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OZET

Bu tezde, bakir tiflemeliler i¢in erken yas olarak kabul edilen 10-13 yag aras1 bakir
iiflemeli ¢alg1r egitiminin zorluklarina yonelik, yardimci ve yapict ¢dziim Onerilerine

deginilmistir.

Tez kapsaminda ilk olarak bakir iiflemeli calgilarin yiizeysel tarihi, gelisimleri ve
caligma sistemi anlatilmistir. Sonrasinda Tiirkiye Cumhuriyeti egitim sisteminden ve egitim
veren okullar ile akademik kadrolarindan bahsedilmistir. Son alarak, alaninda uzman farkli
iiniversitelerde egitim veren yedi bakir iiflemeli ¢alg1 6gretmenin katildig1 on {i¢ soruluk bir

anket yapilmis ve degerlendirilmistir.

Bu tez ¢alismasi sonucunda, tip ve egitim biliminin kesisiminde yer alan arastirma
konusunun O6grencilerin kigisel yetenek seviyeleri, yas farki, saglik durumu ve gevresel
faktorler ile daha karmasik bir yapiya doniistiigii gézlemlenmistir. Ayrica olusabilecek saglik
sorunlarini ¢6zebilmek i¢in uzman saglik calisanlarindan destek alarak gozlem yapilmasi
gerektigi fark edilmistir. Ogrencilerin sorunlarina ¢dziimler icin bireysel yaklasim ve
analizler yapilmasi gerektigi anlasilmistir. Bu nedenle tezde oOneriler verilirken, bakir
iflemeli ¢algi ailesini calan Ogrencilerin bireysel sorunlari yerine ortak olabilecek

sorunlarina odaklanilmistir.



ABSTRACT

In this thesis, helpful and constructive solutions for the difficulties of brass
instrument education between the ages of 10-13, which is considered as an early age for brass

instrument musicians, are mentioned.

Within the scope of the thesis, firstly, the superficial history, development and
working system of brass instruments are explained. Afterwards, the education system of the
Republic of Tiirkiye and the schools providing education and academic staff are mentioned
in Tirkiye. Finally, a thirteen-question survey was conducted and evaluated, with the
participation of seven brass instrument teachers from different universities who are experts

in their fields.

As a result of this thesis, it has been observed that the research topic, which is at
the intersection of medicine and education, has turned into a more complex structure with
students' personal ability levels, age difference, health status and environmental factors. In
addition, it has been realized that observation should be made with the support of healthcare
professionals in order to solve the health problems that may occur. It has been understood
that individual approaches and analyzes should be made for solutions to students' problems.
For this reason, while giving suggestions in the thesis, it is focused on the common problems

of the students playing the brass instrument family instead of their individual problems.



Vi

ONSOZ

Trombon hayatim boyunca kendimden de yola ¢ikarak gézlemledigim, bakir
iiflemeli ¢algilarin ilk asamasinda her zaman zorluk ¢ekildigiydi. Sesin ¢ikarilmasi kontrol
edilmesi ve miizik anlaminda ustalagmasi seneler alan bu ¢algilarda yanlis olusan teknigin,
ilerledikce diizeltilmesinin zorlasabildigini, Kariyerinin baslangicinda ¢6zemedigi sorunlar
olan Ogrencilerin, zamanla calgisin1 biraktigini ya da devam etse bile istedigi gelisimi

saglayamadigi icin ¢algisiyla arasindaki bagin kaybolabildigini gordiim.

Ozellikle ergenlige gecis doneminin, genglik donemine gore uyum saglamaya hem
fiziki hem de mental anlamda daha acgik ancak bir o kadar narin ve istiine ciddiyetle
diisiilmesi gereken bir donem oldugunu diisiinmekteyim. Bu yiizden farkli 6gretmenlerden
aldigim derslere, kendi gelisimime, ¢evre gézlemlerime ve bilimsel arastirmalarima gore bir

tez yazmak istedim.

Bana bu tezi yazmamda akademik anlamda yardimci olan ve destegini esirgemeyen
danmigsmanim ve ¢algt hocam Prof. Mehmet Faruk DUZGUN’e, beni siirekli her anlamda
destekleyen esim irem Ulu KANDEMIR’E, kardesim Aras.Gor. Miray Batikan Kandemir’e,
beni biiyiitiip bu giinlere gelmemi saglayan babam Ozkan Kandemir ve annem Yesim
Kandemir’e tesekkiirlerimi, saygi ve sevgilerimi sunarim. Ayrica tez anketini cevaplamay1

kabul ederek bana yardimci olan 6gretmenlere de tesekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIS

Glintimiiz de erken yasta bakir tiflemeli ¢alg ailesindeki galgilardan herhangi birini
calmak isteyen adaylar baslangicta ya da egitim hayatlar1 i¢eresinde bazi sikintilarla bas
etmek zorunda kalabilmektedir. Bunlar saglikla alakali ya da calgiyla icracisi arasindaki

teknik uyumsuzluklar olabilmektedir.

Bu tez, 10-13 yas aras1 bakir iiflemeli ¢algilari ¢alan 6grencilerin yasadiklari ya da

yasayabilecekleri sorunlari aragtirarak ¢6ziim yollari iiretmeyi amaglamaktadir.

Bakar tiflemeli ¢alg ailesi ¢ok genis bir yelpazeye sahip oldugu i¢in sadece dort ana
calgiyla smirlandirilmistir. Bunlar trompet, korno, trombon ve tubadir. Her bakir iiflemeli
calgi detayli ve uzun bir donemi kapsayan egitim planlamasina sahip oldugu i¢in calgilara
0zgii metodik yaklagimlara yer verilmemistir. Calgilar1 ¢alan dgrencilerin ortak ve temel
olabilecek sikintilara odaklanilmis, saglik problemleri ilgili Oneriler onceden gozlem

yapilmis veriler lizerinden verilmeye caligilmistir.



1. BOLUM

BAKIR UFLEMELI CALGILARIN GELIiSIM TARIHi VE YAPISI



1. BOLUM
BAKIR UFLEMELI CALGILARIN GELIiSIM TARIHI VE YAPISI
1.1.Bakar Nefesli Calgilar

Gliniimiizde ¢algilarin isimlerini belirlenmesinde ve siniflara ayrilmasinda en biiyiik
etken yapildiklar1 genel materyal, sesin iiretiminin nasil olustugu ve calma teknigidir.
Akustik calgilar smifindan yayl calgilar ailesinden keman ya da elektronik calgilar

siifindan elektro gitar bu agiklama i¢in iyi bir 6rnek olarak gdsterilebilir.

Bakir iflemeli calgilar ailesi akustik ¢algilar sinifina girer. Bu c¢algilarin yapim
asamasinda icindeki alasim oranlar1 degismekle beraber ana alasimi piringtir. Pirincin
se¢ilmesinin sebebi ses titresimlerini istenilen yumusaklikta ve dolgunlukta iyi iletebilmesi,
giinliik sicaklik degisimlerine dayanikli olmasi, ayn1 zamanda c¢algilarin yapimi sirasinda

ince iscilige izin veren esneklik ve islene bilirlige sahip olmasidir.

Giinlimiizde bakir iiflemeli calgilar ailesi i¢inde en ¢ok kullanilan ¢algilar trompet,
korno, trombon ve tuba olarak gosterilebilir. Materyal alagimlar1 olarak ¢ok yakin olmalarina

karsin bu galgilarin her biri farkli ve bir o kadar giizel ses renklerine sahiptirler.

1.2.Bakar Nefesli Calgilarin Tarihsel Gelisimi

1.2.1 Bakar Nefesli Calgilarin Dogusu

Bakir iiflemeli ¢algilarin gelisim tarihini tek tek siniflayarak aciklamak dogru olmaz
ciinkii hepsi birbirine bagl olarak zamanla evrime ugramis ve bugiinkii giincel formalarina

ulagmiglardir.

Ilkel caglarda kullanilan ve hayvan boynuzlarindan yapildigi diisiiniilen ilk
borularin amaci miizik yaparak eglenmek, haberlesme, avlanmak ve savas cagrisi i¢in

kullanilmakti. (Resim 1). Ancak resmi kayitlara gecen en eski madeni tiflemeli ¢algilar, 1922



senesinde Howard Carter tarafindan Tutankhamun mezarinin kazisi sirasinda kesfedilmis,
M.O. 1326-1336 tarihine ait oldugu varsayilan 2 adet trompetin en ilkel hali denebilecek
calgilardir (Resim 2). Savas borusu amaciyla yapildiklari diisiiniilmektedir (Griffith Institute:
Carter Archives - Main Object List: 001-049, t.y.).

»

-

Sekil 1 - Tlk caglardaki boru drnegi (a) ve Tutankhamun Borular1 (b)(Griffith Institute:
Carter Archives - Main Object List: 001-049, t.y.)

Borular herhangi bir ses degisimi saglayacak sekilde tasarlanmadigi i¢in sadece
cikarabildikleri doguskanlarla yiizyillar boyu bu amaca hitap etmislerdir. Bunlara 6rnek
olarak Shofar ve Buccina gosterilebilir. Shofar, Yahudi dini amaglariyla kullanilan, tipik
olarak ko¢ boynuzundan yapilan eski bir miizik borusudur. Buccina ise Roma ordusu
tarafindan kullanmilmigtir ve XI. Yiizyilda dinsel tdrenler i¢in kullanilmaya baglanan
Busine’nin atasidir. Dinsel torenlerde, avcilikta, savasta ve eglenmekte kullanilan bu ¢algilar
zamanla haberlesme cagrilar1 i¢in de kullanilmis olsa da istenilen ses genisligi i¢in

evrimlesmelerinin baglangici 15.yiizyil1 bulmustur (“Ancient and Medieval,” 1989).



1.2.2. XIV. Yiizyildan itibaren Bakir Nefesli Calgilar

Giiniimtizdeki bakir nefesli calgilardan trombonun atas1 olarak kabul edilebilecek
calg1 Busine’dir diyebiliriz. Busine’den sonra tarih sahnesinde ayarlanabilir seslere sahip
olarak ortaya ¢ikan ilk bakir iiflemeli calgi Sackbut’tir (Sekil 2). I¢ ice geemis iki borunun
uzayip kisalarak ses degisimine izin verdigi, S seklinde ve sesin ¢ikisina dogru huni ya da
can seklini alan bir yapiya sahiptir. Genelde bugiinkii tabirle insan sesinin ¢ikabildigi ses

araliginda ¢almaya uygun olarak tasarlanmaigstir.

Sekil 2- Sackbut Cesitleri

(File:Sacabutxs, Conjunt Al Museu de La Musica - Wikimedia Commons, t.y.)



Bu c¢algi XIV. Yiizyildan itibaren bandolarda, eglencelerde, karsilamalarda
kullanilmugtir. Ozellikle de insan sesine yakinligindan dolay1 koro partilerinin icras sirasinda
seslerin giirliglinii ve giiclinii kuvvetlendirmek amaciyla kiliseler de kullanilmaya
baslanmustir. {1k defa operada kullananlar Alessandro Striggio ve Corteggia’dir (Renaissance

- Mogens Andresen, n.d.).

Bu donemde diger calgilar ise boyle bir degisim gecirmemistir. Genellikle dogal
doguskanlartyla kullanilmiglardir. Farkli ses araliklarini elde edebilmek i¢in her defasinda
farkli uzunlukta borular takip ¢ikarilarak ya da toplu sekilde miizik yapilarak ¢ikarilmak
istenilen sesler i¢in Oonceden ayarlanmis birden fazla ayni ¢algi toplulugu kullanilmistir.
Trompet bu dogal haliyle Johann Sebastian Bach ve George Frideric Handel tarafindan

eserlerin de yayginlikla kullanilmigtir (Baroque - Mogens Andresen, t.y.).

- i

Sekil 3- Dogal Korno (a) (Collection: Object Description - HMB, t.y.-a) ve dogal trompet
(b) (Collection: Object Description - HMB, t.y.-b)

1.2.3. XVIIL Yiizyildan itibaren Bakir Nefesli Calgilar

XVIIL. yiizyil, bakir nefesli calgilarin giiniimiizdeki hallerine ulagsmalari i¢in evrim

gecirmeye basladigi yiizyildir diyebiliriz. Bu tarihten itibaren {istiinde farkli degisiklikler



denenmistir. Borular uzatilip kisaltilmis, daha fazla kivrim eklenmis, boru genislikleri

degistirilmis, kalaklarinda farklilasmus, pistonlar ve ventiller eklenmistir.

Korno ve trompet XVIII. yiizyilin 2. yarisinda biiylik deneysel iiretimlere maruz
kalmiglardir. Kromatik olarak ses verecek yapiya ulagmalari ise 1815 yilinda piston-valf
sisteminin mucitleri St6lzel ve Friedrich’e atfedilmektedir. Trompet ilk ciddi gelismeyi
Berlin’de 1835 yilinda kisa ve kalin bir piston valfi sisteminin ortaya ¢ikmasiyla yasamistir.
1839°da ise Parisli iiretici Perinet, bu sistemi kopyalayip gelistirmis ve su anki evrensel
kullanilan haline getirmistir (sekil 4). Ventilin ise 1832’de Joseph Riedl tarafindan icat
edildigi bilinmektedir ve iiretim olarak hala ayni temel sistem kullanilmaktadir (sekil 5)

(Baines, 1969, pp. 295-317).

a

Sekil 4- Klasik donem (a)(Collection: Object Description - HMB, t.y.-c) ve romantik
trompetleri (b)(Detall | Museu de La Musica,t.y.-a)
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Sekil 5- Klasik donem (a) (Detall | Museu de La Musica, t.y.-b) ve romantik donem (b)
(Detall | Museu de La Musica, t.y.-C) kornolari

Tuba XIX. Yiizyilda ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni ventil ve piston sistemlerinin
yeni gelisimiyle anatomik yapilarin buna izin verecek diizeye erismesidir. Daha 6ncesinde
sackbutlar daha uzun ve biiyiik yapilip kulislerine ek bir tutacak yerlestirilmis olsa da ¢ok
hantal kalmislar ve istenilen ses hacmini yakalayamamislardir. Bu yiizden klasik

orkestralarda ve bandolarda tubaya kadar serpent isimli ¢algi kullanilmstir.

Sekil 6- Serpent(Serpent. - Detail, t.y.)



Senfonik eserlerde Ludwig Van Beethoven’in trombonu ilk defa kullandigi, daha
sonraki donemlerde trompetlerin, ilk defa Wagner’in biiyiik eserlerinde ii¢ ya da daha fazla

say1 da gruplarla kullanilmaya baglandig: ilgili kaynaklarda belirtilmektedir.

Sekil 7- Klasik donem (a) (Detall | Museu de La Musica, t.y.-d) ve romantik donem (b)
(Collection: Object Description - HMB, t.y.-d) trombonlari-

Sekil 8- Romantik dénem iginde tubanin evrimi (a) (Detall | Museu de La Musica, t.y.-€) ve
(b)(Detall | Museu de La Musica, t.y.-f)
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Yukarida goriilen sekillerin hepsi 1750- 1948 yillar1 arasinda bakir ¢algi ailesinin
nasil bir degisim ge¢irdigini aslinda bize az da olsa gostermektedir. Bunlarin disinda
konulabilecek resimlerde olmasina karsin su anda bu ailenin 4 temel ¢algisina odaklanildig:

icin bunlarin digindaki ¢algilara bu tezde yer verilmemistir.

Trompet, korno, trombon ve tubanin giincel resimleri, her birinin yapisinin ve

caligma ilkelerinin agiklamasi yapilirken tezin devaminda eklenmistir.

1.3. Bakir Uflemeli Calgilarin Yapilari ve Calisma Ilkeleri

1.3.1. Trompet

Trompet kelimesi Fransizca’da trompette, Italyanca’da trompetta kelimesi olarak
karsimiza c¢ikar. Asil kokeni Italyanca trombadan gelir. “Av borusu, borazan”

anlamindadir.(Trompet Kelime Kokeni, Kelimesinin Anlami - Etimoloji, t.y.)

Trompet bakir iiflemeli galgilar ailesinin en tiz seslerine sahip iiyesidir. Armonik
olarak sopranoyu temsil eder. Sesi parlak ve giigliidiir. Hizl1 pasajlar rahatlikla ¢alinabilir.
Kigiiktiir ve rahat taginabilir. Sesinin gerektigin de baskin olabilmesi ve ses renginin enerjik
olmas1 sebebiyle klasik ve caz orkestralarinda sik¢a yer bulan ve sololari en ¢ok calan

calgilardandir.

Trompetler, orkestralar da kullanicinin istedigine gore genel de si bemol ve do
akortlu olarak kullanilabilmektedirler. Si bemol trompetin sesi daha giizel ve tok iken do

trompet biraz daha parlak seslere sahiptir.

En tiz seslere sahip trompet, piccolo trompettir. “Piccolo” Italyanca kiigiik anlamina

gelir. Sadece bazi liretim versiyonlarinda ses kontroliinii saglamak i¢in 4.ek piston yer alir.



Sekil 10- Trompet parcalari

11
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Standart trompet pargalar1 su sekildedir:

1. Birinci Piston Valfi
2. Ikinci Piston Valfi
3. Uciincii Piston Valfi
4.  Birinci Piston Yuvasi
5. lkinci Piston Yuvasi
6.  Uciincii Piston Yuvasi
7. Serce Parmak Tutma Destegi
8.  Ana Akort Borusu
9. Kalak
10.  Ugiincii Piston Akort Ayarlama Yiiziigii
11.  Ugiincii Akort Borusu
12.  Sivi Bosaltma Muslugu
13.  Birinci Piston Akort Ayarlama Yizigi
14.  Birinci Akort Borusu
15.  Agizlik Girisi
16. Agizlik
1.3.2. Korno

Korno, Italyanca “Corno”, Almanca ve Ingilizce “Horn” olarak karsilik bulur.

Bakir iiflemeli galgilar ailesinin 2. en tiz sesli iiyesidir ve armonik olarak alto
partisini temsil eder. Sesleri trompete gore daha hacimlidir. Daha koyu ve gizemli bir ses
rengine sahiptir. Ayni1 zamanda da sesi daha yumusaktir. Sesinin renginin tinisindan dolay1

klasik orkestralarda solo ve grup olarak ¢okga tercih edilir.
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Giiniimiiz de kornolar fa ve si bemol akortlu double (¢ift) korno olarak tercih
edilebilmektedir. Calgilarin tercihleri solist ya da orkestralarda ki miizisyenlerin tercihlerine
ve ya eserlerin 6zelliklerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Calginin single (tek), double

(¢ift) ve trible (liglil) ventil sistemi olmak iizere ii¢ ¢esidi bulunmaktadir.

Sekil 11- Double korno pargalari

Sekil 11 de ki standart double korno pargalari su sekildedir:

1. Agizlik 10. Ugiincii Ventil tusu

2. S borusu ve agizlik girisi 11. Birinci Ventil Birinci Akort Borusu
3. Akort Ventili 12. Birinci Ventil ikinci Akort Borusu
4. 3.Ventil 13. Ikinci Ventil BirinciAkort Borusu
5. 2.Ventil 14. Ikinci Ventil.ikinci Akort Borusu
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6. 1.Ventil 15. Ugiincii Ventil Birinci Akort Borusu
7. Akort Ventil Tusu 16. Ucgiincii Ventil Ikinci Akord Borusu
8. Birinci Ventil Tusu 17. Serce Parmak Destek Yiizigi

9. lkinciVentil Tusu 18. Kalak

1.3.3. Trombon

Trombonlarin atasi Sackbut’lar diyebiliriz. Zamanla kalaklar1 biiylimiis borular
klasik orkestralar i¢in genislemis, caz i¢in olanlar biraz kiiclik borulu, kalakl1 olarak tercih
edilmigtir. Bakir tiflemeli ¢algilar toplulugunda armonik olarak tenor ve yeri geldiginde bas

partileri temsil ederler.

Klasik ve caz orkestralarinda farkli sayirlarda gruplar halinde tercih edilirler. Klasik
orkestralarda daha ¢ok koral partileri ile kendilerini ortaya c¢ikarirlar. Bunun sebebi ses
tinisinin yumusak ve giiclii olmasidir. Genel olarak orkestranin eseri Seslendirirken ana
temasi lizerinde gecisleri yapmasini ya da ¢alinan temay: giiclendirmesini saglamak i¢in

besteciler tarafindan uygun goriilmektedir.

Soprano, Alto, tenor, bas ve kontrbas trombon olmak iizere 5 gesidi vardir. En ¢ok
kullanilan versiyonlari ise tenor ve bastir. Sekil 13’te soldan saga dizilim sirasina gore

gosterilmistir.

Ortalama 600 yil i¢inde c¢alisma ilkelerinde biyiik bir sekil degisikligi
gecirmemistir. Diger bakir iiflemeli calgilarda hassas ses ayar1 yapabilmek i¢in kayan ek
akort borular1 ya da kalak i¢inde hareketli el teknigi kullanilirken kulis sistemi, buna yapisi
geregi icat edildiginden beri izin vermektedir. Tek biiyiik degisiklik ventildir. Piston trombon
da mevcuttur. Ancak ventil kulisin kullanimi etkilemezken piston tamamiyla kulisi saf dis1
birakip yerini almaktadir. Bu nedenle trombon icracilar1 tarafindan biitiin karakteristik

ozelligi kaybettirdigi diisiincesiyle piston sistemi genellikle tercih edilmemektedir.



Sekil 12- Modern trombon ¢esitleri(The Trombone Family - YouTube, t.y.)

N
= | o

Sekil 13- Si b tenor trombon pargalari
Standart si b akortlu tenor trombon pargalari su sekildedir:

1. Ana Akort Borusu 6. Ventil Tusu
2. Agizhik 7. I¢ Kulis
3. Kalak 8. D1s Kulis

15
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4. Ventil Akort Borusu 9. Sivi Bosaltma Muslugu
5. Ventil
1.3.4. Tuba

Bakar tiflemeli ¢algilar ailesinin en kalin sesli liyesidir ve armonik olarak bas1 temsil
eder. Ses rengi oldukca hacimlidir. Ayn1 zaman da kontrol etmesi biiyiikliiglinden dolay1
zordur ve ¢ok nefes kullanimi gerektirir. Klasik orkestralarda ve bandolar da tercih edilir
ancak ses renginden kaynakli olarak caz da pek tercih edilmemektedir. Fa, Mi b, Do ve Si b
akortlu tiirleri vardir ancak Si b ve Do en ¢ok tercih edilenleridir. Piston ve ventil sistemli

halleri mevcuttur. Aralarinda bir fark yoktur, kullanimi icracinin tercihine kalmistir.

Sekil 14- Si b tubanin pargalari
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Sekil 14’ deki tuba pargalar1 su sekildedir:

1. Kalak 9. Akort Borusu

2. Agizlik 10. Birinci Ventil

3. Parmak Yaslama Yiiziigi 11. Ikinci Ventil

4. Birinci Ventil Tusu 12. Uciincii Ventil

5. Ikinci Ventil Tusu 13. Dordiincii Ventil

6. Ugiincii Ventil Tusu 14. Siv1 Bosaltma Muslugu
7. Dordiincti Ventil Tusu 15.Akort Borusu

8. Ventil Borular
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2. BOLUM
ULKEMIZDE BAKIR UFLEMELI CALGI EGITiMi
2.1.Bakar Uflemeli Calg1 Egitimi Genel Bilgi

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde bakir galgi egitimi devlet konservatuvarlarin da 6zel
tiniversitelerde ve Bando Astsubay Meslek Yiiksekokulu’nda verilmektedir. Bakir tiflemeli
calgi egitimi adaylari, Konservatuvar ve 6zel tiniversitelerde yar1 zamanl kursiyer ya da tam
zamanli egitim hayatina baslayabilmektedirler. 31.07.2016 tarihinde Bakanlar Kurulunun
669 sayili Kanun Hiilkmiinde Kararnamesi ile Silahli. Kuvvvetler Bando Lisesi kapatilmis,
Bando Astsubay Meslek Yiiksekokulu adi altinda, Milli Savunma Universitesine
baglanmistir. Bu sebeple sadece Onlisans diizeyinden itibaren egitim verebildigi icin tez

konusu kapsamina alinmanstir(Milli Savunma Universitesi, 1.y.).

Ulkemizde devlet konservatuvarlart ve o6zel iiniversitelerin sahne sanatlari
boliimleri, ¢alg egitiminde uzmanliga yonelik bir vizyon izlemektedirler. Ayrica bu egitimi
alan kisilerin azinlik denebilecek sayida olmasi ve egitim seviyesinde {iniversiteye gecis
sirasinda sistem degiskenligine bagl adaptasyon ve eksiklik yasamamasi adina, Milli Egitim
Bakanlig1 bu alandaki ortaokul ve lise egitim seviyelerinin planlamalarini iniversiteler ile

yapmaktadir.

Devlet Konservatuvarinda egitim tcretsizken 0zel iniversitelerde yillik
iicretlendirmeler bulunmaktadir. Sadece Devlet Konservatuvarlarinin lisans boliimii ve daha
istiinde okuyan Ogrenciler egitim siirelerini agmalar1 halinde astiklar1 donem basina

belirlenen harglar1 6demektedirler.

Konservatuvarlar ve o6zel iiniversiteler her sene hangi bransta ka¢ Ogrenci
alacaklarini, giris i¢in gerekli belgeleri ve sinava giris i¢in aranan 6zel yeterlilikleri internet
sitelerinde duyururlar. Her {iniversitenin sinav sistemi temelde ayni1 olmakla beraber aranan

basar1 seviyeleri birbiri ile farklilik gosterebilmektedir.
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Sinavlar iki asamadan olusmaktadir. Simav adaylar ilk 6nce sesi dogru duyma ve
karsiya iletme smavindan gegmektedirler. Bu asamada basarili olan kisiler ikinci asamada
fiziki elemeye girerler ve uzmanlasacaklari galgi egitimine segilirler. Bu elemenin amaci
kisinin fiziginin hem hangi ¢algiya uyumlu olabilecegini géormek, hem de ileride olabilecek
teknik ve saglik ile ilgili aksakliklara kars1 6nlem alabilmektir. Kisinin 6rnegin ¢ene ya da

dis yapis1 gibi saglik sikintis1 varsa, bu asamada fark edilmesi olasidir.

Bu asamalardan gegen kisiler dort senelik ortaokul 6grenimine baslarlar. Bitirdikten
sonra egitim aldiklari okullarin belirledikleri yeterlilik sinavlari ile dort sene lise ve bitiminde
tekrar yeterlilik sinavlar1 ile dort senelik tiniversite egitimine gegis yapabilmektedirler.
Ayrica herhangi baska bir okulun baska bir seviyesinden devlet konservatuvarlarina veya
Ozel Universitelerin sahne sanatlarina egitim seviyelerinin denk geldigi siniflara gecis
yapabilirler. Ornegin herhangi bir ortaokulun altinci sinifinda okuyan bir 6grenci, herhangi
bir devlet konservatuarinin altinci siifinin sene sonundaki sinavini basari ile verebilirse,
yedinci sinifta yatay gegisle sinavina girdigi okulda egitim hayatima devam edilmektedir.
Burada 6nemli olan ilk unsur, gecis yapilmak istenen okulun kontenjan agmasidir. ikinci

unsur ise 6grencinin, okulun sinavda belirlemis oldugu yeterlilikleri karsilamasidir.

Bu dort senelik egitim kademeleri, kendi siniflar1 i¢inde birinci ve ikinci donem
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Her donem sonunda basarili olanlar sene tekrar1 yagamazlar.
Lise sonuna kadar herhangi alttan ya da tstten ders alma sec¢enegi yoktur (Basbakanlik
Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii, n.d.-a) Universite de ise kredili sistemden
dolay1 derste basarili olamayanlar, bir sonraki yilin ayn1 déneminde bu dersi alttan almadan

smiflar1 gegmis sayilmazlar (Basbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Miidiirliigii,

t.y.-b).
2.2.Ulkemizde Bakir Uflemeli Calgilar icin Ogrenci Ahminda Aranan Fiziki Nitelikler

Miizik egitiminde diger ¢algilardan aranan nitelikler ile bakir {iflemeli galgilar i¢in

arananlar arasinda farklilar vardir. Biitiin ¢alg1 ana dallarinda oldugu gibi miizik kulagmin
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olmasi, dogru isitme ve bunu karsiya aktarabilme, ilk basta aranan en 6nemli Ozelliktir.
Ikincisi ise fizikidir. Bunun sebebi ¢alginin teknik ve yapisal farkliliklariin hangi fiziki

yaptya sahip kisilerle daha uyumlu oldugunda yatar.

Adaylar arasinda aranan fiziki niteliklerden ilki tibbi a¢idan yeterli olmalar1 ve ¢algi
icin uyumlu olmalaridir. Herhangi bir nefes alip verme ya da hareket kabiliyetinde kisitlilik
olmamaldir. Ikincisi dis ve ¢ene yapilar1 diizgiin ve olabildigince simetrik olmalidir.
Ucgiinciisii ise korno ve trompet ¢alacak kisilerde daha ince dudak yapsi tercih edilebilirken
trombon ve tuba da daha kalin bir yap1 aranabilmektedir. Ciinkii ¢alg1 yapis1 kiiglildiikge
uyumluluk geregi agizlikta kiigiileceginden ¢alan kisinin dudaklar1 agizlik i¢inde sikisma ya
da hareket kisitlamasia maruz kalabilmektedir. Ayrica trombon galacak kisiler genelde daha
uzun boylu, tuba calacak kisiler ise daha yapili olarak tercih edilirler. Ciinkii trombon diger
calgilardan farkli olarak kulis sistemine sahip oldugu icin kisa kol boyuna sahip insanlar
denge saglamakta ve tamamini1 kullanmakta zorlanabilirler. Ayni sekilde ince yapili ya da
cok kisa boylu kisiler ise agirligindan ve biiyiikliiglinden dolay1 uzun siire tubay1 ¢almakta

veya havayi yeterli sekilde kullanmakta zorluk ¢ekebilmektedirler.
2.3.Ulkemizde Bakir Uflemeli Calgi Egitiminde Alinan Dersler

Ulkemizde ortaokul ve lise miifredat: Milli Egitim Bakanligma bagh oldugu i¢in
alinmas1 gereken kiiltiir dersleri ¢ok farklilik gostermemektedir. Ancak devlet
konservatuvarlar1 ve 6zel tiniversiteler, bakanligin yayinladigi miifredatin iistiine kendi ig
egitim sistemine gore eklemeler yapmaktadirlar. Ozel olarak miizik i¢in aldiklar egitimler
arasinda calgr egitimi, solfej, dikte, korrepetisyon ve yardimci piyano bulunmaktadir.
Zamanla lise ve lisansta oda miizigi orkestra dersi gibi dersler bu plana dahil edilmeye
baslanmaktadir. Calgi egitimi, korrepetisyon ve yardime1 piyano gibi dersler birebir hocayla
yapilir. Burada amac bireysel bazda ilgilenilerek teknik anlamda 6zel sorunlara ¢6ziim
bulmak ve kisiyi gelistirmeye yardimci olmaktir. Ayrica bireysel olarak yapilan dersler ile
teknik zorluklar disinda, kisinin belli standartlar iginde kalarak kendine 6zgii miizik

karakterini olusturmasina da yardimci olunmaktadir.
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2.4, Ulkemizde Bakir Uflemeli Calgi Egitimi Veren Okullar ve Ogretmenleri

Ulkemizdeki devlet konservatuvarlarinda iiflemeli ve vurmali ¢algilar ana sanat dali
altinda ders veren bakir liflemeli calgilar dali olmakla beraber, bu dal altinda egitim veren
her boliimde 6gretmen bulunamamaktadir. Bu bilginin 15181nda asagida bakir iiflemeli ¢algt
egitim veren Universiteler ve boliimlerine gore ogretmen listesi bildirilmistir. Bu bilgiler
2021-2022 egitim-6gretim yili bahar yariyili akademik takvimlerine gére, tam ve yar1 za-

manli akademik kadrolar olarak iiniversitelerin resmi sitelerinden edinilmistir.

Anadolu_Universitesi Devlet Konservatuvari(Deviet Konservatuvar: Ogretim

Elemanlari | Anadolu Universitesi, 1.y.)

Ogr.Gor.Tekin Ufuk Serter (Korno)
Dog¢.Dr. Hasibe Zeynep Cilingir (Trompet)
Ogr.Gor.Sevgiinur Tandogdu Kilig (Trombon)

Akdeniz___ Universitesi __Antalya _Devlet Konservatuvar1 __ (Miizik |

Http://Konservatuvar.Akdeniz.Edu.Tr/, t.y.)

Ogr. Gor. Nicolae Bivol (Korno)
Ogr. Elm. Giirhan KESER (Trombon)
Ogr. Elm. Dilek KURALOGLU (Trombon)

Bilkent Universitesi Miizik _ve Sahne Sanatlari_Fakiiltesi (OGRETIM
KADROMU?Z | Bilkent, t.y.)

Hasan Erim HACAT (Korno)
Mustafa KAPLAN (Korno)

Krassimir KON1IAROV (Trompet)


https://www.uludag.edu.tr/oidb/duyuru/view?id=24246&title=2021-2022-egitim-ogretim-yili-bahar-yariyili-egitim-planlamasi
https://www.uludag.edu.tr/oidb/duyuru/view?id=24246&title=2021-2022-egitim-ogretim-yili-bahar-yariyili-egitim-planlamasi
http://konservatuvar.akdeniz.edu.tr/nicolae-bivol/
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Julian LUPU (Trompet)
Onurcan CAGATAY (Trompet)
Alexei MEDYEDEV (Trombon)
Cem GUNGOR (Trombon)
Mehmet Ali BAYDAR (Trombon)
Noriyoshi MURAKAMI (Tuba)

Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuvar: (COMU - Devlet

Konservatuari, 1.y.)
Bahadir COKAMAY (Korno, Trompet, Tuba)

Cukurova Universitesi Devlet Konservatuvari (DEVLET KONSERVATUVARI,
ty.)

Ogr.Gor.Ozgiin Arm (Trombon)
Dog. Rauf MUSAEV (Trompet)

Dokuz _Eyliil _Universitesi Devlet Konservatuvar1 _(Akademik Kadro |

Konservatuvar, t.y.)

Prof. Ayhan Kerim Giirerk (Korno)
Ogr. Gor. Bahtiyar MATNIYAZOV (Trompet)
Prof. Mehmet Faruk DUZGUN (Trombon)

Gazi Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuvari(Miizik Egitimi Ana Bilim

Dali | Misafir Ogretim Elemanlari, .y.)
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Serkan Demirel (Trompet)

Giresun Universitesi Devlet Konservatuvari (Akademik Personel |, t.y.)

Dog. Burak HOSSES (Korno)

Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuvari (Hacettepe Universitesi

Ankara Devlet Konservatuvart, t.y.)

Sanat¢1 Ogr. Elm. Meral LEBLEBICIOGLU (Korno)
Sanatc1 Ogr. Elm. Giilnur KURT (Trompet)
Ogr.Gér. Hakan YEDICAN (Trombon)
Sanatg1 Ogr. Elm. Aysun Korkmaz (Tuba)

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvar1 (Istanbul Universitesi | Devlet

Konservatuvari, t.y.)
Sanat¢1 Ogr.Elm. Hasan Aycan TEZTEL (Trombon)
Sanatcu Ogr. Elm. Kadri Giiker BUYUKGONENC  (Korno)

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi(4kademik Kadro | Mimar Sinan Giizel

Sanatlar Universitesi, t.y.)

Ogr.Gor. Gokhan PAR (Trompet)
Dog¢.Begiim Sirin Gokmen (Korno)
Ars.Gor.Fatma Kiibra CADIRCIOGLU UYAR (Korno)

Prof. Mehmet Gékay GOKSEN (Trombon)


https://akbis.msgsu.edu.tr/personel_detay.asp?sno=T-0413
https://akbis.msgsu.edu.tr/personel_detay.asp?sno=T-0413
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Mersin Universitesi Devlet Konservatuvar1 (Mersin Universitesi - Akademik -

Devlet Konservatuvari - Ogretim Elemanlari -, t.y.)
Ogr. Gér. Ersen Olgug (Korno)

Uludag Universitesi_ Devlet Konservatuvar1 (TAM ZAMANLI (KADROLU)
OGRETIM ELEMANLARI, t.y.)

Baran GUL (Korno)
Baris ESEN (Trompet)
Dog.Peter KOHNER (Trombon)

Trakya Universitesi Devlet Konservatuvari(Akademik Personelimiz | Devlet

Konservatuvart | T.C. Trakya Universitesi, 1.y.)
Ogr. Gor. Hristo Staychev HRISTOV (Korno)

Ars. Gorv. Umit CAVUS (Trompet)
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3.BOLUM

BAKIR UFLEMELI CALGILARDA OLUSABILECEK SORUNLAR VE COZUM

ONERILERI

3.1.Anket Calismasi

Bu béliimde farkli tiniversitelerde bakir tiflemeli ¢algilar dalinda egitim vermis ya

da vermekte olan alaninda uzman bes tiirk iki yabanci 6gretmene anket yoluyla onii¢ soru

sorulmus ve cevaplar alinmistir. Sorulan sorular ve cevaplarindan varilan ¢ikarimlar su

sekildedir:

Tablo 1 - Hangi bakir galgiy1 ¢aliyor ve egitimini veriyorsunuz?

Katihmei:1 | Trombon

Katihmci:2 = Trombon

Katilimer:3 | Tuba

Katihmci:4 | Trompet

Katilme1:5 | Korno

Katimc1:6 = Trombon

Katihmei:7 | Korno ¢algisi caliyorum. Trompet ve tuba dersi veriyorum.

Tablo 1°e gore ii¢ trombon, bir tuba, bir trompet, bir korno ve trombon disinda li¢

bakir ¢algi egitimini de verebilen bir 6gretmen olmak iizere toplam yedi kisi ankete

katilmigtir.

Tablo 2 - Akademik statiiniiz nedir? ( Saat ticretli 6gretim elemani vb.)
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Katilimer:1 | Saat Ucretli Ogretim Elemant

Katilmei1:2 | Dogent

Showa Miizik Koleji(1997-2001) Niirnberg Miizik Konservatuari(2002-
Katimen:3 | 2004) Hanover Miizik, Tiyatro ve Medya Universitesi(2004-2010)
Hannover Opera(2005-2010) Bilkent Symphony Orchestra(2010-)

Katihmei:4 | Saat Ucretli Ogretim Elemant

Katihme1:5 | Saat Ucretli Ogretim Eleman

Katilimc1:6 | Profesor

Katilmci:7 | Docgent

Tablo 2’de bir profesor, iki dogent, {i¢ saat ticretli 6gretmen oldugu ve bir kisinin
farkli okullar {izerinden devam ederek akademik kariyer gelistirmekte oldugu

anlagilmaktadir.

Tablo 3- Egitim verdiginiz kurum ve birim adin liitfen yaziniz.

Katihmer:1 | Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari

Katime1:2 | Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari

Katimc1:3 | Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi

Katiimci:4 | Bursa Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari

Katihmc1:5 | Hacettepe Devlet Konservatuvari
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Katihme1:6 | Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari

Katilmer:7 | Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Devlet Konservatuar: Miizik Boliimii

Tablo 3’ten, 6gretmenlerin i¢inde 6zel ve devlet {iniversitelerinin de oldugu toplam

bes farkli iiniversitede egitim vermekte oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 4 -Kag yildir gretmenlik yapiyorsunuz? (Ornegin: 2002 => vb.)

Katilimer:1 | 1996-2005

Katihme1:2 | 29 yildir 6gretmenlik yapiyorum.

Katilimer:3 | 2010~

Katimei:4 | 15 yildir 6gretmenlik yapiyorum.

Katihmei:5 | 27 yildir 6gretmenlik yapiyorum.

Katimc1:6 | 30 yildir 6gretmenlik yapiyorum.

Katilimer:7 | 2007-2022

Tablo 4’ten 6gretmenlerin tecriibe siirelerinin en az dokuz en fazla otuz yil oldugu
cikarimi yapilmaktadir. Ayrica bir 6gretmen disinda halen 6gretmenlik hayatlarina devam

ettikleri anlasilmaktadir.

Tablo 5 - Ortaokul, lise ve tiniversite de egitim verdiginiz 6grenci sayisi nedir? Liitfen ayri

ayr1 yaziniz.

Katilmei:1 | Su an 6grencim yok
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Katilmei:2 | Orta:3, Lise:2, Lisans:2

Tuba Ortaokul: 0, Lise: 2, Universite: 2
Katilimei:3

Chamber Music Ortaokul: 0, Lise: 6, Universite: 3
Katilmci:4 | Ortaokul: 2, Lise:3, Lisans: 1
Katilime1:5 | Ortaokul: 6, Lise: 3, Yiksek: 1
Katilimei:6 | 9
Katihmc1:7 | Lise (12), MYO (5), Lisans (2)

Tablo 5’te 6gretmenlerin su anda ¢ogunluklu olarak lise 6grencileriyle ve bununla

beraber baska sinif seviyelerindeki 6grencilerle de ders yaptigi anlagiimaktadir.

Tablo 6 - Su ana kadar mezun ettiginiz 6grenci sayisi kagtir?

Katimex:1 | Lise Mezunu: 2, Onlisans Mezunu: 2, Lisans Mezunu: 6

Katihmer:2 | Lisans Mezunu: 6

Katthmer:3 mv Turl‘<ey 3 in Japan a lot of students( Tiirkiye’de 3, Japonya’da birgok
Ogrenci.)

Katihmei:4 | 4

Katihmer:5 | 17

Katilme1:6 | Yaklasik 20

Katihmer:7 | 17
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Tablo 6’dan, 6gretmenlerin dortten fazla ve farkli seviyelerde Ogrenciler mezun ettigi

anlagilmaktadir.

Tablo 7 - Ogrencilerinize egitim verirken kullandigimiz bir yéntem yada metodik yaklagim
var m1? (Yillik miifredat vb.)

Katilmer:1 | Hayir

Katilimei:2 | Evet

Katilime1:3 | Evet

Katilmci:4 | Evet

Katilime1:5 | Evet

Katilimei:6 | Evet

Katilimer:7 | Evet

Tablo 7’de o6gretmenlerin neredeyse hepsinin Ogrencilerine bir yontem ya da

metodik yaklagim uygulayarak egitim verdigi anlasilmaktadir.

Tablo 8 - Liitfen” Ogrencilerinize egitim verirken kullandiginiz bir yontem yada metodik
yaklagim var m1? (Yillik miifredat vb.)” sorusunun cevabina gore nasil bir yontemden
faydalandiginiz1 bildiriniz.

Daha 6nce hazirlanmis yillik miifredat agirlikli olmakla birlikte, agirlikli
Katilmei:1 | olarak o6grencinin gelisimine gore 6zel caligmalar ve daha fazla vakit
ayirmak vb.

Katihme1:2 | Yillik program, donemlik program, yarigma katilim,

Katihmei:3 | Etude, Scale, Basic training etc... (Etiit, Gam, Basit ¢alismalar vb.)
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Agizlik ve pozisyon oturmasi, 1sinma egzersizleri, gamlar, teknik

Katilimci:4 . o
e egzersizler ve melodik etiitler.

Katihme1:5 | Ogrenci yetenek ve kavrama durumuna gore birebir ¢aligma

Katihme1:6 | Ogrencilerin gelisimine gore kiiciik farklar gosterebilen miifredat.

Haftalik miifredat uyguluyorum. Bir sonraki ders, planladigim konular1 bir

Katiimer:7 - iyle birlestiri
g 1t onceki haftaninkiyle birlestiriyorum.

Tablo 8’den, 6gretmenlerin egitim verirken 6grencinin kisisel miizik yetenegini ve
oncesinde belirlenen yillik miifredat1 goz Oniine alarak 6grenciye 6zgii gelismesi beklenen

yillik miifredat olusturdugu ¢ikarimi yapilmaktadir.

Tablo 9 - Egitim verdiginiz ¢algi ile ilgili olarak 6grencilerinizde gézlemdiginiz sikintilar
var midir, varsa nelerdir?

Katihmei:1 | Bir 6grencimin yeterli boy atmamasi disinda sikinti gérmedim.

Ogrenciler yeterince sabirli degil. Aile ile ortak egitim olmadan basaril1 bir

Katihmer:2 | .
ilerleme genelde olmuyor.

Tiirkiye'de ki 6grencilerin ¢ok az rakibi var. Bunun nedeni, tubay1 uzmanlik

Katilimci:3 .
alan1 olarak okuyan az sayida 6grenci olmasidir.

Ogrencilerimin genel anlamda motivasyonunu yiiksek tutmaya caligirim.
Katihmei:4 | Ciinkii ilk once 6grenciler yapacaklarina inanmalilar. Daha sonra niye
caligmalar1 gerektigi hakkinda deneyimlerini paylagirim.

Katihme1:5 | Bazen dis problemleri ile karsilastim.

Diizenli ¢galismama, kondisyonsuzluk, dikkat eksikligi, dikkatsizlik sonucu

Katime1:6 . i i
atihmeal yetersiz ve yanlig nefes kullanimi, agizlik pozisyonu, yanlis dil kullanima.
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Ogrencilerin ¢alisma disiplinine girmesinde sorunlar var. Bunu geldikleri

Katihme1:7 | okul kaynagindaki ortamlarina ve kiigiik yasta ¢alisma disiplini
almamalarina bagliyorum.
Tablo 9°da 6gretmenlerin Ogrencilerde gordiigii genel sikintilarda ortak olarak,

ogrencilerin ¢alg1 gelisimi konusunda sabirsiz ve disiplinsiz ¢aligma halinde olmalar1 ve buna

nazaran istenilen gelisimi saglayamadiklar1 ¢ikarimi yapilmaktadir. Ayrica genel sikintilar

icinde birden fazla degisken oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 10 - Ogretmenlik hayatiniz boyunca 6grenci bazinda ¢dzmekte zorlandiginiz istisnai
ve ya 6zel durumlar oldu mu? Liitfen cevap verirken 6grencinin ismini bildirmeyiniz.

Sadece ¢ektigi sikintiy1, sikintinin bagladig yasi ve bulabildiginiz ¢éziimii yaziniz.

Katilimei:1

Hayir

Katilimeci:2

Genelde dikkat eksikligi, hiper aktivite vs. sikintilar 5. smiftan lisansa
kadar ortaya ¢ikar. Yakin takip, tibbi miidahale, tedavi takip ile ¢oziiliir.

Katilimci:3

Cogu 6grenci calismak i¢in nota satin almaz. Para harcamazlar, bu ylizden
kisa stirede notalarin1 kaybederler ve siirekli kopyalarlar. Bu tekrarlanirsa,
satin almamizin neden 6nemli oldugunu asla bilemeyecekler. Bu yiizden
ogrencilerime nota vermiyorum. Ogrencilerime gelecegi igin satin
almalarini soylilyorum.

Katilimci:4

Yeni basladigim 6grencilerimde dis ve dudak yapist ile ilgili sorun yoksa
cok cabuk ilerleme kaydederim. Nefes teknigini anlamalar1 biitiin
ogrencilerimde uygulamasi en zor durum olmustur. Trompet ¢almay1
kolaylastiran en 6nemli etken nefestir.

Katilimei:5

Onemli sikint1 olmadi ama sevgi ile yaklasildiginda ¢oziilmeyecek sikinti
yoktur.
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Yazabilecegim ¢ok 6nemli bir durum olusmadi. Ancak dis ve dudak yapisi
Katilme1:6 | nedeni ile karsilasilan bazi olumsuzluklar agizlik ve agizlik pozisyonu
degisimleri ile en aza indirgenmeye c¢aligildi.

Motivasyon eksikligi, gelecek kaygisinin calismanin Oniine ge¢mesi,

Katil 7
atfiima basarisizlik duygusunun agir basmast.

Tablo 10’dan Ogretmenlerin 0grencilerinde karakteristik, beden ve ruh sagligi
konularinda hem farkli hem de ortak konularda sikintilar gézlemledigi ve bu durumlar
cozerken dgretmenlerin ve dgrencilerin gerektiginde tip biliminden destek aldiklar1 ¢ikarimi

yapilmaktadir.

Tablo 11 - Ogrencilerinizin yaslarma gére basar1 durumlarii genel olarak degerlendirebilir
misiniz?

Ogrencilerim yetenekleri dogrultusunda basar1 gosterdiler, ancak hemen
Katimer:1 | hepsinin degisik yaslarda olmak iizere zayif kaldiklar1 ya da daha az
calistiklar1 donemler oldu.

Katihme1:2 | lyi

Katihme1:3 | Bu konuda degerlendirme de bulunamam.

Ortaokul 6grencilerimin basar1 durumlari orta seviyede kalmigtir. Nefes ve
teknik altyapilar1 gelistik¢e basar1 oranlar1 hizli bir sekilde yiikselmistir.
Lise dgrencilerimde eser tanimaya 6nem verdigim i¢in kendilerini daha
miizigin i¢inde hissederler.

Katilimci:4

Katihmc1:5 | 15-20 yas arasi bilingli olduklari i¢in daha basarililar.

Orta ve lise dikkat eksikligi nedeni ile orta basarili, lisans ve iistii genel

Katihmei:6
olarak arastirmaci ve basarili.
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Genel olarak kiigiik yasta calgi egitimine baslayanlarda basar1 daha c¢ok

Katilimei:7
oluyor.

Tablo 11°den 6grencilerin ilk basta orta diizeyde basarili olduklar1 ancak calgi
konusunda uzmanlagmaya bagladik¢ca miizikten zevk alarak bu gelisimi hizlandirdiklar:
cikarimi yapilmaktadir. Ayrica ¢algi egitimine erken baslamanin, yasla gelen bilincin, kisisel
disiplinin ve kisisel yeteneginin ¢algr gelisiminde degisken faktorler olusturdugu

anlasilmaktadir.

Tablo 12 - Pandemi doneminde, uzaktan egitimin ¢algi egitimine olumlu ya da olumsuz
etkileri sizce nelerdir?

Katilimcer:1 | Pandemi doneminde gorev yapmadim.

Olumlu: Kayit yapma 6grenildi, trombon ile daha fazla zaman gegirildi.

Katil 2
AMIEES Olumsuz: Cep telefonu ve tablet kullanimin fazla ve yanlis olmasi.

Students cannot play with enough dynamics at home. And they didn't have
Katilimer:3 | microphones or computers to play with (Evin alan1 ve 6grencilerin ekip-
manlar1 calismak i¢in yeterli degil.)

Pandemi doneminde en zorlandigim sey uzaktan egitim olmustur.

Katil 4 .. . . ce .. g e
atiiimet Cocuklarla birebir olamadigim i¢in trompet egitimini olumsuz etkilemistir.

Calg1 derslerinde bire bir olarak calisma gerekdigi icin internetten ders

Katiimcr:5
atiimeci yapmakta zorlandik.

Calgi egitiminde bireysel birlikte ders yapmak anlatilmak istenen konular
bakimindan ¢ok Onemli. Gerek Ornekleme gerekse canli anlatim sanal
Katilime1:6 | ortama gore ¢ok daha verimli. Ayrica ev ya da benzer ortamlardan internet
iizerinden yapilmaya calisilan derslerin verim ve sonuglari bulunulan ortam
nedeni ile ¢ok verimsizdi.
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Katilimer:7

Uzaktan egitim esnasinda Ogrencinin uzaktan egitim materyalleri ve
bulundugu ortami1 c¢ok onemli. Kendisini rahat hissetmedigi ortamda
Ogrenci gergin oluyor. Ayrica avantaji ise haftalik olarak ¢ok sayida kayit
isteme imkani oluyor.

Tablo 12’de 6gretmenlerin geneli, pandemi doneminde 6grencilerin bol bol kayit

alma ve kendini gozlemleme imkanlar1 oldugunu belirtmisler ancak, uzaktan egitimden

algilayls ve teknik sebeplerden otiirii ile birebir derse gore istedikleri verimi

anlamayabildiklerini belirtmislerdir.

Tablo 13 - Pandemi sonras1 6grenciler tizerinde gordiigiiniiz olumlu/olumsuz etkiler

nelerdir?

Olumlu: Daha tek basinda calisabilme, daha fazla kendine kayit alma.

Katilmei:2 | Olumsuz: Odaklama siiresi ¢ok azaldi. Orta okul 6grenciler de davranis
eksikligi ortaya ¢ikti
Motivation and where can practice in out of school (Motivasyon eksikligi
Katihmer:3 | | | . . ..
gordiim. Okul disinda pratik yapmak ¢ok miimkiin degil).
Pandemi sonrasi egitimde birebir dersleri siklastirarak olumsuz siireci
Katihmer:4 . . .
olumlu bir seviyeye ¢ektim.
Katihme1:5 | Yalnizlasma.
Olumlu yonii okulda bulunmanin degerini anlamis olmalar1. Olumsuz yonii
Katilimci:6 o y o e
kazanilan aligkanlik ve yeterliklerin cogunun kaybedilmis olmas1 denebilir.
Ogrencilerde ister istemez pandeminin getirdigi psikoloji ile bir
Katilme1:7 | motivasyon eksikligi oluyor. Ancak bu durum yiiz yiize egitime gegilmesi

ile ¢oziildi.

Tablo 13’ten pandemi sonrasinda 6grencilerde olumsuz etkiler olarak yalnizlagma,

motivasyon eksikligi, odaklanma gii¢liigii ve egitim seviyesinde yetersiz kalma gibi
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durumlar gozlemlendigi ¢ikarimi yapilmaktadir. Olumlu olarak 6grencilerin okul ortaminin
degerini anladig1 ve derslerin siklastirilarak eksik kalan ¢algi egitimlerinin tamamlanmaya

calisilabilecegi anlasilmaktadir.
3.2.Verilerin Degerlendirilmesi

Bulgularda boliimiindeki anket verilerinin 1s1ginda ilk olarak denilebilir ki
Ogrencinin calg1 egitimi gelisimi etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bunlar miizik
yetenegi, beden ve ruh sagligi, cevresel faktorler ana basliklari altinda degerlendirilebilir. Bu
faktorlerin alanlarinda ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigi ancak sonuca ulasirken parcadan
biitiine etkisinin goriildiigii anlagilmaktadir. Ornegin bir dgrencinin dis problemi bas
gosterdiyse aldig1 profesyonel destegin miizikal gelisimini sekteye ugratilabilecegi ¢ikarimi
yapilabilir. Bunlar disinda 6gretmenlerin uzun stiredir farkli tiniversitelerde ve farkli yas
gruplarinda egitim verdigi disiintildiigiinde, gozlem yaparak bu c¢ikarimlara vardiklari

anlagilabilmektedir.

Ik olarak miizik yetenegi faktdriinii dogustan gelen ve sonradan egitimle
gelistirilebilen bir kabiliyet olarak diistinmek gerekmektedir. Bu miizik yeteneginin iginde
notay1 ve ritmi algilama, melodiyi karsiya aktarma, ¢alarken ya da sdylerken hissedilen
duyguyu aktarabilme gibi kavramlar oldugu diisiinebilir. Ozellikle yayimlanan bir makale de
absolut kulaga sahip olan kisilerin beyinlerinin planum temporale kisminda (temporal lob
icindeki isitme korteksinin arka kismi) sol taraf asimetrisi oldugu saptandigi anlatilmaktadir.
Bu bulgu, absoliit miizikg¢ilerin absoliit olmayanlara oranla daha genis bir sol planum
temporale bolgesine sahip olduklarini gostermektedir. Yayilanan bagka bir makale de son
yillarda farkli zamanlarda yapilan arastirmalar gozlemlendiginde genlerin, miizik yetenegi
ve absollit duyusa sahip olmayr onemli Ol¢iide belirledigi saptanmistir. Ayrica, son
analizlerden hazir bulunuslugun absoliit duyusun tam merkezinde yer aldig1 da belirtilmistir.
(Gregersen et al., 2001).
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Ikinci olarak beden ve ruh saglhg faktoriinden bahsetmek gerekirse ikisi de ¢ok
kapsamli ve i¢lerinde bir¢ok alt dala ayrilmakta ve her dalin uzman hekimi bulunmaktadir.
(Bkz. psikolog ya da beyin cerrahi ...) Ogrencin egitim esnasinda yasadig1 saglik sikintisina
bir tan1 koyabilmek adina alanin uzmanina kontrole gitmesi ve bunun mesleki hastalik m1
yoksa genetik yapidan gelen bir problem mi oldugunu anlamas1 gerekir. Ornegin bir grenci
sahneye ¢ikmadan Once, sahnede g¢alarken ya da sonrasinda bir kaygi yasiyorsa ve bu
yasadig1 kaygiya ¢6ziim bulamiyorsa, 0gretmeni ile konusarak ¢oziim bulmaya ¢aligmali ve
gerekirse profesyonel destek almay1 diisiinmelidir. Ayrica toplanan verilere dayanarak beden
ve ruh saglhg ile ilgili sikintilarda alaninda uzman hekimlerden destek alinmadan yapilan
gbzlemlerin kesin kanilar olarak sunulmasi dogru bulunmamaktadir. Bu ¢ikarimdan dolay1
Oneriler, onceden ispatlanmis tedavi yontemleri iizerinden genel ¢Oziim Onerileri olarak

yapilabilmektedir.

Ucgiincii faktor olan ¢evresel faktore ornek ise okul ortami, arkadas ortami, aile
ortami vb. gibi alanlar verilebilir. Ogrencinin bu ortamlarda uyumu, ortamdan beklentisi,
ortamin ogrenciye sagladign imkanlar basari seviyesini etkileyebilmektedir. Ornegin
ailesinin anlayish ve imkanlar1 dahilinde destek¢i olmasi 6grenciyi motive ederken arkadas
ortaminda yerini bulamadigini hissetmesi ya da birbiriyle kotii etkilesimleri 6grencinin
egitim hayatindaki motivasyonunu kotii etkileyebilmektedir. Ergenlige girigle beraber beden
ve ruh sagliginda degisimler olan bir 6grencinin hayatinda bu gibi ¢evresel faktorler biiytlik

etkiler yapabilmektedir.

Anketteki verilerden yapilan bir bagka ¢ikarim bakir iiflemeli ¢algi egitiminde hem
bu faktorleri hem de belirlenen genel miifredati ortak payda da birlestirmeye calisarak,
ogretmenlerin 6grenciye merkeze alan ve kisisel c¢algi gelisimini destekleyen bir egitim
yontemi olusturmaya calistigidir. Bu olusturulmaya calisilan egitim yontemiyle 68rencinin
kisisel gelisim kapasitesi ve g¢evresinin sagladigi imkanlar dahilinde olabilecek en iyi

potansiyeline ulagmast amaglandig1 anlagilmaktadir.
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3.3. Sorunlar ve Céziim Onerileri

Bu baslikta verilen ¢6ziim Onerileri bireysel gozlemlere, arastirmalara ve kisisel
tecriibelerime dayanarak verilmektedir. Coziimler, Ogretmenlerin egitim tarzina ve
Ogrencinin c¢algiyr ¢alma sirasinda kendine gore olusturdugu diisiince sistemine gore
degisiklik gosterebilir. Burada verilmekte olan 6neriler kesin ¢oziim olarak degil yardimci

veya yapici olmak maksadiyla sunulmaktadir.

3.3.1.Diinya Capinda Kabul Gormiis Erken Yas Egitim Metotlar

Bu metotlar ¢ocukluk yas araligindaki kisiler ig¢in gelistirilmis olmasina karsin
baskin olarak okul dncesi egitimi kapsayan erken yas miizik egitimi metotlaridir. Bu yiizden
ortaokul, duruma gore 6zel dersler ile ilkokul seviyesinde temel atilabilecek diizeyde bakir
iiflemeli calgi egitimde destek amagh yararlanilabilirler. Suzuki metodu yaklasiminin yayh
calgilarda gelisimi kapsamasi disinda diger metotlarda ¢algi gelisimi kapsayan bir yaklasim
goriilememistir. Bu metotlar Suzuki, Orff, Kodaly ve Dalcroze yontemleridir. Ayrica
Dr.Charles Colin ya da Jean-Baptiste Arban gibi kisilerin bakir iiflemeli galgilar igin yazdigi
metot kitaplar1 vardir ancak bu kitaplar 6grencinin calgi teknigini gelistirmek i¢in kaleme

alinmis kitaplardir.

Her o6gretmenin kendisine 06zel ve oOgrencilerin kavrama kabiliyetine gore
gelistirdigi yontemleri olabilir. Her 6grencide ayn1 metotlar ve yontemler kullanilmayabilir.
Burada bahsedilmesinin nedeni, bakir iiflemeli ¢alg1 egitimi sirasinda olusabilecek sorunlara

kars1 yapic1 ¢ozlimler iiretmeye yardimet olabileceginin diisiiniilmesidir.

3.3.2. Bakir Calg1 Egitiminde Erken Yasta Fizyolojik Sikintilar ve Coziim Onerileri
3.3.2.1. Fiziki Gii¢ Yetersizligi
Tiirkiye’de de lisans diizeyine gelmeden Ozellikle 10-13 yas aralifinda alinan

ortaokul egitimi bakir galgilar i¢in erken yas egitimi sayilabilir. Bu yas araligi, cinsiyet farki

olmadan ergenligi giris evresi olarak kabul edilmektedir. Bu dénem istisnai durumlardan
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kaynakli olarak bazen erken ya da ge¢ baslayabilmekte ya da fiziksel olarak gelisim
tamamlanmayabilmektedir (Bkz. diizgiin beslenmeme, hormonal bozukluklar, turner
sendromu). Cocuklar i¢in bu donemde kas iskelet yapisi ¢ok hizli bir sekilde degiskenlik
gosterir. Uzuvlarini kontrol etmekte zorlanma, fiziki gli¢ dengesizligi gibi durumlara sik sik

rastlanir (A4/LE VE TUKETICI HIZMETLERI GENCLIK DONEMI 761CBG057, 2011).

Bakir calgi egitimine bu donemde baslayan 6grenciler, trompet gibi digerlerine
nazaran hafif bir ¢algiy1 tasimakta ¢ok zorlanmasalar da korno, trombon ve tubay1 tagimakta
zorlanabilirler. Ozellikle diger piston ve ventil sistemli bakir ¢algilara nazaran trombonun
uzaylp kisalan kulis sistemi, icra sirasinda ¢ocuklarin denge saglamasinm
zorlagtirabilmektedir. Ayrica kulis boyunun uzun olmasi, fiziksel gelisimi tamamlamis
tromboncu da dahi teknik sikintilar yaratabilirken ergenlik asamasina yeni giren bir 6grenci
icin fazlasiyla can sikici olabilmektedir. Tubay:1 ¢alarken ise galgmin ventil veya piston
yakinliklari, 6grencinin parmaklari i¢in uzak kalabileceginden ¢alma sirasinda zorlanmasina

sebep olabilmektedir.

Bunlarin disinda bakir c¢algilar ailesi biiyiikliikleri sebebiyle nefes tiiketimine
fazlasiyla ihtiyac duyarlar. Cocuklarin bu yas araliginda akciger kapasitesi hala gelisim
asamasinda oldugu icin, siirekli bas donmesi, nefes yetistirememe, hizli yorulma gibi
durumlarla karsilagmalar1 olagandir. Profesyonel icracilar dahi nefes konusunda prova ve
konser uzunlugu, siklig1 ve eserin zorluguna gore bu sikintilar1 yasayabilirken egitim
hayatina yeni baslamis, fiziki giiciine tam ulasamamis ve acemi bir 6grencinin bu sikintilar

yasamasi ¢ok dogal karsilanmalidir.

Bu sikintilar1 yasayan ya da yasayabilecek olan 6grenciler i¢in, baslangicta bakir
iflemeli calgilar da daha kiiciik boyutlu giris seviyesi ¢algilar1 tercih etmeleri daha iyi
olabilir. Korno da daha kii¢iik boru ve kalak genisligine sahip double (¢ift) yerine single
(tek), fa akortlu korno ya da cocuk kornolari kullanilabilmektedir. Trombon i¢in yedi
pozisyonlu yerine alt1 pozisyonlu daha kisa kulisli, kiigiik borulu modeller kullanilabilir ve

tuba egitimi igin ise benzer karakterdeki daha kiigiik ¢algilar tercih edilebilmektedir.
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Buna ragmen calma sirasinda zorlanan 6grenciler olursa alisana kadar ya da
yorulduklarinda viicutlarini fazla yiikten kurtarmak i¢in yaygin olarak tercih edilmemesine

ragmen destek aparatlari liretilmistir (Ergo Brass Support System, t.y.)

Sekil 15- Trombon Destek Aparati(Trombone -, t.y.)
3.3.2.2. Dis, Cene ve Dudak Yapisi Bozuklugu

Dis ¢ikarmanin arastirmalar yapilarak kanitlanmis ve tip literatiiriin de yer bulmusg
belli yas araliklar1 vardir. Bu literatiire gore ilk disler yani siit disler ortalama 3. yasin
bitimine kadar ¢ikmis olur. Sonra tekrardan dokiiliir ve belli araliklarla 21 yasina kadar
degismeye ve eklenerek artmaya devam eder. Bunlarda {ist/alt kiiciik/biiyiik az1 disi ve iist/alt

kopek disleri 10 — 13 yas araligi igerisinde eklenir ve degisime ugrar (4giz ve Dis Yapist,
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t.y.).Eger bir cocugun ¢ene yapisinda herhangi bir sikint1 olursa, bu disler diizgiin degisime
ugrayamaz ve bozuk sira dizilimiyle yerlesirler. Bakir {iflemeli hayatina giriste adaylar bu
sikintilar olugsmamasi i¢in 6zenle segilirler. Ancak 10 yasinda egitime alinan bir cocuk istem
dis1 bu duruma yakalanabilir. Daha yeni teknigi oturan bir bakir tiflemeli ¢alg1 6grenci bu
duruma az maruz kaldiysa sikint1 yasamayacaktir. Ancak belli bir diizey disina ¢ikildiginda
(Bkz. dis diziliminin asir1 bozulmasi, 6n dislerde ¢arpiklik, kabul edilebilir seviye disinda
dislerde igeri ya da disa doniikliik...) biiyiik sikintilar bas gosterebilir. Dudak ve g¢ene
kaslarinda agri, sesleri istedigi gibi kontrol edememe gibi durumlar yasayabilir. Bunlarin tek
¢coziimii tel takmaya kadar gidebilir.

Dis teli tedavisi uzun zaman alan ve stirekli kontrol isteyen bir tedavidir. Her disin
iistiine braketler sabitlenir ve iclerinden teller gegirilir. Bu tellerin tedavi siiresine gore
ortodonti uzmani gozetiminde ortalama 9-15 ay zaman aralig1 boyunca ayarlanarak diizgiin
hizaya sokulmasi gerekir. Bu siire¢ kiginin ortodonti doktoru tarafindan degerlendirilmesine
gore uzayip kisalabilmektedir. Ayrica Invisaling sistemi ile dislerden alinan seffaf kaliplarin
ortalama iki haftada bir siirekli degisimi ile tel takmadan da ortodonti tedavisi
yapilabilmektedir. Bu kaliplar yemek yerken ¢ikarilabilmekte olup, metal tel tedavisine gore
yanak ve dil bolgesine zarar vermezler. Ancak bu sistemin ileri seviye diz bozuklugunda

kullanilmasi ¢ok olagan goziikmemektedir.(Invisalign-Gériinmeyen Dis Teli, t.y.)
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Sekil 16- Bir cocugun dis teli tedavisi oncesi (a) ve sonrast (b) (Yu v.d., 2016)

Herhangi bir bakir iiflemeli ¢algiy1r ¢calma sirasinda bu teller asir1 derece sikinti
yaratabilmektedir. Disardan takilan teller agizliktan gelen baski ve dudak kaslarinin
gerilmesi ile i¢ dokuya zarar verebilecekken, icerden takilan teller dil ve damak tekniginin
diizgiin gelistirilmesini engelleyebilir. Boyle durumlarda kisiye 6zgii dis tellerinin iistiine
takilabilecek koruyucu kalip yapilabilmektedir. Ancak bilinmelidir ki, bu durum kismi bir
rahatlik saglayabilmektedir. Ozellikle agizliklar kiigiildiigiinde, titreyen boliimii odaklamak
icin dudak kaslar1 dislerden daha ¢ok destek almaya ihtiya¢ duyabilir ve dogal konumlanma
da zorluk ¢ekilebilir. Bu durumda gereken konfor alanina ulasmak ve sesleri kontrol etmek,
trompet ve korno ¢alanlar igin trombon ve tubaya nazaran daha sikintili olabilmektedir.
Ayrica tedavi siiresi boyunca normal bir bakir tiflemeli ¢alg1 egitimi miifredati yerine, kisiye

Ozgl egitim miifredati planlanmakta fayda vardir. Akranlari ile ayni siniftayken istenilen
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seviye de ¢alamama gibi sikintilar olussa da temel teknigin yanlis oturmamasi, 6grencinin
birinci onceligi olmalidir.

Bir diger segenek ise kisinin kendisinin karar vermesi gereken galgi ¢almayi
birakmasi ve alan degistirmesi olabilir. Sagligi, ergenlik donemine gegis sirasinda bakir
iiflemeli galg1 hayatini fazlasiyla etkilemeye baslamis bir 6grencinin, ilerde kalic1 sikintilar

yasamamasi adina bu fikir g6z 6niinde bulundurulmalidir.
3.3.2.3. Alerjik Sebepler

Erken yasta karsilasilabilecek bir sikinti da istenmeyen alerjik sebepler olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Kisa bir aciklamayla alerji, bir kisinin herhangi bir maddeye kars1
gosterdigi asir1 viicut reaksiyonu olarak adlandirilmaktadir. Calgi egitim hayatina giriste,
okullarimiz adaylar1 bu tiir sorunlarla karsilasmamasi adina saglik taramasi isteyerek sinava
dahil ederler. Ciinkii metal alerjisi ya da solunum yollarini etkileyen bahar alerjisi, astim gibi
hastaliklarin tedavisi kalic1 ¢oziimler igermezler. Kullanilan ilaglar ile hastaligin ciddi tehdit
olusturmayacak diizeyde kalmast ya da yan etkilerinin ortadan kaldirilmasi
saglanabilmektedir. Ayrica bu hastaliklar giindelik hayatta iiflemeli bir ¢algi ¢alan kisi icin
stirekli kontrol altinda tutulmasi gereken bir durum teskil edebilmektedir. Bu yilizden en basta
bu tiir hastaliklara sahip kisiler yetenekli olsalar dahi bakir tiflemeli ¢algilari tercih etmemeyi

diistinmelidir.

Baska bir konuda sonradan gelisim sirasinda ¢ikabilecek alerjilerdir. Tip
literatiirlinde bulunan arastirmalarda, daha onceden olmayan bir alerji ilerleyen yasla
cikabildigi gibi hafifleyebilmekte ya da ortadan kaybolabilmektedir. Solunum yollarini
ilgilendiren alerjisi sonradan ortaya c¢ikan kisi, ciddi rahatsizlik derecesinde bu duruma
maruz kalmiyorsa, ilaglarin1 kullanip ¢algisin1 ¢almaya devam edebilir. Ancak daha ileri
sevideyse yetenegi olan baska bir alana ¢ocuk yasta ge¢mesinde fayda olacaktir. Metal

alerjisi ise farkli boyutta incelemek gerekir (Alerji, t.y.).



45

Metal alerjisi giiniimiizde nikel, kobalt ve krom iizerinde yogunlasmaktadir (/¢
Hastaliklar - METAL ALERJISI NEDIR ? - DoktorTakvimi.Com, t.y.). Bakir iiflemeli
calgilarin ve agizliklarinin iiretimin malzemelerinde genellikle bakir, ¢inko, nikel, gimiis ve
altin tercih edilmektedir. Metal alerjisine sahip kisi, ¢calgisini ve agizligini sar1, glimiis ya da
altin kaplama kullanirsa muhtemelen saglik sikintisi ciddi diizeyde olmayacaktir. Calgilarin
ve agizliklarin, liretim ham maddesinde, tamamiyla ¢elik veya plastik tercih edilmis modeller
de bulunabilmektedir. Ayrica kaplamasina zarar gelmis bakir tiflemeli ¢algilarin kullanimi1
sirasinda tutulan bolgelere deri bir kilif yerlestirmek ya da 6grencinin ¢alma sirasinda bir
eldiven kullanmasi metale dokunmayi engelleyebilmektedir. Ancak bu durum kismi bir
coziimdiir. Kaplamasi bozulmus bir calgi zamanla oksitlenmeye baglayip, metalinde erimeler
baslayacagindan yakin bir zamanda tekrardan bakima alinmasi, ¢alan kisinin saghgi ve

calginin saglamligi icin daha iyi bir segenektir.

3.3.3. Bakir Calgi Cahnmasi Sirasinda Olusabilecek Teknik Sikintihlar ve Coziim One-
rileri

3.3.3.1. Solunum Bozuklugu

Bakir tiflemeli ¢algilarda en énemli unsur diizgiin bir nefes teknigi kullanimidir.
Bakir ¢algiya ¢alma sirasinda goriilen sikintilar ses ¢ikarmak igin gereginden fazla hava
gonderme ¢abasi ve az nefes alma olabilmektedir. Genellikle bu durum ilk baslayanlarda
goriiliir ve nefes nefese kalma, bag donmesi, ¢alinan pasaj1 yetistirmek i¢in hizlanma gibi
durumlar dogurabilmektedir. Bir bagka sikinti ise siirekli akciger kapasitesini tam dolduracak
sekilde nefes almaya caligmaktir. Ne kadar hava kapasitesi o kadar rahatlik seklinde alinan
nefes, esasinda dogru olamayabilmektedir. Gii¢ istemeyen ya da uzun pasajlar ¢alinmayan
durumlarda alinan fazla nefes, bir yerden sonra disar1 gikmak isteyebilir ve icract da bogulma
hissiyati yaratabilir. Ayrica ¢alma sirasinda burundan ya da dudak pozisyonun yanindan fazla
havay1 istemsizce atmaya calisma gibi hareketlerde ortaya cikabilmektedir. Buna ¢6ziim
olarak sakin, derin ve bogulma hissi olmadan ihtiya¢ olunan nefesi almaya ve havayi

istenilen sesin gerektirdigi kadar basingta gondermeye odaklanmak daha verimli olabilir.
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Ancak bu yapilirken kalin seslerden ince seslere gectikce basincin artacagi goz ardi

edilmemelidir.

. —— trakea
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Sekil 17- Diyafram kasiyla nefes alma hareketi

Bir diger sikinti nefes alip verirken daha fazla akciger kapasitesi kullanma
diisiincesiyle otomatiklesen omuz kaldirip indirmedir. Bu ¢ok yanlis bir diisiincedir.
Akcigerleri sarmalayan kaburga kemikleri, bir yere kadar esneyebilir. Asil akciger
genislemesinin oldugu yer kaburganin alt tarafinin bittigi ve diyafram kasi ile desteklenen
bolgedir. Omuzlar1 nefes alirken kaldirmak ve havay1 verirken indirmek faydadan ¢ok zarar
saglayan bir hareket olabilmektedir. Ayrica bu durum durus bozuklugu yaratabilmekte ve
nefes almayr sekteye ugratabilmektedir. Kismi olarak istem disi omuzlarin dogal
esnemesinde bir sikint1 yoktur ancak bunun disinda her zaman gergin olmayan rahat bir

sekilde kalmas1 dayaniklilik, kararlilik ve denge i¢in daha diizgiin bir teknik olusturmaktadir.
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Bakir iiflemeli ¢algilar biiyiidiik¢e, kullanilan nefesin hacmi biiyiir ve basinci diiser,
kiiglildiik¢e tam tersi olur. Bunun sebebi calgi biiylidiikce agizlikta biiylir ve sesleri
cikartirken titreyen dudak alami genislemeye baslar. Ikincisi ise titreyen alan disinda tiz ya
da pes seslerin calinmasi sirasinda da basing degiskenlik gosterir (Sekil 23). Ornegin
trompette ¢ikarilan orta sol sesi ile tuba da iiflenen en ince sol sesi ayni olsalar da ¢alan icraci
acisindan ayni basingla ve havayla tiflenememektedir. Bu yiizden her notaya tek tek analitik
sekilde “Su nota icin su kadar hava su kadar basing kullanilmadir” demek uygun
olmadigindan ¢algi icracisi, nefesini pratik ve zamanla kavustugu hissiyat ile kendine uygun
sekilde diizene sokmak durumundadir. Bu diizene sokma sirasinda icraci her zaman ilk
oncelik olarak diizgiin nefes alip vermeye ve viicudunun tepkisinin dogal olarak kalmasina
odaklanmalidir. Ancak bunu yaparken bilinmelidir ki biitiin sesler i¢in bogaz boslugu disinda
yutak ve girtlak, tiz seslere ¢ikildik¢a basing artmasindan dolay1 koordineli sekilde daralmak
isteyecek ve ayni1 sekilde kalin seslere indikce genislemek isteyecektir. Bahsedilmek istenen
bu hareketler yapilirken gereginden fazla daralmis ve havanin ¢ikmasinin zorlastiran bir

teknigin oturtulmasindan kaginmaya ¢alismaktir.

Diger bir sikint1 ise Valsalva manevrasindan kaynaklidir. Valsalva manevrasi, adini
17. ylizyilda Bologna'l: bir anatomist olan Antonio Maria Valsalva'dan alan bir tekniktir.
Valsalva manevrasi, akcigerlerden gonderilen havanin dil veya girtlaktaki glottis kasi
tarafindan bloke edilmesiyle meydana gelir (Sekil 16). Cogu zaman bir ciimlenin ilk
notasinda goriiliir. Bu sorunlu teknik genellikle iki yanlis anlamadan biri tarafindan tetiklenir.

[k yanlis anlama havanin isleviyle ilgilidir.
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Sekil 18- Valsalva Mekanizmasi (Shallik v.d., 2019)

Cogu zaman bu eksiklik, bakir iiflemeli ¢alg1 icracisinin nefes aldiktan sonra havay1
tutmasi sebebiyle ortaya cikar. Havay1 tutmakta zorlanan akcigerlere yardim etmek amach
glottis kas1 devreye girer. Genelde bu hareketin sonunca igeride hapsolmus havay1 akcigerler
istemsizce refleks olarak disar1 atma ¢abasina girer.

Ikinci sikint1 ise dilin islevinin yanlis kullanilmasidir. Genelde bu sikint1 dil
hareketini, nota baslangicindan 6nce havay1 tutan bir kapak gibi diisiinmekten dogar. Dil,

hava akigin1 Kontrol etmek i¢in degil sadece sesin baslangicinda titresim igin zarif patlama

giicii ya da belirleme noktasi olarak diistintilmelidir.
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Bir diger 6nemli degisken, herhangi notay: baslatmak i¢in hava ve dil hareketinin
beraber zamanlanmasi1 konusudur. Hava ve dil zamanlamasinin diizgiin olmadigi durumlarda
genelde melodinin ilk notast bozulmaya yatkindir. Bunlarin ¢éziimii olarak herhangi bir
melodiye baslamadan 6nce ritmi icract kafasinda canlandirsa ve siirekli bu ritmi iginde
korursa, panikleyerek ¢almak yerine kendini rahat bir hazirlanma alani1 saglayacigindan

Valsalva mekanizmasina yatkinlig1 azabilir.

Baslangicta dogru nefes kullanimi farkindaligi icin su egzersiz uygulanabilir. Icract
dizleri kirik olacak sekilde sirt iistii yatar ve bir elini gogsiine diger elini karnina koyar.
Boyun boslugunu dolduracak sekilde bir yastik kullanmasi bogaz yolunu agarak dogal
sekline getirmede yardimci olur. Viicutta hicbir kasint1 ya da zorlama olmamalidir. Daha
sonra yavag¢a burundan nefes alirken karin boslugunun sismesine odaklanilir. Bu sirada
kaburga kemikleri kismi esneyebilir ancak asil hava diyaframin oldugu alt tarafa dogru
alinmaya calisilmalidir. Sonra da burundan verilirken ayn1 sekilde karin boslugu sénmelidir.
Zamanla bu egzersiz yapilirken agizdan derin sekilde ve tam kapasite nefes alinip verilerek
akciger kapasitesinin artmasi saglanabilir. Bu sirada bogaz yolunun geregin fazla

kasilmamasina ve olabildigince acik olmasina dikkat edilmelidir.

Sonrasinda ¢algiya gecildigi zaman nefes rahat alinip verilmeye odaklanilmali ve
titresim sirasinda calgiya gonderilen hava basincinin notaya ve sesin siddetine gore
degisecegi unutulmamalidir. Bu hava kullanim teknigine 6rnek olarak balonun igindeki
havay1 bosaltirken ¢ikardigi sesi diisiinebilirsiniz. Her iki elinizin bas ve isaret parmag ile
balonun agzini tutup gerdiginizde ¢ikan ses tizlesecek ve balonu siktiginizda ses siddeti

artacaktir.
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3.3.3.2. Dudak Pozisyonu ve Agizhik

Dudak, sinir ug¢larinin ve kan dolagiminin yogun sekilde bulundugu, ayrica insan
dokusunun en yumusak oldugu bdlgelerinden biridir. Fazla baski altinda hizli yipranma
Ozelligi tasimaktadir. Dudak pozisyonu ise icra sirasinda g¢ene, dudak ve Kkas yapisi
hareketlerinin agizlik ve akcigerlerden gelen hava ile ortak bir uyumluluk igerisinde

calismasidir denilebilir.

Insan viicudunun gocukluk ve ergenlik ddnemlerinde fiziksel olarak hizli bir
degisim gecirdigi tip literatiiriinde yer almaktadir. Bu sirada ¢ene, dudak ve kas yapisinin
degistigini de Onceki bir bagligimda belirtmistim. Ancak sdyle bir sikint1 var ki ¢ocukluk
caginda bakir liflemeli calgiya baslayan icracilar, tek tip bir agizlikla baslarlar ve bu agizlik
fiziki biiyiimenin getirdigi degiskenliklere uyum saglayamayabilir. Ornegin dudagin
zamanla kalinlagsmasi, dis yapisinin degismesi, iifleme teknigin degisimi gibi durumlar farkli
tipte agizlik gerektirebilir. Biiyiiyen ve gelisen bir yapiin oldugu bolgeye yeni agizlik
modelleriyle daha uygun ¢6ziimler bulmak gerekebilir. Agizlikla saglanmasi gereken uyum
kisisel olacagindan, 6gretmen ile 68rencinin ortak gozlemlerine dayanarak bir arayis iginde
olmak gerekir. Ancak unutulmamasi gereken en O6nemli unsur, agizligin tiim sorunlarin
¢ozlimii olamayabilecegidir. Bunun yerine agizligin teknik ve miizikal anlamda 6grenciye en
uygun hissettigi yapida olmasina dikkat etmek daha faydali olabilmektedir. Ornegin kalin
dudaklara ince kenarli, ince dudaklara kalin kenarli agizlik secilebilir. Tonun parlakligi i¢in

daha s18, koyu bir ton i¢in daha derin bir agizlik yapisi tercih edilebilir.

Arastirmalarima ve deneyimlerime gore dudak ¢alma teknigi hakkinda birden fazla
goreceli tavsiye ve metodik yaklasim olmasina karsin {istiinde anlasilmis tek bir teknik
yoktur. Bazi kisiler, genel kan1 olan ve tercih edilen agizlig1 ortalayarak {ifleme yerine sagda
veya solda, iistte ya da altta hatta ¢arpik sekilde tifleyerek rahat olduklarini belirtirler. Burada
dikkat edilmesi gereken iiflerken havanin akigin1 bozmayacak, uzun siireli ¢alinmalarda
kontrolii kaybettirmeyecek seviyede dudagin bask: altinda kaldigi ve maksimum titresime

ulasabildigi bir pozisyonu saglayabilmektir. Hi¢ baski yapmamak imkan dahilinde degildir
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clinkii dudak ve agizlik ¢eperi tamamiyla birbiri ile uyumlu olsa dahi titresimin calgiya
aktarilabilmesi adina belli bir baski ihtiyac1 olusabilmektedir. Ozellikle bakir iiflemeli
calgmin ¢ok ince ve kalin seslerinin kullanimi sirasinda, piyano notalar iiflerken veya uzun
soluklu eserleri calarken yoruldugunda icraci, kondisyon ve ses kontrolii i¢in belli bir
seviyede agizliktan destek almak isteyebilmektedir. (Bkz. Dudak kaslar1 yoruldugunda
ozellikle tiz seslerde agizlikla daha fazla baski uygulamak ...)

Dudak Pozisyonu a Dilin Sekli b s Agiz Boslugu ve Damak
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Sekil 19- Bakir calgiy1 ¢calinmasim sirasinda notaya gore dudak pozisyon ile dilin sekli(a)
ve agi1z boslugunun aldigi sekiller (b) (Woldendorp v.d., 2016)

Icracilar dudak teknigi igin zararli hareketleri farkinda olmadan yapabildigi gibi
yanlis teknik kullanimi sonucu da yapabilmektedir (Bkz.: Geregi kadar hava basinci
uygulamayip giicii tamamen dudak kaslarina yiliklemek gibi...) En 6nemli sorunlarin basinda
genelde bakir ¢algiy1 calarken dudaga fazla baski uygulama yatmaktadir. Bu sorunun altinda
yatan temel diisiince icracinin, gereginden fazla agizlik ceperi ile dudagina baski yaparak
titresimi agizligin iginde kontrol altina almaya ¢alismasidir. Esasinda genelde bu tam tersi
kot bir sonug dogurabilmektedir. Kisa vadede bir siire i¢in kontrol saglansa da uzun vade
de dudagin fazla baski altinda kaldig1 alan ezilebilmekte, sisebilmekte ve kaslar asirt

zorlanmaya baglayacagindan kontrol kaybolabilmektedir. Ayrica zamanla sisen dudak
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agizlik icinde kalan bolgedeki titresimi kisitlayabileceginden havayi disart géndermek

zorlagabilmekte ve viicudun gereginden fazla kasilmasina sebep olabilmektedir.

Sekil 20- Kalin sesleri ¢alarken agizlig1 yukar1 yonlendirme hareketi (Woldendorp v.d.,
2016)

Bir diger sorun dudagin igeri veya disar1 fazla kivrilmasi ya da katlanmasidir. Belli
bir diizeyde ses araliklar1 arasinda hareket ederken dudak kivrimi kabul edilebilir ama fazlasi
kontrol kaybina zemin hazirlayabilmektedir. Dudag iceri kivirma hareketi, genelde ince
seslerin kullanimi sirasinda titreyen boliimii kiigliltmeye yardimcr olmasit maksadiyla
uygulanmaktadir. Bu durum belli bir ses araligindan sonra 6zellikle ¢alginin limitini astiktan
sonra kagiilmaz olabilmektedir. Ama genel kullanimda hem tondan taviz verilmesine sebep
olabilmekte hem de dudak dokusunun igeride katlanip sikisarak hava yonlendirmesini
bozmasi sebebiyle icracinin kondisyonunu ve kontroliinii olumsuz etkileyebilmektedir.
Dudag1 disar1 kivirma hareketi ise genelde kalin seslerde yapilan bir hatadir ve titreyen
bolgeyi bliyiiterek titresimi ve hava akisini rahatlatma diisiincesiyle yapilmaktadir. Dudagin

disar1 kivrilmasi agizligin igine gereginden fazla girilmesine sebep olabileceginden esneklik
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kabiliyetini bozarak notalar arasinda gegisin kontroliinii zayiflatabilmekte ve tonun

bozulmasina sebep olabilmektedir.

Bagka bir diger sorunda calginin limitleri dahilinde ince ve kalin sesler arasinda
hareket ederken dudak pozisyonunu giilimseme seklinde germeye ¢alisip birakarak titresim
elde etmeye c¢alismaktir. Daha 6nce balon Orneginde verdigim gibi iiflemeye caligmak
yarardan ¢ok zarar saglayacak bir teknik olabilmektedir. Ciinkii teknik ilk olarak kisithidir.

Kaslar belli bir yere kadar esneme kabiliyetine sahiptir.

Balon Teknigi
Seklinde Ufleyis
a
Kalin Sesler
'
!

!

Beklenen
Sekilde Uflenis
=

L

Kalin Sesler Q

Balon Teknigi
Seklinde
Ufleyis

Tiz Sesler

Beklenen / \ d i
Sekilde Ufleyis Q

Tiz Sesler

Sekil 21- Kalin ve ince seslerin ¢alinmasi sirasinda dudagi gererek ¢calma (a ve c) ve
agizligin farkl yiizeylerinden destek alarak ¢alma teknikleri (b ve d) (Woldendorp v.d.,
2016)

Genelde icracilar tarafindan st ve alt dudagi olabildigince agizlik ¢eperi i¢inde esit

kullanmak yerine kesin olmamak ve ¢alicilara gore degisiklik gosterebilecek olup, bir dudak
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tarafina daha ¢ok oncelik verilebilmektedir. Dudaginin hangi tarafin1 yogun kullaniyorsa o
tarafi rahat ettirmeye yonelik bir teknik gelistirmeye yatkin olurlar. Genel de baski yapilan
taraf sabit kalan iist gene bolgesidir. Bunun sebebi ise 6zellikle kalin seslerde agiz boslugunu
artirarak tonu koyulastirmak i¢in alt ¢genenin hareket halinde olmasidir. Agizlik ¢api istenilen
sesler ¢ikarmak icin kiiclik kaldiginda ya da c¢algi limitinin altinda bas sesler ¢ikarmaya
calisildiginda icracilarin kafasini asag1 egerek ¢algisini iiste dogrultmasi ya da agizligi one
dogru ¢ekerek titreyen dudak kismina alan agmaya ¢aligmasi buna iyi bir 6rnek olabilir. Ayni

hareketin tam tersini ince seslerde gérmekte miimkiindiir. Bas sesleri kullanmaya basladik¢a
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Sekil 22- Artura Sandoval Trompetin Genel Ses Limitlerinin Disinda Calarken((87) You
Can’t Play 6 Octaves in 9 Bars. - YouTube, t.y.)

yanag sisirerek iifleme gibi durumlara da sik sik rastlanabilmektedir. Ayrica dudak ya da

agizlik pozisyonu belirlenirken kisinin ¢ene, dudak ve dis yapist farkliliklari ile beraber
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ogrencinin ¢alginin ince ya da kalin seslerine yatkinligi ve hakimiyeti g6z 6ntine alinmalidir
(Brass Embouchures: A Guide For Teachers and Players - YouTube, n.d.). Bu ¢alma
sirasinda yapilan hareketler Ogrencinin kontroliinii ve miizikalitesinin devamliligini
engellemiyorsa kabul edilebilmektedir. Ancak ¢alma sirasinda agizligin dudak pozisyonu
iizerinde kondugu bolgede sabit degil de siirekli yer degisimi yapiyorsa bu hareket karasizlik
dogurabilir. Agizligin, olabildigince dudak iistiine kondugu bolge iistiinde sabit kalmasi ve
kaslarla buna uygun hareketler halinde teknik oturtulmasi, artikiilasyon, kontrol ve
dayaniklilik i¢in daha iyi olabilmektedir. Burada onemli olan agizligin hareketsizligi
degildir, dokunan veya yaslanan bolgenin degismemesidir. Agizlik, kaslarla uyumlu bir
sekilde bolge degisimi olmadan hareket halinde olabilir. Ornegin; bir 6grenci calma sirasinda
ince ya da kalin sesleri calarken yorulmaya basladi. Calma sirasinda herhangi miizikal
boslukta agizlig1 kaldirp tekrar koyarken farkli konumlandirarak ¢almaya devam ederse,
alistig1 dogal dudak pozisyonunu bozmus olacagindan biiyiik ses araliklar1 arasinda istedigi
esnek hareketi yapmakta zorlanabilmekte ya da saglik bakimindan istemedigi sonuglarla

karsilasabilmektedir (Bkz.: Dudagin ezilmesi, kas1 zorlayarak incitme...).
3.3.3.3. Piston, Ventil, Kulis Hassasiyeti ve Zamanlama

Bakir tiflemeli galgilar ailesi ses ¢gikarma sistemi olarak temelde ayni prensipten
yararlanirlar. Calginin iginde hava yoluyla gezerek ¢ikisa varan titresim ne kadar uzun bir
yoldan gegerse o derece de kalinlasir ya da tizlesir. Ancak dnceden agikladigim gibi sistem
olarak isleyis mekanizmalar1 farklidir. Ventil ve piston mekanizmalar1 kombinasyonlar
halinde ek borular1 devreye sokarak titresimin yolunu uzatirlar. Kulis ise daha basit bir
mekanizmadir ve borunun ileri geri siirlilmesiyle calginin boyutuyla oynanir. Bu
mekanizmalarin kendi iglerinde hem avantajlar1 hem de dezavantajlar1 vardir ve icracilar

kullanim sirasinda bunlarin farkinda olarak teknik gelistirmelidirler.

Yeni baslayanlar, 6zellikle de cocuk yastakiler i¢in bu mekanizmanalar basta kafa
karistirict olabilmektedir ¢ilinkii her calg1 gibi ses doguskanlar1 sebebiyle ezberlenmeden

calinmaya uygun degillerdir. Trombon da goriintiisel olarak kulis {izerinde ses
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doguskanlarinin yerleri daha secilebilir iken ventil/piston mekanizmalari, tuslarin
kombinasyonlar1 ile ses degisimi saglarlar. Ayrica bu kombinasyonlar c¢algilarin farkl
versiyonlariin olmasi ve ses doguskanlarinin uyum sikintisi yasayabilmeleri sebebiyle ek

ventil/piston mekanizmalariyla artabilmektedir.

Ventil ve piston mekanizmasi birbirine ¢alma sirasinda ¢ok benzerdirler. Ventil
sistemi dairesel sekilde hareket ederken piston sistemi asagi yukar1 hareket gergeklestirir.
Calma sirasinda bu hareketler koordineli sekilde yapildiginda havayla akan titresim sekteye
ugrar ve yeni sese gecerek tekrar devam eder. Ancak bunun bir avantaji oldugu gibi
dezavantaji da olabilir. Birincisi bagl notalar1 hafif sekilde bélmek igin dil kullanma
teknigine gerek kalmayabilir. lkincisi seslerin y&nledirme hareketi parmaklar ile
yapildiginda hizli pasajlar1 calmak daha kolaydir. Ugiinciisii tril ve grupetto yapilirken
kolayliginin olmasidir. Dezavantajlarin ilki ise trompet, korno ve tuba pistonlarin/ventillerin
birbirine yakin olmasi sebebiyle daha hassas tepki verirler. Kombinasyonlar dogru
yapilmadiginda istenmeyen sesler ortaya cikabilir. Ayrica bazi kombinasyonlar ayni
zamanda yardimci pozisyon notalarint da ¢ikarabildigi i¢in yeni baslayanlar ayni
doguskanlardan farkli seslerde ¢ikarabilir. Ikincisi glissando yani bir sesten baska bir sese
kaydirarak gegmek istendiginde, mekanizma buna ses Kalitesi bozulmadan izin
vermemektedir. Trompetler glissandoyu yaparken gegmek istedikleri sesleri gerektiren
pistonlart yarim sekilde basarak ve dudaklariyla kontrol saglayarak yaparlar. Kornolar ise
kornonun kalagina ellerini farkli sekillerde igeri sokup ¢ikararak ya da koordineli sekilde
ventilleri kullanarak bunu saglarlar. Tuba c¢alanlar da ayni sekilde trompet icracisinin

uyguladigi teknigi uygulayarak glissando yapabilirler.

Trombon da ki kulis sistemi ise digerlerine gore farkhidir. Acik¢a sdylemek
gerekirse piston/ventil sistemlerinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 kulis sisteminde tam tersi
olarak ortaya karsimiza cikarlar. Ilk avantaji glissando daha kolaydir. Dezavantaj: ise tril ve
grupetto notalart calmak kalin seslerde tizlere gore daha zordur. Bunu nedeni trombon da

doguskanlarin ince seslerde birbirine daha yakin olmasi ve kalin seslere indikce birbirinden
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uzaklagmasidir. Ayrica tril yapilirken ince sesler dahi olsa triller trombonda kulis
mekanizmasinin kisithiligindan kaynakli olarak neredeyse tamamiyla dudak ¢alma teknigi ile
yapilmak zorunda kalinir. Ciinkii ventil/piston mekanizmasinda, doguskanlar birbirine yakin
oldugu igin tril esnasinda dudaklar sesleri yakalayabilir. Kulis mekanizmas1 yapisi geregi
doguskanlar1 sebebiyle tril yapimi sirasinda her sesin birebir denk gelmesine izin vermedigi
icin trombon icracilari, 6zellikle kromatik seslerin trillerini dudak teknigi ile yaparken

zorlanabilmektedirler.

Ikinci dezavantaj notalarin hizli calinmas: sirasinda ortaya ¢ikar. Tek ses iizerindeki
ritimler ya da tek doguskan iizerinde ¢alinan farkli seslere gegisler sirasinda ¢ok sikinti
yasanmaz. Ancak kulis hareketi devreye girdiginde trombonun orta ve kalin seslerinde
yapilan hareket biiyiik oldugundan 6zellikle yeni baglayanlarda kol hareketinde gecikmeler
olabilmektedir. Bunu asmak i¢in tenor ve bas trombonlara ventil sistemleri eklenmistir. Bu
sistem sayesinde hem alternatif ses pozisyonlari ortaya ¢ikarilmis hem de daha kalin seslerin
calinmasi saglanmistir. Hatta bazi trombon markalar1 alto trombona da bu mekanizmaya
eklemislerdir. Bu ventil mekanizmasi ne kadar yardimci olsa da kulis hareketinin biiyiikligii

bazen yariya indirilememektedir.

Ugiincii dezavantaj ise glissando avantajinin bagl ve ayr1 duyulmasi gereken
seslerde dezavantaja doniismesidir. Eger notalar aras1 geciste dil ve nefes teknigi (dil ve hava
ile sesleri ayirmak) kullanilmazsa, ventil veya tek doguskan tizerindeki farkli seslerin
kullanilmas1 disinda kulis hareketinin hizinin yetersizligi, ses gegislerinin glissando
duyulmasina yol agabilir. Dil teknigi kullanmadan sadece kulis hareketi ile sesler aras1 bagl
gecise “Dogal bag” denir ve genelde trombon icracilari bunu yavas ritimli orkestra

eserlerinde yumusak ¢alma i¢in tercih ederler.

Bu ¢algi mekanizmalarinin ortak noktalar1 ¢alma sirasinda koordinasyonlar1 ve

zamanlamalar1 diizgiin olmadiginda ses kalitesinin bozulabilmesidir.
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Bakir tiflemeli ¢algiya yeni baslayan ¢ocuklar igin verebilecek ilk tavsiye bileklerin
gereginden fazla gergin olmamasidir. lk basta yaslar1 geregi ¢ocuklarin ¢alarken kisa siirede
yorulup ¢algiy1 tasimak i¢in kasilmasit durumu olusabileceginden sporcular gibi giicleri ile
paralel olarak ¢alma siirelerini uzatmalar1 yerinde tercih bir olabilir. Trompet, korno ve tuba
calma sirasinda mekanizmay1 kullanirken icracicilarin galgiyr dengelemeleri ya da
destekleyebileri i¢in, yarim ya da tam yiiziik seklinde farkli konumlarda yaslama bolgelerine
sahiptirler. Ozellikle korno icracicilari, sag elleri ile kalak icinde efekt yaratabilmek ya da
ses uyumunu saglayabilmek igin hassas hareketler yaparlar. Her haliikar da icra sirasinda
mekanizmay1 kullanan parmaklara esnekligini kaybettirmeden c¢almak, farkinda olunmasi
gereken bir durumdur. Trombon ise sol el avug i¢i ile taginir ve sol isaret parmagi ile
desteklenir ancak farkli destek aparatlariyla da alternatif tutuslar gelistirilmeye caligilmistir.
Icrasi sirasinda sag el bileginin esnek ve kap1 mentesesi gibi hareket halinde olmasi yararl
olabilmektedir. Ciinkii sahsi deneyimlerine gore kulisi tutan sag bilek kaslar1 ne kadar
kasilirsa, ses gecislerinin sertligi ve kontrol edilemezligi ayni oran da artmaktadir. Ayrica
trombon icracilari, ses gegisleri sirasinda ilk kulis hareketine kol ile baslayip, bu hareketi

esnek bilek ile tamamlarlarsa, gegisler daha piiriizsiiz olabilmektedir.

Ikinci tavsiyem bagli sesleri calarken yapilan degisim hareketleri, her zaman ayri
seslere gore refleks olarak daha hizli olmalidir. Ciinkii ayr1 seslerin ritimsel uzunlugu
kisaldik¢a sesler arasi gegis i¢in bos zaman aralig1 artar ve yavas gegis hareketi gizlenebilir
ancak bagl seslerde miimkiin olamayabilmektedir. Ge¢ kalmis mekanizma hareketi,
glissando olmasa da sesler arasinda kalite bozulmasina ve hatta sesin kesilip sonradan

gelmesine sebep olabilmektedir.
3.3.3.4. Artikiilasyon

Uflemeli c¢alg1 calanlar igin artikiilasyon (temiz ifade); akcigerlerden diyafram
destegiyle gelen havanin, solunum yollari, dil, ag1z boslugu, damak, dis ve dudak araciligiyla
bicimlendirilerek calgiya aktarilmasi ve kalaktan g¢ikan sesin net ve anlagilir olmasi

denilebilir. Genelde artikiilasyon bozuklugunun temelinde ise bu iginde bir¢ok faktoriin
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bulundugu bi¢imlendirmenin dengesinin kurulamamasi yatar. Ama genelde en 6nemli

faktdrler dil, dudak titresimi ve havanin kullanimi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Akcigerden gelen hava dudaklari titrestirir ve diizgiin bir ses elde edilmeye ¢alisilir.
Bunun iizerine dudak kaslari, girtlak boslugu ve akan hava basinci ile farkli sesler elde edilir.
Dil hareketi devreye girdigin de ise sesler arasinda baglar, ayrilmalar vb. farkli ses gegis
sekilleri ortaya cikar. Bu tii¢ faktor birbiri ile uyum iginde olmadan sesler ¢ikartilmaya
calisildiginda artikiilasyon genelde sekteye ugramaktadir. Erken yasta bakir galgi iiflemeli
calgiya baslayanlar i¢in bu durum daha dikkat edilmesi gereken bir durum olabilmektedir.
Cilinkii yanlis oturtulan bu faktorler gelismekte olan ¢ocuklar i¢in hem teknik ve hem de fiziki

olarak istenmeyen kalic1 ya da degistirilmesi zor durumlar olusturabilir.

Sekil 23- Bakir calgilarin ¢alinmasi sirasinda kalin seslerdeki agiz boslugunun (a) ve ince

seslerdeki agi1z boslugun rontgenlenmis hali (b) (Iltis v.d., 2015)

[k sikint1 dil hareketiyle baslar. Akmaya baslayan havanin dudag titretmeden dnce
net bir baslangi¢ yaratabilmesi i¢in dil anlik olarak ileri ¢ik dokun ve geri gel hareketi yapar.
Boylece dudak titremesi igin ilk hareket saglanmig olur. Buna dil atma denebilir. Dil
hareketinin amaci, sesi baslatmak ya da g¢alarken istenilen sekilde bolmeye yardimci

olmaktir. Bu dil hareketi teknikleri istenilen miizik tarzina gore degisiklik
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gosterebilmektedir. Ornegin caz miizikte staccato notalar klasik miiziktekine gore daha
keskin ve kisa istenebilecegi igin bazen dil, hava keserek titresimi durdurma gorevi
iistlenebilmektedir(James Morrison’s Trumpet Tutorial: Part 5 Articulation - YouTube, t.y.)
Dil atma sirasinda yaganan sikintilardan biri yanhis yere konumlandirmaktir. Yanlis
kullanimda dil hava yolunu kapatabilir ya da dudak titresimi baslatmak yerine tam aksine
engelleyici unsur olusturabilir. Bazen besteciler dil atmadan seslere girilmesini ve sadece
seslerin hava akimiyla baslatilmasini isteyebilmektedir. Ama bu sadece seslerin baslangici
icin kullanilabilmektedir. Aksi takdirde 6zellikle hizli notalari siirekli bu sekilde ¢calmaya

calismak asir1 zahmetli ve dengesiz sonuglar dogurabilmektedir.

Dil hareketini yanlis sekilde kullanmak ilk olarak hava akigini istenmeyen sekteye
ugratir ve dudak titresimi bozar. Bu durum sesi kontrol etmek i¢in viicudun kasilmasina
sebep olur ve diger degiskenlerin de kontrol edilmesini zorlastirir. Ornegin bozulan dudak
titresimi kulis hareketi diizgiin yapilsa dahi istenilen sesin elde edilmesine izin vermeyebilir.
Buna ¢6ziim olarak dil atilirken dislerin arkasina dogru hareket yapilmasini diisiinmek
tavsiye edilebilir. Ciinkii deneyimlerime gore dudagin iistiine yapilan hareket tikag gorevi
gorebilmekte, dengeli olan titresimi bozabilmekte ayrica yapilan hareketin biiyiimesine

neden olabileceginden sesler arasinda gegis yapmay1 hantallagtirabilmektedir.

MARCAT(
STACCATO

LEGATO FLUTTERTONGUING

Sekil 24- Istenen nota karakterine gore dilin ag1z boslugundaki hareketi (Woldendorp v.d.,
2016)

Ikincisi dil hareketini ses gegisleri sirasinda genel kullanimda hareketli bir valf

olarak diisiinmek gerektigidir. Hava akigin1 diyafram destegiyle beraber istenen zaman
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dilimlerine boler ve dudak titresimini ¢ok kisa bir siire engelleyerek bu sirada ¢alginin bagka
bir ses doguskanina ge¢gmesine alan yaratir. Ancak dil hareketi yavas kalir ve hava akimi
zamanlamasini sekteye ugratirsa, c¢algi ile uyum bozulur ve sesler diizgiin ¢ikmayabilir.
Ayrik notalar kisaysa ve arasinda bosluk fazlaysa dil hareketi i¢in zaman aralig1 artar ve
rahatlar. Seslerin uzunlugu artar ve aralarindaki bosluk azalirsa da tam tersi dil hareketi i¢in
cok kisa bir hareket zaman1 kalir. Ayrica kulis ile ventil/piston mekanizmasi arasindaki
farktan kaynakli, 6zellikle bagl seslerde trombon icracilarinin dil hareketine ayri bir teknik
yiik biner. Iyi zamanlamasi yapilmamis dil hareketi, bagli seslerin glissando olmasina ya da
bagin kopmasina sebep olabilmektedir. Trombonculara 6nerim bagli seslerin diizgiin sekilde
calinabilmesi i¢in hava, dil ve kulis koordinasyonun ve zamanlamasinin hizli ve ayni anda
yapilmasi yoniinde olabilir. Ayrica hizli ses gegisleri sirasinda kulisi her ses i¢in doguskanlar
tizerinde tek tek durdurmak, ritimde gecikmeye sebep olabilmekte ve ¢alan kisinin istemsiz
kasilmasina yol agabilmektedir. Bunun yerine kulis doguskanlar1 tek bir kulis hareketi
yoniindeyse, kulis kayarken istenen ses ilizerine gelindiginde degisimi saglamak icin
koordineli olarak dili kullanmak dikkat edilmesi gereken bir durumdur. Diger bakir tiflemeli
calgilarda ise, bagli sesler i¢in dudak titresimini kesmeden diger sese gecis hizi ve

ventil/piston mekanizmasi hareketinin uyumlulugu yeterli olabilmektedir.
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SONUC

Aragtirmalar sonucunda su agiktir ki bakir iiflemeli ¢algi ¢alan icracilarda, egitime
yeni baglayanlarin sorunlariyla beraber erken yasin getirdigi avantaj ve dezavantajlar
birlestiginde, ortaya ¢ikabilecek sorunlar, egitim sirasinda daha fazla 6zveri istemekte ve

daha fazla gézlem gerektirmektedir.

Miizikal ve teknik anlamda olusabilecek sorunlara yonelik ¢oziimler ne kadar yapici
olsa da kisinin kendisinin yetenegine ve fiziginin getirdigi kosullara da baglidir. Erken yas
egitimleri sirasinda olusabilecek sorunlar, istisnai ya da onceden goriilmemis sorunlar
olabilir, egitim veren 6gretmenin tek basina ¢ozemeyecegi sorunlar haline gelebilir. Bu
durumlarda baska dallardan profesyonel yardim alinarak kisisel ¢Oziimler firetilmesi

Ogrencinin gelisimi i¢in daha yararl olabilir.

Erken yas bakir iiflemeli ¢alg1 egitiminde, egitimcilerin kullandiklar1 yontemler
genel zeminde benzesmekle birlikte 6grencilerin yatkinligina ve egitimcilere gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Kullanilan egitim yontemleri 6grencinin miizikal ve teknik anlamda

profesyonel bir ¢algici olarak yetismesini saglamak amachdir.

Verilen 6neriler metodik bir yaklasimdan ¢ok sorunlara yardimci ya da yapici olmak
amagl ve 6zel degil genel sorunlara karsi deneyime, gozlemlere ve aragtirmalara dayali bir
tutumda yararli olabilecek fikirler olarak sunulmaya ¢alisgilmistir. Erken yasta ¢algi egitimine
baslayan 6grenciler, egitimleri sirasinda gézlemlenerek yasanan durumlar bilimsel kanitlara
dayal1 olarak belge haline getirildiginde, ileride daha net cevaplar bulunabilir. Bu eksiklikler
sonucunda hala bakir iiflemeli galgilar egitimi alan ve icra eden kisiler iizerinden diinya

capinda ¢aligmalar devam etmektedir.
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