ERZINCAN UNIiVERSITESI LiSANS
OGRENCILERININ SUT TUKETIM
ALISKANLIKLARININ VE
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Murat Emre TERZIOGLU

Yiiksek Lisans Tezi
Gida Miihendisligi Anabilim Dal
Prof. Dr. ihsan BAKIRCI
2017
Her hakki sakhdir



ATATURK UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZi

ERZINCAN UNIVERSITESI LISANS OGRENCILERININ SUT
TUKETIM ALISKANLIKLARININ VE DAVRANISLARININ
BELIRLENMESI

Murat Emre TERZIOGLU

GIDA MUHENDISLiGi ANABILIM DALI

ERZURUM
2017

Her hakki sakhidir



'S,
a“\‘\
\

T:C:
ATATURK UNIiVERSITESI
Fen Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

TEZ ONAY FORMU

&

\“,\\QUNIVS'9
AN m .‘4\
’

ERZINCAN UNiVERSITESI LISANS OGRENCILERININ SUT TUKETIM
ALISKANLIKLARININ VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Prof. Dr. Thsan BAKIRCI damismanhginda, Murat Emre TERZIOGLU tarafindan hazirlanan bu
calisma, 05/06/2017 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Gida Miihendisligi Anabilim Dali Gida
Miihendisligi Bilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi olarak  oybirligi /-ey—geldugua (.../...) ile kabul

edilmisgtir.

Baskan: Prof. Dr. Thsan BAKIRCI Imza w kﬂ»/\

Uye : Prof. Dr. Salih Ozdemir imza : ‘4{&

: Yrd. Dog. Dr. Ayla ARSLANER - / \

Uye

Yukaridaki sonug;

Enstitii Yonetim Kurulu’nun /4. 10612017 tarih ve 2; .G ... nolukarar ile onaylanmugtir.

(b7

Prof. Dr. Cavit KAZAZ
Enstitiit Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan 6zgiin ve baska kaynaklardan yapilan bildiris, cizelge, sekil ve fotograflarin kaynak olarak kullamimi, 5846

sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanunundaki hitkiimlere tabidir.

Atatiirk Universitesi Fen Bilimleri Enstittisii Midiirligi 25240 ERZURUM Telefon: +90 (442) 2314742 Faks: +90 (442) 2314741
FORM-9
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Yiksek Lisans Tezi

ERZINCAN UNIVERSITESI LISANS OGRENCILERININ _sUT TI"JKE?iM
ALISKANLIKLARININ VE DAVRANISLARININ BELIRLENMESI

Murat Emre TERZIOGLU

Atatiirk Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisu
Gida Miihendisligi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Thsan BAKIRCI

Bu arastirmada, Erzincan Universitesinin 5 ayr1 fakiiltesinde lisans egitimi gdren 400
adet 0grenciye anket uygulayarak elde edilen verilerin kullanilmasiyla 6grencilerin siit
tiketim aligkanliklar1 ve davranmiglari incelenmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler
tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Anket sonucunda elde edilen veriler genel
olarak ve fakiilte, cinsiyet, ikamet yeri gibi gruplara ayrilmis olarak tablolar halinde
verilmigtir. Aragtirmada oOgrencilerin %67’sinin siiti sevdigi, haftalik kisi basina
yaklagik 1,3 litre siit tlikettigi bunun da geligsmis llkelere oranla yeterli olmadigi
belirlenmistir. Ogrencilerin siit satin alirken genellikle marketleri tercih ettigi ve
ambalaj materyaline, markaya, fiyata, iiretim ve son kullanma tarihlerine dikkat ettigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin ayrica siit ile bulasan hastaliklar konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadig1 ve toplumun i¢me siitli konusunda yeterince tesvik edilmedigi sonucuna

ulasilmustir.

2017, 77 sayfa

Anahtar Kelimeler: Siit, siit tiketim aliskanliklar1 ve davranislari, Erzincan

Universitesi



ABSTRACT

MS Thesis

DETERMINATION OF THE DAIRY CONSUMPTION HABITS AND
BEHAVIORS OF UNDERGRADUATE STUDENTS IN ERZINCAN
UNIVERSITY

Murat Emre TERZIOGLU

Ataturk University
Institute of Applied Sciences
Department of Food Engineering

Supervisor: Prof. Dr. Thsan BAKIRCI

In this study, students' milk consumption habits and behaviors were investigated by
using the data obtained by applying a questionnaire to 400 students at 5 different
faculties of Erzincan University. The students participating in the study were randomly
sampled. The data obtained as a result of the questionnaire were given in tabular form in
general and divided into groups such as faculty, gender and accomodation. In the
survey, 67% of the students were found to like milk, and consume about 1.3 liters of
milk per week, which is not enough compared to the developed countries. It has been
found out that while students are buying milk, they usually prefer grocery stores and
pay attention to packaging material, brand, price, production and expiry dates. It has
also been found out that students do not have enough information about milk-borne

diseases and that the community has not been informed about drinking milk.
2017, 77 pages

Keywords: Milk, milk consumption habits and behaviours, Erzincan University
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1. GIRIS

Bu calisma, Erzincan Universitesi’ndeki gesitli fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilerin,
cesitli parametreler goz Oniinde bulundurularak siit tiikketme aliskanliklarini, bu
aliskanliklar etkileyen faktorleri ve siit tiiketimi hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek
amacityla yapilmistir. Bu kapsamda {niversite Ogrencilerinin  siit  tiiketim
aliskanliklarmin ve bu konudaki bilgi diizeylerinin ortaya konmasi ve ortaya ¢ikan bu
bilgiler  dogrultusunda iniversite  Ogrencilerinin  siit  tiikketimi  konusunda
bilinglendirilmesi, tilketme konusunda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve gerekli
onlemlerin alinmasi, siit tiikketimini arttirict ¢oziim Onerileri sunulmasi ve bu sayede
daha saglikli bireyler icin atilacak adimlara zemin olusturmas: bakimindan Onem

tasimaktadir.

1.1. Siit

Siit, disi memeli hayvanlarin yeni dogurduklart yavrularini besleyebilmek iizere, siit
bezlerinde hayvan tiirlerine gore farkli siirelerde salgilanan, i¢inde yavrunun kendi
kendisini besleyecek bir duruma gelinceye kadar almak zorunda oldugu tiim besin
maddelerini gerekli oranlarda bulunduran, porselen beyazi (beyaz-krem) renginde,

kendine has tat ve kokusu olan bir sividir (Metin 2014).

Siit elde edildigi canliya gore inek siitii, koyun siitii, manda siitii gibi adlandirilir ve

diger tiir siitler ifade edilmiyorsa inek siitii anlagilir.

1.1.1. Siitiin bilesimi

Siit; protein, kalsiyum, fosfor, A vitamini, B2 vitamini ve B12 vitamini basta olmak
tizere bircok besin 6gesinin 6nemli kaynagidir. Ancak, mevsimsel degisim, fizyolojik
etkenler, hastalik durumu gibi bir¢ok etken siitiin besin 6gesi icerigini etkilemektedir.

Yapilan arastirmalarda ilkbahar ve sonbahar aylar1 arasindaki siitiin besin 6gesi



degerlerinin istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi bildirilmistir. Siitlin protein, yagsiz
kuru madde ve kil igeriklerinin sonbahar doneminde, yag miktarinin ise ilkbahar

doneminde daha yiiksek oldugu gésterilmistir (Unal ve Besler 2006; Bryikli 2011).

Siitteki yag emiilsiyon, protein kolloid ve laktoz hakiki eriyik halinde bulunmakta ve
hepsi labil ve kompleks bir karisim arz etmektedir. Siitiin terkibinde bulunan baglica
maddelere ilaveten kalsiyum ve fosforun ekseriyetini teskil ettigi mineraller, vitaminler,
enzimler, sitrik asit, baz1 azotlu maddeler gibi organik maddeler ve erimis halde

karbondioksit ve oksijen gazlar1 bulunmaktadir.

Siit proteini olan kazein ile siit karbonhidrati olan laktozun dogada sadece siitte
bulunmast siitiin degerini daha da arttirmaktadir. Siitte bulunan esansiyel aminoasitlerin
ozellikle cocuklarda gelismeyi olumlu yonde etkiledigi, icerdigi kalsiyumun kemik
gelisimini artirdig1 ve ileri yaslarda goriilen kemik erimesini engelledigi bilinmektedir.
Laktozun yapisinda bulunan galaktozun da beyin hiicrelerinin gelisimindeki pay1

biiyliktiir (Capraz ve Yilmaz 2005; Biyikli1 2011).

Siit; %12,4 oraninda kuru madde, %87,6 oraninda su igermektedir. Kuru madde olarak
%4,7 oraninda laktoz, %3,5 oraninda yag, %3,4 oraninda protein, %0,75 oraninda

mineral ve %0,35 oraninda vitamin i¢ermektedir (Atamer 2006).

1.1.2. Siit tiiketiminin insan hayatindaki yeri

Siit, insan yasaminin her doneminde yeterli ve dengeli beslenme, viicudun gelismesi ve
giiclenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in gereken C vitamini ve demir harig¢
kalsiyum, fosfor gibi bazi degerli mineralleri, proteinleri, vitaminleri ve pek ¢ok besin
Ogesini ihtiva etmektedir. Siit, icerdigi siit proteinleriyle zehirli agir metalleri baglamasi,
icermis oldugu mineraller ve vitaminler sayesinde bazi hastaliklar1 Onlemesi ve
bagisiklik sisteminin giiglenmesi, kan basicini diizenlemesi, doku gelisimi, kemik ve

dis sagligimin korunmasi ve gelisimi gibi bir¢ok etkiye sahip 6nemli bir gidadir.



1.1.3. Tiirkiye’de ve diinyada siit iiretimi ve tiiketimi

Diinya ve Tiirkiye’deki siit iiretim ve tiiketim miktarlar1 Cizelge 1.1’de ve Cizelge 1.2°te

belirtilmektedir.

Cizelge 1.1. Diinyada ve bazi iilkelerde siit tiretim miktar1 (ton) (Kart 2014)

Ulkeler 1990-94 1995-99 2000-04 2005-09 2010 % Indeks*
Diinya 532636847 | 553680356 | 603631238 | 681912716 | 723143305 100 | 135,77
Hindistan 56880600 | 71388800 | 85111800 | 106301600 | 121847000 | 16,85 | 520,09
ABD 68084600 | 71262600 | 76596320 | 83792900 | 87474400 | 12,10 | 217,44
Cin 7912109 | 10304355 | 18782600 | 37780709 | 41150363 | 5,69 | 214,22
Rusya 45309568 | 34962598 | 32846191 | 31936343 | 31841333 | 4,40 | 12574
Almanya 28893700 | 28581960 | 28261720 | 28569085 | 29628900 | 4,10 | 133,12
Fransa 26451709 | 25751926 | 25617934 | 24776711 | 24205616 | 3,35 | 153,76
Ingiltere 14921980 | 14827920 | 14725800 | 14076600 | 14081000 | 1,95 | 106,64
Tiirkiye 10220742 | 10298399 9797735 | 12034995 | 13605594 | 1,88 | 128,48
Hollanda 11200080 | 11079560 | 10956400 | 11143640 | 11644000 | 1,61 91,51
Italya 11822560 | 12747340 | 12394295 | 11693847 | 11134615 1,54 94,37
Kanada 7729600 8054800 7974000 8069060 8243000 | 1,14 70,28

Cizelge 1.2. Siit ve siit iiriinleri tiikketim miktarlar siit esdegeri (kg/kisi/yil) (Kart 2014)

Ulkeler 1990-94 1995-99 2000-04 2005- 08 2009 Indeks*

Diinya 75,52 77,56 79,84 85,25 87,30 115,60
Hindistan 53,08 59,56 61,68 68,25 72,20 136,02
Finlandiya 330,48 353,76 350,26 358,13 375,40 113,59
ABD 259,08 256,54 261,22 256,78 255,60 98,66
Cin 6,52 8,06 14,14 26,70 29,80 457,06
Iran 60,14 55,24 62,38 78,00 84,10 139,84
Almanya 230,68 233,20 243,52 260,13 264,00 114,44
Ispanya 160,18 163,30 167,78 163,63 152,30 95,08
Yunanistan 238,16 259,46 257,36 291,20 283,20 118,91
Fransa 275,56 261,36 271,44 257,90 246,60 89,49
Ingiltere 222,98 230,34 232,64 245,48 248,50 111,44
Tiirkiye 148,18 138,40 122,30 140,73 143,00 96,50
Hollanda 318,26 360,38 351,88 341,83 357,30 112,27
Italya 248,60 256,78 261,68 262,63 251,70 101,25
Kanada 209,92 203,88 205,00 205,35 201,00 95,75




2. KAYNAK OZETLERI

Durmaz vd (2002), bu arastirmay1 Yiiziincii Y1l Universitesi Yiiksekokul 6grencilerinin
bazi ailevi ve kiiltiirel durumlar1 ile igme siitii tiiketim aliskanliklarini belirlemek
amaciyla yapmislardir. Arastirmacilar, anket ¢alismasini 363 Ogrenciyle yapmuslardir.
Her bir Ogrenciye ankette 24 adet soru sormuslardir. Degerlendirme sonucunda;
Ogrencilerin  %77,41’inin siit igcmeyi sevdigini, %94,90’min diizenli olarak siit

titketmedigini, ¢ogunlugunun sabah kahvaltisinda cayi tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Tarake1 vd (2003), Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 404 lisans 6grencisine uygulanan
anketle igme siitii tiketim aliskanliklarini, siitiin besleyiciligi 6zellikleri hakkindaki
bilgilerini, sosyal ve ekonomik durumlarini arastirmiglardir. Yapilan bu arastirmada

lisans dgrencilerinin ayda ortalama 3,7 kg civarinda siit tiikettikleri anlagilmustir.

Kilig (2006), bu arastirmayi oncelikle siit ve siit driinleri tiikketiminin demografik
verilere gore (egitim, gelir diizeyi, vb) nasil gergeklestigini tespit etmeye yonelik olacak
sekilde yapmustir. Daha sonra ise arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’de siit ve siit
tirtinlerinde uygulanan iiretim politikalarini da inceleyerek tiikketimin arttirilabilmesi igin
gerekli olan politikalart tespit etmeye yonelik Oneriler getirmeye ¢alismistir. Kocaeli
ilinde dort farkli sosyoekonomik gurubu temsil eden toplam 220 kisilik tiiketici
gurubunun igme siitii alisgkanliklarini belirlemistir. Arastirici ildeki igme siitli tiiketimini

ve siit lirtinleri kullanimini arttirici ¢6ziim onerileri sunmustur.

Uzundz ve Giilsen (2007), Gaziosmanpasa Universitesinin farkli fakiiltelerinde ve
yiiksekokullarinda egitim goren 300 6grenciye anket uygulamistir. Bu anket sonucunda;
ogrencilerin %28,67’si diizenli olarak siit, %33,33’u ise siit iriinleri tiikettigi tespit
edilmistir. Ayrica, siit ve siit Griinleri Satin alinirken en fazla, {irliniin son kullanma

tarihine dikkat edildigini belirlemiglerdir.



Erdal ve Tokg6z (2011) tarafindan Erzincan ilinde yasayan 273 aileye yapilan ankette
ailelerin yillik kisi bagina siit tiikketimi 59,52 litre olarak belirlenmistir. Bu ailelerin daha
cok acik siitii tercih ettigi ve ailelerin egitim durumlari, gelir seviyesi, yas faktorleri ve
cinsiyetleri ile agik siit ve ambalajli siit tiikketimi arasinda farkli onem diizeylerinde iliski

oldugu tespit edilmistir.

Simgek ve Acikgdz (2011) iiniversite 6grencilerinin igme siitii tiiketim durumlarini
belirlemek igin Isparta Siileyman Demirel Universitesinde dgrenim géren 1000 adet
Ogrenci lizerinde yaptiklar1 calisma sonucunda; siit igmeyi seven Ogrencilerin oranini
%69,7 olarak belirlerken, siitii diizenli olarak tiiketenlerin ise %34,2 diizeyinde
oldugunu; 6grencilerin siitii sevmeme nedenlerinin daha ziyade tadindan (%38,6) ve

kokusundan (%37,6) kaynaklandigini belirlemislerdir.

Giindiiz vd (2013), yaptiklar1 bir arastirmada Samsun ilinde 384 haneye anket
uygulamiglardir. Anket sonuglarina gére hanelerin siit ve siit triinleri tercihlerini
saglikli olmasi, hijyen, iirlinlin son kullanma tarihi, doktor tavsiyesi, saglik sorunlari,
hayvansal kaynakli hastalik sliphesi, satin alma yerine ait fiyat, personel ve hizmet
kalitesinin iyi olmasi etkiledigi belirlenmistir. Ayrica hanelerin ortalama aylik gelirinin

1951 TL oldugu goriilmiistiir.



3. MATERYAL ve YONTEM

Bu arastirmada 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Erzincan Universitesi'nin Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik
Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goéren Ogrencilerden 6rnekleme
yontemiyle 400 kisi secilmistir. Ornek hacmi, ana kitle oranlarma dayal
kiimelendirilmemis tek asamali tesadiifi olasilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir

(Collins 1986).

Bu formiil;
n=t?* [1+(0,02) (b-1)]* (p * q) / €* 3.1

n: Ornek Hacmi

t: % 95 dnem derecesine karsilik gelen tablo degeri

b: Ornekleme asamasi (bu ¢alismada tek asamali oldugu igin 1 alinmustir)

p: Incelenen olayin ana kitle i¢inde gerceklesme olasiligi % 0,5 olarak alinmustir.
q: Incelenen olayin gerceklesmeme olasilig1 (1-p)

e: Kabul edilen hata pay1 ( bu calismada hata pay1 %5 olarak alinmistir)
Denklemde, b=1 alindiginda, esitlik asagidaki forma doniismiistiir:

n = t?* (p*q)/e?

Bu formiile gére 6rnekleme hacmi;

n = 1,96*%(0,5 *0,5)/0,05> — n = 384

Elde edilen 384 degeri 400’e tamamlanmistir. Secilen bu 6grencilere hazirlanan 34
soruluk anket formu dagitilarak ve gerekli agiklamalar yapilarak anketi doldurmalar
istenmistir. Anket ¢alismasi ile elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 20 paket
programi ve istatistiksel analiz olarak Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Elde edilen

bulgular tablolar haline getirilerek yorumlanmustir.



4. ARASTIRMA BULGULARI

Erzincan Universitesi

lisans

Ogrencilerinin

sut

tiketim aliskanliklarinin =~ ve

davraniglarinin belirlenmesi konulu anket ¢alismasi i¢in tesadiifi 6rnekleme yontemi ile

secilen 400 6grencinin anket sorularina verdigi cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

tablolar halinde asagida gosterilmektedir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin “Fakiilteniz” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve

frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde
Egitim Fakiiltesi 81 20,3 20,3 20,3
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 80 20,0 20,0 40,3
Iktisadi ve Idari
Bilimler 79 19,8 19,8 60,0
Fakultesi
Miihendislik
Fakiiltesi 80 20,0 20,0 80,0
Saglik Bilimleri 80 20,0 20,0 100,0
Fakultesi
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.2. Katilimcilarin “Cinsiyetiniz” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yilizde ve

frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Kadin 221 55,3 55,3 55,3
Erkek 179 44,8 44,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0




Cizelge 4.3. Katilimcilarin “Yasmiz” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve
frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Toplam yiizde

17-19 yas 110 27,5 27,5 27,5
20-22 yas 227 56,8 56,8 84,3
23-25 yas 57 14,3 14,3 98,5
26-28 yas 1 0,1 0,1 98,8
29 ve 5 1,3 1,3 100,0
tizeri yas

Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.4. Katilimcilarin “Medeni haliniz” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde
ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Bekar 392 98,0 98,0 98,0
Evli 8 2,0 2,0 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.5. Katilimcilarin “Siirekli ikamet ettifiniz yer” sorusuna vermis oldugu
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Il 231 57,8 57,8 57,8
flge 96 24,0 24,0 81,8
Belde 21 53 53 87,0
Koy 52 13,0 13,0 100,0

Toplam 400 100,0 100,0




Cizelge 4.6. Katilimcilarin “Ebeveyn meslegi” sorusuna vermis oldugu cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde

rsne;ng(t 105 26,3 26,3 26,3
Emekli 85 21,3 21,3 47,5
Memur 60 15,0 15,0 62,5
Ciftci 48 12,0 12,0 74,5
sci 47 11,8 11,8 86,3
Diger 55 13,8 13,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.7. Katilimcilarin “Hane halki sayis1” sorusuna vermis oldugu cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam ylizde
2 kisi 8 2,0 2,0 2,0
3 kisi 36 9,0 9,0 11,0
4 kisi 88 22,0 22,0 33,0
5 kisi 100 25,0 25,0 58,0
ove 168 42,0 42,0 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.8. Katilimcilarin “Ailenizin aylik geliri” sorusuna vermis oldugu cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde yﬁiggerh Toplam yiizde
1000 TL ve alt1 74 18,5 18,5 18,5
1001-1500 TL arast 112 28,0 28,0 46,5
1501-2000 TL arasi1 71 17,8 17,8 64,3
2001-2500 TL arast 47 11,8 11,8 76,0
2501 TL ve tizeri 96 24,0 24,0 100,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.9. Katilimcilarin “Aylik harcadiginiz para miktar1” sorusuna vermis oldugu
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde
500 TL ve alt1 205 51,3 51,3 51,3
501-750 TL aras1 133 33,3 33,3 84,5
751-1000 TL arasi1 41 10,3 10,3 94,8
1001-1250 TL aras1 10 2,5 2,5 97,3
1251 TL ve Uzeri 11 2,8 2,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.10. Katilimcilarin “Biitgenizde aylik gida harcamaniza ayrilan pay ne
kadardir?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde

300 TL ve alt1 188 47,0 47,0 47,0
301-400 TL 115 28.8 28.8 75.8
arasi

401-500 TL 53 13,3 13,3 89,0
arasi

501 TL ve 44 11,0 11,0 1000
uzeri

Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.11. Katilimcilarin “Ikamet ettiginiz yer” sorusuna vermis oldugu cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli yilizde Toplam yiizde
Ogrenci 89 22,3 22,3 22,3
evi
Yurt 218 54,5 54,5 76,8
Aile yam 93 23,3 23,3 100,0

Toplam 400 100,0 100,0




11

Cizelge 4.12. Katilimcilarin “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiinliyor musunuz?”’
sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
evet 145 36,3 36,3 36,3
hayir 255 63,8 63,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.13. Katilimcilarin “Spor yapma sikliginiz nedir?” sorusuna vermis oldugu
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Her giin 38 9,5 9,5 9,5
;iftada birkag 107 26,8 26,8 36,3
Haftada bir giin 74 18,5 18,5 54,8
Hig 181 45,3 45,3 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.14. Katilimcilarin “Siit igmeyi seviyor musunuz?” sorusuna vermis oldugu
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
evet 268 67,0 67,0 67,0
Hayir 132 33,0 33,0 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.15. Katilimcilarin “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna vermis oldugu
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Market 224 56,0 56,0 56,0
Bakkal 26 6,5 6,5 62,5
Pazar 8 2,0 2,0 64,5
Kantin 47 11,8 11,8 76,3
Diger 95 23,8 23,8 100,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.16. Katilimcilarin “En ¢ok siit tiikettiginiz mevsim hangisidir?” sorusuna
vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Kis 251 62,8 62,8 62,8
[lkbahar 31 7,8 7,8 70,5
Yaz 96 24,0 24,0 94,5
Sonbahar 22 55 55 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.17. Katilmcilarin “Siit disinda en ¢ok tiikettiginiz siit tiriinleri hangileridir?”
sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli yilizde Toplam ylizde
Yogurt 132 33,0 33,0 33,0
Peynir 157 39,3 39,3 72,3
Tereyagi 15 3,8 3,8 76,0
Ayran 85 21,3 21,3 97,3
Diger 11 2,8 2,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.18. Katihmcilarin “Toplumun igme siiti konusunda yeterince tesvik edilip
edilmedigine yonelik goriisiintiz nedir?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans
dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Yeterli 16 4,0 4,0 4,0
Yetersiz 269 67,3 67,3 71,3
Fikrim yok 115 28,8 28,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Katilimeilarin - biiylik  boliimii  (%67,3) siit igme konusunda yeterince tesvik
yapilmadigini sdylemislerdir. Siit igme konusunda ilkogretim okullarina uygulanan siit
icme programlarina benzer sekilde {iniversitelerde de tanitim programlarinin
yapilmasinin 6nemli oldugu sonucuna varilmistir.
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Cizelge 4.19. Katilimcilarin “Sizce toplumun siit igmeye tesvik etmede en etkili yol
hangisidir?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde
Gazete-Dergi 13 3,3 3,3 3,3
Seminer 67 16,8 16,8 20,0
Radyo-TV 255 63,8 63,8 83,8
Diger 65 16,3 16,3 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.20. Katilimcilarin “Siit satin alirken ambalaj materyalini Onemsiyor
musunuz?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde  Toplam yiizde
Evet 307 76,8 76,8 76,8
Hayir 93 23,3 23,3 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.21. Katilimcilarin “Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?” sorusuna
vermis oldugu cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Pastdrizasyon 106 26,5 26,5 26,5
Sterilizasyon 31 7,8 7,8 34,3
Kaynatma 213 53,3 53,3 87,5
Fark etmez 50 12,5 12,5 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.22. Katilmcilarin “Igme siitiinii hangi yag oraninda tercih edersiniz?”
sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Tam yagh 111 27,8 27,8 27,8
Yarim yaglh 121 30,3 30,3 58,0
Az yagh 107 26,8 26,8 84,8
Fark etmez 61 15,3 15,3 100,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.23. Katilimcilarin “Siit ile bulasan hastaliklar hakkinda bilginiz var mi?”
sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Evet 106 26,5 26,5 26,5
Hayir 294 73,5 73,5 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.24. Katilimcilarin “Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan siitii
hangisidir?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Keci 100 25,0 25,0 25,0
Koyun 83 20,8 20,8 45,8
Manda 35 8,8 8,8 54,5
Higbiri 182 45,5 45,5 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.25. Katilmcilarin “Siit tiiketmede ilk sebebiniz nedir?” sorusuna vermis
oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli yilizde Ty?ipzlgg
Besleyici olmasi 169 42,3 42.3 42.3
Aliskanlik 40 10,0 10,0 52,3
Lezzet 75 18,8 18,8 71,0
Biiyiiklerin zorlamasi 30 75 75 78,5
Hastalik durumunda 19 4.8 4.8 83,3

tedavi amagh
Diger 67 16,8 16,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.26. Katilimcilarin “Haftalik ortalama ne kadar siit tiiketiyorsunuz?” sorusuna
vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli yiizde Toplam yiizde
1 LT nin alt1 129 32,3 32,3 32,3
1-2 LT aras1 168 42,0 42,0 74,3
2-4 LT arasi 85 21,3 21,3 95,5
4 LT ve tizeri 18 45 45 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.27. Katilmcilarin “Siit tiiketiminde karsilastiginiz baslica problem nedir?”
sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde T;ﬁpZISIQW
Sindirim sorunu 31 7,8 7,8 7,8
Mide bulantisi 44 11,0 11,0 18,8
Tiksinme sorunu 33 8,3 8,3 27,0
lt';gl‘f‘a”s?r'ut;'g rsu‘i;“”'a 292 73,0 730 1000
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.28. Katilimcilarin “Siit alirken markaya dikkat eder misiniz?” sorusuna
vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Evet 317 79,3 79,3 79,3
Hayir 83 20,7 20,7 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.29. Katilimcilarin “Siit fiyatlar1 hakkinda diisiinceniz nedir?” sorusuna vermis
oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli yilizde Toplam ylizde
Pahali 109 27,3 27,3 27,3
Normal 260 65,0 65,0 92,3
Ucuz 31 7,8 7,8 100,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.30. Katilimcilarin “Siit tiikketiminizi fiyatlar etkiler mi?” sorusuna vermis
oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli yiizde  Toplam yiizde
Evet 223 55,8 55,8 55,8
Hay1r 177 443 443 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.31. Katilimcilarin “Siit satin alirken liretim ve son kullanma tarihine dikkat
eder misiniz?” sorusuna vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Evet 357 89,3 89,3 89,3
hayir 43 10,8 10,8 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.32. Katilimcilarin “Siit tiikettiginiz ogiinler hangileridir?” sorusuna vermis
oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Sabah 95 23,8 23,8 23,8
Oglen 15 38 38 27,5
Aksam 146 36,5 36,5 64,0
Sabah-Aksam 75 18,8 18,8 82,8
Diger 69 17,3 17,3 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.33. Katilimcilarin “Siit saklama kosullarina dikkat eder misiniz?”” sorusuna
vermis oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam yiizde
Evet 356 89,0 89,0 89,0
Hayir 44 11,0 11,0 100,0

Toplam 400 100,0 100,0
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Cizelge 4.34. Katilmcilarin “Siitii nerede muhafaza ediyorsunuz?” sorusuna vermis
oldugu cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari

Frekans Yiizde Gegerli ylizde Toplam ylizde
Mutfak 11 2,8 2,8 2,8
Buzdolab1 375 93,8 93,8 96,5
Oda 14 35 35 100,0
Toplam 400 100,0 100,0

Cizelge 4.35. Fakiilteye gore katilimcilarin “Saglikli ve dengeli beslendiginizi
diisiiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Saglikli ve dengeli beslendiginizi

distiniiyor musunuz? Toplam
Evet Hayir
n 34 47 81
Egitim o
Fakiilte i¢inde % %42,0 %58,0 %100,0
n 26 54 80
Fen Edebiyat o
Fakiilte iginde % %32,5 %67,5 %100,0
. iktisadi ve idari " 30 49 ”
Fakiilte .
Bilimler Fakiilte iginde % %38,0 %62,0 %100,0
n 31 49 80
Miihendislik o
Fakiilte iginde % %38,8 %61,2 %100,0
n 24 56 80
Saglik Bilimleri o
Fakiilte i¢inde % %30,0 %°70,0 %100,0
n 145 255 400
Toplam
Fakiilte i¢inde % %36,2 %63,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla saglikli ve dengeli beslenmedigini diisiindiigii belirlenmistir.
Ancak, fakiilteler arasinda anlamli bir farklilik (¥2=3,306, sd=4, p=0,508) olmadigi
tespit edilmistir. Bu nedenle genglere egitiminin herhangi bir safthasinda beslenme ve

gida hijyen ve sanitasyonu dersi verilmesi faydali olacaktir.
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Cizelge 4.36. Fakiilteye gore katilimcilarin “Spor yapma sikliginiz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Spor yapma sikliginiz nedir?

Haftada
Her Haftada
birkag Hig Toplam
giin } bir gilin
giin
n 15 35 11 20 81
Egitim
Fakiilte igcinde % %185 %432  %13,6  %24,7 %100,0
Een n 8 12 12 48 80

Edebiyat Fakiilte i¢inde %  %10,0 %150 %150 %60,0 9%100,0

iktisadive n 4 18 15 42 79
Fakiilte Idari
. Fakiilte i¢cinde % %5,1 %022,8 %19,0 %53,2 %100,0
Bilimler
n 8 26 17 29 80
Miihendislik
Fakiilte icinde %  %10,0 %32,5 %21,2 %36,2 %100,0
Saglik n 3 16 19 42 80

Bilimleri Fakiilte i¢inde % %3,8 %200 %238 %52,5 %100,0

n 38 107 74 181 400

Toplam
Fakiilte i¢inde % %95 %26,8 %185 %452 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin Egitim ve Miihendislik
Fakiiltesi 0grencilerine gore daha az spor yaptigi goriilmektedir (y2=44,532, sd=12,
p=0,000).
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Cizelge 4.37. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit igmeyi seviyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit igmeyi seviyor musunuz? Toplam
Evet Hayir
n 62 19 81
Egitim
Fakiilte icinde % %76,5 %23,5 %100,0
n 53 27 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %66,2 %33,8 %100,0
iktisadi ve idari a4 35 79
Fakiilte Biliml
Himier Fakiilte iginde % %55,7 %44,3 %100,0
n 55 25 80
Miihendislik
Fakdilte i¢inde % %68,8 %31,2 %100,0
n 54 26 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte icinde % %67,5 %32,5 %100,0
n 268 132 400
Toplam
Fakiilte icinde % %67,0 %33,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siit igmeyi sevdigi belirlenmistir. Ancak, fakiilteler arasi
anlamli bir farklilik (¥2=8,042, sd=4, p=0,090) olmadig1 da goriilmektedir. Durmaz vd
(2002) yaptig1 anket calismasinda; &grencilerin %77,41’inin siit igmeyi sevmedigini
ortaya koymuslardir. Bu c¢alismada ise, 6grencilerin %33,0’linlin siitii sevmedigini
belirtmislerdir. Durmaz vd (2002)’nin bulgular1 bu anket ¢alismasi sonuglari ile 6nemli

farklilik ortaya koymustur.
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Cizelge 4.38. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siitii nereden aliyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitli nerden altyorsunuz?

Market Bakkal Pazar Kantin Diger  Toplam

n 55 2 0 4 20 81
Egitim
Fakiilte iginde % %67,9 %2,5 %0,0 %4,9 %247 %100,0
n 38 6 2 10 24 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢cinde % %47,5 %7,5 %2,5 %125 %30,0 %100,0
iktisadi ve idari 39 ° ! o 25 7
Fakiilte
Bilimler L
Fakiilte iginde % %49,4 %6,3 %1,3 %114 %31,6 %100,0
n 41 12 3 9 15 80
Miihendislik
Fakiilte iginde % %51,2  %15,0 %3,8 %11,2 %18,8 %100,0
n 51 1 2 15 11 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte iginde % %63,8 %1,2 %25 %18,8 %13,8 %100,0
n 224 26 8 47 95 400
Toplam

Fakiilte iginde % %56,0 %65 %20 %118 %23,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siiti marketten aldigi belirlenmistir. Ayrica, Miihendislik
Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin diger fakiiltelerde okuyan Ogrencilere oranla siit
alirken bakkali daha ¢ok tercih ettigi ve Saglik Bilimler Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin diger fakiiltelerde okuyan 6grencilere oranla “diger” se¢enegini daha az

tercih ettigi goriillmektedir (¥2=36,805, sd=16, p=0,002).
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Cizelge 4.39. Fakiilteye gore katilimcilarin “En ¢ok siit tiikettiginiz mevsim
hangisidir?” verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

En ¢ok siit tiikettiginiz mevsim hangisidir?

Kis IIkbahar Yaz Sonbahar  Toplam
n 53 7 17 4 81

Egitim Fakiilte i¢inde
%

%65,4 %8,6 %21,0 %4.,9 %100,0

n 47 6 24 3 80
Fen
. Fakiilte icinde
Edebiyat % %58,8 %7,5 %30,0 %3,8 %100,0
0
Iktisadive n 53 6 13 7 79
Fakiilte  Idari Fakiilte icinde
N %67,1 %7,6 %16,5 %8,9 %100,0
Bilimler %

n 53 3 21 3 80
Miihendislik Fakiilte iginde
%

%66,2 %3,8 %26,2 %3,8 %100,0

45 9 21 5 80
Saglik
o ) Fakiilte icinde
Bilimleri % %56,2 %11,2 %26,2 %6,2 %100,0
0
n 251 31 96 22 400
Toplam Fakiilte iginde

% %62,8 %7,8 %24,0 %5,5 %100,0
0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin genellikle kis mevsiminde daha g¢ok siit tiikettigi belirlenmistir. Ancak,
fakiilteler arasi1 anlamli bir farklilik (¥2=10,596, sd=12, p=0,564) olmadig1 da tespit

edilmistir.
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Cizelge 4.40. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit disinda en ¢ok tiikettiginiz siit {iriinleri
hangileridir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit disinda en ¢ok tiikettiginiz siit iirinleri

hangileridir?
. Tereyag
Yogurt Peynir Ayran  Diger Toplam
1
n 21 33 4 21 2 81
Egitim Fakiilte icinde
% %25,9 %40,7 %4,9  %25,9 %2,5 %100,0
0
n 25 35 2 15 3 80

Fen Edebiyat  Fakiilte i¢inde
%

%31,2 %43,8 %2,5 %18,8 %3,8 %100,0

. n 30 23 4 18 4 79
. Iktisadi ve
Fakiilte L Fakiilte iginde
Idari Bilimler % %38,0 %29,1 %5,1 %22,8 %5,1 %100,0
0)
n 28 30 4 17 1 80

Miihendislik Fakiilte i¢inde
%

%35,0 %37,5 %5,0 %21,2 %1,2 %100,0

n 28 36 1 14 1 80
Saglik
. . Fakiilte iginde
Bilimleri o %35,0 %450 %12 %175 %12 %200,0
0
n 132 157 15 85 11 400
Toplam Fakiilte i¢inde

% %33,0 %39,2 %3,8 %212 %28 %100,0
0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin siit iriinleri tiiketmeyi sevdigi belirlenmistir. Ancak, fakiilteler arasi

anlaml bir farklilik (}2=8,042, sd=4, p=0,090) olmadigi tespit edilmistir.
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Cizelge 4.41. Fakiilteye gore katilimcilarin “Toplumun igme siitii konusunda yeterince tesvik
edilip edilmedigine yonelik goriisiiniiz nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde
dagilimlari

Toplumun i¢gme siitii konusunda
yeterince tesvik edilip edilmedigine

yonelik goriisiiniiz nedir?

Yeterli Yetersiz Fikrim yok Toplam

n 3 49 29 81
Egitim
Fakiilte iginde % %3,7 %60,5 %35,8 %100,0
n 4 59 17 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %5,0 %73,8 %21,2 %2100,0
iktisadi ve Idari 2 >1 26 7
Fakiilte Biliml
Himier Fakiilte icinde % %2,5 %64,6 %32,9 %100,0
n 3 53 24 80
Miihendislik
Fakiilte iginde % %3,8 %66,2 %30,0 %100,0
n 4 57 19 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte i¢inde % %5,0 %71,2 %23,8 %200,0
n 16 269 115 400
Toplam
Fakiilte i¢inde % %4,0 %67,2 %28,8 %200,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla toplumun i¢me siitii konusunda yeterli tesvik edilmedigini
diistindtigii belirlenmis; ancak fakiilteler aras1 anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir

(42=6,377, sd=8, p=0,605).
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Cizelge 4.42. Fakiilteye gore katilimcilarin “Sizce toplumun siit icmeye tesvik etmede
en etkili yol hangisidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar1

Sizce toplumun siit igmeye tesvik
etmede en etkili yol hangisidir?

Gazete- . Radyo- .
Dergi Seminer vV Diger Toplam
n 3 15 50 13 81
Egitim N
& oF/:k““e iginde %37 %185  %6L7 %160 %1000
n 2 13 53 12 80
Fen Edebiyat OF/:kﬁ“e iginde %25 %162 %662 %150 %1000
_ n 1 16 42 20 79
Fakiilte Iktisadi ve o
idari Bilimler f/jlkulte iginde %13 %203 %532 %253  %100,0
n 4 11 53 12 80
Miihendislik Blte 1o
OF/j‘k““e iginde %50 %138 %662 %150  %100,0
n 3 12 57 8 80
Saglik Kiilte icind
Bilimleri oF/j‘ ulte ieinde %3,8 %150 %712 %100  %100,0
n 13 67 255 65 400
Toplam RTINS
Fakiilte iginde %32 %168 %638 %162 %1000

%

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla toplumun siit igmeye tesvik etmede en etkili yolun radyo-tv
oldugunu diisiindiigii, fakiilteler arasi ise, anlamli bir farkliik (32=11,659, sd=12,
p=0,473) olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 4.43. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit satin alirken ambalaj materyalini
onemsiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit satin alirken ambalaj Toplam
materyalini 6nemsiyor

musunuz?
Evet Hay1r
n 65 16 81
Egitim
Fakiilte icinde % %80,2 %19,8  %100,0
n 59 21 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %73,8 %26,2  %100,0
_ Iktisadi ve n o7 22 &
Fakiilte idari Biliml
ar BIMICT pakiilte iginde % %72,2 %27,8  9%100,0
n 62 18 80
Miihendislik
Fakiilte icinde % %77,5 %225  %100,0
Saglik n 64 16 80
Bilimleri Fakiilte icinde % %80,0 %200  %100,0
n 307 93 400
Toplam
Fakiilte i¢inde % %76,8 %23,2  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin cogunlukla siit satin alirken ambalaj materyalini 6nemsedigi belirlenmistir.
Ancak, fakiilteler arasi anlamli bir farklilik (¥2=2,393, sd=4, p=0,664) olmadigi

gorilmektedir.
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Cizelge 4.44. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siite uygulanan 1sil iglem tercihiniz
nedir?

Pastorizasyo  Sterilizasyon Kaynatm Fark Toplam

0 a etmez
- 23 1 49 8 8
Egitim OF/:kﬁlte i¢inde %28,4 %1,2 %60,5 %99 %100,0
o 12 6 53 $ 80
Fen Edebiyat OF/fkﬁlte iginde %15.0 %75 %662 %112 9%100,0
oo h 12 ° 40 12 "
Fakiilte g(iﬁliséférve tdard f/akiilte i¢inde %152 %114 %582 %152 %100,0
0
. 19 9 37 &
Miihendislik OF/fkﬁlte iginde %238 %112 %462 %188 %1000
. 40 6 28 6 8
Saglik Bilimleri OF/:kﬁlte icinde %50,0 %75 %350 %7,5 9%100,0
] 106 31 213 50 400
Toplam Fakiilte i¢inde %265 %7.8 953,2 %12,5 9%100,0
026, o7, 653, 012,5 %100,

%

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ¢ogunlukla siite
uygulanan 1s1l islem tercihi olarak kaynatmay1 sectigi, Saghk Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin ise ¢ogunlukla pastorizasyonu tercih ettigi goriilmektedir
(x2=46,430, sd=12, p=0,000). Bu durum, Saghk Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin miifredatlarinda gidalara uygulanan islemler konusunda egitim
aldiklarindan ve bunun sonucunda daha bilingli kararlar verdiklerinden kaynaklanabilir.
Bu nedenle, tiim fakiiltelerin miifredatlarina beslenme aliskanliklar1 ve gida hijyeni ve

sanitasyonu konusunda derslerin konulmasi faydali olacaktir.
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Cizelge 4.45. Fakiilteye gore katilimcilarin “Igme siitiinii hangi yag oraninda tercih
edersiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

I¢me siitiinii hangi yag oraninda tercih

edersiniz?

Tam  Yarnimyagh Az yagh Fark Toplam

yaglh etmez

n 20 27 21 13 81
Egitim

Fakiilte i¢inde % %24,7 %33,3 %25,9 %16,0  %100,0

n 27 15 20 18 80
Fen Edebiyat

Fakiilte i¢inde % %33,8 %18,8 %25,0 %22,5  %100,0
iktisadi ve [dari 14 22 29 14 7

Fakiilte .

Bilimler I

Fakiilte i¢inde % %17,7 %27,8 %36,7 %17,7  %100,0

n 23 28 22 7 80
Miihendislik

Fakiilte i¢inde % %28,8 %35,0 %27,5 %8,8  %100,0

n 27 29 15 9 80
Saglik Bilimleri

Fakiilte i¢inde % %33,8 %36,2 %18,8 %11,2  %100,0

n 111 121 107 61 400

Toplam
Fakiilte i¢inde % %27,8 %30,2 %26,8 %15,2  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Miithendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin ¢ogunlukla yarim yagl siitii segtikleri, Fen Edebiyat
Fakiiltesinde okuyan &grencilerin cogunlukla tam yagl siitii sectikleri, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinde okuyan 0Ogrencilerin c¢ogunlukla az yagl siitii segtikleri
goriilmektedir (¥2=21,828 , sd=12, p=0,039). Bu durum, tiniversite Ogrencilerinin
tilkettikleri gidanin etiketine dikkat ederek giday: satin aldiklarini gostermektedir.
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Cizelge 4.46. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit ile bulasan hastaliklar hakkinda
bilginiz var m1?”’ sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlari

Siit ile bulasan hastaliklar ~ Toplam
hakkinda bilginiz var m1?

Evet Hayir
n 12 69 81
Egitim
Fakiilte i¢inde % %14,8 %85,2 %100,0
n 15 65 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %18,8 %81,2 %100,0
. iktisadi ve idari " 15 64 9
Fakiilte Biliml
Hhimier Fakiilte icinde % %19,0 %81,0  %100,0
n 12 68 80
Miihendislik
Fakiilte i¢inde % %15,0 %85,0 %100,0
n 52 28 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte i¢inde % %65,0 %35,0 %100,0
n 106 294 400
Toplam
Fakiilte i¢inde % %26,5 %73,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan &grencilerin Egitim
Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesinde okuyan 6grencilere oranla, siit ile bulasan hastaliklar hakkinda daha fazla
bilgi sahibi oldugu goriilmektedir (¥2=76,747, sd=4, p=0,000). Bu durum, Saghk
Bilimleri Fakiiltesindeki miifredatta gida hijyeni ve sanitasyonu ile ilgili derslerin

bulunmasindan kaynaklanabilir.
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Cizelge 4.47. Fakiilteye gore katilimcilarin “Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan
stitti hangisidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz

hayvan siitii hangisidir?

Kegi Koyun Manda Higbiri Toplam

n 20 11 10 40 81
Egitim
Fakiilte iginde % %24,7 %136 %123 %494 %100,0

n 20 25 4 31 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %25,0  %31,2 %5,0 %388 %100,0

Iktisadi ve Idari n 16 14 3 46 ”
Fakiilte .
Bilimler L
Fakiilte i¢inde % %20,3 %17,7 %3,8 %58,2 %100,0
n 22 15 12 31 80
Miihendislik

Fakiilte iginde % %27,5 %18,8 %150 %38,8 %100,0
n 22 18 6 34 80

Saglik Bilimleri
Fakiilte iginde % %27,5 %22,5 %75 %425 %100,0
n 100 83 35 182 400

Toplam

Fakiilte icinde % %250  %20,8 %8,8 %455 %1000

Yapilan analiz sonucunda; Fen Edebiyat Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin Egitim
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan Ogrencilere oranla inek siitlinden sonra koyun siitiinii daha ¢ok
tercih ettikleri goriilmektedir (y2=21,247, sd=12, p=0,047). Fakiiltelerde okuyan
Ogrenciler arasinda bu farkl siitlerin tiiketim aligkanligi, o bolgede bulunan mevcut

hayvan irklarinin farkliligindan kaynaklanabilir.
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Cizelge 4.48. Fakiilteye gore katilimecilarin “Siit tiiketmede ilk sebebiniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiikketmede ilk sebebiniz

Besleyici Aligkanlik Lezzet Biiyiiklerin ~ Hastalik Diger Toplam
olmasti zorlamas1  durumunda

tedavi amagh

n 36 6 17 4 5 13 81
Egitim

Fakiilte i¢inde % %44,4 %7,4 %21,0 %4,9 %6,2 %16,0 %100,0

n 37 8 16 5 3 11 80
Fen Edebiyat

Fakiilte i¢inde % %46,2 %10,0 %20,0 %6,2 %3,8 %13,8  %100,0
s 29 7 14 8 5 16 79
Iktisadi ve Idari

Fakiilte

Bilimler e

Fakiilte i¢inde % %36,7 %8,9 %17,7 %10,1 %6,3 %20,3  %100,0

n 38 8 13 6 2 13 80
Miihendislik

Fakiilte i¢inde % %47,5 %10,0 %16,2 %7,5 %25 %16,2 %100,0

n 29 11 15 7 4 14 80
Saglik Bilimleri

Fakiilte i¢inde % %36,2 %13,8 %18,8 %8,8 %5,0 %175 %100,0

n 169 40 75 30 19 67 400

Toplam
Fakiilte i¢inde % %42,2 %10,0 %18,8 %7,5 %4,8 %16,8  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siit tiikketmede ilk sebep olarak besleyici olmasini sectigi
belirlenmistir. Ancak, fakiilteler aras1 anlaml bir farklilik (¥2=9,171, sd=20, p=0,981)

olmadig goriilmektedir.
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Cizelge 4.49. Fakiilteye gore katilimcilarin “Haftalik ortalama ne kadar siit
tiiketiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Haftalik ortalama ne kadar siit

tiiketiyorsunuz?
1 1-2LT 2-4LT 4LT Toplam
LT’nin arasi arasi ve
alt1 uizeri
n 20 34 24 3 81

Egitim
Fakiilte iginde % %24,7 %420 %296 %3,7  %100,0
n 18 42 15 5 80

Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %22,5 %525  %18,8 %6,2 %100,0

. iktisadi ve idari 33 3 / 4 ”
Fakillte  gijijer
Fakiilte i¢inde % %41,8 %44,3 %8,9  %5,1 %100,0
n 28 24 24 4 80
Miihendislik
Fakiilte i¢inde % %35,0 %30,0 %30,0 %5,0 %100,0
n 30 33 15 2 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte i¢inde % %37,5 %41,2 %18,8 %25 %100,0
n 129 168 85 18 400
Toplam

Fakiilte i¢inde % %32,2 %42,0 %212 %45 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla haftalik 2 litreden daha az siit tiikettikleri goriilmektedir
(x2=25,045, sd=12, p=0,015). Tim fakiiltelerde 4lt’nin Ustiinde siit tiiketen &grenci
sayist 18 kisi (%4,5) gibi diisiik diizeydedir. Dengeli bir beslenmede geng bir bireyin Ca
thtiyact 1000mg/giin olarak hesaplanmistir (Tayar vd 2015). Ankete katilan 6grencilerin
verdikleri cevaplara bakildiginda, bu 6grencilerin tiiketmesi gerektigi siitiin miktarindan

daha diisiik diizeyde siit tiikettikleri sdylenebilir.
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Cizelge 4.50. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit tiiketiminde karsilastigimiz baslica
problem nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit tiiketiminde karsilagtiginiz baslica

problem nedir?

Sindirim Mide Tiksinme Herhangi bir Toplam
sorunu bulantist sorunu sorunla
karsilagmiyorum

n 2 5 7 67 81
Egitim

Fakiilte i¢inde % %2,5 %6,2 %8,6 %82,7 %100,0

n 6 10 8 56 80
Fen Edebiyat

Fakiilte i¢inde % %7,5 %12,5 %10,0 %70,0 %100,0
.. . ....n 7 10 9 53 79
Iktisadi ve Idari

Fakiilte

Bilimler e

Fakiilte i¢inde % %8,9 %12,7 %11,4 %67,1 %100,0

n 6 13 4 57 80
Miihendislik

Fakiilte i¢inde % %7,5 %16,2 %5,0 %71,2 %100,0

n 10 6 5 59 80
Saglik Bilimleri

Fakiilte i¢inde % %12,5 %7,5 %6,2 %73,8 %100,0

n 31 44 33 292 400

Toplam
Fakiilte i¢inde % %7,8 %11,0 %8,2 %73,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin ¢ogunlukla siit tiiketiminde herhangi bir sorunla karsilasmadigi
belirlenmistir. Ancak, fakiilteler aras1 anlamli bir farklilik (x2=14,589, sd=12, p=0,265)

olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.51. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit alirken markaya dikkat eder misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit alirken markaya dikkat eder

misiniz? Toplam
Evet Hay1r
n 64 17 81
Egitim
Fakiilte icinde % %79,0 %21,0 9%100,0
n 56 24 80
Fen
Edebiyal  payilteicinde % %70,0 %28,8 9%100,0
Iktisadive N 62 17 79
Fakiilte Idari
Bilimler  Fakiilte icinde %  %78,5 %21,5 9100,0
n 66 14 80
Miihendislik
Fakiilte icinde % %82,5 %17,5 9%100,0
] 69 11 80
Saglik
Bilimleri  poyiiite icinde %~ %86,2 %13,8 9%100,0
n 317 83 400
Toplam
Fakiilte icinde % %79,2 %20,8 9%100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan

ogrencilerin ¢ogunlukla siit alirken markaya dikkat ettigi belirlenmistir. Ancak,

fakiilteler arasi

goriilmektedir.

anlamli

bir

farklilik  (x2=10,306,

sd=8, p=0,244) olmadigi
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Cizelge 4.52. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit fiyatlar1 hakkinda diisiinceniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit fiyatlar1 hakkinda Toplam
diisiinceniz nedir?

Pahali Normal Ucuz

n 16 60 5 81
Egitim

Fakiilte icinde % %19,8  %74,1 %6,2  %100,0

n 23 47 10 80

Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %28,8  %58,8 %12,5 %100,0

. iktisadi ve idari " 18 57 4 9
Fakiilte Biliml
thimier Fakiilte icinde %  %22,8 %722 %51 9100,0
n 30 45 5 80
Miihendislik
Fakiilte i¢inde % %375  %56,2 %6,2 %100,0
n 22 51 7 80
Saglik Bilimleri
Fakiilte i¢ginde % %275  %63,8 %8,8 %100,0
n 109 260 31 400
Toplam

Fakiilte i¢inde % %27,2  %65,0 %7,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siit fiyatlarin1 normal buldugu belirlenmistir. Ancak, fakiilteler

arast anlaml bir farklilik (y2=12,151, sd=8, p=0,145) olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.53. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit tiiketiminizi fiyatlar etkiler mi?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiiketiminizi fiyatlar ~ Toplam

etkiler mi?
Evet Hayir
n 42 39 81
Egitim
Fakiilte icinde % %51,9 %48,1 %100,0
n 46 34 80
Fen Edebiyat
Fakiilte icinde % %57,5 %42,5 %100,0
. Iktisadi ve n 43 36 [
Fakiilte idari Biliml
an BIMICT  pakiilte iginde % %54,4 %456  %100,0
n 46 34 80
Miihendislik
Fakiilte icinde % %57,5 %42,5 %100,0
Saglik n 46 34 80
Bilimleri Fakiilte icinde % %575 %425  %100,0
n 223 177 400
Toplam
Fakiilte icinde % %55,8 %44,2 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siit tiiketimlerini fiyatlarin etkiledigi belirlenmistir. Ancak,

fakiilteler aras1 anlamli bir farklilik (¥2=0,853, sd=4, p=0,931) olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.54. Fakiilteye gore katilimcilari “Siit satin alirken iiretim ve son kullanma tarihine
dikkat eder misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit satin alirken tiretim Toplam
ve son kullanma tarihine
dikkat eder misiniz?

Evet Hayir
n 75 6 81
Egitim
Fakiilte i¢inde % %92,6 %7,4 %100,0
n 69 11 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %86,2 %13,8 %100,0
. Iktisadi ve n 68 11 9
Fakiilte idari Biliml
an BIMICT pakiilte iginde % %86,1 %13,9 %100,0
n 73 7 80
Miihendislik
Fakiilte i¢inde % %91,2 %8,8 %100,0
Saglk n 72 8 80
Bilimleri Fakiilte icinde % %900  %10,0 9%100,0
n 357 43 400
Toplam
Fakiilte icinde % %89,2 %10,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
Ogrencilerin ¢cogunlukla siit satin alirken iiretim ve son kullanma tarihine dikkat ettigi
belirlenmistir. Ancak, fakiilteler arasi anlamli bir farklilik (x2=2,904, sd=4, p=0,574)

olmadig1 goriilmektedir.
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sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

hangileridir?”

Stit tiikettiginiz 6glinler

Sabah Oglen Aksam Sabah- Diger Topla
Aksam m
n 18 3 30 18 12 81
Egitim %100
Fakiilte icinde % %22,2  %3,7 %37,0 %22,2 %14,8 0
n 33 3 16 15 13 80
Fen Edebiyat 94100
Fakiilte icinde %  %41,2  %3,8 %20,0 %18,8 %16,2 0
n 14 4 28 12 21 79
Fakillt Iktisadi ve Idari
akdilte
Bilimler IO %100,
Fakiilte icinde %  %17,7  %5,1 %354 %152 %26,6 0
n 20 1 34 16 9 80
Miihendislik %100
Fakiilte iginde %  %25,0 %1,2 %425  %20,0 %11,2 O
n 10 4 38 14 14 80
Saglik Bilimleri %100
Fakiilte iginde % %12,5 %50 %475 %175 %17,5 O
n 95 15 146 75 69 400
Toplam %100
Fakiilte icinde %  %23,8 %3,8 %36,5 %18,8 %17,2 O

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,

Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan grencilerin ¢cogunlukla

0glin olarak aksam siit tiikettigi, Fen Edebiyat Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin

cogunlugu ise sabah siit tiikkettigi goriilmektedir (¥2=34,563, sd=16, p=0,005).
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Cizelge 4.56. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siit saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Siit saklama kosullarina ~ Toplam
dikkat eder misiniz?

Evet Hayir
n 73 8 81
Egitim
Fakiilte i¢inde % %90,1 %9,9 %100,0
n 72 8 80
Fen Edebiyat
Fakiilte i¢inde % %90,0 %10,0 %100,0
. Iktisadi ve n 68 11 9
Fakiilte idari Biliml
an BIMICT  pakiilte iginde % %86,1 %13,9 %100,0
n 72 8 80
Miihendislik
Fakiilte i¢inde % %90,0 %10,0 %100,0
Saglik n 71 9 80
Bilimleri Fakiilte icinde % %888 %112 9%100,0
n 356 44 400
Toplam
Fakiilte icinde % %89,0 %11,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siit saklama kosullarina dikkat ettigi belirlenmistir. Ancak,

fakiilteler aras1 anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (¥2=0,963, sd=4, p=0,915).
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Cizelge 4.57. Fakiilteye gore katilimcilarin “Siitli nerede muhafaza ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitii nerede muhafaza Toplam
ediyorsunuz?

Mutfak Buzdolab: Oda

n 1 79 1 81
Egitim
Fakiilte icinde % %1,2 %97,5 %1,2  9%100,0

n 3 75 2 80
Fen Edebiyat
Fakdilte i¢inde % %3,8 %93,8 %2,5 %2100,0

Iktisadi ve n 4 69 6 9

Fakilte Idari Bilimler

Fakiilte i¢inde % %5,1 %87,3 %7,6  %100,0

n 2 76 2 80
Miihendislik

Fakiilte icinde % 92,5 9095,0 %25 9%100,0
Saglik n 1 76 3 80
Bilimleri

Fakiilte i¢inde % %1,2 %95,0 %3,8  %100,0

n 11 375 14 400
Toplam
Fakiilte i¢inde % %2,8 %93,8 %35 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin ¢ogunlukla siitii buzdolabinda muhafaza ettigi belirlenmistir. Ancak,
fakiilteler arasi anlaml bir farklilik (32=9,118, sd=8, p=0,332) olmadig1 goriilmektedir.
Bu sonug; {niversite Ogrencilerinin ¢ogunda siitlin buzdolabinda muhafaza etme
bilincinin olustugunu diisiindiirmektedir. Siitii buzdolabinin disinda muhafaza eden
ogrenciler belki buzdolabr imkanlarinin yetersizliginden bu yola bagvurduklar1 tahmin

edilmektedir.
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Cizelge 4.58. Cinsiyete gore katilimcilarin “Saglikli ve dengeli beslendiginizi
diistiniiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli
beslendiginizi diisiiniiyor
musunuz? Toplam
Evet Hay1r
n 66 155 221
Kadin L
Cinsivet Cinsiyet i¢inde % 2029,9 %70,1 %100,0
y ek 79 100 179
Cinsiyet i¢inde % %44,1 %55,9 %100,0
n 145 255 400
Toplam S
Cinsiyet i¢inde % %36,2 %63,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin erkeklere oranla daha az saglikli ve dengeli

beslendikleri goriilmektedir (32=8,714, sd=1, p=0,003).

Cizelge 4.59. Cinsiyete gore katilimcilarin “Spor yapma sikliginiz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Spor yapma sikliginiz nedir?

Haftada
Her pirkag  HafBda o onam
n . bir giin
gun
n 15 34 40 132 221
Kadin
o Cinsiyet i¢inde % %6,8 %154 %181  %59,7 %100,0
Cinsiyet
23 73 34 49 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %128  %40,8 %190 %274 %100,0
n 38 107 74 181 400
Toplam
Cinsiyet i¢inde % %9,5 %26,8 %185  %45,2 %100

Yapilan analiz sonucunda; kadmlarin erkeklere oranla daha az spor yaptiklari

goriilmektedir (¥2=50,59, sd=3, p=0,000).
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Cizelge 4.60. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit igmeyi seviyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit igmeyi seviyor

musunuz? Toplam
Evet Hayir
143 78 221
Kadin
o Cinsiyet iginde % %64,7 %35,3 %100,0
Cinsiyet
125 54 179
Erkek S
Cinsiyet icinde % %069,8 %30,2 %100,0
n 268 132 400
Toplam
Cinsiyet iginde % %67,0 %33,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadmlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun siitii sevdigi
belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliik (¥2=1,176, sd=l1,
p=0,278) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.61. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siitli nerden aliyorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitii nerden aliyorsunuz?

Market = Bakkal Pazar Kantin Diger  Toplam

n 131 3 1 34 52 221
Kadin
Cinsiyet i¢inde % %59,3 %1,4 %0,5 %154 %235  %100,0
Cinsiyet
n 93 23 7 13 43 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %52,0 %12,8 %3,9 %7,3 %24,0 %100,0
n 224 26 8 47 95 400
Toplam
Cinsiyet i¢inde % %56,0 %6,5 %2,0 %11,8 %23,8  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlukla siitii marketten aldig
belirlenmistir. Ayrica, siit alirken erkeklerin kadinlara oranla bakkali daha ¢ok tercih
ettikleri goriilmektedir (y2=32,515, sd=4, p=0,000). Bu durum, kadinlarin siit alirken

siitlin muhafaza sartlarina daha ¢ok 6nem verdiklerini gdstermektedir.
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Cizelge 4.62. Cinsiyete gore katilimcilarin “En ¢ok siit tiikettiginiz mevsim hangisidir?”’
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

En cok siit tiikettiginiz mevsim
hangisidir?

Kis ilkbahar  Yaz  Sonbahar Toplam

n 151 12 46 12 221
Kadin
Cinsiyet icinde %  %68,3 %5,4  %20,8 %5,4  %100,0
Cinsiyet
n 100 19 50 10 179
Erkek
Cinsiyet icinde %  %55,9  %10,6  %27,9 %5,6  %100,0
n 251 31 96 22 400
Toplam

Cinsiyet icinde %  %62,8 %7,8 %240 %5,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlukla siitii kis mevsimi

tikettigi goriilmektedir (x2=7,970, sd=3, p=0,047).

Cizelge 4.63. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit diginda en ¢ok tiikettiginiz siit tirlinleri
hangileridir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit diginda en ¢ok tiikettiginiz siit {irtinleri
hangileridir?

Yogurt Peynir Tereyagt Ayran Diger Toplam

n 77 89 7 40 8 221
Kadin
Cinsiyet iginde %  %34,8 %40,3 %3,2 %18,1 %3,6 %100,0
Cinsiyet
n 55 68 8 45 3 179
Erkek
Cinsiyet iginde % %30,7 %38,0 %4,5 %251 %17 %1000
n 132 157 15 85 11 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde %  %33,0 %39,2 %3,8 %212 %28 %1000

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin siit disinda en g¢ok tiikettigi siit
irtiniiniin peynir oldugu belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik

(x2=4,751, sd=4, p=0,314) ortaya ¢ikmadig1 goriilmektedir.



43

Cizelge 4.64. Cinsiyete gore katilimcilarin “Toplumun i¢gme siitii konusunda yeterince tesvik
edilip edilmedigine yonelik goriisiiniiz nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde

dagilimlari
Toplumun i¢me siitli konusunda
yeterince tesvik edilip
edilmedigine yonelik goriisiiniiz
nedir? Toplam
Yeterli  Yetersiz Fikrim
yok
n 9 152 60 221
Kadin
o Cinsiyet i¢inde % %4,1 %68,8 %27,1 %100,0
Cinsiyet
n 7 117 55 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %3,9 %65,4 %30,7 %100,0
n 16 269 115 400
Toplam
Cinsiyet i¢inde % %4,0 %67,2 %28,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin g¢ogunlugu toplumun igme siitii

konusunda tesvik edilmesini yetersiz bulmuslardir. Ancak, cinsiyetler arasinda anlamli

bir farklilik (¥2=0,618, sd=2, p=0,734) ortaya ¢ikmadig1 gériilmektedir.

Cizelge 4.65. Cinsiyete gore katilimcilarin “Sizce toplumun siit igmeye tesvik etmede
en etkili yol hangisidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlari

Sizce toplumun siit igmeye tesvik
etmede en etkili yol hangisidir?

Gazete- . Radyo- .
Dergi Seminer Y, Diger Toplam
8 39 133 41 221
Kadin
o Cinsiyet iginde % %3,6 %176 %60,2 %186 %100,0
Cinsiyet
5 28 122 24 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %2,8 %156 %68,2 %13,4 %2100,0
n 13 67 255 65 400

Toplam
Cinsiyet icinde % %03,2

%16,8  %63,8

%16,2 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun siit igmeye tesvik
etmede en etkili yolun radyo-tv olarak diisiindiigii belirlenmistir. Ancak, kadinlar ve
erkekler arsinda anlamli bir farklilik (32=3,042, sd=3, p=0,385) olmadig1 gériilmektedir.

Cizelge 4.66. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit satin alirken ambalaj materyalini
Onemsiyor musunuz?”’ sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit satin alirken ambalaj Toplam
materyalini dnemsiyor
musunuz?
Evet Hayir
n 167 54 221
Kadin = = |
L Cinsiyet icinde % %75,6 %24,4 %100,0
Cinsiyet
140 39 179
Erkek = .
Cinsiyet icinde % %78,2 %21,8 %100,0
307 93 400
Toplam S
Cinsiyet i¢inde % %76,8 0023,2 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugu siit alirken ambalaj
materyalini 6nemsedigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

(2=0,388, sd13, p=0,533) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.67. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?

Pastorizasyon Sterilizasyon Kaynatma Fark etmez Toplam

n 72 16 111 22 221
Kadin
Cinsiyet i¢inde % %32,6 %7,2 %50,2 %10,0 %100,0
Cinsiyet
n 34 15 102 28 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %19,0 %8,4 %57,0 %15,6 %100,0
n 106 31 213 50 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde % %26,5 %7,8 %53,2 %12,5 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin siitin kaynatilmasimi tercih ettigi
belirlenmistir. Ayrica, kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok pastdrizasyonu tercih ettigi

goriilmektedir (¥2=10.461, sd=3, p=0,015).

Cizelge 4.68. Cinsiyete gore katilimcilarin “igme siitiinii hangi yag oraminda tercih
edersiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Igme siitiinii hangi yag oraninda tercih

edersiniz? Toplam
Tamyagli Yarim  Azyagh Fark
yagh etmez
44 77 61 39 221
Kadin
L Cinsiyet i¢inde % %19,9 %34,8  %27,6 %17,6  %100,0
Cinsiyet
67 44 46 22 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %37,4 %24,6 %257 %12,3  %100,0
n 111 121 107 61 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde % %27,8 %30,2  %26,8 %15,2  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin yarim yagh siitii, erkeklerin ise tam yagl siitii

tercih ettikleri goriilmektedir (x2=16,377, sd=3, p=0,001).

Cizelge 4.69. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit ile bulasan hastaliklar hakkinda bilginiz
var m1?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit ile bulagan hastaliklar Toplam
hakkinda bilginiz var m1?
Evet Hayir
n 64 157 221
Kadm = =
Lo Cinsiyet i¢inde % %29,0 %71,0 %100,0
Cinsiyet
42 137 179
Erkek .
Cinsiyet i¢inde % %23,5 %76,5 %100,0
106 294 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde % %26,5 %73,5 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun siit ile bulasan
hastaliklar konusunda bilgi sahibi olmadigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda

anlamli bir farklilik (¥2=1,533, sd=1, p=0,216) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.70. Cinsiyete gore katilimcilarin “Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan
stitii hangisidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan
stitii hangisidir? Toplam

Kegi Koyun Manda Higbiri

Kad 53 42 9 117 221
adin

o Cinsiyet i¢inde % %24,0 %190 %41 %529  %100,0

Cinsiyet
47 41 26 65 179

Erkek

Cinsiyet i¢inde % %26,3 %229 %145 %36,3  %100,0
n 100 83 35 182 400

Toplam
Cinsiyet i¢inde % %25,0 %20,8  %8,8 %455  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun ankette yer alan “inek
siitlinden sonra tercih ettiginiz hayvan siitii” sorusuna “hi¢biri” secenegini isaretledigi
belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin kadinlara oranla daha faza manda siitli tercih ettigi

goriilmektedir (x2=19,289, sd=3, p=0,000).

Cizelge 4.71. Cinsiyete gore katilimecilarin “Siit tiketmede ilk sebebiniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiikketmede ilk sebebiniz nedir?

Besleyici Aliskanlik Lezzet Biiyiiklerin  Hastalik Diger Toplam
olmasi zorlamast  durumunda

tedavi amagl

n 80 25 45 18 14 39 221
Kadin
Cinsiyet iginde % %36,2 %11,3 %20,4 %8,1 %6,3 %17,6 %100,0
Cinsiyet
n 89 15 30 12 5 28 179
Erkek
Cinsiyet iginde % %49,7 %8,4  %16,8 %6,7 %2,8 %15,6 %100,0
n 169 40 75 30 19 67 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde % %42,2 %10,0 %18,8 %7,5 %4,8  %16,8 %100,0
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Yapilan analizler sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugu igin siit tiikketmede ilk
sebep siitlin besleyici olma 6zelligi oldugu belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda

anlamli bir farklilik (¥2=8,937, sd=5, p=0,112) ortaya ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.72. Cinsiyete gore katilimcilarin “Haftalik ortalama ne kadar siit
tiikketiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Haftalik ortalama ne kadar siit tiikketiyorsunuz?

1 LT’nin 1-2 LT aras12-4 LT aras1 4 LT ve Toplam

alt1 lizeri
n 84 104 27 6 221
Kadin
Cinsiyet i¢cinde % %38,0 %47,1 %12,2 %2,7 %3100,0
Cinsiyet
n 45 64 58 12 179
Erkek
Cinsiyet i¢cinde % %25,1 %35,8 %32.,4 %6,7 %3100,0
n 129 168 85 18 400
Toplam
Cinsiyet iginde % %32,2 %42,0 %21,2 %4,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun haftalik siit tiiketimi
2 litrenin altinda oldugu belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin siit tiiketiminin kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (y2=305471, sd=3, p=0,000).

Cizelge 4.73. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit tiiketiminde karsilastifiniz baglica
problem nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit tiiketiminde karsilastiginiz baglica
problem nedir?

Sindirim Mide Tiksinme Herhangi bir Toplam
sorunu bulantisi sorunu sorunla
karsilagsmiyorum
n 19 27 19 156 221
Kadin Cinsiyet iginde
% %8,6 %12,2 %8,6 %70,6 %100,0
Cinsiyet
n 12 17 14 136 179
Erkek Cinsiyet iginde
% %6,7 %9,5 %7,8 %76,0 %100,0
n 31 44 33 292 400
Toplam

Cinsiyet iginde

% %7,8 %11,0 %8,2 %73,0 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun siit tiikketiminde
herhangi bir sorunlarla karsilasmadigi belirlenmistir. Ancak, her iki cinsiyet arasinda
belirgin bir farklilik (¥2=1,588, sd=3, p=0,662) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.74. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit alirken markaya dikkat eder misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit alirken markaya dikkat eder misiniz?

Evet Hayir Toplam
181 40 221
Kadin o
L Cinsiyet icinde % %81,9 %18,1 96100,0
Cinsiyet
136 43 179
Erkek o
Cinsiyet icinde % %76,0 %24,0 96100,0
n 317 83 400
Toplam o
Cinsiyet icinde % 979,2 %20,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugunun siit alirken markaya
dikkat etmedigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda bu bakimdan anlamli bir

farklilik (¥2=3,209, sd=2, p=0,201) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.75. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit fiyatlar1 hakkinda diistinceniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit fiyatlar1 hakkinda diisiinceniz ~ Toplam

nedir?
Pahali Normal Ucuz

n 53 154 14 221
Kadin

Cinsiyet iginde % %24,0 %69,7 %06,3 %100,0

Cinsiyet

n 56 106 17 179
Erkek

Cinsiyet iginde % %31,3 9059,2 %09,5 %100,0

n 109 260 31 400

Toplam
Cinsiyet i¢inde % %27,2 %65,0 %7,8 %100,0




Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugu siit fiyatlarini normal

buldugu belirlenmistir. Fakat cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik (32=4,878, sd=2,

p=0,087) olmadig1 da goriilmektedir.

Cizelge 4.76. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit tiiketiminizi fiyatlar etkiler mi?”

sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit tiiketiminizi fiyatlar etkiler Toplam
mi?
Evet Hayir
n 119 102 221
Kadm
o Cinsiyet icinde % %53,8 %046,2 %100,0
Cinsiyet
104 75 179
Erkek .
Cinsiyet icinde % %058,1 %41,9 %0100,0
n 223 177 400
Toplam o
Cinsiyet icinde % %055,8 %44,2 %0100,0
Yapilan analiz sonucunda; kadin ve erkeklerin siit tiiketiminin fiyatlarindan

etkilenmedigi belirlenmistir. Fakat cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik (¥2=0,726,

sd=1, p=0,394) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.77. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit satin alirken iiretim ve son kullanma tarihine

dikkat eder misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit satin alirken tiretim ve Toplam
son kullanma tarihine dikkat
eder misiniz?
Evet Hayir
n 201 20 221
Kadin . . .
Cinsivet Cinsiyet i¢inde % 9091,0 909,0 90100,0
y el 156 23 179
Cinsiyet icinde % %87,2 %12.8 %100,0
n 357 43 400
Toplam o
Cinsiyet icinde % %89,2 %10,8 %100,0




50

Yapilan analiz sonucunda; kadmlarin ve erkeklerin siit satin alirken iiretim ve son
kullanim tarihlerine dikkat ettigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda anlamli bir

farklilik (x2=1,488, sd=1, p=0,223) bulunmadigi goriilmektedir.

Cizelge 4.78. Cinsiyete gore katilimcilarm “Siit tiikettiginiz 6gtinler hangileridir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit tiikettiginiz dgiinler

Sabah  Oglen Aksam  Sabah- Diger  Toplam

Aksam
n 47 9 86 37 42 221
Kadin
Cinsi Cinsiyet icinde %  %21,3 %4,1  %38,9 %16,7  %19,0 %100,0
insiyet
n 48 6 60 38 27 179
Erkek
Cinsiyet icinde %  %26,8 %34  %33,5 %21,2 %151 %100,0
n 95 15 146 75 69 400
Toplam

Cinsiyet icinde %  %23,8 %3,8  %36,5 %18,8  %17,2 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin genelde 6giin olarak aksam siit
tikettigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasi belirgin bir farklilik (}2=4,151, sd=4,
p=0,386) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.79. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siit saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit saklama kosullarina Toplam
dikkat eder misiniz?
Evet Hayir
n 203 18 221
Kadin = = |
L Cinsiyet i¢inde % %91,9 %8,1 90100,0
Cinsiyet
153 26 179
Erkek
Cinsiyet i¢inde % %85,5 %14,5 90100,0
n 356 44 400
Toplam

Cinsiyet i¢cinde % %89,0 %11,0 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin biiyiik oranda (¥2=4,112, sd=1,
p=0,043) siit saklama kosullarina dikkat ettigi goriilmektedir.

Cizelge 4.80. Cinsiyete gore katilimcilarin “Siiti nerede muhafaza ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siitli nerede muhafaza Toplam
ediyorsunuz?

Mutfak  Buzdolabi Oda

n 6 206 9 221

Kadn = = |
o Cinsiyet icinde % %2,7 %93,2 %4,1 %0100,0

Cinsiyet

5 169 5 179

Erkek
Cinsiyet icinde % %?2,8 %94,4 %?2,8 %100,0
n 11 375 14 400

Toplam S
Cinsiyet icinde % %?2,8 %93,8 %3,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin ve erkeklerin biiyiik oranda siitii buzdolabinda
muhafaza ettigi belirlenmistir. Ancak, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik

(x2=0,480, sd=2, p=0,787) olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 4.81. Tkamete gore katilimcilarin “Saglikli ve dengeli beslendiginizi diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Saglikli ve dengeli Toplam
beslendiginizi diisliniiyor
musunuz?
Evet Hayir
o . ..n 35 54 89
Ogrenci eV, met icinde % %39,3 %60,7 9%100,0
. n 67 151 218
Ikamet Yurt . ..
Ikamet i¢inde % %30,7 %69,3 %100,0
Aile yani n 43 50 93
Ikamet i¢inde % %046,2 %53,8 %100,0
n 145 255 400

Toplam . ..
Ikamet icinde % %036,2 %63,8 %0100,0
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Aile yaninda kalan dgrencilerin, 6grenci evi ve yurtta kalan 6grencilere gore daha

saglikli ve dengeli beslendigi goriillmektedir (y2=4,751, sd=4, p=0,314).

Cizelge 4.82. ikamete gore katilimcilarm “Spor yapma sikligimiz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Spor yapma sikliginiz nedir?

Haftada
Her giin  birkag Haftada Hi¢  Toplam
N bir giin
giin
Ogrenci n 13 31 14 31 89
evi Ikamet icinde %  %14,6 %34,8 %157 %34,8 %100,0
ikamet  Yurt n 13 47 40 118 218
Ikamet i¢inde % %6,0 %216 %18,3 %54,1 9%100,0
Aile n 12 29 20 32 93
yani Ikamet i¢inde % %129 %31,2 %215 %34,4 %100,0
n 38 107 74 181 400

Toplam . ..
Ikamet iginde % %9,5 %26,8 %185 %452 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; yurtta kalan 6grencilerin, 6grenci evi ve aile yaninda kalan
ogrencilere gore daha az dizeyde (%2=20,673, sd=6, p=0,002) spor yaptigi

gorilmektedir.

Cizelge 4.83. Ikamete gore katilmcilarin “Siit igmeyi seviyor musunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit igmeyi seviyor Toplam
musunuz?
Evet Hayir
Ogrenci N 60 29 89
evi [kamet icinde % %67,4 %32,6 %100,0
. n 145 73 218
Ikamet Yurt . .
Ikamet i¢inde % %066,5 %33,5 %100,0
. n 63 30 93
Aile yanm1 . .
Ikamet i¢inde % %67,7 %32,3 %100,0
n 268 132 400

Toplam . .
Ikamet i¢inde % %67,0 %33,0 %0100,0
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Yapilan analiz sonucunda; Ogrenci evi, yurt ve aile yaninda kalan O6grencilerin
cogunlugun siit igmeyi sevdigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri arasinda anlamli bir

farklilik (x2=0,053, sd=2, p=0,974) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.84. ikamete gore katilmcilarm “Siiti nerden alryorsunuz?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siitii nerden aliyorsunuz?

Market  Bakkal Pazar Kantin Diger Toplam

. n 56 13 1 2 17 89
Ogrenci evi |
Ikamet i¢inde % %62,9  %14,6 %11 %22 %191 9%100,0
) n 117 7 3 45 46 218
Ikamet  Yurt .
Ikamet i¢inde % %53,7 %3,2 %14 %206 %21,1 9%100,0
n 51 6 4 0 32 93
Aile yan .
Ikamet i¢inde % %54,8 %6,5 %4,3 %0,0 %344 9%100,0
n 224 26 8 47 95 400

Toplam .
Ikamet i¢inde % %56,0 %6,5 %2,0 %11,8 %23,8 9%100,0

Yapilan analiz sonucunda; yurtta kalan 6grenciler, 6grenci evi ve aile yaninda kalan
Ogrencilere oranla siiti daha cok kantinden almaktadir. Toplamda ise daha cok

marketlerin tercih edildigi gorilmektedir (¥2=55,190, sd=8, p=0,000).

Cizelge 4.85. ikamete gore katilimcilarin “En cok siit tiikettiginiz mevsim hangisidir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

En ¢ok siit tiikettiginiz mevsim hangisidir? ~ Toplam

Kis  Ilkbahar Yaz  Sonbahar

. n 54 8 22 5 89
Ogrenci evi .
Ikamet i¢inde % %60,7 %9,0 %24,7 %5,6 %100,0
) n 136 18 51 13 218
Tkamet  Yurt .
Ikamet i¢inde % %62,4 %8,3 %23,4 %6,0 %100,0
n 61 5 23 4 93
Aile yan .
Ikamet i¢inde % %65,6 %5,4 %24,7 %4,3 %100,0
n 251 31 96 22 400

Toplam .
Ikamet i¢inde % %62,8 %7,8 %24,0 95,5 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin siitii
daha ¢ok kis mevsiminde tiiketildigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri arasinda

anlamli farkliliklar (y2=1,514, sd=6, p=0,959) olmadig1 gériilmektedir.

Cizelge 4.86. ikamete gore katilimcilarin “Siit disinda en ¢ok tiikettiginiz siit {iriinleri
hangileridir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlar

Siit disinda en ¢ok tiikettiginiz siit tirlinleri

hangileridir?
Yogurt  Peynir Tereyagi Ayran Diger Toplam
. L n 24 43 2 19 1 89
Ogrenci evi . .
Ikamet i¢inde % %27,0 %48,3 2,2 %21,3 %1,1 %100,0
. n 72 80 6 52 8 218
Tkamet Yurt . .
Ikamet i¢inde % %33,0 %36,7 2,8 %23,9 %3,7 %100,0
. 36 34 7 14 2 93
Aile yan1 . ..
Ikamet i¢inde % %38,7 %36,6 75 %15,1 %2,2 %100,0
n 132 157 15 85 11 400
Toplam . ..
Ikamet i¢inde % %33,0 %39,2 3,8 %21,2 %2,8 %:100,0

Yapilan analiz sonucunda; ogrenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan Ogrenciler
cogunlukla siit yerine peyniri tercih etmislerdir. Ancak, ikamet yerleri arasinda anlamli

bir farklilik (32=12,974, sd=8, p=0,113) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.87. ikamete gore katilimcilarm “Toplumun i¢me siitii konusunda yeterince tesvik
edilip edilmedigine yonelik goriisiiniiz nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde
dagilimlari

Toplumun igme siitii
konusunda yeterince tesvik
edilip edilmedigine yonelik

goriisiiniiz nedir? Toplam
Yeterli  Yetersiz Fikrim
yok

Ogrenci evi n 3 64 22 89

Ikamet i¢inde % %3,4 %71,9 %247 %100,0

Ikamet Yurt n ! 151 60 218
Ikamet i¢inde % %3,2 %69,3 %27,5 %100,0

Aile yani1 n 6 o4 33 93

Ikamet i¢inde % %6,5 %58,1 %355 %100,0

n 16 269 115 400

Topl .
oplam fkameticinde %  %4,0 %672 %288  %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; ogrencilerin ¢ogunlugu toplumun igme siitii konusunda
tesvik edilmesinin yetersiz oldugunu diistinmektedir. Ancak, ikamet yerleri arasinda

anlamli bir farklilik (¥2=5,751, sd=4, p=0,240) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.88. Ikamete gore katilimcilarm “Sizce toplumun siit igmeye tesvik etmede en
etkili yol hangisidir?”” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Sizce toplumun siit igmeye tesvik
etmede en etkili yol hangisidir?

Gazete- Seminer Radyo-TV  Diger Toplam

Dergi

. N 7 11 58 13 89
Ogrencievi - met iginde % %7,9 %124 %652 %146  %100,0
" Y n 3 47 124 44 218
Tkamet —Yurt ikamet iginde % %14 %216 %569 %202  %100,0
Aile yant n 3 9 3 8 93
Ikamet i¢inde % %3,2 %09,7 %78,5 %38,6 %100,0
n 13 67 255 65 400

Toplam . .
ikamet icinde % %32 %168 %638 %162  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla radyo-tv yoluyla toplumun siit icmeye tesvik edilecegini diisiinmektedir.
Ayrica, yurtta kalan 6grencilerin diger 6grencilere oranla daha ¢ok seminer yoluyla

tesvik edilebilecegini diistindiigii gortilmektedir (x2=25,385, sd=6, p=0,000).

Cizelge 4.89. Ikamete gore katilimcilarin “Siit satin alirken ambalaj materyalini
Oonemsiyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yilizde dagilimlar

Siit satin alirken ambalaj Toplam
materyalini dnemsiyor
musunuz?
Evet Hayir

Ogrenci n 78 11 89

evi [kamet icinde % %87,6 %12,4 %100,0

. n 163 55 218
Tkamet Yurt ikamet icinde % %74.8 96252 9%100,0
Aile yani n 66 27 93

Ikamet i¢inde % %71,0 %29,0 %100,0

n 307 93 400

Toplam .
P Ikamet i¢inde % %76,8 %023,2 %100,0




Yapilan analiz sonucunda; &grencilerin geneli siit satin alirken ambalaj materyaline

dikkat etmektedir. Buna ilaveten dgrenci evinde yasayan Ogrenciler, diger 6grencilere

oranla ambalaj materyaline daha ¢ok dikkat ettigi goriilmektedir (}2=8,136, sd=2,

p=0,017).

Cizelge 4.90. Ikamete gére katilimcilarin “Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?”

sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siite uygulanan 1s1l islem tercihiniz nedir?

Pastorizasyon Sterilizasyon Kaynatma e':;ré(z Toplam
—_n 15 12 54 8 89
Ogrenci j, - met
ovi K %16,9 %135 %607 %90 %1000
icinde %
' n 64 15 109 30 218
lkamet Yurt ?;anrgzt/ %29,4 %69 %500 %138  %100,0
0
. n 27 4 50 12 93
Alle [kamet
yam 9%629,0 %43 %538 %129 %1000
0
n 106 31 213 50 400
Topl i
opiam E‘;‘ggﬂy 9626,5 %7.8 %532 %125  %100,0
0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin

cogunlukla tercihinin siitiin kaynatilmasi oldugu belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri
arasinda anlamli bir farklilik (y2=11,962, sd=6, p=0,063) olmadig1 gériilmektedir.
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Cizelge 4.91. Ikamete gore katilimcilarin “Igme siitiinii hangi yag oraninda tercih
edersiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Igme siitiinii hangi yag oraninda tercih

edersiniz?
Tam Yarim Az yagh Fark Toplam
yagh yaglh etmez

Ogrencievi 3 25 22 ! 89
Ikamet i¢inde %  %39,3 %28,1 %24,7 %7,9 %100,0
Ikamet Yurt n 45 2 59 42 218
Ikamet icinde %  %20,6 %33,0 %27,1 %19,3  %100,0
Aile yam n 31 24 26 12 93
Ikamet i¢inde %  %33,3 %25,8 %28,0 %12,9 %2100,0
n 111 121 107 61 400

Topl .
oplam ikamet iginde %  %27,8 %302 %268 %152 9%100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde ve aile yaninda kalan 6grencileri yurtta kalan
Ogrencilere oranla daha ¢ok tam yagli siitii tercih ettigi goriilmektedir (y2=16,632, sd=6,
p=0,011).

Cizelge 4.92. Ikamete gore katilimcilarin “Siit ile bulasan hastaliklar hakkinda bilginiz
var m?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Siit ile bulagan hastaliklar Toplam
hakkinda bilginiz var m1?
Evet Hayir

Ogrenci N 19 70 89
evi Ikamet i¢inde % %21,3 %78,7 %100,0
. n 62 156 218
Tkamet Yurt ikamet icinde % 0628,4 %71,6 9%100,0
Aile yan1 n 25 68 93
Ikamet i¢inde % %26,9 %73,1 %100,0
Toplam n 106 294 400
Ikamet i¢inde % %26,5 %73,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siit ile bulagan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmadig:1 belirlenmistir.
Ancak, ikamet yerleri arasinda anlamli bir farklilik (y2=1,641, sd=2, p=0,440) olmadig1

gorilmektedir.
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Cizelge 4.93. Ikamete gore katilimcilarin “Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan

stitti hangisidir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Inek siitiinden sonra tercih ettiginiz Toplam
hayvan siitii hangisidir?
Kegi Koyun Manda Higbiri
Ogrenci evi ) 26 25 15 23 89
Ikamet iginde % %29,2 %28,1 %16,9 %25,8 %100,0
ikamet  Yurt n 55 49 11 103 218
Ikamet i¢inde % %25,2 %22,5 %5,0 %47,2 %100,0
Aile yant n 19 o 9 56 93
Ikamet iginde % %20,4 %09,7 %9,7  %60,2 %100,0
n 100 83 35 182 400
Toplam . .
Ikamet i¢inde % %25,0 %20,8 %8,8 %455 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin 6grenci evinde

kalan Ogrencilere oranla ankette yer alan “inek siitiinden sonra tercih ettiginiz hayvan

siitii hangisidir?” sorusuna daha c¢ok “higbiri” secenegini isaretledigi goriilmektedir

(x2=31,853, sd=6, p=0,000).

Cizelge 4.94. ikamete gore katilimcilarm “Siit tiiketmede ilk sebebiniz nedir?” sorusuna
verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiikketmede ilk sebebiniz nedir?

BesleyiciAligkanlik Lezzet Biiyiiklerin Hastallk  Diger Toplam

olmast zorlamast durumunda

tedavi amaclh
Ogrenci evi r 45 9 11 5 4 15 89
Ikamet i¢inde %  %50,6 %10,1 %12,4 %5,6 %4,5 %16,9 %100,0
ikamet vurt n 77 22 50 17 14 38 218
Ikamet icinde %  %35,3 %10,1 %22,9 %7,8 %6,4 %17,4 %100,0
. 47 9 14 8 1 14 93

Aile yant . ..

Ikamet icinde %  %50,5  %9,7 %15,1 %8,6 %1,1 %151 %100,0
Toplam n 169 40 75 30 19 67 400
P ikamet iginde %  %42,2  %10,0 %18,8 %7,5 %4,8 %16,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin

cogunlukla siit tiikketmede ilk sebep olarak besleyici olmasini sectigi belirlenmistir.

Ancak, ikamet yerleri arasinda anlamli bir farklilik (¥2=14,867, sd=10, p=0,137)

olmadig1 gortilmektedir.
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Cizelge 4.95. Ikamete gore katilmcilarin “Haftalik ortalama ne kadar siit
tiiketiyorsunuz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Haftalik ortalama ne kadar siit

tilketiyorsunuz?
1 LT’ nin 1-2LT 2-4 LT 4LTve Toplam
alt1 arast arast iizeri
Ogrenci evi " 25 3 24 > 89
Ikamet i¢cinde % %28,1 %39,3 %27,0 %5,6 %100,0
Ikamet  Yurt n 83 9L 35 9 218
Ikamet icinde % %38,1 %41,7 %16,1 %4,1 %100,0
Aile yan: n 21 42 26 4 93
Ikamet i¢cinde % %22,6 %45,2 %28,0 %4,3 %100,0
n 129 168 85 18 400
Toplam . ..
Ikamet i¢inde % %32,2 %42,0 %21,2 %4,5 9%100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla haftalik siit tiiketiminin 4 litrenin altinda oldugu belirlenmistir. Ancak,
ikamet yerleri arasinda anlamli bir farklilik (¥2=12,270, sd=6, p=0,056) olmadig

goriilmektedir.

Cizelge 4.96. ikamete gore katilimcilarin “Siit tiiketiminde karsilastiginiz baslica
problem nedir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit tiiketiminde karsilastiginiz
baslica problem nedir?

Sindirim Mide  Tiksinme  Herhangi bir Toplam

sorunu  bulantist  sorunu sorunla
kargilagsmiyorum
Ogrenci evi n ! > 8 69 89
Ikamet iginde % %7,9 %b5,6 %9,0 %775 %100,0
ikamet vurt n 19 30 19 150 218
Ikamet i¢inde % %8,7 %13,8 %8,7 %68,8 %100,0
Aile yan1 n . 5 9 6 3 %3
Ikamet i¢inde % %5,4 %9,7 %6,5 %78,5 %100,0
n 31 44 33 292 400
Toplam : .
Tkamet i¢inde % %7,8 %11,0 %8,2 %73,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan &grencilerin
cogunlukla siit tilketiminde herhangi bir sorunla karsilasmadigi belirlenmistir. Ancak,
ikamet yerleri arasinda anlamli bir farkliik (¥2=6,583, sd=6, p=0,361) olmadig

gorilmektedir.
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Cizelge 4.97. Ikamete gore katilimcilarin “Siit alirken markaya dikkat eder misiniz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit alirken markaya dikkat eder ~ Toplam

misiniz?
Evet Hayir

Ogrenci evi n 72 17 89

Ikamet i¢inde % %:80,9 %19,1 %100,0

. n 173 45 218
lkamet Yurt fkamet icinde % %79,4 %20,6 9%100,0
Aile yani1 " .. 72 21 53

Ikamet i¢cinde % %77,4 %21,6 %100,0

Toplam n 317 83 400
Ikamet iginde % %79,2 %20,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siit alirken markaya dikkat ettigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri
arasinda anlamli bir farklilik (¥2=3,504, sd=4, p=0,477) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.98. Ikamete gore katilimcilarin “Siit fiyatlar1 hakkinda diisiinceniz nedir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit fiyatlar1 hakkinda Toplam
diistinceniz nedir?

Pahali Normal Ucuz

.. 28 52 9 89
Ogrencievi j meticinde % %315 %584 %101 %1000
. n 62 142 14 218
Tkamet Yurt ikamet icinde % %284 %651 %64  %100,0
Aile yani1 n .. 19 66 8 93
Ikamet i¢cinde % %20,4 %71,0 %8,6 96100,0
n 109 260 31 400

Toplam

[kamet icinde % %27,2 %65,0 %7,8  %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan &grencilerin
cogunlukla siit fiyatlarin1 normal buldugu belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri arasinda

anlamli bir farklilik (y2=4,606, sd=4, p=0,330) olmadig1 goriilmektedir.
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Cizelge 4.99. Ikamete gore katilmcilarm “Siit tiiketiminizi fiyatlar etkiler mi?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Siit tiiketiminizi fiyatlar Toplam
etkiler mi?
Evet Hayir
Ogrenci evi n >1 38 89
Ikamet i¢inde % %57,3 %42,7 %100,0
. n 128 90 218
lkamet Yurt fkamet iginde % 9658,7 %41,3 9%100,0
Aile yan1 n 44 49 93
Ikamet i¢inde % %47,3 %52,7 %100,0
n 223 177 400
Toplam . ..
Ikamet i¢inde % %055,8 %44,2 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siit tiiketiminde fiyatlardan etkilendigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri

arasinda anlamli bir farklilik (¥2=3,548, sd=2, p=0,170) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.100. ikamete gore katilimcilarm “Siit satin alirken iiretim ve son kullanma tarihine
dikkat eder misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit satin alirken iiretim ve Toplam
son kullanma tarihine
dikkat eder misiniz?

Evet Hayir

o . .. n 83 6 89
Ogrencievi 1 met icinde % %93,3 %6,7 %100,0

. n 191 27 218
Tkamet Yurt fkamet icinde % %87.6 %12,4 9%100,0
Aile yan1 n .. 83 10 93

Ikamet i¢inde % 9089,2 %10,8 90100,0

Toplam n 357 43 400
Ikamet i¢inde % 2089,2 %10,8 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin

cogunlukla siit satin alirken {iretim ve son kullanma tarihine dikkat etigi belirlenmistir.
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Ancak, ikamet yerleri arasinda anlamli bir farklilik (¥2=2,098, sd=2, p=0,350) olmadig1

goriilmektedir.

Cizelge 4.101. Ikamete gore katilimcilarin “Siit tiikettiginiz 6giinler hangileridir?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siit tiikettiginiz dgiinler

hangileridir?
Sabah Oglen Aksam Sabah- Diger  Toplam
Aksam

Ogrenci evi n 27 2 27 21 12 89

Ikamet i¢inde %  %30,3  %2,2 %30,3 %23,6 %13,5 %100,0

ikamet  Yurt n 50 9 78 37 44 218
Ikamet i¢inde %  %22,9  %4,1 %358  %17,0 %?20,2 %100,0

Aile yans n 18 4 41 17 13 93

Ikamet i¢inde %  %19,4  %4,3 %44,1  %18,3 %14,0 %100,0

n 95 15 146 75 69 400

Toplam . ..
Ikamet i¢cinde %  %23,8  %3,8 %36,5 %18,8 %17,2 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siit tiikkettigi 6gilin olarak aksami segtigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri

arasinda anlamli bir farklilik (¥2=9,451, sd=8, p=0,306) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.102. ikamete gore katilmcilarm “Siit saklama kosullarina dikkat eder
misiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Siit saklama kosullarina dikkat Toplam

eder misiniz?
Evet Hayir

Ogrenci N 77 12 89

evi fkamet icinde % %86,5 %13,5 %100,0

. n 196 22 218
Tkamet Yurt ikamet icinde % %689,9 %10,1 %100,0
Aile yani1 n 83 10 93

Ikamet icinde % %89,2 %10,8 %100,0

n 356 44 400

Toplam .
P fkamet icinde % 9689,0 %11,0 %100,0
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Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siit saklama kosullarina dikkat etigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri
arasinda anlamli bir farklilik (%2=0,750, sd=2, p=0,687) olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.103. Ikamete gore katilimcilarm “Siitii nerede muhafaza ediyorsunuz?”
sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlari

Siitii nerede muhafaza Toplam
ediyorsunuz?

Mutfak Buzdolabi  Oda

Ogrenci evi 4 83 2 89
£ "' ikamet icinde % %45 %933 %22 %1000
. n 3 204 11 218
Tkamet Yurt ikamet icinde % %14 %936 %50  %100,0
il n 4 88 1 93
REYA jkamet icinde % %43 %946 %11 %1000
n 11 375 14 400

Toplam . ..
Ikamet i¢cinde % %?2,8 %093,8 %3,5 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; 6grenci evinde, yurtta ve aile yaninda kalan 6grencilerin
cogunlukla siitii buzdolabinda muhafaza ettigi belirlenmistir. Ancak, ikamet yerleri
arasinda anlamli bir farklilik (x2=6,755, sd=4, p=0,149) olmadig1 gériilmektedir.

Cizelge 4.104. Cinsiyete gore katilimcilarin “Biitgenizde aylik gida harcamaniza ayrilan
pay ne kadardir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlari

Gida Harcamasi

300 TL  301-400 401-500 501TL Toplam
ve alt1 TL arast  TL aras1  ve lizeri

Kadin n 118 57 26 20 221
Cinsiyet Cinsiyet i¢inde % %53,4 %25,8 %11,8 %9,0 %100,0
Erkek 70 58 27 24 179
Cinsiyet i¢inde % %39,1 %32,4 %15,1 %13,4  %2100,0
n 188 115 53 44 400
Toplam

Cinsiyet i¢inde % %47,0 %28,8 %13,2 %11,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; kadinlarin erkeklere oranla daha az gida harcamasi yaptigi

goriilmektedir (¥2=8,328, sd=3, p=0,040).
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Cizelge 4.105. ikamete gore katilimcilarin “Biitgenizde aylik gida harcamaniza ayrilan
pay ne kadardir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde dagilimlar

Gida Harcamasi
300 301-400 TL 401-500 501 TL  Toplam

TL ve arasl TL aras1  ve uzeri
alt1
n 43 28 11 7 89
Ogrenci evi gam@t iinde ¢ 1g 3 %315 %124 %7.9  9%100,0
0
n 121 60 25 12 218
lkamet — Yurt gzamet iginde g0 %275 %115 %55  9%100,0
n 24 27 17 25 93
Alle yam f)}zamet iinde o5 g %290 %183 %269  %100,0
n 188 115 53 44 400
Toplam i ici
P gzamet iginde o, 17 %288 %132 %110  %100,0

Yapilan analizde aile yaninda kalan ogrencilerin 6grenci evinde ve yurtta kalan
ogrencilere oranla daha fazla gida harcamasi yaptigi goriilmektedir (y2=43,076, sd=6,
p=0,000).

Cizelge 4.106. Fakiilteye gore katilimcilarin “Biit¢enizde aylik gida harcamaniza
ayrilan pay ne kadardir?” sorusuna verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde dagilimlar

Gida Harcamasi
300 TL 301-400 401-500 501TL

vealtt TL arast TL aras1 ve lizeri Toplam
Egitim n N 40 25 13 3 81
Fakiilte i¢inde % %49,4 %30,9 %16,0 %3,7 %100,0
Fen Edebiyat n .. 32 30 10 8 80
Fakiilte i¢inde % %40,0 %37,5 %12,5 %10,0 %100,0
Fakiilte 1ktis’adi’ ve n N 40 22 11 6 79
Idari Bilimler  Fakiilte i¢inde % %50,6 %27,8 %13,9 %7,6 %100,0
Miihendislik " . 30 23 12 15 80
Fakiilte i¢inde % %37,5 %?28,8 %15,0 %18,8 %100,0
Saglik n 46 15 7 12 80
Bilimleri Fakiilte i¢inde % %57,5 %18,8 %8,8 %15,0 %100,0
n 188 115 53 44 400
Toplam

Fakiilte i¢inde % %47,0 %28,8 %13,2 %11,0 %100,0

Yapilan analiz sonucunda; dgrencilerin gida harcamalari1 ¢ogunlukla 401 TL’nin altinda

(x2=21,933, sd=12, p=0,038) oldugu goriilmektedir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Erzincan Universitesinde, 5 ayr1 fakiiltede lisans egitimi goren 6grencilerin siit tiiketim
aligkanliklarinin  ve davramiglarinin  belirlenmesine yonelik yapilmis olan bu

arastirmadan su sonugclar elde edilmistir;

a) Ogrencilerin %67 sinin siitii sevdigi goriilmektedir. Haftalik kisi basina 1,3 litre siit
tilketildigi belirlenmistir. Bu miktar kigi basina yillik 66 litreye tekabiil etmektedir.
Geligmis iilkelerde (Avrupa Birligi iilkeleri) ise kisi basina yillik siit tiiketimi 342,5
litredir. Gelismis ilkelerle kiyaslandiginda anket sonucu elde ettigimiz verilerin ciddi
oranda diisiik oldugu goriilmektedir.

b) Ogrencilerin siitii cogunlukla marketlerden aldigi, temizlik ve hijyen sartlarmmn
yetersiz oldugu bakkal ve pazarin tercih edilmedigi goriilmektedir.

¢) Anket verilerine gore toplumun igme siitli konusunda yeterince tesvik edilmedigi,
gazete ve dergilerin bu konuda yetersiz oldugu goriillmektedir.

d) Anket verilerine gore Ggrencilerin siit satin alirken ambalaj materyaline, markaya,
fiyata, iiretim ve son kullanma tarihine dikkat ettigi ve bu etkenlerin siit tiikketimini
etkiledigi goriilmektedir.

e) Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri haricinde diger 6grencilerin genellikle siit ile
bulasan hastaliklar konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

f) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunlukla siite uygulanan 1s1l iglem olarak
pastorizasyonu tercih ettigi, diger fakiilte 6grencilerinin ¢ogunlugunun ise kaynatmay1
tercih ettigi goriilmektedir.

g) Ogrencilerin siit tiilketmede ilk sebep olarak siitiin besleyici 6zelliginin oldugu ve

cogunlukla siit tilketiminde herhangi bir sorunla karsilagsmadig1 gortilmektedir.

Yapilan anket neticesinde belirlenen sonuglar dogrultusunda yapilabilecek oneriler;

Ogrencilerin ¢ogunlugu siitii sevmesine ragmen yeterli miktarda siit tiiketmedigi

goriilmektedir. Yillik kisi basma tiiketilen siit miktar1 gelismis iilkeler diizeyine
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cikarilmalidir. Bunun i¢in siitiin saglikli ve dengeli beslenmedeki 6nemi ve giinliik
tilketilmesi gereken miktar1 konusunda &grenciler bilinglendirilmelidir. Cocukluk
doneminden itibaren Ogrencilere siit tiiketimi aliskanli§i kazandirilmali, bu amag
dogrultusunda ana sinifi dahil olmak iizere ilkokul 6grencilerine uygulanan Okul Siitii
Programi desteklenmelidir. Yine toplum saglig icin siit ile bulasan hastaliklar ve bu
hastaliklarin 6niline gecilmesinde etkili olan 1s1l islemler konusunda &grenciler gesitli
egitimlerle bilinglendirilmelidir. Arastirma sonucunda; toplumu siit igmeye tesvik
etmede yetersiz goriilen gazetelerde, dergilerde, seminerlerde ve diger bir¢ok alanda siit
tiiketiminin 6nemi reklam ve bilgilendirme yontemiyle daha cok yer almalidir. Siit
tiretimi desteklenmelidir, siit satiglar1 uygun fiyatlarda ve uygun ambalaj materyalleri
kullanilarak yayginlastirilmalidir ve soguk zinciri kirmadan gereken mevzuata uygun

siit satiglar1 marketlerle sinirli kalmamalidir.
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