AGRI iBRAHIM CECEN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIiMIi VE SPOR ANABILIM DALI

MUHAMMET POLAT

ERZURUM iLiNDE LiSELERDE GOREV YAPAN OGRETMENLERIN
EMPATIK EGIiLiM DUZEYLERININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

TEZ YONETICIiSi
Yrd. Do¢.Dr. YASAR CORUH

AGRI-2016



TiC:
AGRI iBRAHIM CECEN UNiVERSITESI

IBRAHI}J&K:JN i s
UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

TEZ ONAY FORMU

Yrd.Do¢.Dr. Yagar CORUH danigmanliginda, Muhammet POLAT tarafindan
hazirlanan bu galisma Z8% 2éarihinde asagidaki jiiri tarafindan Beden Egitimi Ve

Spor Anabilim Dali’nda. Yiiksek Lisans tezi olarak oybirligi/oy-geldugu (.../...) ile
kabul edilmistir.

Bagkan : ... = : Heedn E(‘JD?W\ Jowdw/.

o5 b Qobsn BAYLAIAL

::j/-/. dog-H /- Hafar gqo/g,u I -

Yukaridaki sonucu onayliyorum

Yrd.Do¢.Dr. Metin ERKAL
Enstitii Miidiirii



SOSYAL BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Agn Ibrahim Cecen Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Sinav Yonetme-
ligi’ne gore hazirlamis oldugum “ Erzurum Ilinde liselerde gorev yapan
O0gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan
incelenmesi adli tezin tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gdsterdigimi taahhiit eder, tezimin kagit ve elektronik kopyalarinin Agri Ibrahim
Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim
kosullarda saklanmasina izin verdigimi onaylarim.

Lisansiistii egitim 6gretim yonetmeliginin ilgili maddeleri uyarinca gereginin
yapilmasini arz ederim.

A Tezimin tamami her yerden erisime agilabilir.

A Tezim sadece Atatiirk Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

A Tezimin...... yil siireyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin tamami her yerden erisime

agilabilir.

[Tarih ve imza]

[Muhammet POLAT]



ICINDEKILER

ICINDEKILER .........ocooviiioieoeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt i
TABLOLAR LISTESI......cooiiiiiiiiiiiiiiiecesssesesieses s iii
ONSOZ......ooie et v
OZET ... s Vi
ABSTRACT ettt sttt nae e neennee s viii
LBOLUME: GIRIS ...t 1
1.2.Problem CUMIEST ....ccuviiiieiiiiiie et 2
1.2 8 AIEPIOBIEMIET ... 2
1.b. Arastirmanin ONEIMi............veuevevirireceeeeieieses et es st es sttt es s st sssesensesseesans 3
1.c.Arastirmanin VarsaylmIars.........c.ocovoiiiiiiienesii e 3
1.d. Arastirmanin STIrlIIKIATT ......eoiiiiiiii 3

2.BOLUM: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI

ARASTIRMALAR ..ottt 4
2.a. Empatinin Tanimlars.........ccocoiiiiiiiiiii 4
2.b.Empatinin Tarthsel Geligim SUIECT ........cooviiirieriiiiieiecieese e 6
2.c.Empatinin Cesitli Kavramlar ile THSKiSi.........cococoeveveveverereeeeeeeeeeeee e, 7
2.c.a. Empati, Rol Alma ve Altruism ( Baskalarini DUSUnme ).........cccocoveveiiiniiiinennn. 7
2..D.EMPati Ve IGtenIiK ......cvcviviviiiiiiiicieicicsce e 8
2.C.C.Empati Ve SEZGISEl TaNI .....ccviuiiiiiiiiicc s 8
2.c.d..Empati Ve OZAESIESMNE ........cocooveveeeeeeeieieeeeeeeeee e, 8
2.C.. EMPAti 118 SEMPALI........cciiiiiiiiiiie s 9
2.d.Empatinin Faydalari...........cccoooiiiiiiiii 10
2.d.a.Empatik Dinlemenin Faydalart ...........ccccovoiiiiiiiiieeeseeee 10
2.d.b.Empatinin Kazandirdig1 Degerler ..........ccooovviiiiiiiiiiiceeee e 10
2.d.c.Empati Yapmak ile Edinilen Degisimlere Baktigimizda; .............cccovcviniiinnnnnnns 10



2.d.d.Dengeli Empatinin SONUGIArT ..........ccoovveiiiiiiiiiiiiice e 11

2. EMPati EGIIMT ..oovvviiiiiiiiiis ittt e s nnnee e 11
2.e.a.Empati EZGItim TeKniKIeTT ......cccovviiiiiiiiiiiiiii e 11
2 FLOBIEtMENLIK c..vovvcvoiievicece ettt 12
2.0 SPION ettt bR bbbt 14
2.0..EMPALT VB SPOT ... 15
3. BOLUM METOD .....oooiiiiiiiiiiiiiieieisss sttt 19
3.2.Arastirmanin OTNEKIEMi.......cvevevevevevceeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeeees et eee et et es et et esereseseseeeseresesesens 19
3.b. Arastirmanin MOAEI ... ..ooveiiiiiiii it 20
3.b.a. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglart.........cccocceeviiiiiininiiinneiiee e 20
3.0.0.Bilgi TOPIamMa FOrMU........c.coieiiiie e 20
3.b.c.Empatik EZGIM OIGEEi......vuiviviriririireiiieieiieieieseiesse e 20
3.b.d.Veri Analiz TEKNIKIEIT .....cc.oiviiiiiiiiicc e 21
4. BOLUM: BULGULAR............cc.cooiiiiiiiieisiisiesese s 22
5.BOLUM TARTISMA Ve SONUC ........oovviieiiiesiieesieesesees s tensessenes s, 33
KAYNAKQCA ...ttt ettt sttt e be st e e e besbeseeneanenes 39
ERLER ettt ettt 45
EK-1 KISISEL BILGI FORMU .....coovuvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 45
EK-2 EMPATIK EGILIM OLCEGH.......ccooiiiiiiiisceeeeceeeee e 47
[0 Z.@] 005\ 1 1570 49

ii



TABLO LISTESI

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Cinsiyet
DAGIIIML ..o 22
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Spor Yapma
Durumlarma Gore Dagilimi..............cooooiiiiiiiiiii 22
Tablo 3. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Yas Dagihm .23
Tablo 4. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Aile Yapilar
DAGIIIINL ...t 23
Tablo 5. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Medeni
Durumlarma Gore Dagiliml..............c.ccooiiiiiiiii e 23
Tablo 6. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Ayhk Gelir
DAGIIIINL ...ttt r e 24
Tablo 7. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Béliimlerine
(Brang) Gore Dagilimi.............ccoooiiiiiiiiiiii e 24
Tablo 8. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Gorev
Siirelerine Gore Dagilimi...............ccooiiiiii 25
Tablo 9. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Okul Tiirlerine
GOre DaBIIMI ......ooooiiiii e 25
Tablo 10. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Spor Yapma
Tiirlerine Gore Dagilimi................ccoooiiiiiiiii 25
Tablo 11. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Haftahk Kac
Saat Spor Yaptiklarina Gore Dagilimi...............ccooooiiiiiiiie e 26
Tablo 12. Arastirmaya Katilan Farkh Branglardaki Ogretmenlerin Spor
Yapmaktaki En Onemli Nedenlerine Gore Dagilimi.................cccccccoeueveevrirerennnnnnn. 26

Tablo 13. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Bos zaman

Degerlendirmesine Gore Dagilimi ...............ccooooiiiiiiiiic e 27
Tablo 14. Katimcilarin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Sonuglar..................cccoeenn. 27
Tablo 15. Katihmeilarin Spor Yapma Durumlarina Goére t-Testi Sonuclari.......... 27

iii



Tablo 16. Katimcilarin Medeni Durumlarina Gore t-Testi Sonuclari................... 28

Tablo 17. Katihmecilarin Aile Yapilarina Gore ANOVA Sonuglari ... 28
Tablo 18. Katimcilarin Farkh Yas Grubuna Gore ANOVA Sonuglari................. 28
Tablo 19. Aile Aylik Geliri Farkli Katihmcilarin Farkh Yas Grubuna Gore
ANOVA SONUGIATL. ..ot 29
Tablo 20. Katihmcilarin Branslarina Gore ANOVA Sonuglari ............ccccocoveveenne 29
Tablo 21. Katilmcilarin Gorev Siirelerine Gore ANOVA Sonuglari ...................... 30
Tablo 22. Katihmcilarin Calistiklar1 Okul Tiirlerine Gore ANOVA Sonuglari ..... 30
Tablo 23. Katimcilarin Spor Yapma Tiirlerine Gore ANOVA Sonuglari............. 31
Tablo 24. Katihmcilarin Haftalik Spor Yapma Saatlerine Gore ANOVA Sonuglari
......................................................................................................................................... 31
Tablo 25. Katihmcilarin Haftalik Spor Yapma Nedenlerine Gore ANOVA
SONUCIATT ... e nnb e 32
Tablo 26. Katihmcilarin Bos Zamanlarini Nasil Degerlendirdiklerine Gore
ANOVA SONUCIATT.......ooiiiiiiiiiiiiiic e a e ennees 32

iv



ONSOZ

Erzurum ilinde liselerde gorev yapan 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerine
spor ve farkli degiskenlerin etkisinin olup olmadigin1 belirlemek amaci ile yapilan bu
calismada, desteklerini esirgemeyen degerli tez danismanim Yrd.Do¢.Dr. Yasar
CORUH’a, calismamda bana kiymetli zamanin1 ayiran saygi deger hocam Dog.Dr.
Erdogan TOZOGLU’na, ¢alismalarimda desteginden dolay1 Ars. Gor. Murat OZAN ’a,
tez c¢alismamim her safhasinda tecriibesini, dostlugunu ve kardesligini benden
esirgemeyen yiiksek lisans 6grencisi Bilal CINGOZ ‘e, calismalarimda yardimlarindan
dolay1 kardesim Ahmet POLAT’ a sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica anket ¢alismam esnasinda bana yardimlarini esirgemeyen Erzurum Milli
Egitim Midiirliigiindeki liselerde gorev yapan 6gretmen arkadaslarima tesekkiirii borg
bilirim.

Calismamin ve lisansiistii egitimim siiresince benden desteklerini esirgemeyen

cok degerli aileme de sonsuz TESEKKUR ederim.

Muhammet POLAT



OZET

ERZURUM iLiNDE LiSELERDE GOREV YAPAN OGRETMENLERIN
EMPATIK EGIiLiM DUZEYLERININ SPOR VE FARKLI DEGiSKENLER
ACISINDAN INCELENMESI.

Muhammet POLAT
Tez Damismani: Yrd. Dog¢. Dr. Yasar CORUH
2016, 61 sayfa

Jiiri: Yrd. Doc. Dr. Yasar CORUH

Prof.Dr. ..cccceevevuvnininnnene.

Dog.Dr. ..cciviiiiiiiiiiiiiinnnnn

Yrd. Do¢c.Dr. .ccceviiinnnnnnnn.

Yrd. Do¢. Dro..c.ccvvnneiiiiciiinnnn

Bu arastirmanin amaci Erzurum Ilinde liselerde gorev yapan dgretmenlerin empatik
egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi. Arastirmanin
evrenini  Erzurum Milli Egitim Mudirligin de gorev yapan 1550 06gretmen
olusturmaktadir. Orneklem grubunu, Erzurum Milli Egitim Midiirliigii liselerde gorev
yapan farkli branglarda ki 183 erkek, 137 kadin &gretmen olmak iizere toplam 320
kisiden olugsmaktadir. Arasgtirmada ogretmenlerin empatik egilim diizeyleri ile farkl
degiskenler arasindaki iliskiyi aragtirmak icin Dokmen’in (1988) gelistirdigi empatik
egilim 6lcegi kullanilmagtir.

Verileri analizinde spss 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde
frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek i¢in T testi, ikiden
fazla degiskenler arasindaki iliskiyi bulmak i¢in ise Anowa Waryans testleri
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark p.0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinarak
yorumlanmistir. Elde edilen bulgulara gore; empatik egilim diizeyleri ile cinsiyet,
medeni durum, spor yapma durumu, bos zaman degerlendirme tercihleri degiskenleri
arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bireylerin empatik egilim diizeyleri
ile yas, aile yapisi, aylik gelir durumu, brans tiirii, gorev siiresi, okul tiirii, spor tiiri,
spor siiresi, spor nedeni degiskenleri arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmustiir.
Takim ve bireysel spor yapan bireylerin empatik egilim diizeylerinin, spor yapmayan

bireylerden yiiksek oldugu tespit edilen bu ¢alismada, spor yapma nedeni saglikli yasam
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ve sosyal aktivite olan bireylerin empatik egilim diizeyi spor yapmayan bireylerden
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Spor yapma durumuna gore bireylerin empati egilimi
acisindan farkliliklar gostermedigi ¢ikan sonuglar arasindadir. Genel itibariyle spor
yapan 6gretmenlerin spor yapmayan Ogretmenlere gore empatik egilim diizeylerinin
daha fazla oldugu goéziikmektedir. Buna gore sporun empati iizerinde olumlu bir etki

yaptigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Empati, Empatik Egilim, Egitim, Spor, Ogretmen
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ABSTRACT
THE RESEARCH OF TEACHERS SECONDARY SCHOOLS OF ERZURUM

ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF EMPATHETIC
TENDENCE ON SPORT AND DIFFERENT VARIABLES

Muhammet POLAT
Thesis Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Yasar CORUH
2016, 61 page

Jury: Yrd. Do¢. Dr. Yasar CORUH

Prof.Dr. .ccceeeeieeieneeennnnns

| D 11T ) ) N

Yrd. Doc.Dr. cocovviiiiiiinnnnnen

Yrd. Do¢.Dro.ccovvvvvvvvnnnnnnnnen

The aim of this research is the research of teachers secondary schools of
Erzurum about the relationship between the level of empathetic tendence on sport and
different variables. 1550 Teachers who works for Ministry of National Education create
the world of the research. The sample group consists of totally 320 people, 183 male
and 137 famale teachers, who have different branches and work in Ministry of Erzurum
National Education. To search the relationship between teachers’ empathetic tendency
levels and different variables, empathetic tendency scale which belongs to Dokmen
(1988) is used.

Spss 21 packet programme is used in analysis of datas. Frequency of distribution
is used in analysis of datas, T test is used to examine the relationship between two
variables, Anowa Waryans tests are used to examine the relationship between more than
two variables. Difference between variables are interpreted by considering p. 0,05
significance level. According to findings, it is determined that there is no significant
differences between empathetic tendence levels and gender, marial status, sport doing
condition, preferences of spending free time. It is observed that there is a significant
differences between the tendency of individuals and age, family structure, monthly
income condition, kind of the branch, school type, sport type, sport time, sport reason
variables. It has been observed that empathetic tendency level of individuals who do
team and individual sports is higher than individuals who do not do any sports and

empathetic tendency level of individuals whose reason of doing sport is a healthy life
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and social activity is higher than individuals who do not do sports. It is one of the
results that there is no difference according tos port doing conditions. In general, it is
observed that teachers who do sports have higher level of empathetic tendency level
than teachers who do not do sports. According to this, we can say that sport has a

positive effect on empathy.

KEY WORDS: Empathatic Tendence, Sport, Teacher, Empathati, Education
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1.BOLUM: GIRIS

Giiniimiizde psikoloji ve psikiyatrinin {izerinde siklikla durmus oldugu 6nemli
bir konudur empati. Psikiyatride ve psikolojinin gesitli dallarinda, 6zellikle de klinik ve
sosyal psikolojide, gelisim, danisma, okul ve iletisim psikolojisi alanlarinda empati
tizerinde durulmakta ve bu konu ile ilgili caligmalar yapilmakta, sosyal iliskilerdeki
anlami arastirilmaktadir (Brems, 1988, Dokmen, 1994). Empati kavrama literatiir olarak
incelendiginde farkli yazarlar ve kuramcilar tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmekte, bununla beraber ayni1 kuramcilarin bile bu kavrama zamanla bir birinden
farklt manalar verdigi goriilmektedir (Piskin, 1989). Empati sosyal ve toplumsal agidan
oldukca 6nem arz ederek tizerinde durulmasi gereken 6nemli konulardan birisidir.

Egitim Ogretim kademesinin her asamasinda bulunan O6gretmenlerimizin,
topluma faydali bireyler yetistirebilmesi i¢in her agidan tam donanimli olmasi
vazgecilmez bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogretmenlerimizin sahip olmalari
gereken bilgi ve tecriibe gerektiren konulardan en 6nemlilerinden biriside hi¢ siiphesiz
empati konusudur.

Empati, bireyin karsisindaki kisinin yerine kendisini birakip onun duygu ve
diistinceleri dogru olarak anlayabilmesidir. Rogers’in 70°1i yillarda yapmis oldugu
empatinin tanimi herkesin tizerinde uzlasip kati bir niteligi olmayan sekli soyledir: Kisi
kendisini, karsisindaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak
anlayabilmesi ve hissetmesi i¢in olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, anlamasi ve bu
durumu ona iletmesi siirecine ‘’empati’’ denir (D6kmen, 2009).

Empatinin 6nemi her zaman ve her yerde Onemli olmakla beraber, egitim

Ogretim siirecinde bu 6nem bir derece daha da artmaktadir.



1.a.Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemi, Erzurum ilinde liselerde gorev yapan dgretmenlerin

empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi olup

Ogretmenler arasinda empatik egilimleri agisindan farkliligin olup olmadiginin

arastirilmasidir. Aragtirmanin alt problemleri sunlardir:

l.a.a.Alt Problemler

Erzurum Ilinde liselerde gorev yapan 6gretmenlerin empatik egilim diizeyleri ile

cinsiyetleri arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile yaslari arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile aile yapilar1 arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile medeni durumlari arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile aylik gelirleri arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile branslar1 arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile gorev siireleri arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile gorev yaptiklar1 okul tiirleri arasinda fark var midir?
Empatik egilimleri ile spor yapiyor olmalari arasinda fark var midir?
Empatik egilimleri ile hangi sporu yaptiklari arasinda fark var midir?
Empatik egilimleri ile haftada kag saat spor yaptiklar1 arasinda fark var midir?

Empatik egilimleri ile spor yapmalarindaki en 6nemli amaglar arasinda fark var

mudir?

Empatik egilimleri ile bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri arasinda fark var

midir?



1.b.Arastirmanm Onemi

Arastirma kapsaminda empati kavramimin Ogretmenlerin diislince yapilari,
O0gretmen-6grenci iligkileri boyutunda spor yapan ve yapmayan 0gretmenlerin egitim-
Ogretim siirecinde verdikleri egitimin kalite standartlar1 agisindan ne denli empati
kabiliyetine sahip olduklarina bakmaktir. Yapilan ¢aligma ileriki zamanlarda yapilacak

calismalara 6rnek olmasi agisindan da 6nem arz etmektir.

1.c.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmadaki 6rneklem grubu evreni kapsadigi varsayilmaktadir.
Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmmin  gegerli ve giivenli oldugu
varsayilmaktadir.

Orneklem grubunun sorulan sorulara igtenlikle cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.d.Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirmada kullanilan bilgi edinme formu, empatik egilim 6lgeginden elde
edilen verilerle sinirlidir. Arastirma, Erzurum ilinde liselerde gorev yapan 6gretmenlerle
stnirhidir. Aragtirma yas, aile yapisi, aylik gelir durumu, brang tiirii, gorev siiresi, okul

tiirii, spor tiirt, spor siiresi, spor nedeni degiskenleri ile sinirlidir.



2.BOLUM: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.a.Empatinin Tanimlari

Empati, giinlimiizde psikoloji ve psikiyatrinin iizerinde siklikla durmus oldugu
onemli bir konudur. Psikiyatride ve psikolojinin ¢esitli dallarinda, Ozellikle de klinik ve
sosyal psikolojide, gelisim, danisma, okul ve iletisim psikolojisi alanlarinda empati
tizerinde durulmakta ve bu konu ile ilgili ¢aligmalar yapilmakta, sosyal iliskilerdeki
anlami arastirilmaktadir (Brems, 1988, Dokmen, 1994).

Psikologlar empatiyi iki sekilde tarif ediyor;
Empati, bir kisinin diisiincelerinin, hislerinin, algilamalarinin ve niyetlerinin oldugu
i¢sel durumlarinin bilissel farkindaligidir.
Empati baskasinin yasantisina katildigi hayal edilerek, diger kisiye duygusal karsilik
vermektir (Hoffman, 2000).

Rogers yapmis oldugu calismalar sonucunda empati ile ilgili su bulgulara ulasildiginm

belirtmistir:

1. Iliskinin basindaki empati, daha sonraki basariy1 belirler.

2. Iyi bir terapist olabilmek i¢in dncelikle empatik olmak gerekir.

3. Empati, bireyin 6ziinii dile getirme ve bu olgunun ilerlemesiyle alakalidir.

4. Olumlu terapide, terapiye gelen birey daha fazla empatik egilimle yliz yiize
gelmektedir.

5. Terapi siirecinde danigan ve terapist ayrimi dikkat cekmektedir.

6. Tecriibeli terapistlerin empatik egilimleri daha fazla olabilmektedir.

7. Terapilerde empati 6zel bir vakadir ve uzmanlar bireyin ¢evresinden ¢ok

empatik egilim gostermektedir.

8. Kisiligi oturmus ve biitiinliigii saglamis uzmanlar daha cok empatik egilim
gostermektedir.
9. Tecriibeli uzmanlar negatif yonde egilim gostermektedir.

10.  Terapiye gelen bireyler, empatiyi terapistten daha iyi degerlendirebilmektedir.
11.  Akilli olmak ve tanimlayict olmak degiskenlik gosterebilmektedir.

12. Empatiye dair olusum siireci, empatik bireylerden 6grenilebilir (Rogers,1975).



Empati kavrami literatlir olarak incelendiginde farkli yazarlar ve kuramcilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmekte, bununla beraber ayni kuramcilarin
bile bu kavrama zamanla bir birinden farkli manalar verdigi goriilmektedir (Piskin,
1989).

Empati terim olarak, baska insanlarin duygu ve diisiincelerinin ve bunlarin
muhtemel manalarinin objektif olarak farkina varma; karsidaki kisinin diigiince ve
duygularini temsili olarak yasama anlamina gelmektedir (Budak, 2005).

Empati, bireyin karsisindaki kisinin yerine kendisini birakip onun duygu ve
diisiinceleri dogru olarak anlayabilmesidir. Rogers’in 70°li yillarda yapmis oldugu
empatinin tanimi herkesin iizerinde uzlasip kat1 bir niteligi olmayan sekli soyledir: Kisi
Oziinli, diger bireyin yerine koyarak duygu ve hissiyatlarin1i gercek¢i olarak
kavrayabilmesi ve bu durumu ona aktarmasi siirecine “’empati’’ denir (Dokmen, 2009).

Empati ile ilgili glinimiizde yapilmis 6nemli ¢aligmalardan biride Davis’in
(1994) bu alanda yapmis oldugu calismadir. Davis empatinin duygusal ve kavramsal
bilesenlerini ele almis, empatiyi “’bireyin bir baskasinin gozlemlenen deneyimlerine
verilen tepkileridir’” seklinde tanimlamistir (Hanger ve Tanrisevdi,2003).

Duygulanimsal hassasiyeti ve bagi, psikolojik arastirma tarzini belirtmek igin
kullanilmis olan empati terimi, karsisindaki insanin algi, tavir, diisiince, duygu ve
davraniglarin1 sanki kendisiymis gibi diisiinerek, onun baktigi ve yasadigi agidan
bakmasi olarak tanimlanmaktadir (Tan, 1992, Shamasunder, 1999).

Ford empatiyi (1979), “benmerkezcilikten uzak davranis” diyerek tanimlamistir.
Ford’a gore li¢ tiir benmerkezcilik vardir; bunlar sdyle siralanabilir:

1. Gorsel/uzaysal benmerkezcilik

2. Biligsel benmerkezcilik

3. Duygusal benmerkezcilik (Ford, M. E. 1979).

Empatinin gergeklesmesi icin Adler, gézlem yapan kisinin olaylar1 karsisindaki
kisi gibi gérmesi, onun bakis agisiyla olaylara bakmasi ve onun gibi hissederek onun
davraniglarini sergilemesinin gerekliligi izerinde durmustur (Gengtan, 2005).

Empatiyi Bilgin, “digeri “nin “digeri” olarak anlamak ve onun yapabileceklerini

tahmin etmek i¢in ¢aba sarf etmek gerektigini ileri stirmiistiir (Bilgin N.,2003).



Empati Omeroglu’na gére yasama baskasmin bakis acisiyla bakip o kisinin
hissettiklerini hissedebilmek olarak genel bir sekilde tanimlanabilir (Omeroglu
E.,2004).

Coulehan 2005 yilinda insant “homo empathicus” olarak adlandirip, empatiyi
insanlarin igsel durumlarmmi anlama ve durumlara uygun cevap verme yetenegi
kazandiracagini belirtmistir. Ayrica kisiyi sinirlandiran bir yetenek olarak belirtmis,
empatinin kendiliginden degil de sosyal ¢evreden etkilenerek gelisen ya da gelismeyen
bir yetenek oldugunu belirtmistir (Kabapinar, 2004).

Carl Rogers (1975) empatiyi, bireyin herhangi bir olaya iliskin olarak diger
bireyin diistince ve duygularini anlayip hissettiklerini 6ziimseyip bu durumu ona
aktarmasi siireci olarak tanimlamaktadir. Bu tanimda temel {i¢ 6ge yer almaktadir.
Bunlar:

-Birey kendisini diger kisi ile belirli bir konuya iliskin olarak empati kurmaktadir.

- Bir konuya dair empati kuran birey diger kisinin algiladiklarini anlayip doniit
vermelidir.

-Birey empati kurdugu kisinin hislerini anlayip, sozel olarak veya diger fiili hareketlerle

iletmektir (Rogers C.R. 1983).

2.b.Empatinin Tarihsel Gelisim Siireci

Empatinin tarihsel siireci arastirildiginda 6zellikle; Theodere Lipps’in Estetik
adli eserinde yer alan ‘einfilhlung” kavrami empatinin bugilinkii anlamiyla
kullanilmasina katki sagladigi goriilmektedir. Lipps empatiyi kisinin kargisindaki kisiyi
i¢ taklit yoluyla anlamaya ¢aligmasi olarak belirttigi goriilmiistiir. Titchener ise 1909 da
Lipps’in yapmis oldugu tanimina farkli bir s6ylem kazandirarak “empatheia” terimini
getirmis ve Ingilizceye “’empathy’’ olarak cevirmistir. Empatheia kelimesinin manasini
“em’ ve “patheia” sirastyla “icine” ve “algilama” kelimelerinin birlesimidir.
Arastirmacinin empatiyi i¢sel bir algilama siireci olarak gordiigii soylenebilir. Buna
ragmen, Titchener ic¢sel algilama siireciyle karsimizdaki insanlarin duygularini
tamamiyla algilaylp anlamamizin zor oldugunu sdylemektedir. Bunun ig¢in son
zamanlarda empati kavramim “bagkasiin duygularini bilmek’’ gibi biligsel ve “sosyal

zihinsel baglanma’® gibi sosyo-biligsel bir kavram olarak ele alip ilgilenmeye
baslamistir (D6kmen, 2005).



1900’14 yillardaki empatinin tarihi gelisimine bakildiginda su siireglerden
gectigini gérmekteyiz.

1950°’li yillarda empatinin bilissel yonii iizerinde durulmus olup kisinin
karsisindaki bireyin yerine kendisini koyarak onu taniyip onun &zelliklerini 6§renmesi
tizerinde durulmus oldugu gortilmektedir.

1960’11 yillarda ise empatide 6n kosul olan karsindaki kisiyi anlamak olmasina
ragmen bunun tek basina yeterli olamayacagi i¢in bilissel yoniin yaninda duyussal
yoniinde 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu dénemlerde empatinin karsisindaki kiginin
diisiincelerinin aynisini, onun gibi hissetmek oldugu ifade edilmistir (D6kmen,1988).

1970°1i yillara gelindiginde ise empati karsisindaki kisinin duygularii anlayip
icinde bulundugu durumu ona anlatmasi olarak tanimlanmis olup, diger yillara gore
daha dar bir anlamda kullanildigi goriilmektedir. Bu donemde birey kendi
diisiincesinden hissettiginden ziyade karsisindaki kiginin ne hissettigi iizerinde
yogunlagmistir (D6kmen,2005).

1980’11 yillarda empatinin hem biligssel hem duyussal 6geleri icerdigi goriisii
kabul edilmistir (Dokmen,1997).

1990’11 yillarda ise empati bir olaya veya nesneye disaridan degil de igine

girerek bakmak olarak tanimlanmistir (D6kmen,2005).

2.c.Empatinin Cesitli Kavramlar ile liskisi

2.c.a. Empati, Rol Alma ve Altruism ( Bagkalarim Diisiinme )

Insanlar diisiinmenin iki belirteci; sikint1 ceken baska birisinin ayn1 duygusunu
hissetme yetenegi ya da empati ve digerlerinin nasil hissediyor oldugunu bilme
kapasitesine bagvuran rol alma yetenegidir. Hoffman’a gore, ¢ocuklar hissetmek ya da
diger bir kisinin duygusal durumlarim anlayip paylasma kapasitesine sahiptir. Bir
cocugun diger birisinin sevincini ya da mutlulugunu yasayabildigi gibi diger bir
cocugun acist bir gozlemcide benzer bir duyguyu meydana cikarabilir. Bu empatik
yetenek, sadece diger birinin acilarim degil ayn1 zamanda ¢ok iizlintiilii duygularim da
rahatlatan sosyal davraniglarda, birbirlerine tutunmak icin, sik sik cocuktan motive eder.
Sirast ile pozitif etkili hissetmenin sonucu olan sosyal davraniglar, cocuklara yardim

etmede, baskasinin hayatina katildigin1 hayal ederek, benzer pozitif duygular1 ortaya



cikarabilir. ifade, ¢ocuklarin ne kadar ¢ok empatik davranirlarsa sosyallikte o kadar ¢ok
terbiyeli olduktan beklentisini destekliyor.

Baskalarin1 diisiinme (Altruism) ve rol alma arasinda agik iliskiler oldugu da
ortaya ¢ikti. Bir arastirmada, rol yapma egitimi almis 6 yasindaki ¢ocuklarin, bir ihtiyag
sahibiyle paylasma olasiligi, bu gesit bir egitim almamis ¢ocuklardan daha ¢oktur. Bu
calismalarla kazanilmis kanit, rol alma yeteneklerinin ¢ocuklardaki (bagkalarini
diisiinme, altruism) 6zverili davranisi artirdigini gosteriyor.

Ozetlersek, baska insanlar1 diisinme (altruism) cok karisik ve ¢ok &rnekli
davraniglar kiimesidir. Sosyal davranis bilmecesi ile ilgili ipuclarinin yavas yavas ortaya
cikmasina ragmen, gelisimsel psikologlar heniiz, ¢cocuklarin yardimsever ve sefkatli
olmalarin1 yiikseltmek igin, higbir Oneride bulunamadilar (Parker ve Hetherington,
1993).

2.c.b.Empati ve Ictenlik

Ictenlik, samimi ve net olmalidir. Danisanin kendini bilmesi, anlamasi ve bunlari
karsilikli danigma olgusu igerisinde yasayabilmesini igerir (Koseoglu, 1994).

Empati ve igtenlik terimleri birbirleriyle baglantili durumdadirlar. Empatik
anlayis kisinin karsisindakinin i¢ diinyasina girerek, bunu kendi iginde yasamasi;
ictenlik ise bunu yaparken ayni zamanda kendi kendine yasantisin1 algilamak i¢in ¢aba

gostermesidir (Gengtan, 1981).

2.c.c.Empati ve Sezgisel Tani
Empati ve sezgisel tan1 birbirlerin karsiti gibi kavramlardir. Sezgisel tani, bir

kimsenin ihtiyag¢ ve isteklerini ortaya ¢ikarma, ¢dziimleme ve formiile etme yetenegi ile
ilgilidir. Burada bir yasantiy1 gozleme ve gozlenen yasantiya yorum yapma s0z
konusudur. Empati de her tiirlii degerlendirmeden kaginilmaktadir. Tanimlamada ise

dogrudan dogruya bir degerlendirme amaglanmaktadir (Akkoyun, 1982).

2.c.d..Empati ve Ozdeslesme
Ozdeslesme, bireyin baska bir bireyi rol almasi ve bilingdis1 ¢alisan mental bir

mekanizmadir. Bu baglamda 6zdeslesme, empatiden daha farkli olarak rol alinan kisi ile
biitiinlesme istegidir (Goldstein, Michaels, 1985).
Ozetle sdylemek gerekirse 6zdeslesmede iki kisi ayn1 benligi paylasirken iki ayr1

benlik birlikte olmaktadir (Akkoyun, 1982).



Ozdeslesmede bir kisi, karsisindaki kisiyi model alip ve onun gibi davranma
egilimini gosterir.  Burada birey, kendi 6zii yerine bagka bir bireyin benligini
koymaktadir. Kisaca 6zdeslesmede iki kisi aynm1 benligi paylasirken, empatide iki ayri
benlik birlikte var olmaktadir (Ugur, 2007).

2.c.e.Empati ile Sempati

Eski Yunancadaki “sympatheia” sozciigiinden (syn, ile; pathos, acit ¢ekme
anlamma gelmektedir) Ingilizceye “sympathy” olarak aktarilan terimin kelime anlami
“birisiyle birlikte ac1 ¢gekme” anlamina gelmektedir (Karabag, 2003). Sempati duymak,
karsimizdaki kisinin sahip oldugu duygu ve diislincelerin aynisina sahip olmak
demektir. Karsimizdaki kisiye sempati duyuyorsak, onunla birlikte aci ¢ekeriz ya da
seviniriz. Empati kurdugumuzda ise karsimizdakinin duygu ve diistincelerini anlamak
esastir. Kendimizi sempati kurdugumuz kisinin yerine koyup onu anlamamiz sart
degildir; sempatide 'yandas ¢ olmak esastir. Empati kurdugumuzda ise karsimizdaki
kisiyle ayn1 duygular1 ve goriisleri paylasmamiz gerekmez; sadece onun duygularini ve
diisiincelerini anlamaya calisiriz. Bir insan1 “anlamak” baska seydir ona “hak vermek”
baska sey. Empatide anlamak, sempatide ise anlamig olalim ya da olmayalim,
karsimizdakine hak vermek s6z konusudur (Dokmen, 1997).

Empati ve sempati farklilik gostermektedir. Sempati, anlayis gdsterme, kisinin
hangi durumda oldugunu anlama gibi bir durumdur. Bir tiir yargilama, pozitif bir
degerlendirmedir. Empati ise hemfikir olma ya da olmama diye bir sey yoktur, yasanti
olarak, hem entelektiiel hem de duygusal ve yasantisal yonden sanki bir anlamda o kisi

olursunuz (Ciiceloglu, 1998).

Empati, bir bagkas1 ac1 ¢ekiyorken, mutsuzlugu ve hisleri ile ilgili olan sempati
ile aym degildir. Empatide, sen diger kisinin, 1yi ya da kotii hislerini, ayn1 hissedersin.
Herkes bu tecriibeye sahiptir fakat bu durumda insanlarin ne kadar iyi oldugu

konusunda, bireysel farkliliklar vardir (Garver ve Scheler, 1996).



2.d.Empatinin Faydalan

2.d.a.Empatik Dinlemenin Faydalari

Empatik dinleme, (ayrica aktif dinleme ya da diisiinceli dinleme denir)
dinlemenin diger kisiye olan giiveni ve karsilikli anlamay1 gelistirici yanit vermenin bir
yoludur. O {i¢iincii sahislar ve tartismacilar igin temel bir yetenektir, benzer bir sekilde,
konusmacinin mesajin1 dogru bir sekilde yorumlamasimi ve anlamasimi, dinleyiciye
olanakli kilar ve sonra uygun bir yanit vermesini saglar. Cevap vermek, dinleme
yolunun biitiinleyici pargasidir. Goriismenin ve arabuluculugunun sonug kritigi olabilir.
Empatik dinleme faydalar1 arasinda;
1.Gerginligi azaltir,
2.Bilginin cesaretini ortaya ¢ikarir,

3. Gliveni ve saygiy1 insa eder,
4. Tartigmacilara, duygulanin a¢iga ¢ikarma olanagi saglar,

5.Problem ¢6zme igbirligini saglayan saf bir ¢evre yaratir (Salem, 1982).

2.d.b.Empatinin Kazandirdigi Degerler

1. Kat1 fikirlerden vazgegirtir.

2.Problemin yiizeysel ¢oziimiinii ve diisiincesizligi yok eder.

3.Yapmin tiim ayrintilarini ve aligilagelmisin disindaki sorun kaliplarini kolaylagtirir.

4. Farkli diistinmeyi gelistirir ve samimi acik fikirli olmay yiikseltir.

5.Derin diistinmede 1srarcilifn aligkanlik yapar, esnek bir sekilde, birbirini izleyen

sorunlar1 incelemekle mesgul eder (Traversy, 2008).

2.d.c.Empati Yapmak ile Edinilen Degisimlere Baktigimizda;
e Empatik bakis bireyi bencillikten kurtarir.

e Empati iliskileri diizenlemede de birincil unsurdur. Iletisgimi arttirdig1 gibi,
karsimizdakini anlamadan anlasilmak istemek mantikli degildir.

e Empati kurmadan yasanan iligkiler ancak akil hocaligi diizeyinde kalir, “ben
sana dememis miydim” den 6teye gidemez.

e Hepimiz akil verilmesinden ziyade duygularimiza ortak olunsun isteriz.

e Karsimizdakini anlayip anlasildigimizda hissettigimizde iliskilerimiz daha igten

ve derin bir duruma doniisiiyor.
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e Zira kisi karsisindakine hassasiyet ve duyarlilik kazanarak sadece kendini
hayatin merkezinde gormekten vazgecerek goziinii ve kulagini digerlerine de
cevirebilir.

e Bu tarafiyla da sadece psikolojik olarak degil, sosyolojik anlamda da empatinin

onemi yadsinamaz (Ugal, 2008).

2.d.d.Dengeli Empatinin Sonuclar:

Insanlarin geneliyle iyi iliskilerden zevk almanin yolu, onlara tamamen
esdegerlerde yaklagmaktir. Bununla beraber esit yetenekleri, pozisyonlart ya da bir
teskilattaki esit rolleri kastetmiyorum. Daha dogrusu, insana iligskin his esasinda, senin
digerlerini, esdeger olarak gorebilecegini kastediyorum.

Sen empatini gelistir. Daha iyi olacaksin, daha iyi anlayacaksin, bir sonug olarak
daha sevecen bir lider olacaksin. Digerlerinin sana nasil benzedigini dogrulayacaksin.

Eger bir yabancinin adimlariyla yiiriiyebilirsen; asla bilmedigin, asla bilmedigin

seyler 6greneceksin (Gerling, 2000).

2.e.Empati Egitimi

Empati egitiminde asil amag, insanlarin 6ziinde var olan empati kurma becerisini
ilerletip, her yas grubundan insanlarla giizel iliskiler kurulmasimi saglamaktir. Kisinin
empatik yeteneklerini gelistirmek icin yapilan egitim, empatik tepkiyi iceren duygusal
ve bilissel yeteneklerin gelistirilmesi lizerinde yogunlasmakta, empatik asamada gerekli
olan duygular1 tanima, degerlendirme ve adlandirma gibi bilissel unsurlar1 da

kapsamaktadir (Pecukonis, 1990, Kaliiopuska, 1992).

2.e.a.Empati Egitim Teknikleri

Egitim ile empatik becerinin gelistirilebildigini ortaya pek cok arastirma vardir.
Arastirmacilar 6zellikle empatik beceriyi genel iletisim becerisinin bir parcast olarak
gormektedirler (D6kmen, 1988). Empatik egitim teknikleri, didaktik, yasantisal,

modelden 6greneme ve rol alma diye dort grupta ele alinmaktadir.

2.e.a.a.Modern Ogrenme Teknigi

Bir uzmanin model alindigi bu teknikte birey, uzmanin diger bir kisi ile
gerceklestirdigi iletisimi dogrudan veya kayittan takip ederek empati kurmayr dgrenir.

Kisi, rol model olarak uzmani gérmektedir (D6kmen, 1988).
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2.e.a.b. Didaktik Egitim Teknigi
Bu teknikte, kisilere bir uzman tarafindan terapdtik etkilesim ve empati

konusunda kuramsal bilgiler verilir.

2.e.a.c.Yasantisal Egitim Teknigi

Bireylerin bir baskasi ile gergeklestirdikleri iletisim, banttan, videodan veya

gbzlem odasindan egitimi veren uzmanlar tarafindan izlenerek geri bildirim verilir.

2.e.a.d.Rol Oynama Teknigi

Birey duruma gore bazen kendisi olarak, bazen de karsisindaki kisinin roliine
girerek iletisim kurar ve empatik becerisini artirmaya g¢alisir. Psikodramada kullanilan
bu rol oynama teknigi, empatik duyarliligi artirmada etkilidir. Ciinkii birey karsisindaki
kiginin roliine girerek olaylara onun bakis agisindan bakmaya ve onun hissettiklerini

hissetmeye calisir (Dokmen, 1988).

2 f.Ogretmenlik

Genel anlamda 6gretmenlik 6gretmenin gorevi, meslek ise bir kimsenin ge¢imini
saglamak icin yaptigi siirekli is, stirekli ugras demektir. Buna gore 6gretmenlik meslegi
denilince Ogretmenin gecimini saglamak igin yaptig1 siirekli dgretme isi veya siirekli
Ogretme gorevi anlasilir.

Gilinlimiizde 6gretmenlik meslegi 6gretmen olan kimseler tarafindan yiiriitiiliir.
Ogretmen, meslegi Ogretmek olan kimsedir. Giiniimiizde 6gretmen, 6gretmenlik
mesleginin  gerektirdigi yeterlikleri kazandiran yiiksek6grenimi bitirerek aldigi

diplomayla 6gretmenlik yapma yetkisini elde etmis olan kimsedir (Ugan, 2008).

Ozet olarak dgrenci kisiliginin gelisimi ve olusmas1 6gretmen sayesindedir. Bu
nedenle Temel’e gore 6gretmenlik meslegini yapacak kisilerin belli 6zelliklere sahip
olmas1 beklenmektedir.

Bu 6zellikler;

1. Ogretmenlik bir amag olmalidir. Meslege isteyerek ve severek gelinmelidir.

2. Beden ve ruh saglig1 agisindan 6gretmenlik yapmaya engeli bulunmamalidir.

3. Insanlar1 sevmeli, onlarla ¢alismaktan haz duymalidir.

4. Meslegini yiiksek gelir getiren diger mesleklerle kiyaslamamali ve yliksek

maas beklentisi tagimamalidir.
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5. Okumay1 sevmeli, bilimsel gelismeleri izlemelidir.

6. Yurdun her kosesinde gorev yapma konusunda istekli olmalidir.

Toplum tarafindan kabul gormiis degerleri biinyesinde toplayan oOgretmen,
basarili ve iyi 6gretmendir. Birde toplum tarafindan kabul edilmeyen degerler vardir. Bu
olumsuz degerlere sahip olan Ogretmenler, toplum tarafindan "kabul gdrmeyen
ogretmenler" olarak nitelendirilmektedir. Iyi bir Ogretmende bulunmasi gereken
evrensel degerler ile kotii bir 6gretmende bulunan olumsuz degerleri karsilagtirildiginda
asagidaki sonuglara ulasabiliriz. Olumlu degerlere sahip olan &gretmenleri: Samimi,
sabirli, degisebilen, iyi disipline olabilen, diiriist, agik ve giivenilir olan, diisiinceleri ile
hareketleri uyumu olan, 6grencileri bagimsiz birer kisilik olarak gorebilen, 6gretmeyi
seven ve anlayiglh olan, konusunda yeterli olan, ahlaki yonden olgun olan, daima iyi bir
plan ve organizasyon yapabilen. Olumsuz degerlere sahip olan 6gretmenler ise; her
zaman diiriist ve hakli olmayan, olumsuz, kati, daima herkesi elestiren, Soguk ve
kisiliksiz, 6grencilere karsi arkadag¢a olmayan, konusunda bilgili olmayan, anlayigsiz
olan, disiplini ¢cok zayif olan, donuk ve can sikici, ahlaki yonden olgunlagsmamis, olarak
siralanmistir (Goksu M. S.,1998).

Ogretmenlik karmasik beceriler gerektiren mesleklerinden biridir. Dolayistyla
bu meslegi icra edecek olanlarin bazi kisisel niteliklere sahip olmasi gerekmektedir.
Ogretmenin kisilik 6zellikleri ile verimi ve basarisi arasinda siki bir iliski vardir. Hos
goriilli, sabirli, azimli, demokratik tutum sergileyen, sevgi dilini kullanan 6gretmenin
cevresiyle etkilesimi, 6grenciler {izerindeki etkisi, 6gretme basarisi; inat¢i, kizgin,
kendini begenmis, empatiden yoksun gibi olumsuz kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmen
ile karsilastirildiginda olumlu kisilik 6zelliklerine sahip 6gretmenlerin ¢ok daha basarili
olduklar1 goriilmektedir. Bu nedenle 6gretmenin basarisinda kisisel ozellikleri ¢ok
onemli bir yere sahiptir (Bek Y., 2007).

Kisaca ogretmenlik tiim toplumlarin ve birey yapilarinin sekillenmesinde,
cagdaslagsmada ve medeni bir diinya diizenin kurulabilmesinde 6nemli bir yere sahiptir
(Polat A., 2012). Bu nedenle toplumsal beklentiler ve kazanilmasi gereken ozellikler
dikkate alindiginda, &gretmenlik, herkes tarafindan yapilacak bir meslek degildir
(Simsek H., 2005). Ciinkii mesleklerin meslegi olarak tanimlanan 6gretmenlik meslegi,
diger mesleklerin bilissel, devinissel inceliklerinin 6gretilmesi siirecinde rol oynayan

kilit bir meslektir (Tiirer A., 2006).
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2.9.Spor

Insanlar tarihi boyunca yasama imkanlarin1 daha iyi hale getirmek igin zekalarin
kullanmislardir. Diisiinsel boyutu motorik hale getirebilmek i¢inde viicutlarini yararl ve
en glizel sekilde kullanmalar1 gerekmekteydi. Bu hareketsel islevleri en iyi sekilde
yapmak i¢inde en 6nemli unsur olarak sporu sdylemek miimkiindiir.

Spor kelimesi sozclik kokeni (etimolojik) olarak, disport (“dis” ve “portare™)
kelimesinden tiiremistir ve isten uzak durmak, anlamina gelir (Ozbaydar , 1983).

Ingilizce’ de ilk &nce “Disport” ya da “Desport” biciminde yer almus, siireg
icerisinde ilk hecelerdeki asinmanmn ardindan tek heceli “Sport” kelimesine
dontigmiistiir. Ortagag’da Fransizca ’da ayni sozciikten eglenmek ve zevklenmek, top
oyunlar1 ve sahinle yapilan avlar anlaminda “Se Desporter”, “Se Deporter” biciminde
yararlanilmigtir (Cidam, 1996).

Insanhigin tarihi gelisimi icinde spor, &nceleri savunma ve saldiriya dayali
sporlar olarak yapilirken daha sonralari bireysel sporlar olarak yapilmistir. Sporun
tarihsel gelisim siireci ilerledik¢e spor; bireysel sporlar ve takim sporlar1 olarak
giindeme gelmis yarisma ve miisabakalar halinde insanlarin iistiin gelme arzularinm
sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya baslanmistir (Ozdenk, 2011).

Spor, bireysel ya da grup olarak yapilan, belirli kurallar1 olan, genel olarak
yarismaya doniik zihnin ve bedenin yeteneklerinin gelismesine katki saglayan
eglendirip egiten aktivitelerdir (Agikada ve Ergen, 1990).

Spor, bireyin beden ve ruh sagligmin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
Olctileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve gergek
anlamda bagar1 giiciiniin arttirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya cikarilmasi
yolunda gosterilen yogun ¢abalardir (Araci, 1999).

Spor genis bir alana hitap ettiginden, sporun tanim1 konusunda farkliliklar ortaya
cikmistir. Bunun nedeni ise sporun uygulanis bi¢imleri, muhtevasit ve farkli tarzda
degerlendirilmesindendir (Yetim, 2006).

Spor, ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline ¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belli kurallar altinda aragh veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman
faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanimi alacak sekilde meleklestirerek yaptigi
sosyallestirisi, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigsmaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).
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Spor, ¢ok ¢esitli amag ve aracglarla yapilan, 6nceden belirlenmis ve benimsenmis
kurallara farkli derecelerde olsa da uymay1 gerektiren, performansi artirici bedensel
aktivitelerdir (Harmandar, 2004:88).

Spor giintimiizde psikoloji, hareket analizi, biomekanik, egitim, makro sosyoloji,
grup dinamigi, tarih ve Ozellikle biyolojik tiim bilimlerin uzmanliklar1 bakimindan
inceleme konusu olabilmektedir (A.Demirbolat, 1988 s.77).

Spor tanimlarimin bazilari, spor alaninmi asir1 sekilde dar hale getirmekte, sporu
sadece elit diizeyde antrenman almis sporcularla sinirlamakta ve o6zellikle hafta
sonlarinda, rekreasyonel diizeyde spor katilimlarimi dikkate almamaktadir. Sporlara
rekreasyonel diizeyde katilanlar, profesyonel ve olimpik diizeyde katilanlardan daha
fazladir. Spor hangi diizeyde tanimlanirsa tanimlansin, hangi diizeyde yapilirsa yapilsin,
katilanlarin duygu, diislince ve davranislar1 (psikolojik durumlari) iizerinde etkili

olmaktadir (Konter, 2006).

2.9.a.Empati ve Spor

Empati duyarliligi yiiksek olan bireylerin yardim etme davranisinin da ayni
sekilde yiiksek oldugu yapilan galismalar sonucunda ortaya ¢ikmistir (Ayten A., 2010).
Empati duyarliligi fazla olan bireylerin insanlar1 daha iyi anlayarak onlari mantik
stizgecinden gecirdikten sonra insanlarin durumuna daha fazla 6nem verip ilgilenmeleri
vazgecilmez bir gercek olarak diisiintilebilir.

Empatiyle ilgili ¢cok calisma yapildig1 bilinmektedir. Bu ¢alismalarin birinde su
sonuca varilmistir. Bireysel sporlarla ugrasan hocalarin, takim sporlariyla ugrasan
hocalara gore daha yiiksek empati seviyesine sahip olduklar1 goriilmistiir (Lorimer R.
and Jowett S., 2009). Buradaki sonugta gosteriyor ki bireysel iliskilerin empati tizerinde
daha olumlu sonuglar ortaya ¢ikardigidir.

Spor aktivitelerinde genel 68e olan sporcu, antrendr, hakem ve seyirciler
yarisma ve miisabaka havasimin olusturdugu heyecan ve strese bagli olarak bazen
agresif tutum ve davranislar sergileyebilmektedirler. Bu hos olmayan davranislar sportif
ortamlarda bazen saldirganlik ve siddete doniik olaylarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Bu tir durumlarin spor miisabakalarinda yasanmamasi ve ortadan

kaldirilabilmesi i¢in empati kavraminin 6nemi bir kat daha artmaktadir. Sporcu yarigma
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ortaminda kendisini rakibinin veya yarigmadaki bir hakemin yerine koyabilse,
miisabaka ve yarigsmanin stresi ¢ok yogun olsa da daha sakin ve mantikli diigiiniip
davranarak sporun kazandirdigi kardeslik, dostluk, fair play, kazanani kabullenme ve
tebrik etme vb. gibi hos olan hareketleri gosterebilecektir.

Miisabaka ortamlari, sporcular, hakemler, antrendrler ve seyirciler acisindan
farkli his ve beklentilerin yiiksek oranda yasanildigi ortamlardir. Bu bakimdan sportif
etkinlikler esnasinda sporcu, hakem, antrenér ve seyircilerde zaman zaman yogun bir
heyecan vardir. Bu heyecanli ortamda c¢ogu zaman sporcularin, antrenorlerin,
hakemlerin, seyircilerin ve spor adamlarinin psikolojik durumlart énem arz etmez.
Sadece basar1 hedefi yoniinde diisiiniildiigii icin ¢ogu zaman centilmenlik, olimpizm,
sportif erdem, psikolojik durum gibi O6geler gbz ardi edilebilmektedir. Esasinda
seyircilerin kendilerini zamanlarinin ¢ogunu sportif ¢calismalara ayiran sporcu, antrendr
ve hakemlerin yerindeymis gibi dislinebilmeleri; antrendrlerin kendilerini hakem,
sporcu ve seyircilerin yerlerine koyup diistinmeleri; hakemlerinde kendilerini sporcu,
seyirci ve antrendrlerin konumuna birakarak empati kurmalar1 spordaki kaliteyi ve
alman zevki bir kat daha arttirmaktadir (Oztiirk ve digerleri, 2004). Oztiirk ve
arkadaglar1 empati kurmanin spordan alinabilecek zevkin herkes i¢in en iist diizeyde
saglanmasimnin O6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sportif ortamlarda etkileyici olan
kisilerin ve sporcularin kesinlikle empati kurmalarinin ¢ok 6nemli oldugu iizerinde
durduklart goriilmektedir.

Spor alanlarinda o6zellikle spor miisabakalar1 esnasinda; sporcularin empatik
becerilerinin spor dalinda etkili olacagi mantikli bir yaklasimdir. Miicadele eden
takimlar arasinda takim birlikteligi yiiksek olan takimlarin da basarili olduklart goz
Oniline almirsa takimi olusturan sporcularin empati diizeylerinin gelistirilmesi dogru
sayilabilir (Dorak ve Vurgun, 2006). Empati diizeyi yiiksek olan sporcularin takim
birlikteliginin de yiiksek olabilecegi bunun sonucu olarak basarinin kaginilmaz oldugu
fikrini buradan ¢ikarabiliriz.

Spor yarigmalarinda tek hedefin kazanmak oldugu ve bunu gerceklestirmek icin
her tiirlii yolun mubah olabilecegi diisiincesine ¢ogu kez tanik olunmustur. Rekabet kin
ve nefret sarmali igerisinde korkung¢ bir hal almaktadir. Sporun dostluk ve kardeslik
igerisinde tath bir miicadele ortami olusturdugu her daim sdylenir fakat bu sdylem ¢ogu

kez sozde kalmaktan 6teye gegmez (Salmis F., 2011). Salmisinda tizerinde durdugu gibi
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gercekte yarisma ortamlarinda olmasi gerekenleri sadece sozle sdyleyip eyleme
gecirmedikten sonra bir seylerin diizelmesini ve basarmin gelmesini beklemek
kendimizi kandirmaktan bagka bir sey olmasa gerek.

Sportif tecriibe ile empati iliskisi arasinda ¢ok az sey bilinmektedir. Sportif
olarak edinilen tecriibenin, diger sporculara karst olan empatiyi azalttigini
sOyleyebiliriz. Empatiyi takim arkadasi ile kurmak istese bu kez kisisel performans
lizerine odaklanmay1 olumsuz olarak etkileyebiliyor. Antrenorler sporcusunun basarili
olmas1 i¢in sporcularinin Ozellikle rakipleriyle empati kurmasii istemezler rakiple
empati kurmak “’basar1 amaci’’ ile g¢elisebilmektedir. Bununda basariy1
etkileyebilecegini diigiinmektedirler (Salmis F., 2011). Burada belirtildigi iizere sportif
tecriibe ile empati arasinda fazla bir sey bilinmemekle birlikte antrenorlerin
sporculardan beklentisi ister takim arkadasi ister rakip sporcu olsun kesinlikle empati
kurma davranisindan kagimmasidir. Buradaki amag¢ sporcularin basarisi oldugu igin

kurulacak olan empatinin bagariy1 olumsuz yonde etkileyebilecek olmasi diisiiniilebilir.

Farkli belirlemelerde sunu goriiyoruz ki sporun empati gerektiren bir faaliyet
oldugunu séyleyebiliriz. Fakat son donemlerde dostluk ve barisa doniik tutumu fanatizm
olumsuz  yonde  etkilemektedir. Sporcularin ~ miisabakalarda  kendilerini
gerceklestirebilmeleri i¢in hangi spor dali olursa olsun kesinlikle bir rakibe ihtiyac
duymaktadirlar. Burada sunu sdyleyebiliriz ki sporcu veya takim olmasa spordaki
rekabet diizeyinin bir manasi kalmaz. Bir turnuvada yerde kalan rakibi i¢in oyunu
durduran sporcu empati sergilemis olur. Bu tarz durumlara sik olmasa da
rastlayabiliyoruz. Ancak empatiyi sportif yarigmalara yeniden kazandirabilirsek,
basarma hirsinin her sey olmadig: fairplay, dostluk, arkadaslik vb. gibi degerlerin
farkina bir kez daha varilmis olacagindan; asir1 hirs, ne olursa olsun kazanma istegi gibi
asir1 bir sekilde olumsuzluk ortaya koyabilecek durumlarda dengelenebilir (Salmis F.
2011). Burada Salmis sportif miisabakalarda her seyin kazanmak olmadigini
belirtmistir. Rakibin yaralanmasi durumunda veya zor anlarinda rakibin sagligini
korumak i¢in verilecek kararin, kazanilacak bir zaferden daha degerli oldugunu
sOylemistir. Kendimizi karsimizda bulunan rakibimizin yerine koyup empati kurmak
gerektigini bununda olumsuz asiriligi dengeleyip dostlugu ve centilmenligi ortaya

cikaracagini syleyebiliriz.
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Empatinin olumlu yonlerini sadece sporda degil sporla i¢ ice olan beden egitimi
derslerinde de goriirtiz. Beden egitimi derslerinde de ne kadar etkili oldugunu Luther A.
ve Hotz A. da asagida bu konuya deginmistir.

Beden egitimi derslerinde kisi kendisini bagkasinin yerine koyarak onun gibi
diisiinmek, duygusal yonlerden onun hissettiklerini hissetmeye c¢aligma gibi empati
alistirmalar1 vurgulanir. Buradaki asil amag¢ karsisindaki insani1 daha iyi anlamak ona
karst kalict ve pozitif bir anlayis gelistirmektir. Karsilagilan olumsuz durumlar
karsisinda anlayisli olmak On yargilart gidermekte, saldirganligi onlemekte buda
toplumsal ve sosyal tutumlar gelistirmektedir. Empati alistirmalarima kaynak
olusturabilecek farkli durumlar beden egitimi derslerinde siirekli giindeme gelmektedir
(Luther A. and Hotz A., 2004).

Takim birlikteliginin yliksek olmasi, empati diizeyi yliksek olan sporcularin
olmasina baghdir. Basarili takimlarin takim birlikteliginin  yiiksek oldugu
varsayildiginda sporcularin empati diizeylerinin gelistirilmesi yanlis olmaz (Dorak F.,
Vurgun N., 2006). Sporcularin empati diizeylerinin gelistirilmesi takim birlikteligini
saglayacagi bununda basariyr olumlu yonde etkileyen dnemli 6gelerden biri oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir.

Rekabet iceren fiziksel aktivitenin bazi formlarinin empatinin gelismesini
destekledigi sdylenebilir. Ornegin, Kalliopuska’nin 1989 yilinda yaptig1 arastirmasinda
cocuk baletlerin kontrol grubundan daha empatik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonug belki de danscilarin, sporcularin pek de asina olmadigi, duygusal ifadeye yakin
olduklar1 i¢in ortaya c¢ikmaktadir. Rekabet iceren spor ortamindan daha farkli olan
beden egitimi derslerinde de empati 6nem gostermektedir ( Shields LLD, Bredemeier
LJB., 1994).

Empati uygulamalar: spor miisabakalarinda taraflar arasinda problem yasandigi
zamanlar da 6zellikle uygulanabilir. Taraflar birbirlerini su¢clamadan, hakaret etmeden,
birbirlerine, zarar vermeden sorunun iizerinde odaklasirlar. Bu kisiler karsisindakilere
empati kurabilme yetisine sahip etkili dinleme becerisi olan kisilerdir. Bu nedenle de
sorunu ¢esitli bakis acilarindan gorebilirler. Taraflar bu yaklagimi benimsedigi zaman,
her iki tarafin ¢ikarlarim1 gozeterek gereksinimlerini karsilayabilecekleri bir anlagsmaya

varirlar (Oner U., 1999).
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3.BOLUM METOT

Bu arastirmanin amacit empati kavraminin 6gretmenlerin diislince yapilari,
O0gretmen-6grenci iligkileri boyutunda spor yapan ve yapmayan 6gretmenlerin egitim-
Ogretim siirecinde verdikleri egitimin kalite standartlar1 agisindan ne denli empati
kabiliyetine sahip olduklarina bakmaktir. Yapilan ¢alisma ileriki zamanlarda yapilacak
calismalara 6rnek olmasi acgisindan da &nem arz etmektir. Erzurum ilinde liselerde
gorev yapan Ogretmenlerin cinsiyet, yas, aile yapisi, medeni durum, aylik gelir, brans,
gorev siiresi, okul tiirii, spor yapma durumu, yapilan spor tiirii, spor yapma siiresi, spor
yapma nedenleri ve bos zaman degerlendirme degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik gosterip gostermedikleri incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin 6rneklemi,

arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 ve veri analiz teknikleri tanimlanacaktir.

3.a.Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirmanin 6rneklemini, Erzurum Milli Egitim Midiirliiglindeki liselerde
gorev yapan 320 ogretmen olusturmaktadir. 183’0 erkek 137’si kadin 6gretmenlerden
olusan Orneklem grubunun spor yapma durumlarina gére 136’s1 spor yaptiklarini
bildirmislerdir. Ogretmenlerin 19’u 25 yas ve alti, 157’si 26-35 yas arasi, 100’{i 36-45
yas arasi iizere 44’{i 46 yas ve iistii olduklarmni belirtmislerdir. Orneklem grubunun
282’si ¢ekirdek aile, 38’1 genis aile yapisina sahiptir. Medeni durumlarma goére 251’1
evli, 69’u bekar olduklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin 212°si 2001-3000 TL arasi,
62’s1 3001 TL - 4000 TL arasi, 46’s1 4001 TL ve tizeri gelir diizeyine sahip olduklarini
bildirmiglerdir. Brangslarina (b6liim) gore ise 46’s1 edebiyat, 42’si matematik, 55’1 fen
bilimleri,16’s1 cografya,30’u yabanci dil, 20’si tarih, 24’4 beden egitimi, 8’1 gorsel
sanatlar, 18’1 din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, 20’si felsefe grubu- rehberlik, 4’ biligim,
37’si meslek dersleri bransinda olduklarmi belirtmislerdir. Orneklem grubu gérev
stirelerine gore 162’si 1-10 yil arasi, 114’1 11-20 yil arasi, 44’1 21 yil ve lizeri gorev
yaptiklarini bildirmislerdir. Ogretmenler gorev yaptiklari okul tiirlerine gére 146’s1
anadolu lisesi, 39’u imam hatip lisesi, 113’1 meslek lisesi,17’si fen lisesi, 5’1 diger okul
tirlerinde gorev yaptiklarini bildirdiler. Arastirmaya katilan bireyler spor yapma
tiirlerine gore 28’1 takim sporu, 89’u bireysel spor, 19u her ikisini de yaptiklarini beyan

etmislerdir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin haftalik spor yapma saatlerine gore 85’1
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2 saat ve alt1 32’si 3-5 saat arasi, 19°u 6 saat ve iizeri spor yaptiklarini bildirmislerdir.
Arastirmaya katilan bireylerin spor yapmanizdaki en Onemli neden sorusuna 10’u
fiziksel goriiniim, 92’si saglikli olmak, 34’u sosyal aktivite oldugunu bildirmislerdir.
Arastirmaya katilan 6rneklem grubu bos zamaninizi nasil degerlendirirsiniz sorusuna,
103’1 kitap okuyorum, 8’1 miizik ve eglence, 37’si spor yaparak, 78’i tv ve pc basinda-
dinlenerek, 20’si arkadaslarimla, 74’ sosyal aktivite ve aile ile birlikte

degerlendirdiklerini beyan etmislerdir.

3.b.Arastirmanin Modeli

Yapilan arastirmada Erzurum ilinde liselerde gorev yapan &gretmenlerin
empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler acisindan incelemek icin

betimsel ve karsilastirilmali iliskisel tarama modelleri kullanilmastir.

3.b.a. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veriler iki 6lgme araci ile toplanmustir.

3.b.b.Bilgi Toplama Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda
sosyo - demografik bilgiler elde etmek igin kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, spor
yapma durumlari, medeni durumlari, aile yapisi, yas, aylik gelir, brans, gorev siiresi,
okul tiirti, spor tiirii, spor yapma siiresi, spor yapma nedeni ve bos zaman degerlendirme

yonelik sorular bulunmaktadir.

3.b.c.Empatik Egilim Olgegi

Dokmen, tarafindan gelistirilen EEOQ’ niin amaci, kisilerin giinliik yasamdaki
empati kurma potansiyellerini 6lgmektir. 20 maddeden olusan Olgek likert tipi 5°1i
dereceleme Olgegidir. Bireyler maddeleri okuyup, maddelerin kendileri i¢in ne kadar
gecerli olduguna, ‘“’tamamen aykiridan’’dan “’tamamen uyguna’’ ya uzanan bir
dereceleme {izerine isaretleme yapilir. Bireyler maddelerdeki goriise ne derece
katildiklarini her bir maddenin yaninda verilen, <’1-5°" arasinda degisen degerlerden
birini isaretleyerek belirtmektedirler. Olgekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100, en

diisiik puan 20°dir. Toplam puan bireylerin empatik egilim puanlarini ifade eder, puanin
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yiikksek olmasi empatik egilimin yiiksek oldugunu; diisiik olmasi empatik egilimin
diisiik oldugunu gosterir. Olgegin giivenirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.
(Dokmen, 1988). Bu deger 6lcegin oldukga yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu

gostermektedir

3.b.d.Veri Analiz Teknikleri

Bu arastirmanm amaci Erzurum Ilinde liselerde gdrev yapan ogretmenlerin
empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek igin cinsiyet, spor yapma
durumlari, aile yapisi, medeni durumlari agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini
belirlemek i¢in  “t testi” kullanilmistir. Erzurum ilinde liselerde gérev yapan
ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin; yas, aylik gelir, brang, gorev siiresi, okul
tiirli, spor tiirli, spor yapma sliresi, spor yapma nedeni, ve bos zaman degerlendirme
acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla ise ANOVA
kullanilmistir. Farkliliklarin hangi guruptan kaynaklandigini belirlemek iginde Tukey
LSD testi kullanilmistir. Veriler spss 21.0 paket programi ile analiz edilmis ve
anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir. Anketin gegerlilik gilivenirlik analizi
yapildiginda Olgegin giivenirlik katsayis1 0.72 olarak bulunmustur. (dokmen, 1988). Bu
deger Olgegin oldukea yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
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4.BOLUM: BULGULAR

Bu arastirmanin amact; Erzurum ilinde liselerde gorev yapan Ogretmenlerin
empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelemektir. Cinsiyet,
spor yapma durumlari, aile yapisi, medeni durumlar1 agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek icin “t testi” kullamlmistir. Erzurum Ilinde liselerde gérev
yapan Ogretmenlerin empatik egilim diizeylerinin; yas, aylik gelir, brans, gorev siiresi,
okul tiirti, spor tiirli, spor yapma siiresi, spor yapma nedeni, ve bos zaman
degerlendirme acgisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla ise
ANOVA kullanilmistir. Farkliliklarin hangi guruptan kaynaklandigini belirlemek iginde
Tukey LSD testi kullanilmigtir. Veriler spss 21,0 paket programi ile analiz edilmis ve
anlamlilik diizeyi (p<0,05) olarak alinmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Cinsiyet
Dagilim

Cinsiyet N %
Kadin 137 42.8
Erkek 183 57,2

Toplam 320 100,0

Aragtirmaya 183 erkek ve 137 kadin olmak {lizere toplam 320 Ggretmen

(branglar1 farkli olan) katilmustir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Farklh Branslardaki Ogretmenlerin Spor Yapma
Durumlarmma Gore Dagilim

Spor yapiyor musunuz? N %
Evet 136 42,5
Hayir 184 57,5
Toplam 320 100,0

Arastirmaya 136 spor yapan ve 184 spor yapmayan olmak iizere toplam 320

ogretmen(branslar1 farkli olan) katilmigtir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Yas Dagilim

Yas N %

25 yas ve alt1 19 5,9
26-35 yag arasi 157 49,1
36-45 yas arast 100 31,3
46 yas ve listli 44 13,8
Toplam 320 100,0

Arastirmaya; 19 -25 yas ve alt1 157, 26-35 yas aras1 100, 36-45 yas aras1 44-46

yas ve usti, toplam 320 6gretmen ( branslari farkli olan) katilmastir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Aile Yapilari
Dagilhim

Aile yapisi N %
Cekirdek Aile 282 88,1
Genis Aile 38 11,9
Toplam 320 100,0

Arastirmaya 282 ¢ekirdek aile, 38 genis aile, olmak tizere toplam 320 6gretmen

(branslan farkli olan) katilmistir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Medeni
Durumlarina Gore Dagilimm

Medeni Durumunuz? N %
Evli 251 78,4
Bekar 69 21,6
Toplam 320 100,0

Aragtirmaya 251 evli, 69 bekar, olmak tizere toplam 320 6gretmen (branslart

farkli olan) katilmistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Farkli Branslardaki Ogretmenlerin Ayhk Gelir
Dagilim

Aylik gelir N %
2001 TL — 3000 TL arast 212 66,3
3001 TL - 4000 TL aras1 62 19,4
4001 TL ve tizeri 46 14,4
Toplam 320 100,0

2001-3000 TL aras1, 212, 3001 TL - 4000 TL aras1,62, 4001 TL ve tizeri 46 kisi

olmak iizere toplam 320 6gretmen (branslari farkli olan) katilmistir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Farkli Branglardaki Ogretmenlerin Béliimlerine
(Brans) Gore Dagilim

Boliim N %
1- Edebiyat 46 14,4
2- Matematik 42 13,1
3- Fen bilimleri 55 17,2
4- Cografya 16 5,0
5- Yabanci dil 30 9,4
6- Tarih 20 6,3
7- Beden egitimi 24 7,5
8- Gorsel sanatlar ve miizik 8 2,5
9- Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 18 5,6
10- Felsefe grubu-rehberlik 20 6,3
11- Bilisim 4 1,3
12- Mesleki dersler 37 11,6
Toplam 320 100,0

Aragtirmaya 46 Edebiyat, 42 Matematik, 55 Fen Bilimleri, 16 Cografya, 30
Yabanci Dil, 20 Tarih, 24 Beden Egitimi, 8 Gorsel Sanatlar, 18 Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi, 20 Felsefe Grubu- Rehberlik, 4 Bilisim, 37 Meslek Dersleri olmak tizere toplam
320 6gretmen (branslari farkli olan) katilmigtur.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Gérev
Siirelerine Gore Dagilim

Gorev Siiresi N %
1-10 yi1l arasi 162 50,6
11 - 20 y1l arast 114 35,6
21 yil ve tizeri 44 13,8
Toplam 320 100

Arastirmaya 162 1-10 yil arasi, 114 11-20 yil arasi, 44 21 yil ve {izeri olmak

tizere toplam 320 6gretmen (branslar1 farkli olan) katilmistir.

Tablo 9. Arastirmaya Katilan Farkhi Branglardaki Ogretmenlerin Okul Tiirlerine
Gore Dagilim

OKkul Tiirleri N %
Anadolu Lisesi 146 45,6
Imam hatip lisesi 39 12,2
Meslek lisesi 118 36,9

Fen lisesi 17 53
Toplam 320 100,0

Arastirmaya 146 Anadolu Lisesi, 39 Imam Hatip Lisesi, 118 Meslek Lisesi,17

Fen Lisesi olmak {izere toplam 320 6gretmen (branslart farkli olan) katilmistir.

Tablo 10. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Spor Yapma
Tiirlerine Gore Dagilimi

Hangi tiir spor yapiyorsunuz? N %
Takim sporu 28 20,6
Bireysel spor 89 65,4
Her ikisi de 19 14,0
Toplam 136 100,0

Arastirmaya 28 takim sporu, 89 bireysel spor, 19 her ikisi de olmak {izere toplam

136 6gretmen (branslar1 farkli olan) katilmigtir.
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Tablo 11. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Haftalik Spor

Yapma Saatlerine Gore Dagilim
Haftada kac saat spor yapiyorsunuz? N %
2 saat ve alt1 85 62,5
3-5 saat arasi 32 23,5
6 saat ve lzeri 19 14,0
Toplam 136 100,0

Arastirmaya 85 kisi 2 saat ve alt1, 32 kisi 3-5 saat arasi, 19 kisi 6 saat ve lizeri,

olmak iizere toplam 136 6gretmen (branslari farkli olan) katilmistir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Spor

Yapmaktaki En Onemli Nedenlerine Gore Dagilhim

Spor yapmaktaki en onemli nedeniniz N %
nedir?
Fiziksel goriiniim 10 7.4
Saglikli yasam 92 67,6
Sosyal aktivite 34 25,0
Toplam 136 100,0

Arastirmaya 10 kisi fiziksel goriiniim, 92 kisi saglikli olmak, 34 kisi sosyal

aktivite olmak tizere toplam 136 6gretmen (bransglari farkli olan) katilmistir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Farkh Branslardaki Ogretmenlerin Bos zaman

Degerlendirmesine Gore Dagilimi

Bos zamanlarimizi nasil degerlendirirsiniz? N %
Kitap okurum 103 32,2
Miizik ve eglence 8 2,5
Spor yaparak 37 11,6
TV ve Pc basinda-Dinlenerek 78 24,4
Arkadaglarimla 20 6,3
Sosyal Aktivite ve Ailem ile 74 23,1
Toplam 320 100,0

Aragtirmaya 103 kitap okuyorum, 8miizik ve eglence, 37 spor yaparak, 78 tv ve

pc basinda-dinlenerek, 20 arkadaslarimla, 74 sosyal aktivite ve ailem ile olmak iizere

toplam 320 6gretmen (branslar farkli olan) katilmistir.

Tablo 14. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore t-Testi Sonuglar:

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 183 65,61 6,91 1,183 118
Kadin 137 66,46 5,64 1,217 ’

p0.05

Tablo 14 incelendiginde farkli branglardaki kadin ve erkek ogretmenlerin

cinsiyetlerine gore empati egilim 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda p.0.05

anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 15. Katilimcilarin Spor Yapma Durumlarina Gore t-Testi Sonuclar:

Spor Yapiyor

N X Ss T P
musunuz?
Evet 136 66,55 5,81 1,379 158
Hayir 184 65,55 6,79 1,411 '
p0,05

Tablo 15 incelendiginde farkli branslardaki kadin ve erkek dgretmenlerin spor

yapma durumlarina gére empati egilim dl¢eginden aldiklari puan ortalamalari arasinda

p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 16. Katihmcilarin Farkh Yas Grubuna Gore ANOVA Sonugclar:

Yasimiz? N X Ss F P Fark
25 yas ve alt1 19 69,89 4,86
26-35 yag arasi 157 66,36 5,73
36-45 yas arast 100 65,01 6,87 3,699 | ,012* | 1-2,34
46 yas ve listl 44 65,09 7,48
Toplam 320 65,97 6,40
*p0,05

Tablo 16 incelendiginde farkli yas gurubundaki 6gretmenlerin empatik egilim
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli
farklilik bulunmustur. Bu farlilik 25 yas ve alt1 bireylerin empatik egilim diizeyleri puan

ortalamalarinin diger yas grubundaki bireylerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17. Katihmcilarin Aile Yapilarina Gore t-Testi Sonuclar:

Aile yapimiz? N X Ss T P
Cekirdek aile 282 88,1 6,40 -,002 884
Genis aile 38 11,9 5,92 -,002 ’
p0,05

Tablo 17 incelendiginde farkl aile yapisina sahip farkli branglara sahip kadin ve
erkek oOgretmenlerin empati egilim Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda

p.0.05 anlamlilik diizeyine goére anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 18. Katilmcilarin Medeni Durumlarina Gore t-Testi Sonuclar:

Medeni Durumunuz N X Ss T P
Evli 251 65,54 6,31 -2,340 373
Bekar 69 67,56 6,52 -2,298 :
p0,05

Tablo 18 incelendiginde farkli branslara sahip kadin ve erkek 6gretmenlerin
medeni durumlarma goére empati egilim dlgeginden aldiklari puan ortalamalari arasinda

p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamastir.

28




Tablo 19. Aile Aylik Geliri Farkh Olanlara Gore ANOVA Sonuglari

Ailenizin ayhk
geliriniz? N X Ss F P Fark
2001 tl - 3000 tl aras1 212 66,3 6,71
- 5,90
3001 tl -4000 tl‘ arasi 62 19,4 648 496 3
4001 tl ve tuizeri 46 14,4 5,55
Total 320 | 100,0 6,40

p0,05

Tablo 19 incelendiginde farkli aylik gelir diizeyinde olan farkli branslardaki
Ogretmenlerin empati egilim Olgeginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05

anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamustir.

Tablo 20. Katihimeilarin Branslarina Gore ANOVA Sonugclar:

Bransimiz? N X Ss F P Fark
1-Edebiyat 46 66,15 7,81
2-Matematik 42 64,42 8,56
3-Fen bilimleri 55 64,78 5,63
4-Cografya 16 64,75 4,90
5-Yabanci dil 30 67,40 4,53
6-Tarih 20 65,35 6,79
7-Beden egitimi 24 68,12 5,68 1,192 | ,024* | 7-2,3
8-Gorsel sanatlar ve miizik 8 65,62 5,73
9-Din kiiltiirii ve ahlak bil. 18 67,88 5,81
10-Felsefe grubu-rehberlik 20 64,95 6,41
11-Bilisim 4 67,75 2,75
12-Mesleki dersler 37 67,13 4,97
Toplam 320 65,97 6,40

*p0,05

Tablo 20 incelendiginde farkli branglara sahip kadin ve erkek 6gretmenlerin
empati egilim Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik
diizeyine gore anlamli farklilik oldugu gorilmistiir. Empati egilim dlgegine gore beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile matematik ve fen bilimleri 6gretmenleri arasinda

anlamli farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Tablo 21. Katihmcilarin Goreyv Siirelerine Gore ANOVA Sonuclari

Goreyv Siireniz? N X Ss F P Fark
1-10 y1l aras1 162 66,98 5,66
11 - 20 y1l aras1 114 65,07 7,04 - )
21 yil ve tizeri 44 64,61 6,75 4,241 | 015 1-2,3
Toplam 320 65,97 6,40
*p0,05

Tablo 21 incelendiginde mesleki goérev siiresi farkli olan farkli branslardaki

kadin ve erkek ogretmenlerin empati egilim dlgeginden aldiklart puan ortalamalari

arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu goézlenmistir. Bu

anlamli farklilik 1-10 y1l arasinda gorev yapan bireylerin, 11-20 yil aras1 ve de 21 yil ve

iistli gorev yapan bireylerden empati egilim diizeyleri agisindan daha yiiksek oldugu

sonucu vartlmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Cahstiklar1 Okul Tiirlerine Gore ANOVA Sonuglari

OKkul Tiiriiniiz? N X Ss F P Fark
Anadolu Lisesi 146 66,10 6,98
Imam Hatip Lisesi 39 68,23 6,44
Meslek Lisesi 113 65,57 5,49 3,505 | goox | 2.
Fen Lisesi 17 62,52 5,47
Toplam 320 65,97 6,40
*p0,05

Tablo 22 incelendiginde okul tiirleri farkli olan farkli branslara sahip kadin ve

erkek Ogretmenlerin empati egilim Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda

p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir. Fen lisesindeki

Ogretmenlerin imam hatip lisesi, Anadolu lisesi ve meslek liselerinde gorev yapan

ogretmenlerden empatik egilim diizeyleri agisindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Spor Yapma Tiirlerine Gore ANOVA Sonuclari

Hangi tiir spor N X Ss F P | Fark
yapiyorsunuz’

Takim sporu 28 20,6 5,42

Bireysel spor 89 65,4 5,79 N

Her ikisi de 19 14,0 5,65 3,799 1,015% | 23

Toplam 136 100,0 5,81
*p0,05

Tablo 23 incelendiginde yapilan spor tiiriine gore farkli branslardaki kadin ve
erkek Ogretmenlerin empati egilim Ol¢eginden aldiklart puan ortalamalari arasinda
p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Bireylerin yapmis
oldugu spor tiiriine bakildiginda bireysel spor yapan katilimcilar ile her iki sporla

ugrasan katilimcilar arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 24. Katihmcilarin Haftalik Spor Yapma Saatlerine Gore ANOVA Sonugclari

Haftada kac saat
spor N X Ss F P Fark
yapiyorsunuz?
2 saat ve alt1 85 62,5 5,96
3-5 saat arast 32 23,5 4,20 .
6 saat ve lizeri 19 14,0 6,91 2,513,031 1-3
Toplam 136 100,0 6,40
*p0,05

Tablo 24 incelendiginde haftalik spor yapma saatleri farkli olan farkli branslara
sahip kadin ve erkek 6gretmenlerin empati egilim 6lgeginden aldiklari puan ortalamalari
arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farkliliklar gériilmiistiir. Haftada 2 saat
ve alt1 spor yapan bireyler ile 6 saat ve iizeri spor yapan bireyler arasinda anlamli

farkliligin oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 25. Katilmcilarin Spor Yapma Nedenlerine Gore ANOVA Sonuclar:

Spor Yapma
Nedeniniz? N X Ss F P Fark
Fiziksel goriinim 10 7.4 4,64
Saglikli yasam 92 67.6 5,91
— : 4,456 | ,003* | 2-3
Sosyal aktivite 34 25,0 5,40
Toplam 136 100,0 6,40
*p0,05

Tablo 25 incelendiginde farkli spor yapma nedenlerine sahip farkli branslardaki
kadin ve erkek bireylerin empati egilim 6lgeginden aldiklari puan ortalamalar1 arasinda
p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Saglikli yasam i¢in spor
yapan bireyler ile fiziksel goriinim amagli spor yapan bireyler arasinda empati
egilimleri acisindan anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Burada fiziksel goriiniimiine

Oonem veren bireylerin disa doniik oldugundan karsilasilan durumlarda igsellestirme

yapmada zorluk yasanacagini soyleyebiliriz.

Tablo 26. Katihmcilarin Bos Zamanlarim

Nasil Degerlendirdiklerine Gore

ANOVA Sonuglari
Bos Zamanmzi Nasil N X Ss F | P | Fark
Degerlendirirsiniz?
Kitap okurum 103 66,19 6,56
Miizik ve eglence 8 63,62 5,92
Spor yaparak 37 66,45 6,29
Tv ve pc bas.-dinlenerek 78 66,32 6,31 ,450 | ,813

Arkadaslarimla 20 65,20 6,21
Sosyal aktivite ve aile 74 65,54 6,52
Toplam 320 65,97 6,40

p0,05

Tablo 26 incelendiginde bos zamanlari degerlendirme segeneklerine gore kadin

ve erkek bireylerin empati egilim 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05

anlamlilik diizeyine gére anlamli farklilik bulunmamustir.
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5.BOLUM TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci Erzurum Ilinde liselerde gérev yapan &gretmenlerin

empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan karsilagtirilmasidir.

Bu ¢alisma Erzurum da liselerde gorev yapan 183 erkek, 137 kadin olmak
tizere toplamda 320 6gretmen lizerinde uygulanmistir. Calismaya katilan bireylerin yas
dagilimlar1 incelendiginde ¢ogunlugunu 26-35 yas arasi bireyler olusturmaktadir.
Cinsiyet, yas, aile yapisi, medeni durum, aylik gelir, branslari, gorev siiresi, gorev
yaptiklar1 okul tiirli, spor yapma durumlari, hangi tiir spor yaptiklari, haftada ka¢ saat
spor yaptiklari, spor yapmalarindaki en Onemli amaglari, bos zamanlarini nasil
degerlendirirsiniz degiskenleri ile empatik egilim diizeyleri arasinda karsilastirma

yapilmustir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore empatik egilim Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamugtir.
Sonugtan hareketle cinsiyetle empatik egilim diizeyi arasinda iliskinin olmadigini
sOyleyebiliriz. Ancak Akbulut, Saglam’m (2010) yapmus olduklart smuf
ogretmenlerinin empatik egilim diizeylerinin incelenmesi ¢aligsmalarinda cinsiyet
acisindan kadin Ogretmenlerin  empatik egilim diizeyleri( x =74.35), erkek
ogretmenlerden( x =70.52) yiiksek ciktig1 goriilmiistiir. Bir baska ¢alisma olan Ikiz’in
(2009) yapmis oldugu ilkogretim okullarinda calisan psikolojik danigmanlarin empati
diizeylerinin incelenmesi adli caligmasinda da kadin bireylerin empatik egilim diizeyleri
erkek bireylerin empatik egilim diizeylerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan iki
calismada ¢ikan sonuglar ¢alismamizla drtiismemektedir. Ote yandan Bulut’un (2014)
yapmis oldugu oOgretmenlerin empatik egilim becerilerinin demografik ve mesleki
degiskenler bakimindan karsilastirilmasi ¢aligmasinda cinsiyetler arasinda manidar bir
sonu¢ bulamamistir. Bu c¢alismada c¢ikan sonu¢ ise c¢alismamizla paralellik

gostermektedir.

Bireylerin spor yapma durumlarina gére empatik egilim ol¢eginden aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmamustir. Arastirmaya gore spor yapiyor olmak ile spor yapmiyor olmak empatik

egilim arasinda herhangi bir bagdasma s6z konusu degildir.
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Katilimcilarin medeni durumlarina gére empatik egilim dlgeginden aldiklar: puan
ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmamustir.
Cikan sonug tartisildiginda bireylerin evli veya bekar olmasi empatik yonelimleri
arasinda fark olusturmadigi goriilmektedir. Bulut’'un (2014) yapmis oldugu
ogretmenlerin empatik egilim becerilerinin demografik ve mesleki degiskenler
bakimindan karsilastirilmas1 calismasinda evli olan bireylerin puan ortalamalar
(=64,43) bekar olan bireylerin puan ortalamalarindan (=49,55) yiksek oldugu
bulunmustur. Yine Ikiz’in (2009) yapmis oldugu ilkogretim okullarinda calisan
psikolojik danismanlarin empati diizeylerinin incelenmesi adli calismasinda da evli
bireylerin puan ortalamalar1 bekar olan bireylerden yiliksek oldugu izlenmistir. Ancak
Akbulut ve Saglam’in (2010) yapmis olduklari sinif dgretmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin incelenmesi c¢alismasinda katilimeilarin medeni durumlarina gore farklilik
yoktur. Mutlu ve ark (2014) tiniversite 6grencisi teniscilerde empatik egilim ve iletisim
becerisi ¢aligmalarinda medeni durum agisindan anlamli bir farklilik bulamamislardir.
Bulut ve Ikiz’in yapmus olduklari caligmalar, calismamizla ters oranti gdstermesine
karsin, Akbulut ve Saglam’mn yapmis oldugu g¢alisma ile Mutlu ve arkadaslarinin
calismalarinda c¢ikan sonug, c¢alismamizda c¢ikan sonugla ayni dogrultuda oldugu

gorilmektedir.

Bireylerin aile yapilarina bakildiginda, farkli aile yapilarina sahip kisilerin
empatik egilim Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik

diizeyine gore anlaml farklilik bulunmamustir.

Farkli yas gurubundaki 6gretmenlerin empatik egilim dlgeginden aldiklar: puan
ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Bu
farlilik 25 yas ve alt1 bireylerin empatik egilim diizeyleri puan ortalamalarinin diger yas
grubundaki bireylerden yliksek oldugu tespit edilmistir. Analize bakildiginda yas
faktorii ilerledikge bireylerin empati yapma olgunlugunu yavas yavas kaybettigi
goriilmektedir. Yas aralifi acildik¢a bireylerin istek ve arzularinin farklilagip olaylara
bakis acilarinin degistigi; giderek zorlasan hayat sartlar1 bireyleri ben merkeziyetcilige
dogru yonlendirdigi, kendisinden baska kimseyi diisinmedigi ve bu nedenle kendisine

yapilmasii istemedigi davranist baskasina yapmama diisiincesinden uzaklastigini

sdyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde Ikiz’in (2009) yapmis oldugu ilkdgretim
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okullarinda ¢alisan psikolojik danigsmanlarin empati diizeylerinin incelenmesi
calismasinda yas degiskeni agisindan, ¢alismamizda ¢ikan sonucun aksine herhangi bir
anlamlilik bulunmamistir. Sonuglar degerlendirildiginde ¢ikan sonuglar agisindan ters
orantt oldugu anlasilmaktadir. Tozoglu ve ark (2015) UEFA klasman futbol
antrendrlerinin  empatik  egilimlerinin  incelenmesi ¢alismalarinda farkli  yas
gruplarindaki antrenérlerin yas degiskenine gore empatik egilim ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulunmamistir. Calismamizin sonuglari ile zithk géstermektedir.

Bireylerin gelir diizeylerine bakildiginda farkli aylik gelir diizeyinde olan
Ogretmenlerin empatik egilim Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05
anlamlilik diizeyine gore anlamli farklillk bulunmamistir. Rehber ve Atict (2009)
ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin empatik egilim diizeylerine gore ¢atisma ¢dzme
davraniglarinin incelenmesi ¢aligmalarinda alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip
Ogrencilerin empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu

calismanin sonuglar1 yaptigimiz ¢aligsmayla ayni1 dogrultuda ¢cikmistir.

Farkli branglara sahip bireylerin empatik egilim Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Empatik egilim 6l¢egine gore beden egitimi ve spor dgretmenleri ile matematik ve fen
bilimleri 6gretmenleri arasinda anlaml farkliligin oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi ve
spor 0gretmenlerinin mesleki tutum ve davranislar1 goz oniine alindiginda 6grencilerle
i¢c ice olma ve derste model olma gereksinimi olan bir bransin empatik egilim
diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir sonu¢ oldugunu sodyleyebiliriz. Bu sonuca
karsin Bulut’un (2014) yapmis oldugu Ogretmenlerin empatik egilim becerilerinin
demografik ve mesleki degiskenler bakimindan karsilastirilmasi ¢alismasinda brans
alanlar1 ve empati ortalamalar1 arasinda anlamli sonu¢ ¢ikmadigr belirtilmistir. Yapilan

bu ¢alismada ¢ikan sonug, yaptigimiz ¢alisma ile zitlik gdstermektedir.

Mesleki gorev siiresi farkli olan bireylerin empatik egilim 6lceginden aldiklari
puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Bu anlamli farklilik 1-10 yi1l arasinda goérev yapan bireylerin, 11-20 yil
aras1 ve de 21 yil ve iistii gorev yapan bireylerden empatik egilim diizeyleri agisindan
daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu sonuca gore meslekteki gorev siiresine

bakildiginda meslegin ilk yillarinda daha pozitif, karsidaki kisiyi diistinme goriislerine
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saygili olma gibi yetkinliklerin iist diizeyde oldugunu, yillar gectikce bu duygu ve
diisiincelerden soyutlanildigini sdyleyebiliriz. Yapilan arastirmalarda ise ikiz’in ( 2009)
yapmis oldugu ilkégretim okullarinda c¢alisan psikolojik danismanlarin  empati
diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda meslekte kag yildir ¢alisiyorsunuz sorusuna
verilen cevaplar ile empatik egilim ortalamalar1 arasinda anlamli bir sonug¢ ¢ikmadigi
goriilmektedir. Bununla birlikte bir diger ¢alisma olan Akbulut ve Saglam’m (2010)
yapmis olduklart smif 6gretmenlerinin empatik egilim diizeylerinin incelenmesi
calismasinda da kidem yillar1 ile empatik egilim puan ortalamalar1 arasinda anlamlilik
yoktur. Ote yandan Bulut'un (2014) yapmis oldugu &gretmenlerin empatik egilim
becerilerinin  demografik ve mesleki degiskenler bakimindan karsilastirilmasi
calismasinda da kidem yillar1 ile empati olgusu arasinda manidar bir farklilik
bulunmadigr anlasilmigtir. Literatiir ¢alismasi sonucu ulasilan bu calismalar ile
yatigimiz c¢alisma arasinda gorev siireleri sonuglar1 agisindan ters orantili sonuglar elde

edildigi goriilmektedir.

Okul tiirleri farkli olan bireylerin empatik egilim Ol¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur. Fen
lisesindeki 6gretmenlerin imam hatip lisesi, Anadolu lisesi ve meslek liselerinde gorev
yapan Ogretmenlerden empatik egilim diizeyleri acisindan daha diisik oldugu
goriilmistiir. Cikan sonuglara dayanarak diyebiliriz ki empatik egilim diizeyi
Ogretmenlerin gorev yaptigi okullara gore degisiklik gostermektedir. Celik ve Cagdas’in
(2010) okul oncesi egitimi Ogretmenlerinin empatik egilimlerinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi caligmalarinda farkli okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev
yapan Ogretmenlerin empatik egilimlerinin ¢alistiklart egitim kurumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Yapilan bu calismada ¢ikan sonug,

yaptigimiz ¢aligma ile zitlik gostermektedir.

Yapilan spor tiiriine gore bireylerin empatik egilim 6l¢eginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamhilik diizeyine gore anlamli farklilik bulunmustur.
Bireylerin yapmis oldugu spor tiiriine bakildiginda bireysel spor yapanlarmn ile her iki
sporla ugrasan bireyler arasinda anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Analizlere

bakildiginda, bireysel spor yapan 6gretmenlerin empatik egilim diizeyleri her iki sporu
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yapan ogretmenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Bayraktar ve ark (2015) spora
katilan ve katilmayan lise 6grencilerinin empatik egilimlerini inceledikleri ¢alismada
spor tilirline gore 6grenciler arasinda anlamli farkliliga rastlamamislardir. Bu sonuglar

calismamizla Ortiismektedir.

Haftalik spor yapma saatleri farkli olan bireylerin empatik egilim 6l¢eginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlamli farklilik
bulunmustur. Haftada 2 saat ve alt1 spor yapan bireyler ile 6 saat ve {lizeri spor yapan
bireyler arasinda anlaml farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bayraktar ve ark (2015) spora
katilan ve katilmayan lise 6grencilerinin empatik egilimlerini inceledikleri ¢alismada da
spor yapma saatleri arasinda anlamli farklilik bulmustur. Bu baglamda ¢alismamiz

benzerlik gostermektedir.

Farklt spor yapma nedenlerine sahip bireylerin empatik egilim oOlceginden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine goére anlamli farklilik
bulunmustur. Saglikli yasam i¢in spor yapan bireyler ile fiziksel gériinlim amagli spor
yapan bireyler arasinda empati egilimleri acisindan anlamli farklilik oldugu
gorilmistir. Burada fiziksel goOriinlimiine Onem veren bireylerin disa doniik
oldugundan karsilagilan durumlarda igsellestirme yapmada zorluk yasanacagin

sOyleyebiliriz.

Bos zamanlar1 degerlendirme segeneklerine gore bireylerin empatik egilim
6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda p.0.05 anlamlilik diizeyine gore anlaml
farklilik  bulunmamistir. Sonu¢ degerlendirildiginde bos zaman degerlendirme

secenekleri ile empatik egilim diizeyi arasinda bir baglantinin olmadigini sdyleyebiliriz.
Yapilan ¢alisma sonucunda asagidaki oneriler sunulabilir:

Yapilan ¢alismada empatinin egitim 6gretim ortamda egitim kalitesinin artmasi
icin vazgegilmez bir 6ge oldugunu gormekteyiz. Egitim i¢in dnemli 6gelerden biri olan
O0gretmenlerin empatik yonden kendilerini gelistirmeleri, karsisindaki insanlar1 daha 1yi
anlaylp davranis sergileyebilmesi i¢in egitim Ogretim programlarina yeterli diizeyde

empatiyle ilgili calisma plan ve programlar yapilabilir.
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Sporun egitim 6gretim ortaminda sosyallesme agisinda olumlu bir etkisinin
oldugu yapilan calismada goriilmektedir. Sporla ugrasan 6gretmenlerin empati egilim
diizeylerinin yiiksek oldugu varsayildiginda okullardaki sportif alanlar1 yeterli diizeye

getirebilirsek egitim kalitesini bir basamak daha ileri gotiiriilebilir.

Empati ve sporun onemiyle ilgili olarak egitim Ogretim yilinin baslangi¢ ve
bitisindeki seminerlerde Ogretmenlere bu konularin Onemiyle ilgili ¢aligmalar

yapilabilir.

Meslekteki yillar gegtikce empati  egilim  diizeyinde azalma oldugu
goriilmektedir. Egitim 6gretim ortamlarinda bu empati egilim diizeyindeki azalmay1

yapilacak sportif turnuva veya yarigmalarla bir nebzede olsa yiikseltilebilir.

Saglik agisindan sporun 6nemli oldugunu gérmekteyiz. Bunun sonucunda iyi bir
empati beceri ortaya ¢iktigi igin bu durumu &gretmenlere gelisim seminerleriyle

aktarabiliriz.

Yapilan calismada spor yapan Ogretmenlerin yapmayanlara gore empati
diizeyleri daha yiiksek oldugu i¢in okul ortamlarindaki sportif alanlarin yeterli diizeye

ve daha 1yi hale getirilmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU
ANKET

Bu c¢alismanin amaci Milli Egitim Midiirliigiinde goérev yapan Ogretmenlerin

empatik egilim diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan karsilastirilmasidir.

Katkilarmizdan dolay1t TESEKKUR ederim.

1.Cinsiyetiniz?

Muhammet POLAT

Yiiksek Lisans Ogrencisi

0 Kadin O Erkek
2.Yasimz?
0 25 yas alt1 O 26-35 yas arasi O 36-45 yas arasi 0 46 yas ve iistii
3.Aile yapimz?
0 Cekirdek aile O Genis aile 0 Parcalanmis aile

4. Medeni durumunuz?

O Evli O Bekar U Bosanms
5.Aylik geliriniz?

02000 TL ve alt1 0 2001 TL-3000 TL arasi

ve iizeri

6.Kadro durumunuz?

0 Kadrolu 0 Ucretli

T.BransIinIZ? ....cccceeveeiiieeiineionnssosascsnsscsnscnns
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0 3001 TL-4000 TL aras1 [0 4001 TL



8.Goreyv siireniz?

9.Gérev yaptiginiz okul tiirii?

0 Anadolu Lisesi 0 imam Hatip Anadolu Lisesi
O Diger
10.Spor yapiyor musunuz?

U Evet 0 Hayir

11.Hangi sporu yapiyorsunuz?
0 Takim sporu 0 Bireysel spor

yapmiyorum

12.Haftada kag saat spor yapiyorsunuz?
O 2 saat ve alt1 O 3-5 saat arasi

yapmiyorum

13.Spor yapmamzdaki en 6nemli amaciniz?

O Meslek Lisesi O Fen Lisesi
O Her ikisi de O Spor
O 6 saat ve lizeri O Spor

O Fiziksel goriiniim 0 Saghkh yasam O Sosyal aktivite [ Spor yapmuyorum [

14.Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz?.........cccceeueeenes
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EK-2 EMPATIK EGIiLIiM OLCEGI

EMPATIK EGILIM OLCEGI
(GUNLUK DAVRANIS ANKETI)

Asagida 20 ciimle bulunmaktadir. Ciimlelerdeki ifadelere gore asagidaki segeneklerden
hangisi size uygunsa onun tizerine (X) koyunuz.

r Z
Tz z |2
Y — - O
>| 2|2 |0 | »
< | N >~ D
c < %) - c
[<5) s o < [<5)
e § < & e
© = =< ©
El =2 |Z | E | E
S| 5|8 |2 |
A S R Ly
i (o] (gp] < Lo
1 | Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2 | Film izlerken bazen gdzlerim yasarir. 1 2 3 4 5
3 | Siklikla kendimi yalniz hissederim. 1 2 3 4 5
4 Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak 1 ) 3 4 5
ayrilirlar.
5 Ba_skala_rl_nm problemleri; beni kendi problemlerim gibi 1 ) 3 4 5
ilgilendirir.
6 | Duygularim bagkalarina iletmekte giicliik ¢ekerim. 1 2 3 4 5
7 | Insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider. 1 2 3 4 5
Birisiyle tartisirken bazen dikkatim; onun sdylediklerinden
8 .. . - 1 2 3 4 5
¢ok verecegim cevaplar tizerinde yogunlasir.
9 | Cevremde cok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
10 | Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim. 1 2 3 4 5
11 | Diisiincelerimi baskalarina iletmekte giigliik cektigim olur. 1 2 3 4 5
12 | Insanlarin ¢ogu bencildir. 1 2 3 4 5
13 | Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
14 | Genellikle insanlara giivenirim. 1 2 3 4 5
15 | Insanlar beni tam olarak anlamiyorlar. 1 2 3 4 5
16 | Girigken bir insanim. 1 2 3 4 5
17 | Bir yakimima derdimi anlatmak beni rahatlatir. 1 2 3 4 5
18 | Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
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19

Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.

20

Genellikle keyfim yerindedir.
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