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ESCINSEL YONELIMDE DEPRESYON VE BAGLANMA iLiSKiSiNIN
INCELENMESI
Bu arastirmanin temel amaci escinsel bireylerin ebeveynleri ya da bakim
verenleriyle erken donem cocukluk iliskilerinde olusturdugu baglanma iliskilerinin

ve depresyon diizeyi arasinda anlaml bir iligki olup olmadiginin arastirilmasidir.

Bu aragtrmanin evrenini Istanbul LGBT Dayamigsma Dernegi iiyelerinden
olusmaktadir. Bu arastirmanimn drneklemini ise Istanbul LGBT Dayanisma Dernegi
iiyesi 200 bireyden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan Sosyodemografik Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Anketi, Beck Depresyon

Olgegi katilimcilara uygulanmustir.

Bireylerin depresyon oOlceginden aldiklar1 puanlar ile giivenli baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligkili oldugu goriilmektedir.
Depresyon diizeyleri arttikg¢a; gilivenli baglanma diizeylerinin de diisme oldugu
saptandi. Bireylerin dogum siralar1 arasinda, bireylerin babalarinin egitim diizeyleri
arasinda giivenli baglanma Olge§i puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Bireylerin annelerinden algiladig1 tutumlar arasinda saplantili baglanma arasinda

iligkinin varlig1 saptandi.

Calismamizda katilimcilardan toplanan verilerden elde edilen bulgular:

literatiir 1s181nda yorumlamis ve gerekli oneriler yapilmistir.
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ABSTRACT

EVALUATING ATTACHMENT STYLES AND DEPRESSION LEVELS IN
HOMOSEXSUAL ORIENTATION

The main purpose of this research is to find out whether there is a significant
relationship between the attachment relationships which has been formed during the

early childhood of a homosexual adult and the levels of depression.

This study’s context is formed with the members of the Istanbul LGBT
solidarity Association. This study’s sample consisted of 200 individuals who are
members of the Istanbul LGBT solidarity Association. Sociodemographic Verse
Form, Relationship Scales Questionnaire, Beck Depression Inventory that were

prepared by the researchers in order to gather data were applied to the participants.

It can be seen that the depression scale scores and secure attachment scale
have a significant relationship. It is detected that when the depression levels were
high, secure attachment levels decreased. There was a significant difference in
terms of secure attachment scales between the birth order and educational levels of
fathers. It was also detected that there was a relationship between the attitudes which
people perceived and learned from their mothers and the obssessive attachment

styles.

In our study,the data which were gathered from the participants were

discussed in the light of literature and necessary suggestions had been made.
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GIRIS

LGB&T kadin ve erkek bireyler hem heteroseksiiel hem de lezbiyen, gey
ve bisekstiel topluluklarda ve bu kiiltiirler kapsaminda bulunsalar da tiim cinsel
azmliklar1 bir arada tutan goriinmez bir bag olan lezbiyen, gey ve bisekstiellerin
diinya genelindeki toplumlar igerisinde, farkli cinsiyetlerin birbirleriyle
etkilesimlerinde gegisler olusturma yoniindeki duruslar1 ve cabalaridir. Bir lezbiyen
saclarm1 kisa kestirerek “erkek” gibi giyindiginde erkek gibi olmaya caba
harcamasindan ziyade erkeklerin kendisi i¢in tasarlanmis kalip goriintii tarzindan 6te
kendi giyim tarzin1 kendisini yansitarak kadin olmanin baska bir varolus noktasini
sergilemektedir. Escinsel bir erkek escinsel giyim tarzini benimsemekten oOte
sebeplerle yani kadin gibi goriinmeye calismaktan ote erkek olmanin bagka bir
varolus noktasim1 sergilemektedir. Yani bu bireylerde kendini yeniden
kesfedebilmek, kim ve ne oldugunun farkli bi¢cimlerini meydana vuran bir enerji
mevcuttur. Sosyolojik olarak escinsellige yonelik iki farkli goriis bulunmaktadir.
Cinsel kimligi mekana ve zamana Ozgiin sosyal, kiiltiirel bir yap1 kapsaminda
degerlendiren bir perspektif vardir. Diger goriis gore ise, tiim kiiltiirlerde ve biitiin
zamanlarda escinsellerin var olduguna yonelik anitlar oldugundan, escinsel kimligin
temel ve dogal bir tabiatinin oldugunu iddia eder. Ancak bu iki goriisii de
destekleyen kanitlar olsa da bu konudaki tartigmalar halen devam etmekte ve
cinsellik doga tarafindan mi (esansiyelizm) yoksa sonradan edinilerek (sosyal
yapisalcilik) mi belirlenir gibi sorulara cevap aramaktadir (Duyan ve Gelbal, 2013;

Babacan, 2003).

Toplumsal yasamda stirekli olarak dislanmaya maruz kalan otekilestirilen bu
bireyler sosyal hayatlarinda bircok sorunla karsilagsmaktadirlar. Halen bircok iilkede
dislanan ve yasam haklar1 ihlal edilen bu bireyler cinsel egilimlerinden dolay1 hasta
goriilmiis ya da baska sekillerde tasvir edilmeye ¢alisilmistir. Bizde bu ¢alismamizda
bu bireylerin erken déonem bakim vereni ile iligskisine bakmaya ve yasamlarinda
karsilastiklar1 tiim engellemelere ve zorluklara ragmen duygu durumlarmin nasil
oldugunu saptamaya c¢alistik. Bu baglamda baglanma faktoriiniin ne oldugu

depresyon ile iligkisinin niteligini ortaya koymaya calistik.



Insanin harekete gegmesini erteleten ve bu kisinin morali diisiire psikolojik bir
rahatsizlik olan depresyon Tirkge’ye c¢okiintli, ¢okkiinliik olarak c¢evrilmistir.
Depresyon, Diislince, konusma ve hareketlerde yavaslama, durgunluk, degersizlik,
kiigtiklik, giicstizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiinceleri ile fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi belirtileri derin {iziintiili bir duygu durumunun i¢inde

bulunduran sendrom, depresyondur (Korkmaz, 2006).

Bowbly, depresyona yatkinlik gosteren bireylerin negatif bilissel semalar1 ile
ilgili olarak Beck’ten farkli olarak bu semalar birincil bakici ile karsilikli etkilesim
ve iletisimde ¢ocugun deneyimlerinin anlasilan bir sonucu olarak gelisim
gosterdigini ve glivensiz baglanma ve 6zgiivenin azalmasina sebep olan ve depresif
belirtileri cogaltan iglevsel olmayan davramiglar arasinda anlamli bir iliskinin varligi
saptanmis ev depresif olan aileler daha fazla giivensiz baglanma stili gelistigini
belirtmisler. Bowlby (1979) baglanmay1; depresyona kisilerarasi bir egilim olarak
bakmis ve ¢ocukla bakim vereni arasindaki erken donem baglanma iliskilerinin her

tiirlii gelisimde ¢cok onemli bir etkiye denk geldigini soylemistir (Sireli, 2012).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bu aragtirmanin temel amaci escinsel bireylerin ebeveynleri ya da bakim
verenleriyle erken donem cocukluk iliskilerinde olusturdugu baglanma iliskilerinin

ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin arastirilmasidir.

Erken donem gelisim siirecinde olusan baglanma stilleri bireylerin daha
sonraki donemlerde yasamsal iligkilerinde son derece kritik etkilere sahip olan bir
faktordiir. Baglanma, bireylerin kurduklar1 arkadashk iliskilerini, aile iliskileri,
duygusal iliskiler ve kisilerin ruhsal saghigini etkileyen bir psikolojik faktor
oldugundan bu arastirma baglanma stillerinin ¢evreyle olan iligkilerde ve bireylerin
yasamlarint ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilen depresyon belirtilerini arttirip

arttirmadigini arastirmasi agisindan onemlidir.



BOLUM I

ESCINSELLIGIN TANIMI

Escinsellik de c¢aglar boyunca ¢ok degisik bakis acilarindan agiklanmaya
calisilan, kimi yer ve zamanlarda giinah, ayip ve sug¢ kabul edilirken kimi yer ve
zamanlarda hosgori ile karsilanan ama siirekli olarak lizerinde konusulan, yorum ve

arastirma yapilan belirsiz bir alan olmustur (Cabuk, 2010).

Pattison(1935) escinselligi, tamamen psikolojik ve duygusal erotik bir
yonelme olarak tanimlamistir oysa Jennings (1990) escinselligi, kars1 cinse duyulan
bir ilgi ile degil ayni1 cinse duyulan bir ilgi olarak yorumlamistir. Pattison’un
tanimima kars1 olarak Ellens(1997) escinsel yonelimin sevgi, arkadaslik, anlama,
ilgilenme, baglanma gibi kisisel ihtiyaclari da karsiladigmi belirtmistir. Escinsellik
‘amos’ ve ‘seksiialite’ sozciiklerinden tiiremistir. Eski Yunanda’ benzer iliski
anlamina gelmektedir. Escinsellikle ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir ¢ilinkii net bir
yorum, tanim yapilamamaktadir. Corraze (1991), “escinsellik, ayni cinsiyetteki bir
bireye yonelen cinsel se¢cim olarak tarif edilerek ise baslanabilir” demistir.
Corraze’nin yorumundan escinselligin bir se¢im oldugu sonucuna varilabilir (Gliney

ve ark., 2004).

Jennings (1990), escinselligi, olgunlasma siirecinin, cinsel olarak kars1
cinsiyete yonelen degil, kendi cinsiyetine yonelen bir yetigkinlikle sonuglanmasi
durumu olarak tanimlarken, Pattison (1985), escinselligi, tamamen psikolojik ve
duygusal erotik yonelim ya da etkilenim olarak tanimlamistir. En genis kapsamli ve
giincel tanim olarak Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) ayni cinsten iligkiyi,
“kisinin kendi cinsinden bir bireye karsi, stirekli , duygusal , romantik, cinsel ya da
sevgiye dayali ilgi duydugu bir cinsel yonelim” olarak tanimlamaktadir. Cinsel
yonelimi tarif etmede en etkili yonlendirici olan Kinsey; arastrmasinda 7 seviyeli
Olcek kullanmig, O ile 7 arasinda degerler vermistir. Kinsey“den farkli olarak, hem
cins ve karsi cins yonelimlerin ayri1 ayr1 degerlendirilmesini, fakat her yonelimin
kendi icinde bir siireklilik gbsteriyor gibi ele alinmasimi dnermistir (Dogan ve ark.,

2008).



Throckmorton (1998), “cinsel yonelimin bir stireklilik olarak ele alindiginda
ortaya c¢ikan problem, arastirmacilarin, bir bireye tam bir gey ya da heteroseksiiel
demek i¢in siirekliligin hangi noktasinda olmalar1 gerektigi hususunda farkl
diistincelere sahip olmalaridir” demistir. Yine Gonsoriek ve arkadaslar1 (1995)
“cinsel yonelimi degerlendirmede en yaygin yontemin kisinin kendi ifadesi”
oldugunu aktarmislardir. Throckmorton (1998), bu yaklasimin da “escinsel olmanin
farklh kisiler i¢in farkli anlamlar tasimasi” gibi bir problem icerdigini, bazilarmin
cinsel yoOnelimlerini davranislarma bakarak tanimlarken, bazilarinin fantazi ve
duygusal etkilesimi temel alarak tanimladigini ileri stirmiistiir. escinsellik olgusunun
tanimlarmin farklilagsmasinin sebebi cinsel yonelimin nasil algilandigma baghdir.
escinsellik kategorisini bircok bakis agis1 ¢ergevesinde kavramsallastiran Churchill
(1967), arastirmacilarinda escinselligin bazen hem cinsel deneyimin sikligi, bazen

ayni cinsiyetten birine duyulan ask kapsaminda resmetmistir (Kirag, 2013).

“Cinsel yonelim” ve “cinsel tercih” kavramlarinin kullanimu ile ilgili de
tartismalar olmustur (Tekin, 2011). Bailey ve Pillard (1991) cinsel tercih kavraminin
ahlaki ve politik anlamlar barindirdigini belirtmislerdir. Gonsiorek ve Weinrich
(1991) “eger cinsel yonelim bir se¢im ise, o kisi biiyiik ihtimalle se¢ciminden sorumlu
tutulacak ve sosyal olarak daha kabul edilebilir farkli bir se¢cim yapmaya
zorlanacaktir” sonucuna varmislardir. Gonsiorek ve Weinrich (1991), tercih kelimesi
iradi bir se¢imi ima ettigi i¢in cinsel tercih (sexual preference) kavrami yerine, cinsel
yonelim (sexual orientation) kavrammin tercih edildigini belirtmislerdir (Kirag,

2013).

APA, “arastirmalarin ¢ogunun, escinsel duygularin, iradi olarak segilen bir
Sey degil, bireyin psisesinin bir pargast oldugunu gdsterdigi” sonucuna varmistir.
Escinsellikle ilgili tanimlara bakilarak, kimlik ya da yonelim olarak escinsellik ve
davranis olarak escinsellik ayriminin yapilabilecegi soylenebilir. Ellens“in (1997)
belirttigi gibi bazi1 escinsel bireyler dini kaygilarindan otiirii acik heteroseksiiel
davraniglar gosterirken, agik bir Sekilde heteroseksiiel bireyler, baz1 durumlarda,

ornegin hapishanelerde, escinsel davranis gostermektedirler (Tekin, 2011).

Gilintimiizde ¢ogunlukla escinsellikle 6zdeslestirilen livata kavrami da

konumuz agisinda Onemlidir. Livata Kur“ani bir kavram degildir. Bir¢cok klasik



kaynak “livata” ve “Lut kavminin eylemi” ifadelerini birbirinin yerine
kullanmaktadir. Rosenthal“a (1978) gbre cogu zaman aktif esi ifade eden Lut
kelimesinden tiireyen livata kavrami1 “escinsel anal iligki” i¢in kullanilan mesru bir
terimdir. Pasif es i¢in kullanilan kavramlar ise acik bir sekilde patoloji ima edecek

tarzdadir (Cabuk, 2010).

Drescher (2002) gore; bazilar1 homoseksiielligin ve heteroseksiielligin
kaynaginin a¢1 oldugunu belirtse de, bireyin cinsel yoneliminin dinamigi tam olarak
¢oziilmemis bir sir olarak giincelligini korudugunu nedeninin ile ilgili salt bir yargida

bulunmanin ¢ok zor oldugunu vurgulamaktadir (Drescher, 2002; Kirag, 2013).

Gelismemislik kuramima escinselligi, yetiskin heterosekiielligi gelisimi
siirecinin normal bir adimi olarak goriir bundan kaynakla da escinsellik gegici bir
asama olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Freud (1908) gore bireylerde cinsel yonelime
hangi ac¢idan bakilirsa bakilsin, genital olmayan, yani penil-vajinal olmayan cinsel
davranislar1 immature davranis kapsaminda degerlendirildigi escinsel davranis penil-
vajinal cinsel eyleme engel oldugundan Freud“un analizlerinde, escinsel eylem
cinselligin gelismemis agiklamasi olarak yapilmis ve escinsellik psikonevrotik bir

hastalik olarak degerlendirilmemistir (Babacan, 2003).

Drescher (2002) gore ise de “her ne kadar Freud escinselligi teknik olarak bir
hastalik olarak gormese de, gelismemislik teorisi escinselligin saglikli bir durum
oldugunu yeterince gostermemektedir” diyerek durumu yeniden ele almistir (Kirag,
2013). Escinsel bireylerin, heteroseksiiel yasitlaria kiyasla daha ¢ok stresli olaylarla
kars1 karsiya geldigi ve nerdeyse hi¢ sosyal destek almadiklar1 bilinmektedir (Duyan
ve Gelbal, 2013).

Hart & Heimberg, (1999) arastirmalarinin sonucglarma bakildiginda, maruz
kalinan stres degiskenlerinin fazlaligi ve sosyal destegin yetersizligi, escinsel
bireylerin bir¢ok ruh saglig1 problemi yasamasinda ana neden olarak belirir. Birgok
arastirma, lezbiyen, gey ve biseksiiel bireylerin, heterosekstiel kadin ve erkeklere
kiyasla, daha ¢ok psikolojik problem ve madde kullanimi riski tasidigini gosterse de
en onemli hastalik nedeni olarak anti-gay ayrimciligm etkisinde oldugu belirtilmistir

(Duyan ve Gelbal, 2013). Stainer (1999), heteroseksiicllere gore homoseksiiel



bireylerin daha yiiksek depresyon, madde kullanimi, anksiyete ve intihar girisiminde
bulundugunu gostermistir. Escinsel bireylerin, heteroseksiiel bireylere oranla intihar
girisimlerinin daha ¢ok oldugunu vurgulayan arastirmalar fazlaca vardir. Cochran ve
Mays (2000), heteroseksiiel erkeklere gore, escinsel erkeklerin, heteroseksiiel
kadinlara gore lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin daha ¢ok depresyon yasadiklarini

bulmuslaridir (Kirag, 2013).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. BAGLANMA

Baglanma Kurami’nin Bretherton (1992) tarafindan kisilik, sosyal bilis ve
kisileraras1 etkilesimler iizerindeki cagdas psikodinamik kuramlar ve deneysel
arastirmalar arasinda 6nemli bir kopri olusturdugu ifade edilirken John Bowlby ve
Mary Ainsworth kuramin en basta anksiyete, depresyon, 6tke ve duygusal uzaklasma
gibi bircok duygusal rahatsizlik ve kisilik bozuklugunu ac¢ikladigi icin
gelistirmislerdir ve bunun yani sira kuram Freud ve diger psikanalitik diistiniirleri
etkilemeyi de basarmistir. Bowlby (1907-1990) 1950 yillarinin sonlarina dogru,
ebeveynlerinden ayrilan ¢ocuklarin yasadiklar1 sikintryr anlamaya ¢abalarken
kuramm temellerinin atilmasmi saglamistr. Bir kisilik gelisim kurami olan
Bowlby’in baglanma kurami, nesne iliskiler1 ve psikodinamik yaklagimlar iizerine
kurulmustur. Kisilerin hayatlar1 siiresince yasadiklar1 farkli ve 6nemli duygusal
baglarin sonucu olarak baglanma gerceklesir. Baglanma Ainsworth (1978) i¢in
hayatimizda bulunan degerli kisiler i¢in hissedilen ve o kisilerle iligkide
oldugumuzda bize zevk verip kotii anlarimizda da bizi rahatlatabilen giiclii duygusal

bir bagdir (Bretherton, 1992; Kaplan, 2012).

Baglanma, Bowlby (1973)’e gore kisilerin 6nemsedikleri diger kisilere kars1
gelistirdikler1 giiclii duygusal baglardir. Baglanma sistemini aciklarken, duygusal bag
kurma egilimi ve gereksinimi yeni doganlarin hayatlarint siirdiirebilmeleri icin
gerekli ve gelisimsel agidan islevsel oldugu ifadeleri kullanilabilir. Baglanma
kuramini olusturmasinda Bowlby’e bebekliklerinden itibaren hastane veya bakim
evlerinde yasamis cocuklarin sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlariyla ilgili
calismalar1 fayda saglamistir. Bowlby’ nin kuraminin temel varsayimlarini olusturan
goriiglerden biri, deneyimlerin yetigskinlik donemi iizerindeki etkilerini arastirmis
bebek ve ona bakan kisiyle arasindaki duygusal bagmn eksikliginin bazi psikolojik
sorunlarin (depresyon, kayitsizlik, umutsuzluk gibi) meydana gelmesinde 6nemli

oldugudur (Morsiinbiil, 2005; Cubuk, 2011).



Baglanma kurami Bowlby (1973)’e gore, bebeklikte yasanilanlarin, kisilik
gelisiminin sagliklt olmast adina 6nemli bir etkiye sahip oldugu ve hayati siiresince
gecerliligini devam ettiren bir kuram seklidir. Kuramin temeli hakkinda Zimmerman
ve Becker-Stoll (2002), bebegin gelisimini yakin iligkilerin tesvik ettigini ya da
engelleyen kosullarin ve baglanma deneyimlerinin duygusal gelisim ve kisilik
gelisimi  lizerindeki etkileri agiklamaya ¢alistigini  vurgulamiglardir. Annenin
bebegine dis diinyay1 gbzlemleyebilecegi gibi gerektigi zaman giivenlik duygulariyla
geri dontisler de yapabilecegi giivenli bir ortam olusturmasi fikriyse kuramin ¢ikis

noktasidir (Sayar ve Tiiziin, 2006).

Baglanma kuraminin temel fonksiyonu konusunda Kobak ve Sceery (1988),
bebeklerin neden birincil bakicilartyla veya kendileri adina 6nemli baska kisilerle
yogun duygusal baglarin olustugunu ve o kisilerden ayrildiklarinda ni¢in duygusal
yonden stres yasadiklari ve onlardan kopmakta zorlandiklar1 {izerinde durmustur.
Bebeklerin ve c¢ocuklarin birincil bakicilarindan bir siire ayrildiklarinda temel
beslenme ve saglikla alakali ihtiyaglar1 giderilmis dahi olsa gosterdikleri duygusal
tepkilerin izlenmesi sonunda baglanma kurami fikri dogmustur. Bowlby (1973),
anne-babalarima yakm olma istegi i¢inde olan cocuklarin giivende olduklarini
digiinmeleri i¢in bakim veren kisiyle arasindaki ilisgkinin 6nem bakimindan
merkezde bulunmasi gerektigi iizerinde durmustur. Bebekler yasamlarini devam
ettirebilmek icin baglanma kurami agisindan yetigkinlere ihtiya¢ duyarlar. Bebegin
hayatta kalmasmi saglayan bu baglanma egilimi ayn1 zamanda fiziksel diinya ile
iliskide bulunmasinda da yardimeci oldugu gibi bu dis diinya ile temasm glivenli
baglanma iliskisi miimkiin kilar. Kisi eger giivenli baglanma iligkisinde bulunamazsa
doyurucu temas kurmada zorluklar yasayabilecegi gibi ayni zamanda kendini

desteklemesinde de bozulmalar yasayabilir (Eken, 2010).

Ihtiyaglarmi karsilayabilecek tamdigi bir koruyucusu oldugunda bebek,
oyunlara katilma ya da kesfe ¢ikma konusunda kendisini giivende hissederken
herhangi bir tehdit ya da giiclii bir belirsizlik durumunda ise en gilivenli tepki olarak
dikkat ve enerjisini yakinlig1 tekrardan saglamak icin kullanir (Hazan ve Shaver,
1994). Bowlby, bebek ve baglanma figiirii arasindaki etkilesimin kaliteli olmasiyla

beraber baglanma figiiriiniin bebegin sinyallerine duyarli olmasmin, islevlerin etkili



olabilmesi i¢in gerekli oldugu iizerinde durur. Bebek bu islevlerden yola ¢ikarak,
onun bakimiyla ilgilenen kisinin ulasilir, giivenilir ve ilgili oldugunu diisiinerek bu
sekilde bir model gelistirir ve boylelikle kendisinin de giivenilmeye, ilgilenilmeye ve
sevilmeye deger oldugunu diisiiniir. Bunun tersi bir durum oldugunda baglanma
figiiri bebegin ihtiyaglarina tepkisiz kaldiginda ya da uygunsuz cevaplar verildiginde
bebek baglanma figiiriinii reddedici olarak, kendisini de sevilmeye, ilgilenilmeye ve
glivenilmeye layik olmayan biri olarak diisiiniir (Bretherton, 1992). Anlatilan bu
birinci model giivenli baglanmanin sonucuyken, ikincisi ise bebekle ona bakan kisi
arasinda giivensiz bir baglanmanin olduguna isarettir. Niteliksel bir olgu olan
baglanma Ainsworth’e (1972) gore, giiven-giivensizlik seklinde iki boyutta bulunur.
Arastirmalar giivenli bir baglanma iligkisi i¢erisinde bulunmus ¢ocuklarin psikolojik
yonden saglikli biiylimelerinin ve toplumsal olarak yeterli bireyler haline
gelmelerinin sonuclarmma bakarak erken baglanma iliskilerinde giivenin 6nemli bir

yeri oldugunu vurgulamistir (Steinberg, 2007).

Bowlby ve Ainsworth kisinin motivasyonuna uyumunu ve hayatta kalmasini
basitlestiren dogustan gelen davraniglar tarafindan yonlendirildiklerini savunduklar1
baglanmada bebekle annesi arasindaki bagi ise temel ihtiyaclar, koruma ve giivenlik
yoniinden degerlendirmiglerdir (Shaver ve Mikulincer, 2004). Baglanma sistemi,
cocuklar ve bakicilar1 arasindaki iliskilerin temelinde gézlenen dort davranis sekliyle
acikliga kavusturulabilir. Bu davranis sekilleri; a) yakinligi arama ve koruma, b)
ayrilig1 protesto etme, c¢) kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr glivenli bir {is olarak
kullanma ve son olarak, d) destek ve giivenlik i¢in bakiciy1 saglam bir siginak olarak
kullanma’dir. Ainsworth (1969), saglikli baglanmanin meydana gelmesinde dnkosul
saydig1 yakinligin; koruma, mesafeyi azaltma ve sosyal etkilesimde bulunma
amaclarma hizmet eden davraniglarin ¢cocuklarin ¢evreye uyumunu kolaylastirdigini

belirtmistir (Eken, 2010).

Hazan ve Shaver (2000), Bowlby’in goriisiinii, diger sosyal iliskilerden farkli
bir baglanma iliskisi igeren baglanma siirecinin; yeni dogan bebeklerin korktuklari
savunmasiz ya da sikintili olduklar1 zamanlarda giivenlik hissini artirmak ve fiziksel
yakinlig1 korumak istediklerini belirten davraniglarda bulunmalar1 seklinde

aciklamiglardir. Bebeklerin yakinlik kurmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 baglanma



figiirleri, bebek korktugu zaman ona giiven ve cesaret veren bir gilivence iissii
gorevindedir. Bowlby ve diger arastirmacilar, annelerinin yanlarinda oldugunu
hissettikleri anlarda yeni dogan bebeklerin, daha saglikli, enerjik ve korkusuz
goriindiikleri sonucuna ulagmiglardir. Bebekler boylece korkmadan ¢evresindekilere
sicak davranmakta ve etrafini incelemeye yonelmektedir. Baglanma figiirii ayrilip
geri dondiigiinde ise rahatlama, yeniden giivence ve destek icin giivenli bir siginak
islevindedir. Yakinlik, giivence iissli ve glivenli bir si§mak olmak iizere baglanma
siirecinin ii¢ dnemli tanimlayict 6zelligi ve ii¢ temel islevi bulunmaktadir (Eken,
2010). Fakat ayriliga kars1 yakinligin saglanamadig1 zamanlarda olusturulan tepkiler

3 temel evrededir ve bunlar; protesto, umutsuzluk ve ¢ekilme evreleridir.

1 — Protesto evresi: Bebegin aglayarak bakicisi1 digindaki insanlarin yatistirma
ugraslarma direnerek bu sekildeki her girisimi protesto etmesinin amaci annenin geri

gelmesini saglamaktir.

2 — Umutsuzluk: Bebegin bu evrede aglamasinin sikliginin ve tonunun azalip
sessiz ve ige doniik bir tavir sergilemesinin nedeni annenin yokluguna iiziilmesi ve

anneyi kiiclik bir thtimal dahi olsa geri getirme beklentisidir.

3 — Cekilme ya da baglanmanin ¢6ziilmesi evresi: Bowlby bunun yalnizca
insanlarda goriildiigiinii ve anne geri geldiginde savunmaci bir gérmezden gelmeyle
birlikte anneden kagmayr da igerdigini belirtir. Cocuk bu evrede annesine ilgi
gostermeyip ondan uzaklasir ve bagka seylerle ilgilenmeye baslar. Kaygiya karsi
savunma islevinin goriilmesinin nedeni ¢ocugun ¢ekilme, ayrilik siiresince yasadigi
olumsuz duygulara ve anneyi yeniden kaybedebilecegi olasiligidir. Cocuk, annesinin
geri gelmesinden bir siire sonra hem annesine yakinlik gostererek onu takip eder ve
uzaklasmasi1 halinde tepkisel davranislarda bulunur hem de biraz sinirli ve reddedici
davraniglar gostererek tutarsiz tepkilerde bulunur. Cocukta bdyle bir silirecin
sonunda, normale donse dahi bazi hazirliksiz yakalandigi1 durumlarda, kaygi

belirtileri olusabilir (Saymaz, 2003). (Hazan ve Shaver, 1987)

Bagimlilik ve baglanma kavramlarin1 birbirinden ayiran Bowlby’e gore
bagimlilik; ihtiyaglar1 dogrultusunda bireyin bakicisina giivenmesi durumudur.

Baglanma statiisiinde degerlendirilmesi i¢in o davranisin baglanma oriintiistiniin bir
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veya birden fazla 6zel kisi ya da kisilere sahip olmasiyla birlikte bir durumla
karsilagildiginda baglanilan o kisiye verilen tepkinin de bagka insanlara verilenden

farkli olmas1 durumu s6z konusudur (Ergiin, 2008).

Erken yaglarda baglanma figiiri ya da birincil bakicilarla olan aradaki
iliskinin niteliginin hayatm ilerleyen zamanlarinda olusacak yakin iligkiler i¢in bir
esas olusturdugu goriisii, baglanma kuraminin psikodinamik yonidiir (Kilig, 2007).
Bu dénemde biiyiik 6nem tasiyan rollerden olan anne, sezgileri araciligiyla bebegin
ithtiya¢larimi giderirken bunu, bebekle beraber olusturduklar1 bir diizen c¢ercevesinde
yapar. Bebek, fizyolojik dengesini bu diizen sayesinde belli sinirlar i¢inde korumaya
calisir. Bebek gereksinimleri diizenli olarak karsilandiginda dis diinyaya kars1 giiven
duygusu gelistirir. Bebeklerde diger insanlara verme ve onlardan alabilme 6zellikleri,
oral donemin basarili bir sekilde tamamlandigi durumlarda olusur ve bunun

sonucunda da diger insanlarla olumlu iliskiler gelistirebilir (Kilig, 2007).

Miller ve Miller (2002)’e gbre cocuklarin yasamlar1 siliresince baska
onemsedikleri kisilerle olusan baglar1 aciklamakta kullandiklar1 baglanma teorisi,
yalnizca bakicilar: ile arasindaki iliskileri agiklamaz. Bireyde baglanma figiiriiniin
bulunmasi, onda giiclii giivenlik hissinin olmasini1 saglar. Cocuklarin gelisimleri
boyunca c¢evrelerini anlamasinda; diisiinme, hissetme ve etkilesim seklinde
cocuklukta olusan baglanma sekilleri etkili olur. Bowlby (1988)’e gore, en acik
sekilde baghlik davranis1 ¢ocuklukta olsa bile aslinda bu insanm tiim yasam
dongiistinde bulunur. Bowlby, insanin dogasi geregi kisilerin baskalariyla duygusal
iliski kurma isteginde oldugunu belirtmistir. Kisiligin ve akil saghigmin fonksiyonel
temel Ozelligi bir bakima bu bagkalar1 ile yakin baglar kurabilme ve devam

ettirebilme yetenegidir (Eken, 2010)

Baglanmanin biitiin yasam donemlerini i¢ine aldig1 iizerinde duran Ainsworth
(1969)’e gore baglanma, olgunlasmamislik veya giicsiizliikle yardima muhtaglik
anlaminda degildir. Cocukta ilk baglanma ona bakan kisiye karsi olsa dahi ileriki
zamanlarda bireyin hayatinda bulunan baska insanlara kars1 da olabilir. Devamliligi
ve dayaniklilig1 icerisinde bulunduran iligkileri kapsayan baglanmanm yasanmasi,
gecici veya durumsal iligkileri kapsamaz. Bagimlilig1 baglanmadan ayiran 6zellik,

onun anlik iligkilerde zorunlulugu icermesidir (Akdag, 2011).
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Ainsworth (1978) baglanma stillerini ilk kez tanimlayarak arkadaslariyla
beraber Bowlby’nin baglanma kuramindan yola ¢ikarak yabanci ortam olarak bilinen
bir yontemle 12-18 aylik ¢ocuklar1 ve annelerinin davramlarini psikoloji
laboratuarinda incelediler. Ainsworth ve arkadaslarinin bu arastirmalariyla varmak
istedikleri yer c¢ocuklarin annelerinden ayrildiklarinda ve tekrar bir araya
geldiklerinde nasil bir davranista bulunduklarini ve ¢ocuk- anne arasindaki baglanma
sekillerinin degisip degismedigine bakmakti. Annesinin geri donmesinden sonra
cocugun davranislarindan yola ¢ikarak ti¢ farkli baglanma stili tanimlanmistir.

Bunlar; a) giivenli, b) kaygili/kararsiz ve c) kag¢inan baglanmadir (Eken, 2010).

Yetiskin bireylerin romantik iligkilere yaklasim sekilleri agisindan gozlenen
bireysel farkliliklar1 agiklamak i¢inde baglanma stili kavramia yer verilir. Bebeklik
doneminde kisinin ona bakan kisiyle arasinda kurdugu bag, ileriki donemlerinde
baskalariyla kurdugu baglar1 etkilemektedir. Bebegin duygusal bag kurdugu ve
gereksinimlerini gidermesini bekledigi kisiye karsi olan tutumu bireyin yetiskin
zamanlarinda bagkalariyla kuracagi romantik iligkiler iizerinde de bir etkiye sahiptir.
Shaver, Hazan ve Bradshaw (1988), bu diislinceden yola ¢ikarak 3 farkli baglanma

tarzi lizerinde durmuslardir (Kaplan, 2012):

1. Giivenli Baglanma: Bebekligi siiresince kendisine bakan kisiye karsi
glivenli baglanan kisiler genelde kendileri ve baskalariyla ilgili olumlu bir bakis
acisma sahip olmakla beraber ayn1 zamanda bir esle duygusal bir yakinlik kurmada

ve iliskiyi siirdiirmede de daha rahat olurlar.

2. Kaginmaci1 Baglanma: Kendilerini tehlikede hissettikleri i¢in bu baglanma
tarzina sahip kisiler yakinlik kurmada zorlanirlar ve romantik iligkilerde bir ese tam

olarak giivenmeleri ¢ok zor bir hal alir.

3. Kaygili Baglanma: Esleriyle saglam bir yakinlikta bulunmak istemelerine
ragmen kaygili baglanma tarzina sahip kisilerde genellikle asik olduklar1 kisiyi

kaybetme korkusu bulunur.
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2.1.1. Dortlii Baglanma Modeli

Bireyin kendi benligini ve diger bireyleri olumlu ya da olumsuz
degerlendirmesine dayanilarak dortlii baglanma modeli olusturulmustur. Bu modeller
bireyin kendisine olumlu-digerlerine olumlu (giivenli), kendine olumlu - digerlerine
olumsuz (kayitsiz), kendine olumsuz - digerlerine olumlu (saplantili) ve kendine
olumsuz - digerlerine olumsuz (korkulu) degerlendirmelerini icerir (Bartholomew,
1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991; Bartholomew ve Shaver, 1998; Arslan,
2008).

Giivenli baglanma: Bu baglanma modeli Bartholomew ve Shaver (1998)’a
gore, olumlu benlik modeli ve olumlu baskalar1 modelinin birlesmesiyle meydana
gelir. Kisi eger gilivenli baglanmaya sahipse yakin iliskilerinde yakinlik konusunda
rahattir ve kendileri hakkindaki degerlik duygusunu igsellestirmis olurlar. Giivenli
baglanma Bartholomew ve Horowitz (1991)’e gore, diger kisilerin sevilebilirlik ve

degerlilik duygusunu gosterir (Arslan, 2008).

Kayitsiz baglanma: Bu baglanma modeli Bartholomew ve Shaver (1998)’a
gore, olumlu benlik modeli ve olumsuz baskalar1 modelinin birlesmesiyle meydana
gelir. Olumsuz beklentiler1 yiiziinden genellikle yakinliktan kagan kayitsiz bireyler
yakin iligkilerin 6nemini savunmaci bir sekilde inkar etmek yoluyla benlik degeri
duygusunun da devam etmesini saglarlar. Kendilerini hayal kirikliklarina karsi
korumak isteyen bu baglanma stilindeki kisiler yakin iliskilerden kacar, 6zerklik ve

incitilemezlik duygularmi gelistirir (Arslan, 2008).

Saplantih baglanma: Bu baglanma modeli Bartholomew ve Shaver (1998)’a
gore, olumsuz benlik modeli ve olumlu digerleri modelinin birlesmesiyle meydana
gelir. Bagkalar1 tarafindan giiven ve kabul kazanmak konusunda saplantili olan bu
bireyler kaygili bir haldedir. Kiside eger bu baglanma tarzi varsa yakin iligkilerinde
kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulma ugras1 icindedir (Arslan, 2008).

Korkulu baglanma: Bu baglanma modeli Bartholomew ve Shaver (1998)’a
gore, olumsuz benlik modeli ve olumsuz digerleri modelinin birlesmesiyle meydana
gelir. Bagkalar1 tarafindan kabul ve onaylanma diisiincelerinin yiiksek olmasi

nedeniyle saplantili bireylere benzeyen korkulu bireylerde ayn1 zamanda reddedilme
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ve kaybetme acisini engellemek i¢in yakinliktan kaginma 6zelligi de bulunur (Arslan,
2008). Baskalariyla yakin olmaktan kagman bu bireyler, reddedilme olasiliklarma
kars1 kendilerini korumaya calisirlar (Arslan, 2008).

Bartholomew ve Horowitz (1991)’a gore, benlik kavrami ile olumlu bir
iliskide bulunan giivenli ve kayitsiz baglanmanin yaninda; benlik kavrami ile negatif
bir iliskide bulunanlar ise korkulu ve saplantili baglanmadir. Bunlara ek olarak da
giivenli ve saplantili baglanmanin sosyallik ile pozitif bir iliskide oldugunu, kayitsiz
ve korkulu baglanma ile sosyallik arasindaysa negatif bir iliski oldugunu

vurgulamislardir (Arslan, 2008).

2.1.2. i¢csel Cahsan Modeller

Bretherton ve Munholland (1999)’ a gére Bowlby’nin kuraminin temeli igsel
calisan modellerden meydana gelir. Cocuklar bakicilartyla arasindaki iliskileri
baglanma kuramma gore igsellestirip kendileri ve baska insanlar hakkinda igsel
calisan modeller gelistirmis olurlar. insanin hem kendisine yonelik beklenti, inang ve
duygularmi, 6zellikle de 6zsaygisini hem de baskalarina duyulan giiven ve sosyal
iliskilerde hissedilen rahathk diizeylerini, erken yaslardaki baglanma yasantilarmin
temelinde ortaya cikan igsel calisan modellerin etkiledigi belirtilmektedir. Kisinin
diger insanlarin tutumlarini tahmin ederek davranisini ona gore planlamasi igsel
calisan modellerin en 6nemli 6zelligidir. Kisilerin yeni durumlarda, durumu bir kez
daha degerlendirmelerine gerek olmadan, nasil davranacaklarma karar vermelerini

saglayan baglanma sisteminin bir pargasi, i¢sel calisan modellerdir (Eken, 2010).

Bireyin ic¢sel c¢alisgan modelleri Bowlby (1973)’e gore, kisiler arasi
etkilesimler yardimiyla gelisme saglar. Kisinin bagkalarina baglanma tarzlarmin
(giivenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili) ve siireclerinin nasil olacagmi belirleyen bu
modeller ayn1 zamanda ileriki donemlerde de etkili olabilecek bir yap1 ortaya
cikarabilmektedir. Cocukta eger giivenli baglanma iliskisi varsa, strese neden olan
kosullarda bile gilivenlik duygusunu korumayi basarabilir. Cocukta bdyle bir
baglanma iligkisinin bulunmasi i¢in ona bakan kisi tutarli, duyarli ve her aradiginda
ulasabilecegi karakterde biri olmalidir. Cocukta kaygili baglanma tarzlari, bakicisinin

boyle biri olmadig1 durumlarda ortaya ¢ikabilir (Eken, 2010).
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Rothard ve Shaver (1994)’a gore tekrarlanan, baglanmayla alakali
deneyimlerin benzeri olarak icsel calisan modeller gosterilebilir. Benlik, baglanma
figiirleri ve baglanma iliskileriyle ilgili bilgiler, ¢alisan modellerdir. Erken ¢ocukluk
doneminde esneklik gosteren ve c¢evreye gore degisebilen bu zihinsel temsiller,
tekrarlar ve deneyimler sonunda sabitlenir ve degisime diren¢ gosterir hale gelir.
Piaget’nin 6ziimseme ve bagdastirma kavramlariyla bu model paralel bir sekildedir.
Erken gelisim donemi siiresince; baglanma figiirleri, cevre ve benlik ile alakali yeni
bilgileri, var olan bilgileri ile bagdastirma yonelimi gosteren icsel calisan modeller,
bir defa tamamlandiktan sonra, cocukta var olan bilgilerine yeni bilgilerini uydurmak

icin bilgileri bozma egilimi goriilebilir (Saymaz, 2003).

2.2. DEPRESYON

2.2.1. Depresyonun Tanim ve Tarihcesi

Depresyon; diisiince, konusma, fizyolojik islevlerde yavaslamayla beraber
durgunlagma derin {ziintiilii, arada izintilii ve bunaltili duygu durum olan
degersizlik, gligsiizliik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diislincelerinin bir araya

gelmesiyle olusan bir sendrom seklidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Depresyonda duygusal belirtiler Beck (1972)’e gore, kederli duygu durum,
kendinden hosnut olmama, doyumsuzluk, ilgisizlik, aglama nobetleri ve nesesizligi
icerir. Kederli duygu durum, kedere paralel olarak artan duygulanim, karamsarlik,
kotiimserlik, sikmti, umutsuzluk, yalmzlik gibi tedirgin duygu durumu, zihinsel
islevlerde azalma, yavaslama, bununla birlikte hareketlerde de yavaslama, ruhsal
etkinliklerde azalma ve yavaslama Koknel (1989)’e gore depresyonlardaki ortak ve

sik goriilen esas bozukluklardir (Korkmaz, 2006).

Oztiirk (2001), iiziinti ve ac1 duyma seklinde artmanin ve sik aglama
nobetleri goriilmesiyle birlikte bazi hastalarda {iziintiiyle beraber agir bunaltinin da

duygulanimda gériilebilecegini belirtir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Istahsizlik, uyku bozuklugu, cinsel diirtii kayb1 ve yorgunluk depresyonun
fiziksel ve bedensel 6zelliklerini icerir. Yemek yemede azalmanm olmasiyla hizl

kilo kayb1 yasama, yemeklere ve yemek kokularina karsi bir tiksinme olmasi, az da
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olsa yemek yemede artisin olmasiyla hizli kilo alim1 ve genel olarak enerji azlig,
gligsiizliik, halsizlik ve ¢abuk yorulmaktan yakinma durumu hastalarin ¢ogunda
goriiliir. Hastaligin biyolojik belirtilerinden biri bunaltili depresyonlarda sabah erken

uyanma ve uyanir uyanmaz agir bir sikint1 olmasidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Kabake1 (2001)’ya gore, bireyin kisilik 6zellikleriyle eslesen stresli yasam
olaylariyla kars1 karsiya kalmasi depresyonun gelismesindeki en dnemli etkendir.
Yasam olaylarmin sadece kisilik 6zelliklerine karsilik gelen ve depresyona yatkinlik
yaratan tetikleyici olabilen diger olaylara 6nemli bir etkisi yoktur. Depresyona belirli
kisilik 6zelliklerine denk olsun veya olmasin, ¢ok farkli yasam olaylar1 sonucunda
girilebilecegini, bu yasam olaylarmin kisilik ile yapilan eslesmelerinin 6nemli

olmadigmi vurgular (Yigit, 2008).

Depresyonun meydana gelmesinde anne babanmn Olimii, kisilerarasi
iliskilerde problemler, ¢cevresel etkenler gibi bir¢ok psikolojik ve sosyolojik faktoriin

etkisi vardir.

Depresyonun sebeplerinin ¢cogul faktorli oldugu, sebeplerine yonelik goriisler
arasinda iistiinde en ¢ok durulanidir. Genetik, biyolojik ve psikososyal faktorlerin
birbiriyle iliskide oldugu bircok olguda goriiliir (Yemez ve Alptekin,1988).
Depresyonun olusumuna oOnderlik eden kisilik 6zellikleri (cinsiyet, aile hikayesi,
stresli yasam olaylari, hayal kirikliklari, anne-baba bakiminin yetersiz olmasi, erken
olumsuz yasam olaylari, bagimli ve obsesif 6zellikler gibi) ve giivensiz baglanma
modelleri, kronik psikiyatrik ve fiziksel hastalik, sosyal destek eksikligi gibi faktorler

ayn1 zamanda hastaligm nasil sonuglandiginda da etkilidir (Unal ve ark., 2002).
v' Depresyon ile Ilgili Kuramsal Yaklasimlar
Asagida depresyonu aciklayan kuramsal yaklasimlarin baglhiklar halinde
aciklamasi vardir.

v Psikoanalitik Yaklasim

Sevgi nesnesinin yitirmek psikoanalitik yaklagima gore, kisinin yas tutmasina
neden olurken ayn1 anda kiside derin bir liziintii, sikinti, aglama, uyku bozuklugu gibi

belirtilerin goriilmesine de sebebiyet verir. Hastanin, sevip deger verdigi kisinin onu
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terk etmis olma diisiincesiyle yitim duygusu yasamasiyla birlikte “sevdigim kisiyi
kaybettim, ben artik sevilmiyorum, artik kotliyim” duygulariyla beraber ayni
zamanda Ozsaygi (self-esteem) kaybi da olusur. Fakat bireyin “ben kotiiylim”
duygusu yas halindeyken bir yakinini kaybettiginde 6z-saygisini1 kaybetmesine neden

olusturmaz (Oztiirk ve Ulusahin, 2011).

Yas ve melankoli sirasinda depresyonu olan kisilerin 6zellikleri Freud’a gore

soyledir (Korkmaz, 2006):
1. Ust benlik kisiyi cezalandiric1 gdrevdedir.
2. Iliskileri ikili duygular (ambivalans) yonetir.
3. Hayal kirikliklar1 ve engellemeler bulunur.
4. Kendi kendini asir1 degerlendirme mevcuttur.
5. Siirekli diismanlikla 6tke goriiliir.

6. Kin ve nefreti kisi, kat1 iist benlik nedeniyle kendi kendine yoneltmeye

baglar.
7. Oral donemde olan takint1 ve yakinmalar olusur.
8. Kisilik yapis1 6zsever doyum arar.
9. Sugluluk hissi ve cezalandirma duygusu bulunur.

v" Davramsq Yaklasim

Skinner (1957), depresyonun davranisct ¢Oziimlemesini  yaparken
depresyonu, sosyal ¢evrenin olumlu olarak pekistirdigi davraniglar1 durdurmasiyla
bireyin davranisinda olusan zayiflama olarak ifade etmistir. Depresyonun sebeplerini
Fester (1966) ise ani ¢evre degisiklikleri, cezalandirilma, itici denetleme ve
pekistirmedeki degisiklikler seklinde acgiklamigtir. Depresyonun mekanizmasini
pekistirme siirecleriyle aciklayan Lewinsohn (1982)’ a gore depresyonun sebeplerti,
tepkiye doniik diisik oranli olumlu pekistirme, yeterli olmayan pekistiregcler ve

yiliksek oranli cezalandirici yasantilardir. Olumlu pekistirici olaylari, olumlu olan
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cinsel yasantilar, ddiillendirici olan toplumsal etkilesimler ve eglendirici aktiviteler
olarak agiklayan Lewinsohn i¢in cezalandirici olaylar ise evlilikteki anlasmazliklar,
isyerindeki zorluklar ve c¢evredeki diger insanlardan olumsuz tepkiler almaktir

(Korkmaz, 2006).

v’ Bilissel Yaklasim

Depresyonu aciklamada 6nemli bir konumu olan bilissel yaklasima gore
depresyonun sebepleri disaridan gelmez. Beck (1967), duygulanimdan g¢ok bir
diisiince bozuklugu oldugunu sdyledigi depresyonun olusmasinin temelinde, benligin
degersiz, diinyanin manasiz ve gelece§in umutsuz goriilmesinin bulundugunu
vurgulamistir. Depresyonun koklerinin olugsmasinda Beck’e gore, olumsuz, bozulmus
disinme tarzlari, fikirler, simgeler etkilidir. Depresyonda olan kisiler bilissel
yaklasima gore kendisini degersiz ve yetersiz hissettigi gibi olusan olumsuz
olaylardan da kendisini sorumlu tutar ve baskalarinin onu begenmedigi diisiincesine
kapilir. Kisi etrafindaki diger insanlarla iliskilerini ve yasantilarmi olumsuz
degerlendirirken diinyanin asilamaz zorluklardan olustugu diisiincesine kapilir (Yigit,

2008).

Depresyonun nedeninin temelinde biligssel bozukluklar oldugunu belirten
biligsel kuramin Onciilerinde Beck ve arkadaglarina gore, iic 6nemli bilissel etken

vardir (Mutallimova, 2014).

1- Kisinin Kendine Olumsuz Bakisi: Yoksun, yetersiz, yenilgiye ugramis ve
degersiz  oldugunu diisiinen depresyondaki  kisi, sevilmedigine inanip
begenilmedigini hissederek kendinde oldugunu diisiindiigii yetersizlikler nedeniyle

kendisini reddetmeye egilimli olur.

2-Deneyimlere Olumsuz Bakis: Cevresiyle olan etkilesiminde,

depresyondaki kisi yenilmis ve yetersiz oldugunu diisiiniir.

3- Gelecege Olumsuz Bakis: Gelecegi hakkinda kisi kendisinin {imitsiz,

sonu belirsiz, yoksun ve engellenmis oldugunu diisiiniir.

Depresif belirtiler gosteren bireylerin mantiksiz diisiinme sekillerine

sahip oldugunu belirten Aaron Beck (1979)’e gore bu mantiksiz diisiinceler “keyfi
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cikarsama, secici soyutlama, asir1 genelleme, kisisellestirme, asir1 biiylitme ve asiri
kiigiiltme, mutlakiyetci diisinme” seklinde basliklar altinda toplanabilir (Bozkurt,
2003):

Keyfi Cikarsama: Okul ¢aginda bulunan depresif belirtilere sahip ¢ocuk

siniftaki en basarisiz 6grenci olarak kendisini gortir.

Secici Soyutlama: Bu siirecte okuldan nefret etmeye baslayan ¢ocuk okulla
ilgili olumsuz diisiinceleriyle okulda hi¢ arkadasmin olmamasmin birbirine baglh

oldugunu diistiniir.

Asint Genelleme: Bu siirecteyken cocuk kimse tarafindan sevilmedigini

diisiinmeye baglar.

Kisisellestirme: Okulda gosterdigi basarisizlik i¢in c¢ocuk bu siirecte

kendisini suglamaya baslar.

Asin Biiyiitme ve Asin Kiiciiltme: Kotiimserligin 6n plana ¢iktig1 bu
siirecte ¢ocuk basarillarin1 gérmemekle beraber basarisizliklarmin da {istiine

yogunlasir.

Mutlakiyetci Diisiinme: Bu siirecte cocukta yap hep basarili olma ya da hig
basaramama tarzinda iki wu¢ disiincenin bulunmasi nedeniyle bir olay1

degerlendirirken kat1 ve kesin sonuglar elde etmektedir.

Depresyonun alt boyutlar1 arasinda biligsel semalar1 ve semalara paralel
olarak gelisebilen biligsel ¢arpitmalar1 da belirten Beck (1979)’e gore, kisinin
deneyimlerinin ve dgrenmelerinin bir sonucu olarak belirlenen, kisinin karsilastigi
uyaricilar1 ayiklama, ayirt etme ve kodlama yoluyla sekillendirerek bilisleri olusturan
zihinsel etkinliklerine sema denir. Dig diinyadan gelen uyaricilara kisi bu belli
semalarla cevap verirken ayni zamanda bu sekilde etrafindan gelen uyaricilari
ayiklayarak dis ¢cevreyle iliskisinin uyumlu olmasina ugrasir. Olumsuz semalar1 fazla

kullanan depresif kisi, ¢evresiyle bu uzlagsmay1 saglayamaz (Yigit, 2008).
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v Kisilerarasi iliskiler Kuram

Depresyonun insanlarin yakin iligkileri ve onlarin bu iliskilerdeki rolleriyle
ilgili oldugunu belirten kisilerarasi iligkiler yaklasimi, karmasanin yakin bir zamanda
yasanmis olabilecegi gibi gegmiste de yasanmis olabilecegini ve depresyonun temel
kaynaginin rollerdeki bu karmasadan kaynaklanabilecegini ifade etmistir. “Biri
tarafindan sevilmeyen bir kisiysem, hi¢bir seyim.” tarzindaki olumsuz 6z deger
diistinceleri olusturan genglerde Bowlby (1982)’e gore, zamanla benlik yikimina
ugrayabilecekleri i¢in bu yargilarin biligsel becerilerde ketlenmeye yol agmalar1 ve

0z degerlerini yitirmeleri depresyon lizerinde etkili olur (Korkmaz, 2006).

v' Baglanma ve Depresyon

Bowlby (1979) baglanmanin depresyona kisileraras1 bir egilimi oldugunu
sOylemistir. Cocuk ve ona bakan kisi arasindaki erken donem baglanma
modellerinin, normal ve anormal gelisimde etkisi ¢ok dnemlidir. Bu 6rneklemdeki
depresif belirtilerle giivensiz baglanma arasinda cesitli kesitsel arastirmalara gore
korelasyonlar bulunur. Giivensiz baglanmanin depresif belirtilerdeki artigla arasinda
bir iligkili oldugu sonucuna, lise son siif Ogrencisi kizlarm bir yil boyunca
gozlendigi bir arastirmayla ulasilmistir. Buna ek olarak, yiiksek diizeyde kisilerarasi
strese bagh olarak depresif belirtilerinde artis olan kizlarin giivensiz baglanma
modeline sahip oldugu tespit edilmistir. Baska bir arastirmaya gore de, ebeveynlerin
depresif belirtilerindeki artisa paralel olarak giivensiz baglanma Oriintiisii olan

cocuklarm depresif belirtilerinde artis oldugu gézlenmistir (Sireli, 2012).

Kisinin kendi, diinya ve gelecek ile ilgili hasta diislincelerinin bir sonucu
oldugunu soyledigi depresyon, Beck’e gore birincil bir miza¢ hastaligi degildir.
Depresyona egilimi bulunan kisilerin negatif bilissel semalarmin gelisimi konusunda
Bowbly, Beck ile tartigma icine girmistir. Semalar hakkinda Beck’ten farkli olarak
birincil bakiciyla etkilesim ve iletisimde ¢ocugun tecriibelerinin anlagilan bir sonucu
olarak gelisim olugsmaktadir. Depresif belirtileri ¢cogaltan ve 6zglivenin azalmasina
neden olan islevsiz davraniglar arasinda anlamli bir iliski vardir. Senkronize ve
asenkronize seklinde smiflanan anne ve cocuk arasindaki iligkinin 6rneklerinde,
annelerin igaretlerinin okunabildigi, bebegin ihtiya¢larmin tanimlanabildigi ve yanit

verildigi, okunabilir isaretlerin yollanabildigi iliski ¢esidi senkronize iliskidir. 319

20



anne-bebek, 173 baba-bebegi kapsayan arastirmalariyla Pesonen, ve arkadaslari,
annelerin depresyon skalalarinin babalarin skalalarindan daha yiiksekte oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Depresif belirtilerle ailenin baglanma stilleri arasinda 6nemli
bir iligki tespit edilmistir. Giivensiz baglanma stili bulunan bireylerin daha cok
depresif belirti bildirmeye yatkin oldugunu sdyleyen arastirmacilar ¢ift iliskilerinde
gilivenli baglanma stiline sahip olan bireylere oranla daha az memnuniyet, giiven ve
iletisim  bildirdiklerine  ulasmiglardir.  Giivenli  baglanma  Mikulincer, ve
arkadaslarinin yaptig1 c¢alismalara goére semptomatoloji olusumuyla zit yonli
korelasyonda bulunurken kaygili ve kaginan baglanma ile pozitif yonlii korelasyonda
bulunmugstur. Uyumun olmasmi kolaylastiran giivenli baglanma boylelikle 1yi
olmanin saglanmasinda da etkili olur. Bu uyumun islevini Mikulincer ve Florian 3
kaynaga aywrmistir. Bunlardan birincisi; aniden olusabilecek sorunlara karsi kalkan
gorevi goren, hayata iyimser bakan giivenli kisilerdir. Olumlu bakis agismna olan
glivenli kisilerin, kendilige fayda duygusuyla yasam sorunlarmin karsisinda
durmalar1 ikinci kaynagi olustururken iiglinciisiinde ise; giivenli kisiler yeni bilgilere
ve yeni bilgilerle ylizlesmeye hazir olup daha gercek¢i basa ¢ikma yontemlerine
sahip olurlar. Depresif kadinlarla depresif olmayan kadinlarin karsilastirildigir bazi
arastirmalara gore, depresifler kadinlarin daha fazla giivensiz oldugu sonucuna
ulasilmistir. Negatif kendilik temsilleri yani korkulu ve kaygili baglanmanin
depresyon ile iliskili oldugunu séyleyen Murphy ve Bates’e gore bireyde korkulu ve
kaygili baglanma stili gelismisse depresif olma ihtimalleri de digerlerine oranla daha
fazladir. Giivenilir kisilere oranla ka¢inan ve kaygili/kararsiz kisilerde daha fazla

kayg1 ve daha fazla hostilin oldugu gozlenmistir (Yildiz, 2005).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastrma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde

degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez(Karasar,2012:77).

3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu aragtrmanin evrenini Istanbul LGBT Dayamigsma Dernegi iiyelerinden
olusmaktadir. Bu arastirmanimn drneklemini ise Istanbul LGBT Dayanisma Dernegi

iiyeleri arasindan rastgele yontemle se¢ilmis 200 bireyden olusmaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin temel amaci escinsel bireylerin ebeveynleri ya da bakim
verenleriyle erken donem cocukluk iligkilerinde olusturdugu baglanma iliskilerinin

ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin arastirilmasidir.

Erken donem gelisim siirecinde olusan baglanma stilleri bireylerin daha
sonraki donemlerde yasamsal iligkilerinde son derece kritik etkilere sahip olan bir
faktordiir. Baglanma, bireylerin kurduklar1 arkadashk iliskilerini, aile iliskilersi,
duygusal iliskiler ve kisilerin ruhsal saghigini etkileyen bir psikolojik faktor
oldugundan bu arastirma baglanma stillerinin ¢evreyle olan iligkilerde ve bireylerin
yasamlarint ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilen depresyon belirtilerini arttirip

arttirmadigini arastirmasi agisindan 6nemlidir.

3.4. HIPOTEZLER

1. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve anne-baba tutumlar1 arasinda

anlaml bir iligki vardir.
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2. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve depresyon diizeyi arasinda anlamli

bir iligki vardir.

3. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve anne-baba egitim durumu arasinda

anlaml bir iligki vardir.

3.5. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
var midir?

3.5.1. Alt Problemler

1. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve anne-baba tutumlar: arasinda

anlaml bir iligki var midir?

2. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve depresyon diizeyi arasinda anlaml

bir iligki var midir?

3. Escinsel bireylerde baglanma stilleri ve anne-baba egitim durumu arasinda

anlaml bir iligki var midir?

3.6. VERI TOPLAMA ARACLARI
3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. KBF’de katilimcilarin
sosyodemografik durumuna iliskin sorular yer almistir. Bu sorular yas, cinsiyet,
anne-baba egitim durumu gibi sosyodemografik 6zellikleri kapsamaktadir. KBF Ek

1°de verilmistir.

3.6.2. iliski Olcekleri Anketi (I0A)

Bartholomew ve Horowitz tarafindan gelistirilen, Tiirkce gecerlilik ve
giivenilirlik caliymasi Stimer ve Giingdr tarafindan yapilan bu Olcek ergenlerin
baglanma stillerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. Olgeklerin i¢ tutarhiligi 0.82°dir. Olgek
17 maddeden olugsmakta, yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk

ve benzerlerini ve baglanma stillerini tanimlamayir amacglamaktadir. Korkulu,
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kayitsiz, glivenli, saplantili baglanma olmak tizere 4 farkli derecede degerlendirme
yapmaktadir. Olgekteki her madde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Korkulu
baglanmay1 gosteren sorular 1, 4, 9, 14; kayitsiz baglanmay1 gdsteren sorular 2, 5,
12, 13, 16; giivenli baglanmay1 gdsteren sorular 3, 7, 8, 10, 17; saplantili baglanmay1
gdsteren sorular 5 (ters yiiklii), 6, 11, 15. sorulardir. Olgekte yer alan bir madde (5.
madde) hem kayitsiz hem de saplantili baglanma stili i¢in kullanilmaktadir.
Olgekteki ters maddeler 5, 7, 17. maddelerdir. Giivenli baglanma boyutu disindaki
etkenlerde puan artis1 sagliksiz baglanmay1 gostermektedir. Olcekten toplam puan

elde edilmemekte, faktor puanlar1 degerlendirilmektedir (Akdag, 2011).

3.6.2. Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck Depresyon Olcegi, depresyonda ortaya c¢ikan belirtileri &lgmek
amaciyla gelistirilmis bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgek 21 maddeden
olusmaktadir (Beck, 1961). “Beck Depresyon Olgegindeki her madde, depresyona
0zgii bir davranigsal oriintiiyli belirlemekte ve azdan ¢oga dogru giden dort derecelik
kendini degerlendirme ciimlesini i¢cermektedir. Sifirdan, 3’e kadar, depresyonun
ciddiyetine gore swalanmis bu ciimleler, depresyonun goriiniimiine iliskin olup,
etiyolojisine iliskin herhangi bir kuram1 yansitmamaktadir. Bu belirtiler; depresif ruh
durumu, karamsarlik, basarisizlik duygusu, doyum alamama, sugluluk duygulari,
aglama nobetleri, tedirginlik, sosyal ¢ekilme, kararsizlik, bedensel imajin
carpitilmasi, ¢alisma inhibisyonu, uyku bozuklugu, yorgunluk, istah azalmasi, kilo
kaybi, somatik mesguliyetler ve libido kaybidir” (Hisli, 1988). Beck Depresyon
Olgeginin Tiirkceye uyarlamast Hisli (1988) tarafindan gerceklestirilmistir.
Uyarlama ¢alismasinm 6rneklemini izmir Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine
bagvuran 63 hasta olusturmaktadir. Hastalarin %57’si kadm, %43’i erkektir. Bu
calisma neticesinde kesme noktasi konusunda, 17 ve iistiindeki depresyon puaninin,
normalin iistiinde depresyonu %90 ihtimalle belirleyebilecegi belirtilmistir (Hisli,
1988). Hisli, 6lgegin hem Tiirkge hem de Ingilizce formunu birer hafta arayla
katilimcilara uygulamistir. Iki form arasimdaki korelasyon katsayilari .81 ve .73
olarak bulunmustur. Hisli 1989 yilinda Olgegin  gilivenilirlik ¢aligmasini
gergeklestirmistir. Olgegi 259 {iniversite dgrencisine uygulamistir. Olgegin iki yarim

test giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur (Senkal, 2013). Olcekte her maddede
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dort secenek bulunmaktadir. Katilimcilardan bu seceneklerden kendine en uygun
olami isaretlemesi istenmektedir. Segenekler O ile 3 arasinda puanlamalar igerir.
Toplam puan 0 ile 63 arasinda degigsmektedir. 17 ve iizerinde puan alanlar riskli grup

olarak belirlenmektedir (Hisli, 1989).

3.7. SAYILTILAR

1.Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir

2. Arastirmaya katilan bireylerin, Demografik Bilgi Formu, Iliski Olgekleri
Anketi ve Beck Depresyon Olgeginde yer alan sorulari igtenlikle ve gergek

durumlarin yansitacak sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.

3. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgiler Formu’nun katilimcilarin
demografik ozelliklerini; Iliski Olgekleri Anketi’nin, kisilerin baglanma iliskilerini
ve baglanma stillerini; Beck Depresyon Olgegi’nin ise katilimcilarm depresyon

diizeylerini 6l¢tiigli varsayilmistir.

3.8. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Istanbul yasamini1 devam ettiren ve goniilliiliik esasina
gore rastgele se¢ilen LGBT Dayanisma Dernegi iiyesi 200 bireyden toplanan veriler

ile smirhdir.

2. Arastirmada incelen bireylerin baglanma stilleri verileri, yalnizca

Iliski Olgekleri Anketi’nin dl¢tiigii maddelerle sinirhdir.

3. Arastirmada incelenen bireylerin depresyon diizeyi verileri, yalnizca

Beck Depresyon Olgegi’nin &l¢tiigii maddelerle sinirhdir.

3.9.VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayic1 istatistiksel metotlar1 (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmstir.
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Baglanma envanterinin alt oOlgekleri ve depresyon Olgegi normal
dagilmamaktadir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup
durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H-Testi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliskiyi

Spearman korelasyon ile test edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, arastrma dogrultusunda oOrneklem grubundan toplanan verilerin
coziimlenmesiyle elde edilen sonuglarm tablolari, yorumlari ile birlikte sunulmustur.
Orneklem grubuna uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilen veriler grubun
genel ozellikleri frekans ve yiizde dagilimlar1 seklinde tablolastirilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagihm

(n=200)

N %
18 - 20 yas aras1 56 28.0
Yas 21 - 23 yas aras1 94 47.0
24 - 25 yas 50 25.0
11k gocuk 72 36.0
Dogum sirasi Ortanca ¢ocuk 69 34.5
Son ¢ocuk 59 29.5
Tek ¢ocuk 15 7.5
Iki kardes 82 41.0
Kag kardesler Ug kardes 78 39.0
Dort kardes ve lizeri 25 12.5
Ortaokul mezunu ve alt1 34 17.0
Egitim diizeyi Ijis.e mezunu 46 23.0
Universite mezunu 97 48.5
Yiiksek lisans 23 11.5
Ilkokul mezunu ve alti 29 14.5
Ortaokul mezunu 42 21.0
Annelerin egitim diizeyi Lise mezunu 71 35.5
Universite mezunu 43 21.5
Yiiksek lisans ve iizeri 15 7.5
Ilkokul mezunu ve alt1 17 8.5
Ortaokul mezunu 32 16.0
Babalarin egitim diizeyi Lise mezunu 77 38.5
Universite mezunu 55 27.5
Yiiksek lisans ve iizeri 19 9.5
2500 TL ve alt1 25 12.5
Gelir diizeyi 2501 ve 3000 TL arast 66 33.0
3001 ve 4000 TL aras1 77 38.5
4001 TL ve tizeri 32 16.0
Icten,sevgi dolu ve anlayish 132 66.0
Annelerden algilanan tutum Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 22.0
Otoriter ve kuralci 24 12.0
Icten,sevgi dolu ve anlayish 115 57.5
Babalardan algilanan tutum Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 26.5
Otoriter ve kuralci 32 16.0
Sakin 61 30.5
Saldirgan 26 13.0
Karakter Girisken 63 315
Cekingen 50 25.0
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Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 200
bireyin yas ortalamast 21.75+£2.18 (min.18 yasinda, max. 25 yasmnda) oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin 72’°si (%36.0) ilk ¢ocuk, 82’si (%41.0) iki kardes oldugu,
97’s1 (%48.5) tniversite mezunu oldugu, 71’inin (%35.5) annesi lise mezunu,
77’sinin (%38.5) babasi lise mezunu, 77’sinin (%38.5) ailesinin geliri 3001-4000 TL
arasinda oldugu, 132’si (%66.0) annelerinden icgten, sevgi dolu, anlayish bir tutum
gormekte oldugu, 115’1 (%57.5) babalarindan igten, sevgi dolu, anlayigh bir tutum
gormekte oldugu ve 63’1 (%31.5) girisken bir yapiya sahip oldugu saptanmustir.

Tablo 4.2: Bireylerin Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinden ve Beck
Depresyon Olgeginden Aldiklar1 Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilin

Olcekler Ort. ve SD
Giivenli baglanma ol¢egi 34.92+6.83
Saplantih baglanma olcegi 24.93+6.98
Korkulu baglanma o6l¢egi 28.55+£7.03
Kayitsiz baglanma olcegi 30.70+7.64
Beck depresyon olcegi 5.73+£5.51

Bireylerin gilivenli baglanma 0lgeginin ortalamast (34.92+6.83) oldugu
saptanmistir. Bireylerin kayitsiz baglanma 6lgeginin ortalamasi (30.70+7.64) oldugu
saptanmistir. Bireylerin korkulu baglanma 6lgeginin ortalamasi (28.55+7.03) oldugu
saptanmistir. Bireylerin saplantili baglanma 06lceginin ortalamasi1 (24.93+6.98)
oldugu saptanmistir. Ortalama degere baktigimizda grubun giivenli baglanmaya
sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin depresyon 6lgeginin ortalamasi (5.73+5.51)
oldugu saptanmastir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde birinci olarak “bireylerin yasi ile
baglanma envanterinin alt dlgekleri ve beck depresyon Olceginin puanlari arasinda

anlaml bir iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Yaslan ile Baglanma Envanterinin Alt Olcekleri ve Beck

Depresyon Olgeginin Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Yas

TN o r 187
Giivenli baglanma olcegi P 058
T .072

Saplantih baglanma o6lcegi P 312
. . T -.003

Korkulu baglanma olcegi P 961
T -015

Kayitsiz baglanma ol¢egi P 835
. T .004

Beck depresyon olcegi P 961

Tablo 4.3 de goriildiigli gibi; bireylerin yaglari ile glivenli, saplantili, korkulu,
kayitsiz ve depresyon Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
ilisgki olup olmadigimi belirlemek amaciyla Sperman Koreslasyon-Testi yapilmis;
bireylerin yaslari ile glivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci cergevesinde ikinci olarak “Bireylerin dogum
siras1 ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6lgekleri ve beck depresyon dlcegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.4: Bireylerin Dogum Sirasi ile Baglanma Envanterinin Alt Olcekleri ve

Beck Depresyon Olgeginin Puanlan Acisindan “Kruskal Wallis” Testi ile Karsi

Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
11k cocuk 72 112.91
Giivenli Ortanca ¢ocuk 69 92.46
baglanma Son ¢ocuk 59 77.49 13.602.001** 1
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p  Anlaml fark
i1k cocuk 72 92.90
Saplantili Ortanca ¢ocuk 69 97.50 2
baglanma Son ¢ocuk 59 113.29 4.434 .109 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p  Anlaml fark
Ik cocuk 72 96.25
Korkulu Ortanca ¢ocuk 69 112.45 2
baglanma Son ¢ocuk 59 91.71 4.761 .093 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayitsiz baglanmalilk gocuk 72 97.68
Ortanca ¢ocuk 69 93.30 2
Son gocuk 59 11236 3.766 .152 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p  Anlaml fark
Beck depresyon  |ilk gocuk 72 105.87
Ortanca ¢ocuk 69 88.50 2
Son gocuk 59 107.98 4.612 .100 -
Toplam 200
*p<0.05

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi; bireylerin dogum siralarina gore saplantili,
korkulu, kayitsiz ve depresyon dlgeklerinden aldiklar: puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H-
Testi yapilmis ve saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon 6lceklerinde dogum sirasi

acisindan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin dogum siralar1 arasinda giivenli baglanma 6lgegi puani acisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=13.602, p=.001]. Bu islemin
ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi1 belirlenen anlamli farkliliginin hangi gruplardan
kaynaklandigmi belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma teknigi olarak Mann

Whitney U testi uygulanmistir. Giivenli baglanma o6lcegi puanlan agisindan ilk
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cocuk olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. ilk cocuk olan bireylerin
diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.4.1: Bireylerin Dogum Sirasi ile Giivenli Baglanma Olgeginin Puanlan

Acisindan “Mann Witney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanmal{lk cocuk 72 35.60 6.25
olcegi Ortanca gocuk 69  33.57 6.57 2334.00 -.621 .535
Toplam 141
Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanmal{lk cocuk 72 35.60 6.25
olgegi Son ¢ocuk 59  32.06 7.02 1473.00 -3.01 .003**
Toplam 131
Grup N X SS U Z p
Giivenli baglanmaOrtanca gocuk 69 33.57 6.57
olgegi Son ¢ocuk 59  32.06 7.02 1329.00 -3.38 .056
Toplam 128
**p<0.01

Tablo 4.4.1°de gorildiigii gibi; bireylerin dogum swralarma gore gruplar
arasinda giivenli baglanma Olge§i puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.01). Giivenli baglanma o6lcegi puanlan acisindan ilk cocuk
olan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir [U=1473.00, p=0.003]. ilk cocuk
olan bireylerin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastrmanin genel amaci cercevesinde liciincii olarak “Bireylerin kag
kardes olduklari ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6l¢ekleri ve beck depresyon
Olcegi puanlar1 arasinda anlamhi bir farklihk var mudwr?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.5: Bireylerin Ka¢ Kardes Olduklarn ile Baglanma Envanterinin Alt

Olgekleri ve Beck Depresyon Olceginin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis”

Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Tek ¢cocuk 15 123.63
Giivenli iki kardes 82 92.05 3
baglanma Uc kardes 78 103.44 4.525 210 -
Dort kardes ve lizeri 25 105.14
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Tek ¢ocuk 15 91.93
Saplantili iki kardes 82 99.57
baglanma Uc kardes 78 103.93 3 690 .876 -
Dort kardes ve lizeri 25 98.00
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Tek ¢cocuk 15 111.33
Korkulu iki kardes 82 88.26
baglanma Uc kardes 78  105.53 3 7292 063 -
Dort kardes ve lizeri 25 118.44
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Kayitsiz baglanmalTek gocuk 15 113.47
ki kardes 82 94.51
Uc kardes 78  107.40 3 3489 322 -
Dort kardes ve lizeri 25 90.82
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Beck depresyon  [Tek gocuk 15 101.03
iki kardes 82 98.94
Uc kardes 78 100.46 3 244 970 -
Dort kardes ve lizeri 25 105.42
Toplam 200

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; bireylerin kac kardes olduklarina gore giivenli,
saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon
Olceklerinde dogum siras1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir

(p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “Bireylerin egitim
diizeyleri ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6l¢ekleri ve beck depresyon 6lcegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.6: Bireylerin Egitim Diizeyleri ile Baglanma Envanterinin Alt Olcekleri
ve Beck Depresyon Olceginin Puanlar1 Agisindan “Kruskal Wallis” Testi ile

Karsilastirilmasi
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Ortaokul mezunu ve alti 34 112.37
Giivenli Lise mezunu 46 80.43
baglanma Universite mezunu 97 105.35 3 706 .053 -
'Yiksek lisans ve lizeri 23 102.65
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Ortaokul mezunu ve alt1 34 105.21
Saplantili Ijise mezunu 46 122.67
baglanma Universite mezunu 97 99.68 3 13.738 .099 -
'Yiksek lisans ve tizeri 23 97.02
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Ortaokul mezunu ve alti 34 102.90
Korkulu Lise mezunu 46 107.61
baglanma Universite mezunu 97 99.13 3 1.822 610 -
'Yiksek lisans ve lizeri 23 88.50
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Kayitsiz baglanmaOrtaokul mezunu ve altt 34 91.28
Lise mezunu 46 111.01
Universite mezunu 97  97.29 3 2978 395 -
'Yiksek lisans ve lizeri 23 106.63
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlamh fark
Beck depresyon  (Ortaokul mezunu ve altt 34 104.66
Lise mezunu 46 116.65
Universite mezunu 97 91.59 3 6117 .106 -
'Yiksek lisans ve lizeri 23 99.63
Toplam 200

Tablo 4.6’da goriildigli gibi; bireylerin egitim diizeylerine gore giivenli,
saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi yapilmis ve giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon
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Olgeklerinde egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir
(p>0.035).

Bu arastrrmanmn genel amaci ¢ergevesinde besinci olarak “Bireylerin
annelerinin egitim diizeyleri ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6l¢ekleri ve
beck depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7. Bireylerin Annelerinin Egitim Diizeyleri ile Baglanma Envanterinin
Alt Olgekleri ve Beck Depresyon Olceginin Puanlar Acisindan “Kruskal
Wallis” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
Ilkokul mezunu ve ali 29  89.38
Giivenli Ortaokul mezunu 42 102.62
baglanma Lise mezunu 71 99.93 4
Universite mezunu 43 105.97 1555 .817 -
'Yiksek lisans ve tizeri 15 103.10
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
[lkokul mezunu ve ali 29 110.10
Saplantili Ortaokul mezunu 42 108.50
baglanma Lise mezunu 71 94.18 4
Universite mezunu 43 97.80 2.665 615 -
'Yiksek lisans ve tizeri 15 97.17
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
[lkokul mezunu ve alti 29 112.02
Korkulu Ortaokul mezunu 42 103.92
baglanma Lise mezunu 71 99.25 4
Universite mezunu 43 99.27 3.642 457 -
'Yiksek lisans ve tizeri 15 78.13
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayitsiz baglanmalilkokul mezunu ve altt 29 107.17
Ortaokul mezunu 42 97.06
Lise mezunu 71 97.90 4
Universite mezunu 43 110.83 3.996 407 -
'Yiksek lisans ve tizeri 15 79.93
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon  |llkokul mezunu ve altt 29 107.21
Ortaokul mezunu 42 116.11
Lise mezunu 71 96.27 4
Universite mezunu 43 93.29 5.685 224 -
'Yiksek lisans ve tizeri 15 84.50
Toplam 200
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Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; bireylerin annelerinin egitim diizeylerine gore
gilivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon 6lgeklerinden aldiklar1 puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis H-Testi yapilmig ve giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz ve
depresyon Olgeklerinde annelerin egitim diizeyi acisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir (p>0.05).

Bu arastrmanin genel amaci c¢ergevesinde altinci olarak “Bireylerin
babalarinin egitim diizeyleri ile bireylerin baglanma envanterinin alt Slgekleri ve
beck depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.8. Bireylerin Babalarimin Egitim Diizeyleri ile Baglanma Envanterinin
Alt Olgekleri ve Beck Depresyon Olceginin Puanlart Agisindan “Kruskal
Wallis” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Ilkokul mezunu ve ali 17 91.38
Giivenli Ortaokul mezunu 32 89.23
baglanma Lise mezunu 77 97.12 4
Universite mezunu 55 116.26 6.136 .044* 5>4
'Yiksek lisans ve tizeri 19 120.68
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
ilkokul mezunu ve ali 17 95.41
Saplantili Ortaokul mezunu 32 102.36
baglanma Lise mezunu 77 104.85 4
Universite mezunu 55 100.52 2.161 706 -
'Yiiksek lisans ve tizeri 19 84.24
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
llkokul mezunu ve ali 17  96.32
Korkulu Ortaokul mezunu 32 98.08
baglanma Lise mezunu 77 106.99 4
Universite mezunu 55  99.98 2.792 593 -
'Yiksek lisans ve tizeri 19 83.53
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayitsiz baglanmalilkokul mezunu ve altt 17 80.26
Ortaokul mezunu 32 101.55
Lise mezunu 77 103.89 4
Universite mezunu 55 101.57 2.407 661 -
'Yiiksek lisans ve tizeri 19 100.00
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon  |llkokul mezunu ve alti 17 129.18
Ortaokul mezunu 32 107.30
Lise mezunu 77 94.66 4
Universite mezunu 55 9795 5.764 217 -
'Yiiksek lisans ve tizeri 19 94.45
Toplam 200
*p<0.05

Tablo 4.8’de gorildigii gibi; bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore
saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal

Wallis H-Testi yapilmis ve saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon olceklerinde
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babalarin egitim diizeyi agisindan anlamli bir farklihk olmadigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Bireylerin babalarmin egitim diizeyleri arasinda giivenli baglanma 6lcegi
puani agisindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmaktadir [k-w=6.136, p=.044].
Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamh farkliligmin hangi
gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek {izere tamamlayict karsilagtirma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Giivenli baglanma 6lcegi puanlan
acisindan babasi iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin lehine anlamh bir
fark vardir. Babasi iiniversite mezunu ve iizeri olan bireylerin diger bireylere

oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
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Tablo 4.8.1: Bireylerin Babalarimin Egitim Diizeyleri ile Giivenli Baglanma

Olceginin Puanlar Acisindan “Mann Witney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U Z p
Giivenli [[lkokul mezunu vealtt 17  33.70 6.59
baglanma Ortaokul mezunu 32 33.56 7.86 262.00 -210 833
olgegi Toplam 49

Grup N X SS U Z p
Giivenli [[lkokul mezunu vealtt 17  33.70 6.59
baglanma [ ise mezunu 77  34.52 7.30 624.50 -296 767
olgegi Toplam 94

Grup N X SS U Z p
Giivenli [[lkokul mezunu vealtt 17  33.70 6.59
baglanma|Universite mezunu 55  36.83 5.40 343.00 -1.65  .098
olgegi Toplam 72

Grup N X SS U Z p
Giivenli [[lkokul mezunu vealtt 17 33.70 6.59
I:aélflfima Yiiksek lisans mezunu 19  37.91 6.43 151.00 .738 047*
olgegi Toplam 36

Grup N X SS U Z p
Giivenli Ortaokul mezunu 32 33.56 7.86
baglanmal_ise mezunu 77  34.53 7.30 1140.00 -614  .539
olgegi Toplam 109

Grup N X SS U Z p
Giivenli Ortaokul mezunu 32 33.56 7.86
baglanma|Universite mezunu 55  36.83 5.40 6500 2.07 .038%*
olgegi Toplam 87

Grup N X SS U Z p
Giivenli Ortaokul mezunu 32 33.56 7.86
l.{aélfl.nma Yiiksek lisans mezunu 19  37.91 6.43 280.50 -.459  .023*
olgegi Toplam 51

Grup N X SS U Z p
Giivenli |Lise mezunu 77 3453 7.30
baglanma|Universite mezunu 55  36.83 5.40 1721.00 . - 066
olcegi Toplam 132 1.83

Grup N X SS U Z p
Giivenli |Lise mezunu 77 34.53 7.30
baglanmaYiiksek lisans mezunu 19 37.91 6.43 717.00 -.134  .893
olgegi Toplam 96

Grup N X SS U Z p
Giivenli |Universite mezunu 55  36.83 5.40
baglanmaYiiksek lisans mezunu 19 37.91 6.43 41150 -1.37 .168
olgegi Toplam 74

*p<0.05
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Tablo 4.8.1°de goriildiigii gibi; bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore
gruplar arasinda giivenli baglanma 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmaktadir (p<0.05). Giivenli baglanma 6lcegi puanlar1 agisindan babasi
iiniversite mezunu ve yiiksek lisans mezunu olan bireylerin lehine anlamh bir
fark vardir. Babasi iiniversite mezunu ve yiiksek lisans mezunu olan bireylerin
diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Bu arastrmanin genel amaci c¢ercevesinde yedinci olarak “Bireylerin
ailelerinin gelir diizeyleri ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6l¢ekleri ve beck
depresyon Ol¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.
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Tablo 4.9. Bireylerin Ailelerinin Gelir Diizeyleri ile Baglanma Envanterinin Alt
Olcekleri ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis”

Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
2500 TL ve alt1 25 89.78
Giivenli 2501 ve 3000 TL aras1 66 98.82
baglanma 3001 ve 4000 TL aras1 77 100.65 3 2184 535 -
4001 TL ve lizeri 32 111.98
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
2500 TL ve alt1 25 124.50
Saplantili 2501 ve 3000 TL aras1 66 101.11
baglanma 3001 ve 4000 TL aras1 77 97.10 3 6.080 .108 -
4001 TL ve lizeri 32 88.67
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
2500 TL ve alt1 25 109.46
Korkulu 2501 ve 3000 TL aras1 66 100.53
baglanma 3001 ve 4000 TL aras1 77 102.95 3 2375 498 -
4001 TL ve lizeri 32 87.55
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayutsiz baglanma2500 TL ve alt1 25 130.06
2501 ve 3000 TL aras1 66 85.36
3001 ve 4000 TL aras1 77 101.60 3 11512 .087 -
4001 TL ve lizeri 32 105.98
Toplam 200
Grup N S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon 2500 TL ve alt1 25 120.08
2501 ve 3000 TL aras1 66 97.95
3001 ve 4000 TL aras1 77 83.30 3 4573  .029%* 1
4001 TL ve lizeri 32 85.42
Toplam 200
*p<0.05

Tablo 4.9’da goriildiigii gibi; bireylerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
gilivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz Olgeklerinden aldiklar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz Olgeklerinde

ailelerin gelir diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmiistiir (p>0.05).
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Bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda depresyon 0&lgegi puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=4.573, p=.029]. Bu
islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonrasi belirlenen anlamli farkliliginin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayict karsilastirma teknigi
olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Depresyon 6lcegi puanlar agisindan
ailesinin geliri 2500 TL ve alt1 olan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir.
Ailesinin geliri 2500 TL ve alt1 olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.9.1: Bireylerin Ailelerinin Gelir Diizeyleri ile Beck Depresyon Olceginin

Puanlarn Acisindan “Mann Witney U” Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U Z p
Depresyon 2500 TL ve alt1 25  33.32 7.39
olgegi 2501 ve 3000 TL arast 66  34.78 7.02 691.50 -1.19 234
Toplam 91
Grup N X SS U Z p
Depresyon 2500 TL ve alt1 25  33.32 7.39
olgegi 3001 ve 4000 TL aras1 77  35.01 6.84 701.00 -2.04 .041%
Toplam 102
Grup N X SS U Z p
Depresyon 2500 TL ve alt1 25  33.32 7.39
olcegi 4001 TL ve lizeri 32 3425 5.94 305.50 -1.52 127
Toplam 57
Grup N X SS U Z p

Depresyon 2501 ve 3000 TL aras1 66  34.78 7.02
olgegi 3001 ve 4000 TL aras1 77  35.01 6.84 2273.00 -1.09 276

Toplam 143
Grup N X SS U Z p
Depresyon 2501 ve 3000 TL aras1 66  34.78 7.02
olcegi 4001 TL ve lizeri 32 34.25 5.94 963.00 -.707 .479
Toplam 98
Grup N X SS U Z p
Depresyon 3001 ve 4000 TL aras1 77  35.01 6.84
olcegi 4001 TL ve lizeri 32 34.25 5.94 1207.00 .167  .867
Toplam 109

#p<0.05
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Tablo 4.9.1°de goriildiigli gibi; bireylerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
gruplar arasinda depresyon Olge§i puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.01). Depresyon olcegi puanlar ac¢isindan ailesinin geliri 2500
TL ve alt1 olan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir [U=701.00, p=0.041].
Ailesinin geliri 2500 TL ve alt1 olan bireylerin diger bireylere oranla depresyon

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde sekizinci olarak “Bireylerin
annelerinden algiladig1 tutum ile bireylerin baglanma envanterinin alt dlgekleri ve
beck depresyon Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna
yanit aranmaktadir.

Tablo 4.10. Bireylerin Annelerinden Algiladig1 Tutum ile Baglanma

Envanterinin Alt Olcekleri ve Beck Depresyon Olceginin Puanlari Agisindan

“Kruskal Wallis” Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Icten,sevgi dolu 132 104.45
Giivenli Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 95.60
baglanma Otoriter ve kuralci 24 87.73 2 2110 .348 -
Toplam 200
Gru N  S.0. sd KW Anlamli  fark
2TUp )4
I¢ten,sevgi dolu 132 89.23
Saplantili Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 116.65 o
baglanma Otoriter ve kuralci 24 132.90 2 16.417 .000 3
Toplam 200
Gru N  S.0. sd KW Anlamli  fark
ZIUp 4
Icten,sevgi dolu 132 98.62
Korkulu Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 111.69
baglanma Otoriter ve kuralci 24 90.33 2 2564277 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayitsiz baglanmaligten,sevgi dolu 132 101.50
Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 104.72
Otoriter ve kuralci 24 87.29 2 1544 462 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon |igten,sevgi dolu 132 99.68
Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44 105.50
Otoriter ve kuralci 24 95.83 2 SIS 773 -
Toplam 200
**p<0.01
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Tablo 4.10°da goriildiigli gibi; bireylerin annelerinden algiladigi tutumlara
gore gilivenli, korkulu, kayitsiz ve depresyon Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmig ve giivenli, korkulu, kayitsiz ve depresyon olceklerinde

annelerin tutumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin annelerinden algiladigi tutumlar arasinda saplantili baglanma
Olcegi puani acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=16.417,
p=.000]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli
farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Saplantih
baglanma o6lcegi puanlan acgisindan annesinden otoriter ve Kkuralci tutum
algilayan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir. Annesinden otoriter ve
kuralci1 tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantih baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.10.1: Bireylerin Annelerinden Algiladig1 Tutumlar fle Saplantih
Baglanma Olceginin Puanlan Acisindan “Mann Witney U” Testi ile

Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Saplantili icten,sevgi dolu 132 23.54 6.86
lgaélfl.nma Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 44  26.95 6.60 2099.00 -2.77  .056
olgegi Toplam 176

Grup N X SS U Z p
Saplantili icten,sevgi dolu 132 23.54 6.86
lgaélflfima Otoriter ve kuralc1 24  28.87 6.01 901.00 -3.38 .00]%*
olgegi Toplam 156

Grup N X SS U Z p
Saplanali Soguk sevgisiz ve ilgisiz 44 26.95 6.60
lgaélflfima Otoriter ve kuralc1 24  28.87 6.01 433.00 -1.30 194
olgegi Toplam 68

*#p<0.01

Tablo 4.10.1°de goriildiigii gibi; bireylerin annelerinden algiladigi tutumlara
gore gruplar arasinda saplantili baglanma 6lge§i puani agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmaktadir (p<0.07). Saplantih baglanma o6l¢egi puanlan
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acisindan annelerinden otoriter kuralci tutum algilayan bireylerin aleyhine
anlamh bir fark vardir [U=901.00, p=0.01]. Annelerinden otoriter kuralci
tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantih baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde dokuzuncu olarak “Bireylerin
babalarindan algiladig1 tutum ile bireylerin baglanma envanterinin alt 6lgekleri ve
beck depresyon Olcegi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11. Bireylerin Babalarindan Algiladigi Tutum Ile Baglanma
Envanterinin Alt Olcekleri ve Beck Depresyon Olceginin Puanlari Agisindan

“Kruskal Wallis” Testi fle Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Icten,sevgi dolu 115 111.10
Giivenli Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 80.02 o
baglanma Otoriter ve kuralci 32 96.31 2 10.714 .005 1
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Icten,sevgi dolu 115 86.84
Saplantili Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 120.45 x
baglanma Otoriter ve kuralci 32 116.53 2 15.599.000 2>3
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Icten,sevgi dolu 115 101.23
Korkulu Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 91.92 2
baglanma Otoriter ve kuralci 32 112.06 2496 287 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayitsiz baglanmaligten,sevgi dolu 115  95.19
Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 108.20
Otoriter ve kuralci 32 106.83 2 2320 313 -
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon |igten,sevgi dolu 115 99.55
Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53 106.17 2
Otoriter ve kuralci 32 94.52 889 641 -
Toplam 200
*#p<0.01

44



Tablo 4.10°da goriildiigii gibi; bireylerin babalarindan algiladigi tutumlara
gore korkulu, kayitsiz ve depresyon Olceklerinden aldiklari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve korkulu, kayitsiz ve depresyon Olgeklerinde babalarin

tutumu agisindan anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin babalarin algiladigi tutumlar arasinda gilivenli baglanma 6lgegi
puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=10.714,
p=.005]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli
farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigmni belirlemek {izere tamamlayici
karsilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Giivenli
baglanma ol¢egi puanlar1 acgisindan babasindan icten, sevgi dolu tutum
algilayan bireylerin lehine anlamh bir fark vardir. Babasindan icten, sevgi dolu
tutum algilayan tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla giivenli

baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.11.1: Bireylerin Babalarindan Algiladigi Tutumlar ile Giivenli
Baglanma Olceginin Puanlan Acisindan “Mann Witney U” Testi Ile

Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Giivenli |igten,sevgi dolu 115 3622 6.87
baglanmaSoguk sevgisiz ve ilgisiz 53 32.54 6.14 2111.00 -320 .001%*
olgegi Toplam 168

Grup N X SS U Z p
Giivenli |igten,sevgi dolu 115 3622 6.87
baglanma|Otoriter ve kuralci 32 34.18 6.78 1557.00 -1.33  .183
olgegi Toplam 147

Grup N X SS U Z p
Giivenli Soguk,sevgisiz veilgisiz 53  32.54 6.14
baglanma|Otoriter ve kuralci 32 34.18 6.78 699.00 -1.35 175
olgegi Toplam 85

*#p<0.01

Tablo 4.11.1°de goriildiigii gibi; bireylerin babalarindan algiladigi tutumlara
gore gruplar arasinda giivenli baglanma 6l¢egi puani agisindan istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmaktadir (p<0.01). Giivenli baglanma o6l¢egi puanlar agisindan
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babalarindan icten, sevgi dolu tutum algilayan bireylerin lehine anlamh bir fark
vardir [U=2111.00, p=0.01]. Babalarindan icten, sevgi dolu tutum algilayan
bireylerin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmstir.

Bireylerin babalarin algiladig1 tutumlar arasinda saplantili baglanma 6lcegi
puan1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir [k-w=15.599,
p=.000]. Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H sonras1 belirlenen anlamli
farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici
kargilastirma teknigi olarak Mann Whitney U testi uygulanmistir. Saplantih
baglanma oélcegi puanlan acisindan babasindan otoriter ve kuralci tutum ile
soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutum algilayan bireylerin aleyhine anlamh bir fark
vardir. Babalarindan otoriter ve kuralci tutum ile soguk, sevgisiz ve ilgisiz
tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantih baglanma

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 4.11.2: Bireylerin Babalarindan Algiladigi Tutumlar ile Saplantih
Baglanma Olceginin Puanlan Acisindan “Mann Witney U” Testi ile

Karsilastirilmasi

Grup N X SS U Z p
Saplantili |gten,sevgi dolu 115 23.30 6.73
baglanmaSoguk sevgisiz ve ilgisiz 53 27.26 6.63 2019.00 -3.55 .001**
olgegi Toplam 168

Grup N X SS U Z p
Saplantili |igten,sevgi dolu 115 23.30 6.73
l.{aélflfima Otoriter ve kuralc1 32 2693 6.97 1298.00 -2.56 .010%*
olgegi Toplam 147

Grup N X SS U Z p
Saplannli Soguk,sevgisiz ve ilgisiz 53  27.26 6.63
l.{aélflfima Otoriter ve kuralc1 32 2693 6.97 819.00 -276 783
olgegi Toplam 85

*#p<0.01

Tablo 4.11.2°de goriildiigii gibi; bireylerin babalarindan algiladigi tutumlara

gore gruplar arasinda saplantili baglanma 6lgegi puani agisindan istatistiksel olarak
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anlamli fark bulunmaktadir (p<0.07). Saplantih baglanma o6l¢egi puanlan
acisindan babalarindan soguk, sevgisiz, ilgisiz ve otoriter, kuralci tutum
algilayan bireylerin aleyhine anlamh bir fark vardir. Babalarindan soguk,
sevgisiz, ilgisiz ve otoriter, kuralci tutum algilayan bireylerin diger bireylere

oranla saplantilh baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Bu aragtirmanin genel amaci ¢er¢evesinde onuncu olarak “Bireylerin karakter
yapilar1 ile bireylerin baglanma envanterinin alt dl¢ekleri ve beck depresyon 6lgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.12. Bireylerin Karakter Yapilar ile Baglanma Envanterinin Alt
Olcekleri ve Beck Depresyon Olgeginin Puanlar1 Acisindan “Kruskal Wallis”

Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Sakin 61 96.03
Giivenli Saldirgan 26 92.17
baglanma Girisken 63 110.70 3 3.012 .390 -
Cekingen 50 97.43
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Sakin 61 92.11
Saplantili Saldirgan 26 121.12
baglanma Girisken 63 99.06 3 4780 .189 -
Cekingen 50 101.83
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Sakin 61 85.19
Korkulu Saldirgan 26 102.46
baglanma Girisken 63 113.23 3 7.498 .058 -
Cekingen 50 102.12
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Kayutsiz baglanmaSakin 61 90.55
Saldirgan 26 105.04
Girisken 63 105.08 3 2634 451 -
Cekingen 50 104.51
Toplam 200
Grup N  S.0. sd KW p Anlaml fark
Beck depresyon  Sakin 61 99.07
Saldirgan 26 103.71
Girisken 63 98.56 3 287 963 -
Cekingen 50 103.03
Toplam 200
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Tablo 4.12°de gorildigi gibi; bireylerin karakter yapilarma gore giivenli,
saplantili, korkulu, kayitsiz ve depresyon Olceklerinden aldiklar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H-Testi yapilmis ve giivenli, saplantili korkulu, kayitsiz ve depresyon
Olgeklerinde babalarin tutumu agisindan anlamh bir farklilik olmadigir goriilmiistiir

(p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on birinci olarak “bireylerin beck
depresyon ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile baglanma envanterinin alt dlgeklerinden

aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.13. Bireylerin Beck Depresyon Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile
Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

iliskinin incelenmesi

IOlgekler Beck depresyon 6lcegi
T -.261
.000%*
Giivenli baglanma p
I .101
154
Saplantili baglanma p
r .057
420
Korkulu baglanma p
r .056
432
Kayitsiz baglanma p
**p<0.01

Tablo 4.13’de gorildiigii gibi; bireylerin depresyon oOlceginden aldiklari
puanlar ile saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma 6lceklerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkili oldugu bulunmamistir (p>0,05).
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Bireylerin depresyon oOlceginden aldiklar1 puanlar ile giivenli baglanma
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir ( r=-.261; *p<0,01). Bir diger deyisle depresyon
diizeyleri arttikca; giivenli baglanma diizeylerinin de diisme oldugu

goriilmektedir.
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Bireylerin dogum siralar1 arasinda giivenli baglanma 6lcegi puani agisindan
anlaml1 fark bulunmaktadir. Ik ¢ocuk olan bireylerin diger bireylere oranla
giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin babalarinin egitim diizeyleri arasinda giivenli baglanma olcegi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Babasi {iniversite mezunu ve
iizeri olan bireylerin diger bireylere oranla gilivenli baglanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin ailelerinin gelir diizeyleri arasinda depresyon oOlcegi puani
acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Ailesinin geliri 2500 TL ve alt1 olan
bireylerin diger bireylere oranla depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu
saptanmistir.

Bireylerin annelerinden algiladigi tutumlar arasinda saplantili baglanma
Olcegi puanmi agisindan anlamli fark bulunmaktadir. Annesinden otoriter ve
kuralc1 tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantili baglanma
diizeylerinin daha ytliksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin babalarin algiladigi tutumlar arasinda giivenli baglanma 6lgegi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Babasindan igten, sevgi dolu
tutum algilayan tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla giivenli
baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bireylerin babalarin algiladigi tutumlar arasinda saplantili baglanma 6lcegi
puani acisindan anlamli fark bulunmaktadir. Babalarindan otoriter ve kuralci
tutum ile soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutum algilayan bireylerin diger bireylere
oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin depresyon oOl¢eginden aldiklar1 puanlar ile glivenli baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligkili oldugu goriilmektedir.
Bir diger deyisle depresyon diizeyleri arttik¢a; glivenli baglanma diizeylerinin

de diisme oldugu goriilmektedir
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TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci escinsel bireylerin ebeveynleri ya da bakim
verenleriyle erken donem cocukluk iliskilerinde olusturdugu baglanma iligkilerinin

ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin arastirilmasidir.

Erken donem gelisim siirecinde olusan baglanma stilleri bireylerin daha
sonraki donemlerde yasamsal iligkilerinde son derece kritik etkilere sahip olan bir
faktordiir. Baglanma, bireylerin kurduklar1 arkadashik iliskilerini, aile iliskilersi,
duygusal iliskiler ve kisilerin ruhsal sagligini etkileyen bir psikolojik faktor
oldugundan bu arastirma baglanma stillerinin ¢evreyle olan iligkilerde ve bireylerin
yasamlarint ciddi diizeyde olumsuz etkileyebilen depresyon belirtilerini arttirip
arttirmadigini arastirmasi agisindan dnemlidir. Bu amaglar kapsaminda arastirmaya

dahil ettigimiz bireylerden elde ettigimiz bulgular1 yorumladik.

Bireylerin babalarindan ve annelerinden algiladig: tutumlar arasinda saplantili
baglanma 6l¢egi puani agisindan anlaml fark bulunmaktadir. Annesinden otoriter ve
kuralc1 tutum algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantili baglanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; igten, sevgi dolu algilayan bireylerin diger

bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Babalarindan otoriter ve kuralct tutum ile soguk, sevgisiz ve ilgisiz tutum
algilayan bireylerin diger bireylere oranla saplantili baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Saplantili baglanma tarzina sahip bireylerin temel
ozelligi kendilik algilarnin olumsuz olmasidir. Bu bireyler anlamli bir kendilik algisi
olusturamamalarmin temel nedeni kararsiz ve tutarsiz anne baba tutumlaridir. Eger
bakim verenin davraniglar1 anlamli ve tamamlayici degilse kiside giivensiz baglanma
duygusu gelisir. Ebeveynler cocuklarmi kendilerini ifade edebilecekleri yagamsal bir
alan yaratarak onlarn kisilik gelisimine katkida bulunmalidirlar. Bu baglamda 6rnek
vermek gerekirse Bartholomew ve Shaver (1998) saplantili baglanma tarzinin,
olumlu digerleri modeli ve olumsuz benlik modeli bir araya gelmesinden var
oldugunu sdylemislerdir. Baglanmasi bu tarz olan bireyler digerlerince giiven ve
kabul kazanmak konusunda kaygili bir yapiya sahiptir. Onlara gore saplantil

baglanmanmn, diger insanlarin olumlu degerlendirilmesiyle birlikte bir degersizlik
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duygusuna sebep gosterdigini aktarmuglardir. Bu baglanma tarzi 6zelligi gosteren
bireyler yakin iliskilerinde kisisel degerlilik ve kisisel yeterliligi bulmak icin
ugrasirken gilivenli baglanmaya sahip bireyler yakin iliskilerde yakmlik konusunda
rahattir ve kendileri hakkinda degerlik duygusunu igsellestirmislerdir. Giivenli
baglanmanin, Obilir insanlarin genellikle kabul edici ve uygun tepki verecegi
beklentisi, sevilebilirlik ve degerlilik duygusunu gosterdigini belirtmislerdir. Gilivenli
baglanma stili, olumlu benlik modeli ve olumlu baskalar1 modelinin birlesiminden

olusur (Kahraman, 2015).

Kaplan 2012 yilinda yaptig1 ¢alismasinda anne babasiyla iyi iligkileri olan
bireylerin baglanma stillerinin giivenli gelistigini belirtmistir. Bizim c¢alismamizi
destekler nitelikte sonuglara ulasmistir. Bu calismada benzer sekilde anne baba

tutumlari iyilestikge baglanma tarzinin giivenli oldugunu saptanmaistir.

Erdzkan 2012 yilinda yaptig1 Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ve
Karar Stratejileri adli calismasinda ebeveyn tutumlarinin baglanma stilleri iizerinde
etkisi oldugunu belirtmistir. Olumlu ebeveyn tutumlar1 bireylerde olumlu baglanma
duygusu gelistirdigini saptamustir. Literatiir galismalarinda da anne baba tutumlarmin
bireylerde baglanma diizeylerine direkt etki ettigini belirtmis bu g¢aligmada bu

bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir.

Bireylerin depresyon oOlceginden aldiklar1 puanlar ile giivenli baglanma
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Bir diger
deyisle depresyon diizeyleri arttik¢a; giivenli baglanma diizeylerinin de diisme

oldugu goriilmektedir.

Erken donem cocuklukta bakim veren ve cocuk iligkisinin olumlu gelismesi
icin cocugun sevgi duygusunun giderilmesi ve fiziksel ihtiyaglarmin iyi bir sekilde
karsilanmasi gerekmektedir. Depresyonun temelinde giiven duygusunun gelistigi oral
donemde c¢ocugun bakim vereniyle kurdugu giivensiz iligki yatar. Giivenli
baglanmaya sahip bireylerin duygu diizenleme sorunlar1 olmayisinin temelinde erken
donemde cocuklarin ihtiyaclarmin kararli ve tutarli bir sekilde zamaninda giderilmis
olmasidir. Baglanmanin psikolojik bagisiklik sistemi oldugu disiiniilebilir.

Kahraman 2015 yilinda yaptigi Ergenlerde Baglanma Stillerinin Saldirganlik
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Davranislar1 ve Depresyon Diizeyi ile Iliskisi isimli cahismasinda bireylerin korkulu
baglanma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikga depresyon dl¢eginden alinan puan

da artmaktadir.

Kesebilir ve arkadaslarn 2011 yilindaki calismalarinda hayatin erken
donemlerinde olusan ve siireklilik gosterdigi bilinen baglanma bicimini, Kisinin
digerleriyle iliski kurma tarzimi bicimlendiren bir fenomen olarak sunmustur.
Baglanma stillerinin her birinin klinik goriiniimleri farkhh olmasina ragmen
ileriye ve geriye donilk fenomenolojik yansimalar1 oldugu bilinmektedir.
Kisinin diger bireyle yakin bir iliski kurma durumu ve bu iliski niteliklerinde
destekleyen ve koruyan ozelliklere sahiplik durumu yasaminin her caginda
yakin iliskilerinde fark edilebilir. Baglanma kuramcilarina gore 0-3 yas
doneminde baglanma tarz1 sekillendikten sonraki siirecte nerdeyse hic
degismez. Bowlby\'nin arastirmalarindan yola ¢cikilmak iizere doganin 6zgiin
modeli olan giivenli baglanma saghkh siireclerle iliskilendirilmisken giivensiz
baglanma bicimi daha sonraki yasam donemlerinde psikopatolojinin

belirleyicisi olarak diisiiniilmiistiir.

Bireyler baba ve annelerinin egitim diizeylerine gore giivenli, saplantili,
korkulu, kayitsiz ve depresyon diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Ancak gilivenli baglanma 6lgegi puanlar1 agisindan babasi {iniversite
mezunu ve lizeri olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir. Babasi iiniversite
mezunu ve tizeri olan bireylerin diger bireylere oranla giivenli baglanma diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anne babanin sahip oldugu egitim diizeyi ¢ocuklarla kurdugu iletisimde
onemli rol oynamaktadir. Egitimli annelerin ¢ocuklarmim duygularini farkma
varmada zorlanmadigmi ve onlarla etkili iletisim kurmada daha basarili oldugu
soylenebilir. Ozellikle egitimsiz babalarin otoriter tavir takinmalar1 ¢ocuklarda
cekilmeler yaratir. Kendi i¢cine kapanan bireylerin depresif tutumlar sergiledikleri
sOylenmesi yanlis olmaz. Egitim seviyesinin yiiksek oldugu ailelerde c¢ocuklarin
daha 1yi anlagilmasi beklenen bir durumdur. Anne ve babanin kararli tutumlarinin

cocuklarda davranis sergilemede kararlilik yaratmasina yardimcei olur.
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Kahraman 2015 yilinda yaptig1 Ergenlerde Baglanma Stillerinin Saldirganlik
Davranislar1 ve Depresyon Diizeyi ile Iliskisi isimli calismasinda bireylerin
depresyon diizeyleri ve annelerinin egitim diizeyi arasindaki fark anlaml
bulunmamistir. Kahraman 2015’in  bu c¢alismasinda bizim ¢aligmamizla

celismektedir.

Celik 2006 ise yaptig1 calismasinda anne egitim diizeyinin baglanma tarzlar
ve kisileraras1 semalar iizerinde farkliliga yol agmadigi, buna karsin baba egitim
diizeyinin sadece baglanma tarzlar1 ilizerinde bir farklilia yol actigi sonucuna
ulagilmistir. Gortildiigii izere bizim sonuglara benzeyen bazi ¢alismalarin olmasina

ragmen farkli durumlarda mevcuttur.

Literatlir ¢alismalarmin bazilarinda anne egitim diizeyi baglanma stilini

etkilemezken bazilarinda bu durumun son derece 6nemli bir faktor oldugu belirtilip
bu durumun etkisine bakilmistir.(Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi

Mayis/2013).Bizim de ¢alismamiz da anne egitim durumu baglanma stilinde ve
katilimcilarin depresyon diizeylerinde anlamli bir fark yaratmamistir. Fakat babasinin
egitim durumu yiiksek olan bireylerin baglanma tarzlar1 giivenli bulunmustur. Bu
duruma sebep olarak katilime1 sayismin simirli olmasi bireylerin sorulara verdigi

cevaplarin niteligi etkili olabilir
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ONERILER

Yapilan bu caligmada escinsel bireyleri ifade ederken 6zellikle birey olarak
belirtmeye ve kendilerinin yasamsal hakki olan kendin gibi olma yasam alanlarinin
yaratilmas1 ve bu bireylerin oOtekilestirilmelerine son verilmesi umuduyla alan da

calisanlara, ailelere ve psikologlara bazi onerilere bulunmaya calisilmistir.

Onerilerileri su sekilde siralayacak olursak, dncelikle escinsellik bir yonelim
ya da hastalik degildir ve ya tercih degildir, escinsellik iki cinse alternatif olarak
farkli cinsel varolustur. Bu tiim bireylerde boyle algilanmasi gerekmektedir. Kaldi ki
tercth olsa dahi insan haklar1 mahkemesi gereginde bireyin hayatinda yaptigi
secimler dolay1 ile yargilamak kisisel hakaret ve 6zgiirliige engel kapsaminda sug

sayllmaktadir.

Farkliliklara saygi kapsaminda ailelerin c¢ocuklarina hosgorii kiiltiiriini

vermeleri ve bunu yasam tarzi haline getirecek yetilerle yetistirmelidir.

Ayrica alan da ¢alisacak meslektaglarimin bu konuya daha 6nem vermeleri ve
farkli toplumsal gruplarla c¢alismalar1 gerekmektedir. Halki bilinglendirme
calismalar1 kapsaminda iicretsiz seminerler verilebilir, yazilan makalelerde ve ya
kose yazilarinda escinsel yonelim konu olarak belirlenebilir. Bu ve benzeri

calismalar toplu insan kitlelerine ulasip bilgilendirmeyi kolaylastiracaktir.

Bir diger 6nemli nokta ise ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin bilinglendirilmesi
gerekmektedir. Eger varsa escinsel cocuklari olan aileler bu ¢ocuklar1 digerlerinden
ayirmadan sevmeli ve onlar1 desteklemelidir. Cocuklarma sahip c¢ikip escinsel
yonelim dolayist ile artan madde kullanimi, ruhsal bozukluk, maddi yetersizlikten

kaynaklanan kotli yasam sartlar1 gibi birgok olumsuzlugun 6niine ge¢ilmis olacaktir.
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Calismamiz1 yiiriitiirken sézel olarak yaptigimiz goériismelerde bize
gostermistir ki hukuki olarak birgok resmi kurumda escinsel yonelimi olan bireyler
bircok sorunla karsilasmaktadir.Bu baglanma yasal olarak ta bazi diizenlemeler
yapilmalidir. Escinsel yonelimli bireylerin sahip oldugu haklar anayasal olarak
diizenlenirse hukuki olarak haklarini aramalar1 ve suistimal edilen durumlarin 6niine

gecmeleri miimkiin olacaktir.

Sonug olarak bireysel ve toplumsal olarak escinsel yonelim hakkinda ciddi
bilgi eksikligimiz mevcuttur ve Once bu eksikliklerin giderilip halkin
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayni periyoda yasal haklar belirlenip yasam

sartlar1 iyilestirilmelidir.
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EKLER
EK-1:KiSISEL BILGi FORMU

Elinizdeki form, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarina iliskin bilgi toplamak ve
bilimsel bir arastirmaya 151k tutmak amaci ile hazirlanmistir. Sorulara vereceginiz
cevaplar Beykent Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programinda yiiriitiilecek olan yiiksek lisans tez ¢aligmasinda kullanilacak ve
gizli tutulacaktr. Formdaki sorularin dogru veya yanlhis cevaplar1 yoktur.
Arastirmanin dogru sonuglara ulasabilmesi agisindan vereceginiz cevaplarin samimi
ve giivenilir olmasit ve sorularin yanitsiz birakilmamasi 6nem tasimmaktadir.

Yardimlarmiz ve ayirdigmiz zaman i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

2.Egitim durumunuz nedir?
Tilkokul mezunu [1Ortaokul mezunu [0 Lise mezunu

I Diger ............. [JOkur yazar [JOkur yazar degil

4. Kacinei cocuksunuz?  [ilk ¢cocuk ] Ortanca ¢ocuk [JSon ¢ocuk
5.Babanizdan algiladiginiz tutum nedir?

[icten, sevgi dolu ve anlayishi  [1Soguk, sevgisiz ve ilgisiz

] Otoriter, kuralc1 ] Diger ( Belirtiniz)...........

6..Annenizden algiladiginiz tutum nedir?

[icten, sevgi dolu ve anlayish [ISoguk, sevgisiz ve ilgisiz

' Otoriter, kuralc1 ] Diger ( Belirtiniz)...........
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7. Asagidaki davranis bicimlerinden hangisi size uymaktadir?

Sakin [ISaldirgan  [J Girisken [ Cekingen [ Diger (Belirtiniz)

8. Annenizin egitim durumu nedir?

_1Okur-yazar degil 1 Okur -yazar Dilkokul mezunu "1Ortaokul
mezunu [Lise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiikseklisans/Doktora ve
uzeri

9.Babanizin egitim durumu nedir?
_|Okur-yazar degil ] Okur -yazar Cilkokul mezunu 1Ortaokul mezunu

[1Lise mezunu 1 Universite mezunu [ Yiiksek lisans/Doktora ve iizeri

66



EK-2:iLiSKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakm duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin
cesitli ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik,
dostluk, romantik iliskiler ve benzerleridir. Liitfen her ifadeyi bu tiir iligkilerinizi
diistinerek okuyun ve her bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigimi asagidaki 7 aralikl

Olgek iizerinde degerlendiriniz.

1.Baskalarina kolayhkla giivenemem.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok onemli.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

3. Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinhk kurarim.

1 2 3 4 S 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

4. Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

5. Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece olduk¢a rahatim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

6. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinhk kurmak istiyorum.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

7. Yalmz kalmaktan korkarim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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8. Baskalarina rahathkla giivenip baglanabilirim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

9. Baskalarina tamamyla giivenmekte zorlanirim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

10. Baskalarinmin bana dayamp bel baglamasinda olduk¢a rahatimdir.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

11. Baskalarimn bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermediginden

kaygilanirim.
1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim icin ¢ok onemli.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

13. Baskalarimin bana baglanmamalarini tercih ederim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

15. Baskalarimin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta goniilsiiz olduklarim

diisiiniiyorum.
1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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16. Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

17. Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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EK-3: BECK DEPRESYON OLCEGI (BDO)

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadr. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta i¢cindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z Oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki

harfin iizerine (X) isareti koyunuz.
1.
a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum.
b. Kendimi {izgiin hissediyorum.
c. Her zaman i¢in {izglinlim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2.

o

. Gelecekten umutsuz degilim.

o

. Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

c. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

d. Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3.

a. Kendimi basarisiz géormiiyorum.

b. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c. Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimm oldugunu gérityorum.
d. Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4.

a. Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

b. Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

c. Artik hi¢bir seyden gergek bir zevk alamiyorum.

d. Bana zevk veren hi¢bir sey yok. Her sey ¢ok sikic.

70



a. Kendimi suclu hissetmiyorum.
b. Arada bir kendimi su¢lu hissettigim oluyor.
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum.

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

o

. Cezalandirildigimi diisiinmiiyorum.

ox

. Baz1 seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

o

. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

d. Cezalandirildigimi hissediyorum.

a. Kendimden hosnutum.
b. Kendimden pek hosnut degilim.
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.

d. Kendimden nefret ediyorum.

a. Kendimi diger insanlardan daha kotli gormiiyorum.

b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.

c. Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman su¢luyorum.

d. Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

9.

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diislinliyorum, fakat bunu yapamam.
c. Kendimi 6ldiirmeyi isterdim.

d. Bir firsatini bulsam kendimi éldiririm.
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10.

a. Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

b. Eskisine gore su siralarda daha fazla aglhiyorum.

c. Su swralarda her an agliyorum.

d. Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem deaglayamiyorum.
11.

a. Her zamankinden daha sinirli degilim.

b. Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.

c. Cogu zaman sinirliyim.

d. Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenmiyorum.

12.

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.

b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

d. Diger insanlara karsi hi¢ ilgim kalmada.

13.

a. Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.

b. Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.

c. Karar vermekte oldukca gii¢liik ¢cekiyorum.

d. Artik hi¢ karar vermiyorum.

14.

a. D1s goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
b. Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve liziiliiyorum.

c. Dis goriiniisiimde degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

d. Cok ¢irkin oldugumu diisiintiyorum.
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15.
a. Eskisi kadar 1yi calisabiliyorum.

b. Bir ise baslayabilmek icin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

c. Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi zorluyorum.
d. Higbir is yapamiyorum.

16.

a. Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

b. Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

c. Eskisine gore 1-2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

d. Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17.

a. Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.

b. Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

c. Su swralar neredeyse her sey beni yoruyor.

d. Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum.

18.

a. Istahim eskisinden pek farkli degil.

b. Istahim eskisi kadar iyi degil.

c. Su swralar istahim epey kotii.

d. Artik hic istahim yok.

19.

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

b. Son zamanlarda istemedigim halde 3 kilodan fazla kaybettim.
c. Son zamanlarda istemedigim halde 5 kilodan fazla kaybettim.

d. Son zamanlarda istemedigim halde 7 kilodan fazla kaybettim.
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Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calistyorum. (evet) (hayir)

20.

a. Saglhigim beni pek endiselendirmiyor.

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

c. Son zamanlarda agri, si1z1 gibi sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in

baska seyleri diisiinmek zor geliyor.

d. Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey

diisiinemiyorum.

yok.

21.

a. Son zamanlarda karsi cinse bakis agimda dikkatimi ¢eken bir degisiklik

b. Eskisine oranla karsi cinse karst daha az ilgiliyim.
c. Su swralarda karsi cins ile pek ilgili degilim.

d. Artik, kars1 cinse higbir ilgim kalmadi.
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