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OZET

ESI CEZAEVINDE OLAN KADINLARIN DEPRESYON DUZEYLERI VE
BASA CIKMA STRATEJILERIN INCELENMESI (ADANA iLI CEYHAN
ILCESi ORNEGI)

Mesut KARACABEY

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Ismail YELPAZE
Ocak 2019, 100 Sayfa

Bir bireyin cezaevine diismesi birey ve yakin c¢evresi i¢in kotii bir durumdur.
Evli erkegin cezaevine diismesiyle, ozellikle esi ve cocuklarinin maddi ve manevi
olarak olumsuz etkilenmesi, ekonomik ve psikolojik agidan ¢esitli zorluklarla
karsilasmalar1 kagimilmaz zor bir durumdur. Ozellikle kadinlarin zor bir yiikii
yiiklenmek zorunda kalmalar1 nedeniyle depresyon yasamalari olasi bir durumdur. Bu
aragtirmanin amaci, esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon diizeylerini ve basa
¢cikma yontemlerini belirlemektir.

Bu arastirma iliskisel tarama deseniyle yiiriitiilmiistiir. Adana ili Ceyhan
ilgesinde ikamet eden ve Ceyhan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiine ekonomik
destek amaciyla bagvuru yapan esi cezaevinde olan kadinlar bu ¢alismanin 6rneklemini
olusturmaktadir. ~ Ulagilabilir 6rnekleme teknigine gore belirlenen 150 kadin,
arastirmanin katilimcilar1 arasinda yer almigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan olusturulan demografik verilere iliskin sorular, Basa Cikma Yontemleri
Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda; esleri cezaevinde olan kadinlarin yarisindan fazlasinin
depresyon yasadiklar1 belirlenmistir. Esleri cezaevine girmis olan kadinlar baga ¢ikma
yontemlerinden kadercilige ve sorumlulugu kabul etmeyi daha fazla kullanmaktadirlar.
Esleri cezaevinde olan kadinlarin Basa Cikma Yontemleri ve Depresyon arasindaki
iligkilerde, bulgulara gore depresyon ile dogaiistii gliclere inanis arasinda ve
sorumlulugu kabul etme arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli iliskilere

rastlanmistir. Yas, dogum yeri, ikamet, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek, ortalama
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aylik gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane kisi sayis1 ve esin ceza durumu degiskenlerine
gore basa ¢ikma yontemlerinin farklilasmadig belirlenmistir.

Sosyal Hizmetlerden rehberlik ve danigma hizmeti alma ve Sosyal Hizmetlerden
sosyal ekonomik destek alma degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir. Buna goére Sosyal Hizmetlerden rehberlik ve danisma hizmeti alan
kadinlarin basa ¢ikma yontemlerinden “dogaiistii giiclere inanis” ve “kaginmaya”
almayanlara gore daha fazla bagvurduklari belirlenmistir. Yas, dogum yeri, ikamet,
cocuk sayisi, egitim durumu, meslek, ortalama aylik gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane
kisi sayisi, esin ceza durumu, Sosyal Hizmetlerden rehberlik ve danisma hizmeti alma
ve Sosyal Hizmetlerden sosyal ekonomik destek alma degiskenlerine gore depresyon

yasama durumlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Esi Cezaevinde Olan Kadin, Depresyon Diizeyi, Basa

Cikma Stratejileri
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ABSTRACT

THE DEPRESSION LEVEL of THE WOMEN WHOSE HUSBANDS are in
PRISON and THEIR COPING RESPONSES (THE SAMPLE of CEYHAN
PROVINCE in ADANA CITY)

Mesut KARACABEY

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. ismail YELPAZE
January 2019, 100 Pages

An individual's imprisonment is a bad situation for the individual and the family.
It can be argued that the wife and their children may be negatively affected due to the
conviction of the spouse. The women who have to change roles because of the
imprisonment of their husbands, may face depression. The aim of this research is to
determine the levels of depression and the ways of coping with stress in women whose
husbands are in prison.

This research is a survey study. The study group consisted of 160 women with
an incarcerated husband residing in the province of Ceyhan, Adana province. The study
was carried out with the participation of 150 women identified according to the
accessible sampling technique. The form used as a data collection tool included
questions about demographic data, Begging Method Scale and Beck Depression
Inventory.

According to the findings of the study, the women whose husbands are in prison
experienced depression at a low level. The participants sometimes resort to coping
strategies. They often resorted to fatalism while they rarely accept responsibility. There
is a weak but statistically significant relationship between depression and belief in
supernatural powers and acceptance of responsibility. There is no significant
relationship between the total scores of the scale and the depression. It has been
determined that the coping strategies do not differ according to variables such as age,
place of birth, residence, number of children, educational status, occupation, average

monthly income, living house ownership, number of household members.
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However, it was determined that their coping strategies of women who receive
guidance and counseling services from Social Services are higher than those who do
not. It was also found that experiencing depression do not differ according to the
variables such as age, place of birth, residence, number of children, education status,
occupation, average monthly income, living house ownership, number of household
members, spousal penal status, receiving guidance and counseling services from Social

Services and receiving social economic support from Social Services.

Keywords: Prison, The Woman Who is Her Husband in Prison, Depression Level,
Coping Strategies



ONSOZ

Esleri cezaevinde olan kadinlar depresyon yasama riskiyle karsi karsiyadirlar.
Ciinkii bu kadinlar eslerinin tutuklulugundan, ekonomik ve psikolojik sikintilar
cekmektedirler. Bu nedenle onlara destek sunmak gerekmektedir. Bunun i¢in de onlarin
depresyon diizeylerini ve depresyonla basa ¢ikma becerilerini belirlemek Snemlidir.
Ancak bu islemlerden sonra esi cezaevinde olan kadinlarin islevsel olmayan basa ¢ikma
yontemleri islevsel olanlarla degistirilebilir.

Esi cezaevinde olan kadmlarin depresyon yasama durumlarini etkileyen
faktorlerin tespit edilmesi ise hangi sekilde basa c¢ikilabilecegi konusunda bize yol
gosterebilir. Ornegin; esin hapse girmesi ile kadinda olusan depresyonun kaynagi,
cocuklart i¢in endise duymasi olabilmektedir. Bunun yani sira esten ayri1 kalmanin
yarattigi magduriyet hissi ya da yalmzlik da psikolojik problemleri beraberinde
getirebilmektedir. Basa ¢ikabilmek i¢in her birinin ayr1 ayri ele alinmasi, basa ¢ikmay1
kolaylastiracak ve psikolojik sagliga kavusmay1 daha hizli hale getirecektir.

Insanlarin depresyon ile miicadele ederken hangi yontemleri sectigi ve
hangilerinden fayda gordiigiiniin tespit edilmesi, dogru tedavi ve baga ¢ikma yonteminin
fark edilmesi, toplum sagligi ile ilgilenen birimlere fikir verebilecektir. Bu sayede hem
cezaevlerindeki bireyler hem de disarda kalan aileleri i¢in hangi sosyal programlarin
olusturulabilecegine dair bir fikir edinilebilecektir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon diizeylerini ve stresle basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iligkinin inceledigi bu arastirmanin sonucunda séz konusu

sorunlarin ¢oziilmesi iimidiyle...

25/01/2019
Mesut KARACABEY
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BOLUM I

1. GIRiS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Diinyanin pek cok yerinde, cesitli sebepler ile kisiler hukuki agidan suglu
bulunmakta ve hayatlariin bir kismim1 kimi zaman geri kalanini cezaevinde
gecirmektedirler. Bu kisilerin cezaevinde oldugu siirecten aileleri de dogrudan
etkilenmektedir. Cezaevleri kiginin hiirriyetini baglayan, kisiyi devlet korumasi altinda
hapseden fiziksel alanlardir. Buralarda sugun ¢esidine ve ilgili su¢un islendigi yerin
yasalarina gore bir ceza siiresince kalinmaktadir. Kosullar; cezaevine, buranin
yonetimine, kalabaligina, biitcesine, ilgili yasalara ve burada kalan kisilere bagli olarak
degismektedir. Her bir faktor hem kisi hem de onun ailesi iizerinde etkili olabilmektedir.
Durukan (2014, s. 51) tarafindan yapilan bir arastirmada, kadinlarin cezaevinde
kaldiklar1 siirede dis diinyaya hazirlandiklarini diisiindiikleri fakat cezaevinden
ciktiklarinda sosyal hayata uyum saglama ve ekonomik kaynak bulmada zorlandiklarini
belirlemistir. Buradan hareketle, kadin veya erkek, cezaevine giren her bireyin
cezaevinden ciktiktan sonra cezaevine girmis olmaktan dolay1 sorunlar yasayacaklari
sOylenebilir. Bu sorunlarin yalnizca cezaevinde kalmis olan kisiyi degil, onun iligkili
oldugu hemen herkesi etkilemesi olasidir.

Tiirkiye’ de 2016 yilindan itibaren cezaevlerine giren kisi sayisinin eskiye oranla
cok daha hizli arttigini sdylemek miimkiindiir. 2016 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore
tilkedeki toplam niifusun %9,5°1 hapse girmis ya da hala hapistedir. 2016 i¢in o yil
yaklasik 1,5 milyon kisi hapse girmistir ve bunlarin esleri ve c¢ocuklar1i da
diisiiniildiiginde toplamda 5 milyondan fazla insandan s6z edilmis olacaktir. Avrupa
iilkeleri 2015 yilinda Ceza Infaz Kurumlari igin toplam 18 milyar 831 milyon 430 bin
746 Euro harcama yapmistir. Ailelere verilen sosyal yardimlar da hesaba katildiginda bu
rakamlar katlanarak artmaktadir ve durum Tiirkiye i¢in de farkli degildir (Karaca,
2018).

Cezaevinde olan bireylerin medeni durumlari incelendiginde her iki cinsiyet i¢in
de evli bireylerin gogunlugu olusturdugu gériilmektedir. Ornegin: TUIK tarafindan
yayilanan son istatistiklere gore ceza infaz kurumuna giren toplam 73933 erkek bireyin
45469°u, toplam 2674 kadin bireyin ise 1605’1 evlidir (TUIK, 2018). Goriildiigii gibi

her iki cinsiyette de evli olanlarin orani bekar ve dul olanlara gore ¢ok daha fazladir. Bu



veriler, cezaevine giren kisiler ve onlarin ailelerinin kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar ile
ilgili arastirma yapilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Cezaevinde olan ya da buradan c¢ikan kisiler ve onlarin ailelerinin sosyal
dislanma ile karsi karsiya kalmasi {ilkenin ekonomik dengesi igin zorlayict bir
durumdur. Bu kisilerin hayata karisamamalari, onlar1 yeniden suga tesvik edebilecektir.
Ozellikle erkeklerden beklenen ailenin ekonomik ihtiyaglarini karsilama sorumlulugu
nedeniyle, ailelerinin ekonomik agidan giic durumda olmas1 halinde kendilerini yetersiz
hissedebilecekler ve ihtiyaglarini karsilamak i¢in sug¢ islemeye yonelebileceklerdir.
Genele bakildiginda hemen her toplumda erkeklerin hapse girme orani kadinlara gore
cok daha fazladir ve bu bir déngii haline gelebilmektedir (Lindquist, 2000). Ornegin
Amerikan cezaevlerindeki mahkimlarin sadece %7'si kadindir (Federal Bureau of
Prisons, 2018). Tiirkiye geneline bakildiginda yalnizca 2008 yilinda 73.892 erkek
bireyin yeniden sug isledigi ve Tiirk Ceza Kanunu’ndaki cezalar ile cezalandirildiklar
bilinmelidir. Buna karsilik yalnizca 2674 kadin yeniden sug islemistir. 1998 ve 2006
yillar1 arasinda erkek hiikiimliilerin sayilarinda ciddi bir dalgalanma goériilmemektedir.
Ancak 2006 sonrasinda bu durum degismis, yaklasik 60.000 civarinda olan erkek
hiikiimlii sayis1 artarak 2008 yilinda 103.435 hiikiimliiye ulasmstir (TUIK, 2018). Bu
kisilerin cezaevinde olmalar1 her zaman suglu olduklarini goéstermemektedir. Tutuklu
olarak yargilanan bireyler ve onlarin aileleri de i¢ ve dis diinyada cezaevlerinin negatif
etkileri ile kars1 karstya kalmaktadirlar (Karaca, 2018).

Hiikiimliilerin suclari: Oldiirme, yaralama, cinsel suglar, hirsizlik, yagma(gasp),
dolandiricilik, uyusturucu suglari, kacakeilik, icra iflas kanununa muhalefet ve diger
suclar olarak simiflandirilmaktadir. Yillara gore artan hiikiimliilerin isledigi suclar
bazinda bir inceleme yapildiginda daha cok hirsizlik, cinsel suglar ve icra iflas
kanununa muhalefet suclarinin arttigt goriilmektedir. Dolandiricilik sebebi ile
cezaevlerine girenlerin sayisi ise azalma gostermektedir. Buradan hareketle, suclarin bir
kisminin dogrudan ekonomik nedenler ile ortaya ¢iktig1 sdylenebilecektir (Civgin, 2015
s. 9). Bu durum da su¢ sebebi ile cezaevine giren kisilerin ailelerinin ekonomik
dengesizlik durumunda oldugunu gostermektedir. Cezaevine giren kisi sebebi ile aile
daha fazla ekonomik gii¢liik i¢ine girebilir.

Ekonominin yani sira, cezaevinde olanlar ve onlarin ailelerinin yasadigi diger
sorunlarin da ele alinmasi gerekmektedir. Sosyal sagliklilik hali i¢in bir uyumun olmasi
sarttir ve kendisini diglanmis ya da dezavantajli hisseden biiylik bir kitlenin varligi

toplumsal sorunlar1 da kolaylikla beraberinde getirebilecektir. Pek ¢ok sug¢lu bireyin



cocukluk caginda yasadigi travmalar oldugu bilinmelidir. Bu kisiler ebeveynleri ve
cevreleri tarafindan psikolojik ya da fiziksel istismara ugramislar ise gelecekte de ayni
sekilde davranma egilimi gosterebilmektedirler (Yiiksel, 2016, s. 41). Bu da
hiikiimliiniin evinde olan kisilerin psikolojik bozulmalar konusunda izlenmesi ve gerekli
durumlarda tedavi edilmesi gerektiginin bir gostergesi olarak kabul edilmelidir. Cesitli
nedenlerle cezaevine girmis kisiler, bu siirecte bir¢cok zorluk yasamakta ve bu stresli
donemi atlatmak icin sosyal destege ihtiya¢ duymaktadir (Lindquist, 2000, s.432). Suglu
kisi ve ailesi hem bireysel hem de toplumsal agidan baski altina girmektedirler. Ev
icinde sucun yarattig1 utang, stres, liziintii gibi sorunlar ile bas etmesi gereken birey ve
aile dis dinyada da gilivensizlik, dislanma ve ayiplanma gibi baskilar ile
karsilasabilmektedirler. Bunlarin her biri psikolojik sagligi zorlayan ve hatta bozma
kabiliyeti olan hassas, olumsuz etkileyebilecek 6nemli sorunlardir (Civgin, 2015, s. 13).
Diger taraftan esi cezaevinde olan kadinlar da bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir.
Ozellikle, esleri veya sevgilileri hapiste olan kadmlarin, bu durumla nasil basa
ciktiklarina dair ¢ok az arastirma yapilmistir (Comfort, 2008). Grinstead, Faigeles,
Bancroft ve Zack'e (2001, s. 59) gore, esi hapiste olan her bir kadinin “maddi, sosyal ve
psikolojik” sorunlar yasayacagi hemen hemen kesindir.

Suclular ve aileleri, toplum iginde ¢esitli problemler ile kars1 karsiya
kalmaktadirlar. En sik karsilasilan sorunlardan biri damgalanmaktir. Miller, Browning
ve Spruance (2001, s. 3-12) hapse diismenin hemen hemen biitiin aile {iyelerinin
damgalanmasina neden oldugu, bu erkek suglularin genellikle ailenin gelir kaynagi
olduklar1 i¢in bu ailelerin ¢ogu zaman maddi ve manevi olarak aci1 ¢ektiklerini ifade
etmektedir. Damgalanma nedeni ile diglanan hiikiimlii ve ailesi iy bulamamakta,
arkadaslik iliskilerini kaybetmekte, toplumsal yardimlagsmanin diginda birakilmaktadir.
Damgalanan kisi zamanla kendisini gizlemek istemekte, eve kapanmakta, iligki
kurmaktan kag¢inmakta ve beraberinde bu kisilerin 6zgiivenleri zedelenmektedir.
Damgalanma ile basa c¢ikma konusunda ek caba harcamak zorunda kalan kisi ve
ailesinin, kendisi ve ekonomik gii¢ i¢in enerjisi ve zaman1 da kalmamaktadir. Bu kisiler
karsilarina ¢ikan firsatlar1 gorememekte, gorseler dahi diger kisiler nedeni ile bunlardan
faydalanamamaktadirlar (Arslanoglu, 2016, s. 9). Bu siiregte kisinin psikolojik ve
fiziksel sagligin1 korumasi i¢in karsisina ¢ikan olumsuzluklar ile bas etmeyi 6grenmesi
gerekmektedir.

Biiyiik sorunlarla bag etmek zorunda kalanlarin baginda esleri cezaevinde olan

kadinlar gelmektedir. Evde babanin olmamasinin, ¢ekilen maddi sikintilar ve toplum



tarafindan dislanmis olma durumunun hem kadinlar1 hem de ¢ocuklar ¢esitli sekillerde
etkilemesi olasidir. Evde agresif davraniglar, sik sik aglama, yeme bozukluklari
goriilebilir. Aile icinde huzursuzlugun artmasinin yani sira es ve ¢ocuklar hapiste olan
baba/es figiiriine kars1 da 6fke duymakta ve saygilarin1 kaybetmektedirler. Cezaevi
siirecinde yasanan zorluklarin yani sira, ceza siiresinin bitmesinin ardindan 6fke
duyulan kisinin eve donmesi de huzuru yeniden bozmakta ve aile i¢i gec¢imsizlik
goriilmektedir. Onceleri esler arasinda iyi bir iliski olmasmna karsin pek cok ailede
cezaevi slirecinden sonra eslerin birbirinden uzaklastig1 goriilmektedir. Benzer sekilde
babalarin ¢ocuklar ile cezaevine girmeden Once iligkileri ¢ok saglikli olsa da bu siirecin
sonrasinda iligskilerde bozulmalarin oldugu dikkati ¢ekmektedir (Akgiin ve Tezel, 2017,
s. 790). Esi cezaevinde olan kadimnlar ile yapilan goriismelerin yer verildigi bir
calismada, kadinlarin cezaevi siirecinde genellikle ve yalnizca eslerinin ailelerinden
destek gordiikleri ortaya c¢ikmustir. Kadinlar toplum ve kendi aileleri tarafindan
dislanmakta olduklarmi hatta ¢ogunun esleri nedeni ile aileleri tarafindan
reddedildiklerini  belirtmislerdir. Genellikle mahallelerinde kendilerine Onceleri
misafirlie gelen komsularin artik bunu yapmadiklarini da eklemislerdir (Akgiil ve
Tezel, 2017, s. 789).

Devletler ¢ogunlukla hiikiimliilerin i¢inde bulunduklari olumsuz kosullardan
kotii yonde etkilenmemeleri i¢in hapiste tutulduklari siire boyunca egitilmelerine
yardime1 olmaktadirlar. Is 6gretilen ve hiikiimliileri topluma hazirlayan kurslarin yani
sira, okuma yazma dersleri, laboratuvarlar ve atolyeler kurulmaktadir. Ayrica
psikiyatrik destek saglayan iiniteler de mevcuttur. Kimi devletler din goérevlilerinden de
yardim alarak hiikiimliilerin basa ¢ikmak icin ihtiyaci olan manevi destegi
vermektedirler (Ustabasi, 2015, s. 25 ve 28). Fakat en az cezaevinde olanlar kadar
onlarin ailelerinin de bu desteklere ihtiya¢c duyduklari ve basa ¢ikmak igin gesitli
yontemleri 6grenmeleri gerektigi unutulmamalidir.

Kadinlara egleri cezaevindeyken bu durum ile nasil bas ettiklerine iliskin
yoneltilen sorular neticesinde pek ¢ogunun bununla tek basina bas etmeye calistiklari
goriilmistiir. Kadinlar uzun saatler yalniz kaldiklarini ve durum hakkinda uzun uzun
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Cogu uykuya sigindigin1 séylerken, bazilar1 da eslerinin
yok oldugunu fark etmemek i¢in yataklarinda yatmaya gitmediklerini, salonda ya da
cocuklar1 ile uyuduklarmi sdylemislerdir. Maddi olarak giig¢leri olmadigindan

profesyonel yardim alamadiklarini belirten kadinlar, bu durum ile tek baslarina bas



etmek zorunda kaldiklarimi da soézlerine eklemislerdir. Yine kadinlarin siklikla dua

ettikleri de bilinen bas etme yontemleri arasindadir (Akgiil ve Tezel, 2017, s. 789-790).

1.2. Arastirmanin Amaci

llgili alan yazmna iligkin verilen bilgiler dogrultusunda esleri cezaevinde olan
kadinlarda depresyon onemli bir sorun oldugunu ve hangi basa ¢ikma ydntemlerini
kullandigimi belirmek bu dogrultuda olusabilecek bilgi birikimine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon

diizeylerini ve stresle basa ¢ikma yontemlerini arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon diizeylerini belirlemek ve basa

¢ikma yontemleri arasinda iligkisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Esleri cezaevinde olan kadinlar, depresyon yasama riskinde olan Onemli
gruplardan biridir. Zira s6z konusu kadinlarin eslerinin mahk(miyeti nedeniyle
ekonomik ve psikolojik acidan yoksun durumda olabilecekleri dngoriilmektedir. Bu
nedenle Onleyici ya da tedavi edici destekler sunulmaya ihtiyaci vardir. Ancak bunlari
planlamadan 6nce onlarin depresyon diizeylerini belirlemek 6nemli bir asama olarak
goriilmektedir. Kadinlarin depresyon yasama diizeyi belirlenebilirse esi cezaevine giren
her kadina psikolojik tedavi ve destek saglanmasi yoniinde diizenlemelere gidilebilir.

Depresyonla basa ¢ikma becerilerinin belirlenmesi diger énemli bir faktordiir.
Bu sayede esi cezaevinde olan kadinlarin psikolojik saglig1 nasil koruduklar1 ve diger
sorunlarini nasil ¢ozdiikleri belirlenebilecek ve islevsel olmayan basa ¢ikmalar, islevsel
olanlarla degistirilebilecektir. Depresyonu etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ise hangi
sekilde basa cikilabilecegi konusunda bireye yol gosterecektir. Ornegin esin hapse
girmesi ile kadinda olusan depresyonun kaynagi cocuklart i¢in endige duymasi
olabilmektedir. Bunun yan1 sira esten ayri kalmanin yarattigi magdur olma hissi ya da
yalmizlik da psikolojik problemleri beraberinde getirebilmektedir. Basa ¢ikabilmek i¢in
her birinin ayr1 ayr1 ele alinmasi, basa ¢ikmay1 kolaylastiracak ve psikolojik sagliga

kavusmay1 daha hizli hale getirecektir.



Insanlarm depresyon ile miicadele ederken hangi yontemleri sectigi ve
hangilerinden fayda gordiigiiniin tespit edilmesi dogru tedavi ve basa ¢ikma yonteminin
fark edilmesi toplum saglig: ile ilgilenen birimlere fikir verebilecektir. Bu sayede hem
cezaevlerindeki bireyler hem de disarda kalan aileleri i¢in hangi sosyal programlarin

olusturulabilecegine dair bir fikir edinilebilecektir.

1.5. Arastirmamin Hipotezleri

H;: Esleri cezaevinde olan kadinlar depresyon yasamaktadirlar.

H,: Esleri cezaevinde olan kadinlar basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadirlar.

Hj: Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemleri ve depresyon arasinda
bir iliski bulunmaktadir.

Ha: Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemleri demografik
degiskenlere gore farklilasmaktadir.

Hs:Egleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon yasama durumlart demografik

degiskenlere gore farklilagsmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmada kullanilan tiim Olgeklerin, gecerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmektedir. Arastirmaya konu olan bireylere bu dlgekler uygulanmig ve elde
edilen sonuglara gore arastirmanin sonuglar tartisilmistir.

2. Arastirmada esi cezaevinde olan kadinlarin Kisisel Katilim Formu, Basa Cikma
Yontemleri Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri, arastrmada belirlenen
amagclar1 Ol¢ecegi varsayilmistir.

3. Arastirmada Orneklemin evrende yer alan diger kisileri temsil ettigi

varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Arastirmada kullanilan veriler, Adana ili Ceyhan ilgesinde ikamet eden ve
Ceyhan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigline ekonomik destek amaciyla bagvuru yapan

esi cezaevinde olan kadinlardan toplanan verilerle sinirlidir.



1.8. Tanimlar

Depresyon: Depresyon bir psikolojik hastalik adidir. Kisi kendisi olmaktan ya
da toplum icinde bulunmaktan dolay1r mutsuz olmakta, kendisini kimi zaman giindelik
ihtiyaclarmi karsilamak icin bile yeterli gormemektedir. Can1 genellikle bir sey yapmak
istememekte, bu tlir durumlarda kendi kendine kalma egilimi gostermekte ve yardimi da
reddetmektedir (Basha, 2016).

Basa Cikma: Bireyin var olan bir zorlugu fark etmesi ile bu sorunu ¢6zmek i¢in
yontemler aramaya baglamasi basa ¢ikma olarak tanimlanabilir (Friedman, 2001). Basa
cikma genellikle dogal bir davranig bi¢imi olsa da sosyal bir varlik olan insanin bunu

gergeklestirebilmesi igin kimi zaman etrafindan destek almasi gerekmektedir



BOLUM 11

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Depresyon Nedir?

Depresyon, genel niifusun yaklasik %15'ini etkileyen ve ciddi kisisel, kisilerarasi
ve toplumsal sonuglari olan yaygin bir hastaliktir (Baldwin ve Birtwistle, 2002).
Depresyon Diinya Saglik Orgiitii (2011) raporuna gére intihar, alkol bagimliligi, kalp
sorunlart gibi bir¢ok rahatsizligin onciisiidiir ve kalp damar hastaliklarindan sonra en
yaygin ikinci rahatsizliktir. Depresyon, bireylerin kotli ruh hallinden giindelik
yasamlarina engel olan ciddi bir soruna kadar degisiklik gosteren bir dizi duygu
durumunu tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Depresyon sadece {izglin olmak durumu
degildir. Depresyon bireyin kendisini ¢ok derinden iizgiin, mutsuz, umutsuz hissettigi ve
normal hayatindan zevk alamadigi bir duygu durum bozuklugudur (Smith ve Elliott,
2003). Diger bir ifade ile depresyon bireyin yasaminda olumsuz sonuglara neden olan,
mutsuzluk, hayattan keyif alamama, degersizlik, yalmizlik, asir1 sugluluk, iiziintii ve
timitsizlik gibi duygularla karakterize edilen bir duygu durum bozuklugudur (Basha,
2016).

Depresyon: Insanin yasama istek ve zevkinin kayboldugu, bireyin kendisini
derin bir iiziinti i¢inde hissettigi, gelecege iliskin karamsar, kotiimser diisiinceler,
geemise iliskin yogun pismanlik, sugluluk duygusu ve diisiincelerin oldugu, O6liim,
intihar diislincesi, uykusuzluk, istah, cinsel istek ve diger bir¢ok fizyolojik rahatsizligin
oldugu bir rahatsizliktir (Basha, 2016). Bu rahatsizlik istah kaybina, uyuma ya da
hareket etme zorluguna, bireyin su¢luluk duymasina ve hatta intihara yonelmesine
neden olabildigi gibi bireyin kendini mutsuz, umutsuz, gelecek ile basa ¢ikamayacak
kadar kotii hissetmesine neden olabilecek ezici bir duygudur (Borrill, 2000). Baz
insanlar depresyonu bir kara delik ya da yasamlarimi karartan bir perde olarak
tanimlamaktadirlar. Depresyonda olan bireyler: Yalmizlik, kendini ayiplama, kinama,
asagilama, hor gorme, benlik saygisi ve degerinin diismesi, olumsuz diisiinceler gibi
durumlar yasarlar (Taycan, Kutlu, Cimen, ve Aydin, 2006; Solomon, 2001). Fakat
depresyon her bir bireyde aymi sekilde goézlemlenmez. Bazi depresyonlu bireyler,
digerlerinin tersine cansiz veya bos, kederli, lizglin hissetmezler. Bu bireyler herhangi

bir duyguyu deneyimleyemezler (Bjornlund, 2010).



Kisisel diizeyde depresyon, 6nemli bir psikolojik sikintiya neden olmakta, yasam
kalitesini diisiirmekte ve kardiyovaskiiler hastalik, kaza ve intihardan kaynaklanan 6lim
oranini arttirmaktadir. Depresyon ayrica evlilik ve aile diizeninin bozulmasina sebep
olabilmekte ve annelerdeki depresyon ¢ocuklarin gelisimini geciktirebilmektedir. Buna
ek olarak, depresyon saglik ve sosyal bakim maliyetleri nedeniyle dogrudan, kayip is
giinlerinden ve erken oliimlerin maliyetleri nedeniyle dolayli olarak topluma ekonomik
yiik ve sorunlar getirmektedir (Baldwin ve Birtwistle, 2002).

Depresyon kendini, iiziintii, enerji ve ilgi kaybi, diisiik benlik algisi, sugluluk
hissi; istah ve uyku diizeninde degisiklik ile gosterir (Smith ve Elliott, 2003). Fakat
depresyon major depresif bozukluk, distimik bozukluk, mindér depresyon ve bipolar
bozukluk gibi farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir (Billek-Sawhney, Wagner, ve Braun,
2014). Anksiyete ve depresyon arasinda genellikle bir iliski vardir ¢iinkii bireyin
depresyonda olmasi onun endiseli veya telasli olmasinin nedeni olabilmektedir.
Depresyonda olan herkes, belirli bir 6l¢giide mutsuzluk yasar,bu kisilerde endise ve
anksiyete yaygimn olarak goézlemlenir. Umutsuzluk, degersizlik ve uygun olmayan
sucluluk hissi ¢ok yaygindir (Wetzel, 1994) ama klinik depresyon bu gegici
durumlardan ¢ok farklidir. Normal olarak hiiziin duygusundan farkli olan depresyon,
uzun bir zaman siirer ve bireyin giinliik yasamina miidahale eder. Bazen bireylerin
klinik olarak depresyonda olup olmadiklarini anlamak giictiir. Bireyin bu koétii ruh hali
iki hafta veya daha uzun siiriiyorsa veya bu durum hayatim1 (ev, is, aile, sosyal
aktiviteler) devam ettirmesine Onemli Ol¢iide engel oluyorsa ve bireyin intihar
diisiinmesine neden oluyorsa, klinik depresyon geciriyor olma ihtimali yiiksektir
(Borrill, 2000).

Depresyona iligkin semptomlar bir kisiden digerine ve zamana gore degisiklik

gosterebilir. Fakat tipik olarak depresyon ile iliskili belirtiler sunlardir:

+ Sirekli mutsuzluk ya da endige duygulari

+ Sinirlilik veya huzursuzluk

» Hobiler ve aktivitelerde ilgi veya keyif azlig1

* Enerji kaybi; yorgunluk

* Asir istah veya istah kaybi

+ Kilo kayb1 veya alimi

* Uykusuzluk, uyumakta zorluk ¢ekmek; sabah erken uyanmak ya da ¢ok fazla
uyumak
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» Konsantre olamamak; hafiza kaybi

« Kararsizlik

+ Kotiimserlik

* Degersizlik, umutsuzluk veya sugluluk duygusu

* Tedaviye yanit vermeyen agri veya aci; sindirim problemleri veya kramp

+ Intihar veya &liim diisiinceleri (Bjornlund, 2010; Billek-Sawhney, Wagner, ve

Braun, 2014)

Depresyon: Bireyin yasaminda olumsuz sonuglara neden olan, mutsuzluk,
hayattan keyif alamama, degersizlik, yalnizlik, asir1 sucluluk, iiziintii ve timitsizlik gibi
duygularla karakterize edilen bir duygu durum bozuklugudur (Basha, 2016).
Depresyonun birden ¢ok nedeni vardir. Depresif davraniglart sergileyen ya da
depresyonu artiran faktorler: Yas, cinsiyet, ebeveynler arasindaki ¢esitli sorunlar, sosyal
cevre baskisi, bilissel veya fiziksel hastaliklar, bagimli olma, ekonomik sorun ya da

kayiplar seklinde siralanabilir (Unal ve ark.2002).

2.2. Depresyonun Nedenleri

Depresyonun; genetik etmenler, norotransmiter bozukluklar veya psikososyal
faktorler (¢ocuklukta olumsuz deneyimler; kronik major zorluklar, istenmeyen yasam
olaylari, sinirli sosyal ag ve diisiik benlik saygisi) olmak iizere ¢esitli nedenleri vardir.
Fakat cogu hastada depresyon ailevi, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisi
sonucu zaman ig¢in ortaya g¢ikmakta veya bu faktorler depresyona karsi koruyucu
olmaktadirlar (Baldwin ve Birtwistle, 2002). Hem kadinlarda hem de erkeklerde
depresyon genellikle yasam degisiklikleri veya yalmzlik ile baglantihidir. Kadinlarin
yaklagik yiizde 10'u dogumdan sonraki haftalarda dogum sonrasi depresyon gegirir.
Insanlar1 daha ¢ok depresyona ugrama riski tasiyan sosyal faktorler arasinda istihdam
kaybi, yas ve iliskilerle ilgili sorunlar sayilabilir (Borrill, 2000). Depresyon; sosyal,
ekonomik ve kiiltlirel degisimlere bagl olarak toplumlarda artan niifus, gog, sehirlesme
sorunlari, fiziki cevredeki degisimler, sosyal dayanismanin bozulmasi, artan stres
faktorleri gibi nedenlerle yasanabilmektedir (Ak¢agoz, 2017).

Irk, sosyal sinif ve statiisii ne olursa olsun herkes depresyona girebilir (Smith ve
Elliott, 2003). Yaklasik her alt1 kisiden biri hayat1 boyunca bir tiir depresyon ve 20
kisiden biri ise klinik depresyon yasar. Hayatinin herhangi bir déneminde, yaklasik 10
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kisiden biri, baz1 depresyon belirtileri gosterir fakat depresyonda olan insanlar her
zaman yardim istemedikleri ve hatta isteseler bile her zaman depresif olarak teshis
edilemediklerinden, bu rakamlar sadece tahminidir (Borrill, 2000).

Yaygin bir rahatsizlik olmasindan, kisisel ve sosyal maliyetler agisindan
depresyon ciddi bir halk sorunudur (Akg¢agodz, 2017). Her tiirlii gegmisten, yastan ve
kiiltiirden bireyler depresyon yasayabilirler fakat bu durumlarimi nasil ifade ettikleri
farklilik gostermektedir. Baz1 bireyler “lizglin” veya “mutsuz” gibi kelimeleri depresif
duygularini ifade etmek icin kullanirlarken bazi bireyler duygularini bedensellestirerek
“kalpte bir ac1” gibi tarif ederler.

Kadinlarda depresyon gozlenme orani erkeklere gore daha fazladir (Wetzel,
1994). Cogu kiiltlirleraras1 topluluk arasgtirmasinda, major depresif bozuklugunun
kadinlarda yaklasik iki kat daha yaygin oldugu bulunmustur. Cinsiyet farkinin nedeni
belirsizdir ancak kadinlarin ¢ocuk bakimi sorumluluklarinin daha biiyiik fakat ticretli
istthdam i¢in daha az firsatlarinin olmasi 6nemli faktorlerden olabilir. Ayrica bu durum
kismen erkeklerin depresyon tanisinin konmasina izin verecek sekilde problemler
hakkinda konusmaktan kac¢inmalarindan ve duygusal sorunlarda daha az yardim
istemelerinden kaynaklaniyor olabilir (Borrill, 2000; Baldwin ve Birtwistle, 2002).

Depresif belirtiler sosyal olarak dislanmis ve ekonomik olarak dezavantajli
durumdaki bireylerde daha sik goriiliirken semptomlar genellikle yasla birlikte artmakta
ve depresif hastalik toplumun her kesiminden insanlar1 etkilemektedir (Baldwin ve
Birtwistle, 2002). Son c¢aligmalar; gen¢ yas gruplarinda, &zellikle de intihar
oranlarindaki goreceli artisla baglantili olarak geng¢ erkeklerde depresyonun artmakta
oldugunu gostermektedir. 12 yasin altindaki ¢ocuklarin yaklasik yiizde ikisi depresyon
yasamaktadir. Bu oran, gencler i¢in yiizde bese ¢ikmaktadir. Depresyon, umutsuzluk
veya yasamlarindaki zorluklarla iligkili olarak intihar girisiminde bulunan genglerin
sayisindaki artig ise endige verici bir hal almaktadir (Smith ve Elliott, 2003). 65 yas
istli insanlar biraz daha biiylik bir depresyon riski tasimaktadir. Bu risk 85 yasin
iistlindeki kisilerde daha yiiksektir. Yagh insanlardaki depresyonun taninmasi ozellikle
zor olabilir ¢linkii iizgiin ya da diisiik hissetme hakkinda daha az konusurlar ve enerji
kayb1 ya da uyku gii¢liigli gibi fiziksel problemler hakkinda konusma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Bu durum; uzmanlarin, ailenin ve arkadaslarin onlarin nasil hissettiklerini

anlamalarin1 zorlagtirmaktadir (Borrill, 2000; Baldwin ve Birtwistle, 2002).
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2.2.1. Biyolojik Nedenler

Duygu durum bozuklugu olan bireylerin yakinlarinin da hastalanma ihtimalleri
lizerinde ¢alismalar yapilmis olup ve bu ihtimallerin yiiksek olmasi genetik ¢alismalar
sonucunda ulasilmistir (Oztiirk, 2004).

Depresyona yol agan etkenler arasinda bireylerin depresif durumda olan
aileleriyle birlikte kalmalar1 ya da yasamalar1 ve ailesinden birilerinin depresyonda
olmasi, kisinin kendisi i¢in gerekli olan ihtiyaclari(maddi-manevi) alamamasi
sayilabilir. Diger bir yandan, evlatlik edinilmis bireyin, biyolojik anne ya da babasinin
gecmisinde depresyon tanisinin bulunmasi, ¢ocuklarinda depresyon davraniglari olusma
riski yiiksek olabilmektedir. ikizler iizerinde yapilan bir calismada genetik bagm etkili
oldugu goriilmiistiir. Ikiz olan kardeslerde biri depresyonda ise digerinin de
depresyonda oldugu gériilmiistiir (Unal ve ark., 2002).

Noroadrenalin ve serotonin eksikligi, depresyonun biyolojik nedenlerinden
dolay1 iistlinde durulmasi onem arz etmektedir. Norotransmiterlerin birbirleriyle

etkilesimlerinden olusan problemlerde tartisiimaktadir (Alper, 1999).

2.2.2. Psiko-Sosyal Nedenler

Insanlarin yasamlarinda bazi ortak duygu ve degerler bulunmaktadir. Bu
degerler ve duygular iiziintii, ac1 ve keder duygularina sahip olmalaridir. Depresyondaki
birey; cevresinden, sosyal yasamindan, kiiltiirel ve diger olaylardan ciddi derece
etkilenmektedirler. Olumsuz bir sekilde gelisen ¢evresel ya da ekonomik durumlarin
depresyon olugsma riskini yiikselttigi goriilmektedir (Cimilli, 2001). Depresyonun
meydana gelmesinde dnemli yasam olaylarina bakildiginda, 11 yasindan kiigiik olan bir
cocugun annesi ya da babasini ya da her ikisini kaybetmesi, bireyde depresif davranislar
olugmasinda 6nemli bir yasamsal olaydir. Depresyona neden olan ¢evresel faktorlerden
biri bireyin aile fertlerinden birilerin vefat etmesidir. Depresyon gelisebileceginin
ongoriilmesini  saglayan en Onemli yasam olayr kiginin 11 yasindan Once
ebeveynlerinden birini veya ikisini kaybetmesidir. Depresyona neden olabilecek
etkenlerden olan c¢evresel stres kaynagi ise bir kisinin esini ya da c¢ocugunu
kaybetmesidir (Giile¢ ve Koéroglu, 1997). Bu durumdaki biitlin insanlarda bir bozukluk
baslamaz ¢ilinkii yasam olaylarinin ¢ogu 0zgiil degildir. Bu etkenler rahatsizligin
baslamasinda biyolojik ve ruhsal yatkinlik oldugunda 6nemli etken olurlar (Oztiirk,

2004).
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Depresyonun teshisinde asagidaki 6nemli belirtiler aranir:

* Giiniin ¢ogunda, neredeyse her giin, depresif veya asabi ruh hali,
+ llgi veya zevk kayb

* Kilo veya istahta degisiklikler

* Uyku sorunlari

* Ajitasyon

*  Yorgunluk ve enerji kayb1

» Kendini suclu veya degersiz hissetmek

» Konsantre etme veya karar verme zorlugu

+  Oliim veya intihar diisiinceleri

Bu semptomlardan en az besinin iki haftalik bir siire boyunca yasaniyor olmasi,
depresyon tanisinin konmasinda belirleyicidir. Bununla birlikte, en 6nemli belirtiler
giiniin biiyiik bir boliimiinde, neredeyse her giin, depresif duygu durum veya daha 6nce
hosunuza giden seylerde ilgi veya keyif kaybidir. insanlarin farkli depresyon modelleri
vardir. Ornegin; bazi insanlar nispeten kisa bir siire i¢in ciddi sekilde depresyona
ugrarken, digerleri birka¢ yil boyunca daha az ciddi sekilde depresyona girerler.
Depresyon hafif goriinse bile, onu tanimlamak énemlidir ¢linkii bireyin hayatinda biiytik
bir etkiye sahip olabilir ve daha sonra ciddi depresyonla karsilagsma olasiligin1 daha da
yiikseltmektedir (Borrill, 2000). Fakat bazi bireyler kendi iglerinde depresyonu
gormezden gelirler. Akil hastasi olarak damgalanma korkusu ve ilacin yan etkileri
hakkinda endise duyarlar. Bazen uzmanlar bedensel sikdyetleri yanls teshis eder ve
fiziksel bir hastalig1 oldugu bilinen kisilerde depresyonda olup olmadigina bakmazlar.
Bu gibi durumlar depresyon teshisini zora sokan nedenlerden bazilaridir (Baldwin ve
Birtwistle, 2002).

Depresyonun, Bipolar bozukluk (Manik depresyon), dogum sonrasi depresyon,
Mevsimsel Duygusal Bozukluk (SAD) gibi farkli ¢esitleri vardir. Bir depresyon atagi
yasamlarimizda meydana gelen stresli seyler, o6zellikle de igsizlik, evden ayrilma, aile
tiyelerinden birinin 6liimii ya da arkadasimin Oliimii gibi bir tiir kayb1 olan olaylar
tarafindan tetiklenebilir. Goriiniise gore mutlu bir olay bile, bir kayip duygusu
getirebilir; 0rnegin, anne-babalar ogullar1 ya da kizlar1 evlendiklerinde, kendileri i¢in

cok mutlu olsalar bile, “kaybettiklerini” hissedebilirler (Borrill, 2000).
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Hafif ve orta derecede depresyon ile basa ¢ikmada sosyal destek almak, aktivite
ve egzersiz, saglikli bir beslenme diizeni, kontrolii ele almak, kendi kendine yardim
teknikleri uygulamak ise yarayabilirken, siddetli depresyonla basa ¢ikmak igin ilag
tedavisi, ilagsiz tedaviler (Bilissel Davranig terapisi, kisilerarasi terapi, rehberlik,

elektrokonviilsif tedavi) gibi yollara basvurulabilir (Borrill, 2000).

2.3. Depresyonla flgili Kuramsal Yaklasimlar
2.3.1. Bilissel Kuramlar

Bu béliimde biligsel agidan depresyonun tarihsel aciklamalarina ve modellerine
kisaca deginildikten sonra Beck’in Biligsel modelinin depresyonu nasil agikladigi
konusunda deginilecektir.

Son yillarda toplumum genelinde sik bir sekilde goriilen Depresyon,
"psikiyatrinin soguk alginlig1" olarak ifade edilen bir kavram olarak belirtilmistir.
(Fennel 1989)

M.O. 5. ve 4. yiizyillardan itibaren depresyonla ilgili baz1 bilissel sdylemler
belirtilmektedir. Hipokrat doéneminde, modern kuramlarda da olan, depresyon
(melankoli)islevsel olmayan diislince ve davranis faaliyetlerindeki azalmalardan s6z
edilmektedir.

Ornegin, M.S. 2. yiizyilda yasayan Efesli Soranus, depresyon c¢agdas bilissel
modelinde yer almakta olan, {liziintii, keder, karamsarlik, kararsizlik, hi¢ konusmama,
bireylerin can sikintist gibi duygulara deginilirken; bir diger taraftan DSM-4'lin tani
Olciitlerinde gecen davranigsal ¢okiintii ve asir1 suskunluktan bahsedilmektedir. Efesli
diisiiniirlerden Rufus ise; hiizniin asi1  bir sekilde diisinme ve iizlintiiden
kaynaklandigini belirtmektedir. Giliniimiiz toplumumda belki de en yakin olani, dnceki
zamanlarda da belirtigi iizere, Esquirol'un 1800'li yillarda yaptigi depresyon ilgili
aciklamasidir. Esquirol belirtigi agiklamasinda, depresyonun hem diisiinsel hem
duygusal hem de davranigsal belirtilerinin altin1 ¢izmektedir (Dobson ve Jackman-Cram
1996). Giiniimiizde Esqirol’un belirttigi bu ii¢ 6zellige ek olarak somatik belirtiler
eklenmistir (APA,1994).

2.3.2. Beck’in Bilissel Kurami

Beck ve meslektaslar1 (Beck,1976; Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979)
tarafindan depresyonda ve c¢esitli bozukluklarda biligsel kurami gelistirip katki
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saglamislardir. Beck’in Biligsel kurami iki sekilde incelenebilir. Birincisi, bu kuramin
yapisal faktorii olan bireylerin gelecek yasamiyla ve toplumla ilgili olumsuz
diisiinceleri, duygular1 algilamalaridir. Ikincisi ise, bilgi islevlerdeki uygulanan
yollardir. Bunlar insanlarin digiiniirken yaptiklar1 olumsuz bakis agilarin1  ve
karmasiklig1 ifade eder. Beck’in bilissel kuraminda s6z konusu olan bu iki faktor
birbirleriyle iliskili olduklar1 halde, biri digeri olmadan da ele alinabilir. Beck’in biligsel
kuraminda dort tane 6gesi oldugu ve bunlarin depresyonu aciklamada énemli oldugunu
belirtmiglerdir. (Fennel 1989; Freeman 1992). Bu o6geler; 1) Bilissel ii¢lii modeli
(cognitive triad), 2) Otomatik diisiinceler modeli, 3) Bilissel ¢arpitmalar modeli, 4)

Islevsel olmayan semalardir. Bunlara sirastyla baktigimizda:

2.3.2.1. Bilissel Uclii Modeli

Bireylerin kendilerini, g¢evrelerini, gelecegini olumsuz olarak gormeleri ve
degerlendirmelerinden meydana gelmektedir. Bu modelde bireyler kendilerini, yetersiz,
degersiz, eksik, ahlaki olarak ya da fiziksel olarak yetersiz algilama ve
yorumlamalarindan kaynaklanmaktadir. Bireyler ge¢cmis yasamlarinda meydana gelen
olumsuz olaylardan kendilerini sorumlu gormeleri ve diger insanlar tarafindan
begenilmedikleri olumsuz algilara ve diislincelere kapilmaktadirlar. Bu bireylere gore
insanlar arasindaki tiim iletisimleri, iligkileri ve yasantilar1 negatiftir (Beck 1995;

Fennel1989).

2.3.2.2. Otomatik Diisiinceler Modeli

Bu modele gore bahsi gegen olumsuz diisiinceler otomatik olarak meydana
gelmektedir. Bu diisiinceler bireyler tarafindan 6nceden planlamazlar, yargilamazlar ve
olusumlar1 ¢ok hizli bir sekilde olmaktadir. Kisilerde olusan otomatik diisiinceler, ¢cok
kisa sekilde olmaktadir ve kisilerin diisiincelerinden ¢ok yasadigr duygulart c¢ok
yogundur. Depresyon halinde olan insanlar bu diislincelerinin dogru oldugunu
benimsemistir. Otomatik diisiinceler insanlarda sadece diisiince olarak degil, kendisine
soyut bir anlam yiikledigi nesne ya da isaret seklinde olabilir. Otomatik diisiinceler
depresyonun tedavisinde kullanilan ¢ok 6nemli bir olgudur. Ve ilk olarak bu kavram

tizerinde ¢aligilmaktadir (Beck 1995; Fennel 1989; Savasir 1996).
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2.3.2.3. Bilimsel Carpitmalar Modeli

Depresyonda olan kisinin, kendisini, diinyasin1 ve gelecegi hakkinda olumsuz
duygulara kapilmasi bilgiyi isleme silirecinde meydana gelen bazi yanlislar neden
olabilmektedir. Bilgi isleme siirecinde bir yanlis meydana geldiginde bireyin
algilamasinda da yanliglar meydana gelmekte ve bdylece birey herhangi bir durumu
carpik bir sekilde degerlendirir. Bu durum depresyon durumunda olan bireyin,
kendisini, ¢evresini ve gelecekle ilgili diisiincelerini, olumsuz sekilde algiladiginm
gosterir. (Fennel 1989). Beck, bireylerin sahip oldugu diisiince Oriintiilerini ii¢ ana
boliime ayirmistir: Temel inanglar, ara inanglar (kural, beklenti, umut, varsayim) ve

otomatik disiinceler (Sekil.1)

Olumsuz

Temel Inanclar

N
Ara Inanclar

Durum —>  Otomatik Diisiince —> Duygu

Sekil 1. Beck’in Bilissel Modeli (Beck,2001)

Temel Inanglar, bireyin toplumda ve diger bireylerle olan ilk iletisimleriyle
sekillenen ve genel olarak hi¢ sorgulanmamaig algi ve diisiinceleridir. En derinde bilissel
yapiy1 olusturmakta ve sema olarak ifade edilmektedir. Beck, temel inanglar iki sekilde
olabilecegini belirtmistir: “sevilemezlik ve ¢aresizlik’’(Beck,2001).

Ara Inanclar; insanlarm diisiincelerini, fikirlerini, planlarmi, beklenti ve
tutumlarini, tahminlerinden meydana gelmektedir ve temel inanglarla etkilesim
icindedir. Otomatik diislinceler, bireylerin zihninde ani bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve
bireylerin diigiince ve davraniglarini etkilemektedir. (Beck,2001).

Bireyler, otomatik diisiincelerinde bazi hatalar yapmakta ve bu hatalar, Bilissel
Carpitmalar (cognitive distortions/errors) olarak isimlendirilmektedir. Beck'in biligsel
yaklagim modelinde ¢ok sik rastlanan biligsel ¢arpitmalar ve kisa agiklamalar1 asagida

belirtilmistir (Beck,1995):
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1 Ya hep ya hig tan1 diisiinme: Herhangi bir durumu bir siireg iginde
degerlendirmek yerine sadece iki sekilde ele almay1 ifade eder.

2 Felaketlestirme: Gergekei sonuglari dikkate almadan gelecegi olumsuz olarak
varsaymak.

3 Etiketleme: Mevcut kanitlar1 dikkate alirsa ¢cok daha az iiziilecegi varsayimi
olmasi1 halinde, bireyin kendine ve digerlerine yargilayici sifatlar yakistirmasi
durumudur.

4 Segici Algilama: Bir durumun 6zellikle belli bir 6zelliginin algilanarak, diger
onemli 6zelliklerin g6z ard1 edilmesidir.

5 Abartma: Olumsuz durumlarin daha ¢ok biiyiitiilmesi.

6 Asin genelleme: O anda mevcut olan duruma ¢ok genis ve olaylara gelisigiizel
degerlendirme yapilmasi. Ornegin; fizik smavindan basarisiz olan bir
Ogrencinin, hi¢cbir zaman basarili olamayacagim, seklinde diisiinmesi.

7 7.Kisisellestirme: Siradan olumsuz durumlardan bireyin kendini sorumlu
gbérmesidir.

8 Keyfi Cikarsama: Destekleyici kanitlarin yetersiz olmasi halinde olumsuz
sonuglar  ¢ikarilmasidir.  Ornegin: Diigiinii i¢in arkadasmin davetiye
gondermemesi ‘Arkadasim beni unuttu’ seklinde degerlendirmesi. Keyfi
cikarsamanin iki ¢esidi vardir. Bunlar: Zihin okuma ve olumsuz tahmin
seklindedir (Beck, Rush,Shaw ve Every, 1979).

a) Zihin Okuma (Mind Reading): Birey diger bireyler tarafindan kedisine
nasil baktiklar1 hakkinda fikirler yiiriitiir ve kendini savunmak i¢in karsit
fikirler gelistirir. Bu, olmayan bir olay karsisinda olumsuz bir durumdur.

b) Olumsuz Tahmin (Negative Assumption): Birey hayal olan bir seyi
gergek olacakmig gibi bazi duygular igerisinde olmasidir.

9 ”-meli, -mali” Ciimleler: Kisinin kendine ve diger insanlara karsi nasil
davranmastyla ilgili kurallar koymast ve bu kurallara uymadigi zamanda her
seyin ne kadar kotii gidecegiyle ilgili abartili bekleyisler igine girmesidir.

10 Karsindakinin Diisiincesini Okumak: Olaylar karsisinda baska olasi nedenleri

arastirmadan, bireyin karsisindakinin ne diisiindiigiinii bildigini varsaymasi.

Yukarida kisaca belirtilen biligsel ¢arpitmalar sadece hastalara yonelik olmayip
saglikli insanlarda da goriilebilir. Fakat depresyonda olan bireyler bu hatalar1 sik sik

yapar ve onlar1 diizeltmenin ellerinde olmadigi algisi i¢erisindedirler.
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2.3.2.4. Islevsel Olmayan Semalar

Ara inanglarin olugmasi genel olarak ¢ocukluk ¢aginda baslamakta ve yasami
boyunca geliserek devam etmektedir. Bu tiir inanglar kalict ve degisim konusunda
direng gostermektedirler. Beck ve arkadaslari, islevsel olmayan semalar1 {i¢ farkl
sekilde toplanabilecegini belirtmiglerdir. Bunlar: Basari, Kabul edilme ve Kontrol.
Basar1 kategorisinde olan bireyler kendilerine ¢ok list diizey kurallar koymaktadirlar.
Kabul edilme kategorisinde olan bireyler, siirekli sevilme ihtiyaci istemektedirler.
Kontrol kategorisinde olan bireyler ise, siirekli bir sekilde ¢evresindeki kisileri kontrol
altina alma ve giicli olma duygusu igerisindedir. Bu semalar bir durum karsinda
sekillenmektedir. (Fennell989; Schuyler 1990) Islevsel olmayan semalarda bilissel
carptirmalarla desteklenir (Savasir 1996). Depresyonun bilissel modele gore olusum

stirecini Sekil.2. Sematik olarak gosterilmektedir.

Erken Dénem Yasantilar
_ \
Iglevsel Olmayan Sayiltilar
\

Kritik Olaylar

Diisiincenin etkinlesmesi

\
Olumsuz Otomatik Diigiinceler

il

Depresif Belirtiler

(Davramigsal. Motivasyon, Duygusal, Biligsel, Somatik)

Sekil 2. Beck’in Depresyona Iliskin Bilissel Modeli (Beck,2001)

Davranigsal: Etkinlik diizeylerinde diisiis, sosyal iligskilerde azalmanin olmast.
Motivasyon: Ilgi ve istek kaybimin olmast.

Duygusal: Uziintii, keder, sucluluk, pismanlik, utang.

Biligsel: Karasizlik, intihar diislincesi, konsantrasyon giicliigiiniin olmasi.

Somatik: Istahsizlik, uykusuzluk.



19

Beck, depresyonun gelisimini sekil. 2’deki gibi agiklamaktadir. Buna gore,
bireylerin erken zaman igerisindeki yasantilari, kendisi ve toplumla ilgili islevsel
olmayan semalarin olusmasina yol agmistir. Bu semalar insanlarin toplumdaki
yasayislarini  sorgulama ve anlamlandirmasi i¢in Onem arz etmektedir. Bu
anlamlandirma, islevsel olmayan depresyonu meydana getirmektedir. Fakat islevsel
olamayan sema ve sayiltilar birlikte yalmiz olarak depresyonu agiklamak icin yeterli
degildir. islevsel olmayan sayiltilar, ciddi bir olayla beraber etkinlestirildiklerinde kiside
cok sik bir sekilde otomatik diislincelere sebep olmaktadir. Burada hatirlatiimasi
gereken bir durum, bireyin yukarida belirtilen kisilik o6zelliklerinin bu durumlar
karsisinda depresyona yatkin olup olmamasidir. Olumsuz otomatik diisiinceler de
depresyonun faktorlerine sebep olabilmektedir. Bu asamadan sonra depresyon ile
otomatik diislinceler siirekli birbirlerini etkileyebilmektedir. Bir diger sekliyle,
depresyon genisledik¢ce otomatik diisiincelerin siddeti ve siirekliligi artarak, olumlu
diisiinceler azalmakta; otomatik diisiincelerin siirekliligi ve siddeti artikca da depresif
belirtinin sikiligit ve siddeti artmakta. Bu yiizden daima bir etkilesim meydana

gelmektedir (Fennel, 1989; Savasir, 1996).

2.3.3. Psikoanalitik Yaklasim

Bu yaklasima gore, kisi sevgi duygusunu yitirince kendisinde yas tutmasina yol
acmaktadir. Bu sirada bireyde biiyiik bir iiziintli, aci, keder, uyuyamama, aglama gibi
durumlar goriilebilmektedir. Kayip duygusu depresyonda olan bireyin sevdigi kisi
tarafindan kendini terk edilmis olmasi neticesinde goriiliir. Birey bu kayip duygusu
nedeniyle’” Sevdigimi kaybettim, artik sevilmeyecegim, ben artik kot biriyim’™’
duygularma bagh seklinde goriiliir (Oztiirk, 2004).

Freud’un kaleme aldigi, “°Yas ve Melankoli’’ isimli esere gore depresif

bireylerde goriilen 6zellikler sunlar olarak belirtir: (Koknel, 2005):

Ust benlik kisiyi cezalandirmaktadir.

[liskilerde iki seklinde olan duygular hakimdir.
Kisitlama ve hayal kiriklig1 bulunmaktadir.

Kisi kendisini degerlendirirken asirtya kagmaktadir.
Diismanlik ya da 6tke durumu daimi olabilir.

Ust benliginin sert olmasi sebebiyle birey kin ve nefreti kendisine ydneltebilir.

NS kR =

Bireyde sugluluk veya cezalandirma duygusu bulunmaktadir.
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2.3.4. Davranis¢1 Yaklasim Modeli

Beck’in biligsel yaklasiminda diisiincelerin duygulari, duygularin da davraniglari
etkiledigi ve bunlar arasinda siirekli bir etkilesme oldugu goriilmektedir (Beck 1995).
Fakat Lewinson’un Davranig¢1 Yaklasimi, bunlarin tersini savunmaktadir. Diger bir
ifadeyle, sadece davraniglardaki degisikler, duygulart  ve ifadeleri
farklilagtirabilmektedir. Bu yaklagima gore, depresyonda diger farkli yaklagimlara gore
Ogrenilebilen bir davranmis seklindedir ve tedavisi de davramis degisikligine

dayanmaktadir (Dobson ve JackmanCram,1996).

2.3.5. Oz-Denetim Modeli

Bu modele gore depresyon, kisinin kendisine karsi olan bakisini, kendisini ve
kendi performansinin  degerlendirilmesindeki eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Depresyondaki kisiler kendileriyle ilgili olumsuz algilar1 bulunmakta, bu bireyler
kendilerini olumsuz bir sekilde olgerler ve kisisel ¢abalarini giiclendirmezler. Bireylerin
kendini olumsuz bir sekilde 6lgmeleri, Beck’in Biligsel Kuram’inda da bulunmaktadir.
Fakat ilaveten, Beck’in modelindeki bireyler diinyayi, yasantilari ve gelecegini de
olumsuz olarak degerlendirir. Bu iki kuram arasindaki en 6nemli fark depresyonun
tedavisinde olmaktadir. Rehm’in otokontrol (6z denetimde) terapi yonteminde, sadece
bireyin kendisine yonelik yaptig1 yetersiz olarak degerlendirmeleri takip ederek
pekistirenlerin kullanimin1 kapsayan bir c¢alismadir. Beck’in bilissel modelinde ise,
bireyin olumsuz degerlendirmelerini barindiran otomatik diisiincelerin degistirilmesi
tizerine aktif bir siireci kapsamaktadir (Dobson ve Jackman-Cram, 1996).

Bireyin kendi davraniglarindaki denetim {i¢ ayr1 sekilde agiklanir. Bunlar: Kendini
degerlendirme, kendini izleme ve kendini pekistirme seklindedir. Asagidaki

eksikliklerin depresyonda etkili oldugu diisiiniilmektedir (Twaddle ve Scoot,1991, s:62);

2.3.5.1. Kendini izleme (Self-monitoring):

a) Depresif kisiler kendi etrafindaki pozitif durumlarin disinda, negatif olaylar
segme yonelimdedir.

b) Depresyondaki bireyler se¢ici olarak negatif durumlari segme yonelimindedir.
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2.3.5.2. Kendini degerlendirme (Self-evaluation):

a) Depresif bireyler kendilerini degerlendirirken uygulamak icin kati kurallar
belirleme yonelimindedir.

b) Depresyonda olan bireyler kendi davranislarina yonelik negatif baglantilar
kurarlar

¢) Bu nedenle digsal etkenler i¢in olumlu sonuglar, i¢sel etkenler icin olumsuz

sonugclar iliskisi olugsmaktadir.

2.3.5.3. Kendini Pekistirme(self-reinforcement)

a) Belirtilenleri sonu¢ seklinde ifade edilirse depresif kisiler yetersiz pekistirme
yonelimindedir.

b) Depresyonda olan bireyler kendilerini cezalandirma istegindedir.

2.3.6. Ogrenilmis Caresizlik Modeli

Seligman’a gore depresyon, kisilerin olaylara karsi anlamlandirma bigimleridir.
Depresyonun dnemli bir psikolojik durum oldugunu ve kisilerin beklentilerini etkiledigi
tarzinda agiklamistir. Laboratuvarda ka¢gmalari miimkiin olmayan kopekler iizerinde
yapilan deneyde, kopeklere elektrik soku verilerek, onlarin sergiledigi zayiflamis
kagma-kacinma tepkilerini izah etmek icin>> Ogrenilmis Caresizlik’> ifadesi
kullanilmigtir. Depresif davranis seklinde belirtilen ve hayvanlarla yapilan deneylerde
verdikleri tepkiler gozlemlenmistir. Sonraki siliregte insanlarla yaptiklari deneyler de
incelenmistir (Giileg, 1993). Bu yaklasimda kontrol yaklasgiminda ulasmayan
organizma, motivasyon, gelecek hakkinda karamsar diisiinceler ve depresif duygu
durumunda bozukluk gosterirler. Abramson ve arkadaslari, modeli eksik gorerek
tekrardan ele almislar ve hosnutsuzluk belirtisi, ‘Kontrolsiizliik Beklentisi, Yiikleme
Bi¢imi, Motivasyonel, Biligsel ve Duygusal Semptomlarin onemi’ adli faktorleri
yeniden degerlendirmistir (Twaddle ve Scoot,1991). Abramson ve arkadaslar
tarafindan model gelistirilerek depresyonu "Umutsuzluk Kurami" olarak belirtmislerdir
(Dobson ve Jackman-Cram 1996). Depresyonun Ogrenilmis Caresizlik Modeli olarak
anlamlandirilmasinin sebebi, davranislarinin sonucunun kontrol altina alinamamasi
bundan dolay1 ortaya ¢ikan ¢okkiinliik olayinin belirtilmesidir. Depresyon ile ¢aresizlik
arasindaki iligkiyi agiklamak igin yapilan c¢alismalarin, caresiz davranislar sergileyen

bireylerin depresyon diizeyinin de bu oranda yiiksek oldugu arastirmalarin bulgulariyla
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da desteklenerek goriilmiistiir. Baz1 arastirmalar, insanlardaki depresifligi belirtmek igin

Ogrenilmis ¢aresizlik hipotezinden yararlanmislardir (Giileg, 1993).

2.3.7. Akilc1-Duygusal (Rational-Emotive) Terapi Modeli:

Bu model Beck’in biligsel yaklagimdan bagimsiz sekilde Ellis iizerinde ¢alisarak
1973 yilinda gelistirildi (Savasir 1996). Ellis’e gore depresyonun olugsmasinda mantik
dis1 diisiince, duygu ve inanclar etkili olmaktadir. Mantik dis1 inanglar, ihtimallere ve
diisiincelere dayanmaktadir. Bireylerdeki duygu yiiklii degisim, rasyonel olmayan
inan¢lardan kaynaklanmaktadir. Yasanan psikolojik sorunlarin ilki, algilan durumlarin
tiimii icten gelen bir duygu neticesinde yorumlanarak dikkate alinmistir. Bu yorumlar,
“’dogmatik, gerekir, sarttir’” seklinde yonlendirilir. Bunlar psikolojik rahatsizligin
temelini olusturmaktadir. Ellis baz1 diisiincelerini su sekil ifade etmistir (Corey, 1982,
s:171):

Kisiler kendilerini rahatsiz sekilde hissedebilir, kisilerin dogasi ve biyolojik
yapist geregi yanlis diisinme yonelimleri olmaktadir. Kendilerini rahat ettirmeyen
duygular bireyler bu duygu ve diisiinceleri saklama yonelimdedir. Kisiler kendi
davraniglarini, duygularini ve diisiincelerini degistirme becerisine sahiptir.

Mantiksal-Duygusal modelin bir diger varsayimi da bireyler duygusal olabilir,
diisiinebilir ve aym sekilde davranislarinda sergilerler. Bu modelde rahatsiz edici
davranis ve duygularin sebebi, ¢ikan olaylar degil onlara yonelik gelistirilen diislince

sekilleridir (Corey,1982, s:172).

2.4. Stres

Stres, yas, cinsiyet, medeni durum, siyasi goriis, dini inang, ekonomik durum ve
meslege bakilmaksizin her bir bireyi etkilemekte, bircok insan her giin strese maruz
kalmaktadir. Bir¢ok farkli faktoriin sonucu ortaya ¢ikan stresin nedenleri ve seviyeleri
bir kisiden digerine farklilik gostermektedir. Stres, yogunluguna veya yasayan bireyin
bu yogunlugu algilayis bicimine baglh olarak birey flizerindeki fiziksel, diisiinsel,
duygusal anlamda kisa ve uzun dénemli olumsuz etkileri nedeniyle bir¢ok ¢alismanin
konusu olmustur (Terzi, 2009). Stres genellikle, bireyin daha 6nce deneyimlemedigi bir
durum ortaya ¢iktiginda yasanir. Silverman ve Vega'ya (1990) gore, bir tiir kiiltiir soku

olan bu durum stresi tetikler.
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Stresin konusunda yapilan bircok bilimsel ¢alisma olmasmna ragmen,
tanimlanmasi gii¢ bir olgudur. Selye (1976), stresi, viicutta ka¢inilmaz ve dogal olarak
gerceklesen yipranma orani olarak tanimlamaktadir. Sosyoekonomik statiilerine,
mesleklerine, cinsiyetine ve 1rkina bakilmaksizin tim insanlar bir c¢esit stresle
karsilagirlar. Selye'nin arastirmasi, bir kisiyi hasta eden aymi stresin digeri igin
canlandiric1 bir deneyim olabilecegini ortaya koymaktadir. G6z dnilinde bulundurulmasi
gereken en Onemli faktor, kisinin yasam kosullarina ne kadar iyi uyum sagladigidir.
Stres is, aile ve ev hayatin1 da kapsayan modern yasamin her alaninda karsimiza ¢ikan
onemli bir durumdur (McBride-King ve Bachmann, 1999; Shields, 2003).

Lazarus (1990), stresin ne cevrede ne de insanda olmadigini; stresin bireyin
cevre ile girdigi etkilesimde, mevcut iyi olma durumunu tehdit eden, tehlikeye sokan ve
halihazirda sahip oldugu kaynaklar1 zorlayan ya da asan talepleri tanimlamak ig¢in
kullanmaktadir. McGown ve Fraser (1995) giinlik hayatta bireyin karsilastig
zorluklarin veya stresorlerin sayisinin stres belirtileriyle iliskili olmadigini; giinliik
giicliiklerin biitlinlinlin siddetinin stres belirtileri ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
Diger bir ifade ile bireyin 6znel olarak algilayisi, stresorlerin etkisi ve sonucunda stresin
yasanmasit ile iligkilidir. Bu baglamda basa ¢ikma bir siire¢ veya birey ve ¢evre arasinda
devam edegelen karmasik bir etkilesimdir. Basa ¢ikma; ortadan kaldirma yerine,
yonetme siirecidir. Baska bir deyisle stresorii ortadan kaldirmak miimkiin olmadiginda,
birey kendi bakis acgisini degistirerek gergekei bir yaklasim igine girebilir. Ayrica stres
0znel bir degerlendirme sonucu ortaya ¢ikar, bir olay ya da durum bir kisiye gore stres
kaynag1 olabilirken, bir digeri i¢in bu durum gegerli olmayabilir. Son olarak basa ¢ikma,
biligsel ve/veya davranigsal olarak olas1 stresorii yonetmeye iligskin bir ¢aba gosterme
durumudur (Terzi, 2009). Folkman ve Lazarus, basa ¢ikmay1 “i¢ ve dis talepleri ve
aralarindaki ¢atigmalar1 uzlastirmak, tolere etmek veya azaltmak icin yapilan biligsel ve
davranigsal cabalar” olarak tanimlamislardir (1980, s. 223).

Lazarus ve Folkman (1984), stresi kisi ve ¢evre arasindaki iligki olarak tanimlar.
Stres, mevcut durumun bireyin sahip oldugu kaynaklar1 asan ya da zarar verme olasilig1
olan bir durum olarak algilanmasi durumunda ortaya ¢ikar. Stres modellerinin ¢ogu
stresi, strese neden olabilecek ¢evre unsurlar1 olarak tanimlamistir. Stres ayni zamanda,
motive edici, enerji veren, lretkenligi tesvik eden ve yeni basa ¢ikma becerilerini
gelistirmeye zorlayan pozitif sonuglara sahip bir uyaric1 da olabilir. Selye (1974) iyi

(6fke) ve kotii (sikinti) stresleri sdyle tanimlamastir:
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1 lyi stresler: Asik olmak ya da evlenmek, bir ayriliktan sonra tekrar birlesme,
emekli olmak, bebek sahibi olmak, ev almak, terfi almak, sira dis1 bir basari,
mezun olmak, yeni arkadaglar bulmak ve tatil yapmak

2 Kaotii stresler: Bir esin ya da yakin akrabanin 6liimii, bosanma, ciddi hastalik, is
kaybetme, meslek degistirme, es ile catigsma, aile liyelerinden birinin hastalig1 ya

da yakin arkadasi vb.

Blona (2005) stresi, bireysel bir basa ¢ikabilme yetenegini zorlayan veya asan
herhangi bir olay veya durum olarak tanimlamistir ve stresi anlayabilmek onunla basa
cikabilmek i¢in, stresin ne oldugunun ve nedenlerinin bilinmesinin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Elison (1990), stresi bir tehdit karsisinda bedenin verdigi biyokimyasal
bir tepki olarak tanimlamaktadir.

Stresin tanimina iligkin ii¢ temel goriis vardir: Tepki Kurami, Stimulus Teorisi

ve Islem Teorisi.

2.4.1. Tepki Kuramm

Tepki kuramina gore stres dis uyaranlara fizyolojik bir cevaptir. Bu kurama
gore strese karsi ti¢ tepki diizeyi vardir. Strese ilk tepki, alarm asamasidir. Alarm
asamasi sirasinda bedensel tepkiler, kalp atis hizi, nefes alma, kan basinci, metabolik
hiz, gerilmis kaslar ve avug i¢i ve ayak tabanlarinda terlemede artis olabilir. Strese daha
fazla maruz kalmak, direng olan ikinci asamaya yol acar. Bu asamada viicut uyanik kalir
ancak uyaranlara uyum saglar. Stres devam ederse, bu bitkinlik olan ii¢lincii asamaya
yol acabilir. Bu asamada, bedensel cevaplar uyku veya bos zamanlarda bile devam eder.
Bu diizensiz davranis devam ederse sonunda oliime yol agabilir (Selye, 1970).

Strese tepki perspektifinden yaklasan kuramcilar, uyarlanabilir bir tepki vermek
icin gerekli olanlar ile bireyin yapabilecegi seyler arasinda bir dengesizlik oldugunu
iddia ederler. Stres var olan kaynaklarin harekete gecirilmesini gerektiren, otomatik ve
yeterli kaynaklarin talebi karsilamak i¢in mevcut olmadigi basa ¢ikma tepkilerinin birey
tizerinde bir yiik olusturdugu bir etkilesimi igerir. Uyaranin kendisi bazi hasarlara yol
acabilir, ancak stresin gercek sonuglari, kisinin varsayilan tehlikeye tepki verme

biciminden kaynaklanir.
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2.4.2. Uyaran Teorisi

Uyaran teorisyenleri, bireyin stresin baglangicindan 6nce uyarilmaya
katlanabilecegi bir diizeye sahip olduguna inanirlar. Birey, kapasitesinin Otesinde
uyarildiktan sonra stres yasanir (Cox, 1978). Uyaran kavrami durumsal kosullara veya
olaylara odaklanir. Bir uyarici olarak kabul edilen stres, yeni, yogun, hizla degisen, ani
veya beklenmedik (6rnegin, yiiksek zaman baskisi, is yerinde kisiler arasi ¢atisma veya
kazalar) olarak nitelenen durumlar1 betimlemek i¢in kullanilmistir.

Stres, mevcut duruma uyum saglamada basarisizlik sonucu olarak ortaya ¢ikan
bireyin degismis hali gibi goriilmektedir. Her ne kadar belirli olaylar ya da durumlar
potansiyel stres tetikleyicileri olsa da stresin kendisi cevaptir (Lazarus, 1966). Her tiirli
olay birer stres kaynagi olabilir bu baglamda uyaran kavrami sorunludur, ¢iinkii tim
bireyler ayni stresore ayni sekilde tepki vermez.

Stres yalnizca uyaran acisindan incelendiginde, olaymn oznel olarak nasil
yorumlandigi goz ardi edilme egilimindedir. Hinkle'ye (1973) gore stres Oznel bir
durum oldugu i¢in, bireyler kendi durumlarina, hayatlarina ya da sosyal kosullarina gore
tepki verdikleri, olayr kendi durumlarina goére yorumladiklar igin, belli tiirdeki
durumlarin ya da iliskilerin dogas1 geregi stres kaynagi oldugu, digerlerinin olmadig:

hipotezini kabul etmek zordur. (s. 46)

2.4.3. islem Teorisi

Lazarus'un islem modeli, en 6nemli stres modellerinden biridir (Lazarus 1966;
Lazarus ve Folkman, 1984). Lazarus ve Folkman (1984), psikolojik stresi “birey ve
birey tarafindan kaynaklanan yiik, onlar1 asan ve iyi olma durumunu tehdit eden bir
cevre ile arasindaki 6zel bir iligki” olarak tanimlamaktadir. Lazarus ve Folkman (1984),
biligsel degerlendirmenin stres siirecinde Onemli bir rol oynadigina inanmaktadir.
Degerleme siirecleri, bireyin iyi olma durumuna iligkin olarak bireyin durumu
simiflandirma ve degerlendirmesi ile iligkisidir. Stresin bilissel degerlendirmesi, birincil
degerlendirme ve ikincil bir degerlendirme igeren iki asamali bir siirectir. Birincil
degerlendirme, bir olayin stresli olup olmadigina iliskin belirlenmesi siirecidir. Birincil
degerlendirme sirasinda, olay veya durum alakasiz, yararl veya stresli olarak kategorize
edilebilir. Olay, durum stresli olarak degerlendirilirse daha sonra bir zarar/kayip, tehdit
veya bir meydan okuma olarak degerlendirilir. Bir meydan okuma olayi, biliyiime,

ustalik ya da bir ¢esit kazang potansiyeli anlamina gelir.
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Lazarus ve Folkman'a (1984) gore, hi¢ kimse ¢evresel olayin dogasina bakarak
stresin nedenini degerlendiremez. Stres, bireylerin ve ¢evrelerinin etkilesimini igeren bir
stirectir. Bu kategoriler cogunlukla kisinin kendi 6nceki deneyimlerine ve 6grenimlerine
dayanir. Ayrica, bu kategorilerin her biri farkli duygusal yanitlar {iretir. Zarar / kayip
stresorleri 6fke, igrenme, hiiziin veya hayal kirikligi ortaya ¢ikarabilir. Tehdit edici
stresOrler endige yaratabilir ve zorlayici stresorler heyecan yaratabilir. Bu teori hem
stresin motivasyonel ydnlerini hem de stres deneyimiyle iliskili degisen duygulari
biitiinlestirmeye yardime olur. ikincil degerlendirme, olayin degerlendirmesi bir tehdit
veya meydan okuma olarak goriildiigiinde ortaya ¢ikar. Bireyler ikincil degerlendirme
sirasinda basa ¢ikma kaynaklarini ve segeneklerini degerlendirir.

Islemler teorisine gore, stres, yalnizca belirli bir olay-durumun kisi tarafindan
kendi iyi olma durumuyla ilgili olarak degerlendirildiginde ortaya ¢ikar. Bir olayin bir
stresOr olarak degerlendirilmesi igin, kisisel olmast ve bir durumun gereklilikleri ile
onunla basa ¢ikabilmek i¢in bir kaynak arasinda algilanan bir uyumsuzluk olmalidir.

Stres tepkisini baslatan veya stres iiretebilen herhangi bir madde veya kosula
stresdrler denir. Insanlar, nesneler, yerler veya olaylar bireyler icin stres kaynaklari
olabilir. Bunlar, bir kisinin bedeninden ya da zihninden sira dis1 talepler gerektiren dig
giiclerdir. Modern yasamin gereklilikleri, dogal felaketler, hastaliklar ve giiriiltii gibi
bir¢ok fiziksel durumun yani sira, sevilen birinin Olimi, ayrilik, tasinma gibi belli
yasam deneyimleri de stresi tetikleyebilir. Insanlarin stresli hissetmeleri icin dogrudan
olaylar1 deneyimlemelerine gerek yoktur. Televizyon, gazeteler ve diger kitle iletisimi
araclan ile bireyler insanlarin basina gelen olaylar hakkinda bilgi sahibi olurlar ve bu
durumlar bile insanlarin gelecek korkularmi ya da ge¢cmisteki basarisizliklarini
tetikleyerek strese neden olabilir. Uzmanlar modern yasami 6zellikle ¢ocuklar ve aileler
icin stresli olarak gormektedir. Tiim stresorler herkesi ayni sekilde etkilemez. Belli bir
durumda, bir kisi oldukg¢a sakin kalabilirken, baska bir kisi bir¢ok stres belirtisi
sergileyebilir. Iki kisi arasindaki fark, ilk kisinin durumun kontroliinde oldugunu
hissetmesi ve bunu bir meydan okuma olarak gérmesi ve bunun {iistesinden gelmeye
kararli olmasi olabilir. Ikinci kisi, durumun kontroliinde kendini hissetmez, onun
tarafindan tehdit edilir ve sadece onunla basa ¢ikmaktan kaginmak ister.

Stres kaynaklari, kisinin dengesini bozan, bdylece onun fiziksel ve psikolojik iy1
olma durumunu etkileyen i¢ ve dis faktorlerdir ve stres bu dengeyi yeniden kurmak igin
algilayicinin uyaranmin anlamina bagli olarak gergeklesen bir durum olarak kabul

edilmektedir. Bu baglamda stres goz ardi edilebilecek siradan bir sey degildir.
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Semptomlarin baslangicindan itibaren bu konuya dikkat gosterilmesi 6nemlidir ve en
kotii etkilerinden kaginmak icin uygun Onlemler almak sarttir. Stresin ani etkileri
arasinda kalp hiz1 kan basincinda bir arti, gézbebeklerinin genislemesi ve kaslara kanin
artmast1 sayilabilir. Uzun siireli etkileri arasinda kalp hastaliklari, depresyon ve migren
bas agris1 sayilabilir. Agresif ve kolayca o6fkelenen insanlarda bu problemlerin
gbzlenme ihtimali daha yiiksektir. Duque (2007) stresin en yaygin olarak uykusuzluk,
bas agrisi, sirt agrisi, kabizlik, ishal, yiiksek tansiyon, kalp hastaligi, depresyon ve alkol,

tiitlin veya uyusturucu kullanimina neden oldugunu belirtmektedir.

2.5. Stresin Neden Oldugu Bozukluklar

Stresin nedeni ne olursa olsun, akut, epizodik stres ve kronik stres gibi ¢esitli
tipleri vardir (Elliot ve Eisdorfer, 1982). Bu stresorlerin her birinin kendine 6zgii
ozellikleri, semptomlari, siiresi ve tedavi yaklagimlar1 vardir. Akut stres en sik goriilen
stres seklidir. Son zamanlarda ve gegmiste yasanmis baskilardan, mevcut ve gelecekteki
taleplerden kaynaklanmaktadir. Akut stres, kiiciik dozlarda heyecan verici ve uyarici
olabilir, ama ¢ok fazlas1 ise ¢cok yorucudur. Asir1 kisa-siireli stres psikolojik sikintiya,
gerginlik, bas agrisina, mide rahatsizligina ve bagkalar1 tarafindan goriilebilecek diger
semptomlara yol agabilir. Kisa siireli oldugu i¢in, akut stres kronik stres gibi genis capli

hasara sebep olmamaktadir. Akut stresin en sik goriilen semptomlar1 asagidaki gibidir:

e Ofke ya da sinirlilik ve endise,

e Bas agrilari, sirt agrisi, gene agrisi vb. kas problemleri,

e Mide yanmasi, asit mide, siskinlik, ishal, kabizlik ve rahatsiz edici bagirsak
sendromu gibi mide, bagirsak ve bagirsak problemleri,

e Kan basincinda yiikselme, tansiyon, hizli kalp atisi, terleme palmi, kalp
carpintisi, bag donmesi, migren bas agrilari, soguk eller veya ayaklar, nefes

darlig1 ve gbgiis agrisi.

Bir diger stres tipi ise bedenleri, zihinleri ve yasamlar1 yok eden kronik strestir.
Bu, insanlar1 yavas yavas bozan giinliilk yasanan zorlayici stresidir. Yoksulluk, bozuk
aile i¢i iliskiler, mutsuz bir evlilik, kotii bir is veya kariyer gibi durumlarin neden
oldugu stres kronik strestir. Kronik stres, kiginin depresif bir durumdan ¢ikmadigini

hissettiginde gelisir. Bireyin umudunu kaybettigi, talepler ve baskilar altinda stirekli
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ezildigini hissettigi bir durumda ortaya c¢ikar. Sonugta, birey yipranir ve ¢oziim
arayisindan vazgecer (Elliot ve Eisdorfer, 1982).

Kronik stresin en kotii yoni, insanlarin buna alismasi ve var oldugunu
unutmasidir. Akut stresin tersine, kronik stres ¢ogu zaman goz ardi edilir; ¢ilinkii eski,
tanidik ve bazen rahattir. Kronik stres kendini intihar, siddet, kalp krizi, inme ve hatta
kanser yoluyla gosterir. Fiziksel ve zihinsel kaynaklar uzun siireli yipranma nedeniyle
tikkendigi i¢in, kronik stres belirtilerinin tedavi edilmesi zordur ve uzun siireli tibbi ve

davranigsal tedavi ve stres yonetimi gerektirebilir (Elliot ve Eisdorfer, 1982).

2.6. Kadin ve Stres

Kadmlar ve onlarin stres ile bas etme kaliplar1 iizerinde yapilan caligsmalar
genellikle “stresten kaynaklanan bedensel rahatsizliklara ve kadinlar1 nasil etkiledigine”
odaklanmistir (Morse ve Furst, 1979, s. 17). Mallers, Almeida ve Neuport (2005)
kisileraras1 ¢atigmalarin kadinlarda sagliksizlik i¢in en biiyiik riski olusturdugunu ve
kisileraras1 catismaya siklikla maruz kalanlarin saglikla ilgili hastaliklara yakalanma
olasiliginin daha yiliksek oldugunu oOne siirmektedir. Barnes (2014) bu bulguyu
desteklemekte ve kadinlarin saglhiginin sadece iireme sagligi tarafindan degil, genel
biyoloji, psikoloji ve kiiltiirel etkilerden de etkilendigini 6ne siirmektedir (s.11).

Morse ve Furst (1979), kadinlarin cinsiyetleriyle ilgili stresli deneyimlere daha
yatkin olduklarmni o6ne siirmektedir (s. 44). Bunun nedeni g¢ocuk sahibi olmanin
gerektirdigi sorumluluklar ve sevdikleri bir erkegi kaybetmeleri ile iliskili olabilir. Bu
arastirmacilar bir kadinin cocuk yetistirirken, fiziksel strese karsi daha duyarh
geldiklerini, erkeklerin c¢ocuk yetistirme konusunda kadinlarla ayni Olglide
ilgilenmedikleri i¢in kadinlar kadar stres yasamadiklarini iddia etmektedirler. Genel
olarak erkeklerin evin ge¢iminden sorumlu olarak algilanmalar1 ve kadinlarin 6zellikle
hayatlarindaki erkegi (ya Olime ya da bosanma) kaybetmelerinden sonra, finansal
nedenlerle strese daha duyarli hale geldikleri diisiiniilmektedir. “ikinci simif” vatandas
olarak algilanmalar1 nedeniyle endise kaynakli bazi psikolojik strese daha yatkin
olmalar1 normal karsilanabilir (Morse ve Furst, 1979, s. 22). Bu bulgular, ¢ocuklarinin
biitiin sorumluluklarini tstlenmeleri, finansal agidan sikintilar yasamalari ve kadin
olmaktan kaynaklanan stres ile basa g¢ikmalar1 gerekliligi sonucu, esi hapiste olan

kadinlarin yasadiklar stres tipi ile paraleldir (Comfort, 2008).
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Her ne kadar psikolojik stres her iki cinsiyeti de etkileyebilirse de toplumun
kadinlardan beklentilerine bagl olarak kadinlarin daha fazla strese maruz kaldiklarini
diistiniilmektedir. Erkekler saldirganlik yoluyla kaygiya tepki verebilirken, kadinlar
pasif agresif davranislarla tepki verebilir. Erkeklerin “ama¢ odakli davranis”
sergiledikleri i¢in onaylandiklar1 durumlarda, kadinlar ev disinda kisisel hedefler ve
basarilar pesinde kosmalar1 nedeniyle olumsuz tepkilerle karsilasabilmektedirler (Morse
ve Furst, 1979, s. 25).

“Anksiyete, korku, hayal kirikligi, sucluluk, endise, 6fke, nefret, kiskanglik,
liziintii, kendine acima ve asagilik duygular1” gibi duygulari iceren psikolojik stres
kaynaklarina, kadin saglig1 agisindan dikkat edilmesi 6nemlidir (Morse ve Furst, 1979,
s. 19). Kadinlara genellikle 6tkeyi ifade etmemelerinin toplumsal olarak 6gretilmesi
sonucu kadinlarda 6fke ve iligkili duygular siklikla bastirilmaktadir (Morse ve Furst,
1979, s. 26) ve bu durum psikolojik stres kaynaklarmin asagilik ve utan¢ duygularina
katkida bulunmasi agisindan énemlidir.

Comfort (2008)'a gore, Amerika’da esinin hapsedilmesinden etkilenen
kadinlarin kesin sayis1 bilinmemektedir (s. 8). Erkek mahkimlarin beste birinin evli
oldugu, yani yaklasik 400.000 evli kadimin (iki milyon erkek mahkiimun%20'si)
eslerinin hapsedilmesinden etkilendikleri diisiiniilmektedir. Bu sayiya evlilik dist
iligkileri olan kisileri kapsamamaktadir ki bu durumda bu sayisinin ¢ok daha biiyiik
olacagina inanilmaktadir.

Comfort, Grinstead, McCartney, Bourgois ve Knight (2005), Amerika’da
hapsedilen erkeklerin yaklasik%350'sinin heteroseksiiel iligkiler ig¢inde olduklarini ve
serbest birakildiklarinda bu partnerlerine geri donmeyi planladiklarini belirtmektedirler.
Burada Tiirkiye’deki say1, rakamlar verilebilir.

Esleri, partnerleri tutuklu olan kadinlar iizerinde yapilan caligmalar (ister
romantik ister evlilik olsun), genellikle kadinlarin eslerini cezaevinde ziyaret ederken
hissettikleri, yasadiklari damgalanma ve utang {izerine odaklanmislardir. Erkek
arkadasini ya da esini bir California’da bir cezaevinde ziyaret eden kadinlardan olusan
bir ¢alismada katilimcilar, goriiniislerine gore 1slah memurlar1 tarafindan siki bir kiyafet
kurali politikasina tabi tutulduklarimi ve asagilanmis hissettiklerini belirtmislerdir.
Ozellikle Afrika kokenli Amerikali kadlarda bu asagilamanin, beyazlara gore daha
fazla hissedildigi bulunmustur (Comfort vd., 2005, s. 7). Yasanan bu sosyal ve duygusal

strese ek olarak esleri hapsedilmis kadinlar finansal stres de yasamaktadirlar.
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Esleri hapiste olan kadinlar finansal ve sosyal kaynaklar agisindan sikintilar
yasamaktadirlar, diger bir ifade ile cezalandirilan sadece hapisteki es degildir. Ayni
sekilde bu kisilerin disardaki esler ve c¢ocuklar1 da finansal ve sosyal agidan
cezalandirilmaktadirlar. Comfort (2008) Yiiksek gelirli erkeklerle evli ya da birlikte
olan kadinlarin bos zaman ve mesleki faaliyetler, arkadasliklar ve konut sorumluluklari
gibi durumlarla mali olarak daha iyi basa ¢ikabildiklerini (s. 17) ama kaynaklar1 sinirh
olan kadinlarin ise ¢ok daha ciddi sikintilar yasadiklarini belirtmektedir. Bu diisiik
gelirli kadinlar i¢in sosyal destek sinirlidir ve bu durum onlar adina istenmeyen sonuglar
dogurmaktadir. Buna ek olarak, hapisteki eslerini finansal olarak desteklemek
durumunda kalmak, onlara ekstra maliyetler yiiklemektedir (Grinstead, Faigeles,
Bancroft ve Zack, 2001). Esleri hapiste olan kadinlarin bir¢ogunun ¢ocuklar1 oldugu
diisiiniildiiginde durumlarin1 anlamak 6nemlidir.

Hapiste olan kisiler iizerinde ¢esitli arastirmalar yapilmistir. Hapsedilmenin;
toplum, istthdam, barinma, halk saglifina erisim ve mahallelerde sosyal kontroliin
bozulmas1 gibi toplumlar iizerindeki sosyo-ekonomik boyutlar iizerinde durulmustur
(Comfort, 2008, s. 11). Bu ¢alismalarda aile sistemlerine ve parcalanmasina (Carlson ve
Cervera, 1991b), hapsedilmenin ¢ocuk {iizerine etkisi, ¢ocuklar ile hapsedilen anne
figiirleri arasindaki iligkiye (Bloom, 1995; Johnston 1995) odaklanilmistir. Kadinlarin
genel olarak anne olarak incelendigi, fakat esleri hapiste olan kadinlarin yasadiklari
stres ve zorluklar iizerinde ¢ok durulmamistir (Comfort, 2008, s. 10).

Coates (2015) calismasinda Afro-Amerikan kokenli bir ailenin bir iiyesinin
hapsedilmesinin o aileden ¢ok sey gotiirdiiglinii ifade etmektedir (s. 55). Arastirma
bulgulari, bir aile iiyesinin hapsedilmesi sirasinda ziyaret edilmesinin birlesme siirecini
hizlandirdigini; iletisimin siirdiiriilmesinin, stresli, maliyetli ve damgalayici oldugunu
gostermektedir (Grinstead anksiyete ve intihar da dahil olmak {izere psikopatoloji, stres
ile basa ¢ikamamanin sonuglaridir (Ghorbani ve ark. 2000). Bir¢ok insan, stresi ve
gerginligi hafifletmek i¢in olumsuz bas etme stratejilerini segerler.

Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi, bireylerin kaynaklarin1 asan yorucu
talepleri idare etmelerine yardimci olan hem hareket hem de ruh-merkezli, stirekli
degisen biligsel ve davranigsal cabalar olarak tarif etmektedir. Basa c¢ikma ego
psikolojisi kapsaminda ortaya ¢ikmustir. Sadece son 60 yil iginde, basa ¢ikma ego
psikolojisinden diisiince ve davraniglarin yaklasimi olan biligsel davranis¢t bir
yaklasima dontismiistir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 748). Ego psikolojisi

baglaminda diisiintildiiglinde, basa ¢ikma baslangicta bir savunma mekanizmasi olarak



31

kabul edildi. Savunma kavrami, psikanalitik durumdur, patolojik ya da bir hastalik veya
akil hastaligi ile iligkili bir durum degildir. Yirminci yiizyilin ortalarinda bas etmenin,
savunma kategorisinde ele alinmasi birakildi ve Richard Lazarus'un kitabi, Psikolojik
Stresin ve Basa Cikma Siirecinde vurgulandigi gibi modern basa ¢ikma arastirmalarinda
ego psikolojisi yaklasimindan uzaklasildi (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 746).

Sigmund Freud’un yapisal teorisinin aksine, Anna Freud’'un savunma
mekanizmalar1 ve Vaillant’in iddiasina gore basa ¢ikma bir savunma durumudur ve
patolojik degil, yasanan catigmalara ve diizensizliklere karsi gosterilen saglikli bir
tepkidir. Lazarus ise basa ¢ikma etmesinden bagimsiz olarak, stresli bir deneyime yanit
olarak ortaya ¢ikan tiim diisiince ve davranislar olarak ele alinmistir (Friedman, 2001, s.
139).

Stresle basa c¢ikma problem odakli ve duygu odakli iki kategoride
incelenmektedir. Problem odakli basa ¢ikmada, kisi ve ¢evre arasindaki zarar verici
veya tehdit edici bir iligkiyi degistirmeye calisarak dogrudan ugrasarak bir problemin
istesinden gelme vardir. Bu kategoriye bazen dogrudan eylem denir. Duygu odakli basa
cikmada ise duygusal tepkiler diizenlenmeye calisilir, problemi ¢ézmeden, bireyin
kendini daha iyi hissettirilmesi vardir. Ayn1 zamanda, iyi diisiinme, kabul ya da boyun
egme ve aglama gibi duygusal soyutlanmay1 da igerir. Bazen gecici basa ¢ikma olarak
adlandirilan bu stratejiye genellikle bireyin stresin kontrolii disinda oldugunu fark
etmesi ve onu hafifletmek i¢in hi¢bir sey yapamayacagini anladiginda bagvurulmaktadir
(Lazarus ve Folkman, 1984).

Gianakos (2000), farkl tiirline gore belirlenir. Stresli olay, iki bas etme
stratejisinden hangisinin kullanilmas1 gerektigini belirleyebilir. Ornegin, is veya aile ile
ilgili sorunlar gibi kontrol edilebilir problemlerle basa ¢ikmak i¢in problem odakli basa
¢ikma kullanilabilir. Bununla birlikte, fiziksel saglik sorunlari géz oniine alindiginda,
kisinin duygu odakli bas etme yontemini kullanmas1 gerekebilir.

Basa c¢ikma alanyazini, aktif ve dnleyici stratejiler arasinda bir fark oldugunu da
ortaya koymaktadir. Aktif bas etme stratejileri davranigsal veya psikolojik tepkilerdir.
Bunlar; stresin dogasini veya bunun hakkinda bireyin nasil diisindiigiinii degistirmek
icin tasarlanmistir. Kaginma basa ¢ikma stratejileri, bireylerin stres etkeninden kaginma
amacgh faaliyetlere 1994). Bu nedenle, bireyler stres ile karsi karsiya kaldiklarinda
durumlarin1 degerlendirmeyi 6grenmelidir.

Bilissel degerlendirme, insanlarin ¢evrelerinde meydana gelen stresli bir durumu

degerlendirmek i¢in kullandiklar1 bir degerlendirme siirecidir. Var olan durumun bireyin
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1yi olma durumlari ile ilgili olup olmadigini belirlemek i¢in iki tiir degerlendirme vardir.
Bunlar birincil ve ikincil degerlendirmedir. Birincil degerlendirme siirecinde, insanlar
s6z konusu olan durumda, tehlike altinda herhangi bir sey olup olmadigini
degerlendirirler (6rnegin, kendilerine olan giivenlerine iligkin potansiyel bir zarar veya
yarar). Ikincil degerlendirmede, insanlar daha fazla degerlendirmeye gitmekte, var olan
durumun {istesinden gelmek ya da zarar gormemek adina 6nlem almak i¢in segenekler
ararlar (Lazarus ve Folkman, 1984).

Folkman ve Lazarus (1980, 1985) stresle basa ¢ikmada {¢ siireci
tanimlanuslardir. 11k siire¢ “birincil degerlendirme sebep oldugu stresin seviyesinin yani
sira hangi basa ¢ikma yollarinin ise kosulacaginin da en 6nemli belirleyicisidir (Chung,
Langenbucher, Labouvie, Pandina, ve Moos, 2001; sonucu ortaya g¢ikan duygusal
sikintinin azaltilmasi veya yonetilmesi ile ilgilidir. Bu basa verilebilir. Duygu odakli
basa ¢ikmanin baska bir bigimi, bir kisinin stres etkeni daha olumlu ya da olayin iyi
tarafina baktig1r “olumlu yeniden yorumlama” dir. Diger formlar, bir kisinin stresli bir

AL

olayim gercekligini reddettigi “inkar” ya da bunun tam tersi “kabul” ettigi durumlardir.
Duygu odakli basa ¢ikmanin son sekli, insanlar baslarina gelen ile basa ¢ikmak i¢in
“din” e yoneldiklerinde ortaya ¢ikar.

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) ayrica, insanlarin hem problem odakli hem
de duygu odakli basa ¢ikma tarzlarindan farkli olarak islevsiz bas etme yollarina
basvurabildiklerini ifade 6liimciil hasta ¢ocuklarin ebeveynlerinde stresle bas etmede
etkili olabilecegi gosterilmistir (Wolff, Friedman, Hoffer,ve Mason, 1964).

Basa ¢ikma stratejilerine basvuru konusunda, Suls ve Fletcher (1985) basa ¢ikma
stratejileri se¢iminde bir bireyin bir stratejiyi digerine oranla daha fazla
kullanabilecegini ifade etmektedir. Folkman ve Lazarus (1980) ise, basa ¢ikma
stratejisinin se¢iminde, birey ya da durum degiskenlerinin 6zelliklerinden ziyade, birey
ve c¢evre arasindaki iliskinin dogasinin daha belirleyici oldugu goriistindedir. Bununla
birlikte, McCrae (1989), bas etme davramisinin da kisilikten bagimsiz olarak
Ogrenilebildigini ve korunabilecegini ileri siirmektedir.

Cinsiyet, yas, ik ve aile yapisin1 gibi c¢esitli demografik degiskenlerin basa
cikma tarzi tizerindeki etkilerini inceleyen ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Pearlin ve
Schooler (1978) ve Kessler (1979), kadinlarin bagvurduklarini bulmuslardir. Folkman
ve Lazarus (1980) orta yash bireylerde duygu odakli bag etme stratejisinin kullaniminda

cinsiyet baglaminda bir farklilik olmadigini belirlemislerdir.
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Folkman ve Lazarus (1980) yas agisindan basa ¢ikma tarzinin farklilasmadigini,
benzer sekilde, McCrae’de (1982) yaslt bireylerin gen¢ bireylerle benzer basa ¢ikma
stratejilerine bagvurduklari, Suls ve Leventhal (1993) orta yaslh bireylerin stresle basa
cikmada daha fazla kaginma ve gecikme stratejileri kullanma egiliminde olduklarini ve
bunun nedeninin biyolojik diisiis nedeniyle riskten kaginmanin olabilecegini
belirtmislerdir.

Ozet olarak stres ile ilgili ii¢ temel goriis vardir: (a) tepki teorisi, (b) uyaran
teorisi ve (c) islem teorisi. Tepki teorisyenleri, stresi bireyin belirli bir stres etkenine
kars1 verdikleri tepki olarak tanimlarlar. Tepki teorisinin {i¢ asamas1 vardir: Birincisi,
viicudun bir stres etkeni ile ilk karsilagsmaya verdigi tepki olan alarm asamasidir, ikinci
asamada birey, uyaranlara direnir ve viicut meydana gelen herhangi bir hasar1 onarir,
Ucgiincii asama, tiikenme, bedenin siirekli olarak ayni strese maruz kalmasi ve uyum
saglamaya zorlanmasindan sonra ortaya c¢ikar. Uyaran teorisyenleri, bireyin strese
girmeden Once uyarana uyumsuzluk olmasi gerekmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Elliot ve Eisdorfer (1982) stresi ii¢ ana kategoride incelemislerdir: akut, epizodik
akut ve kronik. Akut, en sik goriilen stres bi¢imidir ve kisinin yasaminda yok olabilir ve
tedavi edilebilir ve yonetilebilirdir. Epizodik Akut Stres ise sik stk maruz kalian akut
strestir. Kronik stres, insanlarin strese maruz kalmaya aligkin oldugu ve fiziksel ve
zihinsel kaynaklarin uzun siireli stres belirtileri ile tiikenmesinden kaynaklandig: i¢in
cok zararli olabilecek strestir.

Lazarus ve Folkman'a (1984) gore, hi¢ kimse ¢evresel olayin dogasina bakarak
stresin nedenini anlayamaz. Stres, bireyin ¢evresiyle etkilesimini i¢eren bir siirectir.
Folkman ve Lazarus'a (problemlerle yiizlesme), (b) duygu odakli (duygusal cezayi
diizenleyen), (c) aktif basa ¢ikma (strese iligkin bas etmeye caligsmaktadirlar (Fishman,
1986). Esi hapiste olan kadinlarin hayat tarzlarinda biiyiik degisiklikler olmaktadir. Bu
yeni duruma adapte olabilmesi, is bulabilmesi, yeni , Faigeles, Bancroft,ve Zack, 2001,

s. 60).

2.7. Basa Cikma

Bireyler stresli durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda, genellikle kendi kendine
ilag alma ve uyusturucu, alkol ve nikotin kullanimina bagvurmaktadirlar. Depresyon,
kuramda kok salmig ve Sigmund Freud'un yapisal teorisi ve daha sonra Anna Freud'un

savunma mekanizmalarinin ¢aligmasiyla 6nem kazanmustir (Goldstein, 1995, s. 65).
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Sigmund Freud'a gore, savunma, id (eylemi tatmin edecek i¢giidiiler) ile sliperego (yani
sosyal standartlar1 yaratan ahlaki biling) arasindaki uyusmazligin ortadan kaldirilmasi
icin bilingsiz bir miicadele eylemedir (yani id ve siiperego arasindaki arabulucu).
Goldstein (1995), tiim insanlarin savunmalarini kullandigini (bazilarinin digerlerinden
daha yaygin olarak kullanilmasia ragmen) ve bu savunmalarin bazilarinin etkili bir
sekilde islev gormesini saglarken digerlerinin etkisiz ya da uyumsuz davranmasina
neden oldugunu sdylemektedir.

Yetigkinlerde stresle basa ¢ikma konusunda taninan Vaillant'a (1977) gore basa
¢ikma; catigmayla karsilagtiklarinda insanlarin kullandiklari tavir, davranig ve diislince
kaliplarinin bir ifadesidir (s. 7). Savunmanin kullanimini, ¢atisma ile basa ¢ikmak igin
saglikli bir durumunu savunmanin Otesine gotiirerek insanlarin nasil stres ile basa
ciktiklara iliskin zihinsel ve davranissal tepkileri tarif etmek iizere patoloji iizerine
yogunlagmistir (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 746). Basa ¢ikma, insanlarin stresli
oldugu diisiiniilen durumlarin i¢ ve dis taleplerini yonetmek ic¢in kullandiklar1 diistince
ve davraniglar olarak tanimlanmistir. (Folkman ve Moskowitz, 2004, s. 746). Benzer
sekilde basa ¢ikma, bireyin durumu iyi ya da kétii bir sekilde idare bas etme tarzlarinin
saglikla ilgili etkilerini incelemistir. Problem odakli basa ¢ikma, hastalik, duygusal
tikenme ve duyarsizlagsma ile ilgilidir. Ayni1 zamanda kisisel basar1 ve is tatmini
duygulari ile de iliskilidir. Tersine, duygu odakli basa ¢ikma, duyarsizlasma ve kendini
suglama gibi daha biiyiik duygularla ilgilidir. Iyi diisiinme ise, depresyon diizeyleri,
stres ve duygusal soyutlanma ile iligkilidir. Bir stratejinin digerine gore Ustlinliigi,
kisinin kisisel tarzi ve ayrica stresli olay (alkol kullanimi1 gibi) veya zihinsel durumlara
(¢ekilme gibi) yonlendirir. Genel olarak ister davranigsal ister duygusal olsun, aktif bas
etme stratejileri, stresle basa ¢ikma stratejisinden daha iyi bir sekilde bas etmenin daha
iyi yollaridir (Lazarus ve Folkman, 1984). Kacinma bas etme stratejileri, stresli yasam
olaylarinin olumsuz sonuglarin1 destekleyen psikolojik bir risk faktorii olarak
goriinmektedir (Holahan ve Moos, 1987).

Basa ¢ikma stratejileri ile basa ¢ikma kaynaklari arasindaki farki anlamak
onemlidir. Stres sirasinda kiginin dayaniklilik, saglik, zeka, duygusal istikrar ve sosyal
destek, sahip olduklar1 bas etme kaynaklar1 miktarinda aktif rol oynayacaktir (Burr ve
Klein, ” olarak adlandirilir. Birincil degerlendirme sirasinda, bir kisi bir olay1 kendine
bir tehdit olarak algilar. Yani, durumu degerlendirerek kendine gére anlamlandirmaya
calisir. Var olan durumun etkisi ve onemiyle ilgili olarak zarar-kayip- tehlike ve

meydan okuma seklinde bir degerlendirme yapar (Dewe ve Alvin, 1999; Gardner ve
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Fletcher, 2006). Birincil degerlemeyi takiben, bir sonraki siireg, bir kiginin tehdide nasil
yanit verebilecegine iliskin sahip oldugu kaynaklar1 degerlendirdigi “ikincil
degerlendirme” dir (Carver, Scheier, ve Weintraub, 1989). Diger bir ifade ile birey var
olan durum ile miicadelede kullanabilecegi, sahip oldugu basa ¢ikma kaynaklarin
degerlendirir. Bu kaynaklar Folkman’a (1984) gore, fiziksel (bireyin sagligi, enerjisi,
dayanma giicii), sosyal (bireysel ve sosyal iliskiler, duygusal destek), psikolojik (limit,
problem c¢ozme becerisi, benlik algisi) ve maddesel (para, alet-arag, gere¢ vb.)
kaynaklar seklinde olabilir.

Ucgiincii siire¢, “basa ¢ikma” ya da tehdide verilen tepkiyi yiiriitme, eyleme
gecme siirecidir. Birey tarafindan gerceklestirilen bilissel degerlendirmeler mevcut
durum ya da olayin Franks ve Roesch, 2006). Stres ve basa ¢ikma konusunda en 6nemli
belirleyici bireyin kisiligidir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Basa ¢ikma, ¢ogunlukla “problem odakli basa ¢ikma” ve “duygu odakli basa
ctkma” olmak {izere iki ana kategoriye ayrilmistir (Folkman ve Lazarus, 1985). Problem
odakli basa ¢ikma, problem ¢ézme veya stres kaynagini degistirmek icin aktif olarak bir
seyler yapmay1 hedeflemektedir. Bu basa ¢ikma stili, ¢ogu zaman insanlar stres etkeni
hakkinda bir seyler yapilabilecegini hissettiginde kullanilir. Duygu odakli basa ¢ikma,
stres etkeni ¢ikma tarzi, ¢ogu zaman insanlar bir stres etkenin sadece tahammiil edilmesi
gereken bir sey oldugunu hissettiginde kullanilir. Carver, Scheier ve Weintraub (1989),
birgok farkli tiirde problem odakli ve ayni zamanda duygu odakli basa ¢ikma
bicimlerinin oldugunu ve bu iki ana bas etme tarzinin alt kategorilere ayrilabilecegini
savunmaktadirlar. Problem odakli basa ¢ikmanin bir bi¢imi “aktif basa ¢ikma™ dir. Aktif
basa ¢ikmada, kisi stres etkisinin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi i¢in etkin adimlar
atmaktadir. Ikinci bir problem odakli basa ¢ikma bi¢imi “planlama”dir. Bir kisi
planlama stratejilerini kullandiginda, bu kisi stres etkeni ile nasil basa ¢ikacagini
diisiiniir. Bir anlamda, stresin kendisiyle bas etmekten ziyade ikincil bir degerlendirme
yapmaktadir. Uglincii bir bigim ise, “diger faaliyetlerin bastirilmasidir” bir kisinin stres
olusturucuyla daha iyi basa ¢ikabilmek i¢in dikkati dagitabilecek diger projeleri de bir
kenara koymasidir. Dordiincli bir form “kisitlama ile basa ¢ikma” dir. Kisitlama
sirasinda, kisi harekete gecmek i¢in uygun bir firsat bulana kadar bekler. Problem odakl
basa ¢ikmanin son bigimi “ara¢sal nedenlerden dolay1 sosyal destek arayisidir.” Bu tiir
bir basa ¢ikma, bireylerin digerlerinden tavsiye, yardim veya bilgi aradiklarinda ortaya

cikar.
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Duygu odakli basa ¢ikmanin ilk bigimi “duygusal nedenlerden oOtiirii sosyal
destek arayis1” dir. Bu basa ¢ikma biciminin 6rnekleri olarak ahlaki destek, sempati ve
anlayis arayis1 etmektedirler. Bir tiir islevsiz basa ¢ikma stratejisi, bireyin duygulara
derinlemesine yogunlastigit ve konusarak veya farkli sekillerle bu duygulart disa
vurduklart ‘“havalandirma”dir. Baska bir islevsiz basa ¢ikma tiri ‘“davranissal
soyutlanma/ayrilma”dir. Davranigsal soyutlanma/ayrilma, insanlarin caresizlik duygusu
sonucu bireylerin pes ettigi bir durumdur. Insanlar ayrica uyumak, hayal kurmak ya da
uyusturucu ya da alkol kullanmak gibi davranislarla kendilerini stres etkisinden
uzaklagtirmaya calistiklar1 “zihinsel ayrilma” seklinde ifade edilebilen bir bagka islevsiz
basa c¢ikma stratejisine basvurabilirler. Genellikle “inkar” islevsiz bir basa ¢ikma
stratejisi olarak diisiiniilmektedir. Ama inkir ve mantiksallastirma yoluyla gergeklik
algisinin ¢arpitilmasinin bir savasta diisman saldirisin1 bekleyen bireylerde (Bourne,
1970) ve genel olarak erkeklere gore stresli kosullara kars1 daha savunmasiz olduklarini
bulmuslardir. Bu tiir stresli durumlarla basa ¢ikarken kadinlarin ¢atismadan kacinmalari,
kisisel suclamalarini kabul etmeleri ve sosyal destek aglarina giivenmeleri daha olasidir
(Labouvie-Vief, HakimLarson ve Hobart, 1987). Fiziksel veya duyusal engelli
bireylerden olusan bir 6rneklemi kullanan McGown ve Fraser (1995) tarafindan yapilan
bir caligmada, erkeklerin aktif biligsel basa ¢ikma yontemini kadinlardan daha fazla
kullandigr bulunmustur. Folkman, Lazarus, Pimley ve Novacek (1987), erkeklerin
duygularin1 kadinlara goére daha fazla kendilerine saklama egiliminde olduklarini ve
kadinlarin daha olumlu bir yeniden degerlendirmeye , farkli bas etme stratejileri
kullandiklar yerlerde ise bu farkliligin biiylik 6l¢iide yiiz yiize kaldiklar1 stres tiiriinden
kaynaklandigini ortaya koymustur. Ayrica, stresle basa ¢cikmak i¢in orta yash ve yash
bireylerin, diismanca tepkilere veya kagis fantezisine genglerden daha az bagvurduklari
bulmustur. Folkman, Lazarus, Pimley ve Novacek (1987) daha geng bireylerin daha
aktif, kisilerarasi, sorun odakli basa ¢ikma bi¢imleri kullandiklari, daha yash bireylerin
daha fazla pasif, icsel, duygusal-odakli bas etme bicimleri kullandiklarini
belirlemislerdir. Son olarak, Leventhaldayanabilecekleri bir sinirin olduguna inanirlar.
Birey kapasitesinin &tesinde uyarildiktan sonra stres olusur (Cox, 1978). Uyaran
kavrami durumsal kosullara veya olaylara odaklanir. Uyarici olarak stres yeni, yogun,
hizla degisen, ani veya beklenmedik durumlari tarif etmek igin kullanilir. islemler
teorisine gore, stres, yalnizca belirli bir durum ya da olaymn birey tarafindan kendi
refahiyla ilgili olarak degerlendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikar. Bir olayin, bir stres

etkeni olarak degerlendirilebilmesi i¢in, bu bizzat kisiyle alakali olmalidir ve bu durum
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ya da olayla basa ¢ikmak i¢in gerekenler ile bireyin sahip oldugu kaynaklar arasinda bir
algilanan 1980) gore bas etme stratejileri, stresli olaylar1 tolere etmek, azaltmak veya en
aza indirmek i¢in bireylerin hem davranmigsal hem de psikolojik 6zel g¢abalarim
icermektedir. Folkman ve Lazarus (1980), insanlarin siklikla stresle savasmak igin
kullandiklar1 dort ana bas etme bigimini tanimlamistir: (a) problem ¢ézme (bakis agisini
degistirmek ve kabul etmek), (d) kaginmaci (stresi kabul etmeyi reddetme) alkol ve

uyusturucu neden olabilir.

2.7.1. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Stres ile Basa Cikmalar

Esleri hapiste olan kadinlar kendilerini alisilmigin diginda bir evliligi devam
ettirmeye, esin hapiste olmasi1 sonucu ortaya ¢ikan ekonomik, sosyal, duygusal ¢esitli
sorunlarla sosyal iligkiler kurmasi gibi agilardan sikintilar yasayabilmektedir. Esleri
hapiste olan kadinlar genellikle cocuklar1 kontrol etmede zorluk yasamaktadirlar,
cocuklarda bu siirecte gozlemlenen kontrolsiiz davranislar, yeme ve uygu bozuklugu
gibi sorunlarin babanin olmamasindan kaynaklandigi ifade edilmektedir (Morris,
Fathers in prison, 1967). Alanyazinda esleri hapiste olan kadinlarin stresle basa ¢ikmada
ise kostuklar1 stresle bas etme stratejileri, bu strateji tercihlerinde kilit rol oynayan
durumlari inceleyen ¢ok fazla ¢aligma bulunmamaktadir (Lowenstein, 1984).

Esleri hapiste olan kadinlarin stres ile nasil basa ¢iktiklarini, kendi ve ailelerinin
durumdan kaynakli karsilagtiklar1 problem tiplerini, modern toplum i¢inde kadinlarin
durumlari ile ilgili bilgi edinmek, bu goz ardi edilen alana katkida bulunacaktir.

Herhangi bir sosyal grup gibi ailede varligmin devami, i¢ dengesini korumaya
calismak ve bu amagla disardan gelen degisimlere karsi durmak, degisen durumlara
gbre yapisini degistirmek durumunda kalabilmektedir. Aile yasantisinda gerceklesen
herhangi bir degisim potansiyel bir stres kaynagidir. Ozellikle yasanan esin herhangi bir
sekilde kayb1 6zellikle duygusal bir durumdur ve bunun iistesinden gelmek Snemlidir.
Bu amagla aile kaynaklarinin dagilimi, is dagiliminin yeniden organize edilmesi, i¢
yapinin yeniden sekillendirilmesi ve islevsel dengenin yeniden kazanilmasi ve kayip
nedeniyle yasanan sorunlarin iistesinden gelinmesi agisindan 6nemlidir (Hill ve Hansen,
1962; Kaplan, 1964; Golan, 1978).

Aile reisinin hapse diismesi sonucu aile i¢cinde yasanan degisimler sonucu, aile
iyeleri yeni rol dagilimina, yeni sosyal etkilesim modelleri gelistirmeye ve var olan

kaynaklar1 nasil kullanacaklarini 6grenmek durumunda kalmaktadirlar. Ozellikle esleri
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hapse diisen kadinlar var olan alistiklar1 rolleri yenileri ile degistirmek durumunda
kalmaktadirlar. Rol bozulmasi (role disruption) aile i¢inde alisilmis davranis kaliplarinin
sekteye ugramasi olarak tanimlanmaktadir. Bu rol bozulmasi ile basa ¢ikma ise varligin
devam ettirme ve biiylime i¢in var olan sistemi yeniden organize etmede es ve aile
tiyelerinin ise kostuklar1 strateji ve davranigla olarak tanimlanmaktadir (Lowenstein,

1984).

2.8. Hapiste Olanlarin Aileleri ve Katlandiklar1 Sonuclar

Morris, (1965) calismasinda esleri hapiste olan kadinlarin en sik yasadiklar
problemin ekonomik, cocuklarin kontrolii, yalnmzlik ve cinsel gerginlik ve kocalari
serbest kaldiktan sonra yasanacaklara iliskin korkular1 oldugunu belirlemistir. Schneller
(1975)¢alismasinda mahkum ailelerinin ekonomik ve duygusal zorluklar yasadiklarini,
erkegin yani sira, belki de en ¢ok cezalandirilanlarin geride kalan kadin ve ¢ocuklar
oldugunu sdylemektedir. Bakker, Morris ve Janus (1978) erkegin hapiste olmasinin
sonucu es ve ailelerin ekonomik, duygusal sikintilar yasadiklari, yaftalandiklari, yasal
siire¢ konusunda yetersiz bilgi ve hapse diisme sonucu stres seviyelerinde artis ve aile
icinde kaos yasandigin1 ifade etmektedir. Lowenstein (1984)esleri hapiste olan
kadinlarin stres ve partnerin yoklugu ile basa ¢ikma, tek ebeveynlik lizerinde ¢alismis,
bu kadinlarin finansal gii¢liikleri duygusal stres, aile readjustment, kaynak yoklugu ve
sosyal yaftalanma ile karsilastiklarini, ise kisisel ve ailesel kaynaklari daha iyi olan
kadinlarin stres, kocalarinin yoklugu ile daha iyi basa ¢iktiklarini, en 6nemli faktoriin
ise egitim seviyesi oldugunu bulmustur. Egitim seviyesi yiiksek, isi olan kadinlarin
digerlerine gore daha az ekonomik sikint1 ¢ektigini ifade etmektedir. Girshick (1996)ise
erkegin hapiste olmasinin en ¢ok ekonomik olarak sorun yarattigini, bunun en 6nemli
nedeninin ise suc¢lu ailelerinin genellikle sosyoekonomik seviyesi diisiik aileler
olduklarina baglamaktadir (Hannem, 2008). Aileler ekonomik ve duygusal zorluk
yasamakta, aileler yaftalanmakta ve toplum disina itilmektedirler.

Eslerden birisinin hapiste olmasi1 ekonomik zorluk, aile dinamikleri, duygu
durumu gibi hayatin farkli alanlarinda kisileri olumsuz etkileyen bir durumdur. Ailede
para kazanan kisinin hapse diismesi sonucu yasanan maddi kayiplarin yani sira, avukat,
mahkeme siireci ve sonrasinda ziyaretler, o kisiyi cezaevinde finansal olarak
desteklemek gibi nedenlerle azalan gelirin yani sira yeni masraflar ile durum aileyi

ekonomik olarak daha sikintili bir duruma sokabilmektedir (Braman, 2007; Comfort,
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2008; Grinstead, Faigeles, Bancroft, ve Zack, 2001). Bu ekonomik sikintilarin yani sira,
ebeveynlerden birisinin hapis diigmesi sonucu barinma sorunlari, evsiz kalma bir risk
olarak karsilagilabilmektedir (Geller, Garfinkel, ve Western, 2011; Hagan ve
Dinovitzer, 1999; Hinds, 1982; Schwartz-Soicher, Geller, ve Garfinkel, 2011).

Hapse diismek ayrica aile dinamiklerini ¢ok farkli boyutlarda etkilemektedir
(Hagan ve Dinovitzer, 1999). Esin hapiste oldugu siirede ayriliklar, bosanmalar olduk¢a
yiiksektir (Lopoo ve Western, 2005). Cocuklar icin ise, bir ebeveynin kayb1 duygusal
cokliintiilere, para kazanma, kardeslere bakma gibi yetiskinlerin sorumluluklarini
tistlenmek durumunda birakmaktadir (Braman, 2007)). Ayrica ebeveynin hapiste olmasi
utanma duymalarina, arkadas ve aile arasinda yaftalanmalarina neden olabilmektedir
(Braman, 2007; Fishman, 1990). Esler ya da c¢ocuklar, es ya da ebeveynlerinin hapiste
oldugunu saklamak zorunda kalabilmekte, asagilanma, korku, yaftalanma, Onyargi
yasamaktadirlar (Christian, 2005; Fishman, 1990; Comfort, 2008). Bunlarin yani1 sira bu
siirecte aile iiyeleri umutsuzluk, kizgimlik ve giicsiizlilk hissetmektedirler (Braman,
2007). Bu bulgular esleri hapiste olan kadinlar ve ¢ocuklar1 i¢in ekonomik, iliskisel ve

duygusal zorluklar1 ortaya koymaktadir (Lee, Porter, ve Comfort, 2014).

2.9. Tlgili Aragtirmalar

Esleri cezaevinde olan kadinlarin yasadiklar1 sorunlara iliskin arastirmalar
smirhdir. Onal Dolek (2004), hiikiimlii ailelerinin psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlarinin neler oldugunun ortaya koymak amaciyla Ankara Ulucanlar A¢ik ve Kapali
Cezaevi ile Ayas Acik ve Kapali CezaevindekilO8 erkegin Ankara’daki aileleri ile
goriismistiir. Arastirma sonucunda aile bireylerinin yaridan fazlasinin hiikiimliiliik
durumundan sonra iglerine kapandiklarmi, %76’sinin  ise toplum tarafindan
dislandiklarini diisiindiikleri belirlenmistir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin yagam durumlarini inceleyen Kolay-Cepni
(2016) kadinlarin ekonomik durumlarinin eslerinin cezaevine girmesiyle kotiilestigini,
eslerin cezaevine girdigi ilk donemde kadinlarin psikolojik agidan sorunlar yasadigini,
ancak zamanla ¢ocuklar1 oldugu i¢in kendilerini toparladiklarini, toplum igerisinde bir
kadin olarak gesitli zorluklarla karsilagtiklarini belirlemistir.

Musanovi¢ (2018), sosyal ekonomik destek hizmeti alan ve esleri cezaevinde
bulunan hiikiimlii eslerin yasadiklari sorunlar1 belirlemek ve basa cikma tarzlari ile

iligkilerini degerlendirmek amaciyla Altindag Sosyal Hizmet Merkezi’nden sosyal
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ekonomik destek hizmeti alan ve esleri cezaevinde bulunan 59 kadindan arastirmaci
tarafindan hazirlanan goériisme formu ve basa ¢ikma tarzi dlgegi ile yliz yiize goriiserek
veri toplamistir. Kadinlarin bazi1 6zellikleri ile basa ¢ikma tarzlari arasinda istatistiki
olarak anlaml iligkiler bulmustur. Bunlar: 1)kadinlarin yaslari, hayat1 boyunca ¢alisma
durumlari, profesyonel destek gereksinimleri, sosyal yasama katilim durumu,
arkadaslan ile iligkileri, komsularla iliski degisikligi ve gelecek planlari ile caresiz
yaklagim arasinda 2) kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra
semtin gilivenligine iliskin goriisleri, sosyal yasama katilim durumu ile sosyal destek
arama yaklagimi arasinda,3)kadinlarin hayat1 boyunca ¢aligma durumu, esleri cezaevine
girmeden Onceki temel ihtiyaglarini karsilama yeterliligi, sosyal giivence durumu,
semtten memnun olma durumlari, komsu ve akrabadan baski gérme durumlari, gida
gereksinimlerinin karsilanmasi1 ve destek alma siiresi ile kendine gilivenli yaklasim
arasinda,4)kadinlarin hayati boyunca calisma durumu, fiziksel rahatsizliklari, sosyal
glivence durumu, ¢ocuk bakiminda sorun yasama durumu ve sosyal hizmet uzmanlari

ile ilk karsilagsma degerlendirmesi ile boyun egici yaklasim arasindaki iliskilerdir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde amaci, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve

orneklemi, arastirma siireci, veri toplama araci ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amagla su sorulara

yanit aranmaktadir: Esleri cezaevinde olan kadinlarin,

1. Depresyon yasama durumlari ne diizeydedir?
Basa ¢ikma yontemleri ne diizeydedir?

Basa ¢ikma yontemleri ve depresyon diizeyleri arasinda iliski var midir?

i

Depresyon yasama durumlar1 demografik degiskenlere gore farklilagmakta
midir?
5. Basa cikma yontemleri demografik degiskenlere gore farklilagmakta

mudir?

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel aragtirma desenlerinden iligkisel tarama yoOntemiyle
yapilmistir. Standartlastirilmis veri toplama aracglariyla genis bir kitleden verilerin
toplanmas1 esasma dayali olan bu yontem (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012)
arastirmanin amacina uygun bulundugu igin secilmistir. Iliskisel tarama yontemi, iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki degisimin varlik durumunu ve derecesini

belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2014).

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Adana ili Ceyhan il¢esinde ikamet eden ve Ceyhan Sosyal
Hizmet Merkezi Miidiirliigiine ekonomik destek amaciyla bagvuru yapan esi cezaevinde
olan kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu evren igerisinde Ceyhan

Sosyal Hizmet Merkezi Midiirliigline sosyal ekonomik destek igin bagvuran esi
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cezaevinde olan 160 kadin igerisinden caligmayr kabul eden 150 kadin calismaya
almmugtir. Ulagilabilir  6rnekleme teknigi ile calisma grubu olusturulmustur.

Katilimcilara ait demografik veriler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Veriler
Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
19-24 18 12.0
25-30 46 30.7
Yas 31-36 41 27.3
37-42 34 22.7
43 ve lizeri 11 7.3
Il 33 22.0
Dogum Yeri Ilge 99 66.0
Kirsal bolge 18 12.0
Il 5 3.3
Ikamet flce 136 90.7
Kirsal bolge 9 6.0
0 3 2.0
1 33 22.0
2 47 31.3
Cocuk Sayis1 3 35 23.3
4 12 8.0
5 13 8.7
6 ve lizeri 7 4.7
Okuma-yazma
yok 27 18.0
Okur-yazar 18 12.0
Egitim Durumu [lkokul 36 24.0
Ortaokul 30 20.0
Lise 26 17.3

Yiiksekokul 8 53




Tablo 1. Devami

43

Ev hanimi 145 96.7
Meslek
Calisan 5 3.3
0-1000 104 69,3
1001-1500 15 10,0
Ortalama Ayhk Gelir 1501-2000 16 10,7
2001-4000 5 3,3
Belirtmeyen 10 6,7
Kendi evi 41 273
Kira 35 233
Oturulan Evin Miilkiyeti Lojman 2 1,3
Yakinin evinde
) : 72 50.0
ucretsiz
2 23 15,3
3 31 20,7
4 37 24,7
Hane Kisi Sayis1 5 19 12,7
6 17 11,3
7 ve lizeri 16 10.6
Belirtmeyen 7 4.7
A. Miiebbet 6 4,0
Miiebbet 18 12,0
Siireli Hapis 111 74,0
Esin Ceza Durumu
Adli Para
Cezasina 15 10.0
Cevrilen Hapis
Sosyal Hizmetlerden Evet 40 26,7
Rehberlik ve Damisma hizmeti
aliyor mu? Hayir 110 73,3
Sosyal Hizmetlerden Sosyal Evet 109 72,7
Ekonomik Destek aliyor mu? Hayir 41 27,3




44

3.4. Arastirmanmn Yapihsi (Prosediir)

Verilerin toplanmasina baslanmadan once {iniversite etik kurulundan ve Ceyhan
Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiinden arastirma izinleri alinmistir (EK A ve B).
Katilimecilardan randevu alinarak en uygun zamanda onlarin evlerinde veriler
toplanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci bildirilmigtir. Veri toplama araglarinin
doldurulmasina iliskin gerekli agiklamalar ve rehberlik arastirmaci tarafindan
katilimcilara saglanmistir. Katilimda goniilliilik esas1t gozetilmistir. Katilimeilarin
ekonomik destek elde etmek amaciyla yanli davranabilecekleri gbéz Oniinde
bulundurularak onlara arasgtirmada elde edilen verilerin kimlikleri gizlenerek bilimsel
amaglarla kullanilacagt vurgulanmistir. Her katilimcidan ayri1 ayri arastirma izni

alinmustir.

3.5. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak kullanilan formda (EK C) demografik verilere iliskin

sorular, Basa Cikma Yontemleri Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri yer almistir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda yas, dogum yeri, ikamet, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek,
ortalama aylik gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane kisi sayisi, esin ceza durumu, sosyal
hizmetlerden rehberlik ve danigma hizmeti alma durumu ve sosyal hizmetlerden sosyal

ekonomik destek alma durumuna iligskin sorular bulunmaktadir.

3.5.2. Basa Cikma Yontemleri Olcegi:

Olgek Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilmistir. Yazarlar tarafindan
1985 yilinda revize edilen olgekte dortlii Likert tipinde 66 madde bulunmaktadir.
Olgegin Tiirkgeye ilk kez uyarlanmasi Siva (1991) tarafindan yapilmistir. Bu
uyarlamanin kullanildig1 ¢alismalarda faktor yapist uyumsuz ¢iktigi icin Senol-Durak,
Durak ve FElagoz (2011) tarafindan ikinci uyarlamasi yapilmistir. Bu arastirmada
kullanilan ve ikinci uyarlama sonunda ortaya ¢ikan 6lg¢ekte besli Likert tipinde, biri ters
kodlanan 31 madde bulunmaktadir. Maddeler 7 faktér altinda toplam varyansin
%58.71’1ni1 agiklayabilmektedir. Faktorlere ait Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .65

ile .80 arasinda degismektedir. Olgegin faktorlerinin isimleri, uyarlama arastirmasi ile
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mevcut arastirmaya gore glvenirlik katsayilari ve ilgili maddeleri Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2.

Basa Cikma Yontemleri Olceginin Faktorleri

Faktorler Uyar. Alfa | Mevcut Alfa | Maddeler
Planli problem ¢6zme .80 71 3,7,16,21,25,30
Dogaiistii giiclere inanig 79 .61 6,18,22.28
Kendine saklama 77 47 1,11,14,29
Sosyal destek arayisi .76 41 2,12,17,27
Kadercilik .80 .64 4,10,20,23
Kag¢inma .65 52 5,8,15,19,24
Sorumlulugu kabul etme .67 49 9,13,26,31*

* Ters kodlanan madde

3.5.3. Beck Depresyon Envanteri

Beck (1961) tarafindan gelistirilen o6lcek Hisli (1989) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmugtir. Tek faktorlii olan 6lgekte dortlii Likert tipinde 21 madde bulunmaktadir.
Uyarlama calismasina gore 6lgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .80 diizeyindedir.
Bu arastirmada elde edilen verilere gore gilivenirlik katsayis1 .87 diizeyinde
hesaplanmistir. Olgme aracindan toplam puan alinmakta ve puan araliklarinin depresyon
diizeyine iliskin bilgi vermektedir. Maddeler kodlanmasi A:0, B:1, C: 2, D:3
seklindedir. Maddelerin hesaplanan toplam puanlarinin karsilik geldigi deger araliklar
0-20 arasi1 i¢in “normal”, 21-30 aras1 icin “orta diizey depresyon”, 31 ve iizeri i¢in “agir
depresyon” olarak yorumlanir (Beck, Steer, Ball, ve Ranieri, 1996; Steer, Cavalieri,

Leonard, ve Beck, 1999).

3.6. Verilerin Analizi

Veriler SPSS programiyla bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Mahalanobis
degerlerine gore u¢ deger analizi yapildiginda herhangi bir verinin atilmasina gerek
goriilmemistir. Verilerin dagilimi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina gore incelendiginde
normal kabul edilebilir dagilimin saglandigi bulunmustur (Tablo 3). Ciinkii tiim degerler

-1 ile 1 arasindadir (Kline, 2011). Tanimlayici, giivenirlik, iliskisel ve regresyon




46

analizleri yapilmistir. Veri toplama sirasinda her katilimciyla birebir ilgilenildiginden

bos birakilan madde bulunmamaktadir.

Tablo 3.
Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Faktorler Carpikhk Basikhk
Planli problem ¢6zme -.79 .68
Dogaiistii gii¢lere inanig 42 -.65
Kendine saklama -.08 -43
Sosyal destek arayist -25 -.36
Kadercilik -.90 .85
Kag¢inma 33 14
Sorumlulugu kabul etme 15 -.84

BECK-Depresyon 48 -.13
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular, arastirma amaclar1 dogrultusunda sirasiyla

sunulmustur.

4.1. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Depresyon Yasama Durumlar

Tablo 4.

Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Depresyon Yasama Durumlart

Depresyon Diizeyi f %
Normal 69 46.0
Orta diizey depresyon 41 27.3
Agir diizey depresyon 40 26.7
Toplam 150 100.0

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon diizeylerini belirlemek i¢in yapilan
analiz sonucunda toplam puanlara gdre esleri cezaevinde olan kadinlarin yarisindan

fazlasinin depresyon yasadiklar1 belirlenmistir (Tablo 4).

4.2. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemlerinin Diizeyi

Esleri cezaevinde olan kadinlarin kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerine iligskin

bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Bagsa Cikma Yontemlerinin Tiirleri

Faktorler X S

Planli problem ¢6zme 3.66 .66
Dogaiistii gii¢lere inanig 2.32 .96
Kendine saklama 2.78 .92
Sosyal destek arayisi 2.92 71
Kadercilik 4.08 17
Kac¢imma 2.49 .66

Sorumlulugu kabul etme 2.20 75
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Tablo 5°te goriilecegi tlizere gore ¢ogu zaman kadercilige basvurulmaktadir

(X=4.08, S=.77). Nadiren bagvurulan yontem ise sorumlulugu kabul etmedir

(X=2.20, S=.75).

4.3. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemleri ve Depresyon
Arasindaki Tliski
Basa c¢ikma yontemleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve

bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.

Faktorler Arasindaki Korelasyonlar

Planhh  Dogaiistii Sosyal
Kendinden Sorumlulugu
Problem Giiclere Destek Kadercilik Kag¢inma
. Sakinma Kabul Etme
Cozme Inams Arayisi
DGIi 0.16
KS 0317 0.13
SDA 042" 0.17" 0307
Kadercilik 024"  0.12 0.07 0.02
Kacinma 0257 039" 014 0317 0.05
SKE 0.13 03277 0.09 0.07 0.11 0.13
Depresyon  -0.11 028" 0.13 -0.12 0.10 -0.04 023"

*p<.05,*¥*Fp<.01, *** p<.001

Bulgulara gore depresyon ile dogaiistii giiclere inams (DGI) arasinda (r=.28,
p<.001) ve sorumlulugu kabul etme (SKE) arasinda (r=.23, p<.01) zay1f ve istatistiksel
olarak anlaml1 iliskilere rastlanmustir.

Depresyon diizeyine gore basa ¢ikma yontemlerinin farklilagip farklilasmadigini

belirlemek i¢in bulgular Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.

Depresyon Diizeylerine Gore Basa Cikma Yontemlerinin Kullanilma Farkliliklar:

Basa Cikma Depresyon

X Ss F P Fark
Yontemi Diizeyi
Planh Normal 69 3.68 0.58
problem Orta 41 3.66 0.72 0.11 0.895
cozme Agir 40 3.62 0.73
Dogaiistii Normal 69 2.16 0.88 A
giiclere Orta 41 2.02 0.84 12.14  0.000%** O_A
inanis Agir 40 2.92 0.98
Normal 69 2.61 0.83
Kendine
Orta 41 2.85 1.02 2.60 0.078
saklama
Agir 40 3.00 0.94
Sosyal Normal 69 2.96 0.67
destek Orta 41 2.96 0.73 0.66 0.518
arayisi Agir 40 2.81 0.76
Normal 69 3.97 0.71
Kadercilik Orta 41 4.12 0.87 1.38 0.256
Agir 40 4.22 0.80
Normal 69 2.53 0.61
Kacinma Orta 41 2.53 0.71 0.44 0.644
Agir 40 241 0.73
Normal 69 2.07 0.71
Sorumlulugu
Orta 41 2.18 0.73 3.86 0.023* N-A
kabul etme
Agir 40 2.47 0.78

#p<0.05, **p<0.001

Bulgulara gore dogaiistii giliclere inanis ve sorumlulugu kabul etme
yontemlerinde farkliliklar belirlenmistir. Farkliliklarin  kaynagi Tukey testi ile
arastirildiginda agir diizeyde depresyon yasayanlarin normal ve orta diizeyde depresyon
yasayanlara gore dogaiistii giiclere inanma basa ¢ikma yoOntemini daha fazla

kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica agir diizeyde depresyon yasayanlarin normal
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diizeyde depresyon yasayanlara gore daha fazla sorumlulugu kabul etme basa ¢ikma

yontemini kullandiklar belirlenmistir.

4.4. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemlerinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhiliklar

Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma ydntemlerinin demografik
degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ve
tek yonlii varyans analizi bulgularma gore sadece sosyal hizmetlerden rehberlik ve
danigma hizmeti alma ile sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alma
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Basa ¢ikma
yontemlerinin sosyal hizmetlerden rehberlik ve danigma hizmeti alma durumuna gore
farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi bulgular1 Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8.
Basa Cikma Yontemlerinin Sosyal Hizmetlerden Rehberlik Ve Danisma Hizmeti Alma

Durumuna Gore Farkliliklar

Degisken Kategori n X ss t p
Planh problem Evet 40 3.76 0.44
1.15 0.25
¢ozme Hayir 110 3.62 0.72
Dogaiistii giiclere Evet 40 2.58 0.87
1.99 0.05%*
inanis Hayir 110 2.23 0.98
Evet 109 2.96 0.69
Kendine saklama 1.42 0.16
Hayir 41 2.72 0.98
Sosyal destek Evet 40 3.07 0.58
1.52 0.13
arayisi Hayir 110 2.87 0.74
Evet 40 4.20 0.60
Kadercilik 1.14 0.26
Hayir 110 4.04 0.83
Evet 40 2.81 0.65
Kacinma 3.61 0.001**
Hayir 110 2.38 0.64
Sorumlulugu Evet 40 2.36 0.63
1.55 0.12
kabul etme Hayir 110 2.15 0.78

*p<.05, **p<.001
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Bulgulara gore sosyal hizmetlerden rehberlik ve danisma hizmeti alma
bakimindan dogaiistii giiclere inanis yontemi (T(148)=1.99, p<0.05) ve kacinma
yontemi (T(148)=3.61, p<0.001) farklilik gostermektedir. Farkliliklarin nedeni
incelendiginde sosyal hizmetlerden rehberlik ve danigma hizmeti alanlarin almayanlara
gore dogaiistii giiclere daha fazla inandiklar1 ve kaginma yontemine daha fazla
basvurduklari belirlenmistir.

Basa c¢ikma yontemlerinin sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alma
durumuna gore farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi

bulgular1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9.
Basa Cikma Yontemlerinin Sosyal Hizmetlerden Sosyal Ekonomik Destek Alma

Durumuna Gore Farkliliklar

Degisken Kategori n X ss t p
Planh problem Evet 109 3.72 0.58
1.97 0.05*
¢6zme Hayir 41 3.49 0.82
Dogaiistii giiclere Evet 109 2.34 0.97
0.29 0.77
inanis Hayir 41 2.29 0.94
Evet 109 2.81 0.86
Kendine saklama 0.73 0.46
Hayir 41 2.69 1.07
Sosyal destek Evet 109 2.97 0.67
1.26 0.21
arayisi Hayir 41 2.80 0.79
Evet 109 4.15 0.73
Kadercilik 1.85 0.07
Hayir 41 3.89 0.87
Evet 109 2.59 0.65
Kacinma 2.81 0.01*
Hayir 41 2.25 0.67
Sorumlulugu Evet 109 2.20 0.71
-0.07 0.94
kabul etme Hayir 41 2.21 0.85
*p<.05

Bulgulara gore sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alma bakimindan
planli problem ¢ozme yontemi (T(148)=1.97, p<0.05) ve kaginma ydntemi
(T(148)=2.81, p<0.001) farklilik gostermektedir. Farkliliklarin nedeni incelendiginde
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sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alanlarin almayanlara gore planli problem
¢O6zme ve kaginma yontemine daha fazla basvurduklar1 belirlenmistir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa c¢ikma yontemlerinin demografik
degiskenlere gore farkliliklarin1 belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ve

tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.
Basa Citkma Yontemlerinin Demografik Degiskenlere Gére Farkliliklart

Basa Cikma
Degisken F/T p
Yontemi
Planli problem
1.33 0.26
¢Ozme
Dogaiistii gliclere
5 = 1.80 0.13
inanis
Kendine saklama 2.05 0.09
Yas Sosyal destek
1.38 0.24
arayisi
Kadercilik 0.53 0.71
Kag¢inma 1.40 0.23
Sorumlulugu kabul
0.57 0.68
etme
Planli problem
1.07 0.34
¢0zme
Dogaiistii gliclere
s St 0.68 0.50
inanis
Kendine saklama 0.28 0.75
Dogum Yeri Sosyal destek
0.34 0.71
arayisi
Kadercilik 0.93 0.39
Kac¢inma 3.84 0.24
Sorumlulugu kabul
0.10 0.90

etme
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Planli problem
0.23 0.79
¢0zme
Dogaiistii gliclere
s St 0.44 0.65
inanis
Kendine saklama 0.93 0.40
Ikamet Sosyal destek
0.34 0.71
arayisi
Kadercilik 0.47 0.62
Kac¢inma 0.95 0.39
Sorumlulugu kabul
1.82 0.16
etme
Planh problem
1.07 0.38
¢Ozme
Dogaiistii giiclere
s St 0.31 0.93
nanisg
Kendine saklama 1.52 0.17
ocuk Sayisi Sosyal destek
¢ Y 4 0.33 0.92
arayisi
Kadercilik 0.65 0.69
Kag¢imma 1.29 0.26
Sorumlulugu kabul
1.94 0.08
etme
Planli problem
) 1.48 0.20
¢Ozme
Dogaiistii gliclere
8 ] 8us 1.85 0.11
inanis
Kendine saklama 0.31 0.90
Egitim Durumu Sosyal destek
1.57 0.17
arayisi
Kadercilik 1.04 0.39
Kag¢inma 0.45 0.81
Sorumlulugu kabul
1.21 0.31

etme
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Planli problem
-0.14 0.89
¢0zme
Dogaiistii gliclere
s ' St 0.76 0.45
inanig
Kendine saklama -0.05 0.96
Meslek Sosyal destek
0.07 0.94
arayisi
Kadercilik 0.81 0.41
Kag¢inma -0.90 0.37
Sorumlulugu kabul
1.85 0.07
etme
Planh problem
1.98 0.10
¢Ozme
Dogaiistii giiclere
s St 2.19 0.07
nanisg
Kendine saklama 1.05 0.38
Sosyal destek
Ortalama Aylik Gelir 0.05 0.99
arayisi
Kadercilik 1.56 0.18
Kag¢imma 1.55 0.19
Sorumlulugu kabul
1.91 0.11
etme
Planli problem
1.00 0.39
¢Ozme
Dogaiistii oiicl
ORALSH gUFIETe 0.38 0.77
inanig
Kendine saklama 2.01 0.11
. o . . S ld t k
Oturulan Evin Miilkiyeti osyal deste 047 0.70
arayisi
Kadercilik 0.19 0.90
Kac¢inma 0.48 0.70
Sorumlulugu kabul
0.55 0.64

etme
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Tablo 10. Devami

Planli problem
0.59 0.70
¢0zme
Dogaiistii gliclere
s St 0.55 0.73
inanis
Kendine saklama 1.02 0.40
Hane Kisi Sayis1 Sosyal destek
0.67 0.64
arayisi
Kadercilik 1.64 0.15
Kac¢inma 0.67 0.65
Sorumlulugu kabul
1.75 0.13
etme
Planh problem
0.41 0.75
¢Ozme
Dogaiistii giiclere
s St 0.96 0.41
nanisg
Kendine saklama 0.84 0.47
Esin Ceza Durumu Sosyal destek
0.38 0.77
arayisi
Kadercilik 1.39 0.25
Kag¢imma 0.73 0.54
Sorumlulugu kabul
0.60 0.61

etme

Bulgulara gore yas, dogum yeri, ikamet, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek,
ortalama aylik gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane kisi sayist ve esin ceza durumu

degiskenlerine gore basa ¢ikma yontemlerinin farklilasmadigi belirlenmistir.
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4.5. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Depresyon Yasama Durumlariin

Demografik Degiskenlere Gore Farkhihiklar:

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon yasama durumlarinin demografik
degiskenlere gore farkliliklarini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ve

tek yonlii varyans analizi bulgular1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11.
Depresyon Yasama Durumlarimin Demografik Degiskenlere Gore Farkliiklar

Degisken Kategori n X F/T p

19-24 18 2.01
25-30 46 2.03

Yas 31-36 41 222 .92 45
37-42 34 2.16
43 ve lizeri 11 2.13
Il 33 222

Dogum Yeri Ilge 99 2.09 70 55
Kirsal 18 2.07
il 5 2.04

Ikamet flce 136 2.11 36 78
Kirsal 9 2.25
0 3 2.19
1 33 2.14
2 47 2.06

Cocuk Sayisi 3 35 2.09 38 .89
4 12 2.18
5 13 2.29
6 ve lizeri 7 2.03
Okuma-yazma yok 27 2.20
Okur-yazar 18 2.10
Ilkokul 36 2.07

Egitim Durumu 57 73
Ortaokul 30 2.16
Lise 26 1.98

Yiiksekokul 8 2.13
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Ev hanimi 145 2.12
Meslek ) -.07 .94

Diger 5 2.13

0-1000 104 2.14

1001-1500 15 2.03

Ortalama Ayhk
1501-2000 16 2.24 97 43
Gelir

2001-4000 5 1.94

Belirtmeyen 10 1.88

Kendi 41 2.09

Oturulan Evin Kira 35 2.05
) 43 73

Miilkiyeti Lojman 2 1.90

Yakinin Evi 72 2.16

2 23 2.14

3 31 2.06

4 37 2.10
Hane Kisi Sayisi .62 .68

5 19 2.00

6 17 2.27

7 ve lizeri 16 2.20

A. Miiebbet 6 2.25

Miiebbet 18 2.28
Esin Ceza Durumu Siireli Hapis 111 2.09 .96 41

Adli Para Cezasina
. ' 15 2.03
Cevrilen Hapis
Sosyal Hizmetlerden Evet 40 2.10
Rehberlik ve

-23 .82

danisma hizmeti Hayir 110 2.12

aliyor mu?

Sosyal Hizmetlerden Evet 109 2.08

Sosyal Ekonomik 15
Hayir 41 2.22 1.45

Destek aliyor mu?
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Yas (Fu,145=.92, p>.05), dogum yeri (F(,147=.70, p>.05), ikamet (F(2,147=.36,
p>.05), cocuk sayist (F 143y=.38, p>.05), egitim durumu (Fs139=.57, p>.05), meslek
(T(148=-.07, p>.05), ortalama aylik gelir (F(4,145=.97, p>.05), oturulan evin miilkiyeti
(F3,145=.43, p>.05), hane kisi say1s1 (F(s 137=.62, p>.05), esin ceza durumu (F 3 145=.96,
p>.05),Sosyal Hizmetlerden rehberlik ve danisma hizmeti alma (T(14=-.23, p>.05) ve
Sosyal Hizmetlerden sosyal ekonomik destek alma (T(143=-1.45, p>.05) degiskenlerine

gore depresyon yasama durumlarinin farklilagsmadigi belirlenmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1 Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Depresyon Yasama Durumlar

Esleri cezaevinde olan kadinlarin yarisindan fazlasinin orta ve agir diizeyde
depresyon yasadiklar1 belirlenmistir. Bu sonu¢ alanyazin taramasindan ¢ikarilan
varsayimlarla tutarhidir. Zira varsayimlara goére esleri cezaevinde olan kadinlarin
depresyon yasamalar1 olasidir. Fakat esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon
yasama durumlarini aragtiran herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Yine de kadinlara
iliskin baz1 c¢alismalarda stresli yasam olaylarinin major depresyon ataklarinin
tekrarlanmasina yol acabilecegi (Kessler, 1997), fakat genetik faktorlerin bireyin
depresyona kars1t duyarliliginda etkili oldugu ve buna bagl olarak stresli olaylarin
bireyin major depresyona girme riskini arttirip azaltabilecegi belirtilmektedir (Kendler
vd., 2010). Kadinlar erken ergenlik doneminden 50’li yas ortalarina kadar artan bir
seklide major depresyon riski altindadir ve erkeklere gére yasam boyu major depresyon
orant 1.7 ila 2.7 kat daha fazladir ve bu durum baz iireme ile iligkili hormonsal
degisikliklerin etkisi ile iliskilendirilir (Burt ve Stein, 2002). Kadin ve depresyon
tizerinde yapilan ¢alismalarda ise kadinlarin daha fazla depresyon tedavisi gordiikleri,
fakat bu farkliligin cinsiyet degiskenine bagl olarak agiklanmasinin tam olarak dogru
bir yaklasim olmayacagi belirtilmektedir. Kadinlarin daha fazla yardim arama
davranmisinin  altinda yatan nedenlerin sosyal durumlardan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir (Paykel, 1991). Depresyon, kadinlarda hastalifa bagli engelliligin
onde gelen nedenidir. Epidemiyolojik ¢aligmalar kadinlarda major depresif bozukluk
(%21.3) yasam boyu yaygmligi neredeyse erkeklerin iki kat1 (12.7%) oldugunu
gostermistir. Cesitli biyolojik siirecler ile ilgili hormonsal dalgalanmalarin kadinlarin
depresyona yatkinliginda rol oynadigi diisiiniilmektedir. Ayrica, toplumsal rol, stres,
magduriyet, cinsiyete 6zgii sosyallesme, igsellestirme, basa ¢ikma tarzi ve dezavantajl
sosyal stati gibi psikososyal etkenlerin kadmnlarin depresyona yatkinligini

etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Noble, 2005).
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5.2. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Depresyon Yasama Durumlariin

Demografik Degiskenlere Gore Farkhliklar

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon yasama durumlari demografik
degiskenlere gore farlilik gdstermemistir. Halbuki Lowenstein (1984 )kisisel ve ailesel
kaynaklar1 daha iyi olan kadinlarin stres ve eslerinin yoklugu ile daha iyi basa
ciktiklarini, en onemli faktoriin ise egitim seviyesi oldugunu belirlemistir. Egitim
seviyesi yiiksek, isi olan kadinlarin digerlerine gére daha az ekonomik sikinti ¢ektigini
ifade etmektedir. Bu arastirmanin sonucu ile dnceki aragtirmalarin sonuglar1 arasindaki
farklilik nedeniyle esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon yasama durumlarini
etkileyen degiskenler belirlenmelidir. Boylece kadinlarin depresyon hakkinda daha

olumlu yasant1 elde etmeleri i¢in dnlemler alinabilir.

5.3. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemleri

Esleri cezaevinde olan kadinlarin baga ¢ikma yontemlerinden en ¢ok basvurulan
yontem kadercilik iken en az bagvurulan yontem ise sorumlulugu kabul etmedir. Planh
problem ¢ozme yontemi de yiiksek diizeyde kullanilmaktadir. Bu sonuglar Tiirk
kiiltiirtinden kaynaklantyor olabilir. Bireyler mevcut durumu kader olarak gorebilmekte
ve kendilerini bu sekilde psikolojik sorunlardan korumaya g¢aligmaktadirlar. Nitekim
esleri cezaevinde olan kadinlarin kadercilige basvurduklar1 onceki bir arastirmada da
dogrulanmistir (Akgiin ve Tezel, 2017).

Esleri cezaevinde olan kadinlarin sorunlariyla basa ¢ikmak icin en az yaptiklar
eylem kaginma basa c¢ikma yoOntemlerinden sikintidan uzaklasmak igin degisik
yerlere(aligverise, kahvehaneye vb.) gitmektir. Bu durumda yasanilan bolgenin sosyo-
ekonomik diizeyinin zayif olmas1 ve sosyal etkinlik alanlari bakimindan fakir olmasi rol
oynamis olabilir. Adana ili Ceyhan ilgesi ekonomik gelir bakimindan Adana’nin ve
diger illerin ilgelerinden daha geridedir. Kadinlar basa ¢ikmak i¢in en ¢ok dua ederek
Allah’tan yardim dilemektedirler. Bu sonu¢ kadinlarin ¢ogu zaman dogaiistii giiclerden
yardim bekledikleri sonucuyla tutarlidir. Stresli olay ya da duruma uyum saglama
siirecinde bireylerin dine yonelmeleri, inanglarindan ve dini pratiklerinden
yararlanmalar1 6nemli bir basa ¢ikma stratejisidir (Certel, 2009 akt. Kavas, 2013).
Tirkiye’de dinin etkisinin kuvvetli olmasi1 bu durumda rol oynamis olabilir. Kavas
(2013) calismasinda, bireylerin stresle basa ¢ikmaya yonelik tutumlarinin, dini tutum

diizeyine gore degisiklik gdsterdigi, dini tutum diizeyi yiiksek olan grubun, digerlerine
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gore en ylksek stresle basa ¢ikmaya yonelik tutum ortalamasinin digerlerinden daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Fakat dini tutum diizeyi ile stresle basa ¢ikma tutum
ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif bir iligkinin olmasinin, dini tutumlarin stresle
basa ¢ikma etkisinin sinirli oldugunu belirtmektedir (Kavas, 2013). Ayrica iimit etmek
uzun ve ciddi psikolojik stres yasayan bireyler icin basa ¢ikma adina énemlidir ve timit
etme ve stresle basa ¢ikma arasinda dinamik ve karsilikli bir iliski vardir (Folkman,
2010). Bu agidan dinin 6nemli bir umut kaynagi oldugu i¢in etkili bir basa ¢ikma
mekanizmasi oldugu diisiiniilebilir. Ilave olarak hastalarla yapilan bir calismada her bes
hastadan birinin dini diislinceler ve/veya aktiviteleri hastalik sonucu depresyon ile basa

ctkmada kullandiklar1 bir yontem oldugu bulunmustur (Koenig vd., 1995).

5.4. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemlerinin Demografik

Degiskenlere Gore Farkhihiklar:

Sosyal hizmetlerden rehberlik ve danisma hizmeti alan kadinlarin almayanlara
gore dogaiistii gliclere daha fazla inandiklari ve kagimma yontemine daha fazla
bagvurduklart belirlenmigstir. Sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alan
kadinlarin almayanlara gore planli problem ¢dzme ve kaginma yontemine daha fazla
basvurduklar1  belirlenmistir.  Alanyazinda sosyal destegin, sosyal destek
miidahalelerinin bireylerin stres ile basa ¢ikmalarinda yardimci oldugu, onlarin
ihtiyaclarma uygun dizayn edilmis miidahale programlarinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (Thoits, 1995).

Yas, dogum yeri, ikamet, cocuk sayisi, egitim durumu, meslek, ortalama aylik
gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane kisi sayisi ve esin ceza durumuna gore basa ¢ikma
yontemleri farklilik gostermemektedir. Bu sonug ile onceki arastirmalarin sonuglari
tutarli degildir. Zira kullanilan baga ¢ikma stratejisinin belirlenmesinde, bireylerin
demografik 6zelliklerinin etkili oldugu bir calismada bulunmustur. Erkeklerin ve ailenin
ekonomik durumunun daha iyi olanlarin aktif tarzlari, depresif belirti diizeyi yiliksek
olan kiz ve erkek bireylerin pasif tarzlar1 daha ¢ok kullandiklart belirlenmistir (Kaya,
Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Bir baska ¢alismada bireylerin kisilik 6zelliklerinin,
yasadiklar stres belirtilerinde farkliliklara neden oldugu, farkli basa ¢ikma stratejilerine
basvurduklar1 belirlenmistir (Sahin, Giiler ve Basim, 2009). Bir calismada esleri
cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma stratejileri arasinda egitim diizeyi gibi kisisel ve

rol dagilim, ailevi biitiinliik gibi ailevi kaynaklarin mevcut duruma basarili bir sekilde
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adapte olmalarinda etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica esin mahkiimiyet siirecinin,
cocuklarin yasinin, esin cezasinin ne kadarmi cektigi gibi durumlarin basa ¢ikma
stratejilerinin basarisinda etkisi oldugu belirtilmektedir (Lowenstein, 1984). Aktif ve
kaginma basa ¢ikma stratejilerini kisisel ve baglamsal yordayicilar agisindan inceleyen
bir caligmada egitim ve gelir gibi sosyo-demografik faktorler, kendine giiven, bos
vermislik gibi kisilik 6zellikleri ve aile destegi gibi ¢evresel faktorlerin hem aktif hem
de kaginma basa ¢ikma stratejilerinde tercihi etkiledigi belirlenmistir. Daha fazla kisisel
ve g¢evresel kaynaga sahip olan bireylerin aktif basa ¢ikma stratejilerine bagvurdugu
bulunmustur (Holahan ve Moos, 1987). Bas etme stratejilerinin kullanimindaki cinsiyet
farkliliklar1, depresyon ve anksiyete ile iliskisini inceleyen bir calismada daha az olumlu
yeniden cerceveleme kullanan kadinlarin digerlerine gore daha yiiksek depresyon
belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, daha fazla kendini suglayan
kadinlarin daha yiiksek diizeyde stirekli kaygi yasadiklart belirlenmistir (Kelly, Tyrka,
Price ve Carpenter, 2015).

5.5. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Basa Cikma Yontemleri ve Depresyon

Arasindaki iliski

Depresyon ile dogaiistii gii¢lere inanis arasinda ve sorumlulugu kabul etme
arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli iligkilere rastlanmistir. Dolayisiyla
dogaiistlii giiclere inanan ve sorumluluk kabul eden kadinlarda depresyon yasama
olasiliginin az da olsa artabilecegi sOylenebilir. Depresyon diizeyine gore basa ¢ikma
yontemlerinin kullanilma farkliliklarina bakildiginda da dogaiistii giiclere inamis ve
sorumlulugu kabul etme yoOntemlerinde farkliliklara rastlanmigtir. Agir diizeyde
depresyon yasayanlarin normal ve orta diizeyde depresyon yasayanlara gore dogaiistii
giiclere inanma basa ¢ikma yontemini daha fazla kullandiklar1 goriilmustiir. Ayrica agir
diizeyde depresyon yasayanlarin normal diizeyde depresyon yasayanlara gore daha fazla
sorumlulugu kabul etme basa ¢ikma yontemini kullandiklar1 belirlenmistir. Bu sonucu
destekler sekilde onceki bir arastirmada kisilerin dini basa ¢ikma yoluna bagvurma
sikligr arttikca depresif egilimlerinin de artti1 belirlenmistir (Ayten ve Sagir, 2014).
Zira iilkemizde dogaiistii gii¢ denince ilk akla gelen din olmaktadir. Fakat tam tersi bir
sekilde depresyon yasayanlarin dogaiistii gili¢lere inanma ve sorumluluk kabul etme

olasiliginin az da olsa artabilecegi de sdylenebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Esleri cezaevinde olan kadinlarin yarisindan fazlasinin depresyon yasadiklari
belirlenmistir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemlerine yeterince
basvurmadiklar1 belirlenmistir. En ¢ok basvurulan yontem kadercilik iken nadiren
basvurulan yontem ise sorumlulugu kabul etmedir. Planli problem ¢6zme yontemi de
yiiksek diizeyde kullanilmaktadir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin sorunlariyla basa ¢ikmak icin en az yaptiklar
eylem kaginma basa c¢ikma yoOntemlerinden sikintidan uzaklasmak igin degisik
yerlere(aligverise, kahvehaneye vb.) gitmektir.

Depresyon ile dogaiistii giiclere inanis arasinda ve sorumlulugu kabul etme
arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli iligkilere rastlanmistir.

Yas, dogum yeri, ikamet, ¢ocuk sayisi, egitim durumu, meslek, ortalama aylik
gelir, oturulan evin miilkiyeti, hane kisi sayis1 ve esin ceza durumuna gore basa ¢ikma
yontemleri farklilik géstermemektedir.

Sosyal hizmetlerden rehberlik ve danigma hizmeti alan kadinlarin almayanlara
gore dogaiistii gli¢lere daha fazla inandiklari ve kagimma yoOntemine daha fazla
basvurduklar1 belirlenmistir. Sosyal hizmetlerden sosyal ekonomik destek alan
kadinlarin almayanlara gore planli problem ¢6zme ve kacinma yontemine daha fazla
basvurduklar1 belirlenmistir.

Esleri cezaevinde olan kadmlarin depresyon yasama durumlart demografik

degiskenlere gore farlilik géstermemistir.
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6.2. Oneriler

Esleri cezaevinde olan kadinlarin neden basa ¢ikma yoOntemlerine yeterince
basvurmadiklarinin nitel yontemle arastirilmasi Onerilmektedir. Bu sayede esleri
cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikmanin disinda hangi yontemlere bagvurduklari
belirlenebilir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemi olarak neden bazi
yontemlere daha ¢ok bagvurduklar arastirilmalidir(Tablo 5). Bu sayede kadinlarin daha
islevsel basa ¢ikma yontemlerine sahip olmalar1 i¢in dnlemler alinabilir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin depresyon yasamalariyla basa c¢ikma
yontemlerine bagvurmalar1 arasindaki etkinin yonii deneysel veya nedensel
arastirmalarla tam olarak belirlenmelidir.

Bu arastirmanin sonucu ile Onceki arastirmalarin sonuclar1 arasindaki farklilik
nedeniyle esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemlerini etkileyen
degiskenler belirlenmelidir. Bdylece kadinlarin basa ¢ikma hakkinda daha olumlu
yasanti elde etmeleri i¢cin 6nlemler alinabilir.

Sosyal hizmetlerin rehberlik ve danisma hizmeti ile sosyal ekonomik destegi,
esleri cezaevinde olan kadinlarin basa ¢ikma yontemlerini olumlu etkiledigi igin
artirtlmalidir. S6z konusu hizmetlerin depresyon iizerinde neden bir etkiye sahip
olmadig1 da arastirilmalidir. Boylelikle depresyonu azaltmak igin sosyal hizmetlerin
neler yapabilecegi ortaya konabilir. Kadinlarin hissettikleri ve yasadiklar1 anlasilmali,
ardindan kendi kendilerine nasil yardim edebilecekleri hakkinda devlet ve sivil toplum
kurumlar1 tarafindan egitimler diizenlenmelidir. Devletin bu kadinlara ticretsiz sosyal ve
psikolojik destek saglamasi ve halkin, suglu kisinin ailesinin de suglu olmadig:
konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle kadinlarin durumunu agiklayan

calismalar yapilmalidir.
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8.2. Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaya Goniillii Katihm Formu

Sevgili katilimet,
Bu arastirma, asagida bilgileri bulunan arastirmacilar tarafindan bireylerin stres
durumlarim1 ve basa ¢ikma yontemlerini belirlemeye yoneliktir. Calismaya katilim
tamamiyla goniillige dayanmaktadir. Anket kitap¢iginda sizden kimliginizi belirleyici
hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan incelenecektir. Elde edilecek veriler bilimsel yayimlarda
kullanilacaktir. Calismamiza verdiginiz destek icin tesekkiir ederiz. Arastirmamiza
katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Arastirmac1t Mesut KARACABEY
Yukaridaki agiklamalari okudum, aragtirmaya tamamen goniillii olarak katilmay1 ve
verdigim bilgilerin bilimsel amagh gahsmalBkullanllmasml kabul ediyorum.

(Kutucugu X — isareti ile isaretleyiniz.

I. Boliim — Demografik Bilgiler

I.Yasimiz : ...................

2. Nerede dogdunuz?
1. () 11 (Liitfen belirtiniz) ...........................
2. () Ilge Merkezi
3. () Kasaba
4. () Koy

4.1kamet Yeriniz:
1. () 11 (Liitfen belirtiniz) ...........................
2. () Ilge Merkezi
3. () Kasaba
4. () Koy

5.Cocuk saymz: ........................



6. Egitim Durumunuz:
1. ( ) Okumasi- yazmasi yok
2. () Okur — yazar
3. () flkokul mezunu
4. () Ortaokul mezunu
5. () Lise ve dengi okul mezunu

6. () Yiiksekokul Mezunu

7. Mesleginiz?
1. () Ev Hanim
2.() Diger...........
8.0Ortalama Ayhlk Geliriniz: .............................

9.0turdugunuz evin miilkiyet durumu
1. ( ) Kendievimiz
2. ()Kira
3. ( ) Lojman
4. () Bir yakinin evi (kira 6denmiyor)

10. Oturdugunuz hanede kag Kisi yastyorsunuz? ......................

12.Esinizin Ceza Durumu:
1. ( )Agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi
2. () Miiebbet hapis cezasi
3. () Siireli hapis cezasi
4. () Adli Para Cezasi

13.Sosyal Hizmetlerden Rehberlik ve danisma hizmeti aliyor musunuz?

1. () Evet
2. () Hayir

14.Sosyal Hizmetlerden Sosyal Ekonomik Destek aliyor musunuz?
1.() Evet
2. ( )Hayir
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8.3. Basa Cikma Olgegi

Asagidaki anket sorularinda kisilerin ¢esitli durumlarda yasadiklar1 ve nasil
davrandiklarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. ifadelerin dogru ya da yanlig cevabi
bulunmamaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyup, sizi en iyi yansittigin1 diisiindiigiiniiz

secenegi isaretleyiniz.

Basa Cikma Olcegi Secilmis Ornek Maddeler

(0)Hicbir zaman, (1)nadiren, (2)bazen, (3)cogu zaman, (4)her zaman

Bir sikintim oldugunu kimsenin bilmesini istemem 0 1

N

[

N

Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye c¢alisirim

N N | N N N N
W[ W] W[ W] W[ W] W

Problemin ciddiyetini anlamaya ¢aligirim

[\
w

1

2

3

4 ..

5 Sikintimdan kagmak igin degisik islerle ugragirim
6

7

8

9

“Hep benim yiiziimden oldu” diye kendimi suclarim

10 ...

11 Icinde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem

12 ...

13 “Bu benim sugum” diye kendimi elestiririm

14 ...

15 Sikintimdan uzaklagmak igin degisik yerlere (aligverise, kahvehaneye vb.) giderim

16 ...

17 Oneri almak i¢in ailemdeki bireylerle konusurum

18 Problemin ¢dziimii igin adak adarim.

19 ...

20 Al yazisina ve bunun degismeyecegine inanirim

21

22 Problemin ¢oziimii i¢in hocaya okunurum

23 ...

24

25 Ne yapilacagini planlayip ona gore davranirim

26 Sorunun benden kaynaklandigini diistiniirim

27

28

29 Duygularimi kimseyle paylasmam, kendime saklarim

30 ...

O O O O O O O O O O O| Q| O] O O O O O O O O O O O O | ©| ©| ©| ©
e e Y N e el e e e e e S Y I e e e Y e e e e Y Y Y Y S B B B

N N B DN DN DN D DN DN DN B DO DN DN N BN DN N N DN DN DN N
W W W] W] W W] W W[ W| W| W[ W| W| W[ W| W] W[ W| W| Wl W| Wl W

31 Sorunun nedenleri hakkinda kendime karsi hoggoriilii olmaya calisirim

I S I S B S B B N e el B T I S B S I T I o I T I Y O S I T B o T o 0 0 O B R ) B (R B ) B




8.4. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi
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1-

(A)

Kendimi {izgilin hissetmiyorum

(B)

Kendimi {izgiin hissediyorum

©

Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

(D)

Opylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

(A)

Gelecekten umutsuz degilim

(B)

Gelecege biraz umutsuz bakiyorum

©

Gelecekten bekledigim higbir sey yok

(D)

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek

(A)

Kendimi basarisiz gérmiiyorum

(B)

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu

©

Geriye doniip baktigimda ¢ok fazla basarisizligim oldugunu goriiyorum

(D)

Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum

(A)

Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum

(B)

Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum

©

Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum

(D)

Bana zevk veren higbir sey yok, her sey ¢ok sikici

A)

Kendimi su¢lu hissetmiyorum

(B)

Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor

©

Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum

(D)

Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

(A)

Cezalandirildigimi diisiinmiiyorum

(B)

Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum

©

Cezalandirilmay1 bekliyorum

(D)

Cezalandirildigimi hissediyorum
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(A)

Kendimden hosnuttum

(B)

Kendimden pek hosnut degilim

©

Kendimden hi¢ hoglanmiyorum

(D)

Kendimden nefret ediyorum

(A

Kendimi diger insanlardan daha kétii gormiiyorum

(B)

Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum

©

Kendimi hatalarim i¢in ¢cogu zaman sucluyorum

(D)

Her kétii olayda kendimi sugluyorum

(A)

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok

(B)

Bazen kendimi dldiirmeyi diisiiniiyorum

©

Kendimi 6ldiirebilmeyi isterdim

(D)

Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldirtrim

10-

(A)

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum

(B)

Eskisine gore su siralar daha fazla agliyorum

©

Su siralarda her an agliyorum

(D)

Eskiden aglayabilirdim ama su siralarda istesem de aglayamiyorum

11-
(A)

Her zamankinden daha sinirli degilim

(B)

Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor kiztyorum

©

Cogu zaman sinirliyim

(D)

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

12-

(A)

Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim

(B)

Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim

©

Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

(D)

Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmadi

13-

(A)

Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum

(B)

Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum

©

Kararlarimi vermekte oldukga giicliik cekiyorum




79

(D)

Artik hi¢ karar veremiyorum

14-

(A)

Dis goriiniisiimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum

(B)

Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diisiiniiyor ve tiziiliiyorum

©

Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz

degisiklikler oldugunu hissediyorum

(D)

Cok ¢irkin oldugumu diistiniiyorum

15-

(A)

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum

(B)

Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam

gerekiyor

©

Hangi is olursa olsun yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

(D)

Hicbir is yapamiyorum

(A)

Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum

(B)

Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum

©

Eskisine gore 1-2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk

cekiyorum

(D)

Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17-

(A)

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum

(B)

Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum

©

Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor

(D)

Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum

18-

(A)

Istahim eskisinden pek farkl1 degil

(B)

Istahim eskisi kadar iyi degil

©

Su siralarda igtahim epey kotii

(D)

Artik hi¢ istahim yok

19-

(A)

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum

(B)

Son zamanlarda istemedigim halde 3 kilodan fazla kaybettim

©

Son zamanlarda istemedigim halde 5 kilodan fazla kaybettim
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(D)

Son zamanlarda istemedigim halde 7 kilodan fazla kaybettim
-Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye ¢alisiyor musunuz? EVET
(...) HAYIR(...)

20-

(A)

Sagligim beni pek endiselendirmiyor

(B)

Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var

©

Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi icin bagka seyleri

diistinmek zor geliyor

(D)

Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey

diisiinemiyorum

21-

(A)

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok

(B)

Eskisine gore cinsel konularda daha az ilgiliyim

©

Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim

(D)

Artik cinsellikle hicbir ilgim kalmadi
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8.5. Cag Universitesi Izin Belgesi

T.C.
A% cn& UNIVERSITES]

CAG UNIVERSITY

SAYI :23867972/ RO 09.04.2018
KONU: Tez Anket izini Hakkinda

ADANA iLI AILE VE SOSYAL POLITIKALAR iL MUDURLUGU
CEYHAN SOSYAL HiZMET MERKEZi MUDURLUGUNE
CEYHAN / ADANA

1 PsikoIr;ji Tezli Yuksek Lisans Programinda 2017/2018 Bahar donemi itibariyle tez asamasindaki
kaydini yenilemis olan 201610047 numarali Mesut KARACABEY, “Esi ceza evine girmis kadinlarda
depresyon diizeyi ve basa ¢ikma stratejileri™ konulu tez calismasini Kahramanmarag Sutqu imam
Universitesi ogretim Uyesi olan Dr. Ogr. Uyesi Ismail YELPAZE atanmis ve halen tez ¢alismasi
yuritilmektedir.

2. Adi gecen d@renci bu tez calismasi kapsaminda Adana ili Cevhan ilgesi Sosyal Hizmet

Merkezindeki kisileri kapsamak (zere kopyasi Ek’ ler de sunulan bir anket uygulamasi yapmak

istemektedir. _,?
3. Adi gegen 8grenci bu tez calismasi kapsaminda yukarida belirtilen anketi uygulayabilnfesi icin

gerekli iznin verilmesi makamlarinin tensiplerine maruz oldugunu . é

EKLERi: 4 (Dort) Sayfa formlar,

A.Yasar Baybogan Kamp(sd, Adana-Mersin Karayolu 33800 Yenice-Mersin / TORKIYE T.+90(0324) 6514800 F.+90(0324) 65148 11

www.cag.edu.tr
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8.6. Ceyhan Sosyal Hizmet Merkezi Miidiirliigiiniin izni

e
/'@\ 55 CEYHAN KAYMAKAMLIG]
By Ceyhan Sosval Hizmet Merkezi Miidiirliigii

Sayr : 64205557-770-E.959

12/04/2018
Konu : Tez Anket izni Hakkinda

CAG UNIVERSITESI
(Sosyal Bilimler Enstitii Miidiirliigiine)

llgi : 09.04.2018 tarihli ve 804 sayili vaziniz.

[lgi vazi geregi Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda tez asamasindaki
201610047 numarali 6grenciniz Mesut KARACABEY'in"Esi Cezaevine girmis
Kadinlarda Depresyon Diizeyi ve Basa Cikma Stratejileri"konulu tez calismasi icin
ckinizde sunulan gerekli anket ¢alismasinin vapilmasi Midiirltigtimiizce uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

< Recep YAS
8 ) ") Kurulus Miidiir V.

7
) b5
- s?;ﬂ,"&‘;f,yi?mfr. -

*Bu belge elektronik imzalidir. Imzali suretinin aslin 20

rmek igin hitps:/bys.aile. gov tr/EvrakDogrulama adresine girerek
SHYOF ) kodunu yaziniz

FIYRnC-VgXGo9J-2NMput-5GNioY-52

Ulus Mah Dr Mehmet Dogan Sk No 18 Cevhan ADANA
Telefon No: (322)611 33 53 Faks (322)611 33 53

e-Posta: adana cevhanshim @aile gov ir Internet Adrest www aile gov

Bilgi igin. Mehmet ORCAN
Memur




83
9. 0ZGECMIS

04.06.1988 yilinda Sanliurfa/Siverek’te dogan Mesut KARACABEY, sirasiyla
Siverek Halit Giilpmar [lkogretim Okulu, Siverek Lisesi, Eskisehir Anadolu
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Maliye(Lisans) 2012, Aydm Adnan
Menderes Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet(Lisans) 2015,
programlarindan mezun olmustur. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans programina devam etmektedir.

KARACABEY, 2015-2016 yillar1 arasinda Zihinsel, Ruhsal ve Bedensel
Engellileri kapsayan Ozel Bakim Merkezinde Sosyal Hizmet Uzmam olarak gorev
yapmustir. Suan Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Ceyhan Sosyal Hizmet
Merkezi Miidiirliigiinde Sosyal Hizmet Uzmani olarak gorev yapmaktadir. Yetiskinlere
yonelik Aile Ekonomisi, Problem Coézme Becerileri, Etkili Aile Iletisimi, Sosyal
Ekonomik Destek konularinda seminer ve egitim vermektedir. Engelli ve Yash bireyler,
Huzurevi ve Ozel Bakim Merkezi islemleri, Suga Siiriiklenen Cocuklar, Sosyal
Ekonomik Destek ve Korumaya Muhtag Cocuk alanlarin da caligmaktadir. Ayrica
cocuklara yonelik danigmanlik ve egitim tedbiri karariyla ilgili c¢alismalar

yiiriitmektedir.

ILETISIM: karacabey8@hotmail.com



