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OZET

ESKRIM SPORCULARINDA YARALANMA iLE YARALANMA KAYGISI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Selcuk Sevket SAHIN
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans, Ocak 2026
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Iskender GULER

Bu aragtirmada, eskrim sporcularinda yaralanma ile yaralanma kaygisi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Calismada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kapsaminda
yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de aktif olarak eskrim
branslarinda (epe, flére, kilig) spor yapan lisansli sporcular olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
farkl yas, cinsiyet, brang ve 6grenim diizeylerinden segilmis toplam 140 sporcu olugturmustur. Veri
toplama araci olarak, katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve Sporda Yaralanma Kaygis1 Olgegi (SYKO) kullanilmistir. Elde
edilen veriler bagimsiz drneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Kruskal Wallis-H testi
ve Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet degiskenine gore
“zay1f algilanma kaygis1” ve “yeniden yaralanma kaygis1” alt boyutlarinda kadin sporcularin anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldigi belirlenmistir (p<0,05). Brans degiskenine gore “act ¢ekme
kaygis1” alt boyutunda kili¢ sporcularinin epe sporcularma kiyasla daha yiliksek puanlara sahip
oldugu bulunmustur (p<0,05). Ogrenim diizeyine gore ise yalnizca “yeniden yaralanma kaygis1” alt
boyutunda lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip sporcularin daha yiiksek puan aldig1 saptanmistir
(p<0,05). Yaralanma bolgesi, spordan uzak kalma siiresi, yaralanma sikli§i ve yaralanma tiirii
degiskenlerinde anlaml1 fark tespit edilmemistir (p>0,05). Yas degiskeni ile “yetenegini kaybetme
kaygis1”, “yeniden yaralanma kaygis1” ve toplam SYKO puani arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligkiler bulunmustur (p<0,05). Sonug¢ olarak, cinsiyet, brang, 6grenim diizeyi ve yasin
yaralanma kaygis1 diizeyleri lizerinde belirli etkilerinin oldugu, ancak yaralanma o6zelliklerinin
(bolge, siklik, tiir, uzak kalma siiresi) bu diizeyler lizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi
gorlilmistiir. Bu bulgular, eskrim sporcularinda yaralanma kaynakli kayginin ydnetilmesinde
demografik ve bransa 6zgii faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Spor yaralanmalari, Spor psikolojisi, Yaralanma kaygisi
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INJURIES AND
INJURY-RELATED ANXIETY AMONG FENCING ATHLETES

Selguk Sevket SAHIN
Amasya University, Institute of Healt Sciences
Department of Physical Education and Sports Teaching, Master’s Degreee, January 2026
Advisor: Dr. Assoc. Prof. Iskender GULER

The aim of this study was to examine the relationship between sports injuries and injury anxiety
levels in fencing athletes. A quantitative research method, specifically the relational survey model
within the general survey design, was employed. The study population consisted of licensed fencing
athletes (épée, foil, sabre) actively competing in Turkey. The sample comprised 140 athletes from
different age groups, genders, fencing disciplines, and educational levels. Data were collected using
a personal information form prepared by the researcher to determine participants’ demographic
characteristics and the Sport Injury Anxiety Scale (SYKO). The obtained data were analyzed through
independent samples t-test, one-way ANOVA, Kruskal Wallis-H test, and Pearson correlation
analysis. The results indicated that, based on gender, female athletes scored significantly higher in
the “fear of being perceived as weak” and “fear of re-injury” subscales (p<0.05). Regarding the
fencing discipline, sabre athletes had higher scores than épée athletes in the “fear of pain” subscale
(p<0.05). Educational level comparisons revealed that athletes with undergraduate and higher
education levels scored higher only in the “fear of re-injury” subscale (p<0.05). No significant
differences were found in relation to injury location, time away from sport, injury frequency, or type
of injury (p>0.05). A low but significant negative correlation was found between age and the “fear
of losing ability,” “fear of re-injury,” and total SYKO scores (p<0.05). In conclusion, gender, fencing
discipline, educational level, and age had certain effects on injury anxiety levels, whereas injury-
related characteristics (location, frequency, type, and time away from sport) did not significantly
influence these levels. These findings highlight the importance of considering demographic and
discipline-specific factors in managing injury-related anxiety among fencing athletes.

Keywords: Fencing, Sports injuries, Injury anxiety, Sport psychology.
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1. GIRIS

Eskrim, sporcularin 6nceden tanimlanmis kurallar ¢ercevesinde, 6zel olarak iiretilmis
uc yapisina (puanter) sahip silahlar kullanarak gerceklestirdikleri bireysel hiicum ve
savunma stratejilerine dayali bir doviis sporudur. Bu yapisiyla eskrim, hem fiziksel
koordinasyonu hem de zihinsel ¢evikligi 6n plana ¢ikaran kompleks bir branstir (Tiimlii,
2009).

Teknik kapasitesi yiiksek ve yapisal olarak kompleks olan eskrim sporu, sporcularin
hem fiziksel performans parametrelerini hem de biligsel silireglerini eszamanli olarak
kullanmalarin1 zorunlu kilar. Go6z-el koordinasyonu, uzaysal farkindalik ve reaksiyon
zamani gibi motor kontrol bilesenlerinin gelisimine dogrudan katkida bulunurken, sinir
sistemi tizerindeki diizenleyici etkisi sayesinde noéromotor biitiinliigiin saglanmasinda rol
oynar. Ozellikle iist ekstremite kas gruplarmin dinamik ve hizli aktivasyonu ile karakterize
edilen bu spor; ¢abukluk, patlayici kuvvet liretimi ve yeniden eyleme ge¢cme kapasitesine
yonelik 6nemli kazanimlar saglar. Eskrim; epe, flore ve kili¢c branslartyla temsil edilen,
asimetrik motor kontrol temelli bir performans sporudur (Enzo, 1985).

Spor, bireylerin fiziksel uygunluklarin1 artirmak, psiko-sosyal gelisimlerini
desteklemek ve toplumsal etkilesimde bulunmak amaciyla; yarisma, rekabet, eglence ve
saglik gibi ¢esitli motivasyonlarla, belirli kurallar dahilinde ve planl bir sekilde yiiriitiilen
motorik aktivitelerdir (Dereceli, 2011). Spor yapma aliskanligi, bireyin yasam kalitesini
artirmakta; 6zgliven, 6z disiplin ve stres yonetimi gibi psikolojik becerilerin gelisimini tesvik
etmektedir. Ayn1 zamanda sosyallesme, aidiyet duygusu ve takim ruhu gibi sosyal
kazanimlar1 da beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte, sportif faaliyetlerin sagladig:
cok yonlii katkilarin yani sira, belirli diizeyde risk faktorleri barindirdigi da unutulmamalidir.
Ozellikle miisabaka ya da antrenman esnasinda meydana gelen fiziksel travmalar, sporcu
saglhigini tehdit edebilecek 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Tanyeri, 2019).

Spor yaralanmasi; antrenman, miisabaka ya da herhangi bir sportif aktivite sirasinda
olusan, viicuttaki biyomekanik yapilarin biitlinliigiinii bozan ve kisa veya uzun vadeli
fonksiyonel kayiplara neden olabilen travmatik bir durumdur (Bagriacik ve Acgak, 2005).
Bagka bir ifadeyle, spor yaralanmalari; fiziksel aktivite ya da sportif performans siirecinde
meydana gelen doku biitlinliigiindeki bozulmalar, anatomik hasarlar ve ¢esitli fiziksel islev

kayiplarinin genel adidir. Bu tiir yaralanmalar, bireyin sportif etkinliklere katilimini



siirlayan ya da tamamen engelleyen saglik sorunlarina yol acabilmektedir (Binnet ve
Armangil, 2010).

Sportif yaralanmalarin minimize edilmesi, hem performansin siirdiirtilebilirligi hem
de sporcu sagliginin korunmasi agisindan kritik bir husustur. Bu baglamda, miisabaka ya da
antrenman stirecinde meydana gelebilecek olasi yaralanmalarin 6nceden 6ngdriilmesi ve bu
yaralanmalara karsi uygulanacak miidahale protokollerinin detayli bicimde planlanmasi
gerekmektedir. Sporcularin teknik, taktik ve fiziksel olarak bilinglendirilmesi; yaralanma
riskini azaltmada etkili bir Onlem olarak degerlendirilmektedir. Ayrica olusan
yaralanmalarin hizli ve uygun bigimde tedavi edilmesi, spor hayatinin siirekliligi i¢in hayati
onem tasir (Tanyeri, 2019).

Kaygi, bireylerde stresli uyaranlara karsi gelisen ve korku, tedirginlik, huzursuzluk
gibi duygularla kendini gOsteren bir psikolojik tepkidir. Sporcular agisindan
degerlendirildiginde ise, yiiksek rekabet ortami ve performans beklentisi bu duygusal
tepkinin siddetini artirabilmektedir. Artan kaygi diizeyi, sporcularin fiziksel performansinin
yani sira dikkat, karar alma ve konsantrasyon gibi bilissel siire¢lerini de olumsuz yonde
etkileyerek basarty1 engelleyici bir faktor haline gelebilir (Cheng, 2009).

Spor yaralanma kaygisi, spor ortaminda potansiyel sakatlik durumlarina kars1 gelisen,
bedensel uyarilma (somatik belirtiler) ve zihinsel siiregler (biligsel endiseler) ile karakterize
edilen bir duygu durumudur. Bu kaygi diizeyi; sporcunun ge¢miste yasadigi yaralanmalarin
niteligi, iyilesme siiresinin uzunlugu, yaralanmanin sportif kariyerine olan etkisi ve travmaya
yol agan nedenlerin algilanma big¢imine gore degiskenlik gosterebilir (Smith ve Smoll,
1990). Spor yaralanmalarina yonelik kayginin erken donemde tespit edilmesi ve bu
dogrultuda gerekli Onleyici stratejilerin gelistirilmesi, potansiyel sakatliklarin Oniine
gecilmesinde 6nemli bir rol oynar. Spor brans: fark etmeksizin, her sporcu kariyeri boyunca
hafif'ya da ciddi diizeyde yaralanmalarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Kosar, 2006). Sportif
performansa yonelik kayginin belirli bir diizeyde olmasi1 dogal ve islevsel kabul edilmekle
birlikte, kayginin asir1 diizeylere ulasmasi, sporcunun performansint olumsuz yonde
etkileyebilecek bir risk unsuru haline gelebilmektedir (Patel, 2010).

Gilinlimiizde bireyler spor yaparken fiziksel yaralanmalara iligkin ¢esitli kaygilar
yasamaktadir. Yaralanmalarin 6nlenmesine yonelik olarak bu alanda ¢esitli aragtirmalar
yapilmakta ve koruyucu 6nlemler gelistirilmektedir. Nitekim pek ¢ok sporcunun antrenman
veya miisabaka sirasinda fiziksel yaralanmalara maruz kaldigi ve bu durumun bireyde

somatik kaygilara yol actigi, mevcut literatiirde agik¢a ortaya konulmustur. Ancak, spor



yaralanmalarimin ardindan bireylerin yasadigi psikolojik toparlanma siireci ve bu siirece
eslik eden biligsel ve duygusal kaygilar konusunda yapilan ¢alismalar sinirli kalmaktadir. Bu
durum, spor yaralanmalarina iliskin kayginin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda mental
boyutunun da arastirilmasi gereken dnemli bir alan oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla,
spor yaralanma kaygisiin dogru sekilde tespit edilmesi ve bu kaygiy1 azaltmaya yonelik
onlemlerin alinmast, olas yaralanmalarin énlenmesinde koruyucu bir rol iistlenebilir (Unver

ve Arslan, 2020).

1.1. Problem Durumu

Gilinlimiizde spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen
onemli bir etkinlik alan1 olarak kabul edilmektedir. Ancak spora katilimin artmasiyla
birlikte, sporcularin karsilastigi fiziksel zorluklar ve bu zorluklardan kaynaklanan
yaralanmalar da dikkat ¢ekici bir bicimde artis gdstermektedir. Ozellikle miisabaka ve yogun
antrenman donemlerinde ortaya cikan yaralanmalar, sadece fiziksel biitiinliigii tehdit
etmekle kalmamakta; ayn1 zamanda psikolojik siiregleri de olumsuz yonde etkilemektedir
(Timpka, Jacobsson, Bickenbach, Finch ve Ekberg, 2014).

Spor yaralanmalari sonrasinda yasanan fiziksel kisitliliklar, sporcunun performansina
olan giivenini sarsabilmekte, sosyal destegini kaybetme korkusu gibi kaygi belirtilerini
tetikleyebilmektedir. Bu durum, bireyde performans diisiikliigline, antrenmandan
uzaklagsmaya veya sporu tamamen birakmaya kadar varan psikolojik sonuclar dogurabilir
(Wiese-Bjornstal, Smith, Shaffer ve Morrey, 1998). Literatiirde, sporcularda ortaya ¢ikan
kayginin yalnizca miisabaka ortamina bagli olmadigi, yasanan yaralanmalarin da kaygi
diizeyini artiran Onemli bir psikolojik etken oldugu vurgulanmaktadir. Yaralanma
deneyiminin, sporcunun duygu durumu, 6zgiiveni ve gelecekteki performans beklentileri
tizerinde belirgin etkiler olusturdugu belirtilmektedir (Wiese-Bjornstal, 1998).

Bu noktada, 6zellikle bireysel performansa dayali spor branslarinda hem yaralanma
gecmisi hem de kaygi diizeyinin dikkate alinmasi, sporcularin performanslarinin
stirdiiriilebilirligi agisindan dnem arz etmektedir. Fakat {ilkemizde, sporcularin yaralanma
deneyimlerinin psikolojik etkileriyle ilgili yapilan ¢calismalar sinirli sayidadir. Bu calismada,
eskrim sporcularinda yaralanma ile yaralanma kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi

amaglanarak, spor psikolojisi ve sporcu sagligi alanina katki saglanmasi hedeflenmektedir.



1.1.1. Problem ciimlesi

“Eskrim sporcularinin yasadiklar1 yaralanmalar ile bu yaralanmalar sonucu gelisen

kayg1 dilizeyleri arasinda bir iliski var midir?”

1.1.2. Alt problemler

>

Sporcularin yasadiklar1 yaralanma sayisi ile yaralanma kaygisi diizeyi arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Sporcularin yaralanma siddeti (spordan uzak kalma siiresi) ile yaralanma kaygisi
diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Sporcularin cinsiyetine gore yaralanma kaygist diizeyleri anlamli bigimde farklilik
gostermekte midir?

Sporcularin branglarina (epe, flore, kilig) gore yaralanma kaygis1 diizeyleri farklilik
gostermekte midir?

Sporcularin 6grenim diizeyine gore yaralanma kaygisi diizeylerinde farklilik var
midir?

Yaralanma bolgesine gore sporcularin kaygi diizeylerinde anlamli farkliliklar var
midir?

Yaralanma siklig1 ile sporcularin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmakta midir?

Yaralanma yasayan sporcular ile hi¢ yaralanma yasamayan sporcular arasinda kaygi

diizeyleri bakimindan anlamli bir farklilik var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin temel amaci, eskrim bransiyla ilgilenen sporcularda fiziksel

yaralanma deneyimlerinin sikligin1 ve tiirlerini belirlemek ve bu yaralanmalarin sporcularda

olusturdugu yaralanma kaygis1 diizeyi ile olan iligkisini ortaya koymaktir. Arastirma, bu

baglamda yaralanma Oykiisiiniin kaygi diizeyine etkisini incelemeyi hedeflemektedir.

Eskrim, yiliksek dikkat, hiz ve denge gerektiren teknik bir spor olup, sporcularin

fiziksel oldugu kadar psikolojik olarak da etkilenebilecegi bir branstir. Yaralanmalar,

yalnizca fiziksel travmalarla simirli kalmayip sporcunun 6zgiivenini, motivasyonunu ve

performansim da olumsuz etkileyebilir. Ozellikle yaralanma gegmisi olan sporcularda

gelisen kaygi diizeyleri, hem performans diisiisiine hem de yeniden yaralanma riskine yol

agabilir.



Bu caligsma, eskrim gibi sinirli sayida arastirmaya konu olmus bir brangta, yaralanma
ile yaralanma kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyerek literatiirdeki 6nemli bir boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Elde edilecek veriler, antrendrlerin, spor psikologlarinin ve
saglik profesyonellerinin sporcuyu daha biitiinciil degerlendirmesine olanak saglayarak,

yaralanmalarin 6nlenmesi ve spora doniis siireclerinin iyilestirilmesine katki sunacaktir.

1.3. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma, eskrim sporcularinda yaralanma ile yaralanma kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla ylriitilmiistiir. Calismada, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, mevcut durumu betimleyerek
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaclayan bir yaklasimdir. Bu sayede,
sporcularin yaralanma 6zellikleri ile yaralanma kaygisi1 diizeyleri arasindaki olas1 baglantilar
belirlenmeye c¢alisilmigtir.

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de aktif olarak miisabakalara katilan ve lisansh olarak
eskrim yapan sporcular olusturmustur. Orneklem grubunu ise epé, flore ve kili¢ branslarinda
yarigan toplam 140 sporcu meydana getirmistir. Katilimcilar farkli yas gruplarindan,
cinsiyetlerden ve egitim diizeylerinden se¢ilmis olup, 6rneklemin belirlenmesinde kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Nicel aragtirmalarda 6rneklem biiyiikliigii, elde edilen bulgularin giivenirligi acisindan
onemli bir Olciit olarak kabul edilmektedir. Alanyazinda, grup karsilastirmalarina (t-testi,
ANOVA) ve iliski analizlerine (korelasyon) dayali g¢alismalarda, orta diizey etki
bliyiikliiglinii ortaya koyabilmek icin 100 ve {izeri katilimci sayisinin genel olarak yeterli
kabul edildigi belirtilmektedir (Cohen, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu dogrultuda
aragtirmada yer alan 140 katilimcinin, uygulanan istatistiksel analizler agisindan yeterli bir
orneklem biiyiikligi sundugu sdylenebilir.

Veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
araciligryla sporcularin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, brans, 6grenim durumu vb.)
ve yaralanma ge¢mislerine (yaralanma bolgesi, yaralanma tiirii, yaralanma sikligi, spordan
uzak kalma siiresi vb.) iligkin bilgiler elde edilmistir. Sporcularin yaralanma kaygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla ise, gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmis olan Spor
Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO) kullamlmistir. SYKO, orijinal formu Ingilizce olarak
gelistirilen Sport Injury Anxiety Scale dlgeginin Tiirk¢eye uyarlanmis formu olup, Tiirk

sporcular lizerinde gecerlik ve giivenirlik analizleri Caz, Kayhan ve Bardak¢i (2019)



tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢alismast sonucunda oOlgegin sporcularda
yaralanma kaygisini 6l¢gmede uygun bir 6l¢me araci oldugu ortaya konmustur.

Toplanan veriler, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla analiz edilmistir. iki grup
arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde bagimsiz orneklem t-testi, ikiden fazla grup
karsilagtirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamli fark ¢ikan durumlarda
Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen veriler i¢in ise
Kruskal-Wallis H testi tercih edilmistir. Ayrica, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Anlamhilik diizeyi olarak p<0,05 kabul

edilmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirma asagidaki varsayimlar ¢ergevesinde yiiriitiilmiistiir:

» Katilimcilar, anket formunda yer alan sorular1 diiriist, dogru ve kendi gergek
durumlarimi yansitacak sekilde cevaplamiglardir.

> Kullanilan Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi (SYKO), arastirma grubunun yaralanma
kaygis1 diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir aractir.

» Arastirmaya katilan sporcular, eskrim bransinda aktif olarak antrenman ve
miisabakalara katilan bireylerdir.

» Elde edilen veriler, arastirma amacina uygun istatistiksel yontemlerle analiz
edildiginde gercek durumu temsil edecek sonuglar verecektir.

> Olgiim araclarinin uygulanmasi1 sirasinda, ortam kosullar1 ve ydnergeler tiim

katilimeilar i¢in esit ve standart sekilde saglanmastir.

1.5. Arastirmanin Simirhihiklar:
Bu arastirma asagidaki sinirliliklar ¢ergevesinde degerlendirilmistir:
» Arastirma, 2024-2025 yillar1 arasinda aktif olarak eskrim sporuyla ugrasan ve
calismaya goniillii olarak katilan sporcularla sinirlidir.
» Veriler, katilimcilarin 6z-bildirimlerine dayandigi icin kisisel algi, hatirlama

yanilgisi veya sosyal begenirlik egilimi gibi faktorlerden etkilenmis olabilir.

> Arastirmada kullanilan Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi (SYKO), belirli bir dlgiim
aracidir ve kaygi diizeyini etkileyebilecek diger psikolojik faktdrler bu ¢aligmanin

kapsami1 disinda birakilmistir.



» Calisma, yalnizca nicel veri toplama yontemi ile gergeklestirilmis olup, nitel
verilerden elde edilebilecek derinlemesine yorumlar arastirma kapsamina dahil

edilmemistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Spor

Spor; bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimini destekleyen, ¢esitli amaglarla
bireysel ya da toplu olarak gerceklestirilen faaliyetler biitiiniidiir. Ayni zamanda yeteneklerin
gelisimine katki saglarken, bireylere disiplin, dayaniklilik ve takim ruhu gibi degerleri
kazandirir (Kerr, 2014).

Spor; kurallara bagl olarak, bireysel veya ekip halinde, bazen ekipman kullanilarak
yapilan ve hem bos zamanlar1 degerlendirme hem de profesyonel amaglarla siirdiiriilebilen
bir etkinliktir. Bu yoniiyle kisiye fiziksel ve ruhsal katkilar saglarken, sosyal etkilesimi ve
ortak karar alma yetisini de gelistirir (Bompa, 1998).

Spor, farkli amaclarla ve ¢esitli alanlarda bireysel ya da toplu sekilde, arag kullanilarak
ya da kullanilmadan gergeklestirilen; diizenli ¢alisma gerektiren, belirli kurallara dayals,
kilo, mesafe ve zaman gibi Ol¢ii birimleriyle degerlendirilebilen; fiziksel rekabet igeren,
basartya odaklanan ve egitsel yonii olan psikolojik bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir
(Hergtiner ve Yaman, 2016). Giiniimiiz spor terminolojisi incelendiginde, ¢esitli kategorilere

ayrilmus farkli spor dallarinin varligi géze ¢arpmaktadir.

2.1.1. Sporun siniflandirilmasi

Spor, farkli Olgiitlere gore simiflandirilabilmektedir. Katilimc1 sayis1 dikkate
alindiginda sporlar bireysel ve takim sporlar1 olarak ikiye ayrilir. Bireysel sporlarda basari,
sporcunun kisisel performansina bagliyken (6r. atletizm, yiizme, tenis), takim sporlarinda
ise birden fazla sporcunun ortak hedefe ulasmak icin is birligi yapmasi esastir (6r. futbol,
basketbol, voleybol). Bunun yani sira spor dallari, icra edildikleri ¢evresel ve kiiltiirel
kosullara gore de siniflandirilmaktadir. Yaz sporlari; yiizme, atletizm ve tenis gibi genellikle
acik alanlarda gerceklestirilen faaliyetleri kapsarken, kis sporlar1 kayak, snowboard ve buz
pateni gibi soguk iklim kosullarinda yapilan branglar1 igerir. Geleneksel sporlar ise
toplumlarin tarihsel ve kiiltiirel mirasindan beslenen, kusaktan kusaga aktarilan
faaliyetlerdir. Tirk kiiltiirlinde yagh giires, cirit ve okguluk bu smiflamaya o6rnek

gosterilebilir (Bompa, 1998; Hergiliner, Bar ve Yaman, 2016; Giinay ve Yiice, 2008).



2.1.1.1. Yaz spor dallarn
Atletizm, aticilik, jimnastik, badminton, giires, judo, basketbol, halter, beyzbol, golf,

binicilik, bisiklet, ok¢uluk, boks, dagcilik (sportif tirmanig), voleybol, eskrim, futbol, tenis,
hentbol, masa tenisi, hokey, kano, tackwondo, karate, kaykay, triatlon, kiirek, softball,
modern pentatlon, yiizme (atlama ve senkronize yiizme), sutopu, yelken ve sorf olmak lizere

bir¢ok farkli spor dali bulunmaktadir (TMOK, 2022).

2.1.1.2. Kis sporlan

Artistik buz pateni, alp disiplini, biatlon, kayakla atlama, buz hokeyi, yaris kizagi,
kayakli kosu, curling, serbest stil kayak, kisa mesafe siirat pateni, snowboard, kizak,
skeleton, kuzey kombine ve siirat pateni olmak iizere ¢esitli kis sporlar1 bulunmaktadir

(TMOK, 2022).

2.1.1.3. Geleneksel sporlar

Geleneksel sporlar ve oyunlar, toplumlarin tarihsel siirecte edindikleri yasam
deneyimlerinin ve bu deneyimleri sekillendiren cografi kosullarin bir yansimasi olarak
ortaya ¢cikmistir. Bu etkinlikler, toplumun kiiltiirel degerlerini yasatmaya yonelik bir arag
islevi gbrmiis ve zaman i¢inde siiziilerek ideal bi¢imlerine ulasmistir. Geleneksel sporlar;
avcilik, savas teknikleri, kahramanlik anlayigi, giyim tarzi ve yemek kiiltiirii gibi birgok
kiiltiirel 6geyi bilinyesinde barindirarak, hem sportif hem de kiiltiirel anlamda gelecek

kusaklara aktarilan 6nemli degerler arasinda yer alir (Adorno, 1997).

2.1.1.4. Bireysel sporlar

Bireysel sporlar; grup veya takim uyumu gerektirmeyen, bireylerin doga kosullariyla
ya da birbirleriyle olan miicadelesine dayanan ve genellikle katilimcilar arasinda dogrudan
iletisim olmadan gergeklestirilen spor dallaridir (Y1ldiz, 2019). Bireysel sporlar arasinda en
sik karsilasilan branslar arasinda jimnastik, ylizme, halter, badminton, masa tenisi, eskrim,
tenis, atletizm ve doviis sporlart (karate, giires, judo, tackwondo, kickboks ve boks) yer

almaktadir.

2.1.1.5. Takim sporlari
Takim sporlari, en az iki veya daha fazla sporcunun olusturdugu gruplar arasinda

gerceklestirilen sportif etkinliklerdir. Bu tiir sporlarda, sporcular ortak bir amaca ulagsmak
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icin koordineli bir sekilde ¢alisir. Ayni ekipte yer alan bireyler, rakip takima kars1 tistiinliik
saglamak adina is birligi yapar; stratejik kararlar alir, etkili iletisim kurar, olas1 ¢atigmalari
yonetir ve hedeflerine ulagsmak icin birlikte hareket ederler. Basariya ulagsmak ise planh
hazirlik, stratejik diistinme ve tiim takim iiyelerinin hem fiziksel hem de zihinsel olarak

dayanikli olmasin1 gerektirir (Kabamba ve Bailey, 2011).

2.2. Eskrim

Eskrim belirli kurallar ¢ercevesin de yapilan, cesitli teknik Ozellikleri olan, kilig
seklinde bireye zarar vermeyen yapida delici ve kesici 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan
savunma ve saldir1 amaglarina dayanan olimpik bir spordur (Ttimli, 2003). Eskrim hizh
oynanmasi1 gereken cagdas bir spor bransidir. Rakibin stratejisini ¢éziimleme ve kisa
zamanda oynanan rakibe gore taktik gelistirme zorunlulugu olan eskrim ayni zamanda
santran¢ miisabakasina benzetilmektedir (Siitbakan, 2010). Eskrim kilicla savunma yapma
ve saldirtya gegme iizerine kurulmus olup dogasi geregi eskrime goniil vermis kisilerin
enerji, hiz, efor, dayaniklilik ve siireklilik gibi 6zelliklerin 6n planda oldugu ayni zamanda
hareket etme Onceligi, kararlilik, analiz giicii, sabir gibi 6gelerin aktif olarak kullanildig1 bir
misabaka sporudur (Roi ve Bianchedi, 2008). Eskrim c¢ogu zaman kapali alanda
oynanmaktadir. Sporcularin birbirlerine temasin yasak oldugu kili¢ yoluyla yapilan bir
miicadele sporudur. Orta ¢cagda epe silahi ile yapilan diiellolarla eskrim sporu geliserek spor
dali olmay1 bagarmistir. 1896 yilinda yapilan modern olimpiyatlar ile beraber giiniimiize
kadar her olimpiyat oyununda yer alan ilk bes spordan birisidir. Eskrim zaman gectikce bir
6liim kalim miicadelesi olmaktan ¢ikip sportif anlamda 6n plana ¢ikmistir (Roi ve Bianchedi,

2008).

2.2.1. Eskrimin diinyadaki gelisimi

Eskrimin kokenleri, insanlik tarihinin erken dénemlerine kadar uzanmaktadir. Antik
yaygin bicimde kullanilmistir. Antik Misir, Yunan ve Roma uygarliklarinda silah kullanimu,
askeri egitimin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilmistir. Zamanla bu pratik
uygulamalar, bireysel beceri gelistirmeye yonelik sistemli ¢galigmalara doniigsmiistiir (Gaugler,
1998; Turner, 2016; Roi ve Bianchedi, 2008). Orta Cag'da Avrupa'da kili¢ ustalig1 sévalyelik
egitiminin temel taglarindan birini olusturdu. Ancak 15. ve 16. yiizyillarda barut ve atesli
silahlarin yayginlasmasiyla kilig doviisii 6nemini yitirdi. Bu dénemde kili¢ oyunu daha ¢ok

diiellolara ve bireysel kendini savunma sanatina doniisti. Modern eskrimin temel
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tekniklerinin gelistirildigi merkezler Italya ve Ispanya oldu (Trovato, 1990). 17. yiizyilda
Fransiz okulu eskrimi bir doviis sanatindan daha diizenli bir spora doniistiirdii. Bu donemde
Fransiz eskrim ustalar1 silahlarin kullanimi i¢in teknikleri sistemlestirdi ve bugiin modern
eskrimde kullanilan bir¢ok terimi tamitti (Gaugler, 1998). 19. yiizyilda eskrim, resmi
kurallar1 olan bir spor olarak gelismeye basladi. 1896'daki ilk modern Olimpiyat
Oyunlari'nda eskrim, yarigma programina alindi ve bu sayede kiiresel bir spor olarak
taninmaya basland1 (Kaestner, 2020). 1913'te Uluslararas1 Eskrim Federasyonu (FIE)
kuruldu ve eskrim kurallarini standartlagtirdi. 20. yiizyillda eskrim, Avrupa disinda
gelismeye basladi. Ozellikle Giiney Kore, SSCB, ABD ve Cin gibi iilkeler eskrime biiyiik
yatirimlar yapti ve uluslararasi alanda basarili sporcular yetistirdi (Everson, 2015).

Teknolojik gelismelerin eskrimde biiyiik etkisi olmustur. 20. yiizyilin ortalarinda,
elektrikli puanlama sistemlerinin kullanimi, hakem hatalarini en aza indirerek yarigmalari
daha adil hale getirmistir (Garcia, 2019). Sensorlii elektronik yelekler ve silahlar, puanlama
dogrulugunu iyilestirerek eskrimin gelisimine katkida bulunmustur. 21. yiizyilda, eskrim
televizyon yayinlar1 ve dijital analiz sistemleri sayesinde daha ulasilabilir bir spor haline
gelmistir. Ayrica, eskrimde kullanilan egitim teknikleri standardize edilmis ve spor biliminin
gelismesiyle performansi artiran stratejiler uygulanmistir (Miller, 2022).

Eskrim geleneksel olarak bir Avrupa sporu olarak goriilse de artik diinya ¢apinda
yayilmistir. Eskrim federasyonlar1 aracilifiyla FIE'ye kayitli 150'den fazla iilke, bu sporun
gelisimine katkida bulunmaktadir. Ozellikle Cin, Giiney Kore ve ABD gibi iilkeler,
uluslararas1 organizasyonlarda Avrupa iilkeleriyle yarisan giiglii eskrim takimlari
olusturmustur (Smith, 2020). Eskrim sporunun kapsayiciligini Paralimpik eskrimin gelisimi
artirmistir. Engelli insanlarin eskrimde basarilar elde etmesini saglamistir. Eskrim, yiizyillar
boyunca bir doviis sanati1 olarak dogmus ve daha sonra diizenlenmis bir spora doniismiistiir.
Tarih boyunca farkli medeniyetlerin katkisiyla gelismis ve teknolojiyle desteklenerek
modern donemde kiiresel olarak bilinirligi artmistir. Hem fiziksel hem de zihinsel yetileri
gelistiren bir spor olarak eskrim, bugiin hem amator hem de profesyonel diizeyde spor

diinyasinda yer almaktadir.

2.2.2. Eskrimin Tiirkiyede’ki gelisimi
Tiirkiye’de eskrim ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Osmanli doneminde kilig

kullanilmaya baglasa da modern bir spor olarak gelisimi Cumhuriyet doneminde baglamistir.



12

Osmanlida kili¢ ustalig1 olduk¢a 6nemli bir el becerisi olarak goriilse de modern eskrim
Osmanlida batililagma ile birlikte 20. yiizyilda ortaya ¢ikmistir (Giirkan, 2014).

Tirkiye’de eskrim g¢alismalar ilk kez 1839 yilinda Tanzimat Fermani ile birlikte
Sultan Abdiilmecit doneminde askeri okullarda ‘Meg¢ ve Kili¢ Talimi’ derslerinin miifredata
dahil edilmesiyle baglamistir (Ttimlii, 2009). M6syd Santandri adinda eskrim egitmeni yurt
disindan getirilerek ¢alismalar devam etmistir (Erglin ve Duman, 1996). 1903 yilina alinan
ozel izinlerle Italyan subaylar ile Tiirk subaylar kars1 karsiya gelmistir. Miisabakay1 Tiirkler
kazanmigtir. Bu miisabaka ilk miisabaka olarak tarihe ge¢mistir. Bu galibiyetten memnun
olan Sultan Abdiilhamit eskrimin harp okullarinda yapilmasina izin verip 1906 yilinda Fuat
Balkan Edirne Harp Okullarina eskrim antrendrii olarak gorevlendirilmistir (Ttmli, 2003).
Cumhuriyetin ilani ile birlikte spora tesvik icin lilkemizde ¢esitli calismalar yapilmistir. 1923
yilinda Tiirkiye Idman Cemiyetleri Ittifaki’nin kurulmasiyla eskrim brang: da bir spor dali
olarak kabul gormiistiir (Sahin, 2019). 1930’ lu yillarda Avrupa’nin cesitli iilkelerinde
egitimlerini tamamlayan sporcular ve antrendrler iilkemizde eskrim sporunun gelismesine
katkida bulunmuslardir (Kaya, 2021).

Eskrim, 1920’lerin sonlarinda Tiirkiye’de spor kuliiplerinin faaliyetlerinde yer almaya
baslamis ve 1928 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan resmen kabul
edilmistir. Tirkiye ilk kez 1936 Berlin Olimpiyatlari’na sporcu gondermistir. Ancak basari
elde edememistir (Erdogan, 2017). 1980’lerden itibaren eskrim, Tiirkiye’de bilinirligini
arttirmis olup yayginlagmasiyla birlikte 0Ozellikle {iniversitelerde eskrim kuliipleri

kurulmustur (Yilmaz, 2020).

2.2.3. Eskrimin dallan

Eskrim 1896 yilindan gilinlimiize kadar modern olimpiyatlarda yer alan bir spor
bransidir (Roi ve Bianchedi, 2008). Eskrim saldir1 ve savunma tekniklerinin 6n planda
tutuldugu epe, flore ve kilig olmak iizere 3 farki disiplinden olusan bir spordur. Bu ii¢
disiplinin temel hareketleri ve oyun kurallar1 birbirine benzer olsa da oyun felsefeleri ve

ekipmanlar1 birbirinden farklidir (Turner, 2016).

2.2.3.1. Epe
Eskrimin sporunun 3 temel disiplininden biridir. Bastan ayaga olmak {izere viicudun

biitiin noktalar1 hedef bolgesi olarak gegmektedir (Evangelista, 1996). Epe silahi ile sadece

diirtiis yapilabilmektedir. Bu sebeple tus alabilmek i¢in silahin sadece u¢ kismi
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kullanilmaktadir (Tiirkiye Eskrim Federasyonu [TEF], 2008). Yapilan bu diirtiis 750 gr’ lik
bir bas1 uygunlandigi taktirde gecerli bir tus yapilmis kabul edilmektedir (Roi ve Bianchedi,
2008).

Epe silaht 770 gram agirliginda ve 110 cm uzunlugundadir. Ancak agirlik ve
uzunluklar1 yas gruplaria gore farkliliklar gdstermektedir. Epe silahinin tas bolgesi diger
disiplinlerdeki silahlara gore daha biiyiiktiir. Bunun sebebi ise miisabaka esnasinda kol
bolgesinden alinabilecek tuslardan korunmasini saglamaktir (Evangelista, 1996). Kili¢ ve
Flore de buluna atak istiinliigii kurali Epede bulunmamaktadir. Bu sebeple aynm1 anda

gergeklestirilen tuslar iki tarafa gecerli olacak sekilde say1 kazandirir (Roi, 2008)

2.2.3.2. Flore

Flore epe gibi bir diirtiis silahidir. Ancak florenin agirligi epe silahina gore daha hafiftir
(Roi, 2008). Flore de hedef bolge olarak adlandirdigimiz alan sadece tim govdedir.
Govdemiz disinda viicudun herhangi bir noktasindan tus alinamaz ayrica epede oldugu gibi
sadece silahin ucuyla yapilan diirtiisler gegerli say1 kazandirmaktadir (TEF, 2008). Flore
silah1 110 cm uzunlugunda olup epe silahi ile ayni uzunluga sahiptir. Agirligi ise 500
gramdir. Tas kismi ise epe silahina gore oldukea kiigiiktiir. Florede epeden farkli olarak es
zamanli yapilan tuslarda hangi sporcunun sayiyr kazandigini tespit etmek i¢in hakem

tarafindan atak iistiinliigiine bakilmaktadir (Evangelista, 2000).

2.2.3.3. Kili¢
Kilig, epe ve floreden farkli olarak diirtme degil bir kesme silahidir. Silahin lam kismi

ile yapilan tiim vuruslar say1 olarak kabul edilirken tas ile yapilan vuruslar gegersiz olarak
kabul edilmektedir. Tuslarin gecerli olabilmesi i¢in hedef bdlge olarak belden yukarisi tim
govde seklinde belirlenmistir (FIE, 2021). Flore de oldugu gibi kili¢ bransinda da atak
istiinliigii kurali uygulanir. Bulunan her aksiyonda hakem sadece bir sporcuya sayi
verebilmektedir (Evangelista, 2000). Kili¢ maskesi ve yelegi diger branslardan farkli olarak
iletken bir malzemeden yapilmistir (Barth, 2008). Kili¢ silahinin agirligi 500 gr, uzunlugu
ise 105 cm’dir. Boylelikle epe ve flore silahindan daha kisa, epe silahindan daha hafif olup,
flore silahi ile esit agirliktadir (Roi ve Bianchedi, 2008).
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2.2.4. Oyun kurallan

Eskrim miisabakalar1 ferdi ve takim seklinde yapilmaktadir. Miisabakalar pul veya
katilan sporcu sayisina gore direkt eleme seklinde olabilmektedir. Pul miisabakalar1 3 dakika
olup 5 tus ilizerinden yapilmaktadir. Eleme miisabakalar1 ise 3 dakikadan olusan 3 devre
sonunda 15 sayirya ulasan sporcunun mag¢i kazanmasi ile sonuglanmaktadir. Takim
miisabakalar1 en fazla 4 sporcudan olugsmaktadir. Sporculardan 3 as takimi olustururken 1
sporcu yedek olarak listeye yazilir. 3 sporcu diger takimin 3 sporcusu ile karsilasir ve
toplamda 9 mag yapilir ve bu maclar sonun da 45 tusa ulasan takim mag1 kazanir (Timld,

2009).

2.3. Yaralanma

Kalic1 veya gecici olarak olusan her tiirlii sakatlik yaralanmanin genel tanimidir.
Sportif faaliyetlerde bedenimizde farkli durumlar sonucunda hasarlar meydana
gelebilmektedir (Kilig, 2014). Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’niin &ziirlii siniflandirmasinda
bozulma diye adlandirilan spor ile alakali saglik sorunlari spor yaralanmasi olarak
adlandirilmaktadir (Who, 2001). Diger bir tanimlama ise sportif yaralanmalarda fiziksel
olarak viicudun tiim fonksiyonlarinin kaybolmasi ve sporda performans gosterimi sirasinda
ters yonlii carpisma ve kuvvet uygulama gibi durumlarda biitiinliigiin farkli sekilde

bozulmasi olarak adlandirilabilir (Timpka, 2014).

2.3.1. Spor yaralanmasinin tanimi

Spor yaralanmalari, viicudun belirli bir bolgesi veya tamaminin asir1 zorlanmasi
sonucunda olusabilecek durumlardan olusmaktadir. Diger bir ifadeyle spor yaralanmalar
viicudun sinirlarint zorlayan normalin iizerinde bir basing veya dirence maruz kalindig
durumlarda meydana gelen olumsuzluklar ifade etmektedir. Bu gibi durumlar sporcularin
fiziksel aktivite gerceklestirdigi sirada karsilastigi olagandis1 kosullar ve dayanikli olmanin
sinirlarinin ne kadar asildigi ile ilgisi vardir. Bu sebeple spor yapan insanlarin bu gibi risk
iceren durumlar1 goz Oniine almalar1 ve buna uygun 6nlemleri almalari, sporun saglikli ve
giivenli bir fiziksel aktivite olmasi adina dnemli bir durumdur (Erol ve Karahan, 2006).

Spor yaralanmalar1 genel olarak fiziksel aktivite sirasinda gerceklesen bir sekil hasar
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yaralanma sonrasinda fiziksel aktivite yapmay1 engelleyen
bir durum olarak da anlatilabilir (Bavli ve Kozanoglu, 2008). Bir sportif aktiviteye katilim

gosterebilecek sporcu saglikli olarak nitelendirilmektedir. Ancak sportif aktiviteye
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katilamayacak durumda ise yarali olarak nitelendirilir. Spor yaralanmalar1 birden fazla
nedenden dolay1 ortaya cikabilmektedir. Spor yaralanmalari miisabaka ve antrenman
sirasinda meydana gelebilecek basit veya ciddi problemlerdir (Ulkar, 2002).

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Saglik Bakanligina gore ‘spor yaralanmalart’
cesitli kazalarin veya kotii antrenman ¢aligmalari ve uygun olmayan diizenlemeler nedeniyle
egzersiz sirasinda meydana gelen yaralanmalardir. Egzersiz Oncesinde yeteri kadar
1sinmadan ve kaslar1 esnetmemek yaralanmalara neden olmaktadir. Egzersizler esnasinda en
stk goriilen yaralanmalar ise burkulmalar, kasilmalar, diz yaralanmalari, asil tendonu
yaralanmalari, tibiada agr1, ¢ikiklar ve kiriklardir (NIH, 2014).

Spor yaralanmalari, yaralanma gerceklestikten sonra yaralanma boyunca gecirdigi
zaman ile belirtilmektedir. Spor yaralanmalar1 hafif, orta ve ciddi yaralanmalar olmak {izere
ti¢ sekilde tanimlanmaktadir:

» 1ile 7 giin siiren yaralanmalara hafif dereceli yaralanmalar
» 8ile 21 giin siiren yaralanmalara ora dereceli yaralanmalar
» 21 giinden fazla siiren bireyin spor yapmasina engel olan ve viicudunda kalic1 hasara

meydana gelen yaralanmalardir (Kanbir, 2000).

2.3.2. Spor yaralanmasinin sebepleri

Spora ilgi duyan bireylerin artis gostermesiyle beraber, giliniimiizde antrenman
sikligindaki artis ve antrenman yapilan tesislerin olmadigi veya yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ayrica spor malzemelerinin kalitesinin yetersiz olmasi veya bransa uygun
olmayis1 yapilan sporun bilingsiz bir sekilde uygulanmaya calisilmasi spor yaralanmalarinin
artmasina neden olmaktadir (Polat, 2010). Ayrica bir dokunun akut veya kronik olarak strese
maruz kalmas1 durumunda viicudumuzun bu stresle bas edememesi sonucunda yaralanmalar
meydana gelmektedir (McBain, 2012).

Spor yaralanmalarin1 primer ve sekonder olarak iki ayirabiliriz. Primer yaralanmalar
dogrudan gereginden fazla bir strese maruz kalindigr durumlarda ortaya ¢ikarken sekonder
yaralanmalar ise bireyin daha Onceden yaralanmis olan bolgesinde tekrar yaralanma
meydana gelmesi durumudur. Cesitli faktorler yaralanmaya sebep olabilmektedir bunlar
cinsiyet, yas, onceki yaralanmalar, fiziksel uygunluk, spor tesisi, antrendr bilgi birikimi ve
yetenekleri disinda psikoloji ve sosyal ¢evrede yaralanmalar1 etkileyebilmektedir (Aydin,

2006 ve Williams, 1998).
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Yaralamanin ortaya ¢ikmasini saglayan bazi sebepler sunlardir:
e (arpma ve temas
e Hareketli asir1 yiikklenme
e (Gegmis sakatliklar ve tedavi edilmemis yaralanmalar
e Soguk hava, yogun tempolu antrenman, kas gerilmesi ve enfeksiyon sonucunda
gelisen kas tutuklugu ve sertlesmesi
e Yetersiz antrenman sonucu olusan kas zay1flii
e Kas giiciinde denge sorunu ve kas gruplari arasinda esitsizlik
e Eklem agiklik sinirt
e Spor teknigi yetersizligi
e Sportif malzeme yetersizligi
e Fiziksel hazirligin yeterli olmamasi
e Bireye uygun olmayan spor dalinin tercihi

e Hizli biiyiime ve gelisme (Ozsahin, 2002).

2.3.3. Spor yaralanmasina etki eden faktorler

Yaralanmalardaki faktorleri goz Oniine aldigimizda yaralanma tesirlerinin yiizdesini
hesaplamak zordur. Spor branslar farki gdzetmeksizin sporla ugrasan ve ilgi gosteren her
bireyde kiiciik veya biiyilik ¢apli yaralanmalar ile karsilagiimaktadir. Toplu branslar veya
bireysel spor branslari ile ilgilenen kisiler her zaman sakatlanma riski tasimaktadirlar (Koz
ve Ersoz, 2010).

Yaralanma siklig1 cogu zaman risk faktorii olusturmasi sonucunda birgok spor
yaralanmasi ¢esitli nedenlere baglanmaktadir. Yaralanmalarin gelisigiizel kazalar sonucunda
ortaya ¢iktig1 diisiiniilse de aslinda yaralanma ortaya ¢ikmadan once ¢esitli unsurlarin etkili
oldugu goriilmektedir. Spor yaralanmasi i¢sel ve digsal faktorler olmak tizere iki ana baslik
seklinde incelenmektedir (Gissane, 2001). I¢sel faktdrler sporcularm fiziksel kaynakli
olusan ve performansi etkileyen faktorlerdir. Digsal faktorler ise sporcunun disinda gelisen
ve kontrol edilemeyen nedenlerle performansi etkileyen faktorler seklinde oldugu

goriilmektedir (Atasii ve Yiicesir, 2004).
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2.3.4. Spor yaralanmasina etki eden ic ve dis faktorler

Spor yaralanmalari, sadece antrenman siiregleri ya da antrenor davranislarina bagl
olarak degil, pek cok farkli etkenin bir araya gelmesiyle meydana gelebilir. Bu etkenler, i¢sel
(sporcunun fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri) ve dissal (¢evresel, ekipman, zemin gibi)

faktorler seklinde siiflandirilabilir (Sezgin, 2020).

2.3.4.1. i¢ faktorler

Igsel faktorler, spor yaralanmalarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve bireyin kendi
Ozelliklerinden kaynaklanan degiskenlerdir. Bu faktorler; sporcunun fiziksel yapisi,
biyolojik 06zellikleri, motor becerileri ve psikolojik durumu ile dogrudan iliskilidir.
Literatiirde yas, cinsiyet, onceki yaralanma Oykiisii, fiziksel uygunluk diizeyi, kas kuvveti
dengesizlikleri ve psikolojik stres diizeyi gibi degiskenler igsel risk faktorleri arasinda
degerlendirilmektedir. Bu bireysel ozellikler, sporcunun yaralanmaya karsi duyarliligin
artirabilmekte ve yaralanma riskinin olugsmasinda belirleyici rol oynayabilmektedir
(Bahr ve Krosshaug, 2005; Meeuwisse, 2007).

Yas ve cinsiyet

Bireylerin yaslar1 spor branslarina gore pozitif ve negatif bazi riskler tasimaktadir.
Biiyiime donemindeki kisilerin kemiklerinde bulunan epifiz bdlgesinin kemiklesmemesi
gelisimi devam eden bireylerde bilingsiz egzersiz durumlariyla beraber biiylimenin ve
gelisimin etkisini azaltir. Cok fazla temas gerektiren spor branglarinda 6zellikle gelisim
donemindeki bireylerin fiziksel gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Kadin ve erkek
bireylerin fizyolojik olarak egzersizlere gosterdikleri reaksiyonlar birbirlerinden farklidir.
Kadinlarin viicut yag oranlar1 erkeklere gore fazladir. Erkekler de oksijen kullanim
kapasitesi kadinlara gore fazladir. Kadinlarin erkeklere gére daha esnek olmasinin sebebi,
kadinlarin bag dokularinin (ligamentlerin) erkeklere gore daha elastik, daha diisiik kas
kiitlesi, daha esnek eklem kapsiilleri ve Ostrojen hormonunun bag dokusu esnekligini
artirmast bakimindan kaynaklanir bu durum kadinlarin esneklik anlaminda daha {istiin
olmalarin1 saglar. Yapilan arastirmalarda kadinlardaki spor yaralanmalarina erkeklere
nazaran daha az rastlanmaktadir (Kirisci, 2011).

Spor dalina uygunluk

Yapilmak istenen spor bransina goére sporcunun fiziki yapist basarili olmalar i¢in
sectikleri spor bransi ile uyumlu olmalidir. Sporcunun somatotip yapist ilgilendigi spor

brans1 ile uyumludur. Ornegin bir futbolcu somatotip yapist mezomorf viicut tipine



18

uygunken bir eskrim sporcusunun ise ektomorf daha uygun oldugu goriilmektedir. Spor
branglarina uygunluk a¢isindan sporcularin, kuvvet, esneklik ve koordinasyon sistemleri
spor brans1 ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Ornegin eskrim sporcusunun patlayici kuvvete
ihtiya¢ duyulurken okguluk bransinda buna pek gerek duyulmaz (Ustiinel, 2020).

Gegirilmis yaralanmalar

Viicutda ayn1 bolgeye tekrar tekrar olusabilecek yaralanmalar sporcuda biiytik risklere
neden olmaktadir. Rehabilitasyon siirecinin yeterince uygun siirede olmamasi ve hazir
olmadan egzersizlere baslamasi kaslardaki yeterli esneklik ve kuvvet eksikliginden dolay1
spor yaralanmalarina sebep olmaktadir (Cicek, 2019).

Kas tendon dengesizligi

Kas-tendon dengesinin  korunmasi, sportif hareketlerin giivenli  bigimde
uygulanabilmesi ag¢isindan temel bir fizyolojik gerekliliktir. Kaslarin yeterli diizeyde
esneklige ve kuvvet dengesine sahip olmamasi, hareket sirasinda biyomekanik yiiklenmeyi
artirarak yaralanma riskini yiikseltebilmektedir. Ozellikle alt ekstremite kas gruplarinda
goriilen esneklik kaybi ve kas sertligi, tendon yapilar lizerinde asir1 stres olusturabilmektedir.
Spor literatliriinde, hamstring kas grubunun esnekliginin azalmasinin alt ekstremite
yaralanmalariyla iligkili oldugu ve bu durumun tendinit gibi asir1 kullanim kaynakli
sorunlara zemin hazirlayabilecegi bildirilmektedir. Tekrarlayan ileri hamle igeren spor
branglarinda, kas-tendon uyumunun bozulmasi yaralanma riskini artiran Onemli bir
biyomekanik faktor olarak degerlendirilmektedir (Witvrouw 2001).

Spor Tekniginin Bozuk Olmasi

Branga 0zgii bir teknigin koordineli ve dogru bir zamanda yapilmas: kas
hareketlerinden meydana gelmektedir. Hareketlerin uzun siiren ¢alismalar ile birlikte en
miikemmel diizeye gelmesi yliksek performans elde ederek sporcularda sakatlik riskini en
alt seviye indirmektedir. Yanlis uygulanan teknikler baslangigta performans olarak geri
doniis verse dahi uzun vadede spor yapildiginda akut ve kronik olarak yaralanma risklerini
artiracaktir (Mohammed, 2019).

Yetersiz uyku ve dengesiz beslenme

Yapilan ¢aligmalarda antrenmanin siddeti, siiresi ve beslenmenin uygun sekilde
diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica dinlenme siiresi ve dinlenme sekli diger parametreler
kadar onem tasimaktadir. Kaslarin ¢alisma sirasinda degil dinlenme zamaninda gelisim
gosterdikleri goriilmektedir. Sporcularin siirantrene olamamalar1 i¢in antrendrlerinin

uyarilarina dikkat etmeleri gerekmektedir (Kolukisa, 2016).
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Yetersiz 1sinma

Antrenman ve miisabaka Oncesi 1sinma, sakatlik riskinin ortadan kaldirilmasi igin en
onemli faktordiir. Yapilan 1sinma ile beraber sporcularda fiziksel kapasitelerinde
degisiklikler meydana geldigi ve sakatlik riskinin en aza indirildigi gozlenmektedir.
Miisabaka ve antrenmanlardan 6nce yapilacak 1sinma hareketleri kaslarin spora uygun hale
gelmesi acisindan ve oksijen kullanimi kolayligindan dolay1 kaslarin; kasilma siirati,
dokulara kan akis1 ve kalbin egzersize uygun hale gelmesi, hatta ve hatta sporcunun mental
acidan miisabakaya veya antrenmana hazir hale gelmesini sagladig1 goriilmektedir (Arslan,

Gokhan ve Aysan, 2011).

2.3.4.2. Di1s faktorler
Sporcularda performans ve kaygi diizeyini etkileyen unsurlar yalnizca bireysel

Ozelliklerden ibaret degildir; ¢cevresel kosullar, iklim, seyirci baskisi, antrenman ortami ve
hakem kararlar1 gibi dis faktorler de dnemli rol oynamaktadir. Bu tiir etkenler sporcunun
psikolojik dengesini bozabilecegi gibi motivasyonunu da sekillendirebilir (Weinberg ve
Gould, 2019).

Spor sahasi ve uygun ekipman

Spor yaralanmalarinin olusumunda etkili olan ¢evresel faktorler arasinda zemin
kosullart énemli bir yer tutmaktadir. Kaygan zeminler, diizensiz yiizey yapilar1 ve spor
bransina uygun olmayan saha kosullari, sakatlik riskini artiran baslica unsurlar arasindadir.
Ayrica, zemine uygun olmayan spor ayakkabilarinin tercih edilmesi de bu riskin artmasina
katki saglamaktadir. Bu tlir digsal etkenlerin kontrol altina alinmasiyla yaralanma
oranlarinda azalma saglanabilecegi ve sporcu sagligi acisindan daha giivenli ortamlarin
olusturulabilecegi ortaya konmustur. Spor tesislerinin zemin g¢aligmalart daha bilingli bir
sekilde yapilmali ayrica tesis yoOneticilerinin diizenli denetimler ile spor yaralanmalarini
daha aza indirgenmesi saglanmalidir (Karaborklii, Argut ve Celik, 2018).

Uygun spor tiirii

Performans seviyeleri, sporcularin yaslar1 ve ilgilendikleri spor bransinin ihtiyag
duydugu kardiyopulmoner yeterlilik, kuvvet, esneklik, siirat, fiziksel yap1 ile el-g6z ve viicut
koordinasyonu gibi 6zelliklerin gelisim durumu dogrultusunda sekillenmektedir. Bireylerin
sporla tanigmadan Once yapilmasi gereken saglik taramalari, yalnizca fiziksel uygunluk
tespiti amaciyla, ayn1 zamanda spor sirasinda karsilagilabilecek hayati tehlikeler ya da kalict

yaralanmalarin Oniine gecilmesi bakimindan da biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Spora
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baslamadan 6nce yapilan ilk muayenede; bireyin saglik gecmisi, yasamsal belirtileri sistem
muayenesi ve kas-iskelet sistemi durumu degerlendirilir. Bu muayenelerde en sik
karsilasilan spor engelleyici etkenin kas-iskelet sistemi sorunlar1 oldugu belirlenmistir.
Ikinci en yaygin spor engelleyici faktdr olarak kardiyak problemler tespit edilmistir.
Omurga, kalp ve diger sistemik organlarda sorun yasayan bireylerin temasli sporlarla
ugrasmalar1, saglik acisindan tehlikeli sonuglar dogurabilir (Unal, Ozlii, Oken ve Turan,
2003).

Hava ve ¢evre kosullari

Enerji harcamasi sonucu viicut sicakliklart artan sporcular, 6zellikle sicak ortam
kosullarinda egzersiz yaptiklarinda, bu artis 1liman ortamlarda gerceklestirilen egzersizlere
kiyasla daha yiiksek diizeyde olur. Asir1 sicak ortamlarda viicutta meydana gelen yogun sivi
kayb1, termoregiilasyon mekanizmasini bozarak sporcularin performansinda diisiise neden
olabilir. Sicak havalarda yapilan egzersizlerde terleme hizinda ve agamali sivi kaybinda
belirgin bir artis gozlemlenebilir ve dehidrasyon yasanabilir. Soguk havalarda yapilan
egzersizler, akciger sistemi lizerinde olumsuz etkiler olusturma potansiyeli tasidigindan, bu
durum sporcularda kaygiya neden olabilir. Viicutta 1s1 kaybi, 1s1 iiretimini gegtiginde,
sicaklik diiser ve bu da yaralanma riskini beraberinde getirebilir. Bu durum yeterince kontrol
edilmezse hipotermi, kas kramplar1 ve periferik doku yaralanmalar1 gibi ciddi sonuglarla
karsilasilabilir (Mohammed, 2019).

Salon sporlarinda genellikle 20-24°C sicaklik araligi yeterli kabul edilirken,
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu miisabakalarda 16-25°C sicakliklarin uygun oldugunu
belirtmistir. Asir1 sicak ve nemli ortamlar, sporcularin terinin viicuttan uzaklagmasini
engeller ve soguma gerceklesemez, bu da hayati tehlikeye neden olabilir (Ustiinel, 2020).

Antrenor ve antrenman sekli

Yapilan bir c¢alismada, sporcularin antrenman yaptiklart alanlarin gilivenliginin
saglanmasi, yaralanmalar durumunda gerekli tedbirlerin alinmasi ve acil durumlarin etkin
sekilde yonetilmesi i¢in antrendr ve spor egitmenlerinin yeterli bilgi ve donanima sahip
olmalarinin 6nemi vurgulanmistir. Ayrica, tedavi yapilmadan ya da sorunlar ¢oziime
kavusturulmadan sporcularin antrenmanlara devam etmelerinin biiyiik bir yaralanma riski
tasidig, ozellikle gengler ve ¢ocuklar arasinda, spor yaralanmalarinin miisabakalara kiyasla
antrenmanlarda daha sik goriildiigii ifade edilmistir (Tiiziim, 2006).

Yetersiz fiziksel kondisyon, spor yaralanmalarinin olasiligini artirabilir; ancak

miitkemmel bir fiziksel durum dahi yaralanma riskini sifirlamay1 garanti etmez. Eklemlerin
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ve kemiklerin gii¢lendirilmesi, sporcularin yaralanma riskini azaltmada biiyiik bir dneme
sahiptir. Sezon baginda yasanan yaralanmalarin motor beceri eksikliklerinden kaynaklandigi
bilinirken, miisabakalara yakin donemde olusan yaralanmalarin nedeni, antrenman
yogunlugundaki artistan kaynaklanmaktadir. Profesyonel seviyeye gelmeden once
eksikliklerin tamamlanmasi, sporcularda meydana gelebilecek yaralanmalarin Oniine
gecilmesine katki saglayabilir (Kutlay, Demirbiiken, Ozyiirek ve Angim, 2008).

Miisabaka yonetimi

Cesitli calismalar, oyun kurallarinin yanlis uygulanmasinin sporcularda yaralanma
riskini  artirabilecegini ortaya koymustur. Hakemlerin kurallart dogru sekilde
uygulayamamasi, oyunda sertlik yaratabilir ve bu da sporcularin kurallarin disina ¢ikarak
sert hareketler yapmalarina neden olabilir. Bu tiir durumlar, yalnizca performansi olumsuz
etkileyip yaralanma riskini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda sporcularin giivenligini de
tehlikeye atar. ABD’de yapilan bir aragtirmada, bir takimin bir sezon boyunca yasadigi 60
spor yaralanmasmin dort temel nedeninden birinin, oyuncularin kurallara uymayan

davranislar1 oldugu ifade edilmistir (Cobanoglu, 2008).

2.3.5. Spor yaralanmalarinda psikolojik faktorler

Spor yaralanmalart ile ilgili diger bir faktor de sporcunun; davranislari, stres yonetimi,
rakibine karsi olan tutumu, rekabet seviyesi ve kazanma hirs1 gibi psikolojik nedenlerdir.
Sporcu tarafindan bu tip durumlar iyi yonetilmedigi taktirde rakibi ile arasinda fiziksel ve
sozel anlamda saldir1 ve siddete egilimli davraniglarin olugmasi kaginilmazdir. Bu tarz
psikolojik olusumlarin en dnemli sebepleri aile, antrendr, kuliip, medya ve taraftar baskisi
gibi durumlarin etkili oldugu goriilmektedir (Difiori, 2014). Sporcularin fiziksel anlamda
kapasitelerinin lizerinde performans gostermeye zorladiklar: takdirde sakatlik riskinin arttig1
gozlemlenmektedir. Buna benzer durumlarda sporcuda agresif tutumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Bunun sonucunda en diigiik seviyedeki yaralanmadan baslayip beyin sarsintisina kadar
sebebiyet verdigi bilinmektedir (Raedeke ve Smith, 2004). Sporun devamliligi agisindan
bireylerin keyif almasinin en 6nemli sebeplerinden bazilari; yeni sosyal iliskiler kurulmasi,
eglenceli ve hos vakit gegirilmesi en 6nemli basliklardir (Matos, 2011). Profesyonel anlamda
spor yapildiginda ise rekabetin yiiksek seviyede olacagindan dolay1 sporcularda; stres,
motivasyon kaybi, cevresel ve bireysel baski, baskidan dolay1 gereginden fazla antrenman
yapma sporcuda tiikkenmislik sendromuna ve psikolojisini bozulmasina sebebiyet verecektir

(Peretti ve Watel,2003). Sporda alt yas kategorilerindeki gen¢ sporcularda tiikenmislik
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sendromu ileri seviyelerde goriilmese bile stres, basarisizlik hissi, spordan uzaklasma vb.
gibi durumlara yol agmaktadir. Sporcularin yanlis metotlarla birlikte antrenman yapmalari,
asir1 yilklenme yapmalari sakatlik riskinde biiyiik oranda artis oldugu gézlenmektedir (Argut
ve Celik, 2018). Sporcularda meydana gelen kisilik bozuklugu ve stres bireyin giiciiniin
zayiflamasina, psikolojik ve fiziksel anlamda savunmasiz kalmasina, rakibinin ve kendisinin
sakatlanmasina yol actig1 gibi sporu hayatinin merkezine alan kisiler ortaya ¢ikarmaktadir.
Bununla birlikte bireylerin psikolojik anlamda detayli bir sekilde incelenip gerekli
Oonlemlerin hizli bir sekilde alinmasi, sporcunun performanst ve bagaris1 anlaminda

degerlidir (Argut ve Celik, 2018).

2.4. Kayg1

Kaygi terimi, bireylerin ¢esitli sebeplerle meydana gelen durumlara karg1 gosterdikleri
duygusal, davranigsal ve fiziksel tepkiler olarak tanimlanabilir. Bireylerin giinliik olaylar
karsisinda basarisizlik korkusu ve daha olumsuz sonuglarla karsilasma endisesi, ayni
zamanda miicadeleden ka¢inma davranisi sergilemelerine yol agar (Antony, 2000). Kaygi,
Ciiceloglu (2000)’na gore, bir uyaranla karsilagildiginda meydana gelen degisimlerle
kendini gdsteren bir uyarilmadir. Insanlarin temel duygularindan biri olarak kaygi, giinliik
yasamda onemli bir yer tutmaktadir (Ciiceloglu, 2000).

Literatiirde kaygi ile ilgili pek c¢ok farkli tanim bulunurken, genellikle insan
iligskilerindeki olumsuz sosyal deneyimlerin bir sonucu olarak ortaya cikar. Kaygi,
gelecekteki olumsuz bir durumu korku icinde beklemek olarak tanimlanabilir. Ay
zamanda kayg1 bireyin giinliik aktivitelerini yapamayacak kadar ciddi bir gerilim yasamasi
ve tibbi yardim talep edebilecek bir noktaya gelmesidir. Literatiirdeki bir bagka tanimda ise
kaygi, gelecekte bir olumsuz durum yasanacagi korkusu, gerilim, huzursuzluk ve korku gibi
duygularla birlikte ortaya ¢ikan istenmeyen bir haldir. Bu tanimlar, kayginin rahatsiz edici,
istenmeyen ve bireyi olumsuz etkileyen bir durum oldugunu gosterir (Karagiiven, 1999).

Kaygi, bireylerin performans sergileyebilecegi anlarda, beklenen performansin altinda
kalmalarina yol agabilir. Sporcular arasinda kaygi, stres, gerginlik, endise ve korku gibi
duygularin olugmasina sebep olabilir. Kaygi, hem toplumda hem de spor diinyasinda biiyiik
bir sorun olarak goriiliir ve genellikle olumsuz bir sekilde algilanir. Miisabakanin kritik
anlarinda, bir sporcu donuklasabilir ya da beklenmedik hatalar yapabilir; bu tiir durumlarda

kayg1 sorunu genellikle basat bir faktor olarak one ¢ikar (Karageorghis ve Terry, 2015).
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2.4.1. Kayginin nedenleri

Kayginin ortaya ¢ikis nedenlerine bakildiginda, bireylerin ¢esitli sebeplerle
kendilerine giivenmedikleri, basarisizlik korkusu ya da stresli durumlarla bag etme diisiincesi
gibi faktorlerle giiven duygularinin eksik oldugu tespit edilmektedir (Cevik, 2006).
Bireylerin ani bir gelisme ya da tehlike karsisinda sagduyulu davranmak ve kendilerine
giivenmek yerine asir1 korku ve endise duygulari ile tepki vermeleri, kaygiyi tetikleyen temel
faktorlerden biridir. Yasanan tehlike, bireyler iizerinde farkli etkiler birakabilir. Bu nedenle,
kaygi hem siirekli hem de anlik etkiler gdsteren bir durum olarak ortaya ¢ikar (Ozgiiven,
1999). Kaygi, bireyler iizerinde psikolojik duygu ve davranislara yol agan bir sebep-sonug
iligkisi yaratir. Bu kaygi sonrasi bireylerde, huzursuzluk, tedirginlik, caresizlik, giivensizlik,
yalnizlik ve kararsizlik gibi psikolojik belirtiler gozlemlenir (Bahgeli, 2014).

Kaygi ve stres, birbirine yakin anlamlar tasiyan kavramlardir. Kaygi, yasanan
sorunlarin kiside gerginlik, korku ve sikint1 yaratma diizeyine gore artar. Benzer sekilde
stres, endise yaratan durumlar ve olaylar sonucunda ortaya cikar (Ozgiiven, 2000).

Kaygiya, genetik faktorler, yetistirilme sekli, bilingaltindaki i¢ ¢catismalar, kosullanma
sonucu O0grenilen korkular ve ¢esitli hastaliklar gibi birgok etken sebep olabilir. Kayginin
sebepleri ¢ok gesitli olabilir. Ayrica, kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen olumlu ya da

olumsuz olaylar da kaygiya yol acabilir (Sheehan, 1996).

2.4.2. Kayg tiirleri

Kaygi, bireyin tehdit algiladigi ya da belirsiz bir durumla karsilagtiginda ortaya ¢ikan;
duygusal tepkiler, biligsel siirecler ve fizyolojik uyarilma ile karakterize edilen psikolojik bir
durumdur. Bu siirecte bireyde gerginlik, huzursuzluk, dikkat daralmas1 ve bedensel belirtiler
(0rnegin kalp atiminda hizlanma, kas gerginligi) gozlenebilmektedir. Kayginin, bireyin
cevresel uyaranlart degerlendirme big¢imiyle yakindan iligkili oldugu ve algilanan tehdit
diizeyine gore sekillendigi ifade edilmektedir (Lazarus, 1991). Kaygi, psikolojik acidan
sportif basari iizerinde belirleyici bir rol oynayan énemli bir etkendir. Ayni zamanda bireyin
giinliik yagsami, sosyal iliskileri, insanlarla olan etkilesimi ve egitim siireci iizerinde de ciddi
etkiler yaratabilir. Bu duygu, kisinin olumsuz durumlara karsi uyum saglamasini ya da bu
durumlarla basa ¢ikmasini destekleyen dogal bir mekanizma olarak kabul edilir. Belirli
diizeyde kaygi, saglikli bir yasam i¢in gereklidir; ¢iinkii tamamen kaygisiz bir durum, bireyin

yasamini olagan sekilde siirdlirmesini zorlastirabilir (Basaran, 2009)



24

Kaygi tiirlerine farkli bir perspektiften bakildiginda, durumluk kaygiyr kinetik
enerjiyle, siirekli kaygiy1 ise potansiyel enerjiyle iligkilendirmek miimkiindiir. Durumluk
kaygi, kinetik enerji gibi belirli bir zaman diliminde ortaya ¢ikar ve bu yoniiyle benzerlik
gosterir. Stirekli kaygi, potansiyel enerjiye benzer sekilde belirli bir zamani kapsayan bir
ozellik gosterir. Kayginin ortaya c¢ikmasinda etkili olan giig, siirekli kaygidir. Siirekli
kaygimin siddeti, durumluk kayginin seviyesini belirleyen temel faktordiir. Siirekli kaygi

diizeyi yiiksek olan bireyler, daha sik durumsal kaygi yasarlar (Celik, 2017).

2.4.2.1. Durumluk kaygi
Durumluk kaygi, bireyin karsilastig1 6zel durumlar: tehdit olarak hissetmesiyle ortaya

¢ikar. Bu nedenle, tehditlerin yogunlugu, siddeti ve siiresi, durumluk kayginin seviyesini
belirleyebilir. Anksiyete, gegici bir dogaya sahip olup ¢ogunlukla belirli bir duruma karsilik
olarak ortaya ¢ikar. Birey, bu duruma tepki olarak kendine has bir korku duygusu hisseder.
Durumluk kayginin olusmasiyla, otonom sinir sisteminde ¢esitli degisiklikler gozlemlenir.
Durumluk kayginin fiziksel belirtileri arasinda yiiz kizarmasi, titreme ve terleme gibi
tepkiler bulunabilir. Bu durumda birey huzursuz ve gergin bir tavir sergileyebilir. Durumluk
kaygi ile stres arasinda yakin bir iliski bulunur. Stres faktorleri arttik¢a, durumluk kaygi da
artar, ancak stres faktorleri ortadan kayboldugunda kaygi seviyesi genellikle diiser (Y1lmaz,
2011).

Durumluk kayginin fizyolojik ve duygusal etkileri iizerine yogunlagmak, bireylerin bu
tir durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri ve duygusal dengeyi siirdiirmeleri
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Durumluk kaygmin dogru bir sekilde anlagiimasi,
bireylerin bu gecici durumlar1 daha etkili yonetmelerini kolaylastirabilir ve bu da onlarin

genel duygu durumlarii olumlu bigimde etkileyebilir (Caliskan ve Serifoglu, 2023).

2.4.2.2. Siirekli kayg

Stirekli kaygi, genellikle az sayida kiside goriilen bir durumdur. Duygusallig1 fazla
olan bireyler, her zaman baski altinda olduklarini ve tehdit edilmekte olduklarin
diisiinebilirler (Ozgiiven, 1994). Baski ve stres gibi durumlarla uzun siireli magduriyet,
kisiye bagli olarak siirekli kayginin siddetini ve siiresini artirabilir (Civan, Ar1, Goriicii, ve
Ozdemir, 2010). Siirekli kaygi, bireylerin dfke patlamalari, sinirli davranislar, giivensizlik
gibi duygusal tepkilerini kontrol etme durumlarini igerir. Giiniimiizde yapilan bir¢ok

aragtirmada, ozellikle 6grencilerin derslerle ilgili kaygi tutumlari siirekli kayginin tipik
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orneklerinden biri olarak literatiirde yer almaktadir (Kismetoglu, 2019). Siirekli kaygi
durumunun iki farkli sonucu vardir: bazi bireyler bu durumu pozitif anlamda motive edici
olarak deneyimlerken, bazilar1 ise olumsuz yonde etkilenir (Ozgiil, 2003). Bilissel kaygi,
bireylerin olumsuz beklentilerinin bir sonucu olarak ortaya cikarken (Konter, 1996),
bedensel kaygi ise kisilerin kendilerini baski altinda hissettikleri durumlarda gelisir. Gelecek
kaygisi, kayg tiirlerinden biridir ve bireylerin gelecege dair beklentilerinin gerceklesip
gerceklesmeyecegi konusundaki belirsizliklerden dolay:1 ortaya ¢ikabilir (Ding ve Cinar,

2019)

2.4.2.3. Bilissel kayg
Biligsel kaygi, bireyin =zihinsel siireclerinde ortaya ¢ikan ve genellikle 06z

degerlendirme, olumsuz diisiinceler ile performansa yonelik negatif beklentilerle sekillenen
bir kayg tiirtidiir. Bu durum, kisinin basarisizlik korkusu, kendine giivensizlik, yetersizlik
diisiinceleri ve gelecege dair olumsuz senaryolar iiretmesi gibi zihinsel mesguliyetlerle
karakterizedir. Bilissel kaygi; rahatsiz edici diisiinceler, olumsuz i¢ konusmalar ve
basarisizlikla ilgili zihinsel imgelerle birlikte, bireyin bu farkindaliklar1 bilingli olarak
yasamasi seklinde ortaya ¢ikar. Spor baglaminda ise bu kaygi tiirti, genellikle performansa
iliskin olumsuz beklentiler, miisabaka baskisi ve sonu¢ odakli diistinme bigimleriyle

tetiklenmektedir (Konter, 1996).

2.4.2.4. Bedensel kaygi

Bedensel ya da somatik kaygi, bireyin istemsiz sinir sistemi (otonom sinir sistemi)
aracilifiyla ortaya cikan fizyolojik uyarilma diizeyini ifade eder. Bu kayg tiirii, psikolojik
stresin bedende yarattigi dogrudan fiziksel tepkilerle karakterizedir. Hizli kalp atist
(tasikardi), ylizeysel ve diizensiz solunum, avug iclerinde terleme, mide ve bagirsak
bolgesinde rahatsizlik hissi (karin agrisi ya da "midede kelebeklenme"), kas gerginligi ve
titreme gibi belirtiler somatik kayginin baslica gostergeleridir. Bu fizyolojik tepkiler, kisinin
algiladig1 tehdit karsisinda bedenin verdigi otomatik yanitlari temsil eder ve genellikle

sporda yiiksek stresli durumlarda yogun sekilde gézlemlenir ( Giimiis, 2002).

2.4.3. Spor yaralanmasi ve kaygi iliskisi
Sporcularda goriilen yiiksek kaygi seviyeleri, performans iizerinde dogrudan olumsuz

etkilere yol agabilmektedir. Bu durum, yalnizca yanlis karar verme davranislarinda artisa
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neden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin daha dnce basariyla yerine getirdigi beceri ve
davraniglari, kayginin etkisiyle hatirlayamamasina, uygulayamamasina ya da etkin bigimde
sergileyememesine sebebiyet verebilir (Basaran, 2009).

Sporcular, yarisma aninda hem fiziksel hem de psikolojik agidan yogun bir siirecin
icerisindedir. Miisabakada basarisiz olma olasilig1, sporcunun sosyal statiisii ve sahip oldugu
in lizerinde tehdit olusturdugundan, psikolojik baskiy1 artirmaktadir. Bu baglamda, sadece
fiziksel yeterlilik degil, ayn1 zamanda zihinsel dayaniklilik da sportif performansin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmektedir (Akargesme, 2004).

Kaygiyr derin sekilde deneyimleyen sporcular, yarisma sirasinda antrenmanlarda
gosterdikleri basar1 diizeyine ulagamayabilir. Bu nedenle, antrenman ve miisabaka
stirecindeki kaygi diizeylerinin karsilastirilmasi, sporcunun performans kapasitesi hakkinda
degerli bilgiler sunar. Kaygi diizeyi yiikseldikce, hem basarisizlik ihtimali hem de
sakatlanma riski paralel bigimde artar. Bu durum, yalnizca o anki performansi sinirlamakla
kalmaz; ayni zamanda sporcunun gelecekteki kariyer planlarin1 ve genel yasamini da
olumsuz yonde etkileyebilir (Hsu, 2017).

Kaygi, bireyde kalp ritminin hizlanmasi, terleme, gastrointestinal rahatsizliklar (mide
bulantisi, ishal) ve solunum hizinda artis gibi bir dizi fizyolojik tepkiye neden olur. Bu
fizyolojik belirtiler, sporcunun biligsel siirecleri lizerinde baski yaratarak, ozellikle karar
verme, diisiinsel netlik ve motor tepkilerin zamanlamasinda bozulmalara neden olabilir
(Basarir, 1990). Biligsel siireglerde yasanan gecikme veya islevsel bozulmalar, sporcunun
cevresel uyaricilara yeterince hizli ve etkili yanit verememesine neden olarak yaralanma
olasiliginmi artirmaktadir. Ayrica, spor yaralanmasi gegiren bireyler, sonraki antrenman ve
miisabakalara doniis siirecinde yeniden sakatlanma kaygisini da yogun sekilde
deneyimlemektedir (Crossman, 1997). Miisabaka kaygisi, sporcu yaralanmalarinin temel
nedenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Koutures ve Gregory, 2010). Yaralanma kaygisi
yasayan veya ge¢miste yaralanma deneyimi olan sporcular, bu psikolojik durumun etkisiyle,
yaralanma olasilig1 agisindan daha yiiksek bir risk altina girmektedirler (Ivarsson ve
Johnson, 2010).

Sporcunun, giinlik yasamdan kaynaklanan kaygi ile basa ¢ikma becerilerinin
gelismesi, yliksek performans, sosyal destek ve moral sayesinde kaygiyr etkin bir sekilde
yonetecegi ve dolayisiyla yaralanma riskini azaltacagi beklenmektedir. Ancak, stresli
durumlar karsisinda, performans disiisii, fiziksel eksiklikler, kisilik 6zellikleri ve giindelik

yasam problemleri gibi olumsuz etkiler, basa ¢ikma yeteneginin zayiflamasina yol agabilir.
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Miisabakalarda ve antrenmanlarda yasanan kaygi, sporcunun kontrolsiiz davranislar
sergilemesine neden olabilir ve bu da bedensel ve duygusal degisikliklerle birlikte yaralanma

riskini artirir (Bayindir, 2021).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kapsaminda
kullanilmustir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri
belirlemeyi amaglayan ve mevcut durumu betimlemeye yonelik yaklasimlardir (Karasar,
2014). Bu dogrultuda c¢alismada, eskrim sporcularinin yasadiklar1 yaralanmalar ile
yaralanma kaygis1 diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma kapsaminda, bireylerin yagadiklar1 yaralanmalar (yaralanma siklig, siiresi,
tiiri ve bolgesi gibi) ile psikolojik tepkileri arasinda anlamli iligkiler olup olmadig:
arastirilmis; ayrica cinsiyet, brang ve 6grenim diizeyi gibi demografik degiskenler temelinde
kaygi diizeylerinde farklilik olup olmadig: da analiz edilmistir. Bu yoniiyle calisma, hem
bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak degiskenler arasi iliskileri test etmis hem de
gruplar arasi karsilagtirmalar yapilmasina olanak tanimaistir.

Bu model, yalnizca degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymay1 hedeflemekte
olup, nedensellik yoniinde bir ¢ikarimda bulunmamaktadir. Bu yoniiyle ¢alismanin
bulgulari, neden-sonug iliskileri kurmaktan ziyade, olas1 iligkilerin belirlenmesine katk1

saglamaktadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde aktif olarak eskrim sporu yapan lisansh
sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin O6rneklemini ise 2024-2025 sezonunda cesitli
kuliiplere bagli olarak faaliyet gosteren ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
toplam 140 eskrim sporcusu meydana getirmistir. Orneklem segiminde amaglh &rnekleme
yontemlerinden kolayda ornekleme teknigi kullanilmistir. Bu yontem, arastirmacinin
ulasabildigi ve katilim saglamaya istekli bireyleri 6rnekleme dahil ettigi, pratik ve zaman
acisindan avantaj saglayan bir teknik olup (Blyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz
& Demirel, 2017), sporcu gruplarina ulasmanin gii¢ oldugu durumlarda siklikla tercih
edilmektedir.

Arastirmada kullanilan 6lgek 19 maddeden olugmaktadir. Literatiirde orneklem
bliyiikliigliniin belirlenmesine yonelik yaygin bir yaklasim, 6l¢ek maddelerinin en az 5 kati
kadar katilimciya ulasilmasi gerektigini belirtmektedir (Comrey ve Lee, 1992; Kline, 2011).

Bu dogrultuda bu ¢alisma i¢in minimum gerekli 6rneklem biiytikliigi 19 x 5 =95 kisi olarak
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hesaplanmistir. Aragtirmada 140 sporcuya ulagilmis olup Orneklem biiyiikliigliniin
literatlirde Onerilen sinir degerin iizerinde oldugu gorilmektedir. Bu durum g¢alismanin
istatistiksel agidan yeterli 6rneklem biiyiikliigiine sahip oldugunu gostermektedir.
Arastirmaya katilan sporcularin %65,7’s1 erkek (n = 92) ve %34,3°1 kadin (n = 48)
sporculardan olugmaktadir. Brans dagilimi incelendiginde sporcularin %45,7’sinin epe,
%42,1’1nin kili¢ ve %12,1’1nin flore bransinda yer aldig1 goriilmektedir. Egitim diizeylerine
gore ise katilimcilarin %42,9’u lise ve alti, %57,1°1 ise lisans ve ilizeri egitim diizeyine
sahiptir. Farkli bransg, yas ve egitim diizeyine sahip sporcularin 6rnekleme dahil edilmis
olmasi arastirmanin dis gegerliligini giiclendirmektedir. Arastirmaya iliskin tiim veriler
anonim olarak toplanmais, gizlilik ilkelerine uyulmus ve etik kurallara uygun sekilde analiz

edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplamak amaciyla iki béliimden olusan bir form kullanilmistir.
Formun ilk boliimiinde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in cinsiyet, yas,
brang, 6grenim diizeyi, yaralanma bolgesi, spordan uzak kalma siiresi, yaralanma siklig1 ve
yaralanma tiirii gibi sorular yer almigtir. Bu boliimdeki sorular aragtirmaci tarafindan
literatiirde yer alan benzer calismalardan (Demir, 2019; Yildiz, 2021) yararlanilarak
hazirlanmustir.

Formun ikinci boliimiinde ise sporcularda yaralanma sonrasi kaygi diizeyini 6lgmek
amaciyla Spor Yaralanmalar1 Kaygi Olgegi (SYKO) kullanilmistir. Olgek, sporcularm
yaralanma sonrasinda yasadiklar1 psikolojik kaygi diizeylerini degerlendiren, alt1 alt boyuta
sahip likert tipi bir 6l¢me aracidir. Tiirk¢e uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Caz ve
vd. (2019) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek, “Yetenegini Kaybetme Kaygis1”, “Zayif
Algilanma Kaygis1”, “Act Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1”, “Sosyal
Destegi Kaybetme Kaygis1” ve “Yeniden Yaralanma Kaygist” olmak iizere alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Her bir madde 1 (Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum)
arasinda puanlanmakta ve yiiksek puanlar, ilgili kaygi tiirliniin daha yogun yasandigini
gostermektedir.

Veri toplama siireci, aragtirma dncesinde ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli izinler
almarak ylriitilmistiir. Katilimecilara, arasgtirmanin amacit ve goniillii katilim esaslar

aciklanmig, veriler anonim olarak toplanmustir.



30

3.3.1. Demografik bilgiler

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, brang, 6grenim diizeyi, yaralanma bolgesi,
spordan uzak kalma siiresi, yaralanma siklig1 ve yaralanma tiirti gibi demografik 6zellikleri
degerlendirilmistir. Bu veriler, aragtirma grubunun yapisini ortaya koymak ve farkli gruplar
arasinda karsilastirma yapabilmek amaciyla toplanmistir. Elde edilen bilgiler, analizlerde

bagimsiz degisken olarak kullanilarak bulgularin yorumlanmasina katki saglamistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Oncelikle verilerin tanimlayic1 istatistikleri (frekans, yiizde, ortalama,
standart sapma) hesaplanmistir. Normallik varsayimi incelendikten sonra, degiskenler arasi
farki belirlemek i¢in bagimsiz orneklem t-testi, tek yonlii ANOVA ve anlamli farklilik
durumunda Tukey testi uygulanmustir. Iki degisken arasindaki iliskiyi incelemek icin
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tlim istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Asagida verilerin analiz sonuglarina iligkin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 4.1. Tanimlayic1 Degiskenlere Iliskin Degerler

f %

Cinsivet Erkek 92 65,7
mnstye Kadin 48 34,3
Epe 64 45,7
Brans Flore 17 12,1
Kilig 59 42,2
O'gren.lm L%sans alt1 'duze}: ) 60 4.9

diizeyi Lisans ve lisansiistii
. 80 57,1

diizey

Yaralanma Ekstremite 85 60,7
béloesi Diger bolge 18 12,9
g Yaralanma yasamayan 37 26,4
1-7 giin 81 57,9
igfn::a’l;‘”fk 8-21 giin 20 14,3
Surest — >21 giin 39 27.8
Haftada bir 12 8,6
Ayda bir 14 10,0
Yaralanma Ug ayda bir 22 15,7
sikhig1 Alt1 ayda bir 20 14,3
Yilda bir 24 17,1
Diger 48 34,3
Burkulma 43 30,7
S{arfllanma Yaralanmalar 62 443
turu Diger yaralanmalar 34 243

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan toplam 140 eskrim sporcusunun
tanimlayict ozellikleri goriilmektedir. Katilimeilarin %65,7’s1 erkek (n=92), %34,3’1 kadin
(n=48) olup, calismaya erkek sporcularin daha fazla katilim gosterdigi dikkat cekmektedir.
Brang dagilimina bakildiginda sporcularin %45,7’sinin epe (n=64), %42,1’inin kili¢ (n=59)
ve %12,1’inin flére (n=17) bransinda yer aldigi belirlenmistir. Bu durum, arastirma

ornekleminde 6zellikle epe ve kili¢ branslarinin agirlikli oldugunu gostermektedir.
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Katilimeilarin 6grenim diizeyine gdre dagilimi incelendiginde, %42,9’unun (n=60)
lise ve alt1 diizeyde egitime sahip oldugu, %57,1’inin (n=80) ise lisans veya lisansiistii
diizeyde egitim aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu, 6rneklemde egitim diizeyinin genel olarak
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Yaralanma bolgelerine bakildiginda sporcularin %60,7’sinin (n=85) yaralanmalarinin
ekstremite (kol, bacak vb.) bolgelerinde gerceklestigi, %12,9’unun (n=18) diger bdlgelerde
yaralanma yasadig1 ve %26,4’ilinlin (n=37) ise herhangi bir yaralanma yasamadig: tespit
edilmistir. Ekstremite yaralanmalarinin yiiksek olmasi, eskrimin hizli yon degisimleri, lunge
hareketleri, ani itis ve c¢ekis hareketleri gibi alt ve {ist ekstremiteyi yogun kullanan teknik
yapistyla iliskili olabilir.

Spordan uzak kalma siireleri incelendiginde, yaralanma yasayan sporcularin
%57,9’nun (n=81) 1-7 giin, %14,3’{iniin (n=20) 8-21 giin, %27,9’unun (n=39) ise 21 giin
ve lizeri siire ile spora ara verdigi belirlenmistir. Bu dagilim, ¢ogu yaralanmanin hafif—orta
siddette oldugunu, ancak 6rneklemin dortte birinin {ic haftadan daha uzun siire spordan uzak
kaldiginm1 gostermektedir.

Yaralanma siklig1 acisindan, sporcularin %34,3’ii (n=48) yaralanma sikligin1 “diger”
olarak belirtmistir. Bunu sirastyla yilda bir (%17,1, n=24), {i¢ ayda bir (%15,7, n=22) ve alt1
ayda bir (%14,3, n=20) yanitlar1 takip etmektedir. Bu bulgu, yaralanmalarin diizensiz ve
sporcuya 0zgii degiskenlik gosterdigini isaret etmektedir.

Yaralanma tiirtine bakildiginda en sik karsilagilan yaralanma tiirtintin %44,3 ile kas-iskelet
yaralanmalar1 (n=62) oldugu, bunu %30,7 ile burkulmalar (n=43) ve %24,3 ile diger tiirde
yaralanmalarin (n=34) izledigi belirlenmistir. Kas-iskelet yaralanmalariin ilk sirada yer

almasi, eskrimde tekrarli ve patlayici hareketlerin yogunlugu ile iliskilendirilebilir.

Tablo 4.2. Tanimlayic1 Degiskenlere iliskin Ortalama Degerler

Min. Max. x
Yas 18 30 22,44

Tablo 4.2 incelendiginde arastirmaya katilan eskrim sporcularinin yaslarinin 18 ile 30
arasinda degistigi ve yas ortalamasinin 22,44 oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6rneklemin
agirlikli olarak geng yetiskin sporculardan olustugunu gostermektedir. Yas araliginin sinirli
olmasi, sporcularin antrenman yogunlugu, performans diizeyleri ve yaralanma profilleri
acisindan benzer spor gecmisi ve fiziksel oOzelliklere sahip bir grubun incelendigini

distindiirmektedir.
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Tablo 4.3. SYKO Alt Olgeklerine ve SYKO Toplam Puanina Gére Cinsiyetler Arasindaki
Independent Sample T-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X1Ss t P
Yetenegini kaybetme Erkek 92 6,38+2,82 135 0.18
kaygisi Kadin 48 7,04+2,60 ’ ’
Erkek 92 4,87+2,28
Zayif algilanma kaygisi Kadin 48 5.9642.73 -2,51 0,01
Erkek 92 9,40+2,43
Ac1 ¢ekme kaygisi Kadin 48 10,17£2,50 -1,75 0,08
Hayal kirikhigina Erkek 92 6,2343,18 _1.68 0.10
ugratma kaygisi Kadin 48 7,17+£3,08 ’ ’
Sosyal destegi kaybetme  Erkek 92 4,76+2,23 170 0.09
kaygisi Kadin 48 5,48+2,65 ’ ’
Yeniden yaralanma Erkek 92 11,38+3,66 571 0.01
kaygisi Kadin 48 13,06£3,12 ’ ’
- Erkek 92 43,02+11,57
SYKO toplam puan Kadmn 48 48.88+10.81 -2,91 0,00

Tablo 4.3’te katilimcilarin cinsiyetine gore SYKO alt 6lgekleri ve SYKO toplam

puanina iliskin Independent Sample t-testi sonucglar1 incelendiginde; Zayif Algilanma

Kaygisi, Yeniden Yaralanma Kaygist alt 6lgeklerinde ve SYKO toplam puaninda cinsiyete

gore anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,01). Anlamli farkliliin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek i¢in ortalamalar incelendiginde Zayif Algilanma Kaygist (Erkek
X = 4,87; Kadin X = 5,96), Yeniden Yaralanma Kaygis1 (Erkek X = 11,38; Kadin X = 13,06)
alt dlgeklerinde ve SYKO toplam puaninda (Erkek X = 43,02; Kadin X = 48,88) kadin

sporcularin ortalamalarinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. SYKO Alt Olgeklerine ve SYKO Toplam Puanina Goére Branslar Arasindaki

ANOVA Sonuglar1
Brangs N xX+Ss df F p Tukey
Yetenegini Epe 64 6,50£2,88 2
kaybetme kaygis! Flore 17 6,24+2,95 137 0,39 0,68
Kilig 59 6,83+2,59 139
Zayif algilanma Epe 64 5,28+2,44 2
kaygisi Flore 17 4,00+1,41 137 2,67 0,07
Kilig 59 5,56+2,69 139
Epe 64 9,134£2,39 2
Aci ¢cekme kaygis1  Flore 17 9,06+2,84 137 5,09 0,01 Epe<Kilig
Kilig 59 10,42+£228 139
o Epe 64 6,42+3,15 2
f;r{lilni‘:l‘:;'y‘g;a Flore 17 5064349 137 297 0,06
Kilig 59 7,12+£2.98 139
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Brang N X£Ss df F P Tukey
Sosyal destegi Epe 64 3,23£2,30 2
kaybetme kaygist Flore 17 4,1242,12 137 1,47 0,23
Kilig 59 5,02+2,54 139
Yeniden Epe 64 11,75+3,59 2
yaralanma kaygisi Flore 17  11,18+3,54 137 0,98 0,38
Kilig 59 11,96+3,57 139
- Epe 64  44,31+11,20 2
SI{EO toplam Flore 17 39,65+12,57 137 323 0,04 Flore<Kilic
Kilig 59 47,36+11,35 139

Tablo 4°te yer alan, katilimcilarin bransina gére SYKO alt 6lgekleri ve SYKO toplam

puan1 arasindaki ANOVA sonuglar1 incelendiginde Act Cekme Kaygisi alt 6lgeginde
(F2,130=0,39; p<0,05) ve SYKO toplam puanimda (F2,139=0,39; p<0,05) anlamli farklilik

tespit edilirken diger alt 6lgeklerde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Anlamh farklilik

tespit edilen dlgekte ve toplam puanda anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandiginm

belirlemek i¢in Tukey bulgular1 incelendiginde Ac1 Cekme Kaygisi alt 6lgeginde epe bransi
ile kili¢ brans1 arasinda (Epe x= 9,13; Kilig ¥=10,42) kili¢ brans1 lehine, SYKO toplam

puaninda flore bransi ile kili¢ brangi arasinda (Flore x= 39,65; Kili¢ x=47,36) kili¢ brans1

lehine ortalamalarin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.5. SYKO Alt Olgeklerine ve SYKO Toplam Puanma Gére Ogrenim Diizeyleri
Arasindaki Independent Sample T-Testi Sonuglari

Ogrenim diizeyi N X+Ss t P
Yetenegini kaybetme Lisans alt1 diizey 60 6,28+2,73 191 023
kaygisi Lisans ve tizeri 80 6,85+2,77 ’ ’
Lisans alt1 diizey 60 5,38+2,41
Zayif algilanma kaygisi Lisans ve iizeri 20 5.1442.55 0,58 0,57
Lisans alt1 diizey 60 9,88+2,67
A kme k ’ ’ 1
€1 geime kaygist Lisans ve iizeri 80  9,50+2,32 091 037
Hayal kirikhigina Lisans alt1 diizey 60 6,42+3,13
< . . -0,43 0,67
ugratma kaygisi Lisans ve lizeri 80 6,65+3,21
Sosyal destegi kaybetme  Lisans alt1 diizey 60 4,78+2,37
. . -0,96 0,34
kaygisi Lisans ve lizeri 80 5,1842,41
Yeniden yaralanma Lisans alt1 diizey 60 11,23+£3,69 511 0.04
kaygisi Lisans ve iizeri 80 12,50+3,39 ’ ’
.. Lisans alt1 diizey 60  43,98+11,82
SYKO toplam puan Lisansve iizeri 80  4sglxl147 oo 030
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Tablo 5°te yer alan, katilimcilarin 6grenim diizeyine gére SYKO alt 6lgekleri ve SYKO
toplam puani arasindaki Independent Sample t-testi sonuglari sonuglart incelendiginde
Yeniden Yaralanma Kaygisi alt dlgeginde (t=-2,11; p=0,04) anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Anlamli farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in ortalamalar
incelendiginde Yeniden Yaralanma Kaygisi (Lisans alt1 diizey x= 11,23; Lisans ve iizeri
diizey x=12,50) alt 6l¢eginde lisans ve iizeri diizey 6grenim seviyesine sahip olanlar lehine
yiiksek tespit edilmistir (p<0,05).

ortalamalarin oldugu

Tablo 4.6. SYKO Alt Olgeklerine ve SYKO Toplam Puanina Gére Yaralanma Bolgesi

Arasindaki ANOVA Sonuglar1

Yaralanma bolgesi N X£Ss df F P

Yetenegini Ekstremite 85 6,51+2,82 2

kaybetme Diger bolge 18 6,39+2,62 137 0,39 0,68

kaygisi Yaralanma yasamayan 37 6,95+2,72 139

Zayif algilanma Ek? tren}i r > B 2

kaygist Diger bolge 18 5,94+2.60 137 0,93 0,40
Yaralanma yagamayan 37 5,30+2,18 139

Aci cekme Elfstren}.ite 85 9,884+2,38 2

kaygisi Diger bolge 18 9,89+2,74 137 1,54 0,22
Yaralanma yasamayan 37 9,05+2,52 139

Hayal Ekstremite 85 6,42+3,15 2

kirikhigina Diger bolge 18 5,06+3,49 137 1,75 0,18

ugratma kaygis1 Yaralanma yasamayan 37 7,1242,98 139

Sosyal destegi Ekstremite 85 5,06+2,67 2

kaybetme Diger bolge 18 4,39+1,79 137 0,72 0,49

kaygisi Yaralanma yagamayan 37 5,19+1,96 139

Yeniden Ekstremite 85 12,13+3,47 2

yaralanma Diger bolge 18 11,17+4,41 137 0,54 0,59

kaygisi Yaralanma yasamayan 37  11,95+£3,37 139

. Ekstremite 85 45,12+11,99 2
3:;;0 toplam s o bolge 18 43,33+13,20 137 024 0,78

Yaralanma yasamayan 37 45,65+10,07 139

Tablo 6°da yer alan, katilimcilarin yaralanma bolgesine gére SYKO alt dlgekleri ve
SYKO toplam puani arasindaki ANOVA sonuglar1 incelendiginde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. SYKO Alt Olgekleri ve SYKO Toplam Puanma Gére Spordan Uzak Kalma

Siireleri Arasindaki ANOVA Sonuglari

Spordan uzak

.. N xX+Ss df F P
kalinan giin
Yetenegini 1-7 glin 81 6,46+2,62 2
kaybetme 8-21 giin 20 6,50+2,65 137 048 0,62
kaygisi >21 giin 39 6,9743,10 139
Zayif algilanma 1-7 giin 81 3,33£2,41 2
kaygsi 8-21 giin 20 4,454+2,11 137 1,23 0,30
>21 giin 39 5,46+2.79 139
Act cekme 1-7 gun 81 9,56+2.48 2
kaygisi 8-21 giin 20 9,45+1,90 137 0,51 0,60
>21 giin 39 10,00+2,73 139
Hayal 1-7 giin 81 6,56+3,16 2
kirikhigina 8-21 giin 20 5,75+2,69 137 0,95 0,39
ugratma kaygisi >21 giin 39 6,95+3,40 139
Sosyal destegi 1-7 giin 81 4,76+2,08 2
kaybetme 8-21 giin 20 4,5542,11 137 2,69 0,07
kaygisi >21 giin 39 5,74+2,97 139
Yeniden 1-7 giin 81 11,48+3,46 2
yaralanma 8-21 gilin 20 11,75+2,69 137 2,65 0,07
kaygisi >21 giin 39 13,05£3,99 139
- 1-7 giin 81 44,15+10,55 2
IS)::;O toplam 8-21 giin 20 42454993 137 220 0,12
>21 giin 39 48,18+£13,95 139

Tablo 7°de yer alan, katilimcilarin spordan uzak kalma siiresine gore SYKO alt

olgekleri ve SYKO toplam puami arasindaki ANOVA sonuglar1 incelendiginde anlamli bir

farkliliga rastlanmamistir (p>0,05)

Tablo 4.8. SYKO Alt Olgekleri ve SYKO Toplam Puanma Goére Yaralanma Sikliklari
Arasindaki ANOVA Sonuglari

Yaralanma N X+Ss df F P
sikhigi
Haftada bir 12 6,33+2,15 5
Yetenegini @yda bir ' 14 6,71+2.20 134
kaybetme Ug ayda blI: 22 6,64+2,79 139 0.39 0.85
kaygisi Alt1 ayda bir 20 6,85+3,01 ’ ’
Yilda bir 24 5,96+3,08
Diger 48 6,85+2,81
Haftada bir 12 5,00+1,71 5
Ayda bir 14 5,79+2,52 134
Zayif algilanma  Ug ayda bir 22 6,09+2,79 139 1.07 0.38
kaygisi Alt1 ayda bir 20 4,85+2,41 ’ ’
Yilda bir 24 4,63+2,26
Diger 48 5,23+2,61
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Yaralanma

o N X+Ss df F P
sikligi
Haftada bir 12 9,00+2,59 5
Ayda bir 14 10,86+2,18 134
Aci ¢cekme Ug ayda bir 22 10,18£2,28 139\ 1 5y
kaygisi Alt1 ayda bir 20 9,25+2,83 ’ ’
Yilda bir 24 9,79+2,23
Diger 48 9,35+2,53
Haftada bir 12 4,92+2.57 5
Ayda bir 14 6,86+2,54 134
payal Ug ayda bir 2 6365285 139 | . .,
ugr‘a t:ﬁ;“ﬁaygm Alt1 ayda bir 20 5,95+3,05 : :
Yilda bir 24 6,75+3,44
Diger 48 7,10+3,45
Haftada bir 12 5,08+2,47 5
Sosyal destegi Ayda bir ' 14 5,14£1,51 134
kaybetme Ug ayda b1r. 22 4,95+2.63 139 0.12 0.99
kaygisi Alt1 ayda bir 20 4,65+2,25 ’ ’
Yilda bir 24 5,00+2,28
Diger 48 5,13+£2,67
Haftada bir 12 12,25+3,52 5
Yeniden Ayda bir 14 11,79£2,91 134
yaralanma Ug ayda bir. 22 11,64+3,68 139 0.69 0.63
kaygisi Alt1 ayda bir 20 12,00+3,64 ’ ’
Yilda bir 24 13,08+2,83
Diger 48 11,50+4,01
Haftada bir 12 42,58+9,95 5
Ayda bir 14 47,14+849 134
SYKO toplam  Ug ayda bir 22 45861335 139 (50 gy
puan Alt1 ayda bir 20 43,55+11,27 ’ ’
Yilda bir 24 4521+11,50
Diger 48 45,17+12,49

Tablo 8de yer alan, katilimcilarin yaralanma sikhigina gére SYKO alt dlgekleri ve

SYKO toplam puani arasindaki ANOVA sonuglar1 incelendiginde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.9. SYKO Alt Olgekleri ve SYKO Toplam Puanmma Gére Yaralanma Tiirleri
Arasindaki ANOVA Sonuglar1

Yaralanma

v N X+Ss df F P
turu
Yetenegini Burkulma 43 6,74+2,75 2
kaybetme Yaralanma 62 6,16+2,55 136 1,41 0,25
kaygisi Diger 34 7,09+2,97 138
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Yaralanma

v N X+Ss df F P

turu

Zayif algilanma Burkulma 43 5,14+£2,28 2

kaygisi Ygralanma 62 4,79+2,38 136 2,81 0,06
Diger 34 6,00+2,57 138

Act cekme Burkulma 43 10,33+2,52 2

Kaygisi Ygralanma 62 9,42+2.,43 136 2,80 0,07
Diger 34 9,12+2,21 138

Hayal Burkulma 43 6,77+3,26 2

kirikhigina Yaralanma 62 6,08+2,94 136 1,22 0,30

ugratma kaygis1 Diger 34 7,06+3,44 138

Sosyal destegi Burkulma 43 5,19+2,64 2

kaybetme Yaralanma 62 4,65+1,83 136 0,95 0,39

kaygisi Diger 34 5,18+2,52 138

Yeniden Burkulma 43 12,194£3,56 2

yaralanma Yaralanma 62 11,48+3,65 136 0,91 0,41

kaygisi Diger 34 12,41£3,41 138

- Burkulma 43 46,35+11,97 2

Szﬁo R Yaralanma 62 42,58+11,12 136 2,19 0,12

Diger 34 46,85+10,37 138

Tablo 9°da yer alan, katihmcilarin yaralanma tiiriine gore SYKO alt dlcekleri ve

SYKO toplam puani arasindaki ANOVA sonuglari incelendiginde anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.10. SYKO Alt Olgekleri ve SYKO Toplam Puani Ile Yas Arasindaki Korelasyon

Testi Sonuglar1

N r P
Yetenegini kaybetme kaygisi 140 -0,18%* 0,04
Zayif algilanma kaygisi 140 -0,10 0,26
Ac1 cekme kaygisi 140 -0,09 0,31
Hayal kirikhigina ugratma kaygisi 140 -0,14 0,11
Sosyal destegi kaybetme kaygisi 140 -0,10 0,23
Yeniden yaralanma kaygisi 140 -0,18%* 0,04
SYKO toplam puan 140 -0,19* 0,02

Tablo 10°da yer alan, katilimcilarin yas1 ile SYKO alt boyutlar1 ve SYKO toplam

puani arasindaki korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yasi ile Yetenegini

Kaybetme Kaygisi (r=-0,18; p=0,05), Yeniden Yaralanma Kaygis1 (r=-0,18; p=0,04) alt

olgekleri arasinda ve SYKO toplam puani (r=-0,19; p=0,02) arasinda negatif yonlii diisiik

diizeyde anlaml iligki tespit edilirken diger alt 6lgekler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanmamustir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, eskrim sporcularinda yaralanma ile yaralanma kaygis1 arasindaki
iliski, demografik ve sportif degiskenler agisindan incelenmis ve elde edilen bulgular
literatlirdeki benzer ¢alismalarla karsilastirilarak yorumlanmigtir. Sporcularda yaralanma
sonrast gelisen kaygi, hem fiziksel iyilesme siirecini hem de spora doniis motivasyonunu
dogrudan etkileyen 6nemli bir psikolojik faktordiir (Clement, 2015). Ozellikle yiiksek
diizeyde rekabetin yagandig1 bireysel sporlarda, sporcunun performansina yonelik algisi ile
yaralanma sonrasi psikolojik tepkileri arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir (Arvinen-
Barrow ve Walker, 2013).

Yaralanma kaygisi; yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci ¢gekme, hayal kirikligina
ugratma, sosyal destegi kaybetme ve yeniden yaralanma gibi farkli boyutlardan olusmakta
olup, bu boyutlar sporcunun hem psikolojik dayanikliligin1 hem de spora doniis siirecini
sekillendirebilmektedir (Cupal, 1998). Literatiirde, spor bransi, cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
yaralanma tiirti, siklig1 ve spordan uzak kalma siiresi gibi faktorlerin bu kaygi diizeyleri
tizerinde etkili olabilecegi belirtilmektedir (Brewer, 1994; Johnston ve Carroll, 1998).

Bu baglamda, ¢aligmamizda elde edilen veriler tablolar halinde sunulmus ve her bir
tablo, ilgili degiskenler acisindan alan yazindaki bulgularla karsilagtirilarak
degerlendirilmistir. Tartisma siirecinde hem istatistiksel olarak anlamli bulunan sonuglar
hem de anlamlilik diizeyine ulagsmayan bulgular, spor psikolojisi ve yaralanma
rehabilitasyonu literatiirli ¢cergevesinde ele alinmistir. Ayrica, elde edilen bulgularin eskrim
sporcularinin antrenman planlamasi, yaralanma onleme stratejileri ve spora doniis siiregleri
acisindan pratik yansimalari tizerinde durulmustur.

Tablo 1 de gorildiigii gibi ¢alismaya katilan toplam 140 eskrim sporcusunun
%65,7’sinin erkek %34,3’{inlin ise kadin olmasi, drneklemde erkek sporcularin belirgin
sekilde daha fazla temsil edildigini gostermektedir. Bu durum, literatiirde eskrim branginda
erkek katilimci oraniin genellikle daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgularla uyumludur
(Cmar vd., 2020; Roi ve Bianchedi, 2008). Cinsiyet dagiliminin bu sekilde olmasi,
yaralanma tiirleri ve sikliklarinin degerlendirilmesinde cinsiyet faktoriiniin etkilerinin
yorumlanmasini da dnemli kilmaktadir.

Brans dagiliminda Epe (%45,7) ve Kili¢ (%42,1) sporcularinin orami oldukca
yakinken, Flore brangi (%12,1) daha diisiik diizeyde temsil edilmistir. Bu dengesizlik, bazi

branglarda 6rneklem biiyiikliigiiniin smirli kalmasina ve istatistiksel analizlerde anlamli
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farklarin ortaya c¢ikmamasima yol agabilecek bir faktordiir. Nitekim, literatiirde brang
farkliliklarinin yaralanma riski tlizerinde etkili olabilecegi, 6zellikle kili¢ bransinda ani
hizlanma ve durmalarin kas-iskelet yaralanmalarina neden olabilecegi belirtilmektedir
(Harmer, 2008; Roi ve Bianchedi, 2008).

Ogrenim diizeyine bakildiginda, lisans ve lisansiistii egitim alanlarin oran1 (%57,1)
lisans alt1 diizeydekilere gore (%42,9) daha fazladir. Sporcularda yiiksek 6grenim oraninin
ylksek olmasi, eskrimin genellikle egitim diizeyi yiiksek bireyler tarafindan tercih edildigine
iliskin bulgularla paraleldir (Gutiérrez-Davila vd., 2013).

Yaralanma bolgeleri incelendiginde ekstremite yaralanmalarinin %60,7 ile agik ara en
fazla goriilen yaralanma bolgesi oldugu, diger bolgeler %12,9 ile daha az gorildigi,
yaralanma yasamayan sporcularin ise %26,4 oraninda oldugu goriilmektedir. (Roi &
Bianchedi, 2008). Ozellikle alt ekstremitelerde ani yon degistirme, hamle ve geri gekilme
hareketleri kas-tendon yaralanmalarini artirabilmektedir (Harmer, 2008).

Spordan wuzak kalma siireleri incelendiginde, yaralanma yasayan sporcularin
cogunlugu 1-7 giin arasinda spordan uzak kalmistir (%57,9). Bu durum, yaralanmalarin
cogunlukla hafif-orta siddette oldugunu ve uzun siireli sakatlik gerektiren yaralanmalarin
daha diisiik oranda goriildiigiinii gostermektedir. Bununla birlikte >21 gilin uzak kalan
sporcularin %27,9’luk oran1 da dikkat ¢ekicidir ve daha ciddi yaralanmalarin da varligim
gostermektedir.

Yaralanma siklig1 verilerinde diger kategorisinin %34,3 ile ilk sirada yer almasi, spora
0zgli olmayan veya diizensiz yaralanma sikliklarini temsil ediyor olabilir. Yilda bir
yaralanma yasayanlar %17,1 ile ikinci sirada yer alirken, haftada bir yaralanma yasayanlar
yalnmizca %8,6 ile en diisiik orandadir. Bu dagilim, yaralanmalarin kronik ya da tekrarlayan
yapida olmaktan ¢ok dénemsel oldugunu diisiindiirebilir.

Yaralanma tiirleri agisindan yaralanma kategorisi (muhtemelen kas-iskelet sistemine
ait yirtik, zorlanma vb.) %44,3 ile en yiiksek orana sahiptir. Burkulma yaralanmalar1 %30,7
ile ikinci sirada yer alirken, diger yaralanmalar %24,3 oranindadir.  Literatiirde
burkulmalarin eskrimde en sik rastlanan yaralanma tiirlerinden biri oldugu belirtilmektedir
(Harmer, 2008), ancak bu ¢alismada farkli yaralanma tiplerinin artmis olmasi, 6rneklemin
farklilagsmasi veya yaralanma tanimlarinin degismesiyle iliskili olabilir.

Tablo 1 verileri, 6rneklemde erkek sporcularin ve ekstremite yaralanmalarinin baskin
oldugunu, yaralanmalarin ¢ogunlukla kisa siireli spordan uzaklasmaya neden oldugunu,

ancak Oonemli bir kisminin daha uzun siireli sakatliklara yol agtigini ortaya koymaktadir.
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Giincellenen yaralanma tiirii dagilimi, literatiirdeki tipik eskrim yaralanma profilinden
kismen farklidir ve bu durum ¢aligmanin 6nemli bir bulgusu olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2 verilerine gore, ¢alismaya katilan eskrim sporcularinin yas araligi 18 ile 30
arasinda degismekte olup, ortalama yas 22,44 olarak hesaplanmistir. Bu dagilim, 6rneklem
grubunun biiyiik Ol¢iide geng yetigkinlerden olustugunu gostermektedir. Geng yetiskin yas
grubu, hem fizyolojik kapasitenin yiiksek oldugu hem de yaralanma riskinin antrenman ve
miisabaka yogunluguna bagli olarak arttigi bir donemi temsil eder (Koutedakis ve Sharp,
1998).

Yas ortalamasinin bu seviyede olmasi, ¢alismanin bulgularini yorumlarken énemlidir.
Literatiirde eskrim sporunda elit diizeye ulagsma yasinin genellikle 20’li yaslarin basi ile
ortalar1 arasinda oldugu, teknik-taktik becerilerin olgunlagmasi ile fiziksel kapasitenin en iyi
diizeye ulastig1 bu donemin performans acgisindan kritik oldugu belirtilmektedir (Roi ve
Bianchedi, 2008).

Ayrica, geng sporcularin yaralanma riskleri ile ilgili arastirmalarda, bu yas grubunun
yogun antrenman temposu ve yliksek miisabaka siklig1 nedeniyle akut yaralanmalara daha
acik oldugu; buna karsin yasin ilerlemesiyle kronik asir1 kullanim yaralanmalarinin daha sik
goriildiigii rapor edilmektedir (Engebretsen ve Bahr, 2005). Bu baglamda, bu ¢alismanin yas
dagilimi, yaralanma tipleri ve kaygi diizeylerinin yorumlanmasinda onemli bir degisken
olarak degerlendirilebilir.

Tablo 1 verileriyle birlikte diisiiniildiigiinde, 22,44 yas ortalamasina sahip bu
orneklem, hem sporun teknik gerekliliklerini hem de yiiksek antrenman yiikiini
karsilayabilecek bir yas profiline sahiptir. Ancak bu yogunluk, o6zellikle ekstremite
yaralanmalarinin ve kisa siireli spordan uzaklagsmalarin yiiksek olmasina katkida bulunabilir.

Tablo 3 verilerine gore, eskrim sporcularmin Spor Yaralanmalar1 Kaygi Olgegi
(SYKO) alt olgekleri ve toplam puanlar1 cinsiyete gore incelendiginde bazi anlamli
farkliliklar tespit edilmistir.

Oncelikle, zayif algilanma kaygisi alt 6lceginde kadin sporcularin ortalama puani
erkek sporculardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, kadin sporcularin
yaralanma sonrasi performanslarinin bagkalar1 tarafindan yetersiz algilanacagina dair
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde de kadin sporcularin,
ozellikle estetik ve teknik branglarda, sosyal degerlendirme kaygilarina daha duyarh

olabildikleri belirtilmektedir (Smith, 2016).
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Yeniden yaralanma kaygisi alt dl¢ceginde de kadin sporcularin ortalama puani, erkek
sporculardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durum, kadin sporcularin 6nceki
yaralanma deneyimlerinin gelecekteki yaralanma riskine yonelik daha fazla endise
olusturabilecegini diislindiirmektedir. Benzer sekilde, Clement vd. (2015) kadin sporcularin
yaralanma sonrast donemde daha yiiksek diizeyde yeniden yaralanma korkusu bildirdiklerini
vurgulamaktadir.

Ayrica, SYKO toplam puani incelendiginde kadin sporcularin ortalama puaninin erkek
sporculara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, genel
yaralanma kaygisinin kadinlarda daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu farklilik,
hem biyolojik (6r. bag dokusu farkliliklari, hormonal etkiler) hem de psikososyal faktorlerle
aciklanabilir (Arendt ve Dick, 1995; Walker vd., 2016).

Bununla birlikte, yetenegini kaybetme kaygisi, ac1 ¢ekme kaygisi, hayal kirikligina
ugratma kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygisi alt dlgeklerinde cinsiyetler arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu durum, s6z konusu alt boyutlarda erkek ve
kadin sporcularin benzer kaygi seviyelerine sahip olabilecegini gdstermektedir. Sonug
olarak, bu tablo kadin sporcularin 6zellikle sosyal algi ve yaralanma tekrarma iliskin
kaygilarmin erkek sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu bulgu,
eskrim antrendrleri ve spor psikologlarimin kadin sporcular igin psikolojik destek
programlarini planlarken bu boyutlara odaklanmalarini gerekli kilmaktadir.

Tablo 4’te yer alan ANOVA sonuglari, eskrim branglar1 (Epe, Flore, Kili¢) arasinda
Spor Yaralanmalar1 Kaygi Olgegi (SYKO) alt olgekleri ve toplam puan agisindan
farkliliklar1 ortaya koymaktadir.

En dikkat ¢ceken bulgu, ac1 cekme kaygisi alt 6l¢eginde gozlenmistir. Kili¢ bransindaki
sporcularin ortalama puani, Epe ve Flore branslarindaki sporculardan anlamli diizeyde
yiiksektir. Bu durum, kili¢ bransinin daha yiiksek hiz ve temas yogunlugu icermesi nedeniyle
yaralanma sirasinda daha siddetli agr1 hissedilecegi beklentisinin bu branstaki sporcularda
daha yiiksek olabilecegini diisiindlirmektedir. Literatiirde, temas yogunlugu yiiksek spor
dallarinda sporcularin agr1 ve aci beklentisinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Kolt ve
Andersen, 2004).

SYKO toplam puani acisindan da branslar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Tukey testi sonuglarina gore, Flore bransindaki sporcularin toplam kaygi puami Kilig

bransindaki sporculardan anlamli diizeyde daha disiiktiir. Bu bulgu, kili¢ bransinin
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yaralanma riski algisin1 daha fazla tetikledigini ve genel yaralanma kaygisini artirdigini
gostermektedir.

Diger alt olgekler olan yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, hayal
kirikligina ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ancak zayif algilanma
kaygisinda ve hayal kirikli§ina ugratma kaygisinda anlamliliga yakin degerler elde edilmesi,
daha genis Orneklemlerle yapilacak calismalarda bu degiskenlerin bransa gore anlamli
farklilik gosterebilecegini diisiindlirmektedir. Sonug¢ olarak, kili¢ bransindaki sporcularin
ozellikle ac1 gekme kaygisi ve genel yaralanma kaygisi diizeylerinin daha yiiksek olmasi,
antrenman ve miisabaka planlamalarinda psikolojik destek ve yaralanma Onleyici
stratejilerin bu bransta daha fazla Onem tasiyabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu,
antrendrler ve spor psikologlar i¢in bransa 6zgii kaygi yonetimi programlarinin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Tablo 5’te verilen Independent Sample t-testi sonuglari, sporcularin 6grenim
diizeylerine (lisans alt1 diizey ve lisans/lisanslistii diizey) gore Spor Yaralanmalar1 Kaygi
Olgegi (SYKO) alt 6lgekleri ve toplam puanlarmdaki farkliliklar: ortaya koymaktadur.

En dikkat ¢ekici bulgu, yeniden yaralanma kaygisi alt 6lgeginde ortaya ¢ikmustir.
Lisans ve lizeri 6grenim diizeyindeki sporcularin ortalama puani, lisans alti diizeydeki
sporcularin ortalama puanindan anlamli derecede yiiksektir. Bu durum, egitim diizeyi
arttik¢a sporcularin yaralanma sonrasi tekrar yaralanma olasiligina iliskin farkindaliklarinin
artabilecegini ve dolayistyla kaygi diizeylerinin ylikselebilecegini diisiindiirmektedir. Spor
psikolojisi literatiiriinde, bilgi ve farkindalik diizeyinin artmasinin, risk algisini ve dnleyici
davranis egilimini gli¢lendirdigi belirtilmektedir (Weinberg ve Gould, 2019).

Diger alt 6l¢ekler agisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma kaygisi, ac1 ¢gekme kaygisi, hayal kirikligina
ugratma kaygis1 ve sosyal destegi kaybetme kaygisinda elde edilen ortalama puanlar iki
O6grenim grubu arasinda birbirine yakin bulunmustur. Bu durum, 6grenim diizeyinin, genel
yaralanma kaygisinin tiim boyutlarinda belirleyici bir faktdr olmadigini; ancak yeniden
yaralanma algisinda etkili olabilecegini gostermektedir.

SYKO toplam puani acisindan da anlamli bir farklilik saptanmamistir. Lisans alt1
diizeydeki sporcularin ortalamasi1 43,98+11,82, lisans ve Tlzeri diizeydeki sporcularin
ortalamasi ise 45,81+11,47 olarak bulunmustur. Bu sonug, genel yaralanma kaygisi

diizeylerinin 6grenim diizeyine gore biiyiik 6l¢iide benzer oldugunu gostermektedir. Sonug
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olarak, bu bulgular egitim diizeyi arttikca sporcularin yeniden yaralanma kaygisinin daha
yiksek olabilecegini, bunun da artan bilgi, farkindalik ve risk algisindan
kaynaklanabilecegini gostermektedir. Antrendrler ve saglik profesyonelleri, &zellikle
yiiksek egitim diizeyine sahip sporcularin kaygi yonetiminde, yaralanma sonrasi
rehabilitasyon ve gilivenli spora doniis siireglerinde psikolojik destek saglamaya
odaklanmalidir.

Tablo 6’da yer alan ANOVA sonuglari, sporcularin yaralanma bolgelerine (ekstremite
yaralanmasi, diger bolge yaralanmasi ve yaralanma yagamayanlar) gére Spor Yaralanmalari
Kaygi Olgegi (SYKO) alt dlgekleri ve toplam puanlarindaki farkliliklar: incelemektedir.
Analiz bulgularina gore, tim alt Olgekler ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamuistir.

Verilere bakildiginda, yetenegini kaybetme kaygisi puanlarinin ekstremite
yaralanmas1 yasayan sporcularda, diger bolgelerde yaralanma yasayanlarda ve yaralanma
yasamayanlar da birbirine oldukca yakin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde zayif
algilanma kaygisi da gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermemistir.

Act ¢ekme kaygisi puanlari incelendiginde ekstremite yaralanmasi yasayanlarin ve
diger bolge yaralanmasi yasayanlarin puanlarinin, yaralanma yasamayanlara gore daha
yuksek oldugu goriilse de bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, yaralanma
gecmisinin act gekme algisini bir miktar etkileyebilecegini ancak bu etkinin gruplar arasinda
anlaml diizeye ulagsmadigin1 gostermektedir.

Hayal kirikligina ugratma kaygisi alt 6lgeginde yaralanma yasamayanlarin ortalama
puani ekstremite yaralanmasi ve diger bolge yaralanmasi yasayanlara kiyasla daha yiliksek
olsa da fark anlamli degildir. Bu durum, yaralanma yasamayan sporcularin performans
diistikliigli veya beklentileri karsilayamama ihtimalinden daha fazla kaygi duyabilecegi
yoniinde yorumlanabilir.

Sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygisi alt 6lgeklerinde de
benzer sekilde anlamli bir fark saptanmamustir. Yeniden yaralanma kaygisinda ekstremite
yaralanmasi1 yasayan sporcularin puan diger gruplara gore daha yiiksek olmasina ragmen bu
fark istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Son olarak SYKO toplam puami agisindan da ii¢ grup arasinda anlaml bir farklilik
goriilmemistir. Bu sonug, yaralanma bdlgesinin genel yaralanma kaygisi diizeyi iizerinde

belirleyici bir faktor olmadigini gostermektedir.
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Bu bulgular, sporcularin yaralanma bolgesinden bagimsiz olarak benzer diizeyde
yaralanma kaygis1 yasayabileceklerini ve kaygi diizeylerinin daha ¢ok bireysel faktorler,
psikolojik dayaniklilik ve spora yonelik tutumlarla iligkili olabilecegini diistindiirmektedir
(Walker, Thatcher ve Lavallee, 2007; Clement vd., 2013).

Tablo 7°de yer alan ANOVA sonuglari, sporcularin spordan uzak kaldiklar stireye (1—
7 giin, 8-21 giin ve 21 giinden fazla) gére Spor Yaralanmalar1 Kaygi Olgegi (SYKO) alt
Olcekleri ve toplam puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemektedir. Analiz
bulgulari, tiim alt 6lgekler ve toplam puan agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini géstermektedir.

Yetenegini kaybetme kaygisi puanlart incelendiginde, en yiiksek ortalamanin 21
gilinden fazla uzak kalan grupta oldugu, bunu 8-21 giin ve 1-7 giin gruplarinin takip ettigi
goriilmektedir. Ancak bu fark anlaml diizeyde degildir.

Zayif algilanma kaygisi alt dlgeginde en diigiik puanin 821 giin uzak kalanlarda
oldugu, buna karsin 1-7 giin ve >21 giin gruplarinda degerlerin birbirine yakin oldugu
goriilmektedir.

Ac1 gekme kaygisi puanlari en yiiksek >21 giin grubunda olsa da fark anlaml degildir.
Benzer sekilde hayal kirikligina ugratma kaygisi puanlar1 da >21 giin uzak kalanlarda diger
gruplara gore biraz daha yiliksek bulunmus ancak istatistiksel olarak desteklenmemistir.

Sosyal destegi kaybetme kaygisi ve yeniden yaralanma kaygis1 alt 6l¢eklerinde p
degerlerinin 0,05’e oldukca yakin olmasi dikkat cekmektedir. Ozellikle >21 giin spordan
uzak kalan sporcularda sosyal destegi kaybetme kaygisinin ve yeniden yaralanma kaygisinin
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, uzun siire spordan uzak
kalmanin sosyal ¢evreden kopma hissini ve tekrar sakatlanma korkusunu artirabilecegine
isaret etmektedir.

Son olarak SYKO toplam puani agisindan bakildiginda, >21 giin uzak kalanlarimn
ortalama puani diger gruplara kiyasla daha ytiksek olsa da fark anlamli degildir.

Bu bulgular, literatiirdeki “spordan uzak kalma siiresinin artmasinin psikolojik
kaygilar1 ylikseltebilecegi” yoniindeki c¢alismalart kismen desteklemektedir (Leddy,
Lambert ve Ogles, 1994; Clement vd., 2013). Ancak bu calismada istatistiksel anlamlilik
elde edilmemesi, orneklem dagilimi, bireysel psikolojik dayaniklilik farkliliklar1 ve
yaralanma sonrasi sosyal destek mekanizmalarinin devreye girmesi ile agiklanabilir.

Tablo 8’de verilen ANOVA sonuglari, sporcularin yaralanma siklig1 (haftada bir, ayda
bir, li¢ ayda bir, alt1 ayda bir, yilda bir ve diger) degiskenine gore Spor Yaralanmalar1 Kaygi
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Olgegi (SYKO) alt dlgekleri ve toplam puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigini
incelemektedir. Analiz bulgularina gore, tiim alt Ol¢ekler ve toplam puan agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Yetenegini kaybetme kaygisi alt 6lgeginde en yiiksek ortalama, alt1 ayda bir yaralanan
ve “diger” kategorisinde yer alan sporcularda goriiliirken, en diislik ortalama yilda bir
yaralananlarda tespit edilmistir. Zay1if algilanma kaygis1 agisindan en yiiksek ortalama ti¢
ayda bir yaralananlarda, en diisiik ise yilda bir yaralananlarda goriilmektedir. Bu farklar
istatistiksel olarak anlamli degildir. Ac1 ¢ekme kaygis1 puanlari, ayda bir yaralananlarda en
yiiksek, haftada bir yaralananlarda ise en diisiik seviyededir. Hayal kirikligina ugratma
kaygis1 ortalamalar “diger” grubunda ve ayda bir yaralananlarda daha yiiksek bulunmus,
haftada bir yaralananlarda ise en diisiik deger kaydedilmistir. Sosyal destegi kaybetme
kaygisi alt 6lgegi ortalamalari tiim gruplarda birbirine oldukga yakin olup, en yiiksek deger
haftada bir yaralananlarda ve “diger” grubunda goriilmiistiir. Yeniden yaralanma kaygist
ortalamalar1 yilda bir yaralananlarda en ytiksek, “diger” grubunda ise en diisiik seviyededir.
Son olarak, SYKO toplam puani agisindan en yiiksek ortalama ayda bir yaralananlarda, en
diistik ise haftada bir yaralananlarda bulunmustur.

Bu sonuglar, yaralanma sikliginin psikolojik kaygi diizeylerini belirgin sekilde
etkilemedigini gostermektedir. Oysa bazi literatiir ¢alismalarinda, sik yaralanma yasayan
sporcularin kaygi diizeylerinin artabilecegi bildirilmistir (Podlog ve Eklund, 2007; Walker
vd., 2010). Mevcut arasgtirmada farkin anlamli ¢ikmamasi, sporcularin yaralanma sonrasi
psikolojik uyum becerilerinin giiglii olmasina, sosyal destek kaynaklarinin etkinligine ve
rehabilitasyon siireglerinin 1yi yonetilmesine baglanabilir.

Tablo 9’da verilen ANOVA sonuglari, eskrim sporcularinin yaralanma tiirti
(burkulma, yaralanma, diger yaralanmalar) degiskenine gore Spor Yaralanmalari Kaygi
Olgegi (SYKO) alt dlgekleri ve toplam puanlarinda anlamli bir fark olup olmadigim
incelemektedir. Analiz bulgulari, tiim alt Slgekler ve toplam puan agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigini gostermektedir.

Yetenegini kaybetme kaygisi puanlart en yiiksek “diger” yaralanma grubunda, en
diisiik ise genel “yaralanma” kategorisinde goriilmiistiir. Zayif algilanma kaygisi agisindan
en yliksek ortalama “diger” yaralanmalarda, en diisilk ise “yaralanma” grubunda
kaydedilmistir. Bu fark anlamliliga yaklagsa da istatistiksel olarak smir degerin altinda
kalmistir. Aci gekme kaygisi ortalamalarinda, burkulma yasayan sporcular en yiiksek, diger

yaralanma grubundakiler ise en diisiik puanlara sahiptir. Bu sonug da anlamliliga yakin bir
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egilim gostermektedir. Hayal kirikligina ugratma kaygisi alt 6l¢eginde en yiiksek ortalama
diger yaralanmalarda, en diisiik ise “yaralanma” kategorisinde gdzlenmistir. Sosyal destegi
kaybetme kaygisi puanlari tiim gruplarda birbirine yakin olup, en yiiksek ortalama burkulma
grubunda, en diisiik ise “yaralanma” grubunda bulunmustur. Yeniden yaralanma kaygisi
acisindan en yiiksek ortalama “diger” yaralanmalarda, en diisiik ise “yaralanma” grubunda
tespit edilmistir. SYKO toplam puani incelendiginde, en yiiksek deger “diger”
yaralanmalarda, en diisiik ise “yaralanma” grubunda goriilmiistiir.

Bu bulgular, yaralanma tiirliniin sporcularin kaygi diizeyleri {lizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir. Ancak, ozellikle zayif algilanma kaygisi ve aci
cekme kaygisi boyutlarinda anlamlilifa yakin degerlerin gozlenmesi, farkli yaralanma
tiplerinin psikolojik tepkiler {izerinde kismi etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir.
Literatiirde, yaralanma tiirliniin sporcunun algiladig: tehdit diizeyini ve iyilesme siirecine
bakisini etkileyebilecegi belirtilmektedir (Cupal, 1998; Wiese-Bjornstal vd., 1998). Ornegin,
burkulma gibi tekrarlama ihtimali yiliksek yaralanmalar, yeniden yaralanma kaygisini
tetikleyebilirken; ciddi yapisal hasarlar daha cok yetenek kaybi veya sosyal destegi
kaybetme endisesine yol acabilmektedir.

Tablo 10’da verilen Pearson korelasyon analizi sonuglari, eskrim sporcularinin yast ile
Spor Yaralanmalar1 Kaygi1 Olgegi (SYKO) alt dlgekleri ve toplam puanlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Bulgular, baz1 alt 6lgeklerde diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlaml
iligkiler oldugunu gostermektedir.

Yetenegini kaybetme kaygisi ile yas arasinda anlamli ve negatif yonli bir iligki
bulunmustur. Bu sonug, yas arttikga sporcularin yeteneklerini kaybetme konusundaki
kaygilarinin hafifledigini géstermektedir. Bu durum, deneyim kazanimi, yaralanma sonrasi
lyilesme siirecine dair artan 6z-yeterlik veya kariyer hedeflerinin degismesi ile agiklanabilir
(Cupal, 1998; Ivarsson vd., 2017).

Yeniden yaralanma kaygisi ile yas arasindaki iliski de benzer sekilde anlamli ve
negatif yonliidiir. Bu bulgu, daha yash sporcularin yeniden yaralanma konusundaki
endiselerinin genglere kiyasla daha diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun olas1
nedenleri arasinda, antrenman yogunlugunu risklere gore ayarlama, teknik becerilerdeki
olgunluk ve yaralanma yonetiminde daha temkinli davranma yer alabilir (Podlog ve Eklund,
2007).

SYKO toplam puani ile yas arasinda da anlamli bir negatif iliski saptanmustir. Bu

sonug, yas ilerledik¢e genel yaralanma kaygisinin azaldigini ortaya koymaktadir. Diger alt



48

boyutlarda (zayif algilanma, ac1 ¢ekme, hayal kiriklig1, sosyal destegi kaybetme) anlamli
iligki bulunmamasi, bu kaygi tiirlerinin yas faktoriinden ziyade kisisel deneyim, sosyal ¢cevre
veya psikolojik 6zelliklerle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Literatiirde, yas faktoriiniin spor yaralanmalarina psikolojik tepkilerde etkili
olabilecegi sik¢a vurgulanmaktadir. Ornegin, Clement ve Shannon (2011) yasin artmasiyla
birlikte sporcularin yaralanma sonrasi kaygi diizeylerinin azalabilecegini, bunun da biligsel
basa c¢ikma stratejilerinin gelismesi ve risk algisinin degismesi ile iliskili oldugunu

bildirmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, eskrim sporcularinda yaralanma ve yaralanma kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada, cinsiyet, brans, 6grenim diizeyi,
yaralanma bdlgesi, spordan uzak kalma siiresi, yaralanma siklig1 ve yaralanma tiirii gibi
demografik ve spora 6zgii degiskenlerin, Spor Yaralanmalar1 Kaygi Olcegi (SYKO) alt
boyutlar1 ve toplam puani iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular, yaralanma kaygisinin baz1 bireysel ve bransa 6zgii faktorlerden
anlamli sekilde etkilendigini ortaya koymustur. Cinsiyet degiskeni acisindan, “zayif
algilanma kaygis1” ve “yeniden yaralanma kaygisi” alt boyutlarinda kadin sporcularin
erkeklere kiyasla daha yiiksek puan aldig1 belirlenmistir. Bu durum, kadin sporcularin
yaralanma sonrast performanslarina iliskin toplumsal beklentilerden, psikolojik
duyarliliklardan veya fiziksel farkliliklardan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir.

Brans degiskenine bakildiginda, “ac1 ¢ekme kaygisi” alt boyutunda kili¢ bransi
sporcularinin epe bransina gore daha yiliksek puan aldig1 goriilmistiir. Kili¢ branginin oyun
dinamikleri geregi daha hizli ve ani temaslarin yaganmasi, bu brangta yaralanma riskinin ve
dolayistyla kayg1 diizeyinin yiiksek olmasina neden olabilir.

Ogrenim diizeyi agisindan ise “yeniden yaralanma kaygis1” alt boyutunda lisans ve
izeri egitim seviyesindeki sporcularin daha yiiksek puan aldigi bulunmustur. Bu sonug,
egitim diizeyi arttikca yaralanma ile ilgili farkindaligin ve dolayisiyla kaygimin da
artabilecegini gostermektedir.

Buna karsilik, spordan uzak kalma siiresi, yaralanma siklig1 ve yaralanma tiirii gibi
degiskenlerde cogu alt boyutta anlamli farkliliklar gézlenmemistir. Bu bulgu, yaralanma
kaygisinin yalnizca fiziksel yaralanma Ozelliklerinden degil, ayni zamanda bireysel
psikolojik egilimlerden ve spor ortamina iliskin faktdrlerden etkilendigini gostermektedir.

Yas degiskeni acisindan ise “yetenegini kaybetme kaygisi”, “yeniden yaralanma
kaygis1” ve SYKO toplam puani ile negatif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. Bu sonug,
yas ilerledik¢e sporcularin yaralanma kaygisinin azaldigini, muhtemelen deneyim ve bas
etme Dbecerilerinin gelismesiyle daha kontrolli bir yaklasim benimsediklerini
gostermektedir.

Bu arastirma, eskrim sporcularinda yaralanma ile yaralanma kaygis1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, yaralanma

kaygisinin yalnizca fiziksel yaralanma durumu ile agiklanamayacag; bireysel (cinsiyet, yas,
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O0grenim diizeyi) ve spora Ozgii (brans, temas yogunlugu) degiskenlerden etkilendigi
belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet, brans ve 0grenim diizeyine gore bazi alt boyutlarda
anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kadin sporcularin zayif algilanma kaygisi ve yeniden
yaralanma kaygis1 diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugu; kilic bransi
sporcularinin ac1 ¢ekme kaygisinda diger branslara gore daha yiiksek puan aldigi tespit
edilmistir. Ayrica egitim diizeyi yiikseldikce yeniden yaralanma kaygis1 arttig1 goriilmiistiir.
Buna karsilik yas ilerledikce yetenegini kaybetme ve yeniden yaralanma kaygisi
diizeylerinin azaldig1 belirlenmistir. Bu sonuglar, eskrimde yaralanma kaygisinin spora geri
donme siirecinde 6nemli bir psikolojik bariyer olusturabilecegini ve kayginin performans,
motivasyon ve antrenman uyumunu etkileyebilecegini gostermektedir. Genel olarak bu
calisma, eskrim sporcularinda yaralanma kaygisinin fiziksel bir durumdan ziyade psikolojik
bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Yaralanma kaygis1 daha c¢ok kendini yeterli
hissetmeme, performansin diisecegi korkusu, sosyal beklentileri kargilayamama endisesi ve
yeniden yaralanma korkusu gibi igsel biligsel siireclerle iligkilidir. Bu nedenle sporda
yaralanma yonetimi yalnizca fiziksel rehabilitasyon ve antrenman yliklenmesi lizerinden
degil; psikolojik destek ve bas etme stratejilerinin déahil edildigi biitiinciil bir yaklagimla ele
alimmalidir.

1.  Psikolojik Destek Programlarmin Yayginlastirilmasi: Ozellikle kadin sporcular ve kilig
brans1 sporculari gibi yliksek kaygi diizeyine sahip gruplar i¢in, spora doniis siirecinde
psikolojik danigmanlik, spor psikolojisi destegi ve grup temelli bas etme stratejileri
sunulmalidir.

2. Bransa Ozgii Yaralanma Onleme Stratejileri: Kili¢c bransinda “ac1 ¢ekme kaygisi’nin
yliksek olmasi, bu brans i¢in 6zel 1sinma-progresyon protokolleri, koruyucu ekipman
gelistirme c¢alismalart ve mental hazirlik tekniklerinin uygulanmasini  gerekli
kilmaktadir.

3. Egitim Diizeyine Gore Farkindalik Calismalari: Egitim diizeyi yliksek sporcularda
goriilen “yeniden yaralanma kaygisi”nin azaltilmasi amaciyla, bilissel-davranisect
temelli stres yonetimi teknikleri ve pozitif psikoloji uygulamalari kullanilabilir.

4.  Yas Gruplarina Gore Antrenman ve Destek: Geng sporcular i¢in, yaralanma sonrasi
giiven duygusunu pekistirecek kontrollii geri doniis programlar1 ve deneyim paylagimi
oturumlari diizenlenmelidir.

5. Antrendr ve Saglik Ekibi Egitimi: Antrendrlerin ve sporcu sagligi uzmanlarinin,

yaralanma kaygisinin performans iizerindeki olumsuz etkilerini taniyabilmeleri ve
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sporculara uygun yoOnlendirmeler yapabilmeleri i¢in egitim programlari
hazirlanmalidir.

Arastirma Kapsaminin Genisletilmesi: Farkli spor branslarinda, daha genis ve
heterojen drneklem gruplariyla yapilacak boylamsal arastirmalar, yaralanma kaygisinin

nedenlerini ve siire¢ i¢indeki degisimini daha kapsamli bicimde ortaya koyabilir.
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