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OZET
YUKSEK LISANS TEZi

Eskrim Sporuna Yeni Baslayan Cocuklarda Gorsel
Hafiza Egzersizlerinin Motor Beceri Kazanimina
Etkisi

Amag: Gorsel hafizanin motor beceri edinim siirecinde 6zellikle de bilissel
asamadaki 6nemli roliine ragmen spor alaninda bu rolii inceleyen arastirmalar gozle
goriiliir derecede azdir. Literatlirdeki bu bosluk motor beceri edinimi ve bunu
etkileyen faktorler konusundaki anlayisimizi gelistirecek arastirmalar i¢in dikkate
deger bir potansiyele isaret etmektedir. Bu baglamda yapilan arastirmanin amaci,
yeni bir motor becerinin edinilmesinde, 6zellikle de eskrime yeni baslayan

cocuklarda gorsel hafizanin roliinii incelemektir.

Yontem: Arastirmada nicel aragtirma yontemi kapsaminda gorsel hafiza
egzersizlerinin eskrime yeni baglayan sporcularin motor beceri kazanimi tizerindeki
etkisinin incelendigi, tekrarli test, deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye Eskrim Federasyonu’na bagli yeni
baglayan sporcular, drneklemini ise Erzurum ilinde ikamet edip eskrim kursuna
katilan 16’s1 kadin (%53,3), 14’4 erkek (%46,7) toplamda 30 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgi formu, Gorsel n-Back Testi ve ileri Yiirii
Hamle Beceri Performans olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Katilimeilara gorsel hafiza diizeylerini gelistirmek i¢in dijital olarak olusturulmus
uygulamadan toplam 6 hafta boyunca, haftada 3 giin ve 30 dk.’lik gorsel hafiza
egzersizleri yaptirilmistir. Gorsel hafiza egzersiz programi uygulamasinin bagimli
degisken (yeni motor beceri kazanimi) lizerindeki etkisini belirlemek i¢in tekrarli
Olgtimler igin iki yonlii varyans analizi (Mixed Measure Two Way ANOVA)
yapilmustir.

Bulgular: Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde deney ve
kontrol grubundaki sporcularin gorsel hafiza hata oranlar1 agisindan gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir [F(1,28) =19.977, p<.05].

Ayrica uygulanan miidahale programinin etkisini belirlemek icin yapilan analizler,
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deney ve kontrol grubu sporcularinin ileri yiirii hamle becerisinde almis olduklar1

puan ortalamasi her iki grup arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermistir.

Sonug¢: Gorsel hafiza egzersizlerinin motor beceri edinim siirecinde
ozellikle de biligsel asamada 6nemli bir rol oynadigin1 ve eskrime yeni baslayan
cocuklarin motor becerilerini gelistirmek i¢in bu tiir egzersizlerin kullanilmasinin
faydal1 olabilecegini desteklemektedir. Spor alaninda yapilan bu arastirma, gorsel
hafiza ve motor beceri arasindaki iliskinin anlagilmasina katki saglamis ve

gelecekteki benzer ¢aligmalar i¢in 6nemli bir temel olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Asama, Eskrim, Hafiza, Ileri Yiirii Hamle, Motor

Beceri Kazanimi
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ABSTRACT
MS. Thesis

The Effect of Visual Memory Exercises on Motor Skill Acquisition in

Children Starting Fencing Sport

Aim: Despite the important role of visual memory in the motor skill
acquisition process, especially in the cognitive stage, there is a noticeable lack of
research examining this role, especially in the field of sport. This gap in the
literature points to a significant potential for research that will improve our
understanding of motor skill acquisition and the factors affecting it. In this context,
the aim of this study is to examine the role of visual memory in the acquisition of a

new motor skill, especially in children who are new to fencing.

Methods: In the study, within the scope of quantitative research method, a
quasi-experimental design with repeated test, experiment and control group was
used to examine the effect of visual memory exercises on the motor skill acquisition
of athletes who are new to fencing. The population of the study consisted of
beginner athletes affiliated to the Turkish Fencing Federation, and the sample
consisted of a total of 30 students, 16 female (53.3%) and 14 male (46.7%), who
resided in Erzurum and attended the fencing course. In the study, personal
information form, Visual n-Back Test and Forward Walk Lunge Skill Performance
scale were used as data collection tools. In order to improve the visual memory
levels of the participants, visual memory exercises were performed from the
digitally created application for a total of 6 weeks, 3 days a week, 30 minutes a day.
In order to determine the effect of the visual memory exercise programme on the
dependent variable (new motor skill acquisition), a repeated measures two-way

analysis of variance (Mixed Measure Two Way ANOVA) was performed.

Results: When the results obtained from the study were analysed, it was
found that there was a significant difference between the groups in terms of visual
memory error rates of the athletes in the experimental and control groups [F(1,28)
=19.977, p<.05]. In addition, the analyses performed to determine the effect of the
intervention programme showed that there was a significant difference between the
two groups in terms of the mean scores of the experimental and control group

athletes in the forward lunge skill.
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Conclusion: It supports that visual memory exercises play an important role
in the motor skill acquisition process, especially in the cognitive stage, and that it
may be useful to use such exercises to improve the motor skills of children who are
new to fencing. This research in the field of sport contributed to the understanding
of the relationship between visual memory and motor skills and formed an

important basis for future similar studies.

Keywords: Cognitive Stage, Fencing, Forward Lunge, Memory, Motor Skill
Acquisition
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1. GIRIS

Bir hedefe ulasmak i¢in eklemlerin ve viicut boliimlerinin hareketleri
iizerinde istemli kontrol gerektiren gorevler olarak tanimlanan motor beceriler
(Huber, 2012), basta spor olmak iizere ¢esitli insan faaliyetlerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Motor becerilerde ustalasmaya giden yolculuk ii¢ temel agamadan
olusur: bilissel, iliskilendirme ve 6zerklik asamalari (Fitts & Posner, 1967). Bilissel
asama becerinin fiziksel uygulamasindan ziyade agirlikli olarak zihinsel yoniidiir.
Bu asamadaki sporcular, hareket modelinin inceliklerini kavramak ve uzuvlarini
buna gore koordine etmek i¢in 6nemli miktarda zihinsel enerji harcarlar (Taylor &
Ivry, 2012). Bilissel asamayi takiben sporcular, yerlesik eylem sirasina yani ince
ayar yaptiklar iliskilendirme asamasina girerler. Sporcularin zihin ve kaslarin
senkronizasyonunu iyilestirmek i¢in uygun alt bolimleri ve gegisleri belirlemesiyle
dikkat, hareket dizisinin belirli ayrintilarina yonlendirilir (Vickers, 2007; Taylor &
Ivry, 2012). Son asama, motor performans i¢in gerekli biligsel islem taleplerini en
aza indirerek, gergeklestirilen eylemin otomatik bir rutine doniistiiriillmesi ile
karakterize edilen 6zerklik asamasidir (Taylor & Ivry, 2012; Thagard, 2005). Bu
asamada, elit sporcular, kendi sporlarinda iist diizey performans i¢in ¢ok dnemli
olan iist diizey stratejik karar vermeye odaklanabilirler (Haibach vd., 2017).

Eskrim gibi sporlarda, sporcular, 6zellikle de acemiler, bilissel asamadan
baslayarak siklikla yeni motor beceriler edinmelidir. Bu asamada, sporcularin odak
noktasi hareketi fiziksel olarak uygulamaktan ¢ok hareket kaliplarimi zihinsel olarak
kodlamaktir. Bu zihinsel kodlama siireci biiyiik 6l¢lide sporcularin gorsel hafizasina
dayanir ve bu da zihinlerinde bilissel semalar olusturarak antrendrleri tarafindan
tanitilan yeni beceriyi kodlamalarini saglar (Thagard, 2005). Yiiksek bir gorsel
hafiza kapasitesinin yeni motor becerilerin edinimini 6nemli Olgiide
hizlandirabilecegi, biligsel asamada harcanan zamani kisaltabilecegi ve beceri

ediniminin genel kalitesini artirabilecegi 6ne siiriilmektedir.

Gorsel hafizanin motor beceri edinim siirecinde, 6zellikle de bilissel
asamadaki Onemli roliine ragmen, spor bilimleri alaninda bu rolii inceleyen
arastirmalar gozle goriiliir derecede azdir. Literatiirdeki bu bosluk, motor beceri
edinimi ve bunu etkileyen faktorler konusundaki anlayisimizi gelistirecek

arastirmalar i¢in 6nemli bir potansiyele isaret etmektedir.



Bu tezin amaci, yeni bir motor becerinin edinilmesinde, 6zellikle de eskrime
yeni baslayan ¢cocuklarda gorsel hafizanin roliinii incelemektir. Bu ¢aligma, motor
beceri ediniminin bilissel asamasina odaklanarak, spor egitiminde gorsel hafizanin
siklikla goz ardi edilen 6nemine 151k tutmak ve gorsel hafizanin yeni bir motor
beceri asamasindaki roliinii bilimsel verilerle ortaya ¢ikarmasi amaglamaktadir.
Ayrica, sporda yeni motor beceri edinim siire¢lerinde gorsel hafizanin roliini
inceleyen c¢alismalarin eksikligi géz oniline alindiginda, bu arastirma alana yeni bir

bakis agisi getirerek 6zgiin degerini vurgulamaktadir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Motor Gelisim

Motor gelisim, yasam boyunca motor davranista art arda ve siirekli
degisikliklerden olusan karmasik bir siirectir (Haywood vd., 2011). Yeni dogan bir
bebek bagimsiz hareket edemez. Uzuvlar lizerinde fazla kontrolii olmamasina
ragmen, dogumdan beri refleks adi verilen bir dizi motor tepkiye sahiptir (Levine
& Munsch, 2018). Bebeklerin ve kiiciik cocuklarin refleksleri ve ilkel hareketleri,
cocuklarin hareket kaliplarini uygulamasina izin verir ve ¢ocukluk doneminde daha

istemli motor becerilerin kazanilmasi i¢in temel olusturur (Goodway vd., 2019).

Bir 6grenme ortaminda motor beceri gelisimini degerlendirmek zor olabilir,
ancak ¢ok etkili sonuglar da alinabilir. Cocuklar iki ana alanda gelisir. Bunlar kaba
motor beceriler ve ince motor becerilerdir. Bir g¢ocugun basari diizeyi
degerlendirilirken her iki alan da dikkate alinmalidir (Wang, 2004).

Kaba motor beceriler hareketten sorumludur ve iginde viicudun ana
bolgelerini hareket ettirmeyi iceren faaliyetler yer almaktadir. Kosmak, ziplamak,
tirmanmak, firlatmak, ayakta durmak ve oturmak kaba motor becerilere ornektir.
Cocuklar biiyilk kas gruplarin1  Kkullanarak kaba motor  becerilerini
gerceklestirdiklerinde viicutlarinin ¢ogunu veya tamamini hareket ettirmis olurlar
(Yavuz & Ogzyiirek, 2018). Ince motor becerileri, daha fazla hassasiyet ve
koordinasyon gerektiren hareketlerdir. El-goz koordinasyonunu ele aldigimizda
ince motor becerileri ilgili faaliyetlerde 6nemli rol oynar. Bir c¢ocuk kiigiik
oyuncaklarla oynadiginda, eline kalem aldiginda, burnuna dokundugunda veya
yemek yediginde ince motor becerilerini kullaniyor demektir. Bu beceriler
yetigkinler igin basit gorlinebilir, ancak ¢ocuklarin bunlar1 gelistirmeye
odaklanmas: gerekir (MEB, 2013).

Motor gelisim, genel bir yapi tasmmi temsil eden motor becerilerin
kazanilmasi olup, kisinin yasam boyunca hareketindeki degisiklikleri ve bu
degisikliklerin altinda yatan siirecleri etkileyen faktorleri inceler (Giinar, 2022). Bu
konu, insan gelisiminin tiim yonlerini anlamamiza yardimci oldugu i¢in énemli bir
aragtirma alamidir. Bu arastirma alanindaki pratik uygulamalar, pedagojik ve
terapotik bir bakis agisiyla erken miidahale ve diizeltmeye izin veren atipik

hareketlerin tespitini icerir. Motor gelisim bilgisi, her yastan insan igin etkili,



verimli ve kanita dayali motor beceri programlarinin olusturulmasini ve etkili

miidahalelerin veya rehabilitasyon stratejilerinin gelistirilmesini saglar (Payne &

Isaacs, 2016).

Alan yazinda motor gelisim arastirmalar1 ¢ok eski zamanlara dayandigi
savunulmaktadir. Arastirmalarin 1920-1930 yillar1 arasinda doktorlarin bebegin
gelisimsel ilerlemesini 6lgmek i¢in Olgekler gelistirmesiyle basladigini, Roberton
ise 1989’ lu yillarda ¢ok daha eski bir baglangi¢ noktasi oldugunu savunarak motor
gelisim ¢alismalariin 19. yiizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilina dayandigin1 "bebek
biyografi yazarlariin" calismalariyla baslamis olabilecegini belirtmistir (Keogh,

1977; Clark & Whitall, 1989; Roberton, 1989; Thomas & Thomas, 1984).

2.1.1. Motor gelisim donemleri

Motor gelisim donemleri, kendini temel olarak zaman iginde hareket
davranisindaki degisikliklerle gosterir. Bebeklerden yaslhilara kadar yeryliziinde
yasayan her insan, siirekli degisen diinyada her giin karsilasilan zorluklarin
iistesinden gelmek i¢in nasil kontrollii ve yeterli hareket edeceklerini 6grendikleri

bir siirece dahildir (Goodway vd., 2019).

Motor gelisimin asamalari, oncelikle motor davraniginin zaman igindeki
degisiklikleri ile ifade edilir (Karadeniz, 2023). Motor davranisin gelisimindeki
degisiklikleri gozlemleyebiliriz. Bunu siire¢ (bi¢im) ve {iriin (performans)
farkliliklarina bakarak yapabiliriz. Motor gelisimi izlemenin ilk yolu, yasam
boyunca motor davranistaki degisiklikleri incelemektir. Baska bir deyisle, bir
kisinin gdzlemlenen motor davranisi, motor gelisim siirecine bir “pencere” acar ve

bu bize ana motor siiregler hakkinda fikir verir (Goodway vd., 2019).

Motor davranigin gelisimindeki degisiklikleri gdzlemleyebiliriz. Bunu siireg
(bigim) ve iriin (performans) farkliliklarina bakarak yapabiliriz. Motor gelisimi
izlemenin ilk yolu, yasam boyunca motor davranistaki degisiklikleri incelemektir.
Bagka bir deyisle, bir kisinin gézlemlenen motor davranisi, motor gelisim siirecine
bir “pencere” agar ve bu bize ana motor siiregler hakkinda fikir verir (Goodway vd.,
2019).

Gallahue (1982) “Understending Motor Development in Children” adh
kitabinda bebeklik dénemiyle sinirli motor gelisimi incelemis ve bu teoriyi piramit

modeliyle agiklamistir. Bu teoriye gore, motor gelisimin bireysel asamalari ile

4



oOrtlislir. Piramit modeline gére motor gelisim, refleks hareketlerin bir asamasina
dayanir. Bu donem, piramidin tepesindeki ilkel hareket donemi, temel hareket

donemi ve atletik hareket déneminden olusur (Ozer & Ozer, 2000).

Gallahue (1998) cevresel agidan ve bu faktorlerden ii¢ faktdre ayirarak;
kisilik 6zelliklerini, ekolojik hareketleri ve gelisim asamalarin1 dogru anlama olarak
siralar. Gallahue motor gelisim siirecini dortlii bir piramite benzetmistir. Motor

gelisim donemleri;

o Refleks Hareket Asamasi,
o kel Hareket Asamasi,
e Temel Hareket Asamasi,

o Ozel Hareket Asamasidur.

14 yas ve iistii

4 ay-1 yas

Sekil 2.1. Gallahue (1982)’nin Piramit Gelisim Modeli

(http://www.kidssportsacademy.com/?pnum=33&pt=Sportif+Beceri+ve+Koordin
asyon, 2023)

2.1.2. Motor beceri
Beceri, kisinin o konuda deneyim sahibi olmasi ve hareketin dogru bir
sekilde gerceklestirmesidir (Ozer, 2007). Bu, sorunlari ¢dzme yeteneginin bir

ifadesidir. Problemleri analiz etme ve eylemleri bir problem ¢6zme araci olarak


http://www.kidssportsacademy.com/?pnum=33&pt=Sportif%2BBeceri%2Bve%2BKoordinasyon
http://www.kidssportsacademy.com/?pnum=33&pt=Sportif%2BBeceri%2Bve%2BKoordinasyon

kullanmak i¢in kaynaklar1 organize etme yetenegi ne kadar yiiksekse, beceri
seviyesi de 0 kadar yiiksektir (Higgins, 1991). Yiiriimek ve kosmak yetigkinler i¢in
son derece normal olmasina karsin, 18 aylik bir ¢ocuk i¢in ¢cok becerikli bir aktivite
olarak kabul edilmektedir (Ozer, 2007). Motor kelimenin tam anlamiyla "hareket"
anlamina gelir. Her insanin fiziksel gelisimi anne karninda baglar. Bu fiziksel

gelisim dogumdan sonra hizla gelisir (Giimiisdag & Yildirim, 2018).

Motor becerileri, deneyim ve 6grenme sonucunda kullanilan bir dizi hareket
ve eylemdir (Sayin, 2011). Yani, belirli bir motor amag i¢in kaslarin hareketini
iceren bir islevdir. Yiirlime, kogsma ve yiizme gibi hedefleri icerebilen bu beceriye
ulagmak i¢in viicudun sinir sistemi, kaslar1 ve beyni birlikte ¢alismalidir. Motor
beceriler yas 6zellikleri kullanilarak degerlendirilir (Goodway vd., 2019). Motor
beceri, deneyim ve egitim ile dogru hareket uygulamasi anlamina gelir. Diger bir
ifadeyle, 6grenilen bir amaca veya istemli motor géreve yonelik olarak viicudun bir
veya daha fazla béliimiiniin hareket etmesi olarak tanimlanabilir (Ozer & Aktop,

2014).

Hareket, kas kasilmasi nedeniyle olusur. Ote yandan, kaslar ters yonde
kasilarak kendilerini stabilize eder veya noétralize eder (Pishkin vd., 2020). Yeni
hareketlerin kazanimi1 ve beceri edinme yasam boyu devam eden bir siirectir
(Saygi, 2011). Beceri gelistirme siirecinde ¢ocuklarin giinliilk yasamlarinda
yaptiklan fiziksel aktiviteler, bireysel beceri gelisimi ve uygulamasi agisindan
onemlidir. Kii¢iik yaslardan itibaren egzersiz yapmaya tesvik edilen ¢ocuklar i¢in
egzersiz, yemek ve uyku kadar 6nemlidir (Giinar, 2022). Cocuk ve ergenlerde bu
yasta kazanilan motor beceriler ile motor aktivitenin biiyiime hiz1 arasinda pozitif
bir iliski gozlemlenmistir (Draper vd., 2012). Spor, 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarda
yasam boyu spora aktif katilim ve fiziksel aktiviteye yonelik becerilerin
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir (Kayishoglu, 2017). Giintimiizde ise spor, insan
yasaminin her asamasinda etkin bir rol oynamaktadir. Spor, ¢ocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisimi i¢in gerekli kosullardan biri olup ¢ocugun motor, bilissel, duygusal

ve konusma gelisimini hizlandirir (Pishkin vd., 2020).

Motor beceriler birkag seansta kademeli olarak kazanilir. Bir beceride
ustalasildiginda minimum bozulma ile uzun siire devam eder. Motor 6grenme,
hareketin  tekrarindan sonra Ggrenme Yyoluyla performansin artmasini

aciklamaktadir (Ozer & Ozer, 2004). Hareketi kolaylastiran veya engelleyen
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faktorlerin nasil ortaya ¢iktigimi anlamaya yardimei olur. Motor 6grenmeden
bahsetmek icin, 6grenmeye dayali performansta bir artis olmasi gerekir. Ornegin
cocuklar ziplamay1 tekrarladiginda ¢ocuklar ziplama becerisini gelistirir ve motor
becerileri 6grenirler (Giimiisdag & Yildirim, 2018). Motor becerilerin kazanilmasi
veya gelistirilmesi, hazirlik ve olgunlasmanin, yani motor gelisim siireclerinin
olumlu gelisimine baglhdir. Bu nedenle motor beceri kavrami motor becerilerin

gelisimi ile birlikte ele alinmasi gereken bir kavramdir (Giinar, 2022).

Motor gelisim, viicudun biiyiik ve kiigiik kaslarinin kademeli olarak kontrol
edilmesi ve kullanilmasidir. Motor gelisim ayn1 zamanda genellikle "algisal motor
gelisim" veya "fiziksel-motor koordinasyon" olarak da adlandirilir. Dogumdan
sonraki ilk birka¢ ay ve yillarda bir gocugun gelisiminin hizin1 ve genel seviyesini
degerlendirmek i¢in yaygin olarak taninan bir ara¢ olup ¢ocugun gelisimi igin

onemli bir durum oldugu bilinmektedir (Butcher & Eaton, 1989).

Tim bu davranigsal kazanimlar, yetiskin isleyisinin 6nemli yonlerinin
habercisidir ve ¢ocugun motor gelisimi i¢in Yyeterli bir temelin kazanilmasina
baglidir. Motor gelisimin ilk yillari, bir kisinin hayati boyunca hayatin bir¢ok
zihinsel, sosyal, duygusal ve eglence yoniinii kontrol etmek igin kullandigi
noromiiskiiler koordinasyonun temelini olusturur. Erken 6grenme, tipik olarak
oyun, fiziksel aktivite ve ¢esitli motor becerilerin kullanimina odaklanan fiziksel

olarak aktif bir siiregtir (Alay, 2023).
2.1.3. Motor beceri kazanimi

Beceri, kisinin nasil yapacagini bilmedigi veya baslangicta cok kotii yaptigi
bir seyin bilinmesi ve bazi alistirmalardan sonra daha basarili bir sekilde yapilmasi
anlaminda bir basar1 sozciigiidiir. Aliskanliklar ve yetenekler, becerilerin altinda
yatan temel ve nispeten istikrarl kapasiteler olsa da beceriler uygulama ile gelisir
(Moe, 2004). Bu becerileri uygulamalar1 6grenme ile gerceklesir. Ogrenme, tipik
olarak, bir kisinin bir beceriyi gerceklestirme yeteneginde nispeten kalict bir
degisiklik olarak tanimlanir (Schmidt vd., 2005). Beceri ile ilgili bir diger tanim ise;
Bireyin maksimum kesinlik ve minimum enerji ya da zamanla birlikte enerji

harcamasi ile bir sonuca varma yeteneginden olusur (Guthrie, 1952).

Spor bilimi, 6grenmenin hizlandirilmas: ve yetenekli performans igin

iyilestirme de dahil olmak tizere egitim sonuglarini en iist diizeye ¢ikarmakla



ilgilenir (Fuelscher vd., 2012). Spor bilimcilerin teorik ve pratik deneyimleri,
sporcularin teknik becerilerinin zirve seviyelere ulasmasi igin uzun bir egitim siireci
gerektirdigini ve bazi motor becerilerinin kayda deger bir sekilde gelismesinin
onlarca yil alabilecegini ortaya koymustur (Jacini vd., 2009; Hanggi vd., 2010;).
Motor becerilerin 6grenilmesini gelistirmek icin kullanilan faktorler; gozlemsel
uygulama, 6grencinin dikkat odagi, geribildirim ve kendi kendini kontrol eden
uygulamalardir (Wulf vd., 2010). Bir sporcunun sergileyebilecegi motor becerilerin
cesitliligi ne kadar fazlaysa, rakipler i¢in etkili bir savunma yapmak o kadar
zorlayicidir; bunun nedeni sporcunun, herhangi bir zamanda segilebilecek genis bir

acik motor beceri havuzunun bulunmasidir (Shi & Wang, 2014).

Hareket yetkinligi, stirekli motor beceri edinimini kolaylastiracak ve giinliik
fiziksel aktiviteler, fitness aktiviteleri ve yasam boyu sporlarda uygun motor
kaliplara girme yeteneginin artmasini kolaylastiracak fiziksel aktivitelere
katilmaktan zevk almak icin yeterli yetenegin gelistirilmesini ifade eder (Bert,
2010). Hareket oriintiisii, zamanlama ve hareket sirasi, motor 6grenmenin derin
yapilaridir. Ancak biiytikliik, hareket araligi ve hareket hizi, motor 6grenmenin
ylizey yonleri olarak kabul edilir ve bu faktorler motor becerilerin uygulanmasi
stirecinde kolaylikla degistirilebilir. Bu nedenle antrenorler buna gore siirece veya
sonuca odaklanarak motor becerileri 6gretmek igin sporcularin farkli gelisim
asamalarinin farkinda olmalidir (Schmidt & Wrisberg 2008). Bir¢ok spor becerisi
acik motor beceri kategorisine girdiginden, eger koglar agik becerilerin dogas1 ve
ozelliklerini tam olarak anlayabilirlerse, sporcularin 6grenme ¢iktilarimi en {ist

diizeye ¢ikarmak igin antrenmanin temel ilkelerini yakalayabilirler. (Wang, 2016).

Spor psikolojisi temelli soylemde, arastirmacilar spor becerileri kavramina
giderek daha fazla odaklanmiglardir. Burada becerilerini 6grenmek icin bir yol
olarak goriilen spor, hedef belirleme ve zaman gibi bir dizi aktarilabilir beceriyi
belirleme girisimi ile kendini goéstermistir. Yonetim, ekip c¢alismasi ve bu
becerilerin gelistirilmesine ve aktarilmasia odaklanan uygulamali programlar
gelistirilmesi (Gould & Carson, 2008; Allen & Rhind, 2019; Hemphill, Gordon, &
Wright, 2019) ve sporun gerekgesini yasam becerileri  gelisiminde
konumlandirarak, sporun kitleler de degerli olmasi i¢in, bu baglamda gelistirilen
becerilerin sporun Otesindeki alanlarda da uygulanabilir olmasi gerektigini One

stirerler (Kendellen & Camiré, 2017; Ronkainen vd., 2021).



2.1.4. Motor beceri kazanim asamalari

Basamak teorisi: Meinel/Shabel tarafindan gelistirilen bu teori, motor
O0grenmenin en yaygin kabul gbren teorisidir. Motorsal 6grenme; icerigi motor
aktivite, eylem ve becerilerin gelisimi, uyum ve iyilestirme olan davranis kaliplarini
ve bi¢imlerini anlamayi igerir. Farkli spor dallarinda farklilik gosteren motor
Ogrenme siireci 3 asamada gerceklesir; kaba koordinasyon seviyesi, ince
koordinasyon seviyesi, ince koordinasyonu giiclendirme evreleridir. Bu teoriye
gbre 6grenme evleri; baglama diizeyi, hedefe ulasmak i¢in tercih edilen yollar ve

alistirmalardir (Mugan, 2009).

Kaba koordinasyon evresi: Bu asamada hareketlerde giivensizlik ve
eksiklikler yasanmaktadir. Hatalar deneyim eksikliginden kaynaklanir. Bu sporda
yapilan hareketler ilk basta basarili bir sekilde gergeklestirilemez. Uygun
metodolojik prosediir izlenmelidir. Ornegin bisiklete binmeyi yeni 6grenen bir
cocuk ayni anda farkli gereksinimleri karsilayamaz. Sik sik ayaklarini yere koyar.
Destekle ayagi pedaldan diisebilir veya direksiyon hakimiyetini kaybederek
dengesini yitirebilir (Meinel & Schnabel, 1987).

Kaba koordinasyon evresinde ilk denemeler

e Gorevin zihinsel olarak anlasilmasi

o Hareket akiginin kaba hesaplamasi

e Hareket akisin1 uygulamak igin ilk denemeleri yapilmasi. Basarisi
genellikle yeterli degildir.

e Hazirlayici pekistirmeler ile kaba koordinasyon saglanir.

e Uygun kosullarda hareket hatasi olmadan kaba koordinasyon yapilabilir.
Ancak, eylem hentiz otomatik degil. Akiciliginda istikrar yoktur.

e Hareketin yogunlugu ve saglamligi ince evrede ortaya gikar.
Yapimdaki eksiklikler:

e Kuvvet kullanim1 ¢ok giiglii veya ¢ok zayif olabilir.

e Hareket kapsamu, istenilen kas gruplari ile sinirlandirilamaz.
o Harekette ekonomiklik yoktur.

e Tempo ¢ok hizl1 veya ¢ok yavas olabilir. (Orn. Yiizme)

e Hareketin dinamigi dl¢lilemez.



iletilir.

Daha az hareket tamlig1 vardir. (Orn. yiizme, tekme atma, kayak yapma,

aticilik gibi sporlarda bu hatalara ¢ok sik rastlanir)
Tasarlamadaki eksiklikler:

Hareketin taslagi bulanik, kismen yanlistir.

Beklemek yeterli degildir.

Bilgiler eksiktir.

Bilingli katilim, ¢ok fazla ayrintiyla asir1i  yiliklenmistir. Cesitli
gereksinimleri hemen ve dogru bir sekilde degerlendirmek miimkiin

degildir. Netlik i¢in eylem bilgileri tam olarak saglanmalidir.
Temel eksiklikler:

Biligsel hareket bilgisinde ve hassas hareket tasariminda eksikliklerin
olmasi dolayisiyla en 6nemli kisimlarin kullanilmamasi.

Hareketin ritmi sadece kismen kaydedildigi i¢in zamanin tam olarak
belirlenmesi miimkiin degildir.

Kinestetik diizeltmeler, yetersizdir. Her seyden Once, hareket icin bir his
edinilmesi gerekir. Geri baglantilar (diizeltmeler) heniiz anlagilmamistir ve
hemen uygulanamaz.

Ince koordinasyon evresi:

Tasarim:

Hareketin tasarimi giderek daha mitkemmel ve ayrintili hale gelmektedir:

» Kendi kendini diizeltme yetenegi artar ve harici diizeltmeler daha iyi

« Ozellikle, kinestetik ve optik bilgilerin alinmasi ve islenmesi iyilestirilir.
* Bilingli davranis daha kapsamli ve detay odaklidir.

» Hareket tasarimi hedef odaklidir.

Uygulama:

* Hareket agamalar1 sorunsuz bir sekilde birbirine baglanabilir.

« Zamanlama ve ritim gelistirilebilir.

* Daha az kuvvet kullanimi, daha iyi performansla sonuglanabilir.

« Hareketler rastgele degildir, titizlikle ve eksiksiz olarak yiiriitiilebilir ve

birbirine baglanabilir.

Sonugta:
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* Hassas hareket organizasyonu ve hareket akisi tizerinde kontrol vardir.

» Amaglanan hareket diizeni, genel koordinasyon yoluyla elde edilebilir.

* Hareketler en ince ayrintisina kadar diistiniiliir.

* Hareketler giivenli ve ekonomik bir sekilde gerceklestirilebilir

Ince koordinasyonun pekistirilmesi evresi: Bu asamada hareketin
saglamlastirilmas1 s6z konusudur. Odak, zorlu bir rekabet ortaminda kullanima
yoneliktir. D1s ve i¢ yikici etkilere ragmen, eylemlerin her kosulda uygulanmasi
icin arastirma Yyapmak gerekir. Kinestetik diirtiileri en iyi seviyede tutarak
hareketler diizenlenebilir ve yonlendirilebilir (Mugan, 2019).

Ince koordinasyon pekistirilmesinde, bilissel, sensorik ve motorik olarak su
ozellikler gelisir:

* Yiiksek hareket yogunlugu.

* Rekabete ve olumsuz kosullara ragmen basarili olunmasi.

» Hareket halindeyken diizenleme ve diizeltmeler yapilmasi.

 Uygulamadaki en 6nemli detaylarin dikkate alinmasi.

« Uygulamadaki en kiiciik sapmalari bilinmesi.

« Bilgileri ¢ok hizli 6ztimseme, neyin en 6nemli oldugunu vurgulama ve

anlama becerisi.

* DoOviis sanatlar1 ve takim sporlarinda degisen kosullara hizla uyum
saglama becerisi.

Bazi spor bilimcileri, basamaklama teorisini farkli gorebilir. Bazilari, yeni
baslayanlarin 6grenme asamasi ve saglamlastirma asamasi olmak iizere iki asama
oldugunu iddia ederler (P6hlmann, 1986).

Kibernetik teori: Bu teoriye gore, hareket 6grenme kendi kendini
diizenleyen bir sistemi icerir. Tekrar, bir eylem birgok kez tekrarlandiginda
gerceklesir. Hata bulma ve diizeltme siirecleri, 6grenme siireci ile ilgilidir.
Ozellikle, Shabel tarafindan olusturulan semaya gore, asil 6grenme siireci,
sporcunun gercek ve ideal degeri karsilagtirarak girdiler ile ¢iktilar arasindaki
biligsel ayarlamalarla bilgiyi degerlendirdigi zaman gerceklesir (Mugan, 2019).

Hareket, olusturulurken hareketin tasarimi afferent sentez ile hareket siireci
boyunca gergeklestirilir. Bilgi ve iggiidiilerle desteklenir. Hafiza ve segici
programlama, bu zihinsel olaylarin eyleme doniistiiriillmesinde 6nemli bir rol oynar.
Baglantilarda tammlanan  hareketin  durumuna  ozeldir. ideal degerle

karsilastirildiginda yeni testlerde ortaya ¢ikan farkliliklar giderilmeye ¢aligilir. Bu

11



ayar birgok spora 6zgii tekrarla yapilabilir. Ornegin iist diizeydeki bir ¢ekic atan
atlet, yilda 5000 deneme yapmaktadir (Mugan, 2019).

Fitts ve Posner'in ii¢ asamah 6grenme modeli: Fitts ve Posner'in (1967)
iic asamali 6grenme modeli, motor becerilerin gelisimini agiklayan klasik bir
modeldir. Ik asama, dgrencilerin istenen beceriyi ger¢eklestirmek igin talimatlari
hatirlamak igin bilingli ¢aba sarf ettikleri bilissel asamadir. Daha sonra, ¢agrisimsal
asamada, O0grenenler dis talimatlara daha az giivenir ve durumsal taleplere yanit
olarak makul 6lgiide asina olunan beceriyi gelistirmede daha usta hale gelirler. Son
olarak, otonom asamada, beceriyi igsellestiren 6grenciler, bilingli biligsel siireclere
cok fazla giivenmeden becerileri otomatik olarak gergeklestirirler. Farkindalik
becerilerinin kullaniminin daha igsellestirildigi ve uygulama ile giderek daha az
caba gerektirdigi diistiniiliirse, gelisimi bu {i¢ asama agisindan takdir edilebilir (Kee,
2019).

Bilissel asama: Bu asama bilissel problem ¢dzme asamasi olarak kabul
edilir. Karar verme siirecleri bu diizeyde onemlidir. Hareketin kendisi hakkinda
genel bir bilgi edinilmelidir. Ogrenci kendi kendine konusmak ve kazanmak igin
stratejiler olusturup diistinmek i¢in ¢ok fazla zaman harcar. Cok dikkat gerektirir.
Iyilestirmeler ve performans iyilestirmeleri hizli ve tekrar tekrar gergeklesir. Ancak
hareketleri diizensiz, kararsiz ve zamansizdir (Cimen, 2022).

Farkindalik becerilerinin gelisimi, giivenilir bir kaynaktan farkindalik
uygulamasi i¢in net talimatlar almak ve onu uygulamakla baslar. Odak nesnesine
(6rnegin, nefes alma veya yiiriime) dikkatli bir sekilde tekrar tekrar dikkat vermenin
ne anlama geldigi gibi uygulama talimatlar1 dogru bir sekilde 6ziimsenmelidir.
Sporcular, antrenman veya yarisma sirasinda uyarilma diizenlemesi i¢in farkindalik
tekniklerini kullanmaya basladiklarinda, oyunda farkindaligin uygulanmasina
iliskin talimatlarin dogru anlasilmasi da gereklidir. Ne de olsa, dogru anlayis dogru
uygulamaya rehberlik eder, mindfulness (farkindalik) uygulamasi sirasinda tam
olarak ne yapacagimi bilememek ilerlemeyi engeller ve ¢abalarin bosa gitmesine
neden olur (Kee, 2019).

Fitts ve Posner'n (1967) Ogrenme asamalar1 modeline gore, yeni
baslayanlar, ozellikle bilgi yiikii ¢ok fazlaysa, yonergeleri hatirlamakta veya
anlamakta zorlanabilirler. Yeni motor becerileri 6grenirken strateji, 6ziimsenecek
talimatlarin karmasikli§in1 ve miktarin1 sinirlamaktir. Benzer sekilde, farkindalik

becerilerinin 6grenilmesi durumunda, talimatlarin baslangigta basitlestirilmesi ve
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minimum diizeyde tutulmasi zorunlu olacaktir. Talimatlarin anlasilmasi ve agikliga
kavusturulmasi igin yeterli zaman ayrilmalidir. Zamaninda geri bildirim, uygulama
sirasinda da 6nemli bir destek gérevi goriir.

Cagrisimsal (iliskisel) asama: ikinci asamada, bireyler farkindalik
becerilerini uygulamak i¢in dis talimatlara daha az giiveneceklerdir. Uygulama
sirasinda akil karisikligi meydana geldiginde, iyilestirici hareket tarzina asinalik da
kisinin amaclanan farkindalik uygulamasina daha kolay geri dénmesini
saglayacaktir (Kee, 2019). Lindsay ve Creswell 2017 yilinda hem dikkat izleme
becerilerini hem de kabul etme becerilerine entegre etme yetenegini farkindalik
uygulamasinda ilerlemenin ayrilmaz bir parcasi oldugunu savunmuslardir (Kee,
2019).

Ogrencinin dikkatini toplayp hareketi gorsellestirmek igin hareket
kaliplarindan faydalanarak planlama yetenegini gelistirebilir. Hizli hareket
ederken, hareketin ihtiyaglar1 i¢in hafizada desenler olusturulur. Bu sayede yavas
hareketler icin, hareketi yeniden iiretirken bilgileri islemede ve geri bildirimi
kullanmada daha iyi olunabilir. Ac¢ik becerilerde hareketler sabittir, kapali
becerilerde hareketler ¢esitlidir. Bazi1 tutarsizliklar vardir. Ancak bu sapmalar
giderek azalir ve hareket daha stabil hale gelir. Ogrencinin kendi kendine
konusmasi azalir. Sezgi ve zamanlamada bir gelisme varolmaktadir. Kisiler yaptig
yorumlara bakar ve hatalarin1 gérmeye baslar. Bu asama uzundur ve geri bildirim
deger kaybetmeye baslar (Cimen, 2022).

Uygun spor baglamlarinda farkindalik stratejilerini uygulama egilimi
artmalidir. Ornegin, bir basketbol maginda serbest atis yapmadan 6nce, sporcu,
gorevi yerine getirmeden 6nce 0 andaki duruma odaklanmak igin bir dakika
ayirmasi gerektigini fark etme egiliminde olabilir. Nefes farkindaligi uygulamasina
asina olan biri i¢in, kisinin nefes almaya yonelik dikkatini kisaca kendi kendine
diizenlemesi, karsilagilan stresorlerle basa ¢ikmak icin gereken tek sey olabilir.
Sonug olarak, uygun sekilde rahat bir durum ve goreve kars1 yargilayic1 olmayan
bir alg1 ortaya c¢ikabilir, boylece gorev hakkinda asir1 endiseli olmak yerine atis
isabeti i¢in kisi daha elverisli bir zihinsel durumu kolaylastirabilir (Kee, 2019).

Otonom (6zerk) asama: Uciincii asama, becerilerin uygulanmasinin
otomatik oldugu diisiiniilen 6zerk asamadir. Farkindalik becerileri agisindan bu,
kisinin ¢ok fazla caba sarf etmeden makul bir sekilde siirdiiriilen bir sekilde

yargilamadan gelisen anlara katilabilecegi anlamina gelir (Kee, 2019). Fazla dikkat
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kullanilmadan yapilan bu asamaya birtakim kisiler ulasabilir. Motor programlar iist
seviyedir ve birgok hareketi rahatlikla kontrol edebilir (Cimen, 2022). Olumsuz
kosullara (ve hatta olumlu kosullara) karsi duygusal tepki gosterme sikligi,
uygulamanin onceki asamalarinda gelistirilen yargilayici olmayan farkindaliga
artan aginalik g6z Oniine alindiginda, 6nemli Olglide daha diisiik olabilir.
Farkindaligi siirdiirmedeki bu ¢abasizlik duygusu, spordaki durumlara da
getirilebilir (Kee, 2019). Vurgu performansin stratejik ve bigimsel yonlerindedir.
Oz-giiven artis1 gozlenir ve hareketteki hatalar1 dgrenip kendisi tespit eder.
Becerilerdeki avantajlar diger asamalara nispeten yavastir (Cimen, 2022).

Bu asamada, egitim ve yarisma sirasindaki konsantrasyon, farkindalik
egitiminin ilk agamalarina kiyasla anlagilir bir sekilde daha yiiksek olabilir.
Farkindalik artik daha diizenli bir aligkanlik oldugundan, eldeki goreve yonelik
konsantrasyonu siirdirmek ¢ok daha az c¢aba gerektirmelidir. Miisabakalar
sirasinda psikolojik olarak rahatsiz olma egilimi de azalmalidir. Ornegin, bir
oyunun kapanis anlarinda son derece bilingli bir oyuncuya kritik bir serbest atis
firsat1 verildiginde, oyuncunun bu firsat1 yargilamadan algilamasi aligkanlik haline
gelebilir. Serbest atig durumu, kritik ve potansiyel olarak sinir bozucu olmasina
ragmen, duruma karst sogukkanli davranmayi se¢me egiliminde oldugundan,
oyuncunun sut performansini etkilememelidir (Kee, 2019). Norobilim
arastirmacilart muhakeme giicii olan ve ileri farkindalik becerilerine sahip sporcular
icin farkindalik egilimini (giiclendirilmis farkindalik egitimi yoluyla elde edilen)
beynin yapisal veya fizyolojik degisikliklere ugrama yetenegi olarak adlandirilan

noroplastisite ile de agiklarlar (Siegel, 2007; Desbordes vd., 2015).

Temel hareket kalibinin Hareket kalibinin Hareketin tiretimi
olusturulmasi detaylandirilmasi neredeyse otomatiktir

Sekil 2.2. Fitts ve Posner'in U¢ Asamali Ogrenme Modeli (Cimen, 2022).

2.2. Motor Beceri Kazaniminin Noroanatomisi

Yeni bir motor beceri kazanim siirecinde beynin farkli bolgeleri aktive
olarak birbirleriyle uyum igerisinde ¢alismaktadirlar. Her ne kadar beyin yapisi

itibariyle giintimiizde heniiz tiim sirlar1 ¢oziilememis bir yap: olsa da yapilan
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arastirmalar motor beceri kazanim siirecinde gorsel hafizadan sorumlu olan
bolgeleri ortaya koymustur. Elde edilen norolojik veriler yeni motor beceri
kazanim siirecinde gorsel korteks, motor korteks, prefrontal korteks, basal ganglia,
beyincik ve hipokampusiin gorsel hafizanin yiiriitiillmesinde aktif olarak gorev

aldigini gostermektedir.
2.2.1. Gorsel korteks

Beynin arka kismindaki oksipital lobun birincil bileseni olan gérsel korteks,
gorsel uyaranlar1 islemek i¢in mihenk tas1 gérevi goriir (Hubel & Wiesel, 2005).
Gorsel uyaranlar baslangigta gorsel bilginin ilkel analizinin basladig: birincil gérsel
kortekse veya V1'e (¢izgili korteks olarak da bilinir) ulasir. Bu bilgi daha sonra
ikincil gorsel korteks V2'ye iletilir ve daha sonra ¢agrisimsal gorsel alanlarda (V3,
V4, V5/MT) islenir (Felleman & Van Essen, 1991). Gorsel bellek, gorsel bilginin
algilanmasi, bu bilginin saklanabilir bir forma doniistiiriilmesi, saklanmasi ve son
olarak gerektiginde bu saklanan bilginin geri ¢agrilmasi ile baglayan birka¢ adim
icerir (Sperling, 1960). Gorsel verilerin kodlanmasinin gorsel korteks icinde
gerceklesmesi ile karmasik gorsel uyaranlarin, V2, V3, V4 ve V5/MT gibi daha
yiiksek gorsel korteks alanlarindaki bir néron popiilasyonu boyunca dagitilmis
aktivite modelleriyle kodlanir (Op de Beeck vd., 2008). Bu kodlanmis bilgi daha
sonra, bu siirecte ¢ok Onemli roller oynayan hipokampus da dahil olmak iizere,
prefrontal korteks ve medial temporal lob ile birlikte gelecekte hatirlamak tizere
uzun siireli bellekte depolanir (Squire & Zola, 1996). Bununla birlikte, gorsel
uyaranlari hatirlama eylemi gorsel korteks ile sinirli degildir. Parietal korteks ve
prefrontal korteks gibi diger beyin bolgeleri, isleyen bellekte gorsel bilginin
korunmasia katkida bulunur (Goldman-Rakic, 1995). Ayrica hipokampus ve
peririnal korteks gibi bolgeler uzun siireli gorsel hafizanin olusmasinda etkilidir
(Murray vd., 2007). Oziinde, gorsel korteks gorsel uyaranlarin algilanmasi ve ilk
kodlamasi i¢in gok dnemliyken, gorsel hafiza, gorsel bilgileri kodlamak, depolamak
ve geri ¢cagirmak i¢in ig birligi yapan bir beyin bolgeleri agin1 kapsar. Bu bolgelerin
rollerinin incelikli bir sekilde anlasilmasi, gérsel hafiza egzersizlerinin motor beceri

edinimini nasil gelistirebilecegine dair i¢ gorii saglar.

Gorsel bilgi, motor beceri kazaniminda kilit bir faktér oldugundan, gorsel
korteksin rolii kritiktir. Gorsel korteks, goérsel bilginin ilk algilanmasi ve

yorumlanmasinda yer alir ve gérsel-motor 6grenmenin temelini olusturur. Yeni bir
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motor becerinin kazanilmasi sirasinda gorsel korteks, yeni beceriyle iliskili gorsel
bilgilerin kodlanmasina yardime1 olur. Ornegin eskrimde bu, kol ve kilicin hassas
hareketlerini veya rakibin durusunu igerebilir (Cisek & Kalaska, 2010). Gorsel
korteks, gorsel bilginin motor komutlara doniistiiriillmesine de yardimet olur. Bu,
ozellikle bireyin hareketlerini yonlendirmek i¢in biiytik dl¢iide vizyona giivendigi
motor 0grenmenin erken asamalarinda gegerlidir. Gorsel kortekste islenen gorsel
bilginin, yeni beceri igin gerekli hareketleri planlamak ve yiiriitmek igin kullanildig:
premotor ve motor korteksler de dahil olmak iizere beynin motor bolgelerine
iletildigi one sirilmiistir (Desmurget & Grafton, 2000). Yeni becerinin
uygulanmasi sirasindaki gorsel geri bildirim, yine gorsel kortekste islenen
hareketlerin rafine edilmesine de yardimci olur. Bu geri bildirim, bireyin hatalari
diizeltmesine, hareketlerinde ince ayar yapmasina ve sonunda daha yetenekli
olmasina yardimci olabilir (Krakauer & Mazzoni, 2011). Daha da 6nemlisi, gorsel
korteks, gorsel ortamdaki degisikliklere yanit olarak motor ¢iktisin1 uyarlama
yetenegi olan gorsel-motor adaptasyonunda yer alir (Clower vd., 1996). Bu, rakibin
hareketlerine hizli uyum saglamanin basarinin anahtart oldugu eskrim gibi
sporlarda ¢ok o©nemlidir. Bu nedenle gorsel korteks, gorsel bilginin ilk
kodlanmasindan, gorsel bilginin motor komutlara doniistiiriilmesine ve gorsel geri
bildirime dayali hareketlerin uyarlanmasina kadar yeni bir motor becerinin

kazanilmasinda merkezi bir rol oynar.
2.2.2. Motor korteks

Motor korteks ve gorsel hafiza, 6zellikle eskrim bransinda yeni motor
becerilerin (teknikler gibi) 6grenilmesi s6z konusu oldugunda karmasik bir iliskiyi
icerir. Motor korteks, istemli hareketlerin baslatilmasindan ve kontroliinden
sorumludur. Precentral girus boyunca yer alan birincil motor korteks ve premotor
korteks ile tamamlayict motor alani igeren ikincil motor alanlar olmak tizere iki ana
alana ayrilir. Primer motor korteks hareketin yiiriitiilmesini kontrol ederken,
Secondary motor korteks daha ¢ok hareket planlama ve koordinasyonla ilgilidir
(Penfield & Boldrey, 1937; Tanji, 2001). Precentral girus boyunca yer alan primer
motor korteks, hareketin yiiriitilmesini kontrol etmede ¢cok 6nemlidir. Primer motor
korteksteki sinir hiicrelerinden omurilige uzanan uzun aksonlar (kortikospinal
yollar) araciligiyla kaslarla dogrudan iletisim kurar ve oradan sinyalleri kaslara

iletilir. Viicudun istemli olarak hareket edebilen her béliminiin birincil motor

16



kortekste karsilik gelen bir bolgesi vardir (Penfield & Boldrey, 1937). Secondary
motor korteks, 0zellikle premotor korteks ve tamamlayict motor alan, hareketin
planlanmas1 ve koordinasyonu ile daha fazla ilgilidir. Eylemi ger¢eklestirmek i¢in
gereken hareket dizisini planlamak ve diizenlemek igin amacglanan eylem
(prefrontal korteksten) ve viicudun mevcut durumu (parietal lob ve bazal

ganglionlardan) hakkinda bilgi alirlar (Tanji, 2001).

Ote yandan gérsel hafiza, karmasik hareket dizileri de dahil olmak iizere
gorsel bilgileri hatirlamamizi veya geri ¢agirmamizi saglar. Bu hatirlama yetenegi
yeni motor beceriler dgrenirken kritik dnem tasir. Ornegin, bir ¢ocuk yeni bir
eskrim hareketi 0grenirken, gorsel hafiza olarak depolanan bu hareketin gorsel
gosterimini hatirlamast gerekir. Daha sonra hareketi kendileri yeniden iiretmeye
caligirlar, bu da motor korteksin yogun bir sekilde oldugu bir siirectir (Jeannerod,
2001). Sinirsel yollar agisindan, gorsel bir hafiza geri ¢agrildiginda, muhtemelen
oksipital lob (gorsel korteksin yeri) icindeki bolgeler de dahil olmak {izere, bu
gorsel bilginin ilk kodlanmasindan sorumlu beyin bdlgelerinde aktivasyon igerir.
Bu geri cagrilan gorsel bilgi daha sonra premotor alanlar tarafindan ilgili motor
dizisini planlamak igin kullanilabilir. Plan, hareketi gergeklestirecek kaslari kontrol
eden birincil motor kortekse gonderilir (Kandel vd., 2000). fMRI gibi
norogoriintiileme tekniklerinin kullanildigi ¢aligmalar, bireyler bir motor eylemi
gerceklestirmeyi hayal ettiklerinde (genellikle motor imgeleme olarak adlandirilan
bir siire¢) beynin hem motor korteksinin hem de gorsel alanlarinin aktive oldugunu
gostermis ve gorsel hafiza ile motor korteks arasindaki baglanti icin ek kanitlar
saglamistir (Munzert vd., 2009). Bu nedenle, arastirmamiz baglaminda, gorsel
hafizay1 gelistirmek i¢in tasarlanan egzersizler, cocugun eskrim hareketlerini
hatirlama ve ardindan dogru bir sekilde yeniden iiretme yetenegini artirabilir ve
potansiyel olarak motor beceri edinme stirecini hizlandirabilir.

Ornegin bir eskrim hareketi gibi yeni bir motor becerinin &grenilmesi
baglaminda, bu siire¢ biraz daha karmasik hale gelir. Motor korteksin rolii bir dizi
hareketi gergeklestirmenin Otesine geger; yeni hareket modelini "6grenmesi"
gerekir. Bu 6grenme siireci, genellikle motor harita plastisitesi olarak adlandirilan
bir siire¢ olan, motor korteks i¢cindeki hareketin noral temsilindeki degisiklikleri
igerir (Monfils vd., 2005). Yeni bir motor beceri ilk 6grenildiginde, dogru hareket

dizisini iiretmek icin genellikle 6nemli Gl¢iide bilingli gaba ve dikkat gerekir. Bu
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erken 0grenme asamasinda, premotor alanlar yeni hareket dizisini planlamak ve
koordine etmek i¢in ¢alisirken 6zellikle aktiftir (Halsband & Lange, 2006). Beceri
uygulandik¢a, becerinin motor korteksteki temsili daha verimli hale gelir.
Baslangicta yiirlitmek icin ¢ok fazla bilingli ¢aba ve dikkat gerektiren hareketler
daha otomatik ve akici hale gelmeye baslar. Genellikle konsolidasyon olarak
adlandirilan bu siireg, 6grenilen becerinin néral temsilinin daha istikrarli hale
gelmesiyle birlikte birincil motor korteksteki degisiklikleri igerir (Krakauer &
Shadmehr, 2006). Ozetle, motor korteks yeni motor becerilerin edinilmesinde kritik
bir rol oynar. Motor harita plastisitesi siireci sayesinde, motor korteks yeni beceriler

ogrenildik¢e ve pratikle pekistirildik¢e adapte olur ve degisir.

2.2.3. Prefrontal korteks

Frontal loblarin 6n kisminda yer alan prefrontal korteks (PFC), calisma
bellegi, karar verme ve biligsel kontrol dahil olmak iizere cesitli iist diizey biligsel
islevlerde 6nemli bir rol oynar. Ozellikle gorsel hafiza ile olan iliskisi ¢esitli
mekanizmalar araciligiyla anlasilabilir.

Dorsolateral prefrontal korteks (DLPFC) ve ¢alisma bellegi: PFC'nin bir
bolimii olan DLPFC'nin, kisa siireler boyunca bilgiyi korumak ve manipiile
etmekten sorumlu bilissel islev olan galisma bellegi igin Kritik oldugu gosterilmistir
(Miller & Cohen, 2001). Gorsel hafiza baglaminda, DLPFC gorsel bilginin gegici
olarak depolanmasina katkida bulunarak zihinsel olarak manipiile edilmesine veya
diger biligsel islemlerde kullanilmasina izin verir (Curtis & D'Esposito, 2003).
Ornegin, bir eskrimcinin rakibinin hareketlerine karsilik olarak bir dizi eskrim
hareketini hatirlamasi ve gergeklestirmesi gerektiginde DLPFC devreye girebilir.

Ventrolateral prefrontal korteks (VLPFC) ve gorsel bilginin
kodlanmasi: PFC'nin bir bagka boliimii olan VLPFC, zellikle gorsel bilginin uzun
stireli bellege kodlanmasiyla iliskilidir. Kodlama stirecinde VLPFC, gelen gorsel
bilginin secilmesi ve diizenlenmesi, uygunlugunun belirlenmesi ve mevcut bellek
yapilarina entegrasyonu igin bir ¢ergeve olusturulmast ile ilgili olabilir (Blumenfeld
& Ranganath, 2007).

Prefrontal korteks ve gorsel bilginin geri alinmasi: PFC, kodlamanin
otesinde, uzun siireli bellekten bilgi aliminda da aktif olarak rol oynar. PFC
muhtemelen ilgili bilgilerin aranmasini organize edip yapilandirarak ve alakasiz

bilgileri bastirarak gorsel hafizanin geri getirilmesine katkida bulunur. Ozellikle
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anterior PFC, hafiza aliminda yer alan diger beyin bolgeleri iizerinde yukaridan
asagiya kontrol uygulayabilir ve mevcut hedeflere ve baglama dayal1 olarak alim
stirecine rehberlik edebilir (Badre & Wagner, 2007).

PFC'nin gorsel-uzamsal isleme ve planlamadaki rolii: PFC, gorsel
bilginin motor planlama ile biitiinlestirilmesinde de rol oynar. Calismalar, PFC'nin,
ozellikle de dorsolateral yoniiniin, gorsel de dahil olmak iizere duyusal bilgilerin
icsel durumlar ve hedeflerle entegrasyonuna dayali olarak hedefe yonelik
eylemlerin planlanmas: ve gergeklestirilmesinde rol oynadigini gostermistir
(Sakagami & Pan, 2007). Bu durum, PFC'nin dogru hareketlerin gorsel hafizalarini
gergek zamanli gorsel bilgi ve motor komutlarla biitiinlestirmeye yardimci
olabilecegi motor beceri edinimi baglaminda 6zellikle 6nemlidir.

Eskrim sporunu ilk kez 6grenen bir gocuk Ornegi ele alinacak olursa;
baslangigta antrendr, temel bir eskrim hareketini olusturan bir dizi eylem ve ayak
hareketi modeli- gorsel bilgi- gosterir. Cocugun hareketi yeniden iiretebilmesi igin
bu gorsel bilginin hafizaya kodlanmasi gerekir. Prefrontal korteksin (PFC) ve
ozellikle de ventrolateral prefrontal korteksin (VLPFC) bu siiregte kilit bir rol
oynadigi distiniilmektedir. Gelen gorsel bilginin diizenlenmesine ve alaka
diizeyinin belirlenmesine yardimci olarak yeni anilarin olusumunu destekler
(Blumenfeld & Ranganath, 2007). Daha 6nce gosterilen hareketi cocuktan yeniden
yapmast istendiginde ¢ocugun dogru hareket sirasini hafizasindan geri getirmesi ve
bunu motor komutlara ¢evirmesi gerekir. PFC'nin bir pargasi olan dorsolateral
prefrontal korteks (DLPFC) burada ¢ok 6nemli bir rol oynar. DLPFC, bilginin
gecici olarak depolanmas1 ve manipiile edilmesi olan galisma bellegini destekler ve
hedefe yonelik eylemlerin planlanmasi ve baglatilmasiyla ilgilidir (Miller & Cohen,
2001). Cocuk, hareketin goriintiisiinii korumak ve fiziksel eylemlerini buna gore
yonlendirmek i¢in ¢alisma bellegini kullanir.

Bu 6rnekte, PFC ¢ocugun eskrim hareketini 6grenmek ve gerceklestirmek
icin gerekli gorsel bilgiyi kodlamasina, saklamasina ve geri getirmesine yardimci
olur. Ayrica, bu gorsel hafizanin hareketi gergeklestirmek igin gereken motor

eylemleri yonlendirmek igin kullanilmasinda da rol oynar.

2.2.4. Bazal gangliyon

Beyindeki karmasik bir g¢ekirdek grubu olan bazal gangliyonlar, motor

kontrol ve 6grenmenin yani sira hafiza da dahil olmak tizere gesitli bilissel
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stireglerde kritik bir rol oynar. Bazal gangliyonlar ve gorsel hafiza arasindaki iliski
diger beyin bolgeleri kadar dogrudan veya yaygin olarak calisilmamis olsa da
bilimsel literatiirde birka¢ baglant1 6nerilmistir:

Motor 6grenme ve sira 68renme: Bazal gangliyonlar, ozellikle de
striatum, motor 6grenme Ve sira 6grenmede 6nemli bir rol oynar (Doyon vd., 2009).
Bu, eskrim gibi uygulama yoluyla yeni motor becerilerin 6grenilmesini igerir ve
potansiyel olarak bu motor 6grenme siireglerini yonlendirmek igin gorsel hafizanin
kullanilmasini icerebilir.

Alskanhik 6grenimi ve prosediirel hafiza: Bazal gangliyonlarin, araba
kullanmak veya daktilo yazmak gibi otomatik olarak yaptigimiz gorevler igin
kullandigimiz bellek tiirii olan aligkanlik 6grenimi ve prosediirel bellekle ilgili
olduguna inanilmaktadir (Yin & Knowlton, 2006). Ornegin, bir eskrimci belirli
gorsel ipuglarini belirli otomatik tepkilerle iliskilendirmeyi 6grenirse, bu potansiyel
olarak gorsel bellekle ilgili olabilir.

Gorsel motor entegrasyonu: Bazi calismalar, beynin motor eylemleri
yonlendirmek i¢in gorsel bilgileri kullandigr siire¢ olan gorsel-motor entegrasyonda
bazal gangliyonlarin roliinii 6ne stirmiistiir (Kandel vd., 2013). Goérsel-motor
entegrasyonu motor beceri 6greniminde Kkritik 6neme sahiptir, bu da bazal
gangliyonlarin bu siirecte gorsel hafiza ile dolayli olarak etkilesime girebilecegini
diistindiirmektedir.

Ozetle, bazal gangliyonlarin gorsel hafizadaki rolii kendi basina iyi anlagilmamis
olsa da bazal gangliyonlar muhtemelen motor beceri 6grenimi ve gorsel-motor

entegrasyon siiregleri sirasinda gorsel hafiza ile etkilesime girmektedir.

2.2.5. Beyincik

Beyincik oncelikle motor kontrol ve koordinasyondaki roliiyle bilinir, ancak
gorsel hafiza da dahil olmak iizere cesitli biligsel islevlere de katkida bulundugu
bulunmustur.

Motor ogrenme ve adaptasyon: Beyincik, motor O6grenme Ve
adaptasyonda, 6zellikle de motor eylemler i¢in i¢ modeller olusturmada merkezi bir
rol oynar (Ito, 2008). Motor eylemlerin belirli sonuglara nasil yol agtigina dair
zihinsel temsiller olan bu i¢ modeller gorsel hafiza tarafindan yonlendirilebilir.

Ornegin, bir eskrimci belirli bir hareketin nasil yapilacagina dair bir i¢ modele sahip
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olabilir ve bu model, o hareketin dogru yapildigina dair gorsel hafiza tarafindan
yonlendirilir.

Gorsel uzamsal isleme: Beyincik, nesneler arasindaki uzamsal iligkileri
algilama ve anlama yetenegi olan gorsel-uzamsal islemede de rol oynar (Stoodley
& Schmahmann, 2009). Bir ortamin uzamsal diizenini veya nesnelerin konumunu
hatirlamak gorsel-uzamsal islem gerektireceginden, bu potansiyel olarak gorsel
hafizay1 igerebilir.

Zamanlama ve tahmin: Serebellumun zamanlama ve tahminde rol
oynadigina inanilmaktadir (Braitenberg vd., 1997). Motor 6grenme baglaminda bu,
geemis deneyimlere dayali olarak bir motor eylemin sonucunu tahmin etmek igin

gorsel hafizanin kullanilmasini igerebilir.

2.2.6. Hipokampus

Beyindeki gorsel hafiza siire¢lerinden sorumlu olan bir diger beyin bolgesi
ise hipokampustur. Hipokampus, beyinde gorsel anilar da dahil olmak iizere yeni
anilarin olusumunda 6nemli roller oynayan ¢ok 6nemli bir yapidir.

Mekansal hafiza ve navigasyon: Hipokampus, uzamsal hafiza ve
navigasyonun merkezinde yer alir (O'Keefe & Dostrovsky, 1971). Biiyiik 6l¢iide
gorsel ipuglarina dayanan ortamlarin biligsel haritalarinin olusturulmasina yardimei
olur. Bilissel harita, nesneleri, konumlar1 ve yollart gosteren fiziksel bir ¢evrenin
diizeninin zihinsel bir temsilidir. Organizmalarin yeni ortamlarda gezinmesine ve
uyum saglamasina olanak tanir; bir eskrimcinin ¢evresini ve bir miisabaka i¢indeki
hareketlerini hatirlama ve tahmin etme yetenegi i¢in 6nemlidir.

Epizodik bellek: Hipokampus, otobiyografik olaylarin hafizasi olan
epizodik hafizada kilit bir rol oynar (Tulving, 2002). Epizodik hafiza genellikle bir
olayin gerceklestigi yerin gorsel goriiniimii veya o olay sirasinda yapilan eylemler
gibi gorsel ayrintilar1 igerir. Gegmis maglar1 gorsel olarak hatirlama yetenegi
mevcut ve gelecekteki stratejiler ve hareketler hakkinda bilgi verebileceginden ve
bunlar1 gelistirebileceginden, bu durum eskrim baglaminda da muhtemelen
faydalidir.

Hafiza konsolidasyonu: Hipokampus, kisa siireli anilarin uzun stireli
anilara doniistiirildiigii siire¢ olan hafiza konsolidasyonunda da rol oynar (Squire
& Zola-Morgan, 1991). Bu, eskrimde belirli bir hareketin nasil yapilacagina dair

hafiza gibi gorsel hafizalar1 da igerebilir.

21



2.3. Hafiza (Bellek)

Bellek, zihinsel bir yapi terimidir. Bellek, gerekli oldugu varsayilan ve
depolama mekanizmasi tarafindan saglanan siireklilik yoluyla, bir geri getirme
eylemiyle sonuclanan bir ilk kayit (6grenme) eyleminden olusur (Klein, 2015).
Bellek, daha onceki bir zamanda karsilasilan bilgileri akla getirmekten ¢cok daha
fazlasidir. Gegmisteki bir olaym deneyimi daha sonraki bir zamanda birini
etkilediginde, onceki deneyimin etkisi 0 gecmis olaya iliskin hafizanin bir
yansimasidir (Foster, 2008).

Somutlastirilmis teori, hafizanin, kodlanmis uyaranin veya durumun bir
pargasi islendiginde etkinlestirilebilen duyusal-motor izlere dayandigini iddia eder.
Sonug olarak, bellegimiz kendi algimizin sonucu olmalidir (Barsalou, 2008).
Versace, Labeye, Badard ve Rose (2009) bu alandaki ¢aligmalarina dayanarak,
hafizanin duyusal-motor islemede yer alan ndronal aglar arasinda dagitildigini 6ne
stirmiislerdir. Beyin goriintiileme ¢alismalari, bu hipotezi destekleyen ¢ok cesitli
argiimanlar saglamistir (Riou vd., 2011).

Insan beyninde hafizanin nasil ve nerede saklandig hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir. Glinlimiiziin ileri teknolojileri, kafamizda neler olup bittigi hakkinda
bize ¢ok daha iyi bir fikir vermektedir. Pozitron emisyon tomografisi (PET)
taramalar1 ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme (iMRI) kullanimi
sayesinde, bilim adamlar1 bir kisi farkli gorevleri yerine getirirken beyni gorebilir;
saklanan ve alinmakta olan bilgileri gorebilirler. Beynin hangi bolgesinin farkli

islevler igin kullanildigini1 gorebilirler (Sprenger, 1999).

2.3.1. Hafizanmin temel tiirleri (bellegin temel tiirleri)

1960'ardaki yogun tartismalar, biiyiik 6l¢iide benzer bir bi¢imde bir dizi
bellek modeline yol ac¢ti. Arastirmacilar duyusal bellek, kisa stireli bellek ve uzun
streli bellek olmak {tizere ii¢ tiir bellegi varsayma egilimine karar vermislerdir.
Atkinson ve Shiffrin (1968) tarafindan onerilen bir model (Sekil 2.3) hem tipik hem
de etkili oldugu i¢in “modal model” lakabini almistir. Bu modelde, bilginin
cevreden paralel bir dizi kisa duyusal bellek depolar1 veya kayitlar1 araciligiyla
geldigi ve ortak bir kisa siireli depoya gittigi varsayilir. Bunun, bilgiyi manipiile
etme ve onu uzun siireli depolama ile iliskilendirme yetenegine sahip, isleyen bir

hafiza olarak hareket ettigi varsayilmaktadir. Ger¢ekten de kisa siireli depolama, bu
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insan hafizasinin temelleri modelinde ¢ok 6nemli bir baglant1 olusturur; onsuz ne
yeni materyalin 6grenilmesi ne de eski bilgilerin hatirlanmas1 miimkiin degildir

(Baddeley, 2013).

Duyusal Hafiza Kisa Siireli Hafiza Uzun Siireli Hafiza

—_— — | Gegici Cahsma
Bellek
Cevresel Kontrol Siireci
A Kalici Bellek
Kodlama —
Deposu
Kararlar
— =
Geri Alma

Stratejileri

!

Sekil 2.3. Hafizanin Temel Tiirleri (Ray, 2021)

Duyusal hafiza (duyusal bellek): Gelen duyusal bilgi, 6nce ¢ok kisa bir
siire i¢cin bulundugu duyu kaydina girer, sonra bozulur ve kaybolur. (Atkinson &
Shiffrin, 1968). Duyusal kayit, baslangicta islenirken ve kisa siireli depoya
aktarilirken gelen duyusal bilgileri gecici olarak tutan ¢ok kisa dmiirlii bir bellek
deposudur. Gorsel modalitede, o6rnegin, bilgi duyusal kayittan birkag yiiz
milisaniyelik bir siire i¢inde bozulacaktir (Sperling, 1960).

Kisa siireli depolama, 6znenin isleyen bellegidir; duyusal kayittan ve ayrica
uzun vadeli depodan secilen girdileri alir (Atkinson & Shiffrin, 1968). Bu depoya
genel olarak "duyusal bellek™ veya "duyusal kayit" olarak adlandirilmasina ragmen,
aslinda her bir duyu i¢in bir tane olmak {izere ¢ok sayida kayittan olusur. Duyusal
kayitlar, kisa siireli bellekte kullanilmak {izere islemek yerine, uyaran tarafindan
taginan bilgileri algilar ve saklar. Kayitlar, Atkinson ve Shiffrin (1968) tarafindan
"tamponlar" olarak adlandirilmistir, ¢linkii bunlar biiyiik hacimli verilerin st diizey
biligsel siiregleri agmasini engellemektedir. Bilgiye dikkat edildiginde kisa siireli
bellege iletilir; aksi halde ¢abuk bozulur ve unutulur (Ray, 2021). Duyusal bellekler
genellikle zengin (igerigi agisindan) ancak c¢ok kisa (siiresi agisindan) olarak
nitelendirilir (Foster, 2008).
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Isitsel hafiza (isitsel bellek)

————r Uzun Siireli
Hafiza

Sekil 2.4. Isitsel bellegin olusumu ve ardindan i¢ bellek temsilleriyle dikkatin
onyargili hale getirilmesi (Zimmermann vd., 2016)

Duyusal Dikkat Isitsel
Isitsel Ortam | ™|  Ortam Ortam

Orijinal olarak Atkinson ve Shiffrin (1968) tarafindan 6nerilen iyi bilinen
cok depolu bellek modeline gore, duyusal depolardan kisa donem hafizaya basarili
bir sekilde bilgi aktarmak i¢in dikkat gereklidir. Birincil gorsel korteksteki isleme
ile karsilastirildiginda, erken isitsel isleme, isitsel ortamin daha yiiksek dereceli
yorumlarini olusturmak icin ses sinyalinin bilesenlerini frekans ve zaman i¢inde
birlestirmekten sorumlu olabilir (Zimmermann vd., 2016). Isitsel hafiza, halk
dilinde “ne” ve “nerede” yollari olarak bilinen anatomik ve islevsel olarak farkl: iki
yola aracilik eder (Alain vd., 2001). Isitsel korteksin lateral kusagindan
kaynaklanan ve sirasiyla prefrontal korteks (nesne bilgilerinin islenmesi) ve parietal
korteksteki (uzaysal analiz fonksiyonlar1) uzak alanlara anatomik projeksiyonlar
oldugu varsayilmaktadir (Rauschecker, 2011). Ventral “ne” yolu, semantik ve
kategorik isleme dahil olmak iizere gelen isitsel sinyali tanimlamaya adanmigken,
dorsal isitsel yol genellikle lokalizasyon ve sese yonelim ile iliskilidir. Bununla
birlikte, belirli ses nesnelerinin konumu igin bellek de dahil olmak tizere gok ¢esitli
stirecleri destekledigi goriindiiglinden, dorsal yolun belirli islevselligi hakkinda
onemli tartismalar olmustur (Leung & Alain, 2011).

Hafiza etkisine dikkat hemen ortaya ¢ikmaz, ancak muhtemelen birkag
saniyelik kodlamadan sonra, isitsel sinyal kisa siireli hafizadan daha soyut
temsillere doniistiiriildigiinde ortaya ¢ikar (Zimmermann vd., 2016). Algisal
hassasiyet ve mekansal dikkatin yerlestirilmesi isitsel hem kisa zamanli hafiza hem
de uzun zamanlh hafiza tarafindan gelistirilebilir ve konum, fiziksel ayrintilar
(frekans, ses yiiksekligi vb.) dahil olmak iizere algiyr modiile etmek i¢in isitsel
sinyalin c¢esitli 6zellikleri ve sesin anlamsal 6zellikleri kullanilabilir. Bellekteki
isitsel temsillerin algi ilizerinde kalici etkileri vardir; bazi durumlarda isitsel
nesnelerin yeniden etkinlestirilmesinin dikkat {izerindeki kolaylastiric1 etkisi,

bellege gorsel dikkatte gozlemlenenden daha uzundur (Backer & Alain, 2012).
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Dokunsal hafiza (dokunsal bellek): Bir giin i¢inde insanlar genellikle
yiizlerce tanidik ve tamdik olmayan nesneyle temasa gecerler. Insanlar tanidik
nesneleri tutarken, bu nesneleri tutmak ve kaldirmak i¢in uygun miktarda gii¢
kullanma egilimindedir (Cadoret & Smith, 1996). Cok sayida arastirma, onceki
deneyimlerin, insanlarin daha sonra nesneleri kaldirirken yiikk ve kavrama
kuvvetlerini belirlemek i¢in kullanacaklar1 bir tiir bellek olusturdugunu kabul
etmislerdir (Gordon vd., 1993).

Kisa siireli hafiza (kisa siireli bellek) ve calisma hafiza (¢calisma bellek):
Kisa siireli hafiza, bellegin temel bir bilesenidir ve bilginin kisa bir siire (saniyeler)
boyunca siirdiiriilmesi olarak tanimlanir. Coklu hafiza modelleri, kisa siireli hafiza
ve uzun siireli hafiza arasinda ayrim yapar (Brem vd., 2013)

1960'larda savunulan bilgi isleme modelleri, duyusal hafizalarin 6tesinde,
bilgiyi birka¢ saniyeligine tutan bir veya daha fazla kisa vadeli depo hipotezi
kurmuslardir. Bir seye dikkat etmek, onu yaklasik yedi 6ge kapasiteli kisa siireli
bellege aktarir. Bu hafiza, 6rnegin yeni bir telefon numarasi aranirken kullanilir.
Smirli bir kapasiteye sahiptir. Boylece—kisa siireli hafiza doldugunda—eski
bilgilerin yerini yeni girdiler alir. Daha az 6nemli diislinceler kisa siireli bellekte
tutulur, kullanilir ve sonra bozulur (Foster, 2008).

1960'arda ve sonrasinda, kisa siireli bellek alt sisteminin kabaca “calisma
bellek” ile es anlamli olduguna inaniliyordu. Cogumuzun aklinda olan sey, kisa
stireli hafizanin, en azindan bir an i¢in manipiilasyon ve bilince erisilebilirlik i¢in
aydimnlatilan kalict hafiza boliimiinden olustugu olmustur (Crowder, 1982).
Baddeley ve Hitch (1974) tarafindan yapilan bazi deneyler bu fikre meydan
okuyabilmis ve bu siirecte bize bulmacanin daha da analitik ve spesifik bir parcasini
vermistir. (Baddeley & Hitch, 1974).

1974'te  Alan Baddeley ve Graham Hitch, o6zel bellek sistemlerini
icermelerine ragmen, gecici bellek stireglerinin daha genel bilissel mekanizmalar
baglaminda goriilmesi gerektigini savunmuslardir (Hitch & Baddeley, 1976). Pek
cok arastirmaci i¢in, hafizanin daha islevsel bir goriisiine yonelik bu ¢agri, “calisma
hafiza” teriminin benimsenmesiyle eslesmistir. Hafizanin 6zellikleri ve bir dizi
zihinsel aktivitedeki rolii izerine modern bir arastirma ¢aginin baslangicini isaret
etmistir (Jarrold & Towse, 2006).

Kisa siireli hafiza ile c¢alisma bellege bakildiginda her ikisinin de
biribirinden farkli yapilar olmadig1 goriillmemektedir (Brown, 1992). Jarrold ve
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Towse (2006) literatiirde bu iki bellek tiirtiniin bazen birbirinin yerine kullanildigini
ve aralarinda bir ayrim yapilmasi gerektigini belirtmektedir. Courtney (2010)
konuyla ilgili en kapsamli tanim1 yaparak kisa stireli bellegi, bilgilerin sinirl bir
stire sistemde tutulmasi olarak tanimlarken; calisma bellegini (kisa siireli bellek
dahil), kisa siireli bellekte depolanan bilgilerin kullanimi ve amagh kullanimi
(manipiilasyonu) olarak tanimlar. (Sayar & Turan, 2012).

Bu tanimlar arasinda agikg¢a bir dereceye kadar rtiisme olmasina ragmen,
caligma bellegi smirli zaman periyotlar1 i¢in bilginin depolanmasini igerdiginden,
calisgma bellegi, daha da oOnemlisi, daha genis bir kavramdir. Bu bilginin
depolanmasina adanmis kisa siireli bellek bilesenlerini igeren, ancak ayni zamanda
bu materyalin koordinasyonu ve islenmesinden sorumlu diger sistemleri de igeren
isleyen bellek anlayisinda yansitilmaktadir (Baddeley, 2000). Benzer sekilde, kendi
iginde kisa siireli bir bellek gorevi, isleyen bir bellek testi degildir. Ornegin,
katilimcilara dogru seri sirayla hatirlamalar1 gereken sozlii veya gorsel-uzaysal
ogelerin bir listesinin sunuldugu rakam ve 'Corsi' yayilma gorevleri, bireylerin bu
bilgiyi kisa vadede siirdiirme yeteneklerini test eder, ancak bunu yapmaz. Acikga,
anlaml bir sekilde islemelerini veya manipiile etmelerini gerektirir. Bu tiir onlemler
genellikle "basit aralikli" gorevler olarak adlandirilir ve bu etiket bazi agilardan
yanlis bir adlandirma olsa da bu tiir gorevlerin hatirlanacak bilginin minimum
diizeyde iglenmesini igerdigi gercegine faydali bir sekilde isaret eder (Jarrold &
Towse, 2006).

Kisa siireli bellek ile ¢alisma bellegi arasindaki farka bakacak olursak,
isleyen bellek bilgiyi gecici olarak depolamak ve islemek i¢in kullanilir; diisiinme,
anlama, 6grenme ve diger bilissel silireclerde merkezi rol oynayan bellek olarak
tanimlanirken; kisa siireli bellek, yalnizca bilgilerin gecici olarak depolanmasini
iceren bir siire¢ olarak goriiliir. Bu durumda kisa siireli bellek gorevleri, isleyen
bellegin alt siireclerinden yalnizca birini etkiler (Gathercole, 2008).

Dikkat ¢ekici bir sekilde, isleyen bellek, bilis ve aslinda sinirbilim
alanindaki aragtirmacilar arasinda neredeyse evrensel bir ifade haline gelmistir.
Calisma bellegi etkinliklerini destekleyen bilissel yapilara yonelik arastirmalar
yapilmistir (Baddeley & Hitch, 2001). Ornegin gesitli isleyen bellek gorevleri icin
kullamilan  sinirsel makinelere iliskin arastirmalarla tamamlanmis ve
desteklenmistir (Postle vd., 2003). Sistemin ve bilesenlerinin hesaplamali modelleri

hem gelisim hem de yaslanma boyunca meydana gelen calisan bellegi
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performansindaki olgunlasma degisiklikleri ve ¢alisan bellegi ile genel biligsel
stiregler arasindaki baglantilarin var oldugunu goéstermektedir (Kane & Engle,
2002). Gergekten de bu 6zel sayi, isleyen bellek ifadesinin giictinii kanitlamaktadir.

Calisma bellek hakkinda bilgi o kadar gelisti ki, ilgili literatiiriin kapsamli
bir sekilde gozden gecirilmesi neredeyse imkansiz olmustur. Aslinda, konunun
birkag¢ alt alaniyla ilgili olarak benzer bir agiklama hakli ¢ikarilabilir. Buna gore
kendimizi, isleyen bellekteki bireysel farkliliklarin hem nedenlerini hem de
sonuclarini aragtiran agiklayict bir calisma Ornegiyle sinirlandirabilmekteyiz
(Jarrold & Towse, 2006).

Aragtirma stratejileri agisindan, kisa siireli bellek bilgimizin gelisimi, biiyiik
Olciide, kisa siireli bellek alt sistemlerinin yapisini belirlemek i¢in basit yayilma
gorevlerinin  varyantlarmi1 ~ kullanan  deneysel  c¢alismalar  tarafindan
yonlendirilmistir. Bellek performansinin belirli ikincil gérevler tarafindan bozulup
bozulmadiginin degerlendirilmesi 6rnek verilebilir (Baddeley vd., 1984). Bununla
birlikte, calisma bellegi c¢alismasi, tartismali bir sekilde, calisma bellegi
yetenegindeki bireysel farkliliklart inceleyen korelasyonel yaklasimlar tarafindan
yonlendirilmistir. Ger¢ekten de karmagik yayilma gorevleri, ilk icat edildiklerinden
beri bireysel farkliliklar ¢alismalarinda kullanilmistir (Conway vd., 2002).

Uzun siireli hafiza (uzun siireli bellek): Uzun siireli hafiza, kazanilan
anilarin zamanla istikrar kazandigi veya giiclendirildigi ve miidahaleye karsi
direncli hale geldigi mekanizmayi ifade eder (Brem vd., 2013). Bilginin uzun siireli
bellekte saklandig1 ve buradan alindigi siiregler nispeten ihmal edilmistir. Bu tiir bir
isleme bir ornek, alma sirasindaki bellek aramasidir: Arama sirasinda, bir dizi
bellek kodu incelenir, her bir incelemeyi, aramanin sonlandirildigi veya
stirdiiriildiigiinde geri kazanilan bilgilerin ya istenen olarak kabul edildigi ve
cikarildigr ya da reddedildigi bir karar siireci izlemektedir (Shiffrin & Atkinson,
1969). Konsolidasyon, test etme ve yeniden test etme arasindaki performansta bir
degisiklik olarak degerlendirilir (Walker, 2005). “Cevrimdis1” degisikliklerin
dogrudan bir 6l¢iisiinii saglamaktadir (Brem vd., 2013).

Literatiirde uzun siireli hafizanin baslica iki bileseni tanimlanmustir. Siklikla
epizodik ve anlamsal bellek, “bildirimsel bellek” terimi altinda yer almaktadir.
Epizodik bellek, tatil anilar1 veya otobiyografik olaylar gibi uzamsal-zamansal bir
baglamda konumlandirilabilen igeriklere atifta bulunmaktadir. Ote yandan,

anlamsal anilar baglamdan bagimsizdir ve kisisel olarak ilgili degildir. “Dakar,
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Senegal'in baskentidir” gibi genel ve olgusal diinya bilgisinden olusmaktadir.
Bununla birlikte, prosediirel bellek (yukariya bakin) gibi "deklaratif olmayan"
bellek islevleri, bisiklet siirmeyi bilmek gibi uzun siireli hafiza konsolidasyon
stireclerini de igermektedir (Shiffrin & Atkinson, 1969).

Atkinson ve Shiffrin'de (1965, 1968) agiklanan sistemi takip eder.
'Feigenbaum (1966) ve Norman (1968) tarafindan onerilenlere benzer ve sistemin
ana bilesenleri; duyusal kayit, kisa vadeli depolama ve uzun vadeli depolamadir.
Aktarimin, bilgilerin bir bellekten kaldirilmast ve bir sonrakine yerlestirilmesi
anlamina gelmedigi unutulmamalidir. Daha ziyade aktarim, bir bellekteki bilgilerin
orijinal bellekteki durumunu etkilemeden bir sonrakine "kopyalandigi" bir islemdir
(Shiffrin & Atkinson, 1969).

Basarili uzun vadeli depolama, bilgilerin kodlanmasiyla baglayan birkag
adimi, ardindan kisa vadeli depolamayi, kisa siireli hafizadan uzun siireli hafizaya
birlestirmeyi ve ayrica tekrarlanan yeniden birlestirmeyi igermektedir.
Konsolidasyonun, hizli ve kesin erisime izin veren yapilandirilmis bir sekilde
gerceklestigi diisliniilmektedir (Walker, 2005). Muellbacher ve meslektaslarinin
(2002) zarif calismasi, insanlarda bu tiir siireclerin nérobiyolojisini kesfetmek i¢in
ulusal yap1 sartnamesi yaklagimlarinin kullanilmasina onciiliik etmektedir.
Konsolidasyon sirasinda, anilar niteliksel oldugu kadar niceliksel (gelistirme,
giiclendirme) olabilecek degisikliklere ugrayabilir (Robertson & Cohen, 2006).
Kronometrik beyin stimiilasyon paradigmalari, bu sorunlardan bazilarimi
netlestirmeye katkida bulunmaktadir. Konsolidasyon mekanizmalari, ndronal
reaktivasyona (sinyal artis1), gliriiltiiye neden olan sinaptik degisikliklerin ortadan
kaldirilmasma (gliriilti azalmasi) veya bunlarin kombinasyonuna bagh
olabilmektedir. Bunlarin hepsi ulusal yap1 sartnamesi ile incelenebilir. Ornegin,
cevrimdis1 performans degisiklikleri, noronal yeniden etkinlestirme ile nedensel
olarak iliskili goriinmektedir (Rasch vd., 2007). Bununla birlikte, yeniden
etkinlestirmenin kesintiye ugramasinin konsolidasyon siireglerini bozacagi,
transkraniyal manyetik stimiilasyon ile deneysel olarak yaklasilabilir gibi goriinen

bir problemin gosterilmesi gerekmektedir (Brem vd., 2013).

2.3.2. Gorsel hafiza (gorsel bellek)

Gorsel hafiza, gorsel girdilerde siirekli olarak hizli, anbean degisiklikler

yasamamiza ragmen, az once gordiigiimiiz bilgileri kisaca hatirlamamizi saglar.
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Gorsel bellekte depolanan temsillerin niteliksel 6zellikleri nelerdir? Yaygin bir teori
olan duyusal ise alim hipotezi, goérsel anilarin tutulmasimin, gorsel girdinin
yoklugunda gorsel kortekslerde gorsel bilginin korunmasini igerdigini 6ne siirer
(Christophel vd., 2017). Gergekten de gorsel bellegin igerigi, gercek gorsel
temsillerle baz1 ortak 6zellikleri paylasiyor gibi goriinmektedir (Sneve vd., 2011).
Ornegin, ndrogoriintiileme ¢alismalari, hatirlanan uyaranla ilgili bilgilerin, ¢izgili
kortekste bulunan aktivite toplulugu modelinde hala belirgin oldugunu gostermistir.
O kadar ki, bir smiflandirictyt rue gorsel uyaranlar iizerinde egitmek,
siniflandirmanin karsilik gelen voksel aktivite modellerine makul bir sekilde
genellestirilmesine izin verir. Hatirlanan ydnelime veya kontrasta bu da gorsel
hafiza ve gorsel alginin temsili bir yapiy1 paylastigini 6ne siirer. Bununla birlikte,
gorsel bellekte saklanan temsillerin gorsel temsiller gibi islev goriip gérmedigi
bilinmemektedir (Bloem vd., 2018).

Insan gorsel hafizasi etkileyici ve bilis icin temeldir ve yapay zeka (AI)
sistemlerinin heniiz kopyalayamadigi insan bilisinin temel alanlarindan biri olmaya
devam etmektedir (Andreopoulos & Tsotsos, 2013). Karsilagsmalar arasindaki ciddi
goriintii  diizeyi farkliliklarina ragmen (yonlendirme Ve aydinlatma gibi
faktorlerdeki degiskenlik yoluyla) inanilmaz derecede kisa pozlar verildiginde
gordiigiimiiz gegmis nesneleri taniyabiliriz (Biederman & Ju, 1988). Aylarca,
yillarca bir nesne goérmesek bile onlarin neye benzediklerini hatirlayabiliriz. Bu
yetenegin tam hesaplamali ve sinirsel agiklamalar1 bilinmemektedir ve muhtemelen
bunama gibi gorsel hafizay1 ve tanimay1 bozan bozukluklari anlamanin anahtaridir
(Schurgin, 2018).

Gorsel bellek, gorsel goriintiilerin goriiniir olmadiklarinda bile bellekte
tutulmasini saglayan algisal bir yetenektir (Li, & Jain, 2009). Baska bir tanima gére
gorsel bellek, goriintiileri, sahneleri, kelimeleri veya gorsel olarak sunulan diger
bilgileri hatirlama yetenegidir (Binder vd., 2009). Gorsel bellek, goriintiilenen
uyaranlarin algisal ozellikleri hakkinda bilgi depolayan gorsel temsilleri igerir
(Luck, & Hollingworth, 2008).

Bellekteki bilgiler sozlii veya gorsel olarak kodlanabilir. Bilgiyi bu sekilde
kodlamanin bellege katki sagladigi bulunmustur (Miller & Burton, 1994). Hafiza
kapasitesi kisiden kisiye degisir. Bunun nedeni olarak bireyler arasinda kodlama,
depolama alani, var olan bilgiler, grenme stratejilerinin kullanimi ve iist bellekteki
farkliliklar gosterilmektedir (Ulug, 2011).
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Bilginin bellekte depolanmasi ve alinmasi, ¢esitli cagrisimlar yoluyla bellek
gelistirme araglarmin kullanilmasiyla gelistirilebilir. Kisaltma, akrostis, anahtar
sOzclik, sozciik asma, yerlestirme, dykii anlatma, bellek gelistirme i¢in kullanilan
cesitli yontemlerdendir (Ciral1, 2014).

Gorsel hafiza sistemleri (gorsel bellek sistemleri): Arastirmacilar gorsel
bellegi ii¢ ana alt sisteme ayirmisglardir. Bunlar; gorsel duyusal bellek, gorsel kisa
siireli bellek ve uzun siireli bellektir.

Gorsel duyusal hafiza (gorsel duyusal bellek): Gorsel duyusal hafiza,
flagl bir kamera ile karanlik bir odaya girilerek ve fotograf ¢ekilerek kolaylikla
deneyimlenebilir. Kameranin flag ampulii yalnizca birkag milisaniyelik aydinlatma
saglayacak olsa da aydinlatilan odanin algis1 yaklagik yarim saniyelik bir siire
icinde kaybolacaktir. Bilim adamlar1 bu fenomeni onlarca yildir fark etmistirler,
ancak baslangicta sadece i¢ gézleme dayali bir merak oldugu bilinmektedir. Gorsel
hafiza tarihindeki belki de en etkili ¢alismada, Sperling (1960), bu hafiza
cesitliliginin varligini ve ozelliklerini belgeleyen uzun bir dizi g¢alismaya
baglayarak, kismi rapor yontemlerini duyusal hafiza c¢alismasina uygulanmasi
olarak kabul edilmektedir (Luck & Hollingworth, 2008).

Duyusal bellek, birincil ve ikincil bellege sonraki kayitlar icin kritik bir
baslangic asamasidir. Gorsel duyusal bellegin depolama kapasitesi ve siiresi, iki
farkli deneysel prosediir kullanilarak incelenmistir (Sperling, 1960). Gecikmeli
kismi drnekleme prosediirii, deneklerin alerji sistoskopik olarak sunulan dizinin
rastgele belirlenmis kisimlarint rapor etmelerini gerektirmektedir (Averbach &
Coriell, 1961). Dogrudan ol¢iim prosediirii, deneklerin tek bir gorsel 6genin
algilanan kaliciligini bildirmelerini gerektirmektedir (Walsh & Thompson, 1978).

Gorsel duyusal bellek konusuna olan ¢agdas ilgi, George Sperling'in ¢i1g1r
acan arastirmalarindan kaynaklanmaktadir. Sperling'in arastirmasinin baslangic
noktasi, insanlara kisa bir gorsel gosterim sunuldugunda, kisa bir siire sonra
hatirladiklarindan daha fazlasim1 gordiiklerine inandiklar1 gozlemistir (Luck &
Hollingworth, 2008). Ornegin, gézlemciler genellikle goriintii ofsetinden sonra dért
veya bes 0geyi dogru olarak rapor edebilirler, ancak bundan daha fazla bilginin
kendileri i¢in mevcut oldugu ancak rapor edilmeden 6nce kayboldugu izlenimine
kapilirlar (Sperling, 1960).

60'l1 ve 70'li yillarda gorsel duyusal hafiza ile ilgili ¢alismalari, gorsel
duyusal hafizay: gegici, goriiniir, kategori oncesi, yiiksek kapasiteli bir gorsel simge
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olarak nitelendirmislerdir. Bilgi isleme sisteminin diger bilesenleri tarafindan daha
fazla islenmek iizere gelen gorsel bilgiyi kaydeder (Coltheart vd., 1974). Insan bilgi
isleme modellerinin ¢ogunda gorsel modalitede duyusal bir tampon olarak
diistintilmustiir (Atkinson & Shiffrin, 1968; Sperling, 1960). Gorsel duyusal
bellegin gorsel yoldaki yeri belirtilmemis olsa da pasif, biiyiik kapasiteli ve hizla
curiiyen bir merkezi depo fikri, erken gorsel duyusal kortikal alanlara isaret
etmektedir (Yang, 1999).

Duyussal bellegin temel bir 6zelligi, igeriginin retinotopik koordinatlarda
kodlanmis olmasidir (Sun & Irwin, 1987). Retinotopik olarak kodlanmis bir bellek,
gozlemci ve ortamdaki nesnelerin tiimii statik oldugunda yararli bir iglev
gorebilirken, gozlemcinin gozleri, basi, govdesi ve dis nesneleri hareket
halindeyken anlamli herhangi bir bilgi depolayamaz. Gozlemcinin retinasi ile dis
ortam arasindaki herhangi bir goreli hareket, duyusal bellek tarafindan alinan
uyaran i¢in retinotopik koordinatlarda bir kaymaya neden olacaktir. Bu kaymalar,
sirayla, uzay ve zaman fzerinde bilginin bulaniklagsmasina ve uygunsuz
entegrasyonuna neden olacaktir. Kisaca sunulan bir uyaran, normal goriintiileme
kosullar1 altinda dengelendikten sonra yaklagik 120 ms boyunca goriiniir kalir
(Coltheart, 1980). Bu nedenle, girdi retinotopik koordinatlarda kayarsa, farkli
retinotopik konumlarda birbiri {izerine bindirilecek olan uyaranin kismen islenmis
kopyalarm yaratacak ve uyaranin bulanik bir versiyonunu yaratacaktir (Ogmen &
Herzog, 2016).

Simge olarak klasik gorsel duyusal bellek kavramina en ciddi meydan
okuma Coltheart'tan (1980) gelmistir ve onun giindeme getirdigi sorunlar heniiz
cOziilememistir. Literatiir incelemesine dayanarak, Coltheart, cesitli tekniklerle
olgiilen goriiniir kaliciligin siiresinin ikili bir ters etki gosterdigi sonucuna varmustir:
bir ters siire etkisi (uyaran ne kadar uzun siirerse, uyaran dengelendikten sonra
kalicihigr o kadar kisadir) ve ters yogunluk etkisi (uyaran ne kadar yogunsa,
kaliciligr o kadar kisa). Buna karsilik, kismi rapor ustiinliigii ile ol¢iilen ikonik
hafizanin siiresi, boyle bir ikili ters etki gdstermemektedir. Bu gézleme dayanarak
Coltheart, ikonik hafizanin farkli islevsel oOzellikler gosterdigi igin goriiniir
kalicilikla tanimlanamayacagini 6ne slirmiistiir. Kismi rapor prosediiriiniin,
gdriinmeyen ve kategori sonrasi olan bilgi kaliciligini 6l¢tiigiinii 6ne siiriilmiistiir.

(Yang, 1999).
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Herkes Coltheart ile ayn1 fikirde olmasa da incelemesinin ikonik hafiza
teorileri tizerinde 6nemli bir etkisi olmustur (Long, 1980). Gorme alanindaki ¢ogu
akademisyen, tniter bir "ikonik hafiza" olmadigina, bunun yerine erken gorsel
isleme asamalarinda cesitli gorsel hatiralarin olduguna inanmaktadir (Yang, 1999).

Gorsel duyusal bellek, insan bilisinin karmasik iist diizey yonlerinde
muhtemelen ¢ok az rol oynar veya hi¢ rol oynamaz. Bu tiir bellek gegici
oldugundan, alg1 sonrasi islemeyle ilgili zaman 6lgeklerinde gorsel bilgi birikimini
desteklemesi pek olas1 degildir. Ek olarak, goriiniir kalicilik yeni algisal isleme
tarafindan maskelendiginden, algisal bilginin daha uzun algisal epizodlar arasinda
karsilastirmasini veya entegrasyonunu destekleyemez. Bununla birlikte, gorsel
alginin erken ve orta agsamalari igin kisa 6miirlii bir hafiza 6nemlidir. Genel olarak,
duyusal bellek, bilgilerin daha uzun siireler boyunca ¢ikarilmasina izin verebilen
giris sinyalinin gecici olarak yumusatilmasi olarak tanimlanabilir. Ornegin,
fotoreseptorler, her bir fotona kisa ama kiigiik tepkiler tiretmek yerine, belirli bir
stire boyunca fotonlar1 entegre ederek ¢ok daha fazla hassasiyet kazanirlar. Gorsel
kisa siireli bellek gibi daha yiiksek seviyeli bellek sistemleri, algisal bilgiyi daha
kararli bellek formlarinda birlestirirken duyusal bellekten yararlanir. (Luck &
Hollingworth, 2008).

Gorsel kisa siireli hafiza (gorsel kisa siireli bellek): Gorsel kisa siireli
bellek, belirli bir zamanda zihnimizde sinirli miktarda gorsel bilgiyi aktif olarak
temsil etmemizi saglar (Fukuda & Vogel, 2019). Gorsel kisa stireli bellek, az sayida
nesneden gelen gorsel bilgiyi nispeten soyut, nesne tabanli bir bicimde tutar (Luck
& Hollingworth, 2008).

Gorsel bellekle ilgili aragtirmalarin ¢ogu, genelde daha kisa veya daha uzun
stirelerdeki bellege, yani sirasiyla c¢alisan veya epizodik uzun siireli bellege
odaklanan bolimlere ayrilmis bir yaklasim benimsemistir (Jiang vd., 2000). Ayrica
ikonik hafiza, uyaranlarin retina pozisyonundaki degisiklikler tarafindan giiglii bir
sekilde bozulurken, gorsel kisa siireli bellek mutlak pozisyondaki degisikliklere
kars1 oldukga saglamdir (Phillips, 1974). Goreceli pozisyondaki degisikliklere karsi
oldukea saglamdir (Luck & Hollingworth, 2008). Gorsel ¢alisma bellek, bilgiyi kisa
vadede saklayan ve yoneten ¢evrimigi bir sistem olarak kabul edilir (Baddeley &
Hitch, 1974). Gorsel calisma bellegi, oksipital ve parietal korteksteki aktivite ile
iliskili olma egilimindedir (Jiang vd., 2000).
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Modellerin gorsel kisa siireli hafizasi tizerine Phillipsiin (1974) o6ncii
calismasindan beri, temsil konusu gorsel kisa siireli hafizanin ¢alismasinda merkezi
bir konu olmustur (Baddeley, 1986). Bu konu birbiriyle iliskili birka¢ soruya
ayristirilabilir. En yogun ¢alisilan soru gorsel kisa siireli hafizanin kapasitesidir.
Insanlar bir andan digerine ne kadar gorsel bilgi tutabilir? Bu sorunun cevabi
olduk¢a temiz gorsel kisa siireli hafizanin kapasitesi ciddi sekilde smnirlidir.
Ornegin, insanlar uzamsal temelli koordinatlar {izerindeki ardisik tespitlerden
toplanan bilgileri biitlinlestiremezler, bu da onceki tespitlerden ¢ok az bilginin
tutulabilecegini disiindiirtir (Irwin vd., 1988). Benzer sekilde, arastirmacilar gorsel
kisa siireli hafizanin sahne algisinda ve sosyal etkilesimlerde gozetimsiz bilgi igin
¢ok zayif oldugunu gostermistir (Jiang vd., 2000).

Arastirmacilar, belirli bir anda, bireylerin ortalama olarak, gorsel kisa stireli
hafizada bilgi degerindeki ii¢ ila dort basit nesneyi, hatirladiklar1 seyler hakkinda
kararlarim1 bildirmek i¢in yeterince kesin bir bigimde temsil edebilecekleri
konusunda hemfikirdir. Bagka bir deyisle, bireylere hatirlanacak ti¢ ila dortten fazla
basit nesne igeren bir gorsel ekran sunuldugunda, ekranin bazi boliimlerinin gorsel
kisa siireli hafiza temsili, hatirladiklar1 hakkinda dogru kararlar veremeyecek kadar
eksik veya belirsiz hale gelir (Fukuda & Vogel, 2019).

Ayrica, bireyler gorsel kisa siireli hafiza kapasitelerinde giivenilir bir sekilde
farklilik gosterir (Shipstead vd., 2015); baz1 bireyler bilgi degerinde dort veya daha
fazla nesneyi temsil edebilirken, digerleri hatirladiklar1 seyler hakkinda kararlarini
bildirmek icin yeterli kesinlikte iki veya daha az bilgi degerinde nesneyi temsil
edebilir (Fukuda & Vogel, 2019).

Gorsel kisa siireli bellegin temel islevsel 6zelligi, gecikme ve sonraki algisal
isleme boyunca saglamligidir. Gorsel kisa siireli bellek temsilleri bir¢ok saniye
boyunca korunabilir ve gorsel maskelemeye biiyiik 6l¢iide dayaniklidir. Bu, gorsel
kisa siireli hafizanin algisal epizodlar1 kapsayan, sakkadik gz hareketleri, yanip
sonme ve kisa tikaniklik gibi kesintileri kopriileyen bilgileri korumasini saglar. Bu
kisa vadeli kopriileme, zaman ve mekanda ayrilmis nesnelerden algisal bilgilerin
karsilastirilmasini destekler ve insanlarin gorsel arama sirasinda gorsel nesneleri
hatirlanan bir arama hedefiyle karsilastirmasina, bir nesnenin algisal bir bozulma
boyunca degistigini tespit etmesine olanak tanir (Luck & Hollingworth, 2008).

Gorsel uzun siireli hafiza (gorsel uzun siireli bellek): Gorsel uzun stireli

bellek tipik olarak tanimlanir. Goérsel bilginin daha uzun siireler boyunca pasif
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olarak depolanmasidir (Schurgin, 2018). Gorsel uzun siireli bellek neredeyse
sonsuz miktarda gorsel bilgiyi depolamak igin yeterince biiyiik bir kapasiteye sahip
olsa da hatirlamak istedigimiz her bilgi kodlanmaz (Brady vd., 2008). Atkinson ve
Shiffrin'in etkili modal bellek modeline gore, bilgi ilk olarak bilginin aktif olarak
tutuldugu kisa siireli bellege kodlanir. Ve bu aktif bakim, uzun siireli bellek
depolamasina erisim saglayan seydir (Fukuda & Vogel, 2019). Gorsel uzun siireli
bellek, medial temporal lob ve hipokampusun kullanimi ile iligkilidir (Schurgin,
2018).

Insanlar, orijinal goriintiiye yalnizca bir kez maruz kaldiktan sonra bile,
epizodik uzun siireli bellekte resimleri hatirlama konusunda dikkate deger bir
kapasiteye sahiptir (Konkle vd., 2010a). Insanlar, motor becerileri égrenmek ve
eylemleri taklit etmek i¢in gézlemlenen eylemlerin anilarini kullanir (Brown &
Robertson, 2007). Diger insanlar1 tanir, niyetleri ¢ikarir ve diger bireylerin
gelecekteki davraniglarini tahmin eder (Robertson, 2009).

Kritik olarak, insanlarin bu islevleri yerine getirmedeki dogrulugu, bellekte
tutulan gorsel eylem temsillerinin dogruluguna baghidir. Ornegin, taklit sirasinda
bireyler bir eylemi gozlemler, o eylemin ayrintilarini bellekte saklar ve daha sonra
eylemi yeniden ireterek motor eylemlerini bellekte depolanan gorsel temsille
eslestirmeye caligirlar. Taklit, eylem gozlemlendikten sonra gerceklestiginden,
gorsel temsilin kesinligi, taklidin kesinligini dogrudan sinirlayacaktir. Uzun siireli
bellek, eylemlerin aslina uygun temsillerini saklarsa, taklit¢iler eylemleri yalnizca
aynm diisiik dogruluk diizeyinde yeniden lretebileceklerdir. Gergekten de taklit,
diger insanlardan bilgi ve beceri edinmenin baglica yollarindan biridir; bu nedenle,
taklidin kesinligi, insan olmayan hayvanlarda davranigsal geleneklerin yayilmasini
ve insanlarda birikimli kiiltlirlin yayilmasini da sinirlar. Bununla birlikte, uzun
stireli bellekte tutulan eylem temsillerinin aslina uygunlugu hakkinda ¢ok az sey
bilinmektedir (Urgolites, 2013).

Gorsel kisa stireli bellek temsilleri, kisa siireler boyunca saglamdir, ancak
gorsel kisa siireli bellegin kapasite smirlamalari, daha uzun siireler boyunca
herhangi bir 6nemli gorsel bilgi birikimini engeller. Buna karsilik, gorsel uzun
stireli bellek oldukga biiytlik bir depolama kapasitesine ve son derece saglam bir
saklama kapasitesine sahiptir. Binlerce gorsel uyaranin tek bir denemede
Ogrenilmesi miimkiindiir ve bu tiir bellek, nesnelerin ve sahnelerin belirli gorsel

bi¢imleri hakkinda bilgi tutar. Gorsel uzun siireli bellek, nesne ve sahne
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siiflandirmasinin hizmetindeki nesnelerin gorsel 6zellikleri i¢in bellekte merkezi
bir rol oynar. Gorsel uzun siireli bellek ayrica gorsel girdideki istatistiksel yapiya
duyarhidir, bu da gorsel sistemin algida tahmine dayali baglamsal bilgiyi
kullanmasina izin verir. Ornegin, sahne yapisinin ve nesne konumunun
ogrenilmesi, bir nesne i¢in gorsel aramayi1 kolaylastirir ve aramay1 hedefin olasi
konumlarina dogru yonlendirir. Son olarak, uzun vadeli ¢evresel 6grenme, gorsel
ve uzamsal bilginin, ortamlarin ve olaylarin biiyiik 6l¢ekli, epizodik temsillerine
entegrasyonuna izin verir (Luck & Hollingworth, 2008).

Spesifik olarak, arastirmacilar nesneler ve sahneler igin uzun siireli bellegin
depolama kapasitesini incelemek ic¢in iki alternatif zorunlu se¢im yontemini
kullanmiglardir (Konkle vd., 2010b). Bu ¢alismalar ve daha onceki ¢alismalar,
gorsel uzun siireli bellegin gorsel goriintiilerin ayrintilar: i¢in biiyiik bir depolama
kapasitesine sahip oldugunu gostermistir (Urgolites, 2013).

Alternatif olarak, gorsel uzun siireli bellek, gézlemlenen eylemler de dahil
olmak iizere bir¢ok varlik tiirlinii yiiksek dogrulukla depolayabilir. Bu hipotez i¢in
on destek, insanlarin arkadaslarini spot 1siklarinda nasil hareket ettikleri temelinde
taniyabildigini gosteren ¢aligmalardan gelmistir (Stevens vd., 2011).

Uzun siireli bellegin genellikle ayrintidan yoksun olduguna inanilirken,
uzun siireli bellegin ¢ok sayida Ogeyi depolayabildigi iyi bilinmektedir.
1970"erdeki donlim noktast ¢alismalari, her biri birka¢ saniye boyunca 10.000
sahneyi izledikten sonra, insanlarin iki goriintiiden hangisinin %83 dogrulukla
goriildiigiinii belirleyebildigini gdsterdi. Bu performans diizeyi, goriintiiler i¢in
biiyiik bir depolama kapasitesinin varligin1 gosterir (Standing, 1973).

Ancak, bir goriintliniin 6ziinii hatirlamak (6rnegin, "Bir kumsal degil bir
diigiiniin resmini gérdiim"), 6zl ve belirli ayrintilar1 (6rnegin, "O belirli diigiinii
gordiim" gibi) hatirlamaktan ¢ok daha az bilginin depolanmasini gerektirir.). Bu
nedenle, uzun siireli bellegin bilgi kapasitesini dogru bir sekilde tahmin etmek i¢in
hem hatirlanabilen 6gelerin miktarini hem de her bir 6genin hatirlandig1 aslina
uygunlugunu (ayrintt miktarini) belirlemek gerekir (Brady vd., 2008).

Gorsel kisa siireli bellek temsilleri siirekli sinirsel atesleme vasitasiyla
korunurken, gorsel uzun siireli bellek temsilleri, ndronlar arasindaki baglantilarin
modelindeki ve giiclindeki degisiklikler vasitasiyla korunur. Bu degisikliklerin,
gorsel uzun siireli bellek temsillerinin dayanikliligindan sorumlu olan sinaptik

baglantilardaki yapisal degisiklikler vasitasiyla gerceklestirildigi diisiiniilmektedir.
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Beyinde uzun siireli anilarin ger¢ek depolanma yerlerini bulmak herkesin bildigi
gibi zor olmustur, ancak ¢ogu arastirmaci, anilarin alginin altinda yatan ayni
sistemlerde depolandigmma inanmaktadir (bu, kayip vakalarmi bulmay1
zorlastirmaktadir). Algisal eksikliklerin yoklugunda var olan anilarin). Gergekten
de bellek ve alginin igsel olarak birbiriyle iliskili oldugunu savunur (Luck &
Hollingworth, 2008).

Gorsel hafiza alt sistemleri arasindaki iliskiler (gorsel bellek alt
sistemleri arasindaki iliskiler): Ana gorsel bellek sistemlerinin her biri -gorsel
duyusal bellek, gorsel kisa siireli bellek ve gorsel uzun siireli bellek- 6zellikle
kapasite, siire ve soyutluk agisindan benzersiz 6zelliklere sahiptir. Ancak bu
tamamen bagimsiz olduklari anlamina gelmez. Duyusal bellek- 6zellikle algisal
temsillerin icsel bir yoniinii yansittig1 siirece- acikga gorsel kisa siireli bellek ve
gorsel uzun siireli bellek temsillerinin olusturuldugu bilgileri saglar. Aslinda, gorsel
kisa stireli bellek temsillerinin en iyi, sinirli kapasiteli bir dikkat siireci vasitasiyla
stabilize edilmis yiiksek seviyeli algisal temsiller olarak kabul edildigini iddia eder.
Bununla birlikte, bu gorsel kisa siireli bellek temsillerinin daha sonra gorsel uzun
stireli bellek temsilleri i¢in baslangi¢ noktasi olup olmadig1 heniiz bilinmemektedir
(Luck & Hollingworth, 2008).

Baddeley ve Hitch'in (1974) etkili isleyen bellek modeli, bilginin uzun siireli
bellege ulagmak i¢in kisa siireli bellekten gecmesi gerekmedigini 6ne siirer, ancak
bu gorsel alanda ¢ok fazla calisma gérmemistir. Birkag calisma, gorsel uzun siireli
bellek temsillerinin gorsel kisa siireli bellek depolamasini etkileyip etkilemedigini
sormus, ¢ogu bu yonde ¢ok az etkilesim bulmus veya hi¢ etkilesim bulmamaistir.
Ancak, gorsel kisa siireli bellek temsillerinin gorsel uzun siireli bellek temsillerini
olusturmak igin baslangi¢ noktasi sagladigi hipotezinin dogrudan testini
bilmiyoruz. Alternatif hipotez, gorsel uzun siireli bellek temsillerinin, gérsel kisa
stireli bellek temsillerine sabitlenmis olsun ya da olmasin, dogrudan algisal

temsillerden yaratilmasidir (Luck & Hollingworth, 2008).

2.4. Motor Beceri Kazammminda Gorsel Hafiza Siirecleri

Motor beceri edinme siireci, bireyin eylemleri artan hassasiyet ve
otomatiklikle ger¢eklestirmeyi 6grendigi siiregtir (Dayan & Cohen, 2011). Bu siireg
agirlikli olarak beyindeki motor korteksi ve serebellumu igerir (Wolpert vd., 2011).

Gorsel bellek, aksine, goriilen bilgileri hatirlama ve geri ¢agirma yetenegidir.
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Gorsel islemeden sorumlu oksipital lob, hafiza olusumunda rol oynayan
hipokampus ve hafizay1 geri getirme gibi yiiriitiicii islevlerden sorumlu prefrontal
korteks bu siiregte yer almaktadir (Squire vd., 2004). Motor beceri edinme, gorsel
hafiza ve beyin arasindaki etkilesim, bu becerilerin nasil 6grenildigi ve muhafaza

edildigi baglaminda anlasilabilir:

2.4.1. Algilama ve kodlama

Algilama siireci, ¢evremizden duyusal bilgi aldigimizda baslar. Motor
ogrenme baglaminda, bu genellikle baska birinin bir eylemi gorsel olarak
gozlemlemesini veya diyagramlar veya videolar gibi 6gretim materyallerine
bakmay1 igerir. Bu gorsel bilgi gozlerimiz tarafindan yakalanir ve daha sonra
islenmek {izere beyne iletilir. Bu gorsel bilginin beyne gittigi ilk yer, beynin
arkasindaki oksipital lobda bulunan birincil gorsel kortekstir. Birincil gérsel korteks
renk, sekil ve hareket gibi temel gorsel bilgileri isler (Hubel & Wiesel, 1977).
Birincil gorsel korteksten bu bilgi, daha ayrintili islem i¢in beynin diger bolgelerine
gonderilir. "Nerede/nasil yolu" olarak da bilinen dorsal gorsel akis, nesnelerin
konumu ve hareketi hakkindaki bilgileri isler ve hareketlerimizi yonlendirmek i¢in
¢ok onemlidir (Goodale & Milner, 1992).

Kodlama, duyusal bilgilerin bellekte saklanabilecek bir forma
dontstiiriilmesi islemidir. Gorsel bilgi islendikten sonra prefrontal kortekse ve
hipokampa gonderilir ve burada bellege kodlanir (Squire, 2004). Motor 6§renme
durumunda, kodlama, yeni bir eylemi gergeklestirmek igin gereken hareketlerin
sirasint vVeya bir miizik aleti tizerindeki parmaklarin konumlarini hatirlamay1
icerebilir. Bu kodlama siireci ayn1 zamanda gorsel bilginin, viicudun uzayda nerede
olduguna dair bir his saglayan kaslardan ve eklemlerden gelen propriyoseptif geri
bildirim gibi diger duyusal bilgi tiirleri ile entegrasyonunu da igerir. Daha da
onemlisi, yeni bir motor becerinin ilk kodlamasi, bilingli diistince ve dikkati igeren,
genellikle agiktir. Zamanla, pratikle, becerinin performansi daha otomatik ve
bilingsiz hale gelir, bu siire¢ prosediirellestirme olarak bilinir (Doyon vd., 2009).

Gordiigiinliz gibi, algilama ve kodlama siireci karmasiktir, beynin birden
cok alanini ve birden ¢ok tiirde duyusal bilgiyi igerir. Gorsel bilgileri eylemlere
doniistiirmemizi saglayan yeni motor becerileri nasil 6grendigimizin temel bir

parcasidir.
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2.4.2. Motor planlama ve yiiriitme

Motor planlama ve yiiriitme adimlari, Yyeni motor becerilerin
kazanilmasinda ¢ok 6nemli asamalardir. Motor planlama, duyusal bilgi islendikten
ve kodlandiktan sonra, yeni bir motor becerinin 6grenilmesindeki bir sonraki
asama, eylemin planlanmasini igerir. Bu 6ncelikle, her ikisi de beynin 6n lobunda
yer alan premotor kortekste ve tamamlayict motor alaninda (SMA) gergeklesir.
Premotor korteks, belirli bir eylem i¢in gerekli olan hareketlerin sirasini organize
etmede kilit bir rol oynar (Halsband & Lange, 2006). Beynin bu bdélgesi, hareketin
amaci hakkinda bilgi alir ve ardindan bu amaca ulasmak i¢in gereken eylemleri
planlar. Ote yandan SMA, viicudun her iki tarafin1 da gerektiren hareketler olan
planli eylemleri baslatma ve ikili hareketleri koordine etme ile ilgilidir (Nachev vd.,
2008). Bu, ozellikle bir miizik aleti calmak veya spor yapmak gibi koordinasyon
gerektiren karmasik motor becerilerin 6grenilmesinde 6nemlidir.

Planlanan hareketlerin yiiriitiilmesinden sorumlu motor yliriitme, birincil
olarak yine 6n lobda yer alan birincil motor korteks tarafindan yonetilir. Beynin bu
bolgesi, omurilikten kaslara sinyaller gondererek onlara belirli sekillerde hareket
etmeleri talimatin1 verir. Bu sinyallerin giicii ve zamanlamasi, Uiretilen hareketi
belirleyen kas kasilmalarinin kuvvetini ve sirasim1 belirler (Lemon, 2008). Motor
yiiriitmede ¢cok dnemli bir rol oynayan diger iki beyin yapisi, bazal ganglionlar ve
beyinciktir. Bazal gangliyonlar hareketleri baslatmaya ve diirtiisel eylemleri kontrol
etmeye yardimci olurken, beyincik hareketlerin zamanlamasi ve koordinasyonunda
yer alir. Hareketlerin dogrulugu hakkinda motor kortekse geri bildirim saglarlar ve
hareketlerin ince ayarlanmasina yardimci olarak onlar1 daha piiriizsiiz ve hassas
hale getirirler (Doya, 2000). Motor planlama ve uygulama siireci tek seferlik bir
olay degildir. Bunun yerine, siirekli bir geri bildirim dongiisii icerir. Hareket
yiirtitiiliirken sonugcla ilgili duyusal bilgi beyne geri gonderilir ve beyin bir sonraki
deneme i¢in hareket planini ayarlayabilir. Bu planlama, yiiriitme ve geri bildirim
dongiisii, hatalarimizdan ders ¢ikarmamizi ve motor beceri performansimizi

kademeli olarak gelistirmemizi saglar.
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2.4.3. Hafiza konsolidasyonu

Yeni motor becerilerin kazanilmasinda ve akilda tutulmasinda ¢ok onemli
bir rol oynar. Yakin zamandaki hatiralarin zamanla sabit hale geldigi ve bilingli
kontrole daha az bagimli hale geldigi stiregtir.

Hafiza konsolidasyon siireci: Bir motor beceri uygulandiktan sonra, o
becerinin hafizas1 konsolidasyona ugrar. Bu, beyinde hem hiicresel seviyedeki (yani
sinaptik plastisite) hem de ag seviyesindeki (yani sistemlerin konsolidasyonu)
degisiklikleri iceren ndrobiyolojik bir siirectir (Dudai, 2004). Bu degisiklikler,
bellegi daha saglam ve diger uyaranlardan veya zamanin gegisinden kaynaklanan
parazitlere kars1 daha az duyarli hale getirir. Konsolidasyonun meydana geldigi
kesin mekanizmalar hala arastirilmaktadir, ancak arastirmalar, bunun motor beceri
ile iligkili beyin aglarmin yeniden diizenlenmesini igerdigini gostermektedir.
Ozellikle motor korteks, serebellum ve bazal ganglionlar bu siirece dahil edilmistir
(Doyon vd., 2009).

Aciktan ortiiliiye: Motor 6grenmede bellek birlestirmenin 6nemli bir yonii,
acik (bilingli) bellekten ortiik (otomatik) bellege geg¢istir. Yeni bir motor beceriyi
ilk ogrendiginizde, genellikle siirecin her adimi hakkinda bilingli olarak
diistinmeniz gerekir. Bununla birlikte, uygulama ve pekistirme ile beceri daha
otomatik hale gelir ve siz onu bilingli bir ¢gaba gostermeden gergeklestirebilirsiniz.
Bu siire¢ prosediirellestirme olarak adlandirilir (Doyon & Benali, 2005).

Uyku ve konsolidasyon: Uykunun ayrica, 6zellikle motor beceriler igin,
hafiza gliglendirmede Kritik bir rol oynadigi bulunmustur. Calismalar, motor beceri
uygulamasindan sonraki uyku periyotlarinin pekistirme siirecini iyilestirebilecegini
ve becerinin miiteakip performansini iyilestirebilecegini gostermistir (Walker vd.,
2002).

Hafiza konsolidasyonu, motor ogrenmede ¢ok Onemli bir siirectir.
Ogrendigimiz becerilerin ¢abuk unutulmamasini saglar ve bunlar1 zaman icinde

daha verimli ve otomatik olarak gergeklestirmemizi saglar.

2.4.4. Hatirlama ve iyilestirme

Hatirlama ve iyilestirme, Yyeni motor becerilerin kazanilmasi ve
gelistirilmesindeki son adimlardir. Hatirlama, yeni bir motor beceri &grenilip

pekistirildikten sonra, bu beceriyi hatirlama yetenegi ¢ok énemli hale gelir.
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Hatirlama, bu baglamda, motor hafizay1 geri getirme ve bunu beceriyi gelecekte
tekrar gerceklestirmek ic¢in kullanma becerisini ifade eder. Motor becerilerin
hatirlanmas1 biiyiik olgiide serebellum, striatum ve korteksin motor alanlar
tarafindan kontrol edilir. Bazal ganglionlarin bir parcasi olan striatum, motor
aliskanlik 6grenmede ve motor becerilerin otomatik olarak geri kazanilmasinda
onemli bir rol oynar (Packard & Knowlton, 2002). Bu arada beyincik, hareketlerin
kesin zamanlamasi ve koordinasyonunda yer alir.

Iyilestirme, bir motor beceri 6grenildikten sonra bile, genellikle iyilestirme
icin hala yer vardir. Armdirma siirecinin devreye girdigi yer burasidir. lyilestirme,
motor becerinin siirekli olarak uygulanmasini, performans hakkinda geri bildirim
alinmasii ve beceriyi gelistirmek ic¢in ayarlamalar yapilmasini igerir. Motor
becerilerin iyilestirilmesi, ilk etapta becerilerin 6grenilmesiyle ilgili olan ayni1 beyin
bolgelerinin ¢gogunu igerir. Ornegin, birincil motor korteks, hareketleri {iretmek i¢in
kaslara sinyaller gondermekten sorumludur ve bu hareketlerin rafine edilmesinde
kilit bir rol oynamaya devam etmektedir (Pascual-Leone vd., 2005). Diger bir
onemli bolge, amaclanan hareketi gercek hareketle karsilastiran ve motor ¢iktisini
buna gore ayarlayarak daha yumusak, daha dogru hareketlere yol acan beyinciktir
(Morton & Bastian, 2006). Ayrica yiiritiicii islevlerdeki roliiyle taninan prefrontal
korteks, hedef belirleme, hata tespiti ve stratejik ayarlamalar1 destekleyerek
iyilestirme siirecine katkida bulunabilir (Gilbert & Li, 2013). Hatirlama ve
iyilestirme, 6grendigimiz becerilerde daha iyi ve daha verimli olmamiz1 saglayan
motor becerilerin uzun vadeli bakimi ve gelisimi igin gereklidir.

Beyin plastisitesi ile bilinir, yani yeni beceriler 6grenildikge kendini yeniden
diizenleyebilir. Bu ilke, yalnizca mevcut beyin yapilarini kullanmakla kalmayan,
ayn1 zamanda edinilen becerileri ve deneyimleri yansitan beynin kendi i¢inde
degisikliklere yol agan motor beceri edinme ve gorsel hafiza siiregleri i¢in gegerlidir
(Kleim & Jones, 2008).

Bu siireglere iliskin mevcut anlayisimiz énemli olmakla birlikte, beynin
inanilmaz derecede karmasik bir organ oldugunu ve yeni arastirmalar yapildik¢a

bilgimizin her zaman genisledigini unutmayin.

2.5. Gorsel Islev, Hafiza ve Sportif Performans Iliskisi

Spor mutlaka insan yeteneklerinin sinirlarini test etmek icin tasarlanmigtir

ve sporda gérmenin hayati rolii g6z oniine alindiginda, gorsel yeteneklerin spor
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performansini nasil sagladigini veya kisitladigini diistinmek 6nemlidir. Bu 6zellik
konusundaki genel konu, spor performansinda vizyonun roliidiir. Spor vizyonuna
olan ilginin ve coskunun bir baska kanit1 olarak, sporcular igin gdérme
degerlendirme ve antrenman alanini gelistirmek igin Uluslararasi Spor Vizyonu
Dernegi kurulmus ve Spor ve Performans Vizyonu Dergisi, 2019 yilinda bu
konularda arastirma makaleleri yayinlamaya baslamistir (Fogt vd., 2021b).

Uluslararas1 Spor Vizyonu Dernegi (ISVA), her yastan ve seviyeden
sporcunun en iist diizeyde atletik performans elde etmelerine yardimci olmak igin
gbérme alani egitimini ilerletmeye adanmis disiplinler arasi bir profesyoneller
grubudur. Vizyon, hiz ve gii¢ gibi, herhangi bir sporu ne kadar iyi oynadiginizin
kritik bir bilesenidir. Artan kanitlar, uygun gorsel egitim yoluyla gorsel
yeteneklerin  giiglendirilebilecegini ve gelistirilebilecegini dogrulamaktadir
(International Sports Vision Association).

Spor vizyonu cok c¢esitli konular1 kapsadigi i¢in, spor vizyonu literatiiri,
yalnizca vizyona ayrilmis veya ayrilmamis bir¢cok farkli dergiye anlasilir bir sekilde
yayilmistir. Bu dergiler gérme bilimi, bilis, kinesiyoloji ve biyomekanik, spor
bilimi, sinirbilim, 6grenme ve hem okiiler hem de sistemik klinik sorunlari igeren
konular etrafinda toplanmistir (Fogt vd., 2021b).

Erickson'un gorsel beceriler ve degerlendirme cihazlariyla ilgili incelemesi,
belirli bir spor i¢in sayisiz gorsel beceriden hangisinin en 6énemli oldugunu ve bu
becerileri degerlendirmek i¢in hangi degerlendirmelerin en uygun oldugunu
belirlemesi gereken uygulayicilarin karsilastigi zorlu miicadeleyi tanimlar (Weise
vd., 2021). Hodges ve arkadaslarinin (2021), bu sayidaki incelemesi, spor vizyonu
uygulayicisina belirli bir sporda test etme ve antrenman yapma yeteneklerini
belirlemede yardimci olabilecek algisal-bilissel beceriler i¢in kavramsal bir ¢erceve
saglar. Bu becerileri temel beceriler (statik gérme keskinligi, dinamik gdérme
keskinligi, cevresel goriis), diisiik diizeyli gorsel beceriler renk algisi, kontrast
duyarliligi, stereo keskinlik ve derinlik algisi, hareket algisi), list diizey ve dikkat
becerileri (gorsel dikkat, goz hareketleri), bilissel beceriler (hafiza, durumsal bilgi,
beklenti, karar verme, coklu goérev, engelleme ve miidahale kontrolii, bilissel
esneklik) olarak ayirmaktadir (Hodges, 2021). Algisal esiklerle ilgili psikofiziksel
caligmalar, g6z hareketlerinin islevsel sinirlamalartyla ilgili calismalar ve genel

popiilasyonda ve 6zellikle sporcularda dikkat esigi ¢alismalari, gorsel becerilerin
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belirli sporlara ne zaman ve nasil uygulanabilecegine iliskin hipotezler i¢in bir
temel olusturur (Fogt vd., 2021b).

Bu 6zellik sayisinda ele alinan beyzbol ve kriket gibi top vuruslu sporlarda
baz1 6nemli sorular vardir. Bu sorular, uygun bir gérsel-motor tepki liretmek igin
yaklasan bir nesnenin ne zaman ve nerede gelecegini belirlemede sporcular
tarafindan hangi bilgilerin kullanildigin1 ve motor tepkiler iiretirken bu ipuglarinin
nasil birlestirildigini igerir (Fogt vd., 2021b). Gray'm bu sayidaki incelemesi, model
tabanli kontrol (6ncelikle tahmine dayali ve dahili yoriinge modellerine dayali) ile
cevrimigi kontrol (agilan gorsel bilgilere dayali) modellerini tartigir. Uzman ve daha
az uzman veya acemi sporcularin karsilastirilmasinda elde edilen bilgilere ¢ok
benzer sekilde, hareketin nasil kontrol edildiginin anlagilmasi, spor vizyonu
antrenman tekniklerinin gelistirilmesine rehberlik etmeye yardimci olabilir (Gray,
2021).

Son zamanlarda rekabetgi video oyunlari (elektronik sporlar veya esports)
hizla popiilerlik kazanmaya devam ediyor, ancak esports oyuncularinin gorsel islevi
hakkinda literatiirde ¢cok az sey biliniyor. Fogt vd., (2021a) amat6r video oyunu
oyuncularinda gérme keskinligi, kirilma hatasi, uyumsal gecikme, stereo keskinlik
ve yirtilma siiresi gibi gorsel Ozellikleri arastirmasinda gozyast kirilma stiresi
digindaki tim Ozelliklerin benzer oldugunu buldular. Amatér video oyunu
oyuncularin1 ve profesyonel esports oyuncularimi Kkarsilastiran gelecekteki
caligmalar, esports arenasinda basari i¢in mantikli adim olacaktir (Fogt vd., 2021a;
Fogt vd., 2021b).

Spor vizyonuyla ilgili bir baska ilgi alani, gérme bozuklugunun spor
performansi tizerindeki etkisi ve ilgili paralimpik siniflandirma konusu olmustur.
Chun vd., (2021) incelemelerinde, paralimpik spor siniflandirmasinin gelisen
bilimini tanimlamaktadir. Bu alanda, gormenin performansi nasil etkiledigini
tanimlamak ve adil rekabeti saglamak i¢in gorme engelli sporcular1 uygun sekilde
kategorize etmek igin ¢aligmalar devam etmektedir. Sporda gérme ve gorme
bozukluklar1 konusu, bu sayidaki beyin sarsintisi ve goz hareketlerini, futbol
kasklar1 i¢in vizorleri ve sporcularin retina fizyolojisini ele alan diger makalelerin
de merkezinde yer almaktadir (Swanson vd., 2021).

Nihayetinde, spor vizyonunun hedefleri, sporcularda vizyonu
degerlendirmenin en iyi yollarini belirlemek ve atletik performansi gelistirmek i¢in

vizyonu egitmek i¢in en uygun teknikleri gelistirmektir (Laby & Appelbaum,
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2021). Ciinki spor, gii¢lii performans oOlgiitleri saglar ve amag¢ daha iyi bir oyun
elde etmektir. Gorme degerlendirmesini ve gérme egitimini spor performansinin
nicel oOlglimleriyle iliskilendirmeye yonelik giiclii bir istek olmustur (Fogt vd.,
2021b). Laby ve Appelbaum (2021), gorsel degerlendirmeler ve oyun istatistikleri
arasindaki korelasyonlari ele alan yaymlanmis makalenin ve oyun ig¢i istatistiksel
iretimden elde edilen kiyaslamalar kullanarak gérme egitiminden kaynaklanan
kazanimlar1 ele alan makalenin bir incelemesini sunar. Bu derlemeden, yazarlar,
bazi ¢alismalarin olumlu bulgular bildirmesine ve digerlerinin rapor etmemesine
ragmen, alanin en iyi sekilde, deneysel protokollerin 6n kaydi, numuneyi
belirlemek i¢in gii¢ analizi dahil olmak tizere klinik arastirma tasarimlarinda
kullanilan en iyi uygulamalari benimseyerek ilerletilecegi sonucuna varmistir.
Boyutu ve eslesen bir kontrol grubunun dahil edilmesidir. Bu yaklasimlar
araciligiyla, Spor vizyonu arastirmasi, atletik performansin iyilestirilmesine yonelik
daha fazla titizlik ve artirilmis etki sunacaktir (Fogt vd., 2021b).

Genel olarak insan performansinin ve 06zel olarak spor performansinin
arttirtlmasi, teknolojiyi gesitli sporlara 6zgili antrenmanlara entegre etmenin yeni
yollarim1 belirlemekle ilgilenen arastirmacilarin siirekli endisesidir. Stroboskopik
antrenman, bireyin aralikli olarak opak gorsel kosullar altinda bir motor gorevi
gerceklestirdigi bir atletik antrenman seklidir. Bu amagla stroboskopik (strobe)
gozliikler, modern teknolojinin bir pargasi olarak, ¢oklu-duyusal entegrasyon siireci
icinde duyusal yeniden odaklanmaya katkida bulunmak ve ayni zamanda gorsel-
biligsel egitime olanak saglamak i¢in tasarlanmis modern teknolojinin bir parcasi
olarak kullanilmaktadir (Kim vd., 2017). Gorsel alginin aralikli, tekrarl ve hizli bir
sekilde degistirilmesi, sporculart aldiklar1 siirli gorsel bilgiyi daha verimli
kullanmaya ve/veya hareketlerini etkili tutmak i¢in bilingli olarak ek analizorler
(kinestetik veya isitsel olanlar gibi) kullanmaya zorlar (Wilkins & Appelbaum,
2020). Gorsel algi bozuldugunda, merkezi sinir sistemi, bireyin dikkatini
proprioseptif geri bildirime yeniden odaklamanin bir sonucu olarak diger
somatosensoriyel afferentlerin motor kontrole katkisini gili¢lendirecektir (Trifu &
Stanescu, 2021).

Spor alaninda stroboskopik gozlik kullannmima olan ilgi, yiiksek
performans diizeyinde dis odagin i¢ odaktan daha iistiin olmasi nedeniyle ortaya
cikmustir (Wulf, 2013). Dikkati igsel, proprioseptif duyuya kaydirmak performans
artisina katkida bulunur. Ote yandan, stroboskopik egitim sirasinda artan zorlukta
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bir egzersiz yapmak, bireyin 6znel fiziksel efor algisin1 degistirir. Normal kosullar
altinda, yani stroboskopik gozliik olmadan, ¢aba daha kolay goriinecek ve hareket
eden nesneler daha yavas veya daha hizli hareket ediyor gibi goriinecektir (Smith
& Mitroff, 2012).

Mevcut makale, stroboskopik antrenman ve spor performansi i¢in faydalari
tizerine literatiirtin bir meta-analizidir. Amag, elde edilen sonuglara ve diger
arastirmacilar tarafindan kullanilan antrenman ve test protokollerine vurgu yaparak,
bu tiir antrenmani ¢esitli sporlarda (hokey, basketbol, futbol, voleybol, beyzbol,
tenis, badminton) kullanmanin somut yollarmi vurgulamaktir. Daha sonra sonuglar
diger sporlara 6zel antrenmanlara aktarilabilir (Trifu & Stanescu, 2021).

Stroboskopik teknoloji; Strobe gozliikler, gorsel sisteme giren 1sik
sinyallerini engellemek igin titreyen sivi kristal lenslerden olusur. Lensler, dnceden
tanimlanmis zaman araliklarinda opaklik ve seffaflik arasinda gidip gelerek bilgiyi
azaltir. Bireyleri gorsel uyaranlar1 daha verimli bir sekilde islemeye zorlar (Trifu &
Stanescu, 2021).

Gozliikler, hiz ve zorluk agisindan farklilik gosteren seffaf ve opak durumlar
arasinda sekiz seviyeli degisim olusturabilir. Mercek veya mercekler ne kadar yavas
titrerse, gorev 0 kadar zorlasir. Mercekler ayrica ti¢ ¢alisma modunda ayarlanabilir:
A (her iki mercek titrer), B (sol mercek titriyor, sag mercek opak), C (sag mercek
titriyor, sol mercek opak). Birkac cesit stroboskopik cam vardir. Senaptec LLC
(Senaptec Strobe) gozliikkleri, Nike SPARQ Vapor Strobe Glasses (2011)
tasariminin ardindan gelistirilmistir. Ayni lretim tarzina dayanmaktadir. Ancak
avantajlari, 15181 neredeyse tamamen bloke eden yari1 saydam bir durum yaratabilen
lensler kullanmaktir. Ayrica bluetooth baglantisi ile gdzliigiin uzaktan kontrol
edilmesini saglayan Senaptec dijital uygulamas: da kullanilabiliyor. (Senaptec,
2020).

Stroboskopik  egitimin, egitim oturumlarinin  dogal baglamlarda
gergeklesmesine izin verdigini vurgulamak onemlidir. Sporcular, bagka bir oyun
odasina, bagka bir alana veya 6zel bir odaya tasinmaya gerek kalmadan, tanidik bir
yerde sporlarina 6zgii egzersizleri yapabilirler. Bununla birlikte, antrenman, giinliik
antrenmanlarin klasik formatindan farkli belirli bir protokole uygun olmalidir, daha
dogrusu stire (kendi basina veya stroboskopik antrenman), egzersizler, strobe

g0OzIliiklii egzersizlerin sikligi ve titreme agisindan ayarlanmalidir. Orani, tiim bunlar
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her sporcunun deneyimine ve sporun ozgiinliigiine baghdir (Trifu & Stanescu,
2021).

Stroboskopik ekipmanla calisan arastirmacilar, egitimden hemen sonra bir
son testin egitim etkilerini en iyi sekilde nesnellestirebilecegini iddia ediyor, ancak
egitim sonrasi etkilerin ne kadar siire devam edecegini nesnellestirmek esastir. Gray
(2017), stroboskopik egitim yoluyla 6grenilen becerilerin spor performansina
aktarilmasinin etkilerinin nesnellestirilmesi fikrini vurgulamaktadir. Bu nedenle,
belirli motor becerileri 6lgerek gorsel, algisal veya bilissel becerilerin yani sira spor
performansina 6zgii degiskenleri de 6lgmenin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir.
Analiz edilen c¢alismalara gore, stroboskopik egitimin bir etkisi duyusal
modifikasyon (gorsel uyariciy keserek) ve diger duyusal yollardan (kinestetik veya
isitsel analizor gibi) gelen uyaricilarin daha iyi islenmesi olacaktir. Stroboskopik
antrenmanin sporcularin performansi tizerindeki etkileri, onu bir biligsel-motor

antrenmani diizenleme bi¢imi olarak dnermektedir (Trifu & Stanescu, 2021).

2.6. Eskrim

Genellikle fiziksel bir satrang oyunu olarak adlandirilan eskrim, belirlenmis
hareketlere, kurallara gore saldir1 ve savunma igin silah igeren organize bir spordur
(Liu, 2022). Eskrim, temel 6zellikleri sivri, keskin, kesici ve delici olmayan silahlar,
rakibe saldir1 ve kendini savunma olan belirli kurallar1 olan bir spordur
(Cinar,2019). Eskrim, kili¢ doviis sanatlarina dayali bir kili¢ sporudur (Mugan,
2019). Eskrim, fiziksel yetenek ve zihinsel yetenek gerektirir, kas insa eder.
Konsantrasyonu arttirir, zihni harekete gecirir ve rekabet i¢in saglikli bir ¢ikis
saglar (Zhang vd., 2019).

Eskrimin bir spor olarak gelisimi, Orta Cag'daki kili¢ diiellolartyla yakindan
baglantilidir (Mugan, 2019). Eskrim tarihinde kili¢ ustaliginin MO 2000 yilinda
basladig1 bilinmektedir. Cin'de 6gretildi. Tarih sahnesinde Orta Cag'da kili¢ ve
diger saldir1 silahlariyla donanmis Fransiz sovalyelerinin turnuvalar diizenledigini
gorilyoruz. Eskrim teknigi ise ilk olarak Ispanya'da baslamis ancak italya'da
gelismistir (Duvan, 2009).

Eskrim ii¢ ana silahtan olusan bir spor dalidir. Bunlar; epe, flore, kili¢. Bu
tig silahi birbirlerinden ayiran en temel farklardan biri flore ve kiligta atak iistiinligii

varken epede atak tistiinliigii durumu yoktur. Epe temel silah olarak kabul edilir ve
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say1 alan1 tim viicuttur. Kiligta ise say1 alani bel tistii olarak kabul edilirken flérede

bel Gstii kollar hari¢ ve maskenin sakal kismi olarak kabul edilir.

2.6.1. Eskrimde kullanilan silahlar

Silah tiirtintin eskrimi tanimladigi ve etkiledigi s6ylenir. Antik ve orta cagda
kullanilan agir ve uzun silahlar, eskrim yarigmalarinin o dénemde ilkel olacagi
fikrini de beraberinde getirdi. Ilgili kaynaklar, hafif tek elli silahlarin ortaya
¢ikmasinin daha sonra eskrimi bir sanat haline getirdigini belirtmektedir (Ara,
2012). Eskrimin temel silahlar1 epe, flore ve kilig olmak iizere iice ayrilir. Ug silah
da komple olarak kabza, namlu, tas ve u¢ kisimlardan olusmaktadir.

Epe: Yalnizca diirtiis silahidir. Bu silahin saldir1 eylemi sadece silahin
ucundan gergeklesmektedir. Gegerli yiizey, eskrimcinin tim viicudunu,
kiyafetlerini ve ekipmanini igerir. Boylece, viicut kismindan bagimsiz olarak
gegirilen tiim anahtarlar kabul edilir. Kilicin amaci saldir1 ve savusturma sisteminde

rakibin viicudu ile temasi saglamaktir (Cinar 2019).

==
Sekil 2.5. Eskrim Epe Silah1 (https://www.akspor.com.tr/urun/pbt-epe-
antrenman-tam-silah, 2023)

Flore: Epe gibi diirtiis silahidir ve epeden daha hafiftir. Gegerli yiizey sirt
da dahil olmak iizere tiim govde olurken kolar ve maskenin sakal kismi harig
maskenin diger alinlar gegersizdir. Her bir eskrim sporcusu i¢in tek bir seferde bir
diirtiis sayis1 olabilir. Eger eskrimciler aym1 anda diirtiis yaparlarsa hakem sayisi
kazanacak eskrimciyi belirlemek i¢in ‘“atak dstiinligi” kuralint  kullanir
(Evangelista, 2000; Altinok, 2011).
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Sekil 2.6. Eskrim Flore Silahi (https://ayberkeskrim.org.tr/author/burak/, 2023)
Kihg: Epe ve flore gibi diirtme silah degil, cogunlukla kesme silahidir. Kilig
silahi, epe ve flore silahlarinda daha kisa, epe tabancadan daha hafif ve flore silahi
ile ayn1 agirliga sahiptir. Kili¢ silah1 105 cm uzunlugunda ve 500 gr agirligindadir
(Bacak, 2022). Kili¢ silahinin viicut yiizeyi belin iist kismidir. Bu alan kollar1 ve
basi icerir. Kili¢ silahinda, silahin herhangi bir yasal viicut yiizeyi ile temasi puan
almak i¢in yeterlidir. Kili¢ dalinda ise flére dalinda uygulanan "atak stiinligi"

kurali uygulanir. Bagka bir deyisle, her iki eskrimci de say1 yaparsa, yalnizca bir

eskrimci puanlanabilir (FIE, 2022).

Sekil 2.7. Eskrim Kili¢ Silah1 (http://fencingg.blogspot.com/2013/05/dogru-
hareketi-dogru-anda-yapabilmek.html, 2023)

2.6.2. Gegerli tus alanlar

Eskrimde her silahin hedefi farklidir. Tablo de goriildiigii sekildedir. Epe
silahinda gegerli tus alani tim viicuttur. Kiligta ise bel st gegerli tus alanidir. Flore

silahinda ise bel istii kollar hari¢ ve maskenin sakal kismi gegerli tus alanidir.
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Sekil 2.8. Eskrimde Gegerli Tus Alanlar

(http://fencingg.blogspot.com/2013/05/dogru-hareketi-dogru-anda-
yapabilmek.html, 2023)

2.6.3. Eskrimin diinyadaki tarihsel gelisimi

Eskrim 4.000 yildan beri var olan bir spor ve miicadele bi¢imidir (Altinok
2011). Kilig kullanma ve bunun ogretimi milattan o6ncelere dayanmaktadir
(Arseven,1970; TEF, 2022). Kiligc oyunu seklindeki eskrim yarigmalarinin ilk
kanit, Misir'da yaklasik MO 1190'da insa edilen cizimlere kadar uzanabilir (Liu,
2022). M.O. 2000'de Cin'de kilig dgretimi yapildigi bilinmektedir. Homeros,
[layda’sinda M.O. 1000 yilinda Eski Yunanlilarin bayram ve senliklerde kilig ile
gosteriler yaptiklarmi anlatmaktadir (Arseven,1970; TEF, 2022). 2. yiizyilda Yunan
ve Roma uygarliklarinda eglence amaglhi okullarda savascilar yetistirilirdi.
Sovalyelerin kilig doviisii ve askeri egitim, 4. yiizyil ile 11. yiizyil arasinda
Ingiltere'nin Karanlik Caglarinda tanitildr (Liu, 2022).

Diiello, bir onur meselesini ¢ozmek igin belirli kurallara gére Slimciil
silahlar kullanan iki kisi arasindaki savastir. Eski zamanlarda, savastan dnce veya
savas sirasinda bireysel savaslar yapildi. Bu tiir bir savas, kabileler arasindaki
catigmalar1 ¢6zmenin yoluydu. Bu uygulama Orta Cag'da Avrupa'ya giderek bi¢im
degistirdi (Mugan, 2019). Orta c¢ag siiresince kiliglar agir ve ise yaramaz silahlar
haline geldi. Rakibi yenmek i¢in silahin ucunu batirmak yerine zirh ve cekic
kullanimi  yaygimlasmistir  (Cheris, 2002; Altinok, 2011). Eski Hintliler
(ALMANLAR), Romalilar (PARMA), Yunanlilar (PARME) eskrim olarak
adlandirilmigtir. Eskrim kelimesinin kokii Kuzey Germen dilinden gelmektedir.

Cermen dilindeki "Scheirmen" kelimesi daha sonra Italyanlar tarafindan
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"Chermare" ve Fransizlar tarafindan "Escrimer” olarak kullanilmistir. Bu
kelimelerin Cermen dilindeki anlami; korumak ve savunmak icin. Biz ise kili¢
savasini bir mecaz olarak aliyoruz ama yaygin olarak kullanilan “eskrim”
kelimesini kullaniyoruz (Sener, 1994; Duvan, 2009).

Eskrim bir spor olarak Avrupa'da 14. ve 17. yiizyillarda Ronesans
doneminde tamtilmistir (Liu, 2022). Eskrim teknigi ilk olarak Ispanya'da
baslamustir, okullar egitime ag1lmus, ancak italya'da gelistirilmistir. Agir iki elli epe
16. yiizyilda terk edilmis ve o zamanlar ¢ok yaygin olan diiello i¢in en uygun silah

olarak kabul edilen Ispanyollar tarafindan "repiere” adi verilen bir tiir epe
kullanilmistir (Arseven, 1970; TEF, 2022). Daha sonra, kiit bir noktaya dogru
sivrilen dikdortgen Kesitli hafif, esnek bir bigagi olan bir silah olan flére, 17.
yiizyilda moda olan kii¢iik kili¢ i¢in bir uygulama silahi olarak tasarlandi. Uzun
keskin uglu agir bir askeri silah olan kilig, 18. yiizyilda Dogu'dan getirilen bir Macar
stivari kilicindan tiiretilmistir. Epe, 19. yiizyilda kor bir silah gelistirildi (Liu, 2022).

Eskrim, tarih boyunca farkl kiiltiirlerde farkl sekillerde kullanilmistir. 1896
yilinda Atina Olimpiyat Oyunlarina kabul edilmis ve ilk kez Uluslararast Spor
Orgiitiine katilmistir (Sahin, 2016). Kurallar iizerindeki anlasmazliklar nedeniyle,

1912 Stockholm Olimpiyatlari'na dahil edilmemistir. Tartismay1 ¢6zmek igin
1913'te Uluslararasi Eskrim Federasyonu (FIE) kurulmustur. FIE, eskrim
miisabakalarinda en yetkili kurulus olarak Diinya Sampiyonalari ve Olimpiyat

miisabakalar1 diizenlemeye yetkili kilinmistir (Arseven, 1970; TEF, 2022).

2.6.4. Eskrimin Tiirkiye’deki tarihsel gelisimi

Kili¢ kullanma, ata binme ve ok atma Tirklerde erken yasta baslayan
geleneklerdir. Bu gelenekler Orta Asya’da baslamis ve Osmanli imparatorlugu
doneminde gelismistir (Arseven, 1976). 16 ve 17 inci yiizyllda Osmanlilar en
uygun, dengeli, agir olmayan kiliglar yapmis ve kullanmiglardir. Kili¢ yapimi sanati
Osmanlilarda teknik ve nitelik bakimindan en st seviyede olmustur. Avrupali
tarihgi ve yazarlarin ilgisini ¢eken baslica ozellik, Tiirk askerlerinin savas
meydanlarinda batililara gore daha uzun siire savagmakta olduklari halde
yorulmadiklaridir. Bu basarinin nedeni ise, Tiirk askerlerinin daha hafif, batililarin

ise daha agir ve biiyiik kili¢ kullanmig olmalaridir (Cinar, 2019).
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Sekil 2.9. Eskrim Magi (https://www.scmp.com/sport/hong-
kong/article/3216173/hong-kong-fencers-voice-concerns-russian-and-belarusian-

athletes-are-readmitted-fie-events, 2023)

Tiirkiye'de eskrim sporunda ilk ¢aligmalar, 1839'da ilan edilen Tanzimat
Fermani1 sonrasinda Sultan Abdiilmecit zamaninda askeri okullara mag¢ ve kilig
derslerinin konulmasiyla basladi. Ilk eskrim &gretmeni ise Fransiz Pigini oldu.
Cumhuriyet déneminde de kiigiik degisiklerle uygulanan “Maarif-i Umumiye
Nizamnamesi” ile 1869'da Riistiyelere eskrim dersleri konulmasi kabul edildi. 1901
yilinda Muallim Hisnii Bey, Harbiye Mektebi‘'nde eskrim dersleri vermeye basladi.
Iki y1llik 6gretim sonunda Miilazim Refik, Omer Liitfii ve Fuat Balkan"1 yetistirdi.
Yaygin bir ¢alisma yapabilmek amaciyla Hiisnii Bey yetistirdigi tiim 6grencileri
kendisine yardimci olarak aldi. 1903 yilinda, Italyan elgiligi kanali ile Sultan
Abdiilhamid'den alinan 6zel bir izinle, padisahin huzurunda italyan subaylariyla ilk
karsilasma yapildi. Bu karsilasmada bizi Omer Liitfii ve Refik Bey'ler temsil
ediyorlardi. Karsilasmalarin basarilarimizla sonuglanmasindan kivang duyan
Sultan Abdiilhamid bir “Irade-i Seniye” ile eskrimin Harp Okullari'nda yeniden
yapilmasina izin verdi. 1906'da Fuat Balkan, Edirne'deki Harb Okulu'na eskrim
hocas1 olarak atandi. Yine Fuat Balkan'm girisimleriyle kurulan Besiktas Idman
Yurdu'nda kuliip olarak ilk kez eskrim ¢alismalar1 yapilmaya baslandi ve burada

cok degerli eskrimciler yetisti (TEF, 2022).

Eskrim Federasyonu il olarak 1923 yilinda idman Cemiyetleri ittifaki'nin

kurulmast ile birlikte faaliyete gecti. ilk baskan olan Fuat Bey (Balkan) bu gérevde
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15 wyil kaldi. Tirkiye Eskrim Federasyonu,1923 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti

bilinyesinde Tiirk eskrim sporunun en {ist yonetim organi olarak kuruldugu yil,

Uluslararas1 Eskrim Federasyonu'na da kabul edildi (TEF, 2022).

51



3. YONTEM

3.1. Arasgtirmanin Tipi

Arastirmada nicel arastirma yontemi kapsaminda gorsel hafiza
egzersizlerinin eskrime yeni baslayan sporcularin motor beceri kazanimi tizerindeki
etkisinin incelendigi, tekrarli test, deney ve kontrol gruplu yar1 deneysel desen

kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Eskrim Federasyonu’na bagli yeni baslayan
sporcular, 6rneklemini ise Erzurum ilinde ikamet edip eskrim kursuna katilan 16’s1
kadin (%53,3), 1471 erkek (%46,7) toplamda 30 6grenci olusturmaktadir. Kontrol
grubu ve deney grubu sporcularinin her ikisinde de 8’i kadmn, 7’si erkektir.
Katilimcilar ait diger demografik bilgiler tablo 1°de verilmektedir.

Tablo 3.1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler n %
Gruplar Deney 15 50
Kontrol 15 50
Cinsiyet Kadin 16 53,3
Erkek 14 46,7
7 2 6,7
Yas 8 21 70
9 7 23,3

3.3. Veri Toplama Araglari

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Katilimcilarin yag ve cinsiyeti gibi bilgileri alinmistir. Ayrica her
katilimcmin ilk ve son testleri ayr1 ayri tespit edilmesi planlandigindan
katilimcilardan  kendilerine bir kod isim vermeleri istenmistir. Bdylece

katilimeilarin kigisel bilgileri K.V.K.K kapsaminda giivence altina alinmustir.

3.3.2. Gorsel n-Back testi

Calisan bellek, insan biligsel islevi i¢in temeldir ve genellikle n-Back testi
kullanilarak olg¢iiliir. Bununla birlikte, n-Back gorevinin gegerli bir calisma bellegi
Olgiisli olup olmadigi hala net degil (Frost vd., 2021). N-back gorevi, biligsel

stiregleri incelemek i¢in yaygin olarak kullanilan bir paradigmadir. Bir dizi 6ge arka
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arkaya sunulur ve her sunumda katilimcilardan 6genin veya islevlerinden herhangi
birinin daha once tekrarlanip tekrarlanmadigini belirtmeleri istenir. Gorevin farkl
versiyonlarmnin farkli tekrar araliklar1 vardir (Kirchner, 1958). Ornegin, sorunun
ters versiyonu, katilimcilardan mevcut her “hedef” nesneyi hemen oniindeki
nesneyle karsilastirmalarint ister. Yanitlar biiylik Ol¢lide asinalik yargilarina
baghidir ve bu gorev genellikle bir nesneyi yakindan izlemek igin kullanilir
(Oberauer, 2005). Katilimcilar, daha once belirtildigi gibi 2, 3, 4 vb. herhangi bir
0geyi segebilirler. 2-Back, 3-Back, 4-Back vb. siiriimlerle karmasiklik artar.
Boylece unsurlar siirekli degismektedir (Watter vd., 2001). Bu nedenle, n-Back
gorevine bellek islevleri dahil edilmelidir ve n-Back gorevi genellikle calisma
bellegini incelemek i¢in kullanilir (Gevins & Cutillo, 1993). N-Back Gorev Testi,
hafiza ve dikkat becerilerini 6lgmek igin tasarlanmistir. N-Back gorevinin
bilgisayarl bir versiyonu, Jaeggi ve ark. (2010) tarafindan gelistirilmistir. “n-Back”
gorevinin adimin basindaki “n” harfi, onceki uyaranlardan kag¢ tanesinin
hatirlanmas1 gerektigini gosterir (Miller vd., 2009). Ayrica uyaranlarin her biri
ekranda 500 ms (0,5 s) siireyle goriintiilenir ve katilimcinin bunlara yanit vermesi
i¢cin 2000 ms (2 s) stiresi vardir. Testin tamaminda toplam 96 uyaran goriintiilenir,
bunlarm 32’si 3 blok halindedir. Katilimcinin yanitlari, bilgisayar tarafindan

otomatik olarak olusturulan bir excel dosyasina kaydedilir.

L%
Nkl 2

Sekil 3.1. n-Back Gorevinde Yer Alan Sekiller
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Tablo 3.2. Gergek ve Olasilik Siniflandirma Ornegi
Bireysel Numara 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Ger¢ek Smiflandrma 1 1 1 1 1 1 1 1 0 O 0 0

Ongoriilen
Siniflandirma

Tablo 3.3. Karsilik Matrisine Gelen Kodlamalar

Tahmin Edilen Durum

Toplam niifus=P+N Pozitif (PP) Negatif (NN)
Pozitif (P) Gergek Pozitif (TP) Yanlis Negatif (FN)
Negatif (N) Yanhis Pozitif (FP) Gergek Negatif (TN)

n-Back testininden alinan veriler hata oranlari tizerinde degerlendirilmistir.
Buna gore sporcu n-Back testinde aldigi hata oran1 puaninin diigmesi gorsel hafiza
diizeyindeki iylesmeyle iligkilendirilmistir. Teste hata oranin1 hesaplamak icin

asagidaki formiil kullanilmistir:
Hata Orani= Hata Sayis1/ Uyaran Sayist* 100

3.3.3. Tleri yiirii hamle hareketi beceri puanlandirmasi

Aragtirma kapsaminda eskrimde yeni baglayan sporcularin 6grenmesi
gereken temel bir beceri olan “Ileri Yiirii-Hamle’ becerisinin kazanilmasina yonelik
antrenmanlar yaptirilmigtir. Belirtilen hareketin sporcularin  hangi diizeyde
kazandigin1 tespit edebilmek icin hareket sirast ve teknigi ii¢c konu alani uzmani
tarafindan puanlama ¢izelgesi olusturulmustur. Olusturulan ¢izelge dogrultusunda
iki farkli zaman araliginda yeni gosterilen becerinin sporcu tarafindan

sergilenmesinden sonra hareket uzmanlar tarafindan puanlandirilmistir.

54



Tleri yiirii-hamle becerisi

1.Basamak: Eskrim Temel Durusu (Angard) (15 Puan)

Sekil 3.2. Eskrim Temel Durus Pozisyonu

Ileri yiirii-hamle hareketinin ilk basamagi dogru garddir. Eskrimde temel
durus pozisyona angard denir. Angard pozisyonu; Ayaklar omuz genisliginde agilir.
Eskrimci hangi kolunu kullaniyorsa o ayag: 6nde olur diger ayag: arkada olur ve
ondeki ayag1 tam kars1 gosterirken arkadaki ayagi topuk hizasindan tam yana bakar.
Eskrimci ayaklarini ayarladiktan sonra esit bir sekilde bacaklarindan ¢oker ve viicut
dik bir pozisyonda olmalidir. Eskrimcinin kolu o6ndeki ayagmm disinda 90
derecelik bir dik aciyla dirsekten biikiilii olup tam karsiy1 gésterecek bir pozisyonda

durmalidir.

2. Basamak: ileri Yiiriime (15 puan)

Sekil 3.3. {leri Yiirii Hareketi
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Ileri yiirii hamle hareketinin ikinci basamag ileri dogru adim atmaktir.
Ileriye dogru adimda 6ndeki ayak topuktan ileri dogru atilir ve ardindan arkadaki
adim ileriye dogru atilir. Dikkat edilmesi gereken yerler ise yiiriirken bacaklarla
yiiriinmeli viicut oynamamalidir. Ondeki ayagmi ne kadar ileri atarsa arkadaki
ayagini da ayni oranda ileri atmalidir. Ciinkii eger ayni oranda atilmazsa viicut

dengesi bozulur.

3. Basamak: Uzanis (15 puan)

B o
A r, v ’

~Ry

Sekil 3.4. Uzanis Hareketi

Hareketin  igiinci  basamagi uzamistir. Uzamis hareketi  angard
pozisyonundaki kolun dirsekten ileriye dogru uzanmasiyla olusan harekettir.
Uzanis hareketinin diger bir ad1 “goster”dir. Uzanista kol tamamen gergin olmali
ve kol tam hedefi gostermelidir.

4. Basamak: Hamle (30 puan)
T ———— ™ e i e el el

P oy B0 gy B g [

Sekil 3.5. Hamle Hareketi
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[leri yiirii hamle hareketinin dérdiincii basamag hamle hareketidir. Uzanis
yaptiktan sonra eskrimci hamle hareketinin ilk basamagini gergeklestir. Ilk
basamag 6ndeki atimi ileriye dogru topuktan atmaktir. Ikinci basamagi ondeki
ayagl ileri dogru atarken arka ayagimi da tamamen gergin olacak sekilde
ayarlamaktir. Ugiincii basamag ise arkadaki kolunu arka bacag: gibi yere paralel
bir sekilde gergin olarak geriye dogru agmalidir. Eskrimci hamleyi yaptiginda viicut

dik olmalidir. Eskrimcinin viicudu 6ne egilmemeli ya da geriye yaslanmamalidir.

5. Basamak: Hamleden Toplanma (25 Puan)
m — — — —— — T

Sekil 3.6. Hamleden Toplanma Hareketi

fleri yiiri hamle hareketinin besinci basamag hamleden toplanma
hareketidir. Hamle hareketinden toplanista yani garda geri doniiste de eskrimci
ayaklariyla toplanmaldir. One atti§1 ayagini geri yerine ¢ekmesi ilk basamag
olacaktir. Ikinci basamag: ise éndeki ayagimi geri cekerken arkadaki ayagim gard
pozisyonundaki gibi ¢okiilii pozisyona getirmelidir. Arka kol ise eski gard
pozisyonundaki yerinde getirilmelidir. Kol gergin kolda kalmalidir. Ardindan
gergin kolu garda geri getirilmelidir. Kol uzanista oldugu gibi dirsekten geriye

dogru gard pozisyonundaki yerine getirmektir.

3.4. Miidahale Program

Katilimcilara gorsel hafiza diizeylerini gelistirmek icin dijital olarak
olusturulmus uygulamadan toplam 6 hafta, haftada 3 giin, glinde 30 dk.’lik gorsel
hafiza egzersizleri yaptirilmistir. Gorsel hafiza oyununda 7 ¢iftten olusan 14 kart
vardir. Her bir kart oyunun baglangicinda rastgele karistirilir ve arkalar1 kapali bir

sekilde oyuncuya sunulur. Oyuncu kartlart dokundugunda kartin arka yiiziindeki
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sekil agilir. Oyuncu agilan kartta bulunan sekillin ¢iftini bulmak igin ikinci bir kart
secer. Eger kartin esini bulursa o kartlar oyundan ¢ikar ve diger esleri bulmak icin
yeniden kart secer. Eger kartlar es degilse katlarin arka yiizii ¢evrilir ve oyuncu
tekrardan iki kart secer ve de eslerini bulmaya calisir. Oyun basladiktan sonra
kartlarin yeri degismez. Oyuncu kartlarin yerlerini aklinda tutar ve ayni ¢iftini
buldugunda hafizasina kodlamas1 sayesinde diger ¢iftini bulur ve ciftleri eslestir.

Son kart kalincaya kadar oyuncu 7 ¢ift kart1 eslestirir ve oyunu tamamlar. Amag en

minimum siirede ¢iftleri eslestirip oyunu tamamlamaktir.

Bir cift degil

Sekil 3.7. Gorsel Hafiza Oyunu

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamaya baslamadan Once arastirmaya katilacak bireyler 18
yasindan kiiclik oldugu i¢in Goniillii Katilim Formu’na ek olarak Ebeveyn Onay
Formu da doldurtulmustur. Genglik ve Spor Bakanlig: ilkokullarda Spor Dali
Egitim Protokolii ¢ergevesinde Tiirkiye Eskrim Federasyonu’na bagli eskrim
kursuna katilan 30 kisiden kisisel bilgi formu ile demografik bilgiler toplanmistir.
Daha sonra 6n test verileri i¢in gorsel n-Back testi ile katilimcilarin gorsel hafiza
diizeyleri dlciilmiistiir. On test dl¢iimleri tamamlandiktan sonra eskrim sporuna
ozgii baslangic becerilerinden olan Ileri Yiirii Hamle becerisini kazanmalari igin
deney grubuna ilk 30 dk. gorsel hafiza egzersizleri yaptirilacak, kontrol grubuna ise

cesitli spor branslariyla ilgili eglendirici videolar izletilmistir. Daha sonra ileri Yiirii
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Hamle becerisinin kazanimi i¢in yaklasik bir saatlik rutin antrenmanlar
yaptirilmistir. Beceri kazanim antrenmanlar1 ve gorsel hafiza egzersizleri haftada
ti¢ giin olmak tizere toplam alt1 hafta stirmiistiir. Miidahale asamas1 tamamlandiktan

sonra son test verilerini toplamak igin gorsel n-Back testi yaptirilmistir.

3.6. Arastirmanin Degiskenleri
Bagimsiz degiskenler: Gorsel hafiza egzersizi

Bagimh degiskenler: Motor beceri kazanim diizeyi, Gorsel hafiza diizeyi.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda, gorsel hafiza egzersiz programi
uygulamasinin bagimli degisken (yeni motor beceri kazanimi) lizerindeki etkisini
belirlemek i¢in tekrarli dlgiimler igin iki yonlii varyans analizi (Mixed Measure
Two Way ANOVA) yapilmistir. Calismada elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde hata payir p<,05 olarak alinacak, bunun yani sira bulgularin
yorumlanmasinda p<,05, p<,01 ve p<,001 anlamlilik diizeyleri de dikkate
alinmistir. Verilerin tiim analizleri igin, sosyal bilimler igin veri analizi paket

programi kullanilmistir.

3.8. Arastirmanin Etik flkeleri

Verileri toplamaya baslamadan Once arastirmaya katilacak bireyler 18
yasindan kiigiik oldugu i¢in Goniillii Katilim Formu’na ek olarak Ebeveyn Onay
Formu da doldurtulmustur. Katilimcilarin yas, cinsiyet, spora baslama yili gibi
bilgileri alinmistir. Ayrica her katilmcimin ilk ve son testleri ayri ayri tespit
edilmesi planlandigindan katilimecilardan kendilerine bir kod isim vermeleri
istenmistir. Boylece katilimeilarin kisisel bilgileri K.V.K.K. kapsaminda gilivence

altina alimmastir.
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4. BULGULAR

Bu boliim aragtirmanin hipotezleri ¢ergevesinde yapilan analizlerin detayli
sonuglarini igermektedir. Arastirmanin temel amaci, gorsel hafiza egzersizlerinin
eskrime yeni baslayan sporcularin yeni bir motor beceri kazanimina etkisinin
incelenmesidir. Bu kapsamda oncelikle sporcularin siire¢ igerisinde yapmis
olduklar1 gorsel hafiza egzersizlerinin gorsel hafiza hata diizeylerine etkisinin olup
olmadigi incelenmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilan sporcularin haftalik
gruplara gore gorsel hafiza hata oranlarina iliskin ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri Tablo 4.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya Katilan Sporcularin Gorsel Hafiza Puanlari Hata

Oranlarinin Gruplara Gére On-Son Test Puanlari

Grup On Test Son Test
X Ss X SS
Deney 28,125 10,092 10,625 5,256
Kontrol 33,750 7,673 29,583 13,146

Tablo 4.1.’de gortildiigii tizere kontrol grubundaki sporcularin 6n-son test
degisimlerinin kayda deger olmadig1 buna karsilik deney grubundaki sporcularin
gorsel hafiza hata puanlarinin ortalamalarinda bir diisiis oldugu gozlenmektedir.

Sporcularin 6n-son test degisimlerinin gruplara gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine iliskin tekrarl olgiimlerde iki faktorlii (2X2) ANOVA
sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Sporcularin n-Back Hata Oranlarinin (2X2)
ANOVA Sonuglar1

Varyansin

Kavnatn KT sd KO F p

Gruplar arasi

Grup 2266276 1 2266276 .

Hata 3176432 28 113444 19977 0,001

Gruplar i¢i

%‘égm On-Son 4760417 1 1760417 26225  0,001°

Ol¢iim*Grup 666,667 1 666,667 .

Hata 1879557 28 67127 931 0,003
50,05

Tablo 4.2. incelendiginde deney ve kontrol grubundaki sporcularin n-Back
hata oranlar1 agisindan (gruplar arasi) anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir

[F(1,28) =19.977, p<.05]. Arastirmaya dahil edilen sporcularin hangi gruptan
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olduguna bakmaksizin sonuglar incelendiginde on test ve son test gorsel hafiza hata
oranlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur, [F (1,28) =26.225, p<.05].
Bu sonug, siire¢ i¢cinde sporcularin n-Back testinde yaptiklar1 hatalarin azaldigini
gostermektedir. Tabloda goriildiigii gibi sporcularin gorsel hafiza hata oranlarina
ait test sonuglarmin Slglim*grup ortak etkisinin anlamli oldugu [F (1,28) =9,931,
p<.05], dolayisiyla sporculara uygulanan gorsel hafiza egzersizlerinin sporcularin

gorsel hafiza puanlari tizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

41.00

36.00

29.58
28.13

21.00

N
on
o
o

Hata Oranlari

16.00

11.00 10.63

6.00

1.00
On Test Son Test

Olgiim
=== Deney === Kontrol

Sekil 4.1. Gruplara Gére Sporcularin Gérsel Hafiza Hata Oranlarma Ait On-Son
Test Sonug Grafigi

Sekil 4.1.’de deneysel siire¢ boyunca gruplarin gorsel hafiza hata
oranlarindaki degisimler grafiksel olarak gosterilmistir. Sekil incelendiginde deney
grubundaki sporcularin gorsel hafiza hata oranlarinin 6n test ile son test arasinda
ciddi oranda bir diislis gosterdigi buna ragmen kontrol grubundaki sporcularda

kayda deger bir artis olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 4.3. Katilimcililarmm Gruplara Gére ileri-Yiirii Hamle Becerisine Iliskin

Almis Olduklar1 Basar1 Puanlarinin Karsilastirilmasi

Dene Kontrol Cohen’,
Parametre Y t(28) p onen s
X SS X ss d
Basari .
80,00 16,14 65,33 19,77 2,225 0,034 0.813
Puani
*p<0,05

Tablo 4.3. incelendiginde deney ve kontrol grubu sporcularinin ileri yiiri
hamle becerisinde almis olduklart puan ortalamasi her iki grup arasinda anlamda
bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0,05). Kontrol grubu sporcularinin aldiklari
beceri basar1 puanlar1 ortalamasi 65,333 iken, deney grubu sporcularinin aldiklari
beceri basar1 puanlari ortalamasi 80,000’dir. Ortalamalar karsilastirildiginda deney
grubu sporcularinin ileri yiirii hamle becerisinin kontrol grubu sporcularindan daha

1yi oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
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5. TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile literatiirde yapilan
diger ¢alismalar karsilastirilmistir.

Bu ¢alismanin temel amaci, eskrime yeni baslayan ¢ocuklarda gorsel hafiza
egzersizlerinin motor beceri edinimi {izerindeki etkisini arastirmaktir. Sonuglar, 6
haftalik gorsel hafiza egitim programinin katilimcilar arasinda motor beceri
ediniminde 6nemli gelismelere yol agtigin1 gostermektedir. Bu bulgular, hedeflenen
gorsel hafiza egzersizlerinin geng eskrim sporculariin 6grenme siirecini etkili bir
sekilde gelistirebilecegi ve potansiyel olarak sporlarinda daha iyi performansa yol
acabilecegi fikrini desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, bilissel, iliskilendirme ve otonomi
asamalar1 iceren motor beceri edinimi asamalar1 baglaminda incelenebilir (Fitts &
Posner, 1967). Bilissel asama, 6grencinin gorevi anlamasi ve istenen hareketlerin
zihinsel temsillerini gelistirmesi ile karakterize edilir. Iliskisel asama, becerinin
uygulama ve geri bildirim yoluyla gelistirilmesini igerirken, otonom asama
becerinin otomatik hale gelmesi ve daha az bilingli caba gerektirmesi ile isaretlenir.
Arastirma, gorsel hafiza egzersizlerinin bu asamalardan gecisi daha verimli bir
sekilde kolaylastirarak daha hizli ve daha etkili motor beceri edinimine katkida
bulunabilecegini 6ne siirmektedir. Bu durum, Wright ve ark. (2016) tarafindan
yapilan ve biligsel asama egitiminin golf wvurus becerilerinin edinimini
artirabilecegini  ortaya koyan c¢alisma gibi Onceki arastirmalarla da
desteklenmektedir.

Bidzan-Bluma ve Lipowska (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 3-5 yas
arasi ¢cocuklar arasinda artan fiziksel aktivitenin, 6zellikle calisma bellegi alaninda
olmak iizere biligsel isglevlerini iyilestirdigi bulunmustur. Karate egitimi alan
cocuklarda da benzer bir gelisme gozlenmistir. 8-12 yas arasi ¢ocuklar arasinda
fiziksel aktivite ile daha iyi ¢aligma bellegi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Bu bulgular ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Feltz ve Landers (1986) motor 6grenme literatiiriiniin niceliksel bir
incelemesi zihinsel uygulamanin, uygulama yapmamaya kiyasla yetenekli motor
performansimi yaklasik olarak standart sapmanin yarisi kadar onemli Olgiide
tyilestirdigini bildirdi. Bu bulgu, spor performansi i¢in psikolojik miidahalelerin

kullanilmasina yonelik argtimani desteklemektedir. Deney grubundaki sporculara
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uyguladigimiz gorsel hafiza egzersizleri sonucunda uygulamadigimiz kontrol
grubu sporcularina kisayla yeni bir motor beceri kazaniminda daha basarili
olduklar1 gozlenmistir. Bu bulgulara dayanarak c¢alismamizla paralellik
gostermektedir.

Mangine ve arkadaslar1 (2014) tarafindan biligsel agama siirecinde NBA
basketbol sporcularina yaptiklar1 gorsel takip hiziyla ilgili calismada gorsel izleme
hiz1 ile oyunla ilgili top kontrolii 6l¢iimleri arasinda gozlenen iligkiler gz oniine
alindiginda, bu arastirmanin bulgular1 basketbolcu degerlendirmesinde potansiyel
olarak onemli bir role isaret etmektedir. Gorsel izleme hizi, bir oyuncunun birden
fazla nesneyi (yani, sahadaki takim arkadaslar1 ve rakiplerin hareketleri) hizli
tempolu dinamik bir ortamda izleme yeteneginin bir Ol¢iisiidiir ve bu, oyuncuya
belirli durumun taleplerine uygun sekilde yanit vermesi i¢in daha fazla zaman tanar.
Basglangic olmasina ragmen, arastirmalarda elde edilen veriler, daha yiiksek gorsel
izleme hizinin oyunla ilgili top kontrolii Ol¢iimleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir. Calismamizda ise gorsel hafiza egzersizi uygulanan sporcularda
beceri 6greniminde daha basarili olmustur. Bu nedenle c¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Allen ve arkadaglar1 (2009) tarafindan yapilan spor takimlarinda
iliskilendirme, duygu ve kolektif yeterliligin incelendigi ¢alismada toplu etkililigi
hedefleyen miidahalelerin, kararliligin ve kontrol iligkilendirmelerinin etkilesimli
etkilerini dikkate almas1 gerektigini onermektedir. Spor psikolojisi danigmanlari,
takim zaferinin ardindan istikrarli nedenlere ve takim yenilgisinin ardindan
istikrarsiz nedenlere vurgu yaparak hem olumlu hem de olumsuz sonuglarin
ardindan takim kontrolii algilarini tesvik etmelidir. Takim zaferi, takimin kontrol
ettigi faktorlerin (6rnegin, toplu ¢aba, iyi iletisim) dogrudan bir sonucu olarak
algilandiginda, takim iiyesinin daha fazla mutluluk yasadigi goriiliiyor. Bu
bulgulara bakildiginda iliskisel asama igeren motor beceri edinim asamasinda
calismamizi destekler niteliktedir.

Mossman ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada meta-analiz
olarak antrendr otonomi desteginin sporda olumlu sporcu sonuglarinin énemli bir
belirleyicisi oldugunu gosterdi. Meta-analizimiz, kiiltiirler arasinda sporcunun
temel ihtiyag tatmini, i¢sellestirilmis motivasyonu, esenligi, pozitif sporcu islevi ile
pozitif iligkileri ve sporcu sikintis1 ve ihtiyag hiisran1 gostergeleriyle negatif

iligkileri dogruladi. Genel olarak, calisma kendi kaderini tayin teorisi ilkelerini
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destekliyor ve otonom destegi ile antrenér tarafindan yaratilan iklimin diger
boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ oldugunu
vurguluyor. Calismamizla otonom asama bakimindan paralellik gostermektedir.

Zihinsel imgelemenin rolii motor beceri 6greniminde de c¢ok Onemlidir
(Guillot & Collet, 2008). Gorsel hafizayr gelistirerek, arastirmaya dahil olan
cocuklarin performanslarini yonlendirmek igin zihinsel imgeler olusturmak ve
kullanmak i¢in daha donanimli hale gelmis olabilirler ve bu da 6grenme
sonuclarinin iyilesmesine yol acabilir. Bu sonug, beceri edinimi ve performansta
zihinsel imgelemenin o6nemini vurgulayan onceki arastirmalarla uyumludur
(Maclntyre vd., 2018). Ornegin, Callow ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, zihinsel imgeleme miidahalelerinin acemi oyuncularda futbol
becerilerinin edinimini gelistirdigi bulunmustur.

Brouziyne ve Molinaro (2005) tarafindan golf sporuna yeni baslayanlar i¢in
yaptiklar1 c¢alismada sportif performansi artirmak i¢in yapilan zihinsel imgeler,
fiziksel uygulama ve kontrol gruplar ile karsilagtirildiginda yaklasma atiglarinin
zihinsel ve fiziksel uygulamalarinin birlestirilmesiyle katilimcinin performans
puanlarinda 6nemli bir artig gozlemleyerek, yapilan ¢calisma zihinsel imgelemenin
gercekten de motor beceri edinimi iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gosterdi. Bu bulgulara dayanarak ¢alismamizi paralellik gostermektedir.

C. Deschaumes-Molinaro ve arkadaslart (1991) tarafindan aticilar ve
okgular inceledigi bir caligmada zihinsel imgeleme yeteneginin davranis aract
olarak islevsel bir 6neme sahip oldugunu bulmuslardir. Calismamizda ise
sporcularin zihinsel imgeler olusturup bir beceriyi daha kolay 6grenip yapma
konusunda bir hipotez ileriye siirmiistiik. Bu nedenle c¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Parnabas ve arkadaslar1 (2015) tarafindan Taekwondo sporculari arasinda
imgeleme kullanimi1 ile spor performansini iliskilendirildigi bir ¢alismada
Taekwondo sporcularinda i¢ ve dis imgelem ile spor performansi arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur. Spor performansini artiran goriintiileri goriintiilemek
icin hem i¢ (birinci kisi) hem de dis (liglincii kisi) goriintii perspektiflerini
kullanarak gorsel, kinestetik, isitsel ve koku alma gibi tiim duyusal deneyimlerin
kullanilmastyla bulunmustur. Taekwondo sporcular1 gibi bir¢cok spor sadece
fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda giiclii bir zihinsel oyun da gerektirir. Bu

sonuclar ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Stankovi¢ ve arkadaglari (2011) tarafindan spor tirmanis egitiminde zihinsel
imgeleme ve gorsellestirmenin kullanimini agikladigi calismada, gorsellestirme
yoluyla zihin/beden baglantisin1 kullanmanin tirmanicinin becerilerini 6nemli
Olgiide  gelistirebilecegini  agikga  gOstermektedir. Ayrica, daha fazla
odaklanmalarma ve hatta egitim tiikkenmisliginin istesinden gelmelerine veya
onlemelerine yardimci olabilir.

Sosyal biligsel teori (Bandura, 1986) gibi 6grenme teorileri, gézlem ve
taklidin motor beceri ediniminde 6nemli bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. Gorsel
hafiza egzersizleri katilimcilarin eskrim teknikleriyle ilgili bilgileri etkili bir sekilde
gozlemleme, depolama ve hatirlama becerilerini gelistirdiginden bulgularimiz bu
fikri desteklemektedir. Bu durum, gozlemlenen eylemlerin taklit edilmesini
kolaylagtirdigi ve yeni motor becerilerin 6grenilmesine katkida bulundugu
diigtiniilen ayna noronlar lizerine yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir
(Rizzolatti & Craighero, 2004). Hodges ve Franks (2001) tarafindan yapilan
calisma gibi sporda gozlemsel Ogrenme iizerine yapilan ¢alismalar, uzman
performansinin  gozlemlenmesinin ~ acemi  sporcularda beceri  edinimini
kolaylastirabilecegi fikrini desteklemektedir.

Plessner ve Haar (2006) tarafindan Sosyal bilissel bir bakis agis1 alarak,
spor performansina iliskin 6nyargili yargilarin olusumunun altinda yatan sosyal
bilgi islemenin farkli asamalarindaki farkli biligsel siiregleri tanimladilar. Bu
analizler, sporda karar vermeyi iyilestirmek ic¢in yararli onlemler gelistirmeye
yardimc1 olabilir. Ornegin, bir yargi yanlihigmin kaynagi, algmin isleme
asamasinda agik¢a tanimlanirsa, daha iyi goriis konumlari belirlenerek ve yargiglara
yardime1 olan egitim tekniklerinin uygulanmasiyla dogruluk artirilabilir.

Plessner ve Haar (2006) spor performansini yargilamaya yonelik ampirik
calismanin sosyal-biligsel bir incelemesini sunmaktadir. Bir sosyal bilis
yaklagiminin uygulanmasi, spor performansina iliskin yargilardaki Onyargilarin
altinda yatan siireclere iligkin kavrayis saglar ve bodylece bunlarin nasil
onlenecegine dair bazi ipuglart verir. Bu analizler, sporda karar vermeyi
iyilestirmek i¢in yararli 6nlemler gelistirmeye yardimci olabilir. Genel bakigimiz
makul sayida arastirmaya dayanmasina ragmen, sosyal bilis perspektifi, spor
davraniginin anlasilmasini gelistirmeye yardimci olabilecek daha bir¢ok baglanti ve
yeni gelisme saglar. Ornegin, son zamanlarda birgok sosyal yargilama ényargisinin

hakimlerin kiiltiirel gegmisine bagli oldugu bulunmustur. Bir futbol sahasi
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arastirmasinda, Snibbe ve arkadaslar1 (2003), Hastorf ve Cantril (1954) tarafindan
yapilan ¢alismada bildirildigi gibi, Japon 6grenciler i¢in degil, sadece Avrupali
Amerikal1 6grenciler i¢in gruplar arasi bir yanlilik buldular. Bu nedenle kiiltiir, spor
performanslarinin degerlendirilmesinde gelecekte yapilacak ¢aligmalarda dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir faktor gibi goriinmektedir (Tiryaki, 2005).

Sarrazin ve arkadaglar1 (1996) tarafindan arastirmada, sosyal bilissel bir
yaklagim kullanarak ¢ocuk ve genglerde basar1 hedef yonelimleri ile spor yetenegi
kavramlar1 arasindaki iliskiyi arastirmakti. Calisma, farkli bireysel hedef
yonelimleri ile atletik yetenegin dogasina iliskin kavramlar arasinda 6nemli
baglantilar oldugunu gostermistir. Sonuglar, sosyal karsilastirma hedefi ile atletik
yetenegin dogal bir hediye olmanin iiriinii oldugu ve genel oldugu goriisii arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koydu. Ustalik hedefi ile artan ve 6grenme
tarafindan belirlenen yetenek kavramlari arasindaki iliski de pozitifti. Bu tiir
aragtirmalarin, ¢ocuklarin spora yonelik motivasyonlarini belirleyen stireglerin ve
arac1 degiskenlerin daha iyi anlasilmasina olanak saglamasi muhtemeldir.

Geri bildirim ve hata diizeltme siirecleri, motor becerileri gelistirmek ve
motor beceri edinim asamalarinda ilerlemek icin gereklidir (Schmidt & Lee, 2011).
Gorsel hafizayr  gelistirmek, arastirmaya dahil edilen  katilimcilarin
performanslarini istenen sonucun zihinsel temsiliyle daha iyi karsilastirabilmis ve
boylece daha etkili hata tespiti ve diizeltmesi yapabilmis olabilirler. Bu fikir,
Poolton ve ark. (2006) tarafindan yapilan ve oOrtiik hata tespiti ve diizeltme
egitiminin golf vurus performansimi artirdigin1 ortaya koyan bir galisma ile
desteklenmektedir.

Hribernik ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan bir ¢alismada spor ve
rehabilitasyonda biyomekanik geri bildirim sistemlerinin bir literatiir incelemesini
sunmaktadir. Bu makalede biyomekanik geri bildirim sistemlerinin ve
uygulamalarinin, ¢esitli ortamlarda sporcular ve hastalar i¢in 6nemli bir 6gretim,
egitim ve rehabilitasyon araci haline gelecegini tahmin etmektedirler. Bizim
caligmamizdaki bulgular ile benzerlik gosterdiginden dolayr ¢alismamizi
desteklemektedir.

Van Breda ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan spor performansi
becerilerini gelistirmede titresimli dokunsal geri bildirim kullaniminin etkinligi
hakkinda bilgi toplama amaciyla yaptiklar1 bir derleme g¢alismasinda, bir spor

baglaminda titresimli dokunsal geri bildirim kullanmanin performans tizerindeki
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olumlu etkisi konusunda fikir birligi bulunmadi. Dokunsal geri bildirimin
eklenmesinin yeni motor becerilerin kazanilmasinda etkili olduguna dair higbir
kanit bulunamadi. Calismalarin higbiri dnemli bir 6grenme etkisi gdstermedi. One
stirdiigimiiz hipotezde geri bildirimler sayesinde sporcularin bir beceri
kazaniminda daha iyi olduklariydi. Bu bulgulara dayanarak ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Moles ve arkadaslar1 (2017) tarafindan ustalik ve ego i¢eren motivasyonel
geri bildirimin erkek futbolcularin tekme atma gorevindeki performansi tizerindeki
etkisini incelemek olan bir ¢alismada, Sporcularin aldigt geri bildirimler, ya siki
calisma (ustalik igeren) ya da dogal yetenek (ego igeren) iizerinde duruldu. Onceden
dogrulanmis bir deneysel paradigmaya dayandirildi. Varsayildigi gibi, egonun
tersine, geri bildirim igeren ustalik almak iizere rastgele atanan sporcular, temel
performans puanlarin1 ve nasil yapildigin1 kontrol ettikten sonra bile, tekme atma
gorevinde Onemli Olgide daha iyi performans gosterdiler. Bu sonuglar,
performansin  yeteneklerinden veya daha bilingli olmalarindan ve bunlari
gergeklestirmek igin daha fazla zaman almalarindan degil, aldiklar1 geri bildirimden
kaynaklandigini gosteriyor. Bu bulgular ¢alismamizla paralellik géstermektedir.

Buna ek olarak, bulgularimiz karmagik motor becerilerin daha kii¢iik, daha
yonetilebilir dizilere ayrilmasinda rol oynayan kiimeleme ve 6riintii tanima 1g18inda
yorumlanabilir (Gobet vd., 2001). Gelistirilmis gorsel hafiza, arastirma katilimcilar
icin bu siireci kolaylastirmig, daha once deneyimledikleri goriintii kaliplarini
tanimalarin1 ve yeni eskrim tekniklerini daha etkili bir sekilde 6grenmelerini
saglamis olabilir. Williams ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirma,
Oriintli tanimanin sporda uzmanlik gelisiminin kritik bir bileseni oldugunu 6ne
siirerek bu fikri desteklemektedir.

Ting Li (2018) tarafindan yapilan galismada tiniversite 6grencilerinin sportif
zihinsel davranislarinin kiime analizinin gerekliligini analiz etmekte ve kiime
analizi kavramini ve yontemlerini detaylandirmaktadir. Kiimeleme analizine dayali
olarak tniversite 0grencilerinin sporla ilgili zihinsel davranislarini siniflandirma
stireci, indeks se¢imi, veri toplama, kiimeleme analizi ve sonug analizi olmak {izere
dort adimi igerdigini bulmuslardir. Makalede kiimeleme algoritmasi kullanilarak
sportif zihinsel davranislarinin bir degerlendirme semasini tasarlayip bunlari diisiik
seviye, orta seviye ve yiiksek seviye olmak tizere ii¢ tiire ayirarak kiimelemislerdir.

Kiimeleme algoritmas1 sayesinde; ‘Kolejlerde ve iiniversitelerde beden egitimi,
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Cin'deki beden egitiminin 6nemli bir pargasidir. Ogrencilerin baskisini etkili bir
sekilde azaltabilir ve viicutlarmi gelistirebilir. Insan varolusunun temel hali olan
psikolojik davranis, iiniversite 6grencilerinin biiylime ve gelismesinde 6nemli bir
rol oynamaktadir.” gibi sonuclar elde edilmistir. Yeni bir becerinin 6greniminde
sporcularin kiimele analizi sayesinde daha etkili bir sekilde 6grenmelerini saglamis
olabilirler. Bulgular sonucunda ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Abernethy ve arkadaslar1 (2005) tarafindan farkli takim topu sporlari
(netbol, basketbol ve buz hokeyi) arasinda 6riintii okuma becerilerinin olas1 olumlu
transferini incelemek icin tasarlanan bir makalede, belirli spor uzmanlarindan
olusan bir grup, ilgili sporlardan bir grup uzman ve deneyimli ancak uzman
olmayan oyunculardan olusan bir grup olmak fizere {i¢ beceri grubunun
karsilastirmali performansi incelenmistir. Ug farkli spordan elde edilen ériintiilerin
hatirlanmasi, katilimcilarin  belirli uzmanlik sporlarindan ve bazilar1 diger
sporlardan tiiretilen bazi video Klipler kullamlarak degerlendirildi. Oriintii
hatirlama gorevinden elde edilen bulgular, incelenen ii¢ farkli sporda dikkate deger
Ol¢iide tutarliydi. Her ii¢ sporda, spor uzmanlig1 ve oriintii hatirlama konusundaki
mevcut kanitlara uygun olarak, spora 6zgii uzmanlar kendi alanlarindaki 6riintiileri
uzman olmayanlara gore daha yiiksek dogrulukla tutarl bir sekilde hatirladiklar
sonuglarini elde ettiklerinden dolay1 ¢alismamizi desteklemektedir.

Son olarak, sonuglarimiz motor beceri ediniminde uzamsal farkindalik ve
koordinasyonun 6nemini vurgulamaktadir (Wolpert vd., 2011). Gelismis gorsel
hafiza muhtemelen daha iyi uzamsal anlayisa katkida bulunarak geng eskrim
sporcularinin hareketlerini daha iyi koordine etmelerine ve antrenman ve miisabaka
sirasinda ¢evrede gezinmelerine olanak saglamistir. Smeeton, Williams, Hodges ve
Ward (2005) tarafindan yapilan bir ¢alisma, uzman futbolcularin acemilere kiyasla
daha tistiin uzamsal farkindalik ve koordinasyon sergiledigini ortaya koymus ve bu
faktorlerin motor beceri edinimindeki 6nemini daha da vurgulamistir.

O’Neill (2019) tarafindan yapilan tez ¢aligmasinin birincil amaci, yokus
asag1 kis sporculari i¢in gorsel algilarini, uzamsal farkindaliklarini gelistirebilecek
ve yaralanmalar1 dnleyebilecek bir arttirilmis gerceklik ekrani ve simge sistemi
gelistirmeye yonelik engelleri ve tasarim Onerilerini arastirmakti. Bu ¢alismanin
sonuclari, yokus asagi giden kis sporculari i¢in bir kulaklik ekrani gelistirmeye
yonelik tasarim gereksinimlerinin ve engellerin belirlenmesine yardimci oldu.

Sonuglar ayrica, orta ve uzman seviyedeki sporcularin kulaklik kullanmaktan
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baslangi¢ seviyesindeki veya rekabetgi seviyedeki sporculara gére daha fazla fayda
saglayacagini ve mekansal farkindalik becerilerinin egitimle zaman iginde
giiclendirilip gelistirilebilecegini de belirledi.

Wong ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada amator
badmintoncular ve aktif kontroller arasinda denge performansi, ¢eviklik, géz-el
koordinasyonu ve spor performansi karsilastirildi. Amatér badminton oyunculari,
badminton servisinde iistiin performans dogruluguna sahipti, ancak saglikli aktif
kontrollere gore statik ve dinamik denge performansi, c¢eviklik veya goz-el
koordinasyonu yoktu. Ancak ¢alismamizda eskrim sporcularinin hareketlerini daha
iyi koordine ettiklerini gozlemlemistik. Bulgulara dayanarak ¢alismamizi
desteklememektedir.

Orth ve arkadaslar1 (2016) tarafindan tirmanista yetenekli koordinasyon
iizerindeki kisitlamalara genel bir bakis saglamak ve bu gelismekte olan alanda
gelecekteki yonleri kesfetmek amaciyla yapilan calismada, Yyetenekli
koordinasyonu gelistiren algisal ve motor adaptasyonlar, tirmanma beceri diizeyini
gelistirmek i¢in olduk¢a 6nemli oldugu sonucunu buldular. Elit tirmanicilar, bir
rotay1 yerden gorsel olarak incelerken ve bir rota boyunca fiziksel olarak hareket
ederken tirmanma firsatlarini algilama ve kullanmada avantajlar sergiler. Bununla
birlikte, tirmanma becerisinin nasil gelistirilecegine dair agik yonergeler saglama
ihtiyaci, farkli uygulama miidahalelerinin 6grenme Ve transfer tizerindeki etkilerine
iliskin  belirsizliklerden  kaynaklanmaktadir. Bu  bulgular  ¢alismamizi
desteklemektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma eskrime yeni baslayan ¢ocuklarda gorsel hafiza
egzersizlerinin  motor beceri edinimindeki roliine iliskin degerli kanitlar
sunmaktadir. Bu egzersizlerin etkilerini motor beceri edinim agamalari, zihinsel
imgeleme, 6grenme teorileri, ayna noronlar, zihinsel temsil, gézlem ve taklit, geri
bildirim ve hata diizeltme, kiimeleme ve oriintii tanéima ve uzamsal farkindalik ve
koordinasyon baglaminda inceleyerek, performansin artmasina katkida bulunan
altta yatan mekanizmalar hakkinda daha derin bir anlayis kazaniyoruz. Bu
caligmanin kisitlamalarimi ele alarak ve bulgularmi gelistirerek, gelecekteki
aragtirmalar motor beceri edinimini etkileyen faktorlere iligkin anlayisimizi
gelistirmeye devam edebilir ve sporcu gelisimi i¢in en iyi uygulamalari
bilgilendirebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Eskrime yeni baslayan ¢ocuklarda 6 haftalik gorsel hafiza egitim ile motor
beceri edinimi {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada
edinilen bulgulara gore arastirmaya katilan sporcularin gorsel hafiza puanlar1 hata
oranlarinin gruplara gore 6n-son test puanlarinda kontrol grubundaki sporcularin
on-son test degisimlerinin kayda deger olmadigi buna karsilik deney grubundaki
sporcularin gorsel hafiza hata puanlarinin ortalamalarinda bir disiis oldugu
bulunmugtur. Ayrica deney ve kontrol grubundaki sporcularin gorsel hafiza hata
oranlart agisindan (gruplar arasi) anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulasilmistir [F(1,28) =19.977, p<.05]. Gruplara gore sporcularin gorsel hafiza hata
oranlarina ait 6n-son test sonug¢ grafiginde ise; sporcularin gorsel hafiza hata
oranlarimin On test ile son test arasinda ciddi oranda bir diisiis gosterdigi buna
ragmen Kkontrol grubundaki sporcularda kayda deger bir artis olmadigi
bulunmustur. Yine deney ve kontrol grubu sporcularmin ileri yiirii hamle
becerisinde almig olduklart puan ortalamasi her iki grup arasinda anlamda bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<<0,05). Son olarak ortalamalar karsilagtirildiginda
kontrol grubu sporcularmin ileri yiirii hamle becerisinin deney grubu
sporcularindan daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulmustur:

e Farkli branslara yeni baslayan ¢ocuklarda gorsel hafiza egitim

uygulayarak karsilastirmalar yapilabilir.

e Spor yast ileri diizeyde olan aktif sporculara benzer ¢alisma

uygulanabilinir.

e Duyusal hafizanin alt boyutlar1 olan gorsel, isitsel ve dokunsal hafiza

tiirleri ile farkli egzersizler programlari sporculara yaptirila bilinir.

e Calismamiz 6 haftalik siireyi kapsamaktadir. Hafta sayisi artirtlarak

caligma yapilabilir.

e Farkli bolgelerde dzel kuliip ve GSIM bagl sporculara calisma

yaptirilarak karsilagtirilabilinir.

e Yag araligina gore gorsel hafiza egitimi egzersizi programi

diizenlenerek uygulanabilinir.
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