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OZET

MUSANOVIC, Selma. Esleri Cezaevinde Bulunan Kadinlarin Yasadiklari
Sorunlar ve Basa Cikma Becerileri: Altindag Sosyal Hizmet Merkezi
Ornegi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2018.

Aragtirmanin amaci sosyal ekonomik destek hizmeti alan ve esleri cezaevinde
bulunan hikumlu eslerinin yasadiklari sorunlari, gereksinimlerini belirlemek ve

basa ¢ikma tarzlari ile iligkilerini degerlendirmektedir.

Arastirma Altindag Sosyal Hizmet Merkezi'nden sosyal ekonomik destek
hizmeti (SED) alan ve esleri cezaevinde bulunan 59 kadin ile Eylul — Ekim
aylari arasinda yapilmistir. Nicel veriler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgi
Ankara il Mudirligi'nde ve Ankara Altindag Sosyal Hizmet Merkezi’nde
dosyasi bulunan SED hizmetinden yararlanan kadinlarla arastirmaci tarafindan
hazirlanan goérisme formu ve basa ¢ikma tarzi Olgegi ile yuz yluze goruserek
toplanmigtir. Olgegin kullanilabilmesi igin gereken arastirmaci onayl ve etik
kurul izinleri ahinmistir. Gérisme formu araciliyla elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda “SPSS 15,0 (Sosyal Bilimler igin istatistik Programi)” programi

kullanilarak ¢ozimlenmistir.

Esleri cezaevinde bulunan kadinlarin bazi ozellikleri ile basa c¢ikma tarzlari
arasindaki iligkiler incelendiginde en fazla caresiz yaklagim, boyun egici
yaklasim ve kendine guvenli yaklasim ile istatistiki olarak anlamli iligkiler
bulunmustur. Kadinlarin yaslari, hayati boyunca ¢alisma durumlari, profesyonel
destek gereksinimleri, sosyal yasama katilim durumu, arkadaslari ile ile iligkileri,
komsularla iligki degisikligi ve gelecek planlar ile garesiz yaklasim arasinda
anlamli iligkiler oldugu goérulmektedir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra semtin guvenligine iligkin goérUsleri, sosyal yasama
katilim durumu ile sosyal destek arama yaklagimi puanlari arasinda iligski oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin hayati boyunca c¢alisma durumu, esleri cezaevine

girmeden o©nceki temel ihtiyaclarini karsilama yeterliligi, sosyal gluvence
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durumu, semtten memnun olma durumlari, komgu ve akrabadan baski gorme
durumlari, gida gereksinimlerinin karsilanmasi ve SED alma suresi ile kendine
guvenli yaklasim arasinda anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin
hayati boyunca ¢alisma durumu, fiziksel rahatsizliklari, sosyal givence durumu,
¢ocuk bakiminda sorun yasama durumu ve sosyal hizmet uzmanlari ile ilk
kargilagsma degerlendirmesi ile boyun egici yaklasim arasinda iliski oldugu

gorulmektedir.

Anahtar Sozcukler

hakUmld, cezaevi, sosyal sorunlari, gereksinim, basa ¢gikma
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ABSTRACT

MUSANOVIC, Selma. The Experienced Problems and Coping Skills of the
Women Which Husbands are in the Prison: Altindag Social Service Center
Example, Master’s Thesis, Ankara, 2018.

The purpose of this research is to identify and assess the social problems and
needs of women who'’s receiving social economic support and whose husbands

are in the prison.

The reason | chose to work on this issue is that there are very few researchers

in social work literature.

The research was realized between September and October. The life stories of
59 women whose husbands are convicted and in the prison, who have social
economic support service from Altindag social service centre are discussed. In
other words, after the husband’s entry into prison, the changing life processes
and coping experiences in this process have been studied. Quantitative data
were gathered by interviewing face-to-face interview form and interview form
prepared by the researcher to determine the characteristics of the women
benefiting from the social and economic support services provided by the
Ministry of Family and Social Policies in Ankara Provincial Directorate and
Ankara Altindag Social Service Centre. In order to be able to use the scale,
necessary researcher approval and ethics committee permissions were
obtained. The data obtained via the interview form were analysed using the
SPSS 15.0 (Statistical Program for Social Sciences) program in a computer

environment.

When the relationships between the coping styles of the women were
examined, statistically significant relationships were found with the most

desperate approach, submissive approach and self — confident approach. When



we look at the correlations between the characteristics of women and their
coping styles, it is seen that the ages of women, working status throughout life,
professional support needs, participation in social life, relations with friends,
relationship with neighbours and future plans are related to desperate
approach. It is seen that there is a relationship between the opinions of women
before and after their husbands entering the prison and their opinions about the
security of the community, the participation status in social life and the social
support search approach scores. It has been determined that women lifetime
employment status, their ability to satisfy basic needs before their husbands
entering the prison, social security status, satisfaction with the neighbourhood,
relatives with neighbours, satisfy their food needs, support period is in
relationship with a self — confident approach. It appears that women's lifetime
employment status, physical disabilities, social security status, child care
problems, and first encounter evaluation with social workers are related to the

submissive approach.

Keywords

convict, prison, social problems, needs, coping skills
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GIRIS

Kadinlar her toplumda ve kultirde buylk bir énem tasimaktadir, ailenin ve
toplumun temel tagidir. Yoskulluk her tlkenin var olan bir sorundur ama agirlikli
olarak kadinlar tarafindan yasanan bir olgudur. Kadinlar, ¢ocuklardan sonra
yoksulluga en fazla maruz kalan gruptur. Kadinlarin, cinsiyet esitsizlikleri
sebebiyle, istihdama, egitime ve sadlik hizmetlerine erkeklere gére daha az
katilmasi ve faydalanmasi yoksullugu artirmakta ve surekli kilmaktadir. Farkli
sebeplerden dolayl tek basina kalan kadinlar da daha fazla yoksullukla
kargilagsmakta ve pek ¢ok sorun yasamaktadirlar. Bu grubun iginde esi vefat
etmis, bosanmis, yurtdisinda caligsan, esleri cezaevinde bulunan esleri kadinlar
yer almaktadir. Bu kadinlarin digerlerine gore daha fazla yoksulluk yasadiklari
sOylenebilir. Esleri cezaevinde bulunan kadinlar ise bir ¢ok sorun ile
kargilagsmaktadir. Esleri cezaevine girdikten sonra karsilasilan en o6nemli
sorunlardan birisi ekonomik sorunlardir. Dazenli bir gelirin olmamasi kadinlarin
hayatinda sosyal ve ruhsal sorunlara neden olacaktir. Egleri cezaevinde olan
kadinlarin gereken gida, giyim, barinma gibi ihtiyaglarini karsilayamamalari
nedeniyle saglikh bir yasam surdurmelerini beklemek mimkun degildir. Sahip
olduklari ekonomik, sosyal, ruhsal, kuiltirel sorunlar ve olumsuz yasam
kosullari, esleri cezaevinde olan kadinlarin daha dezavantajli ve daha zor
durumda olacaklarini dusundurmektedir. Esleri cezaevinde bulunan kadinlarin
bu nedenlerle sorunlarla basa c¢ikma duzeyinin de  yeterli olmayacag
soylenebilir. Esleri cezaevinde olan kadinlarla ilgili literatlirde sinirli sayida bilgi
bulunmaktadir. Kadinlarin dezavantajli olan konularda basa ¢ikma becerilerini
ortaya koyan galigmalar da az sayidadir. Bu nedenle arastirmada kadinlarin
sosyal gereksinimleri, aldiklari sosyal ekonomik destekle ilgili goruslerii,
sorunlarla nasil basa ciktiklari tespit edilmeye calismistir. Dolayisiyla ¢alisma,
kadinlarin  nasil  guglendirilebilecegi, basa ¢ikma becerilerinin  nasil

gelistirilebilecegi, sosyal hizmet uzmanlarinin bu konularda neler



yapabilecekleri, verilen hizmetlerin nasil geligtirilebilecegi sorularina cevap

arayan bir arastirmadir.



1. BOLUM

KONUYA KURAMSAL YAKLASIM

Bu calismada temel alinan noktalar esleri cezaevinde olan kadinlarin
yasadiklari yoksulluk, sorunlar ve sorunlarla basa ¢ikma tarzlaridir. Yoksulluk
esleri cezaevinde olan kadinlarin yasam Kkalitelerini dogrudan etkileyen
parametredir. Bu sebeple ilk olarak kavramsal acgidan kadin ve yoksulluk

kavramlarina yer verilmistir.

1.1. ESLERIi CEZAEVINDE OLAN KADINLAR

Toplumsal bir sorun olan yoksulluk, birlikte bircok boyutu ile bugin
tanimlanmaya calisilsa da, tam olarak sinirlarini belirlemek zordur.
Yoksullugun tanimlanmasi ve olgulmesi ile ilgili sorunlar, kadin yoksullugu s6z
konusu oldugunda daha belirgin hale gelmektedir. Kadinlar yoksullugu
erkeklerden daha farkli bir sekilde yasar. Esleri cezaevinde olan kadinlarin,
diger kadinlara goére, daha siddetli ve yoksulluk icinde yasadiklari
dusundlmekte, yoksullugun kadinlagsmasi olgusu kendini daha ¢ok

gostermektedir.

1.1.1. Kadin ve Yoksulluk

Yoksullugu, asgari yasam standartlarin altinda yasamak ve temel ihtiyaglarin
kargilanamamasi olarak tanimlayabiliriz. Yoksulluk, tarih boyunca tim gelismis
ve gelismekte olan ulkenin karsi karsiya geldigi temel bir sorundur. Bu nedenle,

dunyadaki tum toplumlarin bu sorunla mucadele etmeleri gerekmektedir.

Drewnowski'ye gbre yoksulluk, kisilerin ve hane halkinin
kendileri icin uygun gbérecekleri bir tatmini saglamaya yetecek
gelir dlizeyine sahip olmamalari veya asgari yagsam

standardinin gerektirdigi temel gereksinimlerin karsilanabilmesi



icin yeterli miktarda gelirin elde edilememesi durumudur.
(incedal, 2013: 18)

Yoksullugun nedenleri Gzerinde pek ¢ok goérus ve degerlendirmeler
bulunmaktadir ve zamana gore, Ulkeden Ulkeye gore degisebilir dzelliklere
sahiptir. Buna ek olarak, ayni zamanda bir Ulke iginde gelir dizeyi, dini inang,
irk, yas, ikamet yeri, egitim duzeyi ve gelismiglik duzeyi gibi parametrelere gore

de farkliliklar oldugu sonucuna varmistir. (incedal, 2013:32)

Yoksulluk eski bir kavramdir ve buna ragmen, sosyal ve ekonomik agidan farkh

olabilir. Yeni yoksulluk, Isik ve Pinarcioglu“nun ifadeleriyle,

“Sadece gelir / tiiketim sorunlari dolayisiyla yoksullarin mutlak
bir fakirlik ¢izgisinde yasamasiyla ilgili degil, onlarin,
yasamlarini iyilestirecek ,yapabilirliklerini“ kismen ya da

tamamen yitirmesiyle de ilgilidir” (Topgul, 2013:284).

Yeni yoksullar kronik igsizlikle kargl karsiya kalan, ekonomik, sosyal ve siyasal

olarak diglanan, yoksulluklariyla basa ¢ikmak i¢in hi¢bir Gmidi kalmayanlardir.

“Yeni yoksulluk diye tanimlanan olgu, toplumsal diglanma riski
tasiyan, kenarda kalan, Ozellikle ekonomik iligkiler agisindan
sistemle bltinlesmesi giderek zorlasan bir tabakaya isaret
etmektedir”. (Topgul, 2013:284)

Bugra ve Keyder sosyal dislanma, alt ve marjinallik kavrami ile yeni yoksulluk
kavramini acgiklamaktadirlar. Kenardalik, kenarda kalan ekonomik, siyasi ve
kilturel anlamda sistemi ile uyumlu olmadigini gosteren bir kavramdir. Yeni

yoksulluk kavraminin 6zellikleri:



. Yeni yoksulluk, az gelismis veya gelismekte olan ulkelere ait bir kavram
degil.

. Yeni yoksulluk sadece ekonomik bir diglanma degil, bir ¢cok dislanma
sureci icermektedir.

. Yoksulluk nesilden nesile gegcmektedir.

. Yeni yoksulluk, agirlikh olarak, diger gruplardan daha gok kadinlar,

yaslilar, engelliler ve gocuklari etkilemektedir. (Bugra, Keyder 2003)

Ekonomik ozgurluk, erkekler ve kadinlar arasindaki esitsizlik, onun kontrold,
ucretlendirimeyen olan emek, butin zararli olan gelenek ve gorenekler,
ekonomik bakimindan, kadinlarin guglendiriimesini engellemis ve yoksullugun

kadinlagmasinin gelismesini suratlendirmistir. (Topgul, 2013:285)

Teknik olarak yoksulluk insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamak igin asgari
yasam standartlarina sahip olmamalari ile belirginlesmektedir. Yoksulluk ¢ok
boyutlu bir kavramdir ve birden fazla tanimi vardir. Bunu agiklayabilmek igin
birgcok kavramlar (objektif, subjektif, gelir, kadin yoksullugu gibi) taretilmigtir. Bu
kavramlar arasinda, 6zellikle daha dnce de s6 edildigi gibi kadin yoksullugu
veya yoksullugun kadinlagsmasi kavrami 6n plana c¢ikmaktadir. Kadinlar
yoksullugu farkh bir sekilde, zamanlarda veya yerlerde yagsamaktadirlar. Genel
olarak, kadinlar ve erkekler arasinda toplumda var olan yapisal esitsizlikler,
kadinlarin yoksulluk ve goreli yoksulluk deneyimlerini farklilagtirmaktadir(Sener,
2009:2).

Yoksullugun kadinlasmasi ve kadinlar ile yoksulluk arasinda onemli bir iligki
vardir. Bu yaklagim, hem kavramsal ve yontemsel birgok yonden elestirilmistir.
Yalniz yasayan kadinlarin yoksulluk deneyiminin, sadece bir demografik
degisime baglamasi bu elestirilerin odaginda yer almaktadir, bu durumun
yoksulluk anlayisinin kuramsal ve metodolojik duzeyde bazi sorunlara neden
olacagini belirtmektedir.Daha once de belirtildgi gibi esleri cezaevinde olan
kadinlar, yeterli gelir kaynaga sahip olmayan, boganmis veya dul olan kadinlar,
esleri yurtdisinda c¢alisan ve sosyal guvencesi olmayan kadinlar bu grubun
icindedir (Ugar, 2011:24).



Yoksullugun kadinlagmasi kavrami, yoksulluk sorununa etkileyici bir baslik
olmasa da, toplumsal bir problemdir. Yoksulluk, kadinlar igin asgari bir gelire
sahip olmadiklarini géstermekte, ayrica sosyal yasama katilamama, dolayisiyla
sosyal dislanmaya maruz kalabileceklerini disundirmektedir. Yeterince egitim
alamadiklari i¢in ginimuzde kadinlarin ¢ogu ucretsiz aile iggileridir. Calisan
kadinlar s6z konusu olunca da sonu¢ ¢ok degismemekte, cogu dusuk Ucretlerle
ve sigortasiz bir iste calismaktadir. Bu nedenle, yoksul kadinlarin sayisinin

arttig1 disunidlmektedir.

Literatlrde, yoksulluk ve kadin yoksullugu kavramlari, yaygin olarak 'mutlak’ ve
'goreli' yoksulluk kavramlarini kullanarak yoksullugu olgcmek igin kullanihr.
Yapilan c¢alismalarda, endeksleri konutlar, gelir dizeyi ve mali olanaklar

dayanan kullanilir. Kadin yoksullugu kavrami, temelde,

. Yoksul kadinlarin orani erkeklerden daha fazla oldugunu
. Kadin hane halki reislerinin sayisinin artmasi
. Kadinlarin yoksullugu erkeklerden daha siddetli yagsamalari kategorileri

ile aciklanmistir.

Topglil'e gére, ‘kadinlar erkeklere goére yoksullugu farkli
bicimde yasarlar, farkli algilarlar ve farkli stratejiler gelistirirler”.
(Topgil, 2013:289)

Cinsiyet acisindan  bakildiginda, kadinlarin  yoksullugu  erkeklerin
yoksullugundan daha agir ve yogun yasadiklarini gostermektedir. Kadin
yoksullugu cinsiyet esitsizligi baglaminda 1970'lerden sonra ortaya c¢ikan
kadinlarin ¢alismalarindan 6nem kazanmaktadir. Cinsiyet esitsizligine bakarak,
kadinlarin yoksullugunun farkh boyutlari ortaya ¢gikmaktadir. Bu nedenle, kadin
yoksullugunun ortadan kaldirmanin yolu, egitimde olan cinsiyet esitsizligi,
isgucl piyasasina katiimda olan esitsizlikleri, ev iginde esitsizliklerinin ve

farkhliklarinin giderilmesiyle mimkuindur.



Yoksullukta kadinlarin bir bagka sorunu ayrimciliktir. Yoksulluk kadinlarin
deneyimleri ayrimcilik ile yoksulluk arasindaki baglantiyir ortaya koymaktadir.
Kisiler arasindaki farkhliklar kadinlar arasinda yoksulluk tehlikesini
yukseltmektedir. Bu baglamda tek ebeveyn olan kadinlar, esleri cezaevinde
olan kadinlar, dul olan kadinlar, bosanmis kadinlar, yash kadinlar yoksulluga
farkli bicimde maruz kalmaktadirlar.

Yoksullugun duzeyi arttigi zaman, yasam standartlarinin olusabilmesi igin
bireylerin isglcune dahil olmasi gerektigi distnulmektedir. Ancak Turkiye'de
kadinlar istihdam disinda kalmakta, buyuk bir kisminda Ucretsiz aile igcileridir,
kayit digiI sektorlerde veya sigortasiz islerde ¢alismaktadirlar. Turkiye’de 2007
yilinda kadinlarin toplam iggucune katihm orani %24,8 oldugu goérulmektedir.
Calismak, is gucune katiimak "yoksul olmamak" anlamina gelmez, ama kadin

yoksullugunu anlayiginin 6nemli bir gostergesidir. (Sener, 2009:5)

Gelir ginimuzdeki toplumlarda insanlarin temel ihtiyaglarini karsilar. Toplumda
gelir bireyler arasinda oOnemli esitsizliklerin olusmasini saglayabilmektedir.
Tarkiye'de kadinlar ve erkekler arasindaki gelir farki dnemli bir esitsizlik olarak
gOsterilir. Turkiye, kadinlara yonelik sosyal transferlerin eksikligi, kadin istihdam
oraninin dusuklugu g6z onune alindiginda, kadinlar arasinda Ucretsiz aile
isgucu orani, gelir agisindan kadinlarin bayuk bir gogunlugunun eslerine ya da
ailelerine bagl olduklari sdylenebilir. Uluslararasi arastirmalara baktigimizda,
toplumsal cinsiyet agisindan gelir esitsizligini gosteren endekste, 115 ulke
arasinda Tirkiye 109. (lkedir. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi, "insani
Geligsme Raporu" nda, Turkiye'de kadinlarin gelirin elde ettigi, erkeklerin
gelirlerinin ortalama %26 oldugu belirtiimistir. (Human Development Report,
2009:182)

Kadinlarin iggtcune katilimi Turkiye'de dugsuktur ve bu durumu sorun olarak
gormek gerekmektedir. Egitsizliklerden dolayr bu oranin dusuk oldugunu

soyleyebiliriz. Kadinlarin isglcune katimama nedenleri olarak ev hanimi



(kadin1) olma, gocuk bakma zorunlulugu, egitim duzeyi dusuk olmasi veya
ailelerin calismasina engel olusturmaktadir.

Literatirde kadin yoksullugunun nedenleri bir ¢ok agidan aciklanmaya

calisilmistir. Bunlar,

. kadinin iggucu piyasasindaki konumu,
. hane i¢i esitsizlikler ve
. egitim olarak belirlenmisgtir.

Yoksulluk gelir ile anlatiimaya g¢ahlgilan bir tanimdir. Sosyal hayata katilma,
kadinlar i¢cin en onemli unsur, temel bir gelire sahip olmaktir. Yasam igin
insanlarin temel ihtiyaclarini karsilayabilmek igin, farkli ekonomik, sosyal ve
kaltarel olanaklara sahip olmalari gerekmektedir. Bu baglamda, temel
gereksinimler diginda maddi refah da icinde olmalidir. Bu anlamda, yoksulluk
agisindan ig gucu piyasasinda kadinlarin esitsiz konumu da kadinlarin
ekonomik hayatlarinin magdur oldugunu gdéstermektedir. is glicine disik
katilimi, gog, disuk egitim seviyelerinden dolayi dusuk geliri, Ucretsiz aile isgisi
olarak calismak, dusuk Ucretle veya sosyal sigortasiz ¢alismak, Turkiye'de
kadin istihdaminin genel 6zellikleridir.

Turkiye’de kadin ve erkek igin yuksek istihdam orani bulunmamaktadir. 2011
yiinda kadinlar %29 oraninda is glcune ve %10,8 oraninda istihdama
katildiklari gorulmektedir. Ayni yilda, erkekler %71,7 oraninda ig gucune ve
%65,6 oraninda istihdama katildiklari gorulmektedir. 2011 yilinda sosyal
sigortasiz ve kayit disi galisanlarin orani %41,8’dir. (TUIK, 2012:1)

isglictine katilip katilmayacagini, kadinlarin kararlarini etkileyen bir konu ise
cocuk bakimidir. Cocuk bakimi konusunda ekonomik veya maddi sikintilar
isgucune katilma sirasinda kadinin buyuk engelleridir. Bu nedenle, kadinlarin
eslere veya babalarina bagl olduklarini sdyleyebiliriz. Ancak, isglcune katilmak

yoksullugun kaldirabilmesi icin yeterli degildir. Bu nedenle “calisan yoksullar”



diuzenli bir ise sahip olmadiklari i¢cin veya elde edilen geliri dusik oldugu igin
yoksulluk igcinde kalmaktadirlar. Bir kadin bakis agisindan, duzensiz ig, kayit digi
calisma veya dusUk gelir, cocuk bakimi ya da hasta bakimi yukamlulikleri
kargilayamamasi, is gucline katillan kadinlarin yoksulluk ile karsi karsiya

gelmelerine engel olmamaktadir (Topgul, 2013:291).

Ev ici esitsizlikler ise , evdeki kadinlara ve erkeklere verilen degerler veya
kizlarin egitim durumlar ile agiklanabilir. Kadinlara yonelik esitsizligi ilk olarak
ev iginde gorebiliriz. Ailelerde kiz c¢ocuklarinin egditimine yeterince 6nem
verilmedigi, kizlara gore erkeklere daha fazla 6nem verildigi i¢in ev digindaki
sorumluluklarda erkekler her zaman 6n planda ¢ikmaktadirlar. Kizlar daha ¢ok
ev icinde annelere yardim etmektedirler. Bu nedenle evde ¢ocukluktan basglayan
cinsiyet esitsizlikleri kadinlar tarafindan kabul gdérmeye baslamaktadir.
Cocukluktan itibaren baslayan kadinin ikinci plana atilmasi hayati boyunca

sUrdiurmektedir.

Ev ici esitsizlikleri yaratan bakig acilarindan biri de toplumsal cinsiyettir.
Kadinlarin yoksulluk orani erkeklerin yoksulluk oranindan daha yuksek oldugu
ve yoksullugun kadinlar tarafindan daha guglu bir sekilde yasandigi aslinda
kadinlara bir 6nem verilmesi gerektigini de gostermektedir. Bu baglamda
yoksulluk arastirmalart 1990 yilindan sonra yeni bir boyut kazanmistir.
Yoksulluk arastirmalarda bu boyutlar cinsiyet rollerinin degerlendirilmesini
vurgulamaktadir. Analizlerin sonucunda, kadinlarin yoksullugu erkeklerden
daha agir degil ama daha farkli bir sekilde yasadiklari iligkiler ile birlikte, ev igi
iligkiler agisindan bu farki anlamak gerekmektedir.

Kadinlarin yoksullugu sosyal normlar tarafindan belirlenir ve toplumsal yapilar
tarafindan yeniden cinsiyet rollerinin etkisi ile ayirt edilmektedir. Yukarida
belirlendigi gibi, kadin yoksullugu ekonomik, siyasi ve sosyal bakis agisindan
aciklamak gerekmektedir. Evi gecindirmek rolu erkeklere, ailenin Uretimi
saglamak rolu ise kadinlara verildigi icin, yoksullugun sonuglarinin cinsiyete

gore farklihgr gostermektedir. Mesleki beceri eksikligi nedeniyle, egitimden
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yeterince yararlanamadiklar i¢in uzun c¢alisma saatleri olan iste veya sosyal
sigortasi olmayan iglerde calismak isteyen kadinlar, yogun veya kayit disi
sektorde calismaktadirlar. Ayni sekilde kadinlar eve gelen geliri, ailenin temel
ihtiyaclarini karsilayacak sekilde faydalanmakla sorumlu tutulur. Eve gelen geliri
dusuk ise, bu durumla basa ¢ikmak kadinlarin sorumlulugudur. Bu ylzden,
basa c¢ikabilmek icin kadinlar birgok stratejiler duzenlemektedirler(Ugar,
2011:31).

Egitim durumlarina bakildiginda; kadinlarin  egitimden  yeterince
yararlanmadiklari gorulmektedir. Yeterli egitim duzeye sahip olmayan kadinlar
¢ogu zaman kayit disi islerde, sosyal sigortasiz veya dusuk Ucretli iglerde
calismak zorunda kalmaktadir. Bu sebepten dolayi, yoksullugunun hizlica

kadinlastigini sdyleyebiliriz.

Dusuk egitim seviyesine sahip olan kadinlarin sosyal sigortasi olmadigi ve kayit
digi bir iste calistiklari igin kazandiklari Ucretler dagsuktur. Bu sebeten dolayi,
kadinlarin ¢alisma isteklerinin azalmasi aciktir. DusUk gelirlerden dolayi
ailelerde olan kiz g¢ocuklarini okutmak yerine evlendirmek veya Ucretsiz aile
isciliginde c¢alistirmak yoksullugun kadinlagsmasinin onemli sebeplerindendir
(Topgul, 2013:292).

Esleri cezaevinde bulunan kadinlar, diger yalniz yasayan kadinlardan daha
fazla yoksulluk icinde yasadiklari, basa c¢ikma becerilerinin disuk oldugu
diistiniilmektedir. Ornek olarak, bosanmis bir kadinin basa cikma becerileri
daha yuksektir, ¢inki bosanma karari esleri arasinda bir karardir. Boganan
kadinlar en basta yoksulluk iginde yagayabilirler ama bir sure sonra yalniz kadin
olmaya pozitif yaklasim iginde bulunmaya basladigi gértlmektedir. Bosanan
kadin kendini daha kisa bir slre igerisinde toparlayip bdylece sorunlarla basa
cikabilmektedir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once, bir iste ¢aligip, eve
geliri getirmiglerdir. Ancak eve gelen geliri ailenin ihtiyaclar icin yetmiyor olabilir
bu nedenle kadinlarin egleri cezaevine girmeden 6nce de yoksulluk iginde

yasamig olabilirler. Ayrica kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra ekonomik
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sikintilari daha fazla yasayip yoksullastiklari gortulmketedir. Esleri cezaevine
girdikten sonra kadinlar herhangi bir gelire sahip olmamaktadirlar. Evde duzenli
geliri olmayip kadinlarin is glcune katihmlarinin sinirli olmasi ve ekonomik
Ozgurligune sahip olmamasindan dolayr yoksul kadini daha da

yoksullastirmaktadir.

1.1.2. Esleri Cezaevinde Olan Kadinlar

2015 yilinda ceza infaz kurumun verilerine gore kalan kisilerin sayisi 177 bin
262'dir. Bu kigilerin  %85,4’4nt hukumluler, %14,6’sin1 tutuklular oldugu ve
%96,3'uniin erkeklerden olustugu goriilmektedir (TUIK, 2016:1).

Esleri cezaevinde bulunan kadinlar gocuklari igin tek ebeveyn olan annelerdir.
Kadinlar tek ebeveyn olduklarn ilk zamanlarda genellikle ¢ocuklarini
yetistirmekle ilgili endise duyduklarini belirtmislerdir. Kadinlarin endise
duyduklari diger konular maddi sorunlar, sosyal yasamda karsilastiklari sorunlar
ve cocuklarinin ihtiyaglarini karsilayamamalarindan dolayr mutsuz olduklarini

dusunmeleridir.

Kadinlarin yasadiklari ekonomik sikintilar gogunlukla gocuklar ile ilgilidir. Bu
nedenle esleri cezaevinde olan kadinlar diger kadinlara goére daha fazla sayida

kurum ve kuruluglardan yardim almaktadir.

1.2. ESLERI CEZAEVINDE OLAN KADINLARIN SORUNLARI

Aile Uyelerinden bir tanesinin hukumli olmasi nedeniyle ailede ekonomik ve
psiko — sosyal bir takim sorunlari yasanacagi dusunulmektedir. Bu ¢alismada
yapilan arastirmalar ve aragtirmacinin bu alanda yaptigi uygulama
calismasindaki gozlemlere dayanarak yagadiklari sorunlari belli gruplar altinda
toplamak mimkundur. (Dolek 2004:13, Tamkog¢ 2017:47)
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Bunlar:

e Ekonomik sorunlar,

e Cocuklarla ile ilgili sorunlar,

e Saglk sorunlar,

e Sosyal cevre ile sorunlar,

e Ulasim,

e Temel tiketim maddeleri.
Aile uyelerinden 6zellikle babalarin hukimlu olmasi ailede ekonomik sorunlari
yaratabilir. Kadinlarin eglerinin cezaevine girmeden onceki is durumu, meslegi,
cahlisilan igin slrekli ya da gecici olmasi, aylik geliri ve sosyal guvenlik alip

almadig1 6nem tasimaktadir.

Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra karsilastigl ilk sorunlardan birisi
ekonomik sorunlardir. Egleri cezaevine girdikten sonra kadinlar eve gelen
gelirni olmadidi veya dusuk geliri oldugu belirtmiglerdir. Kadinlarin egleri
cezaevine girdikten sonra duzenli bir gelir olmadigi i¢in, kadinlarda ruhsal ve
sosyal sorunlara neden olmaktadir. Kadinlarin egleri genelde cezaevine
girmeden once marjinal iglerde caligmaktadirlar, cezaevine girdikten sonra
ailenin  ekonomik durumlarinin gogunlukla olumsuz yonde etkilendigi
goOrulmektedir. Cocuklarin okul masraflari, yol parasi ve c¢ocuklarin diger
isteklerini karsilayamamasindan dolayl kadinlarin egleri cezaevine girdikten
sonra yasadiklari ekonomik sikintilar daha ¢ok gocuklarla iligskidir. Kadinlar igin
cocuklarin masraflari diginda gida kira ve ev ile ilgili masraflar sorun
yaratmaktadir. Ekonomik sorunlarin yagsanmasinda énemli bir sebep kadinlarin
ekonomik 6zgurlige sahip olmamasidir, hayati boyunca bir iste ¢calismamalari
ve c¢ogunlukla ev icgi iglerle ugrasmalari bu sorunu yasamalarina neden
olabilmektedir. (Dolek 2004:25).

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra yasadiklari diger bir sorun ¢ocuklar
ile ilgilidir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra ¢ocugunu tek basina

yetistirmekle ilgili zorlandiklari gorimektedir. Kadinlar tek ebeveyn roline
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alismaya calismaktadir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ¢ocugun
sorumlulugu Dbirlikte paylasilirken, esleri cezaevine girdikten sonra tum
sorumlulugu kadinlar yUklenecekleri igin bir korku yagsamaktadirlar. Hem ¢ocugu
tek bagina yetistirmek hem de ekonomik sikintilar yagamak kadinlarda olumsuz
duygular yasamaktadirlar. Aile Gyelerinden birinin ayirilmasi gibi aile dengesini
bozma ve ailede krizlere neden olmaktadir. Aile Uyelerinden bir tanesinin
hikimlG olmasi  halinde onun sahip oldugu statlyld, geride kalan aile
Uyelerinden bir tanesinin Ustlenmesi durumunda yasanacak statu degisikligi de
ailede kriz yasanmasina neden olabilecektir. Bu durumlarda kardesler arasinda
cesitli sorunlar ortaya c¢ikabilir. Aile igerisinde huzursuzluk sonucunda gocuklar
tepkisel davraniglarda bulunarak sapma davranisi gosterebilir ya da kotd
aliskanliklar kazanabilirler. (Doélek, 2004:29).

Aile uyelerinden babalarin hukumli olmasi ailede saglk sorunlar yaratabilir.
Esleri cezaevinde bulunan kadinlar yasantilarindan dolayi fiziksel ve psikolojik
olarak rahatsizliklar yasayabilmektedirler. Kadinlarin belirtikleri rahatsizliklarin
kronik hastaliklar, gdéz hastaliklari, tansyon, bas agrisi, romatizmal ve fiziksel
hastaliklardir. (Dolek 2004:27) .

Esleri cezaevine girdikten sonra ilk donemlerde kadinlar yasadiklari korku ile
yalniz hissetmeye ve bir bosluk icinde dusmeye baglamaktadirlar. Bunun da
depresyona yol agmaktadir ¢unkl esleri cezaevine girmeden o6nceki birlikte
yapilan aktivitelerin egleri cezaevine girdikten sonra tek bagina yapilmayacagi
ya da bir problem ile kargilastiklarinda basa c¢lkamayacag:r dusunceleri
depresyon duygusuna yol agmaktadir.

Aile Uyelerinden babalarin hikimll olmasi ailede sosyal ¢evre ile sorunlari
yaratabilir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra sosyal hayatlari ile ilgili
bir cok sorunlar yagadiklari gérulmektedir. Hikumlulik genellikle onur kirici bir
durum olarak algilanmaktadir.  Esleri cezaevine girdikten sonra ve aile
sorumlulugunu Ustlendikten sonra kadinlarin sosyal hayatlari  ¢odunlukla

olumsuz etkilenmektedir. Kadinlar konumlarindaki farklihk ve yalniz
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hissetiklerinden dolay! sosyal ortamlara girmekten kaginmaktadir. Bu durum
kadinlarin gevrelerini daralmaktadir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra
cevredeki insanlarin dnyargili yaklasimlarindan dolayr da sosyal hayatlarini

kisitlamaktadirlar.

Aile Uyelerinden babanin hukimlu olmasi durumunda aile tyeleri yogun destek
arayigi icerisine girebileceklerdir. Bu destek ve guven yakin akraba komsu ve
arkadaslardan beklenir. Aile aradidi destek ya da guveni bulamazsa
sorunlariyla tek basina basa cikmak zorunda kalmaktadir. Ozellikle adi
suclardan dolay! gergeklesen hukumlulik olgusunda aileler gevre tarafindan
diglanir ya da g¢evrenin acima duygusuyla karsi karsiya kalir bu durumda aile
cevre ile iligkilerini de bitirebilir. Cevrenin aileye karsi takindigi olumlu ya da
olumsuz tavir, sosyo — kulturel yapisina ve ekonomik durumlarina goére
degiskenlik gosterdigi gibi hukumla ailesinin gevreyle olan iligkisi su¢ turu ve
suresine bagl olarak da degisir.

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra diger yasadiklari sorunu ulagimdir.
BlUyuk sehirlerde ulasim gereksinimini karsilamak onemli sorunlar yaratir.
Ekonomik gugclik icerisindeki bir aile hukimlalik durumundaki aile Gyesinin
ziyarete gidilmesi konusunda bile kisitlamalar yapmak zorunda kalabilir. Ulagim
ile ilgili yasanabilecek sikintilar egitimlerine pek ¢ok guglugun yani sira 6zellikle
ekonomik gucluk icerisinde devam eden c¢ocuklarin editimlerini yarida

birakmalarina da neden olabilecek 6nemli bir sorundur.

Aile uyelerinden babalarin hukimld olmasi ailede temel tiketim maddelerine
erisim sorunu yatatabilir. Hukumlu aileleri temel tiuketim maddeleri
gereksinimlerini ekonomik zorlanmalari nedeniyle tam olarak
karsilayamamaktadir. Ozellikle ¢ok nifuslu aileler bu sorunu daha ¢ok
yasamaktadirlar. Kendi gelirleri ile satin alamadiklari gevrelerindeki insanlarin
eskilerini  kullanmakla ¢ozimlemeye caligmaktadirlar. Sosyal yardimlar

hakkinda bilgisi olanlar ise bu yardimlara yonelebilmektedirler.
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Bu tir sorunlarla karsilasan kadinlarin hayatlarini surdirebilmek i¢in basa
cikma yollarini guglendirmek bu aragtirmanin amaglari iginde yer almaktadir. Bu
cercevede galismanin bundan sonraki boliminde basa ¢ikma tarzlan ile ilgili

bilgilere yer verilecektir.

1.3. BASA CIKMA TARZLARI

Basa cikma tarzlari veya mekanizmalari, hayatta kalma ve gegim sikintisi
ceken veya tehdit altindaki insanlar tarafindan gergeklestirilen telafi edici
eylemlerdir. Basa ¢ikma kapasitesi, stresli olaylara karsilik verme ve bunlardan
kurtulma kapasitesidir. Basa ¢ikma tarzlari sosyo — kulturel faktorlere bagl ve
onlardan etkilenmektedir.

Basa c¢ikma tarzlari ¢ asamadan olusmaktadir. Birincisine “asindirici olmayan”
denir ¢linkii kalici hasar ya az ya da hi¢ birakmaz. ikincisi “asindirici basa
¢ilkma” kalici zarara ugrar. Uglincli ve son agamada ise baga ¢ikma basarisiz
oldugu zaman ortaya g¢ikar ve bu durumda yoksulluk i¢in bir kapi aralanmasina
neden olur. (WHO 1998:3)

insanlarin sorunlarla basa ¢ikmalari dénemlere olan ilgisi son on yilda dramatik
bir sekilde armigtir. Bu arastirmanin baslangi¢ noktasi, Lazarus tarafindan
1966'da sunulan stres ve basa ¢cikma kavramsal analizidir. Lazarus sorunun U¢

surecten olustugunu savunmustur.

¢ Birinci degerlendirme, kendisine yonelik bir tehdit algilama sureci.
e ikinci degerlendirme, tehdide potansiyel bir tepki akilda getirme iglemidir.
e Basa c¢ikma, bu yaniti ylratme islemidir. Lazarus, bu sureglerin bir
islemin  sonucunun ©Onceki bir islemi yeniden canlandirabilecegini
savunmustur.
Basa ¢ilkma sUrecini arastirmak icin Lazarus ve meslektaslari, o zamandan beri
gOzden gecirilmis “Basa Cikma Yontemleri” adli bir dlgek gelistirmiglerdir. Bagsa

cikma yéntemleri dlgeginde, iki genel basa ¢ikma tiirli yer almaktadir. ilk olarak,
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sorun odakli basa c¢ikma yani, sorunlari ¢ozmek ya da stres kaynaklarini
degistirmek amagclamaktadir. ikincisi, duygu odakli basa c¢ikma olarak
adlandirihir. Sorun odakh ve duygu odakli basa ¢ikma arasindaki ayrim énemli
bir noktadir. Arastirma, tipik olarak basa ¢ikma yontemlerine verilen yanitlarin
yalnizca iki yerine gesitli faktorleri olusturdugunu bulmaktadir. Genel olarak,
arastirmacilar sorun odakli basa c¢ikma disindaki degiskenleri duygu odakli
basa c¢ikma Uzerineki degisiklikler olarak goérurler. Ancak, bu faktorler ¢ogu
zaman ters karsilikli olma derecesine kadar oldukca keskin bir sekilde farkhdir.
(Carver, Scheier, 1989:267)

1.3.1. Basa Cikma Tarzlarinda Onerilen Boyutlar

Basa c¢ikma tarzlarinin iglevsel ve potansiyel olarak daha az fonksiyonel
Ozellikleriyle ilgili bazi teorik argimanlar Uzerine kurulmustur. Daha 6nceki bazi
arastirmalarin adaptif basa ¢ikmayi engelleyebilecegini gdstermesi nedeniyle

diger olgekler dahil edilmigtir.

Aktif basa c¢ikma, stres faktorunu Ustesinden gelebilmek, iptal etmek veya
etkilerini dusurmek igin yol alma surecidir. Aktif basa ¢ikma, dogrudan eylem
baglatma, c¢abalarini arttirma ve basamakli bir basa ¢ikma girisiminde
bulunmay! kapsar. Aktif basa ¢ikma terimi Lazarus ve Folkman'in (1984) ve
digerlerinin sorun odakli basa ¢ikma teriminin dusunce yapisiyla benzerlik
gOstermektedir.

Planlama, eylem stratejileri ile yaklasmayi, sorunlar ile en iyi nasil basa
clkacagini ve atilacak adimlar dustinmeyi igermektedir. Bu etkinlik net bir
sekilde problem odaklidir, ancak kavramsal olarak probleme odakli bir eylem
yuratmekten aynlir. Ayrica, planlama, ikincil degerlendirme sirasinda ortaya
cikar, buna karsilik aktif bagsa ¢ikma, basa ¢cikma asamasinda gergeklesir.

Baska bir taktik tutuklama uygulamasidir. Kisitlama, potansiyel basa ¢ikma

stratejisi olarak siklikla fark edilmesede bazen stres icin gerekli ve islevsel bir
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yanittir. Kisittama baga ¢ikma, uygun bir firsat buluncaya dek kendini
beklemekte, kendisini geri alabilmekte ve erken davranmamaktadir. Bu, kiginin
davranisinin stres faktorlyle etkili bir bigcimde ilgileniimesi Uzerine odaklandigi

bir aktif basa ¢cikma stratejisidir.

Sorunlu odakh basa ¢ikma ile iligkili olan baska bir basa ¢ikma cevabi sosyal
destegin aranmasidir. insanlar, sorunun odaklanma derecesini degistiren iki
sebepten dolayl sosyal destek isteyebilirler. Enstrimantal sebeplerden dolayi
sosyal destege ihtiyac duymak, tavsiye, yardim veya bilgi arayisina girmektir.
Bu sorun odakl bir baga ¢ikma yontemidir. Duygusal sebeplerden dolay sosyal
destege ihtiya¢ duymak, ahlaki destek veya anlayisa sahip olmaktir. Bu, duygu
odakl basa ¢ikmanin bir seklidir. Bu iki sosyal destek gesidi kavramsal olarak

birbirinden farklidirlar. Bununla birlikte, pratikte, siklkla birlikte gerceklesirler.

Duygusal sosyal destege yonelme egilimi eger dikkatli davraniimazsa birgok
yonden olumsuz sonuglar dogurabilir. Birgok durumda iglevsiz olabilecegine
inandigimiz iki basa c¢ikma egilimi, arastirma ile basa c¢ikmaktan ziyade
laboratuvar arastirmalarina baghdir. Bu edilimlerin  birincisi davranigsal
ayrilmadir: stres faktorlyle basa c¢ikma cabalarini azaltmak, hatta stresorin
mudahale ettigi hedeflere ulasma girisiminden vazgegmek. Davranigsal ayrilma,
caresizlik gibi terimlerle tanimlanan fenomenlere de yansitilir. Davranigsal ve
zihinsel ayrilma, muhtemelen, test anksiyete ve sosyal kaygi gibi farkli alanlarda
oldugu gibi basa ¢cikmada ve davranigin daha genel bir sekilde kendi kendine
dizenlenmesinde iglev gorur. Her ne kadar bir hedeften kurtulmak bazen
oldukga uyarlayici bir cevap olsa da, bu cevap ¢ogu zaman uyarlanabilir basa
cikmayi engeller. insanlarin stresle basa ciktiklari durumlarda bu tir yanitlarin

rolinl daha iyi anlamak dnem arz etmektedir. (Carver, Scheier 1989:268)

1.3.2. Basa Cikmada Bireysel Farkhiliklar

Kisisel farkliliklarin basa ¢ikmayi nasil etkileyebilecegini gérmenin iki farkl yolu

vardir. ilki daha belirgin olan olasilik sudur: insanlarin karsilarina c¢ikan stresli
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durumlara onlarla birlikte getirdigi istikrarli baga ¢ikma "tarzlan" veya "egilimleri"
vardir. Bu goruse gore, insanlar karsilastiklari sorunlarla yeniden bir basa ¢ikma
stratejisi geligtirmez, bundan daha ziyade zaman ve kosullar bakimindan
kismen sabit kalan basa ¢ikma tarzlarini ortaya cikarir. ikinci intimal bir adim
daha ileri gider. Spesifik olarak, stresle basa c¢ikmada tercih edilen yollarin
geleneksel kisilik boyutlarinin sebep oldugu soylenebilir. Yani, bazi Kkigilik
Ozellikleri, insanlara, olumsuzluklarla karsilastiklarinda, belirli sekillerde basa

¢ikmasina neden olmaktadir. (Folkman, Lazaruz 1980:225)

1.3.3. Kadinlarin Sorunlari ile Basa Cikma Yéntemleri

Yoksul ve yalniz olan kadinlarin karsilastiklari sorunlarla farkli basa ¢ikma
yontemleri gelistirmektedir. Bazi kadinlar olumlu yontemlerle bazi kadinlar ise
olumsuz yontemlerle basa ¢ikmaktadirlar. Egleri cezaevinde bulunan kadinlarin
sorunlar ile basa ¢ikma guglerinin zayif oldugu tespit edilmistir. Bunun nedenleri
asagida sunulmaktadir. (Aktas 2007:70)

Bireylesme yetersizligi: bir toplumun iginde her insanin gesitli kimlikleri
ve rolleri bulunmaktadir. Yoksul kadinlarin acisindan bireysel kimlik ve
bireylesme yeterince 6ne c¢ikamamaktadir. Bunun nedeni ataerkil ideolojidir.
Kadinlar es, anne ya da kiz evlat kimlikleri ile 6ne kimaktadirlar. Bu sebepten
dolay! kadinlar kendi gegimlerini saglayan ve bir yetkin kadin olarak gérmeyip,
once birinin kizi veya esi ya da annesi olarak gormektedirler. Bu nedenle yoksul

kadinlarin gesitli sorunlariyla basa ¢gikmalari zayif kalmaktadir.

Farkindalik diizeyinin dusuklugi: egitim ve o6zellestirme eksiklikleri
seviyesi yuzinden yoksul kadinlar birey olarak karsilastiklari gesitli sorunlari
tam olarak farkinda degildir. Yeterli olarak farkinda olmayan ve yasanilan
problemler ile etkileyici bir sekilde mucadele etmeyi imkansizlastirmak.

imkansiz etkili yeterince bilingli ve deneyimlidir bu sorunlari ile miicadele icin.
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Ogrenilmis caresizlik: yoksul kadinlar biyik odlglide caresizlik
duygusuna burunmuslerdir. Caresizligin nedenleri 6z saygisi, sosyal, ekonomik
ve cevresel yetersizliklerden dolayr meydana gelmektedir. Yoksul olan kadin
herhangi bir sorun ile karsilastigi zaman, sorunun farkinda olsa bile, sorunu

asamakta ve ¢cozum Uretmekte yetersiz olacagina kendini inandirabilir.

Tukenmiglik duygusu: yoksul olan kadinlar gesitli sorunlarla karsilastiklari
zaman kendilerini tikenmis hissedebilmektedir. Yoksul olan kadinda bu duygu

varken basa ¢ikma imkansiz olacaktir. (Aktas, 2007:71)

Buraya kadar anlatilanlar daha ¢ok bireysel bir sure¢ gibi gorinmekle beraber
basetmenin ¢ok yonli ele alinmasi gerekliligini de ortaya koymaktadir.
Kadinlarin bagetme tarzlarini gelistirmek ve giclendirmek icin pek ¢cok kurum ve
kurulus, meslek gruplari calismaktadir. Sosyal hizmet meslegi ve disiplini de bu

caligsmalar iginde yer alan 6nemli aktorler arasindadir.

1.4. ESLERI CEZAEVINDE OLAN KADINLAR VE SOSYAL HiZMET

Sosyal hizmet, sorun ¢ozici bir meslektir. Sosyal hizmet meslegi bireylerin
sorunlarina hazir ¢6zim veren bir meslek degildir. Problemi ¢dzebilmek ve
¢bziim bulmak strecinde bireyle birlikte ilerleyen bir meslektir. Sosyal hizmet
uzmanlari bir kisi ile beraber problemin c¢6zimune yonelik secgenekleri
degerlendirerek kisinin sorunuyla ilgili ne yapabilecegine iligkin planlamaya
yonlendirir. Bu slregten sonra kisi herhangi bir sorunla karsilastiginda sorunu
¢ozmek icin, kazandirdigi mudahale etme yetenedi kullanmak icin firsat
olacaktir. Sosyal hizmet uzmaninin onceligi insanlarin  kendilerini
gerceklestirmesi ve tum toplumun sosyal refahini saglamak igin yardimci

olmaktir.

Sosyal hizmet her zaman yoksulluk ve yoksullugun giderilmesi ile ilgilenen bir
meslektir. Sosyal hizmet meslegi perspektifinden, yoksulluk sorununun ¢6zimu

mikro, mezzo ve makro dizeyde yaklasimlari ile yaklagilabilir. Mikro dizeyde



20

isleyen daha fazla birey ile sorunun ¢6zUmu agisindan ilgilenir, mezzo duzyede
gruplarla ve makro duzeyde ise sosyal hizmet politikasi ile sorunun ¢6zimu icin

yollar aranmaktadir.

Yoksul bireyler toplumda igsizlik, sosyal haklara erisememe ve sosyal dislanma
gibi ¢ok cesitli sorunlarla karsiya kalmaktadirlar. Sosyal hizmet bireylerin
kargilastiklari bu sorunlara kalici gozumler bulmayi amacglamaktadir. Bu amacgla
cesitli sosyal politikalar geligtiriimekte ve uygulamaktadir. Bu amagla gelistirilen
hizmetlerden biri de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan sunulan
“Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmeti"dir. (Tamkog¢ 2017:55)

Sosyal hizmet miudahalesinde kullanilan feminist yaklasimi, sistem yaklagimi,
krize mudahale yaklasimi, rasyonel yaklasim, fonksiyonel yaklagim, gorev
odakli yaklagim gibi birgok yaklasim bulunmaktadir. Bu ¢aligma ig¢in kadinlarin
kargilagtiklari sorunlar ve basa c¢ikma tarzlarina bakildigi igin, guclendirme
yaklasimi ele alinmigtir.

Toplumda her insan digerinden daha gugcli pozisyonda olabilir. Herkes ayni
glce ya da esit firsatlara sahip olamaz. Bu ylzden esitlik ve gesitlilige iliskin glc
konulari ve sorunlari arasinda baglanti oldugu goérulmektedir. Gug¢ kuramsal bir
kavramdir ve bu ylzden farkli kuramsal perspektifler icinde farkl bigimlerde
anlasilabilir. (Thompson, 2016:18)

Guc¢ psikolojik (kisisel) kulturel ve yapisal dizeyde ele alinabilir ve ayni
zamanda yetkinlige dayali, sdylemsel ve yapisal sekilde tanimlanabilir. Yetkinlik
olarak gug, bizim sahip oldugumuz yetkinlik yani yapabilme becerisidir.
Soylemsel olarak gug, dusunceler ve uygulamalar sOylemler veya anlam
yapilari sosyal alistirmalarda yer almaktadir. Bu distnceler ve uygulamalar
glglenerek normallestigi ve olagan karsilandigi bazi kultirlerde veya sosyal
cevrede surekli devam etmesi ve kullaniimasiyla iyice kokleserek
kuramsallasirlar. Yapisal olarak gug¢ ise, sosyal yapilar i¢inde belli bir gug
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hiyerasisi vardir, ayrica bu da ciddi bir sosyal esitsizliklere neden olmaktadir.
(Thompson 2016:19)

Literatlirde yapabilme glcu ve gucu baski olarak kullanma ile ilgili bir ayrim
goOrulmektedir. Yapabilme gucu; bireysel yani gicunin yetkinlik modeline esittir.
Hedeflerimize ulagsmak igin guce sahip olmak potansiyele sahip olmaktir. Gucu
baski olarak kullanma ise gucun insanlar Uzerinde baski kurmak i¢in nasil
kullanabilecegdini gdsterir. Bunlarin disinda iiki tanim daha vardir; biri igbirligine
dayal guc¢ (kollektif yaklasimdir) birlikte calisarak cesaretlendirerek daha
fazlasina ulagir ikincisi ise; 6zden gelen gug tur,kisisel ve icten gelen kaynaklari
icermektedir.

Guclendirme, ilk olarak insanlara “gl¢ vermek” olarak tanimlanir. Ayrica bu

kelimenin tam karsiligi olarak alinmamaldir.

“Gulglendirme insanlara kendi hayatlari ve kosullari Gzerinde daha buyuk bir
kontrol kazanmalar i¢in yardim etmek olarak tanimlanabilir.” (Thompson,
2016:42)

Guclendirme guc¢ kavrami ile baghdir. Kisisel (psikolojik) dizeyi, guven
gelistirme, benlik saygisinin artirilmasi ve beceri gelistirmeyi icermektedir.
Kultirel (sOylemsel) duzeyi, insanlar frenleyebilen alikoyabilen anlam
cercevelerine sahiptirler. Bu seviyedeki guclendirme bu gibi anlam c¢ercevelerini
zayiflatmayi igerebilir. Kalip yargilarla micadele etmek buna &rnek olabilir.
Yapisal duzeyi, bireyin yapisal konumlanisinin gtcin ve firsatlarin bolisumu
agisindan sonuglari bulunmaktadir. Guglendirmenin bir bigimi bilinglenmedir.
Bilinglenme deneyimlenen sorunlarin genellikle toplumsal yapiyla baglantil
daha genis sosyal ve politik problemlerle ilgili oldugu konusunda insanlarin

farkindah@ini aritmaya goéstermektedir. (Thompson 2016:43).
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Genel olarak guglendirme insanin guglerinin anlama ve kurmalarina yardimci
olma anlamina gelmektedir. insanlarin yardima ihtiyag duyabilecegdi pek ¢ok
durumlar olabilir: korku, disuk benlik saygisi, baskalarindan gelen baski,
anksiyet, catisma, aci ¢ekmek, yas, borg¢ iginde yasama, ruhsal sorunlar,
ogrenmede gugluk ¢ekmek, alkol veya madde kullanimi. Guglendirme yoluyla
calismak dikkatli bir sekilde dinlemeyi icermektedir ve mantikli olarak yaptigimiz
seyin yardimci olmaya calistigimiz insanlarin ilgileri ve talepleri dile getirebilir

olmasi gerekmektedir. (Thompson 2016:41)

Guglendirme yaklagsiminda bireylerin sosyal iglevsellikleri arttiriimaktadir.
Boylece yoksulluk sorunu ile karsilastigi zaman bireylerin i¢cinde bulunduklari
durum ile micadele edebilmeleri ve insan onuruna vyakisir bir yasam
surdurebilmeleri icin gerekli potansiyel acgiga c¢ikarilabilmektedir. Ayrica
bireylerin kendi kararlarini kendilerinin vermesi, iyilik halinin gelistirilebilmesi icin
de guglendirme yaklagimi onemlidir. Bu nedenle sosyal hizmet uygulamalarinda
Ozellikle de yoksulluk ile mucadele konusunda yapilan g¢alismalar s6z konusu
oldugunda guglendirme yaklasimi mutlaka uygulanmasi gereken bir yaklasim

olarak kargsimiza ¢ikmaktadir. (Tamkog 2017:74)

Kadin yoksullugu konusunda guglendirme yaklasimi o6nem tasimaktadir.
Kadinlar sorunlarla basa c¢ikabilmeleri igin ve kimseye ihtiyag duymadan
sorunlarinin Gzerinde gelebilmeleri i¢cin glcli yanlarinin farkinda olmalari

gerekmektedir.

Guclendirme yaklasimi ile yoksullukla muicadele edildiginde sorunlarla
mucadele edebilmek kiginin degismesi gerektigi degil aksine sorunlarla
muicadele edebilmek icin toplumda islev gdérmeyen ve artik ddnemin
ihtiyaclarina cevap vermeyen kurumlarin degistiriimesi belki de kaldirlarak

yerine yeni kurumlarin olusturulmasi gerektigi anlayigi hakimdir.

Yukarida bahsedildigi gibi yoksulluk mudahalede ve kadinin guglendiriimesinde

makro duzeyde sosyal politikanin olusturulmasi ve gergeklestirmesi énemli rol
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oynamaktadir. Bu baglamda Turkiye’de kadinlarin guglenmesi igin bir ¢ok

caligmalar yapiimigtir.

Egitim, kisinin yasam kalitesi, sosyal ve kisisel degisimi, sosyal gruplar ve
cinsiyetler arasindaki esitsizlikleri diistirebilecek bir anahtaridir. lyi ve kaliteli bir
egitime sahip olabilmesi icin ve egitimdeki esgitliginin saglanmasi amag ile
“Tasimall ilkokul, Ortaokul ve Ortadgretim Uygulamasi” yuritilmektedir. Sivil
toplum ve uluslararasi kuruluglari egitimde o6nemli bir rol oynamaktadirlar.
Onlarin igbirligi sayesinde bir ¢cok projeler ve programlari dizenlenmistir. Ayni
sekilde MEB ve halk egitim ve mesleki egitim merkezlerin yurataldagu
programlarin sayesinde kadinlarin okulasma orani ve mesleki beceri
yukseldigini gostermektedir. (ASPB Turkiye’de Kadin 2017:22)

Saglk, toplumsal cinsiyet esitligi, kadinlarin gu¢lendiriimesi, Greme haklari ve
ureme saligi gibi konularda Onerilerinden olusan Eylem Programi, Turkiye
tarafindan 1995 yilinda imzalandi. Bununla birlikte hem kadin hem de erkek
dahil oldugu ve tim hayat donglsunl kapsayacak bir sekilde ele alindigi, kadin
ve erkek icin duyarh bir dreme sagligi anlayisi benimsenmistir. Bu Eylemin
dizenledigi bir ¢cok kritik alandan birisi Kadin ve Saglktir. (ASPB, Turkiye'de
Kadin, 2017:28)

istatistik verilere gére Tirkiye'de kadnlar isgiicii piyasasinda dezavantajlidirlar.

DusUk egitim seviyelerine sahip olduklari igin veya yeterince meslek beceriye
sahip olmadiklari i¢in kadinlarin bir gogunlugu ev hanimi olmaktadir. Kadinlarin
hane igi isler ile ugragsmalari isgucine katiimama nedeni olarak gormektedirler.
Calisan olan kadinlar dusuk ucret olan bir iste veya sosyal guvencesiz veya
kayit disi bir iglerde calismaktadirlar. Kadinlarin iggucline katilim orani
yikseltmek icin igin ASPB, ISKUR ve diger kurumlari bircok projeleri
gerceklestirmisler. Birbirinden farkh olan projelerin amaglari kadinlarin yagam
kosullar iyilestirmek, guglendirmek, isgucune katim artirnimak, meslek
becerileri gelistirmektedir. (ASPB, Turkiye’de Kadin 2017:34)
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Ancak Turkiye'de aile politikasi henlz tam anlamiyla hayata gegirilmemistir. Aile
yardimlari ve ayni ve nakdi yardimlar verilmektedir. Ancak verilen yardimlar
¢ogu zaman yetersiz oldugunu gostermektedir. Ayni ya da nakdi olan yardimlar
daginiktir. SHCEK, belediyeler, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari
hizmet verilmektedir. Bu kurumlar ve kuruluslar birbirinden farklidir ve ayni
zamanda yardim alinacak ailelerin tespit edilmesi ve hak sahipliligi 6lgmesi
diger sorunlara neden olmaktadir. Ornegdin, SHCEK kres, giindiiz bakimevi

ailenin islerini devralacak hizmetler verilmektedir.

"1675 adet kres ve glindiiz bakimevi bulunmasina ragmen
sadece 877 gocugun Ucretsiz bakim hizmetinden yararlaniyor”
(ASPB,Tek Ebeveynli Aileler, 2011:38)

Bu hizmet yeterince yayginlastirimadigi gorulmektedir. Tek ebeveynli aileler
icin SHCEK'in verdigi diger hizmet kadin konukevidir. Kadin konukevlerinde,
kadinlarin  durumlarinin  incelenmesi ve sorunlarinin  ¢ézumlenmesi
hedeflenmektedir. Bazen, kadinlara yeni bir ev veya is bulma, psikolojik destek

gibi konularda yardim etmektedir.

Bu calismada kadinlarin basa c¢ikma becereileri ile c¢alisildigr i¢in onlarin
guglendiriimesi icin bireysel ve toplum duzeyinde pek ¢ok c¢alismasinin
yapillmasi gerekmektedir, gelismenin saglanabilmesi icin guglendirme
yaklasiminin kavramlari ve hak temeli anlayisi nedeniyle bu calismada bu

yaklagim ele alinmistir.

Calisma kadinlar ile oldugu igin, guglendirme yaklasim yaninda, feminist
yaklasimi da ele almak gerekmetedir.

Guclendirme yaklagsim gibi feminizm sosyal hizmet mesleginde énemli bir yer
almaktadir. Feminizm ekonomik, politik ve sosyal alanlarda kadin haklarini

korumak ve cinsler arasi esitlige yonelik organizasyonlari kapsayan bir
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kavramdir. Bu kavramda onemli olan ilk konu esitliktir. Feminizm kadin ve

erkeklerin ayni hak ve 6zgurluklere sahip olmasi gerektigini savunur.

Feminist sosyal hizmet uygulamalari, cinsiyetcgilige kargi ¢ikan uygulama
alternatif ve yeni bir tur olarak ortaya c¢ikmistir. Feminist sosyal hizmet
uygulamasi, kadinlarin sorunlari deneyimini etkileyen nedenler dikkat ¢gekip ve
kadinlarin bu sorunlara karsi garanti altina almayi galismaktadir.

Feminist sosyal hizmet uygulamasini gekillendiren temel unsurlar:

. Kadinlarin farkliliklarini tanimak.

. Kadinlarin guglu ve degerli hale getirmek.

. Kadin gruplari arasinda esitsizlikler yok etmek.

. Kadinlarin kendi hayat ile ilgili kararlari verebilme yoluna yénlendirmek.
. Sosyal sartlar icinde kadinlarin yerini belirlemek.

. Kadinlara, kendi gereksinimleri dile getirmek ve sorunlarina bulduklari
cbzlumleri ifade edebilmek icin yonlendirmek.

. Bireysel olan politikalarin uygulamalari mikro, mezo ve makro duzeyde
kabul etmek.

. Kisisel problemler ve guglikler yeniden tanimlamak.

. Kadinlarin gereksinimlerini hayatlarinin her bolgede digerleriyle
etkilesimlerde bulunan diger tum ikisiler gibi tutmak.

. iligkileri tanimak ve bunun birey ya da grup seviyende ne oldugu ve nasil
gerceklestigini anlamak.

. Kadinlarin sorunlarinin nedenleri tesfik etmek ve mucadele olusturmak.
. Yasanan problemlere kasri ¢ozumler bulmak. (Buz 2009:58)

Feminist oryantasyon liberal, sosyalist ve radikal feminizm olarak
siniflandirabilir. Liberal feminizm varolan politik sistemde, esitligie, firsatlara ve
siyasal haklara ulagsmayi vurgulamaktadir. Sosyalist feminizm kadinin
ezilmigligini ataerkilden alan cinsiyetgilik, irk¢ilik ve sinif ayrimi arasindaki
etkilesme baglamaktadir. Radikal femizinm ataerkilligi yok edilmesi gereken

blyUk bir etki olarak gérmektedir. Sosyal hizmet meslegi ve feminist kuram
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arasinda uyum bulunmaktadir. Sosyal hizmet meslegi kadin muracaatgilarina
hizmet sunma surecinde giderek kadinlarin bakig acisini kullanmayi tercih
etmektedir. (Acar 2001:15)

Feminist sosyal hizmet, feminist aile terapistlerinin galismalarindan etkileyip ve
parcalanmis ailenin gereksinimlerine iligkin butincul bir bakis saglamaktadir. Bu
yaklasimda tek ebeveynli aile, dis destek sistemlerinin kullanimi ve diger
guglendirme stratejileri ile guglendirilebilen bagdimsiz bir sistem olarak goéruldr.
Feminist sosyal hizmet esitli bir iligki yaratip ve ihtiyag agisindan herkes igin
uygun bir iyilik halini getirmeyi amaglar. Mikro dizeyde kadinlarla galisirken
feminist uygulamanin amaci kadinlarin i¢sel duygularina ve Kigisel guglerine
ulasmaktadir. Feminist perspektif mezo duzeyi kadinin gevresi ile iligkilere
odaklanmaktadir, hem galisma hayatindaki hem de 6zel hayatindaki iliskileri ve
etkilesimleri icermektedir. Makro uygulamada ise kadinlar ile ilgili sosyal
politikalara ve yapilara bakarak degisimi makro boyutta duzenlemeleri ve
degisimi hedeflemektedir. (Acar, 2001:20)

Feminist sosyal hizmet kadinlarinin gereksinimlerini karsilamada yetersiz kalan
bir yap! olarak teshis eder ve aileye butuncul bir bakis getirir. Kadinlarin refahi
icin hem politika degisikliklerini hem de bireysel duzeyde mudahaleleri
savunmaktadir. Kadinlarin i¢inde bulundugu sikintili durumda feminist

uygulamanin bu ailelerle galisirken kullaniimasinin gerekliligini artirmaktadir.

Kadinlarda iki durumu agiga ¢ikarmak ¢ok dnemlidir. Bir, bu ailelerde kadin
buatin ebeveyn sorumluluklarini tek basina yerine getirmenin tum agirligini ve
baskisini lizerinde hisseder. iki, kadinlar biyik bir yoksulluk igindedir. Bu

dizeyde aileyi ihtiya¢ duydugu kaynaklarla iligkilendirmek ¢ok énemlidir.

Kadinlarla cahlgirken kullaniimasi gerek o6nemli yaklagim ise guclendirme
yaklasim. Guglendirme vyaklasim c¢ok onemli boyut tasimaktadir c¢unki
muracaatgilarin kendi hayatlarini idare edebilmesi ve gugsuz hissetikleri
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durumlarda kendilerini gugli hale gelmeleri igin onlari destekleyip beceri
kazandirmak ve onlarin gereksinimlerini anlamaktadir. (Acar, 2001:23)

Bu yaklasimin uygulamalarinda kadinin guglendirilmesiyle ilgili iki nokta:

1. Kavram agir feminist kuramcilar tarafindan kullanilir ve siddet travmaya
maruz kalan kadinlara rastlamak olaniklidir.

2. Kadinin kendi varligini kanitlamasi, gostermesi ve kendi degerinin
artmasi ile kadina toplum iginde verilen ve ondan beklenen geleneksel rollerin
kiskacinda kalanin durumu ikili baglanma olarak ifade etmektedir. (Buz,
2009:60)

Bu calismada kadinlara vurgu yapmak onemlidir, ¢inki SED hizmeti aslinda
cocuklar Uzerinde kadinlara verilmektedir ve tum sorumluluk kadinlarin
uzerindedir. Aile butinlugunu saglamak igin verilen bu hizmet oncellikle olarak
¢ocuk koruma amacini tasimakla beraber kadina sorumluluk yutklemesi
agisindan onu guglenmesine yardimci da olabilir. Babanin olmayisi kadinin
agirhkli olarak ailenin reisi olmasi kendi hayati ve gocuklarin hayati ile ilgili

kararlar almasi ve dolayisiyla guglenmesini saglayabilir.

Bu glglenme slrece sosyal hizmet agisindan degerlendirdigimizde bir degisim
surecidir ve planh bir sekilde uygulanmasi gerekir. Bu nedenle calismanin

sonraki béliminde sosyal hizmet midahalesi ile ilgili bilgi verilecektir.



28

1.4.1. Sosyal Hizmet Mudahalesi / Degisim Sureci

Sosyal hizmet mesleki mudahalesi, miracaatgilarin guglerinin degerlendiriimesi

alti asamadan olugsmaktadir. Bu asamalar:

Tanigma
On degerlendirme

Planlama

1

2

3

4. Uygulama
5 Son deg@erlendirme
6

izleme

Bu sirecler uzman ile miiracaatginin ilk gdriisme ile baglamaktadir. ilk asama
olan tanisma sonrasinda diger asama olan ev incelmesine gecilmektedir. Ev
incelemesi bireyin yasadiklari cevrenin degerlendiriimesi, bireyinin yasadigi
sorunlarin ve sahip oldugu guglerin degerlendiriimesidir. Sosyal ve ekonomik
destek hizmeti kapsaminda alti ayda bir izleme ¢aligmalari yapilmaktadir. Bu
surecte muracaatcilar basvurunun kabul edilmesi asamasindan sonlandiriimasi
asamasina kadar yasadiklar tim sorunlarla ilgili olarak meslek elemanindan
danismanlik istemektedirler. Muracaatgilar bu suregte hizmetin gegici bir destek
oldugu konusunda bilinglendiriimeli ve sonlandirma asamasina hazirlanmalidir.
Mesleki midahale boyutunda meslek elemanlari tarafindan muracaatgilara
sorun ¢O0zme becerileri kazandirilmakta, muracaatgilara danigsmanlik ve
savunuculuk yapilmaktadir. Yalnizca birey degil etkilesim igerisinde oldugu
sistemlerde var olan sorunlar da mudahale slrecinde ele alinmakta ve

muracaatgilarin sorun ¢ézme kapasiteleri gelistiriimektedir.

Sosyal hizmet tarihsel agidan incelendiginde ilk olarak odaginda birey oldugu
gorulmektedir. Ancak zamanla yalnizca bireyin ele alinmasinin sorunlari
¢dzmek konusunda yetersiz oldugu gorulmus ve “gevresi iginde birey” anlayigi

kabul gérmeye baslamistir.
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Sosyal hizmet uygulamasi bireyin sorunlari ele alirken sadece bireyleri degil,
ayni anda gruplari ve sosyal politikalari goz onunde bulundurur. Bu baglamda

sosyal hizmetin galisma mikro, mezzo ve makro sistemler ile ilgilenir.

Mikro Duzey: En sik kullanilan mudahale duzeyi olarak karsimiza ¢ikmakta
olan mikro dizey uygulamalar bireylerin yasamig olduklari yasamsal krizler, igle
ilgili sorunlar, duygusal sorunlar gibi konularda yapilan uygulamalari
kapsamaktadir. Mikro dlzey ¢alismalarda bireyler ya da aileleri odak alinarak
mesleki mudahaleler yapilmaktadir. Mikro dizeyde yapilan uygulamalarda
agirhkli rehberlik ve danigsmanlik rolleri yerine getiriimektedir. Mikro dizey
uygulama, sosyal hizmet uzmani ve muracaatgl birlikte hazirladigr plani
gerceklestirmesidir. Bireylerin karsilastigi sorunlarin ¢6zimu icin sosyal hizmet
uzmanlari dustince yapisini degistirme, model olma, kendine emir verme,
gercekle yuz yuze getirme, davraniglari degistirme teknikleri kullanilabilir. Mikro
duzeyde, muracaatglya ve muracaatgin en yakinlari, yakin arkadaslari ve aile
dyeleri ile olan etkilesimine odaklanir. Bu uygulama dizeyi, kisiler arasi yardim,
dogrudan yardim ve Klinik uygulamalari icermektedir. Mikro dizey uygulamada
onemli olan muragaatci ile galigmaktadir. Mudracaatgi ile birlikte calisip ve
hareket etmek Onemlidir. Mduracaatgl ile galisiriken onun sorunlarini
oncelliklerine gbre siralamak gerekmektedir. Mduracaat¢inin  sorunlari
siraladiktan sonra, gereksinimler bi¢ciminde tanimlanmak gerekmektedir.
Sorunlari gereksinimler olarak tanimlanmak o6nemlidir ¢linkid SHU ve
muracaatgl neyin gergeklestiriimsi gerektigini ve amaci belirleyebilirler. (Duyan,
2014:232) Kadinlarin basa c¢ikma guglerine artirmak igin mikro duzeydeki

calismalar blyuk 6nem tasimaktadir.

Mezzo Dizey: Temelleri 1800’IU yillara dayanmakta olan grup c¢alismalarini
kapsamaktadir. Sosyal bir varlik olan kuguk gruplar icerisinde var olmakta ve
yasam deneyimleri edinmektedir. Dolayisiyla dis dunya ile etkilesimi grup
yasantisi icerisinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla gruplar bireylerin guglerini
aciga cikarici etki yaparak zorluklarla muacadele etmelerinde yardimci

olmaktadir. Bu nedenle eski adi ile sosyal grup ¢alismasi olan grup ¢alismasi
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sosyal hizmet mesleki mudahalesinde 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir.
Mezzo duzeyindeki uygulamalarda, aile yasantisiyla ilgili iliskiden daha uzak
kisiler arasi iligkilerle ilgilenilmektedir. Bu dlzeydeki iligkiler, kisisel yardim ya da
terapi gruplarindaki kisiler, okul, komsular arasindadir. Mezzo diizeyde, grupla
caligsirken onemli adimlar: gruplarin amaci ve hedefleri belirlemek, destek
kaynaklari ve grup uyeleri saptanmak, uyeler se¢cmek, grup kompozisyonu
belirlemek, Gyeler gruba yoénlendiriimektir. Gruplarla sosyal hizmet uygulamasi
gOrev gruplari ve tedavi gruplari seklinde gerceklestirilebilir. Gérev gruplar bir
dizi hedefi ya da gorevi gerceklestirmek amac ile krurulur. Gérev gruplari daha
¢cok kurumlarda veya orgutlerde kurulur. Bireylerin duygusal ve toplumsal
ihtiyaglarini odak alan her grup tedavi grubu olarak tanimlanabilir. Tedavi
gruplarin bes turG vardir: gelisme, terapi, egitim, sosyallestirme ve destek
gruplari. Gelisme gruplarin amaci Uyelerinin gelismesini desteklemek ve tegvik
etmek. Terapi gruplari, ciddi duygusal ve kisisel sorunlari olan kisilerden olusur.
Bu grubun amaci Uyelerin kendi sorunlarini derinlemesine kesfetmelerini ve
onlari ¢6zebilmektedir. Egitim gruplari bilgi saglamak amaciyla olusur. Kendi
uyelerine bilgi edinme ve farkli beceriler 6grenmesi icin yardim etme bu
gruplarinin 6nemli bir noktasidir. Sosyallegtirme gruplarinin amaci sosyal olarak
daha kabul edilebilir hale gelebilmeleri icin dyelerinin davraniglarini ve
tutumlarini degdistirmek veya gelistirmektir. Destek gruplari belirli 6zelligie sahip
insanlarin birbirlerine destek, bilgi ve imkan saglamak amaciyla olusur. (Duyan,
2014:299)

Kadinlar hem uygulama yaptigim surecte hem de bilgi toplama agsamasinda
kendileri gibi egleri cezaevinde olan kadinlarla birlikte olmaktan ve deneyimleri
paylasmaktan memnun olduklarini belirtmiglerdir. Bu nedenle kuruluglarda bu
kadinlarin bir araya gelmesi saglayan beraberinde farkindalik ve egitim
almalarint  kolaylastiran grup ¢alismalarin  kadinlarin  gugclendirecegi

dusunulmektedir.

Makro Duizey: Mikro ve mezzo duzey uygulamalarin sorunlari ¢oézmek igin

yeterli olamayacagi durumlarda daha kapsamh calismalari iginde barindiran
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makro dizey uygulamalar kargsimiza ¢ikmaktadir. Makro diuzey uygulamalar
birey ya da gruptan ziyade toplumsal boyutta bir degisim yapilmak istenildiginde
kullaniimaktadir. Makro dlizey uygulamalarda incinebilir, risk altidaki gruplarin
kargilastiklari ya da karsilasmasi muhtemel sosyal sorunlara ydnelik olarak
ihtiyag analizi yaparak sosyal politikalarin gelistirimesine yonelik calismalar
yapilmaktadir. Sosyal politika kavrami ilk var olugsunda sadece isgilerin hayat
sartlari, kosullarini iyilestirmeyi amaclanmigtir. ilerleyen dénemlerde ise daha
kapsamli olup uygulama alanlarini genisletmistir. GUnimuzde c¢evre, kadin,

cocuk haklari gibi toplumsal olaylarda da etkili olmaya baglamigtir.

Sosyal politika kavrami yoksulluk, bireylerin igsizlik, gelir dagihmini dengeleme,
kaldirma, saglik hakki ve egitim ve Onleme amagclarini benimsemistir. Bu
hedeflerin hepsi devlet, sosyal guvenlik, sosyal yardim, asgari Ucret ile
gerceklesecek. Sosyal politika, toplumu olusturan bireylerin sosyal ihtiyaglarini
kargilama amagcli faaliyetleri iceren bir kavramdir ve sosyal adalet ve sosyal

esitlik icin tim ilkeleri igerir.

Sosyal politika cergevesinde, birgok farkli konularda sosyal politikalar
uretilmesiyle diger taraftan sosyal politikanin sosyal destege ihtiya¢c duyan
kesimi sinirlandirarak uygulamalari azaltmaktadir. Yeni paradigma, yapisal
gelen issiz ve yoksul odaga kaymigtir. (Ucar, 2011:51)

Sosyal vyardimlar birgok konularda gereksinimler karsilabilmek icin
yapilmaktadir. Sosyal yardimlarin iki sinifi vardir. Bu ayni ve nakdi siniflandirma
olarak tanimlanir. Parasal yaridimin diginda, her tur yardimlari ayni yardimlar
kapsamaktadir. Ayni yardimlar, egitim, gida, yakacak, giyim, egya gibi
yardimlari icermektedir. Dizenli, aylik veya bir kez yapilan 6ddemeler nakdi
yardimlari kapsamaktadir. Nakdi yardimlar, saglik, barinma, yaslilara yapilan,
Ozurla ve igsiz yardimlari kapsamaktadir. Yardim siniflarindan hangisi tercih
edilmeli veya ne kadar yardim verilecegi insanlarin ihtiyaglarina gore

tanimlamaktadir. Bu baglamda sosyal refah hizmeti, yoksullugun tehlikelerini
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durdurmasinin, goreli yoksullugu g6z o6nunde tutmasi agisindan 6nemlidir.
(Ugar, 2011:57)

Yoksullukla micadele yontemlerinde belirlenecek iki farkli goris bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, yoksullugun calisma ile birlikte algilanmasi ve isgucine
dénustirilmeleri gerektigidir. ikinci olarak, yoksul olan kisinin isten éte yandan
bir insan olarak 6zgurluklere ve haklara sahip olmasi gerekmtektedir. Her iki
goOruse de uygulanacak politikalarda farkhlik olsa da, sosyal politika araciligiyla
yapilacak tum duzenlemelerin yoksullugun veya sosyal diglanmaya etkisi

olacaktir.

Gelir ve yoksulluk arasindaki iliskilere bakildiginda, kadinlarin iggucune
katilimindaki sorunlar, kadinlarin yoksullugu i¢in daha énemlidir. Bu nedenle, bu
alandaki uygulamalar, yoksullukla mucadele etmek igin yararhdir. Sosyal
politika uygulamalarinin kadin yoksullugunda ortaya c¢ikardigi en o6nemli
noktalardan biri istihdam sorunudur. isgiiciine katilim disik olmasi, sosyal
sigortasi olmayan igslerde calismasi, kayit disi calismasi veya Ucretsiz aile
isgucu eksikligi gibi kadinlarin sorunlarinin en belirgin olanlaridir. Bu nedenle
sosyal politikanin rolu ve temel 6nceligi isgucu politikanin kadin yoksullugu ile
mucadelede olmasidir. Bu baglamda pasif sosyal politikalar, meslek becerileri
artirma, isgucune katilim yukseltme, genel olarak igsizligi azaltma, ise donus
hizlandiriimasi amaglayan aktif isgucu politikalari kadinlarin iggtcine katilimi

¢ogaltmak icin 6nemli firsatlar tanitmaktadir.

Calisma hayatinda artan kadinin katilimi igin politika 6ncelikleri:

e Calisma hayatina kadinin katilimini engelleyen faktor disuk egitimdir. Bu
nedenle egitim yolu kadinlari igsgicune hazirlayip beseri sermayelerini
artinp yoksullukla mucadele igin etkili bir uygulamadir.

e Aktif isgucu politikalarinin, c¢alisma hayatina kadinin  katilimini

yukseltmede baska bir anlami vardir.
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e Kadinlarin isglcune katihmi yukseltimesi, istihdami olumlu olarak
etkileyecektir. Bu baglamda kadinin isglcune katilim ve ¢alisma konuyu
desteklenmesi hem kadin yoksullugu ile micadele etme hem de kadinin
guclenme anlamina gelmektedir.

e Kadinlarin esnek g¢alisma saatleri, sosyal gluivence olan igler stratejilerinin
geligtiriimesi, iggucune katilimlari artmaktadir.

e Kadinlarin iggucline katihmi engelleyen faktor, coguk, hasta veya engelli
bakimidir. Bu nedenle bakim hizmetlerinin geligtiriimesi, kadinlarin
isgucune katilim artirmasinda dnem tasimaktadir.

Kadinlarin isgucune katilmamalarinin sebepleri, dusuk egitim seviyeler ve
meslek becerilerin disinda, esitsizlikler, kadinlara yoénelik siddet ve kadinlarin
geleneksel olan sorumluluklar da yer almaktadir. Bu baglamda, istihdam
alaninda degil, ayni zamanda esitlik politikalarinin tum alanlarinda, yoksulluk
veya sosyal dislanma riskini azaltmak i¢in yardimci olabilmektedir.

Yoksulluk ¢ok boyutlu bir olgu oldugu igin, onu yok etmek igin birgok
mekanizmanin yurutalmesini gerektirmektedir. Turkiye'de belediyeler ve SYDV,
yoksulluga karsi cok boyutlu hizmetler uygulayan kurumlardir. iki kurum aileye,
bireye gida, yakacak, barinma, sagllk ve nakit gibi yardimlarinda
bulunmaktadirlar. (Akpinar, $Sahin, Zengin, 2012:23)

Ayni sekilde SHCEK ve Aile Danisma Merkezleri, kadin yoksullugunu yok
etmek i¢in bircok programlar yuratmektedir. Tum programlar kadinlarin
guglendirmesine, becerileri ve biling duzeylerinin artirmasina  katki

saglamaktadir.

CATOM ve ISKUR da kadin yoksullugu miicadelesinde, kadinlarin giiclenmesi,
sosyal yasama ve isgucune katilim yuUkseltmesi gibi bircok destekleyici

programlar yuratilmektedir.

Sosyal hizmet midahallesi, verilen yardimlar kadinlarin hayatinda énemli bir yer

almaktadir. Mudahallenin  6nemli bir amaci da kadinlari glglendirme
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caligsmalaridir. Sosyal ekonomik hizmetlerinin asil amaci yardima muhtag
kadinlara iyi bir hayat sunmak degil bu yolda kadinlarin daha iyi yagam kosullari

olan bir hayati olmasi igin desteklemektir.

Kadinin guglendirmesi cinsiyet esitligini, ekonomik blytumeyi, kalkinma baris ve
guvenligin elde edilmesini temel araglardan biri olarak kabul etmektedir. Birgok
kurum, kurulug ve sivil toplum orgutu kadinin guglendiriimesini farkli

baglamlarda ele almaktadir. (Zihinoglu, 2013:2)

Kadin yoksullugu yok etmek igin ylrutilen programlar kadinlarin glglenmesi
veya genel olarak toplumdaki olan kadinin konumu iylesmesi anlamina
gelmektedir. (Global Compact Turkiye, 2014:4)

1.4.2. Sosyal Ve Ekonomik Destek Hizmeti

Bu destegi, yoksulluk icinde yasayan, temel ihtiyaclarini karsilayamayan, yagsam
standardi disuk duzeyde olan ailelere verilmektedir. Sosyal ve ekonomik
destek hizmeti ¢ocuklar Uzerinde verilir, bunun yani sira, gocuklarin bakiminda
daha iyi imkanlar saglamak amaciyla verilir. (ASPB, Cocuk Hizmetleri Genel
Muduarlagu)

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti yoksulluk icerisinde bulunan bu sebeple
temel yasam gereksinimlerini asgari dizeyde bile strdirmekte zorluk g¢eken
bunun igin yeterli kaynak sahibi olmayan kigi ve ailelere bu hizmet igin ayrilan
kaynaklara gore yapilan ayni ve nakdi desteklerdir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmet olarak;

e Ailenin yoksunluklari ortadan kaldirmayr amaglayan aile ve gocuklarla
mesleki calismalar yapmaktadir.
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e Genglerin ya da ailelerinin gereksinimlerini karsilama slrecinde sosyal
sorunlarin tespiti ve ¢dzUmu igin gerekli rehberlik ve destek saglayarak
yasam standartlarini ylukseltmektedir.

e Kamu kurum ve kuruluglari ve yardim faaliyetlerine gonulli kuruluslar
arasinda koordinasyon ve igbirligi saglanmaktadir.

e Bu hizmetinin uygulamasinda genglere ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklara
oncelik verilmektedir.

e Bu destege ihtiyag duyan aile ya da ¢ocuk, kisa donemde yasamlarini
surdurebilmek icin imkanlar ile kavusmaktadir.

e Bu hizmet, sosyal guvenlik sistemindeki bosluklari doldurmak igin planh
bir sekilde geligtiriimelerine agiktir.

e Bu destege basvuranlari meslek edindirme kurslarina ve egitime
yonlendirir.

e Sosyal ekonomik destek hizmeti, c¢ocuklarin bakim tedbir kararlar
alinmadan Once aileleri desteklenmektedir.

e Korunma altinda bulunan ¢ocuklarin ailelerine dénebilmeleri i¢in uygun
kararlari getirip aileye bakilip desteklenmektedir.

e Cocuklarin egitim devam etmesinin saglanmaktadir.

e Tum ailelerin bilgilerin gizliligi ve kigisel verilerin korunmasi ilkesi alarak
islem yapmaktadir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti, yoksullukta kalan, egitimi devam eden, ¢ok
kotl yasayan donem, gecindirmekte ve ihtiyaglarini karsilayamayacak ¢ocuklar

Uzerinde ailelere verilmektedir.

2016 yilinda istatistik verilere gore, koruma altina alinmadan aile yaninda dester
verilen c¢ocuk sayilari 84.872°dir ve aileye doéndurdlen cocuklarin sayisi
11.227°dir. (ASPB, Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlaga)
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Tablo 1: Sosyal ve Ekonomik Destek Hizmetinin Verilecek Destek Miktari:

Odeme Oranlari 2017 Ocak —
Haziran
En Yiksek Devlet Memuru Katsayisi 9500
Memur Maag Katsayisi 0,096058
En YUksek Devlet Memuru Ayligi 912,551
Egitim gruplari Oranlar %
Okul 6ncesi cocuk 50 456,28
ilkdégretime devam eden cocuk 75 684,41
Orta 6gretime devam eden ¢ocuk 80 730,04
Orta 6gretim seviyesinde olup okula 50 456,28
devam etmeyen cocuk igin
YUksek 6gretime devam eden ¢ocuk 90 821,30
Kurulug bakimindan ayrilan gencler 40 365,02
Ortalama 73,75 673,01
Ceyiz Yardimi 1.368,83
Gegici Ekonomik Destek Tutari
1 kat 912,55
2 kat 1.825,10
3 kat 2.737,65

Devlet memuru ayligindaki degismelere gore bu miktar da degisecektir.
(ASPB, Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu)

10 Haziran 2013 yilinda Altindag Sosyal Hizmet Merkezi hizmet vermeye

baglamigstir. Birey, aile ve toplum refahini artirmak amaciyla sosyal politikalar

olusturmak ve uygulamak bu merkezinin misyonudur. Sosyal Hizmet Merkezi

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr'na bagh olarak calismaktadirlar. Altindag

Sosyal Hizmet Merkezi'nde Yapilan Caligmalar:

. SED hizmeti

. Evde bakim hizmeti,

. Cocuk ve genclere yonelik sosyal hizmet faaliyetleri,
. Kadinlara yénelik hizmetler,

. Sehit yakinlari ve gazilerimize yonelik hizmetlerdir.

Arastirmaci bu merkezde ylksek lisans programinda uygulama derslerini

tamamlamis ve Ozellikle esleri cezaevinde olan kadinlarla calismistir.
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1.5. ARASTIRMANIN SORUNU

Sosyal ekonomik destek hizmeti alan kadinlarin egleri cezaevine girmeden
onceki ve cezaevine girdikten sonra degisen yasam deneyimleri, temel
ihtiyaglarinin ~ belirlenmesi, yasanan sorunlar, hizmet surecine iligkin
degerlendirmeleri, gozum Onerileri ve basetme becerileri ile ilgili billerin ortaya

konmasi ve gelistiriimesi bu ¢alismanin temel sorunudur.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI

Bu tezin amaci Altindag Sosyal Hizmet Merkezi'nden sosyal ekonomik destek
hizmeti alan ve esleri cezaevinde bulunan hukumla eslerinin o6zelliklerini,
kargilastiklari sorunlari, yararlandiklari SED hizmetine iliskin gdruslerini
belirlemek ve basa cikma tarzlar ile iligkilerini degerlendirmektir. Ana amag

dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

1. Esleri cezaevine giren kadinlarin sosyo — demografik ozellikleri ( yas,
dogum yeri, 6grenim durumu, meslek durumu, ¢alisma durumu, gocuk sayisl,
cocuk yaslari, okula giden gocuk sayisi, eslerinin aldiklari ceza suresi) ile basa

cikma tarzlari 6lge@i puanlari arasindaki iliskiler nelerdir?

2. Esleri cezaevine giren kadinlarin yasadiklari sorunlar (kadinlarin
duyduklari hissleri, fiziksel rahatsizliklari, uyku sorunlari, saglik sorunlari, saghk
sorun turlari, yalnizlik hissetme durumlari, profesyonel destek gereksinimleri,
psikiyatrik tedavi gorme durumlari, ait hissetme durumlari, yasam memnuniyeti,
sosyal guvence durumlari, sosyal yasama katilim durumu) ile basa ¢ikma

tarzlari dlgegi puanlari arasindaki iliskiler nelerdir?

3. Esleri cezaevine giren kadinlarin yararlandiklari sosyal ekonomik destek
hizmeti (SED) hizmeti 6grenis bigimi, yardim basvurusunda yardim alma
durumlar, yardim eden kisi, yardim bagvurusunda sorun yasama durumlari,

yardimin baglanma suresi, yardimin miktari, yardimin yeterli bulma durumlari,
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yardimin eksikleri, SED hizmetine Onerileri, sosyal hizmet uzmanlarla ilk
kargilama degerlendiirmesi, sosyal hizmet uzmanlarla iligkileri, kendi kararlarini
alma durumlari, iyi bir hayat yasayabilmek icin ihtiyaglari, galisma istegi, ISKUR
basgvurlari, meslek edindirme kurslarina iligkin bilgileri ve katilma istekleri, egitim
ogretim kurumlarina katihmlari, gelecek planlari) ile basa ¢ikma tarzlari dlgegi

puanlari arasindaki iligkiler nelerdir?

1.7. ARASTIRMANIN ONEMI

Kadin yoksullugunu yok edebilmenin oOnemli bir noktasi, kadinlarin
guglendirilmesidir. Kadinlarin guglendiriimesinin amaci basa ¢ikma ve mucadele
etme becerilerini artirmaktir. Yoksulluk sadece kadinlarin sorunu degildir ama
toplumda var olan cinsiyet esitsizliklerden dolayr en fazla kadinlari
etkilemektedir. Toplumsal esitsizliklerden dolayi, dusik egditim seviyeleri, ev
isleri ve gocuklardan sorumlu olmalari, diger gruplara gore kadinlarin yoksulluk
riskini artirmaktadir. (Sener, 2009) Bu sebep ile elde edilen bilgiler, kadinlarin

glglenmesine katki verecegi igin dnemlidir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarla ilgili literatirde sinirh sayida bilgi
bulunmaktadir. Kadinlarin dezavantajli olan konularda basa c¢ikma tarzlarini
ortaya koyan calismada da az sayidadir. Dolayisiyla bu arastirma ile egleri
cezaevinde olan kadinlarin sosyal hizmet gereksinimlerinin neler oldugu,
sorunlarla basa ¢ikma tarzlarinin neler oldugu tespit edilmeye galisiimaktadir.

Bu nedenle literature bu yonde katki verecegi dustunulmektedir.

Bu arastirmada, kadinlarin hangi konularda gereksinimlerinin oldugunun
belirlenmesi, kadinlarin deneyimlerinin ele alinmasi, bagsa ¢ikma tarzlarinin
ortaya konmasi, sosyo ekonomik destek hizmeti ile ilgili goruslerinin alinmasi bu
konuda calisan meslek elemanlari ve bu alanda politika Ureten meslek
elemanlar ve kuruluslara yeni bilgi, calisma olanagr ve ¢6zum Onerileri

geligtiriime sundugu igin dnemlidir.
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1.8. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

. Bu calismada veri toplama araci olarak gérisme formu ve basa ¢ikma
Olcegi kadinlarin ihtiyaglarini  belirlemek icin yeterince uygun oldugu

varsaylimaktadir.

. Aragtirmaya katilan kadinlarin sorulan sorulara dogru yanit verdikleri

varsayillmaktadir.

1.9. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Altindag Sosyal Hizmet Merkezinde SED hizmet alan ve egleri
cezaevinde olan kadinlar ile sinirlidir. Arastirma Agustos 2017 — Ekim 2017

tarihlerini kapsamaktadir.

Merkezden hizmet alan kadinlara sadece kurulus ortaminda ulasiimis olmasi

gorusme yapilan kadin sayisini sinirlandirmigtir.

1.10. TANIMLAR

Esleri cezaevinde kadinlar: Altindag Sosoyal Hizmet Merkezinde dosyasi
bulunan ve 2017 yilinda gocuklar tUzerinde sosyal ekonomik destek hizmetinden

yararlanan kadinlar.

SED Yardimi: Sosyal ve ekonomik destek hizmeti yoksulluk icerisinde bulunan
bu sebeple temel yasam gereksinimlerini asgari dizeyde bile surdirmekte
zorluk ¢geken bunun icin yeterli kaynak sahibi olmayan kigi ve ailelere bu hizmet
icin ayrilan kaynaklara gore yapilan ayni ve nakdi desteklerdir.

Esleri Cezaevinde Olan Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar: Aile Uyelerinden

birinin hUukimlli olmasinin ailede psikososyal ekonomik , ¢ocuklarin bakimi



40

yetistiriimesi, yasadigi cevresiyle iligkileri , ulagim, giyim, gidaya erisim ile ilgili

sorunlardir.

Basa Cikma Tarzlarn: Basa ¢ikma tarzlari hayatta kalma ve gegim sikintisi
cekilmis veya tehdit altindaki insanlar tarafindan gercgeklestirilen telafi edici
eylemlerdir. Basa c¢ikma tarzlar stresli olaylara karsilik verme ve bunlardan
kurtulma kapasitesidir. Bu ¢alismada basa ¢ikma tarzlari dlgeginden alinan

puanlardir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma Altindag Sosyal Hizmet Merkezi'nde yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini egleri cezaevinde olan ve sosyo — ekonomik destek hizmetinden
yararlanan kadinlardan olusturmaktadir. Baslangigta, arastirma nitel olarak
planlanmigtir. Ancak yapilan ilk gérigmede Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi,
Ankara Aile ve Sosyal Politikalar il Mudirligi, Altindag Sosyal Hizmet
Merkezinde arastirma nicel olarak devam etmesini tavsiye edilmistir.

Arastirmaya nicel calisma yapilarak devam edilmigtir.

Arastirmada genel tarama modeli kullaniimistir. Cok sayida olugsan bir
asamada, evren hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin tumu ya da
drnekleme lizerinde yapilan bir taramadir. izleme veya kesit alma yaklagimi ile
yapiimaktadir.  izlemede, zamansal gelisim ya da degisimi belirlenecek
degisken icin belirli bir baslangi¢ noktasindan ayni eleman ya da birimler
uzerinde alinir ve surekli veya periyodik olarak gozlenir. Kapsamli gozlemler
derinlik ve genisligi gerekli olup kullanilan bir yaklasimdir. (Karasar, 1984:83)
Bu arastirma iligkisel tarama modelidir. Bu modeli, iki veya birgok degisken
arasinda degisimler ve varligini belirlemek igin kullanilir. Bu modelde iki teknik
vardir. Bu tekniklerden ilki korelasyon, ikincisi karsilastirma teknigidir. Bu
arastirmada kargilastirma teknigi kullaniimistir. Karsilagtirma, sonug iligkisini
tahmin etmeye calisir. ilk degisken bagimsiz, ikinci bagimli degisken. Bagimsiz
degisken bagimli degigskene gore farkhliginin olup olmadigi arastirilir. Bu
kargilagstirmada korelasyon duzeyini belirlemek mumkin degildir ve sonug
iligkisi var/yok bigimdedir. Arastirmacinin dogal bir ortamda oldugu igin, bulgular
daha gecerlidir. (Karasar 1984:90)
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Bu calismada egleri cezaevinde olan kadinlarin sorunlari ve basa ¢ikma tarzlari

arasindaki iligki bakildigi icin iligkisel tarama model kullaniimistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEME

Aragtirmanin orneklemini Altindag Sosyal Hizmet Merkezinde sosyo ekonomik
destek hizmeti alan ve esleri cezaevinde bulunan hukimli egleri
olugsturmaktadir. Arastirmanin evreni esleri cezaevinde olan ve 2017 yilindan
itibaren sosyo ekonomik destek alan kadinlardan olugmaktadir. Altindag Sosyal
Hizmet Merkezinde toplam 131 esleri cezaevinde olan ve sosyo ekonomik
destek alan kadin bulunmaktadir. Arastirma esnasinda merkezden hizmet alan
tum kadinlarla gorasulmek istenmigtir. Ancak Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhgi verdigi izinde gdrUsmelerin sosyal hizmet merkezinde yapilmasini
evlere calismayi yapan Kisi resmi gorevli olmadidi icin uygun gérmemis,
gorusmelerin sosyal hizmet merkezinde gergeklestirmesini onermigtir.
Arastirmaci kadinlari telefonla tek tek arayarak kurulusa davet etmis ve
arastirma amacini anlatmistir. Bunu her kadin icin uUc¢c kez tekrarlamistir.
Kadinlarin bir kismi saglik sorunlari, hamilelik ve kiguk ¢ocuk sorumluluklari
nedeniyle goriugsmeye katilamamasi ve arastirmanin gonullulik esasina dayall
olmasi nedeni ile esleri cezaevinde olan ve sosyo ekonomik destek alan toplam

59 kadin ile gortusulmustir. Boylelikle galisma evreninin % 45’ine ulasiimistir.

2.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Nicel veriler Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdi Ankara il Midirligi'nde ve
Ankara Altindag Sosyal Hizmet Merkezi’'nde dosyasi bulunan Sosyal ve
Ekonomik Destek Hizmetinden yararlanan ve esleri cezaevinde bulunan

kadinlardan gorusme formu ve basa ¢ikma tarzlari 6lgegi ile toplanmigtir.
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2.3.1. Gorusme Formu

Arastirmadaki veriler ilk kisminda arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
gorusme formu ile toplanmistir. Bu konu ile ilgili sayisal verilere bu bakanhgin
istatistiklerinden ulasilmigtir. Yardim miktarlari yararlananlar ilgili yas, egitim,
miktar, sure ile ilgili bilgilere erisilmistir. Bu kaynaklara bakarak anket sorulari
olusturulmustur. Goérisme formu, kadinlarin sosyo — demografik 6zelliklerinin,
egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra yasam deneyimlerinin,
hizmet surecine iligkin degerlendirmelerinin, karsilasilan sorunlarinin, ¢ézum
Onerilerinin ve sosyal hizmet gereksinimlerinin saptanmasina yoneliktir. Anket
102 sorudan olusturulmustur. Ankette acik uclu ve kapali uglu sorular
bulunmaktadir. Veri toplamak igin, kadinlarla yluz yuze goérusulmustir. Bu
teknigin secilmesinin nedeni kadinlarin okuma yazma ile ilgili zorluklarinin

olmasidir. Gérisme esnasinda ses kayit cihazi kullaniimamistir.

2.3.2. Basa Gikma Tarzlan Olgegi

Arastirmanin ikinci kisminda kadinlarin basa c¢ikma tarzlarini belirlemek igin
basa c¢ikma tarzi dlgedi kullaniimistir. Basa c¢ikma ydntemin genel egilim
psikolojik sikinti azaltilmasi veya strese yonlendiren kaynaklarin azaltmasidir.
Bu nedenle basa c¢ikma tarzlarin ve tepkilerinin siniflandirmasina neden
olmustur. Buradan 6ne ¢ikan sorun odakl basa ¢ikma duygusal odakli basa

cikma yaklasmaya karsi kaginmadir. (Bacanl, Suriic, ilhan, 2013:82)

Lazarus ve Folkman’in modeline gore basa ¢ikma kisinin steresle karsiladigi
zaman sonugclari degerlendirmesi ve bu surecinin onu duygusal ve davranissal
tepkilerini etkilemektedir. Onlarin gelistirdigi Olcegi ilk basta almis maddeden
olusmaktadir. Lazarus ve Folkman’in gelistirdikleri Olgegi Turkiye'’de 1995
yihinda Sahin ve Durak tarafindan gergeklestiriimis. Turkiye'de kullanilan dlgek
otuz maddeden olugmaktadir.
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Olgekte cevaplar su sekilde siralanmistir:

e 0 puan olan, hi¢ bana uygun degil,
e 1 puan, kismen bana uygun,

e 2 puan, ¢ogunlukla bana uygun,

e 3 puan, tamamen bana uygyun.

Olgek bes farkli yaklasimlardan olusmaktadir. Bunlar:

e 0 - 15 puan arasi sosyal destek arama,

e 0 - 15 puan arasi iyimser yaklagim,

e 0 — 24 puan arasl garesiz yaklasim

e 0 - 21 puan arasi kendine guvenli yaklasim

e 0 - 18 puan arasi boyun egici yaklasim.
Olgekte her yaklasim igin puanlar ayri hesaplanmaktadir. Her yaklagimda
kisinin aldigi puanlar yuksek ise, basa c¢ikmada o yaklasimi tercih ettigi,
puanlari disuk ise, yaklasimi daha az kullandigi gdéstermektedir. (Turkim,
2002:25)

2.4. VERILERIN GOZUMLENMESi VE YORUMLANMASI

Kadinlarin ankete verdikleri yanitlar oncelikle gruplanmis agik uglu sorular
istatistik ¢ozimleme i¢in hazirlanmistir. Elde edilen veriler “SPSS 15.0 (Sosyal
Bilimler igin istatistik Programi)’ile islenip ¢dzimlenmis ve cizelgeler ile

sunulmustur.

Yapilan ilk degerlendirmelerden biri verilerin normal dagilip dagiimadigina iligkin
yapilan degerlendirmedir. Bu ¢ercevede Tablo 2'de de goruldigu gibi sadece
kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklagsimda normal dagildigi belirlenmigtir.
istatistik konusundaki literatiirde galisilan sayisinin 50 civarinda oldugu

durumlarda olasiliga dayali olmayan verilerin kullaniimasi uygun gorulmaustur.
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Tablo 2: Verilerin Normal Dagihm Testi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic | df Sig. Statistic | df Sig.
Yas ,104 59 ,179 ,950 59 ,017
iyimser yaklagim | ;135 59 ,010 ,944 59 ,009
Caresiz yaklagsim | ,084 59 ,200* ,984 59 ,614
Kendine gluvenli | ,137 59 ,008 ,891 59 ,000
yaklagim
Boyun egici ,119 59 ,036 ,970 59 ,156
yaklagim

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Bu cergevede iligkileri belirlemek icin Spearman, iki degisken arasindaki farkin
bakmak icin Mann-Whitney U Testi, ikiden fazla deg@isken oldugu durumlarda
farka bakmak i¢in KruskalWallis kullaniimistir. Ayrica cezaevi dncesi ve sonrasi
farkihk oldugunu belirten kadinlar igin veriler dizenlenmis ve iki degisken

arasinda farka bakilmigtir.

2.5. SURE VE OLANAKLAR

Arastirmanin veri toplama sureci Agustos — Ekim 2017 tarihleri arasinda
gerceklestrimis. Arastirma gerceklestirirken buatun masraflar aragtirmaci
kargilamigtir.
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3. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Uglinci bélimiinde arastirmaya katilan kadinlarina iligkin bulgular ve buna
iliskin yorumlama yer almaktadir. Bulgular iki ana bolim altinda ele alinmistir.
Bunlar kadinlarin tanitici bulgulari ve kadinlarin 6zellikleri ile basa ¢ikma

becerileriarasindaki iligkilerdir.

3.1. KADINLARIN TANITICI BULGULARI

Birinci bolim altinda arastirmada elde edilen bulgular kadinlarin ve eglerinin
sosyo — demografik ozellikleri, kadinlarin ihtiyag ve gelir iligkileri 6zellikleri,
yasadiklari sorunlar, yasadiklari gevreye iligki sorunlari, bagsa ¢ikma tarzlan ve
yararlandiklari hizmete iligki gorugleri adi altinda alti temel baslikta toplanmigtir.

3.1.1. Kadinlarin Sosyo — Demografik Ozellikleri

Bu alti boliumde arastirmaya katilan kadinlarin ve eslerinin yaslari, dogum
yerleri, 6grenim durumlari, meslek durumlari, ¢alisma durumlari, eslerinin
yaptiklari igleri, alinan ceza suresi, gocuk sayisi, gocuklarin yaslari, okula giden

¢ocuk sayisina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3: Kadinlarin ve Eslerinin Yaglari

Kadinlarin Yaslan | Say1 | % Eslerinin Sayi %
Yaslari

19 -26 12 20,4 19 - 26 4 6,8

27 - 36 33 56,1 27 — 36 25 42,4

37 —-46 12 20,4 37 —-46 28 47,5

47 — 54 2 3,4 47 — 54 2 3,4

Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 3'U inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin en az 19 ve en ¢ok 54
yasinda olduklari ve ortalama 32 yasinda olduklar gorulmektedir. Egleri
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cezaevinde olan kadinlarin yas dagilimina bakildigi zaman en fazla oranin
%56,1 ile 27 — 36 yas araliginda oldugu gorulmektedir. Bu grubu %20,4 oran ile
19 — 26 ve 37 — 46 yas aralidi izlemektedir. En dusuk oran ise %3,4 ile 47 — 54
yas araligidir. Arastirmaya katillan kadinlarin eslerinin en az 22 ve en ¢ok 52
yasinda olduklar ve ortalama 35 yasinda olduklari gorulmektedir. Kadinlarin
eglerinin yas dagihimina bakildigi zaman en fazla %47,5 ile 37 — 46 yas
arahginda oldugu goérulmektedir. Bu grubu %42,4 oran ile 27 — 36 ve %6,8 oran
ile 19 — 26 yas araligi izlemektedir. En duglk oran ise %3,4 ile 47 — 54 yas
arahgidir.

Arastirma kapsaminda gorusulen esleri cezaevinde olan kadinlarin ve eslerinin
bir cogunun geng olduklari (27-36; 37-46) gorulmektedir. Kadinlarin genellikle
erkeklerden daha genc¢ yasta evlendigi gortulmektedir. Bu oran ise Turk
kalturinde geleneksel yapilari yansitmaktadir. Yapilan arastirmalarda
kadinlarin erken yasta evlendikleri igin evlilik doneminde sorunlara neden
olabilmektedir. Gen¢ yasta evlendiklerine ek olarak geng¢ yasta ¢ocuk sahibi

olma sorunlara basa cikilmasi gli¢ bir hal almaktadir. (TUIK 2014:18)

Tablo 4: Kadinlarin Dogum Yerleri

Dogum Yeri Sayi %

il merkezi 54 91,5
lice merkezi 4 6,8
Koy 1 17
Toplam 59 100,0

Tablo 4’l inceledigimizde arastirma kapsaminda goériisiilen kadinlarin %91,5'i
merkezinde dogdugu goérilmektedir. Kadinin %6,8’lik orani ilge merkezinde
dogumustur. Koyde dogan kadinlarin orani ise %1,7'dir.Tabloya bakildigi

zaman c¢ogu kadinlarin il merkezinde dogdugunu géstermektedir.
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Tablo 5: Kadinlarin ve Eglerinin Ogrenim Durumlari

Kadinlarin Sayi % Eslerinin Ogrenim Sayi %
Ogrenim Durumu Durumlari

Okuryazar degil 10 16,9 | Okuryazar degil 1 1,7
Okuryazar 2 3,4 Okuryazar 2 3,4
lIk okul mezunu 40 67,8 | Ik okul mezunu 50 84,7
Lise Mezunu 7 11,9 |Lise mezunu 6 10,2
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 5'e bakildiginda arastirmaya katilan kadinlarin %67,8'i ilk okul mezunu
oldugunu gostermektedir. Okuryazar olmayan kadinlarin orani ise %16,9'dur.
Tablo kadinlarin %11,9’'unun Lise mezunu oldugunu goérulmektedir. Tabloda
okuryazar olan kadinlarin orani ise %3,4’tir. Kadinlarin eslerinin %84,7’sinin ilk
okul mezun oldugu goérulmektedir. Kadinlarin eglerinin Lise mezunu orani ise
%10,2°'dir. Kadinlarin eslerinin %3,4’4 okuryazar ve %1,7’sinin okuryazar

olmadigdi gorulmektedir.

Toplumsal cinsiyet istatistiklere gore 2013/14 yilinda okuryazar olmayan
erkeklerin orani %1,3, kadinlarin orani ise %6,6'dir. istatistiklere gére 2013 —
2014 ogretim yihinda kadinlar ve erkekler arasinda okulasma oranlarinda fark
g6zlenmemektedir. Kadinlarda okulasma orani %40,9, erkeklerde % 38,9'dir.
Bu calismada okuryazar olmayan kadinlarin orani il merkezinde dogmasina
ragmen erkeklerin oranindan daha yuksektir. Okuryazar oranlarinda kadin ve
erkek arasinda fark goézlenmemektedir. Erkekler kadinlardan daha yukek
oraninda ilk okul mezun olduklarini gdstermektedir. Ayrica Lise mezunu olan
kadinlarin orani erkeklerden daha yuksektir. Bu g¢alismalarin bulgular istatistik
veriler ile paralellik géstermemektedir. (TUIK 2013:64)

Tark Kadinlarinda Sosyal Sermaye Olusumu arastirmasina goére kadinlarin
%8'inin okur-yazar olmadigi, %9%’inin kadinin okur-yazar oldugu, %42’sinin
kadinin ilkokul mezunlari, %14’GnUn kadinin ortaokul mezunu, %26’sinin
kadinlar lise mezunu ve kadinlarin %6'sinin Universite mezunu olduklari

goOrulmektedir. (Arat, lcagasioglu-Coban, Polat 2013:102)
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Tablo 6: Kadinlarin ve Eslerinin Meslek Durumlari

Kadinlarin Meslek | Say1 | % Eslerinin Meslek Sayr | %
Durumlari Durumlari

Ev Hanimi 54 91,5 | Marjinal isler 11 18,6
Serbest meslek 2 3,4 Zanaatkar 14 23,7
Yok 3 51 Serbest meslek 34 57,6
Toplam 59 100,0 | Total 59 100,0

Tablo 6’y inceledigimizde gorusulen kadinlarin %91,5’inin ev hanimi oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin %5,1’i meslek sahibi olmadigini ve %3,4’GnUn
serbest meslekte galismaktadir. Kadinlarin eglerinin meslek durumlara bakildigi
zaman %57,6’sinin serbest meslekte galigmaktadir. Kadinlarin eglerinin %23,7’i
zanaatkar iglerde ve %18,6’si marjinal iglerde ¢calsmaktadir.

2016 yilindaki Aile Yapisi Arastirmasi’na gore, kadinlarin yaptiklari igler, yemek
pisirme, bulasik ve gamasir yikama, ev temizligi ve Utl yapmak, erkeklerin ise
tamir, boya badana, fatura yatirmadir. (TUIK 2017:1) Bu ¢alismada kadinlarin
ev ici iglerle ugrastigi ve esleri cezaevine girmeden Once ise serbest meslege
sahip olduklari gértlmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari Aile Yapisi Arastirmasi

ile paralelik gbstermektedir.

Benzer bulgular Turk Kadinlarinda Sosyal Sermaye Olusumu arastirmasiyla
benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada da kadinlarin %95’inin ev hanimi
oldugunu ve %5'i bir iste calistigini gostermektedir. (Arat, Icagasioglu-Coban,
Polat 2013:102)
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Tablo 7: Kadinlarin ve Eslerinin Galigma Durumlari

Kadinlarin | Say1 | % Esi Say1 | % Eslerinin Say | %
Hayat Cezaevine Cezadan !
Boyunca Girdikten Once
Calisma Sonra Calisma
Durumlan Kadinlarin Durumlan

Calisma

Durumu
Evet 15 25,4 | Calisiyorum 3 5,1 Evet 52 | 88,1
calistim galigiyordu
Hayir 44 74,6 | Calismiyorum | 56 94,9 | Hayir 7 11,9
calismadim galismiyordu
Toplam 59 100, | Toplam 59 100, | Toplam 59 100,

0 0 0

Tablo 7’de  kadinlarin hayati boyunca c¢alisma durumlarina bakildiginda
arastirmaya katilan kadinlarin %74,6’sinin hayati boyunca herhangi bir iste
calismadigini gostermektedir. Kadinlarin %25,4’G herhangi bir iste galismakta
oldugu gorulmektedir. Gorusulen kadinlarin %94,9'u egleri cezaevine girdikten
sonra c¢alismadigini gostermektedir. Kadinlarin eglerinin cezaevine girdikten
sonra galisma orani ise %5,1°dir. Kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden once
%88,1’inin bir igte calistigi gorulmektedir. Turkiye’de 2015 yilinda hanehalki
isglcu aragtirmasina gore, istihdam orani kadinlarda %27,5, erkeklerde ise
%65 dir.. Okuryazar olmayan kadinlarin igsglcune katihm orani %16,1, lise alti
egitimli %26,6, lise mezunu kadinlarin ise %32,7’dir. (TUIK 2016:71)

Tablo 8: Kadinlarin Eslerinin Yaptiklari igler

Cezadan Once Eslerinin Yaptiklari isler | Say1 | %
Marijinal isler 28 47,5
Zanaatkar 16 27,1
Serbest Meslek 15 25,4
Toplam 59 100,0

Tablo 8'i gdozden gecirdigimizde kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden once
%47,5'1 marjinal islerde, %27,1’i zanaatkar olarak ve %25,4 serbest meslekte
sahibi olduklarini géstermektedir. Aile yapisi arastirmasi, 2016 sonuglarina gore
erkeklerin yaptigi isler tamircilik, ¢caycilik ve fatura yatirma gibi baslangici ve
sonu belli olup gorunarligu fazla olan isleri yaptigi gozlemistir. Bu ¢alismada
kadinlarin esleri cezaevine girmeden oOnce marjinal iglerde is yaptiklarini
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gOstermektedir. Kadinlarin eslerinin yaptiklari igler genellikle soforluk, taksici,
oto tamircisi, mobilyaci, insaatgl, asci vb. isler oldugu gériilmektedir. (TUIK
2017:1)

Tablo 9: Kadinlarin Eslerinin Aldigi Ceza Siiresi

Eslerinin Aldigi Ceza Sayi %
Saresi

1-10 il 35 59,3
11 -20 vl 18 30,5
21 — 30 yil 5 8,5
31-40 yil 1 1,7
Toplam 59 100,0

Tablo Q'u inceledigimiz zaman kadinlarin eslerinin alinan ceza suresi ortalama
11 yildir. Kadinlarin eslerinin en az 3 ve en ¢ok 34 sene ceza alinmigtir.
Tabloya baktigimiz zaman kadinlarin eglerinin %59,3 ile 1 — 10 sene ceza
aldigini goéstermektedir. Bu grubu %30,5 oran ile 11 — 20 ve %8,5 21 — 30 sene

arahgi izlemektedir. En dUiguk oran ise %1,7 ile 31 — 40 sene araligidir.

2015 yilinda ceza infaz kurumlarinda bulunan kiginin %85,4’4nu hukumluler ve
%14,6’sin1 tutuklular olusturmustur. Bu kisilerin %96,3’Unu erkekler, %3,7’sini
ise kadinlardir. Cezaevine girenlerin en fazla igledikleri su¢ uyusturucu veya
uyarici madde imal ve ticaretidir. (TUIK 2013:2)

Tablo 10: Kadinlarin Cocuk Sayisi

Cocuk Sayisi Sayi %

1 15 25,4
2 19 32,2
3 17 28,8
4 4 6,8

5 4 6,8
Toplam 59 100,0

Tablo 10’a bakildiginda goérusulen kadinlarin en az 1 ve en ¢ok 5 gocuga sahip
olduklari goérulmektedir. Cocuk sayisi ortalamasi ise 2’dir. Gorugulen kadinlarin
%32,2’snini iki ¢ocuk sahibi oldugunu gostermektedir. Kadinlarin %28,8’i Ug

¢ocuga sahiptir. Kadinlarin tek ¢ocuga sahip olma orani ise %25,4’tar. Dort ve
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fazla gocuk sahibi olan kadinlarin orani ise 6,8'dir. 2012 yilinda dogum istatistik
verilerine gore kadin bagina dugen ortalama gocuk sayisi 2,02'dir ve en yuksek
dogurganlik hizi 25 — 29 yasta gézlenmektedir. (TUIK 2012:10)

Tuark Kadinlarinda Sosyal Sermaye Olusumu arastirmasina goére kadinlarin en
az 1 ve en ¢ok 8 cocuga sahip olduklari goérulmektedir. Cocuk sayisi ortalama
ise 2°dir. (Arat, lcagasioglu-Coban, Polat 2013:101)

Tablo 11: Gocuklarin Yasglari

Cocuklarin Yaslari En Az | En Cok | Ortalama
1. cocuk 2 29 11

2. cocuk 2 24 10

3. cocuk 1 18 9

4. cocuk 3 14 8

5. cocuk 2 10 5

Tablo 11’de kadinlarin gocuklarinin yaglari yer almaktadir. Birinci gocuk igin en
kiiglik yas 2, en biiyiik 29 ve ortalama ise 11°dir. ikinci gocuk en kiigiik yas 2, en
blylk 24 ve ortalama 10’dur. Ugiincli cocuk en kiigiik yas 1, en bilyik 18 ve
ortalama ise 9’dur. Dérduncu ¢ocuk, en kuguk yas 3, en buylk 14, ortalama ise

8'dir. Besinci ¢ocuk ise en klguk yas 2, en buylk yas 10 ve ortalama 5'tir.

Tablo 12: Okula Giden Cocuk Sayisi

Okula Giden Cocuk Sayisi | Sayi %

1 18 34,6
2 22 42,3
3 10 19,2
4 1 1,9

5 1 1,9
Toplam 59 100,0

Tablo 12'yi inceledigimizde arastirma kapsaminda katilan kadinlarin okula
giden en az 1 ve en ¢ok 5 ¢ocuktur. Okula giden en az 1 ve en ¢ok 5 ¢ocuktur,
ortalama ise 1'dir. 2011/12 égretim yilinda ilkokula giden gocuk orani %99,6°dr,
Ortaokula 94,5'tir ve Ortadgretim ise 76,7'dir. (TUIK 2014:72)Bu arastirma
sonuglari ile benzelik gostermektedir.
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3.1.2. Kadinin ihtiyaglari ve Gelirleri ile ilgili Ozellikleri

Bu alt bélimde kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden onceki gelir durumlari,
esleri girdikten sonra gelir durumlari, esleri cezaevine girmeden 6nce ve
girdikten sonra ihtiyag  kargilama drumlar, kadinlarin ihtiyaclari
kargilanmadiginda duyduklari hissler, kadinlarin esleri cezaevine girdikten

sonra maddi sorun yagsama durumlarina iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 13: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Onceki Gelir Durumlari

Gelir Durumlan | Sayi %
300 - 500 TL 18 30,5
500 — 800 TL 8 13,6
800 —1000 TL 17 28,8
1000- 3000 TL | 14 23,7
3000—-5000TL |1 1,7
Yanitsiz 1 1,7
Toplam 59 100,0

Tablo 13’e bakildiginda goérustlmus kadinlarin esleri cezaevine girmeden
onceki geliri en az 300TL ve en ¢ok 5000TL, ortalama ise 1009,4’tur. Kadinlarin
esleri cezaevine girmeden oOnceki gelirleri %30,5 ile 300 — 500 TL arasi
oldugunu gostermektedir. Bu grubu %28,8 oran ile 800 — 1000 TL ve %23,7
1000 — 3000 TL araligi izlemektedir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden
onceki geliri %13,6 ile 500 — 800 TL arasindadir.. En duglk oran ise %1,7 ile
3000 — 5000 TL araligidir. istatistik verilere goére Tirkiye’de yasayan toplam
nufusun fakirlerden olusan %10’luk yani 7,5 milyon insan toplam gelirin %2,5’ini
alirken, bu 7,5 milyon insan gelirin %29,7’sine sahiptir. En dusuk gelire sahip
olan %20’lik grubunun kullanilabilir gelirin ortalamasi 4.515 TL. (TUIK 2016: 20)
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Tablo 14: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonraki Gelir Durumlari

Gelir Durumlarn | Sayi %
Miktari Belirtenler | 22 37,3
Gelir Olmayanlar | 37 62,7
Toplam 59 100,0

Tablo 14’4 gb6zden gegirdigimizde gorugulen kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra %62,7’i gelirinin olmadidini gostermektedir. Gelirin miktari
beliten kadinlarin orani ise %37,3’tir. Hanehalki tiplerine gdére hesaplanan
yoksulluk oranlarina bakildiginda, kullanilabilir gelirinin orani, okur—yazar
olmayanlarin %26,2’si, bir okul bitirmeyenlerin %24,1’i yoksul iken, bu oran lise
alti egitimlilerde %12,5, lise ve dengi okul mezunlarinda ise %6,2'dir. 2015
yilindaki surekli yoksulluk orani %15,8 olup 2016 yil igin bu oran %14,6
olmustur (TUIK 2016:23)

Tablo 15: Kadinlarin Esilerinin Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten
Sonra Temel ihtiyag Karsilama Yeterliligi

Cezadan Once Temel | Say1 | % Cezadan Sonra Temel Sayl | %
ihtiyag Karsilama ihtiyag Karsilama

Yeterliligi Yeterliligi

Evet yeterliydi 40 67,8 | Evet yeterlilikte 7 12,1
Hayir yeterli degildi 19 32,2 | Hayir yeterlilikte degil 51 87,9
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 15e bakildiginda goérusulen kadinlarin%67,8’'inin esleri cezaevine
girmeden o©nce temel ihtiyaclarinin yeterli karsilandigi, %32,2’sinin yeterli
kargilanmadigini gorulmektedir. Kadinlarin %87,9'unun  egleri cezaevine
girdikten sonra temel ihtiyaglarinin yeterli karsilanmadigini,%12,1’inin yeterli
kargilandigini belirtmigtir.Kadinlarin egleri cezaevine girmeden énce ¢ogunlukla
calistiklar igin ¢ogunlukla temel ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler. Kadinlarin
eslerin cezaevine girmelerinden sonra aileler temel ihtiyaglarini karsilamada

sorunlarla karsilagmaktadir.
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Tablo 16: Kadinlarin ihtiyaglarinin Kargilanmadigi Durumlarda Hissetikleri

Kadinlarin Hissetikleri | Sayi %

Cok kotu olmak 42 71,2

Duygusal tepki vermek | 11 18,1

Cocuklardan dolayi kotu | 6 10,2

olmak

Toplam 59 100,0

Tablo 16’da arastirmaya katilan kadinlarin  %71,2’si ihtiyaglarinin

kargilanmadigi durumlarda c¢ok kotu olduklarini  belirtmiglerdir. Kadinlarin
%18,1’i ihtiyaglarinin kargilanmadiginda duygusal tepki verdiklerini (aglamak,
uzulmek, mahcup hissetmeleri vb.) belirmiglerdirKadinlarin %10,2 si ise
cocuklardan dolayi kotu olduklarini belirmiglerdir.

Arastirma kapsaminda goérusulen kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra
yasamsal temel ihtiyaclarini kargilama sorumluluguyla kargi karsiya
kalmaktadirlar. Bu sorumlulugun getirdigi yuk bircok kadina maddi — manevi
sorunlar getirmektedir. Kadinlarin hem kendi ihtiyaglarini hem de gocuklarinin
ihtiyaclarini karsilayamadigi zaman psikolojik olarak bir ¢oknutliye ugradigini

dustndurmektedir.

Tablo 17: Kadinin Esi Cezaevine Girdikten Sonra Maddi Sorun Yagsama
Durumu

Maddi Sorun Yasama Durumu | Sayi %
Evet yasiyorum 58 98,3
Hayir yagamiyorum 1 1,7
Toplam 59 100,0

Tablo 17’de kadinlarin %98,3’Unun egleri cezaevine girdikten sonra maddi
sorunlar yasadigi gorulmektedir. Kadinlarin %1,7’sinin ise maddi sorunlari

yasamadigi gortulmektedir.

Kadinlar esleri cezaevine girdikten sonra ciddi anlamda maddi sikintilar ve
sorumluluklarla kargilagsmaktadirlar. Bigcok kadinin esi cezaevine girmeden once

paylasabildigi sorumluluklari, esi cezaevine girdikten sonra tek bagina yerine
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getirmek durumunda kalmaktadirlar. Bu sorumluluklarla karglagsan kadinlarin

cok buyuk bir kismi maddi anlamda sorunlar yasamaktadir.

3.1.3. Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar

Bu bolumde iki alt bashk, kadinlarin fiziksel, saglik sorunlari ve sosyal
sorunlarina iligkin bulgular yer almaktadir.

3.1.3.1. Kadinlarin Fiziksel Ve Saglik Sorunlari

Bu alt baglik altinda kadinlarin eglerinin cezadan dolay!r duyduklari hissleri,
egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra fiziksel rahatsizliklari, uyku
sorunlari, saglik sorunlari, saghk sorun turlari, kadinlarin esleri cezaevine
girmeden 6nce ve girdikten sonra yalnizlik hissetme durumu, profesyonel
destek gereksinimleri, psikiyatrik tedavi gérme durumlarina iligki bulgular

sunulmustur.

Tablo 18: Kadinlarin Egleri Cezaevine Girdikten Sonra Hissetikleri

Kadinlarin Hissetikleri Sayr (%
Cok kotu olmak 47 79,7
Duygusal tepki vermek 8 13,6
Duygusal tepki vermemek | 3 51
Kotl hissetmemek 1 1,7
Toplam 59 100,0

Tablo 18’e bakildiginda kadinlarin %79,7 si egleri cezaevine girince kendilerini
cok kotu hissettigini sOylemistir.Kadinlarin %13,6 si eslerinin cezaevine girince
duygusal tepki (aglamak, uzilmek) verdigini, %5,1’i ise duygusal tepki
vermedigini belirtmislerdir. Kendileri kotl hissetmeyen kadinlarin orani ise
%21,7'dir.

Kadinlar eslerinin hukim giydigi haberini aldiklari zaman bir¢cok farkli tepki
vermiglerdir. Kadinlarin buyuk bir ¢ogunlugu kendilerini ¢ok kotu ve cgaresiz
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hissetmiglerdir ve yine bir cogunlugu bu haberi duygusal tepkiler vermislerdir.
Haberi alan kadinlarin bazilari higbir duygusal tepki veremeyip sok haline
girmislerdir. Kadinlarin ¢ok azi esi cezaevine girmeden 6nce yasadigi psikolojik

— fiziksel baski ve siddet yluzinden kendilerini kotl hissetmemislerdir.

Tablo 19: Kadinlarin Fiziksel Rahatsizliklar

Kadinlarin Esleri Kadinlarin Fiziksel | Esleri
Fiziksel Cezaevine Rahatsizliklan Cezaevine
Rahatsizliklan Girmeden Once Girdikten
Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 3 51 Evet 6 10,2
Hayir 56 94,9 Hayir 53 89,8
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 19'u inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %94,9 oraninda
esleri cezaevine girmeden once herhangi bir fiziksel rahatsizhiginin olmadigini
sOylemistir. Esleri cezaevine girmeden dnce kadinlarin fiziksel rahatsizligi %5,1,
egleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin  %89,8'i fiziksel rahatsizligi
olmadigini belirtmistir.

Kadinlarin %5,1’inin esleri cezaevine girmeden once fiziksel bir rahatsizliginin
oldugunu, esleri cezaevine girdikten sonra %10,2’ye yukseldigi belirlenmistir..
Tablodan da goruldugugibi egleri cezaevinde bulunan kadinlarin saglik
ihtiyaclarini karsilayamadiklari veya ciddi bir rahatsizlik olmadigi surece tibbi

tedaviye basvurmadiklari gértlmastar.
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Tablo 20: Kadinlarin Uyku Sorunlari

Kadinlarin Uyku Esleri Kadinlarin Uyku Esleri
Sorunlar Cezaevine Sorunlari Cezaevine
Girmeden Girdikten
Once Sonra
Sayi % Sayi %
Evet 11 18,6 Evet 53 89,8
Hayir 48 81,4 Hayir 6 10,2
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 20’yi gozden gecirdigimizde  gorusulen kadinlarin %81,4'G egleri
cezaevine girmeden once uyku sorunu olmadigini, %18,6’sinin ise uyku sorunu
yasadiklari gorulmuagstir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin %89,8'i
uyku sorunu oldugu goérulmektedir. Kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden
once ¢ok azinin uyku problemi yasadigi gorulmustur. Ancak esleri cezaevine
girdikten sonra her 10 kadindan neredeyse 9’unun uyku problemleri yasadigi
saptanmigtir. Bunun nedenlerinden bazilari yalnizlik, kendini gl¢siiz hissetme

ve stresli olma durumudur.

Tablo 21: Kadinlarin Saglik Sorunlari

Kadinlarin Saghk | Esleri Kadinlarin Saghk Esleri
Sorunlari Cezaevine Sorunlari Cezaevine
Girmeden Girdikten
Once Sonra
Sayi % Sayi %
Evet 13 22,0 Evet 33 55,9
Hayir 46 78,0 Hayir 26 44,1
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 21'de arastirmaya katilan kadinlarin %78,0'inin egsleri cezaevine
girmeden Once saglik sorunlari olmadigi goérilmektedir. Egsleri cezaevine
girmeden once saglik sorunlari yasayan kadinlarin orani ise %22,0’dir. Egleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin %55,9unun saglik sorunlari oldugu
gorulmektedir. Esleri cezaevine girdikten sonra saglik sorunlari yasamayan

kadinlarin orani ise %44,1’dir.
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Kadinin esleri cezaevine girdikten sonra sagliksorunlarinda artis gozlenmistir.
Acik bir sekilde goruluyor ki esi cezaevine girmeden once kadinlar veya esleri
kadinlarin saglikli olmasina daha ¢ok 06zen goOsterirken esleri cezaevine
girdikten sonra bu duruma daha az dikkat etmedigi gorllmuastir. Bunun da
nedenleri maddi sikintilar, ev igi ve isgucu bakimindan daha ¢ok rol Ustlenmig

olmalari ve psikolojik sorunlar neden olabilir.

Tablo 22: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yasadiklar Saglik Sorunlarinin Turleri

Cezadan Once Say1 | % Cezadan Sonra Saglik Sayi %
Saghk Sorunu Sorunu Tard

Taru

Psikolojik 3 5,1 Psikolojik 15 30,0
Fiziksel 10 16,9 | Fiziksel 35 70,0
Saglik sorunu yok | 46 78,0

Toplam 59 100,0 | Toplam 50 100,0

Tablo 22'de gorusulen kadinlarin %16,9'u esleri cezaevine girmeden oOnce
fiziksel rahatsizligi olarak belirmislerdir. Psikolojik rahatsizligi belirten kadinlarin
orani ise %5,1’dir. Saglik sorunu yasamayan kadinlarin orani ise %78,0°dIr.
Psikolojik rahatsiziliklar depresyon, panik atak, halusinasyon gormek, sinir krizi
gecgirmeyi kapsamaktadir. Fiziksel rahatsizliklar tansiyon, bel fitigi, astim,
kansizlik, seker hastalik vb. kapsamaktadir. Tablo 20de arastirma kapsaminda
goOrusulen kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra en az 1 en ¢ok 3 tane
saghk sorununu belirtmislerdir. Egleri cezaevine girmeden ©6nce her 100
kadindan 22’sinin fiziksel ve psikolojik herhangi bir rahatsiziginin oldugu
belirtilmistir. Bu oranlar egleri cezaevine girdikten sonra ciddi anlamda
yukselerek %100 oranina ulagsmistir. Acik¢a belli olmaktadir ki esi cezaevine
giren kadinlarin her birinin psikolojik veya fiziksel olarak bir veya birden ¢ok
rahatsiligi bulunmaktadir.




Tablo 23: Kadinlarin Yalnizlik Hissetme Durumu
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Kadinlarin Esleri Kadinlarin Esleri
Yalnizlik Cezaevine Yalnizlik Hissetme | Cezaevine
Hissetme Girmeden Once | Durumu Girdikten
Durumu Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 12 20,3 Evet 55 93,2
Hayir 47 79,7 Hayir 4 6,8
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 23’0 gbzden gegirdigimizde egleri cezaevine girmeden Once kadinlarin
%79,7’sinin yalnizhk hissetmedigi gorulmektedir. Esleri cezaevine girdikten
sonra kadinlarin %93,2’si yalnizlik hissetigini belirtmiglerdir. Kadinlarin egleri
cezaevine girmeden o©Once c¢ogunun yalnizlik hissetmedigi ancak egleri
cezaevine girdikten sonra bircok kadinin yalnizlik hissetigi gorulmektedir. Tek
ebeveyn olan anneler olduktan sonra ev i¢i durumlar daha agir bir sekilde
kadinlar etkilemektedir. Evi gegindirmeme durumlari, ¢ocuklari okutmak,
ihtiyacglari kargilamak vb sorunlarla karsiladigi zaman kadinlar tek basina
olduklarini daha fazla hissetmektedirler. Kadinlar herhangi bir sorun ile
karsilastiklari zaman ¢6zUm Uretmede zorlandiklarini, sorun paylasabilmek igin

sosyal ¢evrelerinde hi¢ kimse olmadigindan yalniz hissettiklerini belirtmiglerdir.

Tablo 24: Kadinlarin Profesyonel Destek Gereksinimi

Profesyonel Esleri Profesyonel Esleri
Destek Cezaevine Destek Cezaevine
Gereksinimi Girmeden Gereksinimi Girdikten Sonra
Once
Sayi % Sayi %
Evet 11 18,6 Evet 28 47,5
Hayir 48 81,4 Hayir 31 52,5
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 24’0 inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %81,4’4 egleri

cezaevine girmeden oOnce profesyonel destek gereksinimi olmadigini
sOylemistir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin %47,5'i profesyonel
destek gereksinimi oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin profesyonel destek
ihtiyaci egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra degisiklik gosterebilir.

Kadinlar her donemde profesyonel destek (psikolog, psikoterapist vs) ihtiyaci
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duyabilirler. Tabi ki bu ihtiyag tamamen kadinin yasamina baglidir. Esleri
cezaevine girmeden Once kadinlar maddi zorluklar, es ile anlasamazliklar,
siddete maruz kalmalari ve benzer olumsuz yasam kosullarinda yasadiysa
destege ihtiyag duymalari normaldir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra
yasadiklari fiziksel psikolojik , sosyal ve ekonomik sorunlarda daha ¢ok destek
ihtiyaci duymaktadirlar. Bu 6zellikle profesyonel destek de gerektirmektedir.

Tablo 25: Kadinlarin Psikiyatrik Tedavi Gorme Durumlari

Psikiyatrik Esleri Psikiyatrik Esleri
Tedavi Gorme | Cezaevine Tedavi G6érme Cezaevine
Durumlan Girmeden Durumlan Girdikten Sonra
Once
Sayi % Sayi %
Evet 2 3,4 Evet 8 13,6
Hayir 57 96,6 Hayir 51 86,4
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 25te kadinlarin %96,6's1 egleri cezaevine girmeden once psikiyatrik
tedavi gormedigini, %86,4’4 ise girdikten sonra kadinlarin psikiyatrik tedavi
gormedigi goérulmektedir. Egsleri cezaevine girmeden once psikiyatrik tedavi
goOren kadinlarin orani ise %3,4 iken, esleri cezaevine girdikten sonra psikiyatrik
tedavi goren kadinlarin orani ise %16,6’dir.

Kadinlarin psikiyatrik tedavi gorip gérmeme durumlari sosyo — ekonomik
statilye gore degismektedir. Kadinlarin daha c¢ok esleri cezaevine girdikten
sonra destek almayi tercih ettigi gorulmektedir. Egleri cezaevinde bulunan
kadinlarin destek alabilecegi yerler sinirhdir. Saglik sigortasi olmadig igin
ihtiya¢c duysalar da da destek almalar zordur. Destek alabilen kadinlar
cogunlukla  devlet hastanesinden  aldiklarini belirmiglerdir. Devlet
hastanelerinden alinan destek c¢ogunlukla sadece ilag kullanimini oneren
bicimdedir. Kadinlar da ilaglar kullanip bir sire sonra biraktiklarini ifade

etmislerdir.
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3.1.3.2. Kadinlarin Sosyal Sorunlari

Bu alt baglik altinda kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten
sonra yasadiklar yere ait hissetme durumlari, kadinlarin yasam memnuniyeti,
sosyal guvence durumlari ve sosyal yasama katilm durumlarina iligkin bulgular

sunulmustur.

Tablo 26: Kadinlarin Yasadiklari Yere Aidiyet Hissetme Durumlari

Yasadiklari Yere | Esleri Yasgadiklar Yere Esleri
Aidiyet Hissetme | Cezaevine Aidiyet Hissetme Cezaevine
Durumlari Girmeden Once | Durumlari Girdikten
Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 41 69,5 Evet 34 57,6
Hayir 18 30,5 Hayir 25 42,4
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 26’da egleri cezaevine girmeden once kadinlarin %69,5’inin kendini
yasadiklari yere ait hissettigi gorulmektedir. Esleri cezaevine girmeden once
kadinlarin yasadiklari yere ait hissetmedigini belirtenlerin orani ise %30,5tir.
Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin %57,6’s1 kendilerini yasadiklari yere
ait hissettigini sdylemistir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin

yasadiklari yere ait hissetmeme orani ise %42,4’tur.

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin bir bolumu esi cezaevine girmeden
oncede kendilerini yasadiklar yere ait hissettiklerini sdylemislerdir. Esleri
cezaevine girdikten sonra bu oran bir miktar azalmaktadir. Bunun sebebi
kadinlarin bir boéliminin dogup buyududu c¢evrede esleri ile bir yasam
surmektedir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin bir bolimu gevredeki
su¢ artisindan eslerinin yanlarinda olmayisindan hissetikleri endise ve yalnizlik

duymakta kendilerini yasadiklari gevreye ait hissetmemektedirler.
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Tablo 27: Kadinlarin Yagam Memnuniyeti

Yasam Esleri Yasam Esleri
Memnuniyeti Cezaevine Memnuniyeti Cezaevine
Girmeden Girdikten
Once Sonra
Sayi % Sayi %
Evet 39 66,1 Evet 6 10,2
Hayir 20 33,9 Hayir 53 89,8
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 27’yi inceledigimizde gorusulen kadinlarin %66,1’'inin egleri cezaevine
girmeden O6nce yasamdan memnun oldugu ifade etmistir. Egsleri cezaevine
girmeden o6nce kadinlarin yasamdan memnun olmama orani ise %33,9°dur.
Kadinlarin %89,8’i ise esleri cezaevine girdikten sonra yagsamdan memnun
olmadigini belirtmigtir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin yagsamdan

memnun olma orani ise %10,2’dir.

Kadinlar esleri cezaevine girmeden 6nce yasamlarindan ¢ogunlukla memnun
olduklarini belirtmiglerdir. Bir aile hayati strebilme ve egleri ile birlikte olmalari
kadinlari yasamlarindan memnun olmalarina yardimci olmustur. Ancak esleri
cezaevine girdikten sonra neredeyse her 10 kadindan 9u yasamlarindan
memnun degilerdir. Bu oranin bu kadar artmasinin sebebi eslerinin
olmayisindan dolay hissetikleri yalnizlik, ev igi ve ev digi sorumluluklarinin
artmig olmasi, c¢ocuklarin bakimi ve ekonomik sikintilarla kendilerinin basa

cikma mucadelesi olabilir.
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Tablo 28: Kadinlarin Sosyal Guvence Durumlari

Sosyal Guvence | Esgleri Sosyal Giuvence Esleri
Durumlari Cezaevine Durumlarn Cezaevine
Girmeden Once Girdikten
Sonra
Sayi % Sayi %
Evet 9 15,3 Evet 2 3,4
Hayir 50 84,7 Hayir 57 96,6
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 28'de gorusulen kadinlarin %84,7’sinin esleri cezaevine girmeden once
sosyal guvencelerinin olmadidi goértulmektedir. Esleri cezaevine girmeden dnce
kadinlarinsadece %15,3’'Unin  sosyal guvencesi  bulunmaktadir. Egsleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin %96,6sinin sosyal guvencesi olmadigi
gorulmektedir. Egleri cezaevine girdikten sonra sosyal guvenceye sahip olan

kadinlarin orani ise %?3,4’tur.

Kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce bir bolimunidn sosyal guvencesinin
oldugu gorulmektedir. Bunun nedenlerinden eslerinin sahip oldugu sosyal
guvenceden kadinlarin da yaralanabilmesi veya bazi eglerin kadinlara sosyal
glvence saglamasi s6z konusudur. Ancak egleri cezaevine girdikten sonra
kadinlarin bir gogunun sosyal glvencesi olan islerde g¢alisamamasi, eslerinin
sosyal guvencesinin olmamasi gibi durumlar sosyal guvencesi olan kadinlarin
oranint %3,4’e dusurmustir.Bu kadinlari yoksullugaiten 6nemli nedenler

arasinda yeralmaktadir.
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Tablo 29: Kadinlarin Sosyal Yagama Katilim Durumu

Sosyal Yagsama Esleri Sosyal Yasama Esleri
Katilim Durumu Cezaevine Katillm Durumu Cezaevine
Girmeden Once Girdikten
Sonra
Sayi % Sayi %
Evet 27 45,8 Evet 5 8,5
Hayir 32 54,2 Hayir 54 91,5
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 29'da esleri cezaevine girmeden once kadinlarin %54,2’sinin sosyal
yasama katilmadigi gorulmektedir. Esleri cezaevine girmeden énce kadinlarin
sosyal yasama katilma orani ise %45,8'dir. Esleri cezaevine girdikten sonra
kadinlarin  %91,5’inin  sosyal yasama katilmadigi gostermektedir. Egleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin sosyal yasama katilma orani ise %38,5'tir.

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin neredeyse yarisi esleri cezaevine
girmeden once sosyal yasama katildiklarini belirtmigleridir. Bunun nedenlerinde
esleri ile birlikte olmalari, ekonomik ve ev i¢i sorumluluklar paylasabilmeleri
sosyal yasama katilabilmeleri igin yeterli vakit bulabilmeleri olabilir. Egsleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin blUylUk ¢odunlugu sosyal yasama
katilmadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedenlerinden bazilari “basta erkek
olmadan” sosyal yasama katilmanin tehlikeli olacagi dusuncesi, maddi
yetersizlikler, ev i¢i ve ev digi sorumluluklarin artmasi, kadinlarin guvensiz ve
yalniz hissetmeleri, tim sorumluluklar ve yasam mucadelesi yizinden zamanin

kisitl olmasi belirtilen nedenlerdendir.
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3.1.4. Kadinlarin Yasadiklari Cevreye iliskin Sorunlari

Bu boélim altinda kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce yasadiklari
evlerinin durumlari, yasadiklari semtten memnun olma durumlari, kadinlarin
esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra egler, gocuklar, arkabalar ve
arkadaslar ile olan iligkileri, esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra
kadinlarin yasadiklari semtin guvenligine iliskin gorusleri, kadinlarin komsu ve
akrabalardan baski gérme durumlari, kadinlarin komsulardan, arkadaslardan
kargl cinsten Kigilerin s6zlU veya fiziksel tacizine, ya da benzeri rahatsiz edici
davraniglarina maruz kalma durumlari, yasadiklari yerden tasinma durumlari,
kadinlarin ¢ocuk bakiminda sorun yasama durumlari, kadinlarin esleri
cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra gida gereksinimlerinin kasilanma
durumlari, kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra komsular ile olan iligkileri,
komsulardan destek alma durumlari, komsulardan verilen destege inanma
durumlari, kadinlarin egleri cezaevine girmeden dnce ve girdikten sonra sosyal
ve duygusal sorunlarinda aile destegi alma durumlari, yakinlarindan maddi
destek alma durumlarn ve vyakin akrabalardan verilen destege inanma

durumlarina iligski bulgular yer almaktadir.

Tablo 30: Kadinlarin Eslerinin Cezaevine Girmeden Once Yasadiklari
Evlerinin Durumu

Yasadiklar1 Evlerinin Sayi %
Durumu

Kosullari iyi olan bir ev 29 49,2
Kosullari kotl olan bir ev 30 50,8
Toplam 59 100,0

Tablo 30’u inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %50,8'’i kotu kosullari
olan bir evde oturdugunu gdstermektedir. iyi kosullari olan bir evde oturan

kadinlarin orani ise %49,2’dir.
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Tablo 31: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Evlerinin Kira
Durumu

KiraDurumu | Sayr | %
Kira 51 86,4
Kira degil 8 13,6
Toplam 59 100,0

Tablo 31'de goérugulen kadinlarin  %86,4’Unun evlerinin kira oldugu
gorulmektedir. Kirada oturmayan kadinlarin orani ise %13,6’dir. Tablo 32’de ise
esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin kira 6demekte zorlandiklarini

gostermektedir. Kira 6demede sorun yasamayan kadinlarin orani ise 22,8°dir.

Tablo 32: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Kira Odemede
Sorun Yagsama Durumu

Kira Odemede Sorun Say1 | %
Yasama

Evet sikinti yasiyorum 46 78,0
Hayir sikinti yagamiyorum 13 22,0
Toplam 59 100,0

Tablo 32’de esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin yasadiklari sorunlarin en
basinda ekonomik alanda yasanan sorunlar yer almaktadir. Kadinin ev igi
sorumluluklarinin daha fazla oldugu bu durumda ev disi ve maddi
sorumluluklari da artmaktadir. Tum bu sorumluluklarin altinda yetersiz maddi

imkanlar kadinlarin kiralarina 6demelerini etkilemektedir.

Tablo 33: Kadinlarin Yasadiklari Semtten Memnun Olma Durumlari

Memnun Olma Durumu | Sayi %
Semt hosuma gidiyor 23 39,0
Semt hosuma gitmiyor 36 61,0
Toplam 59 100,0

Tablo 33’U gbézden gecirdigimizde arastirma kapsaminda gorusilen kadinlarin
%61,0’nin esleri cezaevine girmeden Once yasadiklari semtten memnun
olmadidini géstermektedir. Yasadiklari semtten memnun olan kadinlarin orani
ise 39,0'dir.Arastirma sonucunda kadinlarin gogunlugunun bulunduklari semtte
memnun olmadiklari gorulmektedir. Bulunduklari semtte ikamet etmelerinin

nedeni kiralarin uygun olmasidir. Ancak bir ¢ok kadin c¢evrelerinden,
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bulunduklari yerdeki insanlarin i¢cinde olduklari durumu bilmelerinden rahatsiz
olmaktadir. Bu yuzden yeni bir semtte yeni bir gevre ile yasam surmek

istemektedirler.

Tablo 34: Kadinlarin Esleri ile iligkileri

Kadinlarin Esleri | Esleri Kadinlarin Esleri Esleri
ile iligkileri Cezaevine ile iligkileri Cezaevine
Girmeden Once Girdikten
Sonra
Sayi % Sayi %
lyi 27 45,8 Iyi 23 39,0
CokK iyi 24 40,7 Cok iyi 14 23,7
Kota 5 8,5 Koti 15 25,4
Cok kotu 3 51 Cok kétu 7 11,9
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 34’de arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin %45,8'i egleri
cezaevine girmeden Once onlarla olan  iligkilerini  iyi  olarak
degerlendirmektedirler. Esleri cezaevine girmeden 6nce kadinlarin %40,7’si
esleriyle olan iligkilerini ¢ok iyi olarak ifade etmektedir. Esleri cezaevine
grmeden once egsleri ile iligkilerini  %8,5 kotu olarak ve %5,1 ¢ok kotu olarak
degerlendirenler de bulunmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin %39,0’u
esleri cezaevine girdikten sonra esleri ile iligkileri iyi olarak degerlendirildigini
belirtmiglerdir. Egsleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin %25,4’G esleri ile
iligkileri kotu olarak degerlendirmektedir. Kadinlarin gogunlugunun esleriyle olan
iligkilerini esleri cezaevine girmeden oOnce iyi ve ¢ok iyi olarak
degerlendirmisleridir. Ancak egleri cezaevine girdikten sonra egleriyle olan
iligkileri bir cok kadinin olumsuz yénde gelismistir. Bunun sebebi eslerine olan
guvenlerinin azalmis olmasi, bulunduklan durumdaki c¢ektikleri zorluklari

sorumsuz olarak eslerini gormeleri ve kendilerini yalniz hissetmeleri olabilir.
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Tablo 35: Kadinlarin Gocuklari ile iligkileri

Kadinlarin | Esleri Kadinlarin Esleri
Cocuklan Cezaevine Cocuklari ile | Cezaevine
ile iligkileri | Girmeden iligkileri Girdikten
Once Sonra
Sayi % Sayi %
lyi 10 16,9 lyi 12 20,3
CokK iyi 48 81,3 Cok iyi 45 76,3
Kotu 1 1,7 Kotu 2 3,4
Cok kotu Cok kétu
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 35'i inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %81,3’G esleri
cezaevine girmeden o©Once c¢ocuklariyla olan iligkileri ¢ok iyi olarak
degerlendirmektedir. Esleri cezaevine girmeden d6nce kadinlarin g¢ocuklar ile
iligkilerini iyi olarak degerlendirildigi oran ise %16,9'dur. Esleri cezaevine
girmeden once kadinlarin g¢ocuklari ile iligkilerini %1,7 oraninda kotlu olarak
degerlendirmiglerdir. Arastirmaya katilan kadinlarin %76,3’U0 esleri cezaevine
girdikten sonra ¢ocuklari ile iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendirmislerdir. Esleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin %20,3'U gocuklari ile iligkilerini iyi olarak
ifade etmiglerdir.. Esleri cezaevine girdikten sonra ¢ocuklar ile iligkilerini kotu

olarak deg@erlendirenlerin orani ise %3,4’tur.

Arastirma sonucunda gorusulen kadinlarin gocuklariyla olan iligkilerinde fazla
bir degisiklik bulunmamaktadir. Var olan degisim oranlari genellikle iyi — ¢ok iyi
arasinda degisiklik gostermigtir.Olumlu degisim ailenin birarada olma ve daha
gucli  hissetmelerinden kaynaklanabilir. Yasanan olumsuz durumlarda
kadinlarin en blyuk o6ncelliginin gocuklari ile olan iligkisinin iyi olmasi énem

tasimaktadir.
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Tablo 36: Kadinlarin Akrabalari ile iligkileri

Kadinlarin Esleri Kadinlarin Esleri Cezaevine
Akrabalari ile Cezaevine Akrabalari ile Girdikten Sonra
lligkileri Girmeden Once | iliskileri

Sayi % Sayi %
lyi 31 52,5 Iyi 23 39,0
Cok iyi 12 20,3 Cok iyi 9 15,3
Kot 15 25,4 Koti 24 40,7
Cok kotu 1 1,7 Cok kotu 3 51
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 36’da arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin %52,5'i egleri
cezaevine girmeden Once akrabalar ile iligkileri iyi olarak degerlendirildigi
gorulmektedir. Egleri cezaevine girmeden once kadinlarin%25,4’G akrabalari ile
iligkilerini kotu olarak degerlendirmektedir. Arasgtirmaya katilan
kadinlarin%40,7’si esleri cezaevine girdikten sonra akrabalar ile iligkileri kotl
olarak degerlendirmistir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin  %39'u
akrabalari ile iligkilerini iyi olarak degerlendirmektedirKadinlarin akrabalar ile
iligkileri egleri cezaevine girdikten sonra genellikle olmusuz ydnde
ilerlemektedir. Bunun nedenleri arasinda, esi ile ayri olmalarindan kaynakl
esinin akrabalariyla daha az gorusme istedi, kadinlarin depresyon halleri ile
yalniz kalma istekleri, bazi akrabalarin eglerin cezaevine digme durumundan

kadinlari sorumlu tutmalari veya kadinlara olusturulan akraba baskilari olabilir.

Tablo 37: Kadinlarin Arkadaslari ile iligkileri

Kadinlarin Esleri Kadinlarin Esleri
Arkadaslar Cezaevine Arkadaslari Cezaevine
ile iligkileri Girmeden Once | ile iligkileri Girdikten
Sonra

Sayi % Sayi %
lyi 31 56,4 lyi 29 52,7
CokK iyi 11 20,0 CokK iyi 7 12,7
Kotl 13 23,6 Kota 19 34,5
Cok kotu Cok kotu
Toplam 55 100,0 Toplam 55 100,0

Tablo 37'de arastirmaya katilan kadinlarin %56,40 egleri cezaevine girmeden
Oonce arkadaslari ile olan iligkilerini iyi olarak degerlendirmislerdir. Egleri

cezaevine girmeden oOnce kadinlarin arkadaslari ile iligkileri kotl olarak
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degerlendirenlerin orani ise %23,6°dir. Arastirmaya katilan kadinlarin %52,7’si
esleri cezaevine girdikten sonra arkadaglari ile olan iligkilerini iyi olarak
degerlendirmiglerdir. Egleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin %34,5'i
arkadaslari ile olan iligkilerini kotl olarak degerlendirmektedir. Esleri cezaevine
girdikten sonra arkadaglari ile iligkilerini ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin orani
ise %12, 7'dir.

Gorusulen kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra tim arkadaslik iligkileri
olumsuz yonde degisiklik goéstermistir. Bunun nedenleri mutsuz olmalari ve
bunun c¢evrelerinde olumsuz etki yaratmasi, arkadaslarin yasanan durum
dolayisiyla kadinlara olan guvenlerinin azalmis olmasi veya sosyal ¢evrelerinin

bir hUkimlU esiyle gorusmelerini elestirecek olma kaygisidir.

Tablo 38: Kadinlarin Yasadiklari Semtin Giivenligine iliskin Gériisleri

Yasadiklar Esleri Yasadiklari Semtin | Esleri
Semtin Cezaevine Giivenligine iliskin | Cezaevine
Giivenligine iligkin | Girmeden Once | Gériisleri Girdikten
Gorusleri Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 38 64,4 Evet 27 45,8
Hayir 21 35,6 Hayir 32 54,2
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 38’i inceledigimizde  arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin
%64,4’'Unun egleri cezaevine girmeden Once yasadiklari semtte guvende
hissettigini gostermektedir. Esleri cezaevine girmeden oOnce kadinlarin
yasadiklari semtte guvende hissetmeme orani ise 35,6’dir. Kadinlarin %54,2’si
esleri cezaevine girdikten sonra yasadiklari semtte glvende hissetmedigini
ifade etmigtir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin yasadiklari semtte
guvende hissettiklerini belirtenlerin orani ise 45,8'dir.

Kadinlar esleri cezaevine girmeden dnce yasadiklari semtin glvenilir oldugunu
dusunmektedirler. Ancak esleri cezaevine girdikten sonra kadinlar yasadiklari
cevreye guvenleri azalmaktadir. Bunun sebepleri olarak artik kendilerini

koruyacak bir eglerinin olmayigi, kendilerini glvende hissetmemeleri ve
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cevrenin basinda erkek olmayan bir kadina karsi gosterdigi tutum olarak
belirtilmigtir.

Tablo 39: Kadinlarin Komsu Ve Akrabalardan Baski Gorme Durumu

Komsu Ve Esleri Komsu Ve Esleri
Akrabalardan Cezaevine Akrabalardan Cezaevine
Baski Gorme Girmeden Once | Baski Gérme Girdikten Sonra
Durumu Say1 | % Durumu Say1 | %

Evet 36 61,0 Evet 9 15,3
Hayir 23 39,0 Hayir 50 84,7
Toplam 59 100,0 Toplam 59 100,0

Tablo 39°da arastirmaya katilan kadinlarin %61’inin egleri cezaevine girmeden
once komsu ve akrabalardan baski gordugunu gostermektedir. Esleri cezaevine
girmeden 6nce komsu ve akrabalardan baski géormeyen kadinlarin orani ise
39,0'dir. Gorusulen kadinlarin %84,7’si esleri cezaevine girdikten sonra komsu
ve akrabalardan baski gormedigini gostermektedir. Esleri cezaevine girdikten
sonra komgsu ve akrabalardan baski goren kadinlarin orani ise %15,3’tur.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once komsu ve akrabalardan buyuk
oranda baski gordukleri gorulmusur. Ancak kadinlarin esleri cezaevine girdikten
sonra komgu ve akrabalarindan daha az baski gordukleri belirtiimistir. Bunun
nedenleri olarak egleri cezaevine girdikten sonra komsu ve akrabalar ile olan
iligkilerinin azalmasi, zamanla komsu ve akrabalarla gértusilmemesi olarak

belirtilmistir.

Tablo 40: Kadinlarin Komsulardan, Arkadaslardan Karsi Cinsten Kisilerin
So6zli Veya Fiziksel Tacizine, ya da Benzeri Rahatsiz Edici Davraniglarina
Maruz Kalma Durumlari

Rahatsiz Edici Esleri Rahatsiz Edici Esleri
Davraniglara Cezaevine Davraniglara Cezaevine
Maruz Kalma Girmeden Maruz Kalma Girdikten
Durumlari Once Durumlari Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 1 1,7 Evet 5 8,5
Hayir 58 98,3 Hayir 54 91,5
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0
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Tablo 40’1 inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %98,3'U egleri
cezaevine girmeden once komsulardan veya arkadaslardan karsi cinsten sozlu,
fiziksel tacize, ve benzer rahatsiz edici davraniglarina maruz kalmadigini
soylemiglerdir. Gorusulen kadinlarin %91,5’i ise esleri cezaevine girdikten sonra
komsulardan veya arkadaslardan kargi cinsten sozlu, fiziksel tacizine ve benzer
rahatsiz edici davraniglarina maruz kalmadigini ifade etmislerdir. Kadinlarin
esleri cezaevine girdikten sonra komsu ve arkadaslardan so6zli veya fiziksel
tacizine ya da benzeri rahatsiz edici davranglarina daha fazla maruz kaldiklari
gOrulmustur. Bunun nedenleri olarak esi cezaevinde oldugu igin kadinin yalniz
kalmasi, daha savunmasiz olmasi, gevrelerinin esi olmayan kadinlara kargi

tutumlar gosterilir.

Tablo 41: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Yasadiklari Yerden
Tasinma istekleri

Cezadan Sonra Taginma istekleri | Sayi %
Evet tagsinmayi distnudyorum 33 55,9
Hayir taginmayi1 dusunmuyorum 26 44,1
Toplam 59 100,0

Tablo 41’de kadinlarin %55,9'unun egleri cezaevine girdikten sonra yasadiklari
yerden tasinmayl duslindugunua gostermektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu esleri
cezaevine girdikten sonra oturduklari semtten tasinmayr dusunduklerini
belirtmiglerdir. Bunun nedenleri olarak kendilerini mabhallelerinde giivende
hissetmediklerini, c¢evrelerinin bulunduklari durumu bilmelerinden rahatsiz

olmalari belirtilmigtir.
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Tablo 42: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Cocuk Bakiminda
Sorun Yagsama Durumlari

Cocuk Bakiminda Sorun Yasama Durumlari | Sayi %
Evet yasiyorum 42 71,2
Hayir yagsamiyorum 17 28,8
Toplam 59 100,0

Tablo 42’iyi inceledigimizde arastirmaya katilan kadinlarin %71,2’isinin egleri
cezaevine girmeden Once c¢ocuk bakiminda sorun yasadigi goérulmektedir.

Cocuk bakiminda sorun yasamayan kadinlarin orani ise 28,8’dir.

Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra buyuk bir bdliumu c¢ocuklarin
bakiminda zorluk gektiklerini ifade etmiglerdir. Bunun nedenleri olarak ekonomik
olarak kendilerinin yetersiz kalmalari, meslek sahibi olmadiklarindan glvencesiz
islerde calismak zorunda olduklarini ve tim ihtiyaglarini karsilayamadiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 43: Kadinlarin Gida Gereksinimlerinin Kargilanmasi

Gida Esleri Gida Esleri
Gereksiniminin Cezaevine Gereksiniminin Cezaevine
Karsilanmasi Girmeden Karsilanmasi Girdikten

Once Sonra

Sayi % Sayi %
Evet 48 81,4 Evet 30 50,8
Hayir 11 18,6 Hayir 29 49,2
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 43’de kadinlarin %81,4'U egleri cezaevine girmeden Once gida
gereksinimlerini karsiladiklarini sdylemislerdir. Kadinlarin %50,8'i de egleri
cezaevine girdikten sonra gida gereksinimlerinin karsilandigini ifade etmisledir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once gida gereksinimlerini buyuk oranda
kargiladiklarini ancak egleri cezaevine girdikten sonra bir ¢ogunun gida
ihtiyaclarini yeterli oranda karsilayamadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedenleri
olarak ekonomik olarak yetersiz olmalari, bir iste caligamadiklarini veya
guvencesiz ve asgari tutarin altinda ucrete galismalarindan kaynaklandigini

ifade etmiglerdir.
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Tablo 44: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Komsularla iligki
Degisikligi

Komsularla iliskilerinin Degismesi Sayi %
Evet degisti 17 29,3
Hayir degismedi 41 70,7
Toplam 59 100,0

Tablo 44’0 inceledigimizde gorusulen kadinlarin %70,7’sinin egleri cezaevine
girdikten sonra komsularla iliskisinin degismediginisdylemiglerdir. Kadinlarin

esleri cezaevine girdikten sonra komsularla iligkisinin degisme orani ise 29,3’tur.

Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra bir kisminin komsgulariyla olan
iligkisinin degistigini belirtmiglerdir. Bunun nedeni olarak komsularinin esi
cezaevinde olan bir kadinla gorusmek istememeleri, kadinlara guvenmedikleri
belirtilmistir. Komgulariyla iligkilerin degismedigini belirten kadinlar ise bunun
nedeni olarak komsuluk iligkilerinin esleri cezaevine girmeden &énce de iyi

olmadigini belirmislerdir.

Tablo 45: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Komsulardan
Destek Alma Durumlan

Destek Alma Durumlari Sayr | %
Evet 20 33,9
Hayir 39 66,1
Toplam 59 100,0

Tablo 45'de gorusilen kadinlarin %66,1’i esleri cezaevine girdikten sonra
komgulardan destek almadigini, %33,9'u ise egleri cezaevine girdikten sonra
komsulardan destek aldigini sdylemiglerdir.Kadinlarin esleri cezaevine girdikten
sonra buyuk bir kisminin komgularindan destek almadiklarini belirtmiglerdir.
Bunun nedeni olarak komsgularin gerceklesen bu durumda kadinlara destek
olmak yerine onlardan uzaklasmayi ve iligkilerini kesmeyi tercih ettiklerini

belirtmiglerdir.
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Tablo 46: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Komsularindan
Destek Alacagina inanma Durumlari

Komsularindan Destek Alacagina inanma Durumlarni | Say1 | %
Evet 20 33,9
Hayir 39 66,1
Toplam 59 100,0

Tablo 46'da kadinlarin %66,1’i esleri cezaevine girdikten sonra komsularin
destege inanmadigi gorulmektedir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra

komsularin destege inanma orani ise %33,9°dur.

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra buyuk bir bolimu verilen destege
inanmadiklarini belirmislerdir. Bunun nedeni olarak destek verilmesine ragmen
hayat kosullarini iyilesmedigi, hala c¢esitli sorumluluk ve =zorluklarla basa

¢cikmaya caligmalarindan kaynaklanabilir.

Tablo 47: Kadinlarin Sosyal ve Duygusal Sorunlarinda Aile Destegi Alma
Durumlari

Sosyal ve Esleri Sosyal ve Esleri
Duygusal Cezaevine Duygusal Cezaevine
Sorunlarinda Girmeden Sorunlarinda Aile | Girdikten

Aile Destegi Once Destegi Alma Sonra

Alma Durumlarn | Sayi % Durumlari Sayi %
Evet 6 10,2 Evet 16 27,1
Hayir 53 89,8 Hayir 43 72,9
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 47°de kadinlarin %89,8’1 egleri cezaevine girmeden Once sosyal ve
duygusal sorunlari oldugunda ailesinden destek almadigini sGylemistir. Sosyal
ve duygusal sorunlar oldugunda aileden destek alan kadinlarin orani ise
%10,2'dir. Gorusulen kadinlarin %72,9’u esleri cezaevine girdikten sonra sosyal
ve duygusal sorunlarioldugunda ailelerinden destek almadigini gostermektedir.
Esleri cezaevine girdikten sonra sosyal ve duygusal sorunlari nedeniyle aileden

destek alan kadinlarin orani ise 27,1'dir.

Kadinlarin bir bdlimu egleri cezaevine girdikten sonra sosyal ve duygusal

sorunlarinda ailelerinden destek aldiklarini belirtse de buyuk bir boluma egleri
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cezaevine girdikten sonra ailelerden verilen destegin degismedigini
belirtmiglerdir. Bunun nedenleri olarak da degistigini belirten kadinlar aileleri ile
iligkilerinin iyi olmasi ve kendilerine her zaman destek olmalari  olarak
belirtmislerdir. Destek almadiklarini belirten kadinlar ise eslerinin cezaevine
girmesi yuzunden veya evlilikleri nedeniyle aileleriyle iligkilerinin kotl olduklarini

soylemiglerdir.

Tablo 48: Kadinlarin Yakinlarindan Maddi Destek Alma Durumlari

Kadinlarin Esleri Kadinlarin Esleri Cezaevine
Yakinlarindan Cezaevine Yakinlarindan Maddi | Girdikten Sonra
Maddi Destek Girmeden Destek Alma

Alma Once Durumlari

Durumlari Sayi % Sayi %
Evet 1 1,7 Evet 13 22,0
Hayir 58 98,3 Hayir 46 78,0
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 48'i inceledigimizde goérusulen kadinlarin %98,3’G egleri cezaevine
girmeden o6nce vyakinlarindan maddi destek almadiklarini belirtmiglerdir.
Yakinlarindan maddi destek alan kadinlarin orani ise %1,7°dir. Kadinlarin %78’i
esleri cezaevine girdikten sonra yakinlarindan maddi destek almadigini

sOylemislerdir. Yakinlarindan maddi destek alan kadinlarin oraniise %22,0’dir.

Kadinlarin bir bdlimu esleri cezaevine girdikten sonra ailelerinden maddi destek
aldiklarini belirmislerdir. Bunun nedeni olarak kendilerinin ekonomik olarak
yetersiz olmalari, sorumluluklarinin fazla olmasi ve ev igi ihtiyaglarini

kargilayamadiklarindan ailelerinden maddi destek aldiklarini ifade etmiglerdir.
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Tablo 49: Kadinlarin Ailelerinden ve Yakin Akrabalarindan Destek
Alacagina inanma Durumu

Ailelerinden ve Yakin Akrabalarindan Destek Sayi %
Alacagina inanma

Evet 14 23,7
Hayir 45 76,3
Toplam 59 100,0

Tablo 49°da kadinlarin %73,3’0 ailelerinden ve yakin akrabalarindan herhangi
bir destek alacagina inanmadiklarini belirtmiglerdir. Kadinlarin buyuk bolimu
esleri cezaevine girdikten sonra ailelerinden veya yakin akrabalarindan destek
alacaklarina olan inanglari zayiftir. Bunun nedeni olarak aile ve yakin akrabalari

ile iligkilerinin zayif olmasindan kaynaklanabilir.

3.1.5. Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar ile Basa Cikma

Tarzlarina iliskin Bulgular

Bu bolumde kadinlarin sorunlarla basa c¢ikma tarzlarina iligkin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 50: Basa Gikma Tarzlari Olgegi Puanlari

Basa Cikma Tarzlar Ortalama | Standart En Az En Cok
Olgegi Sapma

Sosyal Destek Arama 8,37 2,61 3,00 12,00
Yaklasimi

lyimser Yaklasim 10,83 2,94 3,00 15,00
Caresiz Yaklagim 11,81 5,04 1,00 22,00
Kendine Guvenli Yaklasim | 16,30 4,28 0 21,00
Boyun Egici Yaklagim 6,96 3,47 0 15,00
Toplam 54,27 18,34 7,00 85,00

Tablo 50’yi inceledigimizde goérlsulen kadinlarin sorunlarla basa c¢ikma tarzi
acisindan 16,3 ortalama ile en fazla kendine guvenli yaklagimdir. Kadinlar
11,81 ortalama ile garesiz yaklagsim ve 10,83 ortalama ile iyimser yaklagima
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basvurmaktadirlar. Hemen sonra, 8,37 ortalama ile sosyal destek arama
yaklasimi ve 6,96 ortalama ile boyun egici yaklagim gelmektedir. Sosyal destek
arama yaklasiminda kadinlarin en ¢ok alabilecedi puanin orani 12’dir. Sosyal
destek arama yaklasimda goértsilen kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamasi
8,37°dir. Kadinlarin sosyal destek aramalarinin yuksek oldugunu gorulmektedir.
Bunun nedeni ise, yoksulluk i¢cinde yasamalari, egleri cezaevine girdikten sonra
kadinlarin  yoksullagsmalari, yasadiklari sorunlarin ¢ogalmasidir. iyimser
yaklasimda kadinlarin en ¢ok alabilecedi puanlarin orani 15°dir. Arastirma
kapsaminda gorugulen kadinlarin aldiklari puanlarin orani 10,83’tlir. Kadinlarin
aldiklari puanlarin yuksek oldugu goérulmektedir. Gorusulen kadinlar yoksulluk
ve olumsuz kosullar igcinde yasamis olabilirler ama kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra hane reisi olduklari, tim sorumluluklari aldiklari, evi gegindikleri
gorulmektedir. Bu nedenle kadinlarin gocuklarina iyi hayat sunabilmek igin
lyimser olduklari dusunulmektedir. Sorunlar ile basa c¢ikan kadinlarin daha
iyimser olduklari gdézlemlenmistir, bu sebeple kadinlarin basa ¢ikma konusunda,
diger kadinlara gore guglendirmeye daha az ihtiya¢ duymaktadirlar. Caresiz
yaklasimda kadinlarin en ¢ok alabilecegi puanlarin orani 22’dir. Gorusulen
kadinlarin aldiklari puanlarin orani 11,81°dir. Kadinlarin garesizlik yaklagimi
puanlari ortalamanin Ustundedir. Kadinlarin g¢aresiz olmalarinin nedeni ise
yoksulluk, esleri cezaevine girdikten sonra yoksullasma, yeni sorumluluklar,
olumsuz yasam deneyimleridir. Bu nedenle kadinlarin gti¢lendirmelerinin daha
ciddiye alinmasi gerektigi dusunulmektedir. Kendine guvenli yaklagimda
kadinlarin en c¢ok alabilecegi puanlarin orani 21’dir. Gorugsulen kadinlarin
aldiklari puanlarin orani ise 16,30’dur. Kadinlarin kendilerine glvendiklerini
gOstermektedir. Kadinlar olumsuz yasam kosullar iginde yasamis olabilirler veya
hayattan memnun olmayabilirler ancak, esleri cezaevine girdikten sonra, hane
ici yeni roller kazandiktan sonra kadinlarin kendilerine guveni artmigtir ve
glglendirme yaklasimindan kendilerini daha kolay toparlayabildikleri
dusundlmektedir. Boyun egici yaklasimda kadinlarin en ¢ok alabilecegi
puanlarin orani 15°dir. Kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamasi ise 6,96’dur.
Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra, yeni yagsam kosullari, yoksullagsma,

ekonomik, sosyal ve saglik sorunlarin artmasi, kadinlarin boyun egmelerine
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neden olmaktadir. Kadinlar tek basina kaldiklari zaman farkli sorunlar ile
kargilagtiklarinda kendileri tukenmis hissedip, korku yasayip sorunlarin
kargisinda boyun egmektedirler. Bulgularin ikinci  bdliminde kadinlarin

Ozellikleriyle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligkiler incelenip sunulmustur.

3.1.6. Kadinlarin SED Hizmetine iliskin Gériisleri

Bu boélumde kadinlarin aldiklari sosyo — ekonomik destek hizmetlerine iligkin
bulgular sunulmustur. Bolimde kadinlarin SED hizmetinin 6grenis bigimleri,
SED bagvurularini yaparken yardim alma durumlari, SED basvurularinda
kadinlara yardim eden kisi, kadinlarin SED yardimi bagvurusunda sorun
yasama durumu, SED yardimlarinin baglanma suresi, kadinlarin aldiklari sosyal
ekonomik destegin miktari, kadinlarin SED yardimini yeterli bulma durumlari,
SED yardimin eksikleri, kadinlarin SED hizmetine onerileri, kadinlarin sosyal
hizmet uzmanlar ile ilk karsilasma degerlendirmesi, kadinlarin sosyal hizmet
uzmanlari ile iligkileri, kadinlarin kendi kararlarini alma durumlari, kadinlarin
daha iyi bir hayat yasayabilmeleri igin ihtiyaclari, kadinlarin galisma isteqi,
kadinlarin iISKUR basvurusu yapma durumlari, kadinlarin meslek edindirme
kurslarina iligkin bilgileri, kadinlarin meslek edindirme kurslarina katilma
istekleri, kadinlarin egitim &gretim kurumlarina katilimi, kadinlarin gelecek

planlarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Sosyal ve ekonomik destek hizmeti temel gereksinimlerini karsilayamayan
ailelere, cocuklarin bakimina imkan saglanmasi amaciyla yapilan bir destektir.
Ailede icerinde yasayan ¢ocuklarin egitim, saglik, barinma ve ekonomik sartlar
incelenerek, ihtiya¢ duyulan alanda tedbir uygulanmaktadir. SED yardimindan
faydalanacak aileler sosyal calismaci tarafindan incelenip Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi komisyonuna sunulur. Komisyonun uygun karar vermesi

sonucu aileye SED yardimi baglanir.
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Tablo 51: Kadinlarin SED Hizmetini Ogrenme Yollari

Ogrenme Yollari Say1 | %
Yakin Cevreden 37 62,7
Adalet Bakanhgi 15 25,4

Kuruluglardan

Aile Bakanhgi Kuruluslardan | 3 51
Kaymakamlik 3 51
Kendim Ogrendim 1 1,7
Toplam 59 100,0

Tablo 51'de goérUgsulen kadinlarin SED hizmetlerini %62,7 oraninda yakin
cevrelerinden, %25,4 oraninda Adalet Bakanh@ Kuruluslarindan, %5,1
oranlarinda ise Aile Bakanhgi Kuruluslarindan ve Kaymakamlik’dan, %1,7’sinin

ise kendilerinin 6grendiklerini belirtmislerdir.

Aragtirma sonucunda gorugulen kadinlarin ¢ogu SED hizmetlerini yakin
cevrelerinden ve cezaevi calisanlarindan 6grendiklerini belirtmiglerdir. Esgi
cezaevine girdikten sonra destek olmak isteyen yakinlarin aragtirma yaptiklarini

ve eglerini ziyaretlerinde cezaevi galisanlarinin bilgilendirdigini belirtmiglerdir.

Tablo 52: Kadinlarin SED Bagvurularini Yaparken Yardim Alma Durumlari

Yardim Alma Durumlari Sayr | %
Evet 18 30,5
Hayir 41 69,5
Toplam 59 100,0

Tablo 52’de kadinlarin  %69,5’i SED basvurularint  yaparken yardim
almadiklarini, kendilerinin yaptigini sdylemislerdir. Bu konuda yardima gerk
duyanlarin orani, %30,5dir.Tablo 53’de ise SED bagvurularinda kadinlara

yardim eden kisilerle ilgili bilgilere yer verilmigtir.



82

Tablo 53: SED Basvurularinda Kadinlara Yardim Eden Kisiler

Yardim Eden Kisiler Sayr | %
Yakin Cevreden 12 20,3
Adalet Bakanhginda 2 3,4
Calisan

Aile Bakanhginda Calisan | 2 3,4
Kaymakamlik 2 3,4
Kimse 41 69,5
Toplam 59 100,0

Tablo 53’0 inceledigimizde kadinlarin %69,5’'i SED basvurularinda oraninda
kimseden yardim almadiklari, %20,3 oraninda yakin c¢evrelerinden ve %3,4
oraninda ise Aile Bakanliginda ve Adalet Bakanhginda caligsan kigilerden ve
Kaymakamlik’tan yardim aldiklarini belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda
gorusulen kadinlarin SED hizmetlerinin bagvurularinda yardim eden %30,5’lik

kesimin buyuk ¢cogunlugunu yakin ¢evreleri olusturmaktadir.

Tablo 54: Kadinlarin SED Yardimi Bagvurusunda Sorun Yagsama Durumu

Sorun Yagsama Durumu Sayi1 | %
Evet 7 11,9
Hayir 52 88,1
Toplam 59 100,0

Tablo 54’te kadinlarin  %88,1’inin SED Yardimi bagvurusunda sorun
yasamadigi gorulmektedir. SED Yardimi Basvurusunda sorun yasayan
kadinlarin orani ise %11,9'dur.

Kadinlarin SED basvurularinda bliylk ¢ogunlugu sorun yasamamistir. Ancak
sayica az da olsa sorun yasayan kadinlar yasadiklari sorunlari sosyal hizmet
merkezinde c¢aliganlarin  kendilerine dogru bilgi vermediklerini, SED
alamayacaklarini ve kendilerinin basa ¢ikmasi gerektigini soylediklerini
belirtmislerdir.
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Tablo 55: Kadinlarin Aldiklari SED Yardimlarinin Baglanma Siiresi

SED Yardimlarinin Baglanma Siiresi Sayr | %
1-15qgun 1 1,7
15-30 gin 28 47,5
30 — 60 gln 30 50,8
Toplam 59 100,0

Tablo 55’'de kadinilarin SED yardimi baglanma suresi en az 15 gun en fazla 60
gun, ortalama 44 gundur. Goérusulen kadinlarin bayuk ¢ogunlugunun 15 — 60
gun arasinda SED yardimlarinin baglandigi gorilmektedir. Sosyal hizmet
yardimlarinin baglanma suresi taleplerin yogunlugu ve sosyal hizmet uzmaninin

raporu yazma suresine baghdir.

Tablo 56: Kadinlarin Aldiklari Sosyal Ekonomik Destegin Miktari

SED’in Miktari | Say1 | %

350 -550 TL 17 28,8

550-750TL 33 55,9

750 —-950 TL 6 10,2
950-1400TL |3 5,1
Toplam 59 100,0

Tablo 56’y1 gozden gecirdigimizde arastirma kapsaminda gorugulen kadinlarin
en az 350TL ve en g¢ok 1400TL sosyal ekonomik destek aldiklari,
ortalamadestek miktarinin ise  674TL oldugu gorulmektedir. Alinan SED
miktarlarina bakildigr zaman en yuksek oranin %55,9 ile 550 — 750 TL oldugu
gOrulmektedir. Bu orani %28,8 ile 350 — 550 TL ve %10,2 ile 750 — 950 TL ve
bu orani ise %5,1 ile 950 — 1400 TL takip etmektedir.

Sosyal Ekonomik Destek Ydnetmenlige gére ekonomik destek tutarinin:

e Okul dncesi ve okula devam etmeyen ¢ocuklara %50,
e 1 -8 sinif arasi devam eden c¢ocuklara %75,

e 9 -12 sinif arasi devam eden ¢ocuklara %80,

e Yuksekogrenime devam edenlere %90,

e Yas sinirlarini tamamladiklari igin kurulugs veya koruyucu aileden
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ayrilanlar icin %40 oraninda 6deme yapilmaktadir. (SED Yonetmenlik,

2015:6)

Kadinlara bu yardimi yeterli bulup bulmadiklari soruldugunda alinan bilgiler

tablo 57°'de yer almaktadir.

Tablo 57: Kadinlarin SED Yardimini Yeterli Bulma Durumlari

SED Yardimini Yeterli Bulma Durumlar1 | Sayi %
Evet yetiyor 7 11,9
Hayir yetmiyor 52 88,1
Toplam 59 100,0

Tablo 57°de kadinlarin %88,1’'i SED yardimini

yeterli bulmadigi, %11,9’unun

ise yeterli budugu goérilmektedir. Kadinlarin buyuk ¢ogunlugu aldiklari SED

yardimlarini yeterli bulmadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedenleri olarak ev igi

ve ev disi ihtiyaglarin fazla olmasi olarak belirtmiglerdir.

Tablo 58: Kadinlara Gore SED Yardimin Eksiklikleri*

SED’in eksiklikleri Sayi %
Gida 34 20,3
Giyim 27 16,2
Faturalar 32 19,1
Ev kirasi 12 7,2
Okul masraflari, ulagim ve 33 19,8
Kirtasiye mazemeleri

Tedavi ve ilag 3 1,8
Cocuklarin intiyaglarn 17 10,2
GuUnluk yagsam 8 4,8
Diger 1 0,6
Toplam 167 100,0

*(frekvans dagilimi alinmigtir)

Tablo 58’de SED yardimin eksikleri yer almaktadir. Kadinlarin SED yardiminin

en az 1 en ¢ok 5 eksigini belitmiglerdir. Kadinlar aldiklari SED yardiminin en

¢ok gida ardindan ise okul, ulagim ve kirtasiye mazemeleri bakimindan eksik

kaldigini belirtmislerdir.
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Tablo 59: Kadinlarin SED Hizmetine iligkin Onerileri*

SED’e Oneriler Sayr | %
Maas 40 47,6
yukseltiimesi

Gida 9 10,7
Giyim 7 8,3
is bulma 2 2,4
Ucretsiz ev 4 4,8
Okul masraflar 2 2,4
Cocuklarin 18 21,5
istekleri

Tedavi ve ilag 2 2,3
Toplam 84 100,0

*(frekvans dagilimi alinmistir)

Tablo 59’da kadinlarin SED hizmetine Onerileri tablosu incelendiginde arastirma
kapsaminda gorusulen kadinlarin SED hizmetin en az 1 en ¢ok 3 Oneri

belirtmiglerdir.

Kadinlarin SED hizmetlerine en ¢ok maas yukseltimesinin saglanmasi ve

ardindan ¢ocuklarin isteklerinin karsilanmasini igin énerilerde bulunmuslardir.

Tablo 60: Kadinlarin Sosyal Hizmet Uzmanlari ile ilk Gériismelerini
Degerlendirmeleri

ilk Gériigmelerini Degerlendirmeleri Sayi %
Olumlu izlenim 57 96,6
Olumsuz izlenim 2 3,4
Toplam 59 100,0

Tablo 60'da kadinlarin %96,6’s1 SHU ile ilk kargilasmalarini olumlu, %3,4’U ise
olumsuz olarak degerlendirmisglerdir. Kadinlarin SHU ile ilk karsilagsmalarinda
SHU’larin sicak kanh olduklarini, kendilerine yardimci olduklarini ve gilerytzli
olduklarini belirtmiglerdir. Diger kadinlar ise SHU’larin soguk davrandiklarini ve
kendileriyle ilgilenmediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 61: Kadinlarin Sosyal Hizmet Uzmanlari ile Kurduklari Mesleki
iligkiyi Degerlendirmeleri

Mesleki iliskiyi Degerlendirme | Sayi %
Olumlu 57 96,9
Olumsuz 2 3,4
Toplam 59 100,0

Tablo 61’1 gbzden gegirdigimiz zaman arastirma kapsaminda gorusulen
kadinlarin sosyal hizmet uzmanlari ile olan iligkilerini %96,9'luk bir oran ile

olumlu ve %3,4’luk bir oran ile olumsuz olarak degerlendirdikleri saptanmistir.

Kadinlarin SHU'lar ile ilk karsilasma, basvuru sureci, inceleme doneminde
kadinlarin beklentilerinin karsilandiklarint ve olumlu iligkiler surdurduklerini

belirtmiglerdir.

Tablo 62: Kadinlarin Kendi Kararlarini Alma Durumlari

Kadinlarin Kendi Kararlarini Alma Durumlari | Say1 | %
Evet 21 35,6
Hayir 38 64,4
Toplam 59 100,0

Tablo 62’yi inceledigimizde kadinlarin %64,4'G kararlarini kendinin almadigini
ifade etmistir. Gorusilen kadinlarin buyuk oranda kararlarini tek basina
almadiklari gorulmustur. Kadinlarin karar verirken eslerine, ailelerine, yakin

akrabalara ve cevrelerine danistiklari géralmustar.

Tablo 63: Kadinlarin Daha lyi Bir Hayat Yasayabilmeleri icin Gerekli Olan
ihtiyaglar*

Gerekli Olan ihtiyaglar Sayi | %
Es 28 24,3
is 17 14,8
Ev 15 13
Temiz Ortamda Yasamak 10 8,7
Gelirle ilgili Olanlar (Ylksek Gelir, 9 7,8
Borglarin Bitmesi, Sosyal Sigorta)

Mutluhuk, Huzur, Daha lyi Yasam 10 8,7
Kosullari

Cocuklarla ilgili Olanlar 7 6,1
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Digerler 19 16,6

Toplam 115 100,0

*(frekvans dagilimi alinmistir)

Tablo 63'te kadinlar daha iyi bir hayat yasayabilmeleri icin en az 1 en ¢ok 4
ihtiyag belirtmiglerdir. Digerler: temiz kiyafet giymek, guzel beslenmek ve

okumak.

Kadinlarin daha iyi bir hayat surdurebilmeleri icin en buyuk ihtiyaclar olarak
esleri ile birlikte olmalari gerektiklerini sdyledikleri gorllmustir. Esleri ile
birlikteyken de sorunlar yasasalarda ev i¢ci ve ev digi sorumluluklari
paylasabilmek, kendilerini givende hissedebilmek i¢in dncelikli olarak esleri ile
birlikte olmak istemektedirler. Ayrica digerler (temiz kiyafet giymek, guzel
beslenmek ve okumak), is ve ev isteklerine egslerinden sonra ihtiyag

duyduklarini belirtmislerdir.

Tablo 64: Kadinlarin Galisma istegi ve ISKUR Basvurusu Yapma Durumlari

Kadinlarin Calisma Sayi | % ISKUR Say1 | %
istegi Basgvurusu

Evet 43 72,9 | Evet 13 22,0
Hayir 16 27,1 | Hayrr 46 78,0
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 64’0 inceledigimizde gorusulen kadinlarin %72,9’unun calismak istedigi
gorulmektedir. Kadinlarin g¢alismak istememe orani ise %Z27,1°dir. Kadinlarin
%78’inin ISKUR basvurusu yapmadi§i gorilmektedir. ISKUR basvurusu yapan

kadinlarin orani ise %22,0’dir.

istihdam seferberligi iddialarina ve 2017’de sagdlanan yodun istihdam
tesviklerine ragmen iISKUR tarafindan 2017’nin ilk alti ayinda 547 bin kisi ise
yerlestiriimistir. Buna karsilik ISKUR’a kayitli igsiz sayisi son bir yilda 566 bin
artti. 2016 yih Ocak — Haziran déneminde ISKUR’a 1,5 milyon bagvuru
yapilirken, bu sayr 2017 Ocak-Haziran doneminde 2,4 milyona yaklasti.
istihdam tesvikleri ISKUR’a basvuru sayisini ve isglicli piyasalarina girisi

artirmaktadir. ISKUR basvurulari bir yil iginde ylizde 54 oraninda artmistir. ise
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yerlestirmeler ise ¢ok daha sinirh kalmistir ISKUR 2016 Ocak-Haziran
doneminde 433 bin Kigiyi ise yerlestirirken, 2017 Ocak Haziran doneminde 547
bin kisiyi ise yerlestirmistir. ise yerlestirmedeki artis %26 oraninda artmistir
(DISKAR 2017:6)

Gorusulen kadinlarin  buyuk c¢ogunlugu bir iste calismak istediklerini
belirtmiglerdir. Ancak ISKUR’a basvuru yapip yapmadiklari soruldugunda hayir
cevabini vermiglerdir. Acikca gorulmektedir ki kadinlarin SED’e alismig
durumda olduklar, ¢calisamayacaklar ile ilgili ifade ettikleri olumsuz durumlar(
cocuk kuguk, ben hastayim, elalem ne der vb.), kadinlarin SED hizmetlerini

maas olarak algilamalari siralanabilir.

Tablo 65: Kadinlarin Meslek Edindirme Kurslarina iliskin Bilgileri

Kadinlarin Meslek Sayl | % Kadinlarin Meslek Say1 | %
Edindirme Kurslarina Edindirme Kurslarina

iligkin Bilgileri Katilma istekleri

Evet 16 27,1 | Evet 25 42,4
Hayir 43 72,9 | Hayrr 34 57,6
Toplam 59 100,0 | Toplam 59 100,0

Tablo 65’e bakildiginda kadinlarin %72,9'u meslek edindirme kurslarindan
haberleri olmadigini sOylemektedir. Meslek edindirme kurslarindan haberleri
olan kadinlarin orani ise %27,1’dir. Gorusulen kadinlarin %57,6’si meslek

edindirme kurslarina katilmak istemedigini ifade etmiglerdir.

Kadinlarin buylk c¢ogunlugu meslek edindirme kurslarindan haberleri
olmadiklarini belirtmislerdir. Buna neden olarak Meslek Edindirme Kurslarinin
yeterli duzeyde bilgilendiriimesinin yapiimadigini ve taninirhgmin olmamasini
gostermiglerdir. Kadinlarin meslek edindirme kurslarindan bilgileri olmalari
dahilinde bu kurslara katiimayi isteme oranlari yine %50’nin altindadir. Ucretsiz

de olsa herhangi bir sekilde meslek edinme kurslarina katilimda isteksizdirler.
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Tablo 66: Kadinlarin Egitim Ogretim Kurumlarina Devam Etme istegi

Egitim Ogretim Kurumlarina Devam Etme istegi | Say1 | %
Evet 26 441
Hayir 33 55,9
Toplam 59 100,0

Tablo 66’y1 inceledigimizde kadinlarin %55,9'u egitim o6gretim kurumlarina
devam etmeyi istemediklerini soylemiglerdir. Kadinlarin egitim 06gretim

kurumlarina katilmayi isteme orani ise %44,1°dir.

Kadinlarin meslek edindirme kurslarindan bilgileri olmalari dahilinde bu kurslara
katilmayi isteme oranlari yine %50’nin altindadir. Kadinlar kendileri bir eylemde
bulunmadan SED yardimini almayi ve yasamlarini bdyle devam ettirmeyi

istemektedirler.

Tablo 67: Kadinlarin Gelecek Planlari

Kadinlarin Gelecek Planlari | Sayi %
Evet var 33 55,9
Hayir yok 26 44,1
Toplam 59 100,0

Tablo 67°de gorusulen kadinlarin %55,9’unun gelecege iligkin bir plani oldugu
gorulmektedir. Gelecek ile ilgili planlari %55,9 oldugu gostermektedir. Gelecek
ile ilgili planlan  olmayan kadinlarin orani ise %44,1°dir.  Plani
olmadidinisdyleyenler gelecek belirsizliginden séz etmisledir. Kendilerinin bir
girisimi olmadigi igin yapilan incelemelere dayanarak yardimin devamliligi s6z
konusu olmaktadir. Ayrica eglerinin cezaevinde olma sireleri de etkili

olmaktadir.
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Tablo 68: Kadinlarin Gelecek igin Planlarinda Yer Alanlar*

Gelecek icin Planlarinda Yer Alanlar Sayi %

is Bulmak 7 13,2
Cocuklar Okutmak,cocuklara sahip 13 24,5
clkmak

Ev Almak 12 22,6
Esini Beklemek 8 15,1
Diger (Vatandaslhk Almak, Kurslar Bitirmek | 13 24,5
Cocuklara Sahip Cikmak)

Toplam 53 100,0

*(frekvans dagilimi alinmisgtir)

Tablo 68'de kadinlarin gelecek icin olan planlari tablosu incelendiginde
arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin en az 1 en ¢ok 3 planlari oldugunu
belirtmiglerdir. Digerler: vatandaglk almak, kurslar bitirmek, gocuklara sahip

clkmak.

Kadinlarin yarisindan ¢ogunun gelecek igin planlari bulunmaktadir. Bu planlar

icerisinde en ¢ok gocuklarini okutmak ve ¢ocuklarina iyi bir gelecek sunmaktir.

3.2 KADINLARIN OZELLIKLERI ILE BASA CIKMA TARZLARI
ARASINDAKI ILISKILER

ikinci boélim altinda arastirmada elde edilen bulgular kadinlarin ve eslerinin
sosyo — demografik 6zellikleri, kadinlarin inhtiyaclari ve gelirleri ile ilgili 6zellikleri,
yasadiklari sorunlar, yasadiklari g¢evreye iligki sorunlari ve yararlandiklari
hizmette iligki gorusleri ile basa ¢ikma tarzlari arasinda iligkiler bes temel bagslik

altinda toplanmistir.
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3.2.1. Kadinlarin Sosyo — Demografik Ozellikleri ile Basa

Cikma Tarzlari Arasindaki iligkiler

Bu alt bolumde arastirmaya katilan kadinlarin ve eslerinin yaslari ile basa ¢ikma
tarzlari dlgeg@i puanlari arasindaki iliski, kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden
onceki g¢alisma durumlari ile basa ¢ikma tarzlari Olgedi puanlari arasindaki
farkin onemlilik testi, kadinlarin hayati boyunca ve esleri cezaevine girdikten
sonraki galisma durumlari ile basa ¢ikma tarzlar 6lgedi puanlari arasindaki
farkin 6nemlilik testi, kadinlarin eslerinin aldiklari ceza slresi ve basa ¢cikma
tarzlari 6lgedi puanlari arasindaki iligki, gocuk sayisi ve okula giden g¢ocuk

sayisi ile basa ¢ikma tarzlari puanlari arasindaki iligki bulgular bulunmaktadir.

Tablo 69: Kadinlarin Yaslari ve Basa Gikma Tarzlari Olgegi Puanlari
Arasindaki iligki

Sayi (N) X Y sd r p
Sosyal Destek
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889  -,008 p>0,05
_ 59 32,0847
lyimser Yaklagim | 32,0847 10,8305 204286 -o7a4  P7005
Garesiz Yaklagim | 59 32,0847 11,8136 504283  -,286 *p<0,05
522&';?"6”"8”“ 59 32,0847 16,3051 428411 052 p>0.05
Boyun Egici p>0,05
Yaklasim 59 32,0847 6,9661 3,47387  -,007

Tablo 69'da kadinlarin yaslari ile basa ¢ikma puanlari arasinda sosyal destek
arama yaklasimi, iyimser yaklasim, kendine guvenli yaklasim ve boyun egici
yaklasim istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin yaslari ile ¢aresiz
yaklasim puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir iligki oldugu
belirlenmistir. Yas ile garesiz yaklasim arasinda negatif korelasyon oldugu, yani
yas azaldiginda caresizligin arttigi tespit edilmigtir. Kadinlarin yasam iginde
deneyimlerinin artmasi, olgunlagmalari yasla birlikte artmaktadir. Bu nedenle

yasli olanlar ¢are uretmek konusunda digerlerine gére daha basaril olabilir.



92

Tablo 70’de eglerinin yaglari ile basa c¢ikma tarzlari arasindaki iligkiye
bakildiginda elde edilen bulgular yer almisgtir.

Tablo 70: Kadinlarin Eslerinin Yaslari ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi
Puanlar Arasindaki iliski

Sayi(N) X Y sd r p

Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889 -,085

_ 59 35,6780

lyimser Yaklagim | 35,6780 10,8305 204286  -005 P700°
Caresiz Yaklagim | 59 35,6780 11,8136 504283  -274  *p<0,05
Kendine Givenli p>0,05
Yaklasim 59 35,6780 16,3051 428411 056

Boyun Egici p>0,05
Yaklagim 59 35,6780 6,9661 3,47387  ,010

Tablo 70’de kadinlarin eslerinin yaslari ile basa ¢ikma 6lgedi puanlari arasinda
sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklasim, kendine guvenli yaklasim ve
boyun egdici yaklagim istatistiksel olarak anlamh bulunmamigtir. Kadinlarin
eslerinin yaglari ile garesiz yaklagim puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Yas ile caresiz yaklagim arasinda negatif
korelasyon oldugu, yani eslerinin yasi arttikca kadinlarin garesizligi azaldigi

belirtiimektedir.

istatistik verilere gére evlilik yapan kadinlarin orani %58,7’i, erkeklerin orani ise
%58,2'i ve ilk evliligini 18 — 24 yaglar arasinda yapmistir. (TUIK 2006:6)

SED hizmetinden yararlanan c¢ocuklarin ozelliklerinin incelenmesi ve hizmet
surecinin degerlendiriimesi, arastirmaya goére sosyal ve ekonomik destek
hizmetinden yararlanan ¢ocuklarin annelerinin %16’sinin 20-29 yas araliginda
oldugu, %42’sinin 30-39 yas araliginda oldugu, %27’sinin 40-49 yas araliginda
oldugu, %9,5’inin 50-59 yas araliginda oldugu, %0,5’inin 60 yas ve Uzerinde
oldugu bulgusu elde edilmigtir. Hizmetten yararlanan annelerin yas araligi

incelendiginde buyuk oraninin %42 ile 30-39 yas araliginda olan Kigilerden
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olustugu gorulmektedir. Ayrica hizmetten yararlanan anneler arasinda en buyuk
olaninin 61 yasinda oldugu, en kuguk annenin ise 21 yasinda oldugu
gorulmektedir. (Tamkog 2017:83)

Tark Kadinlarinda Sosyal Sermaye Olusumu arastirmasina gére kadinlarin yas
ortalamasi 26 ve ortalama evlilik suresi 12 yil. (Arat, lcagasioglu-Coban, Polat
2013:101)

Sosyo — demografik 6zelliklere baktigimiz zaman kadinlarin ve eslerinin yaslari
neredeyse esit olduklari gorilmektedir. Bu nedenle kadinlarin eslerinin yasam
deneyimlerinin arttikga kadinlarin daha az caresiz hissettikleri gérulmektedir.
Yasli olanlar digerlerine gore sorunlarla karsilastigi zaman daha kolay care

Uretebilirler.

Tablo 69'da ve 70’te kadinlarin ve eslerinin yaglari ve basa ¢ikma Olgegi
puanlari arasinda iliskiye baktigimiz zaman ayni sonuglari ¢iktigr gorulmektedir.
Kadinlarin ve eglerinin yaslari ¢aresiz yaklagimda negatif korelayson oldugunu
goOrulmekedir. Tablo 3’te bakildigimizda, esleri kadinlardan en fazla 2 yas blyuk
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle kadinlarin ve eslerinin yaslari yakin olup ayni
sonuglar ¢iktigr soyleyebilirim. Kadinlarin ve eslerinin geng yasta olduklari
gorulmektedir. Hem kadinlar hem de egleri geng yetiskinlik doneminde olduklari,
olgunlagsma olmayip ve yasam deneyimleri az oldugu igin ¢aresizligi yasl olana

gore yuksektir.

Tablo 71: Kadinlarin Eslerinin Cezaevine Girmeden Onceki Calisma
Durumlar ile Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Evet 52 31,41 >0,05
Sosyal Destek 108,500 p
Arama Yaklagimi Hayir 7 19,50
, Evet 52 30,38 p>0,05
lyimser Yaklagsim 162,500
Hayir U 27,21
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. Evet 52 31,54 p>0,05
Caresiz Yaklagim Hayir - 1857 102,000
Kendine Glvenli Evet 52 29,99 p>0,05
Yaklagim Hayir 7 30,07 181,500
Sici Evet 52 30,83 p>0,05
Boyun Egici 139,000
Yaklagim Hayir 7 23,86

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 71’de kadinlarin eslerinin cezaevine girmeden once galisma durumlari ile
basa ¢ikma 0Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda, kadinlarin eslerinin
cezaevine girmeden oOnce bir iste g¢alismis iseler daha iyimser oldugu
gorulmektedir. Cezaevine girmeden once c¢alismis olan kadinlarin egleri, is
hayatina katildiklar igin, sosyal gevreleri genis oldugu i¢in, kadinlar daha fazla
sosyal destek alabildikleri gértlmektedir. Calismamis olan kadinlarin eslerinin
ise sosyal cevreleri genis olmadigi igin, ekonomik 0Ozgurligu olmadigindan
dolay! kendilerine guvenmedikleri gorulmektedir. Yoksulluk iginde yasayan

kadinlar kendilerini daha fazla boyun egen ve ¢aresiz hissedebilmektedir.

istatistiklere goére Agustos 2017 ddneminde herhangi bir sosyal gilvenlik
kurulusuna bagli olmadan g¢aliganlarin orani %35,1 oldu. Kayit disi ¢alisanlarin
orani ise %22,2 oldu. (TUIK, 2017:1) Kadinlarin esleri cezaevine girmeden énce
marjinal iglerde c¢alstiklari igin bir istatistiksel olarak bir farkhlik olmadigi

gorulmektedir.

Tablo 72: Kadinlarin Hayati Boyunca Galisma Durumlari ile Baga Cikma
Tarzlan Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 15 2740 P0.05
A y VaK 291.000
rama Yaklagsim Hayir 44 30.89
iyimser Yaklagim Evet 15 34,57 261,500 p>0,05
Hayir 44 28,44
Caresiz Yaklagim  Evet 15 22,07 211,000 *p<0,05
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Hayir 44 32,70
: " : Evet 15 38,37 *p<0,05
Kendine Glvenli 204,500
Yaklagim Hayir 44 27,15
Boyun EgICI Evet 15 19,60 *p<0,05
Yakl 174,000
aklagim Hayir 44 33,55

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 72’de kadinlarin hayati boyunca ¢alismis olma durumlari ile basa ¢ikma
puanlari arasinda sosyal destek arama yaklagsimi ve iyimser yaklasim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin hayati boyunca c¢alismig
olma durumlari ile ¢aresiz yaklagim, kendine guvenli yaklasim ve boyun egici
yaklasim puanlari arasinda istatistiki acidan anlamh bir farklihk oldugu
belirlenmistir. Kadinlar hayati boyunca bir iste calismamis iseler kendilerini
daha c¢ok boyun egen ve caresiz hissetigi gorulmektedir. Bu nedenle kadinlarin
sosyal gevreleri genis olmadidi i¢in, sosyal destek aramadiklari gérulmektedir.
Ancak hayati boyunca c¢alismis olan kadin sorunlarla kargilastigi zaman daha
iyi ve hizli bir sekilde ¢are uretebildigi, iyimser ve kendine daha fazla guvendigi

soylenebilir.

Tablo 73: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Calisma Durumlari
ile Basa Gikma Tarzlari Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 3 32,83 p>0,05
A Yak 75,500
rama Yaklagim Hayir 6 20.85
lyimser Yaklagim Evet 3 40,67 52,000 p>0.05
Hayir 56 29,43
, Evet 3 30,67 p>0,05
Caresiz Yaklagim Hayir 6 29,96 82,000
Kendine Guvenli Evet 3 39,00 57 000 p>0,05
Yaklagim Hayir 56 29,52 ’
gici Evet 3 36,00 >0,05
Boyun Egici 66,000 p
Yaklagim Hayir 56 29,68

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Tablo 73’'te kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra g¢alismis olma durumlari
ile basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda, esleri cezaevine girdikten
sonra galismaya baslamis olan kadinlarin ekonomik agidan daha 6zgur oldugu,
sosyal ¢evreleri genigledigi icin sosyal destek arayabildikleri, daha fazla iyimser
duguncelere sahip olduklar ve kendini daha guvenli hissetikleri gorulmektedir.
Ancak egleri cezaevine girmeden once galismayan ve egleri cezaevine girdikten
sonra zorunda kaldiklari icin galismaya baglamis olan kadinlarin kendilerini

daha boyun egen ve garesiz hissettikleri gorulmektedir.

Tablo 72'de kadinlarin hayati boyunca c¢alisma durumu caresiz yaklagim,
kendine guvenli yaklasim ve boyun egici yaklasim ile anlamh ¢ikmistir ancak
tablo 73’0 bakildiginda kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra calisma
durumlari ve basa ¢ikma 0olgedi puanlar arasinda istatistiki olarak anlaml bir
fark cikmadigi gorulmektedir. Arastirma kapsaminda gorusulen 59 kadindan 15
tane kadinin herhangi bir iste calistigi gortlmektedir, ancak esleri cezaevine
girdikten sonra galisan kadinlarin sayisinin 3 oldugu goérilmektedir. Kadinlarin
isguclu piyasasina katilimi yeterli degildir. Kadinlarin ¢alisma oraninin dusuk
olmasi, toplumsal cinsiyet esitsizligin gostergesi oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle kadinlar daha c¢aresiz olmaktadir.

Tarkiyede 2015 yilinda hanehalki igguclt arastirmasina gore istihdam orani
erkeklerde %65, kadinlarda ise %27,5 oldu. Egitim durumuna bakildiginida,
kadinlarin egitim seviyesi yukseldikge isglcune katilm artigini goruldd.
Okuryazar olmayan kadinlarin isgucune katihm orani %16,1, lise alti egitimli
orani %26,6, lise mezunu orani %32,7, mesleki veya teknik lise mezunu orani
%40,8 iken yiksekoégretim mezunu orani %71,6 oldu. (TUIK, 2017:1) Bu
arastirma kapsaminda gorisilen kadinlarin %67,8 ilk okul mezun ve hayati
boyunca ya da egleri cezaevine girdikten sonra %94,4 bir iste galismadiklari

tespit edilmistir.
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Tablo 74: Kadinlarin Eslerinin Aldiklari Ceza Suresi ile Basa Gikma Tarzlari
Olgegi Puanlari Arasindaki iligki

Sayi (N) X Y sd r p
Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889  ,002
] 59 10,0288
lyimser Yaklagim 59 10,0288 10,8305 2,94286 ,040 p>0,05
Caresiz Yaklasim | 59 10,0288 11,8136 5,04283 -121 p>0,05
$§Eg'§”lfn6“ve”“ 59 10.0288 16,3051 428411 220  P7005
goyun Egici 59 6,9661 347387 -189 P 0%
Yaklagim 10,0288 ! ! !

Tablo 74’te kadinlarin eglerinin aldiklari ceza suresi ile basa ¢ikma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin eslerinin aldiklari cezanin ortalamasi 10
yil olarak saptanmistir. Kadinlarin egleri sartli tahliyeden yararlanabildikleri i¢in

ceza suresi azalmis olabilir.

Tablo 75: Gocuk Sayisi ile Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlari Arasindaki
iligki

Sayi (N) X Y sd r p

Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889 ,020
] 59 2,3729
lyimser Yaklagim 59 10,8305 2,94286  -,109 p>0,05

2,3729
Caresiz Yaklagim | 59 2.3729 11,8136 504283 ,119 p>0,05
Kendine Givenli p>0,05
Yaklagim 59 23729 16,3051 4,28411 044
Boyun Egici 59 6,9661 3,47387 181 p>0.05
Yaklagim 2,3729 ' ' o

Tablo 75’te kadinlarin gocuk sayisi ile basa gikma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina
bakildiginda kadinlarin iki tane g¢ocuga sahip olduklari gérilmektedir. Cocuk
sayis! ile puanlar arasinda bir anlam ¢ikmamis ancak c¢ocuklarin kadinlar

olumlu etkiledigi gorulmektedir.
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Tablo 76: Okula Giden Gocuk Sayisi ile Baga Cikma Tarzlarn Olgegi
Puanlari Arasindaki iligki

Sayi (N) X Y sd r p
Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889  -,098
] 59 1,9423
lyimser Yaklagim 59 1,9423 10,8305 2,94286  -,200 p>0,05
Caresiz Yaklasim | 59 1.9423 11,8136 5,04283  -,068 p>0,05
$§Eg'§”lfn6“ve”“ 59 L 0423 16,3051 428411 -005 P70
Boyun Egicl 50 6,9661 347387 006 P00
Yaklagim 1,9423 ! ! !

Tablo 76’da kadinlarin okula giden cocuk sayisi ile basa ¢ikma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski tespit edilmemistir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin en az bir tane gocuklarinin okula gittigi
gorulmektedir. Okula giden c¢ocuk sayisi ile puanlar arasinda bir anlam
cikmamis olabilir ama okula giden c¢ocuk uzerinde kadinlar sosyal ekonomik
destek alabildikleri i¢in gocuklarin kadini olumlu yénde etkiledigi ve kadinlara

motivasyon verdigi gorulmektedir.

Tablo 75’te ve 76’da, kadinlarin ¢cocuk sayisi ve okula giden ¢ocuk sayisina
bakildigi zaman istatistiki olarak bir anlam c¢ikmadigi gorulmektedir. Esleri
cezaevine girdikten sonra c¢ocuklari olanlarin daha fazla zorluk cektigini
sOylenebilir. Esleri cezaevine girdikten sonra ilk olarak kadinlar ekonomik
sikintilardan so6z etmislerdir.. Kadinlarin yasadiklari ekonomik sikintilar ¢ogu
zaman c¢ocuklar ile ilgilidir. Egleri cezaevinde bulunan ve g¢ocuklara sahip olan
kadinlar ekonomik sikintilar fazla yasiyor olabililer ama c¢aresizligi az
olmaktadir. Bunun sebebi ise sosyal ekonomik destek hizmetinden
yararlanmasidir. Sosyal ekonomik destek hizmeti okula giden ¢ocuk Gzerinden
verilmektedir. Gorusulmus kadinlarin okula giden gocuklarin ortalama ise 1'dir.
Bu nedenle kadinlar daha az g¢aresiz hissetmektedir.
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3.2.2. Kadinin ihtiyaglari ve Gelirleri ile ilgili Ozellikleri ile
Basa Cikma Tarzlari Arasindaki iliskiler

Bu alt bélumde kadinlarin eglerinin cezaevine girmeden onceki gelir durumlari
ile basa cikma tarzlar Olgedi puanlari arasindaki iligski ve esleri cezaevine
girmeden once temel ihtiyag karsilama yeterliligi ile basa ¢ikma tarzlari dlgegi

puanlari arasindaki farkin 6nemlilik testine iligkin bulgular sunulmustur.

Tablo 77: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Onceki Aylik Net Gelir
Durumu ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi Puanlan Arasindaki iligki

Sayi (N) X Y sd r p
Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889  -,139
] 59 1009,4828
lyimser Yaklagim 59 1009,4828 10,8305 2,94286  -,167 p>0,05
Caresiz Yaklasim | 59 1009,4828 11,8136 5,04283 ,038 p>0,05
';gﬂg:;ff”ve”“ 59 L00o4gpg  16:3051 428411 086 p>0,05
Boyun Egici 59 6,9661 347387 -103 P00
Yaklagim 1009,4828 ’ ’

Tablo 77’de kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnceki aylik net gelir durumu
ile bagsa c¢cilkma puanlari arasinda istatistiki agidan anlamh bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden onceki gelir durumunun
asgari Ucretten daha az oldugu gorulmektedir. Aylik net geliri daha 6nce de

dusuk oldugu i¢in anlamli gitkmamistir.

istatistiklere gére esdeger hanehalki kullanilabilir gelirinin %14,3 oldu, medyan
gelirin %21,2 oldu. Kullanilabilir fert medyan gelirinin tek kisilik hanehalklarinin
%8,9, bagimh c¢ocugu olmayan hanehalklarinin %4, bagimh gocugu olan
hanehalklarinin %17,9 oldugunu gostermektedir. (TUIK, 2016:2)
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Tablo 78: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Temel ihtiyag
Karsilama Yeterliligi ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi Puanlari Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 40 30,43 363.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 19 29,11
iyimser Yaklagim  Evet 40 32,16 293,500 p>0,05
Hayir 19 25,45
Garesiz Yaklagim  EVet 40 29,05 342,000 p>0,05
Hayir 19 32,00
Kendine Glvenli Evet 40 33,54 238.500 *p<0,05
Yaklagim Hayir 19 22,55
Boyun Egici Evet 40 31,00 340,000 p>0,05
Yaklagim Hayir 19 27,89

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 78'de kadinlarin esleri cezaevine girmeden once temel ihtiyag karsilama
yeterliligi ile basa c¢ikma puanlari arasinda sosyal destek arama yaklagimi,
iyimser yaklasim, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden énce temel ihtiyag
kargilama yeterliligi ile kendine guvenli yaklagim istatistiki agidan anlamli bir
farkhlik oldugu belirlenmigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once temel
ihtiyaclari karsilamada yeterli oldugu icin kadinlar kendini daha gulvenli
hissettiklerini ve daha iyimser olduklarini sdyleyebiliim. Kadinlarin esleri
cezaevine girmeden once temel ihtiya¢c karsilama yeterliligi diger basa ¢ikma
puanlar arasinda bir anlam ¢ikmamis olabilir ancak ihtiyaglar kargilama
yeterlilikte olmadigi zaman kadinlar c¢are Uretmek konusunda basarisiz

olabilirler.

Tablo 78’de kadinlarin esleri cezaevine girmeden once temel ihtiyag karsilama
yeterliligi baktigimiz zaman kendine guvenli yaklasim ile anlamh ¢iktigi
gorulmektedir. Bu tabloyu 13. tablo ile karsilagtigimiz zaman ortalama gelirin
1000TL oldugu goérilmektedir. Gelen geliri asgari Ucretten az olabilir ama 13.
tabloda kadinlarin esleri cezaevine girmeden ©6nce ihtiyaglarini
kargilayabildikleri gortlmektedir. Bu nedenle temel ihtiyag kargilama yeterliligi

ile kendine guvenli yaklagimin anlamli olmasi agiklanabilir.
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3.2.3. Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar ile Bagsa Cikma

Tarzlarn Arasindaki iliskiler

Bu bolimde iki alt baslk, kadinlarin fiziksel ve saglik sorunlari ve sosyal

sorunlari ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkiler bulgular yer almaktadir.

3.2.3.1. Kadinlarin Fiziksel Ve Saglik Sorunlar ile Basa Cikma
Tarzlari Arasindaki iligkiler

Bu alt baglik altinda kadinlarin esleri cezaevine girmeden o6nce ve girdikten
sonra fiziksel rahatsizliklari ile basa ¢ikma tarzlar dlgegi puanlari arasindaki
farkin dnemlilik testi, kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce ve girdikten
sonra uyku sorunlarindaki degisim ile basa c¢ikma tarzlarn Olgegi puanlari
arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve
girdikten sonra saglik sorunlarindaki degisim ile basa c¢ikma tarzlari dlgegi
puanlari arasindaki farkin dnemlilik testi, kadinlarin egleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra yalnizlik hissetme durumundaki degisim ile basa ¢ikma
tarzlari Olgegi puanlari arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin esleri
cezaevine girmeden o©Once ve girdikten sonra profesyonel destek
gereksinimlerindeki degisim ile basa c¢ikma tarzlari dlgegi puanlari arasindaki
farkin é6nemlilik testi ve kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten
sonra psikiyatrik tedavi gorme durumundaki degisim ile basa ¢ikma tarzlari

Olcegi puanlari arasindaki farkin 6nemlilik testine iligskin bulgular sunulmustur.
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Tablo 79: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Fiziksel
Rahatsizliklari ile Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 3 24,67 68.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 56 30,29
iyimser Yaklagim  Evet 3 40,00 54,000 p>0,05
Hayir 56 29,46
Garesiz Yaklagim  EVet 3 37,67 61,000 p>0,05
Hayir 56 29,59
Kendine Givenli Evet 3 33,17 74500 p>0,05
Yaklagim Hayir 56 29,83
Boyun Egici Evet 3 52,17 17,500 *p<0,05
Yaklagim Hayir 56 28,81

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 79'da kadinlarin esleri cezaevine girmeden once fiziksel rahatsizliklari ile
basa ¢ikma puanlari arasinda sosyal destek arama yaklagimi, iyimser yaklagim,
caresiz yaklasim ve kendine guvenli yaklasim istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden énce fiziksel rahatsizliklari
ile boyun egici yaklagim puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml bir farklihk
oldugu belirlenmistir. Fiziksel rahatsizhgr yasayan kadinlarin kendilerini
sucladigi ve kadin olarak yeterince iyi olmadiklari distinmektedirler. Bu nedenle
kendilerini daha ¢ok caresiz hissetikleri sGylenebilir. Ancak puan ortalamalarina
bakildiginda, fiziksel rahatsizlik yasamayan kadinlarin kendini daha iyi
hissettikleri icin sosyal destek arayabildikleri sdylenebilir.

Tablo 80: Kadinlarin Egleri Cezaevine Girdikten Sonra Fiziksel
Rahatsizliklari ile Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 6 23,17 118,000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 53 30,77
iyimser Yaklagim  EVet 6 36,67 119,000 p>0,05
Hayir 53 29,25
Garesiz Yaklagim  EVet 6 35,25 127,500 p>0,05
Hayir 53 29,41
Kendine Glivenli Evet 6 35,67 125.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 53 29,36
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Boyun Egici Evet 6 49,50 42.000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 53 27,79

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 80’da kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra fiziksel rahatsizliklar ile
basa ¢ikma puanlari arasinda sosyal destek arama yaklagimi, iyimser yaklasim,
caresiz yaklagsim ve kendine guvenli yaklasim istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra fiziksel rahatsizliklari
ile boyun egici yaklasim puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml bir faklilik
oldugu belirlenmistir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlar tek basina
kalmakta ve yalniz hissetmektedir. Ayrica bu durum fiziksel rahatsizliklara
neden olabilir ve kadinlar sorunlarla karsilastiklarinda ¢are Uretmek konusunda
basarisiz olabilirler. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda, fiziksel rahatsizlik
yasamayan kadinlar kendilerini daha iyi hissettikleri igin sosyal destek

arayabildikleri sGylenebilir.

Tablo 79'da ve 80’da kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten
sonra fiziksel rahatsizliklari ve basa c¢ikma &lgedi puanlari arasinda iligkiye
baktigimiz zaman ayni sonuglara ulasildigi  gortulmektedir. Tablo 19’da
kadinlarin esleri cezaevine girmeden once fiziksel rahatsizligi olan kadinlarin
sayisi 3'tur ancak esleri cezaevine girdikten sonra fiziksel rahatsizligi olan
kadinlarin sayisi 6’dir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten
sonra fiziksel rahatsizliklari ile boyun egici yaklagim ile anlamli ¢ikmistir. Bunun
sebebi tek basinda kalan kadin cesitli sorunlarla basa c¢ikmak zorundadir.
Yasadiklari ortam igerisinde bedensel zihinsel ve ruhsal bazi hastaliklara
yakalanma riski ile kargilasabilirler. Daha once fiziksel rahatsizlii olan kadin,
esleri cezaevine girdikten sonra fiziksel rahatsizligi olan kadin daha fazla

boyun egen duruma dusmektedir.
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Tablo 81: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Ve Sonra Uyku
Sorunlarindaki Degisim ile Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlari Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 42 29,17 326.500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 17 31,79
iyimser Yaklagim  Evet 42 27,60 256,000 p>0,05
Hayir 17 35,94
Garesiz Yaklagim  EVet 42 29,50 336,000 p>0,05
Hayir 17 31,24
Kendine Givenli Evet 42 28,58 297 500 p>0,05
Yaklagim Hayir 17 33,50
Boyun Egici Evet 42 27,74 262,000 p>0,05
Yaklagim Hayir 17 35,59

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce ve girdikten sonra uyku sorunlarinda
degisme ile basa ¢ikma 06lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir
farkhlik bulunmamistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda egleri
cezaevine girmeden once ve girdikten sonra yasadiklari uyku sorunlarinda
degisme olmadigi, yani uyku sorunu yasayan kadinlarin sosyal gevrelerinde
destek aramadiklarini sdylenebilir. Ayni zamanda yasadiklari uyku sorunlarinda
degisme olmadigi i¢in caresiz hissetmeleri, sorunlar ile karsilastiklari zaman

¢6zum uretmek konusunda basarisiz olmalari boyun egmelerine neden olabilir.

Tablo 82: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Saglik Sorunlarindaki Degisim ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi Puanlar
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 20 30,75 375.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 39 29,62
iyimser Yaklagim  EVet 20 32,60 338,000 p>0,05
Hayir 39 28,67
Garesiz Yaklagim  EVvet 20 32,78 334,500 p>0,05
Hayir 39 28,58
Kendine Givenli Evet 20 29,58 381.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 39 30,22
Boyun Egici Evet 20 28,33 356.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 39 30,86
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*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 82'de kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra saglik
sorunlarinda degisme ile basa ¢ikma 0Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda
esleri cezaevine girmeden oOnce ve girdikten sonra yasadiklarn saglik
sorunlarinda degisme olmadigi, yani saglik sorunu yasamayan kadinlarin
sosyal gevrelerinden destek arayabildikleri sOylenebilir. Ayni zamanda kadinlar
saglik sorunu yasadiklari igin g¢aresiz hissetmeleri, sorunlarla kargilagtiklari
zaman ¢dzUm uretmek konusunda basarisiz olmalarina, dolayisiyla boyun

egmelerine neden olabilmektedir.

Tablo 83: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yalnizlik Hissetme Durumundaki Degisim ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 43 29,80 335.500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 16 30,53
iyimser Yaklagim  Evet 43 28,16 265,000 p>0,05
Hayir 16 34,94
Garesiz Yaklagim  EVet 43 29,05 303,000 p>0,05
Hayir 16 32,56
Kendine Glivenli Evet 43 28,83 293.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 16 33,16
Boyun Egici Evet 43 27,91 254.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 16 35,63

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 83’de kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
yalnizlik hissetme durumlarinda dedisme yasanmasi ile basa c¢ikma Olgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak
puan ortalamalarina bakildiginda esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten
sonra yalnizlik duyan kadinlar igine kapanmis, tek basinda hissetikleri igin hig
kimseden sosyal destek aramadiklarini duasUnulebilir. Egleri cezaevine
girmeden oOnce yalnizlik duyan kadinlara kiyasla esleri cezaevine girdikten

sonra yalnizlik duymayan kadinlarin daha iyimser duguncelere sahip olduklari,
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kendilerine daha guvendikleri ve sorunlarla karsilastiklarinda c¢are Uretmede

basaril olduklari gorulmektedir.

Tablo 84: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Profesyonel Destek Gereksinimindeki Degisim ile Bagsa Cikma Tarzlari
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 29 30,72 414.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 30 29,30
iyimser Yaklagim ~ EVet 29 31,74 384,500 p>0,05
Hayir 30 28,32
Caresiz Yaklagim  EVet 29 35,91 263,500 *p<0,05
Hayir 30 24,28
Kendine Glivenli Evet 29 32,41 365.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 30 27,67
Boyun Egici Evet 29 30,24 428 000 p>0,05
Yaklagim Hayir 30 29,77

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 84’te kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra
profesyonel destek gereksinimlerinde dedisme ile basa ¢ikma olgegi puanlari
arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklagsim, kendine guvenli
yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden o6nce ve girdikten sonra profesyonel
destek gereksinimlerinde ile ¢aresiz yaklasim puanlari arasinda istatistiki agidan
anlaml bir farkilihk oldugu belirlenmistir. Esleri cezaevine girmeden Once ve
girdikten sonra profesyonel destek gereksinimi duyan kadinlarin sorunlarla basa
cikmakta, ¢6zim uUretmede basarisiz olduklari igin boyun egme durumunda
kalabilirler. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda egleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra profesyonel destek gereksinimi duymayan kadinlarin
daha iyimser olduklari, kendi sorunlari ile basa c¢ikabildikleri ve ¢6zum

Uretebildikleri gorilmektedir.

Tablo 84’e bakildiginda kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten
sonra profesyonel destek gereksinimi ile ¢caresiz yaklagim arasinda anlamli bir

iliski oldugu gorulmektedir. Tablo 20’de ve 23’te gorduldugu gibi kadinlarin
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esleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra uyku ve yalnizlik sorunu
yasamaktadir. Kadinlar yasamlarinda uyku ve vyalnizlik sorunu ile
kargilasabilmektedir. Ayrica esleri cezaevinde olan kadinlar daha fazla
sorunlarla karsilastiklari i¢cin bu konuda hasas olduklari sdylenebilir. Kadinlarin
esleri cezaevine girmeden Once yasadiklari uyku ve yalnizlik sorunlari
cezaevine girdikten sonra artmaktadir. Bu nedenle daha fazla cgaresiz olup

profesyonel destede daha fazla ihtiya¢ duyabilirler.

Tablo 85: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Psikiyatrik Tedavi Gorme Durumundaki Degisim ile Bagsa Cikma Tarzlar
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemililik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U P
Sosyal Destek Evet 8 32,50 184.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 51 29,61
iyimser Yaklagim  EVet 8 30,88 197,000 p>0,05
Hayir 51 29,86
Garesiz Yaklagim  EVvet 8 33,19 178,500 p>0,05
Hayir 51 29,50
Kendine Givenli Evet 8 30,81 197 500 p>0,05
Yaklagim Hayir 51 29,87
Boyun Egici Evet 8 34,19 170.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 51 29,34

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 85’te kadinlarin esleri cezaevine girmeden oOnce ve girdikten sonra
psikiyatrik tedavi gorme durumlarindaki degisme ile basa ¢ikma puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin egleri cezaevine girmeden &nce
psikiyatrik tedavi gormedikleri icin kendilerini ¢ok caresiz ve boyun egici
hissediyorlardi. Kadinlar kendilerini sug¢ladigi, yeterince iyi olmadiklari ya da bu
durumun utang verici oldugu gibi dusuncelere sahip olduklari igin kadinlarda
olumsuz yasam deneyimleri oldugunu soylenebilir. Ancak esleri cezaevine
girdikten sonra psikiyatrik tedavi géren kadinlar kendilerini daha iyi hissettikleri,
iyimser duslncelere sahip olmalari, kendilerine daha fazla guvenmelerini
kolaylastirmaktadir. Bu durumlar kadinlarda olumlu yasam deneyimlerine
neden olabilmektedir.
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Sosyo — ekonomik duzeyi duguk olan ve kotu mahallede yasayan bireylerin
astim, diyabet, kalp ve damar hastaliklarina ve psikolojik rahatsizliklara daha
fazla sahip olduguklari disunulmektedir. Literatirde yoksul kadinlarin % 40’inin
kronik hastaligi oldugu gorulmektedir. (Aktas, 20017:183) Bu c¢alismada
kadinlarin sosyo — ekonomik duzeyi duguk olup kotu olan mahallede oturuklari
gorulmektedir. Bu nedenle kadinlar farkli gesitli fiziksel ve saglik sorunlari
yasadiklari tespit edilmistir.

“Meme Kanseri Hastasi Yoksul Kadin Olmak” arastirmasina goére kadinlarin
%67,3 ile gcogunlugunun psikolojik hizmetlerin yetersiz oldugunu duasundukleri
ve %32,7 ile 36 kadinin bu hizmetlerin yeterli oldugunu duagsunduagu
gorulmektedir. Kadinlarin buyuk ¢ogunlugu % 66,9 tedavi sonrasinda aldiklari
psikolojik destegdi yetersiz bulmaktadir. Daha az sayida olsa da aldigi psikolojik
destegdi yeterli bulanlarin % 33,1 sosyal destek puanlari, yetersiz bulanlardan
yuksek cikmigtir. (Lofti 2017:60,71)

Ankara'da dar gelirli, yoksul ve Altindag, Mamak, Kegidren,
Yenimahalle ilgelerinin ¢esitli mahallelerinde yasayan 40
kadinla yapilan bir arastirmada; kadinlarin benzer yasam
Oykdleri sonucunda ruh sagliklarinin bozuldugunu, gdven
duygularini  yitirdiklerini,  higbir ~ seyi  kendi  basglarina
yapamayacak duruma geldiklerini, kendilerini diglanmig ve aciz
gordliklerini,  umutlarinin ~ ve  beklentilerinin  kalmadigi
belirtiimektedir. (Aktas, 20017:184)

3.2.3.2. Kadinlarin Yasadiklari Sosyal Sorunlari ile Basa Cikma

Tarzlari Arasindaki iliskiler

Bu alt baglik altinda kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten
sonra yasadiklari yere adiyet hissetmedeki degisim ile basa c¢ikma tarzlari
Olcegi puanlari arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin egleri cezaevine

girmeden d6nce ve girdikten sonra yasam memnuniyetindeki degisim ile basa
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cikma tarzlar Olgegi puanlari arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin egleri
cezaevine girmeden once sosyal guvence durumlari, esleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra sosyal guvencedeki dedisim ile basa ¢ikma tarzlari
Olcegi puanlari arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin egleri cezaevine
girmeden once ve girdikten sonra sosyal yagsama katilim durumu ile baga ¢ikma
tarzlari Olgegi puanlari arasindaki farkin 6nemlilik testine iliskin bulgular

sunulmustur.

Tablo 86: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yasadiklan Yere Aidiyet Hissetmedeki Degisim ile Bagsa Cikma Tarzlari
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemililik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 11 32,73 234 000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 48 29,38
iyimser Yaklagim  EVet 11 28,64 249,000 p>0,05
Hayir 48 30,31
Garesiz Yaklagim  EVvet 11 37,64 180,000 p>0,05
Hayir 48 28,25
Kendine Givenli Evet 11 32,68 234 500 p>0,05
Yaklagim Hayir 48 29,39
Boyun Egici Evet 11 27,14 232.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 48 30,66

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 86’da kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra
yasadiklari yere ait hissetmelerinde degisme ile basa ¢ikma 06lgek puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin egleri cezaevine girmeden &nce
yasadiklari yere ait hissetmeyen ve esleri cezaevine girdikten sonra yagadiklari
yere ait hisseden kadinlarin olumlu ve iyimser duguncelere sahip olduklari,
kendilerine daha guvendikleri ve sorunlarla karsiladiklari zaman ¢6zUm
uretmede basarili olabildikleri gorulmustur. Ayni zamanda esleri cezaevine
girmeden oOnce ve girdikten sonra kendilerini yasadiklari yere ait hisseden
kadinlar sosyal destek arayabilmektedirler. Kadinlarin g¢evre ile iligkileri iyi
oldugu icin her konuda yardim isteyebilirler. Ancak bagka bir bakis agisindan,
kadinlar yasadiklar yere ait hissediyorlar ise kendilerini daha garesiz ve boyun
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eden biri olarak hissetmektedirler, ¢linku cevre ne diyecek korkusundan
sorunlarini hi¢ kimseyle paylagsmamalarinin ve ¢6zum uretmede basarisiz

olmalarinin bu durumda etkisi olabilir.

Tablo 87: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yasam Memnuniyetindeki Degisim ile Baga Cikma Tarzlan Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 33 31,42 382.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 26 28,19
iyimser Yaklagim  EVet 33 31,95 364,500 p>0,05
Hayir 26 27,52
Garesiz Yaklagim  EVvet 33 32,45 348,000 p>0,05
Hayir 26 26,88
Kendine Givenli Evet 33 33,08 327.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 26 26,10
Boyun Egici Evet 33 31,64 375.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 26 27,92

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 87’de kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra
yasam memnuniyetinde degisme ile basa c¢ikma Olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamigtir. Ancak puan ortalamalarina
bakildiginda yasamdan memnun olan kadinlarin digerlerinden daha iyimser
dusuncelere sahip olduklari, kendilerine daha guvenli olduklari gérilmektedir.
Dogal olarak kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra yasamdan memnun
olmadiklari igin daha fazla boyun egen ve caresiz hissediyor olabilirler. Daha
Oonce aile olarak yaptiklarini, esleri cezaevine girdikten sonra tek basina
yapmak zorunda kalmaktadirlar. Yasam standartlari distk oldugu igin bdyle

durumlarda sosyal destek aramalari olagandir.

2016 yilinda yasam memnuniyeti arastirmasina gore mutlu oldugunu ifade eden
bireylerin orani %61,3 oldu. Erkeklerde mutluluk orani %58,1, kadinlarda bu
orani ise %64,5'tir. Evli bireylerin %64,7’sinin, evlenmemis bireylerin
%57,3'Undn, dul bireylerin %50,9’unun ve bosanmis bireylerin %32,5’inin mutlu

oldugunu gostermektedir. Evli olan erkeklerin %60,8’i, kadinlarin ise %68,3'u
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mutlu olduklarini goérulmektedir. Hi¢c evlenmemis erkeklerin orani %54,5’i,
kadinlarin ise %62,1’'i mutlu iken, bosanmis erkeklerin orani %29’u, kadinlarin
ise %35,5’i mutlu olduklarini géstermektedir. Esi 6lmuUs erkeklerin orani %53,1’i,
kadinlarin ise  %50,5’inin  mutlu oldugu goérilmektedir. (TUIK, 2017:2)
istatistiklere gore, bireylerin %12,6’s ailelerini cok mutlu, %65,1’i mutlu, %20,1’i
orta duzyede mutlu, %21,81 mutsuz, %0,4'0 ise ¢ok mutsuz gorduklerini

belirtmistir.

Tablo 88: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Sosyal Giivence
Durumlari ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 9 28,83 214.500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 50 30,21
iyimser Yaklagim  EVet o 33,83 190,500 p>0,05
Hayir 50 29,31
Garesiz Yaklagim  EVvet & 25,56 185,000 p>0,05
Hayir 50 30,80
Kendine Givenli Evet 9 40,67 129 000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 50 28,08
Boyun Egici Evet 9 18,67 123.000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 50 32,04

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 88'de kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce sosyal guvence
durumlari ile basa c¢ikma Olgegi puanlar arasinda sosyal destek arama
yaklasimi, iyimser yaklasim ve caresiz yaklasim istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.  Kadinlarin esleri cezaevine girmeden ©Once sosyal
guvencelerinin olmasi ile kendine glvenli yaklasim ve boyun egici yaklagsim
puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once sosyal guvenceye sahip olduklari
icin kendine guvenli hissediyorlar. Rahatsiz olma ve benzer durumlarda bu
hizmetten yararlanabilecekleri i¢in kadinlarin yasaminda belirli bir guven
oldugunu soylenebilir. Sosyal guvenceye sahip olmayan kadinlarin ise garesiz
yaklasimda, boyun egen yaklasimda ve sosyal destek arama yaklasiminda

puanlarin yukseldigi gorilmektedir.
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Tablo 89: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Sosyal Guvencedeki Degisim ile Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Onemililik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 9 30,89 217,000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 50 29,84
iyimser Yaklagim  EVet o 39,44 140,000 p>0,05
Hayir 50 28,30
Garesiz Yaklagim  EVet o 23,89 170,000 p>0,05
Hayir 50 31,10
Kendine Glivenli Evet 9 44,22 97.000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 50 27,44
Boyun Egici Evet 9 17,00 108,000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 50 32,34

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 89'da kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
sosyal guvenceye sahip olma konusundaki degisim ile basa c¢cikma Olgegi
puanlari arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklagim ve garesiz
yaklasim istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin esleri cezaevine
girmeden once ve girdikten sonra sosyal gluvenceye sahip olma degisimi ile
boyun egici yaklasim ve kendine guvenli yaklasim puanlari arasinda istatistiki
agidan anlamhi bir farklihk oldugu belirlenmistir. Kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra sosyal guvencelerinde degisme oldugu igin yani guvenceye
sahip olmadiklari i¢gin boyun egme davraniglarinda artis oldugu dusunulebilir.
Ayni zamanda caresiz olup ve sorunlarla karsilastiklarinda ¢6zim Uretmede
basarisiz olabilmektedirler. Sosyal glivenceye sahip olmayan kadinlarda ayni

zamanda sosyal destek arama yaklagiminda puanlari arttigi goralmektedir.

Tablo 88’e ve 89’a baktigimiz zaman kadinlarin sosyal guvenceye sahip olma
konusundaki degisim ile boyun egen yaklagsim arasindaki iliski anlamli
cikmistir. Bu tablolari kadinlarin eglerinin meslekleri ve yaptiklar igleri ile

kargilastigimizda, kadinlarin eslerinin serbest meslege sahip olduklari ve ¢ogu
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marjinal islerde galistigi goriimektedir. Bu nedenle kadinlarin sosyal guvenceye
sahip olmadiklari igin daha fazla boyun egddigi sdylenebilir.

Tablo 90: Kadinlarin Egleri Cezaevine Girmeden Once Sosyal Yagsama
Katilim Durumu ile Basa Gikma Tarzlarn Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 27 30,13 428.500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 32 29,89
iyimser Yaklagim ~ EVet 27 29,04 406,000 p>0,05
Hayir 32 30,81
Caresiz Yaklagim  EVet 27 24,56 285,000 *p<0,05
Hayir 32 34,59
Kendine Glivenli Evet 27 30,61 415.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 32 29,48
Boyun Egici Evet 27 26,48 337.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 32 32,97

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 90’da kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce sosyal yasama katilim
durumu ile basa cikma puanlari arasinda sosyal destek arama yaklagimi,
iyimser yaklagim, kendine guvenli yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel
olarak anlaml bulunmamigtir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once sosyal
yasama katilim durumu ile g¢aresiz yaklasim puanlari arasinda istatistiki agidan
anlamli bir farklihk oldugu belirlenmigtir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden
once bir aile olarak sosyal yasama katilmamis iseler kendilerini boyun egici ve
caresiz hissediyorlar. Bunun nedeni kadinlarin geleneksel bir ailede buyumeleri,
kadinin hane igi ve c¢ocuklarla ilgilenmesi gerektigine inanan dusunceleri
olabilir. Sosyal yasama katimis olan kadinlar kendini daha guvenli

hisseebiliyorlar.
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Tablo 91: Kadinlarin Egleri Cezaevine Girdikten Sonra Sosyal Yagsama
Katim Durumu ile Basa Gikma Tarzlarn Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 5 15,40 62.000 *p<0,05
Arama Yaklagim Hayir 54 31,35
iyimser Yaklagim  Evet & 34,10 114,500 p>0,05
Hayir 54 29,62
Garesiz Yaklagim  EVet & 13,00 50,000 *n<0,05
Hayir 54 31,57
Kendine Givenli Evet 5 35,40 108.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 54 29,50
Boyun Egici Evet 5 25,00 110,000 p>0,05
Yaklagim Hayir 54 30,46

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 91'de kadinlarin esgleri cezaevine girdikten sonra sosyal yasama katilim
durumu ile basa cikma puanlari arasinda iyimser yaklagim, kendine guvenli
yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra sosyal yasama katilim durumu ile
caresiz yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi puanlari arasinda istatistiki
agidan anlamli bir farklihk oldugu belirlenmistir. Kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra sosyal yasama katiimamig iseler kendilerini daha c¢aresiz
hissedebilirler. Bunun nedeni geleneksel duslnceler, kadin hane iginde kalmasi
ve cocuklarla ilgilenmesi, egleri yaninda olmadiklari icin tek basina digar
cilkmasinin uygun gorilmemesi vb. dugunceler inanclar olabilir.. Boyle
durumlarda kadinlar yalnizlik duyabilirler, sorunla karsilastiklarinda ¢6zim
uretmede basarisiz olabilirler. Esleri cezaevine girdikten sonra sosyal yasama
katimaya devam eden kadinlar iyimser, kendine guvenli ve Ozgur

hissedebilirler.
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3.2.4. Kadinlarin Yasadiklari Gevreye iliski Sorunlan ile

Basa Cikma Tarzlar Arasindaki iliskiler

Bu bolim altinda kadinlarin yasadiklari semtten memnun olma durumlar ile
basa ¢cikma tarzlarn 6lgegi puanlari arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin
esler, cocuklar, akrabalar ve arkadaslariyla iligkileri ile basa ¢ikma tarzlar dlgegi
puanlari arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin egleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra yasadiklari semtin guvenligine iligkin goruslerindeki
degisim ile basa ¢ikma tarzlar 6lgeg@i puanlar arasindaki farkin énemlilik testi,
kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra komsu ve
akrabalardan baski gorme durumu ile basa c¢ikma tarzlari Olgegi puanlari
arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve
girdikten sonra komsulardan ve arkadaslardan karsi cinsten kisilerin sozlu,
fiziksel tacizine veya benzeri rahatsiz edici davranislarina maruz kalmalarindaki
degisim ile basa ¢ikma tarzlarn oOlgegi puanlar arasindaki farkin onemlilik testi,
kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra ¢ocuk bakiminda sorun yasama
durumlari ile basa ¢ikma tarzlan olgegi puanlari arasindaki farkin énemlilik testi,
kadinlarin esleri cezaevine girmeden 06nce ve girdikten sonra gida
gereksinimlerinin karsilanmasindaki degisim ile basa c¢ikma tarzlari Olgegi
puanlari arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin egleri cezaevine girdikten
sonra komsularla iligki degisikligi ile basa c¢ikma tarzlarn Olgcegi puanlari
arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce ve
girdikten sonra sosyal ve duygusal sorunlarinda aile destegi alma durumundaki
degisim ile basa ¢ikma tarzlarn Olgeg@i puanlar arasindaki farkin onemlilik testi,
kadinlarin egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra yakinlarindan
maddi destek alma durumlarindaki degisim ile basa c¢ikma tarzlari o6lgedi

puanlari arasindaki farkin dnemlilik testine iligkin bulgular yer almaktadir.
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Tablo 92: Kadinlarin Yasadiklari Semtten Memnun Olma Durumlari ile
Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Arama Evet |23 33,00 345 000 p>0,05
Yaklagim Hayir (36 28,08
iyimser Yaklagim Evet |23 34,43 312,000 p>0,05
Hayir (36 27,17
Garesiz Yaklasim Evet |23 28,46 378,500 p>0,05
Hayrr [36 30,99
Kendine Glvenli Evet 23 35,28 202.500 *p<0,05
Yaklagim Hayir (36 26,63
Boyun Egici Yaklagim  Evet [23 28,09 370,000 p>0,05
Hayir (36 31,22

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 92°’de kadinlarin yasadiklari semtten memnun olma durumlari ile baga
cikma puanlar arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklagim,
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir. Kadinlarin yasadiklari semtten memnun olma durumlar ile
kendine guvenli yaklagim puanlari arasinda istatistiki agidan anlamh bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Kadinlar yasadiklari semtten memnun iseler kendilerini
daha glvenli hissedip ve sosyal destek arayabilirler. Boyle durumlarda kadinlar
daha iyimser duslncelere sahip olduklarini ve herhangi bir sorunla
kargilastiklarinda sosyal cevrelerinden yardim isteyip ¢6zim Uretmede daha
basarili olabildikleri gorulmustir. Kadinlarin yasadiklari semtten memnun
olmadiklarinda garesizlik daha yuksektir. Kadinlarin esleri cezaevinde olduklari
icin yalnizhk duyacaklar, bir sorunla karsilagtiklarinda semtten memnun

olmadiklari igin sosyal gevrelerinden yardim istemeye ¢ekinebilirler.

Tablo 93: Kadinlarin Esleriyle iligkileri ile Basa Gikma Tarzlari Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. X2 P
lyi 07 26,22 0>0.05
Sosyal Destek Cok lyi 24 31,81
Arama Yaklagm Kotu S 32,50 4,148
Cok ket |3 45,33
Toplam
lyimser yaklagim lyi 27 28,50 2,516 p>0,05
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Cok iyi 24 33,10

Kotl 5 30,40

Cok koétu 3 18,00

Toplam

lyi 27 33,31 0>0.05

Cok iyi 24 25,81
Caresiz Yaklasim kgt 5 30,30 2,553

Cok koétu 3 33,17

Toplam

lyi 27 28,00 0>0.05
Kendine Giivenli SOK i 24 32,13
Yaklagim Koti 5 37,00 2,752

Cok koétu 3 19,33

Toplam

lyi 27 34,17 0>0.05
Boyun Egici Cok iyi 24 27,00
Yaklagim Koti 5 22,50 3,331

Cok kot |3 29,00

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 93’te kadinlarin esleriyle iligkisi ve basa ¢ikma 0Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak bulunmamistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda
kadinlarin egleri ile iliskisi ¢ok koti oldugunda kendilerini daha c¢aresiz
hissettikleri sdylenebilir. Olumsuz iligskiler oldugu zaman kadinlarin olumsuz
hissetmesine neden olmaktadir. Kadinlarin esleri ile iligkisi ¢ok iyi oldugu zaman
kendilerini guvenli, olumlu, iyimser dusuncelere sahip olacagi dusunulmektedir.
Kadinlarin esleri yaninda oldugu zaman ya da destek verdikleri zaman sorunla

karsilastiklarinda birlikte bir ¢ozim Uretebilirler.



118

Tablo 94: Kadinlarin Gocuklariyla iligkileri ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. X? p

Sosyal Destek lyi - 10 25,95 " p>0,05
Arama Yaklagim oK Vi 48 30,24 :

Toplam
] Iyi 10 20,70 p>0,05
lyimser Yaklagim  Cok jyi 48 31,33 3,354

Toplam

lyi 10 26,55 p>0,05
Caresiz Yaklagsim Cok iyi 48 30,11 371

Toplam
Kendine Givenli W' 10 20,90 3171 p>0,05
Yaklagim Cok iyi 48 31,29 :

Toplam

gici lyi 10 26,50 p>0,05

Boyun Egici
Yals(lla§|mg Cok iyi 48 30,13 ,387

Toplam

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 94’te kadinlarin gocuklariyla iliski ve basa ¢ikma 0Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak bulunmamigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda
kadinlarin ¢gocuklarla genelde ¢ok iyi iligkileri oldugu gortlmektedir. Bu nedenle
kadinlar daha iyimser ve kendine guvenli hissediyorlar. Daha 6nceki tablolarda
da goruldugugibi ¢ocuklari ve onlarin gelecegi ile ilgili ¢ok hassa
davranmaktadirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin gelecegi igin sorunlarla kargilagtiklari
zaman ¢6zmeye calisacaklar ve ayni sekilde cocuklar igin sosyal destek
arayacaklar.istatistiklere gore Tirkiye genelinde 18 ve (izeri yastaki bireylerin
%51,4'0 gocuklariyla iligkilerini gok iyi olarak degerlendirmektedir. (TUIK,
2016:15)
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Tablo 95: Kadinlarin Akrabalariyla iligkileri ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. X2 )

iyi 31 28,44 p>0,05
Sosyal Destek Cok iyi 12 36,08
Arama Yaklagm Kotl 15 27,67 2,459

Cok kot |1 40,50

Toplam

lyi 31 27,27 050,05
. Cok iyi 12 37,21
lyimser Yaklagsim kgti 15 28,20 5303

Cok koétu 1 55,00

Toplam

lyi 31 31,44 0005

Cok iyi 12 25,88
Caresiz Yaklasim kg 15 20,43 1,553

Cok koétu 1 43,50

Toplam

ly 31 27,52 p>0,05
Kendine Giivenli GoK Y] 12 36,33
Yaklagim Kot 15 29,43 3,178

Cok kot |1 43,50

Toplam

lyi 31 31,21 55005
Boyun Egici Cok iyi 12 30,42
Yaklagim Kéti 15 25,57 3,157

Cok kot |1 54,00

Toplam

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 95'te kadinlarin akrabalariyla iligki ve bagsetme 0Ol¢egi puanlari arasinda

istatistiksel olarak bulunmamistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda

kadinlarin akrabalar ile iligkilerinin genellikle ¢ok kotu oldugu goériimektedir.

Kadinlarin aile ile iligkileri koti olugu zaman kadinlarin yagsaminin  olumsuz

etkilenmektedir. Boyle bir durumla karsilastiklari zaman kadinlarin daha fazla

boyun egdikleri kendilerini caresiz hissettikleri sdylenebilir. Olumsuz yasam

deneyimlerinden dolay! ve destek alamadigi zaman kadinlar ¢ozim uretmede

basarisiz olacaklardir.
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Tablo 96: Kadinlarin Arkadaslariyla iligkileri ile Basa Gikma Tarzlari Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. X? p

lyi 31 27,08 p>0,05
Sosyal Destek Cok iyi 11 33,55 1.772
Arama Yaklasim 403 13 25 50 ’

Toplam

lyi 31 25,23 p>0,05
lyimser Yaklagim GOK Vi 11 36,50 4,155

Kotl 13 27,42

Toplam

lyi 31 24,74
Caresiz Yaklagim GOK1Yi 11 24,00 8,336 *p<0,05

Kotu 13 39,15

Toplam

lyi 31 26,26 p>0,05
Kendine Guvenli  Cok iyi 11 36,09 3579
Yaklagim Kot 13 25,31 ,

Toplam

lyi 31 26,13 p>0,05
Boyun Egici Cok iyi 11 26,27 2 357
Yaklagim Kot 13 33,92 ,

Toplam

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 96’da kadinlarin arkadaslariyla olan iligkisi ve  basa ¢ikma puanlari
arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklasim, kendine guvenli
yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Kadinlarin arkadaglari ile olan iligki ile caresiz yaklasim puanlari arasinda
istatistiki acidan anlamli bir iliski oldugu belirlenmigstir. Arakaslarla iligki kotu
oldugu zaman kadinlar kendileri yalniz, caresiz, koti ve  bdylun egici
hissettiklerini belirtmiglerdir. Bir sorunla karsilastiklarinda yalnizlik hissi artacak
ve sorunun ¢dézUmunde basarisiz olacaklar dusunulmektedir. Ancak kadinlarin
arkadaslar ile olan iligkileri iyi oldugu zaman kadinlarin hayatinda olumlu katki
saglanacaktir. iliskiler olumlu oldugu zaman kadinlar kendine giivenecekler,
olumlu dusguncelere sahip olacaklar, yalnizlik hissi duymayacaklardir. Boyle
durumlarda kadinlar bir sorunla karsilastiklari zaman o sorunu arkadaslari ile

paylasabilirler ve sorunun ¢ézimunde daha basaril olabilirler. Arkadaslarla iligki
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iyi oldugu zaman ayni zamanda kadinlar sosyal destek arayabilirler ve bu
sekilde yasami kolaylastirabilirler.

Tablo 97: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yasadiklari Semtin Giivenligine iliskin Goriislerindeki Degisim ile Basa
Cikma Tarzlan Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 21 37,33 245,000 *p<0,05
Arama Yaklagim Hayir 38 25,95
iyimser Yaklagim ~ EVet 21 31,43 369,000 p>0,05
Hayir 38 29,21
Caresiz Yaklagim  EVet 21 33,24 331,000 p>0,05
Hayir 38 28,21
Kendine Glivenli Evet 21 32,38 349.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 38 28,68
Boyun Egici Evet 21 32,21 352 500 p>0,05
Yaklagim Hayir 38 28,78

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 97'de kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra
yasadiklari semtin guvenligine iliskin gorlUgslerinde degisme ile basa ¢ikma
puanlari arasinda iyimser yaklagim, garesiz yaklasim, kendine guvenli yaklagim
ve boyun egici yaklasim istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin
esleri cezaevine girmeden o6nce ve girdikten sonra yasadiklari semtin
guvenligine iligkin goruglerinde degisme ile sosyal destek arama yaklasimi
puanlari arasinda istatistiki ag¢idan anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once vyasadiklari semtte guvende
hissetmis iseler ve bu guvenligi esleri cezaevine girince degismemis ise
kendilerine guvenli hissetiklerini, iyimser duslincelere sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Ayni zamanda kadinlar yasadiklari semtte gluvende hissetmis
iseler bu guvenin sayesinde sosyal cevrelerinden sosyal destek arayabilirler.
Sosyal c¢evrelerinden yardim isteyip ¢6zUm Uretmede daha basarili
olabildiklerini s®ylenebilir. Ancak kadinlar esleri cezaevine girmeden &nce
yasadiklari semtte glivende hissetmemis iseler ve bu guivenligi esleri cezaevine
girince degismemis ise korku iginde yasayip, kendilerini daha ¢ok caresiz
hissedebilirler.
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Tablo 98: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once Komsu ve
Akrabalardan Baski Gorme Durumu ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi
Puanlarn Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
e T B 3p  wm T
lyimser Yaklagim E\;itlr 22 2;:?2 317,000 p>0.05
Caresiz Yaklagim E\;itlr ‘;’2 313?2 373.500 p>0,05
$galdai§n|?'neuven“ E\;f/tlr :23:2 23?; 248,000 *p<0,05
$:I¥I22|anid E\;?/:r 22 gggg 399,500 p>0,05

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 98'de kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce komsu ve akrabalardan
baski goérme durumu ile basa ¢ikma Olgegi puanlar arasinda sosyal destek
arama yaklasimi, iyimser yaklagim, garesiz yaklasim ve boyun egici yaklagim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden
once komsu ve akrabalardan baski gérme durumu ile kendine guvenli yaklagim
puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Esleri cezaevine girmeden once herhangi bir baski goren kadinlarin olumsuz
yasam deneyimlerine sahip olduklari sdylenebilir. Yoksulluk icinde yasayan,
ekonomik 6zgurlige sahip olmayan, hane igi islerle ugrasan, ¢ocuklara bakan
ve ayni zamanda komsu veya akrabalardan baski goren kadinlar bir sorunla
kargilastigi zaman ¢6zUm Uretmede basarisiz olacaklardir. Bu nedenle
kadinlarin ¢aresiz olduklari ve sosyal destek aradiklari sOylenebilir.
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Tablo 99: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Komsu ve
Akrabalardan Baski Gérme Durumu ile Basa Cikma Tarzlan Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 9 33,67 192 000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 50 29,34
iyimser Yaklagim  Evet & 20,50 139,500 p>0,05
Hayir 50 31,71
Garesiz Yaklagim  EVet o 38,72 146,500 p>0,05
Hayir 50 28,43
Kendine Givenli Evet 9 30,28 222 500 p>0,05
Yaklagim Hayir 50 29,95
Boyun Egici Evet 9 25,83 187,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 50 30,75

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 99'da kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra komsu ve akrabalardan
baski gorme durumu ile basa ¢ikma 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda
kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra komsu ve akrabalardan baski
gormeyen kadinlarin kendilerini daha iyi hissettigi , iyimser olup ve kendilerine
daha guvenli olduklari dusunulebilir. Bu nedenle bir sorunla karsilastiklari
zaman kadinlar ¢6zUm Uretmede daha basarili olabilirler. Ancak egsleri
cezaevine girdikten sonra baski goéren kadinlar daha caresiz olup yasananlara
daha kolay karsi boyun egebilirler. Olumsuz yasam deneyimlerinden dolayi
kadinlarin sorunlarinin ¢ézimunde basarisiz olmalari ve bu nedenle sosyal

destek arama yaklasimi yuksek olabilir.
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Tablo 100: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Komsulardan ve Arkadaslardan Karsi Cinsten Kisilerin Sozlu, Fiziksel
Tacizine veya Benzeri Rahatsiz Edici Davraniglarina Maruz Kalmalarindaki
Degisim ile Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 8 34,44 168.500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 51 29,30
iyimser Yaklagim  Evet 8 26,25 174,000 p>0,05
Hayir 51 30,59
Garesiz Yaklagim  EVet 8 29,19 197,500 p>0,05
Hayir 51 30,13
Kendine Givenli Evet 8 33,31 177500 p>0,05
Yaklagim Hayir 51 29,48
Boyun Egici Evet 8 24,69 161,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 51 30,83

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 100°de kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
komsulardan ve arkadaslardan kargi cinsten Kisilerin sozll, fiziksel tacizine,
veya benzeri rahatsiz edici davraniglarina maruz kalma durumlarinda degisme
ile basa ¢cikma Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin egleri
cezaevine girmeden once herhangi bir kotU muameleye maruz kalmamis iseler
ve bu durum egleri cezaevine grdikten sonra degismemis ise, kendilerine daha
guvenli olup ve olumlu disuncelere sahip oluyorlar. Boyle bir disuceye sahip
olan kadin bir sorunla karsilastiginda o sorunu ¢ézmeye galisip ve basarili
olabilir. Ancak kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce maruz kalmis iseler
ve bu durum egleri cezaevine girdikten sonra devam etmis ise, kendilerini gok
caresiz hissediyorlar. Kadinlar tek basinda olduklar igin ve ayni zamanda
olumsuz yasamindan dolayl daha fazla yalnizlik duyabilirler. Boyle durumlar
saglk sorunlarina neden olabilmektedir ve ayni zamanda kadinlar gocuk
bakiminda da sorun yasamaktadir. Bu nedenle sosyal destek arama

puanlarinin yuksek oldugu gorulmektedir.
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Tablo 101: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Cocuk Bakiminda
Sorun Yagsama Durumlari ile Basa Gikma Tarzlari Olgegi Puanlari
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 42 29,79 348.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 17 30,53
iyimser Yaklagim  Evet 42 28,54 295,500 p>0,05
Hayir 17 33,62
Garesiz Yaklagim  EVet 42 32,56 249,500 p>0,05
Hayir 17 23,68
Kendine Givenli Evet 42 29,01 315.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 17 32,44
Boyun Egici Evet 42 33,89 193,500 *p<0,05
Yaklagim Hayir 17 20,38

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 101°de kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra gocuk bakiminda sorun
yasama durumlari ile basa ¢ikma puanlari arasinda sosyal destek arama
yaklasimi, iyimser yaklasim, c¢aresiz yaklasim ve kendine guvenli yaklasim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girdikten
sonra g¢ocuk bakiminda sorun yasama durumlari ile boyun egen yaklasim
puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra buylk oranda ¢ocuk bakiminda
sorun yasamaktadir. Kadinlar anneler olarak c¢ocuklarin ihityaglarini
karsilayamadiklarinda veya olumsuz davraniglarina engel olamadiklarinda
kendilerini ¢cok kotu ve caresiz hissetmektedirler. Boyle durumlarda daha fazla
boyun egdikleri, yani sorunlarla karsilastiklarinda ¢6zim Uretmede basarisiz
olduklari ve daha fazla destege ihtiyag duyduklari dusunulebilir. Cocuk
bakiminda sorun yasamayan kadinlar ise kendilerine guvenli, olumlu
duslUncelere sahip olduklari ve c¢are Uretmek konusunda basarili olduklar

dusunulebilir.
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Tablo 102: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Gida Gereksinimlerinin Karsilanmasindaki Degisim ile Basa Cikma Tarzlari
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U P
Sosyal Destek Evet 24 28,42 388.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 35 31,09
iyimser Yaklagim  Evet 24 28,35 317,000 p>0,05
Hayir 35 31,13
Garesiz Yaklagim  EVet 24 31,31 373,500 p>0,05
Hayir 35 29,10
Kendine Glvenli Evet 24 30,73 248.000 *p<0,05
Yaklagim Hayir 35 29,50
Boyun Egici Evet 24 32,94 399,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 35 27,99

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 102’de kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
kadinlarin gida gereksinimlerinin karsilanmasinda degisme ile basa ¢ikma
puanlari arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklasim, cgaresiz
yaklagim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.
Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra kadinlarin gida
gereksinimlerinin karsilanmasinda degisme ile kendine guvenli yaklasim
puanlari arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir.
Kadinlar esleri cezaevine girmeden 6nce gida ihityaclari kargilanmig ise ve bu
durum egleri cezaevine girdikten sonra degismemis ise, kadinlar tek basinda
kaldiklarinda olumlu duguncelere sahip olduklari, kendine guvendiklerini
soylenebilir. Ancak kadinlar egleri cezaevine girmeden 6nce gida ihtiyaglari
kargilamis iseler ama bu durum egleri cezaevine girdikten sonra degismis ise
boyun eden davraniglarnin arttigi, caresizligin arttigi ve destege ihtiyacglarinin
arttig1 dasunulebilir.
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Tablo 103: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girdikten Sonra Komsularla iligki
Degisikligi ile Basa Gikma Tarzlan Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 17 33,53 280.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 41 27,83
iyimser Yaklagim  Evet 17 27,29 311,000 p>0,05
Hayir 41 30,41
Garesiz Yaklagim  EVet 17 36,29 233,000 *n<0,05
Hayir 41 26,68
Kendine Givenli Evet 17 26,47 297.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 41 30,76
Boyun Egici Evet 17 28,91 338,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 41 29,74

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 103’te kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra komsgularla iligki
degisikligi ile basa cikma Olgedi puanlari arasinda sosyal destek arama
yaklasimi, iyimser yaklagsim, kendine guvenli yaklasim ve boyun egici yaklagsim
istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girdikten
sonra komsularla iliski degisikligi ile c¢aresiz yaklagim puanlari arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklihk oldugu belirlenmistir. Kadinlarin esleri
cezaevine girdikten sonra komuglarla iligki degismemis ise kendilerine daha
fazla guveniyorlar ve iyimser duslncelere sahip oluyorlar daha az yalnizlik
hissediyorlar. Kadinlar bdyle durumlarda sorunlarla karsilagtiklarinda
komuslarla sorunu paylasip danigip ¢ozum uretmede basarili olabilirler. Ancak
esleri cezaevine girdikten sonra komsularla iligki degismis ise kadinlar
kendilerini daha garesiz hissediyorlar, daha fazla yalnizlik hissediyorlar ve daha

fazla destege ihtiya¢ duyuyorlar.
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Tablo 104: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Sosyal ve Duygusal Sorunlarinda Aile Destegi Alma Durumundaki
Degisim ile Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin
Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 12 28,58 265.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 47 30,36
iyimser Yaklagim  Evet 12 29,92 281,000 p>0,05
Hayir A7 30,02
Garesiz Yaklagim  EVet 12 33,63 238,500 p>0,05
Hayir 47 29,07
Kendine Givenli Evet 12 29,33 274.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 47 30,17
Boyun Egici Evet 12 36,63 202,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 47 28,31

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 104’te kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
sosyal ve duygusal sorunlarinda aile destegi alma durumlarda degisme ile basa
cikma olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda, kadinlarin esleri
cezaevine girmeden Once aileden destek almamig iseler ve bu durum egleri
cezaevine girdikten sonra degismemis ise sosyal destege daha fazla ihiyag
duyuyorlar. Duygusal ve sosyal sorunlarla basa ¢ikamiyorlar. Destek
almadiklari i¢in kadinlar ¢are Uretmekte basarisiz oluyorlar. Ancak, kadinlarin
esleri cezaevine girmeden once aileden destek almis iseler ve bu durum egleri
cezaevine girdikten sonra degismemis ise kadinlar ailelerine karsi daha fazla

boyun egiyorlar.
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Tablo 105: Kadinlarin Esleri Cezaevine Girmeden Once ve Girdikten Sonra
Yakinlarindan Maddi Destek Alma Durumlarindaki Degisim ile Basa Cikma
Tarzlan Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 12 30,17 280.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 47 29,96
iyimser Yaklagim  Evet 12 30,21 279,500 p>0,05
Hayir A7 29,95
Garesiz Yaklagim  EVet 12 26,92 245,000 p>0,05
Hayir A7 30,79
Kendine Givenli Evet 12 32,83 248 000 p>0,05
Yaklagim Hayir 47 29,28
Boyun Egici Evet 12 28,50 264,000 p>0,05
Yaklagim Hayir 47 30,38

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 105'te kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve girdikten sonra
yakinlarindan maddi destek alma durumlar degisme ile basa c¢ikma Olgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmemistir.
Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin esleri cezaevine girmeden
once yakinlarindan maddi destek almamig iseler ve esleri cezaevine girdikten
sonra bu durum degismemis ise, tek basinda olduklari icin maddi destege daha
fazla ihtiyag duyuyorlar. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden &énce bir iste
calisiginda, az da olsa ailenin geliri vardir ve ihtiyaglari da daha c¢ok
karsilanabiliyordu. Egleri cezaevine girince kadinlar calismadiklari ve maddi
destek almadiklari igin daha fazla boyun egdikleri ve sosyal destek aradiklari
sOylenebilir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden 6nce yakinlarindan maddi
destek almamig iseler ve egleri cezaevine girdikten sonra bu durum degismis
ise kendilerini daha guvenli hissediyorlar. Kadinlarin yakin akraba ya da aileleri
destek verdikleri igin iyimser dusuncelere sahip oluyorlar, basarabileceklerini
dugunuyorlar ve sorunlarla kargilastiklarinda daha kolay care buluyorlar diye

dusunulmektedir.
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3.2.5. Kadinlarin Yararlandiklari Hizmette iliski Goriisleri ile

Basa Cikma Tarzlari Arasindaki iliskiler

Bu bolimde kadinlarin kadinlarin SED alma suresi ile basa g¢ikma tarzlar
Olcegi puanlar arasindaki iliski, kadinlarin aldiklari SED miktari ile basa ¢ikma
tarzlari délgedi puanlari arasindaki iliski, kadinlarin SED yardimini yeterli bulma
durumlari ile basa ¢ikma tarzlar Olgeg@i puanlari arasindaki farkin dnemlilik testi,
kadinlarin sosyal hizmet uzmanlariyla ilk gorugmelerini degerlendirmeleri ile
basa ¢cikma tarzlar 6lgegi puanlari arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin
sosyal hizmet uzmanlariyla iligkileri ile basa c¢ikma tarzlari dlgedi puanlari
arasindaki farkin 6nemlilik testi, kadinlarin kendi kararlarini alma durumlari ile
basa ¢ikma tarzlarn 6lge@i puanlari arasindaki farkin onemlilik testi, kadinlarin
calisma istegi ile basa ¢ikma tarzlari dlgegi puanlar arasindaki farkin 6nemlilik
testi, ISKUR basvurusu yapma durumlari ile basa ¢ikma tarzlari élgcegi puanlari
arasindaki farkin 6nemlilik testi, kadinlarin meslek edindirme kurslarina iligkin
bilgileri ile basa ¢ikma tarzlari 6lgegi puanlari arasindaki farkin 6nemlilik testi,
kadinlarin meslek edindirme kurslarina katilma istekleri ile basa c¢cikma tarzlari
Olcegi puanlari arasindaki farkin énemlilik testi, kadinlarin egitim o6gretim
kurumlarina devam etme istegi ile basa ¢ikma tarzlar 6lgedi puanlari arasindaki
farkin onemlilik testi, kadinlarin gelecek planlari ile basa ¢ikma tarzlari Olgegi
puanlari arasindaki farkin 6nemlilik testine iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 106: Kadinlarin SED Alma Siiresi ile Baga Cikma Tarzlan Olgegi
Puanlar Arasindaki iliski

Sayi (N) X Y sd r p
Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889 -,001
] 59 3,9492
lyimser Yaklagim 59 3,0492 10,8305 2,94286 -,160 p>0,05
Caresiz Yaklasim | 59 3,9492 11,8136 5,04283 -,120 p>0,05
$§Eg'§”lemeuve”“ 59 30400 16,3051  4,28411 -,302 *p<0,05
Boyun Egici 59 6,9661 3,47387 258 >0,05
Yaklagim 3,9492 , , g P>y,
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*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 106’da kadinlarin sosyo — ekonomik destek hizmeti alma suresi ile basa
cikma puanlar arasinda sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklagim,
garesiz yaklasim ve boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Kadinlarin sosyo ekonomik destek hizmeti alma suresi ile
kendine guvenli yaklasim puanlari arasinda istatistiki agidan anlamh bir iligki
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin sosyo ekonomik destek hizmeti alma suresi ile
kendine guvenli yaklagsim negatif korelasyon oldugu, yani SED’in suresi
azaldikca kadinlarin kendilerine glveninin arttigi belirtiimistir. Kadinlarin
eglerinin aldiklari ceza suresi az oldugu zaman sosyal ekonomik destegdi az bir
sure alacaklardir. Sure az oldugu igin kadinlar daha kolay care uretmek

konusunda digerlerine goére daha guivende hissedebilecekleri distnulmektedir.

Tablo 107: Kadinlarin Aldiklari SED Miktari ile Basa Gikma Tarzlar Olgegi
Puanlari Arasindaki iligki

Sayi (N) X Y sd R p
Sosyal Destek p>0,05
Arama Yaklagim 8,3729 2,61889 220
] 59 674,9492
lyimser Yaklagim 59 674.9492 10,8305 2,94286  -,143 p>0,05
Caresiz Yaklasim | 59 674.9492 11,8136 5,04283 127 p>0,05
$§Eg'§”lem6“"e”“ 59 674045 163051 428411 057  P?0.05
Boyun Egici 59 6,9661 3,47387 063 p>0.05
Yaklagim 674,9492 ’ ’ ’

Tablo 107'de kadinlarin aldiklari sosyo ekonomik destegin miktari ile basa
cikma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemigtir.
Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin aldiklari miktarinin
ortalamasi 674 TL olarak saptanmistir. Kadinlarin aldiklari sosyo ekonomik

destegin miktari az oldug@u igin yetrli olmamaktadir.
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Tablo 108: Kadinlarin SED Yardimini Yeterli Bulma Durumlan ile Basa
GCikma Tarzlarn Olgegi Puanlarn Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 7 26,86 160.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 52 30,42
iyimser Yaklagim  Evet U 28,36 170,500 p>0,05
Hayir 52 30,22
Garesiz Yaklagim  EVvet U 30,71 177,000 p>0,05
Hayir 52 29,90
Kendine Givenli Evet 7 27,79 166.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 52 30,30
Boyun Egici Evet 7 36,86 134.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 52 29,08

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 108’de kadinlarin aldiklari sosyo ekonomik destek yardimini yeterli bulma
durumlari ile basa ¢ikma Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik tespit edilmemistir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin
aldiklari SED yardimi yeterli olmadigi igin olumsuz diustincelere sahip olduklari,
kendine guvenlerininin disuk oldugu, gecginmeme ve g¢ocuklarin ihityaglarini
kargilamama korkusu yasadiklari dusunulmektedir. Kadinlar aldiklari SED
yardimini yeterli bulmadiklari igin daha ¢ok boyun egme davraniglar
gosterebilirler, sosyal destek aramada ve care Uretme konusunda basarisiz
olabilirler. Ancak, SED yardimini yeterli bulan kadinlarda da caresizlik
gorulebilmektedir.. Bunun sebepleri ise eglerinden dolayr yoksulluk duruma
dusmeleri, SED almaya mecbur olmalari ve galisamamalari olabilir.
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Tablo 109: Kadinlarin Sosyal Hizmet Uzmanlariyla ilk Gériismelerini
Degerlendirmeleri ile Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki
Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Olumlu 55 30,27 95.000 p>0,05
Arama Yaklagim Olumsuz 4 26,25
iyimser Yaklagim ~ Olumlu o5 29,75 96,000 p>0,05
Olumsuz | 33,50
Garesiz Yaklagim  Olumiu o5 29,95 107,500 p>0,05
Olumsuz | 30,63
Kendine Givenli Olumlu 55 29,65 91.000 p>0,05
Yaklagim Olumsuz |4 34,75
Boyun EgiCi Olumlu 55 31,28 39,500 *p<0,05
Yaklagim Olumsuz 4 12,38

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 109'da kadinlarin sosyal hizmet wuzmanlari ile ilk kargilasma
degerlendirmesi ile basa ¢ikma 0Olgedi puanlar arasinda sosyal destek arama
yaklasimi, iyimser yaklasim, c¢aresiz yaklasim ve kendine guvenli yaklasim
istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir. Kadinlarin sosyal hizmet uzmanlari ile
ilk karsilasma degerlendirmesi ile boyun egen yaklasim arasinda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. ilk karsilama olumlu ise
kadinlarda gug¢ hissine neden olabilir, kendini yalniz hissetmedigi i¢in kendine

daha ¢ok guvenebilir ve ¢are Uretmek konusunda basarili olabilir.

Tablo 110: Kadinlarin Sosyal Hizmet Uzmanlaniyla iligkileri ile Basa Cikma
Tarzlan Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Olumlu 57 29,64 36.500 p>0,05
Arama Yaklagim Olumsuz 2 40,25
iyimser Yaklagim ~ Olumlu o7 29,88 50,000 p>0,05
Olumsuz |2 33,50
Caresiz Yaklagim  Olumiu o7 29,69 39,500 p>0,05
Olumsuz |2 38,75
Kendine Givenli Olumlu 57 29,30 17.00 p>0,05
Yaklagim Olumsuz |2 50,00
Boyun Egici Olumlu 57 30,71 16,500 p>0,05
Yaklagim Olumsuz |2 9,75

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Tablo 110’da kadinlarin sosyal hizmet uzmanlarla iligkileri ile bagsa ¢ikma Olgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmemigtir.
Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin sosyal hizmet uzmanlariyla
iligkileri olumlu oldugu zaman kadinlarda boyun egmedaha fazla olmaktadir.
Kadinlarin uzmanlardan yardim istemesi, kendilerine guvenini artirmaktadir,
uzmanlar kadinlari guglendirmeye c¢alismalar etkili olmaktadir. . Ancak
olumsuz iligkilerde kadinlar kendilerini daha c¢aresiz hissediyorlar, kendilerine

guvenleri azalmaktadir.

Tablo 111: Kadinlarin Kendi Kararlarini Aima Durumlari ile Baga Cikma
Tarzlar Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 21 27,81 353.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 38 31,21
iyimser Yaklagim  Evet 21 32,93 337,500 p>0,05
Hayir 38 28,38
Garesiz Yaklagim  EVvet 21 24,83 290,500 p>0,05
Hayir 38 32,86
Kendine Givenli Evet 21 33,71 321.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 38 27,95
Boyun Egici Evet 21 29,74 393,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 38 30,14

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 111’de kadinlarin kendi kararlarini alma durumlari ile basa ¢cikma dlgek
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmemigtir.
Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlar kendi kararlarini almis iseler
kendilerine daha fazla guvendikleri ve olumlu disuncelere sahip olduklari
gorulmektedir. Ancak kadinlar kendi kararlarini almamis iseler boyun egen

davraniglar daha 6n plana ¢ikmaktadir.
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Tablo 112: Kadinlarin Galigsma istegi ile Basa Gikma Tarzlari Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 43 30,03 342 500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 16 29,91
iyimser Yaklagim  Evet 43 31,12 253,000 p>0,05
Hayir 16 24,31
Garesiz Yaklagim  EVvet 43 30,70 314,000 p>0,05
Hayir 16 28,13
Kendine Givenli Evet 43 31,65 273.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 16 25,56
Boyun Egici Evet 43 29,58 326,000 p>0,05
Yaklagim Hayir 16 31,13

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 112'de kadinlarin galisma istegi ile basa ¢ikma olgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik tespit edilmemistir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda calismak isteyen kadinlarin olumlu dusuncelere
sahip olduklari gdérilmektedir. Ayni zamanda bu kadinlarin is bulamama
korkusu, basaramama korkusu nedeniyle kendilerini c¢aresiz hissettikleri
soylenebilir. Gorusulen kadinlarin gogu calismak istedigini sOylemistir ama tablo
113’e bakildigimiz zaman is igin basvuru yapmadiklari gorulmagtur.

ISKUR basvurusu yapma durumlari ve basa ¢cikma 6lgedi puanlari arasindaki

iliski tablo 113’te ele alinmistir.
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Tablo 113: ISKUR Basvurusu Yapma Durumlari ile Basa Gikma Tarzlari
Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi1 (N) Sira Ort. U P
Sosyal Destek Evet 13 27,62 268.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 46 30,67
iyimser Yaklagim  Evet 13 29,00 286,000 p>0,05
Hayir 46 30,28
Garesiz Yaklagim  EVvet 13 24,88 232,500 p>0,05
Hayir 46 31,45
Kendine Givenli Evet 13 27,88 271.500 p>0,05
Yaklagim Hayir 46 30,60
Boyun Egici Evet 13 28,08 274.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 46 30,54

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 113'te kadinlarin iISKUR basvurusu yapma durumlari ile basa c¢ikma
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Tablo 112'de kadinlarin c¢alismak istedikleri gorulmektedir. Ancak puan
ortalamalarina bakildiginda cogu kadinin iISKUR basvurusu yapmadigi
gorulmektedir, yani c¢alismayl isteyip ama bu konu hakkinda c¢aba
gostermedikleri sdylenebilir. Calismak isteyen ama ISKUR bagvurusu
yapmayan kadinlarin sosyal ekonomik destek hizmetinden yararlandiklari igin
boyun egmiyorlar, sosyal destek aramiyorlar ve ¢aresiz hissetmiyorlar ¢uinkl az

olsa da duzenli bir gelire sahip oluyorlar.

Tablo 114: Kadinlarin Meslek Edindirme Kurslarina iligkin Bilgileri ile Basa
GCikma Tarzlarn Olgegi Puanlar Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U P
Sosyal Destek Evet 16 30,81 331.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 43 29,70
iyimser Yaklagim  Evet 16 30,25 340,000 p>0,05
Hayir 43 29,91
Garesiz Yaklagim  EVet 16 30,66 333,500 p>0,05
Hayir 43 29,76
Kendine Givenli Evet 16 31,94 313.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 43 29,28
Boyun Egici Evet 16 24,03 248,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 43 32,22

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok
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Tablo 114’te kadinlarin meslek edindirme kurslarina iligkin bilgileri ile basa
cilkma olgegi puanlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin meslek
edindirme kurslarindan haberdar olanlarin basa c¢ikma tarzlari ile ilgili

puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmektedir.

Genelikle kadinlarin meslek edindirme kurslari ve benzer hizmetlerden haberleri
olmadiklari, ancak kurslarina katilma istekleri ve basa c¢ikma olgegi puanlari

arasindaki iliski tablo 115’te ele alinmistir.

Tablo 115: Kadinlarin Meslek Edindirme Kurslarina Katilma istekleri ile
Basa Cikma Tarzlari Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U P
Sosyal Destek Evet 25 32,78 355 500 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 34 27,96
iyimser Yaklagim  Evet 25 30,72 407,000 p>0,05
Hayir 34 29,47
Garesiz Yaklagim  EVvet 25 32,42 364,500 p>0,05
Hayir 34 28,22
Kendine Givenli Evet 25 30,48 413.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 34 29,65
Boyun Egici Evet 25 29,82 420,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 34 30,13

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 115’te kadinlarin meslek edindirme kurslarina katilma istekleri ile basa
cilkma olgegi puanlar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda meslek edindirme
kurslarina katilmak isteyen kadinlarin daha olumlu dusuncelere sahip olduklari,
yeni seyler 6grenmekten korkmadiklari, kendine guvendikleri ve destek

aradiklari soylenebilir.
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Tablo 116: Kadinlarin Egitim Ogretim Kurumlarina Devam Etme istegi ile
Basa Gikma Tarzlar Olgegi Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 26 33,08 349 000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 33 27,58
iyimser Yaklagim  Evet 26 32,08 375,000 p>0,05
Hayir 33 28,36
Garesiz Yaklagim  EVvet 26 32,38 367,000 p>0,05
Hayir 33 28,12
Kendine Givenli Evet 26 30,88 406.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 33 29,30
Boyun Egici Evet 26 27,94 375,500 p>0,05
Yaklagim Hayir 33 31,62

*p<0,05 anlamli fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 116'da kadinlarin egitim ogretim kurumlarina katihmi ile basa ¢ikma
Olcegi puanlari arasindaki istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik tespit
edilmemigtir. Ancak puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin egitim 6gretim

kurumlarina katilmak istemediklerini gbstermektedir.

Tablo 117: Kadinlarin Gelecek Planlari ile Basa Cikma Tarzlar Olgegi
Puanlari Arasindaki Farkin Onemlilik Testi

Sayi (N) Sira Ort. U p
Sosyal Destek Evet 33 26,91 327.000 p>0,05
Arama Yaklagim Hayir 26 33,92
iyimser Yaklagim  EVet 33 30,85 401,000 p>0,05
Hayir 26 28,92
Garesiz Yaklagim  EVet 33 24,65 252,500 *p<0,05
Hayir 26 36,79
Kendine Givenli Evet 33 29,88 425.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 26 30,15
Boyun Egici Evet 33 28,88 392.000 p>0,05
Yaklagim Hayir 26 31,42

*p<0,05 anlaml fark var, p>0,05 anlamli fark yok

Tablo 117'de kadinlarin gelecek planlar ile basa ¢ikma puanlari arasinda
sosyal destek arama yaklasimi, iyimser yaklagsim, kendine guvenli yaklasim ve
boyun egici yaklagim istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Kadinlarin
gelecek planlari ile ¢aresiz yaklagim puanlari arasinda istatistiki agidan anlaml

bir iligki oldugu belirlenmistir. Kadinlarin gelecek ile planlari ¢ogu zaman
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cocuklar ile ilgili olmaktadir. Kadinlarin gelecek ile planlari olabilir ama kadinlar
planlarini gerceklestirmemekten korktuklari igin ve kendine guvenmedikleri i¢in

caresiz hissettikleri distnilmektedir.
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4. BOLUM

SONUG VE ONERILER

Bu bolimde arastirmanin en 6nemli sonuglari yer almaktadir ve alti bolumde
ele alinacaktir. Daha sonra elde edilen bulgulara esleri cezaevinde bulunan

kadinlarin 6zellikleri ile basa ¢ikma yollarina iligkin dnerilere yer verilecektir.
4.1. SONUCLAR

Bu bolum altinda elde edilen kadinlarin sosyo — demografik 6zellikleri ve basa
¢ikma tarzlari arasindaki iliski sonuglar, kadinlarin intiyacglari ve gelirleri ile ilgili
Ozellikleri ve basa cikma tarzlari arasindaki iliskilerin sonuclari, kadinlarin
yasadiklari sorunlar ve basa c¢ikma tarzlar iligskilerin sonuglari, kadinlarin
yasadiklari gevreye ve basa cikma tarzlar arasindaki iligkilerin sonuglari,
kadinlarin sorunlarla baga ¢ikma tarzlari sonuglari ve kadinlarin yararlandiklari
hizmette iligki gorusleri ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkilerin sonuglari alt

temel baslik altinda toplanmigtir.

4.1.1. Kadinlarin Sosyo — Demografik Ozellikleri ile Basa

Cikma Tarzlari Arasindaki iliski Sonuglari

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyo — demografik 6zelliklerine iligkin sonuglar

asagida sunulmustur.

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin yaslarinin en ¢ok 27 — 36 yas
arahginda oldugu saptanmigtir. Kadinlarin esglerinin ise buyuk oranda 27 — 36
ve 37 — 46 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Kadinlarin biyiik gogunlugu il
merkezlerinde dogmustur. Kadinlarin biyiik ¢ogunlugu ilk okul mezunu oldugu
gériilmektedir. Egitim — 6gretim hayatlarini ilk okul sonrasi devam ettiremeyen

kadinlarin genellikle ev hanimi oldugu gorulmektedir. Ayrica kadinlarin ¢ok
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blyuk bolimu hayatlari boyunca higbir iste calismamistir. Kadinlarin eglerinin
cezaevine girmeden Once genellikle marjinal igler yaptiklari goérulmektedir.
Gorusulen kadinlarin hemen hepsinin  ¢ocuk sahibi oldugu ve eglerinin
cogunlugunun 1 — 10 yiIl hikdm giydigi goértlmektedir. Cocuklarin hemen hepsi

egitim — 6gretim gormektedirler.

Kadinlarin ve eslerinin sosyo — demografik 6zelliklereive basa ¢ikma puanlari
arasinda iligkilere baktigimiz zaman kadinlarin ve eslerinin geng¢ yasta olup
caresiz yaklasim ile ters yonli korelasyon oldugu saptanmistir. Geng olan
kadinlar daha fazla garesiz oldugu gorulmektedir. Kadinlarin eglerinin cezaevine
girmeden once genellikle marjinal islerde calistiklar igin, galisma durumlari ile
basa c¢ikma puanlari arasinda anlamh bir iliski olmadigini gdstermektedir.
Arastirma kapsaminda gorusltlen kadinlarinin  ¢odunun hayati boyunca
herhangi bir iste ¢galismadiklari saptanmistir. Ayrica kadinlarin ¢alisma durumu
ile caresiz yaklasim, kendine guvenli yaklasim ve boyun egici yaklagim anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Gorusulen kadinlarinin esleri cezaevine girdikten
sonra ¢ogu bir iste ¢alismaya baslamadiklari gortlmektedir. Bu nedenle basa
¢cikma puanlari arasinda bir iligki olmadigi gorulmektedir. Kadinlarin eglerinin
aldiklari cezanin ortalamasi 10 yil oldugunu gorulmektedir. Aldiklari ceza suresi
azalmis olabilir bu nedenle basa ¢ikma puanlari arasinda bir iligki olmadigi
tespit edilmigtir. Kadinlarin gocuk sayisinin ortalamasi 2 oldugu ve okula giden
¢ocuk sayisinin ortalamasi 1 oldugu goérulmektedir. Bu nedenle basa ¢ikma

puanlari arasinda bir iligki olmadigini gostermektedir.

Esleri cezaevinde bulunan kadinlarin sosyo — demografik ozellikleri ve basa
¢clkma puanlari arasinda en fazla caresiz yaklagsimin anlamh ¢ikti§gi acgikga
gorulmektedir. Bunun nedeni ise kadinlarin yoksulluk i¢cinde yasamasidir. Esleri
cezaevinde bulunan kadinlar, diger yalniz yasayan kadinlardan daha fazla
yoksulluk icinde yasayip, basa ¢ikma becerilerinin disik oldugu aciktir. Ornek
olarak, bosanmis bir kadinin basa c¢ikma becerileri daha yiksektir ¢unki
bosanma karari esleri arasinda bir karardir. Bosanan kadinlar en basta caresiz

olabilirler ama bir sure sonra yalniz kadin olmaya pozitif yaklasim iginde
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bulunmaya basladigi gorulmektedir. Sorunlarla basa ¢ikabilmeleri igin kadinlarin
is hayatina girmeleri gerektigi dugunulmektedir.

4.1.2. Kadinlarin ihtiyaglari ve Gelirleri ile ilgili Ozellikleri ve

Basa Cikma Tarzlari Arasindaki iliski Sonuglari

Kadinlarin esleri cezaevine girmeden dnce ¢ogunlugunun 300 — 500 ve 800 —
1000 TL arasinda bir gelir elde ettikleri saptanmistir. Kadinlarin gogunlugu
esleri cezaevine girmeden Once temel ihtiyaglarinin  karsilandigini
belitmislerdir. Esleri cezaevine girdikten sonra ise hemen hepsinin maddi

sorunlar yasadiklari gértilmektedir.

Kadinlarin esleri cezaevine girmeden onceki net gelir durumu ile basa ¢gikma
puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorulmektedir. Aylik net gelirinin
ortalamasi 1000TL, yani asgari Ucretten daha az oldugu tespit edilmigstir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once temel ihtiyaglar karsilama yeterli

oldugu igin kendine guvenli yaklasim ile anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Esleri cezaevinde bulunan kadinlarin hemen hepsinin yoksulluk iginde
yasadiklari aciktir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra ekonomik
sikintilari daha fazla yasayip yoksullastiklari agikga goérilmektedir. Bunun
sebebi ise kadinlarin is glctne katilimlarinin sinirll olmasi ve ekonomik

Ozgurlagune sahip olmamalaridir.
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4.1.3. Kadinlarin Yasadiklari Sosyal Sorunlar ve Basa

Cikma Tarzlarina iliskin Sonuglari

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra
baylk c¢ogunlugunun kendilerini ¢ok kotu hissettikleri gortlmuastur. Ayrica
kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra fiziksel rahatsizliklara daha ¢ok
yakalandiklari da gorulmuastir. Kadinlarin neredeyse tamaminin esleri
cezaevine girdikten sonra uyku sorunlari yasadiklari gorulmuastur. Kadinlarin
egleri cezaevine girmeden 6nce %16,9’unun fiziksel %5,1’inin ise psikolojik
rahatsizlig1 varken, egleri cezaevine girdikten sonra %70’inin fiziksel %30’'unun
psikolojik rahatsizliklar yasadigi gorulmustar. Kadinlarin neredeyse tamami
egleri cezaevine girdikten sonra yalnizlik hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica
kadinlarin porfesyonel destek ihtiyaclari egleri cezaevine girmeden 6nce %18,6
iken esleri cezaevine girdikten sonra %47,5’e ylUkselmistir. Son olarak
kadinlarin esleri cezaevine girmeden o6nce %3,4'U psikolojik destek
gormekteyken, esleri cezaevine girdikten sonra bu oran %18,6’ya yukselmigtir.

Arastirma kapsaminda goérusulen kadinlarin esleri cezaevine girmeden once
%69,5’i kendilerini yagadiklari yere ait hissederken bu oran esleri cezaevine
girdikten sonra %57’6’ya gerilemistir. Kadinlar egleri cezaevine girmeden 6nce
genel olarak yasamlarindan memnun iken esleri cezaevine girdikten sonra
neredeyse tamami yasamlarindan memnun olmadiklarini belirtmislerdir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden ©once %84,7’sinin sosyal guvencesi
olmadidi gorilmektedir. Bu oran her ne kadar yuksek olsada esleri cezaevine
girdikten sonra bu oran %96,6'ya yukselmigtir. Kadinlarin esleri cezaevine
girmeden once neredeyse yarisinin sosyal yasama katildigi gorulmektedir.
Ancak esleri cezaevine girdikten sonra her 10 kadindan 9'u sosyal yasama

katilmadiklarini belirtmiglerdir.

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra psikolojik ya da fiziksel sorunlar ile
kargilagtiklari goralmastur. Egsleri cezaevine girdikten sonra kadinlarin sosyal
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yasama katilmayip, yalniz kalip, ekonomik yuk yasayip daha fazla saglk ya da
psikolojik sorunu yasadiklar agiktir. Bu nedenle kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra c¢ogunlukla psikolojik destege ihtiya¢ duyduklari acgikga

gorulmektedir.

Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra hayatlarinda
olumsuz deneyimleri oldugunda fiziksel ve saglik sorunlarina neden olabilir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden oOnce ve girdikten sonra fiziksel
rahatsizliklar1 ile basa c¢ilkma puanlari arasindaki iligkilerde ayni sonuglar
oldugu, yani boyun egici yaklagim ile iliski oldugu goérulmektedir. Kadinlarin
esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra uyku sorunlari ile basa
¢lkma puanlari arasinda bir iliski olmadigi tespit edilmigtir. Ayni sekilde
kadinlarin saglik sorunlari ve yalnizlik hissetme durumu ile basa ¢ikma puanlari
arasinda herhangi iliski olmadigi tespit edilmigtir. Kadinlarin profesyonel destek
gereksinimleri ile ¢garesiz yaklagim puanlari arasinda iligki oldugu gorulmektedir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra psikiyatrik tedavi
durumu ile basa c¢lkma puanlari arasinda herhangi bir iligki olmadigi
gorulmektedir. Ayni sekilde kadinlarin yagsam memnuniyeti ve yasadiklar yere
ait hissetmeleri ile basa c¢ikma puanlar arasinda bir iligki olmadigi tespit
edilmigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once sosyal guvence durumlari
ile kendine guvenli yaklagim ve boyun egici yaklasim puanlari arasinda anlamli
bir iliski oldugu gorulmektedir. Ayrica esleri cezaevine girmeden 6nce ve
girdikten sonra sosyal guvencedeki degisim ile boyun egici ve kendine guvenli
yaklasim puanlarla iliski oldugu tespit edilmigtir. Kadinlarin esleri cezaevine
girmeden oOnce ve girdikten sonra sosyal yasama katihm durumu ile caresiz

yaklasim puanlari arasinda iliski oldugu gorulmektedir.

Kadinlarin sosyal sorunlari ve basa ¢ikma 06lge@i puanlari ile olan iligkileri en
yuksek caresiz yaklagimla anlamh c¢ikmigtir. Kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra saglik veya sosyal hayatlarinda bir sorun yasadiklari igin basa
¢cikma becerileri dusik olmaktadir. Sorunlarla basa cikabilmeleri igin psikolojik

destek gorup kadinlarinin guglendiriimesinin gerektigi aciktir.
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4.1.4. Kadinlarin Yasadiklari Cevreye ve Basa Cikma

Tarzlarn Arasindaki iliski Sonuglari

Arastirma sonucunda gorusulen kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once
yarisinin iyi, yarisinin ise koti kosullara sahip bir evde yasadiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica kadinlarin blyuk bir cogunlugunun evlerinin kira olduklari
da gorulmektedir. Kadinlar esleri cezaevine girdikten sonra genellikle kira
0demede sorunlar yasadiklarini belirtmiglerdir. Kadinlarin gogunlugunun
yasadiklari semtten memnun olmadiklari da goérilmektedir. Kadinlarin egleri
cezaevine girmeden oOnce egleriyle iligkilerinin %86,5 oraninda iyi — cok iyi
oldugu ancak esleri cezaevine girdikten sonra bu oranin %62,7’'ye geriledigi
saptanmigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra neredeyse tamaminin
cocuklariyla olan iligkilerinin degismedigini belirtmiglerdir. Ayrica kadinlarin
esleri cezaevine girdikten sonra akrabalariyla olan iligkilerinin koétulestigi
gorulmektedir. Kadinlarin ¢ogunlugu egleri cezaevine girmeden ©nce
yasadiklari semtte kendilerini givende hissederken esleri cezaevine girdikten
sonra kendilerini glivende hissetmediklerini belirtmislerdir. Kadinlarin egleri
cezaevine girmeden once genellikle komsu ve akrabalardan baski goérduklerini
belirtirken, egsleri cezaevine girdikten sonra baski gdérmediklerini dile
getirmiglerdir. Kadinlar esleri cezaevine girmeden once cevrelerinden sozlu ve
fiziksel tacize veya rahatsiz edici davraniglara maruz kalmadiklarini, esleri
cezaevine girdikten sonra az da olsa bu oranin arttigini ancak genellikle
cevrelerinden s6zll ve fiziksel tacize veya rahatsiz edici davranislara maruz
kalmadiklarini belirmiglerdir. Ayrica kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra
cogunlugunun yasadiklar yerden tasinmak istedikleri de gorunmektedir.
Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra c¢ogunlugunun g¢ocuk bakiminda
zorlandigi goérilmektedir. Ayrica egleri cezaevine girmeden o6nce her 10
kadindan 8’inin gida gereksinimlerinin kargilandigini belirtirken, esgleri ceza
evine girdikten sonra bu oran %50,8’e gerilemistir. Kadinlarin esleri cezaevine
girdikten sonra komsularindan genellikle destek almadiklarini ve komsulardan
verilen destede inanmadiklarini ancak komsulariyla iligkilerinin %70,7 oraninda

degismedigini belirtmiglerdir. Kadinlarin buayuk bir gogunlugu esleri cezaevine
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girmeden once ailelerinden destek almadiklarini belirtmiglerdir. Esleri cezaevine
girdikten sonra ¢ok azi ailelerinden herhangi bir destek alsa da yine de bu oran

oldukca dusuktir.

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra sosyal hayatlarini ¢ogunlukla
olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Cezaevine girmek genellikle onur Kkirici
olmaktadir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra sosyal cevrelerindeki
komsularin veya arkadaslarin farkh davraniglar sergiledikleri aciktir. Bu
sebepten dolayl kadinlar daha yalniz hissedecekler ve yasadiklari yerden
tasinmak isteyeceklerdir. Kira 6demek ailenin butgesinde bir dusus
gostermektedir. saglik agisindan uygun olmayan ve guven hissetirmeyen yerde
oturmak, komsgularla veya arkadaslarla olumsuz iligki kurmak sadece kadinlarin

psiko — sosyal saligina zarar verip, ailenin yoksullasmasina neden olacaktir.

Kadinlarin yasadiklari semtten memnun olma durumlar ile kendine guvenli
yaklasim puanlari arasinda iliski oldugu gorulmektedir. Kadinlarin egsleri,
cocuklari, akrabalari ile bagsa ¢cikma puanlari ile herhangi iligki olmadigi ancak,
kadinlarin arkadaslari ile ¢aresiz yaklagsim puanlari arasinda iligki oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden oOnce ve girdikten sonra
yasadiklari semtin guvenligi ile sosyal destek arama yaklagim puanlari arasinda
iligki oldigu gorulmektedir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden 6nce komsu ve
akrabalardan baski gérme durumu ile kendine gulvenli yaklasim puanlari
arasinda anlamli bir iligki oldugu, ancak esleri cezaevine girdikten sonra basa
citkma tarzlarnn puanlart arasinda herhangi iliski olmadigi gorulmektedir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra komsulardan ve
arkadaslardan karsi cinsten Kkigilerin so6zll, fiziksel tacizine veya benzeri
rahatsiz edici davraniglarina maruz kalma durumlari ile basa ¢ikma olcek
puanlari arasinda herhangi iligki olmadigi gortulmektedir. Kadinlarin esleri
cezaevine girdikten sonra gocuk bakiminda sorun yasama durumlari ile boyun
egici yaklasim puanlar arasinda anlamh bir iligki oldugu tespit edilmigtir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra kadinlarin gida

gereksinimlerinin kargilanmasi ile kendine guvenli yaklasim puanlari arasinda
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bir iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra
komsularla iligki degisikligi ile ¢aresiz yaklagim puanlari arasinda anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden Once ve
girdikten sonra sosyal ve duygusal sorunlarinda aile destegi alma durumlarda
degisme ile basa c¢ikma Olgek puanlari arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmemigtir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra
yakinlarindan maddi destek alma durumlar dedisme ile basa c¢ikma Olgek

puanlari arasinda anlamli bir iligki olmadigi goértulmektedir.

Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra sosyal hayatlarinin gogunlukla
olumsuz yonde degistigi icin ¢aresizlikleri yuksektir. Kadinlarin egleri cezaevine
girdikten sonra sosyal cevrelerindeki komsular veya arkadaslar farkli
davrandiklan icin kadinlar yalniz hissedip daha fazla boyun egici veya caresiz
hissetikleri agikga gorulmektedir. Bu nedenle kadinlarin yeni bir ortamda oturup
ve ayni hayat yasayan kadinlarla bir ortama gelmeleri gerektigi

dusunulmektedir.

4.1.5. Kadinlarin Yasadiklari Sosyal Sorunlar ile Basa

Cikma Tarzlari Sonuglari

Arastirma kapsaminda gorUsulen kadinlarin sorunlarla basa ¢ikma tarzlari
icerisinde en ¢ok kendine guvenli yaklagim sergiledikleri gorulmektedir.
Kadinlarin sosyal destek arama yaklagsimina “kismen bana uygun — gogunlukla
bana uygun” seceneklerini sectikleri gérulmektedir. Kadinlarin biylk ¢cogunlugu
iyimser yaklagimda tamamen bana uygun secenegini se¢mislerdir. Kadinlar
caresiz yaklagimda c¢ogunlukla kismen bana uygun secenegini se¢cmiglerdir.
Kadinlarin g¢ogunlugu kendine guvenli yaklagsimda tamamen bana uygun
secenegini sectikleri gorulmektedir. Ayrica kadinlarin boyun egici yaklasima

kismen bana uygun segenegini daha ¢ok segtikleri de goérulmektedir.
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Tablo 118: Kadinlarin Ozellikleri ve Basa Gikma Tarzlari Arasindaki iligkiler

Caresiz Yaklagim

Kendine Glvenli
Yaklasim

Boyun Egici
Yaklagim

Sosyal Destek
Arama Yaklagsimi

Kadinlarin ve
Eslerinin Yaslari

Kadinlarin hayati
boyunca ¢alisma
durumu

Kadinlarin hayati
boyunca ¢alisma
durumu

Semt Givenligi
(cezadan 6nce /
cezadan sonra)

Hayati Boyunca
Calisma Durumlari

Esleri cezaevine
girmeden onceki temel
ihtiyaglar kargilama
yeterliligi

Fiziksel
rahatsizliklari

Sosyal yasama
katilim durumu

Profesyonel Destek
Gereksinimleri

Sosyal guvence
durumu

Sosyal glivence
durumu

Sosyal Yasama
Katilim Durumu

Semtten memnun olma
durumlari

Cocuk bakiminda
sorun yasama
durumu

Arkadaslar lle
lligkileri

Komsu ve akrabadan
baski gérme durumlari

Sosyal hizmet
uzmanlari ile ilk
kargilasma
degerlendirmesi

Komsularla iligki
Degisikligi

Gida gereksinimlerinin
karsilanmasi

Gelecek Planlari

SED alma suresi

Kadinlarin ve eslerinin sosyo — demografik 6zelliklere ve basa ¢ikma puanlari
arasinda iligkilere incelendiginde kadinlarin ve eglerinin yaglari ¢aresiz yaklagim
ile olumsuz korelasyon iligki oldugu gorulmektedir. Kadinlarin hayati boyunca
calisma durumu ile garesiz yaklasim, kendine glvenli yaklasim ve boyun egici
yaklasim anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Kadinin ailesiyle olan iligkileri ile
basa cikma tarzlari arasindaki iligkilere baktigimiz zaman, kadinlarin esleri
cezaevine girmeden 6nce temel ihtiyaglar karsilama kendine guvenli yaklagsim
ile anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin kargilagtiklari sorunlar ile
basa c¢ikma tarzlari iligkilere baktigimizda, kadinlarin esleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra fiziksel rahatsizliklari boyun egici yaklagim ile iligki
oldugu gorulmektedir. Kadinlarin profesyonel destek gereksinimleri ile garesiz
yaklasim puanlari arasinda iliski oldugu goértlmektedir. Kadinlarin esleri
cezaevine girmeden Once sosyal guvence durumlari ile kendine guvenli

yaklagim ve boyun egici yaklasim puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu
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gorulmektedir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden once ve girdikten sonra
sosyal guvencedeki degisim boyun egici ve kendine guvenli yaklagsim puanlarla
iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden 6nce ve
girdikten sonra sosyal yasama katilim durumu ile garesiz yaklagim puanlari
arasinda iliski oldugu gorulmektedir. Kadinlarin yasadiklari g¢evreye iligki
sorunlari ile basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligkiler incelendiginde, kadinlarin
yasadiklari semtten memnun olma durumlari ile kendine guvenli yaklagsim
puanlari arasinda iligki oldugu goértlmektedir. Kadinlarin arkadaglari ile ¢aresiz
yaklasim puanlari arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin esleri
cezaevine girmeden once ve girdikten sonra yasadiklari semtin guvenligi ile
sosyal destek arama yaklasim puanlari arasinda iliski oldugu goértulmektedir.
Kadinlarin esleri cezaevine girmeden énce komsu ve akrabalardan baski gérme
durumu ile kendine guvenli yaklagim puanlari arasinda anlamh bir iligski oldugu
gorulmektedir. Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra ¢ocuk bakiminda
sorun yasama durumlari ile boyun egen yaklasim puanlari arasinda anlaml bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden 6nce ve
girdikten sonra kadinlarin gida gereksinimlerinin karsilanmasindaki degisim
kendine guvenli yaklasim puanlari arasinda bir iliski oldugu gorulmektedir.
Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra komsularla iliski degisikligi ile
garesiz yaklagsim puanlari arasinda anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin yararlandiklari hizmette iliski goérusleri ve basa c¢ikma tarzlari
arasindaki iligkiler baktigimiz zaman, kadinlarin sosyo ekonomik destek hizmeti
alma suresi ile kendine guvenli yaklagim puanlari arasinda ve ters yonlu
korelasyon iligki oldugu gértlmektedir. Kadinlarin sosyal hizmet uzmanlari ile ilk
kargilasma degerlendirmesi ile boyun egici yaklagim puanlari arasinda anlamli
bir iligki oldugu belirlenmigtir. Kadinlarin gelecek planlari ile ¢aresiz yaklagim
puanlari arasinda bir iligki oldugu gorulmektedir.
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4.1.6. Kadinlarin Yararlandiklari Hizmette iliski Gorusleri ve

Basa Cikma Tarzlan Arasindaki iligski Sonuglari

Arastirma kapsaminda kadinlarin SED hizmetlerini en ¢ok yakin gevrelerinden
ogrendikleri gorilmektedir. Ayrica kadinlarin ¢godunlugu SED basvurularini
yaparken yardim almadiklarini belirtmislerdir. Kadinlara SED bagvurularini
yaparken ise en ¢gok yakin gevreleri yardim etmigtir. Kadinlar SED bagvurularini
yaparken genellikle sorun yasamadiklarini belirtmiglerdir. Kadinlara SED
basvurular %50,8 oraninda 30 — 60 gun, %47,5 oraninda ise 15 — 30 giin ve %
1,7 oraninda ise 1 — 15 gun icerisinde baglanmigstir. Kadinlara genellikle verilen
SED miktann 550 — 750 TL arasindadir. Verilen destegin miktari SED
yonetmeliginin 13. Maddesine gore ayarlanmaktadir. Ancak kadinlarin buyuk
¢ogunlugu verilen destegin kendilerine yetmediklerini belirtmiglerdir. Kadinlar
SED desteginin eksikleri olarak en ¢ok diger masraflarini sonra ise gida eksikligi
oldugunu belirtmislerdir. Kadinlar SED hizmetlerine en ¢ok maaslarinin
yukseltiimesini 6nermiglerdir. Her 10 kadindan 9’u sosyal hizmet uzmanlari ile
ilk kargilagsmalarini olumlu olarak degerlendirmistir. Kadinlarin SHU'lar ile ilk
karsilasma, basvuru sureci, inceleme déneminde kadinlarin beklentilerinin
karsilandiklarini ve olumlu iligskiler surdardaklerini belirtmislerdir. Kadinlar
genellikle kararlari kendilerinin almadiklarini belirtmislerdir. Kadinlar daha iyi bir
hayat surebilmeleri icin en ¢ok eslerine ihtiyag duymaktadirlar. Kadinlara
calisma istekleri soruldugunda %72,9’'u calismak istediklerini ancak Meslek
Edindirme Kurslarindan haberdar olmadiklarini belirtmislerdir. Kurslar hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra kadinlarin  %57,6’'si  Meslek Edindirme
Kurslar’'na katilmak istediklerini belirtmigtir. Kadinlarin ¢gogunlugu gelecek ile
ilgili planlarinin oldugunu bu planlarin ise en ¢ok cocuklarini okutmak ve

vatandaglik alip kendilerini geligtirmek oldugunu belirtmislerdir.

Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra SED hizmetlerinden yararlandiklari
acikca gorulmektedir. SED hizmetlerinin  miktarinin kadinlara yetmedigi
gorulmektedir. Kadinlarin SED desteginin eksikleri olarak en ¢ok gida eksikligini

belirtmiglerdir. Gida eksikligi bir gok hastaliga ve olumsuz yasam kosullarina
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neden olabilmektedir. Kadinlar maaslarinin yukseltmesini 6nermislerdir. Ancak
maagin yukseltmesinin olumsuz nedenler olusturabilecegi dusunulmektedir.
Kadinlar daha fazla maasa bagli kalip sorunlarla zor basa c¢ikabilecekleri

dusunulmektedir.

Kadinlarin sosyo ekonomik destek hizmeti alma suresi ile kendine guvenli
yaklagim puanlari arasinda ters yonlu korelasyon iligki oldugu gorulmektedir.
SED’in suresi azaldikga kadinlarin kendilerine olan guiveninin arttigi belirtilmigstir.
Kadinlarin aldiklari SED’in miktarinin ortalamasi 674 TL olarak saptanmistir. Bu
nedenle kadinlarin aldiklari sosyo ekonomik destegin miktari ile basa ¢gikma
puanlari arasinda bir iliski olmadigi gorulmektedir. Ayni sekilde kadinlarin
aldiklari sosyo ekonomik destek yardimini yeterli bulma durumlar ile basa
cikma Odlgek puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Kadinlarin
sosyal hizmet uzmanlar ile ilk kargilasma degerlendirmesi ile boyun egici
yaklasim puanlari arasinda anlaml bir iligki oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
sosyal hizmet uzmanlarla iligkileri ile basa ¢ikma o6lgek puanlari arasinda bir
iligki olmadigi tespit edilmistir. Ayni zamanda kadinlarin kendi kararlarini alma
durumlari ile basa c¢lkma Olgek puanlari arasinda bir iligki olmadigi
gorilmektedir. Kadinlarin calisma istedi ve iISKUR basvurusu yapma durumlari
ile basa ¢ikma Olgek puanlari arasinda herhangi iliski olmadigi tespit edilmigtir.
Kadinlarin meslek edindirme kurslarina iligkin bilgileri ve katilma istekleri ile
basa ¢ikma dlgegdi puanlari arasinda iliski olmadigi gorulmektedir. Kadinlarin
egitim ogretim kurumlarina katilimi ile basa ¢ikma Olgegi puanlari arasinda
herhangi bir iligki tespit edilmemigtir. Ancak kadinlarin gelecek planlari ile

caresiz yaklagim puanlari arasinda bir iligki oldugu gorulmektedir.

Kadinlarin SED hizmetinden yararlandiklari bazi konularda daha kolay basa
cikabiliyorlar. Ancak SED kadinlarin tum sorunlarina bir ¢g6zim dedgildir. Bir gok
eksiklerden dolayi kadinlarin basa gikma becerileri dusuk olmaktadir. Sorunlarla
karsilastiklari zaman c¢are uUretmede basarisiz olmaktadirlar. Ancak kadinlarin
sorunlarla basa ¢ikma konusunda guglediriimesi icin SED’in miktar1 degil, gida,

cocuklarin masraflari vb. ihtiyaclarin kargilamasi gerekmektedir.
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4.2. ONERILER

Arastirma kapsaminda esleri cezaevinde bulunan ve sosyal ekonomik destek
hizmetinden vyararlanan kadinlarin demografik &zelliklerine, aile ve c¢evre
Ozelliklerine ve hizmet surecine iligkin incemeler yapilmistir. Bu bélumde elde

edilen bulgularin sonuglarina goére oneriler sunulmustur.

Tablo 119: Kadinlarin Yasadiklari Sorunlar Ve Oneriler

Sorunlar Oneriler

Ekonomik sorunlari Kadinlarin iggucune katilimina yonelik
politikalarin olusturulmasi

Dusuk egitim dizeyi ve basarisizlik Egitim kurslari ve dikkat ¢ekici meslek

korkusu edindirme kurslarinin olusturulmasi

Cocuk bakimi Ucretsiz kres ve bakim evi oraninin
artirllmasi ve bilgilendirme yapilmasi

Fiziksel, saglik ve sosyal sorunlar Devlet Hastaneleri tarafindan Ucretsiz
psikolojik destek verilmesi

Gida yetersizligi Belediyeler tarafindan verilen gida

yardimi tek ebeveyn olan kadinlara bir
sureligine verilmesi

Cocuklarin okul masraflari Ucretsiz kirtasiye mazemeleri verilmesi

Barinma sorunlari Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma
Vakiflar’nin tek ebeveyn olan kadinlara
kira yardimina bulunmasi

Yalnizlik hissleri Tek ebeveyn olan kadinlar ile grup
¢alismalarinin olusturulmasi ve sosyal
hizmet uzmani sayisinin artirilmasi

Arastirma kapsaminda gorusulen kadinlar ve eslerinin geng olduklari tespit
edilmistir. Kadinlarin egitim duzeylerinin diguk oldugu, bir iste ¢calismadiklari ve
esleri cezaevine girmeden 6nce cogunlukla evdeki isler ve ¢ocuklar ile
ilgilendikleri gortlmektedir. Esleri cezaevine girmeden 6nce iyi veya kotl, eve
dizenli gelir geldigi tespit edilmistir. Bu nedenle kadinlarin esleri cezaevine
girmeden once temel ihtiyacglarini kargilayabildikleri saptanmigtir. Ancak esleri
cezaevine girdikten sonra kadinlarin hayatlarinda bir ¢ok degisim oldugu
goOrulmektedir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra yoksullastiklari tespit
edilmistir. Kadinlarin sahip oldukari ve alismis olduklari yagsamlari degismeye
baglamigtir. Esleri cezaevine girdikten sonra kadinlar bir gok sorun yagsamaya

baglamiglardir. Kadinlar en ¢ok ekonomik sorunlar yasamaktadirlar.
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Calismadiklari igcin ve esleri cezaevine girdikten sonra bir gelire sahip
olmadiklari gorulmustur. Buna bagli saglk sorunlari yagsamaya bagladiklari
gorulmektedir. Esleri cezaevine girmeden once de saglk sorunlari yasamis
olabilirler ama esleri cezaevine girdikten sonra tek basinda olduklar igin,
yoksulluk icinde yasadiklari igin saglk sorunlari daha fazla yasamaktadirlar.
Esleri cezaevine girdkten sonra bir ¢ok kadin gevre ile sorun yagsamaktadirlar.
Esleri cezaevine girince yasadiklari semtte kendilerini givende hissetmedikleri
tespit edilmistir. Bir ¢cok kadin yasadiklari yerden tasinmayi dusunduklerini
belirtmigtir. Kadinlarin egleri cezaevine grdikten sonra yasadiklari sorunlar
nedeniyle ve olumsuz yasam tarzlarindan dolayr daha fazla destege ihtiyag

duymaktadirlar.

Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra sosyal yasama katilim durumu ve
semtin guvenligine iligkin gorusleri degismedikleri icin, yani kadinlar guvende
hissetmedikleri icin sosyal destek arama puanlar yuksek ¢ikmigtir. Bahsedildigi
gibi kadinlarin ve eslerin yaglarinin geng¢ olduklari tespit edilmigtir. Yetersiz
yasam deneyimlerinden dolayl kadinlarin c¢aresizligi yuksektir. Ayni sekilde
kadinlarin hayati boyunca bir iste ¢calismadiklari igin ve esleri cezaevine girince
tek baginda kaldiklari igin yoksulasip c¢aresizligi yukselmigtir. Kadinlarin egleri
cezaevine girmeden once sosyal yasama katilmadiklar tespit edilmistir. Egleri
cezaevine girdikten sonra sosyal yasama katilim degisim olmadigi igin
kadinlarin garesizligi yuksek ¢ikmaktadir. Kadinlarin esleri cezaevine girmeden
once profesyonel destege ihtiya¢ duyduklarini belirtmiglerdir. Esleri cezaevine
girince bu ihtiyaclarin daha yuksek oldugu gorulmustir. Olumsuz yagsam
kosullarindan dolayi, sosyal glvence olmadigi icin caresizligin yukseldigi
dusundlmektedir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra, arkadaslar ve
komsgularla iligkileri degistigi icin caresizligi ylukselmektedir. Olumsuz yagsam
deneyimleri ele alindiginda kadinlarin gelecekleri igin planlari olmadigi ve
caresizligin yukseldigi aciktir. Kadinlarin hayati boyunca calisma durumlari,
temel ihtiyaglar karsilama yeterliligi, sonra gida gereksinimlerinin karsilanmasi,
semtten memnun olma durumlari, sosyal guvence durumu, SED alma suresi

kendine guvenli yaklasim ile anlamli ¢ikmistir. Bunun nedeni ise, kadinlarin



154

yoksulluk icinde yasamis olmalari, daha iyi yasam veya yasam Kkosullari
gOrmemeleri, bu yasam tarzlarina alismis olmalari ve bu sekilde geginmeleridir.
Kadinlarin egleri cezaevine girmeden oOnce fiziksel rahatziliklar yasamis
olabilirler ancak esleri cezaevine girince fiziksel rahatziliklari daha fazla
yasamaya basgladiklari gorulmustur. Kadinlarin egleri cezaevine girmeden once
sosyal guvenceye sahip olmadiklarini belirtmiglerdir ve bu durumun egleri
cezaevine girdikten sonra degismedigi tespit edilmigtir. Kadinlarin olumsuz
yasamlarinda ve stresli durumlarla beraber egilimler olusmaya basladigi
dusundlmektedir. Karsilastiklari sorunlar igin yeni bir ¢6zim Uretmek yerine
kadinlar olumsuz yontemlerle basa c¢ikmaktadirlar. Bunun sebebi ise yoksul
olan kadinlar birey olarak iginde bulunduklari kosullarin, gesitli sorunlarin
farkinda olmamalari, sorunlarin farkinda olsalar bile, sorun asmakta ve ¢ozum

uretmekte yetersiz olacagina inanmalari, kendilerini tUkenmis hissetmeleridir.

Esleri cezaevinde olan kadinlar ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkilerine

bagli 6neriler agsagida sunulmustur.

Elde edilen bulgular kadinlarin yaslarinin gen¢ oldugunu ve c¢ogunlugunun
hayati boyunca bir iste ¢alismayip, daha fazla boyun egici ve g¢aresiz yaklagim
sergilediklerini gostermektedir. Kadinlarin ¢alisma durumlarina bakildiginda
sosyal hayatlarini gogunlukla olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Calismadiklari
icin kadinlarin daha fazla gugsuz ve caresiz hissettikleri tespit edilmigtir.
Kadinlarin egleri cezaevine girdikten sonra ve tek ebeveyn olduktan sonra
sorunlarla basa gikma becerileri azalmaktadir. Bu kadinlarin guglenmeleri igin
ve yasadiklari ekonomik yuku hafifletmek igin is guclne girmeleri
gerekmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ogunlugunun hayati boyunca
herhangi bir iste galigmadiklar tespit edilmistir. Bu nedenle basarisizlik korkusu
yasayabilmektedirler. is giiciine girmeden énce kadinlarin ilgi cekecek egitim ve
meslek kurslarina gitmeleri gerekmektedir. Bu suregte kadinlarin ¢alisma istegi
ve aliskanliklar arttirilip daha basarili olmalari saglanabilmektedir. Dolayisiyla
kadinlarin isglcune katilima yodnelik politikalari olusturulmasi, kadinlarin

ekonomik sikintilarini yagama oranlari azaltacagi dusunulmektedir.
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Kadinlar is hayatina basladiktan sonra ¢ocuklarina bakabilecek kisi veya yer
konusunda sikinti gcekmektedirler. SHCEK tarafindan 6zel kres ve gunduz
bakimevleri acgilmigtir. Tek ebeveyn olan kadinlarin ¢ocuklari %5 oraninda
Ucretsiz bakim hizmetinden yararlanmaktadir. Bu oranin yetersiz oldugu veya
bir ¢cok kadinin bu hizmetten haberinin olmadigi dusunulmektedir. Yalniz
yasayan ve ¢ocuga sahip olan kadinlarin Ucretsiz kreg oraninin arttirilmasi ve
bilgilendirme yapilmasi igsguclte katihm orani arrtabilir ve gocuklarin gelisiminde
katki bulunabilir.

Cocug@a sahip olan kadinlar diger kadinlara gore daha ¢ok boyun egici yaklagim
sergilemektedirler. Bu nedenle kadinlarin gocuklar ile sikintilari yasadiklarini
gOstermektedir. Bu baglamda kadinlara psikolojik destek verilmesi énemlidir.
Elde edilen bulgular gdéstermektedir ki kadinlarin esleri cezaevine girmeden
once ve girdikten sonra profesyonel destek gereksinimi degismekte caresiz
yaklasim sergileyip, kadinlarin yeterli sosyal ve profesyonel destege sahip
olmadiklarini gostermektedir. Kadinlarin psikolojik sadliklarini desteklemek
hastaneleri tarafindan Ucretsiz psikolojik destek hizmetinin  sunulup,

bilgilendirmeler yapilip kadinlarin basa ¢ikma becerileri artirilabilir.

Kadinlarin aldiklari sosyo ekonomik destegin miktarinin dusuk oldugu
gorulmektedir. Kadinlarin buyuk cogunlugu verilen destegin yeterli olmadigini
belirtmiglerdir. SED destedinin eksikleri olarak en ¢ok gida, ¢ocuklarin okul
masraflari ve kira ddemesi oldugunu belirtmiglerdir. Belediyelerin verdigi gida
yardimi yoksul ve tek ebeveyn olan kadinlara farkli bigimde sunulabilir. Bu
yardim tek ebeveyn olan kadinlara bir sureligine verilebilir. Bu sekilde kadinlarin
daha kolay gecinebilecekleri dusunulmektedir. Kadinlarin aldiklari sosyo
ekonomik destegin miktari azdir, tim ihtiyaclari kargilamamaktadir. Okula giden
cocuklarin ihtiyaglarint  kargilayabilmek icin kadinlar diger ihtiyaclarini
karsilayamiyorlar veya tam tersi eger diger ihtiyaclarini karsihyorlar ise
cocuklarin okul ihtiyaclarini karsilayamiyorlar. Bu nedenle okula giden
ogrencilere kitaplarin Ucretsiz verilmesi, basarih olan 6grencilere devlet

tarafindan burs saglanmasi, okula ulasim hizmetleri gibi yardimlar igeren bir
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okula giden ¢ocug@a yonelik hizmet sunulabilir. Evlerin kirasi s6z konusu olunca,
kadinlar saglik acgisindan uygun olmayan, kendilerini guvende hissetmeyen
cevrelerde oturmak zorunda kalmaktadir. Boyle yerlerde kadinlarin ev
tutmasinin sebebi kiralarin ucuz olmasidir. Boyle yerlerde oturmak kadinlarin
olumsuz yasam kosullarina maruz kalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari bir sdreligine, bu aileler

toparlayana kadar kira yardiminda bulunabilirler.

Esleri cezaevinde bulunan kadinlarin diger karsilastiklari sorunlari gevreleri ile
iligkilerdir. Kadinlarin esleri cezaevine girdikten sonra gevrelerindeki insanlarla
veya arkadaglarla arasindaki iligki kotulesmektedir. Elde edilen bulgular
gOstermektedir ki kadinlarin esleri cezaevine girmeden 6nce ve girdikten sonra
sosyal yasama katilim, arkadarslar ve komsular ile iligskiler garesiz yaklagim
sergilemektedirler. Kadinlar yeterli destege sahip olmadiklarindan dolay! daha
fazla yalnizlik duyabilmektedirler. Kadinlarin tek basina olmadiklarini gérmeleri
gerektigi duasunutlmektedir. Bu nedenle egsleri cezaevinde bulunan diger
kadinlarla bir araya gelebilecekleri sosyal ortamlarin olugturulmasi gerektigi
dugulmektedir. Bu sekilde kadinlar yasadiklari deneyimleri, tecrubeleri

birbirleriyle paylagip, yalnizlik duygularini azaltmaya yardimci olabilirler.

Kadinlari guglendirme acisindan katki saglayabilecek bir diger caba ise
kurumda bulunan sosyal hizmet uzmani sayisini arttirmak olacaktir. Oldukca
fazla is yuklu olan uzmanlarin, ciddi bir yogunlukta c¢alismalari hem is
verimliliklerini etkilemekte hem de yapilan goérigsme ve c¢alismalarda ki
basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir. Uzman sayisina dusen muracaatgl
sayisi dusundldugunde, uzmanlarin yaptiklari bu gérismelerde basarili olarak
hizmet verme sanslari oldukga dismektedir. Bu nedenle kurumda calisan
uzman sayisinin arttirilmasi hem mikro hem mezzo hem de makro galismalari

dogrudan etkileyecektir.
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EKLER

Ek.1: Goérugsme Formu

Ben HU’de egitim aliyorum. Bu tezin amaci Altindag sosyal hizmet merkezinden sosyal
ekonomik destek hizmeti alan ve esleri cezaevinde bulunan hiikiimlii eslerinin sorunlarini ve
gereksinimlerini belirlemek ve degerlendirmektir. Sizlere sosyo — demografik Ozellikleriniz,
yasam deneyimleriniz, hizmet siirecine iliskin degerlendirmeleriniz, karsilasilan sorunlar ve
¢0Oziim Onerilerinize iliskin bazi sorular sormak istiyorum.

Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece yukarida belirtilen yiiksek lisans tezi
kapsaminda kullanilacaktir. Kimliginizi belirten herhangi bir soru yer almamaktadir. Bu nedenle
Gorligme Formuna isim ve adres yazmaniz gerekmemektedir. Katilip katilmamayir se¢me
hakkina sahipsiniz. Ancak sizin bu ¢alismaya katilmaniz ve diisiincelerinizi paylasmaniz SED
hizmet siirecinin degerlendirilmesine olanak saglayacak olmasi ve bdylece s6z konusu hizmet
stirecinin yeniden degerlendirilmesine ve gelistirilmesine katki saglamasi agisindan son derece
o6nemlidir. Bununla birlikte ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirsiiniiz.

Sayfanin altinda benim ve danismanimin iletisim bilgileri yer almaktadir. Isterseniz ¢alismanimn
sonuclarini 6grenmek icin benim ya da danigmanim ile iletisim kurabilirsiniz. Burada sizin
sOyleyecekleriniz ¢cok kiymetli, bu nedenle bir sey kagirmamak i¢in yazi yazmama izin verebilir
misiniz? Burada konustugumuz size ve ailenize dair bilgiler gizli kalacak ve kimseyle
paylasmayacagim. Bu galisma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyon izni ve Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’ndan izin aldim.

Goriismemiz yaklasik kirk bes (45) dakika siirecek. Eger bir anda rahat hissedemezseniz
istediginiz anda goriismeden vazgegebilirsiniz. Gorlisme siirecinde ya da goériismeden sonra
sormak istediginiz sorular varsa sorabilirsiniz. Calismaya katki verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir
ederim

BIREYI TANITICI BILGILER

1. Yas1?

2. Cinsiyeti? Kadin ()

3. Dogum Yeri?

4. Ogrenim Durumu? Okuryazar degil ( )

Okuryazar ()

Ilkokul mezunu ()

[Ikdgretim mezunu ()

Lise mezunu ( )

Universite mezunu ()

5. Mesleginiz ne?

6. Hayatiniz boyunca bir iste Evet ( ) Hayir ()
calistiniz mi?

7. Cevabiniz Evet ise ne tiir bir iste
calistiniz?
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8. Esiniz ka¢ yaginda?

9. Esinizin 6grenim durumu?

Okuryazar degil ()

Okuryazar ()

Ikokul mezunu ()

[Ikdgretim mezunu ()

Lise mezunu ( )

Universite mezunu ( )

10. Esiniz meslegi?

11. Esiniz cezaevine girmeden 6nce
bir iste ¢aligti m1?

Evet ( ) Hayir ()

12. Cevabiniz Evet ise ne tiir bir
iste calist1?

13. Esiniz aldig1 toplam ceza
stresi?

14. Cocuklariniz var mi?

Evet ( ) | Hayir ()

15. Cocuklarin sayis1?

16. Cocuklarin Yaglar?

17. Okula giden kac tane ¢cocuk
var?

ESLERI CEZAEVINE GIRMEDEN
YASAM DENEYIMLERI

ONCEKI ESLERI CEZA EVINE GIRDIKTEN
SONRA YASAM DENEYIMLERI

18. Esiniz cezaevine
girmeden 6nce isi var Evet ()
miydi?

19. Esiniz ceza
Hayir () evine girdigini
duydugunuzda
neler hissetiniz?

20. Esiniz cezaevine girmeden 6nce
aylik net geliriniz ne kadardi1?

21.. Esiniz
cezaevine girdikten
sonra aylik net
geliriniz ne kadar?

22. Esiniz cezaevine 23. Su anda

girmeden 6nce butin Evet ( ) | Hayir ( ) calistyor musunuz? | Evet () | Hayir ()
ihtiyaglariniza karsilik

verebiliyor muydu?

24. Esiniz cezaevine 25. Esiniz

girmeden 6nce iyi Evet ( ) | Hayir ( ) cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )

kosullar1 olan bir evde
oturuyor muydunuz?

sonra ailenizin
temel ihtiyaglarini
siz mi
karsiliyorsunuz?

26. Oturdugunuz ev kira
miydi? Evet ()

27. Esiniz
Hayir () cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
sonra geliriniz
temel

ihtiyaglarinizi
karsilabilecek
yeterlikte mi?

28. Ev kira ise 6demede
bir sikint1 yastyor Evet ()
muydunuz?

29. Esiniz
Hayir () cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
sonra maddi
sorunlar1 yasiyor
musunuz?
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30. Esiniz cezaevine 31. Esiniz
girmeden 6nce eve Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
gelen geliri sonra gida
ihtiyaglariniz i¢in yeterli ihtiyaglarini
miydi? karsilabiliyor
musunuz?
32. Esiniz cezaevine 33. Ihtiyaglarimz
girmeden 6nce gida Evet ( Hayir ( karsilanmadiginda
ihtiyaglara karsilabiliyor nasil hissedersiniz?
muydunuz?
34. Ikamet ettiginiz 35. Esiniz
konut ve egyalar Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
ihtiyaglarinizi sonra oturdugunuz
karsilayacak yeterlilikte evi kira ise kira
miydi? OGdemede sorun
yasiyor musunu?
36. Esiniz cezaevine 37. Esiniz
girmeden Once Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
oturdugunuz semtte sonra ¢ocuklariniz
yasamak hosunuza bakiminda sorun
gidiyor muydu? yasiyor musunuz?
38. Oturdugunuz semtte 39. Esiniz
glivende hissediyor Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
muydunuz? sonra oturdugunuz
semtte giivende
hissediyor
musunuz?
40. Imkanlarimiz olsa 41. Esiniz
bagka bir ilgede oturmak | Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
ister miydiniz? sonra tagimnmayi
disiiniiyor
musunuz?
42. Esiniz cezaevine 43. Esiniz
girmeden once fiziksel Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
rahatsizliginiz var sonra fiziksel
miydi? rahatsizliginiz var
m1?
44. Esiniz cezaevine 45. Esiniz
girmeden 6nce uyku Evet ( Hayir ( cezaevine girdikten | Evet ( ) | Hayir ( )
sorunlar1 yasadiniz m? sonra uyku
sorunlar1 yasiyor
musunuz?
46. Esiniz cezaevine 47. Esiniz cezaevine
girmeden once herhangi | Evet ( Hayir ( girdikten sonra herhangi | Evet Hay1r
saglik sorunlari saglik sorunlari yasiyor | () ()
yasadiniz mi? musunuz?
48. Cevabimiz evet ise 49. Cevabiniz evet ise
hangi saglik sorunlari hangi saglik sorunlari
yasadiniz? yastyorsunuz?
50. Esiniz cezaevine 51. Esiniz cezaevine
girmeden once yalnizlik | Evet ( Hayir ( girdikten sonra yalnizlik | Evet ( ) | Hayir
duyuyor muydunuz? duyuyor musunuz? ()
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52. Herhangi bir konuda

53. Esiniz cezaevine

karar alirken kendiniz Evet ( Hayir ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayr
mi karar veriyordunuz? mahalledeki insanlara ya ()
da komsularla iligki
degisti mi?
54. Karar alirken 55. Esiniz cezaevine
baskalarindan yardim Evet ( Hayir ( girdikten sonra taciz, Evet ( ) | Hayr
aliyor muydunuz? siddet ve istismara ()
maruz kaliyor musunuz?
56. Esiniz cezaevine 57. Esiniz cezaevine
girmeden Once taciz, Evet ( Hayr ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayir
siddet ve istismara komsulardan ya da ()
maruz kaliyor akrabalardan baski
muydunuz? go6riyor musunuz?
58. Esiniz cezaevine 59. Esiniz cezaevine
girmeden 6nce Evet ( Hayr ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayir
mahalledeki insanlara, komsular size destek ()
komsulara giiveniyor oluyorlar m1?
muydunuz?
60. Komsular size
destek olacagina Evet ( Hayir (
inanityor muydunuz?
61. Esiniz cezaevine 62. Esiniz cezaevine
girmeden 6nce Evet ( Hayir ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayr
komsulardan, komsulardan, ()
arkadaslardan karsi arkadaslardan karsi
cinsten kisilerin sozlii cinsten kisilerin sozlii
veya fiziksel tacizine, ya veya fiziksel tacizine, ya
da benzeri rahatsiz edici da benzeri rahatsiz edici
davraniglarina maruz davraniglarina maruz
kaldiniz mi? kaliyor musunuz?
63. Esiniz cezaevine 64. Esiniz cezaevine
girmeden 6nce Evet ( Hayr ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayir
oturdugunuz ilgeye, oturdugunuz ilgeye, ()
cevreye ait hissediyor cevreye ait hissediyor
muydunuz? musunuz?
65. Genel olarak 66. Esiniz cezaevine
diistindiigiiniizde esiniz | Evet ( Hayir ( girdikten sonra Evet ( ) | Hayr
cezaevine girmeden yasaminizdan memnun ()
once yagaminizdan musunuz?
memnun muydunuz?
67. Esiniz cezaevine 68. Esiniz cezaevine Hayir
girmeden 6nce sosyal Evet ( Hayr ( girdikten sonra sosyal Evet( )| ()
givenceniz var miydi? giivenceniz var mi?
69. Esiniz cezaevine 70. Esiniz cezaevine Hayir
girmeden Once sosyal Evet ( Hayir ( girdikten sonra sosyal Evet( )| ()
yasama katilir miydiniz? yasama katiliyor
musunuz?
DESTEK DENEYIMLERI

71. Cevrenizle iligkilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

Esiniz cezaevine girmeden once

Esiniz cezaevine girdikten sonra
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Iyi Cok Iyi | Kotii | Cok Iyi | Cok | K&t | Cok

Kotu Iyi u Kotu

Es Es

Cocuklar Cocuklar

Akrabalar Akrabalar

Arkadaslar Arkadaslar

72. Ailenizin ve yakin Evet ( ) Hay1r

akrabalarmizin her kosulda ()

size destek olacagina

inanirmisiniz?

73. Esiniz cezaevine 74. Esiniz cezaevine

girmeden Once sosyal ve Evet ( ) Hayir | girdikten sonra sosyal ve Evet | Hayir

duygusal sorunlarimizda () duygusal sorunlarmizda () [ ()

ailenizden yardim aliyor ailenizden yardim

muydunuz? alirmisimiz?

75. Esiniz cezaevine 76. Esiniz cezaevine

girmeden 6nce Evet ( ) Hayir | girdikten sonra Evet | Hayir

yakinlarinizdan maddi () yakinlarinizdan maddi () |0O)

destek altyor muydunuz? destek aliyor musunuz?

77. Esiniz cezaevine 78. Esiniz cezaevine

girmeden once profesyonel | Evet ( ) Hayir | girdikten sonra profesyonel | Evet | Hayir

(psikolog, psikoterapist) () (psikolog, psikoterapist) () [ ()

destege ihtiya¢ duyuyor destege ihtiya¢ duydunuz

mudunuz? mu?

79. Esiniz cezaevine 80. Esiniz ceza evine Hayir

girmeden 6nce psikiyatrik Evet ( ) Hayir | girdikten sonra psikiyatrik | Evet | ()

tedavi goriyor maydiniz? () tedavi goriiyor musunuz? ()

81. Cevabimiz evet ise ne
zamandir beri tedavi
goriyorsunuz?

82. Cevabiniz evet ise ne
zamandir beri tedavi
goriyorsunuz?

83. Kurumdan aldiginiz
sosyal ekonomik destek ne
kadar (TL)?

84. Kurumdan sosyal
ekonomik destek ne
zamandir beri aliyorsunuz?

85. Devletin verdigi sosyal
ekonomik destegi nereden
Ogrendiniz?

86. Biri size yardim etti mi?

87. Kim?
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88. Ilk bagvuru yaptiginiz
zaman bir sorun yasadiniz
mi?

89. Kuruma geldiginizde
sosyal caligmaci sizi nasil
karsiladi1?

90. Tlk basvuru yaptigimiz
zaman ve destek almaya
basladiginiz zaman arasinda
ne kadar zaman gecti?

91. Kurumdan aldiginiz
sosyal ekonomik destek
yetiyor mu?

92. Aldiginiz yardimlarda
neler eksik kaliyor?

93. Dabha iyi bir sekilde
basedebilmenizi i¢in bu
yardim bagka ne olabilir?

94. Daha iyi hayat yagamak
i¢in ne yapilabilir?

95. Sosyal hizmet
kurumlarda sosyal hizmet
uzmanlarla iligkilerinizi
nasil degerlendirirsiniz?

96. Diizenli gelir getirecek iste | Evet ( ) Hayir ( )
caligmak istermisiniz?

97. Is bulmak amaciyla ISKUR | Evet ( ) Hayir ()
basvurdunuz mu?

98. Meslek edindirme kurslar1 | Evet () Hayir ( )
ve benzeri hizmetlerden

haberiniz oluyor mu?

99. Meslek edindirme Evet ( ) Hayir ()
kurslarina katilmak

istermisiniz?

100. Herhangi bir egitim — Evet ( ) Hayir ()

Ogretim kurumunda egitimde
katilmak ister misiniz?

101. Gelecekle ilgili plan yada
planlariniz var mi?

102. Hangi plan / planlariniz
var?

Eklemek istediginiz bir sey
varsa lutfen belirtiniz.
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Ek.2: Basa Gikma Olgegi

Asagidaki ifadeler, bir sikintiniz oldugunda bu sikintilara kargi gostermis oldugunuz tepkiler ile
ilgilidir. Asagidaki seceneklerden sizce en uygun segenegi her bir soru maddesinin karsisina
segerek isaretleyiniz.

Bir sikintim oldugunda Hic bana Kismen Cogunlukla | Tamamen
uygun bana uygun | bana uygun | bana
degil uygun

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. fyimser olmaya ¢alisirim

3. Bir mucize olmasini beklerim

4. Olay1 / olaylar biiyiitmeyip
tizerinde durmamaya ¢aligirim

5. Basa gelen ¢ekilir diye
diisiiniirim

6. Sakin kafayla diigiinmeye,
Ofkelenmemeye calisirim

7. Kendimi kapana kisilmis gibi
hissederim

8. Olayin / olaylarin
degerlendirilmesini yaparak en
iyi karar1 vermeye caliginm

9. Icinde bulundugum kétii
durumu kimsenin bilmesini
istemem

10. Ne olursa olsun direnme ve
mucadele etme glictini
kendimde bulurum

11. Olanlar1 kafama takip siirekli
diisiinmekten kendimi alamam

12. Kendime kars1 hosgdriilii
olmaya galisirim

13. Is olacagna varir diye
diisiiniirim

14. Mutlaka bir yol bulacagima
inanir bunun i¢in ugrasirim

15. Problemin ¢6zumi igin adak
adarim

16. Her seye yeniden baslayacak
gucu kendimde bulurum

17. Elimden higbir seyin
gelmeyecegine inanirim

18. Olaydan / olaylardan olumlu
bir seyler ¢ikarmaya ¢alisirim

19. Her seyin istedigim gibi
olmayacagina inanirim

20. Problemi / problemleri adim
adim ¢dzmeye ¢aligirim
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21. Miicadeleden vazgecerim

22. Sorunun benden
kaynaklandigini diisiiniiriim

23. Hakkimi savunabilecegime
inanirim

24. Olaylar karsisinda kaderim
bliylimiis derim

25. Keske daha giiclii bir insan
olabilseydim diye diigliniirlim

26. Bir kisi olarak iyi yonde

degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim

27. Benim sugum ne diye
diisiiniiriim

28. Hep benim yuziimden oldu
diye diisliniiriim

29. Sorunun gercek nedeninin
anlamak icin bagkalarina
danigirim

30. Bana destek olabilecek
kisilerin varligini1 bilmek beni
rahatlatir
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Ek.3: Etik Komisyon izni
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I.’ HACETTEPE UNIVERSITESI
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ligi:  05.06.2017 tarih ve 3654 sayili yazimiz,

Enstitiintiz Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisans programi Ogrencisi Selma
MUSANOVIC'in Yrd. Dog. Filiz DEMIROZ, sorumlulugunda yiiriittiigii “Esleri Cezaevinde
Bulunan Kadinlarin Sosyal Sorunlari ve Basa Cikma Becerileri: Altindag Sosyal Hizmet
Merkezi Ornegi” baslikli tez caligmasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 20 Haziran
2017 tarihinde yapnus oldugu toplanuda incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim, W

Prof. Dr. Rahime M. NOHUTCU
Rektir a.
Rektor Yardimeisi
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Ek.4: Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi izni

1
/\ T
Q, B AILE VE SOSYAL POLITIKALAR BAKANLIGI }
gy Egitim ve Yaymn Dairesi Baskanligi d

ACELE ve GUNLU
Say1 : 73595336-605.01-E.96100 15/09/2017
Konu : Selma MUSANOVIC

SAYIN SELMA MUSANOVIC
Alparslan Tiirkes Cad. Bestepe Mah. No:31
Yenimahalle/ANKARA

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Sosyal Hizmet Anabilim Dali yiiksek lisan:

ogrencisi Selma MUSANOVIC 17/08/2017 tarihli dilekgesi ile "Egleri Cezaevinde Buluna
Kadinlarin Sosyal Sorunlari ve Basa Cikma Becerileri: Altindag Sosyal Hizmet Merkezi Ornegi
baghkli galismasi kapsaminda Alundag Sosyal Hizmet Merkezine bagvuran kadinlara anket
uygulayabilme talebi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarih ve 89941 sayili
vazisi ile Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligiiniin 08/09/2017 tarih ve 93848 sayih yazisi
ile alumlu dederlendirilmistir.

Soz konusu talebe iliskin alinan Makam Onayi ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve gere@ini rica ederim.

suvenli Elektronik imzali
fsuofe Aymdir

tanh : 05.1.09.12017F
Ali Nazmi UZUN
Giilhan SAHINLI Bakan a.

VH y Daire Baskan V.
EK:
1-1 Sayfa
DAGITIM :
Geregi: Bilgi:
Ankara Valiligine (Aile ve Sosyal Politikalar [l Miidiirliigii) Cocuk Hizmetleri Genel Mudirlug
Saymn Selma Muganovig Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mildiirligii

Alparslan Tiirkes Cad. Bestepe Mah. No:31
Yenimahalle/ANKARA

*Bu belge elekironik imzaldir. Imzah suretinin ashmi gormek igin hups:/bys.aile.gov.tir/EvrakDogrulama adresine girerck
{+tSFNs-ObFGKu-vGyBEL-/iJiRd-TEFskKEm) kodunu yazimz.

Eskigehir Yolu Sopniozn Mah. 2177 Sok. No: 10/ A Kat: 27 Posta Kodu: 06510 Cankaya’ Ankara Bilg igin: Seval CETIN
Telefon No: (312)705 57 00 Faks: (312)705 57 57 Sosyal Caligmac
e-Posta: gudhiaile gov ir Internet Adves: hip feydb asle gov tr'ileiam Telefon No: (312)705 57 22
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Ek.5: Tez Orjinallik Formu

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU

HACETTEPE UNiVERSITESI
F) YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTIT(s0
SOSYAL HiZMET ANARILIiM DALI BAJKANLIGI'NA

Tarih: 15/01/2018

Tez Baghg / Konusu: ESLERI CEZAEVINDE BULUNAN KADINLARIN YASADIKLARI SORUNLAR VE BASA CIKMA
BECERILERI: ALTINDAG SOSYAL HIZMET MERKEZ] ORNE

Yukarida bashg/konusu gdsterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, ¢) Ana hilimler ve d) Sonug
kisimlarindan olusan toplam 194 sayfalik kismina iligkin, 15/01/2018 tarihinde gahsim/tez danigmanim tarafindan
Turnitin adh intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gdre, tezimin benzerlik orani % 8 'tir,

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar harig,
2- Kaynakga harig
3- Alntlar harig/dahil
4- 5kelimeden daha az ortiigme iceren metin kisimlar harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismas Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullamimasi Uygulama
Esaslar'm inceledim ve bu Uygulama Esaslari’'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi
hir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecei muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
cttigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilanmla arz ederim,

15/01/2018
AdiSoyadi:  Selma MUSANOVIC

Oirenci No:  N14127849

Anabilim Dali: ~ Sosyal Hizmet

Programi:  Tezli Yiiksek Lisans

Statiisii: [X] Y.Lisans [ Doktora [wiitiinlegik Dr.

DANISMAN ONAY]
UYGUNDUR.

Yrd, Dog. Dr. Filiz DEMIROZ
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