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OZET

Esrar Bagimhlarinda Algilanan Ebeveyn-Kabul Reddinin, Psikolojik

Uyumlan ve Yetiskinlikteki Yakin iliskiler Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi

Bu arastirmada esrar bagimlist olan 75 (50%) ile esrar bagimlist olmayan 75
(50%) erkek; sosyodemografik ozellikler, anne ve baba kabul-reddi, psikolojik
uyum, es kabul-reddi ile kendine zarar verme davranisi, intihar diisiincesi ve girisimi
ve c¢ocukluk cagi travmatik yasantinin varligi acisindan karsilagtirilmali olarak
incelenmistir. Arastirmada Rohner (1986, 1999) tarafindan gelistirilen Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi Anne-Baba formlari, Kisilik Degerlendirme Olgegi ve Es Kabul-

Red Olgegi uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, esrar bagimlisi olan kisilerin
cocukluklarinda hem anneleriyle hem de babalariyla iliskilerinde esrar bagimlisi
olmayan kisilere gore daha fazla ihmal edildiklerini ve anneleri ve babalar
tarafindan sevildikleri hakkinda daha fazla siipheye diistiiklerini ve daha az kabul
algiladiklarin1 gostermistir. Esrar bagimlisi olan kisilerin babalariyla iligkilerinde
thmal edilmis olmalar1 ve algiladiklar1 ayrismamis red ile kisilerin ¢oklu madde

kullanimilar1 arasinda giiglii bir bag oldugu goriilmiistir.

Yakin iliskilerinde algiladiklart kabul red agisindan esrar bagimlisi olanlarin
normal gruba gore, eslerini daha saldirgan, ve goriiniirde belirgin ihmal, saldirganlik
ya da sogukluk olmadig1 halde eslerini daha ilgisiz ve daha sevgisiz algiladiklar
goriilmiistiir. Ayrica, esrar bagimlist olan kisilerin, esleri tarafindan daha fazla

kontrol edildiklerini ve daha az kabul edildiklerini diisiindiikleri bulunmustur.
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Genel psikolojik uyum agisindan, arastirmadan elde edilen bulgular esrar
bagimlis1 olan kisilerin genel psikolojik uyumunun normal gruba gore daha sagliksiz
oldugunu ortaya koymustur. Esrar bagimlis1 olanlar normal gruba goére daha olumsuz
benlik algisina ve yetersizlik duygusuna sahiptirler, duygularmi gostermekte ve
uygun duygusal tepkiler vermekte zorlanmaktadirlar. Ayrica normal gruba gore daha
ofkelidirler ve diinya goriisleri daha olumsuzdur. Arastirmadan elde edilen bulgular,
esrar bagimlist olan kisilerin genel psikolojik uyumlarmin c¢ocuklukta anne-
babalariyla bugiin ise esleriyle yasadiklar1 yakin iligkilerde algiladiklar1 kabul-red ile

anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Cocukluk donemine iliskin ebeveyn kabul-reddi anilarinin, yetiskinlik
doneminde algilanan es kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide aracilik
etkisi incelendiginde, esrar bagimlilarinin olusturdugu grupta cocuklukta algilamis
olan anne kabulii, es kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye tam aracilik
etmigtir. Kontrol grubunda ise, ¢cocuklukta algilamis olan anne kabuliiniin es kabul-
reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliski lizerinde aracilik etkisi yoktur. Bagimli
grupta, baba kabul-reddinin psikolojik uyum ve es kabul-reddi {izerinde dolayli
aracilik etkisi bulundugu ancak kontrol grubunda yer alanlar igin g¢ocuklukta
algilanmis olan baba kabul-reddi es kabul-red ile psikolojik uyum arasindaki iligkiye

aracilik etmedigi bulunmustur.

Son olarak esrar bagimlist olan kisilerin ¢cocuklukta fiziksel, sozel siddete ve
duygusal istismara bagimli olmayan gruptan belirgin diizeyde daha fazla maruz
kaldigi, kendine zarar verme davraniginin, intihar diislincesinin ve girisiminin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Esrar, Ebeveyn Kabul-Red, Psikolojik Uyum
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ABSTRACT

The Effects of Perceived Parental Acceptance-Rejection on Psychological

Adjustment and Intimate Relationships in Adulthood in Cannabis Users

In this study, 75 (50%) cannabis users and 75 (50%) non cannabis users men
were compared in terms of parental acceptance-rejection, psychological adjustment,
intimate partner acceptance-rejection and self-destructive behavior, suicidal ideation
and behavior and the existence of traumatic experiences in childhood. Subjects were
administered Parental Acceptance-Rejection Questionnaire, Personality Assessment
Questionnaire, and Intimate Partner Acceptance-Rejection/Control Questionnaire

developed by Rohner (1986/1999).

The findings of this study revealed that cannabis users perceived more neglect
and more reject, feel more doubt about on their loved by their mothers and fathers
than non users. Multiple substance use is associated with perceived neglect and
undifferentiated rejection by their fathers. In terms of intimate partner acceptance
and rejection, cannabis users perceived from their partners more neglect, aggressive
and undifferentiated rejection than control group. Additionally, cannabis users are

perceived more reject and thought more controlled by their partners.

In terms of general psychological adjustment, the findings of this study
demonstrated that cannabis users were less adjusted than control group. Cannabis
users had more negative self-concept, feeling of inadequacy and had more difficulty
in giving appropriate emotional responses and showing their feelings. They were
more angry and had more negative World view than control group. The findings of
this study revealed that general psychological adjustment of cannabis users is

significantly associated with perceived rejection-acceptance from either mother or
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father during childhood and perceived rejection or acceptance from their partner.

When the mediation effect of parental acceptance and rejection on the
relationship between partner acceptance and rejection and current psychological
adjustment was examined, it was found maternal acceptance had a full mediating
effect in the dependent group and had no effect in the control group. While father
acceptance had a partial mediating effect on the relationship between intimate partner
acceptance-rejection and current psychological adjustment in the dependent group, in

the control group it had no mediation effect.

Finally, cannabis users had be exposed to more physical, emotional and
verbal abuse than control group. They had more suicidal ideation and behavior, and

self destructive behavior than control group.

Keywords: Cannabis, Parental Acceptance-Rejection, Psychological Adjustment
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

1.1. Arastirmanin Konusu

Madde kullanimi, kisa ve uzun vadede fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan birgok
olumsuzluga neden olmakla birlikte sadece igen kisiyi degil yakin iligkide oldugu kisileri de
birgok yonden olumsuz olarak etkilemekle birlikte bagimlilik tiim aileyi etkileyen bir
rahatsizlik olarak kabul gérmektedir (1). Ayn1 zamanda bagimlilik evliligi de bir¢ok yonden
etkilemektedir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar, ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
kisinin bagimlilik davranisini edinmesinde Onemli bir etken oldugunu gostermistir.
Tiirkiye’de madde kullaniminin aile bireyleri ve islevleri tizerine olan etkilerine dair verilere

ulagmak epey giictiir.

Giintimiizde neredeyse biitiin psikoloji kuramlari ¢ocukluk ¢aginin insanlarin psikolojik ve
sosyal gelisimleri bakimindan son derece 6nemli bir donem oldugu konusunda ayni fikirdedir
(2,3,4,5). Cocukluk doneminde belki de en belirleyici faktor, ¢ocugun iginde yetistigi aile
ortamidir. Bu durumda, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki iliski ve anne-baba tarafindan

gosterilen davranislar gcocugun Kisilik gelisiminde son derece 6nemli bir role sahiptir.

Cocukluktaki ebeveyn davranislarinin Onemini ortaya koyan, bir kisilik kurami ile
biitiinlestiren, ebeveyn kabul-reddinin sonuglarmi yordayan ve bu kuramsal cergeveyi
deneysel verilerle destekleyen kuramlardan biri de Ronald P. Rohner (1975) tarafindan
tanimlanan Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuramidir (6). EKAR Kurami, ¢ocuklukta algilanan
ebeveyn kabul-reddinin sebeplerini, kabul-reddin c¢ocuklar ile yetiskinlerin davranissal,
biligsel ve duygusal gelisimleri tizerindeki olasi sonuglarin1 agiklamay1 ve yordamay: temel

alan bir sosyalizasyon kuramidir.

Diinyanin farkli yerlerinde yapilan calismalarda, cocukluk doneminde algilanan
ebeveyn kabul ve reddinin bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlikteki psikolojik uyumlar1 ve yakin
iliskiler tizerindeki etkileri arastirilmistir (7, 8,9).

Bu calismada esrar bagimlis1 olan erkekler tarafindan ¢ocukluk déneminde algilanan
anne-baba kabul-reddinin, psikolojik uyumlar1 ve yetiskinlik dénemindeki yakin iliskileri

lizerine etkisi incelenmistir. Ayrica esrar bagimlis1 olan ve olmayanlarin sosyodemografik



ozelliklerinin ve c¢ocukluklarinda maruz kaldiklar1 fiziksel, sozel ve duygusal siddet,
kendilerine zarar verme davraniglari, intihar diisiinceleri ve girisimlerinin arastirilmasi

amaglanmstir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci esrar bagimlilarinda algilanan ebeveyn kabul-reddinin,
kisilerin psikolojik uyumlar1 ve yetiskinlik donemindeki yakin iliskileri tizerindeki etkilerinin
incelenmesidir. Arastirmada esrar bagimlis1 olan ve esrar bagimlisi olmayan Kkisilerin
cocukluklarinda anne-babalariyla iliskilerinde algilamis olduklari anne-baba kabul-reddinin,
yetiskinlikteki yakin iligkilerinde esleri tarafindan ne kadar kabul ya da red edildikleri
iizerindeki etkisi ve ¢ocukluk donemi yakin iliskilerde yasananlarin bugiinkii psikolojik
uyumlar1 lizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ayrica esrar bagimlist olan ve
olmayanlarin sosyodemografik 6zelliklerinin ve ¢ocukluklarinda maruz kaldiklan fiziksel,
sozel ve duygusal siddet, kendilerine zarar verme davraniglari, intihar diisiinceleri ve

girigimlerinin arastirilmas1 amaglanmistir.

1.3. Hipotezler

Arastirmanin amaci dogrultusunda test edilecek hipotezler sunlardir

1. Sosyodemografik veriler agisindan esrar bagimlisi olan ve olmayan kisiler arasinda
anlamli farklilik yoktur.

2. Esrar bagimlilar1 ¢ocukluklarinda hem anne hem de babalariyla iligkilerinde algilamig
olduklar kabul-red agisindan kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmaktadir.

3. Esrar bagimlilart bugiinkii yakin iligkilerinde, kontrol grubuna gore, daha az kabul
algilayacaklardir.

4. Esrar bagimlilar1 kontrol grubuna gore daha olumsuz bir psikolojik uyuma sahip
olacaklardir.

5. Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin bugiinkii psikolojik uyumlari
cocukluklarinda anne-babalariyla iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red, yetiskinlikte
esleri ile olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ile iligkili olacaktir.

6. Cocukluk donemine iliskin ‘ebeveyn kabul-reddi’ anilari, yetiskinlik doneminde
algilanan es kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

7. Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin varligi agisindan esrar bagimlisi olan ve

olmayan kisiler arasinda anlamli farklilik vardir.



8. Esrar bagimlisi olan kisiler, kendine zarar verme davranisi ve Intihar diisiincesi ya da

girisimi agisindan kontrol grubundan anlamli olarak farklilasmaktadir.

1.4 Sayiltilar

Arastirmaya katilan kisilerin anket ve Olgekleri samimi bir sekilde doldurduklari
varsayllmistir. Uygulanan yontem, olusturulan orneklem gruplari, uygulanan anket ve

Olgekler aragtirmanin amacini gergeklestirebilecek kapasiteye sahiptir.
1.5.Arastirmanin Onemi

Cocukluk doneminde anne baba ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin yetiskinlik
doénemindeki yakin iliskilerle olan iliskisi gerek yurt diginda (10) gerek ise iilkemizde (9, 11,
12) ele almarak incelenmistir. Bu ¢alismada ise ilk defa esrar bagimlilarinin gocukluk ile
yetiskinlik donemi yakin iliskileri ve esrar bagimlis1 olan ve olmayan kisilerin algiladiklar
ebeveyn ve es kabul-redlerinin farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Cocukluk déneminin
insanlarin yetiskinlikteki yakin iliskilerinde ve psikolojik uyumlarinda 6énemli bir rol oynadigi
diistintilecek olursa, bu ¢alisma esrar bagimlilarinin bugilinkii yakin iliskilerinin, genel
psikolojik uyumlarmin ¢ocukluk donemi yasantilari ile ne derece iliskili oldugu hakkinda

onemli veriler saglayacaktir.
1.6. Simirhliklar ve Karsilasilan Giigliikler

Arastirma verileri sadece Ege Universitesi bagimlilik poliklinigine denetimli serbestlik
tedbiri ile basvuran ve tedavi goren kisilerden toplanmustir. Verilerin tek bir merkezden
toplanmis olmasi1 sonuclarin genellenebilmesini zorlagtirmistir. Veri toplamak amaciyla
hazirlanan anketin ve olgeklerin uzun olmasi ve sorularin cevaplanmasinin yaklasik kirkbes

dakika slirmesi de arastirmaya katilimi etkileyen giigliikler arasinda degerlendirilebilir.

1.7. Tanimlar

Esrar bagimliligi: Kisinin beden ve ruh saghg ile aile, is ve sosyal uyumunu bozacak
diizeyde yineleyici esrar kullanimi, esrar alma istegini kontrol edememe ve durduramama,
basarisiz birakma ¢abalari esnasinda yoksunluk belirtilerinin goriilmesi veya kisinin
zararlarin1 bilmesine ragmen madde Kkullanimini siirdiirmesi ve esrarin dozunu devamli

arttrmak zorunda kalmasi ile karakterize bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (13). Bu
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arastirmada “bagimli” terimi, DSM IV madde bagimlilig1 tani kriterlerini karsilayan kisiler

icin kullanilmistir.

Kabul-Red: EKAR Kuraminda Kabul; ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik,
ilgi, sefkat, bakim, destek ya da kisaca sevginin on planda olmasidir. Red ise bu duygu ve
davraniglarin belirgin olarak esirgendigi ya da olmadigive bunlarin yani sira ¢ocugu inciten

cesitli fiziksel ya da psikolojik davranis ya da duygularin gésterilmesidir (6).

Genel Psikolojik Uyum: Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin en ¢ok etkiledigi
diistintilen yedi kisilik 6zelliginin degerlendirilmesi sonucunda ortaya c¢ikan ve genel

psikolojik uyumu yansittig diistiniilen psikolojik tablodur (11).

Intihar: insanin kendisini yok etme-6ldiirme diisiincesi/ duygusu/ davranisi olarak
tanimlanabilir (14). Beck Komitesi (1970)’nin smiflamasina gore ise, intihar davranisi
tamamlanmis intihar, intihar girisimi ve diislincesi olmak {izere ii¢ ana davranistan

olusmaktadir (15).

Kendine zarar verme davramsi: Favazza ve Rosenthal tarafindan, viicudun belirli
boliimlerine zarar verme amaciyla, tekrarlayici ve bilingli olarak yapilan, 6liimciil olmayan ve
yasami tehdit etmeyen sadece dokularda hasar olmasi ile sonuglanan kisinin kendi viicuduna

yonelik girisimi olarak tanimlanmstir (16).

Cocuk istismart ve ihmali: Cocuga anne, baba veya baska bir yetiskin tarafindan
yoneltilen, toplumsal kurallara ve profesyonel olan kisilere gore uygun olmayan veya zarar
verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini kisitlayan veya engelleyen eylem ve

eylemsizliklerin tiimii olarak tanimlanmaktadir (17).

1.8.Genel Bilgiler

Madde kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili sorun son yillarda Tirkiye nin giindeminde yer
almaktadir. Tirkiye’deki madde kullanim yayginligi Avrupa ilkeleri ve Amerika Birlesik
Devletleri ile kiyaslandiginda daha diisiik oranda oldugu goriilmektedir. Diger yandan,
literatiir incelendiginde, madde kullanim yayginliginda bir artis oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Madde kullanim yayginliginin arastirildigi bir calismada, kadin ve erkeklerde yasam boyu
madde kullanim oraninin %41 ve %31.7 oldugu tespit edilmistir (18). 2004 yilinda yapilan ve
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benzer 6rneklemlere sahip olan arastirmalarda esrar kullaniminin yasam boyu yaygmliginin %

5,1 (UNODC, n=1637) ve % 5,8 (Ogel ve ark, n=3186) oldugunu bildirilmistir (19).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligimi Izleme Merkezi tarafindan
yayinlanan rapora gore, yasam boyu esrar kullanim yaygmhiginin yetiskinlerde %22 oraninda
oldugu bildirilmistir (20). Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Madde Izleme Merkezi
tarafindan elde edilen verilerine gore; 2006-2007 yillarinda Tiirkiye’de tedavi olan 2853 yatan
hastanin %36,3’tinde esrar kullanim1 oldugu bildirilmistir. Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
tarafindan yapilan ve Tiirkiye’de uyusturucu konusunda ilk karsilastirmali ¢alisma 6zelligini
tastyan arastirmada esrar kullaniminin 2004 yilinda 2001°e gore %75 oraninda artig gosterdigi
dikkat cekmektedir (1).

Ogel ve Tamar tarafindan yapilan arastirmaya gore, yasam boyu en az bir kere esrar
kullanma oraninin 1991 yilinda %0.7, 1995 yilinda %4, 1996 yilinda ise bu oran %4.2 oldugu
belirtilmistir (21).

Uyusturucu maddeler arasinda en ¢ok tercih edilen maddenin esrar oldugu
bildirilmektedir (22). Esrar, sigara ve alkolden sonra diinyada en ¢ok tercih edilen maddedir.
ABD’de yasam boyu esrar kullaniminin yayginhigr %8.2 iken, bu oran iilkemizde lise
ogrencileri arasinda %5.1-%5.8 olarak bulunmustur. Esrardan sonra siklikla tercih edilen

maddelerin sirastyla ugucu maddeler, hap ve eroin oldugu belirtilmektedir (1).

Eroin, kokain gibi daha agir maddelere gegis saglanmasina neden oldugu i¢in gegis
maddesi olarakta bilinen esrar genellikle ilk denenen yasa disi maddedir (23). Madde
bagimlist olan kisilerin madde kullanimina ilk olarak esrar igerek basladiklar1 ve agir
kullanicilarin ise daha 6nce hi¢ esrar kullanmamis kisilere gore 140 kat daha fazla baska

madde kullanimina egilimli olduklari bildirilmistir (24).

Madde kullaniminda belirgin risk altinda olunan yaslar 12-17 arasinda olmakla birlikte,
17-25 yas arasinda bagimli sayisinda artis oldugu goriilmektedir. Madde bagimlilarinin
%68’Iinin 18 yasin, % 32’sinin ise 20 yasin altinda oldugu belirtilmistir (25). Bulut ve ark.
(2006) madde kullanimina baslama yasmin ortalama 22,44 oldugunu bildirilmistir (26).
Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada ise madde kullanmaya baslama yas ortalamasinin 17.2

oldugu bulunmustur (27).

Esrar kullaniminin psikolojik etkileri kiginin duygu durumuna, alinan maddenin dozuna,

bulunulan ortama ve kisinin gegmis deneyimlerine gore degisiklik gostermektedir. Esrarin
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kisa siireli kullanima bagh olarak hareketlerde yavaslama ve bilissel islevlerde bozukluk
(6grenme, dikkat, hafiza) olusturmasmin yani sira anksiyete, panik atak, paranoya ve
saskinliga yol agtigr bilinmektedir Bunlarin yani1 sira kararsizlik ve konuskanlik
gbzlenmektedir. Esrar kullanimi1 sonucunda yasanan sorunlarin alkol kullanimi sonucunda
yasanan sorunlar ile benzer oldugu bildirilmistir (1). Esrar alindigi zaman, kisinin duygu
durumunda dalgalanma gozlenir, kisinin duygulart hiiziin ve mutluluk arasinda gidip gelen
genis bir duygulanim yelpazesi icinde degisir ve zaman zaman bu dalgalanmalara alg1 ve

diistince degisiklikleri de eklenmektedir (28).

Esrarin olumsuz tibbi, psikolojik ve sosyal sonuglart olmasina ragmen kullanim
yayginligindan, kolay erisilebilmesinden ve daha agir maddelere gecis maddesi olarak
kullanilmasindan dolay1 aragtirmacilarin oldukega ilgisini ¢ekmistir. Kimi caligmalar esrar
bagimliliginin etiyolojisi ve tedavisi iizerinde odaklanirken, bazi ¢alismalar da esrar

kullaniminin nérobiyolojisi, psikiyatrik es tanisi, saglik {izerine etkilerine odaklanmustir (19,

22, 24, 29).

Tiirkiye’de esrar bagimlilarmin yakin iligkilerine, baglanma stillerine ve anne/baba
tutumlarina direk odaklanan herhangi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte madde bagimlilig
ile sosyal destek ve anne/ baba tutumlari, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul/reddi gibi aile

ile ilgili risk faktorlerinin bagimlilik tizerine etkisini inceleyen caligmalar bulunmaktadir
(30,31,32,33) .

Madde bagimlilariin aile ile ilgili olasi risk faktorlerinin incelendigi birgok ¢alisma
olmasina ragmen esrar bagimlilarinin ¢ocukluklarinda ebeveynleriyle iliskide yasadiklar1 ve
bu yasantilarin onlarin yetigkinlikte kurduklar1 yakin iligkiler {izerindeki etkilerini arastiran
caligma oldukga azdir. Oysa, bir ¢ok kuram ¢ocukluk yasantilarinin kisinin psikolojik uyumu
ve yakin iligkileri {izerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu ileri siirmektedir (2,3,4). Gerek
arastirmaci gerekse kuramcilar ebeveynlerin gocuklari ile yeterince iliskide olmamalari ya da
onlar1 reddetmelerinin ¢ocuklarin ergenlik ve yetiskinliklerinde duygusal sorunlar yasamasina
neden oldugunu bildirmislerdir. Baglanma kurami arastirmacilari ¢ocuklukta ebeveynlerle
kurulan baglanmanin duygusal olarak giivenli bir siginak gorevi gordiigiinii ve bunun

etkisinin yetigkinlikte de devam ettigini vurgulamaktadir (34).

Asagidaki boliimlerde once Esrar kullanim bozukluklarmin tanit ve siniflandirilmasi

lizerinde durulacak; ardindan, madde bagimlilig: ile aile ve ebeveyn tutumlarma iliskin



kuramsal goriis ve arastirma bulgularina deginilecek, sonra bu aragtirmanin kuramsal temelini
olusturan EKAR kurami tanitilacak ve kisaca intihar, kendine zarar verme davranisi ve

istismar, ihmal iizerinde durulacaktir.
1.8.1. Esrar Kullanim Bozukluklar: Tam ve Siniflandirmasi

Esrar kullanim bozukluklarinin tan1 ve smiflandirmasinda Diinya Saglik Orgiitii ve
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen ve yenilenen DSM ve ICD tam olgiitleri

yaygin olarak kullanilmaktadir.

DSM-1V, kannabisle iligkili bozukluklari, “kannabis kullanim bozukluklar” ve
“kannabis’in yol actig1 bozukluklar” olarak ikiye ayirmistir. Kannabis kullanim bozukluklari
altinda kannabis bagimlilig1 ve kannabis kotiiye kullanimi tanilart yer almaktadir (35). ICD-
10'da ise, esrar kullanim bozukluklarini, “esrar bagimlilik sendromu” ve “esrar zararl
kullanim1” olarak iki kategoride ele alinmaktadir. ICD-10’a gore, zararli kullanimda esrar

kullaniminin fiziksel ya da ruhsal sagliga zarar verecek diizeyde olusu tani koymak igin

yeterlidir (36).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yayinlanmis, ruhsal bozukluklarin tan1 ve
siiflandirilmasinda yaygin olarak kullanilmakta olan DSM-IV’te kannabis bagimliliginin tani
kriterleri yedi kategoride incelenmektedir. Kannabis bagimliligi tanist igin, on iki aylik bir
donemde asagidakilerden ii¢ veya daha fazlasinin oldugu sikint1 ya da bozulmaya yol agan

madde kullanim 6riintiisii olmalidir (35).

[1] Kisinin esrara tolerans - entoksikasyon ya da istenilen etkiler i¢in artmis madde
kullanim1 ya da stirekli ayn1 miktarda kullanim ile belirgin azalmis etki- gelistirmis olmasi,
[2] yoksunluk semptomlari — séz konusu maddeye Ozgii yoksunluk belirtileri ya da
belirtilerden kagmak i¢in ayni maddeyi kullanma- gelistirmis olmasi, [3] esrari ¢ogu kez
tasarlandigindan daha yiiksek miktarda ya da daha uzun bir dénem siiresince almasi, [4] esrar
kullannmin1 birakmak ya da denetim altina almak i¢in siirekli bir istegi ya da bosa cikan
cabalar1 olmasi, [5] esrar1 saglamak, kullanmak ya da esrarin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok
fazla zaman harcamasi, [6] esrar kullanimi yiiziinden 6nemli toplumsal, mesleki etkinlikleri
ya da bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerini birakmasi ya da azaltmasi, [7] esrarin
neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da yineleyici bir
bigimde ortaya ¢ikan fiziksel ya da psikolojik bir sorunun oldugunu bilmesine ragmen alkol

kullanimini stirdiirmesi.



ICD-10 simiflamasina gore ise esrar bagimlilik sendromu tanis1 i¢in asagidaki

kriterlerden en az tigiiniin son bir yil iginde bulunmasi gerekmektedir.

[1] Kisinin esrar almak igin giiclii bir istek duymasi, [2] esrar alma davranigini
denetlemede giicliik (alinan esrar miktarini ayarlayamama, kullanim siiresini ayarlayamama
ve basarisizlikla sonlanan birakma girisimleri) ¢ekmesi, [3] esrar kullanimini azaltildiginda ya
da brraktiginda tipik yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, [4] esrar ile gerekli iyilik halini
elde etmek i¢in (rahatlik, keyif) gittik¢e artan miktarlarda esrara gereksinim duymasi (tolerans
gelisimi), [5] esrar1 elde etmek, kullanmak ve etkilerini gizlemek i¢in harcanan ¢abanin, diger
ilgi ve ugraslara yer vermeyecek sekilde giderek artmasi, [6] asir1 esrar kullanimi nedeniyle

ruhsal, sosyal, fiziksel zararlar ortaya ¢ikmis olmasina ragmen esrar kullanimini stirdiirmesi.

Bu calisjmada DSM 1V tarafindan tanimlanan  “kannabis bagimhilig1” tanimi

kullanilmustir.
1.8.2. Madde Bagimhihg ve Aile

Madde kullanimi ve bagimlilig1 giiniimiizde énemli toplumsal sorunlardan biri haline
gelmistir. Madde bagimliliginin nedenleri ve madde bagimliliginin etiyolojisi {izerine g¢esitli
arastirmalar yapilmistir. Literatiir incelendiginde madde bagimliligindaki risk faktorleri genel
olarak psikolojik, sosyal, baglamsal ve aile ile ilgili olmak iizere dort grup olarak
smiflandiriimaktadir (37). Ayrica genetik yatkinlikta risk faktorii olarak arastirmalara konu
edilmektedir (38, 39). Steinberg (2008) risk faktorlerinin sosyo kiiltiirel, sosyoekonomik ve
cinsiyet gibi sosyodemografik 6zelliklerden bagimsiz olarak biitiin toplumlarda benzerlik
gosterdigini soylemektedir (37). Ancak madde bagimliligi degerlendirilirken tek bir risk

faktoriiniin etkili olmadigi, hepsinin birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklar1 unutulmamalidir.

Psikolojik risk faktorlerini mizag ve kisilik 6zellikleri olusturmaktadir. Ayrica, sahip
olunan bazi mizag ve kisilik 6zellikleri ile madde kullanimi arasinda iliski oldugunu belirten
caligmalar da bulunmaktadir (40,41). Sosyal risk faktorleri grubunun temelini ise madde
kullanan arkadas g¢evresi olusturmaktadir. Baglamsal risk faktorleri ile maddeye kolayca
erisilebilinecek ortamlarm varhigi belirtilmektedir. Ornegin bagimlilik yapict maddelerin
kolay ulasilabilir olmasi, iginde yasanilan toplumun madde kullanan kisilere bakis agilar1 ve

madde kullaniminin medyada ele alinig bi¢imi verilebilir (40,42,43).

Madde bagimlilig: ile ilgili ¢esitli risk faktorleri olsa da, yapilan arastirmalarin biiyiik



bir bolimi madde bagimliligini, kisinin yetistigi ortam Yyani aile degiskeni {izerinden

aciklamaya caligmaktadir.

Jouriles ve ark. (1991), arastirmalarda erken c¢ocukluk donemindeki baglanma
Oriintiilerinin ¢ocugun davranig sorunlariyla iligkili oldugunu, boylamsal ¢alismalarda
antisosyal ve sugla iligkili davranislarin tutarli bir bi¢cimde ailesel faktorlerle baglantili
oldugunu belirtmektedirler (44). Bu ailesel faktorler genellikle kaygili baglanma iligkisine
neden olan ilgisizlik, ebeveyn sicakliginin eksikligi, tutarsizlik ve zayif ¢ocuk yetistirme

tutumlaridir.

Cocukluk ve yetiskinlik donemlerindeki yakin iliskileri anlamak ve bunlar1 a¢iklamak
i¢in bir¢ok farkli goriis veya kuram bulunmaktadir. Bu kuramlardan birisi Bowlby tarafindan
gelistirilen Baglanma Kurami’dir. Bowlby’e (1973) gore insanlarin yakin duygusal baglar
kurmaya ihtiyaglar1 vardir ve bu duygusal baglar Kkisilerin psikolojik gelisimlerini
etkilemektedir (45). Cocuklar hem fiziksel hemde duygusal ihtiyaglarinin ne derece
karsilandigina gore, temel giivene karsi giivensizlik duygusu ile ebeveynlerinden gordiikleri
ilgiye gore yakinlik kurabilme kapasitesi gelistirirler. Cocugun yasamin ilk yillarinda
ebeveynleriyle giivenli bir baglanma gelistirememesi yasam boyu psikolojik gelisimini
aksatmakta ve yetiskinlikte saglikli yakin iliskiler kurma yetenegini azaltmaktadir (46).
Ainsworth ve Bowlby’e gore (1991) baglanma, insanin yasamindaki onun i¢in 6nemli olan
kisilerle ozellikle stres altinda olunan durumlarda yakinlagmayi aramasi ve bu yakinligin
stirdiiriilmesi ile karakterize bir duygusal bagdir (47). Ainsworth (1969), baglanmanin belirli
nitelikleri oldugunu ileri siirmiistiir (48). Baglanma 6ncelikle duygusal bir bagdir; bu bagn bir

stirekliligi vardir ve kisi yakinligi siirdiirme ihtiyacindadir.

Baglanma Kuramina gore, ebeveynleriyle kurduklar iliskiye bagli olarak ¢ocuklarda

¢ farkli baglanma stili goriilmektedir:

[1] Giivenli baglanma: Anne giivenin temelidir. Anneden ayrilmasi ile birlikte cocugun agiri
stres sergiledigi, oynamay1 biraktig1 gbzlenir. Ancak annenin gidisine gosterilen bu tepki
annenin geri donmesiyle sona erer. Anne dondiikten sonra ¢ocuk kisa bir siire i¢inde rahatlar

ve anneyle temasa gecerek gevreyi aragtirmaya oyun oynamaya devam eder.

[2] Giivensiz-kagingan baglanma: Cocugun annenin ayrilmasina ara sira aglamasi ve anne
geri dondiigiinde bir araya gelmekten kaginmasidir. Bu ¢ocuklar ayriliga pek fazla tepki

gostermemekle birlikte kars1 da ¢ikmazlar. Ayrica anneleri doniince ona fazla yakinlasamaz
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ve rahatlayip oyunlarini siirdiiremezler.

[3] Giivensiz kaygili-ambivalant baglanma: Burada s6z edilen cocuklar, ayriliktan Once
kaygili olup, anneden ayrilmayla birlikte yogun stres yasayan cocuklardir. Buna karsin
anneleri geri geldiginde, annelerine karst ambivalant duygu ve davranmislar gosterirler.
Ayriliga karsi tepki gOsterip, ayrilmay1 protesto eder, anne doniince de sakinlesmez, anneye

yapisarak oyun oynamay1 da reddederler (47,49).

Cocuklukta anne ve/veya baba ile kurulan baglanma bigiminin yetiskinlikte madde
kullanim1 agisindan belirleyici role sahip olabilecegi vurgulanmaktadir (50). Morsiinbiil
(2009) tarafindan yapilan ve anne-babayla kurulan baglanma seklinin riskli davranislarla
iliskisini inceleyen calismada, anne-babasiyla giivenli baglanma olusturmayanlarin riskli

davraniglarda bulunma ve madde kullanma egiliminde olduklarini gostermistir (51).

Madde kullanim1 ve bagimliliginda aile ile iligkili risk faktorleri degerlendirildiginde,
aile i¢inde sicaklik ve sefkatin bulunmamasi, aile bireyleri arasindaki iligkilerin diismanca ve
kopuk olmasi, ailedeki diger bireylerin madde kullanimlarinin olmasi, anne babalarin ilgisiz,
reddedici veya asir1 izin verici ve ihmalkar olmalari vurgulanmaktadir (37). Bu tarz aile
ortaminda yetigen ergenlerin sicak, sevgi dolu ve kabul edici yani saglikli aile ortamina sahip
olan ergenlere oranla madde kullanimi agisindan daha fazla risk altinda olduklar1 belirtilmistir
(37).

Anne-baba ile kurulan baglanma seklinin yanisira anne-babanin c¢ocuk yetistirme
tarzlarininda ¢ocuklarin hayatlarinin ileriki donemlerinde yaganabilecek saglik problemleri ile
iliskili oldugu bildirilmistir (20,52). Anne-babalarin tutumlar1 ve gocuk yetistirme stilleri ile
madde kullanimi arasindaki iligskiyi arastiran ¢alismalarda, anne-baba tutumlar1 ve g¢ocuk
yetistirme stilleri ile madde kullanimi arasinda 6nemli bir iligkili oldugu gosterilmektedir
(31,53,54).

Maccoby ve Martin’in iki boyutlu bakis agis1t modeline gére, anne-baba tutumlart dort
baslik altinda toplanmaktadir. ‘demokratik tutum’ yiiksek diizeyde kontrol ve kabul etmeyi
icine alir; ‘otoriter tutum’ yiiksek diizeyde kontrol ve diisiik diizeyde kabul etmeyi igine alir;
‘miisamahakar tutum’ yliksek diizeyde kabul etmeyi ve diisiik diizeyde kontrolii igine alir ve

son olarak ‘ihmalkar tutum’ diigiik diizeyde kabul ve kontrolii igine almaktadir (55).

Yapilan arastirmalarda demokratik tutum sergileyen aile ortaminda biiyiiyen
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cocuklarin daha az yasal olmayan maddeler kullandiklar1 bulunmustur (56,57). Calafat ve ark.
(2014) tarafindan yapilan ebeveyn tutumlarmnin ergenlerde madde kullanimi {izerindeki
koruyucu etkisi adli bir diger ¢alismada, anne-baba tutumu olarak hem ‘demokratik’ hemde
'miisamahakar’ tutumun benimsendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda ‘otoriter' ve ‘ihmalkar’
tutumun benimsendigi ortamda yetisen ergenlere gore daha az yasadisi madde kullandiklari

bulunmustur (58).

Kandel’in (1990) calismasinda, madde bagimlilarinin ebeveynlerini madde kullanimi
olmayanlara gore daha az ilgili algiladiklar1 saptanmustir (59). Block, Block ve Keyes (1988)
tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada madde kullanan ergenlerin annelerinin
cocuklarinin ihiyaglarina duyarli olmadiklari, ihtiyaglarini karsilamay erteledikleri, diismanca
davrandiklari, elestirel  olduklari, fikirlerine Onem  vermedikleri, ve  onlar
cesaretlendirmedikleri gézlemlenmistir (60). Icick ve ark. (2013)’nin arastirmasinda da anne
tarafindan ihmal edilmenin madde kullanimina erken yasta baglamada belirgin diizeyde etkili
oldugu belirtilmistir (61). Branstetter ve ark’nin (2009) yaptig1 bir ¢alismada ise anne-gocuk
iligkisinin Kalitesinin madde kullanimi iizerinde etkin oldugu bulunmustur (62). Gorgiin ve
ark. (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada ise, madde kullanimi1 olmayan kisilerin madde

kullanan kisilere kiyasla daha olumlu baglanma iliskilerine sahip olduklar1 belirtilmistir (63).

Nurco ve Lerner (1996); ileriki donemlerde bagimlilik olusma riskine kars1 giivenli
baglanma, uygun aile ortami, yapici elestirinin varligi ve geleneksel etik normlara uyumun
saglanmasini koruyucu faktorler olarak tanimlamiglardir (64). Madde bagimliligi temel
olarak; anne baba tutumlar1, 6zellikle de anne tarafindan ihmal edilmis olma ve annenin

cocugun ihtiyaglarini karsilamamasi ile iliskilidir (61).

1.8.2.1 Ailenin Yetiskinlikteki Yakin iliskilere EtKkisi

Baglanma kurami g¢ergevesinde, gelisim siireci iginde c¢ocukluk ile yetiskinlik
arasindaki devamliligr ilk vurgulayan kisi Bowlby olmustur. Baglanma kuramcilarindan
birgogu ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan devamlilik goriisiinden etkilenerek yetiskinlik
baglanmasi1 konusunda da ¢alismaya yonelmislerdir. Konu ile ilgili ¢alisan arastirmacilar (49,
65, 66) ¢ocukluk donemi sirasinda gelisen baglanma sekillerinin yetiskinlikte de devam

ettigini ileri siirmektedirler.

11



Baglanma kuramina gore gelisim siireklilik gostermektedir, bundan dolay1
ebeveynlerle c¢ocukluk doneminde yasanan iliskiler gelecekte kurulacak olan iliskileri
bi¢cimlendirmektedir. Bu bakis agisindan yola ¢ikilarak olusan baglanma kuramindaki énemli
bir kavram da “igsel temsil modeli”’dir. Bowlby tarafindan olusturulan baglanma kuramina
gore, insanlarin kendilerini ve yasamindaki 6nemli Kkisileri algilayis bigimlerine gore
olusturduklar1 zihinsel modelleri vardir. Her insan yeni bir iligski kurarken eski anilarindan ve
deneyimlerinden olusan bu modellerden yola ¢ikar. Bu 6nemli kisiler ile ilgili bilissel ve
duygusal beklentilerin varlhig: iliskiyi yonlendirdigi gibi, kisi tarafindan yaratilan kendilik
modeli de baglanma figiirlerinin géziinde ne oranda kabul ve reddedilecegini belirlemektedir.
Baglanma kuramina goére, bu modeller yasamin ilk aylarinda olugsmaya baglayarak sonraki

yillarda gelisimini ve degisimini siirdiirtir (49, 66,67 ).

Baglanma kurami, erken yasta olusan baglanma sekillerinin yasam boyu devam
ettigini ve kisinin yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde de bunlarin yeniden giindeme
geldigini vurgulamaktadir (68, 69, 70). Baglanma kuramininin g¢ocuklukta olusan baglanma
stillerinin yetigkinlikte devam ettigi goriisiinii destekler nitelikte olan ¢aligmalarin (71, 72)
yanisira baglanma stillerinin zamanla degistigini gosteren arastirmalar da vardir (73). Ozetle
literatiire bakildiginda, ¢ocukluk donemi yasantilar1 ve yetiskinlikteki yakin iligkilerin tiirii ve
niteligi arasindaki iligkiyi ¢alisan aragtirmalar degerlendirildiginde, ¢aligmalardan bazilarinin
baglanma kuraminin goriislerini destekledigi, bazilarinin ise bu tiir bir iliski bulmadigini 6ne

stirdligli goriilmektedir.

Cassidy (2000), insanin psikolojik gelisim siirecindeki siirekliligi vurgulayarak
cocuklukta ebeveynlerle yasanan iligskinin ve baglanmanin yetigkinlikteki yakin iliskileri

yordadigini ileri siirmektedir (74).

Collins ve ark. Tarafindan 2002 yilinda yapilan bir diger ¢alisma da, baglanma
stillerinin romantik iligkilerdeki belirleyici roliine dikkat ¢cekmektedirler (49). Bu bag iki
temel mekanizmayla olusmaktadir. Ilk olarak baglanma stilleri kisinin sosyal algisi ve
duygusal tepkilerini dogrudan etkileyerek yakin iliskilerini yonlendirmektedir. Diger yandan
insanlar baglanma stillerine gore esler secmektedirler. Ornegin giivensiz baglanma stiline
sahip bireyler, yakin iligkilerinde daha uyumsuz iligkiler kurma egilimindedirler. Collins ve
ark. (2002) bu goriisiin gesitli aragtirmalardan (69,70) elde edilen bulgularla desteklendigini
belirtmistir (49). Collins ve Read’in (1990) ¢alismasinda da, yetigskinlerin karst cins

ebeveynleriyle ilgili yaptiklar1 tanimlamalarinin suanda yakin iliskide bulunduklar1 kisilerin
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kendilerini tanimlamalariyla baglanma stilleri agisindan Ortiistiigii goriilmektedir (69).
Omegin, annelerini soguk ve tutarsiz tamimlayan erkeklerin esleri kendilerini iliskilerde
kaygili ve terkedilme korkusu ig¢inde gordiiklerini belirtmislerdir. Carnelley ve ark. (1994)
tarafindan yapilan calisma da diger arastirmalara benzer sekilde, anneyle olumlu ¢ocukluk
yasantilarmin yetiskinlikteki olumlu yakin iligkiler ve evlilik uyumuyla iliskili oldugunu

vurgulamaktadir (75).

Perris ve Andersson tarafindan 2000 yilinda 361 denekle yapilan ve ebeveynlerin
yetistirme bi¢imleri ile yetiskin baglanmasi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alisma da ebeveyn
sicakliginin yetigkinlikteki giivenli baglanma ile; ebeveyn reddi ve kontroliiniin ise glivensiz

baglanmayla iliskili oldugunu vurgulamaktadir (76).
1.8.3. Madde Bagimhlig ve intihar

Intihar, insanin 6z benligine ydnelen bir saldirganlik ve yok etme hareketi olup,
kiginin isteyerek yasamina son vermesi olarak tanimlanmaktadir (77). Ayni1 zamanda, insanin
kendisini Oldiirme diislincesi/ duygusu/ davranisi olarak tanimlanabilir (14,78). Normal
popiilasyonda intihar sikliginin yillik yiiz binde 10-20 kadar oldugu bu oranin farkli tilkelerde
ise yiiz binde 10-40 arasinda degistigi goriilmektedir. Intihar girisimi oranina bakildiginda ise
bunun 15 kati1 kadar oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, intihar
acisindan bagimlilarin normal popiilasyona oranla daha fazla risk altinda oldugu
gortilmektedir (79,80). Madde bagimlilar arasinda intihar oraninin normal popiilasyona gore

20-30 kez daha fazla oldugu dikkat gekmektedir (81).

Madde kullaniminda diirtisel davranis bozuklugundaki artigin intihar olasiligini
arttirdig1 bilinmektedir (82). Yapilan ¢ogu calismada madde kotiiye kullanimui ile intihar ve
intihar girigimleri arasinda iligski oldugu bildirilmektedir (83,84). Balcioglu ve Abonoz (2009)
tarafindan madde kullanimi olan 298 kisiyle yapilan ¢alismada intihar diisiincelerinin %67;
en az bir kez intihar girisiminde bulunmanin %30 ve bir¢cok kez intihar girisiminde

bulunmanin ise % 25 oraninda oldugu goriilmektedir (85).

Alkol ve madde bagimlilarinda intihar ederek yasamlarma son veren kisilerin %
25’lere varan oranlarda oldugu bildirilmistir (86). Madde kotiiye kullananlar arasinda yagam
boyu intihar girisiminin yayginlik oraninin ¢esitli ¢alismalarda %15 ile 20 arasinda degistigi
bazi g¢alismalarda ise bu oranin %45'e kadar ciktigi goriilmektedir (87,88,89). Madde

bagimlilarinda intihar girisimleri ve disiinceleri yiiksek oranda goriilmektedir. Madde
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bagimlilari ile yapilan bir ¢alismada, madde bagimlist olan kisilerin %55’inin kendine zarar
verme davranisi gosterdigi %70’inin intihar diisiincesine sahip oldugu %68’nin intihar plan:
yaptig1 bildirilmektedir. (90).

Intihar sekli olarak en sik asir1 doz madde kullaniminin tercih edildigi bildirilmektedir.
Kapsamli bir ¢alismada asir1 doz maddde kullanimu ile intihar kisilerin arastirmadaki olgularin
%45'ini olusturdugu belirtilmistir (79). Aile desteginin olmamasi, psikososyal olarak
bozulmanin siddeti, coklu madde kullaniminin varlig1 ve tedavi isteginin olmamasinin madde
kullananlarda intihar ile iliskili oldugu belirtilmektedir (91).

Dhossche ve arkadaslarinin 2000 yilinda yaptiklart ¢alismada, intihar girisiminde
bulunan 311 katilimecinin %46'sinda madde kdotiiye kullanim bozuklugu oldugu saptanmistir
(83). Diger bir calismada ise, intihar girisimi bulunan kisilerin %16.2'sinde esrar kotiiye

kullanimi veya bagimlilig1 oldugu bildirilmistir (92).
1.8.4. Madde Bagimhhgi ve Kendine Zarar Verme Davranisi

Kendine zarar verme davranisi (KZVD) ile ilgili tanimlar gézden geg¢irildiginde;
kiginin bedeninin belirli kisimlarina zarar vermesi, ve bu zarar verme davranisinin tekrarlayici
olmasi, bilingli ve 6liimciil olmamas: ile kisinin yasamini tehdit etmemesinin KZVD’nin en

belirgin 6zelliklerinden oldugu goriillmektedir (93).

Favazza ve Rosenthal tarafindan ise KZVD, viicudun belirli boliimlerine zarar verme
amaciyla, tekrarlayici ve bilingli olarak yapilan, 6liimciil olmayan ve yasami tehdit etmeyen
sadece dokularda hasar olmasi ile sonuglanan kisinin kendi viicuduna yonelik girisimi olarak

tanimlanmustir (16,94).

Favazza ve Rosenthal (1993) tarafindan yapilan ¢alismada kendine zarar verme
davraniginin baglangicinin genel olarak 13 ile19 yaslari arasinda oldugu belirtilmektedir (93).
Yapilan diger bir aragtirmada ise kendine zarar vermenin baglama yasinin 16-20 yaslarinda
basladigi bildirilmektedir. (95). Aksoy ve Ogel (2005) tarafindan yasamlarmi sokakta
stirdiiren ¢ocuklar ile yiiriitiilen bir arastirmada KZVD yas ortalamasinin 16.3+£2.4 oldugu
goriilmistiir (94). Genel olarak bakildiginda kendine zarar verme davranisinin ¢ogu zaman
ergenlikte basladigina iliskin benzer sonuglar elde edilmistir. Ayrica en ¢ok tercih edilen
KZVD yontemi konusunda literatiir incelendiginde, siklikla tercih edilen yontemin ‘kendini

kesme’ oldugu vurgulanmaktadir (94).

Tarlac1 ve ark. (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada da, kendine zarar verme
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davranis1 gosteren kisilerin %90’1inda madde kullaniminin, %66.7°sinde ¢oklu madde
kullanim1 oldugu ve %71.1’inde madde kullaniminin bagimlilik boyutunda oldugu ve kendine
zarar verme davranigi olan kisilerin kendine zarar vermeyenlere oranla daha geng yaslarda
madde kullanimina basladiklar1 bildirilmistir (95). Bir diger ¢alismada ise madde

bagimlilarinin %10’unun kendilerine zarar verdigi belirtilmistir (96).
1.8.5. Madde Bagimlihg: ve Cocukluk Cagi Travma Yasantisi

Ihmal ve ¢ocuk istismari; cocuga, anne, baba ya da ¢ocugun bakimu ile ilgilenen diger bir
yetiskin tarafindan yoneltilen, toplumsal kurallara ve profesyonel kisilere gére uygun olmayan
ya da zarar verici olarak tanimlanan, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminin engellenmesine
veya kisitlanmasina neden olan eylem ve eylemsizliklerin hepsini igermektedir (17). Cocuk
istismar1 tekrarlanabilirligi, genellikle ¢ocuga ¢ok yakin olan kisilerce yapiliyor olmasi ve
cocugun yasaminin ileriki donemlerini de etkileyecek sekilde uzun vadeli etkileri olmasi
nedeniyle tanimlanabilmesi ve tedavi edilebilmesi en zor olan travma tiirii olarak

vurgulanmaktadir (97,98).

Diinya saglik orgiitii tarafindan cocuk istismar1 "Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan ve cocugun saghgini, fizik ve psikososyal gelisimini olumsuz ydnde
etkileyen davranislar" olarak tanimlamistir. Bu tanimla amagtan ziyade sonuglarin 6nemi
vurgulanmaktadir. Diger bir deyisle, yetiskinin niyetinden ziyade yapilan eylemin ¢ocuk
tizerinde yarattig1 etki vurgulanmaktadir (99).

Istismar; fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak degisik sekillerde goriilebilir (100).
En yaygin rastlanan ve belirlenmesi en kolay istismar tiirii ‘Fiziksel istismar’dir. Cocugun
kaza dis1 nedenlere bagli olarak yaralanmasini ya da aile bireyleritarafindan yeterince
korunmamasina bagli olusan kazalar1 kapsamaktadir ve en sik ‘dovme’ seklinde
goriilmektedir. Duygusal istismar, ¢ocugun gerek duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilmasi sonucunda psikolojik hasara ugratilma durumu olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
istismar, psikososyal gelisimitamamlamamis ve yasi kii¢iik olan cocuklarin bir yetiskin
tarafindan cinsel amagla kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (101). Cocuk ihmali ise,
cocuga bakmakla yilikiimlii olan kisilerin 6zellikle anne babanin ¢ocugun beslenme, barinma,
giyinme, egitim, saglik ve sevgi gibi temel ihtiyaclarimin ihmal edilmesine bagli olarak

cocugun fiziksel, duygusal veya sosyal gelisiminin engellenmesidir (100).
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Ulkemizde c¢ocuk istismari ile ilgili yapilan ¢alismalarda, duygusal istismarin (%78) ilk
sirada yer aldig1 ve bunu sirasiyla fiziksel istismarin (%24) ve cinsel istismarin (%9) izledigi
goriilmektedir (99). Bir diger arastirmada da, 7-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin % 40'min
anne ve/veya babalarindan dayak yedikleri yani fiziksel istismara ugradiklari belirtilmistir
(100). Baska bir calisgmada ise fiziksel istismara ugramis olan ergenlerin %43.8’inin

kendilerine zarar verme davranisi gésterdigi bulunmustur (99).

Bahar ve ark. (2009) tarafindan yapilan calisma da yukaridaki bulgulari destekler
nitelikte, ¢ocukluktaki istismar ve ihmal yasantilariyla, ergenlerdeki kendine zarar verme

davraniglar1 ve intihar girisimleri arasinda anlamli iliski bulunmustur (99).

Istismar, ¢ocukta meydana gelen fiziksel ve psikolojik hasarlarla birlikte gocuklarm
yasamlarinin ileriki dénemlerinde de bazi1 olumsuz etkiler goriilmesine neden olabilmektedir.
Cocukluk ¢aginda travmaya maruz kalmis olmak; gelisimsel bozukluklara, uyku ve yeme
bozukluklarina, alkol veya madde bagimliligina, depresyona, anksiyeteye, panik bozukluguna,
suca karigma ve siddet davranisinda artisa, kendine zarar verme ve intihara egilimine neden
olabilmekle beraber, kisilerin kendi ¢ocuklarma da ayni yontemleri kullanma egiliminde

olabilmelerine sebep olabilecegi vurgulanmaktadir olarak siralanabilir (102,103).

Cocukluk doneminde travmaya maruz kalma ile madde bagimlilig1 arasinda giiclii bir
iliski bulunmaktadir. Ulusal ergenlik anketinin sonuglarina gore, fiziksel ve cinsel istismara
maruz kalan ergenlerin ge¢miste yada simdi madde kullanma oranlarinin herhangi bir
travmaya maruz kalmamis olan kisilere oranla ti¢ kat daha fazla oldugu bildirilmektedir (104).
Yapilan caligmalarda, madde bagimliligindan kurtulmak igin tedaviye bagvuran ergenlerin
%70’inde c¢ocukluk doneminde travmaya maruz kalma Oykiisliniin oldugu saptanmistir
(105,106). Cocukluk ¢agi travmalarina maruz kalan kisilerde madde kullanimini kendi
kendini tedavi ve stresten kaginma yontemi olarak tercih edilmesinden dolayr madde kullanim

bozukluklari riskinin arttirdigi vurgulanmaktadir (104).

Dunn ve ark. (1994) tarafindan yapilan ¢alisgmada madde bagimlilarinin %34’linde
cocukluk ¢agi travmatik yasantisinin varligi saptanmistir (107). Yapilan bagka bir ¢alismada
da, madde kotiiye kullanimi tanisi almis olan kisilerde ¢ocukluk donemlerinde fiziksel
istismara ugramis olma oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (108). Evren ve Ogel (2003)
tarafindan yapilan ¢alismada da, madde bagimlilariin duygusal (0.42) ve fiziksel (0.39)
istismar ve fiziksel ihmal (0.45) ile pozitif iliski gosterdikleri bildirilmistir (87,88).
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1.8.6. Ebeveyn Kabul-Red Kuram

Rohner (1975) tarafindan gelistirilmis Ebeveyn Kabul-Red Kurami, ¢ocukluk
doneminde algilanan ebeveyn kabul-reddinin sebeplerini, ¢ocuklukta algilanan bu kabul-
reddin kisilerin davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri {izerindeki olas1 etkilerinin
anlamaya ve yordamaya c¢alisan sosyalizasyon kuramidir (6). EKAR, ¢ocukluktaki ebeveyn
davraniglarinin 6nemini ortaya koyan ve bir kisilik kurami ile biitliinlestiren ve bu kuramsal
cergeveyi deneysel verilerle destekleyen bir kuramdir. EKAR, evrensel olarak kiiltiirden
kiiltiire degismeyen genellenebilir ilkeleri tanimlamay1 amaglamistir. Kuram, diinyadaki tiim
insanlarin onlar i¢in Onemli olan kisilerden sicaklik almaya ihtiyaclar1 oldugu temel
varsayimiyla hareket etmektedir. Anne ve/veya baba tarafindan kabul veya red edilmenin
cocuklarin duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimlerini etkilemekle birlikte ayn1 zamanda
ileriki donemlerdeki yani yetiskinlikteki psikolojik uyumlarim1 da etkiledigi ileri

surilmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami, "kisilik", "basetme" ve "sosyokiiltiirel" alanlarini igeren {ig

farkli alanda bes temel soru sormaktadir.

Kisilik alt alan1 [1] farkli sosyokiiltiirel sistemlerden, farkli itk ve etnik kokenlerden
gelen biitlin ¢ocuklar ebeveynlerinden algiladiklart kabul ve redde ne sekilde tepki
gostermektedirler? [2] Cocuklukta yasanan red ne derecede yetigkinligi ve sonraki yaslari

etkilemektedir? sorularina odaklanmaistir.

Bagetme alt alan1 ise [3] anne ve/veya babasi tarafindan reddedilen gocuk ya da
yetiskinlerden bazilar1 neden karsilastiklar1 bu olumsuz durumlarla baskalarina oranla daha

etkin bir bi¢imde bas edebilmektedirler? sorusunu cevap aramaktadir.

Sosyokiiltiirel sistemler alt alaninda ise ilk olarak [4] neden bazi ebeveynlerin sicak ve
sefkatli digerlerinin ise soguk, saldirgan, reddedici olduklarimi ikinci olarak; [5] toplumdaki
pek cok ebeveynin ¢ocuklarini kabul ya da reddetme egilimlerinin toplum i¢indeki bireylerin

inan¢ ve davranislarin ne sekilde etkilendiklerini sormaktadir (109).

Kuramda, “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak adlandirilan ebeveyn-¢ocuk
etkilesimine diger bir deyisle ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusan duygusal bagin kalitesine ve
ebeveynin ¢ocuguna Yyonelik duygularini ne sekilde gosterdigi iizerine odaklanilmaktadir.
Ebeveyn kabul-red kuraminda ebeveynlik ya da ebeveyn kavrami bakimverinin kim oldugunu

belirtmektedir. Rohner (2001) bu kisileri ¢ocugun anne-babasi olmasalar bile "ebeveyn"
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olarak adlandirmaktadir (110). Ebeveyn-gocuk iliskisinin sicaklik boyutu ise bir ucunda
kabuliin, diger ucunda reddin oldugu bir uzantidir. Rohner’e gore her insanin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri ile iligkilerinde yasadiklari ve algiladiklari kabul-red diizeyleri, bu
uzantinin iki ucu arasinda bir yerdedir. Sicaklik boyutu, c¢ocuk ile bakimveren arasindaki
sosyal etkilesime dair bir tutumu, ayni zamanda bu sosyal etkilesimin ¢ocugun zihninde
olusan tasarimina isaret eder. Zihinsel tasarim, ¢ocugun yasadigi sevildigi ve kabul edildigine
ya da sevilmedigi ve reddedildigine iliskin 6znel algidir. Kuramin 6ne siirdiigii en 6nemli sav,
kabul ya da redde yola agan ebeveyn davranislarinin kiiltiirel olarak farklilasabilecegi, ancak

ozellikle subjektif reddedilme algisinin degisik toplumlarda benzer sonuglart doguracagidir

(111).
1.8.6.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Rohner’e gore herkes cocuklugunda ebeveynleriyle ya da kendilerini yetistiren kisilerle
iliskilerinde az ya da ¢ok oranda sicaklik, sefkat, saldirganlik, ihmal ya da ilgisizlik
yagsamaktadir. Sicaklik boyutu, ebeveyn c¢ocuk arasinda olusan duygusal bagmn niteligi ile
anne ve/veya babanin sahip olduklari duygular1 gostermek i¢in kullandiklar fiziksel ve sozel
davranislar ile iligkilidir. Sevginin fiziksel olarak ifade edilmesi; kucaklama, giilimseme,
oksama, Opme, ve sevgi, onay veya destegin diger gostergelerini igermektedir. Cocuk
hakkinda giizel seyler sdylemek, onu 6vmek, ona hikayeler anlatmak ise ise sicakligin sozel
ifadeleridir. Bunlarla birlikte sevgi gosterme,bakim verme, cocugu destekleme, gibi
davraniglarda ebeveynin ¢ocugu kabul edigini gosteren davranigsal ifadeleridir. Sicaklik
boyutunun kabul tarafinda, ebeveynlerden algilanan sicaklik, sevgi, sefkat, bakim verme,
destekleme gibi olumlu ebeveyn davranislari, red tarafinda ise sicaklik, sefkat ve sevginin

olmamasi veya belirgin olarak gosterilmemesi yer almaktadir (112).

Rohner(1986), ebeveynlerin ¢ocuklarma karst dort degisik bigimde “reddedici”
olabilecegini 6ne siirmektedir. [1] Anne ve/veya babalar sevgilerini, sefkatlerini ve
sicakliklarin1 ¢ocuklarindan esirgeyebilirler, [2] Onlara saldirgan davranip, diismanlik
hissedebilirler, [3] Cocuklarin1 ihmal edebilirler, ya da [4] Goriiniirde belirgin olarak ihmal,
saldirganlik ya da sogukluk olmamasina karsin ¢ocuk, anne/baba tarafindan sevilmiyor
olduguna inanabilir (“ayrismamis red”) (111). “Ayrismamis red” kavrami ¢ocuklarin, anne-
babalarinin onlari ihmal ettigi, veya onlara karsi sevgisiz ya da saldirgan davrandiklarina
iliskin net bir davranigsal gosterge olmasada, anne-babalarinin onlari umursamadiklarina ya

da ebeveynleri tarafindan sevilmiyor olmalarina inanmalar1 olarak tanimlanmaktadir.
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Sicaklik, diismanlik ve ilgisizlik anne-babanin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumlari
gostermektedir. Ebeveynler cocuklarina karst sicak ya da soguk duygularin yani sira
diismanlik, ofke, kizginlik, sabirsizlik, tahammiilsiizliikk, sinirlilik, zithik gibi duygular
hissedebilirler. Diger yandan ebeveynler ¢ocuklarina karsi ilgisiz, umursamaz, 6nemsemez
duygular hissedebilir ve ¢ocuklarina karst sinirl bir ilgileri olabilir. Sevgi, saldirganlik ve
ihmal ise anne-babalarin bu duygular sonucunda sergiledikleri gozlenebilir davranislari
gostermektedir. Anne-babalar sevgi duygularini biiyiik olasilikla sicakkanli davraniglarla
gostermektedir. Anne-babalar sevgilerini fiziksel olarak sarilma, 6pme, oksama gibi, sozel
olarak ise ¢ocugu ovmek ve gilizel seyler soylemek gibi davranislarla gosterebilirler. Bu ve
diger pek ¢cok bakimveren, destekleyen ve sevgi gosteren davranislar ebeveyn kabuliiniin

davranigsal gostergelerini tanimlamaktadir.

Ebeveynlerin ofke, kizginlik ve diismanca duygulari sonucu ortaya ¢ikan davranig
genellikle saldirganlik olarak tanimlanmaktadir. EKAR kuramina goére saldirganlik bir
baskasini, bir seyi, veya kisinin kendisini kasith olarak incitmeye yonelik yaptigi
davranislardir. Ebeveynler ¢ocuklarina kars1 vurmak, itmek, bir seyler atmak, yaralanmalarina
neden olabilecek el-kol hareketleri yapmak gibi fiziksel saldirganliklarin yani sira alay etmek,
kiifiir etmek, bagirmak, kiiciik diisiiriicii ya da ¢ocuk hakkinda asagilayict seyler sdylemek

gibi sozel saldirganlik davranislar1 gdsterebilmektedirler.

Diigmanlik duygusu saldirganlifa neden olurken, kayitsizlik da ihmale neden
olmaktadir. Ancak, i¢sel bir motivasyon olan kayitsizlik ile bu duygunun davranisa dokiilmiis
sekli olan ihmal arasinda diismanlikla saldirganlik arasindaki gibi dogrudan bir iligki
bulunmamaktadir. Ebeveynler sadece kayitsizliklarindan dolayr degil diger bircok nedenden
otiirii de gocuklarini ihmal edebilirler. Ornegin ebeveynler ¢ocuklarina duyduklari 6fke ile bas

edebilmek i¢in onlar1 ihmal edebilirler.

EKAR kuramma gore ‘ihmal’, anne/baba ya da ¢ocugun bakimimi istlenen Kkisi
tarafindan ¢ocugun cesitli gereksinimlerini karsilayamamasi sosyal duygusal, egitimsel
ihtiyaglari ile yeterince ilgilenmemesi ve ¢ocugun ihtiyag duydugu ilgiye ve isteklerine karsi
kayitsiz ya da ilgisiz olmasidir. Ebeveynin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilmaz, uzak ve
tepkisiz olmasi ihmalin en dnemli gostergesidir. Psikolojik olarak ulasilmazlik; anne-babanin
fiziksel olarak var olmasina ragmen g¢ocuk ihtiya¢c duydugunda, onun isteklerine karsi ilgisiz
olmalaridir. Bu tarz ihmalin igsel giidiileyicisi ise genel olarak kayitsizliktir. Ofke duygusu da

ihmale neden olmaktadir. Ofke duygusu nedeniyle g¢ocuga fiziksel zarar vermek istemeyen
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ebeveyn ¢ocugu ihmal eder. Biitiin bu davranislar, (ger¢ek olan ya da algilanan) ¢ocuklarin
kendilerini sevilmemis ve reddedilmis hissetmelerine neden olmaktadir. Cocuklar sicak ve
sevgi dolu ailelerde olsalar bile, bu yaralayict duygu ve davranislardan birkagini en azindan

ara sira yagayabilmektedirler.

Ayrismamis red, reddedilme davramisina dair net gostergeler olmamasma ragmen
¢ocugun sevilmiyor ve istenmiyor oldugunu ve reddedildigini hissetmesidir. Ayrigmis red ise,
davranigsal olarak saldirganlik ya da ihmalin olmasi veya subjektif olarak diigmanlik veya
kayitsizlik duygularimin hissedilmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrismamis red ise, red
edildigine dair belirgin davranissal gostergeler olmamasina ragmen bireyin sevilmedigini

hissetmesidir (109,111).
1.8.6.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki gelisimin {izerinde dnemli etkisi olan

ebeveynligin bir baska boyutunu ise ‘Ebeveyn kontrolii’ olusturmaktadir.

EKAR Kuram’inda ebeveyn kontrolii kavrami asir1 izin verici ebeveyn davraniglari ile

asir1 kisitlayict ebeveyn davraniglar arasinda gidip gelen iki uclu bir uzantidir. (113).

‘Kontrol” kavrami ile ¢ocugun davraniglarinin ebeveyn tarafindan ne boyutta
sintrlandirildigr ya da kisitlandigir ve bu sinirlamalar ile kisitlamalarin ne kadar diretildigi
ifade edilmektedir. Kuramda, ¢ocuklarin hareketlerini nadiren kontrol eden anne/babalar ‘izin
verici’ yani ‘diisiik diizeyde kontrollii’ olarak, ¢ocuklarin hareketlerini siirekli kontrol edenler
ise ‘kisitlayict” yani ‘yiiksek diizeyde kontrollii’ olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar
ebeveynleri tarafindan genel olarak diizenli olunmasi, s6z dinlemeleri, kurallara uymalari,
saldirgan tavirlar, belirli ahlaki degerler, tuvalet egitimi, sorumluluk almalar1 ve cinsellik gibi
konularda kontrol edilmektedirler. Kontroliin asir1 izin verici ucunda hi¢ kontroliin olmamasi
yer almaktadir. Bu ucta yer alan ebeveynler hi¢ kural koymaz veya sadece cocugun giivenligi
ve sagligt icin gerekli olan kontrolii saglarlar. Cocuklarimin yaptiklarina karsi yonlendirici
degillerdir. Cocugun kendi kararlarim1 uygulamalarima tamamen izin verirler. Kontrol
boyutunun asir1 kontrol ucundaki ebeveynler ise ¢ogu durumda ve/veya ortamda ¢ocuga asiri
kurallar koyarlar ve onlar1 kisitlarlar. Ozelliklede ¢ocugu bu kural ve kisitlamalara uymasi
icin zorlarlar. Cocugun hareketlerini dakika dakika takip ederler ve anne-babasi yaninda

olmadan belirli becerileri edinmesini ve 6zgiirliigiinii kisitlarlar (114).
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Ebeveyn kontroliiniin EKAR Kurami gergevesinde fazla ¢alisiimadigi goriilmektedir.
Khaleque ve Rohner (2001) tarafindan yapilan meta-analizde, 1987-2000 yillar1 arasinda

ebeveyn kontrolii lizerinde duran sadece 11 ¢alisma oldugunu bildirilmistir (8).

1.8.6.3. EKAR’1n Kisilik Kuram

EKAR Kurami, kisilik alaninda ¢ocukluk déneminde anne-baba tarafindan reddedilmis
olmanin ¢ocuk ya da yetigkin bireylerin kisiligi veya psikolojisi lizerinde olusan etkilerini
aciklamaya ve yordamaya calismaktadir. Kisilik kurami, insanlarin onlar i¢in 6énemli olan
bireylerden olumlu tepki alma ihtiyaglar1 oldugu temel varsayimindan hareket etmektedir.
Ebeveyn Kabul-Red Kuramina gore bu ihtiyag, biyolojik temelli bir ihtiyagtir. Olumlu tepkiye
olan bu evrimsel ihtiyag, bireylerin farkinda olarak ya da farkinda olmadiklar1 sekilde
kendileri i¢cin 6nemli kisilerden bakim, ilgi, destek, sefkat, sicaklik aramasi ve istemesidir.
Anne ve baba bebeklik ve c¢ocukluk doénemlerinde bu ihtiyaci en iyi karsilayacak olan
kisilerdir. Kisinin bu gereksinimini karsilayabilecek "diger 6nemli kisiler" de ergenlik ve
yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Kurama gore ¢ocugun bakimini iistlenmis olan
herhangi biri "ebeveyn" olarak sayilmaktadir. Bundan dolay1 bu kisi ¢gocugun anne-babasinin
yani sira biiyiikanne-babasi, veya diger bir aile yakini, hatta cocugu evlat edinen ya da bir
kurumda anne-baba yerini almis olan biri de olabilmektedir. Cocuklarin giivenlik hisleri,
duygusal ve psikolojik durumlar1 ebeveynleri ile gelistirdikleri iligskiye bagli oldugu icin anne-
babalar c¢ocuklart igin benzersiz baglanma figiirleri ve '6nemli digerleri'dir. Bu nedenle
ebeveyn kabul reddinin ¢ocuklarin zaman i¢indeki kisilik gelisimini sekillendirmede essiz bir
etkiye sahip oldugu savunulmaktadir. EKAR'!n Kisilik kuramina gore yetiskinlikteki
giivenlik ve 1yilik duygusu, yetiskin baglanma figiiri ile olan iliskide algilanan kaliteye
baghdir. Yakin iliskide olunan kisiden algilanan kabul-reddin psikolojik uyum ve kisilik
iizerinde temel bir etkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Ekar kuramina gore 6nemli digerlerinden ve baglanma figiirlerinden olumlu tepki alma
ithtiyact gii¢lii bir motivasyon aracidir. Ekar kisilik kurami ¢ocuklarin ve yetiskinlerin bu
ihtiyaglarin1 anne-babalarindan veya baglanma figiirlerinden yeterince karsilayamadiklarinda
duygusal ve davranigsal olarak belirli sekillerde tepki vermeye egilimli olduklarini kabul
etmektedir (109).

Rohner’e gore, higbir kuram anne-baba tarafindan kabul veya reddedilmenin tiim

etkilerini ele alamamaktadir. Bu nedenle EKAR kuraminda, diinyanin cesitli iilkelerinde anne
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ve /veyababa tarafindan reddedilmis olmanin kisilik {izerinde en belirleyici goziiken etkileri
iizerine odaklanmistir. EKAR"1n kisilik alt kurami, diinyaki ¢esitli kiiltiir, irk ve dillerde, anne
velveyababa tarafindan reddedilmenin kisiyi Ozellikle yedi alanda oOrseledigini ileri
siirmektedir. Ebeveyn kabul-reddi tarafindan en fazla etkilendigi diisiiniilen yedi kisilik
0zeligi sunlardir:

1. Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik
2. Duygusal tepkisizlik (Duyarsizlik)

3. Diismanlik ve Saldirganlik

4. Oz-sayg1

5. Oz-yeterlik

6. Duygusal tutarlilik

7. Dunya gorusu

Kabul-Red Kurami'nda ele alinan bu yedi kisilik 6zelligi, kisilik boyutlar1 olarak ele
alinarak olumlu ugtan olumsuz uca uzanan bir boyut iizerinde degerlendirilmistir. Buna gore
herkes, her kisilik boyutuna ait uzanti tizerinde, belirli bir noktada yer almaktadir.
ebeveynleri tarafindan red edilmis bireyler bu yedi kisilik boyutunun olumsuz uglarindan

olusan bir kigilik oriintiisii sergilemektedirler (111,115).

1.8.6.3.1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizhik

EKAR kuraminda "bagimlilik" terimi diger insanlarin tepkisine, 6zellikle de olumlu
tepkisine duyulan duygusal bir ihtiya¢c ve istektir. Cocuklar ve yetiskinlerin bagiml
davraniglar1 kendileri i¢in 6nemli insanlardan olumlu tepki alma isteklerini ifade eder.
Olgunlagsma ile birlikte olumlu tepki almaya yonelik ihtiyag ve bu ihtiyaglar
karsilanmadiginda (reddedildiklerinde) verdikleri tepkiler de degisiklik gostermektedir.

EKAR kuraminda, bagimhilik ve bagimsizlik ayni kisilik boyutunun zit uglar1 olarak
diistintilmektedir. Bagimlilik ile reddedilme arasinda dogrusal olmayan bir iligkinin oldugu,
ebeveynlerinden kabul algilayan cocuklarin normal kosullarda orta diizeyde bagimlilik

sergileyecekleri, artan red algisina bagli olarak belli bir yere kadar ¢ocuklarin olumlu tepki
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alabilmek icin daha fazla istekte bulunacagi ve bagimli olacagi fakat bu tepkilerinin
karsiliksiz ¢ikmasi ile beraber ¢ocugun giderek olumlu tepki aramaktan vazgegecegi, bu
diizeyden sonra c¢ocugun bagimsizmis gibi goriinen davranislarinin  “sagliksiz  bir

bagimsizliktan” ¢ok “savunucu bir bagimsizlik™ olacagi vurgulanmistir.

Anne-babalar tarafindan ciddi sekilde reddedilmis olan cocuklarin bu gdoriiniirdeki
bagimsizliklari, aslinda onlarin kendilerini yeni yaralanmalardan korumak, {izerinde hicbir
kontrollerinin olmadig1 bir durumda, reddedilmenin acisiyla basa ¢ikmaya calismak igin
gelistirmis olduklar1 yollar olarak aciklanmis ve saglikli bagimsizligin aksine savunucu
bagimsizlikta sicaklik ve destege yani digerlerinden olumlu tepki gérmeye yonelik bir
asermenin devam ettigi vurgulanmistir. Kronik reddedilme yasantisinin yarattigir o6fke,
giivensizlik ve diger olumsuz duygular nedeniyle olumlu tepki alma ihtiyaci inkar edilmekte
ve bu etki ile “Canin cehenneme”, “Sana ihtiyacim yok” “Kimseye ihtiyacim yok” gibi
ifadelerle kendini gosterebilmektedir. Savunucu bagimsizlikla iliskili duygular ve davranislar
bazen kars1 reddetme siirecine yol agmakta ve reddedilen kisiler kendilerini reddeden kisileri
reddedebilmektedir. Bu siire¢ bazen siddet ve diger ciddi iliski sorunlar1 ¢ergevesinde

yasanmaktadir.

EKAR'n kisilik kuramina goére diger baglanma figiirlerinden algilanan red kadar
ebeveyn reddi de bagimliliga ek olarak bazi kisilik sorunlarina yol acabilmektedir.
Diismanlik, saldirganlik, pasif saldirganlifi kontrol etmekte sorunlar, duygusal tepkisizlik,
immatiir bagimlilik, savunucu bagimsizlik gibi sorunlar bunlar arasinda sayilabilir.
Ebeveynlerden algilanan reddin ve kontroliin siddeti, siklig1 ve siiresine bagl olarak olumsuz

0z-saygi1 ve 6z-yeterlilik, duygusal tutarsizlik ve olumsuz diinya goriisii olugabilmektedir.

Kuramda normal bagimlilik ve savunucu bagisizliktan farkli olarak immatiir bagimlilik
kavrami1 da tamimlanmistir. Anne-babalar c¢ocuklarina karst sicakliklari, ilgileri ve
sefkatlerinin yaninda kati bir kontrol ve denetim uyguladiklarinda ¢ocuklarda immatiir bir
bagimhiligin gelisecegi, bu tiir ebeveynligin merakli aktif ¢ocuklarin yapma egiliminde
olduklar1 bir¢ok seyi yapabilme firsatlarin1 ¢cocuklardan aldig1 savunulmaktadir. “Tatlim onu
yapma”, “Dur bir yerlerini inciteceksin”, “Bunu ben yapayimm” gibi anne-baba girisimleri
cocuklarin kapasitelerini ve smirlarimi  kesfetmelerine izin vermeyerek immatir bir
bagimliligin pekistirilmesine neden olmaktadir. Rohner bu tarz bir ebeveynligi “bogucu
sevgi” olarak isimlendirmistir (111,116). Bu durumdaki ¢ocuk bebeklestirilmekle ve sefkatli
denetimle bogulur (110).
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1.8.6.3.2. Duygusal Tepkisizlik

Duygusal ifade, kisinin bir duygusunu 06zgiirce ve agikca ifade edebilme becerisidir.
Ornegin, bir insanin bir baska insana ona olan ilgisini, sefkat duygularini ne kadar rahatlikla
gosterebildigi kisinin duygusal ifade becerisi ile ilgilidir. Duygularini ifade edebilen kisiler,
karsisindaki kisilere duygusal olarak yakinlasmakta veya kendisine yakinlasmak isteyenlere

tepki vermekte zorluk yasamazlar.

EKAR kuramina gore anne-babalar1 tarafindan ciddi sekilde reddedilmis ¢ocuklar sevgi
vermeyi Ogrenecekleri bir model olmadig1 i¢in sevgi gostermeyi dgrenememektedir. Sevgi
almaya ¢ok ihtiyaglar1 olsa bile sevgi ve sefkat gdstermeyi ve sevgiyi kabul etmekte
zorlanmaktadirlar. Reddedilmis ¢cocuklar sonraki duygusal yaralanmalardan kedilerini koruma
amaciyla duygusal olarak geri ¢ekilerek, duygularinin tizerini orter ve daha az olumlu tepki
alma girisimlerinde bulunurlar. En sonunda kendileri i¢in 6nemli kisilerden olumlu yanit
almak icin cabalamaktan vazgecebilirler. Biitiin bunlar olurken ayni zamanda farkinda
olmadiklar1 ve siddetli sekilde reddettikleri sevgi ihtiyaglar1 devam etmektedir. Bdylece
reddedilmis ¢ocuklar duygusal olarak yalitilmis, digerleri ile agik, sicak ve yakin iliskiler
kurmakta basarisiz hale gelebilmektedirler. Baglanma figiirleri ile olan iliskilerinde duygusal
siirlilik, savunuculuk gelisebilmektedir. Daha asir1 olgularda ise apati ya da duygusal

kiintliik gézlenebilmektedir.
1.8.6.3.3. Diismanhik ve Saldirganhk

Ebeveynleri tarafindan reddedilmis olan ¢ocuklar anne ve/veya babalarina kars1 6fke ya
da kizgmlik duyma egiliminde olurlar. Ofkelerini dogrudan ortaya koyabilecekleri gibi
iclerinde de biriktirebilirler, bu da 6fke denetiminde sorunlara yol acar. Ebeveyn Kabul-Red
Kuraminin kisilik kuramina gore, anne-babanin ¢ocugu reddetme sekli, diismanhik ve
saldirganlik biciminde ortaya ¢ikiyorsa, reddedilen ¢ocuklar diismanlik hissetme, saldirgan

olma ya da pasif agresif bir tutum igerisinde olma egilimlinde olurlar.

Diismanlik; icsel olarak nefret, 6fke veya kizginlik duyma olarak tanimlanabilir.
Ebeveyn Kabu-Red Kurami’nda saldirganlik, bagka bir insana, seye veya insanin kendisine
bilerek zarar vermesi ya da bdyleymis gibi algilanmasi olarak tanimlanir. Diger yanda, pasif
saldirganlik, saldirganligin daha dolayli yoldan ifade edilmesidir. Pasif saldirganlik, surat
asma, yapilacak isleri sonraya erteleme, pasif engellemeler, inatgilik gibi sekillerde ortaya
cikabilir.
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Zaman zaman ¢ocuklar ya da yetiskinler 6fke, kizginlik ve diismanlik duygulari ile bas
edip, bu duygularin1 denetlemekte ve bunlari ifade etmektefarkinda olduklar1 ya da farkinda
olmadiklar1 giiglikler yasayabilirler. Diismanlik duygularmi ya da saldirganliklarint net bir
bi¢cimde ifade etmekte zorlanan bireyler, 6fkelerini genellikle sembolik olarak ortaya koyma
egiliminde olurlar. Pasif saldirgan tutumlarda, kisinin siirekli olarak kendi veya baska
insanlarin saldirganliklariyla endiseli bir sekilde “ugragsmasinda”, saldirganlikla ilgili hayaller,
diistinceler veya riiyalarda, veya kisinin kendi gercek veya hayali saldirganliklartyla ilgili
kaygilarinda, ya da saldirganlik veya siddet iceren olaylara karst duydugu garip ilgide agik

sekilde ifade edilmemis 6tke ve saldirganligi gérmek miimkiindiir.
1.8.6.3.4. Oz Sayg

EKAR kuraminda 6z-degerlendirme birbiriyle yakin iliskisi olan 6z-saygi ve 6z-yeterlik
boyutlarinda incelenmistir. Oz-sayg1 kisinin kendi degeri ile iligkili hislerini tanimlarken, 6z-
yeterlik ise yeterlilik hisleri tamimlamaktadir. Oz-saygi, bireyin kendi degeri ile ilgili yaptig
genel duygusal degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Olumlu 6z-saygi, bireyin kendisini
begenmesi, onaylamasi, kabul etmesi, kendisiyle barisik olmasi, kendisini degerli gérmesi,
etrafindakilerin saygisin1i hakeden bir kisi olarak gormesi, nadirenkendisinden memnun
kalmamas1 anlamina gelmektedir. Olumsuz 6z-saygi ise, kisinin kendisini begenmemesi ya da
onaylamamasi, kendini degerli hissetmemesi, kendisini su¢lanmayi hak eden bir kisi olarak

algilamasi ve kendisini etrafindakilerden daha agag1 gormesi anlamlarini tagimaktadir.

EKAR kuramina gore ¢ocuklar kendileri i¢in onemli kisilerin onlar1 gordiikleri gibi
kendilerini algilama egilimindedir. Bu nedenle 6nemli kisilerden red algilayan cocuklar
mecazi olarak “Annem beni sevmiyor. Oyleyse ben sevilmeye deger degilim. Ben iyi
degilim” gibi ifadeler kullanirlar. Sembolik etkilesim kuramcilarina gore, anne-babanin
reddetmesine karsi gosterilen bu tepki, ¢cocuklarin hayatlarindaki nemli kisilerin (6zellikle
anne-baba) onlara baktigi  gibi  kendilerine bakma egiliminde olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Eger anne-babalart ¢ocuklarini sevmiyorsa, o zaman bu ¢ocuklar
kendilerini sevilemeyecek ve dolayisiyla da, degersiz ve yetersiz bireyler olarak
algilarlar(109). Kendilerini degersiz ve iyi gormeyen g¢ocuklar bu duygularini kolaylikla
hayatlarma genelleyerek kendi hayatlarindaki 6nemli olaylar {izerinde kontrolleri olmadigini
algilar ve kisisel yetersizlik hissederler. Sonug olarak red algilayan kisiler 6z-saygi boyutunda

algiladiklar1 reddin siddetine gore belli bir yerde olurlar.
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1.8.6.3.5. Oz Yeterlik

Oz-yeterlik, kisinin kendi yeterliligi hakkinda yaptig1 degerlendirmeleri igerir: Ben
karsima ¢ikan sorunlarla bagsetmek ve kendi aragsal gereksinimlerimi karsilayabilmek i¢in
yapmam gereken isleri yeterince yapabilecek kadar yeterli miyim? Olumlu 6z-yeterlik,
bireyin kendisini sorunlarla yeterli diizeyde bas edebilen, basarili ya da iistlenecegi islerin
hepsini basaracagin1 diisiinen, kendisinden emin olan, kendisine giiveni olan ve sosyal
bakimdan yeterli bir kisi olarak gérmesi seklinde tanimlanmaktadir. Diger yandan, olumsuz
oz-yeterlik, yetersizlik duygularini, giinliik yasamda yetersiz kaldigmma inanmayi, bireyin
istekleri igin yeterli diizeyde ¢aba gosteremedigini hissetmesi gibi duygu ve/veya diisiinceleri

kapsamaktadir.
1.8.6.3.6. Duygusal Tutarhhk

Duygusal tutarlilik, kiginin kiiclik engeller, basarisizliklar, zorluklar veya stresler
karsisinda “duygusal dengesini” kaybetmemesi, bu zorluklara dayanabilmesini igermektedir.
Duygusal agidan dengeli olan bireyler, sikilmadan, endise, sinirlilik ya da gerginlik
yasamadan giinliik yasamda karsilagilan basit gerginlik ve streslerle bas edebilmekte bunlari
gormezden gelebilmektedir. Kiiciik duygusal stresler karsisinda sogukkanliliklarini
koruyabilir ve kolayca sinirlenip, 6fkelenmezler. Duygusal durumlar1 giin igerisinde bir neden
olmadik¢a asag1 yukar1 ayni kalir. Cok stresli veya provoke edildikleri bir durumla yiiz yiize
kaldiklarinda duygusal durumlar1 degisse bile, tekrar olay dncesindeki duygusal durumlarina
donmekte zorluk ¢ekmezler. Halbu ki duygusal yonden tutarsiz olan bireyin duygu durumu,
iki zit u¢ arasinda siklikla ve ongorillemeyen sekilde dalgalanmalara agiktir. Kisi bir an
kendisini sevingli hissediyorken, baska bir anda karamsar veya depresif hissedebilir; bir an
gergin hissediyorken, baska bir an sakin olabilir; ya da, bir an yakin davranirken bir sonraki
anda, diismanca davranabilir. Bu kisiler, basit engeller, zorluklar veya sikintilarla
karsilagtiklar1 zamancanlar1 kolayca sikilir. Umduklari, istedikleri bir sey olmadiginda
ofkelenir veya kendilerini kotii  hissederler ve stres yaratan durumlar karsisinda

sogukkanliliklarini gabucak kaybederler.
1.8.6.3.7. Diinya Goriisii

Ebeveyn Kabul-Red Kurami'nin kisilik kuraminda, ‘diinya-goriisii’ kisinin hayati,
evreni, veya varolmanin 6ziinli temelde olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi ile iliskilidir.

Bireylerin hayat, evren ve varolusla ilgili degerlendirmeleri genel olarak s6ze dokiilmeyen
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degerlendirmelerdir. Diinya goriisii olumlu olan kisi, hayati temelde iyi, giivenli, dostc¢a,
mutlu, tehdit edici olmayan bir yer olarak goriir. Olumsuz bir diinya goriisiine sahip olan
kisiler ise yasami kotii, giivenli olmayan, tehdit edici, diismanca, belirsiz ve/veya tehlikelerle
dolu bir yer olarak goriir. Yani, diinya goriisii insanlarin varolusun Kkalitesi hakkindaki

yargilarini igermektedir.

EKAR kisilik kurami, diinyaki biitiin farkl: kiltiir, irk ve dillerde, bireyin anne ve/veya
babasi tarafindan red edildiginde yukarida bahsedilen yedi kisilik 6zelliklerinin olumsuz

uclarindan olusan bir kisilik driintiisiine sahip olacagini 6ne siirmektedir.

Ebeveyn Kabul-Red kurami, ebeveynlerden algilanan reddin etkilerini telafi edebilecek
olumlu deneyimlerin (iyi bir arkadaslik iliskisi veya olumlu tepki alabilecegi herhangi bir
iligki) olmadig1 durumlarda, anne-babalarindan red algilamis ¢ocuklarin ileriki yasamlarinda
duygusal agidan tepkisiz, saldirgan, veya diismanlik duygularini denetlemede sorunlar
yasayan, bu tiir duygularint dolayli yollarla ifade edebilen, bagimli ya da savunucu sekilde
bagimsiz, olumlu 6z-saygi veya 0z-yeterlilik hisleri zedelenmis, olumsuz bir diinya goriisii
olan ve duygusal tutarsizliklar1 olan yetigkinler olacaklarini ileri siirmektedir. Kurama gore
cocukluklarinda red algilamis yetiskinlerin 6nemli digerlerinden olumlu tepki alma
ihtiyaglariin gii¢clii olmasina ragmen yakin iliskide oldugu kisilere, cocuklarina eslerine sevgi
ve sefkat gosterme becerilerinin zedelenmis oldugu ve olumlu ilgiyi almak konusunda da
sorun yasadiklari, bu kisilerin evlilik iligkilerinin de ¢ocukluklarinda kabul algilamis bireylere

gore daha az tatmin edici oldugu ifade edilmektedir.

Kisilik kuraminda anne-baba tarafindan kabul edilmenin olumlu etkileri iizerinde degil,
red edilmenin olumsuz sonuglari iizerinde durulmaktadir. Bunun nedeni, anne-baba tarafindan
red edilmenin ¢ogu zaman bu sonuglarin ortaya ¢ikmasi i¢in yeterli olusudur. Oysa, ayn1 seyi
anne-baba tarafindan kabul edilme i¢in sdyleyebilmek miimkiin degildir. Anne-babalar
tarafindan kabul edilmis ¢ocuklarda genellikle burada ele alinmis olan kisilik 6zelliklerinin
"olumlu" yanlar1 gelisse de, bu her zaman bdyle olmamaktadir. Ornegin, anne-babalari
tarafindan kabul edilmis ¢ocuklar, red edilmenin disinda pek ¢ok nedenden dolayr saldirgan
olabilirler ya da 0z-saygilar1 zedelenmis olabilir. Ancak, anne-babalar1 tarafindan kabul
edilmis cocuklarda reddedilmis ¢ocuklar i¢in tanimlanmis olan kisilik 6zelliklerinin tiimiiniin
bir arada goriilmesi pek olas1 degildir. Kabul edilmis ¢ocuklarda bu kisilik 6zelliklerinin

olumsuz yonleri farkli derecelerde ortaya ¢iksa da, genel olarak orta derecede goriilmektedir.
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1.8.6.4. EKAR’1n Basetme Kurami

Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda, red edilmenin mutlaka olumsuz sonuglar
dogurmadiginin alt1 ¢izilmis ve ¢ocukluklarinda ebeveynleri ya da onemli digerleri ile olan
iliskilerinde ciddi red yasamis bazi kisilerin duygusal ve genel ruhsal sagliklari agisindan
digerlerine gore bu durumla daha iyi bas edebildikleri, bu kisilerin genel ruhsal durumlarinin
iyi oldugu ve basarili kisiler olabildikleri de vurgulanmistir. EKAR kuraminda bu kisiler i¢in
genel olarak “bagediciler” terimi kullanilmaktadir. “Duygusal basediciler” red algilamalarina
ragmen duygusal agidan oldukca saglikli, uyum diizeyleri yiliksek kisilerdir. “Aragsal
basediciler” ise duygusal ve ruhsal yapilar1 yaralanmis fakat yine de mesleklerinde, is

yasamlarinda basarili olabilmis kisilerdir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami bas etme mekanizmalarini etkileyen faktorleri belirlerken
cok yinlii bir bakis agis1 benimsemistir. Bas etme becerisini bireye, énemli digerlerine ve
icinde bulunulan duruma bagl etkenlerin belirledigi, bireyin davranigina bu faktorler
arasindaki etkilesimin yon verdigi vurgulanmistir. Kisinin kendisi ile ilgili 6zellikler ¢ocugun
zihinsel tasarimlar1 ile diger kisilik ozelliklerini kapsar. “Digerleri” ile ilgili ozellikler,
reddedici anne-babanin kisisel 6zelliklerinin yaninda, reddedilmenin siddeti, nasil oldugu,
siklig, siiresi gibi faktorleri igerir. “durumsal” oOzellikleri ile kastedilen ise, ¢ocugun
yasamindaki “diger onemli kisiler” ile cocugun icerisinde bulundugu ¢evrenin sosyal

Ozellikleridir.

Cocukluklarinda red algilamis bir¢ok kisi gelisim siirecinde reddedilmenin olumsuz
duygusal etkilerini hafifletebilecek olumlu deneyimler yasayabilmektedir. Olumlu is
yasantilari, kabul algiladiklar1 evlilik ve yakin duygusal iliskileri ve diger doyurucu bazi

stireglerle psikolojik uyumlar1 ¢gocukluk yasantilarina gore daha iyi diizeyde olabilir.

1.8.6.5. EKAR Kuram lle ilgili Arastirma Bulgular

Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili birgok ¢alisma algilanan ebeveyn reddinin ¢ocuklarin ve
yetigkinlerin psikolojik gelisimi ve kisilik uyumlari {izerine ciddi olumsuz etkileri oldugunu

gostermistir (117). Rohner (1975) tarafindan 101 farkli kiiltiirel grubun incelendigi ¢calismada
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ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin kisilik gelisimi {izerindeki etkilerinin 1rk,

etnik koken ve kiiltiirden bagimsiz oldugu bildirilmistir (6).

Ebeveyn kabul-reddi ile ilgili yapilan arastirmalar tutarli bir bi¢imde algilanan ebeveyn
reddinin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin psikolojik gelisimi ve kisilik uyumlar1 tizerinde belirgin
olarak olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (117). Cocuklukta yasanan reddedilme,
birgok olumsuz o6zelligi ve bu 6zelliklerin ¢ocukluktan yetiskinlige devamliligi nedeniyle,
ebeveynleri tarafindan reddedilmis kisileri yasam boyu sosyal ve duygusal sorunlardan olusan

bir risk grubuna dahil etmektedir (8).

Rohner ve Britner (2002) diinyanin farkli yerlerinde yapilmis olan ebeveyn kabul-reddi
ile iliskili calismalar1 inceleyerek; ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki
korelasyon katsayilarinin .42 ile .74 arasinda yer aldigin1 ve anne ve/veyababa tarafindan red
edilmis olmanin cocuk ve yetigkinlerin ruh saglhigiyla alakali oldugunu belirtmislerdir (7).
Yine aym arastirmadan elde edilen sonuglara goére, ebeveyn kabul-reddi, depresyon ve
depresif duygulanim, davranim bozuklugu, disa yonelik davranislar, alkol ve madde kotiiye

kullanimu ile ilgili sorunlarla iliskili bulunmustur.

Gerek ABD’de, gerekse diger iilkelerde yapilmis olan ¢alismalar anne-baba tarafindan
red edilmenin cesitli davranis bozukluklariyla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(118,119,120). Konu 1ile ilgili yapilan boylamsal ¢alismalar anne-baba tarafindan
reddedilmenin c¢esitli davranis bozukluklarina yol agtigina vurgulamaktadir (118). Literatiir
incelendiginde yapilan ¢aligmalar anne-baba reddi ile madde ve alkol kullanimi arasinda da

anlamli bir iliski olduguna dikkat cekmektedir (7).

Campo ve Rohner (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada madde bagimlis1 olanlarin
olmayanlara gdre anne ve babalarindan daha fazla red algiladiklari ve daha olumsuz

psikolojik uyuma sahip olduklari bulunmustur (32).

Yapilan kiiltiirleraras1 ¢aligmalarda yetiskin deneklerin duygusal tepkisizlik, olumsuz
diinya algis1 ve duygusal tutarsizlik puanlar1 anlamli derecede algilanan ebeveyn
diismanhigiyla ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica, 0z-deger ve Oz-yeterligin daha genel bir
Olglim olan o6z-degerlendirme etrafinda birlestigi goriilmektedir. Bagimlilik, yetiskin
orneklemde c¢ocuklarinkinin aksine tiim kiiltiirlerde algilanan diigmanlik ile anlamli derecede
iligkili bulunmustur. Rohner’in {i¢ ayr kiiltiirde yiiriittiigii calismalarda algilanan red,

bagimhilik disinda kisiligin diger tiim o6zellikleriyle anlamli derecede iligkili bulunmustur.
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Dolayisiyla kendini reddedilmis algilayan tiim deneklerin ayn1 zamanda kendini bir bigimde
saldirgan buldugu, 0Oz-degerleri ve Oz-yeterliklerinde bozulma oldugunu hissettikleri,
duygusal agidan tepkisiz ve tutarsiz olduklart1 ve olumsuz bir diinya algilarinin oldugu

sOylenebilir (111).

Rohner’e gore, ¢ocukluklarinda kabul algilamis olmalarina karsin, buglinkii psikolojik
uyumlar1 bozuk olan kigilerin bu durumlar1 halen siirmekte olan ya da yakin bir zamanda
yasanmis yakin duygusal iliskilerinde reddedildiklerini algilamalarindan kaynaklanmaktadir.
Rohner, yetiskinlikteki yakin duygusal iliskilerde es veya sevgili tarafindan reddedilmenin
ebeveyn reddi kadar incitici olabilecegini ve yetiskin kiside, cocuklarda oldugu gibi, ebeveyn
reddi ile iliskili oldugu gosterilmis olan yedi kisilik boyutunda hasara yol agabilecegini ileri
stirmiistiir (110).

Konuyla ilgili bir diger calismada Khaleque (2001), ¢ocuklukta anne-baba, yetiskinlikte
ise esle yasanan kabul ve reddin kisilerin psikolojik uyumu {izerindeki etkilerini incelemis ve
cocuklukta yasanan kabul ve reddin yanisira yetiskinlikte yasanan kabul ve reddin de kisilerin
psikolojik uyumu tizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Ancak es reddinin etkilerinin ebeveyn

reddi kadar yogun ve uzun siireli olmadiginida 6ne stirmektedir (10).

Ebeveyn Kabul-Red Kuramu ile ilgili Tirkiye’de yapilan g¢alismalar incelendiginde
diger ilkelerdeki arastirma bulgularinin desteklendigi goriilmektedir. Tiirkiye’de EKAR
kurami ve Olgeklerini kullanarak ebeveyn kabul-reddinin yetiskinlikteki yakin iligkilere
etkisini arastiran ilk kisi Varan (2005)’dir (9). Varan (2005)’in “Tarih tekerriir mii ediyor?”
alt baslikli ¢alismasinda her iki cinsiyette de ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin
bugiin yakin iligskide algilanan kabul-redle anlamli diizeyde iliskili oldugu bildirilmektedir.
Ayrica annenin kabul ya da reddinin kisinin ileriki yagamindaki iligkisini bi¢imlendirmede

daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (9).

Varan, Rohner ve Eryiiksel (2008) tarafindan yapilan bir calismada, ¢ocukluk
doneminde algilanan ebeveyn kabulreddi ile simdiki es kabul-reddi ve psikolojik uyumlari
arasindaki iliski incelenmistir (11). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, hem kadinlarin hem
de erkeklerin baglanma figiirleri olan anne, baba ve eslerinden biiyilk oranda kabul
algiladiklarini, ebeveynlerden algilanan kabul diizeylerinin, es kabulii ve yetiskinlikteki

psikolojik uyum ile iliskili oldugunu gostermistir.
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Bu konuda yapilan benzer bir ¢alismada da Parmar ve Rohner (2005) Hindistan’daki
iiniversite Ogrencilerini incelemisler ve kisilerin bugiinkii psikolojik uyumlarinin hem
geemisteki ebeveyn kabul reddi ile hem de bugiin eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile iliskili
oldugunu bulmuslardir (121). Ancak Tiirkiye’dekinden farkli olarak deneklerin annelerine
oranla babalarindan algiladiklar1 kabul eslerinden algiladiklar1 kabul ile daha yiiksek diizeyde
iligkili bulunmustur. Ayrica deneklerin bugiinkii psikolojik uyumlarini baba kabulii ve es

kabulii yordamaktadir.
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BOLUM 11

GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma esrar bagimlist olan ve olmayan kisilerin ¢ocukluklarinda anne-babalariyla
iliskilerinde algilamis olduklar1 anne-baba kabul-reddinin, yetiskinlikteki yakin iligkilerinde
esleri tarafindan ne kadar kabul ya da red edildikleri {izerindeki etkisi ve ¢ocukluk dénemi
yakin iligkilerde yasananlarin bugiinkii psikolojik uyumlar: {izerindeki etkilerini inceleyen

betimsel bir caligmadir.

2.2.Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin nedenlerini, ¢ocuklukta algilanan kabul-
reddin kisilerin davramigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri iizerindeki olasi sonuglarini
aciklamaya calisan ebeveyn kabul red kurami diinya capinda gesitli 6l¢ekler ve arastirma

desenleri kullanmistir. Bu béliimde ¢alismada kullanilan 6l¢ekler tanitilmistir.

2.2.1.Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi (EKRO)

Bu 6lcek yetigkinlerin ¢ocukluklarinda ebeveynleri ile olan iligkilerinde algiladiklar
kabul-red diizeylerini 6l¢gmeyi hedeflemistir. Anne ve baba formlarindan olusan Slgekte
yetigkinlere 7- 12 yas arasinda algiladiklar1 ebeveyn davramislaniyla iliskili 60 soru

yoneltilmistir.

Rohner, Saavedra ve Granum tarafindan 1978 'de gelistirilen Olgegin ilk formunda
ebeveynligin kontrol boyutu bulunmamaktadir. Olgekte algilanan ebeveyn kabul-reddi dort alt
Olcek ile degerlendirilmektedir. Algilanan sicaklik ve sevgi alt 6l¢egi 20 maddeden olusurken,
algilanan dismanlik ve saldirganlik alt Glgegi 15 maddeden olugmaktadir. Diger alt
Olgeklerden algilanan kayitsizlik ve ihmal Olcegi yine 15 maddeden olusurken, algilanan
ayrimlasmamis red Olgegi ise 10 maddeden olusmaktadir. Boylece gelistirilen ilk form 60
maddeden olugmaktadir. Sonraki ¢alismalarda Rohner (1984/1999) tarafindan ebeveynligin
kontrol boyutunu igeren 13 madde daha 6lgege dahil edilerek EKRO/K gelistirilmistir (122).
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Olgek 1-4 aras1 degerlendirilen “hemen hemen her zaman dogru”, “bazen dogru”,
“nadiren dogru”, “hi¢ bir zaman dogru degil” seklinde yanitlanacak bicimde sorularin yer
aldig likert tipi bir 6lcektir. Algilanan kabul ve reddi yorumlamak i¢in sicaklik ve sevgi alt
Olgegindeki tiim maddeler ve kayitsizlik ve ihmal alt olgegindeki yedi madde ters
puanlanmaktadir. Olgekte alinan yiiksek puanlar ebeveynlerden algilanan sicakligin
diisiikliigiinii ve reddi gostermektedir. Sicaklik ve sevgi alt dlgeginden alinabilecek en diisiik
puan 20, en yiiksek puan 80, orta nokta ise 50 puandir. Diismanlik ve saldirganlik dlgegi igin
en diisiik puan 15, en yiiksek 60 ve orta nokta ise 37.5 puandir. Ayrimlasmamis red i¢in ise en
diisiik puan 10, en yiiksek puan 40 ve orta nokta 25 puandir. Genel puanlama yapildiginda ise
aliabilecek en diisiik puan 60, en yiiksek 240 ve orta nokta ise 150 puandir.

EKRO’niin yetiskin ve cocuk formlarini gelistirilmesinde alt 6lceklerdeki maddelerin
evrensel olarak uyarlanabilirligine ve maddelerde kullanilan dilin anlasilirhigmma dikkat
edilmigtir. 101  toplumu iceren kiiltiirleraras1  bir c¢alismada  sicaklik/sevgi,
diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis reddin s6zel ve fiziksel ifadelerinin
tim diinyada ebeveyn kabul ve reddinin temel gostergeleri oldugu gosterilmistir. Olgegin
yetigkin formu ilk olarak iiniversite 6grencilerine uygulanarak madde analizleri yapilmis ve
alt olgeklerin toplam test puani ile korelasyonlar1 incelenerek diisiik korelasyon gosteren
maddeler elenmis veya degistirilmistir. Yetiskinler icin EKRO ve KIDO’niin (Kisilik
Degerlendirme Olgegi) ABD’de yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda yetiskin
deneklerin test puanlar1 arasinda yas ve cinsiyete baglh bir fark bulunmamistir. Testin i¢
tutarliligiyla ilgili istatistiklerde, yetiskin EKRO’niin i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s
alpha) 0.86 ile 0.95 arasinda bulunmustur.

EKRO’niin es zaman gegerligi, birlesici ve ayirdedici gegerlikleri icin Schaefer’in
Ebeveyn Davranist Olgegi (CRPBI) ve Bronfenbrenner’in Ebeveyn Davranisi Anketinin alt
olgekleri kriter olarak kullanilmistir. Es zaman ve birlesici gegerlik istatistikleri her EKRO alt
oleeginin gecerlik alt dlgekleriyle anlamli dercede iliskili oldugunu gdstermistir. Ornegin,
EKRO’deki algilanan ebeveyn “kayitsizlik/ihmal” inin CRPBI'de algilanan “diismancil
kopukluk™ ile korelasyonu 0.86’dur.

I¢ tutarhilik (giivenirlik) ve eszaman, birlesici, ayirdedici gegerlik degerleri EKRO niin
yap1 gegerligini gostermektedir. Yetiskin EKRO formunun faktdr analizi kabul ve red olmak
iizere iki temel faktor belirlemistir. Bu iki faktoriin arasindaki korelasyonun 0.55 olmasi

onemli goriilmiis, ebeveyn kabul ve reddi birbirinden tamamen bagimsiz faktorler olmayip,
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tek bir boyutun iki ayr1 ucu olarak degerlendirilmistir. Bu da ebeveynligin sicaklik boyutunda
“algilanan kabul” ve “algilanan red” kavramlarinin yap1 gegerliligini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Rohner ve arkadaslarinin teste (EKRO) sonradan ekledigi kontrol boyutu ile test
EKRO/K  olmustur. Kontrol boyutu ile algilanan ebeveyn kontrolii  (izin
vericilik/kisitlayicilik) dlgiilmektedir. 13 maddeden olusan kontrol skalasinda en az kontrol 13
puanla, en yiiksek kontrol 52 puanla gésterilmektedir. EKRO’niin kontrol alt dlgeginde
Schaefer’in Kontrol Skalasi’ndan yararlanilmigtir. Kontrol skalasinin yetiskinler igin
giivenirlik ve gecerlik analizleri incelendiginde i¢ tutarlik katsayilarinin anne kontrolii i¢in
0.77, baba kontrolii i¢in 0.91 oldugu goriilmektedir. Bu calismada kontrol boyutu

kullanilmamis ¢alismaya katilan katilimcilara EKRO testi uygulanmustir.

Yetiskin EKRO'iin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik caligmasi hem normal hem de
klinik 6rneklemlerde Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Varan (2003) tarafindan yapilan
gecelik ve giivenirlik ¢alismasindan elde edilen bulgular, Yetiskin EKRO’niin Tiirkiye’deki
yetiskinlerin ¢ocuklukta anne ve babalariyla iligkilerinde yasadiklari kabul ve reddi giivenilir
ve gegerli bir sekilde degerlendirdigini gostermektedir (123). 17-78 yaslar1 arasindaki 2000
olguyla yapilan arastirmada Yetiskin EKRO’niin Anne- Baba formlarma ait alt-6lgeklerin
Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilariin 0.86 ile 0.96 arasinda degistigi bulunmustur. Hem
Anne hem de Baba formlari igin toplam ig-tutarlik katsayis1 0.97 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yap1 gecerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglari da, Yetiskin EKRO’niin Anne ve
Baba formlarinin Tiirkiye’deki gecerligini destekler niteliktedir.

2.2.2.Kisilik Degerlendirme Olgegi (KIDO)

Bu olcek, ebeveyn kabul-reddinin kisi lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla
Rohner, Saaverda ve Granum (1978) tarafindan gelistirilmistir (124). Olgegin Yetiskin ve
Cocuk formalar1 bulunmaktadir. Bu c¢alismada Yetiskin formu kullamilmistir. Olgekte
yetiskinlerin kisilik ve davranis 6zellikleri yedi kisilik boyutunda degerlendirilmektedir. Bu
yedi kisilik boyutu sirasiyla;

34



1. Bagimlilik,

2. Diismanlik/saldirganlik,

3. Oz-saygi,

4. Oz-yeterlik,

5. Duygusal duyarlilik (Tepkisizlik)
6. Duygusal tutarlilik ve

7. Diinya goristidir.

Kisilik Degerlendirme Olgegi, EKRO’ye tamamlayici bir test olarak gelistirilmistir.
EKAR Kuraminda savunuldugu gibi algilanan ebeveyn kabul ve reddi KIDO’niin 6lctiigii
kisilik ve davranigsal yapilarla iligkili oldugu ve kisilerin genel psikolojik uyumunu yansittig1
diisiiniilmiistiir. Ayrica KIDO bagimsiz bir test olarak da kullanilabilmektedir. Yetiskin
KiDO’de her bir kisilik boyutu icin dokuzar madde olmak iizere toplam 63 madde
bulunmaktadir. EKRO gibi kisinin kendi yamitladigi dortlii likert tipi bir lgektir. Her alt
testteki yiiksek puan algilanan ebeveyn reddine eslik ettigi ongoriillen davranis kiimesinin
(bagimliklik, diismanlik, negatif benlik algis1 gibi) yiiksek oldugunu gostermektedir. Testin
yanlt yanitlanmasini engellemek i¢in 20 madde ters puanlanmistir. Her bir kisilik boyutu i¢in
ayr1 puanlar veren testin toplam genel puani hesaplanarak kisinin genel ruh saglig:r hakkinda
bilgi vermekte ve toplam yiiksek puan bireyin duygusal/davramigsal islevselligindeki
bozulmay: gostermektedir. KIDO’de her bir alt 6lgek igin en diisiik puan 9, en yiiksek puan 36
ve orta nokta 21.5, testin genelinde ise en diisiik puan 63, en yiiksek puan 252 ve orta nokta

157.5 puandir.

Yapilan ¢aligmalarda yetiskin KIDO giivenirlik katsayilarinin 0.73 ile 0.85 oldugu
goriilmiistiir. Gegerlikle ilgili yapilan analizler sonucunda ise duygusal tepkisizlik alt 6lgegi
disinda tiim KIDO alt &lgeklerinin gecerlik alt lgekleriyle anlamli derecede yiiksek

korelasyonlar gosterdigi bulunmustur.

Yetigskin KIDO’niin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik arastirmasi Varan (2003)
tarafindan yapilmistir. Arasgtirmadan elde edilen bulgular dlgegin Tiirkiye’deki yetiskinlerin
psikolojik uyumlarini giivenilir ve gecerli bir bigimde degerlendirdigini gostermektedir (123).

17-78 yaslariarasindaki 1700 katilimciyla yapilan arastirmada  Yetigskin KIDO’niin alt
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Olgeklerine ait Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilarinin 0.68 ile 0.82 arasinda degistigi ve
toplam ig-tutarlik katsayisinin ise 0.91 oldugu bulunmustur.

Olgegin yapr gecerligini irdeleyen faktdr analizi sonuglar1 da, KIDO’niin Tiirkiye’deki
gecerligini destekler niteliktedir. Yapilan faktor analizi sirasinda maddeler tglii kiimeler
haline getirilerek ve faktor analizini olusturulan 21 kiimeye ait puanlara uygulanmistir.
Yukarida da bahsedildigi gibi, KIDO’de yedi alt &lgek bulunmaktadir. Cocuk KIDO ile
benzer sekilde, Yetiskin KIDO’niin faktor analizinde de alti faktorlii bir yap1 olustugu
goriilmektedir. Beklendigi iizere, Olumsuz Oz-Sayg1 ve Olumsuz Oz-Yeterlik alt 6lcekleri tek
bir faktére yiiklenmistir ve bu faktdsr Olumsuz Oz-Degerlendirme faktdrii olarak
adlandirilmistir. Geriye kalan diger bes faktore ait faktor yiikleri incelendiginde, diger bes alt
olgegin (Bagimlilik, Diismanlik/Saldirganlik, Duygusal Tepkisizlik, Duygusal Tutarsizlik ve
Olumsuz Diinya Goriisii) her birine ait kiime puanlarinin 0.78 ile 0.91 arasinda degisen faktor
yiikleri ile acik bir sekilde bes faktorden birine yiiklendigi saptanmistir. Belirlenen bu alti
faktoriin acikladigr toplam varyans %71.52°dir. Bu sonuglar baz alindiginda Yetiskin
KIiDO’niin Ulkemizdeki genel psikolojik uyumu gecerli bir sekilde degerlendirdigi

goriilmektedir.

2.2.3.Es Kabul-Red Ol¢egi (ESKRO/K)

Bu olcek kisinin esi yada romantik iliskide oldugu kisi ile olan iliskisinde algiladigi
kabul-red ve kontrolii degerlendirmeyi amaglayan, 73 soruluk bir &lgektir. ESKRO/K
olgeginin puanlamasi ve degerlendirilmesi EKRO/K ile ayn1 sekildedir. EKRO/K’de yer alan
bazi maddeler ESKRO’de yapilan kiigiik degisiklikler ile yeniden yazilmistir. Ornegin,
EKRO/K’daki “Kizdigi zaman bana bagirirdi” maddesi, ESKRO’de “Kizdigi zaman bana

bagirir” olarak degistirilmistir.

EKRO/K’de oldugu gibi, ESKRO/K’de de Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik,
[hmal/Kayitsizlik ve Ayrismamis Red alt dlceklerinin toplanmasiyla elde edilen "toplam
ESKRO puam", bireyin esi veya sevgilisi ile iliskisinde algiladigi kabul-reddin genel bir

Ol¢limiinii vermektedir.

ESKRO/K’nin ABD’de yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalarinda élgegin giivenilir
ve gegerli bir dlgek oldugu bulunmustur. ESKRO/K’nin test-tekrar test giivenirlik katsayis
.97, alt 6lgekleri arasi korelasyonlar ise .49 ile .79 arasinda oldugu bildirilmektedir (110).

36



Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik arastirmas1 17-78 yaslar1 arasindaki 2000
katilimcr ile Varan (2003) tarafindan yapilmistir (123). Arastirmadan elde edilen bulgular,
ESKRO/K’nin Tiirkiye’deki yetiskinlerin evlilik veya duygusal iliskilerinde algiladiklari
kabul ve reddi giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirdigini ortaya koymaktadir.
ESKRO nin alt dlgeklerinin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilarinin 0.85 ile 0.96 arasinda
degistigi bulunmustur. . Olgegin toplam ic-tutarlik katsayisinin ise 0.97 oldugu bildirilmistir.
ESKRO’niin yap1 gegerligini irdeleyen faktdr analizi sonuclari da, &lgegin Tiirkiye’ deki

gegerligini desteklemektedir.

2.2.4. Intihar Davrams1 Olcegi
Linehan and Nielsen tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e gegerlik ve giivenirligi
yapilmis bir 6lgektir (78).
Olgek, intihar plan ve girisimi, intihar diisiincesi, intihar tehdidi ve intiharin tekrar
edilebilirligi ile ilgili bilgi edinmeyi saglayan dort maddeden olusmaktadir. intihar davranisi
Olgeginden alinabilecek en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 14’tiir. Puan arttik¢a intihar

davranisinin ciddiyet derecesi de artmaktadir (86).

2.2.5 Sosyo Demografik Veri Toplama Formu
Aragtirmada katilimeilarin yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durum gibi temel
demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in 17 maddeden olusan Bireysel Bilgi Toplama Formu

kullanilmastir.
2.2.6. Anket

Arastirmada arastirmaci tarafindan olusturulmus, katilimcilarin gocukluklari, ¢ocukluk
doneminde yaganan travmanin varligi, sosyal iliskileri, alkol ve madde kullanim aligkanliklari,
kendine zarar verme davraniginin varligi ve sikligi, yakin iliski igerisinde bulundugu kisilerin
alkol ve madde kullanimlar1 gibi konular1 arastiran 25 soruluk bir anket uygulanmstir.

Ankette ¢cocukluk donemi travmalari ile ilgili maddeler katilimeilarin ¢ocuklukta maruz
kaldig1 fiziksel, duygusal, cinsel istismar ile ihmali arastirmistir. Ankette katilimcilarin
cocukluk donemi travma yasantilart 7 soru ile degerlendirilmistir. Katilimcilarin sosyal
iligkileri ve alkol-madde kullanim bilgileri toplam 12 soru ile, kendine zarar verme

davraniglari ise 6 soru ile incelenmistir.
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2.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmaya Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi’ne
denetimli serbestlik tedbiri ile bagvuran ve bir psikiyatrist tarafindan DSM IV tan1 kriterleri
baz alinarak yapilan goriisme sonucunda esrar bagimliligi tanis1 alan erkek hastalar
katilmistir. Esrar bagimlis1 olmayan erkekler ise is yerlerinde ya da evlerinde arastirmaya

katilmistir. Veri toplama islemi Ekim 2013 ile Mayis 2014 tarihleri arasinda yapilmustir.

2.4. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Izmir ilinde yasayan esrar bagimliligi tanis1 almis erkekler ile esrar

bagimliligi tanist almamis erkeklerden olusmustur.
2.5. Arastirmanin Orneklemi

Esrar bagimlilarindan olusan grubu Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal,
Bagimlilik Tedavi Birimi’ne denetimli serbestlik tedbiri ile bagvuran ve bir psikiyatrist
tarafindan DSM 1V tani kriterleri baz alinarak yapilan goriisme sonucunda Esrar bagimliligi
tanist alan erkek hastalar olusturmustur. Karsilastirma grubu olan esrar bagimlisi olmayan
grubu ise DSM IV tani kriterlerine gore madde kotiiye kullanimi veya madde bagimlilig
tanisin1 diislindiirmeyen ve bagimli grupla yas, egitim ve sosyo ekonomik diizey acisindan

eslestirilen erkekler olusturmustur.
2.6. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimh Degiskenler:

Psikolojik Uyum (KIDO), ebeveyn kabul-red (EKRO) diizeyi algilanan ve es kabul-
reddi ve kontrolii (ESKRO/K) arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturmustur.

Bagimsiz degiskenler:

Arastirmanin bagimsiz degiskeni esrar bagimlisi olup olmamadir.
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2.7.Arastirmada Veri Toplama Siiresi ve Yontemi

Aragtirmada kullanilan veri toplama araglari yonergeleri ile birlikte kitap¢ik haline
getirilmis ve katilimcilara uygulanmigtir. Hazirlanan kitapgiklarda; 1. Bireysel Bilgi Toplama
Formu, 2. Anket, 3. Yetiskin KiDO, 4. Yetiskin EKRO Anne Formu 5. Yetiskin EKRO Baba
Formu ve 6. ESKRO/K Formu bulunmaktadir. Anketler, denetimli serbestlik tedbiri ile
Madde Bagimlilig1 poliklinigine basvuran ve bir psikiyatrist tarafindan esrar bagimlilig1 tanist

alan katilimcilarin kendileri tarafindan bir psikolog gézleminde doldurulmustur.

Aragtirmanin verileri, gonilliilik ve gizlilik ilkelerine sadik kalinarak toplanmuistir.
Arastirmaya katilan tiim deneklere kendileriyle ilgili bilgilerin gizli kalacag1 ve elde edilecek
verilerin sadece arastirmaci tarafindan, bilimsel amagla kullanilacagi hem Bilgilendirilmis

Onam Formu (Form 11) i¢inde yazil1 yonerge ile hem de sdzlii olarak belirtilmistir.

2.8.Arastirmada Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde “SPSS 13.0 for Windows” programi
kullanilmustir. Stireksiz verilerin analizi igin Ki-kare, siirekli verilerin analizi i¢in ise t-testi,
Pearson Momentler Carpimi, Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) ve Regresyon Analizi

kullanilmistir. Istatistiksel olarak p<.05 olan degerler anlaml1 kabul edilmistir.

2.9.Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan 6lcekleri gelistiren kisilerden, esrar bagimlist olan hastalardan
veri toplayabilmek i¢in arastirmanin yiiriitiildiigii hastanenin sorumlu kisilerinden gerekli
izinler alinmistir. Etik ilkeler dogrultusunda arastirmaya katilan tiim deneklerin yazili onayini
almak i¢in aragtirma siirecini, amacini, katilim kosullarin1 yazili olarak katilimciya agiklayan
Bilgilendirilmis Onam Formu (Form 11) kullanilmistir. Verilerin toplanmasi goniilliiliik ve

gizlilik esasina gore yapilmistir.
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BOLUM III

BULGULAR

Bu bolimde “SPSS 13.0 for Windows” programi ile yapilan istatistiksel analiz
sonuglar1 sunularak temel bulgular 6zetlenmistir. Bulgular aragtirmanin amaci ve hipotezler

boliimlerinde siralanmis olan sorularin sirasina gore sunulmustur.

Oncelikli olarak esrar bagimlisi olan ve olmayan kisiler sosyodemografik &zellikler
acisindan incelenmistir. Ikinci olarak, Esrar bagimlist olan ve olmayan Kisilerin,
cocukluklarinda anne-babalariyla iliskide algilamis olduklar1 ebeveyn kabul-red diizeylerine
iligkin bulgular tizerinde durulmustur. Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin yakin
iligkilerinde algiladiklar1 es kabul-red diizeylerine iligkili bulgularin sunulmasindan sonra
gerek cocukluk donemi gerekse bugiinkii yakin iliskilerde yasananlarin kisilerin bugiinkii
psikolojik uyumu iizerindeki etkileri incelenmistir. Ayrica esrar bagimlist olan ve olmayan
kisiler ¢ocuklukta maruz kalinan fiziksel, s6zel ve duygusal siddet, kendine zarar verme

davranisi, intihar diisiincesi ve girisimi agisindan karsilastiriimistir.

3.1. Esrar Bagimhsi Olan ve Olmayan Kisilerin Sosyo-demografik Ozellikler

Acisindan Karsilastirilmasi

Aragtirmada cevap aranan sorulardan ilki esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin

sosyo-demografik 6zellikler agisindan farkli olup olmadiklaridir.

Arastirmanin Orneklemi esrar bagimlist olan 75 (50%) erkek ve esrar bagimlisi
olmayan 75 (50%) erkek toplam 150 kisiden olugmustur. Arastirmaya katilan yaslar1 18 ile 45

arasinda degisen deneklere iliskin temel demografik veriler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1:

Aragtirmada Yer Alan Esrar Bagimlisi Olan ve Olmayanlarin Olusturdugu

Gruplara Iliskin Temel Demografik Bulgular

Esrar Bagimlisi Esrar Bagimlisi Tim
Olan Erkekler | Olmayan Erkekler Denekler
N=75 N=75 N=150
(50%) (50%)
Yas Ortalama (S.S.) 27.20£6.16 28.62 +7.68 2791 +£6.97
Sosyo- Ust 7 (9,3%) 14 (18,6%) 21 (14,0%)
Ekonomik
Diizey Orta 47(62,7%) 35 (46,7%) 82(54,7%)
Alt 21(28,0%) 26 (34,7%) 47 (31,3%)
Egitim Ilkokul 10 (13,3%) 9 (12,0%) 19 (12,7%)
Otaokul 20 (26,7%) 18 (24,0%) 38 (25,3%)
Lise 30 (40,0%) 23(30,7%) 53 (35,3%)
Uniersite veya 15 (20,0%) 25 (33,3%) 40 (26,7%)
Yiiksek Okul

Esrar Bagimlist olanlarin yas ortalamasi 27.20 (S.S.= 6.16) iken esrar bagimlisi
olmayanlarin yas ortalamasi 28.62 (S.S.=7.68) olarak belirlenmistir. Iki grubun yaslari
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina t-testi yapilarak bakilmis ve esrar bagimlisi

olan ve olmayan yas agisindan farklilasmadiklar1 belirlenmistir (t150=1.24, p>.05).

Katilimcilarin egitim diizeyi, ailede yasayan kisi sayisi, ailenin aylik geliri, ev, araba ve

yazlik ev sahibi olup olmama degiskenleri puanlanarak Sosyo-Ekonomik Diizey
olusturulmustur. Her iki grup arasinda Sosyo-Ekonomik Diizey acisindan farklilasmanin olup
olmadig1 incelenmistir. Uygulanan Ki-kare testi sonucunda esrar bagimlist olan ve
olmayanlarin Sosyo-Ekonomik Diizey (y2, 150 =4.62, p>.05) ve egitim (23 150 =3.58, p>.05)

acisindan anlamli diizeyde farklilasmadiklar1 saptanmistir.
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Arastirmaya katilan kisiler maddeleri ilk deneme yaslar1 agisindan degerlendirildiginde;
katitlmeilarm  %49,3’tiniin  esrar1 ilk olarak 18-21 (19.5+1.7) yaslar1 arasinda denedigi
gorilmiistiir. Esrar bagimlis1 kisilerin maddeye baslama yaslarina iliskin veriler Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2: Arastirmada Yer Alan Esrar Bagimlisi Olanlarin Maddeye Baslama Yaslarina

Iliskin Demografik Bulgular

Denemeyen 13 yas ve alti 18 - 21 yas 21 — 24 yas 25 yas ve lstii
n % n % n % n % n %
Esrar - 16 21.3% 37 49.3% 15  20% 7 9.3%
Alkol 1 13% 19 25.4% 42 56% 13 17.3% -
Sigara 2 27% 29 38.7% 36 48% 8 10.7% -
Ekstazi 20 26.7% | 4 5.3% 27 36% 19 25.3% 5 6.7%
Ucgucu 64 853% | 3 4% 6 8% 2 2.7% -
Kokain 60 80% 1 1.3% 4 5.3% 9 12% 1 13%
Eroin 69  92% - 2 2.7% 3 4% 1 13%

Uygulanan ki-kare testi sonucunda, alkole baslama agisindan esrar bagimlisi olan ve
olmayan kisiler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark (p<.05) bulunurken sigaraya baslama

yas1 agisindan gruplar aras1 anlamli fark bulunmamistir (23 150 =5.72, p>.05).

Arastirmaya katilan denekler madde kullanimlar1 agisindan degerlendirildiginde; sadece
esrar kullanan 51 kisi (% 68), coklu madde kullanan 24 kisi (%32) bulunmaktadir. Coklu madde

kullaniminda esrarla kullanim tercih edilen maddeler sirasiyla ekstazi (%60.7), kokain (%17.3),
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ugucu (%15.6) ve eroin (%6.4)’ dir. Esrar bagimlisi olan kisilerin madde kullanim sikliklarina

iliskin veriler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Arastirmada Yer Alan Esrar Bagimlis1 Olan Kisilerin Madde Kullanim
Sikliklarma Iliskin Demografik Bulgular

Hig Giinde en az Haftada en az Ayda en az
1 kez 1 kez 1 kez

n % n % n % n %
Esrar - 14 18.7% 48  64% 13 17.3%
Alkol 5 6.7% 8 10.7% 42  56% 20 26.7%
Ekstazi 30 40% 2 2.7% 12 16% 31 41.3%
Ugucu 64 85.3% 1 1.3% - 10 13.3%
Kokain 63 84% - 4 5.3% 8 10.7%

Eroin 71 94.7% - - 4 5.3%

Esrar kullanim siklig1 agisindan incelendiginde haftada en az 1 kez kullanim oraninin %64
oldugu bulunmustur. Alkol ve sigara kullanim sikligina bakildiginda esrar bagimlilarinda
haftada en az 1 kez alkol alma orani1 %56 iken kontrol grubunda %15.9’dur. Uygulanan ki-kare
testi sonucunda, alkol kullanim sikligi bakimindan gruplar arast anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Sigara kullanim siklig1 agisindan gruplar degerlendirildiginde; esrar bagimlis1 olan
kisilerin %68’inin, esrar bagimlist olmayanlarm ise %40’mnin giinde en az bir paket sigara
tikettigi gortlmistiir. Sigara kullanim sikligi agisindan gruplar arast anlamli farklilik

bulunmaktadir (y2s, 150 =43.6, p<.05).
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Ayrica esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin ailelerinde alkol/madde ve sigara

kullanimlar1 a¢isindan farklilik olup olmadig1 incelenmistir.

Esrar bagimlis1 olan kisiler ile esrar bagimlisi olmayanlarin aileleri arasinda madde
kullanim1 agisindan farklilik olup olmadigr ki-kare testi kullanilarak incelenmistir. Ekstazi,
Eroin, Kokain ve Ugucu madde kullanimlar1 agisindan gruplar aras1 anlamli farklilik olmadigi
gorlilmiistiir (p>.05). Esrar kullanimina bakildiginda esrar bagimlis1 olmayanlarin ailelerinde
hi¢ kullanim goriilmezken esrar bagimlisi olan kisilerin ailelerinde ise sirastyla kardeslerinde
(%22.6), babalarinda (%2.7) ve eslerinde (%1.3) goriildigli ve gruplar arasinda anlaml
diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (y2s 150 =24.4, p<.001). Ailelerin alkol kullanimlar
acisindan aralarinda fark olup olmadigi incelendiginde; Esrar bagimlisi olan kisilerin ailesinde
alkol kullanim oran1 %73.3 iken esrar bagimlis1 olmayanlarin ailelerinde bu oran %52 dir.
Esrar bagimlisi olan kisilerin aileleri ile esrar bagimlis1 olmayanlarin aileleri arasinda alkol
kullanimi agisindan anlamli fark bulunmustur (y2;, 150 =7.29, p<.05). Aileler sigara

kullanimlari agisindan ise birbirlerinde farklilasmamaktadir (322, 150 =2.027, p>.05).

3.2. Esrar Bagimhsi Olan ve Olmayan Kisilerin Ebeveyn Kabul-Red Algilarimin

Karsilastirilmasi

Aragtirmada cevap aranan sorulardan ikincisi esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin
algiladiklar1 ebeveyn kabul-red diizeyleri agisindan farkli olup olmadiklaridir. Bu dogrultuda
esrar bagimlis1 olan ve olmayan kisilerin olusturduklar1 gruplar bagimsiz degisken olarak,
yine bu gruplarin EKRO alt 6lgek ve toplam puanlari ise bagimli degiskenler olarak almmis
ve Cok Yonlii Varyans analizi (MANOVA) ile gruplar arasinda farklilagmanin anlamli olup

olmadig1 incelenmistir.

Esrar bagimlist olan ve olmayan kisilerin yer aldigi gruplarda Anne EKRO alt 6lgek,
toplam puan ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ilgili MANOVA sonugclar1 asagida Tablo

4'te sunulmustur.
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Tablo 4 : Esrar Bagimlis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Anne EKRO Alt Olgcek ve Toplam
Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalart ile Ilgili MANOVA Sonuglar.

Esrar Bagimlisi Esrar Bagimlisi
} Olanlar Olmayanlar
Anne EKRO
N=75 N=75 F

Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Sicaklik 64.65 (13.87) 71.82 (8.89) 14,21*
Saldirganlik 27.78 (9.26) 21.92 (5.72) 21.77*
[hmal 25.18 (9.20) 20.96 (5.02) ‘ 12.19*
Ayrismamis Red 19.42 (6.53) 14.69 (4.34) | 27.24*
Toplam Puan 107.74 (36.14) 85.74 (19.29) ‘ 21.62*
*p<.05

Anne EKRO/K puanlarina uygulanan MANOVA sonucunda, ¢oklu degisken temel
etkisinin anlamli oldugu (Wilks lambda=.834; F4 145= 7,206; p<.05) bulunmustur. Esli
karsilagtirmalar incelendiginde esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin Anne EKRO
puanlar1 acisindan Sicaklik, Saldirganlik, Thmal ve Ayrismamis Red alt dlgekleri ile toplam
EKRO puanlari ortalamalarinda anlamli olarak farklilastiklari goriilmiistiir. Esrar bagimlisi
olanlarin Anne Sicaklik puanlart diisiik; Saldirganlhik, Ihmal, Ayrismamis Red puan
ortalamalar1 ve EKRO toplam puanlari esrar bagimlisi olmayanlarin puanlarmdan anlaml

diizeyde ytiksektir.

Coklu madde kullanimi ile Anne EKRO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunamamustir. Esrar ile birlikte baska madde kullanimini tercih etmenin Anneden

algilanan kabul/red ile iliskili olmadig1 bulunmustur (p>.05).

Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin babalari ile olan iliskide algiladiklar1 kabul red
diizeylerinin incelenmesinde esrar bagimlisi olan ve olmayanlarin olusturdugu gruplarin Baba

EKRO puanlarma ¢ok yonlii varyans analizi (MANOVA) uygulanmustir. Bu iki gruba ait
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Baba EKRO alt 6lgek, toplam puan ortalamalar1 ve standart sapmalari ile ilgili MANOVA

sonuclar1 asagida Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Esrar Bagimlis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Baba EKRO Alt Olcek ve Toplam
Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart ile Ilgili MANOVA Sonuglari

Esrar Bagimlist Esrar Bagimlist
) Olanlar Olmayanlar
Baba EKRO/K
N=75 N=75 F

Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Sicaklik 57.05 (16.93) 67.65 (12.70) 18.79*
Saldirganlik 32.08 (11.80) 23.33 (8.49) 27.11*
[hmal 30.22 (11.27) 23.48 (7.21) 19.03*
Ayrismamis Red 22.0 (8.07) 15.33 (5.06) 36.65*
Toplam Puan 127.25 (45.59) 94.49 (30.06) 26.98*
*p<.05

Baba EKRO puanlarina uygulanan MANOVA sonucunda, ¢oklu degisken temel
etkisinin anlamli oldugu (Wilks lambda=.793; Fs 145=9.481; p<.05) bulunmustur. Esli
karsilastirmalar incelendiginde de esrar bagimlis1 olan ve olmayanlarin Baba EKRO puanlari
agisindan Sicaklik, Saldirganlik, Thmal ve Ayrismamis Red alt dlgekleri ile toplam EKRO
puanlar1 ortalamalarinda anlamli olarak farklilastiklarr goriilmiistiir. Esrar bagimlist olanlarin
Baba Sicaklik puanlari diisiik; Saldirganlik, Thmal, Ayrismanmis Red puan ortalamalari ve
EKRO toplam puanlari esrar bagimlisi olmayanlarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Coklu madde kullanimi ile Baba EKRO puanlari arasindaki iligki incelendiginde, ihmal
ve Ayrismamis Red puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gorilmistir (Wilks
lambda=.858; F4 7= 2.908; p<.05).
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3.3.  Esrar Bagimhs1 Olan ve Olmayan Kisilerin E§ Kabul-Red Algilarinin

Karsilastirilmasi

Arastirmada cevap aranan sorulardan iicilinciisli, esrar bagimlist olan ve olmayan

kisilerin algiladiklar1 es kabul-red diizeyleri agisindan farkli olup olmadiklaridir. Esrar

bagimlis1 olan ve olmayan Kkisilerin esleriyle iliskilerinde algiladiklar1 es kabul-red

diizeylerinin karsilagtirilmasi amaciyla esrar bagimlist olan ve olmayanlarin olusturduklart

gruplar bagimsiz degisken olarak, yine bu gruplarin ESKRO/K alt 6lgek ve toplam puanlari

ise bagimli degiskenler olarak alinmis ve Cok Yonlii Varyans analizi (MANOVA) ile gruplar

arasinda farklilasmanin anlamli olup olmadig1 incelenmistir. Esrar bagimlisi olan ve olmayan

kisilerin ESKRO/K alt &lgek ve toplam puan ortalamalar ile ilgili standart sapmalar1 ve

uygulanan MANOV A sonuglari asagida Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Esrar Bagimlis1 Olan ve Olmayan Kisilerin ESKRO/K Alt Olcek ve Toplam Puan

Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile ilgili MANOVA Sonuglari

Esrar Bagimlist

Esrar Bagimlist

Olanlar Olmayanlar
ESKRO/K N=75 N=75 F
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Sicaklik 69.44 (10.92) 70.42 (8.26) .38

Saldirganlik 23.89 (7.81) 19.98 (6.66) 10.84*

[hmal 20.60 (6.65) 20.88 (5.86) .075
Ayrismamis Red 16.33 (6.01) 13.58 (4.48) 10.11*
Kontrol 35.56 (6.86) 30.70 (7.93)  16.04*

Toplam Puan 91.38 (28.92) 84.02 (22.86)  2.99

*p<.05
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ESKRO/K puanlarina uygulanan MANOVA sonucunda, ¢coklu degisken temel etkisinin
anlamli oldugu (Wilks lambda=.755; Fs 144=9.347; p<.05) bulunmustur. Esli karsilastirmalar
incelendiginde esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin ESKRO/K puanlari acisindan
Saldirganlik, Ayrismamis Red ve Kontrol alt 6lgekleri ortalamalarinda anlamli olarak
farklilastiklar1 goriilmiistiir. Esrar bagimlisi olanlarin Es Saldirganlik, Ayrismamis Red ve
Kontrol puan ortalamalar1 esrar bagimlist olmayan kisilerin puanlarindan anlamli diizeyde

yiiksektir.

3.4. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Psikolojik Uyumlarimnin

Karsilastirilmasi

Aragtirmada sorulan sorulardan doérdiinciisii, esrar bagimlist olan ve olmayan kisilerin
psikolojik uyumlar1 agisindan farklilagip farklilagsmadiklaridir. Bu dogrultuda esrar bagimlisi
olan ve olmayan kisilerin olusturduklar1 gruplar bagimsiz degisken olarak, yine bu gruplarin
KIDO alt élgek ve toplam puanlari ise bagimli degiskenler olarak almmmis ve Cok Yénlii
Varyans analizi (MANOVA) ile gruplar arasinda farklilasmanin anlamli olup olmadig:
incelenmistir. Esrar bagimlis1 olan ve olmayanlarin KiDO alt 6l¢ek, toplam puan ortalamalar

ve standart sapmalar1 ile ilgili MANOVA sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7: Esrar Bagimlis1 Olan ve Olmayan Kisilerin KIDO Alt Olgek, Toplam Puan
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart ile Tlgili MANOVA Sonuglari

Esrar Bagimlist Esrar Bagimlist
Olanlar Olmayanlar F
Yetiskin KIDO N=74 N=75
Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik 19.98 (5.36) 17.10 (4.79) 11.93***
Bagimlilik 23.12 (4.69) 22.41 (4.89) 812
Oz-Saygi 18.89 (5.30) 15.68 (3.71) - 18.36***
Oz-Yeterlilik 17.85 (5.89) 1392 (331)  25.24%%*
Duygusal Duyarlilik 18.28 (5.52) 15.70 (4.28) ‘ 10.13*
Duygusal Tutarlilik 23.31 (5.84) 19.16 (4.95) 21.88%**
Diinya Gorisii 19.75 (7.37) 15.05 (4.60) | 21.86***
Toplam Puan 141.20 (31.26) 119.04 (22.04) 25.05%**

*p<.05; *** p<.001

KIiDO puanlarma uygulanan MANOVA sonucunda, ¢oklu degisken temel etkisinin
anlamli oldugu (Wilks lambda=.823; F; 14= 4.340; p<.001) bulunmustur. Tablo 7’de
sunulan ikili karsilagtirmalara iliskin F degerlerine bakildiginda, esrar bagimlisi olanlarin
“Saldirganlik”, “Oz-Sayg1”, “Oz-Yeterlik”, “Duygusal Duyarlilik”, “Diinya Goriisii” alt
olgekleri ile KIDO toplam puan ortalamalarinin esrar bagimlisi olmayan Kkisilerin

ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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3.5. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerde Es ve Ebeveyn Kabul-Reddi ile
Genel Psikolojik Uyum Arasindaki Iliski

Arastirmada cevaplanmaya calisilan sorulardan besincisi ise esrar bagimlisi olan ve
olmayan kisilerin ¢ocukluklarinda anne-babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ve
yetigkinliklerinde egleri ile olan iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ile bugilinkii genel
psikolojik uyumlar1 arasinda nasil bir iligskinin oldugudur. Bu iliskilerin belirlenmesi amaciyla
hem esrar bagimlis1 olanlar hem de esrar bagimlis1 olmayanlarin olusturduklar1 gruplardaki
deneklerin Anne EKRO, Baba EKRO, ESKRO/K ve KIDO toplam puanlar arasinda Pearson
Momentler Carpimi korelasyonlar katsayilari hesaplanmis ve elde edilen katsayilar esrar

bagimlisi olan ve olmayan gruplar i¢in Tablo-8’de ayr1 ayr1 sunulmustur.

Tablo 8: Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerde Es ve Ebeveyn Kabul-Reddi ile Genel

psikolojik uyum arasindaki Korelasyonlar

Esrar Bagimlisi Olanlar
N=75
ESKRO Anne EKRO Baba EKRO KiDO
ESKRO 46* 23* A42%*
Anne EKRO 50%* 60%*
Baba EKRO 36%*
Esrar Bagimlis1 Olmayanlar

ESKRO Anne EKRO Baba EKRO KiDO

ESKRO 31* 27 21

Anne EKRO 64* 18

Baba EKRO .09

*p<.05; ** p<.01




Tablo 8'de sunulan korelasyon katsayilar incelendiginde, KIDO puanlarinin
anlamli derecede iliskili oldugu élgekler esrar bagimlisi olanlarda sirasiyla Anne EKRO
(r=.60), ESKRO (r=.42) ve Baba EKRO (r=.36) iken esrar bagimlis1 olmayanlarda bu
katsayillar Anne EKRO (r=.18), ESKRO (r=21) ve Baba EKRO (r=.09) olarak

belirlenmistir.

Elde edilen korelasyonlarin esrar bagimlist olan ve olmayan gruplar arasinda farkli olup
olmadi@1 Fisher z-testi kullanilarak irdelenmistir. Yapilan analizler sonucunda sirasiyla KIDO
ile Anne-EKRO, KIDO-ESKRO/K ve KIDO-Baba-EKRO korelasyonlar esrar bagimlis1 olan
ve olmayan gruplarla karsilastirildiginda, sadece KiDO ile Anne EKRO arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (z=3.07, p<.05; z=1.41, p>.05; z=1.72, p>.05).

Her iki grupta da ESKRO/K 6l¢iimiin en ¢ok iliskili oldugu dlcek Anne EKRO
dlgegidir. Esrar bagimlis1 olan kisilerde ESKRO/K ile Anne EKRO arasinda r=.46 diizeyinde
bir korelasyon bulunurken esrar bagimlis1 olmayanlarda bu katsay1 =31 olarak belirmistir.
Korelasyonlar arasi farkliligin anlamliligini test etmek igin yapilan Fisher z-testi

korelasyonlar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir (z=1.06, p>.05).

Baba EKRO’niin diger puanlarla iliskisi incelendiginde; Esrar bagimlisi olanlarda Baba
EKRO ile ESKRO arasinda anlaml bir iliski varken (r=.23), normal grupta bu iki 6l¢iim
arasinda anlamli bir iligski bulunmamaktadir. Korelasyonlar arasi farkliligin anlamliligini test
etmek i¢in yapilan Fisher z-testi korelasyonlar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigim gdstermistir (z=.26, p>.05). Baba EKRO ile Anne EKRO arasinda esrar bagimlisi
olanlar (r=.50) ve esrar bagimlisi olmayanlarda (r=.64) anlamli bir korelasyonel iliski
bulunmasina ragmen Kkorelasyonlar arasi fark istatistiksel olarak anlamli degildir (z=1.25,
p>.05).

3.6.  Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Es Kabul-Reddi ile Psikolojik
Uyumlar1 Arasidaki iliskide Anne, Baba Kabul -Reddinin Etkisine iliskin
Bulgular

Bu caligmada yanitlanmaya c¢alisilan altinci soru ¢ocukluk dénemine iliskin ebeveyn
kabul-reddi anilarinin, yetiskinlik doneminde algilanan es kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasindaki 1iliskide herhangi bir aract (mediating) roliiniin olup olmadigidir. Arastirma

hipotezleri dogrultusunda anne ve baba kabul reddinin aracilik rolii, esrar bagimlist olan ve
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olmayan kisilerin es kabul puanlari igin ayr1 ayri, Baron ve Kenny’nin (1986) tarafindan

onerilen ve ii¢ adimdan olusan bir dizi dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir (125).

Birinci adimda bagimsiz degisken olan “ebeveyn kabuliiniin” bagimli degisken olan
“psikolojik uyum” {izerindeki etkisini gérmek i¢in, basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir. Ikinci adimda bagimsiz degisken olan “ebeveyn kabuliiniin”, “es kabulii”
iizerindeki etkisini gérmek igin ikinci bir basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Ugiincii
adimda ise bagimsiz degisken olan “es kabuli” ile araci degisken olan “ebeveyn kabulii”
bagimli degisken olan “psikolojik uyum” {izerindeki etkilerini gérmek icin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi uygulanmustir. Onerilen araci model esrar bagimlis1 olan kisiler icin Sekil-

1’de esrar bagimlist olmayanlar i¢in ise Sekil-2’de sunulmustur.

Birinci adimda yapilan dogrusal regresyon analizinde esrar bagimlisi olan kisilerin
psikolojik uyumlarini yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken oldugu goriilmiistiir (3
= .60, t (73) = 6.36, p = .000). Ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda ise anne
kabuliinlin, es kabuliinii yordama giicliniin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmustir (B = .46, t (72) = 4.44, p<.05). Ayrica es kabuliniin psikolojik uyumu
yordama giciiniinde anlamli oldugu bulunmustur (f = .42, t (72) = 3.99, p<.05). Anne
kabulii ile es kabuliiniin birlikte yer aldigi modelde anne kabuliiniin psikolojik uyumu
yordamada anlaml oldugu, (B =.51, t (71) = 4.94, p <.05) buna Kkarsilik es kabuliiniin
psikolojik uyumu yordamada anlamsiz olacak derecede diistiigu ( =.19, t (71) = 1.88, p
>.05) gorulmistiir. Bu sonugtan es kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskide anne
kabuliintin “tam aracilik” etkisinin oldugu gorilmiistiir. Esrar bagimlisi olan kisilerde es
kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anne kabulii lizerinden tam araciliginin
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek tizere
gerceklestirilen Sobel (1982) testi, anne kabulliniin tam aracilik etkisinin anlamh
oldugunu gostermistir (z= 4.56, p< .05). Sonug olarak R=.62 diizeyindeki ¢oklu korelasyon
katsayisina gore, esrar bagimlilarinin psikolojik uyumlarindaki varyansin yaklasik 9%39°u

anne ve es kabulil ile aciklanmaktadir.
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Anne Kabuli

Es Kabulii

*p<.05, **p<.001

Sekil 1: Anne ve Es Kabuliiniin Esrar Bagimlis1 Olanlarin Psikolojik Uyumu Uzerindeki
Etkilerini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon katsayilaridir

(Betalar).

Esrar bagimlist olmayanlarin ¢ocuklukta algilamis olduklart anne kabuliiniin, es kabulii
ile psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide aracilik rolii incelendiginde ise; esrar bagimlisi
olmayanlarda psikolojik uyumu yordamada anne kabuliiniin anlamli bir degisken olmadig
goriilmiistiir (B = .18, t (73) = 1.64, p>.05). ikinci asamada yapilan dogrusal regresyonda
ise anne kabuliiniin, es kabuliinii yordama giiciiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistir (B = .31, t (73) = 2.85, p<.05). Anne kabulii psikolojik uyumu yordamada
anlamh bir degisken olmadigi icin ¢oklu regresyon testi yapilmamistir ve anne
kabuliinlin ‘es kabulil’ ile ‘psikolojik uyum’ arasinda araci bir faktér olmadigi, modelin

onerdigi aracilik iliskisinin istatistiksel olarak anlaml olmadig1 goriilmiistiir.

Anne Kabulil

31* .18

Es Kabulii > Psikolojik Uyum

*p<.05, ***p<.001

Sekil 2: Anne ve Es Kabuliiniin Esrar Bagimlis1 Olmayanlarin Psikolojik Uyumu Uzerindeki
Etkilerini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon katsayilaridir

(Betalar).
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Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin es kabulii ile piskolojik uyumlar1 arasindaki
iliskide ¢ocuklukta algilanan anne kabuliiniin aracilik roliinii incelerken izlenen adimlar ayni
sekilde baba kabulii i¢in de yinelenmistir. Onerilen model esrar bagimlis1 olan kisiler igin

Sekil 3'te, esrar bagimlisi olmayanlar icin ise Sekil 4’te goriilebilir.

Esrar bagimlist olanlarin es kabulii ile psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide baba
kabuliiniin aracilik rolii incelendiginde; baba kabuliiniin psikolojik uyumu yordamada anlamli
bir degisken oldugu goriilmistiir (B = .36, t (72) = 3.30, p=.001). Baba kabulii es kabuliinii
yordamada anlamli bir degiskendir (B = .23, t (73) = 2.09, p < .05). Ayrica es kabuliiniin
psikolojik uyumu yordama giiciiniinde anlamli oldugu bulunmustur (f = .28, t (72) = 3.56, p <
.05). Baba kabulii ile es kabuliiniin birlikte yer aldigi modelde baba kabuliiniin psikolojik
Uyumu yordamada anlamli olmay1 siirdiirmekle beraber etkisinin azaldig1 ( = .27, t (71) =
2.65, p <.05) ancak es kabuliiniin psikolojik uyumu yordama giiciiniin arttig1 ( = .36, t (71)
= 342, p =.001) goriilmistir. Bunun sonucunda, baba kabuliiniin psikolojik uyumu
yordamada es kabulil {izerinden ‘dolayli aracilik etkisinin’ istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde sifirdan farkli olup olmadigini test etmek iizere gerceklestirilen Sobel (1982) testi, es
kabuliiniin dolayl etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (z=2.76, p< .05). Sonug olarak R=
.50 diizeyindeki c¢oklu korelasyon katsayisina gore, esrar bagimlilarinin psikolojik

uyumlarindaki varyansin yaklasik %25°1 baba ve es kabulii ile agiklanmaktadir.

Baba Kabuli AR
> .
P 36N, 27
SA
28*
Es Kabulii > Psikolojik Uyum
3G

*p<.05, ***p<.001

Sekil 3: Baba ve Es Kabuliinlin Esrar Bagimlis1 Olan Deneklerin Psikolojik Uyumu
Uzerindeki Etkilerini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).
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Esrar bagimlis1 olmayanlarin ¢ocuklukta algilamis olduklar1 baba kabuliiniin, es kabulii
ile psikolojik uyumlar1 arasindaki iliskide aracilik rolii incelendiginde ise; anne kabuliiniin
etkilerine benzer sonuglar bulunmustur. Psikolojik uyumu yordamada baba kabuliiniin anlaml
bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir (f = .09, t (73) = .78, p>.05). Baba kabuliiniin es kabuliinii
yordamada anlamli bir etki gosterdigi bulunmustur (B = .27, t (73) = 2.40, p< .05). Baba
kabulii psikolojik uyumu yordamada anlamli bir degisken olmadig1 i¢in ¢oklu regresyon testi
yapilmamistir. Baba kabuliinlin ‘es kabulii’ ile ‘psikolojik uyum’ arasinda araci bir faktor
olmadigi, modelin O6nerdigi aracilik 1iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Baba Kabuli

.09
27*

Es Kabulu » Psikolojik Uyum

*p<.05, ***p<.001

Sekil 4: Baba ve Es Kabuliiniin Esrar Bagimlist Olmayan Deneklerin Psikolojik Uyumu
Uzerindeki Etkilerini Gosteren Model. Katsayilar standardize edilmis regresyon

katsayilaridir (Betalar).

3.7.Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Cocukluk c¢ag1 travmatik
yasantilarinin varhg Acisindan Degerlendirilmesine iliskin Bulgular ve Analiz

Sonuglari.

Arastirmada cevap aranan diger soru ise esrar bagimlisi olan kisilerin ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantilarininin varlhigr agisindan esrar bagimlisi olmayanlara gore farkli olup
olmadiklaridir. Cocuklukta maruz kalinan siddete iliskin gruplarin karsilastirma bulgulart ve

analiz sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 9: Esrar Bagimlisi Olan ve Olmayan Kisilerin Cocukluk Cagi Travmatik Yasantilarinin

Degerlendirilmesine iliskin Bulgular ve Analiz Sonuglar

Esrar Bagimlist | Esrar Bagimlisi
Olanlar Olmayanlar
N=75 N=75
P
n % n %
VAR 39 52% 13 17.3%
Fiziksel Siddet YOK 36 48% 62  82.7% .001
VAR 32 42.7% 15 20%
Duygusal Istismar | YOK 43 57.3% 60 80% .002
VAR 30 40% 3 4%
Sozel Siddet YOK 45 60% 72 96% .000

Iki grubun cocukluk cagi travmatik yasantilari acisindan aralarinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigina Mann-Whitney U test yapilarak bakilmig ve esrar bagimlist olan
ve olmayan kisilerin gocuklukta fiziksel siddete maruz kalma agisindan farklilastiklar:
belirlenmistir (Z= -4.44, p<.001). Sirasiyla en ¢ok maruz kalinan ii¢ fiziksel siddet seklinin
tekmelenme (15.3%), sert bir sekilde itilme (6.7%) ve yumruklanma (7.3%) oldugu
bulunmustur. Uygulanan MANOVA sonucunda, fiziksel siddete maruz kalmanin psikolojik
uyum {izerindeki etkisinin anlamli oldugu (Wilks lambda=.859; F; 14= 3.317; p<.05)
bulunmustur. Fiziksel siddete maruz kalanlarm “Saldirganlik”, “Oz-Sayg1”, “Oz-Yeterlik”,
“Duygusal Duyarlilik”, “Duygusal Tutarlilik”, “Diinya Gériisii” alt dlgekleri ile KIDO toplam

puan ortalamalarinin siddete maruz kalmamis kisilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde daha
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Fiziksel siddete maruz kalmanin anne ve baba kabul reddi ile es

kabul reddi agisindan gruplar arasi farkliliga neden oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Duygusal istismara maruz kalma agisindan esrar bagimlilari ile esrar bagimlist olmayan
kisilerin anlamli diizeyde birbirlerinden farklilastiklar1 goriilmiistiir (Z= -2.98, p<.05). En sik
maruz kalinan duygusal istismar tiirleri sirasiyla asagilanma- alay edilmesi- yalniz birakilma
ve duygusal olarak engellenme ile kardeslerinden ayr1 tutulmadir. Duygusal istismara maruz
kalanlarda anne ve baba Sicaklik puanlar1 diisiik; Saldirganlik, thmal, Ayrismamis Red puan
ortalamalar1 ve EKRO toplam puanlar1 duygusal istismara maruz kalmayanlarin puanlarindan
anlamli diizeyde yiiksektir (Wilks lambda=.821; F, 145= 7.88; p<.001), (Wilks lambda=.824;
F7 141= 3.317; p<.001).

Sozel siddete maruz kalma agisindan esrar bagimlilart ile esrar bagimlis1 olmayan
kigilerin anlamli diizeyde birbirlerinden farklilastiklar1 gériilmistiir (Z= -5.30, p<.001). Anne
ve baba kabulii, psikolojik uyum ve es kabulii lizerindeki etkisi incelendiginde digerlerine
benzer sonuglar elde edilmistir. Anne, baba ve es Sicaklik puanlarnt diisiik; Saldirganlik,
Ihmal, Ayrismamis Red puan ortalamalari ve EKRO toplam puanlari sdzel siddete maruz
kalmayanlarin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir. Ayrica sdzel siddete maruz kalanlarin
“Saldirganlik”, “Oz-Sayg1”, “Oz-Yeterlik”, “Duygusal Duyarlilik”, “Duygusal Tutarlilik”,
“Diinya Goriisii” alt dlgekleri ile KIDO toplam puan ortalamalarinin siddete maruz kalmamus
kisilerin ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Wilks
lambda=.764; F7 141= 6.236; p<.001) .

3.8. Esrar bagimhis1 olan Kkisiler, kendine zarar verme davranisi ve Intihar
diisiincesi ya da girisimi acisindan kontrol grubundan anlamh olarak

farkhlasmaktadir

Aragtirmada cevap aranan SOn soru ise esrar bagimlisi olan kisilerin kendine zarar
verme davranisi, intihar diislincesi ve intihar girisimi agisindan esrar bagimlis1 olmayanlara
gore farkli olup olmadiklaridir. Esrar bagimlist olan ve olmayan kisiler sirasiyla kendine zarar

verme davranisi, intihar diisiincesi ve girisimi agisindan degerlendirilmistir.
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Verileri degerlendirmek igin ki-kare testi ile Mann Withney U test kullanilmistir. Kendine
zarar verme davranisi, intihar diislincesi ve girisimine iligkin gruplarin karsilastirma bulgulari

ve analiz sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10: Esrar Bagimlisi Olan ve Olmayan Kisilerin Kendilerine Zarar Verme Davraniglari

ile Intihar Diisiincesinin Degerlendirilmesine iliskin Bulgular ve Analiz Sonuglar

Esrar Bagimlist Esrar Bagimlist
Olanlar Olmayanlar
N=75 N=75
5]
n % n %
VAR 44 58.7% 9 12% .000
KzZvD YOK 31 41.3% 66 88%
VAR 47 62.7% 11 14.7% .000
Intihar Diisiincesi | YOK 28 37.3% 64 85.3%
VAR 26 34.7% 4 5.3% .000
Intihar Girigimi YOK 49 65.3% 71 94.7%

Esrar bagimlisi olan ve olmayan kisiler arasinda intihar diisiincesi (Z= -6.01, p<.001);
kendine zarar verme davranigi (Z= -5.95, p<.001); ile intihar girisimi (Z= -4.54, p<.001)

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Kendine zarar verme davramisi (KZVD) ve intihar girisiminde secilen yontemler
degerlendirildiginde; esrar bagimlis1 olan kisilerde en fazla segilen KZVD’nin kendini kesme
(%46.7); en sik denenen intihar yonteminin ise asir1 doz ilag, alkol ve madde kullanimi (%18.7)
oldugu bulunmustur. Uygulanan Mann Whitney U test sonucuna gore, ¢cocukluk doneminde
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fiziksel, sozel ve duygusal siddete maruz kalan kisilerin kendine zarar verme davranisi ve
intihar diigiince sikligi siddetin herhangi bir tlirline maruz kalmayanlara gore daha fazladir

(p<.05).

Gruplar intihar girisiminin siklig1 agisindan incelendiginde; esrar bagimlilarinda en az 1
kez intihar girisiminde bulunanlarin oran1 %26.7 (n=20), {i¢ ve daha fazla deneyenlerin orani1 ise
% 5.3 (n=4)dir; kontrol grubunda ise sadece 1 kez intihar1 deneyen 4 kisi (%5.3)

bulunmaktadir.

Uygulanan MANOVA testinin sonucuna gore, KZVD ile anne ve es kabulii arasinda
anlaml bir iliski bulunmazken (p>.05) baba kabul reddi ile aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir (Wilks lambda=.824; F. ;0= 3.731; p<.05). Kendine zarar veren
kisilerin baba Sicaklik puanlar1 diisiik; Saldirganlik, Thmal, Ayrismamis Red puan

ortalamalar1 ve EKRO toplam puanlar1 anlaml diizeyde yiiksektir.

Intihar diisiincesi ile sadece anneden algilanan sicaklik, ihmal ve total EKRO puanlar

arasinda anlamli iliski bulunmaktadir (p<.05).
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BOLUM IV

TARTISMA
Bu boliimde bir 6nceki boliimde sunulmus olan arastirma bulgulari sirasiyla ele alinarak

tartisilmigtir.

4.1. Esrar Bagmmhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Sosyodemografik Veriler

Acisindan Degerlendirilmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Hatirlanacagi tizere, arastirmada cevap aranan ilk soru, esrar bagimlisi olan ve olmayan
kisilerin sosyo-demografik ozellikler agisindan farklilasip farklilasmadiklaridir.

Calismada tiim deneklerin yas ortalamalarinin 27.91 + 6.97 oldugu bulunmustur.
Denetimli serbestlik tedbiri ile tedavi merkezine basvuran olgularla yapilan bir baska
caligmada yas ortalamasinin 33.1 +11.6 oldugu bildirilmistir (126). lllinois’de yapilan bir
diger arastirmada da, denetimli serbestlik tedbiri uygulamasina alinan bireylerin ¢gogunlukla
20-30 yas aras1 erigkin erkeklerden (% 80) olustugu bildirilmistir (127). Calismamizda

saptanan sosyodemografik 6zellikler, bu caligmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda, madde kullanimima baglama yasinin 18-21 yaslar1 arasinda oldugu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, madde kullanimina baslama yasiyla ilgili farkh
aragtirma bulgularma ulasilmaktadir. Ogel (2010), madde kullaniminda en riskli yaslarin 12-
17 arasinda oldugunu ve 17-25 yas arasinda ise bagimli sayisinin daha da arttigina vurgu
yapmaktadir (1). Korkut (2004) tarafindan yapilan arastirmada da madde bagimlilarinin %
68’inin 18 yasim, % 32’sinin ise 20 yasinin altinda oldugu belirtilmektedir (25). Bulut ve ark.
(2006) tarafindan yapilan baska bir calismada ise, madde kullanmaya baslanilan yasin
ortalama 22.44 oldugu bildirilmistir (26).

Esrar, tiim diinyada en ¢ok tercih edilen yasadist1 maddedir (128). Bu ¢alismada da
madde tercihleri agisindan esrar kullaniminin ilk sirada yer aldigi ; alkol, ekstazi ve kokain’in
onu takip ettigi bulunmustur. Altintoprak ve ark. (2014) tarafindan yapilan g¢alismada
denetimli serbestlik tedbiri ile bagvuran kisilerde esrar kullanimini kokain kullaniminin
izledigi saptanmistir (126). Bu bulgu ile calismamizdan elde edilen sonuglar benzerlik
gostermektedir. Yasadist madde kullanimina siklikla alkol kullanim bozukluklarmin eslik

ettigi bildirilmektedir (129). Bizim c¢alismamizda da benzer sekilde olgularin %89.3’{inde
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(n=70) alkol kullanim bozuklugu bulundugu saptanmustir.

Son olarak esrar bagimlisi olan kisiler ile bagimli olmayanlarin anne-babalarinin alkol
ve madde kullanimlar1 degerlendirilmistir. Alkol ve madde bagimliliginin multifaktoriyel
etyolojiye sahip oldugu ve bagimliligin gelismesinde bireysel, sosyal ve c¢evresel faktorlerin
onemli etmenler oldugu bildirilmektedir (130). Esrar bagimlis1 olan kisilerin ailelerinde alkol
ve madde kullanim oraninin normal gruba gore belirgin diizeyde fazla oldugu gorilmektedir.
Yiincii ve arkadaslariin (2009) yaptigi ¢alismada madde kullananlarin ebeveynlerinde %11.4
oraninda alkol ve madde kullanimina rastlanmistir (131). Beyazyiirek ve Satir (2000) madde
bagimlis1 olan ebeveynler ile birlikte ya da bagimliligin kabul gordiigii ¢evre igerisinde
yetisen ¢ocuklarda bagimlilik gelisme olasiliginin normal popiilasyona gore biiyiik dlgiide
yiiksek oldugunu bildirmislerdir (132). Ailenin madde kullanimina karsi olan tutumu kiginin
bu konudaki davranislarmnin belirlenmesinde belirgin diizeyde etkilidir. Ornegin, anne babanin
alkol veya cesitli ilaglar1 kullanma aligkanliklar1 ve sorunlarla karsilastiklar1 zaman bunlarla
bas edebilmede kullandiklari ¢6ziim yollari, gencin de ileriki hayatinda sorunlar ile
karsilastiginda bunlarla bas edebilmek i¢in madde kullaniminda anne ve babasimi kendisine
ornek almasina sebep olabilmektedir (1). Ailesinde madde kullanim 6ykiisii olan bireylerin,
ailesinde madde kullanim 6ykiisii olmayan kisileregére 8 kat daha yiikksek madde kullanim
bozuklugu gelistirme riskine sahip oldugu bildirilmektedir (126,133). Calismamizdan elde
edilen bulgular da bu bilgiyi destekler niteliktedir. Calismamizda esrar bagimlist olan kisilerin

ailelerinde %26.6 oraninda esrar kullanimi goriilmektedir.

4.2. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Ebeveyn Kabul-Red Algilarinin

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Hatirlanacagi tizere, arastirmada cevap aranan ikinci soru, esrar bagimlisi olan ve
olmayan kisilerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi agisindan farklilasip farklilagsmadiklaridir.
Bulgular boliimii’'nde Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmus olan verilere gore, esrar bagimlist olan
kisilerin hem anne hem de babalariyla iligkilerinde daha ¢ok “red” algiladiklart goriillmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, esrar bagimlist olan kisiler g¢ocukluklarinda
anneleriyle iligkilerinde esrar bagimlisi olmayan kisilere gore daha fazla ihmal edilmis ve
anneleri tarafindan sevildikleri hakkinda daha fazla siipheye diismiis ve daha az kabul

edildiklerini algilamiglardir. Kandel’in (1990) arastirmasinda bizim g¢aligmamizdan elde
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edilen bulgulara benzer sekilde, madde bagimlilarinin ebeveynlerini madde kullanimi

olmayan kisilere gore, daha az ilgili algiladiklar1 saptanmistir (59).

Cocuk, yasaminin ilk yillarinda 6zellikle etrafindaki en yakin kisilerden yani anne ve
babasindan etkilenmektedir. Freud, ozellikle anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin 6nemine
dikkat ¢ekerek, kisiligin temellerinin ¢ocukluk doneminde ebeveynler ile kurulan iligki
sonucunda olustugunu one siirmistiir (134). Bowlby (1951) ise ¢ocukluk yillarinda anne ile
kurulan iliskinin kalitesinin kisinin simdiki yasaminin niteligi iizerinde etkisinin oldugunu
ifade etmistir (3). Literatiire bakildiginda, madde kullanimi olan kisilerin 6zellikle anneleri ile
olan iligkilerinde sorunlar yasadiklari, ihtiyaclarinin anneleri tarafindan yeterince
karsilanmadigi, anneleri tarafindan kendilerine diismanca davranildigi ve fikirlerine 6nem

verilmedigini diisiindiikleri vurgulanmaktadir (60,62).

Arastirmadan edinilen bir diger bulgu, esrar bagimlis1 olan kisilerin ¢ocukluklarinda
babalaryla iligkilerinde esrar bagimlis1 olmayanlar gére daha fazla ihmal edilmis ve babalari
tarafindan sevildikleri hakkinda daha fazla siipheye diismiis, daha az kabul edildiklerini
algilamis olmalaridir. Rohner ve Veneziano (2001), baba sevgisinin g¢ocugun gelisimi
tizerinde anne sevgisi kadar etkili oldugunu hatta bazen anne sevgisinin etkisinden bagimsiz
olarak daha da 6nemli oldugunu ve baba sevgisinin ¢ocugun kisiligi tizerinde 6zgiin sonuglari
yordayabilecegini belirtmektedir (135). Ozellikle erkek cocuklar i¢in 6zdesim modeli olmasi
beklenen babalarin ihmali, ¢ocugun evin disinda 6zdesim nesneleri aramasina ve riskli akran

gruplari igerisinden farkli 6zdesim modelleri benimsemesine yol agabilmektedir (97).

Bizim bulgularimizda dikkati ¢eken onemli bir nokta, esrar bagimlisi olan kisilerin
babalariyla iliskilerinde ihmal edilmis olmalar1 ve algiladiklar1 ayrismamis reddin kisileri
coklu madde kullanimina yonlendirmesidir. Ayrismamis red kavrami ile, anne-babanin
davranigsal olarak sogukluk, saldirganlik, ya da ihmal davraniglar1 sergilememesine ragmen
cocugun yine de anne-babasinin ona olan sevgisinden slipheye diismesi, kendisini red edilmis
hissetmesi ifade edilmektedir (109,111). Campo ve Rohner 1992 yilinda madde bagimlilari ile
yaptiklar1 bir ¢calismada, madde bagimlis1 olan kisilerin ebeveyn reddinin yarattig1 psikolojik
acidan kaginmak i¢cin madde kullanimini bir savunma stratejisi olarak kullandiklarindan
bahsetmistir (32). Nitekim bir ¢ok arastirma bulgusu, kopuk ve iletisim kurmayan aile
yapisindan ve ebeveynleri tarafindan yakin ilgi, sefkat, sicaklik gérmeyen ailelerden gelen

ergenlerin alkol ve madde kullanim riskine daha agik oldugunu gostermistir (136).
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Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmus olan bulgulara gére, esrar bagimlisi olan kisiler, hem
anneleri hem de babalar1 tarafindan daha fazla ihmal edilmis, anne ve babalariyla iligkilerinde
daha az ilgi gormis kisilerdir. Belki de daha da 6nemlisi, esrar bagimlisi olan kisilerin anne
ve babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 ayrigmamis reddir. Buna gore, esrar bagimlis1 olan
kisilerin anne ve babalariyla ilgili algilar1 sicaklik boyutunun “red” yaninda yer alirken,
normal grubun algilart sicaklik boyutunun “kabul” yaninda yer almaktadir. Diger bir deyisle,
esrar bagimlisi olan kisiler, esrar bagimlis1 olmayan kisilere gore, kendilerini anneleri ve

babalariyla iliskilerinde daha az sevilen, daha az kabul edilen ¢ocuklar olarak algilamiglardir.

4.3. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Es Kabul-Red Diizeylerine Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada cevap aranan tiglincii soru esrar bagimlist olan ve olmayan kisilerin esleri
ile olan iligkilerinde algiladiklar1 kabul-red ve kontrol diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadigidir. Bulgular boliimiindeki Tablo 6’da sunulmus oldugu gibi, esrar bagimlisi
olan kisilerin ‘Saldirganlik’, ‘Ayrismamis Red’ ve ‘Kontrol’ puan ortalamalar1 esrar bagimlisi

olmayan kisilerin ilgili ortalamalarindan yiiksektir.

Bu bulgulara gore esrar bagimlisi olanlar, normal gruba gore, eslerini daha saldirgan,
ve gorliniirde belirgin ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde eslerini daha ilgisiz
ve daha sevgisiz (ayrismamis red) algilamaktadirlar. Ayrica, esrar bagimlisi olan kisiler, esleri
tarafindan daha fazla kontrol edildiklerini ve daha az kabul edildiklerini diisiinmektedirler.
Toplam kabul-red puani agisindan bulgulara bakildiginda, esrar bagimlist olan kisilerin
ortalamasmin (X=91.38; SS=28.92) normal grubun ilgili ortalamasindan (X=84.02;
SS=22.86) yiiksek oldugu goriilmektedir. Karpat (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, esi
alkol bagimlis1 olan kadinlarin esleri ile iliskilerinde normal popiilasyona gore daha fazla red
algiladiklarini bulmustur (137). Buna gore, esrar bagimlisi olanlar, evliliklerinde esi
tarafindan red edildigini diislinen, sevilmedigini, deger verilmedigini hisseden kisilerdir. Bu
calismadan elde edilen bulgular Karpat (2010) tarafindan yapilan g¢alismayla paralellik
gostermektedir (137).
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4.4. Esrar Bagimhsi1 Olan ve Olmayan Kisilerin Psikolojik Uyumlarinin

Karsilastirlmasina liskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada dordiincii olarak esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin bugiinkii genel
psikolojik uyumlar1 tizerinde durulmustur. Bulgular boéliimii’nde, Tablo 7’de sunulmus olan
sonuglara bakildiginda, esrar bagimlis1 olmayanlar esrar bagimlis1 olan kisilere gére daha

saglikli bir kisilik uyumuna sahiptirler.

Tablo 7°de sunulmus olan KiDO alt dlgek ortalamalarma gére, esrar bagimlisi olan
kisiler, normal gruba gore, 6z-saygi ve 6z-yeterlikleri daha diisiik, 6tke ve kizginlik duygulari
fazla olan, engeller ve basarisizliklar karsisinda duygusal dengesini kolaylikla kaybedebilen,
uygun duygusal tepkiler vermekte ve duygularini agik¢a ifade etmekte zorlanan kisilerdir.
Kisinin benlik algisim yansittig1 diisiiniilen Oz-Sayg1 ve Oz-Yeterlik alt dlgeklerinde goriilen
anlamli farklhiliklara gore, esrar bagimlis1 olan kisiler normal grupta yer alanlara gore
kendilerini daha “degersiz ve yetersiz” olarak degerlendirmislerdir. Anne-baba ve cocuk
arasindaki iligkinin niteligini belirleyen olumsuz etmenler i¢inde biiyiiyen ¢ocuklarin, daha az
kendilerine giivendikleri ve madde kullanimu ile ilgili de ayni sekilde giivensiz davranislar

sergileyip ‘hayir’ cevabini veremedikleri belirtilmektedir (138).

Esrar bagimlis1 olanlar normal gruba gore, kendilerini daha az begenmekte ve
onaylamakta, kendilerini daha az degerli ve baskalarinin saygisin1 daha az hak eden biri
olarak gormekte, sorunlarla basa c¢ikmakta daha fazla zorlanmakta, kendilerine daha az
giivenmekte ve kendilerini sosyal acgidan daha yetersiz hissetmektedirler. Kayahan (2002),
aile icinde annesi ve/veya babasi tarafindan reddedici davramiglara maruz kalan Kisinin
Ozsaygisinin zedelenmesinin kaginilmaz oldugunu belirtmistir (139). Calismamizdan elde

edilen bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir.

Esrar bagimlisi olanlarin normal gruptan farklilagtigi bir diger nokta da uygun duygusal
tepkiler vermekte zorlanmalaridir. Rohner’e (1986) gore, bu kisiler duygusal agidan tepkisiz,
soguk, kopuk, uzak ya da duygusunu ifade etmeyen, sosyal iligkilerde spontan/dogal olmayan
bireylerdir. Ciddi sekilde red edilmis ¢cocuklar, model alabilecekleri sevgi dolu anne-babalari
olmadig1 i¢in, sevgi vermeyi 0grenmemislerdir (111). Normal sevgi alma ya da vermede
giicliikler yasarlar ve kendilerini duygusal olarak daha fazla yaralanmaktan korumak amaciyla
yakin duygusal iligkilerden uzak durur ve duygularinin tizerini orterler. Esrar bagimlis1 olanlar

kendilerini duygusal Orselenmelerden korumak ig¢in normal gruba gore duygusal agidan
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kendilerini geri ¢ekmis, duygularini ortaya koymaktan kaginan kisiler olmus olabilirler (12).
Ayrica, yukarida da vurgulandigi gibi, esrar bagimlisi olanlarin esleriyle iligkide algiladiklar

red, onlar1 daha 6fkeli yaparak olumlu duygular: ifade etmelerini zorlastirabilir (12).

Esrar bagimlisi olanlar ile normal grup arasindaki diger farklilik ise saldirganlik puan
ortalamalarinin esrar bagimlis1 olan kisilerde daha yiiksek olmasidir. Esrar bagimlisi olan
kisiler o6fke, kizginlik ve diismanlik duygularina daha fazla sahip olmakta ve bunlar1 kontrol
etmekte giliclilk yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda esrar bagimlist olan kisiler diinyay1 yasamak

icin kotii, glivensiz, tehdit edici, diismanca ve tehlikelerle dolu olarak algilamaktadirlar.

Bulgularda dikkat c¢ekici bir 6nemli nokta ise, esrar bagimlilarinin baglanma agisindan
normal gruptan farklilasmamasidir. Her iki grupta insanlarin tepkisine, 6zellikle de olumlu
tepkisine duygusal bir ihtiyag ve istek duymaktadir. EKAR kuramina gére bagimlilik,
kisilerin kendileri i¢in 6nemli olan bireye huzur, onay, destek ya da karar almak igin olan
duygusal giiveni olarak tanimlanmaktadir (116). Genel psikolojik uyumun bagimlilik alt
boyutu acisindan gruplar arasinda farklilik olmamasi; genel olarak Tiirk toplumunun diger
insanlarin olumlu tepkilerine ihtiyag duymalari, kendileri igin 6nemli olan insanlardan olumlu

tepkiler alma girisiminde olmalart ve iilkemizdeki kiiltiirel yap1 ile iliskili olabilecegi

belirtilmektedir (134).

Ozetlenecek olursa, bu calismada esrar bagimlis1 olanlarin kendilerini normal gruba
gore daha degersiz ve yetersiz hissettikleri ve ozellikle olumlu duygularin1 gostermekte ve
stres durumunda ya da engeller karsisinda uygun duygusal tepkiler vermekte zorlandiklari,

olumsuz diinya goriisiine sahip olduklar1 ve 6fkeli olduklar1 saptanmustir.

Arastirmada elde edilen bu bulgular madde bagimlis1 geng eriskinlere odaklanan Campo
ve Rohner (1992)’in bulgular ile benzerdir (32). Hatirlanacagi lizere Ebeveyn Kabul-Red
Kurami anne ve/veyababa tarafindan reddedilmis olmanin kisilik tizerinde en belirleyici
goriinen etkileri tizerine odaklanmis ve anne-baba tarafindan reddedilmenin kisiyi 6zellikle
yedi alanda orseledigini ileri stirmiistiir (32). Bulgular boliimiinde Tablo 7°de goriilebilecegi
gibi, esrar bagimlist olanlarin bu yedi kisilik boyutunun “Bagimlilik” hari¢ tiim boyutlarinda
normal gruptan farklilasmis olmalart Campo ve Rohner’in (1992)’in bulgulart ile
ortiismektedir (32).
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4.5. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerde Es ve Ebeveyn Kabul-Reddi ile
Genel Psikolojik Uyum Arasindaki fliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada besinci olarak esrar bagimlisi olan ve olmayan kisilerin ¢ocukluklarinda
anne-babalariyla iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ve yetiskinliklerinde esleri ile olan
iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red ile bugiinkii genel psikolojik uyumlar1 arasindaki iligki

incelenmistir.

Tablo 8’de sunulmus olan bulgulara bakildiginda ilk dikkati ¢eken, es kabul-reddi ile
cocuklukta algilanmis olan anne kabul-reddi arasindaki iliskinin esrar bagimlisi olan kisilerde
(r=0.46) esrar bagimlisi olmayan normal gruptan (r=0.31) belirgin olarak yiiksek olmasidir.
Ayrica es kabul-reddi ile ¢ocuklukta algilanmis olan baba kabul-reddi arasindaki iligki esrar
bagimlis1 olmayanlarda anlamli degilken esrar bagimlisi olan kisilerde istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu bulgulara goére, esrar bagimlisi olan kisilerde yetiskinlikte yasanan yakin
iliskilerde algilanan kabul-red, gocuklukta anne-babayla iliskide algilanmis kabul-red ile
yiiksek diizeyde iliskilidir (140, 141). Ozetle, cocuklukta anne-babadan algilanan red diizeyi
arttik¢a yakin iliskilerde algilanan red diizeyi de artmaktadir (141). Tiirkiye’de Varan (2005),
Eryavuz (2006) ve Karpat (2010) tarafindan yapilan c¢alismalar ¢ocuklukta anne ya da
babadan algilanan reddin yakin iliskilerde algilanan red ile iliskili oldugunu ortaya

koymaktadir (9,12,137).

Uzerinde durulmas: gereken bir diger nokta, genel psikolojik uyumun anne-baba ve es
kabul-reddi ile iliskisidir. Arastirmadan elde edilen bulgular, esrar bagimlis1 olan kisilerin
genel psikolojik uyumlarmin c¢ocuklukta anne-babalariyla bugiin ise esleriyle yasadiklari
yakin iligkilerde algiladiklar1 kabul-red ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Genel psikolojik uyum ile anne-baba ve es kabul-reddi arasinda bulunan
katsayilar incelendiginde, esrar bagimlist olan grubun katsayilarinin normal grubun
katsayilarindan belirgin olarak yliksek oldugu goriilmektedir. Tablo 8’de de goriilebilecegi
gibi, bu arastirmada elde edilen konuyla ilgili katsayilar r=0.09 ile r=0.60 arasinda
degismistir. Diinyanin ¢esitli iilkelerinde yapilan aragtirmalarda yetigkinlik donemi psikolojik
uyumu ile anne-baba kabul-reddi arasindaki iliskinin 0.41 ile 0.64 arasinda oldugu
goriilmektedir (7). Ulkemizde bu konu ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde, yetiskinlik
donemi psikolojik uyumu ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iliskinin 0.23 ile 0.46 arasinda
degisim gosterdigi goriilmektedir (142,143,144). Tirkiye’de yapilan diger g¢alisamalara
bakildiginda ise Varan ve Eryiiksel (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yetiskinlik donemi
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psikolojik uyumu ile anne-baba kabul-reddi arasindaki iliskinin 0.44 ile 0.46 arasinda degisim
gosterdigi bildirilmistir (145). Yine iilkemizde yapilan diger bir ¢alismada Eryavuz (2006)
yetiskin kisilerin psikolojik uyumu ile anne-baba kabul-reddi arasinda 0.35 diizeyinde,
bugiinkii yakin iliskilerinde algilamakta olduklari1 es/sevgili kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasinda 0.40 diizeyinde anlamli iligski oldugunu bulmustur (12). Calismamizdan elde edilen,
psikolojik uyum ile ebeveyn kabul-reddi arasindaki iligkinin 0.9 ile 0.60 arasinda degisimi,

literatiirle benzerlik gostermektedir.

4.6. Esrar bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Es Kabul-Reddi ile Psikolojik
Uyumlar1 Arasindaki iliskide Anne, Baba Kabul-Reddinin Etkisine iliskin

Bulgularm Tartisiimasi

Hatirlanacag iizere ¢aligmada yanitlanmaya calisilan altinci soru g¢ocukluk donemine
iliskin ebeveyn kabul-reddi anilarinin, yetiskinlik doneminde algilanan es Kabul-reddi ile

psikolojik uyum arasindaki iliskide herhangi bir araci roliiniin olup olmadigidir.

Esrar bagimlilarinin olusturdugu grupta g¢ocuklukta algilamis olan anne kabulii es
kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye tam aracilik etmistir. Esrar bagimlis1 olmayan
grupta, cocuklukta algilanmis olan anne kabuliiniin es kabul-reddi ile psikolojik uyum
arasindaki iligki lizerinde aracilik etkisi yoktur. Bu bulgulara gore, esrar bagimlis1 olanlarin
cocuklukta algilamig olduklari anne ve baba kabul-reddinin bugiinkii yakin iligkilerinde
yasadiklart ve onlarin psikolojik uyumu iizerinde belirgin diizeyde etkili oldugu

diistiniilmektedir.

Diger yanda, babalarla ilgili bulgulara bakildiginda, bagimli ve normal gruplarin yine
birbirlerinden farklilagtigi goriilmektedir. Bagimli grupta, baba kabul-reddinin psikolojik
uyum ve es kabul-reddi lizerinde dolayli aracilik etkisi bulunmaktadir. Diger bir deyisle, bu
gruptaki kisilerin genel psikolojik uyumlar1 ve yetiskinlik donemindeki yakin iliskileri
cocuklukta babalariyla iligkilerinde ne kadar kabul ya da red algiladiklar ile ilisklidir. Ancak,
normal grupta yer alanlar i¢in ¢ocuklukta algilanmis olan baba kabul-reddi es kabul-red ile

psikolojik uyum arasindaki iliskiye aracilik etmemistir.

Eryavuz (2006) tarafindan yapilan c¢alismada erkek deneklerde cocuklukta algilamis
olan anne kabuliiniin, es kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iligkiye kismen aract

degiskenler olarak etki ettigi; ancak, baba kabuliiniin boyle bir etkisinin olmadigi bulunmustur
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(12). Parmar ve Rohner (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada uygulanan yol analizi
sonucunda hem kadin hem de erkek deneklerde baba kabuliinliin ara faktdr oldugu
sbildirilmistir (121). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar, esrar bagimlilarinda, psikolojik

uyumun en fazla anne kabulii ile ilgili olduguna isaret etmektedir.

4.7. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Cocukluk Cagr Travmatik
Yasantilarmin ~ Varh@ Acisindan  Degerlendirilmesine Iliskin ~ Bulgularin

Tartisilmasi

Calismada yanitlanmaya calisilan diger soru ise esrar bagimlisi olan kisilerin ¢cocukluk
cagl travmatik yasantilarinin varligi acisindan esrar bagimlis1 olmayanlara gore farkli olup

olmadiklaridir.

Calismamizdan elde edilen bulgular degerlendirildiginde esrar bagimlisi olan kisilerin
cocukluk donemlerinde travmaya maruz kaldiklari ve ¢ocuklukta anne babalarindan
gordiikleri fiziksel ve sozel siddet ile duygusal ihmalin algilanan anne-baba kabulii ile iliskili
oldugu bulunmustur. Calismamizdan elde edilen bulgular, Funk ve ark. (2003) ile Deykin ve
Fuka (1997) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir (105,106).
Cocukluk c¢ag1 travmalarinda madde kullanimi kendi kendini tedavi ve stresten kaginma
yontemi olarak tercih edilmesinden dolayr madde kullanim bozukluklari riskini arttirmaktadir
(104).

Westermeyer ve ark. tarafindan (2001) yapilan bir ¢alismada, madde kotiiye kullanimi
olanlarda ¢ocukluk ¢aginda fiziksel istismara ugrama oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(108). Bu bulgu, ¢alismamizdan elde edilen sonuglar1 destekler niteliktedir. Tablo 9°da
sunulan bulgulara bakildiginda esrar bagimlisi olan kisilerin ¢ocukluklarinda en c¢ok fiziksel
siddete maruz kaldigi ve bunu sirasiyla duygusal istismar ile sozel siddetin izledigi

goriilmektedir.

Ozetle, ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantis1 olan kisilerin kendilerini daha degersiz ve
yetersiz hissettikleri ve 6zellikle olumlu duygularini géstermekte ve stres durumunda ya da
engeller karsisinda uygun duygusal tepkiler vermekte zorlandiklari, olumsuz diinya goriisiine
sahip olduklar1 ve 6fkeli olduklar1 goriilmistiir. Ayrica ¢ocuklukta travmatik yasantiya yani
fiziksel ve sozel siddet ile duygusal ihmale maruz kalmis kisilerin kendilerini anneleri ve

babalariyla iliskilerinde daha az sevilen, daha az kabul edilen ¢ocuklar olarak algiladiklari
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goriilmektedir.

4.8. Esrar Bagimhis1 Olan ve Olmayan Kisilerin Kendine Zarar verme Davranis,
Intihar Diisiincesi ve Girisimi Acisindan Degerlendirilmesine Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Calismada yanitlanmaya calisilan son soru ise esrar bagimlisi olan kisilerin kendine
zarar verme davranigi, intihar diigiincesi ve girisimi agisindan esrar bagimlist olmayanlara

gore farkli olup olmadiklaridir.

Tablo 10°daki bulgular degerlendirildiginde ilk dikkat ¢eken intihar diislincesinin esrar
bagimlisi olan kisilerde (58.7%) belirgin diizeyde yiiksek olmasidir. Bu bulgu Balcioglu ve
ark. (2009) tarafindan madde kullanan 298 kiside yapilan ¢alismanin sonuglar ile benzerlik
gostermektedir (85). Madde bagimlilarinda intihar girisimleri ve diistinceleri yiiksek oranda
goriilir. Madde kotiiye kullananlar arasinda yasam boyu 6zkiyim girisimi yayginlik orani
cesitli caligmalarda %15 ile 20 arasinda degismekte bazi ¢alismalarda bu oran %45'e kadar
¢ikmaktadir (87,88,89). Calismamizda esrar bagimlisi olan kisilerde intihar girisimi % 34.7
oranindadir. Bu bulgu literatiir ile benzerlik gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada madde
bagimlilarimin %55’inde kendine zarar verme davranisinin, %70’inde intihar diisiincesinin
oldugu, %68’inin ise ise intihar plan1 yaptig1 bildirilmistir (88). Calismamizda da literatiirle
benzer sekilde esrar bagimlisi olan kisilerde kendine zarar verme davranisinin %58.7 oldugu
ve intihar diisiincesinin varliginin ise %62.7 oldugu bulunmustur. Calismamizda en sik
denenen intihar yonteminin asir1 dozda madde kullanimi (%18.7) ve en sik tercih edilen
kendine zarar verme davranisinin ise ‘kendini kesme’ (%46.7) oldugu goriilmektedir.

Calismamizdan elde edilen bu bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (79, 96).

Anne ve baba kabul-reddi ile aralarindaki iliski degerlendirildiginde sadece baba kabulii
ile KZVD arasinda ve anne kabulii ile de intihar diislincesi arasinda iligski bulunmustur. Diger
bir deyisle, cocukluklarinda anne ve babalar tarafindan daha az sevildiklerini, daha ¢ok ihmal
edildiklerini, kendilerine soguk ve ilgisiz davranildigin1 diisiinen ve bazen saldirgan ya da
thmalkar davranilmamasma ragmen reddedildiklerini diisiinen ¢ocuklarda kendine zarar

verme davranisi ile intihar diistincesi sikliginin arttig1 goriilmektedir.
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Cocukluk doneminde fiziksel, s6zel ve duygusal siddete maruz kalan kisilerin kendine
zarar verme davranisi, intihar diisiince siklig1 siddetin herhangi bir tilirline maruz kalmayanlara
gore daha fazla bulunmustur. Bu bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (99, 102, 103,
104)
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BOLUM V

SONUCLAR

5.1. Sonuc ve Oneriler

Esrar bagimlist olan 75, esrar bagimlisi olmayan 75 kisi ile yapilan bu ¢alismada, esrar
bagimlisi olan ve olmayan kisilerin ¢ocukluklarinda anne-babalariyla iliskilerinde algilamis
olduklar1 anne-baba kabul-reddinin, yetiskinlikteki yakin iliskilerinde esleri tarafindan ne
kadar kabul ya da red edildikleri {izerindeki etkisi ve ¢ocukluk donemi yakin iliskilerde
yasananlarin bugiinkii psikolojik uyumlar1 tizerindeki etkileri Rohner (1975, 1986) tarafindan
ortaya atilan Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kurami ¢ergevesinde incelenmistir (6,111). Ayrica
esrar bagimlist olan ve olmayanlarin sosyodemografik ozellikleri, ¢cocukluklarinda maruz
kaldiklar1 fiziksel, sozel ve duygusal siddet, kendilerine zarar verme davraniglari, intihar

diisiinceleri ve girisimleri arastirilmistir.

Calismadan elde edilen bulgular Rohner tarafindan ortaya atilan Ebeveyn Kabul-Red
Kurami’nin goriislerini desteklemistir. Bagimli ve normal gruptaki kisilerin es kabul-red ve
kontrol algilarinin karsilastiriimasina iligskin bulgular, bagimli gruptaki kisilerin normal gruba
gore, eslerini daha saldirgan, ve goriinlirde belirgin ihmal, saldirganlik ya da sogukluk
olmadigi halde eslerini daha ilgisiz ve daha sevgisiz (ayrismamis red) algiladiklarini
gostermektedir. Ayrica, esrar bagimlist olan kisiler, esleri tarafindan daha fazla kontrol
edildiklerini ve daha az kabul edildiklerini diistinmektedirler. Sonug¢ olarak esrar bagimlisi
grubunda olanlar, evliliklerinde esi tarafindan red edildigini diisiinen, sevilmedigini, deger

verilmedigini hisseden kisilerdir.

Calismadan elde edilen bulgulara gore, esrar bagimlis1 olan kisiler ¢ocukluklarinda
anneleriyle iliskilerinde esrar bagimlis1 olmayan kisilere gore daha fazla ihmal edilmis ve
anneleri tarafindan sevildikleri hakkinda daha fazla slipheye diismiis ve daha az kabul
ediklerini algilamislardir. Freud, anne g¢ocuk arasindaki iliskinin 6nemine dikkatcekerek,
kisiligin temellerinin ¢ocukluk doneminde anne baba ya da ¢gocugun bakimini iistlenen diger

kisi ile kurulan iligki sonucunda olustugunu 6ne siirmiistiir (134).
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Aragtirmadan edinilen bir diger bulgu, esrar bagimlisi olan kisilerin ¢ocukluklarinda
babalaryla iligkilerinde esrar bagimlist olmayanlar gére daha fazla ihmal edilmis ve babalar1
tarafindan sevildikleri hakkinda daha fazla siipheye diismiis, daha az kabul edildiklerini
algilamis olmalaridir. Rohner ve Veneziano (2001), baba sevgisinin ¢ocuk gelisiminde anne
sevgisi kadar etkili oldugunu hatta bazen anne sevgidinden bagimsiz olarak daha da 6nem
tasidigini ve baba sevgisinin ¢ocugun kisiligi tizerindeki 6zgiin sonuglar1 yordayabilecegini
vurgulamaktadir (135). Bulgularda dikkati ¢eken Onemli bir nokta, esrar bagimlist olan
kisilerin babalariyla iliskilerinde ihmal edilmis olmalar1 ve algiladiklar1 ayrismamis reddin
kisileri ¢oklu madde kullanimina yonlendirmesidir. Ayrismamis red, anne-babanin
davranigsal olarak sogukluk, saldirganlik, ya da ihmal davranislar1 sergilememesine ragmen
cocugun yine de anne-babasinin ona olan sevgisinden siipheye diismesi, kendisini red edilmis
hissetmesidir (109,111). Ozetle, esrar bagimlis1 olan kisilerin anne ve babalaryla ilgili algilar:
sicaklik boyutunun “red” yaninda yer alirken, normal grubun algilar1 sicaklik boyutunun
“kabul” yaninda yer almaktadir. Diger bir deyisle, esrar bagimlisi olan kisiler, esrar bagimlist
olmayan kisilere gore, kendilerini anneleri ve babalartyla iligkilerinde daha az sevilen, daha az

kabul edilen ¢ocuklar olarak algilamislardir.

Genel psikolojik uyum agisindan, bu arastirmada elde edilen bulgular esrar bagimlisi
olan kisilerin genel psikolojik uyumlarinin esrar bagimlisi olmayan kisilere gore daha
sagliksiz oldugunu ortaya koymustur. Esrar bagimlis1 grubunda olanlar, normal gruba gore,
0z-saygl ve Oz-yeterlikleri daha disiik, 6fke ve kizginlik duygular1 fazla olan, engeller ve
basarisizliklar karsisinda duygusal dengesini kolaylikla kaybedebilen, uygun duygusal

tepkiler vermekte ve duygularini agik¢a ifade etmekte zorlanan kisilerdir.

Aragtirmada elde edilen bulgular, normal grupta yetigkinlikte yasanan yakin iligkilerde
algilanan kabul-red, ¢ocuklukta anne-babayla iliskide algilanmis kabul-redle yiiksek diizeyde
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada elde edilen diger 6nemli bir bulgu da, genel psikolojik uyumunun anne-
baba ve es kabul-reddi ile iliskisidir. Hem bagimli hem de normal grupta yer alan kisilerin
genel psikolojik uyumlarmin c¢ocuklukta anne-babalariyla bugiin ise esleriyle yasadiklari
yakin iligkilerde algiladiklar1 kabul-red ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu ortaya
koymustur.
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Cocukluk donemine iligkin ebeveyn kabul-reddi anilarmin, yetiskinlik doneminde
algilanan es kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iligkide aracilik etkisinin
incelendiginde ortaya ¢ikan Onemli bir bulgu, esrar bagimlilarinin olusturdugu grupta
cocuklukta algilamis olan anne kabulii es kabulii ile psikolojik uyum arasindaki iliskiye tam
aracilik etmistir. Esrar bagimlis1 olmayan grupta, cocuklukta algilamis olan anne kabuliiniin
es kabul-reddi ile psikolojik uyum arasindaki iliski {lizerinde aracilik etkisi yoktur. Bu
bulgulara gore, esrar bagimlist olanlarin ¢ocuklukta algilamis olduklari anne ve baba kabul-
reddinin bugiinkii yakin iligkilerinde yasadiklar1 ve onlarin psikojik uyumu iizerinde belirgin

diizeyde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Babalarla ilgili bulgulara bakildiginda, bagimli ve normal gruplarin yine birbirlerinden
farklilagtig1 goriilmektedir. Bagimli grupta, baba kabul-reddinin psikolojik uyum ve es kabul-
reddi lizerinde dolayli aracilik etkisi bulunmaktadir. Diger bir deyisle, bu gruptaki kisilerin
genel psikolojik uyumlar1 ve yetiskinlik donemindeki yakin iliskileri ¢gocuklukta babalariyla
iligkilerinde ne kadar kabul ya da red algiladiklar: ile ilisklidir. Ancak, normal grupta yer
alanlar i¢in ¢ocuklukta algilanmis olan baba kabul-reddi bugiinkii es kabul-red ile psikolojik

uyum arasindaki iligskiye aracilik etmemistir.

Son olarak esrar bagimlisi olan kisilerin ¢ocuklukta fiziksel, sozel siddete ve duygusal
istismara bagimli olmayan gruptan belirgin diizeyde daha fazla maruz kaldigi, kendine zarar
verme davraniginin, intihar diisiincesinin ve girisiminin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Anne ve baba kabul-reddi ile aralarindaki iliski degerlendirildiginde sadece baba kabulii ile
KZVD arasinda ve anne kabulii ile de intihar diisiincesi arasinda iliski bulunmustur. Diger bir
deyisle, ¢cocukluklarinda anne ve babalari tarafindan daha az sevildiklerini, daha ¢ok ihmal
edildiklerini, kendilerine soguk ve ilgisiz davranildigim1 diisiinen ve bazen saldirgan ya da
ihmalkar davranilmamasina ragmen reddedildiklerini diisiinen cocuklarda kendine zarar
verme davranigi ile intihar diigiincesi sikligmin arttig1 goriilmektedir. Ayrica, esrar bagimlist
olan kisilerin ailelerinde de alkol ve madde kullanimi bagimli olmayan gruba goére daha

fazladir.

Bagimlilikta ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisim, disiplin yontemlerinin tutarlilii ve
etkinligi, ebeveyn modeli, madde kullaniminda risk etmenlerinin azaltilmasi ve koruyucu
faktorlerin giiglendirilmesi son derece Onemlidir (146).Tim sinirhiliklarina kargin bu
caligmanin, iilkemizdeki ¢ocukluk ve yetiskinlik donemleri arasinda iliski konusunda az
sayidaki arastirmaya 6nemli katkilar yapacagi diistiniilmektedir.
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