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OZET

ESTETIK GULUMSEME ALGISINA DiS VE CEVRE DOKULARIN ETKISI

Amagc: Goniilli  katilimcilardan alinan giilimseme fotograflar1 Uzerinde
Olculebilir dentolabial bilesenlerin belirlenen estetik esik degerler baz alinarak
objektif olcumleri ile degerlendiricilerin slbjektif goriisleri arasindaki uyumunu
degerlendirmektir.

Yoéntem: Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
egitim gérmekte olan 120 goniillii katilimeidan poz giilimseme fotografi alinmstir.
Degerlendiriciler, Protetik Dis Tedavisi alaninda Uzman Dis Hekimi, Arastirma
Gorevlisi, protez klinik uygulamalarinda gerekli basari kriterlerini tamamlamis Dis
Hekimligi 5. sinif 6grencisi ve Protetik Dis Tedavisi béliminde g6zlem yapan Dis
Hekimligi 3. smif 6grencisi beser birey 6znel degerlendiriciler olarak segilmistir.
Fotograflar lizerinde bes farkli dentolabial kriter incelenmistir. Kesici egimi ve alt
dudak paralelligi, giilme hatt1, giilis genisligi, bukkal koridor, interinsizal ¢izgi ve
orta hat degiskenlerine ait Ol¢iimler Adobe Photoshop CC 2021 programiyla
yapilmistir. Elde edilen 6l¢iim sonuglar ile degerlendiricilerin subjektif goriisleri
IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir, Kappa testi ile uyumlar1 karsilastiriimistir.
Analiz sonuglar1 frekans (yiizde) olarak sunulmustur. Onem diizeyi p=0,05 olarak
alinmistir.

Bulgular: Calismamizda belirlenen dentolabial kriterlerin, degerlendiricilerin
anket sonuclar1 ile bilgisayar o6lgimlerinin uyumu ve degerlendirici gruplarinin
kendi aralarindaki uyumlar: karsilastirilmistir. Kesici egimi ve alt dudak paralelligi

(k=0,394), giilme hattt (k=0,339), giiliis genisligi (k=0,351), bukkal koridor



(k=0,148) kriterlerinde en yiiksek uyumu Uzman Hekimler gostermistir. Interinsizal
ve orta hat kriterinde (k=0,183) en yiiksek uyumu Dis Hekimligi 3. sinif 6grencileri
gOstermistir.

Sonug: Giiliimseme estetigi degerlendirmesinde objektif dl¢limler ile siibjektif
goriisler genel anlamla birbirine paralel seyretmektedir. Degerlendiriciler, Protetik
Dis  Tedavisi alaninda  deneyimlerinin  artmasiyla  estetik  goriinim
degerlendirmesinde daha elestirel bakis agis1 sergilemistir.

Anahtar Kelimeler: Estetik giilimseme, giillimseme algisi, kesici egimi,

giilme hatti, giiliis genisligi, bukkal koridor, orta hat
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TEETH AND ENVIRONMENTAL TISSUE
ON AESTHETIC SMILE PERCEPTION

Aim: It is to evaluate the consistency between the objective measurements of
the measurable dentolabial components on the smile photos taken from volunteer
participants and the subjective opinions of the evaluators based on the aesthetic
threshold values determined.

Method: Posing and smiling photos were taken from 120 volunteer participants
studying at Tokat Gaziosmanpasa University Faculty of Dentistry. The evaluators
were selected as subjective evaluators, each as a Dentist Specialist in the field of
Prosthetic Dentistry, Research Assistant, a 5th year Dentistry student who
completed the necessary success criteria in prosthetic clinical applications, and a
3rd year Dentistry student observing in the Prosthetic Dentistry Department. Five
different dentolabial criteria were examined on the photographs. Measurements of
incisor edge and lower lip parallelism, smile line, smile width, buccal corridor,
interincisal line and midline variables were made with Adobe Photoshop CC 2021
program. The measurement results obtained and the subjective opinions of the
evaluators were analyzed with IBM SPSS V23. Compliance was compared with the
Kappa test. Analysis results are presented as frequency (percentage). Significance
level was taken as p=0.05.

Result: The compatibility of the dentolabial criteria determined in our study,
the survey results of the evaluators and the computer measurements, and the
compatibility of the evaluator groups among themselves were compared. Specialist

physicians showed the highest agreement in terms of incisor slope and lower lip

vii



parallelism (k=0.394), laugh line (k=0.339), smile width (k=0.351), buccal corridor
(k=0.148) criteria. The thirdyear students of Dentistry showed the highest
agreement in the interincisal and midline criteria (k=0.183).

Conclusions: In the evaluation of smile aesthetics, objective measurements and
subjective opinions are generally parallel to each other. As the evaluators increased
their experience in the field of Prosthetic Dentistry, they showed a more critical
perspective in the evaluation of aesthetic appearance.

Key Words: Aesthetic smile, smile perception, incisor edge, smile line, smile

width, buccal corridor, midline
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1.GIRIS

Estetik, sanatsal yaraticiligin, sanatta ve yasamda giizel ve giizellik denen
kavramin bilimidir. Estetigin alt dali olarak gegen ‘giizel’ kavrami ilk olarak yunan
filozof Aristoteles ve Platon tarafindan tartisitlmistir (Tekel, 2015 Aralik). Estetik
algis1 esasen siibjektif bir yaklasim olmasindan dolayr farkli kiiltiirlerde
degisiklikler gosterebilir bu yiizden uzmanlarin belirledigi referans olgtimler ile
estetik goriisler ¢elisebilir (Van der Geld, Oosterveld, Van Heck, & Kuijpers-
Jagtman, 2007).

Gulimseme dudak koselerinin yukart dogru hareketiyle olusan yiz ifadesidir,
genellikle memnuniyeti, kiicimsemeyi ya da eglenmeyi belirtmek icin kullanilir.
Gulimseme bireylerin algilanan ¢ekiciligine etki ettiginden dolayr ve sosyal
iletisimde etkili rol oynadigindan kisiler agisindan epeyce 6nemli olan fiziksel
davranistir (Houghton, 2006).

Fiziksel cekicilik agisindan yapilan arastirmalarda en ¢ok kullanilan bilesen
yuzdir, ancak yizun butln 6geleri gekicilige esit oranda etki etmez, aralarinda bir
derece diizeni olarak siralama vardir. Farkli yontemlerle yapilan ¢alismalarin genel
sonuglarina gore bu derece diizeninde dncelik sirasilamasi agiz, goz, yiiz tipi, sag ve
burun olarak gorinmektedir (Patzer G. L., 2012). Sosyal hayatta gézlemcinin biytk
oranda odaklandigi nokta konusmacinin agiz bolgesi ve gozleridir (Van der Geld,
Oosterveld, Van Heck, & Kuijpers-Jagtman, 2007). Bilimsel olarak kaniti
olmamasina ragmen dentofasiyal estetikteki en 6nemli etken olarak giilimseme
kabul edilmektedir (Machado, 2014). insanlarin giilimseyen bir kisinin yiiziinde ilk
olarak ve daha uzun siireyle alt yiiz {i¢liisiinde dislere odaklandig1r gozlemlenmistir

(Kokich, Kiyak, & Shapiro, 1999). Giilimseme estetiginde, dentolabial bilesenlerin



arasindaki uyumun ve dengenin saglanmasi i¢in gereken unsurlarin bilinmesi
gerekmektedir (Gracco, ve digerleri, 2006; Gul-e-Erum & Fida, 2008). Dentolabial
analizlerin incelenmesi sirasinda bakilan parametreler istirahat sirasinda goriinen
dis miktari, kesici kenar konumu, giiliimseme genisligi, bukkal koridor, dental orta
hat ve yiiz orta hatt1, okluzal diizlem ve komussira hattidir (Fradeani, 2006).
giilimseme fotograflarindaki tutarsizliklar1 teshis etme yeteneginin artan klinik
bilgi ve deneyim ile gelistigi belirtilmistir (Al-Saleh, Al-Shammery, Al-Shehri, &
Al-Madi, 2019).

Bu calismamizda estetik dis hekimligi lizerinde calisan Protetik Dis Tedavisi
alaninda uzman hekimler ve uzmanlik egitimi almakta olan hekimler, dis hekimligi
egitimi almakta olan Protetik Dis Tedavisi BOluminde klinik uygulamalarini
tamamlamis 5. sinif ve Protetik Dis Tedavisi Boliimiinde gézlemci 6grenci olarak
bulunmus 3. simf 6grencilerinin sUbjektif olarak degerlendirdigi bazi Olgiilebilir
dentolabial kriterlerin objektif élctimler ile uyumu karsilastirilmis ve estetik tedavi
planlamalarinda dikkat edilmesi 6nemli olan etkenler agisindan rehber olabilmesi
planlanmistir. Calismanin hipotezleri sunlardir:

1. Literaturde belirtilen limitasyonlar dahilinde dentolabial analizlerin estetik
algi ile korelasyonunda subjektif goriislerle objektif degerler arasinda pozitif iligki
vardir.

2. Uzman Dis Hekimleri, Arastirma Gorevlisi Dis Hekimleri, Dis Hekimligi 5.s ve
3.sinif 6grencileri arasinda protetik dis tedavisi alaninda tecriibe siirelerinin artmast ile

giilimseme estetigi degerlendirilmesi arasinda fark yoktur.



2.GENEL BIiLGILER

2.1. ESTETIK VE GUZELLIK TANIMI

Estetik, farkli bilim dallar1 tarafindan betimlenmeye ¢alisilan ve ayn1 zamanda
halen tartisilan bir kavramdir. Estetik kavrami yasantimizda oldukc¢a yaygin sekilde
kullanilmasia ragmen smirlar1 net olarak tanmimlanamamistir. Alexandre Gottlieb
Baumgarten 18. yy filozoflarindandir ve estetik biliminin kurucusu olarak kabul
edilmektedir. “Aesthetica” adli kitabinda estetigin tanimimi “duyusal bilginin
bilimi” olarak yapmustir (Beiser, 2012)

Giizelligin anlami estetik bir zevk, hoslanma duygusu uyandiran niteliktir.
Giizelligin nicel olarak anlatiminda “orant” dnemlidir. Etmenlerin belli bir oran
icerisinde biraraya gelmesi “giizel” olarak tanimlanir. Platon giizelligin tanimini
dogru oranti olarak yaparken, Aristoteles diizene ve biyiikliige dayandigini
belirtmistir. Giizelligin tamamin1 acgiklayabilecek matematiksel formiil arayisi
sonucunda distliniirler ve sanatcilar “altin kesit” orantisini bulmuslardir. Giizel
olarak kabul edilen bir biitiiniin pargalar1 arasinda orana dayali bir uyum vardir.
Ayni1 zamanda giizellik biiylik Olciide simetriye de baghdir. Giizelligin
tanimlanabilmesi igin biitiinii olusturan pargalarin uyumlu bir sekilde bir araya
gelmesi gerekmektedir (Tunali, 1998).

Estetik biliminde, estetigin ideale yakin saglanabilmesi igin bazi oran-oranti
formiilleri kullanilir. Giiliimseme estetiginin analizinde, estetigin tasarlanip,
degerlendirilebilmesi ve tekrarlanabilmesi i¢in objektif kurallarin sistemli olarak
kullanilabilir oldugunu gostermistir (Rosenstiel, Ward, & Robert G. Rashid, 2000).

Altin oran ¢ok eski zamanlardan itibaren kullanilmaktadir ve Euclid (Oklid)



tarafindan formiile edilmistir. Yunan mimarisinde yaygin olarak kullanilmis ve
caglar boyunca sanatta da kullanilmistir (Borisavljevi'c, 1958; Ghyka, 1964). La
Corbusier, insan viicudunu altin kesitlere ayiran modiiler bir dlgek gelistirmistir
(Huntley, 1970). Lombardi, 1973 yilinda estetik iizerine yazilmis kapsamli bir
makalede altin orandan bahsetmis ve dis estetigine uygulanmasiyla ilgili daha
ayrintilt gozlemler ongdrmistiir (Lombardi, 1973). Altin oran fasial ve dental
estetigin objektif olarak degerlendirilmesinde 6nemli bir kriterdir, ayn1 zamanda
dishekimleri arasinda da c¢alismalar1 siirecinde iletisimi saglamak agisindan

onemlidir (Neves, 2001).

a/b=b/(a+b)
a/b=0.618
b/a=1.618
b/a=¢
$»=1.618
o=(1+5)/2

Sekil 2.1. Altin oran (Huntley, 1970)

2.2. GULUMSEME ESTETIiGi VE ONEMIi

Gilinlimiizde biitlin varliklarin dis gériiniimii bireylerin diisiinceleri {izerine etki
etmektedir. Kisiler i¢in hosnut edici bir dis goriiniis sosyal agidan énemli oldugu

kadar ekonomik acgidan da oldukc¢a 6nemlidir, alimli bir goriintiiye sahip kisinin



daha st duzey bir meslege sahip olabilecegi gézlemlenmektedir (Goleman &
Goleman, 1987). Bireylerin dig goriiniimlerine ilgi gostermeleri sadece kendilerini
duygusal olarak tatmin etmek i¢in degil, sosyal hayatta topluma sundugu izlenim
acisindan da gereklilik olarak diisiiniilmektedir. Bu sebepten dolayi bireylerin genel
estetik goriinimiinde fiziksel olarak en ¢ok dikkat ¢eken kismi yiiz bolgesidir
(Patzer G. , 1985). Agiz bolgesinin yiiziin en dikkat ¢eken kismi olmasindaki
etmenler, biiyiikligli ve hareketliligidir. Ancak bu bolgenin ne denli baskin
oldugunu belirleyen Ogeler bireyin karakteri ve yiiziin diger bilesenlerinin giicu ve
uyumudur (Lombardi, 1973).

Guliimsemenin yiiz estetigi degerlendirilirken 6nemli bir etmen oldugu toplum
tarafindan kabul edilmistir. Bu durum “daha giizel giilisler, daha iyi yasam
kosullari ile denk tutulmaktadir” olarak belirtilebilir (Gurel, 2004).

Ideal dental estetige sahip kisilerin, ideal dental estetige sahip olmayan kisilere
kiyasla daha zeki ve ise alinma olasiliginin daha yiiksek oldugunun diislintildigiinii
gostermigtir (Pithon, Nascimento, Barbosa , & Coqueiro, 2014). Bir baska
caligmada giiliimseyen kisilerin giivenilirlik acisindan giiliimsemeyenlere gore daha

tistiin olduklarinin diistiniildiigii belirtilmistir (LaFrance, Hecht,, & Paluck, 2003).

2.3. GULUMSEME TiPLERIi

Gulimseme, yuz cekigiligi degerlendirilirken istirahat pozisyonunda bulunan
yumusak doku iliskilerine gore daha etkilidir (Proffit, Fields , & Sarver , 2013).
19.yy. da Duchenne, giilimseme tipleri ile ilgili ilk c¢alismalar1 yapmistir

(Ekman, Davidson, & Friesen, 1990). Duchenne’nin c¢alismalar1 1s18inda



giiliimseme poz giiliimsemesi (sosyal giiliimseme) ve dogal giilimseme (Duchenne
gultimsemesi) olarak ikiye ayrilmistir (Ekman P. , 1989).

Poz Gulumsemesi (Sosyal Gulimseme): Poz giiliimsemesi kisiler tarafindan
istemli olarak gergeklestirilir ve herhangi bir duygunun eslik etmesine gerek
duyulmaz (Sarver, 2001). Gergeklestirilmesi sirasinda duygu gereksinimi olmadigi
icin tekrarlanabilir ve strddrlebilir bir gtlumseme tipidir (Hulsey, 1970; Rigsbee,
Sperry, & BeGole, 1988).

Dogal Giilimseme (Duchenne Giiliimsemesi): Duygularin etkisi ile meydana
gelen istemsiz gulimseme tipidir. Dogal giilimsemede alt ve tist dudakta bulunan
elevator ve depresor kaslar maksimum islev géormektedir ve bunun sonucunda st
¢ene anterior bolgede en iist seviyede dis ve diseti goriinimii olusur (Ekman,
Davidson, & Friesen, 1990). Bilingsiz olarak meydana geldiginden dolay1 kisiye
0zgu gulimseme olarak belirtilir (Hess, Kappas, Mchugo, & Robert Kleck, 1989;

Ekman, Davidson, & Friesen, 1990).

2.4. GULUMSEME TARZLARI

Giilimseme ile aktiflesen kaslar ve yiiz felcinin tedavisi hakkinda c¢aligmalar
yapan Rubin gelisiglizel olarak sectigi 100 kisi iizerinde yaptigi calismada
gilimsemeyi 3 smifa aymrmustir. Bunlar komissira gilimsemesi (Mona Lisa
gulimsemesi), kanin galimsemesi ve kompleks gulimsemedir (Rubin, 1974).

Komisstra Gulumsemesi: En ¢ok goriilen giilimseme seklidir (Philips, 1999).
Mona Lisa giiliisti olarak da belirtilmektedir (Rubin, 1974; Ackerman & Ackerman,
2002). Dudak koselerinin, zygomaticus major kasinin kasilmasi ile yukari ve disari

dogru hareketi ile olusur (Rubin, 1974). Bu giilimsemede maksiller disler



gorunebilir ya da gérinmeyebilir.

Kanin Gulumsemesi: Poz ya da sosyal gulimseme olarak da adlandirilir.
Kanin gulimsemesinde etkin olan kas levator labii superiordur (Rubin, 1974).
Dudak koseleri yukari-disa dogru hareketlenmeden maksiller anterior disler
goriinecek sekilde iist dudak ile bir biitiin olarak yukar1 hareket eder. Kisilerin istegi
ile gerceklesen bu giilimsemede herhangi bir duygunun eslik etmesine gerek
duyulmaz (Sarver, 2001).

Komplex Gulimseme: Spontan giilimseme, gergek gilimseme ve Duchenne
giiliimsemesi olarak da adlandirilir. Ust dudagm genis hareketine alt dudak
hareketinin de dahil olmasi ile olusan karmasik giilimseme seklidir (Rubin, 1974;
Machado, 2014). Kompleks giiliimseme, kisilerin duygularini yansitmasi ile
istemsiz olarak gergeklesir ve siirdiiriilemez. Yiiz bolgesinde bulunan bazi kaslarin
artmis aktivitesi ile istemli giilimsemeden ayirtedilir. Istemsiz gergeklestigi igin
kisiye 6zgl giilimseme olarak nitelendirilir. Zygomaticus major, depressor anguli
oris kaslarinin aktivitesine ek olarak goz g¢evresindeki kaslarda da aktivite artigt olur
oOzellikle orbicularis oculi pars lateralis kasinda kasilmalar gorulir (Hess, Kappas,

Mchugo, & Robert Kleck, 1989; Ekman, Davidson, & Friesen, 1990).

Sekil 2.2. A) Komissira gilimsemesi, B) Kanin gilimsemesi, C) Kompleks

gulimseme (Machado, 2014)



2.5. GULUMSEMENIN DEGERLENDIRILMESI

Giilimseme degerlendirilmesi fotograf ve video kayitlari ile yapilmaktadir. Elde
edilen kayitlar klinik muayene ve hasta verilerinin takibi i¢in dnemlidir. Fotograflar
bu konuda altin standart sayilmaktadir. Giiliimseme, yiiz kaslarinin aktiflesmesi ile
olusan dinamik bir eylem oldugundan fotograflarin degerlendirilmesindense video
kayitlarinin tercih edilmesi tavsiye edilir (Ackerman, Brensinger, & Landis, 2004;
Cosendey, Drummond, & Junior, 2012; Machado, 2014; Zhang, ve digerleri, 2015).

Dis hekimligi alaninda uzman kisiler ile meslek dist kisiler arasinda yapilan
calismalarda giilimseme ve dislerin estetik agidan degerlendirilmesi sirasinda
farkliliklar gozlenmistir (Kokich, Kiyak, & Shapiro, 1999; Moore, Southard, Casko,
Qian, & Southard, 2005; Kokich, Kokich, & Kiyak, 2006; Parekh S. M., Fields,
Beck, & Rosenstiel, 2006; Janson, ve digerleri, 2011). Giiliimsemenin, dislerin ve
yluz gilizelliginin degerlendirilmesinde uyruk ve Kkiiltiirler arasinda estetik algi
farkliliklar1 g6zlenmistir (TUrkkahraman & Gokalp, 2004; Sharma, Rosenstiel,
Fields, & Beck, 2010). Egitim seviyesi bireylerde estetik algisini etkileyen bir
faktordur, degerlendirmelerde en biiyiik farkin ilkokul mezunlar ile yiikseklisans
mezunlar1 arasinda oldugu tespit edildigi bildirilmistir. Egitim seviyesi artikca
estetik bulunan sonuglar azalmaktadir (Dindaroglu, Karabiyikoglu Ozmutlu , &
Isiksal, 2016). Buna paralel olarak ilkokul mezunlarinin estetik degerlendirme
sonuglar1 daha yiiksek skorlarda bulunmustur (Flores-Mir, Silva, Barriga,
Lagravere, & Major, 2004).

Gulimsemenin, fotograflar tizerinde estetik agidan degerlendirilmesi yapilirken
dikkatin yliziin diger alanlarina sapmasin1 6nlemek amaciyla agiz gevresi ve alt

yuzln goriindigi fotograflar ile ¢alisilmalhidir (Pinho, Ciriaco, Faber, & Lenza,



2007; McNamara, McNamara , Ackerman, & Baccetti, 2008; Ker, Chan, Fields,
Beck, & Rosenstiel, 2008). Tim yiize gore alt yiiziin goriindiigii fotograflarin
tizerinden yapilan estetik degerlendirme sonucglarinin daha giivenilir ve tarafsiz
oldugu saptanmustir (Yang, ve digerleri, 2015). Ancak gilimsemede etken olan
bircok parametrenin, alt ylz ve tiim yiiz fotograflar iizerinde degrelendirilmesi
sonucunda belirgin bir farkliligin bulunmadigini belirtilen calismalarda vardir

(Springer, ve digerleri, 2011).

2.6. GULUMSEME ESTETIiGiNiN BILESENLERI

Gulimseme estetigini milkemmele en yakin seviyeye ulastirabilmek igin
gulimsemenin temel bilesenlerinin bilinmesi gereklidir. Disler, dudaklar ve
gingival dokularin arasindaki kompleks etkilesim anlagilmalidir (Garber & Salama,
1996; Dal; Gill, Naini, & Tredwin, 2007).

Dental estetik, yapilan c¢aligmalarda farkli yonlerden degerlendirilmistir.
Literatiirde bulunan bir caligmada yiiz estetigi, gingival estetik, makroestetik ve
mikroestetik olarak dort baslik altinda gulimseme estetigi degerlendirilmistir
(Morley & Eubank, 2001). Baska bir ¢aligmada da giilimsemenin estetik agidan
degerlendirilmesi ve tasarlanmasi sirasinda fasiyal, orofasiyal, oral, dentogingival
ve dental 6gelere dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir (McLaren, Garber , &
Figueira , 2013). Bir diger ¢alismada da giilimseme estetiginde ideal sonuglara
ulagabilmek icin degelendirilmesi gereken etmenler 10 kategoriye ayrilmustir.
Bunlar giilimseme arki, maksiller santral dislerin oran ve simetrisi, maksiller
anterior dislerin arasindaki oran, diastemalar, diseti dizayni, diseti goriiniim miktart,
bukkal koridorlar, orta hat ve dis angulasyonlari, dis rengi ve formu ve dudak

dolgunlugudur (Machado, 2014).



Protetik tedavide estetik sonuclar elde edebilmek, tedavi Oncesinde yiz,
dentolabial ve fonetik analizleri yapilip daha sonrasinda dis ve diseti analizleri ile

calismanin tasarlanip tamamlanmasi olarak ifade edilmistir (Fradeani, 2008).

2.6.1. YUz Analizleri

Estetik agidan inceleme yapilirken sadece dislere odaklanmadan yiiziin biitiinii
ele alinmalidir. G6z, burun, dudak ve ¢ene dikkate alinarak yiiziin frontal ve lateral
yonden incelemeleri yapilip, estetigin saglanabilmesi i¢in gerekli referans noktalari
belirlenmelidir (Fradeani, 2008).

Frontal goriinimde referans ¢izgiler bireyin basi dogru pozisyonda iken
incelenir. Interpupiller cizginin horizontal diizleme paralel olmasi yiiz analizi
yapmak icin en ideal referanstir. Ofriyak c¢izgi(kas ¢izgisi), interalar ¢izgi ve
komissural ¢izginin interpupiller ¢izgi ile paralel olmasi yiizde estetik bir uyum
saglar (Lombardi, 1973; Rufenacht, 1990).

Orta hat; glabella, burun ucu, filtrum ve cene ucu dikkate alinarak ¢izilen
cizgidir. Orta hat, interpupiller cizgi ile birbirine diktir (Powell & Humphreys,
1984; Moskowitz & Nayyar, 1995). Ylzin estetik uyumunun daha iyi olabilmesi
i¢in bu iki ¢izginin birbirine oldukga dik ve merkeze yakin olmasi gerekir (Golup,
1988).

Orantil1 bir ylizde sacl deri hatti ile ofriyak ¢izgi arasinda kalan kisim yiiziin iist
1/3’1inii, ofriyak ¢izgi ile interalar ¢izgi arasinda kalan kisim yiiziin orta 1/3’{inii,
interalar ¢izgi ile ¢ene ucu arasinda kalan kisim yiiziin alt 1/3’iinii olusturur
(Jacobson, 1995).Dis hekimligi agisindan yiiziin alt 1/3’lik kismi daha dikkat

cekicidir. Ust dudak bu bolumin Gst 1/3’iinii, alt dudak ve ¢ene alt 2/3’iinii
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olusturur (Proffit, 1986).

Estetik degerlendirmenin tamamlanmasinda basin yandan gorinimanin
incelenmesi de oldukca 6nemlidir (Burstone, 1958; Brunton & McCord, 1993).
Basin dogal pozisyonu Frankfurt Horizontal Diizlemine gore belirlenir (Viazis,
1991; Paul, 2001). Bu yonden yapilan degerlendirmelerde yiiziin profili, E ¢izgisi,

nasolabial ag1 ve dudaklar incelenebilir.

2.6.2. Dentolabial Analizler

Dentolabial analizler ile dudak ve dislerin bulundugu yiiziin alt 1/3’likk kismi
degerlendirilir. Yiiz ve dudaklar, aktiviteleri sirasinda goriinen dis miktarinin
stirekli degistigi hareketli bir alan olustururlar. Mutlak parametrelere dayali yapilan

dentolabial analizler, protetik tedavide net bir estetik biitiinlilk saglanmasina

yardimet olur (Fradeani, 2008).

2.6.2.1. Dudak Hareketleri

Dudak hareketlerinin analizinin yapilmasi ile konusma ve giilme aktivitesi
sirasinda agigan c¢ikan dis miktar1 belirlenir. Bu islemin dogru sonuglar verebilmesi
icin kisi ile rahat ve dogal bir ortamda samimi bir sohbet gerceklestirilmelidir
(Fradeani, 2008). Dudak hareketlerinin incelenmesinde fotograflara ek olarak kisa
video kayitlarinin alinmasi dudaklarin dinamik hareketlerinin de incelenmesine

olanak saglar (Levine & Finkel , 2016).
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2.6.2.2. Istirahat Pozisyonunda Gériinen Dis Miktart

Istirahat pozisyonunda dislerin birbirleri ile temas1 kesilir, dudaklar bir miktar
aralanir ve iist kesici dislerin yaklasik 1/3’liikk insizal kismi goriinlir durumdadir.
Dislerin goriinme miktar1 kisinin yasina, cinsiyetine ve dudak yiiksekligine gore
1-5mm arasinda degismektedir (Vig & Brundo, 1978; Arnett & Bergman, 1993).
Ust kesicilerin istirahat pozisyonunda goriinimi erkeklere gore kadinlarda daha
fazla, yashlara gore genglerde daha fazla oldugu belirtilmistir (Vig & Brundo,
1978). Ayrica yasin ilerlemesi ile dislerde olusan abrazyon ve agiz g¢evresi kaslarin
tonusunun azalmasiyla alt kesicilerin gortintirliigii artar (Vig & Brundo, 1978; Choi,

Jin, & Dong , 1995).

2.6.2.3. Kesici Ug

Anterior dislerin kesici uglarinin insizal egimi ve kesici profilinin
degerlendirilmesi protetik acidan esteti§in saglanabilmesi i¢in oldukc¢a Onemlidir

(Fradeani, 2008).

2.6.2.4. Kesici Egimi ve Alt Dudak Iliskisi

Hulsey, giiliimseme esnasinda kesici egimi ve alt dudak iliskisini degerlendiren
ilk akademik ¢alismay1 yapmustir. Ust kesici dislerin insizal egimi ile alt dudak
kurvatiirii uyumunun giilimseme estetiginde 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir
(Hulsey, 1970). Kesici egimi, iist santral dislerin insizalleri ile kaninlerin kusp

tepelerinden gecen hayali ¢izgi olarak ifade edilir (Basting, Trindade, & Florio,
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2006). Ideal bir giiliimsemede, iist santraller ve kaninlerin kesici yiizeyleri alt
dudagn st sinir1 ile hafif temasta iken laterallerin kesici yuzeyleri 0,5-1mm daha
apikalde olmalidir (Sharma & Sharma, 2012). Genel goriis, giiliimseme sirasinda alt
dudakta olusan konkavite ile kesici egiminin birbirine paralel olmasidir (Fradeani,
2008). Alt dudak ve kesici egimi arasindaki iliski 3 farkli sekilde agiklanir:

-Pozitif: Ust santrallerin insizallerinin, Gst kaninlerin kusp tepesi seviyesinden
daha asagida olmasi ile olusan kesici egiminin alt dudak kurvatiirii ile uyumlu
Olmasidir.

-Notr: Ust santrallerin insizalleri ile iist kaninlerin kusp tepelerinin ayni hizada
olmasi ile olusan diiz ¢izgidir.

-Negatif: Ust santrallerin insizallerinin, Gst kaninlerin kusp tepesi seviyesinden
daha yukarida olmasi ile estetik olmayan cizgidir. (Basting, Trindade, & Florio,

2006).

Sekil 2.3. Kesici egimi ve alt dudak ilisikisi A) pozitif B) notr C) negatif kesici

egimi
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Sekil 2.4. Kesici egimi ve alt dudak iligkisi A) pozitif, B) nétr, C) negatif kesici

egimi (Machado, 2014)

Giilimseme esnasinda alt dudak {ist anterior dislere temas edebilir, temas
etmeyebilir ya da iist anterior dislerin kesici kenarlarini ortebilir. Estetik acidan
degerlendirildiginde alt dudagin iist dislerle hafif olarak temas ettigi veya temas
etmedigi giilimsemeler, alt dudagin st disleri orttiigii giilimsemelere gore daha

estetik bulunmustur (Tjan, Miller, & The, 1984).

|

Sekil 2.5. Kesici egimi ve alt dudak iliskisi A) temasli, B) temassiz, C) orten

Ust anteriorlarin kesici ylizeylerinden gecen kurvatiir kadinlarda erkeklere gore
daha belirgindir ve yaslanma ile bu kurvatiirde diizlesme goriliir (Roy, 2005; Desai,

Upadhyay, & Nanda, 2009).
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2.6.2.5. Insizal Profil

Dislerin insizallerinin anteroposterior olarak bulundugu konumu belirtir.
Dudaklarin, dislerin engeline takilmadan kapanabilmesi