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OZ

Ev yoOnetimi ve beslenme egitiminin mutfak faaliyetlerini olumlu yonde
etkilemesi beklenir. Ankara'nin 8 metropolitan ilgesinde bununan meslek liselerinde bu
egitimi alan ve almayan 95'er kadin Ofretmenin mutfak faaliyetlerini kiyaslamak
amaciyla yiiriitiilen bu aragirmada veriler anket teknigiyle toplanmugtir. Ayrnca bu
Opretmenler arasindan S50'ser Ofretmen 3 giin i¢in "Zaman Olgiim Formu"
doldurmuglardir. Aragtirmaya alinanlarin coguntugu 37-46 yas grubunda 2 gocuklu ve
kendi evlerinde oturmaktadir. Mutfaklarda, egitim almayan grupta az da olsa (% 3.2)
duvardan duvara hal1 kullanildig1 saptanmigtir. Mutfak camlarinda tel bulunduranlarin
oram % 11.1 olup, 2 grup arasindaki fark onemsizdir. Tek duvar tipi ve 6-8 m?2
biiylikliikteki mutfaklar yaygindir. Celik tencere ¢ok kullanilmaktadir. Cogunlugun
tost makinasi ve el mikseri vardir (Tost makinesi olmayan egitim alan grupta % 16.8,
almayan grupta ise % 15.8, el mikseri olmayan egitim alan grupta yine % 15.8, diger
grupta ise % 28.4'diir). Az da olsa mikrodalga firini olanlar vardir ( % 10.0). Mutfakta
% 17.9 oraninda onliik kullanilmadig1 (egitim alan grupta % 14.8, almayanlarda %
21.0) % 52.6 oraninda da yemek hazirlarken bagin kapatilmadig (egitim alanlarda %
50.6, almayanlarda % 54.8) saptanmugtir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin %
49.4'1i, almayanlarin ise % 43.2'si bulagiklarin makinede yikandif1 zaman daha temiz
oldugunu belirtmiglerdir. Biiyilk bir c¢ofunlugun mutfakta elektrikli siipiirgeyle
temizlik yaptigi, yaklagik yarisimin da her giin mutfak zeminini siipiirtip sildikleri
belirlenmigtir. En fazla yapilan mutfak faaliyetlerinden olan yemek pigirme siklif
bakimindan gruplar aras fark nemlidir. Buzdolab: ve dolaplarin temizligini ayda bir
yapanlarin oran1 % 47.3 (yariya yakin), 15 giinde bir yapanlarin orant ise % 30'dur.
Iki grubun firn temizleme siklifi bakimindan da farki onemli bulunmugtur. Ev
yonetimi ve beslenme egitimi alan grubun bir giiniintin 4.23 saati difer grubun ise
433 saati mutfakta gegmektedir. Genelde mutfak planlama, mutfakta hijyen, ig
kolaylagtirma gibi konulara; tiim orgiin egitim alanlarinda ve ozellikle de ev yonetimi
ve beslenme derslerinde davramiga gegebilmeyi saglayacak sekilde yer verilmesi

onerilebilir.



ABSTRACT

"The Effect of Home Management and Nutritional Education to the Kitchen Activities
of the Woman"

It is wanted that household management and nourishment education should
effect the kitchen activities in a positive way. This research was done to compare the
kitchen activities of 95 female teachers who were educated and 95 female teachers who
were not educated on this topic in occupation high schools in 8 metropolitan towns of
Ankara. And the datum were collected by questionnaire technique. Additionally, 50
teachers who were educated and 50 teachers who were uneducated filled "time
Evaluation Forms" for 3 days. Most of the people who were researched are aged 37-
46 with 2 children. And most of them live in their own houses. In the kitchens it is
found that wall to wall carpet is used at least by the group who were not educated (3.2
%). The rate of the people who had window screens in the kitchens is 11.1 %. The
difference between two groups is unimportant. One wall kitchen and 6-8 m2 size
kitchen are common. Steel pots are mostly used most of the people have grills (used
for toasting sandwiches) and mixers (The rate of the people who haven't got grills in
educated group is 16.8 %, in uneducated group in 15.8 %. The rate of the people who
haven't got mixers in educated group is 28.4 %). Some of them have microwave
ovens (10.0 %). It is found that in the kitchen 17 % of people don't use apron
(educated group 14.8 %, uneducated group 21.0 %) and 52.6 % of people don't cover
their hair while cooking. 49.4 % of the people who were educated and 43.2 % of the
people who were uneducated on household management and nourishment education
states that the dishes get cleaner when they are washed in dishwasher. It is determined
that majority of the people vacuum. The kitchen and nearly half of them clean the
kitchen ground from stey to stem everyday. The difference between the groups is
important about the frequency of cooking. Cooking is one of the mostly done activities
in the kitchen. The rate of the people who clean their refrigerator and cupboards once a
month is 47.3 %, once in fifteen days is 30 %. Another important difference between
two groups was the frequency of cleaning the oven. The group who were educated
spend 4.23 hours. The group who were uneducated spend 4.33 hours in the kitchen.
Generally it is suggested that the topics such as kitchen planning, hygiene in the
kitchen, ease the work suggested to practice. In all the fields of formal education and

especially household management and nutrition lessons.
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ONSOZ

Evin en 6nemli boliimlerinden biri olan mutfagin; planlanmasi, ihtiyag olan arag
ve gereclerin ig akigina uygun bigimde yerlegtirilmesi dnemlidir. Zamanmn biiyiik bir
kismint aile bireyleri i¢in yiyecek hazirlamak tizere mutfakta gegiren kadinlarin saglhk
ve verimlilik kurallanna uygun olarak caligmasinda aldiB1 egitimin etkisi yadsinamaz.

Bu aragtirma ev yonetimi ve beslenme egitiminin kadimin mutfaktaki
faaliyetlerine olan etkisinin saptanmasi amaciyla planlamip yiiriittilmiigtiir.

Tezimin biitlin agamalarinda bilgi ve katkilariyla beni yonlendiren ve destegini
esirgemeyen damgmamim Saymm  Prof.Dr.Mine ARLI'va, caligmalarimin
yiiriitilmesinde yardimlarmi gordiigim boliim hocalarima, tezin yazilmasinda ftitiz
caligmalanyla yardimc: olan Sayin Safiye Dogan'a, sonsuz sabirlariyla destek olan
babama, anneme ve kardeglerime ayrica 68retmenlerden anket sorularim samimiyetle
cevaplayanlara ve zaman olgiim formunu titizlikle dolduranlara da ictenlikle tegekkiir

ederim.

Ankara-1997 Hiisne DEMIREL
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1. GIRiS

Bu boliimde aragtirmanm kuramsal temelleri; mutfak planlama, mutfakta yapi
malzemeleri, mutfakta dekorasyon, mutfakta isitma, mutfagin yond, kiler ve mutfakta
hijyenik bir ortam saflama bagliklann altinda verilmigtir. Ayrica giriste problem
durumu, aragtirmanin amaci, onemi belirtilmig, sayilt1 ve sinirliliklan agiklanmus, ilgili

kaynaklar taranmigtir.

1.1. Mutfak Planlama

Giiniimiize gelinceye kadar mutfaklar yapt ve fonksiyon bakimindan bazi
degisiklikler gecirmigtir. Eskiden konutun en ¢nemli elemam olan ocak, konutun odak
noktasini olugtururdu. insanlign ilk devirlerinde ategin bulunmasiyla, ates hem 1s1nma
hem de yémek pisirme amaciyla kullanilmig ve yemek pisirmek i¢in ayn bir mekan
olugturulmadan, oturma alani da mutfak olarak kullanilmugtir.

- Endiistrilesme hareketinden once kirsal ve kentsel tiim konutlarda mutfak ve
yasam odasi ayn1 mekandi. Bugiin bile kirsal alanlardaki konutlarda mutfak ve yagam
alam ayn1 mekandir ve genellikle odun-komiir sobasi ve ocak hem 1sinmak hem de
yemek pi§innei< icin kullanilir.

Daha 6nceleri mutfagin gereksinmesi olan su digardan taginirdi, suyun evin
icine, mutfaBa girmesi insanlar icin biiyiik kolaylik saglamistir. Ozellikle havagazinin
geligi biiyik kentlerde mutfag, i¢inde yaganan bir mekan olmaktan ¢ikarip, sadece
yemek pisirilip, yemeklerin servis edildigi kii¢iik bir mekan haline getirmigtir. Yemek
pisirmek icin soba veya ocak yakma geregi kalmamigtir. Bu nedenle mutfaklar oturma
odasi olma fonksiyonunu kaybetmistir (A gat 1983).

Hizli teknolojik geligmeler 1950'erden itibaren mutfakta yer alan faaliyetleri,
arag-gerecleri ve donammi defistirmeye baglamigtir. Buna bagli olarak konut



muftaklar1, mekan olarak anlamini degistirerek eskiye gore ¢ok farkli planlama ilkeleri
sergilenmigtir. Havagazinin geligi ile kiigillen mutfaklar tekrar biiyiik olarak
planlanmisg, aile faaliyetlerinden bir kacim 6zellikle yemek yeme faaliyetini de igine alan
odalar haline gelmigtir (Tor 1994). Boylece mutfak kadimin ailenin difer liyelerinden
koparak yemek pigirmek igin kapandi1 bir yer olmaktan gikip, evde ailenin biitiin
iiyelerinin biraraya gelecegi yerlerden biri olarak da degerlendirilmeye baglamigtir
(Anon. 1992). Feminist akimlar sonucu geleneksel ev kadinligi imajinin yikilmas ile
giinlimiizde erkegin kadinla birlikte ev iglerini yapma anlayiginin dogmastyla, kadimin
mutfakta tek bagina ig yapmasi bir dlgiide azalmigtir (Yiicel 1990).

Buzdolaby, bulagik makinasi, elektrikli firin, mikrodalga firin, ¢op Ogiitiictisii,
aspirator vb. elemanlarin mutfakta yer almasi bu mekam saklanmasi gereken bir mekan

olmaktan gikarip bir statii gostergesi haline getirmisgtir.

Bir mutfagm planinin uygun olup olmadifs insanlara kazandirdifi zamanla
Olcilmeye baglamigtir (Ytcel 1990). Kadimin caligma hayatina girmesiyle evde
gecirecegi siire kisttlanmigtir. Yorgun olarak igten eve donen kadimin, mutfakta rahat
olarak is yapabilmesi, mutfagin en iyi sekilde planlanmasina; bazi c¢aligma
yikksekliklerinin, derinliklerinin, iyi ayarlanmig olmasimna, havalandirmanin,
igiklandirmanin uygun bigimde diizenlemesine, duvarda, yerde ve tavanda uygun
malzeme kullamlmasina baglidir.

Ergonomik ilkelere bagh olarak elverigli caligma kogullann saglandifinda
kadinin, ruhsal ve fiziksel sagli1 korunmus olacak ve sonugta kendini az yorulmug ve
verimli hissedecektir (Ikbal 1988). Bir igin yapilmasi esnasinda kadinin yorulmamasi,
onun ding, sakin olmasim saglar. Bu durum kadinin ailenin diBer bireyleri ile olan

iligkisi tizerinde olumlu etki yapar.

Yapilan bir aragtirmada, caligmayan bir ev kadiminin, mutfakta ne kadar
zamanim yemek pisirmek ve yemek yemek icin gecirdigini belirlemek amaciyla yedi
glin boyunca yapilan zaman 6l¢limiintin sonucunda bir giinde ortalama dort saatin
yemek pigirmek ve yemek yemek igin harcandif1 saptanmustir (ikbal 1988). Buna
bulagik yikama, mutfagin genel temizligi ve difer faaliyetler eklendiinde mutfakta
gecen siire artacaktir. Iyi planlanmig bir mutfak bu siireyi iki katina ¢ikarabilir.



Baglangicta mutfak tasarimina gerekli onem verilmezse pahali tadilatlarla
ortadan kaldirilabilecek ya da bir daha diizeltilemeyecek degigiklikler ortaya gikabilir
(Beveridge 1971; Cooper 1996). Bu nedenle konutlar planlamrken mutfak su bes
esasa gore diizenlenmelidir (Erel 1978):

1. Mutfakta yapilan faaliyetlerin analizi

2. Mutfak alanmin belirlenmesi

3. Kap1 ve pencere yerlerinin belirlenmesi
4. Calisma merkezlerinin planlanmasi

5. Uygun dolap ve ¢aligma ylizeylerinin planlanmasidir.

1.1.1. Mutfakta Yapilan Faaliyetlerin Analizi

Mutfakta yapilan faaliyetler alt basamaklan ile goyle siralanabilir:

1. Yiyeceklerin depolanmasi
- Paketten ¢ikarma
- Temizleme ve yikama
- Temizlenen ya da yikanan yiyecekleri posete, kavanoza ya da kutulara
koyma
- Yiyecekleri buzdolabi, dolap ya da mutfagin diginda bir yerde depolama

- Artiklan atma

2. Yiyeceklerin yikanmasi
- Paketten ¢ikarma
- Yiyecekleri ayirma, bolme
- Soyma
- Yikama
- Suyun siizdiirme



- Kurulama

- Artiklart atma

3. Yiyecekleri hazirlama
- Depolama alanindan yiyecekleri ve kullamlacak arag ve geregleri ¢ikarma
- Yiyecekleri paketten ¢ikarma
- Kaplari degistirme

- Yiyecek 1sitma

4. Pigirme
- Kaynatma
- Finnda pigirme
- Izgara yapma

- Kizartma, kavurma

5. Servis
- Sofra takimlarini hazirlama
- Yiyecekleri sicak tutma

- Yiyecekleri yemek tabaklarina koyma

6. Yemek yeme (her zaman olmasa da genellikle mutfakta yer alabiliyor
olabilir)
- Yemek yeme masasini hazirlama

- Yemek yeme

7. Bulagiklarin yikanmasi
- Tabaklar1 yemek masasindan toplama
- Tabaklarin i¢indeki artiklar bogaltma ve artiklar atma
- Yemek masasini temizleme
- Bulagiklan yikama ve stizdlirme igin biraraya koyma

- Yikanan bulagiklan yerlerine yerlegtirme



8. Artiklarin atilmast
- Artiklarm toplanmast

- Artiklan ve ¢opii digariya birakma.

Giiniin biiyiik bir boliimiini bu mekanda geciren kadimn bir takim yan
faaliyetleri de bu mekanda yapmak istemesi en dofal hakkidir. Boylelikle bir isi
gozetiminde tutarken bagka bir faaliyeti yapabilir ya da evin diger bolimiinde o isi
yapacak yer olmadifindan mutfakta yapiyor olabilir. Mutfakta yaptii isi daha zevkli
hale getirmek icin televizyon izleyip radyo dinleyebilir. Mutfakta yapilacak bu yan
aktiviteler ailenin sosyo-ckonomik durumuna, ailenin geniglidine, aligkanhk ve
adetlerine bagli olarak degigiklik gosterebilir. En fazla yapildig: goriilen yan aktiviteler
sunlardir;

- Ana ve ara yemeklerin yenmesi,

- Radyo dinleme, televizyon izleme,

- Kiiclik cocuk ve bebeklerin beslenmesi,

- Cocuklarin ders galismasi ve oyun oynamalari,

- Camagir yikama, iitli yapma ve dikig dikmedir (Baytin 1980).

Biitiin bu aktiviteler i¢inde ailenin mutfakta yemek yemesi, mutfakla direk ilgili
bir faaliyettir. Ancak gozlemler mutfakta yemek yemenin mutfak alanma bagh
oldugunu gostermigtir. Mutfak ailenin toplu olarak i¢inde yemek yemesi igin degil
yalmz caligma yeri olarak diigiiniilse dahi iki-li¢ kiginin yemek yiyecegi sekilde
planlanmalidir (Beyazit 1969). Yemegin mutfakta yenmesi, igi minimuma indirir ve
oturma odasinin temiz kalmasini saglar (Gonen, Kalinkara 1987a). Wagner (1996)'in
belirttigine gore mutfagin biiyiikliigii ailelerin ev segiminde tercih nedeni olmaktadir.



1.1.2. Mutfak Alammmin Planlanmasi

Mutfakta yapilacak faaliyetler belirlendikten sonra, bu faaliyetler igin gerekli
alan birakilmalidir. Mutfagin alaminin (genisliginin) saptanmasinda ailedeki bireylerin
sayisi, ihtiya¢ duyulan depo miktar1 ve ailenin ekonomik durumu etkili olur. Mutfak
alammin belirlenmesi bu faktorlerle dogru orantilidir. Ailedeki birey sayist, ihtiyag
duyulan depo miktar: ve ailenin ekonomik durumu arttik¢a daha genis bir mutfak

istenmektedir.

Mutfak alaninin ne kadar olmas1 gerektigi konusunda gesitle kaynakiarda farkl
deger olmasina ragmen bu degerler asaf1 yukan birbirine yakindir. Uran (1977)'nin
belirttiine gore mutfaklarda dogeme alanmin minumum 5 m? olup boyutlardan birinin
2 m. olmas: gerekir. Difer bir kaynakta mutfakta yemek yeme alaninin olup
olmamasina gore alan belirlemesi yapilmigtir. Yemek alanmi igermeyen mutfagin,
minumum 8 m2 arzu edilen ise 10 m? olmasidir. Yemek yeme alani igeren mutfagin
minumun 12 m2 arzu edilenin ise 15 m?2 olmas gerektigi belirtilmigtir (Agat 1983).

Belirli faaliyetlerin yapilacagi mutfafa gereginden az mekan ayrnlmasi,
kullammda insana psikolojik ve fizyolojik rabatsizlik verir. Mekanda daraima
faaliyetlerin diger mekanlara tagmmasini gerektirebilir, bu da zaman ve enerji kaybina
neden olur (Baytin 1988).

1.1.3. Kap:t ve Pencere Yerinin Belirlenmesi

Mutfak ne kadar genis olursa olsun uygun yerlerden pencere ve kapinin agilip
acilmamasi kullanim alanin1 daraltabilir.

Kap: ve pencere ¢aligma yerinin planlanmasiru etkiler ve mutfak iginde trafigin
aksamasina yol agarlar. Kullanighh bir mutfakta iki kapt olmalidir. Bunlardan birisi
sokaga, bahceye ya da balkona diferi varsa yemek odasina agilmahdir. Bu kapilar
birbirine ¢ok yakin olmalidir. Kapilarin kargilikli olmasindan kaginilmalidir. Ciinkii



kargilikli oldufunda mutfak bir gegit yeri olur. Ancak boyle bir mutfaga sahip olan
aileler, ocak ve eviyeyi karsilikli iki duvara yerlegtirmemelidir. Bu sekilde
yerlegtirildiginde ocaktan eviyeye ya da eviyeden ocaBa birgeyler tagindifinda kazalara
neden olabilir (Erel 1978).

Yemek hazirlama, ara¢ ve gerecler temizleme ile ilgili tiim faaliyetlerin ¢ogu
eviyenin yanindaki tezgahda yapilacagindan eviyenin dogal 1sik almas: gerekir (Baytin
1980). Pencerenin olmasi havalandirma agisindan Snem tagidifi gibi ev kadinmin
sokakla olan iligkisini de saglar (Agat 1983).

1.1.4. Calisma Merkezlerinin Planlanmasi

Bir mutfak; hazirlama merkezi, pisirme merkezi, servis ve yikama merkezlerini
icerecek sekilde planlanmalidir (A gat 1983; Erel 1978).

Her caligma merkezinde, kullanilan arag ve geregler i¢in uygun depolama alani,
gerekli faaliyetlerin yapilmast igin uygun tezgah alani, her calisma merkezine gerekli
akarsu, 1s1 kaynagi, elektrik ve aydinlatma olmalidir.

1.1.4.1. Hazirlama Merkezi

Bu calisma merkezi eviye ve ocagin arasinda olmali ve ocak sagda eviye solda
olacak gekilde planlanmalidir. Bu ¢aligma merkezinin altnda bigak ve difer araglarin
depolanmas igin bir ¢ekmece, tencere ve tavalarin konmasi igin de bir ¢ift dolaba
ihtiyag vardir. Tezgah tizerinde baharat, cay ve gekerin konacag: raflar, mutfak kaplari
ile elektrikli araclarin konabilecegi tist dolaba gereksinim vardir (A gat 1983).

Bu caligma merkezi mutfain diger merkezlerinden daha ¢ok kullanildigindan
dogal aydmlatmaya daha ¢ok ihtiyag vardir. Bu merkez oturarak ¢aligmaya imkan
verecek sekilde planlanmalidir (Baytin 1980).



1.1.4.2. Pisirme Merkezi

Pigirme biriminin temel araci ocak, firm veya ocakli firindir. Pigirmede
kullamlan tencereler, tavalar, kangtirma igin kagiklar bu merkezde bulunan dolaplarda
depolamir (Erel 1978). Tiirkiye'de genellikle alti finn olan ocaklar kullamlir. Ancak
firinin ontinde egilerek is yapmak gerektiginden igin yapimini zorlagtirir. Bu nedenle
Amerika ve Avrupa'da firinla ocak birbirinden ayrilmig ocagmn alt1 tencere dolabi olarak
kullaniimaya baglanmig firim da ¢ok hareketli olan caligma bolgesinden (eviye-tezgah-
ocak) uzakta bir duvara ayakta ig gorebilecek ve kullanilacak bir yiikseklife monte
etmislerdir. Hatta duvara gomme olarak yerlestirmiglerdir (AZat 1983).

Pigirme merkezi kesinlikle bir pencerenin hemen oniinde hava akimi olan bir
yerde, kdsede, buzdolabmin yaninda olmamalidir. Ocafin iizerinde yemek kokularinin
digar1 atilabilecegi bir davlumbaz ya da aspirator olmalidir. Ocak iizerinde lokal bir
aydinlatmanin olmas: da tercih edilir. Pigirme birimiyle eviye arasinda bir tezgah

olmalidir (Anon.a).

1.1.4.3. Servis Merkezi

Pisirilen yiyecekler burada servis edileceginden pigirme merkezinin hemen
yanmda minumum 60 cm. geniglifinde bir tezgah olmalidir (Baytin 1980). Aym
zamanda servis merkezinin ocaa ve buzdolabina yakin olmasinda yarar Vardu, Tost
makinasi, elektrikli 1zgara, Ba21 elektrikli mutfak araclan bu merkezde
bulundurulmahdir. Ekmek, regel, turgu gibi hazir yiyeceklerde burada depolanmalidir
(Erel 1978).

1.1.4.4. Bulasik Yikama Merkezi

Bu caligma merkezinin esas araci bulagik eviyesidir. Iki gozlii ve damlalikls
olanlar tercih edilmelidir. Alan yetersizse ve bulagik makinasi1 da varsa tek gozli ve



damlalikli olan eviyeler tercih edilebilir. Sicak su elde etmek igin ocakta su
kaynatmaktansa muslukla baglantili sicak su saflanmalidir. Duvara takilan bir gaz
sohbeni, kombi veya elektrikli sohben sicak su saglamak icin uygundur. Bulagik
makinasi da damlalifin hemen altina (eviyenin soluna) yerlegtirilmelidir (Agat 1983).
Bulagik yikama esnasinda kirli tabaklar e.viyenin sag tarafina yikanan tabaklarda
eviyenin sol tarafina konmalidir. O halde eviyenin damlaligi da sol tarafta olmalidir
(Kalinkara 1994).

Bulagik yikama mekrezi, yemek masasi ile ocafa miimkiin oldugunca yakin
olmalidir ve ocak ile eviye kargilikli iki duvara yerlegtirilmemelidir (Baytin 1980).

1.1.4.5. Mutfaklarda is Akisi

Bir mutfakta yukarida belirtilen caligma merkezleri ve bu merkezler icin gerekli
ekipmanlar, ig akigina uygun olarak planlanmalidir. Mutfakta bu caligma merkezlerinin
bulunmasi onemli oldufu kadar bunlanin yerlegtirilecegi alanlann secilmesi de
onemlidir. Uygun yerlere yerlestirilen ¢alisma merkezleri ve ekipmanlan bir is akist
sagladifindan igleri daha zevkli hale getirip fazla gidip gelmeleri onleyeceginden zaman
ve enerjiden tasarruf saglar, buna uygun ¢alisma yontemleri de eklendifiinde verimlilik
daba da artar (Kalinkara 1996).

Bir mutfakta sag elini kullanan bir kigi icin ig akis1 sagdan sola dogru olmalidir.
Sol elini kullanan bir kigi icin ise bunun tam tersi olmalidir. Calisma merkezleri ve
ekipmanlar iyi bir sirayla yerlestirilmis ise ig akigi soyle olur. Depolama (buzdolaby),
hazirlama, temizleme-pisirme, servis ve yemek yeme birimi olarak siralamr. Mutfakia
en sik kullanilan buzdolabi, ocak ve eviyedir.

Ocak, eviye ve buzdolabinin kapagimin agidifs yondeki uzakliklar
birlestirildiginde bir iicgen olugur ki bu iiggene caligma liggeni denir. Olugan bu
tiggenin gekli ve gevresi mutfaklarin kullamgh olup olmadifmin bir gostergesidir.
Genellikle tiggenin gevresi ne kadar kiigiiliirse adim sayis1 o kadar azalir, bu da kadimn
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az enerji ve zaman harcamasina neden olur. Caligma iicgeninin g¢evresinin minimum

360 cm. maksimum 660 cm. olmasi Onerilir.

1.1.4.6. Mutfak Tipleri

- Tek Duvar Tipi Mutfak

Genellikle apartman dairelerinde ve kiiglik mutfaklarda kullanilir (Sherwood
1981). Biitiin ¢aligma merkezleri tek duvara siralanmigtir. Bu tip mutfak igin ¢aligma
merkezlerinin siralanmasinda 3.5 m'ik uzunlugunda bir alan yeterlidir. Daha ¢ok dar
dikdortgen mutfaklar igin uygun bir diizenleme seklidir.

Tek duvar tipi mutfaklarda tezgaha dogal 151k yandan gelir. Tezgah uzunlufu
arttikca dogal 11k yararli olmayacagindan lokal aydinlatma gerekebilir (Agat 1983).

Tek duvar tipi mutfakta eviye iinitenin ortasindadir. Ocak yemek yeme alanina,
buzdolabi ise eviyenin diger tarafina miimkiinse mutfagin girig kapisina yakin olmalidir
(Baytin 1980). Caligma merkezleri tek duvara siralandifindan bog kalan yerler yemek
masasi ve sandalyelerin yerlestirilmesi igin uygundur. Mutfagin geniglifine bagh
olarak tek duvar tipi mutfak L ve U tipi mutfaga doniigtiiriilebilir.

- L Tipi Mutfak

Birbiri ile kesigen kesintisiz iki duvara galigma merkezlerinin yerlestirilmesi L
tipi mutfag olugturur. Genelde uzun duvarm 6niine ii¢ temel merkezden (ocak, eviye,
buzdolabi) ikisi, kisa duvara ise biri yerlegtirilir. Buzdolab1 mutfagin giris kapisina
yakin bir yerde, eviye de buzdolabi ve ocagin ortasinda bir yerde olmalidir (Erdogan,
Atlioglu 1992).

L tipi mutfagin gidig-gelis yollar bir tiggeni ¢izer ve bu tiggenin bdliinmemesini
saBlar. Boylece mutfagin diger kogesi yemek yeme yeri olarak planlanabilir. Ancak
yemek yeme yeri diizenleyebilmek icin 9.5-10 m2 'lik bir mutfagin olmas: gerekir
(Agat 1993).
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- Koridor Tipi Mutfak

Bu tip mutfak genellikle genis dikdortgen geklindeki mekanlar ile bahge ya da
balkon kapisi ile mutfagin girig kapisinin kargilikli olmast gerektifi durumlarda
uygulanabilir. Calisma merkezleri birbirine paralel iki duvara yerlegtirilmigtir. Tek
duvar ve L tipi mutfaga gore kullamg yoniinden daha yorucudur. Bazi geyleri almak
veya bazi igleri yapmak i¢in arada bir geriye doniig hareketini yapmak gerekebilir.
Calisma merkezlerinden iki tanesi bir duvara biri de diger duvara yerlestirilmelidir.
Buzdolab: kapinin hemen saginda olmali eviye ve ocagin kargilikli olmamasina dikkat
edilmelidir. Balkon kapis1 ya da bahge kapisi yerine pencere olan L tipi mutfaklarda
yemek yeme birimi pencerenin 6niine yerlegtirilebilir. Balkon ya da bahge kapis1 varsa
iki tezgahtan birisinin kapiya yakin olan tarafi yemek yeme yeri olarak diizenlenebilir
(Agat 1983).

- U Tipi Mutfak

Mutfak ¢aligma yerleri U harfini olugturacak sekilde ti¢ diziden meydana gelir.
Genellikle biiyiik mutfak icin uygulanan mutfak tipidir. Bu tip mutfagi uygulamak igin
8 m2 'den fazla bir alana ihtiyag vardir (Agat 1983).

Bu tip mutfak da ti¢ duvardan birine kapi agmak zorunlulugu oldugunda U
sekli kink U geklinde olmaktadir ve bu da gidig gelig trafigini artirmaktadir. Bu
nedenle bu tip mutfaklarda calisma merkezleri ¢ok dikkafli planlanmalidir (Baytin
1980). Bu tip mutfakta ¢aligma merkezleri planlanirken U'nun tabaninda bulagik
yikama merkezi yer alir pisirme merkezi varsa yemek odasima, buzdolab: da mutfagin
girig kapisina yakin olmalidir (Erel 1978).

- G Tipi Mutfak

U tipi mutfaga benzer. Bu tip mutfak U tipi mutfagin caligma dizisinin igeri
biikiilmesiyle olugur. Bu igeri biikiilen kisim genellikle yemek yeri olarak planlanir. Bu
tiir bir mutfagin 10 m2 'lik bir alana planlanmas1 gerekir. Cok yaygin degildir (Agat
1983).
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- Ada Tipi Mutfak

Bu tip mutfak birden fazla kiginin rahat bir gekilde ¢alismasina olanak saglar.
Ciinkii calisma merkezlerinden bir tanesi ocak ya da eviye mutfagin ortasinda bir alana
yerlestirilir (Cooper 1996).

Iyi planlanmig bir ada mutfafi adimlardan tasarruf saglar. Ocak, eviye ve
buzdolab1 arasinda etkin bir ¢aligma tiggeni olugturur (Nolan 1996).

Tiirkiye'de ada ve G tipi mutfaklar pek yaygin olarak kullanilmamaktadir.
Ozellikle ada tipi mutfak Amerika'da yeni mutfak diizenlemelerinde yaygm olarak
kullanilmaya baglamigtir (Cooper 1996).

1.1.5. Uygun Dolap ve Calisma Yiizeylerinin Planlanmasi

Biitiin ¢aligma merkezlerinde uygun depolama alanlani igin dolaplar
yaptirilmalidir. Insanlar mutfakta caligirken bir yandan diger yana harcket etmek
zorundadir. Araclar uygun yerlerde depolanirsa gidis ve geliglerin sayis1 azalir
(Kalinkara 198S5).

Kullanigh bir mutfakta, her arag ve egya en ¢ok kullanildig1 calisma merkezine
yakin dolaplara yerlestirilmelidir. Biitiin mutfak egyalarim duvar dolaplarna koymak
miimkiinse de egyalarin duvar mi, yoksa yer dolabina m1 konacagina, karar vermede
esyann agirhgi, kinlma durumu, gekli ve kullanim siklig1 etkili olur (Erel 1978).

Amerika'da mutfak dolaplarina ait bir takim standartlar Architects Journal
dergisinde yayimlanmigtir. Imalatin nasil olmasi gerektigi hangi kurallara dikkat
edilmesi gerektigi konusunda bilgi verilmektedir (Gulliver 1984; Walter 1984).
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1.2. Mutfakta Yap1 Malzemeleri

Mutfagin yapiminda kullanilan malzemelerin ozellikleri, saglik, estetik ve
bakim kolayli$: yoniinden onemlidir.

1.2.1. Yer Désemesi

Cogu ev kadini evin icindeki zeminlerden en ©nemlisinin mutfak zemini
oldugunu kabul ederler. Mutfakta zeminin giizel goriinmesini bunun yamsira
temizliginin de kolay olmasini isterler. Cabuk kirlenen ve zor temizlenen mutfak zemini
ig miktarim artiracagindan, yogun kullaniminda dahi ¢ekici goriinen ve kolay
temizlenebilen, silinebilen, zemin kaplamalart tercih edilmelidir (Walley 1960). Ayrica
yer dogemesi diisen araglann kolaylikla kirilmasina olanak vermeyen ve fazla giiriilti
¢ikarmayan su gecirmez ve yikanabilir cinsten olmalidir. Emniyet agisindan kuru ve
nemli iken kaymamalidir (Erel 1978). Mutfak dogemesinde mermer, mozaik, seramik
malzemeler kullanilabilir. Uzerine hali ya da kilim serilebilir (A gat 1983).

1.2.2. Duvarlar

Mutfak duvarinda, buhara, neme, dayanikli, 6zellikle bulagik yikama ve yemek
yapma merkezleri etrafinda, kolayca silinebilen ve temizlenebilen malzeme
kullanilmalidir. Tezgahin iizerindeki duvar genellikle fayanstir. Difer boliimlerde
fayans veya seramik yaptirilabilir. Boylece ileride badana ya da boya yaptirmak
zorunda kalinmaz (A gat 1983).



14

1.2.3. Tavan

Tavanda kullanmlan malzemenin de mutfakta olugabilecek buhan emen
malzemeden yapilmasi gerekir. En iyi tavan kaplama malzemesi kireg badanadir.

1.2.4. Tezgah

Tezgahlarin tizeri yillar 6nce belki hala fayans ve seramikle kaplandifi sik sik
gortilirdii. Ancak seramik ve fayansin darbeye kargt mukavemeti yoktur. Kolaylikla
catlar ve degistirilmesi de bir hayli zordur. Tezgah igin en uygun malzeme mermerdir.
Pahal1 fakat salam ve saglikhdir. Mermer tezgahlarindan yapilan yapay mermer,
hakiki mermer kadar dayamkl degildir. Son yillarda Tiirkiye'de renkli sert plastikten
yapilmis tezgahlar (rezopal , vervalit vb.) kullanilmaya baglamigtir. Bunlarda istenilen
rengin secilmesi ve temizliginin kolay olmasi agisindan kullanighidir (A gat 1983).

1.3. Mutfakta Dekorasyon

Yapt malzemelerinin ozellifi kadar, dekorasyondaki ilkelere uygunluk
agisindan da mutfaklarin diizenlenmesi dnemlidir. Dekorasyonda etkili olan unsurlar;

renk, aydinlatma ve havalandirmadir.

1.3.1. Renk

Renk segimini yaparken de dikkatli olmak gerekir. Ozellikle hanimlar evde
kaldiklar siirenin biiylik bir kismim1 mutfakta gecirdiginden ve renklerin insan iizerinde
psikolojik etkisi oldugundan dolayr mutfagin hoga gidecek renkte dekore edilmesinde
yarar vardir. Duvarlarda parlak renkler yorgunluk verdiginden dolay: parlak ve koyu
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renkler mutfagl oldugundan kiigiik gosterir. Ozellikle parlak renkler gozii yorar. Agik
ve soguk renkler oldugundan biiyiik gosterir.

Mutfagin dogal 1giktan yararlanip, yararlanmama durumuda mutfakta renklerin
seciminde etkili olur. Agik renkler, sofuk ve koyu renklerden daha fazla is1f1
yansitiindan giinesi az alan mutfaklarda kullanlmalidir. Duvarda, tavanda, yer
dogemesinde aym renklerin kullanidmasi monotonluk yaratabilir o nedenle cesitli
desenler, renkler kullanilmali renkler arasinda kontras yaratilmalidir. Yer, duvar ve
kullanilan perde arasinda renk uyumu olmalidir (Erel 1978).

1.3.2. Aydinlatma

Mutfaklarimizda hem dogal hem de yapay aydinlatmaya gerek vardir. Dogal
aydinlatmada mutfagin alanina bagl olarak yeterli aydinlatmay1 saflamak i¢in bir ya da
iki pencerenin olmasi gerekir. Pencerenin hazirlama bolgesindeki calisma yiizeylerine
dogal 151k verecek sekilde yerlestirilmesi gerekir. Mutfak giiniin en az bir saati kadar
giinesten yararlanmalidir. Bu giines sabah giinegi olmalidir; o nedenle mutfagin
penceresi dofu yonde olmalidir. Genellikle akgamlann ya da giin g yeterli
olmadif1 zamanlar kullandifimiz yapay aydinlatmanin da yeteri kadar saglanmasi
gerekir (Baytin 1980).

Mutfakta ¢aligirken ortamda yeterli 1g131in olup olmamas: verimi, kaliteyi ve
kiginin psikolojik durumunu etkiler. Iyi. aydinlatilmug bir ortamda ¢aligmak kalitenin
artmasmin yaninda verimi de artirir. Yetersiz aydinlatma géz yorgunluguna da neden
olur. Iyi aydinlatmadan kasit fazla aydinlatma anlaminda degildir. Az gk zararh
oldugu kadar, agtr1 1131n da kullamilmas: zararli olur. Mutfaklarda genellikle genel bir
aydinlatma vardir. Bu tavanin ortasina takilan 60 watlik iki lambayla saglanabilir.
Tavandan saglanan genel aydinlatmayla caligma yiizeyleri tam aydinlatlamadig gibi
caligan kigilerin golgesi de caligma ylizeyine diiger bu da verimin azalmasina ve
kazalara neden olabilir. O nedenle genel aydinlatmanin yanisira lokal aydinlatma da
saglanmalidir. OcaBmn iizerine, tezgahlarin listiine lokal aydinlatma yaptinlmalidir.
Dolaplar tavana kadarsa dolabin altina florasans lamba olabildigi gibi 60 watlik akkor
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flamanli bir ampulle bu aydinlatma saglanabilir. Ocagin iizerine de 60 watlik akkor
flamanl: bir ampul havalandirma sistemine yerlestirilebilir. Eger dolaplar tavana kadar
degilse duvar dolaplan {izerine lamba yerlegtirilerek lokal aydinlatma saglanabilir
(Kalinkara 1989).

1.3.3. Havalandirma

Hicbir kadin mutfaginin nemli ve rutubetli olmasim istemez. Iyi hava akim
pencere ve kapilarla saglanabilir ancak en iyi havalandirma makinelegmis olamdur.

Lavabo, ocak ve yemek alanindaki sicag1 ve nemi ortadan kaybetmek icin g¢oklu
diigme kontrolli havalandirma sistemi gereklidir. Bu havalandirma sistemi ile pisirme
kokulari, dumani ve yagl parcalar ortadan kalkar. En etkili havalandirma mutfaktaki
havay1 her ti¢ dakikada bir degistirenlerdir (Ilowa 1964).

Humbaraci (1983)'da mutfaktan catiya dogru ¢ikacak bir bacanin (sont baca)
tizerine yerlegtirilebilecek cati aspiratoriiyle mutfakta olugabilecek kokunun emilmesi
ve temiz havanin bu aspirator aracili1 ile mutfaga verilecegini belirtmigtir. Iowa (1964)
ve Humbaraci (1983)'iin belirttii havalandirma en idealidir. Fakat Tiirkiye'de bu tip
havalandirma pek yaygmn degildir. Bu iki tip havalanduma ev heniiz yapim
agamasindayken yapilmalidir. Evin ingaasi bittikten sonra bu tip havalandirmalarin
yapilmas: pek miimkiin degildir. Bu iki tip havalandimaya sahip olmayan konut
mutfaklarinda ocak tizerinde bir aspirator olmalidir, bu arag vasitasiyla yemek pisirme
esnasinda olugacak kokular giderilmig olur (Wiley 1992). Evde ayrica bir kiler varsa
buranin pencere ya da vantilatdrle havalandirilmas: gerekmektedir (Colin 1984).

1.4. Mutfakta Isitma

Mutfakta uygun sicakligin olmamasi (az ya da ¢ok olmasi) bireyde ruhsal,
fizyolojik rahatsizliklara neden olur. Bunun sonucunda verim diigtikliigii ve kadinlarda
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yorgunluk, ev kazalaninda artig goriilir. Bu nedenle mutfakta uygun sicaklik
saglanmalidir (Kalinkara 1989).

Mutfaklarda sicaklik +20 °C olmalidir. Mutfakta sicakhifi artiran bir ig
yapildiinda (ocak, firin vb. yandiginda) sicakhigin + 18 OC olmasinda yarar vardir
(Baytin 1980).

Havanin sofuk oldugu zamanlarda mutfagi isitmak i¢in kati yakitlar
kullanilabildigi gibi, dogalgaz, tiipgaz ve elektrik enerjisi de kullanilmaktadir.

1.5. Mutfagin Yonii

Mutfak (stirekli gida maddeleriyle ugragildigindan) fazla giines alan yonlere
bakmamahidir. Kuzey yonii bir caligma mutfag icin iyidir. Fakat mutfak yemek yemek
igin de kullamilacaksa biraz giines goren kuzey dogu yonii tercih edilmelidir. Bunun
yansira oturma eylemide yapilacaksa dogu yonii secilebilir. Mutfak icin en sakinilmasi
gereken yonler bati1 ve giineybati yonleridir. Ciinkii giinegin en yakici oldugu 6gle
saatlerinde giines mutfaga diiger.

1.6. Kiler

Evde yiyeceklerin depolanabilecegi bir kilerin olmasi aslinda biitiin evler igin
gereklidir. Ancak buzdolab1 yetersiz gelen ailelerle, kalabalik aileler icin daha da
gereklidir. Bu mekanda yiyecekler depolandigindan serin olmalidir. O nedenle yonii
kuzeyde olmali ve WC ile siticilardan uzak olmalidir (Neufert 1983). Kilerde
havalandirma ya dogal ya da suni olarak yapilmali ve dogal havalandirma yapiliyorsa
sinek ve ugan boceklerin bu alana girmemesi icin pencereler tellenmelidir (Agat 1983).

Mutfaklar sadece saglam bireyler igin degil yaslilar ve sakatlar da gozoniine
alarak planlanmalidir. Bu kisilerde uygun planlama yapildiginda bagkalarindan
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yardim almadan mutfak faaliyetlerini yapabilirler (Gonen, Kalinkara 1987b; Gonen,
Kalinkara 1991; Gonen, Kalinkara 1992a; Gonen, Kalinkara 1992b).

1.7. Mutfakta Hijyenik Bir Ortam Saglama

Insanlarin en degerli varligi saghklaridir. Ciinkii o olmaynca bireyin huzuru
kagar, rahat yagayamaz ve dolaymsiyla yapti islerde gerekli verimi elde edemez
(Bengisu 1973).

Sagliin korunmasinda ve devamlilifinin saglanmasinda konut mutfakiarinin
onemli bir yeri vardir. Temizlenmesi giic olan, alan bakimindan yetersiz, i¢inde
akarsuyu olmayan, yemek pisirme olanaklar1 ve saklama olanaklar yeterli olmayan
konutlarda yagayan insanlarda sindirim ve solunum sistemi hastaliklarinin daha fazla
goriildiigi tespit edilmistir. Aydinlatmasi iyi olmayan mutfaklar da cesitli ev kazalarina
neden olmaktadir (Dirican, Bilge 1993).

Besin maddeleri iiretim, iglenme, taginma, dafitim ve tiiketim gibi agamalarda
kirlendiklerinden alindiktan sonra ¢ok iyi temizlenmeli ve mikroplarindan
arindiriimalidir (Alan 1974).

1.7.1. Kigisel Temizlik

Mutfak faaliyetini yapan kadimin sagh@ ve temizligi aile bireylerinin saglifm
etkiler. Bu nedenle kadinin ve mutfakta faaliyet gosteren diger aile bireylerinin kigisel
hijyene dikkat etmesi gerekir (Anon. 1974). Ciinkii insanlar viicut, sag, el-yiiz, digki
ve elbiseleriyle tnemli miktarda bakteri tagirlar. Ellerde yaklagik olarak 100-1000
adet/cm? , alinda 10 bin -100 bin adet/cm? , kafe derisinde 1 milyon adet/cm2, koltuk
altinda 10 milyon adet/cm2, siimiikte 10 milyon adet/gr., tiikriikte 100 milyon adet/gr,
digkida 1 milyar adet/gr. civarindadir. Rakamlarda da anlagildifs gibi insanlar Snemli
olgiide bakteri kaynagidir (Cigerim, Beyhan 1994).
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Eller, giinliik yagantimizda her tiirlii nedenlerle, kulak, burun, bogaz, genital
organlar ve af1za degmektedir. Eller bu bolgelere her degdikten sonra mutlaka sabunla
yikanmalidir. Sabun toz ve kiri eriterek, tuz ve kir iginde barinan mikroorganizmalarin
ciltten kolayca kayarak akmasim saglar (Lash 1979). Eger eller gerektifinde .
yikanmazsa ellerde bulunan ¢ok sayida mikroorganizmamn dokunmayla yiyeceklere ve
kullanilan kap-kacaklara geger. Kirlenen yiyeceklerle mikroplarin viicuda gegmesi
kolaylagir (Altay 1990). Mutfakta hijyenik bir ortam saflamak icin sunlara dikkat
edilmelidir;

- Saclarin yemeklere dokiilerek kirletmemesi icin sa¢a bone, ortii vb. takilmali.

- Kirli giysilerle galigimamali bir mutfak onliigii kullamilmalidir. Mutfak onliigi

de daima temiz olmali.

- Mutfakta ige baglamadan ©nce ellerin yikanmasi icin mutfak eviyesi
kullanilmamalidir.

- Et ve sebzelerin dogranmasi i¢in ayn1 tahta ve bigagm kullamlmamasi gerekir.
- Eller yaraliyken calisimamalidir.
- Elle yemek tadilmamalidir.

- Tirnaklar kisa ve ojesiz olmalidir.

.

- Sakiz ¢ignenmemesi, sigara igilmemesi gerekir.

- Eller, mendil kullandiktan sonra, saglar ellendikten sonra, tuvaletten sonra,
sigara kullamldiktan sonra, ¢aligmaya baglamadan once, temizlenmemig arag ve
geregleri elledikten sonra, oksiirip-hapsirirken agzi elle tuttuktan sonra mutlaka
yikanmalidir (Cigerim, Beyhan 1994).
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1.7.2. Bulasitk Yikama

Tabaklarin igersinde artiklarn ve yemeklerin uzun siire beklemesi
mikroorganizmalann iiremesi agisindan bir risk faktoriidiir. Bu nedenle tabaktaki
artiklar mutlaka bogaltilmalidir (Best 1990).

Bulasik yikamada izlenecek adimlar
- Artiklar1 bogaltilan tabaklar suya tutulmalidir.
- Lavabonun i¢i deterjanla yikanmalidar.

- Bir kabin i¢ine elin dayanabilecegi deterjanli sicak su (50-60 °C) temin edilip
bulagiklar yikanir. Bulagiklar yikanirken 6ncelik agisindan su sira izlenir:

1. Su bardaklar, fincanlar

2. Meyve, komposto, tatl tabak ve kaseleri
3. Catal, bigak, kagiklar

4. Corba ve yemek tabaklar

5. Servis tabaklar

6. Tencere ve tavalar

7. Tahta ve plastik egyalar (tahta ve plastik egyalar fazla sicak suda
bekletilmemelidir yoksa gekilleri bozulup, koku yaparlar) (Richardson, Nicodemus
1981).

- Yikanan bulagiklar durulanir.

Durulamanin akarsuda bol su ile yapilmasinda yarar vardir. Deterjanlar bazi
toksik maddeler igerir. Ozellikle bakir kapkacaklar detejanin toksik etkisini
artirmaktadir. Bu ytizden deterjanlar gerefi kadar kullamlmah ve bol su ile
durulanmalidir. Hatta durulama sicak su ile bile yapilabilir.
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- Durulanan bulagiklar bulagik sepetine (delikli) ters gevrilip kapatilmali ve
kurumaya birakilmalidir. Bulagiklar sicak su ile durulanmiglarsa daha ¢abuk kururlar.

- Bulagik yikama isi bittikten sonra ocak, lavabo ve tezgah temizlenmelidir. Bu
islemlerde kullanilan siinger ve bulagik bezleri de yikanmalidir.

- Kuruyan bulagiklar yerlerine yerlegtirilmelidir (Muassmann, Pahali, AKyiirek
1989). Yikanan bulagiklar kurulama bezleriyle kurulanmamalidir.

Bulagik yikama efer makinada yapilacaksa yemek artiklar1 bogaltildiktan sonra
suya tutulmal1 ve makinaya yerlegtirilmelidir. Bulagik makinasini1 kullanmak zaman ve
enerjiden tasarruf sagladii gibi boylece yikama iglemi yiiksek bir performansla ve
saglik kurallanina uygun olarak yikama yapilir. Makinada yikarken, yiiksek sicaklikta
su kullanilmasi ve piiskiirtme sistemi sayesinde, bulagiklar lekesiz, deterjan, bakteri ve

mikroorganizmalardan anndirilmig olur (Anon. 1995).

1.7.3. Mutfagin Genel Temizligi

Mutfakta calisma sirasinda duvar fayanslarina genellikle yiyecek
sigrayacagindan deterjanli sicak su, amonyakli su ya da sicak sabunlu su ile

silinmelidir. Ozellikle lavabonun iizerindeki duvarin temizlenmesi gerekir.

Yerde olusan kirntilar da siipriilmelidir. Siiptirme iglemi elektrikli siipiirge,
sarjli siipiirge ya da girgirla yapilmahdir. Stiptirme iglemi kesinlikle toz kaldirarak
yapilmamalidir. Bu tip siipiirme sonucunda zeminde olan mikroorganizmalar tozla
birlikte ortamimn havasina gegerler. Boylece agikta bununan arag ve geregler ile
yiyecekler kirlenir ve solunum yoluyla insanlarin viicutlarina geger (Gonen, Kalinkara
1994). Ortamin havasina gegen tozlar ve mikroorganizmalar dort saat kadar havada
asil1 kalirlar ve dort saatin sonunda tekrar gesitli yiizeylere ¢okerler (Anon. 1993a).

Stiplirme iglemi bittikten sonra zemin deterjanli sicak su ile bazen de igine
dezenfektan maddeler (gamagir suyu gibi) koyarak silinmelidir. Silmede kullamlan
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mop, paspas veya yer bezi silme iglemi bittikten sonra yikanip, kurutulmalidir (Koury
ve arkadaglar1 1989).

Mutfak duvarlan, perde, cam ve halilar da belli araliklarla temizlenmeli,
dolaplar da diizenli ve temiz tutulmalidir.

1.7.4. Cdplerin Toplanmasi

Copleri toplama ve yok etme yontemleri saglia uygun olmadifinda saglif
tehlikeye sokabilecegi gibi, sinek, sivrisinek ve kemiriciler gibi hastalik tagiyicilarin
{ireme ve yagamalarina olanak saglanir ve bulagict hastaliklarin yayilmasina neden olur
(Bag 1980).

Yasam standartinin yiikselmesi, ¢op atma problemini de biiytitmektedir.
Yiyecekler icin yeni ambalajlar ¢op hacmini artirmaktadir, evde 1sitma- diizeninin
depismesi de bazi artiklarin (kagit vb.) sobada yanmasim ortadan kaldirmigtir (Beyazit
1969).

Copler evden ii¢ sekilde uzaklagtinlmaktadir;
1. Cop bacalart ile

2. Cop ogiitliciisti ile

3. Cop torbasinda biriktirerek.

- Cop Bacast

Yiiksek bloklarda kullanilmasi gerekir. Cop bacasi, giiriiltii, koku ve bocek
sakincalarindan dolayi, mutfagin ve konutun icinden ge¢memelidir. Boylece ¢op
bacasindan daha fazla konut yararlanabilir (A gat 1983). Genelde bir ¢op kovas: gerekir
ve ¢op kovasina yerlestirilen pogete biriktirilen ¢tp daha sonra posetin agz kapatilarak
¢cop bacasindan atilmalidir. Her ele gecen rastgele posetsiz olarak ¢op bacasindan

atilmamalidir.



- Cop Ogiitiiciisii

Lavabo altina yerlegtirilen ¢op OBiitiiciileri ile ¢opler ortadan kaldinlir. Su ve
elektrik ile caligirlar. Mutfaktaki yiyecek atiklari lavaboya dokiiliir ve bol su verilerek
makina galigtirilir. Makina, artiklan bigaklariyla 6iiterek kanalizasyona verir. Cok sert
maddeleri (kemik gibi) 6gtitemez (Kutluay, Birer 1989). Sert artiklar ¢op torbasinda

biriktirilir.
- Cop Torbasinda Biriktirerek

Copler kova v.b. icindeki ¢Op torbasinda biriktirilerek giintin sonunda sokaga
birakilir. Cop kovasi, ¢op bacasi ve ¢op ogiitliciisii bulunan konutlarda da vardir.
Bunlar plastik ya da metal olabilirler. Yemek hazirlama alanlarindan miimkiin
oldugunca uzak tutulmalidirlar. Bunlarin siki kapaklari olmali ve hergiin bogaltilip iyice
temizlenmelidir (Best 1990). Cop kova v.b. muslugun altindaki dolaba ya da mutfagmn

bir kogesine konabilir.

1.8. Problem

Konut, yagama iligkin bir¢ok faaliyetin yer aldig bir mekandir. Konutlarda her
ihtiyacin karsilanaca ve faaliyetlerin yapilacag: alanlar vardir. Konuttaki en onemli
caligma alanlarindan biri olan mutfak yagamin devam ettirilmesini saglayan, aile
tiyelerini bir araya getiren, en sik araliklarla en yogun olarak kullanilan bir boliimdiir.

Mutfak danigmam Richard Flanbert, mutfagin bir depo, bir fabrika, bir dagitim
noktasi, igleyen bir yapimevi, bir test laboratuvari, bir sanat siitiidyosu, bir temizlik
kurumu ve farkl: beceriler igin bir yer oldugunu belirtmigtir (Lundberg 1989).

Ulkemizde ve diger tilkelerde her ne kadar igler aile bireyleri arasinda paylagilsa
da, mutfak igleri biiyitkk Olgiide kadinin sorumlulugundadir. Bu nedenle kadmnin
zamaninin biiytik bir kismi bu mekanda geger.



Iyi bir mutfak, mutfak etkinlikleri icin harcanan parayi, zamani ve enerjiyi
azaltir. Boylece bireyin daha az yorulmasi ve verimliligin artmasi saglanir.

Mutfaklarin en iyi sekilde planlanmasinda her ne kadar maddi olanaklar etkili
olsa da, mutfak planlamayla ilgili egitimin maddi olanaklardan daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Egitimden gecen insanin kigilifi degisir. Bu degisiklik egitim stirecinden
kazanilan bilgi, beceri, tutum ve degerler yoluyla gerceklesir.

Yiksek Ofretim kurumlarinda yiiriitiilen egitimle nitelikli ve aragtirmaci
insangiicii yetigtirme igleviyle tiim kurumlanin bicimlendirilmesi, geligtirilmesi ve

degerlendirilmesinde etkin rol oynar.

Egitim insan giiclinii hazirlamak yaninda, insanlan caligma alanlarinda
bicimlendirmek, insanlar arasi etkilegimi kolaylagtirmak, bireyleri kaynak kullanma ve
dagitiminda daha isabetli kararlar verilmesini saglamak, yenilesmeye karsi olumlu
tutum geligtirme yonlerinde ekonomik gelismeye katkida bulunmaktadir (Fidan, Erden
1987).

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alanlarla almayanlarin mutfaktaki hijyen,
planlama ve faaliyetler konusundaki bilgi ve uygulamalan farkli olur.

Bu konuda egitim alanlarin, mutfaklarim: uygun sekilde planlamasi, arag ve
geregleri uygun yerlere yerlestirmesi, mutfakta hijyenik bir ortam saglamasi, baz1 ig
kolaylastiric araclara sahip olmas: beklenir. Ayrica bu kigiler ev yonetimi ve beslenme
egitimi alirken ig kolaylagtiric1 yontemleri de ogrendiklerinden mutfaklarinda daha az
zaman harcayacaklardir.

Bu konuda efitim almayanlarda mutfaklarim1 planlayabilseler dahi bazi
ekipmanlar1 neden belli yerlere yerlegtirdikleri konusunda kesin bir cevaba sahip
olamazlar. Mutfakta, hijyenin gereklilii ve nasil saglanacafi konusunda bu egitimi
alanlar kadar bilgili olmazlar. Az zamanda fazla ig yapmak icin ig kolaylagtirici
yontemleri bilmediklerinden mutfakta daha fazla zaman harcarlar.
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Goriildiigti gibi ev yonetimi ve beslenme egitiminin kadimin  mutfak
faaliyetlerine etkisi aragtiriimas: gereken bir problem olmaktadir.

Problem ciimlesi

K1z Meslek Liselerinde ev yonetimi ve beslenme egitimi veren dfretmenierle
diger brang ogretmenlerinin mutfak faaliyetleri ve ilgili goriigleri nelerdir?

1.9. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Giiniimiizde kadinin caligma yasamina girmesiyle evde gegirecegi zaman
kisitlanmigtir. Evde kalan zamaninin ¢ogunu mutfakta geciren kadin, mutfakta iyi bir
planlama yaparak, harcanan zaman ve enerjiden tasarruf saflayabilir. Boylece fazla
yorulmayan kadin arta kalan zamanini, ¢ocuklann ve ailenin bakimina, toplum igin
yararhi olabilecek diger faaliyetlere ayirabilir.

Aile yagaminda, mutfagin iyi bir gekilde planlanmas: kadar mutfakta hijyenik
bir ortamin saglanmasi da oOnemlidir. Yasamimizin temel Ogesi olan besinlerin
hazirlanmasinda hijyenik bir ortam saglanmadifi zaman ortamdaki mikroorganizmalar
besinler yoluyla viicuda gecer ve insan sagligim tehdit eder. Bu nedenle mutfakta
hijyene gerekli bnem verilmeli ve hijyen kurallarina uyulmalidir.

Mutfak planlama ve mutfakta hijyenik ortam saflama gibi konularda egitim
almig olanlarla, almamig olanlar arasinda farklilik olmas:i gerekir. Ev yonetimi ve
beslenme egitimi almig ve bu konunun Sgretmeni olanlarla, diger ogretmenlerin mutfak
faaliyetlerini kargilagirmak ve mutfakta ne kadar siire harcadiklarim tespit etmek
amactyla, bu aragtirma planlanmig ve yiiriitiilmiigtir. Bu genel amaca ulagmak igin
Ofretmenlerin demografik nitelikleri, mutfaklaninda kullanilan yapr malzemelerinin
cesidi ve dekorasyonun nasil oldugu, mutfaklarin tipi ve alani, mutfak araglarindan
sahip olduklar: ve kullanim sikliklan tizerinde durulmus, aynca ogretmenlerin mutfak
faaliyetleriyle ilgili; Mutfaklarinda hijyenik bir ortam saglamak igin yaptiklan nelerdir?,
Mutfakta hangi faaliyetleri yapmaktadirlar?, Mutfak faaliyetlerini yaparken yardim
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aldiklan kigiler var midir?, Eger yardim aliyorlarsa kimlerden yardim almaktadirlar?,
Mutfakta cesitli faaliyetlere harcadiklan stire ne kadardir? sorularina cevap aranmagtir.

1.10. Literatiir Ozetleri

Bu boliimde mutfak planlama, mutfaktaki yapt malzemeleri, dekorasyon ve
hijyen, mutfakta sahip olunan araglar ile ev iglerinde yardim alma durumlar ve zaman
kullanimina v.b. konulardaki aragtirma 6zetleri kronolojik siraya gore verilmigtir.

Istanbul Teknik Universitesi Yapi Aragtirma Kurmunun Mesken Standartlar:
Paneli igin Imar ve Iskan Bakanlif1 Tebliginde, 20 bityiik sehirde, meskenlerin %
30'unun mutfaginin olmadifi, % 7'sinde miigterck mutfagin oldufu belirtilmigtir.
Miistakil mutfaga sahip olanlarin oraninin ise % 18 oldugu, % 15'inin elektrifi, %
36'sinin kanalizasyonu olmadig1 saptanmigtir (Anon. 1964).

Istanbul Teknik Universitesi Yapi Aragtirma Kurumunca Samandag: ilgesi
koylerinde gozlem yoluyla elde edilen veriler sonucunda, eger ev tek odali ise yemek
pisirme eyleminin mevsime gore digarda ya da igerde, iki odali ise yazin digarda
mutfak ad1 verilen kapali bir mekanda yapildig1 saptanmustir. Yemekler genellikle aile
reisinin karist ya da biiyiik kizi tarafindan hazirlamp soframin toplanmasi ve
bulagiklarm yikanmasi evin geng kizlan tarafindan yapilmaktadir. Aileler ekmeklerini
2-3 giinde bir kendileri tandir adim verdikleri evden ayr bir yerde yapmaktadirlar.
Yemekleri, kigin kapali mutfakta, yazin livanda (tahtadan balkon) yediklerini
belirtmiglerdir. Yemek hazirlama, pisirnede bakir tencerenin kullanildigi tespit
edilmigtir ( Nigan ve arkadaglar1 1966).

Walker (1969) ev kadinlarinin ev iglerine harcadifi zamana, ¢ocuk sayisim ve
yaglarinin etkisini saptamak amaciyla Syracusa'da 1256 ev kadim iizerinde yaptigi
aragtirmada bir cocugu olan annelerin ev iglerine giinde ortalama 7 saat, 2, 3, ve 4
cocugu olan ailelerin 8 saat, 5 ve daha fazla ¢ocuBu olan ailelerin ise 9 saat harcadif
bulunmugtur. Bir yagindan kiigiik ¢ocugu olan kadinlarn ev iglerine giinde harcadig:
zaman (9.3 saat) en kii¢iik cocugunn yag1 12-17 olan kadindan (6 saat) daha fazladir.
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Walker ve Wood'un (1976) 1296 aile tizerinde zaman kullanimi konusunda
yaptif1 aragtirmada ailelerin yaklagik yarisimin 2 yada 3 ¢ocugu sadece % 6'smin beg
ya da daha fazla ¢ocufu oldufu saptanmigtir. Cocuklann 13-19 yas arasinda olan
ailelerin hepsinde ¢aligan kadinlarn, biitiin ev iglerine ¢aligmayan kadinlara gore daha
az. zaman harcadiklan (1-3.5 saat) saptanmigtir. Kiigilk ¢ocuk 6-11 yaslan arasinda
veya bir yagin altinda bebek varsa, ailelerin biiyiimesiyle caligmayan kadinin ev iglerine
harcadi$1 zamanda diizenli bir artig oldugu halde calisan kadinlarda, zaman harcamada
bir artig olmadig1 belirlenmistir. Cocuk biiyiidikk¢e caligmayan kadinin harcadig
zamanda bir azalma goriilmiis olmasina ragmen caligan kadinda ¢ocugun biiylimesiyle
harcanan zaman azalmas: belirgin degildir.

Michigan Universitesi aragtirma merkezinde yapilan bir ¢alismadaki verilerden
yararlanarak 1156 aile tizerinde yapilan bir aragtirma da, eglerin ev iglerine harcadiklan
zamana, kadinm c¢aligma durumunun, aile biiyiikliiiinin ve erkegin isinin
ozelliklerinin etkisi incelenmigtir. Bu inceleme sonucunda kadmnin ev iglerine harcadigi
zamani simrlayan en onemli faktoriin  digarda caligma stiiresi oldugu, aile
biiyiikltigiiniin ise evle ilgili islere harcanan zamani artirdif:i saptanmigtir. Kadinn
geliri ve ¢aligma siiresinin artiginin esin evle ilgili iglere harcadigi zamani artirdigy, aile
biiyiikliigiiniin ise azalttif1 bulunmusgtur. Ev iglerine katilanlarin % 33.2'sinin haftada
40 saat ya da daha fazla, % 26.8'inin 20-29 saat zaman harcadiklar1 belirlenmisgtir
(Nickols, Metzen 1978).

Trabzon ili smirlan iginde kalan merkez ilce ve koylerinde rastgele oreklemle
segilen 113 ailenin konut durumlarinin incelenmesi konusunda yapilan bir aragtirmada,
aragtirmaya katilanlarin % 25'inin mutfaklarinda pencere olmadifi belirlenmigtir.
Konutlarin % 96.5'inde ¢l yliz yikama yerinin oldugu, ancak % 31.2'sinin el yiiz
yikamak i¢in mutfak lavabosunu kullandig: saptanmistir (Erel, Yertutan 1980).

Sanik'in (1981) 1967 ve 1977 yillari arasinda New-york'da yagayan ve iki
¢ocugu olan 1296 aile iizerinde yaptifi kargilagtirmali aragtirmada kadinlarin ¢aligsalar
bile diger aile iiyelerinden daha fazla ev iglerine zaman harcadiklar1 bulunmustur.
Kadmlar bulagik ve camagir iglerine 1967 yilina kiyasla 1977'de daha az zaman
ayirirken, cocuklar igin alig verig yapmaya daha fazla zaman ayirdiklan bulunmustur.
Bulagik yikamaya 1967 yilinda giinde 0.8 saat, 1977'de 0.6 saat harcadiklari, tiim aile



tarafindan ev iglerine ayrilan siirenin giinde ortalama 10 saat oldugu ve bu siirenin 10
yil boyunca degismedigi saptanmgtir.

Yener'in (1982, 1988) yaptig1 ¢aligmada Ankara ilinde saglik hizmetlerinin
sosyallestirildigi ve- sosyallegtirilmedigi bolgede yagayan ailelerin konut ve mutfak
kogullarinin saghk sartlarma uygunluk agisindan degerlendirilmesi yapilmigtr.
Omeklemin iginde oturduklari konutlarin mutfaklari, bu mutfaklarda yiiriitillen
beslenme faaliyetlerinin saglikli bir bigimde yapilabilmesini saglayacak ozellikler
incelendiginde tam puan 12 iizerinden, sosyalizasyon dig1 bolgelerdeki deneklere ait
mutfaklarin ortalama puanlarinin  (6.0600), sosyalizasyon igi bolgelerdekinden
(5.6357) yikksek oldugu ve aradaki farkin istatistiki acidan Onemli oldugu
bulunmugtur. Orneklemin mutfak kogullar1 yerlesim yerlerine gore, bilyilk yerlegim
yerlerindekilerin puanlarinin (6.9525), orta (4.6050) ve kiiclik (4.8850) yerlesim
yerlerindekinden daha yiiksek oldugu belirflenmigtir. Sosyalizasyon i¢i ve
sosyalizasyon diginda yasayanlann saglikli mutfak kogullar1 konusundaki bilgilerinn,
sahip olduklart mutfak kogullarindan daha fazla oldugu istatistiksel olarak da tnemli

bulunmustur.

Iki ebeveynli ve iki ¢ocuklu 1639 aile iizerinde yapilan ¢aligma sonucunda
kadinin evle ilgili iglerde caligma zamanmin azalmasinn kadinin digarda galigmasiyla
ilgili oldugu bulunmugtur. Bilyiik gocuklu aileler ile iicret karsihif: digardan aldid1 igleri
evde yapan kadinlar ev iglerine daha fazla zaman harcamigtir. Diigiik statiilii iglerde
caligan kadinlarin ev iglerine harcadiklan zamanm, yiksek statilii iglerde ¢aligan
kadinlara gore daha az oldugu, ticret kargili1 aldig1 igleri evde yapan kadinlarin ev
iglerine daba fazla zaman harcadi saptanmigtir. Caligan kadinlarin (ytiksek ve diigtik
statiilii) caligma saatlerine bakilmaksizin daha az 6gin hazirladiklari bulunmugtur.
Caligan kadinlar bir zaman tasarruf stratejisi olarak ev tiretiminde ve 6giin hazirlamanin
sayisinda bir azaltma yapmigtir. Analiz sonuglarina gore galigan kadmlarin yiyecek
hazirlamaya fazla zaman ayiramadiklan gibi, basit yiyecek hazirlama tekniklerini
kullanarak yiyeceklerin faydalarim artirdiklar: belirlenmigtir. Yine kadinin ¢aligmasiyla,
hazirlanan her ogiindeki yiyecek gesidinin iligkili olmadig1 ve her ogtindeki yemek
cesidinin Kirsal alandaki yagamla iligkili oldugu saptanmugtir (Yani kirsal alanda
yasayan kadmlar her 6glinde daha fazla gesit yiyecek hazirliyor). Yiiksek statiilii bir
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iste calisan esleri olan kadnlarin da her 6giin i¢in daha fazla geglt yiyecek hazirladikian
bulunmugtur (Nickols, Fox 1983).

£

Stafford'un (1983), kadimn digarda caligma stiresinin ev iglerine harcadi
zamana olan etldéini saptamak amaciyla 362 kadin tizerinde yaptif1 aragtirmada kadmin
caligma siiresindeki artig, kadinin tiim ev iglerine ve dinlenmeye aywrdigi zamanda
azalmaya neden oldugu, en fazla azalmamn evin bakimina ayrilan zamanda goriildiigii
bunu giyecek bakiminin, yemek sonrasi temizlik ve yiyecek hazilamanin izledigi
saptanmugtir. Sahip olduklan arag sayisi ile, kadnin, eglerinin ve tiim aile tiyelerinin ev
islerine harcadiklan zaman arasinda pozitif ve dnemli bir iligki oldugu belirlenmigtir.
Caligan kadinlarin tiim ev iglerine giinde 348 dakika, yemek sonrasi temizlige 37
dakika, yiyecek hazirlamaya 74 dakika harcadigi bulunmugtur.

Champaign-Urbana, Illinois'de yasayan 227 aile iizerinde yapilan aragtirma
sonucuna gore, kadinlarin ev diginda caligtiklar1 saatler azaldikga, aile buyiidiikge,
ailenin digarda yemek yedigi zamanlar azaldik¢a ve evin kat sayis: arttikea, ev iglerine
daha fazla zaman ayirdiklarim bulmuglardir. Ayrica kadinin kronik bir hastalifinin
olmasinin harcanan siireyi artirdig1 belirtilmistir (Hafstrom, Schrom 1983).

Sahman ve Kocaoglu (1983)'nun cesitli kaplarda saklanan yogurdun asidini ve
kursun diizeyini saptamak amaciyla yaptig1 calismada cam, plastik ve metal kaplarda
bekleyen yogurtlarda giinler arasi ve kaplar arasi fark dnemli bulunmam1§t1r. Sl
kaplarda saklanan yogurtlarda ise kursun miktan asiditiye bagli olarak artig
gostermigtir. Pastorize siitten yapilmig yogurtta 10 giin i¢in artig % 67, sokak stittinden
yapilan yoBurtta % 39, steril siitten yapilan yofurtta % 40 oraninda oldugu
Saptanmigtir.

Aile ig paylagimi derecesiyle, cinsiyet-rol yonlenmesi, rol cekiciligi, gelir, aile
tipi arasindaki iligkinin incelendigi 166 ¢if lizerinde yapilan aragtirmada kadmlar igin
genelde gelir ve aile tipi is paylagimini artirirken, erkek igin ig paylagimmi en ¢ok
cinsiyet-rol yonlenmesi, aile tipi ve roliin gekiciliginin etkiledigi bulunmusgtur (Bird ve
arkadaglan 1984).

Sanik ve Stafford'un (1986) 11 eyalette 2 gocuklu, 2 ebeveynli 2100 atlede 6-
19 yaglanindaki ¢ocuklarin ev iglerine harcadiklan zamam belirlemek igin yaptiklan
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caligma da ilk ¢ocuk erkek olanlarla ilk ¢cocuk kiz olanlar karsilagtirilmis ve ilk gocuk
olan erkeklerin ilk ¢ocuk olan kizlara gore ev iglerine daha az zaman harcadiklan

saptanmigtir.

Sanik ve Mauld'in (1986) tek ve iki ebeveynli aileler {izerinde yaptiklar: bir
caligmada tek ve iki ebeveynli ailelerin caligip caligmama durumuna gore kadinlarin
zaman kullanimim belirlemiglerdir. Tek ebeveynli ailelerde galigan annenin ev igine 1.8
saat/giin, dinlenmeye 2.4 saat/giin zaman harcadiklari, iki ebeveynli ailelerde ¢aligan
annenin, 3.3 saat/glin ev igine, 2.5 saat/giin dinlenmeye, zaman harcadiklari
saptanmigtir. Tek ebeveynli ailelerde caligmayan annenin ev igine 4.0 saat/giin,
dinlenmeye 5.5 saat/giin, zaman harcarken iki ebeveynli ailelerde ¢aligmayan annenin
6.0 saat/giin ev igine, 4.5 saat/giin dinlenmeye zaman harcadiklari bulunmusgtur.

Ankara'nin Yenimahalle (150 aile), Batikent (150 aile) toplu konut yerlesim
alanlarinda yapilan bir ¢caligmada, duvar kaplamada Batikentteki ev sahibi ve Kiracilarin
kire¢ badana, Yenimahallede ev sahibi ve kiracilanin plastik boyay: tercih ettikleri
saptanmigtir (Kalinkara 1986).

Erel ve Bayraktar (1986)'in, Ankara ilinin farkli gelir grubunu temsil eden 3
semtinde, 250 ailede, "Ailede kadinin rolii kavrammn evli kadinlar ve erkekler
acisindan kargilagtirmali analizi", konulu yaptiklan aragtirma da yemek pigirme ve
camagir yikama gibi faaliyetlerin tamamen kadin tarafindan yapildifi, kadin ve erkegin '
ortak olarak yaptig1 igler icinde yiyecek aligverigi ve biitge diizenlemek gibi iglerin yer
aldig1 saptanmugtir.

Ankara ili iginde Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanlif ile Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanlifinin merkez tegkilatlarinda ¢alisan evli, 22 ilkokul, 34 ortaokul, 35
lise ve dengi, 74 yiiksek ogrenim gormiig toplam 215 kadinin yemek pigirme durumu
incelenmig ve kadinlarin % 91.63'iniin yemeklerini kendilerinin yaptiklari, %
37.8inin ise iy doniglinde yemek pisirme ile ugrasamadiklan belirtilmigtir.
Yemeklerini yapmama nedenleri incelendiginde, % 44.44'tiniin vakit olmadigi, %
38.89'unun hazir yemek bulmak rahat oldugu, % 16.67'sinin ise evde yemek yapan
oldugu icin yemek yapmadii goriilmiistir. Yemeklerini kendisi yapmayan 18

denegin, 15'nin biiylikannesi, 2'sinin goriimcesi ve 1'inin de kiz gocufunun yemegi
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yaptif1 bulunmustur. Yemeklerini kendileri hazirlayan deneklerin yandan fazlasi (%
57.87) yemek hazirlamak igin aynlan zamam iyi planlayarak dengeli bir ©giin
hazirlamaya dikkat ettiklerini belirtmiglerdir. Zaman darhimdan dolayr karinlarim
doyuracak rastgele bir geyler hazirlariz diyenlerin oran1 % 27.41, yemek yapmak igin
yeterli zamanlarinin olmadigim belirtenlerin oraninin ise % 14.72 oldugu bulunmugtur
(Siiriictioglu 1986).

Lavingood ve Cullough (1986)'un 2100 aile lizerinde arag varlif1 ve ev iglerine
ayrilan slire agisindan yaptiklan aragtirmada, bulagik makinasi, ¢op Ogiitticiisi,
elektrikli siiplirgesi, bahge araclari ve dikis makinasi gibi araglara sahip olanlarla
olmayanlar arasinda bulagik yikama, ev temizli§i, bah¢e onarimi, araba ve havyanlarin
bakimi ile giyecek bakimina harcanan zaman agisindan ©Snemli fark oldugu

bulunmustur.

Ailenin yagam donemlerine gore eglerin ev iglerine harcadiklar zamam
belirlemek i¢in Michigan'da 5000 aile iizerinde yapilan bir aragtirmanin verilerinden
faydalanarak 809 evli cift lizerinde yapilan aragtirmada ailenin yagam dtnemlerinin
kadinla, erkegin evle ilgili iglere harcadif1 zamana etki ettifi saptanmigtir. Kadmlarin
baglangic doneminde ev iglerine ayirdiklan zamanin emeklilik doneminden daha az
oldugu bulunmugtur. Ailelerin emeklilik doneminde ve baglangic donemlerinde
erkeklerin ev iglerine fazla zaman ayrmadiklan tespit edilmigtir. Caligan kadinlarin
caligmayanlara gore haftada 19.6 saat daha az zaman harcadiklari, aym zamanda egitim
diizeyi ytiksek olan ve saglik durumu elverigsiz olanlarin da ev iglerine daha az zaman
harcadiklar1 bulunmugtur (Rexroat, Shehan 1987).

Hacettepe Universitesi Hastaneleri Mutfaklar1 ile kafeterya mutfaklarinda
yapilan bir aragtirmada Srnekleme hizmet i¢i egitim verilmig ve egitimden sonra, kigisel
temizligi bilenlerin sayisinda bilyiik bir artig olmus ancak istenilen sonuca
ulagilamamusgtir. Bu durumun en 6nemli nedeninin, deneklerin bazi islerin 6nemini hala
kavrayamamig olmalann ve yapilmasi gereken igleri gereksiz bulmalarindan dolay:
oldugu saptanmugtir. ig baginda iken uymalan gereken temizlik kurallarnimin neler
olduBunu yetersiz bilen 6rneklemin, eitim sonrasinda bilgilerinde artig gozlenmis
ancak, deneklerin tamaminin konuyu iyi Ofrenememesi yapilan egitimin yetersiz
kaldigim1 gostermigtir (Giineyli, Dogrukartal 1987).
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Ailenin konuta iligkin tercih ve beklentileri konulu yapilan bir ¢aligma ile
caligmaya alinan konutlarin % 554 iginde yagayanan miilki, % 59'u 51-100 m2, %
12'si 100 m2'nin tizerinde alana sahip olduklari, % 87'sinde miistakil mutfak, %
75'inde banyo, % 99'unda tuvalet oldugu saptanmigtir (Erel, Terzioglu, Yertutan
1987).

Hacettepe Universitesi personel listesinden yararlanarak farkli sosyo ekonomik
ozelliklere sahip 300 ailede sorumluluk dagilimi ve bunu etkileyen etmenler
incelenmis, ev iglerini yapmada yardim alan kadmlarin oramnin % 80.3 oldugu
beliflenmigtir. Ev iglerini yapmada yardim alan kadinlarin en fazla eglerinden,
cocuklarindan ya da kadinin-erkegin annesinden yardim aldiklan saptanmigtir. Ailenin
gelir diizeyi, ev disinda caligma oram ve egitimi arttikca ¢ocuklardan alinan yardim
azalirken icretli yardimcidan alinan yardimmn artti1 sonucuna ulagiimigtir. Kadinlarin
evlilik siiresi ailedeki kisi sayis1 ve en kiiglik cocugun yasimin artmasiyla ¢ocuklardan
alinan yardimin arttif ticretli yardimcidan alinan yardimin azaldig: belirlenmigtir. Ev
hamm aile bireylerinden ve ticretli yardimcidan, mutfak iglerinden en fazla sofra

toplama ve hazirlama gibi iglerde yardim aldiklari saptanmistir (Terzioglu, Safak
1987).

Terzioglu'nun (1988) H.U. Etimesgut Bolgesi Saghk Aragtrma Grubu
Bagkanlifina bagh yerlegim alanlarinda 1204 aile ile kadmin evle ilgili faaliyetlerinin
degerlendirilmesi icin yapilan caligmada ailelerin % 83'linde yemek hazirlama, %
89.4'tinde bulagik yikama giinde birden fazla yapildigi bulunmugtur. Kadinlarin ev
isleri arasinda en fazla yemek hazirlamaya (13 saat/hafta) zaman ayirdiklan
belirlenmigtir. Ev kadinlarinin en fazla sevdigi isin yemek hazirlama oldugu ve bunu
bulagik yikamanin izledigi saptanmigtir.

Akgicek'in (1989) yaptif1 aragtirmada, % 99.5 ve % 99.9 saf aliminyumdan
yapilmig tencelerede pigen yemeklerin ¢oztinen aliminyum ile kirlendikleri goriilmiis,
bu nedenle yemek pisirmede kullanilan aliminyumun korozyona ugradigi ve
¢oziindtigti saptanmugtir. En saglikli yemek pigirme araglarinin gelik tencere oldugu
bilinmektedir. Tencere yapiminda kullanilan diger maddelerden farkl olarak kimyasal
madde gecirgenli3i gosteren herhangi bir ¢aligma yoktur.
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Ankaranin Sincan ilgesinde yagayan, 0-6 yag grubu ¢ocufu olan ev
kadmlarinin ev iglerine harcadiklar zamani ve enerji ile zaman harcamasina etki eden
faktorleri saptamak amaciyla 50 kigi tizerinde yapilan aragtrma sonucunda, ev
kadinlarinin, ev iglerine uyku ve oturma harig giinde 8 saat 45 dk., haftada ortalama 62
saat 32 dk. harcadif saptanmugtir. Haftaici hergiin bulagik yikamaya 0.52 saat zaman
ayrildifi bulunmugtur. Bulagik yikama ve yemek yapmaya ayrilan zaman gocuk
sayisina gore belirlendifinde, bir gocufu olanin bulagik yikamaya 0.47 saat/glin,
yemek yapmaya 2.03 saat/giin, iki gocugu olanin bulagik yikamaya 1.04 saat/glin,
yemek yapmaya 1.55 saat/giin, 3 ¢ocugu olanin bulasik yikamaya 0.56 saat/giin,
yemek yapmaya 2.15 saat/glin zaman ayirdifn saptanmigtir. Cocuk sayisi arttikca
bulagik yikama ve yemek yapmaya ayrilan siirenin artti1 bulunmustur. Bir yagindan
kii¢tik cocugu olan ev kadiminin bulagik yikamaya 0.56 saat/giin, yemek yapmaya 2.09
saat/glin zaman harcarken, bir yagindan biiyiik cocugu olanlarin bulagik yikamaya 0.56
saat/glin, yemek yapmaya 1.58 saat/giin zaman aywrdifi belirlenmigtir (Yardimci
1989).

Kadinin ¢aligma, dinlenme ve bog zaman degerlendirmesine harcadii zaman ile
gelirinin kullanimi konusunda yapilan aragtirmada kadinlarin 6grenim durumlarina
gore ev iglerini hafta i¢i ve sonunda yapma durumlan incelenmis ve 6grenim gormemis
olanlarla (% 96.7), ilkogretim gormiis olanlarda (% 61.1), ev iglerini en ¢ok hafta
iginde, orta (% 74.6) ve yiiksek (% 80.3) 6grenim gormiig olanlarda ise hafta sonunda
yapanlarin oranmnn yiksek oldugu bulunmugtur. Aragtirma kapsamina alinan
kadinlarin % 2'inin yemek, % 32.4'liniin ¢ocuk bakimi, % 2'sinin evin temizlik
bakimi, % 1.8'i ¢amagir, % 5.8 iitii, % 2.6's1 bulagik, % 25'inin aligverigi hig
yapmadlklan bulunmugtur. Aragtirmaya katilanlarin % 75.1'sinin yemek hazirlama, %
66.8'inin gocuk bakimi, % 93.6'sinin bulagik yikamay1 hergiin, % 52.8' evin temizlik
ve bakimm % 71.3'i ¢camagir yikamayi, % 77.2'si litliyli, % 29.6'smin aligverigi
haftada bir yaptiklar1 bulunmugtur. Aragtirma kapsamina almanlarin % 52.2'sinin ev
igleri igin bagkalarindan yardim aldiklan, % 47.8'inin ise yardim almadiklan
saptanmigtir. Ev iglerinin yapilmasinda bagkasindan yardim aldiklarini belirtenlerin %
40.2'sinin ticretli yardimcidan, % 23.4'iiniin birinci derecede yakinlarindan, %
21.5'inin eginden, % 14.9'unun ¢ocuklarindan yardim aldiklar1 ve kadinlarin egitim
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diizeyinin ylikselmesiyle iicretli yardimcidan yardim alanlarin sayisinin  arttifi
saptanmigtir (Bener 1989; Bener, Erel 1992).

Gonen ve Kalinkara (1989)'min Ankara il sinirlan icinde bulunan ve bir kirsal
bir de kentsel alanda yapilan aragtirma sonucunda mutfagin alan: kirsal alanda ortalama
8.51x0.25 m?, kentse] alanda 5.96+0.2 m2, oldugu ve kirsal kesimdeki mutfaklarin %
55.76'simin, kentsel alanda % 93.00'nin tek duvar tipi oldufu saptanmigtir. Kirsal
kesimde birer konutta L. ve koridor tipi, kentsel kesimde ise % 9.46'sinin L ve %

7.54'intin koridor tipi mutfagin bulundugu saptanmgtur.

Sanik (1990) bir bebekli ebeveynlerin ev igi iiretimine, cocuk bakimina ve
zorunlu aktivitelere ayrilan zamana gegen slirenin etki edip etmedigini saptamak icin
Walker ve Wood'un 1967 yilinda yaptifi aragtirmayla kendisinin 1986 yilinda yaptigi
kargilagtirlmugtir. Orneklemi 1976 aragtirmasindan 84, 1986 aragtirmasindan 108 ilk
kez ebeveyn olmus aileler olugturmustur. Ev igine ayrilan zamanin 1967 yilina gore
1986 yilinda 4 saat daha az oldugu saptanmigtir. Babalarin giinliik ev igi siiresinin
1986'da 2.3 saat oldufu belirlenmig. Bebedin yaginin babanin ev igi zamaniyla
dogrudan iligkili oldufu saptanmigtir. Babanin ev iglerine ve gocuk bakimina harcadif
zamanin 1967 yilina gére onemli dlgiide arttigs belirlenmigtir. Anneler eglerine nazaran
ev igine giinde 1967 yilinda 3.7 saat daha fazla zaman harcarlarken, 1986 yilinda biittin
degiskenler sabit tutulduunda bu fark 1.6 saate inmigtir.

Sozer'in (1990) "Konut mutfaklarindaki eylemler, bu eylemlere yonelik
kullamci gereksinimleri ve i¢ donatim elemaniar1” konulu yapti1 ¢alismada ailelerin %
75 ile % 85 gibi biiylik bir cofunlugunun ¢amagir makinasimn mutfakta olmasimni
istedikleri saptanmugtir. Ayrica ailelerin biiyiik bir cofunlugunun mutfak boliimlerine
ilaveten yemek yeme yeri ve oturma yeri olmasmi istedikleri belirlenmigtir. Biiyiik
firmalar tarafindan gelencksel teknoloji ile yapilan konutlarda ev sahibi olarak
yagayanlarin % 60.6'lik gibi bir kisminin yemek yeme faaliyetini mutfaga dahil ettigi
bulunmustur. Ailelerin ¢oplerini genellikle ¢op kovasiyla evden uzaklagtirdiklan
saptanmigtir.

Yiicel'in (1990) "Teknolojik geligmelerin mutfak planlamasina etkileri” tizerine
yaptig1 bir galigmada 1950'lerden baglayarak hizla gelisen teknolojinin mutfaklarda yer



35

alan eylemleri, ekipmanlari, arag ve geregleri degistirdigini, buna bagl olarak eskiye
gore ¢ok farkli planlamalann yapildigiu belirtmigtir. Ozellikle buzdolabi, bulagik
makinasy, elektrikli firin, mikrodalga firin, ¢op ogiitiiciisii, aspirator vb. elemanlarin
mutfakta yer almasi mutfafin bir statii gostergesi haline geldifini sOylemisgtir.
Teknolojik gelismelerin yiyecek hazirlama ve tiretiminde yeni tekniklerin geligtirilmesi,
yeni arag ve gereclerin liretilmesi, servis difer baglantularda teknik agidan
rasyonalizasyonun saglanmasin gergeklestirdigi yaptigi calimanin sonuglarindandir.

Ankara'nin, Yenimahalle, Kegioren, Altindag ve Cankaya ilge merkezlerinde
orta gelir grubuna giren semtlerde ev islerini kendileri yapan (60-74 yas) 95 yash kadin
ve kullandiklan mutfak tizerinde yapilan aragtirmada % 88.42'sinin tek duvar tipi
mutfaga, % 11.58'inin de L tipi mutfaga sahip olduklari saptanmigtir. Yiizde 20'sinin
mutfaginm alam 5m?2, % 60'min 6-8 m2, % 15.79'unun 5-11 m? oldugu saptanirken
mutfagin alam 12 m2'den daha genig olanlarin orammin da % 4.21 oldugu
bulunmugtur. Mutfaklarin % 64.21'inde masa oldugu, deneklerin sabah kahvaltisin
mutfakta yaptig1, yalniz yagayanlarin 6le ve aksam yemeklerini de mutfakta yedikleri
saptanmigtir. Mutfaklann ¢ogunda (% 85.26) havalandirma dogal yolla yapilirken
mekanik havalandirma kullananlarin oraminin da % 14.74 oldugu saptanmigtir. DogBal
havalandirmanin da genellikle mutfak balkonuyla saglandifi belirtilmigtir. Yer
dogemesi olarak drneklemin % 67'si mozaik, % 15.79'u marley, % 10.53't seramik,
% 15.26's1 beton, % 1.05'1 mermer kullanmigtir. Mutfak tezgahinda da engok
kullamlan malzemenin mermer oldugu saptanmustir (Kalinkara 1990; Gonen,
Kalinkara 1992).

Ankaranin merkez sinirlan iginde yer alan ve kirsal yerlesim alani olan
Pursaklar ile kentsel yerlesim alami olan Yenimahalle, Altindag ve Cankaya ilgelerinde
20-45 yaglar arasinda olan 100 kadimin antropometrik Sl¢timleri ve mutfaklarindaki
caligma merkezlerinin ig yiiksekliginin belirlenip optimum ig yiiksekliginin belirlenmesi
amaciyla yapilan aragtirmada Srneklemin % 89'unun tek duvar tipi % 6'sinin L tipi %
5'inin de koridor tipi mutfaga sahip olduklari saptanmugtir. Orneklemin % 95'inin
dogal yollarla % S'inin de mekanik yollarla havalandirmay: sagladigi saptanmugtir,
Omeklemin % 56'sinin mutfaginin alam1 5-7 m? iken % 32'sinin 8-10 m? oldugu
belirlenmigtir (Gonen, Kalinkara, Ozgen 1990).
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Malatyalioglu'nun (1991), Erzincan ili merkez ilge koylerinde yagayan tesadiifi
orneklemle segilen ova koylerini temsilen 89, yamag¢ koylerini temsilen 47 ve dag
koylerini temsilen 14 olmak lizere toplam 150 kadin tizerinde yaptifi caligmada
orneklemin, % 97.1'inin mutfagimn evin ig¢inde diger odalardan bagimsiz durumda
oldugu, % 2.2'sinin mutfag: evin.iginde cesitli amaclar icin -kullanilan yerde, %
0.7'sinin yemek odast ile birlikte oldugu saptanmigtir. Orneklemin pigmis yiyecekleri
saklama durumu incelenmis ve % 94.7'sinin pigmis yiyecekleri saklamada buzdolabim
kulland:: tel dolabi kullananlarin oranimin da % 2.6 olduBu belirlenmigtir. Yiyecekleri
acikta birakanlarin orani da % 2.7'dir.

Fazlioglu (1992) yaptuifi bir calismada, orneklemi olugturan bireylerin %
86.3'iniin ev iglerinde ticretli yardimer kullanmadigini % 13.7'sinin de kullandigini
belirtilmigtir.

Alvarez ve arkadaglari (1992) tifo ategli bir gocuklarn olan 40 aile ile ne gocuklar
ne de kendileri tifo ategli olmayan 40 aile iizerinde hijyenik, durumlarin tespit etmek
igin yapilan aragtirmada her grupta 20 aile diiglik sosyo ekonomik statiideyken 20'si
yiiksek sosyo ckonomik statiidedir. Ailelerin mutfaktaki ortamlarin ve yiyecek
hazirlamalarinin hijyen kurullarina uygun olmadig: ve yliksek sosyo ekonomik statiide
olmanin yanlig hijyen aligkanlifin1 6nlemedigi saptanmugtir.

Hincal ve Babaoglu'nun (1992) Ankara'nin farkli sosyo ekonomik &zelliklerine
sahip bolgelerde kadimin galigtift ve caligmadifi ailelerin hizmetlerden yararlanma
durumlarinm incelenmesi konusunda 90 aile tizerinde yaptiklan aragtirmada kadimm
caligtig1 ailelerde % 63.6 oraninda kadinin, % 74.6 oraninda erkegin, % 29.1 oraninda
cocuklarin engok 68le yemeklerini digarda yedikleri saptanmugtir. Kadinin calismadig
ailelerde % 11.4 oraninda kadinin, % 86.6 oraminda erkegin, % 48.6 oraninda da
cocuklann ogle yemegini digarda yedigi bulunmugtur. Orneklemde aile fertleri ile
birlikte disarda yenilen 6giintin aksam yemegi oldugu saptanmig ve bu durum kadinin
calisma ve galigmama durumu agisindan incelendiginde, kadimn caligtif: ailelerde %
527, caligmadifi ailelerde % 286 bulunmugtur. Kadinlarin ¢aligma hayatina
girmesiyle gelir ve egitim diizeylerinin artmasi nedeniyle ev sorumluluklarinin yiikiinii
azaltmak ve zamandan tasarruf saflamak icin digardaki hizmetlerden yararlanmaya
yoneldikleri saptanmugtir.
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Cigerim, Beyhan ve Celiktaghn (1995) Ankara'da Yiiksek Ogrenim Kredi
Yurtlar Kurumuna bagli 6grenci yurtlanmn mutfak, besin ve personel hijyenini
belirlemek amaciyla yapmig olduklar1 aragtirmada besin tiretim, bulasikhane ve ¢op
atim alanlarinda ¢ok Onemli yetersizlikler goriilmemis, ancak depolama, tuvalet ve
diger alanlar ile personel hijyeninin saglanmasi konusunda yurtlarn ¢ogunun yetersiz
oldufu saptanmigtir. Personel hijyeninde en yetersiz olunan konulardan birinin
hijyenik sekilde el yikamanmn bilinmemesi oldugu saptanmigtir. Yurtlarin hijyenik
agidan % 30'unun iyi, % 60'mmmn kabul edilebilir, % 10'unun sagliksiz oldugu

bulunmugtur.

Safak'in (1992) Ankara ilindeki 60. Y11, Haskoy, Yunus Emre, Uyams, Mutlu
ve Kargtyaka, Yesilevler saglik ocaklarina bagh yerlegim alanlarinda 686 ailenin ev
iglerinin yiiriitiitmesine kiz ve erkek cocuklarin katilimlartyla ilgili olarak ailelerin
goriigleri konulu yaptif1 aragtirmada aragtirmaya alinan kadinlarm ¢ogunun (% 74.9)
ev iglerinin ytiriitiilmesinde kiz ve erkek ¢ocuklara egit sorumluluk verilmesi gerektigi
goriiginde olduu saptanmigtr. Kadinlarin egitim durumlarmin artmasiyla  esit
sorumluluk verilmesi gerektigi goriiglintin de arttigi bulunmustur. Kadmlarin ¢alisma
durumuna gore ¢ocuklarin hangisine daha tnce sorumluluk verilmesi gerektifine
calisan kadinlarin yarist ayni anda sorumluluk almal1 derken, ¢alismayan kadinlarin %
44.5' kizlara once sorumluluk verilmelidir goriigtinii tercih etmis, % 43.84 her iki
cinéiyetin de aym anda sorumluluk almasi gerektigini belirtmiglerdir.

Gilveng'in  (1992) mutfak faaliyetleri konusunda yaptigi- bir c¢aligmada,
orneklemin % 7%'unun mutfaginda balkon oldugu saptanmigtir. Orneklemin % 80
¢oplerini balkonda, % 8'1 mutfak zemininde, % 3'i tezgahin istiinde, % 1'i de mutfak
dolabimin altinda bulundurduklarini belirtmiglerdir. Ailelerin % 88'inin mutfaginda
kadin tek kendisi galigirken, mutfakta iki kisi ¢aliganlarin orant da % 11'dir. Mutfakta
ii¢ kigi ile birlikte ¢aliganlarin oranmmin da % 1 oldugu saptanmigtir. Kadinlarin %
50'sinin giinde 4 saatten fazla mutfakta zaman harcadiklar saptanirken % 48'inin 2-4
saat, % 2'sinin de 1-2 saat harcadiklan belirlenmigtir. Ailelerin % 62'si kahvaltilarim
mutfakta yaparken % 38'i oturma odasinda yaptiklarim sylemiglerdr. Ogle yemegini
ailelerin % 59'u mutfakta, % 39'u oturma odasinda yerken, aksam yemegini mutfakta
yiyenlerin oramt % 58, oturma odasinda yiyenlerin oraminin da % 42 oldugu
saptanmigtir. Orneklemin mutfakta, mutfak faaliyetlerinin diginda hangi faaliyetleri
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yaptigina bakildifinda ise de % 59'unun radyo dinledigi, % 46'simn kitap okudugu,
% 25'inin gocuklarna baktif1, % 22'sinin aktivite yapmadifi, % 6'sinin televizyon
izledigi bulunmustur. Mutfakta dikis diken, lti yapan ve camagir yikayanlara
rastlanmadi@ belirtilmigtir.

Hasell, Peatross, Bono (1993), 200 evli erkek ve kadinin alu mutfak modeli
i¢in alansal tercihlerini belirlemek amaciyla bir aragtirma yapmuglardir. Bu alti mutfagin
3'ii yemek ve yasam alanlarina agik ve iki ii¢ kiginin ¢aligmasina uygundur. Diger 3'i
daha kapali ve bunlarn ¢oklu kullanim alanlari daha sinirhidir. Evli erkek ve kadmlarin
actk mutfak modellerini kapali mutfak modellerinden daha fazla segtikleri, galigan
kadinlarin da calismayanlara nazaran ¢oklu kullanim alani olan yani agik mutfaklar
tercih ettikleri saptanmigtir. A¢ik mutfaklarin kapali mutfaga gore tercih edilmesinin
nedeni olarak daha kolay iletisim kurmalanna olanak saglamasi gosterilmigtir.

Tirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasinda (Anon. 1993b) konutlarin
zeminlerinin genellikle beton (% 34), tahta (% 25) ya da marley (% 14) oldugu
saptanirken beton zeminin hem kentsel hem de kirsal alanda en yaygin olan zemin
materyali oldufu bulunmugtur. Kirsal yerlesim bolgelerinde de her 5 haneden birinin
Zemininin toprak oldugu tespit edilmigtir. Buzdolabina sahip olanlarin oram kentte %
94.7 iken kirda % 74.1'dir. Kentte yagsayanlarin % 75.4'tiniin, kirda yagayanlarin da
% 37.8'inin firin1 oldugu, bulagik makinasina sahip olanlarin oranlarinin da kentte %
10.4 kirda, % 0.5 oldugu saptanmuisgtir.

Sensoy'un (1994) Ankara ili Cankaya ilgesine bagli Kavaklidere ve Agikpaga
semti ile Cubuk ilcesi merkez ile koy grubu saglik ocagma bagli Ovacik k&ylinde
yapu@i calismalarla kadinlarin mutfaklarmin temizlik durumlannin bdlgelere gore
dagilimlan incelenmis ve Kavaklidere'de % 569, Asikpaga'da % 92.0, Cubuk
merkezinde % 78.8 Ovacik koytinde % 30.4 oraninda temiz mutfaga sahip olundugu
saptanmigtir. Buzdolabi kullaniminin en fazla % 100 ile Kavaklidere, en diisiik ise %
61.9 ile Ovacik koyii oldugu tespit edilmigtir. Kadinlarin yiyecek hazirlama, pigirme ve
saklama olanaklar incelenmig ve kadinlarin % 94.3'iiniin ayr1 mutfaga, % 77.6'smin
yeterli ve temiz mutfafa, % 69.3'"liniin firma sahip olduklar: saptanmugtir.
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Bayraktar ve Kalinkaramin (1995) Ankara ilinde 150 Batikent ve 150
Eryaman'da yagayan toplam 300 aile tizerinde mevcut depolama alanlarnin yeterliligi
konusunda yaptiklar1 ¢aligmada da Batikent'te % 98.67 ve Eryaman'da % 55.33
oraninda konutlarin mutfaklarinda tabak, tencere vb. igin eviyeye yakin depolama
alanlarmin bulundugu saptanmigtir. Mutfaktaki depolama alanlan yeterlilik bakimindan
incelenmig ve mutfaklarinda depolama alam bulunan kadinlarin gogunlugu bu alanlan
yeterli olarak degerlendirmiglerdir.

Beyhan ve arkadaglari (1995) tarafindan Ankara'daki banka mutfaklarmn
hijyenik ©zelliklerinin ortaya c¢ikarilmasi amaciyla yapilan caligmada mutfaklar
puanlandinlmig ve "gok iyi", "iyi," "kabul edilebilir" ve "sagliksiz" seklinde
degerlendirilmigtir. Sonug olarak banka mutfaklarmin bazi hijyenik ozelliklerinin
diizeltilmesi gerektigi ortaya ¢cikarilmigtir.

Beyhan, Cigerim ve Arca'min (1995) Ankara'daki 16 hastanenin
mutfaklarindaki hijyenik durumunu saptamak amaciyla yapmig olduklart ¢aligmada,
mutfaklar ¢ok iyi, iyi, kabul edilebilir ve saéhksm olarak smiflandiriimigtir.
Aragtirmanin sonucunda hastane mutfaklarinda hijyenik yonden diizeltilmesi gereken
bazi1 olumsuzluklarin oldugu saptanmigtir.

Telsiz'in (1995) 1994 yilinda Ankara ile belediye smirlan igindeki, daha gok
diigiik gelirli ailelerin oturdugu Abidinpaga, Seyranbaglari, Tuzlucayir ve Park Saglik
Ocaklarina bagli 308 kadin lizerinde yaptigi aragtirmada kadmnlann c¢ogunlufunun
evlilik oncesinde, ev iglerinin ¢ogundan kendilerini sorumiu gordiigi, sofra hazirlama
ve toplama, yiyecek satin alma ve gocuk bakimi gibi iglerde yardim beklentileri oldugu
saptanmugtir. Evlendikten sonra ise biitiin iglerin cinsiyete gore belirlendigi ortaya
cikarilmigtir. Erkeklerin sorumluluklarimin fatura 6deme ve evle ilgili tamir igleriyle
stmirh kaldigi belidlenmigtir. Aragtirma bulgularmma gore, egitim diizeyinin, biitiin
iglerde esitlikgi beklentinin ve evlendikten sonra paylagimer ig bolimiiniin 6nemli
belirleyicisi olmadifi saptanmigtir. Kadinlarin  ¢ofunlugunun ev iglerindeki
sorumlulugun annelerinde oldugu gibi kendilerine ait oldufunu diisiindiikleri tespit
edilmisgtir.



2. ARASTIRMA YONTEMi VE ARACLARI

Bu aragtirma "ev yonetimi ve beslenme egitimi" alanlarla, almayanlarin mutfak
faaliyetleri ve mutfakta harcadiklar zamani belirlemek iizere ytiriitiilmiigtiir.

2.1. Arastirmanm Ornekleminin Secimi

Bu aragtirma Ankara'mn 8 metropoliten ilgesinde (Cankaya, Yenimahalle,
Kegioren, Etimesgut, Golbagi, Sincan, Altindag, Mamak) bulunan Kiz Meslek
Liselerinde gorev yapan evli ve dul olan kadin ev yonetimi ve beslenme 6gretmenleri
ile diger brang Ogretmenleri tizerinde yiriitiilmiigtiir. Turizm Otelcilik, Kiz Sanat
Ortaokullar1, Pratik Kiz Sanat Okullar, Halk Egitim Merkezi ve Aksam Sanat Okullan
aragtirma kapsamina alinmamugtir. Bu 8 metropoliten ilcede bulunan kiz meslek
liselerinin adlar1 ve burada gorev yapan Ogretmenlerin sayisi Milli Egitim
Bakanhii'ndan 6grenilmigtirBu K1z Meslek Liselerindeki ev yonetimi ve beslenme
ogretmenlerinin sayisimin 159 diger brang 6gretmenlerinin sayistiin 1511 oldugu
belirlenmigtir. Ancak o il icersinde olan tayinler nedeniyle ve Ofretmenlerin bir
kisimmin METGE (Mesleki Teknik Egitimi Geligtirme) projesinde galismasindan
dolay1 Kiz Meslek Liselerinde caligan Ogretmenlerin sayilarmin, Milli  Egitim
Bakanligindan alinan sayillardan daha az oldufu goriilmigtiir. Ankara'nin 8
metropoliten ilgesinde bulunan Kiz Meslek Liselerinde (Atatiirk Kiz Meslek Lisesi, Kiz
Teknik ve Anadolu Kiz Meslek Lisesi, Cebeci Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi,
Etlik Kiz Meslek Lisesi, 100.Y1l Kiz Meslek Lisesi, Uregil Kiz Meslek Lisesi,
Yenimahalle Anadolu Meslek ve Kiz Meslek Lisesi, Yirdinm Beyazit Kiz Meslek
Lisesi, Yunus Emre Kiz Meslek Lisesi, Ziibeyde Hanim Kiz Teknik, Kiz Meslek ve
Anadolu Kiz Meslek Lisesi, Hatice Hikmet Ogultiirk K1z Meslek Lisesi, Etimesgut Kiz
Meslek Lisesi, Gazi Osman Paga K1z Meslek ve Anadolu Kiz Meslek Lisesi, Kalaba
Kiz Meslek Lisesi, Sincan Kiz Meslek Lisesi, Serife Uludagli Olgunlagma Enstitiisi,
Balgat Aliye Yahsi Kiz Meslek Lisesi, Golbag1 Kiz Meslek Lisesi, Mamak Kiz Meslek
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Lisesi olmak iizere toplam 18 adet okulda) gorev yapan ogretmenler galigma evrenini
olusturmugtur. Goniillii olan 95 ev yonetimi ve beslenme Ogretmeni ile 95 goniillii
difer brang Ofretmeni aragtirma kapsamina alinnmgtir. Her Kiz Meslek Lisesinde
aragtirmaya alinan ev. yonetimi ve beslenme &gretmeni ile difer brang SZretmenlerinin
sayisi esit tutulmugtur. |

2.2. Veri Toplama ve Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri 1996 yih 1 Mayis-15 Haziran tarihleri arasinda anket
tekniiyle, zaman Slglim formu da 6rneklem tarafindan evlerinde doldurulduktan sonra

toplanmigtir.

Anket formu ti¢ boliimden olugmaktadir (Ek 1). Birinci bolimde aileyi ve
Ogretmenleri tanitici demografik 6zelliklerle, ikinci boliimde mutfak planlama ve sahip
olunan araglarla, ti¢iincii boliimde de mutfak faaliyetleri ve yapim sikliklanyla mutfakta
hijyenik ortami nasil sagladiklariyla ilgili sorular vardir.

Ayrica 6meklemin, yiyecek-igecek hazirlamaya, sofrayi-hazirlayip toplamaya,
bulagik yikamaya, mutfagin genel temizligine ve mutfakta yaptif1 diger faaliyetlere ne
kadar siire harcadifim saptamak igin 3 giinliik zaman 6l¢iim formu uygulanmigtir (Ek
2). Hatfa i¢i ve hafta sonu yapilan mutfak faaliyetlerinde farklilik olacagi igin
formlardan ikisi hafta igi, biri de hatfa sonu giinde doldurtturulmustur. Arastirmaya
alinan 6gretmenler, bu forma birgiin boyunca mutfakta yaptif1 faaliyetlerin adin ve o
faaliyetler igin ne kadar siire hércadlglm dakika cinsinden yazmiglardir. Zaman 6l¢tim
formu 6gretmenlerden alindiktan sonra kontrol edilmig ve istenilen sekilde dolduran 50
ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin zaman olgiim formu ile, 50 bu egitimi
almayanlarin zaman 8l¢iim formlar1 degerlendirilmigtir. Zaman &lgiim formunda yazili
faaliyetler (1. yiyecek-igecek hazirlama, 2. sofrayr hazirlama-toplama, 3. bulagik
yikama, 4. mutfagin genel temizligi, ve 5. diger faaliyetler olmak iizere) 5 madde
altinda toplamip bu faaliyetler igin ne kadar zaman harcandii bulunmugtur.
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Aragtirma verileri sayisal ve yiizde olarak degerlendirilmigtir. Kadinin yag1 ve
ailenin aylik gelirinin ortalamas1 ve standart hatalan1 hesaplanmigtir. Ev yonetimi ve
beslenme egitimi alma durumu ile tezgah tizerindeki duvar mutfak dolabmn altndaki -
lambanin kullanim sikl1g1, mutfaktaki pencerenin telli olup olmadigi, misafir geldiginde
mutfaktaki yemek yeme alaninin kullanilma durumu, mutfafa serilen, kilim ya da
halinin temizlenme sekli, oturarak yaptiklan faaliyetleri yemek pigirme ve firm silme
sikliklar arasindaki iligki Khi-Kare (X2) analiziyle belirlenmigtir.

Ev yOnetimi ve beslenme egitimi alma durumuna goére 6gretmenlerin, yiyecek-
icecek hazirlama, sofray1 hazirlama-toplama, bulagik yikama, mutfagin genel temizligi
ve diger faaliyetlere aywrdiklart ortalama siirelerin farkli olup olmadif t- testi ile
belirlenmigtir. Yiyecek-igecek hazirlamaya, sofrayr hazirlayip-toplamaya, bulagik
yikamaya, mutfagin genel temizliBine, difer faaliyetlere ayrilan ve mutfakta gegirilen
toplam siireyle, ailedeki ¢ocuk sayisi, en kiigiik gocugun yasi, ailedeki birey sayisi,
mutfagin biiyiikliigii, evli olduklan yil ve ev kadininin yag: arasindaki iligki korelasyon
analiziyle test edilmistir. Tiim istatistiksel degerlendirmelerde p<0.05 nemlilik diizeyi

alinmugtir.



43

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Aragtirmaya Katilan Kadmlar1 Tamticr Bilgiler

Aragtirmaya katilan 95 ev yonetimi ve beslenme egitimi alan 95 ev ytnetimi ve
beslenme egitimi almayan kadinlarin demografik ¢zellikleri Tablo 1'de gosterilmigtir.

Tabloda da goriildiigii gibi ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarmn %
90.6's1min 23-46 yas arasinda olduklari, ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarda
bu oranin % 54.8 oldugu saptanmistir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin yas
ortalamasi 37.4+0.64 beslenme egitimi almayanlarin yag ortalamasi ise 38.5+0.55'dir.

Aragtirmaya katilanlarin % 96.8'inin evli oldugu ve her iki grupta da (ev
yonetimi ve beslenme egitimi alan ve almayan) evlilik ylinin 11-20 yilda yoZunlagtig
tespit edilmigtir.

Ev yonetimi beslenme egitimi alanlarla, almayanlarda ailedeki birey sayisinin
cofunlukla 4, cocuk sayilarinin ise 2 oldugu saptanmgtir.

Tablolada da goriildiigli gibi kadinlarin eglerinin meslekleri, ilim ve teknik
eleman, serbest meslek, idari personel, askeri personel, emekli, ticaret ve satig

personeli olmak iizere 6 grupta toplanmistir.

Tabloda da goriildiigii gibi meslekler ilim ve teknik elemani, serbest meslek,
idari personel, askeri personel, emekli, ticaret ve satig personeli olmak iizere 6 grupta
toplanmigtir. Miifettis, ©Ofretmen, teknik ressam, elektrik teknisyeni, mimar,
mithendis, dgretim gorevlisi, laborant ve gazeteci bilim ve teknik elemam olarak kabul
edilmigtir. Memurlar idari personel, subay, polis, emniyet miidiirii, askeri personel
olarak belirlenirken, bankaci, muhasebeci, mali miigavir, ticaret ve satig personeli
olarak gosterilmigtir. Her iki grupta da teknik eleman olanlarin sayisi daha fazladur.



Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Ozellikleri

Ev Yinetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel

Say1 % Sayx % Sayi %
Kadinin yag1
23-26 45 47.4 34 358 79 416
37-46 41 43.2 56 59.0 97 51.1
47 ve listii 9 94 5 52 14 7.3
TOPLAM 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Medeni durumu
Evii 92 96.8 92 96.8 184 96.8
Esini kaybeden 3 32 1 1.0 4 2.1
Bosanan - - 2 2.2 2 1.1
Toplam 95 10.0 95 100.0 1950 100.0
Evlilik Yih
1-10 33 34.8 37 398 70 37.2
11-20 45 47.4 41 44.0 86 458
21-30 16 16.8 13 14.0 29 154
31 ve iistii 1 1.0 2 2.2 3 1.6
Toplam 95 100.0 93  100.0 188 100.0
Hanedeki Birey Sayisi
2 14 14.6 11 11.6 25 132
3 30 31.6 28 29.4 58 30.5
4 41 43.2 49 51.6 90 474
5 10 10.6 6 6.4 16 84
6 - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0




Tablo 1'in Devami
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Ev Yonetimi ve Beslenme E&itimi

Alan Almayan Genel

Say1 % Say1 % Say1 %o
Cocuk Sayisi
Cocuksuz 13 13.6 13 13.6 26 13.7
1 35 36.8 34 358 69 363
2 41 43.2 47 49.6 88 463
3 6 6.4 1 1.0 7 37
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Eglerin Meslegi
flim ve teknik elemant 48 504 46 484 94 494
Serbest meslek 19 20.0 16 16.8 35 184
idari personel 10 10.6 15 15.8 25 131
Askeri personel 10 10.6 4 4.2 14 7.4
Emekli 52 8 84 3 6.8
Ticari ve satis personeli 3 32 4 4.2 7 3.7
Cevapsiz - - 2 2.2 2 2.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ailenin Aylik Geliri (TL.)
30.000.000-50.000.000 64 67.2 56 59.0 120  63.1
50.000.001-70.000.000 22 23.2 30 31.6 52 274
70.000.001-90.000.000 6 6.4 4 4.2 10 53
90.000.001 ve fazlas1 3 32 5 52 8 4.2
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarla, almayanlarda 30-50 milyon arasinda
aylik geliri olanlar ¢ogunluktadir. Anketlerin doldurulmaya bagladift 1996 Mayis-
Haziran ayinda bir 6gretmenin maag1 yaklagik 17.000.000.TL'dir. Ailelerinin ayhk
geliri 90 milyondan fazla olanlarin sayisi ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda 3

iken ev yonetimi ve beslenme efitimi almayanlarda 5 bulunmustur. Ev yonetimi ve
beslenme egitimi alanlarin aylik gelirlerinin ortalamasi 51.915.789+2.113.819 TL'dur.



Ev yonetimi ve beslenme efitimi almayanlarda ise aylik gelir ortalamast
53.242.105+1.400.000.TL'd1r.

3.2. Konutlarma iligkin Bilgiler

\ Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarla almayanlarin konut miilkiyetlerinin
durumu Tablo 2'de verilmigtir. Her iki grupta da ev sahibi olanlarin sayis1 kiraci ve
lojmanda oturanlarin sayisindan fazladir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin %
15.8' lojmanda otururken ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarm da %
16.8'inin lojmanda oturdugu saptanmigtir.

Tablo 2. Konutlarin Miilkiyet Durumu

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Konutun Miilkiyeti Alan Almayan Genel
Say1 % Sayn K Sayn %
Ev sahibi . 48  50.6 52 548 100 52.7
Kiraci 32 336 27 284 59 31.0
Lojman 15 15.8 16 16.8 31 16.3
TOPLAM 95  100.0 95 100.0 190 100.0

Konutlarinin tipleri ve bu konutlarda kag yildir oturduklarmin dagilim: Tablo
3'de gosterilmigtir. Tabloda da gortildiiii gibi apartman dairesinde ve miistakil evde
oturanlarin sayilar ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlardakiyle almayanlarda egit
cikmigtir. Her iki grupta da biiyiik bir ¢ogunlugun apartman dairesinde oturduklan
saptanmigtir. Geriye kalanlar miistakil tek katli ya da miistakil dubleks-tribleks evde
oturmaktadirlar.
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Tablo 3. Konutlarmin Tipleri ve Bu Konutta Oturma Stiresi

Ev Yénetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Sayi % Sayt % Sayn %

Konutun Tipi
Apartman Dairesi

Tek kathi 87 91.6 87 916 174 916

Dubleks 4 4.2 4 4.2 8 4.2
Miistakil Ev

Tek kath 1 1.0 1 1.0 2 1.0

Dubleks-tripleks 3 32 3 3.2 6 3.2
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Bu Konutta Oturma Yillan
1-5 57 60.0 63 66.2 12 63.1
6-10 32 33.6 25 262 57 299
11-15 2 2.2 3 32 5 2.7
16-20 1 1.0 2 22 3 1.6
21 ve iistii 3 3.2 2 2.2 5 2.7
Toplam - 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Tabloda da gortildiigii gibi bulunduklar1 konutta oturma stireleri her iki grupta
da 1-5 yilda yogunlagmistir. Aynt konutta 6-10 y1l oturanlarin sayisi da ev yonetimi ve
beslenme egitimi alanlarda almayanlardan daha fazladir. Aym konutta en uzun oturma
stiresi 26 yil bulunmugtur.

3.3. Mutfaklarma iliskin Bilgiler

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alan ve almayanlarm mutfaklarinin giiniin

hangi boliimlerinde giineg aldif1 Tablo 4'de verilmigtir.



Tablo 4. Mutfaklarinin Giintin Hangi Saatlerinde Giines Aldif1

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Sayl % Sayn %
Ogleden once 43 453 39  41.1 82 432
Ogleden sonra 25 263 23 24.2 48 252
Tiim giin 11 11.6 11 11.6 22 11.6
Giineg almayan 16 16.8 22 23.1 38 20.0
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Aragtirmaya katilanlanin % 20'sinin mutfaf: giines almamaktadir. Mutfakta
genellikle gida maddeleriyle ugragildifindan mutfagin fazla giines almas: sakincalidir.
Fazla giines alan mutfaklar hem yiyeceklerin bozulmasini ¢abuklagtirir, hem de galisan
i¢in rahatsizlik verir. Uzmanlar mutfagin giinde en az 1 saat giineg almasi gerektigini
belirtmiglerdir ve bu giinegin sabah giinegi olmasim savunmuglardir (Baytin 1980).
Orneklemde de sabah giinegini alanlarin sayisi digerlerine gre daha fazladir. Mutfagin
kuzey yone bakmasi ancak yemek yeme ve diger faaliyetler yapiliyorsa kuzey dogu
yoniine bakmasi Onerilir.
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Tablo 5. Mutfaklarindaki Yer Dosemesi ve Tezgahin Cinsi

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel

Say1 % Say1 % Say1 %
Mutfagin Yer Dogemesi
Seramik 48 50.6 51 53.6 99 521
Mozaik 14 14.8 12 12.6 26 13.7
Beton 5 52 2 2.2 7 37
Marley 12 12.6 12 12.6 24 12.6
Karatag 15 15.8 14 14.8 29 153
Mermer 1 1.0 1 1.0 2 1.0
Duvardan duvara hali - - 3 3.2 3 1.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Tezgahin cinsi
Mermer 76 80.0 71 75.0 147 77.4
Suni mermer 4 4.2 4 4.2 8 4.2
Fayans 8 84 11 11.6 19 100
Seramik 1 1.0 - - 1 0.5
Celik 2 22 1 1.0 3 1.6
Tag 1 1.0 - - 1 0.5
Beton - - 1 1.0 1 0.5
Mozaik - - 1 1.0 1 0.5
Kezopal 1 1.0 1 1.0 2 1.1
Verzalit 2 22 4 42 6 3.2
Formike - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Tablo S'de ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna goére mutfagin yer
dogemesi ve tezgahin cinsi verilmigtir. Yer dogemesi seramik olanlarin sayis1 her iki
grupta da cogunluktadir. Prizeman (1984) mutfakta ¢ok giiriiltii ¢ikaran araglar
oldugundan bunlarn ¢ikarttifi giirliltiiyli emmesi i¢in zemin ve tavanin ses emen
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malzemelerden yapilmasi gerektifini belirtmigtir. Cok yaygin olarak kullanilan
seramigin sert oldugundan dolay: sesleri emmeyeceginden ve kaygan bir malzeme
olmasindan dolay: kullamlmamast gerektigini ve zemin dogemesi icin plastik malzeme
-kullanmanin yararli olacagin1 savunmugtur. Ancak son yillarda en iyi malzeme olarak
goriilen seramik yaygin olarak kullaniimaktadir. Kullaniima sebepleﬁ arasinda da
kolay temizleniyor olmasi ve giizel goriintiyor olmasi ilk sirada yer alabilir.

Kalinkara (1990) "Yaghh Kadinlarda Antropometrik Veri-Mutfak Donanim
Iigkisi" lizerine yapti§1 bir aragtirmada mutfagin yer dogemesi olarak % 67 mozaik, %
1575 marley, % 10.53 seramik, % 5.26 beton, % 1.05'de mermer kullanildigin

tespit etmigtir.

Bu caligmada ise mermer kullananlarin oram her iki grupta da % 1.0'dir. Ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayan Sgretmenlerin % 3.2'sinin mutfaginda duvardan
duvara hali kullanilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alan grupta duvardan
duvara hali kullananlarin olmadif1 tespit edilmigtir. Musluktan, eviyeden sularm
sigramasi sonucunda tezgahin 6nii 1slandigindan duvardan duvara halinin kullanilmas:
pek uygun degildir. Marley de suya dayanikli bir malzeme olmadifindan mutfakta

kullanilmasi hi¢ uygun olmaz.

Her iki grupta da tezgah olarak kullanilan malzemenin en fazla mermer oldugu
tespit edilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alan grupta mermer kullananlar % 80
ev yonetimi beslenme egitimi almayan grupta % 75'dir. Fayans ve seramik de tezgah
igin uygun malzemeler degildir. Seramik ¢ok kolay ¢izilir, fayans ise hem cizilir hem
de cabuk kinlir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore duvar ylizeyinde
kullanilan kaplamanin tlirii incelendiginde (Tablo 6) her iki grupta da plastik boya ilk
sirada bulunmugtur. Ikinci siray1 fayans, tglincii siray1 yagli boya, dordiincii siray:
kire¢ badana almigtir. Fayans: kullananlann sayist ev yonetimi ve beslenme egitimi
alan grupta % 27.4, diger grupta % 21'dir. Duvar kagidi mutfak icin pek kullamghi bir
malzeme olmamasina kargin ev yonetimi beslenme egitimi alanlardan bir Kisi bunu
kullanmaktadir. Ancak ©mekleme alinan kadinlarin hepsinde tezgahin iizerindeki
duvarin fayans oldugu tespit edilmigtir. Kalinkara'nin (1986) Ankara Yenimahalle ve
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Batikentteki ailelerin konutlarmma iligkin goriig ve tercihleri iizerinde yaptift bir
aragtirmada Batikentteki kiraci ve ev sahibi ailelerin mutfaklarninin  duvarlarim
kaplamada kire¢ badana, Yenimahalledeki ev sahibi ve kiracilarin plastik boyayi
kullandiklar tespit edilmigtir.Agat'in (1983) belirttigine gore, fayans veya seramigin
duvarda kullanilmasi bir daha badana ya da boya yaptirmamasi agisindan bir
kolayliktir. Hem giizel goriiniir hem de temizligi ¢ok kolaydir (AZat 1983).

Tablo 6. Mutfaklarindaki Duvar Yiizeyinde Kullanilan Malzemenin Ttirii ve Rengi

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel

San % Say1 % Say1 %o
Duvar Yiizeyinde Kullamlan
Malzeme
Plastik boya 43 45.2 49 51.6 92 485 -
Fayans 26 274 20 21.0 46 24.2
Yagli boya 14 14.8 18 19.0 32 16.8
Kireg badana 11 11.6 8 84 19 10.0
Duvar kagidi 1 1.0 - - 1 0.5
Toplam ' 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Duvar Rengi
Beyaz 57 60.0 57 60.0 114 60.0
Agik san 26 27.2 33 34.6 59 308
Agik mavi 3 3.2 2 2.2 5 2.7
Agik pembe 3 3.2 1 1.0 4 22
Agik yesil 2 2.2 2 22 4 22
Agik gri 2 22 - - 2 1.1
Eflatun 1 1.0 - - 1 0.5
Koyu yesil 1 1.0 - - 1 0.5

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Mutfakta kullanilan duvar kaplamasinin cinsi ¢nemli oldugu kadar rengi de
onemlidir. Kadmm biiyiikk bir zaman1 burada gegtifinden mutfakta gerek dogal,
gerekse suni 151kta goze hos gelecek gozii yormayacak tonlarda renkler secilmelidir.
Mutfak egyalan genellikle parlaktir. Bol igikli bir mutfakta sicak renkler (kirmiz,
turuncu) kullamlirsa bunlar aym1 zamanda parlak renkler oldugundan, her sey
gereginden fazla parlayacaBindan rahatsiz edici bir ortam yaratir. Aydinlik mutfaklarda
soguk renkler (mavi, yesil vb.) ve soguk renkli perdeler kullaniimaltidir. Duvar rengi
olarak beyaz veya mavi segilebilir. Karanlik mutfaklarda sicak renkler, pencerelerde
sicak renkli perdeler onerilir (Yurdemi 1992). Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma
durumuna gore her iki grupta da % 60'1nin beyaz renk kullandig: tespit edilmigtir. Ev
yonetimi ve beslenme egitimi alan grupta agik gri, eflatun, koyu yesil az da olsa
kullandigi da diger grupta ise bu ii¢ rengin hi¢ kullanilmadig1 saptanmugtir (Tablo 6).

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore tezgah iizerindeki mutfak
dolaplarnin altinda ve ocak tizerindeki lokal aydinlatma kullanma sikliklarinin dagilim:
Tablo 7'de verilmisgtir.

Her iki grupta da mutfaklarinda tezgah iizerinde lokal aydinlatma
bulunmayanlar gogunluktadir. Tezgah iizerinde lokal aydinlatma olmayanlarn oram ev
yonetimi ve beslenme egitimi alan grupta daha fazladir. Mutfakta tezgah {izerine lokal
aydinlatma konmasindaki esas neden caliganin golgesinin ¢aligma yiizeyine diigmesini
Onleyip, caligma yiizeyinde gerekli aydinlatmay: saglamaktir. Boylece daha verimli ve
kaliteli caligilir, gesitli ev kazalan da 6nlenmig olur (Kalinkara 1989). Ev yonetimi ve
beslenme egitimi alan grubun bu egitimi almig olmasina ragmen uygulamada bunu
gergeklestirmedigi bulunmugtur. Lokal aydinlatmayi devamli kullananlarin sayisi ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayan grupta daha fazladir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alma durumuna gore tezgah lizerindeki lokal aydinlatmanin varlif1 ve kullanim
siklifinin farki 6nemsiz bulunmugtur (p>0.05).

Her iki grupta da ocak lizerinde lokal aydinlatmaya sahip olanlarin sayis1 tezgah
tizerinde lokal aydinlatmaya sahip olanlarmkinden daha fazladir. Devaml kullananlarnin
say1s1 ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda daha azdir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarin lokal aydinlatmayr kullanmanin yararina inanmadift sonucuna

varilabilir.
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Tablo 7. Duvar Mutfak Dolaplarmin Altinda ve Ocak Uzerindeki Lokal Aydinlatmay1

Kullanma Sikliklan
N Y
Alan Almayan Genel
Sayi % Say1 % Say1 %
Tezgah Uzerindeki Duvar
Mutfak Dolaplarmn Altn-
daki Lambamn Kullamm
Siklifh
Lamba yok 80 842 73 768 153 805 x2=3.957
Ihtiyag oldukg¢a 13 136 14 148 27 142 p>0.05
Devamlt 2 22 8 84 10 53
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000
Ocak Uzerindeki Aydinlat-
manm Kullanim Sikli
Lamba yok 27 284 29 306 56 295
Ihtiyag olduk¢a 55 578 45 474 100 526
Devaml 10 106 16 168 26 137
Aklma geldikge 2 22 1 1.0 3 16
Hig kullanmayan 1 1.0 4 4.2 5 2.6
Toplam 95 100.0 95 1000 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfagin 1sinma ve
havalandirma gekli tablo 8'de verilmistir. Orneklemin % 79.4'iiniin mutfaklarinda
kalorifer bulundugu tespit edilmigtir. Mutfak hangi tiir aracla 1s1mirsa ismsin saglikli bir

1sinma saBlamak icin mutfaktaki 1sinin 18-20 ©C olmasi Onerilmigtir.

Mutfagin havalandirilmasinda her iki grupta da aspirator kullananlann oranmmn
fazla oldufu tespit edilmigtir. Mutfaklarda havalandirma, yofun nemi, kokulari,
yitksek 1s1y1 gidermek igin gerekir. Dogal havalandirma kapt ve pencereyle saglanir.
Havalandirma mekanik olarak vantilatér ve aspiratorle saglanabilir. Mutfakta bu iki
havalandirma sekli de olmalidir (Baytin 1980). Kalinkara'mn (1990) yaptigi



aragtirmada orneklemin % 85.26's1 dogal % 14.74'linlin mekanik havalandirmay1
kullandi1 tespit edilmistir.

Tablo 8. Mutfaklarimi Isitma ve Havalandirma Sekli

etimi v e
Alan Almayan Genel
Say1. % Say1 % Say1 %

Ismma Sekli

Kalorifer 70 736 81 852 151 795

Elektrik veya gazli soba 5 52 2 22 7 37

Isitma arac1 yok 20 212 12 12.6 32 168
Toplam 95  100.0 95 1000 190 1000
Havalandirma Sekli

Pencere, balkon 29 305 30 316 59 311

Aspirator ve digerleri 66 69.5 65 684 131 689
Toplam 95  100.0 95 1000 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfakta sicak su
baglantisinin olup olmadifi ve su isitmada kullandan aracin dagilimi Tablo 9'da

verilmigtir.

Tabloda da goriildiigii gibi hem ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda hem
de ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarda en fazla kullamlan su 1sitma aracinin
tiipgazl1 sofben oldugu saptanmugtir. Mutfaklarinda sicak su baglantisi olmayan ya da
oldugu halde kullanmayan ev yonetimi ve beslenme egitimi alan 10 kadinla, ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayan 6 kadinin sularin1 ocakta isittiklart saptanmgtar.
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Tablo 9. Mutfaklarinda Sicak Su Baglantisinin Varlig1 ve Suyu Isitmada

Kullanilan Arag
Ev Yoénetimi ve Beslenme Egitimi
Alan Almayan Genel
Say1 %o Say1 % Say1 %
Mutfakta Sicak Su
Baglantisimn Varlif
Var 85 89.4 89 93.8 174 91.6
Yok 7 74 5 52 12 63
Var kullanmiyor 3 3.2 1 1.0 4 2.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Suyu Isitmada Kullamlan
Arag
Kombi 22 23.2 26 27.4 48 253
Elektrikli sofben 10 10.6 9 24 19 10.0
Tiipgazli gohben 36 37.8 39 41.0 75 395
Merkezi sistem 7 7.4 8 84 15 7.9
Dogalgazli sohben iy i 5 52 12 6.3
Muslukla baglantili
elektrikli su 1s1tict 3 3.2 2 2.2 5 2.6
Ocakta Isitan 10 10.4 6 6.4 16 84
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alan ve almayanlarim mutfaklarindaki pencere
ve balkon kapisinda tel bulundurma durumunun dagilimi Tablo 10'da gosterilmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlardan mutfafinda penceresi olanlarn %
11.6'simn, balkonu olanlarin da % 5.3'iiniin telli oldugu saptanmigtir. Ev yonetimi ve
beslenme egitimi almayanlardan ise mutfaginda penceresi olanlarin % 12.8'inin,
balkonu olanlarin % 5.4'iiniin telli oldugu belirlenmigtir.



Tablo 10. Mutfakta Pencere ve Balkona A¢ilan Kapinin Telli Olma

Durumlan
eti e
Alan Almayan Genel
San % Say1 % Say1 %

Mutfaktaki Pencerede Tel

Var 10 106 11 117 21 117

Yok 76 800 75 789 151 795

Mutfakta pencere yok 9 94 9 94 18 9.5
Toplam 95  100.0 95 1000 190 100.0
Mutfaktaki Balkonda Tel

Var 4 42 4 42 8 42

Yok 72 758 70 736 142 747

Mutfafin balkomiyok 19 20.0 21 222 40 211
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alip almama durumuna gore evinde kiler,
mutfaginda oturma boliimii, telefon, televizyon, radyo-teyp bulunduranlann dagilimi

Tablo 11'de verilmigtir.
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Tablo 11. Evlerinde Kiler, Mutfaklarinda Oturma Boliimii, Telefon, Televizyon,

Radyo-Teyp Olma Durumlan
Ey Yonetimi ve Beslenme Egitimi
Alan Almayan Genel
Say1 Yo Say1 Y% Say1 %

Kiler

Var 21 22.2 19 20.0 40 21.1

Yok 74 77.8 76 80.0 150 78.9
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mutfakta Oturma Boltimii

Olan 19 20.0 13 13.6 32 168

Olmayan 76 80.0 82 86.4 158 83.2
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mutfakta Telefonu

Olan 19 20.0 20 21.0 39 205

Olmayan 76 80.0 75 79.0 151 79.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mutfakta Televizyonu

Olan 28 29.4 23 24.2 51 268

Olmayan 67 70.6 72 75.8 139  73.2
Toplam 95  100.0 95  100.0 190 100.0
Mutfakta Radyo-Teyp

Olan 61 64.2 69 72.6 130 684

Olmayan 34 35.8 26 27.4 60 31.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarn % 22.2'sinin kileri varken, ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 20'sinde kiler oldugu saptanmigtir. Ev
yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin mutfaginda % 20'sinin telefon, % 30.5'inin
televizyon, % 64.2'sinin radyo-teyp oldugu saptanmistir. Ev yonetimi ve beslenme
efitimi almayanlarin mutfaginda ise % 21'inin telefon, % 24.2'sinin televizyon, %
72.6'sinin radyo-teyp oldugu saptanmigtir. Mutfaginda oturma boliimii bulunan ve



aym zamanda oturmak i¢in kullananlarin sayisinin da ev yonetimi ve beslenme egitimi
alan grupta 19, diger grupta 13 oldugu saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gére mutfaklarinin tipleri ve
alanlart Tablo 12'de veriin1i§tir. Ev yoOnetimi ve beslenme egitimi alanlarin 1/3'den 6
fazlasimin mutfagi tek duvar tipi, 1/3'den 2 fazlasimin mutfaginin tek duvar tipi oldugu
saptanmugtir. U tipi mutfak oramu genel olarak % 10'a yakindir. Ada tipi mutfag olana
rastlanmamigtir. Kalinkara'nin (1990) Ankara ili Kecidren, Altindag ve Yenimahalle
semtlerinde yaptif1 bir caligmada da aragtirmaya katilanlarin mutfaklarinin ¢ogunlukla
tek duvar tipi (% 88.42) mutfak olduBu saptanmuigtir.

Tablo 12. Mutfaklarinin Tipi ve Alanlar:

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 Yo Say1 o Say1 %
Mutfagin tipi
Tek duvar tipi 37 39.0 33 34.8 70 369
L tipi 13 13.6 11 11.6 24 12.6
Koridor tipi 15 15.8 13 13.6 28 14.7
U tipi 11 11.6 | 7 74 18 9.5
G tipi 5 52 3 3.2 8 4.2
Diger 14 14.8 28 29.4 42  22.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mutfagin Alam
3-5 m? 15 15.8 17 17.8 32 16.8
6-8 m? 31 326 30 316 61 32.1
9-11 m? 25 26.3 26 27.4 51 26.8
12 m? ve iistii 24 25.3 22 23.2 46 243
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Aragtirma kapsamma almanlarm mutfak alanlarmm 6-8 m2 arasinda
yogunlagtifi belirlenmigtir. (Ev yOnetimi ve beslenme efitimi alanlarda % 32.6,
almayanlarda % 31.6). Kalinkara'nin (1990) yaptig1 aragtirmaya katilanlarin gogunun
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(% 60) 6-8 m2 arasindaki mutfaga sahip oldugu bulunmustur. Bu aragtirmada 12 m2
tizerinde mutfak alanina sahip olanlarin oram % 24.3 iken, Kalinkara'nin (1990)
yaptig1 calismada bu oran % 4.21'dir.

3.4. Mutfaklarinda Sahip Olduklari Araclar ve Kullanma Durumu

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna gore kadinlarin sahip
olduklart mutfak araglari ve kullanim sikliklarinin dagilim: Tablo 13'de verilmigtir.

Tablo 13. Mutfaklarinda Sahip Olduklar Araglar ve Kullanim Sikliklan

Ev Yinetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 Yo Sayr % Say1 %

Diidiiklii Tencere

Olmayan 11 11.6 6 6.3 17 8.9

Sik kullanan 49 51.6 41 43.1 90 474

Bazen kullanan 35 36.8 46 . 484 81 42.6

Hig¢ kullanmayan - - 2 2.2 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Celik Tencere

Olmayan - - 1 1.1 1 0.5

Sik kullanan 94 990 89 93.6 183 964

Bazen kullanan 1 1.0 4 4.2 5 2.6

Hig¢ kullanmayan - - 1 1.1 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0




Tablo 13'iin Devami

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 %o Say1 %
Aliminyum Tencere
Olmayan 60 63.2 57 60.0 117 61.6
Sik kullanan 1 1.0 6 6.4 7 3.7
Bazen kullanan 22 232 24 25.2 46  24.2
Hig¢ kullanmayan 12 12.6 8 8.4 20 10.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Bakir Tencere
Olmayan 53 55.8 61 64.2 114 60.0
Sik kullanan 7 74 3 3.2 10 53
Bazen kullanan 26 27.4 25 26.3 51 26.8
Hi¢ kullanmayan 9 9.4 6 6.3 14 7.9
Toplam 95 100.0 95. 100.0 190 100.0
Teflon Tava
Olmayan 7 7.4 1 1.0 8 4.2
Sik kullanan 53 55.8 62 65.2 115 60.5
Bazen kullanan 35 36.8 30 31.6 65 342
Hi¢ kullanmayan - - 2 2.2 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Fritoz
Olmayan 51 53.6 48 50.6 99 521
Sik kullanan 5 52 5 52 10 53
Bazen kullanan 33 40.0 32 33.6 65 342
Hig¢ kullanmayan 6 6.4 10 10.6 16 8.4
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
El Mikseri
Olmayan 15 15.8 27 28.4 42 222
Sik kullanan 36 379 38 40.0 74 389
Bazen kullanan 43 45.3 30 31.6 73 384
Hig¢ kullanmayan 1 1.0 - - 1 0.5

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Ev Yoénetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 Yo Say1 Yo Say: %0
Hazneli Mikser
Olmayan 55 579 51 53.6 106 558
Sik kullanan 16 16.8 15 158 31 16.3
Bazen kullanan 23 24.2 27 28.4 50 26.3
Hig¢ kullanmayan 1 1.1 2 2.2 3 1.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
El Blenderi
Olmayan 64 67.4 49 51.6 113 555
Sik kullanan 13 13.6 26 27.4 39 205
Bazen kullanan 16 16.8 20 21.0 36 18.9
Hig¢ kullanmayan 2 2.2 - - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mutfak Robotu
Olmayan 31 32.6 29 30.6 60 31.6
Sik kullanan 40 42.1 29 30.6 69 363
Bazen kullanan 22 23.2 37 38.8 59 310
Hig¢ kullanmayan 2 2.1 - - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Cay Termosu
Olmayan 45 47.4 53 55.8 98 516
Sik kullanan 2 2.2 2 21 4 2.1
Bazen kullanan 43 45.2 33 34.7 76 40.0
Hig¢ kullanmayan 5 52 7 7.4 12 6.3
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Elektrikli Su Isitict
Olmayan 73 77.0 77 81.0 150 79.0
Sik kullanan 8 84 11 11.6 19 10.0
Bazen kullanan 13 13.6 7 74 20 10.5
Hi¢ kullanmayan 1 1.0 - - 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Tablo 13'iin Devami

v Yone ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
. Say1 % Say1 % Say1 %

Elektrikli Semaver

Olmayan 81 85.2 84 88.4 165 86.8

Sik kullanan 1 1.0 2 2.1 3 1.6

Bazen kullanan 7 7.4 6 6.3 13 6.8

Hi¢ kullanmayan 6 6.4 3 3.2 9 4.8
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Elektrikli Caydanhk

Olmayan 84 88.4 87 91.6 171 90.0

Sik kullanan 1 1.0 4 4.2 5 2.6

Bazen kullanan 8 85 2 2.1 10 53

Hi¢ kullanmayan 2 2.1 2 2.1 4 2.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ekmek Kizartma Makinasi

Olmayan 47 49.5 55 57.9 102 53.6

Sik kullanan 20 21.1 22 23.2 42 221

Bazen kullanan 27 28.4 17 17.9 44 232

Hi¢ kullanmayan 1 1.0 1 1.0 - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Tost Makinas1

Olmayan 16 168 15 158 31 163

Sik kullanan 32 33.7 34 358 66 348

Bazen kullanan 47 49.5 46 48.4 93 48.9

Hi¢ kullanmayan - - - - - -
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Elektrikli Izgara

Olmayan 37 38.9 35 36.8 72 379

Sik kullanan 25 26.3 23 24.2 48 25.2

Bazen kullanan 33 34.8 35 36.8 68 358

Hig¢ kullanmayan - - 2 2.2 2 1.1

Toplam . 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Ev Yonetimi ve Beslenme Efitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Sayx % Sayx %
Kahve Makinasi
Olmayan 78 82.1 77 81.1 155 81.6
Sik kullanan 3 3.2 9 9.4 12 6.3
Bazen kullanan 12 12.6 7 74 19 10.0
Hi¢ kullanmayan 2 2.1 2 2.1 4 2.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Kahve degirmeni (Elektrikli)
Olmayan 75 78.9 77 81.1 152 80.0
Sik kullanan 2 2.1 3 32 5 2.6
Bazen kullanan 11 11.6 13 13.6 24 12.7
Hi¢ kullanmayan 7 7.4 2 2.1 9 4.7
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Kahve degirmeni (elektriksiz)
Olmayan 77 81.1 84 88.4 161 84.8
Sik kullanan 1 1.1 - - 1 0.5
Bazen kullanan 12 12.6 7 74 19 10.0
Hi¢ kullanmayan 3 5.2 4 4.2 9- 4.7
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Elektrikli Yumurta Pigirici
Olmayan 82 86.4 80 84.4 162 853
Sik kullanan 5 52 9 9.4 14 7.3
Bazen kullanan 7 7.4 5 52 12 6.3
Hi¢ kullanmayan 1 1.0 1 1.0 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Yogurt Makinas1
Olmayan 87 91.4 82 86.4 169 89.0
Sik kullanan - - 1 1.0 1 0.5
Bazen kullanan 6 6.4 9 9.4 15 7.9
Hig¢ kullanmayan 2 2.2 3 3.2 5 2.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 K Say1 % Say1 %

Kat1 Mevya Sikacagi

Olmayan 35 36.8 33 34.6 68 357

Sik kullanan 14 14.8 15 15.8 29 153

Bazen kullanan 45 47.4 45 47.4 90 474

Hi¢ kullanmayan 1 1.0 2 2.2 3 1.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mevya Sikacagi (Elde)

Olmayan 35 36.8 40 42.0 75 394

Sik kullanan 20 21.0 22 23.2 42 22.1

Bazen kullanan 38 40.0 33 34.8 71 374

Hi¢ kullanmayan 2 2.2 - - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mikro Dalga Firin

Olmayan 86 90.5 85 89.4 171 90.0

Sik kullanan 4 4.2 7 7.4 11 57

Bazen kullanan 3 32 3 3.2 6 3.2

Hig¢ kullanmayan 2 2.1 - - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ocakl Finn (Biiytik)

Olmayan 16 16.8 27 28.4 43 22.6

Sik kullanan 75 79.0 63 66.2 138 726

Bazen kullanan 3 3.2 3 3.2 6 3.2

Hig¢ kullanmayan 1 1.0 2 2.2 3 1.6
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ocakl1 Finin (Kiigiik)

Olmayan 93 97.8 91 95.8 184 968

Sik kullanan 2 22 4 4.2 6 3.2

Toplam 95 100.0 95 100.0 150 100.0
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Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say: %o Say1 % Sayr Yo

Set Ustii Ocak

Olmayan 77 81.0 76 80.0 153 80.5

Sik kullanan 16 16.8 19 20.0 35 18.4

Bazen kullanan 2 2.2 - - 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Set Ustii Finin

Olmayan 62 65.2 54 56.8 116 61.0

Sik kullanan 26 27.4 33 34.8 59 31.1

Bazen kullanan 7 7.4 8 8.4 15 7.9
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Tek Kapihi Buzdolab:

Olmayan 53 55.8 46 48.4 99 52.1

Olan 42 44.2 49 51.6 91 47.9
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Cift Kapili Buzdolab:

Olmayan 77 81.0 76 80.0 153 80.5

Olan 18 19.0 19 20.0 37 19.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Derin Dondurucu+Buzdolab:

Olmayan 59 62.2 68 71.6 - 127 66.8

Olan 36 37.8 27 284 63 332
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ayn Derin Dondurucu

Olmayan 920 94.8 88 92.6 178 936

Sik kullanan 5 52 S 5.2 10 53

Bazen kullanan - - 2 2.2 2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 %o Sayr %o

Bulagik Makinasi

Olmayan 10 10.6 20 21.1 30 15.8

Sik kullanan 77 81.0 70 73.7 147 774

Bazen kullanan 8 8.4 5 5.2 13 6.8
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Mini Bulagik Makinasi

Olmayan 94 99.0 90 94.8 184 96.8

Sik kullanan - - 3 3.2 3 1.6

Bazen kullanan 1 1.0 1 1.0 2 1.1

Hi¢ kullanmayan - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Biiyiik Bulagik Makinasi
Uzerine Monteli Ocak

Olmayan 92 96.8 97 91.6 179 94.2

Sik kullanan 3 3.2 8 84 11 5.8
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Aragtirmaya katilanlarin en fazla celik tencere kullandifi tespit edilmigtir.
Aliminyum tencereyi de, ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 1'i sik, % 22'si
bazen kullanirken ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 6.4'i sik, %
25.2'sinin bazen kullandig sonucu ortaya ¢ikmugtir. Bakirin eskiye gore kullanimimin
azaldi1 hemen goze carpmaktadir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin 7'sinin
ev yonetimi beslenme eBitimi almayanlarin da 3'iinlin yiyecek pigirmede bakir
tencereyi sik kullandif: belirlenmigtir.

Akgigek'in (1985) yaptig1 bir ¢aligmada aliminyum kaplarda pigen yemeklerde
aliminyumun yemege gectifi ve o nedenle pigirme araci olarak kullanilmamasi
gerektifine deginilmigtir.
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Ates, Ballar ve Pekcan'in (1986) yaptig1 calisma ile Karakapici ve Saglam'in
(1985) yaptiklan aragtirmalarda sosyo ekonomik durumun kullanilan tencerenin
cesidine etki ettifi saptanmugtir. Sosyo ekonomik durum arttik¢a celik tencere
kullananlarin sayisinin artti1, sosyo-ekonomik durum diigtiik¢e de aliminyum ve bakir
tencere kullananlarin sayilarinin arttif tespit edilmigtir.

Yapilan bu aragtirmaya el blenderine sahip olanlarin oram1 ev yonetimi ve
beslenme egitimi alanlarda % 32.6 iken ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarda
% 48.4 oldugu saptanmigtir. Gonen ve Kalinkara'mn yapmis oldugu aragtirmada
arastirmaya katilanlarin % 45.56'sinin blendere sahip olduklari bulunmugtur (Gonen,
Kalinkara 1993).

Baykan ve Ersoy'un (1992) yaptigi bir caligmaya gore ailelerin % 95.8'inin
buzdolabina, % 76.2'sinin ise firina sahip oldugu saptanmistir. Bu aragtirmaya katilan
kadinlarm hepsinin mutfaklarinda buzdolab: ve firina sahip oldukian saptanmgtir.

Gonen ve Kalinkara (1993) ailelerin elektrikli ev araglarimin varlifmi tespit
etmigler ve ailelerin % 55.93'iiniin aspirator, % 42.55'inin mini firn, % 42.22'sinin
caydanlik/semaver, % 35.19'unun tost makinasi, % 16.30'unun mutfak robotu, %
11.11'inin kahve degirmeni, % 7.78'inin su 1sitic1, % 7.78'inin yumurta pisirici, %
3.33'liniin mikrodalga firn, % 1.85'inin yofurt makinasma sahip olduklan
saptanmugtir. Ailelerin biiyiik elektrikli ev araglarindan % 98.52'sinin sogutucuya, %
76.67'sinin ocakli firina, % 20.37'sinin bulagitk makinasina, % 10'unun

derindondurucuya sahip olduklar bulunmusgtur.

Mutfaklar icin bir ¢ifir agabilecek ozelligi olan mikrodalga firn yurtdist
iilkelerde yaygin olarak kullanilmasina ragmen lilkemizde ¢ok yaygin olarak
kullamlmamaktadir. Ozellikle ¢aligan bayanlar igin ¢ok kolaylik saglayacak bu firina,
ev yonetimi ve beslenme egitimi alan gruptakilerin % 9.5'inin sahip oldugu, bunun %
4.2'sinin devamli, % 3.2'sinin bazen, % 2.2'sinin de hi¢ kullanmadig1 saptanmugtir.
Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 10.5'inin mikro dalga firina sahip oldugu
ve bunlarin % 7.4'ii devamli, % 3.2'sinin bazen kullandif1 belirlenmistir. Mikrodalga
finnda pigen yiyeceklerin sagligi etkileyip etkilemediginin kesinlesmemesi kullanma

oraninin az olmasina neden olabilir.



Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore su siticilannin hangi
siklikla kullamldifinin dagilimi Tablo 14'de verilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarin % 23.2'sinin kombiye sahip oldugu ancak bunlarin % 21.0'inin sik
kullandig1 saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alan ve almayanlarin % 55.8'inin gohbene
sahip olduklan belirlenmigtir. Muslukla baglantili elektrikli su 1siticisim kullananlarin
sayisi da her iki grupta azdir. Ev yonetimi beslenme egitimi almig olanlarin % 3.2'sinin
ev yonetimi ve beslenme efitimi almayanlarin da % 2.2'sinin muslukla baglantili

elektrikli su 1siticis1 oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 14. Mutfaklarinda Su Isiticisi Bulunma Durumu ve Kullanma Siklikiar

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Sayr %

Kombi

Olmayan 73 76.8 69 72.6 142 74.8

Sik kullanan 20 21.0 26 27.4 46 242

Bazen kullanan 1 1.1 - - 1 0.5

Hi¢ kullanmayan 1 1.1 - - 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Sohben

Olmayan 42 44.2 42 44.2 85 447

Sik kullanan 49 51.6 51 53.6 100 52.6

Bazen kullanan 4 3.2 2 2.2 5 2.7
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Muslukla Baglantili
Elektrikli Su Isiticist

Olmayan 92 96.8 93 97.8 183 96.3

Sik kullanan 3 3.2 2 2.2 7 3.7
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Aragtirmaya alinan 6gretmenlerin mutfaklarinda ocak ve fininda kullanilan yakit
Tablo 15'de verilmigtir. Eger kullanilan ara¢ ocakli firin ise her iki grupta da ¢ofunun
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ocagi tiipgazla (% 51.0) firim da elektrikle ( % 52.1) ¢aligmaktadir. Ocak ve firm ayrn
ise ocagin caligmasinda ev yonetimi beslenme egitimi alanlarin % 12.6'sinin ev

yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarm % 16.8'inin tiipgaz kullandif

belirlenmisgtir.
Tablo 15. Ocak ve Firinda Kullanilan Enerji Tiirleri
Ev Ydnetimi ve Beslenme Egitimi
Alan Almayan Genel
Say % Say1 %o Say Yo
Ocakli Finn
Ocak
Elektrik 4 4.2 4 4.2 8 4.2
Dogalgaz 21 222 27 28.4 48 253
Tiipgaz (Blitangaz) 56 589 41 43.2 97 51.0
Olmayan 14 14.7 23 24.2 37 19.5
Toplam 95 _100.0 95 100.0 190 100.0
Firmn y
Elektrik 57 60.0 42 44.2 99  52.1
Dogalgaz 11 11.6 12 12.6 23 12.1
Tilipgaz (Biitangaz) 13 13.7 18 19.0 31 16.3
Olmayan 14 14.7 23 24.2 37 19.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Ocak ve Firin Ayn
Ocak
Dogalgaz 6 6.4 8 8.4 14 7.4
Tiipgaz (Biitangaz) 12 12.6 11 11.6 23 12.1
Olmayan 77 81.0 76 80.0 153 80.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Ateg, Ballar ve Pekcan'in (1986) yaptig1 bir caligmada yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydekilerin % 401 orta ve diigiik sosyo-ekonomik diizeydekilerin % 100'iniin
biitangaz, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin % 60'min havagazi kullandif
belirlenmigtir. Her sosyo-ekonomik diizeyde de biitangaz kullananlarin sayis1 bir hayli
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fazladir. Ancak bu sonuglar Ankara'min bir gok bolgelerinde heniiz doBalgaz
kullaniminin baglamadifindan kaynaklanabilir.

3.5. Mutfak Faaliyetleri ile ilgili Bilgiler

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfaginda yemek yeme
boliimii olma durumunun dagilimi Tablo 16'da verilmigtir.

Tablo 16. Mutfaklarinda Yemek Yeme Durumu

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 %o Say1 Yo
Mutfaginda Yemek Yeme
Bolimii olan 71 74.8 66 69.4 137 721
Mutfaginda Yemek Yeme
Boliimii olmayan 24 25.2 29 30.6 53 27.9
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Tablo 16'da goriildiigii gibi, ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin %
74.8'inin mutfaginda yemek yeme bollimii varken % 25.2'sinin olmadig1 saptanmugtir.
Ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlardan mutfaginda yemek yeme boliimii
olmayanlarin orani ise % 69.4'tir.

Parisli mimarlardan Hermand havalandirma yeterli oldugu takdirde sabah
kahvaltisi, 6gle yemegi ve akgsam yemePinin mutfakta yenilebilecegi goriigtindedir.
Prieur ve Lods ise biitiin ogiinlerin mutfakta yenmesinin uygun olmadifini, yemek
sonrasi uzayan sohbeti de dikkate alarak bazi 6gtinlerin oturma odasinda yenilmesinin
ve oturma odasmin bir kigesine yemek masas: yerlestirilmesinin uygun olacagim
savunmaktadiriar (Lauwe 1968).
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Giiveng'in  (1992) mutfak faaliyetleri konusunda yaptifi bir caligmada
orneklemin % 62'sinin kahvaltiyr mutfakta % 38'inin oturma odasinda yaptifi
saptamgtir. Ogle yemegini mutfakta yiyenler % 59 iken oturma odasinda yiyenler %
39'dur. Aksam yemegini ailelerin % 581 mutfakta % 42'si oturma odasinda
yemektedirler.

Sozer (1990)'in yaptig1 bir caligmada ailelerin normal mutfak boliimlerine
ilaveten yemek yeme ya da oturma bilimiine sahip olmak istediklerini saptamugtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gére mutfakta yemek yeme
boliimiiniin 6tinlere gore kullanim sikhiklarimn dagilim Tablo 17'de verilmistir.

Mutfakta yemek yeme boliimii olan, ev yonetimi ve beslenme egitimi alan 71
kadinin % 97.2'sinin, ev yonetimi ve beslenme egitimi almayan 66 kadinn da %
100%iintin kahvalti igin mutfag kullandig1 tespit edilmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 54.9'u, ev yonetimi ve beslenme
egitimi almayanlarin % 66.7'si ogle yemegini her zaman mutfakta yemekte, aksam
yemegini mutfakta yiyenler de yine her iki grupta gogunluktadir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarm % 71.81 ev yonetimi ve beslenme
egitimi almayanlarmn % 53.0'i misafir geldigi zaman mutfakta yemek yediklerini
belirtmiglerdir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gbre, evde misafir
oldugunda mutfakta yemek yeme farkinin istatistiksel agidan Onemli oldufu
saptanmigtir (p<0.05).
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Tablo 17. Mutfaklarindaki Yemek Yenilen Bolimlerin Ogiinlerde Kullaniima Durumu

Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan " Almayan Genel
Sayi1 % Say1i1 % Say1 %

Sabah

Kullanmiyor 2 2.8 - - 2 1.5

Her zaman 61 86.0 63 955 124 90.5
" Bazen 8 11.2 3 4.5 11 8.0
Toplam 71 100.0 66 100.0 137 100.0
Kugluk Vakti Cay i¢me

Kullanmiyor 33 464 26 394 59 43.1

Her zaman 19 268 19 288 38 27.7

Bazen 19 26.8 21 318 40 29.2
Toplam 71 100.0 66 100.0 137 100.0
Ogle

Kullanmiyor 14 19.7 4 6.1 18 13.1

Her zaman 39 5409 44  66.7 83 60.6

Bazen 18 254 18 27.2 36 263
Toplam 71 100.0 66 100.0 137 100.0
Aksam

Kullanmiyor 10 14.1 7 10.6 17 124

Her zaman 44  62.0 47 71.2 91 664

Bazen 17 239 12 182 29 21.2
Toplam 71 1000 66 100.0 137 100.0
Misafir Geldiginde

Kullanmiyor 1 1.4 9 13.6 10 73 x2=14368

Her zaman 51 718 35 530 86 62.8 p<005

Bazen 19 26.8 22 334 41 29.9

Toplam 71 100.0 66 100.0 137 100.0
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Ev ytnetimi ve beslenme efitimi alanlarin ve almayanlarin mutfak onltigi

kullanma durumunun dagilimt Tablo 18'de verilmigtir.

Tablo 18. Mutfak Onliigii Kullanma Durumu ve Nedeni

¥ Yonetimi ve Beslenme E:
Alan Almayan Genel
Sayi % Say1 Yo Say1 %
Mutfak Onliigi
Kullanan 40 420 35 368 75 395
Kullanmayan 14 148 20 210 34 179
Bazen Kullanan 41 432 40 422 81 426
Toplam 95 1000 95 100.0 190 100.0
Mutfak 6nliigii kullanan, kullanmayan
ve bazen kullananlarin kullanma ve
kullanmama nedeni
. Giysilerin kirlenmemesi igin 38 40.0 38 40.0 76 400
. Giysilerin tizerindeki mikroorganiz-
manin yiyecege gegmemesi igin 2 22 - - 2 1.1
. Saglik ve temizlik igin 11 11.6 2 22 13 6.8
. Aligkanlig oldugu igin ) 1 1.0 - - 1 05
. Gerekli gordiigii icin 14 14.6 21 222 35 185
. Yapilan yemegin gegidine gore 6 64 4 42 10 53
. Gerek gormiiyor 4 42 5 52 9 47
. Aceleden unuttugu igin 3 32 6 64 9 47
. Aligkanl1$1 olmadig igin 11 116 14 146 25 132
. Yemek pigirmek i¢in ayn bir giysisi
oldugu i¢in 1 1.0 - - 1 0,5
Cevapsiz 4 42 5 52 9 47

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000
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Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 42.0'si onliik kullanirken
almayanlarin % 36.8'inin onliik kullandig1 belirlenmigtir. Bazen kullananlarin sayisinin
da hi¢ kullanmayanlarin sayisindan fazla oldugu saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore yemek yaparken saglarint
kapatip kapatmadiklar ve nedenleri Tablo 19'da verilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarin % 50.6'sinin ev yonetimi ve beslenme efitimi almayanlarin da %
54.8'inin yemek yaparken saglarimi kapatmadiklan saptanmigtir. Saglar bakterilerin
tiremesi igin iyi bir tireme alam1 olmasindan dolayi saglar kapatilarak ¢aligitmalidir. Eger
kapatilmazsa yemeklere dokiilerek kirlenmeye neden olur (Cigerim, Beyhan 1994). Ev
yonetimi ve beslenme egitimi alanlardan yemek yaparken sagmni kapatma davrangi
beklenirken, grubun yansindan biraz fazlasmin sagim kapatmamas: bu beklentiyi

desteklememigtir.

Yémek pisirirken saclarin1 kapatma, kapatmama ve bazen kapatma nedenleri
tabloda verilmistir. Saglann kisa olmasinin ya da saglarinin toplu olmasinin saglarin
yemege dokiilmesini engelledigi kanisinda olanlar, hem ev yonetimi egitimi almig (%
17.8) hem de almamig (% 6.4) olan gruplarda vardir. Saclarina yemek kokusu
gecmemesi icin kapatmakta olan ya da saclarini dagittif igin sa¢im kapatmayanlar da

vardir.
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Tablo 19. Yemek Pigirirken Saglarini Kapatma Durumu ve Nedeni

Ev Yénetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Sai % Say1 % Say1 %
Yemek Pigirirken Sagim
Kapatan 16 16.8 15 158 31 163
Kapatmayan 48 50.6 52 548 100 526
Bazen kapatan 31 326 28 294 59 311
Toplam 95 1000 95 100.0 190 100.0
Sagimm Kapatma, Kapatmama ya da
Bazen Kapatma Nedenleri
. Yemege sa¢ diigmemesi igin 27 284 16 168 43 227
. Yemek kokusunun saga gegmemesi
igin 2 22 3 32 5 27
. Yemeklere sag diigmemesi ve yemek
kokusu gegmemesi igin 2 22 2 22 4 2.1
. Rahat ¢aligmak igin - - 1 1.0 1 05
. Sadece misafir gelecegi zaman
yemege sag¢ diigmemesi igin 1 1.0 - - 1 0.5
. Gerekli gordiigii zaman 12 126 11 114 23 12.1
. Unuttugu igin - - 4 42 4 2.1
. Sikint1 verdigi igin 3 32 5 52 8 42
. Aligkanh1 olmadi@ igin 24 252 38 400 62 326
. Sagum topladig i¢in 14 14.6 2 22 16 84
. Saga kisa oldugu igin 3 32 4 42 7 37
. Saglart dokiilmedii igin 2 22 2 22 4 2.1
. Sagim dafittigz i¢in 1 1.0 2 22 3 1.6
. Cevapsiz 4 4.2 5 5.2 9 4.7
Toplam 95  100.0 95 100.0 190  100.0

Aragtirmaya katilanlann hepsi mutfakta ige baglamadan Once ellerini
yikadiklarim belirtmiglerdir. Ellerini yikama nedenleri ve nerede yikadiklan Tablo
20'de verilmigtir. Her iki grupta da saghk ve temizlik icin ellerini yikadiklarini
belirtenlerin orani daha fazladir (Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlann % 75.81,
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almayanlarin % 77.'si). Ellerini mikroorganizmadan arindirmak igin yikayanlar da ev
yonetimi ve beslenme egitimi alanlar % 9.4'i almayanlar % 5.2'yi kapsamaktadir.
Ellerini yikama nedenlerinin cevabr hepsinde de farkli olsa da onemli olan ellerini
yikamalaridir. Eller her igin baglangicinda tuvaletten giktiktan, ¢if besinlerle temas
ettikten, okstiriip hapgirdiktan sonra mutlaka yikanmalidir. Ellerin yikanmasinda sicak
su ve sabun kullanilmalidir (Cigerim, Beyhan 1994). Ornekleme mutfakta ise
baglamadan tnce ellerini nerede yikadiklar: sorulmusg, ev yonetimi beslenme egitimi
alanlarin % 79'u almayanlarin % 76.8'i mutfak digindaki lavaboda yikadifim
belirtmigtir. Ancak, saglik acisindan, mutfak digindaki faaliyetler nedeniyle eller
kirlendiginde mutfak lavabosunda yikanmamasi gerekir.

Ere] ve Yertutan (1980) Trabzon ilinde yaptiklar bir aragtirmada el-yiiz. yikama
yeri olarak kirsal bolgede oturanlarin % 25.9'u, sehirsel bolgede de % 32.9'unun
mutfak lavabosunu kullandigini saptamiglardir.

Tablo 20. ige Baglamadan Once Ellerini Yikama Nedeni ve Yikama Yeri

v ¢ Bes
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Say1 %
Ellerini Yikama Nedenleri
Saglik ve temizlik igin 72 758 73 770 145 763
Yikanmas: gerektigine inandid1 igin 6 64 7 74 13 68
Mikroorganizmadan armdirmak igin 9 94 5 52 14 74
Aligkanlig oldugu igin 5 52 5 52 10 53
Cevapsiz 3 32 5 52 8 4.2
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000
Hllerini Yikadiklan Yerler
Mutfak digindaki lavabo 75 79.0 73 768 148 779
Mutfaktaki eviyede 16 168 22 232 38 200
Her ikisinide kullananlar 4 4.2 - - 4 2.1

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0




Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore elde ve makinada bulagik
yikarken bulagiklara uygulanan 6n iglemin dagilimi Tablo 21'de verilmisgtir.

Tablo 21. Bulagik Yikamadan Once Bulagiga Uyguladiklar1 On iglemler

i ve Besle
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Say1 %

Elde Yikama

. Ka@it pegete veya firga ile siyrran 29 306 21 222 50 263

. Suya tutan 45 472 54 568 9 521

. Higbir 6n iglem uygulamadan

yikama suyu ile yikayan - - 3 32 3 1.6

. Once pegete veya fircayla siymip

sonra suya tutan 15 158 13 136 28 147

. Elde hi¢ bulagik yikamayan 6 64 4 42 10 53
Toplam 95  100.0 95 100.0 190 100.0
Makinada Y tkarken

. Bulagik makinasi olmayan ya da hig

kullanmayan 7 74 9 94 16 84

. Suya tutan 45 474 55 60 100 527

. Kagt pegete veya firga ile siyiran 23 242 20 21.0 43 26

. Higbir 6n iglem uygulamadan

makinaya yerlegtiren 1 1.0 - - 1 05

. Once pegete veya firgayla siymrip

suya tutan 19 210 11 116 30 158
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000

Elde bulagik yikarken; ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 47.2'si, ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin da % 56.8'i bulagig1 suya tutarak yikamaya
hazirladigim belirtiyor. Higbir 6n iglem uygulamadan dogrudan yikama suyunda
bulagik yikayanlar ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda yokken ev yonetimi ve
beslenme egitimi almayanlarda % 3.2'dir. Bulagiklar makinada yikanirken her iki
grupta da bulagiklara en ¢ok uygulanan on iglem bulagiklan suya tutmaktir (Ev
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yonetimi ve beslenme egitimi alan % 47.2, almayan % 56.8)). Ev yOnetimi ve
beslenme egitimi alanlardan 1 kigi de bulagiklara herhangi bir iglem uygulamadan
makinaya yerlegtirmektedir. Bulagiklar ister elde ister makinada yikansin bir on igleme
gerek vardir. Yiizeydeki kaba kirler su ile gerekirse deterjanli su kullamlarak firga ile
stynlir eger yiizeyde siyrilmayacak gekilde yapigmsg kir varsa ik suda slatilir. Kirli
bulagiklar, lavabo ve tezgahlar bakterilerin tiremesi igin uygun ortamlar olduklarindan
fazla bekletilmeden hemen yikamaktadiriar (Cigerim, Beyhan 1994).

Tablo 13'deki bulgulardan bir kiginin iki bulagk makinasi oldugu
anlagilmaktadir.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna goére yikanan bulagiklan

kurulama durumunun dagilimi1 Tablo 22'de verilmigtir.

Tablo 22'den de anlagilacagi gibi hem ev yonetimi ve beslenme egitimi
alanlarda (% 55.8) hem de ev ybnetimi ve beslenme egitimi almayanlarda (% 42.2)
catal, kagik ve bicagi kurulayanlar oldukga fazladir. Tabaklan kurulayanlar ev yonetimi
ve beslenme egitimi alanlarda % 30.6, almayanlarda % 21.0 oranmindadir. Bardak ve
fincanlarm ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda sirasiyla % 14.8, % 12.6
oraninda, ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarda yine sirastyla % 17.8, % 14.8
oraninda kurulandi belirlenmigtir.

Bulagiklann bezle kurulanmas: sirasinda bezde olabilecek mikroorganizmalarn
yikanan bulagiklara gececefinden en iyi uygulama, yikananlarn ters cevrilerek
sularinin sizdirilmasiyla ya da buhar veya sicak hava piiskiirterek yapilan kurulamadir
(Cigerim, Beyhan 1994). Sicak hava piiskiirterek kurulama bulagik makinalarimn
yaptig1 kurulamadir. Bulagiklar sicak su ile durulandiginda soguk suyla durulandigina
oranla daha ¢abuk kururlar.
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Tablo 22. Yikanan Bulagiklari Kurulay:p Kurulamama Durumlan

Ev Yonetimi ve Beslenme FEgitimi
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Say1 %

Catal, Kagik, Bigak :

Evet 53 55.8 40 42.2 93 48.9

Hayir 42 44.2 55 57.8 37 51.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Tabaklar :

Evet 29 30.6 20 21.0 49 25.8

Hayir 66 69.4 75 79.0 141 742
Toplam 95 1000 95 100.0 190 100.0
Tencereler

Evet 33 34.8 31 32.6 64 337

Hayir 62 65.2 64 67.4 126 66.3
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Caydanlik

Evet 31 32.6 25 26.4 56 25.5

Hayir 64 67.4 70 73.6 134 70.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Bardaklar

Evet 14 14.8 17 17.8 31 16.3

Hayir 81 85.2 78 82.2 159 83.7
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Fincanlar

Evet 12 12.6 14 14.8 26 13.7

Hayir 83 874 81 85.2 164 863
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Tepsi vb.

Evet 34 358 31 32.6 65 34.2

Hayir 61 64.2 64 67.4 125 65.8
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Aragtirmaya katilanlara bulagiklar kurulama nedenleri soruldugunda (Tablo 23)
su lekesi kalmamas: icin kuruladifim belirtenler ev yonetimi ve beslenme egitimi
alanlarin % 42.2'si almayanlarin ise % 47.4'idiir.
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Tablo 23. Bulagiklar1 Kurulamama veya Kurulama Nedenleri

v YoOnetimi v

R
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % San %

Su lekesi kalmamasi i¢in kurulayan 40 422 45 474 85 447
Cabuk kurumasi i¢in kurulayan 6 6.4 17 74 13 6.7
Bezde olabilecek mikroorganizmanm

yikanan bulagnga. gegmemesi  igin

kurulayan 6 64 4 42 10 52
Kurulama aligkanlig olmadig icin 18 188 19 200 37 194
Kurulama igin zaman olmadigimdan 5 52 5 52 10 52
Elde az yikadi@1 i¢in kurulamayan - - 1 1.0 1 10
Hig elde yikamadig i¢in knrulamayan 3 32 3 32 6 32
Cevapsiz 17 17.8 i1 11.6 28 14.6
Toplam 95  100.0 95 100.0 190 1000

Beklenenin tersi ev yonetimi beslenme egitimi alanlarin % 44.2'si almayanlarin
% 57.9'u bulagtklar hi¢ kurulamadiklarini belirtmiglerdir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlara ve almayanlara ne tiir yikamayla

bulagiklarin temiz olacag: soruldufunda makinada yikamayla cevabini verenlerin orani
ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlada % 49.4, almayanlarda ise % 43.2'dir. Ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 6.4'ii elde yikamayla, % 29.4'ti hem

elde hem makinada yikamayla temiz olacafini belirtirken ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarin % 23.2'si hem elde hem makinada yikamayla bulagiklarin temiz
olacagim belirtmiglerdir (Tablo 24). Makinada yikama; elin dayanamayacagi kadar
sicak suyun kullamilmasi, ayrica sicak hava ile bulagiklarin kurutulmas: nedeniyle

mikroorganizmalari yok edeceginden daha sagliklidir.
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Tablo 24. Hangi Yikamayla Bulagiklarin Temiz Olacagmna iligkin Goriigleri

Ex Yénetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel
Sayi % Say1 % San1 %
Makinada yikamayla 47 454 41 432 88 463
Elde yikamayla - - 6 64 6 32
Hem makinada hem elde yikamayla 22 232 28 294 50 263
Yikamanin dikkatli olmasina bagh 26 274 20 210 46 242
Toplam .95 1000 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore ¢oplerini evden nasil
uzaklastirdiklarinin dagilimi Tablo 25'de verilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi
alanlarin % 89.4'U, ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 93.6's1 ¢opleri
posete koyup digar1 birakarak evden uzaklastirdiklarmi belirtmiglerdir. Tablodan da
anlagilacag gibi her iki grupta da ¢op bacasi olanlarin sayis1 ev yonetimi ve beslenme
egitimi alan grupta 8 , almayan grupta 6'dir. Cop Ogiitiictisiiniin de pek yaygn
kullanilmadig1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilanlar icinde ¢op Ogiitiiciistini
kullananlarin sayis: ikidir ve bu iki kisi de ev yonetimi ve beslenme egitimi alan
gruptadir.

Tablo 25. Copleri Evden Nasil Uzaklagtlrdlklan

Yo A 1 e
Alan Almayan Genel
Say1 Yo Sayn % Say1 %
Copleri pogete koyup ¢op bacasindan
atarak 8 84 6 64 14 74
Copleri pogete koyup digartya koyarak 85 894 89 93.6 174 915
Cop ogiitiiciisti kullamp kalan artikian
_ posete koyup disari birakma 2 22 - - 2 1.1

Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000




Sozer'in (1990) yaptif1 caligmada kendi konutuna sahip olan ailelerin %
70'inin ¢dplerini ¢op kovalan yardimiyla evden uzaklagtirdiklari saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarla almayanlarin ¢oplerini ne siklikla
evden uzaklagtirdiklarinin dagilimi Tablo 26'da verilmigtir. Copler gesitli boceklerin ve
gozle gorillemeyen mikroorganizmalarin {iremesi i¢in ¢ok uyun ortamlardir. O nedenle
¢opler fazla bekletilmeden giinliik olarak evden uzaklagtinlmalidir. Ancak c¢opleri
evden biran Once uzaklagtirmak igin sokaga da uygun olmayan saatlerde
brrakilmamalidir. Ankara'da biitiin semtlerde ¢opler giinde bir defa genellikle akgamlari
toplanmaktadir. O nedenle ¢opler posetlere konup agzi1 baglandiktan sonra akgam
saatlerinde sokaga birakilmalidir. Aragtirmaya katilanlardan giinde bir kag defa gopleri
evden uzaklastirdiklanni belirtenlerin oranmin ev yonetimi ve beslenme egitimi
alanlarda % 7.4 ev yonetimi ve beslenme eBitimi almayanlarda % 4.2 oldufu
saptanmigtir. Ev yonetimi beslenme egitimi alanlarin yaklagik 2/3'si, almayanlarin ise
yaklasik 4/5' ¢oplerini giinde bir defa evden uzaklagtirdiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 26. Coplerini Evden Uzaklagtirma Sikligmin Dagilimi

() ve Beslenme
Alan Almayan Genel
San % Say1 % Say1 %

Giinde birkag kez 7 74 4 42 11 58
Giinde bir defa 66 694 77 81.0 143 752
iki giinde bir defa 22 232 12 126 34 179
Daha seyrek - - 2 22 2 1.1
Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000

Ev y6netimi ve beslenme egitimi alma durumuna gére ¢op kutusu v.b. nerede
bulundurduklarinin ve kapagim devamli kapali tutma durumunun dagilimi Tablo 27'de
verilmigtir. Tabloda da goriildiigli gibi ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin
hepsinin ¢op kutusu v.b. varken ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin ikisinin
yoktur. Ev yonetimi beslenme egitimi alanlarin % 57.8' bu efitimi almayanlarin %
48.2'si ¢op kutulartmi balkonda bulundurmaktadirlar. Bu oran balkonu olanlarin



sirasiyla % 724 ve % 62.2'sidir. Tezgah lstiinde ¢op kutusu bulunduranlar ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarnin % 2.2'sidir. Cop ve atiklar, zararli
mikroorganizmalann, hagere ve kemirgenlerin cofalmasi icin uygun bir ortam
olusturur. Bu nedenle ¢opler besin maddelerinden arag-gereg ve galigma yiizeylerinden
uzakta olmali ve kapali bir kutuya konmalidir. Hagerelerin ¢op ve atiklan tizerinde
gezinmesi sonucu zararl1 mikroorganizmalar yiyeceklere, arag gereclere taginacagindan
saglik acisindan tehlike olugtururlar. Sinekler viicutlarinda en az 2-3 milyon arasinda
bakteri tagidifidan ayrica mide sekresyonlart da tehlikeli oldugundan sineklerle
miicadele edilmelidir (Cigerim, Beyhan 1994). Cop kutulan igin de en iyi yer
balkondur.

Tablo 27. Coplerin Konduklan Yer ve Cop Kovasi A §zini1 Kapatma

Durumlarinin Dagilimi
v Yo i ve
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Sayn %

Coplerin kondugu yer

Cop kovas1 olmayan - - 2 22 2 1.1

Tezgah altindaki dolapta 17 178 19 200 36 189

Mutfak balkonunda 55 578 46 482 101  53.1

Pencere 6niinde 1 10 2 22 3 1.6

Mutfagin bir kdgesinde 22 234 23 242 45 237

Tezgah iistiinde - - 2 22 2 11

Bahgede - - 1 1.0 1 0.5

Toplam 95  100.0 95 100.0 190 1000

Cop Kovasmn Kapagim Kapatma

Durumu

KapaZim devamli kapal: tutan 88 926 80 842 168 834

Kapagim kapal: tutmayan 3 32 5 52 8 42

Kapagim bazen kapal1 tutan 4 42 8 84 12 63
_ Cop kutusu olmayan - - 2 22 2 1.1

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000




Giiveng'in (1992) yapug: bir caligmada aragtirmaya katilanlarin % 80.0'inin
¢6p kutularini mutfak balkonuna, % 8'inin mutfakta herhangi bir zemine, % 3'iiniin
calisma tezgahina, % 1'nin de eviyenin altindaki dolabin icine koyduklar saptanmugtir.

Cop kutular1 v.b'nin agz1 devaml: kapali tutulmalidir. Cop kutusunun kapagini
devamli kapali tutanlar, ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 92.6's1, ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 84.2'sidir.

Copler bogaltildiktan sonra ¢op kutusunda kalan mikroorganizmalar gidermek
icin, deterjanl1 sicak suyla yikanmali hatta bir dezenfektan madde de kullanilmalidir
(Camagir suyu gibi). Yikanan ¢op kutusu acik havada kurutulmalt ve kullanmaya
baglamadan 6nce igine bir poget takilmalidir. Cop kutulart her bogalimdan sonra
yikanmalidir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore ¢op kutusunu ne
ile yikadiklarmm dagilimi Tablo 28'de verilmigtir. Tablodan da gortildiigli gibi ev
yonetimi ve beslenme egitimi alanlanin % 60'inin almayanlarn ise % 48.4'tiniin sicak
deterjanl su ile ¢op kovalarnim yikadiklan saptanmigtir. Ev yonetimi ve beslenme
efitimi alanlarn yaklagik 1/101 sicak deterjanli su ile birlikte bir dezenfektan
kullandiklarim: belirtmiglerdir.

Tablo 28. Cop Kutular v.b'ni Ne Ile Yikadiklar1 ve Y1kamada Kullandiklar1 Geregler

Ev Yénetimi ve Bes] Egitimi

Alan Almayan Genel
Say1 % Say % Say1 %
Cop kovas1 olmayan - - 2 22 2 1.1
Sicak deterjanl suile 57 60.0 46 484 13 542
Soguk duru su ile 1 10 6 64 7 3.7
Soguk deterjanli su ile 24 254 33 34.6 57 300
Sicak duru suile 1 1.0 - - 1 0.5
Sicak deterjanl su+gamagir suyu ile 8 84 3 32 11 58
Sogu duru su+gamagir suyu ile 3 32 5 52 8 42
_Soguk deterjanli su+camagir suyu ile 1 1.0 - - 1 0.5

Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000
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Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfak dogemesinin
lizerine serilenler ve bunlann temizliginin yapilma geklinin dafilim Tablo 29'da
verilmigtir. Yer dogemesinin iizerine arzuya gore birgey serilebilir. Yere serilenler
tablodan da goriilebildigi gibi el dokumasi hali, makina halisy, kilim, duvardan duvara
hal1, halifleks, el orgiisti ya da kumag paspas ya da belli yerlerde kiigiik yaygidir. En
fazla kullamilanin her iki grupta da makina halis1 oldugu tespit edilmigtir. Yiin halis1
dogal bir liften yapildifindan insan viicudundaki statik elektrigi almasi yoniinden ¢ok
saglikhidir. Mutfak her ne kadar kuru gibi goriinse de eviyeye akan su etrafa
sigrayacaf icin duvardan duvara hali kullamilmas1 bu mekan icin hi¢ de uygun degildir.
Ancak ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlardan 1, almayanlardan 4 kiginin
mutfaginin duvardan duvara hali kaplatilmig oldugu tespit edilmigtir. Zeminin tizerine
higbir gey sermeyen de ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 11.6's1 ev
yonetimi ve beslenme egitimi almayanlann % 9.4'diir. Zeminin iizerinde birgey serili
olanlara buranin temizligini nasil yaptiklari sorulmug ve zemini hasir siipiirge ile
stipiirenierin sayisi ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda 1 almayanlarda 3 oldugu
saptanmugtir. Ozellikle mutfaktaki hali-kilim vb. geylerin sliptirge ile siipriilmesi
yerdeki tozlarin ve tozlarla birlikte olan mikroorgazinmalarin yiyeceklerin, mutfak arag
ve gereclerinin tizerine konmasim saglayacak ayni zamanda 4 saat havada asili kalan
tozlarin solunum yoluyla viicuda girmesi saglanacaktir. O nedenle bu duruma yol agan
siiplirmenin yaptlmamasi uygun bir davranig olur. En uygun stiptirme gekli elektrikli
siipiirge ile olamdir. Yiyeceklerin hazirlanmasi esnasinda yiyecek artiklan vb. ortami
¢ok cabuk kirlettiginden ve ¢ok yogun olarak kullamlan bir ortam olmasindan dolay:
bu mekana serilen malzemeler belli araliklarla silinip, yikanirsa ortamin daha hijyenik

olmasi saglanir.



Tablo 29. Mutfaklarinin Zeminine Serdiklerinin Cinsi ve Bunu Temizleme Sekli

v Yonetimi v

Alan ~ Almayan Genel

-_Saynn % Say1 % Say1 %o
Zeminin Ugzerine Serilenler
Higbir gey sermeyen 11 116 9 94 20 105
El dokumas: hal1 7 74 5 52 12 63
Makina halist 526 55 578 105 553
Kilim 9 94 10 106 19 100
Duvardan duvara bali 10 4.2 5 26
Halifleks 11 116 9 95 20 105
El drgiisti ya da kumag
paspas 2 22 1 1.1 16
Belli yerlerde kiiciik yayet 4.2 2 22 32
Toplam 95 100.0 95 1000 190 100.0
Nasil Temizledikleri
Siiptirge ile stipiiren 1 1.2 3 36 4 24
Elektrik stipiirgesi ile
siipiiren 77 906 82 9%4 159 953 x2=1.175p>0.05
Cirpan 22 258 19 224 41 241 x2=0613 p>0.05
Gurgirlayan 10 118 4 48 14 82 x2=3.181p>0.05
Deterjanl: su ile silen 48 504 45 .530 93 547 x2=1.077p>0.05
Sabunlu su ile silen 27 284 24 282 51 300 x2=0294p>0.05
Camasir sulu sicak suile silen 1 1.2 1 1.2 2 1.2
Yikayan 16 188 15 176 31 182  x2=0297 p>0.05

Ev yonetimi ve beslenme eitimi alma durumuna gore mutfafin zeminini

temizleme sgeklinini ve zemini silmede kullanilan aracin dagilimi, Tablo 30'da

verilmigtir.



Tablo 30. Mutfagin Zeminini Temizleme Sekli ve Silmede Kullandiklar1 Araglar

¥ Yin ve
Alan Almayan Genel
Say1 % Sayi % Sayi %
Zemini Temizleme Sekli
Siipiirge ile siipiiren 6 64 6 64 12 6.5
Elektrikli siipiirge ile siipiiren 85 91.8 82 88.6 167 886
Sapl: firgayla siipiiren 4 44 2 22 6 32
Camagir sulu deterjanls su ile silen 55 594 63 68.2 118 638
Deterjanl: suile silen 36 39.0 31 336 67 362
Su ile silen 6 64 3 32 9 49
Yikayan 1 1.0 - - 1 0.5
Zemini Silmede Kullamlan Arag
Sikmals paspas 62 66.0 47 516 109 589
Mop - - 1 1.1 1 0.5
Yerbezi 32 340 43 473 75 40.6
Toplam 94 1000 91 100.0 185 1000

Bu aragtirmada mutfagin zeminini elektrikli stipiirge ile temizleyenlerin orani ev
yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda % 91.8, almayanlarda % 88.6 olup ¢ogunlugu
tegkil etmektedir. Her iki grup da ¢ofunlukla zemini silmede ¢camagir sulu ve deterjanl
soltisyon kullanilmaktadir (egitim alanlarda % 59.4, egitim almayanlarda % 68.2).
Mutfak zeminini temizlemede her iki yontem de dogru ve saglikli yontemler olup,
yiyecek hazirlama sirasinda etrafa dagilan yiyecek artiklari, yagh sular vb. nedenlerde
cofalmas1 olasi olan zararli mikroorganizmalarin yayilmasim ve mutfakta koku

olugmasini Onlerler.

Ancak bu aragtirmada ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarn, mutfagn
zeminini ¢amagir sulu-deterjanli soliisyonla temizleme davramgim dier gruba oranla

daha fazla gbstermesi beklenirken bu sonuca ulagilamamigtir.

Egilerek yerleri silme, sitkmali paspas ya da mopla silmeye gore daha

yorucudur. O nedenle yerlerin egilerek silinmemesi gerekir. Zemini egilerek yer bezi



ile silenlerin ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlardaki orammin 1/3, bu egitimi
almayanlardaki oraninin ise 1/2 oldugu saptanmugtir.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna gore mutfakta yapilan
faaliyetlerin hangilerinin oturularak yapildig1 Tablo 31'de verilmigtir.

Tablo 31. Mutfakta Oturarak Yaptiklan igler

v Yo hi 1 ti
Alan Almayan Genel

Sayi1 % Say1 % Say1 %
Sebze ayiklama 41 432 2 42 8 437 x2=0.021p>0.05
Dolma sarmavedoldurma 64 674 65 684 129 679 x2=0.024p>0.05
Piring vb. geyleri ayiklama 36 378 36 378 72 378
Salata yapma 4 42 7 74 11 58 x2=0.868 p>0.05
Corba veyayemek kanigtrma 2 22 3 32 5 27
Hamur yopurma 5 52 10 106 15 79 x%=1.809p>0.05
Hamur agma 13 136 12 12.6 25 13.1
Oturarak i§ yapmayan 31 326 30 315 138 726

Her iki grupta da Omneklemin yaklagtk 1/3'ii oturarak i yapmadifim
belirtmigtir. En ¢ok oturarak yapilan faaliyetin her iki grupta dolma sarma ve doldurma
oldugu, ikinci siray1 da sebze ayiklamanm aldifi saptanmigtir. Ayakta yapilan igler
yorgunluga neden oldufundan mutfakta oturarak calisabilecek bir ortam
hazirlanmalidir. Oturarak caligmak icin caligma tezgahlarn, altinda raf olmayan
tezgahlarla, tezgah altindaki dolaplardan ¢ekilen diz tahtalartyla ya da tagmabilir
masamn igindeki ¢ekilebilen diz tahtalan ile saglanabilir. En iyi oturma gekli ise
ayaklarin yere konabilecegi sekilde sandalyelerle ya da taburelerle saglanabilir. (Anon.
Yilsizb). Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore sebze ayiklama, dolma
doldurma, sarma, salata yapma, hamur yofurma ve hamur agmayl oturarak yapip

yapmama arasindaki fark 6nemsiz bulunmugtur.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore bulasik yikama eviye
temizligi sikliklarimin dagilimi Tablo 32'de verilmistir.



Tablo 32. Bulagik Yikama ve Eviyeyi Temizleme Sikliklar
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Alan Almayan Genel

Say1 % San % Say1 %
Elde Bulagik Yikama
Giinde 1'den fazla 28 294 32 336 60 316
Giinde 1 defa 24 252 20 210 44 232
Haftada birkag 22 232 23 242 45 237
Haftada bir 22 6 64 8 42
15 giinde bir 74 7 74 12 63
Aydabir 63 3 32 9 47
Elde hi¢ yikamayan 6.3 4 4.2 12 6.3
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Makinada Bulagik Yikama
Giinde 1'den fazla 9 24 6 64 15 79
Giinde 1 defa 39 41.1 39 410 78 41.1
Haftada birkag 32 337 37 389 72 379
Haftada bir 7 74 3 32 10 53
15 giinde bir 1.0 1 1.0 2 1.1
Bulagtk makinast olmayan ya da
kullanmayan 7 74 9 9.5 13 6.7
Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000
Eviye Temizligi
Giinde 1'den fazla 54 568 52 54.6 106 557
Giinde 1 defa 35 368 29 304 64 336
Haftada birkag 22 84 10 53
Haftada bir 42 22 32
15 giinde bir - - 22 1.1
Ayda bir - - 2.2 1.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190  100.0

Tablo 32'de de goriildiigii gibi gruplar arasindaki bulagik yikama sikliklan
arasinda pek farkhilik yoktur. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alan ve almayanlann
1/3'inin elde bulagik yikamay: giinde birden fazla yaptiklan saptanmigtir. Bulagiklar
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ister elde ister makinada yikansin fazla bekletilmeden yikanmalidr. Aksi halde bulagik
kaplarin kokustugu ve mikroorganizmalarin tiredigi goriliir. Eviyenin temizliginin her
kullanimdan sonra mutlaka yapilmasi gerekir.- Her iki grupta da bulagiklar giinde
birden fazla elde yikayanlanin makinada yikayanlardan fazla oldugu saptanmigtir.
Terzioglunun (1988) yapti1 bir caligmada bulasif1 giinde bir defa yikayanlann
oraninin % 9.9 iken, giinde birden fazla yikayanlarin oraninin da % 89.4 oldugu
saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore yemek pigirme ve sofra
kurma sikliklarinin dagilimi Tablo 33'de verilmisgtir.

Tablo 33. Yemek Pigirme ve Sofra Kurma Sikliklan

y ve Besle
Alan Almayan Genel
Say1 % Sayn % Say1 %
Yemek Pigirme
Giinde 1'den fazla 42 42 22 232 64 337 x2=9445p<0.05
Giinde 1 defa 46 484 64 674 110 579
Haftada birkag 7 74 9 94 16 84
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000
Sofra Kurma '
Giinde 1'den fazla 82 84 8 904 168 884
Giinde 1 defa 13 136 7 74 20 105
Haftada birkag - - 2 22 2 1.1
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumu ile yemek pisirme sikliklari
arasindaki iligki onemli bulunmugtur (p<0.05). Buna gore giinde birden fazla yemek
hazirlayanlarin oraninin ev yonetimi ve beslenme eitimi alanlarda fazla oldugu

saptanmigtir.
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Sofra kurmay: giinde birden fazla yapanlarin oraninin ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarda % 86.4, ev yonetimi ve beslenme efitimi almayanlarda % 90.4
oldugu saptanmigtir.

Terzioglu'nun (1988) yaptig1 ¢alismadan ¢ikan sonuglara gore orneklemin %
15.0' giinde bir defa, % 83.0'ii glinde bir defadan fazla, % 1.7'si giinagiri, % 0.14
haftada bir yemek pigirdiklerini belirtmiglerdir. Yapilan bu aragtirmada ise yemekleri
giinde birdefa yapanlarin sayisinin fazla oldugu saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gére mutfak zeminini ve haliyr
temizleme sikliklanimn dagilimi Tablo 34'de verilmigtir. Omeklemin hepsi caligan
oldugundan mutfak zeminini stipiirme ve silme igini hergiin yapamayabilirler. Tabloda
da goriildiigii gibi ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarla bu egitimi almayanlarmn
yarisina yakininin hergiin mutfaklarim siiptirdiikleri tespit edilmigtir. Mutfak zeminini
hergiin silenlerin oraninin ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda % 48.4 bu egitimi
almayanlarda % 43.2 oldugu saptanmigtir.

Mutfak zemini hergtin en az 1 defa stipriilmeli ve silinmelidir.

Mutfakta serili olan halinin kullanim durumuna bagli olarak sik sik silinmesi
mutfakta hijyenik ortam saBlamasi agisindan 6nemlidir. Aragtirmaya katilanlardan 15
glinde bir haliy1 silenlerin oraninin digerlerinden fazla oldugu saptanmigtir. Ancak
mutfak halisim silmede 15 giinliik aralik seyrek sayilabilir ve yeterli olmayabilir.



Tablo 34. Mutfaklarinin Zeminini ve Zeminine Serdikleri Hal1 vb.'ni Temizleme

Sikliklar
onetimi v en
Alan Almayan Genel
Sayi % Say1 % Say1 %
Mutfag: Siipiirme
Giinde 1'den fazla 19 200 11 11.6 30 158
Giinde 1 defa 50 526 48 504 o8 516
Haftada birkag 24 252 29 306 53 279
Haftada bir 2 22 7 74 9 4.7
Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000
Zemini Silme
Giinde 1'den fazla 18 19.0 9 94 27 142
Giinde 1 defa 46 484 41 432 87 458
Haftada birkag 23 242 32 336 55 289
Haftada bir 6 64 7 74 13 6.9
Onbeg giinde bir 1 1.0 2 22 3 1.6
Zeminin taman hali ile kaph olan 1 1.0 4 4.2 5 2.6
Toplam 95  100.0 95 100.0 190 100.0
Haliy1 silme
Giinde 1 defa 2 22 1 1.0 3 16
Haftada birkag 13 136 4 42 17 89
Haftada bir 16 168 24 252 40 21.1
Onbeg giinde bir 30 316 20 210 50 263
Aydabir 15 158 21 22.2 36 189
Hig 3 32 3 32 6 32
Mutfakta halis1 olmayan 16 16.8 22 232 38 20.0
Toplam 95 1000 95 100.0 ~_190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gére mutfak dolabinin ve

buzdolabinin temizleme sikliginin dagilimi Tablo 35'de verilmigtir.

Her iki grupta da mutfak dolaplarin1 ayda bir temizleyenlerin oranimn fazla
oldugu saptanmigtir. Ancak haftada bir ve onbeggiinde bir temizleyenlerin oraninin ev



yonetimi ve beslenme egitimi alanlarda bu egitimi almayanlardan fazla oldugu tespit
edilmigtir. Mutfak dolaplarin yine kullanima gore haftada bir ya da onbeggiinde bir
temizlenebilir.

Buzdolabinin i¢ temizlifini haftada bir yapanlann sayisimin ev yonetimi
beslenme efitimi alanlarda fazla, bu egitimi almayanlarda ise ayda bir silenlerin
sayisinin fazla oldufu saptanmigtir. Buzdolabinin i¢ temizliginin yapim siklif
kullanima bagli olsa da baftada bir yapilmas: uygundur, Ayda bir yapilmast bu
faaliyetin cok seyrek yapildigini gostermektedir.

Buzdolabinin dig temizliBinin, i¢ temizlijine gdre daha sik yapilmasi gerekir.
Haftada bir ve haftada birkac¢ defa bu faaliyeti yapanlarin sayisinin her iki grupta da
fazla oldugu saptanmigtir. Bu da her iki grubun buzdolabinin dig temizliine 6nem
verdigini ancak buzdolabmnin i¢ temizligine gereken 6nemi veren grubun ev yonetimi

ve beslenme egitimi alanlar oldugu belirlenmistir.



Tablo 35. Mutfak Dolab1 ve Buzdolabini Temizleme Sikliklan
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Ey Yénetimi ve Bes] Egitimi
Alan Almayan Genel
Say1 % Say1 % Say1 %
Mutfak Dolaplarmmn Temizligi
Haftada birkag 4 42 3 32 7 37
Haftada bir 18 190 11 116 29 153
15 giinde bir 35 370 22 232 57 300
Aydabir 36 378 54 568 9% 473
2-3 ayda bir 1 1.0 4 42 26
Hig 1 1.0 1.0 1.1
Toplam . 95 1000 95 100.0 190 1000
Buzdolabmin I¢ Temizligi
Giinde bir defa - - 1 1.0 1 0.5
Haftada birkag 5 52 4 42 9 47
Haftada bir 35 368 20 210 55 289
15 giinde bir 28 294 23 242 51 268
Ayda bir 27 286 44 464 71 375
2-3 ayda bir - - 2 22 2 1.1
Hig¢ - - 1 1.0 0.5
Toplam ; 95 1000 95 100.0 190 100.0
Buzdolabimm Dig Temizligi
Giinde birden fazla 3 32 2 22 5 26
Giinde bir defa 10 106 10 106 20 10.5
Haftada birkag 26 272 26 272 52 273
Haftada bir 30 316 24 252 54 284
15 giinde bir 15 158 22 232 37 195
Ayda bir 9 94 924 18 95
2-3 ayda bir - - 22 2 1.1
Hig 2 22 - - 1.1
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore ocak ve finnmn
temizliBini yapma sikliklarinin dagilimi Tablo 36'da verilmigtir. Ocak her kullanimdan
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sonra mutlaka silinmelidir. Ciinkii dokiilen yemek lekeleri silinmediginde ocak tekrar
kullanildiginda 1sinm etkisiyle lekeler sabitlesir bir daha cikanlamaz ya da ¢ikartmak
istedigimizde sert maddeler kullanacagimizda emaye cizilebilir.

Finn da her pigirme igleminden sonra 6nce sabuniu bezle sonra duru bezle
silinmelidir. Eger firn sik sik silinmezse yiyeceklerden ¢ikan yagl buharlar 1sinin da
etkisiyle firmmn i¢ duvarinda ve tabaninda kalin ya tabakalan olugturabilirler. O
nedenle finnlarin da ocaklar gibi her kullanimdan sonra silinmesi gerekir (Baykan,
Tokyiirek 1996).

Tablo 36. Ocak ve Firinlarini Temizleme Sikliklan

v_Yonetimi ve Besl Egi
Alan Almayan Genel
Sayn1 % Say1 % Sayn1 %
Ocak Silme
Giinde birden fazla 44 464 38 400 82 432
Giinde bir defa 46 484 40 42.1 86 453
Haftada birkag 4 42 12 12.6 16 84
Haftada bir 1 10 4 42 5 26
iki-ii¢ ayda bir - - . 1 1.1 1 0.5
Toplam 95 100.0 o5 100.0 190 1000
Finn Silme
Giinde birden fazla 24 252 15 16.0 39 20.5 x2=16.850
Giinde bir defa 23 242 19 200 42 22.1 p<0.05
Haftada birkag 21 222 19 200 40 21.0
Haftada bir 9 94 12 12.6 21 11.1
15 giinde bir 7 74 12 126 19 10.0
Aydabir 4 42 17 178 21 111
Hig 7 74 1 1.0 8 4.2
Toplam __9 100.0 95 100.0 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 46.4'i ocagim, % 25.2'si finmi ev

yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 42.1'1 ocagini, % 20.0'si finm giinde
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birden fazla sildiklerini belirtmiglerdir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumu
ile firmin silinme sikhig:1 arasindaki iligki anlamli bulunmugtur (p<0.05). Ev yonetimi
ve beslenme efitimi alanlarin yemek pigirme sikliklan da Onemli derecede fazla
bulunmugtur (Tablo 33). Buradan ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin
yemeklerini daha ¢ok firinda pigirdikleri ve her kullanimdan sonra da sildikleri

sonucuna varilabilir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore duvar fayanslan ile kap1
ve pencere temizlifini yapma siklifimin dagilimi Tablo 37'de verilmigtir. Duvar
fayanslarn kirlendikce deterjanli sicak su ile hatta dezenfektan maddelerle
temizlenmelidir. Ancak eviyenin ve tezgahin {izerindeki fayanslar dabha sik
temizlenmelidir. Onbeg glinde bir duvar fayanslarini temizleyenler ev yonetimi ve
beslenme egitimi alanlarin % 23.2'si, almayanlarin % 19.0'u oranindadir.

Kapi ve pencere temizliginin de belli araliklarla yapilmas: gerekir. Ozellikle kap:
kollar1 daha fazla kirlendiginden buralar daha sik silinmelidir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlann yaridan ¢ofu, almayanlarm da
yaklagik yarist mutfagin kapr ve penceresini onbes giinde bir temizlediklerini
belirtmiglerdir. Kapt ve pencerelerin temizliginin temizlenme siklif1i her ne kadar
kullanima bagli olsa da haftada bir silinebilir.



Tablo 37. Fayans ve Kapi-Pencerelerini Temizleme Sikliklart

ve n
Alan ) Almayan Genel

Say1 % Say % San %
Duvar Fayans Temizligi
Giinde birden fazla 4 42 6 64 10 53
Giinde bir defa 14 148 10 106 24 126
Haftada birkag 20 21.0 18 190 38 200
Haftada bir 22 232 15 158 37 194
Onbeg giinde bir 22 232 18 190 40 211
Aydabir 13 13.6 27 282 40 211
2-3 ayda bir - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000
Kapi ve Pencere Temizligi
Giinde bir defa 1 1.0 1 1.0 2 1.1
Haftada birkag 2 22 2 22 4 2.1
Haftada bir 13 136 10 10.6 23 12.1
Onbes giinde bir 53 558 41 43.0 94 495
Ayda bir 26 274 40 422 66 347
2-3 ayda bir - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore perde, ortii vb. esyalarla
kurulama bezlerini temizleme siklignin dagilimi Tablo 38'de verilmigtir.

L

Perde ve ortii gibi egyalar da belli araliklarla mutlaka temizlenmelidir. Her iki
grupta da ayda bir temizleyenlerin sayis: fazladir.

Kurulama bezleri ¢ok sik kullanildigindan sik sik temizlenmesi gerekir. Her
kullanimdan sonra yikanmahdir. Boylece kurulama bezlerinde olugabilecek
mikroorganizmalar ara¢ ve gereglere gegmemis olur. Kurulama bezlerini haftada bir
temizleyenlerin sayisi iki grupta da diger seceneklerden daha fazladir.



Tablo 38. Perde, Ortii vb. Egyalar1 ve Kurulama Bezlerini Temizleme Sikliklar

¥ Yonetimi v: Egitimi
Alan Almayan Genel
- Say % Say1 % Say1i %
Perde, ortii vb. Egyalarm Temizlii
Haftada bir 4 42 6 64 10 53
Onbes giinde bir 27 284 14 148 41 216
Aydabir 64 674 66 694 130 684
2-3 ayda bir - - 9 94 9 4.7
Toplam 95  100.0 95 100.0 190 1000
Kurulama Bezi Temizligi
Giinde birden fazla 5 52 4 42 9 47
Giinde bir defa 8 84 5 52 13 68
Haftada birkag 30 316 30 316 60 316
Haftada bir 43 454 36 380 79 417
Onbes giinde bir 8 84 12 12.6 20 105
Aydabir 1 1.0 6 6.4 7 37
iki-ii¢ ayda bir - - 1 1.0 1 05
Hig - - 1 1.0 1 0.5
Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000

Ev ytnetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfak faaliyetlerine

yardimeci birinin olup olmadiginin dagilimi Tablo 39'da verilmigtir.

Ailenin yasamindaki giinlik faaliyetlerin kadin, erkek ve ailenin dier tiyeleri
arasinda paylagilmasi ile aile yagantisinin aksayan yanlarinin diizeltilmesinde, kisilik
geligtirilmesinde, isbirligi, esitlik, sevgi, saygi, giiven, paylagma, arkadaghik gibi
tutum ve davramiglarinin gelismesinde yardimci olundugu belirlenmistir (Terzioglu
1987).

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 40.0'1, almayanlarin % 32.6'si
mutfak faaliyetlerinde yardim almadiklarini belirtmiglerdir.



Tablo 39. Mutfak Faaliyetlerinde Yardim Alma Durumu

v i ve
Alan . Almayan Genel
Sayi % ~ Sayn % Say1 %
Evet 19 200 24 252 43 226
Hayir 38 400 31 326 69 363
Bazen 38 40.0 40 422 78 41.1
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 1000

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna gore yemek hazirlama,
pisirme ve salata yapmaya kimlerin yardim ettiginin dagilimi Tablo 40'da verilmigtir.
Ev yonetimi ve beslenme efitimi alanlann yaklagik 3/4', almayanlarin da yaklagik
2/3'si yemek hazirlamada yardim almadiklarim belirtmiglerdir.

Siiriiciioglu'nun (1986) yaptig: bir calismada da kadinlarin ¢cogunlugunun (%
98) yemeklerini kendilerinin yaptiklan saptanmigtir. Yemeklerini kendi yapmayan 18
kiginin, 15'inin biiyiikkannesi, 2'sinin goriimcesi, 1'inin de kiz ¢ocugunun yaptiklart
saptanmigtir.

Tabloda da goriildiigi gibi her iki grupta da en fazla yardimin salata yapmada
alindig saptanmugtir.



Tablo 40. Yemek Hazirlama, Pigirme ve Salata Yapmaya Yardim Edenler
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Ev Yonetimi ve Bes] Eitimi

Alan Almayan Genel

Sayn1 % Say1 Y0 Sawn1 %
Yemek Hazilama
Kiz cocuk 5 52 6 6.4 11 58
Es 12 126 16 168 28 147
Ucretli hizmetgi 3 32 - - 3 1.6
Kayin valide 4 42 7 74 11 58
Kz ve erkek ¢ocuk 1.0 - - 1 0.3
Kiz ¢ocuk ve eg 10 1 1.0 2 1.1
Yardim almayan 69 72.8 65 684 134 705
Toplam 95 1000 95 100.0 190 1000
Yemek Pigirme
Kiz gocuk 5 52 6 64 11 58
Es 15 158 12 12.6 27 142
Ucretli hizmetgi 3 32 - - 3 1.6
Kayin valide 4 42 8 84 12 63
Kiz ¢ocuk ve eg 1 1.1 - - 1 0.5
Yardim almayan 67 705 69 726 136716
Toplam 95 1000 95 1000 190 1000
Salata Yapma
Kiz ¢ocuk 10 106 10 10.6 20 105
Erkek Cocuk 2 22 1 1.0 3 1.6
Es 26 274 30 316 56 295
Ucretli hizmetgi 1 1.0 - - 1 05
Kayn valide 3 32 3 32 6 32
Kiz ve erkek gocuk 1 1.0 - - 1 0.5
Kiz gocuk ve eg 1 1.0 1 1.0 2 1.1
Yardim almayan 51 536 50 526 101 53.1
Toplam 95 1000 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore sofra kurma ve sofra

toplamaya kimlerin yardimci oldugunun dagilimi Tablo 41'de verilmigtir. Yapilan bir

caligma ile kadimn aile bireylerinden ve ticretli yardimcidan mutfak iglerinden en fazla

sofra kurma ve toplamada yardim aldig1 saptanmigtir (Terzioglu, Safak 1987).
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Yapilan bu ¢caligmada da kadmnin en fazla yardim aldig1 mutfak faaliyetinin sofra
kurma toplama ve salata yapma oldugu saptanmigtir. Bu ii¢ faaliyette de en fazla eglerin
yardim ettigi belirlenmistir.

Tablo 41. Sofra Kurma ve Toplamada Yardim Alinan Kisiler

Ev Yénetimi ve Besl Egitimi

Alan Almayan Genel

Sayn % Say1 % Sayr %
Sofra Kurma
Kiz gocuk 13 136 14 14.8 27 142
Erkek ¢ocuk 1 10 5 52 6 31
Eg 22 232 20 21.0 42 22.1
Kayin valide 1 1.0 2 22 3 1.6
Kaz-erkek gocuk 5 52 5 52 10 53
Kiz ¢ocuk-ey 2 22 5 52 7 37
Erkek ¢ocuk-eg 7 74 4 4.2 11 58
Yardim almayan 44 464 40 422 84 442
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Sofra Toplama
Kuz gocuk 10 106 15 158 25 132
Erkek gocuk 2 22 6 64 8 42
Es 20 210 15 158 35 184
Ucretli hizmetci 1 1.0 - - 1 05
Kaym valide 2 22 2 22 4 2.1
Kiz-erkek gocuk 5 52 5 52 10 53
Kiz-eg 3 32 5 52 ] 42
Erkek ¢ocuk-ey 6 6.2 5 52 11 58
Yardm almayan 46 484 42 442 88 463
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore bulagik yikama ve
bulagik yerlestirmede kimden yardim aldiklarinin dagilimi Tablo 42'de verilmisgtir.
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Alan Almayan Genel

Say1 % Say1 % Say1 %
Bulagik yikama
Kiz gocuk 5 52 10 106 15 79
Es 8 84 11 116 19 10.0
Ucretli hizmetli 3 32 - - 1.6
Kayn valide 2 22 4 42 32
Kiz gocuk-eg 1 10 - - 0.5
Yardim almayan 76 80.0 70 736 146 768
Toplam 95 1000 95 100.0 150 1000
Bulagik Yerlegtirme
Kz gocuk 10 106 11 116 21 11.1
Erkek ¢ocuk 2 22 1 1.0 3 16
Es 14 14.6 13 136 27 14.1
Ucretli hizmetgi 2 22 - - 2 1.1
Kaym valide 3 32 3 32 6 32
Kiz-erkek gocuk - - 1 1.0 1 05
K1z ¢ocuk-eg - - 3 32 3 1.6
Erkek cocuk-eg - - 2 22 2 1.1
Yardim almayan 64 672 61 64.2 125 657
Toplam 95  100.0 95 100.0 190  100.0

Bulagik yikamada yardim alanlarin oraninm ev yonetimi ve beslenme egitimi
alanlarda % 20, almayanlarda % 26.4 oldugu saptanmigtir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlanin bulagik yikamada yardim aldiklan kisilerin; kiz ve erkek cocuklar,
esleri, kayin valideleri ve ticretli hizmetli oldugu saptanirken bu egitimi almayanlarin
bulagik yikamada yardim aldiklan kigilerin kaymn valide, eg, kiz gcocuk ve iicretli

hizmetli olduBu saptanmigtir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore mutfagin genel temizlifi

ve ¢op atmada kimlerden yardim aldiginin dagilimi Tablo 43'de verilmigtir.
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Tablo 43. Mutfagin Genel Temizlifinde ve Cop Atmada Yardim Alinan Kigiler

Ey Yonetimi ve Beslenme Egitimi

Alan Almayan Genel

Sayn1 % san" % Sayn1 %
Mutfagin Genel Temizligi
Kiz gocuk 5 52 2 22 7 37
Erkek gocuk 1.0 - - 05
Es 4 42 - - 4 2.1
Ucretli hizmetli 11 11.6 16 168 27 142
Kayn valide 2 22 3 32 5 26
Kiz ¢ocuk-eg - - 1 1.0 1 0.5
Yardim almayan 72 758 73 76.8 145 764
Toplam 95 100.0 95 100.0 190 100.0
Cop Atma
K1z ¢cocuk 2 22 74 9 47
Erkek ¢ocuk 42 6 64 10 53
Es 24 252 20 212 44 232
Ucretli hizmetgi 3 32 1 1.0 4 2.1
Kaymn valide 3 32 1 1.0 4 21
Kapict 4 42 4 42 8 42
Kiz-erkek gocuk 1 1.0 - - 1 05
Kiz ¢ocuk, ey 1 1.0 - - 1 05
Erkek gocuk-eg 2 22 5 52 7 37
Yardim almayan 51 53.6 51 53.6 102 537
Toplam 95 100.0 95 100.0 190  100.0

Yemek hazirlama, bulagtk yikama, genel temizlik, kiz ¢ocuklar igin, ufak

tamiratlar ve ¢tplerin atilmasi erkekler icin daha uygun oldugu yapilan bir aragtirmayla

ortaya ¢ikarilmigtir. O halde yapilan iglerde cinsiyet ayrimi yapilmaktadir (Safak 1992).

Mutfagin genel temizligini ev yonetimi beslenme egitimi alanlarin 3/4'den 4

fazlas1 kendi yaparken ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin da 3/4'den 5

fazlasmin kendi yapti1 saptanmistir. Ev yonetimi ve beslenme efitimi alanlardan 23
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kKisi almayanlardan 22 kisi mutfafin genel temizlifinde yardim aldiklarim
belirtmiglerdir. Her iki grupta da en fazla iicretli hizmetliden yararlamimaktadir.

Ev yonetimi ve beslenme eitimi alan ve almayanlarda ¢oplerini kendileri
atanlarin sayist esittir (% 53.6). Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlarin % 25.2'si,
almayanlann % 21.2'sinin egleri ¢opleri atmada yardime1 olmaktadirlar.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna gore mutfakta mutfak
faaliyetlerinin diginda yapilan faaliyetlerin dagidimi Tablo 44'de verilmigtir. Zamanimin
biiyiik bir cogunlugunu mutfakta geciren kadinin burada yaptig: bir takim igleri de
yapmasi ¢ok dogaldir. Miizik dinleme ve televizyon izleme mutfak faaliyetleriyle ayni
anda yapilan bir faaliyettir. Aragtirmaya alinan drneklemden ev yonetimi ve beslenme
efitimi alanlarin % 61.0' bu egitimi almayanlanin da % 71.6's1 mutfaklarinda miizik
dinlediklerini belirtmiglerdir. Mutfakta sigara igenlerin sayisi ev yonetimi ve beslenme
efitimi alanlarin % 2.2'si olmayanlann % 1.0'idir. Sigara icerken aym1 zamanda
mutfak faaliyetleri yapilmamalidir. Ciinkii sigaraya gecen tiikriik sigara icenin ellerine
oradan da yiyeceklere bulagir. Ayn1 zamanda sigara dumanini iifleme anminda dumanla
birlikte ag1zdan ¢ikan tiikriikler besinlere bulagir (Cigerim, Beyhan 1994).

Tablo 44. Mutfakta Yaptikiar Diger Faaliyetler

Alan Almayan Genel

Say1 %o Say1 % . Sayn %

Televizyon izleyen 29 306 23 242 52 274
Miizik dinleyen 58 61.0 68 716 126 663
Utii yapan 10 106 7 74 17 89
Kitap ve gazete okuyan 9 94 7 74 16 84
Orgii 6ren 5 52 2 22 7 37
Sohbet eden 9 94 i0 10.6 19 10.0
Kiigiik bebege bakan 1 1.0 - - 1 0.5
Sigara igen 2 22 1 1.0 3 16
Mutfak faaliyetlerinin diginda faaliyet

yapmayan 22 232 18 19.0 40 21.1
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Giiveng'in (1992) yaptifi bir caligma ile; mutfakta mutfak faaliyetlerinin
haricinde hangi faaliyetlerin yapildigint saptamugtir. Kadinlarin % 5%9'unun radyo
dinledigi, % 46'smin kitap okuduBu, % 25'inin ¢ocuk baktifi, % 22'sinin mutfakta
yan bir faaliyet yapmadig1, % 6'sinin televizyon izledigi belirlenmigtir.

Bazi faaliyetler mutfaga taginirken mutfak faaliyetleﬁndén bazilan da mutfak
digindaki bir boliime taginip yapilabilir. Ancak bu caligmada bu durum tizerinde
durulmamigtir, bir bulgu olmasina ancak Giiveng'in (1992) yaptigi benzer ¢aligmada
buna dair bulgular vardir. Aragtirmaya katilanlarin % 40'iin mutfak faaliyetlerinden
yiyecek hazirlama esnasinda evin bagka bolimlerinin kullanildifim saptamigtir. Sebze
aytklama ve temizleme igini mutfak diginda bagka bir boliimde yapanlar % 21'dir.
Sebze ayiklama veya temizleme isinin mutfak diginda yapilmasmin nedeni de is
yaparken aym zamanda televizyon izlemek oldugu, % 19'unun sebze ve meyveleri
ayiklamak icin balkonu kullandig1 saptanmistir.

Ev yonetimi ve beslenme eitimi alma durumuna gére c¢amagir makinasi
mutfakta olan deneklerin dagilim1 Tablo 45'de verilmigtir. Ev yonetimi ve beslenme
egitimi alanlarin % 10.6'sinin olmayanlarin % 7.4'tiniin gamagir makinasinin mutfakta
oldugu saptanmigtir. Camagir makinas: mutfakta olmayan ev yonetimi ve beslenme
efitimi alanlarin % 3.5 (3 kigi) camagir makinasinin mutfakta olmasin: isterken %
96.5' istememektedir. Ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlarin % 11.4'4 (10
kigi) camagrr makinasimn mutfakta olmasim isterken, % 88.6'simn istemedigi

saptanmigtir.
Tablo 45. Camagir Makinasi: Mutfaklarinda Olanlar
Ey Yonetimi ve Beslenme Eitimi
Alan Almayan Genel
. Say1 % Sayx % Say1 %
Camagir makinas: mutfakta olan 10 106 7 74 17 89
_Camagir makinasi mutfakta olmayan 85 894 88 R2.6 173 911

Toplam . 95 100.0 95 100.0 190 100.0
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Soézer'in (1990) yaptifi bir calismada aragtirmaya Katilanlarin % 75 ve % 85
gibi biiylik bir cogunlufu camagir makinasini mutfakta istediklerini belirtmiglerdir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alma durumuna gore kadmnlarn 3 giin iginde,
yiyecek-igecek hazirlama, bulagik yikama, sofray1 hazirlama-toplama, mutfagin genel
temizligi ve difer mutfak faaliyetleri icin harcadif: siirenin dagilimi Tablo 46'da
verilmigtir. Tablodaki 1. ve 2. giinler hafta i¢i iki glinii 3. giin de hafta sonu bir giinii
gostermektedir. Hafta igi giinlerde, yiyecek hazirlama igin giinde ortalama 72-91
dakika, sofra hazirlama-toplama i¢in 39-47 dakika, bulagik yikama igin 24-29 dakika,
mutfak temizlifi icin 31-50 dakika zaman aynldifi, hafta sonu giinlerde ise bu
faaliyetlere sirasiyla 104-105 dakika; 49-52 dakika; 33-35 dakika; 42-45 dakika; 57-61
dakika zaman ayrildif1 saptanmistir.

Tablodan da goriildiigii gibi mutfaktaki faaliyetlere hafta sonu harcanan siirenin
hafta i¢indekinden biraz daha fazla oldugu saptanmistir.

Terzioglu'nun (1988) yaptifi bir calismada kadinlanin en fazla yiyecek
hazirlamaya (13 saat/hafta) zaman ayirdiklan saptanmisgtir.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alma durumuna gore ligglinde mutfak

faaliyetlerinin herbiri igin harcanan siirenin ortalamalar1 Tablo 47'de gosterilmistir.

Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlar ve almayanlarin tiggiin iginde yiyecek-
igecek hazirlamaya harcadiklan siirenin ortalamalar (sirasiyla 73 dakika, 89 dakika)
arasindaki fark onemli bulunmustur (p<0.05). Hafta sonu bu iki grubun yiyecek-
icecek hazirlama igin ayidiklani siire ortalamalarmn sirasiyla 104 ve 105 dakika
oldugu Tablo 46'da goriilmektedir (p>0.05). Mutfakta gegirilen toplam siirenin
ortalamalar ev yonetimi ve beslenme egitimi alan grupta 254 dakika/giin, ev yonetimi
ve beslenme egitimi almayanlarda ise 260 dakika/gtin'diir (Tablo 47).

Stoffard'in (1983) calisan kadinlar iizerinde yaptif1 bir caligmada kadinlarin
yemek sonrasi temizlife 37 dakika/giin, yiyecek hazirlamaya da (74 dakika/giin) bu
aragtirmada elde edilen bulgulara yakn bir sonug bulundugu gozlenmisgtir.

Yardimer'nin (1989) caligmasinda kadinlarin hafta iginde hergiin bulagik
yikamaya 0.52 saat, yemek yapmaya da 2.05 saat zaman harcadif1 saptanmugtir.
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Birgiindeki mutfak faaliyetleri i¢in harcanan siireyle; ailedeki gocuk sayisi ve en
kiigiik cocugun yas, birey sayisi, ev kadininin yagi, evlilik yili ve mutfagin biiyiikligii
arasindaki iligkiyi saptamak igin belirlenen korelasyon katsayilan Tablo 48'de

toplanmigtir.

Tablo 48'de de goriildiigu gibi mutfakta gegen toplam siireyle en kiigiik
gocugun yag1 ve evlilik yihmn pozitif iligkisi oldugu korelasyonla belirlenmigtir
(p<0.05). Aynica en kiigiik ¢ocufun ve kadinin yaginin yiyecek-icecek hazirlamaya
ayrilan siire aralarindaki iligkileri de 6nemli bulunmusgtur (p<0.05).

Kadmin yagi ve evlilikteki yili arttikca mutfak faaliyetleri ile ilgili bilgi ve
becerisinin artmasi, mutfakta harcayacag siireyi azaltict bir faktor olabilir. Bunun
yanisira evdeki cocufun yaginin kiigiik olmasi da anneye olan bagimhilifi artirdigimdan
kadinin mutfaktaki faaliyetler igin harcadiffi siireyi artirabilir. En kiictik ¢ocuklarin
yaginda oldugu gibi cocuklarin sayisimin da kadinlarin mutfaktaki faaliyetler icin
harcanan siireyi etkiledigi Yarduncimin (1989) yaptifi aragtirmada da ortaya

konmustur.
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Tablo 47. Uggiin I¢inde Faaliyetlere Harcadiklar Stirenin (Dakika/Giin) Ortalamasi

Mutfak Faaliyetleri N X S t Onemlilik
Yiyecek- igecek Hazirlama
1. Grup 47 84.05 92.69
1.99 0.050*
2. Grup 49 94.21 103.53
Sofra Hazirlama, Toplama
1. Grup 49 44.62 58.87
0.54 0.587
2. Grup 50 32.40 63.01
Bulagik Yikama
1. Grup 48 28.88 44.92
0.17 0.868
2. Grup 46 30.36 48.12
Mutfagin Genel Temizligi
1. Grup 29 41.58 36.10
1.68 0.097
2. Grup 34 38.31 68.37
Diger Faaliyetler
1. Grup 30 54.08 86.54
0.94 0.349
2. Grup 38 52.16 70.42
*p<0.05

1. Grup: Ev yonetimi ve beslenme egitimi alanlar

2. Grup: Ev yonetimi ve beslenme egitimi almayanlar
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4. SONUC VE ONERILER

Kadinlarin ¢aligma yagamina girmesiyle ¢agdag kadin evine daha az zaman
ayirmaktadir. Bu kisitlanmig zamanin ¢ogunu da mutfakta geciren kadin, mutfafinda
iyi bir planlama yaparak zamandan ve enerjiden tasarruf saglayabilir. Boylece bedenen
ve zihnen daha az yorulan kadin arta kalan zamanini ve enetjisini ailesinin bakimina ve

toplum igin yararl: olabilecek diger faaliyetlere ayirabilir.

Elde edilen bulgulara gore her iki grupta da mutfagin yer dogemesi ve
tezgahinda uygun malzemenin kullamldifi, duvarlarda genellikle beyaz plastik boya
kullanildigi, lokal aydinlatmanin yetersiz oldugu en fazla ocak iistli aydinlatmanin
kullamldigi bulunmugtur. Mutfakta 1smmma araci olarak c¢ogunlugun kalorifer
kullandigi, tamamina yakinin sicak su baglantis1 bulundugu, su 1sitma araci olarakta
sofbenin tercih edildigi gozlenmigtir. Mutfak pencerelerinin ve balkona agilan mutfak
kapilarinin ¢ogunun telsiz oldugu saptanmigtir.

Evlerde genellikle tek duvar tipi mutfaklann bulundufu, mutfak alanlarinin 6-8
m? arasinda yogunlagtifi bulunmustur. Gruplarin yandan fazlasinin mutfaklarinda
yemek yeme boliimiintin bulundugu tespit edilmigtir.

Egitimin mutfakta kadinin iyi bir plan yapma ve daha saglikli ortam
yaratmadaki etkisi yadsinamaz. Beslenecek aile bireylerini dogrudan etkileyen bu
ortam egitim almig kadinlarin ailelerinde daha olumlu sonuclan diigtindiirmektedir. Ev
yonetimi ve beslenme egitiminin bu durumda daha da olumlu etkisi olmasi
beklenmekiedir. Bu aragtirmada gerek ev yonetimi ve beslenme egitimi alan gerekse ev
yonetimi ve beslenme egitimi almamig da olsa lise tistii egitim gormig bir grup olan
Ofretmenlerin tiimiinde mutfakla ilgili olumlu uygulamalanin % 100 oraninda
gerceklesti$i saptanamamugtir.

Genelde mutfak planlama, mutfakta hijyen, ig kolaylagtirma gibi konulara; ttiim
Orglin egitim alanlarinda ilkokuldan baglamak tizere ve tzellikle de ev yonetimi ve
beslenme derslerinde davranmiga gegebilmeyi saflayacak sekilde yer verilmesi

onerilebilir.
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Davramga gegebilecek eitim modelini belirleme amaciyla, cesitli eitim
modelleri tizerine deneme aragtirmalari planlanip ylirtitiilmesi bityiik yarar getirebilir.

Ev yonetimi ve beslenme efitimi alan ve almayan Ofretmenlerin hijyen
konusunda gerekli bilgiye sahip olmadiklarindan Milli Egitim Bakanlif1 ve Universite
igbirligi ile bu konuda 6gretmenlere hizmet i¢i eBitim verilebilir.

Illerdeki Kiz Meslek Lisesi ofretmenleri ile Mimarlar Odasi, mutfak

planlamanin ihtiyaca cevap vermesi hususunda igbirlifi yapabilir.

Halki mutfakta planlama, mutfakta hijyen ve zaman kullammi konusunda
bilgilendirmek icin yaygm egitim kurumlanndaki biitiin alanlarda, sivil savunmanin
ilgili dallarinda hizmet igi egitimden gegen ev yonetimi ve beslenme Ogretmenleri
tarafindan kurs verilebilir. Radyo, televizyon ve gazete yoluyla da bu konular ele

alinabilir.
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EKLER

EK-1. Anket Formu
EK-2. Zaman Ol¢iim Formu



EK-1
GAZi OUNIVERSITESi MESLEKi EGIiTiM FAKULTES]
AiLE EKONOMIiSi VE BESLENME BOLUMU

Bu anket formu Ev Yonetimi ve Beslenme Egitimi alan ve almayan
Ogretmenlerin mutfak uraglarim saptamak amaciyla hazirlanmigtir. Anket sorularn
kesinlikle bagka bir amag i¢in kullanllmayacaktir. Sorular ¢oktan segmeli olup bazi
sorularda birden fazla secenegi igaretleyebilirsiniz.

Ofretmenin Adi-Soyadi: ....ccecceveevecvrcnenne. Tarih: ../.../1996
Ofretmenin Brangi: ......ccccceeevevrceeerneennn.

1. Yasmmz?: ....ocovenvirrnannnnn.

2. Medeni durumunuz nedir?
() L. Evii
() 2. Esini kaybeden
() 3. Boganan
() 4. Esinden ayr yagiyor

3. Kag¢ yildir evlisiniz?: ............... yil
4. Hanedeki birey sayisi @ .....cceverninnennne

5. Hanedeki ¢ocuk yaglarim biiyiik cocuktan kiiciik gocufa dogru belirtin.
() 1. Cocuk yok

() 2. Kaginel cocuk Yas
. e
2. e
3. e
4. e
5. e
6. Esinizin mesie§i nedir? .........ovoeeennen.
7. Ailenizin bir aylik toplam geliri nedir? .......cccvvnevinninnee. TL.

8. Konutunuz miilkiyeti nedir?
() 1. Ev sahibi ()2XKiract () 3. Lojman () 4. Diger (Belirtin)............



9. Ka¢ yildir bu evde oturuyorsunuz? ........c.cecue... yil

10. Konutunuz tipi agagidakilerden hangisidir?
() 1. Apartman () 4. Miistakil dubleks-tribleks
() 2. Dubleks apartman () 5. Diger (belirtin) .......ccu......
() 3. Miistakil tek kath

11. Mutfagimz giineg aliyor mu?
() 1. Evet () 2. Hayrr

12. Cevabiniz evet ise mutfaginiz giintin hangi saatlerinde giines aliyor? (Birden fazla

secenegi isaretleyebilirsiniz)
() 1. Ogleden dnce () 3. Biitiin giin
() 2. Ogleden sonra () 4. Giineg almayan

13. Mutfaginizda yer dosemesinin cinsi nedir?

() 1. Seramik () 4. Marley
() 2. Mozaik () 5. Karotagt
() 3. Beton () 6. Diger (belirtin) ...............

14. Mutfagimizda tezgah yiizeyinde kullanilan malzemenin cinsi nedir?

() 1. Mermer () 5. Celik () 9. Diger (belirtin)............
() 2. Suni mermer () 6.Tag

() 3. Fayans () 7. Beton

() 4. Seramik () 8. Mozaik

15 . Mutfaginizda duvar yiizeyinde kullanilan malzemenin cinsi nedir? (Birden fazla
segenedi isaretleyebilirsiniz)

() 1. Plastik () 5. Yerden duvara fayans

() 2. Kireg-renkli badana () 6. Tezgah tistiindeki duvar seramik

() 3. Yagh boya () 7. Dger (belirtin) .....c.cccevereeernnennee
() 4. Kagit

16. Mutfagmizin duvarinin rengi nedir?
() 1. Beyaz () 4. Agik pembe
() 2. Agik san () 5. Agik yesil
() 3. Agik mavi () 6. Diger (belirtin) ......ccceecuerunenne



17. Tezgah tizerindeki duvar mutfak dolaplarinizin altinda lamba var mi1?
() 1Evet () 2. Hayrr

18. Cevabimiz evet ise kullanma siklifimz belirtin?
() 1. Devamli () 3. ihtiyacim olduk¢a
() 2. Aklima geldikge () 4. Hi¢ kullanmiyorum

19. Ocak iizerinde (aspirator dahil) lamba var mi?

()1Evet () 2. Hayir

20. Cevabiniz evet ise kullanma sikhginizi belirtin.
() 1. Devamli () 3. ihtiyacim oldukga
() 2. Aklima geldikge () 4. Hi¢ kullanmiyorum

21. Mutfagmiz 1sitma sekliniz nedir?
() 1. Kalorifer (merkezi-kat) () 4. Dogalgaz sobasi
() 2. Komiir sobasi () 5. Isitma araci kullanmiyoruz
() 3. Elektrikli veya gazli soba ( ) 6. Diger (belirtin) .....c..cceu.....

22. Mutfagimizda havalandirmay1 nasil sagliyorsunuz? (Birden fazla segenei

igaretleyebilirsiniz)
() 1. Pencere ile () 3. Aspirator ile
() 2. Balkon kapisi ile () 4. Diger (belirtin) .....c.ceeeueee.

23. Mutfaginizda sicak su baglantist var m1?
() 1 Evet () 2.Hayrr () 3. Var kullanmiyorum



24. Cevabiniz evet ise suyunuz agagidaki araglardan hangisiyle 1smiyor?

() 1. Kombi () 5. Merkezi sistem
() 2. Elektrikli sofben () 6. Dogalgazli sofben
() 3. Tiipgazl1 sofben () 7. Diger (Belirtin) .............

() 4. Muslukla baglantil eletrikli su 1siticist
25. Asagidaki sorular cevaplaymn

- Mutfagimzda pencere var mi?

- Mutfagimizda balkon var m1?

- Mutfagimizda pencere varsa telli mi?

- Mutfaginizda kap: varsa telli mi?

- Evinizde kiler gibi kullanabileceginiz bir yeriniz var m1?
- Mutfagimizda yemek yeme boliimiiniin haricinde oturup

ooooooooooooooooooooo

..........

ooooooooooo

..........

ooooooooooo

----------

...........

..........

ooooooooooo

.....................

sohbet ettifiniz bir oturma yeriniz var mi?
- Mutfaginizda telefon kullaniyor musunuz?
- Mutfaginizda televizyon kullaniyor musunuz?
- Mutfaginizda radyo-teyp kullamyor musunuz?

........

........

.............
ooooooooooooo

.............

19. Asagidaki araclardan hangisi mutfaginizda varsa () icine x igaretini koyun ve

mutfagimzda bulunan araglarin kullanim sikligim kargisina igaretleyin.

Aracin Adi

() 1. Teflon tava

() 2. Celik tencere

() 3. Aliminyum tencere

() 4. Bakir tencere

() 5. Diidiiklii tencere

() 6. Fritoz

() 7. El mikseri

() 8. Hazneli mikser

() 9. El blendin

() 10. Mutfak robotu

() 11. Biiyiik boy ¢ay termosu
() 12. Ekmek kizartma makinasi
() 13. Tost makinasi

() 14. Elektrikli 1zgara

.................

.................

ooooooooooooooooo

.................

.................

.................

ooooooooooooooooo

.................

.................

.................

.................

.................

.................
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...............

...............

ooooooooooooooo

...............

...............

...............

ooooooooooooooo
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oooooooooooooooooo
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..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................

..................




Aracin Adr

() 15. Kahve makinasi

() 16. Kahve degirmeni (elektrikli)
() 17. Kahve degirmeni (elektriksiz)
() 18. Elektrikli su 1s1tici

() 20. Y ogurt makinasi

() 21. Kat1 meyva sebze sikacagi
() 22. Meyva sikacag (elde)

() 23. Elektrikli semaver

() 24. Elektrikli caydanhik

() 25. Mikrodalga firin

() 26. Tek kapili buzdolabi

() 27. Cift kapal1 buzdolabi

() 28. Ayr derin dondurucu

() 29. Derin dondurucu ve
buzdolabs birlikte

() 30. Ocakli finn (biiyik)
() 31. Ocakl1 finn (kiigiik)
() 32. Setlistii ocak

() 33. Setiistii firin

() 34. Bulagik makinas1

( ) 35. Mini bulagik makinasi

() 36. Mini bulagik makinasi ve
izerine monteli ocak

() 37. Biiyiik bulagik makinasi ve
tizerine monteli ocak

() 38. Kombi
() 39. Sofben

() 40. Muslukla baglantil elektrikli
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27. Ocagmiz ve finmmizin ¢aligmasini saglayan agafidakilerden hangisi ise isaretleyin.

Elektrikle Dogalgazla Tiipgazla
Ocakli-Firmm
Fiin = s L e
Ocak i L e
Ocak ve Firin ayn ise
Ocak leeiiiiiiiiiis L eviiiiiiiiieiii i

28. Mutfaginizda yemek yenen bir boliim var mi?
() 1 Evet () 2. Hayir

29. Cevabmiz evet ise hangi 6giinlerde mutfakta yemek yersiniz? Isaretleyin.

Herzaman Bazen
I.Sabah  in e,
2.08le i eereeveeeeneeea,
3.Aksam i e,
4. Kugluk, ikindi, cay icmek ~ ...occiiiiiiiii ciineieienn,
5.Diger (belirtiniz) 0 s e

30. Misafiriniz geldigi zaman yemek yemek i¢in mutfagmizdaki yemek yeme boliimii-
nii kullanir misimz?
() 1 Evet () 2. Hayir () 3. Bazenr

31. Mutfagmizda yemek hazirlarken mutfak onliigii kullanir misiniz?
()1 Evet () 2. Hayir () Bazen
Cevabinizin nedenini Yazin ........cvmmeeeeeeeninnen

32. Mutfakta ige baglamadan Snce saginizi kapatir mismiz?
() 1 Evet () 2. Hayir () 3. Bazen
Cevabinizin nedenini yazin ...

33. Mutfakta ise baglamadan once ellerinizi yikar misiniz?
() 1 Evet () 2. Hayir () 3. Bazen
Cevabinizin nedenini yazin .......c.cccocevvviiivvnnnennenne



34.

35.

36.

37.

38.

39.

Cevabiniz evet ya da bazen ise ellerinizi nerede yikarsiniz?
() 1. Mutfaktaki eviyede

() 2. Mutfak digindaki lavaboda

() 3. Her ikisinide kullanirim

Bulagiklan elde yikarken bulagiklara uyguladigimz 6n iglem nedir?
() 1. Kirli bulagig kagit pecete ile veya firca ile siyiririm

() 2. Kirli bulagig1 suya tutarim

() 3. Higbir 6n iglem uygulamadan yikama suyuyla yikanim

() 4. Diger (belirtin) .....cccoevcevecrrncvnnnnene

Bulagiklar bulagik makinasina yerlestirmeden once kirli bulagiga uyguladifiniz 6n
islem nedir?

() 1. Bulagik makinam yok

() 2. Suya tutarim

() 3. Kagit pecete veya firca ile styirinm

() 4. Hicbir 6n iglem uygulamadan makinaya yerlegtiririm

() 5. Diger (belirtin) .....cccoeverveunene.

Elde yikadiginiz bulagiklarin hangilerini bezle kurularsimz? (Birden fazla secenegi

igaretleyebilirsiniz)

() 1. Catal, kagik, bicak () 5. Bardaklari
() 2. Tabaklan () 6. Fincanlan
() 3. Tencereleri () 7. Tepsi vb.
() 4. Caydanhifs () 8. Higbiri

Cevabinizin nedenini yazin ......ccccccoevvecormmnneneennnnane

Size gore bulagiklar hangi tiir yikamayla daha temiz olur?
() 1. Makinada yikamayla

() 2. Elde yikamayla

() 3. Her ikisi de olabilir

() 4. Yikamamn dikkatli olmasina bagh

Coplerinizi evden nasil uzaklagtiriyorsunuz?

() 1. Copleri posete koyup ¢op bacasina atarim

() 2. Copleri higbirgeye koymadan ¢op bacasindan atarim

() 3. Copleri pogete koyup diganya koyarim

() 4. Cop ogiitiictisti kullanirim, kalan artiklari, pogete koyup digan atarim
() 5. Diger (belirtin)..................



40. Copleri hangi siklikla sokaga birakirsiniz?

() 1. Giinde birkag kez () 3. Iki giinde 1 defa
() 2. Giinde 1 defa () 4. Daha seyrek
41. Cop kutusu vb. var m1?
() 1Evet () 2. Hayir
42, Cevabinmiz evet ise ¢op kutunuzu vbni nerede muhafaza ediyorsunuz?
() 1. Tezgahin altindaki dolapta () 4. Mutfagin bir kosesinde
() 2. Mutfak balkonunda () 5. Tezgahin iistiinde
() 3. Pencerenin 6niinde () 6. Bahgede
43. Cop kutunuzun vb'nin agzi kapali midir?
() 1Evet () 2. Hayir () 3.Bazen
44. Cop kutunuzu vb'ni hangi siklikla yikarsiniz?
() 1. Yikamam () 4. Giin agin
() 2. Her cop bogalttiktan sonra () 5. Haftada bir
() 3. Kirlendikge () 6. Diger (Belirtin) ....ccccoccennueenee
45. Cop kutunuzu vb'ni ne ile yikarsiniz?
() 1. Sicak deterjanli su ile () 4. Swvak duru su ile
() 2. Soguk duru suile () 5. Diger (belirtin) ......cccceeeeevenne

() 3. Soguk deterjanli suile

46. Mutfagimizda yer dogemesinin iizerine ne seriyorsunuz?

() 1. Birgey sermiyorum () 5. Duvardan duvara hali

() 2. El dokumasi hali () 6. Halifleks

() 3. Makina halis1 () 7. El orgiisti ya da kumag paspas
() 4.Kilim () 8. Belli yerlerde kiiciik yaygi

47. Serilen hal1 ya da kilimin temizligini nasi1l yaparsimz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
() 1. Stipiirge ile stipliriirim
() 2. Elektrik siiplirgesi ile stipiiriiriim
() 3. Garparim
() 4. Girgirlanim
() 5. Deterjanli su ile silerim
() 6. Sabunlu su ile silerim
() 7. Digeri (belirtin) ......cc.ccevuvenee.



48. Mutfaginizin zeminini nasil temizlersiniz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)
() 1. Siipiirge ile siipliriiriim
() 2. Elektrik stiptirgesi ile stiptirlirtim
() 3. Saph fircayla stipiiriiriim
() 4. Suya deterjan ve ¢camagir suyu katarak silerim
() 5. Deterjanli su ile silerim
() 6. Sade su ile silerim
( ) 7. Diger (belirtin) ......cccevevevrruceene.

49. Mutfagin zeminini silmede kullandifiniz aracin ad1 nedir?

() 1. Sikmal1 paspas (vileda gibi) () 4. Stinger paspas
() 2. Sikmasiz ipli paspas () 5. Diger (belirtin) ...........
() 3. Yerbezi

50. Asagidaki faaliyetlerin hangilerini oturarak yaparsiniz igaretleyin?

() 1. Oturarak ig yapmam () 6. Corba veya yemek karigtirma
() 2. Sebze ayiklama () 7. Hamur yogurma

() 3. Dolma sarma, doldurma () 8 Hamur agma

() 4. Piring vb. seyleri ayiklama () 9. Digerleri (belirtin) ................

() 5. Salata yapma

51. Asagidaki faaliyetleri ne siklikla yaparsimz? Igaretleyin.

Giinde | Giinde | Haftada | Haftada| 15 [Ayda| 2.3
FAALIYETLER 1'den | 1defa | birkac bir |giinde| bir | ayda
fazla bir bir

1. Elde bulagik yikama

2. Makinada bulagik yikama

3. Yemek pisirme

4. Sofray1 hazirlama

5. Mutfag stiplirme

6. Zemini silme

7. Haliy1 silme

8. Mutfak dolaplannn i¢ temizligi

9. Buzdolabmn i¢ temizlifi

10. Buzdolabinin dig temizligi

11. Eviyenin temizligi

12. Duvar fayanslannm temizliJi

13, Ocam silinmesi
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Giinde | Giinde | Haftada | Haftada| 15 |Ayda| 2-3

FAALIYETLER 1'den | 1defa | birka¢ bir |glinde | bir |ayda
fazla bir bir
14. Farimin silinmesi
15. Mutfaktaki perde, ortii vb. egya-
larn 1

16. Kurulama bezlerinin ve 6nliigiin
temicligi

17. Kap1 ve pencere temizligi

52. Mutfak faaliyetlerinde size yardimci olan biri veya birileri var mi1?
() 1.Evet () 2. Hayir () 3. Bazen

53. Cevabiniz evet ya da bazen ise hangi konularda kimler yardimci oluyor?
Isaretleyin.

Kz Exkek Eg Ucretli ~ Kaym- Kapia
gocuk  gocuk hizmetli valide/anna

1. Sofra kurmada

2. Sofra toplamada
3. Yemek hazirlamada

4. Yemek pigirmede

5. Salata yapmada

6. Bulagik yikamada

7. Yikanan bulagiklari

yerlegtirmede

8. Copii sokaga birakmada
9. Mutfagn genel temizliginde

54. Mutfagimzda camagir makinasi var mi1?
() 1. Evet () 2. Hayir

55. Cevabiniz hayir ise camagir makinanizin mutfakta olmasini ister miydiniz?
() 1 Evet () 2. Hayir
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56. Agsagidaki 6zelliklerden hangisini mutfakta en fazla ararsimiz? Tercihinize gore
siralandinmz? (Soruyu cevaplarken agsafidaki oOzelliklerin mutfagimzda olup
olmadigini goz dniine almayin)

() 1. Biiyiikliigu

() 2. Caligma tezgahlarinin boya uygun olmasini
() 3. Aydmlatma ve havalandirmanin iyi olmasim
() 4. I akiginin elverigli olmasim

() 5. Pencere olmasin

() 6. Balkon olmasim



EK-2
Adi  Soyadi: ..cecevceceienecincocesanes

Once bize zaman ayirarak ogretmenlerin mutfak faaliyetlerini saptamak iizere
“yaptifimiz aragtirmanin anketini i¢tenlikle cevaplandirdifiniz igin ¢ok tegekkiir ederiz.

Bu sayfadaki soruyu cevapladiktan sonra, size verilen 3 forma ii¢ giin boyunca
ve hergiin i¢in ayn bir form kullamilarak bir giin boyunca mutfakta yaptiginiz her
faaliyetin adim1 (Yemek hazirlama, bulagik yikama, makinada bulagik yikamada
bulagiklarin makinaya yerlegtirilmesi, sofra hazirlama ve toplama, yemek yeme,
mutfag siiptirme-silme, yikanan araglarin dolaplara yerlegtirilmesi, ocagmm temizligi,
satin alinan yag ve kuru malzemelerin yerlesgtirilmesi vb.) bu faaliyetlerin baglangic ve
bitig saatini belirterek kaydeder misiniz? Ocakta yemeklerin pigirilmesini ve bulagik
makinasinda yikamayi faaliyet olarak yazmaym. Ciinkii o sirada siz pigirme ve yikama
konusunda bir eylemde bulunmuyorsunuz. Ancak ocakta pigen yemek bir kizartma ise
ya da kangtirarak hazirlanan bir corba gibi siirekli ocam yaninda durmanizi
gerektiriyorsa faaliyet olarak yazmaniz gerekecektir. Sohbet etme, cay-kahve vb.
seyleri icme, televizyon seyretme, iiti yapma, kitap okuma, kirli camagirlarin
makinaya yerlestirilmesi gibi faaliyetler mutfakta yapihyorsa kaydedin. Kendinizin
yapmadig faaliyeti kaydetmeyin. Her formun arkasindaki ekli sayfadaki sorular da o
gilinler i¢in ayr ayn doldurun.

Aragtirmamiza katkilarinizdan dolay: tekrar tegekkiir ederiz.

* Mutfaginizin alam (enxboy) = ... ), S, = e



- Mutfagimizin tipi asagidakilerden hangisine benziyorsa igaretleyin.

() 1. I Tipi

i [sogu\lucn
=

13 = -« servi

[ & fsipirze |
senceresi | dulabye
y-.r.-..=' 4

il

Tezgan

1.1

yed. } { aiip,
A dol. | {dal,

—

]
i S

1

() 6. Digeri (Mutfagimizda yukandaki tiplere girmiyorsa kapi, pencere, tezgah, eviye,
ocak, buzdolab: ve masamin yerini gostererek mutfagimzin krokisini gizin).



BIR GUNLUK ZAMAN OLCUM FORMU

Tarih .../.../1996
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BIR GONLUK ZAMAN OLCUM FORMU

Tarih .../[.../1996

Mutfakta Yapilan Fasliyetlerin Ad:

Faaliyetin
Baglama Saati

Faaliyetin Bitig
Saati

Harcanan Stire
(Dakika)
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BIR GUONLUK ZAMAN OLCUM FORMU

Tarih .../.../1996

Mutfakta Yapilan Faaliyetlerin Ad:

Faaliyetin
Baslama Saati

Faaliyetin Bitis
Saati

Harcanan Siire
(Dakika)
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