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OZET

Pmar OZTURK, Evcil Hayvan Sahiplerinin Affedicilik Diizeyi Ve Genel Saghk
Durumlarinin Degerlendirilmesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik
Anabilim Dah, Ruh Saghg: ve Psikiyatri Hemsireligi Yiiksek Lisans Program,
Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak, 2020.

Bu arastrma evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ve genel saglk
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Kesitsel tanmimlayici tipte
yapilan bu ¢alismanin evrenini Zonguldak i1 ve ilgelerinde faaliyet gdsteren veteriner
kliniklerine bagvuran evcil hayvan sahipleri; 6rneklemini ise 17.08.2019-17.09.2019
tarthleri arasinda bu kliniklere basvuran, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 122 evcil

hayvan sahibi olusturmustur.

Arastirmanin verileri; Affedicilik Olgegi, Genel Saglik Anketi-12 ve Kisisel
Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde Number Cruncher
Statistical System 2007 (NCSS) (Kaysville, Utah, USA) programi kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-Wilk testi ve grafiksel incelemelerle
smanmustir. iki grup karsilastirmasinda normal dagilima uyan degiskenlerde Student-
t testi, uymayanlarda Mann-Whitney U testi; ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
ise normal dagilima uyanlarda Oneway ANOV A, uymayanlarda Kruskal-Wallis test
ve Dunn-Bonferroni testi, degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde
Spearman korelasyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak

kabul edilmistir.

Calismanin sonucunda evli evcil hayvan sahiplerinin ruhsal yonden daha az
risk tasidigi; evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla iletisimini artirdigini
diistinen katilimcilarin ruhsal yonden daha az risk tasidigi ve affedicilik diizeylerinin
yiiksek oldugu; affedicilik Olgcegi puanlart ile Genel Saglik Anketi-12 puanlari

arasinda negatif yonli iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Affedicilik, Evcil hayvan, Pozitif psikoloji, Ruh saghgi ve
hastaliklar1 hemsireligi



ABSTRACT

Pmar OZTURK, Level of Forgiveness in Pet Owners and Evaluation of Their
General State of Health, Graduate School of Health Sciences, Department of
Nursing, Psychiatric-Mental Health Nursing Masters Program, Master’s Thesis,
Zonguldak, 2020.

This study was conducted to evaluate the level of forgiveness and general
health state of pet owners. The population of this cross-sectional descriptive study
consisted of pet owners who applied to veterinary clinics in Zonguldak Province and
districts; the sample consisted of 122 pet owners who applied to these clinics

between 17.08.2019 -17.09.2019 and accepted to participate in the study.

The data of the study was collected via Trait Forgivingness Scale, The
General Health Questionnaire-12 and Personal Information Form. Number Cruncher
Statistical System 2007 (NCSS) (Kaysville, Utah, USA) program was used for
statistical analysis of the data. The suitability of the data with normal distribution
was tested by Shapiro-Wilk test and graphical analysis. In the comparison of the two
groups, Student-t test was used for variables that fit normal distribution, and Mann-
Whitney U test was used for non-matching variables; in the comparison of more than
two groups Oneway ANOVA was used in normal distribution, Kruskal-Wallis test
and Dunn-Bonferroni test in non-matching groups, Spearman correlation analysis
was used to evaluate the relationships between variables. P-value less than 0,05

(p<0.05) is considered statistically significant.

As a result of the study, it was found out that married pet owners had less risk
in terms of mental health; participants who think that having a pet increases their
communication with other people have less risk of developing a mental illness and
have a higher level of forgiveness; there was a negative correlation between

forgiveness scale scores and General Health Questionnare-12 scores.

Key Words: Forgiveness, Pet, Positive psychology, Psychiatric-mental health

nursing

vi



ICINDEKILER

Sayfa

KABUL V& ONAY : ..ttt ettt ettt ettt e ettt e et e et e e st eeesnbeeesnbeeesnneeennnee 1
ONSOZ ..ottt iv
OZET oottt v
ABSTRACT .ottt et ettt e et e ettt e et ee e st e e nnbeeeenaeeeeas vi
ICINDEKILER .......oouiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee ettt vil
KISALTMALAR DIZINI....cooiiiiiiiiiiieicceceeee e ix
TABLOLAR DIZINI .....oooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, X
SEKILLER DIZINI .....ooiviiiiioieceeeeeeeeeee e Xi
Lo GIRIS oottt 1
1.1. Arastirmanin Konusu ve ONEMi..........c.oouevveoueeeeeeeeeeeeeee e, 3
1.2. AraStirmanin ATNACT ..........euueururrerrerrsrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssresseer————.. 4
1.3. Arastirmanin HIPOteZi ......c.euvvviiiiieeieiiiiiiiiiee e e e e e e e 4

2. GENEL BILGILER ......cocooiiiiiiiiieieeceeeeeeeeee et 5
2.1, POZItIE PSIKOLOJT ..vvvviiiiieeeeeeiiieee et e et e e e e e e e 5
2.1.1. PSIKOIOJIK 171 OTUS 1ot e e e 6
2.1.2. POzZItif PSIKOLETAPT...ceuiiiiiiiiiieee e et e e e e e e e e e e 6

2.2 ATREIME e e 9
2.2.1. Affediciligin faydalari.........cccceeeeiiiiiiiiiiieeeeeeee e 12
2.2.2. Affediciligi etkileyen faktorler............oeeveeieiiiiiiiiiiieeeeeeieeee e 13
2.2.3. Affedicilik odakli terapiler.........ccccuviiiiieeeieieiiiiiieeee e 13
2.2.4. Aftediciligin psikososyal yonden olast riskleri........cccooceeeiniiiiinnnnnen. 15

2.3 EVCIL HAYVan ...ttt e e e e e e 15
2.3.1. Tanim Ve tariiCe .......ceviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeessessareseeaaeaaaae 15
2.3.2. Evcil hayvan ve pSIKIYAtIT......ceeeeeiiviiiiiieeeeeeeciiiieeee e e e e e e e e e 16
2.3.3. Hayvan destekli terapiler..........coooeiiiiiiiieeeiieiiiiiiieee e 17
2.3.4. Tiirkiye’de hayvan destekli terapiler ...........cocccuivieiieeeenniiiiiiiiieeeeeeees 19
2.3.5. Hayvan sahibi olma/ hayvan destekli terapilerde psikososyal riskler/
ONIEINIET ..o 19
2.3.6. Hayvan destekli terapiler ve hemsirelik bakimi ..o, 20

3. GEREC VE YONTEM ......coooiiiiiiiieieieeeeeceeeeeeeeee e 22
3.1, Arastirmaninn TIPT .oeeeeeeeeeeiiiiieiee e e e eeeeiee e e e e et e e e e e e e e e earareeeeeeeeeennnnes 22

vil



3.2. Arastirmanin Yeri V& ZamMaNI...........uuuverrrrrrrrrrrreessssssssssssssssssssssssssssssssssssesee. 22

3.3. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi ..........ocooveveeeioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 22
3.4. Arastirmanin DegisKenleri.........ccooovviiiiiiiiiiiiiiieiee e 22
3.5.Veri Toplama ATaclari..........c..uveeiieeiiiiiiiiiiiiiee e e e e e 22
3.5.1. Kigisel bilgl fOrmu .........cooeieiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 23
3.5.2. Affedicilik 81¢egi (AO) .....oivviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
3.5.3. Genel saglik anketi-12 (GSA-12) ..ooviviiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 23

3.6. Veri Toplama STUIECT.......ccuvviiiiiieeeeeiiiiiieeeee et e e e rree e e e e e e e 24
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi .........cceeeeeiviiiiiiieeeeiiiiiiiieeee e e e e 24
3.8. Arastirmanin Etik BOYUtU ........ooiiiiiiiiiiii e 24
4. BULGULAR ..ottt ettt ettt ettt e et e et e e e e e nnaeeeens 26
S.TARTISMA . ..ottt et e et e et e et e e s e e e naeeeenees 38
6. SONUC VE ONERILER ........cocooiiiiiiiiiieeieeieeeeteeeeeee et 43
TEKAYNAKLAR ..ottt et e et e e eeaee e e naee e 45
8. EKLER ..ot cctbuieinneeeeostloninreeeneeeeibhonsneeeennesiionnesesnnasbosecesnesessneessnsesssnsesssnnens 57
Ek 1. Kisisel Bilgi FOrmu ..........cccuviiiiiiiiice et 57
EK 2. Affedicilik OIGEFi. .. .ovovevieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 59
Ek 3. Genel Saglik AnKeti-12 .........oeeiiiieiiiiiiiiiiieeee et e e e e 60
Ek 4. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Yazisl.......cccocveeeeiniiiieeiniiiiiieiiieceeeieeen 61
Ek 5. Olgek Kullanim 1zin Yazilart..........coooooeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 62
EK 6. Btk KUTUL IZN1 «..oovvecccecceeeeeeeee e 63
EK 7. Btik KUrul IZ0i-2 .....c.oovoviiiiiieceeeeeeceeeeeeeeee e 64
EK 8. KUIUM IZ1i.....oooiiiiiiciecceceeceeeeeee e 65
Ek 9. Zonguldak Merkez Ve Ilgeler Veteriner Klinik LiSteSi............occcveveervnnne. 66
9.0ZGECMIS ...t 71

viil



ANA
AO
GHQ
GSA- 12
HDT
NCSS
TDK

TSSB

KISALTMALAR DiZiNi

: Amerikan Hemsireler Birligi

: Affedicilik Olgegi

: Goldberg Tip Puanlama

: Genel Saglik Anketi- 12

: Hayvan Destekli Terapi

: Number Cruncher Statistical System
: Tirk Dil Kurumu

: Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

X



TABLOLAR DiZiNi

Tablo Sayfa
1: Sosyodemografik Ozelliklerin Dagilimi (0=122).......c.ccocveivveeerieereeeeeeeeeeeennnn, 26
2: Genel Bilgilerin Dagilimi.........ccoiieiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 28
3: Affedicilik Olgegi Toplam Puan ve I¢ Tutarliliginin Degerlendirilmesi............... 30
4: Genel Saglik Anketi-12 Toplam Puani ve i¢ Tutarhliginin Degerlendirilmesi .....30

5: Affedicilik Olgegi Toplam Puani ile Genel Saglik Anketi-12 Toplam Puani
Arasindaki [liskinin Degerlendirilmesi...........ccooovevieverieveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 31
6: Yas ile Affedicilik Olgegi Toplam Puani Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi 31
7: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Affedicilik Olgeginden Alman Puanlarin
Degerlendirilmest .. ...ceieeeeeeiiiiiiiiee e e e e e e 32

8: Genel Bilgilere Gore Affedicilik Olgeginden Alinan Puanlarm Degerlendirilmesi

9: Yas ile Genel Saghk Anketi-12 Toplam Puani Arasindaki Iliskinin
DegerlendirilmeSsT .......eeeeeeeeiiiiiiiieee e e e e e e e e e 34
10: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Genel Saglik Anketi-12’den Alman Puanlarin
DegerlendirilmesT .......eeieeeeeiiiiiiiiie e e e e e e e e 35
11: Genel Bilgilere Gore Genel Saglik Anketi-12’den Alman Puanlarin

DegerlendirilmMeSsT ......ceeieeeeeiiiiiiiieee e e e e e e 36



SEKILLER DiZiNi

ekil Sayfa
I: Cinsiyet DaGIImI.....cccoveiiiiiiiieeeeeeiiieeee e e e e e e e e e e aeeeeeeas 27
2: Egitim Diizeyl DaGilimiI.........cooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeieeee e 27
3: Beslenilen Evcil Hayvan Dagilimi ...........ooooviiiiiiiiiiiieeiiiieeee e 29
4: Evcil Hayvan Sahiplenme Nedenine Iliskin Dagilimlar...............ccccoooeveveveeennnnen. 30

xi



1. GIRIS

Ruh Saghgir ve Psikiyatri Hemsireligi; Amerikan Hemsireler Birligi
(American Nurse Association-ANA) tarafindan “teshis ve tedavide insanin var olan
ve olast ruh saglig1 problemlerini giderirken bilim ve sanatin1 insan davranisi
kuramlarma dayanarak amagli bir bicimde kullanan hemsirelik uygulamasinin
uzmanlagsmis bir alanidir” seklinde tanimlanmaktadir. ANA’ya gore Psikiyatri
Hemgireleri; saglik egitiminden, psikoterapilere kadar uzanan bakim standartlarmi

gorev edinen meslek grubudur (1).

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi; bilgi, hemsirelik becerisi, hemsirelik
deneyimi ve bilimsel veriler ile kendi kisiligi ile terapotik iletisim becerilerini
birlestiren bir disiplindir. Johnson’a gore; ruh saghgi ve hastaliklar1 iki kisimdan
olusmaktadir. Ruhsal bozukluklarin bakim ve tedavisi ile hastaliklara odakli kismi
psikiyatri hemsireliginin konusuyken, riskli gruplara hizmet, koruyucu onlemler gibi

birinci basamak hizmetler ise ruh sagligi hemsireliginin konusu olmaktadir (2).

Hemsireler bir¢ok gruba hizmet sunmaktadirlar. Psikiyatrik bozuklugu olan
hastalara hizmet saglarken bakimin kalitesini artirabilmek amaciyla hemsireler
profesyonel davranislar gelistirmelidirler. Insanlara yardime1 olmak, sorunlara ¢oziim
gelistirmek gibi gerekli beceriyi ve yetkinligi saglamak psikiyatri hemsirelerinin

sahip olmalar1 gereken 6zelliklerdir (3).

Hemsirelerin terapotik iliskiler kurabilmesi ve kendi kisisel gelisimlerini
desteklemeleri nitelikli bakim verebilmeleri acisindan Onemlidir (4). Soyut
becerilerin 6n plana ciktig1 psikiyatri hemsireliginde, etkin ve nitelikli iletisim ruh

saglig1 ve psikiyatri hemsireleri icin 6nemli bir beceridir.

20.ylizyilin ortalarinda antipsikotik ilaclarin kullanimiyla birlikte hastalarin
tedavi siirecine uyumu artmistir. Bu duruma bagl olarak terapilerden yararlanilmaya
baslanmistir. Ayni1 yillarda terapotik ortam kavrami ile birlikte hemsirelerin
terapideki rolleri irdelenmistir (5). Hildegard Pepelau tarafindan 1952 yilinda
hemsirelikte kisiler arasi iliskiler kitabi yaymlanmasi ile psikiyatri hemsireligi

uygulamalarinda terapotik hasta-hemsire iliskisinin 6nemi ortaya atilmistir (6).



1970 1i yillardan itibaren ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi profesyonel
rolleri olan akademik bir meslek halini almistir. Ruh saghig1 ve psikiyatri hemsireleri
psikoterapi, destekleyici terapi ve krize miidahale uygulamalarinda bulunmaya
baslamiglardir. 1973 yilindan itibaren Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) tarafindan
ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi bakim standartlar1 gelistirilmistir. ilerleyen
yillarda artan ihtiyaglara yonelik akademik g¢aligmalar 1s18inda bakim standartlar
ANA tarafindan gilincellenmistir. Biligsel terapiler, davranis modelleri, psikoterapiler
ve hastalarin bakim ve tedavisini kapsayan uygulamalar gorev tanimlarma
eklenmistir. 20.yiizyilin sonlarina dogru psikiyatri alaninda tani ve tedavideki
gelismelere paralel olarak kismi hospitalizasyon yaklasimi benimsenmis, giindiiz
bakim merkezleri evde bakim 6n plana ¢ikmistir (6). Grup psikoterapileri, miizik
terapileri ve giriskenlik egitimleri gibi 6zel uygulamalarin hemsirelik girisimlerinin

temelinde oldugu kabul edilmistir (5).

Son yillarda ruh saghgi bozukluklarinin tedavisinde ve ruh saghiginin
korunmasinda insanlarin giicli  yonlerinden yararlanilmaktadir. Bu amaci
benimseyerek ortaya c¢ikan pozitif psikolojinin siklikla ¢alisilan konularindan biri
affetmedir. Affetme; bireyin affettigi kisiye karsi duygularinin daha az negatif(kin,
ofke, intikam istegi gibi) ve daha fazla pozitif (empati, merhamet, sefkat) hale
gelmesidir. Literatiire gore affedici olmamak, bir¢ok ruhsal bozuklugun ortaya
¢tkmasima neden olabilmektedir (7). Glinliik hayatin bir parcasi olan affetme kavrami
pozitif bir karakter giicli olarak diistiniilebilir. Affetme bireylerin pozitif diislince,
pozitif davranis ve pozitif duygularla baglantili olarak ruhsal iyi olusunu olumlu

yonde etkilemektedir.

Gilinlimiizde evcil hayvan sahiplenmek giderek artan bir olgudur (8).
Literatiire bakildiginda; cocuk, ergen, yasl, kadin ve engelli gibi istismara ve ihmale
acik gruplarda; evcil hayvanlarla ilgili yapilmis arastirmalar mevcuttur (9). Son
yillarda evcil hayvanlar bireylerin yasantist icinde 6nemli bir yer edinmislerdir.
Hayvanlarla etkilesim sahiplerinin yasamimi pek cok yonden etkileyebilmektedir
(10). Istismar ve ihmale sebebiyle giivensizlik sorunu yasayan ¢ocuklarla yapilan

terapilerde evcil hayvanlarin geg¢is nesnesi olarak kullanildig goriilmektedir (11).

Ulkemizde psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda ki gelismeler diger

iilkelere gore daha yavas ilerlemektedir (12). Literatiire bakildiginda ise ruh saghgi



ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda yapilan g¢aligmalarin genel olarak hastalarin
bakim, tedavi ve uyum siireci, damgalama gibi konularda yogunlukta oldugu

goriilmektedir.

Biitiinciil (holistik) yaklasim ve hastanin bagimsizligin1  desteklemek,
rehabilitasyon hemsireliginin temelini olusturmaktadir (13). Hemsireler; hastalarin
rehabilitasyonu, ruh saglhiginin korunmasi, bakim ve tedavi siirecinde hastalarla
etkilesimi fazla olan bir gruptur. Affedicilik, Affedicilik odakli terapiler ve
terapilerde evcil hayvan desteginden yararlanilmasi1 gibi psikiyatrideki giincel
yaklagimlar hastalara tibbi tedaviden farkli yollarla, ruh saghiginm korunmasinda ve
tyilestirilmesinde destek saglarken hemsirelere secenek olusturmaktadir. Hemsireler
terapilerin uygulanmasinda, uygulama Oncesi, uygulama sirast ve uygulama

sonrasinda gorevler listlenerek bagimsiz rollerini gelistirebilirler.

Alan yazinda affetme ve evcil hayvan kavramlarinin psikolojik iyi olusu
artirdigima yonelik ¢calismalar bulunmaktadir. Evcil hayvan sahiplenme ve affetme ile
ilgili caligmalara ayr1 olarak rastlanmasina karsin evcil hayvan sahiplerinin

affedicilik diizeyi ile ilgili ¢alismaya rastlanmamastir.
1.1. Arastirmanin Konusu ve Onemi

Psikiyatri bilimindeki gelismeler ve gilincel yaklasimlar ruh saghgir ve
hastaliklar1 hemsireliginin de konusudur. Bu ¢er¢evede bakildiginda ruh sagligi ve
hastaliklar1 hemsireleri ekibin profesyonel bir {iyesi olarak yenilikleri yakindan takip
etmelidirler. Ruh saglig1 alaninda yapilan ¢alismalarda affedicilik olgusunun
faydalar1 acik¢a belirtilmistir. Yiiksek seviyelerde affedicilik diizeyini ¢ok az sayida
yetiskin deneyimlemektedir (7). Bu baglam da bireylerde affedicilik mizacinin
gelistirilmesi ruh sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi agisindan Onem arz
edebilmektedir.  Affedicilik konusunda yapilan arastirmalarda affediciligi
artirabilecek faktorlere deginilmemistir. Bireylerin evcil hayvan ile temasmin,
hayvanlarm  bakimmin {istlenilmesinin  affedicilige arac1 rol olabilecegi

diistiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calisma; evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ve genel saglk

durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
1.3. Arastirmanin Hipotezi

HO: Evcil hayvan sahiplerinde ruhsal yonden riskli olma ile affedicilik

arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Evcil hayvan sahiplerinde ruhsal yonden riskli olma ile affedicilik

arasinda anlamli bir fark vardir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Pozitif Psikoloji

Seligman psikoloji bilimini Ikinci Diinya Savasindan sonra “yolunu
kaybetmekte olan bir bilim” olarak tanimlamistir. Psikoloji, insanlarin
potansiyellerine nasil ulagabileceginden ¢ok olumsuz yasam deneyimlerine
odaklanmustir (14). ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ruh sagligi alaninda; ruhsal
hastaliklarin tanimi, teshisi ve tedavisi, bireyin gelisimini etkileyen risk faktorleri
iizerinde duruldugu goriiliirken, psikolojik iy1i olus, 6znel iy1 olus, bireylerin olumlu
yonleri, kapasiteleri ve yetenekleri iizerinde durulmamustir (15). Savas sonrasi
gelisen travmalar1 tedavi etmenin Onemiyle birlikte klinik yaklasimlar, medikal
miidahale alanlar1 geligmistir. Psikoloji literatiiriinde 90’11 yillarin basma kadar;
anormal davranislar, en derin ve karanlik korkular, olumsuz yasam deneyimleri,
patoloji ve hastalik kavramlar1 6n planda tutulmustur (14). Bireylerin giigli

yonlerinin incelenmesi ihmal edilmistir.

Bireyin hasar goren yanlarmi temel alan yaklasimlar son yillarda yerini
insanlarin  gii¢lii yOnlerini inceleyen pozitif yaklasimlara birakmstir. Insanin
varolusunun 1iyi taraflarma bakmayir amaglayan pozitif psikoloji yaklasiminda;
olumsuz durumlar iyilestirilirken; bireyin olumlu yanlari, kendini gerceklestirme
potansiyeli ve gii¢clii yonlerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Pozitif psikoloji;
bireyin giiclii taraflarini, erdemlerini ve potansiyelini i¢eren bir yaklagim bi¢imidir,
yasamin degeri ile ilgilenir ve insanlar1 mutlu olmaya, psikolojik 1yi olusa ve
memnuniyete gotiiren faktorlere odaklanir (16). Faller olumsuz yonlere olan
odaklanmalardan dolay1 insanlarin potansiyellerine ve neler basarabileceklerine dair
bilgilerin az oldugunu belirtmektedir (17). Son yillarda ruh saghgi alaninda
psikopatoloji odakli goriisiin yerini pozitif odakli goriisiin aldig1 ve buna paralel
olarak ‘pozitif psikoloji’ yaklasimmin gelistigi izlenmektedir (18, 15). Pozitif
teriminin giinlilk yasantida sadece olumluyu ifade ettigi diisiiniiliir. Ancak pozitif

psikolojide gercek ve var olan anlaminda kullanilmaktadir (19).

Pozitif psikolojinin ¢alisma konular1 incelendiginde ii¢ ana basliktan s6z
edilmektedir. Buna gore pozitif psikolojinin calisma konusu 06znel diizeyde;

mutluluk, umut, iyi olus, iyimserlik, memnuniyet ve tatmindir. Bireysel diizeyde;



affetme, tinsellik, sevebilme, estetik duyarlilik, bilgelik, 06zgiinlik, ileri
gorigliliiktiir. Grup diizeyinde calisma konular1 ise; bireyin iyi bir vatandas olmasini
hedefleyen olumlu 6zelliklerinden; sorumluluk, yardimseverlik, is ahlaki, hosgoriilii
olma, oOl¢iiliilik ve nezaket olarak siralanabilmektedir (15). Bireylerin giiglii ve
olumlu yanlarm1 konu edinen pozitif psikoloji yaklasimindan; ruh saghgi

bozukluklarinda, koruyucu ve rehabilite edici siireclerde yararlanilabilmektedir.
2.1.1. Psikolojik iyi olus

Diinya Saglik Orgiitii, psikolojik iyi olusu ¢’bireyin kendi yeteneklerinin
farkinda olmasi, yasaminda olusan stresin {iistesinden gelebilmesi, is yasaminda
iiretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki yapmasi’’
olarak tanimlanmistir (20). Psikolojik iyi olus literatiirde hedonik ve eudomonik 1yi
olus olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Oznel iyi olus anlamina gelen hedonik iyi olus;
bireyin olumlu duygulanmasi, olumsuz duygular1 daha az deneyimlemesi, ve
yasamdan doyum almasi anlammna gelmektedir. Oznel iyi olusun; olumlu
duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere iic Onemli
gostergesi bulunmaktadir (21). Pozitif psikolojinin de ¢alisma konularindan olan
oznel iy1 olus, mutluluk kavrami ile de uyusmaktadir. Eudomonik iyi olus ise;
bireyin yasamini anlamlandirabilmesi, amaclar edinmesi, kisisel gelisimine katk1
saglamasi, iletisime acik olmasi ve kendini kabul etme becerisine dayanmaktadir

(22).
2.1.2. Pozitif psikoterapi

Psikoterapi, Yunanca bir kelime olup Psyche (ruh) ve Terapia (tedavi etmek),
kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusturulmus bir kelimedir. Tiirk Dil Kurumu’na
(TDK) gore psikoterapi “Hekimin hastayr etkilemek i¢in kullandigi s6z veya

davranisa dayali psikolojik yontemlerin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir (23).

Tarihte bircok psikoterapi yontemi ortaya c¢ikmistir. Seligman ve
arkadaslarina gore, bu psikoterapi yoOntemleri, bireylerde ortaya c¢ikan
olumsuzluklarin tamir edilmesi, belirtilerin ortadan kaldirilmasi, bireylerin drseleyici
yasantilarin etkisinden kurtulmasi gibi patolojik noktalara odaklanmaktadirlar.

Bireylerin pozitif 6zelliklerine olan vurgunun ¢ok az oldugu goriilmektedir. Pozitif



psikoterapi anlayis1 ile birlikte hastalik odakli yaklasimlar yerine bireyin gii¢li

yonlerini ve 1iyilik halini ele alan yaklasimlar 6n plana ¢ikmistir (24).

Pozitif psikoterapi kendine o6zgii tekniklerin yam1 sira diger terapi
yaklasimlarini da ig¢inde bulundurmaktadir. Insan dogasma olumlu bakis acist
yaklagimimi benimseyen pozitif psikoloji insanin yeteneklerinin ve kapasitelerinin
onemini vurgular. Bu yaklasimi ile cinsellik ve saldirganlik diirtiilerini temel edinen
klasik psikanaliz yaklasimindan farklidir (25). Pozitif psikoterapinin kaygi, agresyon,
cesitli fobiler, depresyon, 68renme bozukluklari gibi pek c¢ok ruhsal hastaligin
tedavisinde etkili bir yaklasim oldugu tespit edilmistir (26).

Pozitif psikoterapide iki kapasiteden s6z edilmektedir. Her iki kapasitede
fiziksel, zihinsel, manevi ve sosyal alanlarda denge saglayan, devamli bir gelisim s6z
konusudur. Sevme ve bilme kapasiteleri bireyde dogustan var olmaktadir. Bireyde
sevme ve bilme kapasitelerine bagli olarak birincil ve ikincil yetenekler
gelismektedir. Sevme kapasitesine bagh olarak; sevgi, sabir, cinsellik, giiven, zaman,
umut, inang gibi birincil yetenekleri gelisirken, bilme kapasitesine bagli olarak
gelisen ikincil yetenekler; basari, giivenilirlik, diirtistliik, sadakat, nezaket,
tutumluluk, adalet, temizlik, diizenli olma ve itaattir. Birincil yetenekler bireyin
duygusal yonii ile baglantili iken ikincil yetenekler ile davranigsal yonii arasinda
baglant1 vardir (25). Birincil ve ikincil yeteneklerin gelismemesi ya da ¢ok gelismesi
durumunda denge mekanizmasi etkilenmekte ve birey ruhsal sorunlar ile karsi
karsiya kalabilmektedir. Birincil ve ikincil yeteneklerin az gelismesi bireyin
kapasitelerini ortaya koymasmi engellerken, fazla gelismesi yiiksek enerji
harcanmasina bagli olarak tiikenmislie neden olabilmektedir. Bireyde dengenin
saglanmas1 ruh ve beden sagligi acisindan 6nem tasimaktadir (27, 28). Bireyin sevme
ve bilme kapasitelerinin ve yeteneklerinin gelismesinde ailesi, sosyal yasantisi ve
kiiltiirii etkilidir (26). Peseschkian’a gore “insan dogdugunda, bos bir levha degildir;
aksine bu goriintiiye bagli olarak heniiz okunmamis ve ya okunaksiz bir kagit
gibidir”. Sevme kapasitesi ile diinyaya gelen her birey bakim vericisi ile kurdugu
duygusal bag ile sevme kapasitesini gelistirir ve sekillendirir. Bireyin bilme
ihtiyacindan dogan; sorgulama, cevap arama yetenegi ise bilme kapasitesi ile
ilgilidir. Pozitif psikoterapilerde amag; bireyin kapasitelerinin ve kapasitelerine bagli

olarak yeteneklerinin dengeli sekilde gelismesidir (28).



Pozitit psikoterapi; umut, denge ve konsiiltasyon olmak iizere iic temel
prensip iizerine kurulmustur. Pozitif psikoterapide tedavi/sagaltim stireci bu ii¢ temel

prensip tlizerinden sunulmaktadir.

Pozitif psikoterapide; bireyin yasadigi her bir ruhsal semptomun bir islevi
bulunmaktadir. Bireydeki semptomlarin incelenmesi, bireyin yasaminda o
semptomun neyi karsiladigi tespit edilmesi ve ihtiyacin karsilanmasi i¢in o
semptomun yerine neyi koyabilecegi tespit edilmeye ¢alisilmaktadir (29, 30).
Danisanin semptomlar1 kabulii, danigsmanla paylasimlar1 pozitif psikoterapide umut
prensibini olusturmaktadir (31). Ruhsal belirtiler incelenirken; bireyin yetenek ve
kapasiteleri 6n planda tutularak olumlu yaklasim bireyde umudu arttirir. Iyilesme

stirecinde temel umut prensibine dayanmaktadir (32).

Denge prensibinde; duyular(beden), akil(basari), iliski kurma(iliskiler) ve
maneviyat(gelecek/anlamlandirma) olmak tlizere dort boyuttan s6z edilmektedir. Dort
boyutta da dengenin saglanmasi hedeflenmektedir. Bireylerin zaman zaman
yasaminda denge bozulabilmektedir. Peseschkian’a gore bu dort temel boyutta denge
saglandig1 zaman bireyin saglikli ve iiretken olabilecegi s6z konusudur. Catisma
durumunda birey dengeyi saglayamaz ve her birey i¢in boyutlardan biri 6n plana
daha fazla ¢ikmaktadir. Bireysel farkliliklardan dogan her insanin baska bir boyuta

yonelmesi danisanin cocukluk ¢agindaki deneyimleri ile ilgilidir (28, 29).

Konstiltasyon prensibinde ise bes basamaktan olusan bir terapi siirecinden s6z
edilmektedir. Ilk basamak gdzlem evresidir. Bu evrede danisan yorum yapilmadan
dinlenilmekte, ihtiyaclar1 ve problemleri anlasilmaya c¢alisilmaktadir. Danisanin
semptomlari, gecmis deneyimleri, mevcut durumu ve gelecek planlar1 dengeli ve bir
biitiin olarak tespit edilmektedir. Ikinci basamak ise envanter evresidir. Bu evrede
denge modeli temel alinarak danisanin sorunlara yaklasimi, ¢oziimleri, son yillarda
neler yasadigi, denge prensibinin hangi boyutunu daha fazla kullandig1 tespit
edilmeye calisilmaktadir. Ugiincii evre ise durumsal cesaretlendirme evresidir.
Olumsuzluklara odaklanan birey yeteneklerini ve pozitif yonlerini goézden
kacirmaktadir. Bu evrede birey pozitif yOnlerini gérmesi agisindan
cesaretlendirilmektedir. Pozitif yonler birey ile paylasilmakta ve bireyin diisiinceleri
ogrenilmeye calisilmaktadir. Sozellestirme evresi olan dordiincii basamakta ise;

bireyin yapabilecekleri tespit edilmektedir. Bireyin dengesinin saglanmas1 amaciyla



kapasiteleri belirlenmektedir. Pozitif psikoterapinin en uzun evresi olan bu evre
catigmalar ¢Ozlimleninceye kadar devam edebilmektedir. Son evre olan amaglari
genisletme evresinde bireyin kendine yardim becerisi gelistirmesini saglamak,

gelecekteki ¢calismalarda dengeyi saglayabilmesini 6gretilmektedir (29, 30).

Pozitif psikoterapi boyunca gézlemlerden, yasam olaylarindan, hikayelerden
ve resim yapmak, mektup yazmak, semptomalarmm hikayelestirilmesi gibi

aktivitelerden yararlanilmaktadir (28).

Bireyin giicli ve olumlu yanlarint ve yeteneklerini vurgulayan pozitif
psikoloji yaklagimina karsi alan yazinda elestirilere de rastlanmaktadir. Elestirilerin
basinda ise bireyin gili¢lii yanlarmin vurgulanmasmin olumsuz yanlarmi gézden
kacirilabilecegine sebep olabilecegidir (33, 34). Bir diger elestiri ise bireyi
giiclendiren, olgunluk kazanmasini saglayan olumsuz yasam deneyimlerinin yok

sayilmasidir (35).

Diinya ile paralel bir sekilde iilkemizde de pozitif psikoloji son yillarda
arastirma konusu olmustur. Ulkemizde; depremler, ekonomik sorunlar, terdr ve
toplumsal olaylar gibi pek ¢ok etmen olumsuz deneyimlere, stres ve travmalara yol
acabilmektedir. Bu nedenle miidahaleden c¢ok koruyucu ve onleyici yontemlerin

desteklenmesi ruh saglig1 ve hastaliklar1 agisindan 6nem kazanmaktadir.
2.2. Affetme

Pozitif psikoloji akimi ile birlikte bireylerin olumlu o6zellikleri iizerinde
durulmast artmistir. Son yillarda ruh sagligimin desteklenmesi cercevesinde pozitif
bir karakter giicii olan ‘’affedicilik’’ konusu da siklikla ¢alisilmaya baslanmistir (36,
37). Ruh saghig1 ¢alisanlarmin affedicilik olgusuna alanda sikca rastladiklar1 tespit
edilmistir (38).  Yillar icinde affediciligin saglik {izerine yapici etkilerinin
anlasilmasiyla, ruh sagligi alaninda calisan profesyonellerinde affedicilik olgusuna

ilgisi giderek artmistir (39).

Worthington’a (2015) gore “affedicilik hem bir bilim dali hem de bir sanat”
olarak tanimlanmistir. Affetme; bireyin affettigi kisiye karst olan olumsuz
duygularmin; merhamet, sefkat ve empati gibi daha olumlu hale gelmesi, kin,

intikam ve 6fke gibi duygularmin zaman i¢inde azalmasidir (36). North ise birey



affettiginde “hakki olan negatif duygu ve yargilardan, sevgi ve yardimseverlik ile
kurtulabilir” seklinde ifade etmistir (40). Enright, Cardis ve Al-Mabuk affetmeyi
ithlali yapan bireye kars1 olumsuz duygu, davranig ve bilisin yerini olumlu olanlar ile
yer degistirmesi olarak tanimlamislardir (41). Bir baska tanimda ise ihlali yapan
bireye karsi kizginliktan isteyerek vazgecmesi ve ona karsi iyilik ve merhamet

duygularmin gelismesi olarak agiklanmistir (42).

Literatiir incelendiginde affediciligin tanimma yonelik netligin saglanmadig:
fark edilmistir. Affetmenin tanimindan ¢ok affetmenin hangi kavramlardan farkl
oldugu tizerine de duruldugu goriilmektedir. Affetme kavrami; yapilan ihlali
gormezden gelmekten, hataya g6z yummaktan, incitici olayr unutmaktan, durumun
inkar edilmesinden farkli oldugu bildirilmistir (43). Enright’ a gore affetme bireysel
bir cevap olmasi yoniiyle yasal aftan, bireysel bir magduriyet olmasi yoniiyle
barismaktan da farklidir (7). Bireyin kizgmhiginin ge¢cmesi, ihlali yapan kisiye karsi
olumsuz duygularinin zamanla azalmasi1 durumunda bilingli bir affetmeden degil,
psikolojik toparlanmadan s6z edilebilmektedir (44). Affetme kavrami pozitif degerler
ile olumlu bir sekilde hatirlamak yoniiyle, biling diizeyinden uzaklastirarak
unutmaktan farklidir (7). Affetme bilingli bir sekilde ihlali yapan kisiyi ve olay1
kabul etmektir (39).

Bireylerin yapilan ihlali i¢ diinyasinda affetmesi ve bunu sozlii olarak dile

getirmedigi durumlarda ise gizli/sessiz affedicilikten s6z edilmektedir (45).

Affedicilik duygu, davranig ve bilis alanlarindaki degisiklikleri iceren ¢oklu
bir siiregtir. Affetmenin dile getirilmesi ile sadece bilissel boyutta olmasi, ihlali
yasayan bireyin affettigini sOylemesine ragmen siklikla gecmisi hatirlamasi

durumunda sahte affedicilikten (pseudoforgiveness) soz edildimektedir (46).

Affetmenin ¢ok boyutlu yapida oldugu vurgulanmaktadir. Affetmenin ¢ok
boyutlu belirten Thopmson ve ark. da affetmeyi; kendini affetme, baskalarini affetme

ve durumu affetme olarak ii¢ boyutuyla ele almislardir (47).

Bireyin kendini affetmesi kisilerarasi affedicilige gore arastirmalara daha az
konu olmustur (39). Enright kendini affetmeyi “kisinin yaptig1 hatas1 karsisinda,
kendisine doniik 6fkesinin yerini merhamet, comertlik ve sevginin almas1” olarak

tanimlamaktadir (48). Kendini affetmede bireylerin kendine kars1 yaptig1 diisiince,

10



davranis ve kotii aliskanliklarini affetmekte zorluk c¢ekerken bazen de baskalarina
yaptig1 ihlaller i¢in kendilerini affedememesi s6z konusu olabilmektedir (49).
Kendini affetme ile bireyde pozitif degisiklikler anlammda bir kapi
aralayabilmektedir. Kendini affetmede bireyin hatalarinin farkinda olmasi, duruma
objektif yaklagabilmesi ve kendine karsi olan hatalarimi degistirmesi gerektiginin
farkindalig1 ile kendini degerli gorebilmesi s6z konusudur (48). Bireyin kendini
affetmemesi cogu kez ac1 verici olabilmektedir. Kendini affetme gerceklesmediginde
gormezden gelme, sahte affedicilik, utang, baskalarmi suclama, pigsmanlik, ofke,
kendini kiiclimseme ve sorumluluktan kagma gibi negatif bas etme ydntemlerini

secebilmektedir (39).

Tangey ve ark. yaptig1 arastirmada; yaptiklar1 kotiiliiklerden kendini kolayca
affetmeye egilimli fakat baskalarin1 affetmekte zorluk c¢eken bireylerin
“benmerkezci, duyarsiz, ahlaki acidan zayif, daha az utanma ve pismanlik duyan,

narsist bireyler” oldugu tespit edilmistir (50).

Rye ve Pargament affetmeyi “bireyin kendisine karsi yapilmis haksizliga
yanit olarak, sugluya hak etmedigi halde merhamet ederek, diismanlik gibi negatif
duygulari, intikam alma istegini, olumsuz durumlar1 ve sézel ve icsel o6tke gibi
davranislar1 terk etmesi” olarak tanimlamiglardir (51). Farkli affedicilik tanimlari
incelendiginde; affediciligin kisiler arasi affetme boyutu {iizerinde daha fazla
duruldugu goriilmektedir. Bireylerin yapilan ihlaller karsisinda olusan olumsuz
disiince ve duygular ile bas edebilmesi, sosyal iligkilerini ve 1iyilik halini

stirdiirebilmesi agisindan kisiler arasi affetmenin 6nemi belirtilmistir (52).

Affedicilik  konusu ele alinrken yalnizca bireysel affedicilikten
bahsedilmemektedir. Dogal afetler, hastaliklar gibi bireylerde olumsuz tutum ve
davranislara sebebiyet veren, bireyin saglamligim1 bozan durumlar affetmenin

durumu affetme boyutu altinda incelenmektedir.

Ihlali yapan her zaman bir baskasi ya da kisinin kendisi olmayabilmektedir.
Ihlal bazen sosyal bir smif ve ya bir grup tarafindan yapilmis olabilmektedir. Bu gibi
durumlarda ise dini, etnik ve ya sosyal bir grubu affetmeyi agiklamak i¢in gruplar

arasi/ortak affedicilikten s6z edilmektedir (39).
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2.2.1. Affediciligin faydalan

Yapilan arastirmalarda affetmenin bireylere bircok yonden fayda sagladigi
goriilmektedir. Affetmeyen bireylerde Ofke, korku, intikam ve kin gibi yikici
duygular gelisebilmektedir (53). Olumsuz duygularin siklikla deneyimlenmesi
bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden saghigina zarar verebilmektedir (54).
Affedicilik odakli miidahalelerin ve iletisim becerilerinde affedicilik temasi ile
yaklagimlarim 6n plana ¢ikmasinda, affetmenin ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden

faydalarinin fark edilmesi etkili olmustur.

Ruh sagligi alaninda yapilan calismalarda affedicilik olgusunun olumlu
sonuglarina siklikla rastlanmaktadir. Zararli aligkanliklar ve madde kullanimi (55),
anksiyete (56), ve depresyon (57) ile bagkalarini affetmek arasinda negatif yonlii
iligki bulundugu goriiliirken, Karremans ve ark. yaptig1 calismada ise yasam doyumu
ve 1yi olus ile baskalarmi affetme arasinda (58) pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.
Baskalarmni1 affetmemenin arttigi durumlarda depresyon ve travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) (59) ve anksiyetenin (60) arttigi bulgulanmistir. Bireyin kendini
affedemedigi olgularla yapilan ¢alismalarda ise kendini affedemeyen bireyde diisiik
0z saygi (61), depresyon (57), TSSB (60) ve anksiyete (62) arasinda pozitif yonli

iligki bulunmustur.

Olumlu bir davranig olan kisileraras1 affedicilik ile sosyal destegin
devamlilig1 sagalanabilmektedir (58). Affediciligin ikili iliskilerde yasam kalitesini
artirdigma yonelik bulgularda mevcuttur (63). Bir bagka calismada ise uzun stireli

iligkisi olan ¢iftlerin affetmeye ve affedilmeye agik oldugu tespit edilmistir (64).

Saldirganlik ve antisosyal davraniglar (65), kaygi ve ofkede artis (66) ve
madde kullanimina egilim (67) gibi pek ¢ok psikolojik bozukluk ve sosyal problemin
affedici olmama durumunda ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bireylerin kisiler arasi
affetme, kendini affetme ya da durumu affetme egilimleri ile depresyon, kaygi
diizeyi, bedensellestirme ve diismanlik egilimleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu
bildirilmistir (68). Alan yazinda affetmenin, affedildigini diistinmenin; kaygi ve
depresyon diizeyini diisiirdiigii, ofke ve dismanhigi azalttigi, kendine giiveni
destekledigi, mutluluk, iyi olus ve hayat memnuniyetini artwrdigini gosteren

calismalar bulunmaktadir (69). Capan ve Aricioglu tarafindan 368 iiniversite
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ogrencisi ile lilkemizde yaptiklar1 bir ¢alismada ise affediciligin psikolojik saglamlik

ile arasinda olumlu yonde iligki tespit ettikleri goriillmektedir (70).

Literatiir incelendiginde affediciligin fiziksel saglik iizerine etkinligini tespit
etmek amaciyla yapilan ¢aligmalara da rastlanmaktadir. Affediciligin fiziksel saglik
iizerine etkilerini O0lgmek amaciyla; kan basinci, nabiz, yiiz ifadeleri, frontal
elektromiyografi ve oksitosin seviyesi, kolestrol seviye gibi biyokimyasal
parametreleri igeren objektif verilerden yararlanilmaktadir (71). Affedicilik ile ilgili
yapilan deneysel ¢aligmalar da goniilliilerden hazir bir senaryoyu okumasi (72, 43),
affedildikleri, affettikleri durumlar1 hatirlamalar1 ve ifade etmeleri istenerek ya da
affedicilik odakli terapiler ile 6n test son test ¢aligmalari ile yapilmaktadir (71, 73).
Friedberg ve ark. yaptig1 bir calismada koroner arter hastaligi olan katilimcilarin
yiiksek affedicilik ve disiik kolestrol seviyesi ile arasinda olumlu iligki
saptamislardir (74). Baskalarin1 affetme mizacina sahip bireyler ile kisiler arasi
affetmede glicliik yasayan bireylerin karsilastirildigi bir calismada ise katilimcilara
kendilerine yapilan ihlaller hatirlatildiginda; affetmede gii¢liik yasayan bireylerin
daha fazla kalp aktivitesi gosterdikleri bulgulanmstir (71).

2.2.2. Affediciligi etkileyen faktorler

Affediciligi; yapilan ihlalin boyutu, kisilik 6zellikleri, yas, cinsiyet, kiiltiir ve
affedilecek kisi ile olan iligkinin durumu gibi etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir

(53).

Erkeklerin affedicilik temasiyla is yerinde daha ¢ok karsilastiklar: goriiliirken,
kadinlarin romantik iliskilerinde affedicilik temasiyla daha fazla karsilastiklar:
goriilmektedir (75). Yapilan calismalarda erkeklerin kendini daha kolay affettigi
bulgulanmistir (50). Bireylerin yakinlar: tarafindan yapilan ihlallerde sosyal uyumu
bozmamak ve aidiyet duygusunu devam ettirmek i¢cin daha kolay affettikleri tespit

edilmistir (76).
2.2.3. Affedicilik odakh terapiler

Literatiirde affedicilik odakli terapilerin ensestte maruz kalmis bireylerde
(42), duygusal istismara ugramis kadinlarda (77) ve alkol bagimlis1 ebeveyne sahip

cocuklarda (78) etkinligi tespit edilmistir. Affedicilik odakli miidahalelerin yasam
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kalitesini artirdig1, anksiyete ve 6tkeyi azalttigini (79) ve depresyonu azalttigimi (42)
gosteren caligmalarda mevcuttur. Affediciligin bu olumlu etkilerinin tespiti ile
affedicilik odakli miidahalelerinde gelismesini desteklemistir. Ulkemizde son
yillarda artan bosanmalar, terdr olaylari, aile i¢i siddet olgular1 affedicilik odakl
terapilerin ve affediciligin desteklenmesini 6nemli hale getirmektedir (80). Bu
cercevede On plana c¢ikan Wortington’un Affedicilik Odakli Terapi modeli ve
Enright’in Affetme Siire¢c Modeli affedicilik odakl terapilerin baslicalaridir.

Wortington’un affedicilik odakli terapisi birbirini tamamlayan bes asamadan
olugsmaktadir. Literatiirde her bir asamanin ilk harfine denk gelecek sekilde
“REACH” affetme modeli olarak da isimlendirilmektedir. Modele gore ilk asama
acty1 hatirlama asamasi (Recall the Hurt) danisanin kendisine kars1 yapilan ihlali tiim
yonleri ile animsamasi ve kabul etmesi siirecidir. Ikinci asamada ise (Empati
asamas1) danisandan kendini ihlali yapanin yerine koyarak duygularini anlamasi
olaya ihlali yapanin agisindan bakmasi beklenmesidir. (Altruistic Gift of
Forgiveness) Baskalarini1 diistinme yetenegi olarak adlandirilan tcilinci asamada
danisanin affedilmenin nasil bir duygu oldugunu anlamasi i¢in kendi ihlallerini
diistinerek affetmeyi suglu kisiye verilebilecek bir hediye gibi gormesi
desteklenmektedir. Dordiincii agama taahhiit etme asamast (Commit Yourself)
danisandan affettigi bireyi, durumu baska biri ile paylasarak affetmeyi taahhiit etmesi
saglanmaktadir. Son asama olarak besinci asama ise affetmeyi siirdiirme (Hold on to
Forgiveness) asamasidir. Bu asamada affetmenin silirdiiriilmesinin  6nemi

vurgulanmaktadir (81).

Bir diger affedicilik odakli terapi modeli olan Enright’in affetme stire¢ modeli
ise dort evreden olugsmaktadir. Kesfetme evresi olan ilk evrede; bireyin ihlale karsi
olan duygularin1 fark etmesi ve ihlalin yasantisina olan etkilerini tespit etmesi,
kestetmesi beklenmektedir. Modelin ikinci evresi karar verme evresidir. Karar verme
evresinde danisandan affetmeyi bir segenek olarak gdérmesi, affetmenin dogasini
anlamasi ve ihlali yapan bireyi affetmeye karar vermesi desteklenmektedir. Calisma
evresi olan ti¢lincii evrede ihlali yapan bireyin ihlalden farkli yonleri ile diistiniilmesi
beklenmektedir. Danisanda gerceklesen duygusal degisime paralel olarak kendisini
inciten bireye karsi olumlu hisler beslemeye ¢alismasi saglanmaktadir. Modelin son

evresi olan derinlesme evresi danisanin affetme {lizerine diisiinmesi olusan duygusal
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farkindalik ile ihlali yapan bireye kars1 yeni anlamlar yiiklemesi ilerleyen yagsaminda

affediciligi yasaminin bir pargasi haline getirmesi dgretilmektedir (48).
2.2.4. Affediciligin psikososyal yonden olasi riskleri

Affediciligin ruhsal, fiziksel ve sosyal yonden faydalar1 olabilecegine yonelik
bircok calisma yapilmis olmasina karsin bazi arastirmacilar tarafindan bireye zarar

verici yanlar1 olabilecegi de vurgulanmaktadir.

Affedicilik lizerine en ¢ok yapilan elestirilerin basinda affetmenin sonucunda
bireylerin tekrar ihlal edilme ile karsi karsiya kalabilecegi olmasi durumudur (82,
48). Bu ¢ergevede yapilan bir arastirmada, ikili iligkilerde esleri tarafindan ihlale
ugrayan kadinlarda affedicilik ile koti iligkilerini siirdiirme arasinda pozitif yonlii

iligki oldugu tespit edilmistir (83).
2.3. Evcil Hayvan
2.3.1. Tanim ve tarihce

Dogal yasamin bir pargasi olan tiim canlilar arasinda ilk ¢aglardan beri devam
eden bir iliski vardir. Arkeolojik kazilardan da anlasildig lizere insanlar ve hayvanlar
arasi iligkiler binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. Semavi dinlerden 6nce animistik
inan¢ sisteminde ve Samanizm de hayvanlar yoldas ve rehber olarak roller

istlenmiglerdir (84).

TDK evcil hayvan tanimini “Eve ve insana alismis, kendisinden

yararlanilabilen (hayvan), ehli, yabani karsit1” seklinde yapmaktadir (85).

15.ylizyildan itibaren hayvanlarin insan yasamindaki rolleri artarak evcil
hayvan beslemek bir akim halini almistir. Yillar icinde hayvanlar avlanma ve
korunma gibi basit yaklasimdan ¢ikarak bir dost, ailenin bir parcasi ve sosyal statii

kaynagma doniigsmiistiir (86).

Koening caligmasinda Rusya’da Rotweiler cinsi kdpeklerin statii sembolii
olarak goriildiiglinii bu cins pahali kopeklere sahip olmanm yiiksek alim giiciini

isaret ettigini sahibine prestij saglayarak onemli hale getirdigini bildirmistir (87).
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Geligen bu siiregte hayvanlara karsi tutum ve davranislari, hayvanlarin bireyin
hayatindaki yerini de etkilemistir. Giinlimiizde evcil hayvan sahiplenmek giderek
yayginlasan sosyal bir olgu olmustur (8). Insan hayvan etkilesimi yillar i¢inde nitelik

ve boyut degistirerek varligindan séz ettirmistir.

Bireyin yasami i¢inde yer edinen evcil hayvanlar, sahiplerinin yagamini pek
cok yonden etkileyebilmektedir (10). Bireysel farkliliklar ve ihtiyag¢lar dogrultusunda
evcil hayvan sahiplenmenin nedenleri degisebilmektedir. Beverland’ a gore evcil
hayvan sahibi olma nedenleri; toplumsal bir gruba ait olma, kendini kabul ettirmenin
bir yolu ve ya arkadashk ihtiyacin1 gidermek olarak ikiye ayrilmistir (88).
Ambaroglu’na gore evcil hayvan beslemek; hayvanin yalnizlig1 paylasmasi ve ya
arkadashigi 1ile aileye katilmas1 olarak ifade etmistir (89). Hayvanlarin
evcillestirilmesi ile beraber sosyal bir paylasimdan, evcil hayvanin sosyal bir
katalizor olabileceginden s6z edilebilmektedir (90). Franklin e gore ise evcil hayvan
sahiplenilmesi insanlarin dogal yasamdan kopmasi ile birlikte, evlerinde ailelerinin

icinde hayvanlar ile birlikte yagsama isteginden kaynakli oldugudur (91).

Belk evcil hayvanlara; zevk, benligin bir uzantisi, aile iiyesi, oyuncak ve
sorun yaratan canlilar olarak metaforlar atfederek insan hayvan iligkisini a¢iklamaya
calismistir. Benligin uzantis1 olarak goriilen evcil hayvanlara sahipleri tarafindan

liiks tliketim {irtinleri temin edilerek odiillendirilmektedir (92).
2.3.2. Evcil hayvan ve psikiyatri

Tip alaninda birgok birimde desteginden yararlanilan evcil hayvanlar
psikiyatri alaninda terapiler de kullanilmaktadir. Evcil hayvanlar, sahipleri tarafindan
sunulan bakim ve ilgiye istekle karsilik vermekte; 6nemli bir insani ihtiya¢ olan
karsiliks1z sevgiyi ve fiziksel temas ihtiyacini sahiplerine saglamaktadir (93). Bireyin
bir hayvanla konusmasinin insanla konugsmaktan daha az hasara yol actigi, insanla
konugmaktan daha fazla etkili oldugu tespit edilmistir (94). Bireyin baska bir
canlinin bakimin1 ve beslenmesini {istlenmesi sorumluluk duygusunun devam
etmesini saglarken, bireyin yalnizlik duygusunun ve depresyon belirtilerinin
azalmasina yardimci olmaktadir (95). Yasim ilerlemesi ile birlikte evcil hayvanlar
bireye karsi yoldashik sunmaktadir (96). Son yillarda, bir¢cok insan hayatini evcil

hayvani ile gecirmektedir. Insan desteginin yetersiz oldugu durumlarda, evcil
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hayvanlar1 ile giliclii baglar1 olan yasli bireylerin, depresyon semptomlarini daha az
yasadiklar1 ve daha iyi fiziksel sagliga sahip olduklar1 bulgular1 arasindadir (97).
Hayvan esliginde yasamanin depresyon, anksiyete, yalmizlik, stres, mutsuzluk gibi
bazi ruhsal yakinmalar1 ve agri, kan basmci gibi fizyolojik saglik sorunlarini
azaltabildigi; odaklanma, aktivitede ve sosyal etkilesimde artis saglayan
biyokimyasal ve fizyolojik mekanizmalar1 harekete gecirerek yasam kalitesini
arttirdig1 bildirilmistir (98). Evcil hayvanlar bireylerin huzurlu olmalarini saglarken
yalnizlik duygularmin azalmasini da kolaylastirir (99). Evcil hayvanlarla temas
halinde olan demansli bireylerde agresyonun ve ajitasyonun azaldigini, sosyal
davraniglarin arttigmi goézlemlemislerdir (100). Bir baska ¢alismada ise demans
hastalarmm bulundugu bakim evinde yemekhaneye yerlestirilen akvaryumun,
bireylerin yemek yeme isteklerini arttirarak kilo almalarini sagladig: tespit edilmistir
(101). Ayaktan takip edilen psikiyatri hastalar1 ile yapilan bir c¢alismada evcil
hayvanlarla gecirilen bir saat vaktin, hastanin sosyal iletisimini arttirdigi

gozlemlenmistir (102).
2.3.3. Hayvan destekli terapiler

Hayvanlarin dahil edildigi uygulamalar; pet terapi, pet psikoterapi, hayvan
destekli terapi gibi literatiirde bir¢ok terimle karsimiza ¢ikmaktadir. Terimlerdeki bu
farkliliklar1 ortadan kaldwrmak amaciyla hayvanlarin sertifikasyonundan sorumlu
Delta Birligi (Delta Society) hayvan destekli tedaviyi “kriterlere uygun se¢ilmis bir
hayvanin tedaviye katildigi, hedefe yonelik girisimler” olarak tanimlamistir (103).
Alan yazinda hayvan desteginden yararlanilan girisimler; “hayvan destekli
uygulamalar”, “hayvan destekli aktiviteler”, “hayvan destekli tedaviler” gibi farkli
basliklarda rastlanmaktadir. Bu calismada “hayvan destekli terapiler” olarak

kullanilmstir.

Psikiyatri klinikleri, Toplum ruh saglhigi merkezleri bir¢ok psikiyatrik
rahatsizlik ve tibbi rahatsizlig1 bir arada yasayan hastalarla karsilagsmaktadir. Hayvan
destekli terapi “insan problemlerini ¢ozmekte hayvanlar1 kullanmak™ olarak
tanimlanmaktadir (104). Bir bagka tanim da ise giivenlik kosullarini saglayan, 6zel
egitilmis bir hayvanm siirecin bir parcasi olarak tedaviye dahil edilmesi, hedefe
yonelik bir destek olarak tanimlanmaktadir (105). 20. Yiizyilin ilk yarisinda ruhsal

yonden sikayetleri olan Amerikali askerlere kopekler verilmistir (106). Hayvanlarin
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terapide kullanimi Boris Levinson’un c¢alismalarma dayanmaktadir. Levinson
iletisime acik olmayan bir cocugun konusma baslatmasinda kopeginin etkisini
tesadiifen gormiis ve sonralar1 hayvanlarla etkilesimin ¢ocuklarda 6zerklik
kazanmaya, empati ve 0z saygi yeteneginde gelisme gosterdiklerini ve yabancilik
hislerinde azalmaya yardimci oldugunu tespit etmistir (107). Teorik bilgide
gelismekte olan kanita dayali bakim yOntemleri uygulamada giicliiklerle karsi
karsiyadir. 21.ylizyilda insan-hayvan etkilesiminden ve tedavide hayvan desteginden

yararlanilmasi, giderek artan ve dayali bilimsel bir zemine kavusmaktadir (108).

Uygulanmasinda cesitli zorluklarla karsilasilmasina ragmen son yillarda tiim
diinyada Hayvan destekli tedavi (HDT), rehabilite edici bir yontem olarak sagligin
tyilestirilmesinde ve yasam kalitesinin attirilmasinda kullanilmaya baslanmistir
(109). Hayvan destekli tedavinin bireyin islevselliginin yeniden kazandirilmasi ve
sirdiiriilmesinde etkisi oldugu bildirilmistir (110). Evcil hayvanlarin terdpatik
etkilerinden yola c¢ikilarak fiziksel ve ruhsal sorunlarda hayvan destekli terapilerin
onemi tizerinde durulmustur. Literatiirde evcil hayvan ile ilgili yapilan ¢alismalarda
kadin, cocuk, ergen, yasli, engelli gibi suistimale ac¢ik gruplarin hayvanlarla
etkilesimini gosteren ¢aligmalar mevcuttur (9). Hayvan destekli tedaviler; ¢cocuklarda
siddetli  mental  bozukluklarmin  1iyilestirilmesinde @ ve  davranislarmin

diizenlenmesinde kullanilan bir yontemdir (111).

Hayvan destekli terapilerde yalnizca hastalar degil, terapide esnasinda
bulunan saglik ekibi, hasta yakinlar1 ve terapi hayvanmi da kapsadigi ig¢in
katilimeilarin  6zellikleri genel saghik durumlari da dikkate alinmahdir (112).
Hayvanlarla etkilesim halindeki bireyde pozitif nérolojik, hormonal ve biyokimyasal
degisimler meydana gelir. Hayvan destekli terapide bu degisimlerden faydalanarak;
insanlarin savunma mekanizmasmi giliclendirilip; giiven, nese, rahatlik vererek
sakinlestirici ve eglendirici etkisi ile iyilesmeye katkida bulunup, saghigi korumaya

yardimci oldugu ileri siiriilmektedir (113).

Insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesim, yeni bir tedavi ortamu saglayarak;
stres, depresyon, kan basinci diizeyinde azalma saglarken anksiyete ve agri

siddetinde azalma saglar (114).
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2.3.4. Tiirkiye’de hayvan destekli terapiler

Destek tedavi olarak hayvanlardan yararlanilmasi lilkemiz saglik sisteminde
bulunmamaktadir (115). Ancak buna karsin hayvan destekli terapilere yonelik
calismalar ivme kazanmistir. Hayvan destekli terapi hakkinda iilkemizde akademik
caligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar derleme tiiriinde olup; hemsirelik (116), tip
(117), psikoloji (10) alanlarinda yazildigi tespit edilmistir. (118). Evcil hayvan
terapisi gibi uygulamalar giiniimiizde bireylerin iyilik hali agisindan hayvanlar1 daha

1yi bir konuma getirmektedir (10).

Ulkemizde Kogak tarafindan Ankara ilinde yapilan bir calismada; huzurevleri
sakinlerinin ve saglik personelinin evcil hayvan terapisine iliskin goriislerini
incelenmis, gecmisinde evcil hayvan sahipli§ini deneyimleyenler, huzurevinde
hayvan destekli uygulamanin faydali olabilecegine inandiklarmi belirtmislerdir

(119).
2.3.4.1. At terapileri/ hippoterapi

Ath terapotik faaliyetler lilkemizde son yillarda ozellikle biiylik kentlerde
gelisen, {iiniversitelere bagl kurumlarda, 6zel kurumlarda genellikle g¢ocuklarda,
otizim spektrum bozuklugunda uygulanmaya baslanmis bir olgudur. “bir at
yardimiyla tedavi” anlamina gelen hippoterapi, noro-fizyolojik etki mekanizmasina
sahiptir. Atm viicut sicaklig1 ve ritmik hareketleri ile hastanin sinir sistemi tizerinde
olusturdugu 1yilestirici etkilerden faydalanarak uygulanmaktadir. At terapileri ile
insanlarin konusma, algilama, sosyal davranis ve iletisim becerileri kullanilarak

psikomotor problemlerin tedavisi amaglanmaktadir (120).

2.3.5. Hayvan sahibi olma/ hayvan destekli terapilerde psikososyal riskler/

onlemler

Evcil hayvanlarin kaybma olan tepki Kkiiltiirler arasinda degisiklik
gostermektedir. Evcil hayvan ile sahibi arasindaki bag, evcil hayvanin kaybi ile
ortaya c¢ikacak psikolojik etkinin diizeyini de belirlemektedir (121). Duygusal
ihtiyacglarini evcil hayvanlarla saglayan bireylerde, evcil hayvanindan ayrilmak ve ya
evcil hayvanin kaybi ile kars1 karsiya kalindiginda, evcil hayvan ile sahibi arasinda

kurulan bag, karmasik ve uzun siireli psikolojik tepkilere doniigebilmektedir (122).
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Evcil hayvanlarin yas siirecinde bireye destek oldugu durumlar oldugu gibi, aile
sisteminin parcasi olan hayvanin kaybi1 durumunda yas sebebi oldugu durumlarda
gelisebilir (93). Evcil hayvan sahiplenmek bireyin evinde, egitim kurumlarinda,
hastane ya da bakimevi gibi ihtiya¢ duyulabilecek diizeyde ve faydali olsa da
diizenin bozulmast ve hijyen kaygis1 gibi nedenlerle evcil hayvan kabul

edilmemektedir (123).

Hayvan fobisi ve ya travmalar1 olan bireylerde dogrudan hayvan destekli
terapi ile yaklasimda bulunmak yanlis bir miidahale olabilir. Hayvan destekli
terapiler planlanirken bireyin yasami boyunca hayvanlarla olan etkilesiminin boyutu
goz Oniinde bulundurulmahdir. Kaza ve isiriklar, hayvanda bulunan bulasici
hastaliklar, hastalarin immun sistemi, alerjik reaksiyonlar da riskler arasinda

sayilabilir.

Evcil hayvan sahibi olmakla birlikte, hayvanin bakimi, ihtiyaclarinin
karsilanmasi bireylere yeni sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir. Hayvan
sahibinin hayvanin bakim ihtiyag¢larini karsilamasi i¢in belirli bir ekonomik duruma

da ihtiyac1 vardir.

Hayvan destekli terapi uygulayan her kurum literatiir 151¢inda bir rehber
olusturabilir. Risklerin en aza indirilmesi amaciyla hemsire, tip hekimi, veteriner
hekimi ve yardimci personelin de i¢inde bulundugu multidisipliner bir ekip

olusturulabilir.
2.3.6. Hayvan destekli terapiler ve hemsirelik bakim

1800’1l yillarda Hayvanlarin tedavideki 6nemini Florance Nightingale soyle
tanimlamustir: “Ozellikle kronik hastaliklarin tedavi ve rehabilitasyonunda kiigiik bir

ev hayvani, hastalar i¢in cogunlukla miikemmel bir arkadastir” (124).

Hayvan destekli terapiler son yillarda ; psikiyatri, rehabilitasyon, palyatif
bakim, pediatri, geriatri gibi alanlarda 6nemli yararlar sagladigi kanitlanan ve
uygulanmasi Onerilen tamamlayicit uygulamalarindandir. Bu yaklagim, hemsireler
icin hastaya tibbi tedaviden farkli yollarla yarar saglamada bir segenek olmaktadir.
HDT, 2004 yilindan bu yana da Hemsirelik Girisimleri Smiflandirmasi’ nda (NIC)
bulunmaktadir (125).
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Hayvan destekli terapiler de hemsireler Oncelikle uygulama esnasinda
gelisebilecek farkli durumlar da iletisim becerilerini gelistirebilmek i¢in ¢alismalar
yapmalidir. Hayvan destekli terapiye hazirlik asamasinda ve HDT sirasinda ve
sonrasinda yapilmas1 gerekenleri belirlemelidir. Uygulama Oncesi program
hazirlanmasi, hastanin onaminin alinmasi, hastanin alerji durumu, hayvan fobisi olup
olmadig1 saptanmalidir. Enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu yogun bakim, hematoloji
klinikleri ve diyaliz iinitelerinde HDT planlanmamalidir. Gelisebilecek acil

durumlarda uygulamay1 sonlandirabilmelidir (116).

Hemsgireler hayvan destekli terapilerin giivenli bir bigimde uygulanmasi i¢in;
hasta ve saglik ekibinin el hijyeni uygulamalar1 konusunda desteklemeli, hayvan
secimine, hayvanin terapi siirecinde siirekliligi saglayabilmesine, hayvanlarm asi,
saglik bakimi gibi kontrollerinin bir veteriner hekim tarafindan yapilmis olmasima
dikkat etmeli, hayvanin beslenmesi, uygulamaya hazir olusu, terapi yapilacak alanin

ve ¢evrenin temizliginin kontroliinii saglamalidir (126).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma, evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyr ve genel saglik

durumlarinin belirlenmesi amaciyla kesitsel tanimlayici tipte yapilmastir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma Zonguldak i’ inde bulunan Zonguldak Veteriner Hekimler
Odasr’na bagli 46 veteriner hekimin 6zel klinigine bagvuran evcil hayvan sahipleri

ile 17.08.2019-17.09.2019 tarihleri arasinda yiirtitilmiistiir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Zonguldak 11 Merkezi ve ilcelerindeki 45 veteriner
klinigine (Ek 9) bagvuran evcil hayvan sahipleri olusturmus, veteriner kliniklerinden
11’1 evcil hayvan takip etmedikleri gerekcesi ile calisma disinda birakilmastir.
Calismanin  6rneklemini; 17.08.2019 ve 17.09.2019 tarihlerinde 34 klinigine
basvuran en az 6 aydir evcil hayvan besleyen, 18 yas ve iizeri, Tiirkce okuyup

yazabilen ve calismaya katilmay1 kabul eden 122 evcil hayvan sahibi olugturmustur.
3.4.Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanm bagimli degiskenleri; bakim affedicilik 6lgegi ve genel saglik
anketi puanlaridir. Arastrmanin bagimsiz degiskenleri ise sosyodemografik
degiskenleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, birlikte yasanilan kisiler)
ve hangi evcil hayvani besledigi, evcil hayvan besleme siiresi, sahiplenilen evcil
hayvan sayisi, evcil hayvan kaybetme durumu, mevcut evcil hayvan sayisi, evcil
hayvan bakimini karsilama durumu, evcil hayvan sahiplenme nedeni, evcil hayvan

sahibi olmanin insan iliskilerini etkileme durumu gibi degiskenlerdir.
3.5.Veri Toplama Araclan

Verilerin toplanmasinda; literatiir dogrultusunda hazirlanmis “Kisisel Bilgi
Formu” (Ek 1) ile “Affedicilik Olgegi (AO)” (Ek 2) ve “Genel Saglik Anketi-12
(GSA-12)” (Ek 3) kullanilmastr.
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3.5.1. Kisisel bilgi formu

Bu formda; evcil hayvan sahiplerine ait yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, birlikte yasanilan kisiler gibi sosyodemografik degiskenlerin yani sira hangi
evcil hayvanmi sahiplendigi, ka¢ yildir evcil hayvan sahiplendigi, kaginci evcil
hayvani oldugu, yakin zamanda evcil hayvan kaybetme durumu, mevcut evcil
hayvan sayisi, evcil hayvanin bakim gereksinimlerini kimin karsiladigi, evcil hayvan
sahiplenme nedeni, evcil hayvan sahibi olmanin insan iligkilerini etkileme bi¢imi gibi

genel bilgileri igeren 13 sorudan olusmaktadir (Ek 1).
3.5.2. Affedicilik olgegi (AO)

Affedicilik Olcegi Berry ve arkadaslari tarafindan bireylerin affedicilik
diizeyini O6lgmek amaciyla 2004°te gelistirilmistir (127). 10 maddeden olusan
affedicilik 6lgeginin, Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast 2013°te Sarigam H. ,
Akin A. tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik kat
sayist .67 olarak bulunmustur. Tekrar-test korelasyon kat sayis1 dlcegin tamamai i¢in

"1”

.88 olarak bulunmustur. Olgek her ifade i¢in hi¢ katilmiyorum - “’5”’ tamamen
katiliyorum arasinda 5°li likert tipi seklindedir. Her maddenin puanlar1 1 ile 5
arasinda degismektedir. Olgcekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan
10°dur. Olgekte 1., 3., 6., 7. ve 8. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcekten alinan
yiiksek puanlar yiiksek diizeyde affediciligi gostermektedir (80). (Ek 2) Bizim
calismamizda ise affedicilik 6lgeginin i¢ tutarliligi a=0.665 oldukca giivenilir oldugu

saptanmustir.
3.5.3. Genel saghk anketi-12 (GSA-12)

Genel Saglik Anketi; Goldberg tarafindan gelistirilmis olup 60 sorudan
olugmaktadir. Ruhsal hastaliklar1 inceleyen taramalarda kullanilmasi amag¢lanmustir.
30, 28, 12 soruluk formlar1 ¢alismalar sonucunda gelistirilmistir. Tiirkge gecerlik
giivenirlik ¢aligmas1 Kili¢ tarafindan yapilan 6l¢egin; duyarliligi 0.74, 6zgiilligi 0.84
ve cronbach’s alpha ( i¢ tutarliligi) kat sayisi 0.78 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada 6lgegin 12 sorudan olusan Genel Saglik Anketi- 12 formu kullanilmigtir.
Sorular; hi¢cbir zaman- her zamanki kadar- her zamankinden sik- ¢ok sik olmak {izere
4 secenekten olusmaktadir. Ilk iki secenek i¢in; (a, b) 0 puan, son iki segenek icin (c,

d) icin 1 puan verilerek (GHQ tipi puanlama) (0-0-1-1) ya da likert tipi (0-1-2-3)

23



puanlama yapilarak degerlendirilmektedir. GHQ tipi puanlama ile 2 puan ve lizeri
alanlar ruhsal yonden riskli kabul edilmektedir. Olgekten alinan puan arttik¢a ruhsal
hastalik riskinin arttig1 kabul belirtilmistir (128). Bu arastrmada GHQ tipi seklinde
puanlama ile degerlendirme yapilmistir (Ek 3). Bu arastirmada ise GSA-12 6l¢eginin

i¢ tutarlhilig1 a=0.861 olarak giivenilir oldugu saptanmustir.
3.6. Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanma asamasindan Once arastirmaya katilan evcil hayvan
sahiplerinin yazili izinleri bilgilendirilmis goniillii onam formu ile alinmistir (Ek 4).
Veteriner klinigine basvuran evcil hayvan sahipleri formlar1 kendileri
doldurmuslardir. Ilgili formlar konusunda veteriner hekimlere de bilgi verilmistir.
Veri toplama siiresi sonunda formlar kontrol edilerek kliniklerden teslim almmustir.

Formlarin doldurulmasi ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi i¢in NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007 (129) programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken “tanimlayici
istatistiksel metodlar (ortalama, standart sapma, medyan, frekans, yilizde, minimum,
maksimum)” kullanilmistir. “Nicel verilerin normal dagilima uygunluklar1 Shapiro-
Wilk testi ve grafiksel incelemeler ile sinanmistir. Normal dagilim gosteren nicel
degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student-t testi, normal dagilim
gostermeyen nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Mann-Whitney U
test kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin ikiden fazla grup
arast karsilagtirmalarinda Oneway ANOVA kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen nicel degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda Kruskal-
Wallis test ve Dunn-Bonferroni testi, nicel degiskenler arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde Spearman korelasyon analizi” kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.
3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilmasi i¢in; arastirmada kullanilacak olgeklerin gegerlilik ve
gilivenirlik calismasmi yapan yazarlardan email yolu ile izinler alinmistir (Ek 5).

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
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27/06/2019 kayzit tarihli 602 protokol nolu etik kurul izni (Ek 6) alinmistir. Danigman
degisikligi nedenli 24/07/2019 tarihli 602 protokol no (Ek 7) ile etik kuru izni
yenilenmistir. Arastirmanin 6zel veteriner hekimlerin kliniklerinde yiirtitiilebilmesi
icin Zonguldak Veteriner Hekimler Odasi’ndan kurum izni alinmistir (Ek 8).
Arastirmaya katilmay1 kabul eden goniilliilerin izni arastirmanin amacini belirten,

olusturdugumuz bilgilendirilmis géniillii onam formu ile almmistir (Ek 4).
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4. BULGULAR

Arastirma 17.08.2019-17.09.2019 tarihleri arasinda Zonguldak ilindeki 34
veteriner klinigine basvuran %42.6’s1 (n=52) erkek, %57.4’i (n=70) kadin toplam
122 evcil hayvan sahibi ile yapilmistir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 18 ile 66
arasinda degismekte olup, ortalama 31.32+11.83 yas olarak saptanmistir.
Arastirmaya katilanlarin %59.8’inin (n=73) bekar, %40.2’sinin (n=49) evli oldugu
gozlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Sosyodemografik Ozelliklerin Dagihm (n=122)

Yas Min-Maks (Medyan) 18-66 (27)
Ort+Ss 31.32+11.83
Cinsiyet Erkek 52 (42.6)
Kadin 70 (57.4)
Medeni Durum Bekar 73 (59.8)
Evli 49 (40.2)
Egitim Diizeyi Okuryazar 2 (1.6)
[kogretim 4 (3.3)
Lise 35(28.7)
On Lisans 15 (12.3)
Lisans 63 (51.6)
Lisansiistii 3(2.5)
Yasam sekli Yalniz 19 (15.6)
Aile 102 (83.6)
Yakinlar 1(0.8)
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Cinsiyet Dagilimi

Sekil 1: Cinsiyet Dagilim

Arastirmaya katilanlarin %1.6’smin (n=2) okuryazar oldugu, %3.3’iliniin
(n=4) egitim diizeyinin ilkogretim, %28.7’sinin (n=35) lise, %12.3’liniin (n=15) 6n
lisans, %51.6’smin (n=63) lisans ve %2.5’inin (n=3) lisansiistii oldugu gozlenmistir

(Tablo 1) (Sekil 2).
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Sekil 2: Egitim Diizeyi Dagihim
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Arastirmaya katilanlarin %15.6’sinin (n=19) yalniz yasadigi, %83.6’sinin

(n=102) ailesiyle, %0.8’inin (n=1) yakinlar1 ile yasadig1 gézlenmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Genel Bilgilerin Dagilim

Beslenilen Evcil Hayvan Kedi 63 (51.6)
Kopek 34 (27.9)
Kus 10 (8.2)
Kedi ve Kdpek 9(7.4)
Kus ve Kopek 3(2.5)
Kedi, Kopek ve Kus 2 (1.6)
Kus, Balik ve Kopek 1(0.8)
Evcil Hayvan Sahiplenme Siiresi 0-2 Y1l 30 (24.6)
3-4 Y1l 31 (25.4)
>4 Yil 61 (50.0)
Kacine1 Evcil Hayvan 1. Evcil Hayvan 32 (26.2)
2. Evcil Hayvan 31 (25.4)
>3. Evcil Hayvan 59 (48.4)
Yakin Zamanda Evcil Hayvan Kaybetme Evet 27 (22.1)
Hayir 95 (77.9)
Suandaki Evcil Hayvan Sayisi 1 tane 69 (56.6)
2-4 tane 34 (27.9)
>4 tane 19 (15.6)
Evcil Hayvammm Temel ihtiyaclarnm Bakimim Kendisi 110
Karsilayan Kisi (90.2)
Aileden Biri 12 (9.8)
Evcil Hayvan Sahiplenme Nedeni Yakin Kayb1 Sonrasi 2 (1.6)
Cocuklarm Istemesi 13 (10.7)
Hayvan Sevgisi 90 (73.8)
Yalniz Yagama 10 (8.2)
Diger 7(5.7)
Evcil Hayvan Sahibi Olmanin Diger insanlarla insanlardan Uzaklasma 18 (14.8)
Hiskiyi Etkileme Sekli Daha Cok iletisime Girme 44 (36.1)
Giliven Azlig 4 (3.3)
Degisiklik Olmadi 56 (45.9)

Arastirmaya katilanlarin %51.6’s1 (n=63) kedi besledigini, %27.9’u (n=34)
kopek, %8.2’s1 (n=10) kus, %7.4’10 (n=9) kedi ve kopek, %2.5’1 (n=3) kus ve kopek,
%1.6’s1 (n=2) kedi, kdpek ve kus, %0.8’1 (n=1) ise kus, balik ve kopek besledigini

belirtmistir (Tablo 2) (Sekil 3).
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Oran (%)

Kedi Képek Kus Kedive | Kusve | Kedi, Kus,
Kopek | Kopek | Kopek | Balik ve
ve Kus | Kdpek

Beslenilen Evcil Hayvan

Sekil 3: Beslenilen Evcil Hayvan Dagilim

Aragtirmaya katilanlarin %24.6’s1 (n=30) 0-2 yildir evcil hayvan sahibi
oldugunu belirtirken, %25.4°t4 (n=31) 3-4 yildir, %50’si (n=61) ise 4 yildan fazla
stiredir evcil hayvan sahibi oldugunu, %26.2’si (n=32) ilk evcil hayvani oldugunu
belirtirken, %25.4’t (n=31) 2.evcil hayvanmi oldugunu, %48.4°4 (n=59) ise 3 ve
iizerinde sayidaki evcil hayvanmi oldugunu, %22.1°1 (n=27) yakin zamanda evcil
hayvanlarmi kaybettigini, %56.6’s1 (n=69) suan 1 tane evcil hayvanmi oldugunu,
%27.9’u (n=34) 2-4 tane ve %15.6’s1 (n=19) 4 taneden fazla evcil hayvani oldugunu
belirtmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin %90.2°s1 (n=110) evcil hayvaninin temel ihtiyaclarini bakimini
kendisi karsiladigint belirtirken, %9.8’1 (n=12) aileden birisinin karsiladigini
belirtirken, %1.6’s1 (n=2) evcil hayvan sahiplenme nedeninin yakin kaybi sonrasi
olarak, %10.7’si (n=13) cocuklarin istemesi nedeniyle, %73.8’1 (n=90) hayvan
sevgisi nedeniyle, %8.2’s1 (n=10) yalniz yasama nedeniyle ve %5.7’s1 (n=7) diger
nedenlerden dolay1 hayvan sahiplendigini belirtmistir (Tablo 2).
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Sekil 4: Evcil Hayvan Sahiplenme Nedenine Iliskin Dagihmlar

Evcil hayvan sahibi olmanin insanlarla olan iligkilerine etkileri soruldugunda;
katilimeilarin %14.8’1 (n=18) insanlardan uzaklastigini, %36.1°1 (n=44) daha ¢ok
iletisime girdigini, %3.3’1 (n=4) giiven azlig1 oldugunu belirtirken, %45.9’u (n=56)
degisiklik olmadigini belirtmistir (Tablo 2) (Sekil 4).

Tablo 3: Affedicilik Olcegi Toplam Puan ve i¢ Tutarhligimin Degerlendirilmesi

Affedicilik Olgegi
Madde Sayis1 10
Min-Maks (Medyan) 13-48 (31)
Ort+Ss 30.73+6.29

Katilimecilarin  Affedicilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar 13 ile 48
arasinda degismekte olup, ortalama 30.73+6.29 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 4: Genel Saghk Anketi-12 Toplam Puam ve I¢ Tutarhlhigmn

Degerlendirilmesi
Genel Saghk Anketi
Madde Sayis1 12
Min-Maks (Medyan) 0-11 (1)
Ort+Ss 2.32+2.82
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Arastirmaya katilanlarin Genel Saglik Anketi-12 toplamindan aldiklari
puanlar O ile 11 arasinda de§ismekte olup, ortalama 2.32+2.82 olarak saptanmustir

(Tablo 4).

Katilimcilarin %352.5’inde (n=64) Ruhsal hastalik riski bulunmamaktadir.

Tablo 5: Affedicilik Olcegi Toplam Puam ile Genel Saghk Anketi-12 Toplam

Puam Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

GSA Puam
Affedicilik Olgegi Toplam Puami r -0,331
p 0.001**

r=Spearman’s Korelesyon Katsayisi **p<0.01

Katilimcilarin Affedicilik Olgegi toplamimndan alinan puanlar ile Genel Saghk
Anket-12 toplamindan alinan puanlar arasinda negatif yonli (Affedicilik puani
arttikca GSA-12 puam azalan) 0.331 diizeyindeki zayif iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (r=-0.331; p=0.001; p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 6: Yas ile Affedicilik Olcegi Toplam Puam Arasindaki Iliskinin

Degerlendirilmesi
Affedicilik Ol¢egi Toplam Puam
Yas r 0.056
p 0.543

r=Spearman’s Korelesyon Katsayisi

Katilimeilarm yaslar1 ile Affedicilik Olgegi toplammdan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 6)
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Tablo 7: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Affedicilik Olgeginden Ahnan

Puanlarin Degerlendirilmesi

Affedicilik Ol¢egi Toplam Puam Test

Degeri
Min-Maks Ort+Ss )
(Medyan)
Cinsiyet Erkek (n=52) 15-44 (31) 30.42+5.94 t:-0.462
Kadin (n=70) 13-48 (31) 30.96+6.57 “0.645
Medeni Bekar (n=73) 15-48 (31) 30.68+6.19 t:-0.095
Durum Evli (n=49) 13-48 (31) 30.80+6.49 “0.924
Egitim Diizeyi  Lise ve alt1 (n=41) 13-44 (31) 30.2245.75 F:0.344
On Lisans (n=15) 15-41 (31) 30.20+£7.22 b0.710
Lisans  ve Lisansiistii  19-48 (31) 31.17+6.45
(n=66)
Yasam sekli Yalmz (n=19) 23-42 (32) 31.16+5.04 1:0.322
Aile ve Yakinlar (n=103) 13-48 (31) 30.65£6.51 “0.748
“Student-t Test ?Oneway ANOVA

Arastirmaya katilanlarm Affedicilik Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar ile
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, yasam sekilleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 7).
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Tablo 8: Genel Bilgilere Gore Affedicilik Olceginden Ahnan Puanlarin

Degerlendirilmesi

Affedicilik Olcegi  Test
Toplam Puam Degeri
Min-Maks  Ort£Ss D
(Medyan)
Beslenilen Evcil Hayvan  Kedi (n=63) 13-48 (31) 30.16+6.74 X :1.150
Kopek (n=34) 20-48 (32.5) 31.65+6.49 €0.765
Kus (n=10) 25-37 (31.5) 31.20+4.10
Diger (n=15) 19-37 (31) 30.73+5.15
Evcil Hayvan 0-2 Y1l (n=30) 13-42 (31) 30.27£6.49 F:0.108
Sahiplenme Siiresi 3-4 Y1l (n=31) 20-48 (31)  30.94+6.32 10.898
>4 Y1l (n=61) 15-48 (31) 30.85+6.26
Kaginci Evcil Hayvan 1. Evcil Hayvan (n=32) 13-48 (31) 30.50+£7.35 F:0.247
2. Evcil Hayvan (n=31) 20-44 (31) 31.42+5.94 %0.782
>3. Evcil Hayvan (n=59) 15-48 (31) 30.49+5.92
Yakin Zamanda Evcil Evet(n=27) 15-48 (31) 30.37£7.45 t:-0.335
Hayvan Kaybetme Hayir (n=95) 13-48 (31)  30.83+£5.96 “0.738
Suandaki Evcil Hayvan 1 tane (n=69) 13-48 (31) 30.91+£6.46 F:0.959
Sayisi 2-4 tane (n=34) 20-44 (31) 31.35+5.31 %0.386
>4 tane (n=19) 15-48 (29)  28.95+7.22
Evcil Hayvamin Temel Kendisi (n=110) 13-48 (31) 30.85£6.41 Z:-0.956
Intiyaclarimt — Bakimint - pjjeden Biri (n=12) 23-41 (28.5) 29.5845.18 “0.339
Karsilayan Kisi
Evcil Hayvan Cocuklarm Istemesi (n=13) 13-40 (29) 28.54+6.95 X*:1.277
Sahiplenme Nedeni Hayvan Sevgisi (n=90) 15-48 (31)  31.12+6.44 °0.735
Yalniz Yasama (n=10) 23-39 (31.5) 30.70+5.40
Diger (n=9) 23-36 (31) 30.00+4.66
Evcil Hayvan Sahibi Insanlardan Uzaklasma (n=18) 15-38 (27.5) 27.56+5.87 X7:16.188
Olmanin Diger papa Cok letisime Girme 21-48(33)  33.41£5.72  0.001**
Insanlarla Hiskiyi (n=44)
Etkileme Sekli
Gliven Azligi (n=4) 21-29 (25.5) 25.25+3.86
Degisiklik Olmadi (n=56) 13-43 (31) 30.04+6.18

“Student-t Test
p<0.01

?Oneway ANOVA Kruskal Wallis Test

“Mann Whitney U Test**

Beslenilen evcil hayvan tiirli, evcil hayvanin sahiplenme siiresi, sahiplenilen

evcil hayvan sayisi, yakin zamanda evcil hayvan kaybetmis olmak, su andaki evcil

hayvan sayisi ile calismaya katilanlarm Affedicilik Olgegi toplamimndan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0.05) (Tablo

8).
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Evcil hayvan sahiplenme nedenlerine gére katilimcilarin Affedicilik Olgegi
toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik

saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 8).

Evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla iliskiy1 etkileme sekillerine gore
olgularin Affedicilik Olgegi toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklhilik saptanmistir (p=0.001; p<0.01). Farklilig1 belirlemek
amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarma gore; Insanlarla daha ¢ok iletisime
girdigini diisiinen katilimcilarin Affedicilik toplam puani, insanlardan uzaklagsan ve
insanlara giiveni azalan katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek saptanmistir

(p=0.009; p=0.047; p<0.05) (Tablo 8).

Tablo 9: Yas ile Genel Saghk Anketi-12 Toplam Puam Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesi
GSA Toplam Puam
Yas r -0.154
p 0.090

r=Spearman’s Korelesyon Katsayisi

Katilimcilarin  yaslar1 ile Genel Saghk Anketi-12 toplamindan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 9).
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Tablo 10: Sosyodemografik Ozelliklere Gore Genel Saghk Anketi-12’den Ahnan

Puanlarin Degerlendirilmesi

GSA-12 Toplam Puam Test Degeri
Min-Maks Ort+Ss D
(Medyan)
Cinsiyet Erkek (n=52) 0-11 (1.5) 2.69+3.24 Z:-0.664
Kadimn (n=70) 0-11 (1) 2.04+2.45 10.506
Medeni Bekar (n=73) 0-11 (2) 2.71£2.96 7:-2.222
Durum
Evli (n=49) 0-11 (0) 1.73£2.51 0.026*
Egitim Lise ve alt1 (n=41) 0-6 (2) 1.95£1.95 X*:0.137
Diizeyi .
On Lisans (n=15) 0-11 (1) 2.87£3.66 0.934
Lisans ve Lisansiistii (n=66)  0-11 (1) 2.42+3.07
Yasam sekli  Yalniz (n=19) 0-11 (2) 3.3243.89 Z:-1.129
Aile ve Yakinlar (n=103) 0-11 (1) 2.14+2.56 10.259

‘Kruskal Wallis Test “Mann Whitney U Test

Cinsiyet, egitim diizeyi ve yasam sekillerine gore katilimcilarin Genel Saglik

Anketi-12°den aldiklar1 puan toplamlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 10).

Evli katilimcilarin Genel Saglik Anketi-12°den aldiklar1 puan toplamlari,

bekar olgulara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmistir (p=0.026;

p<0.05) (Tablo 10).
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Tablo 11: Genel Bilgilere Gore Genel Saghk Anketi-12°’den Alinan Puanlarin

Degerlendirilmesi

GSA-12 Test
Toplam Puam Degeri
Min- Ort+Ss D
Maks
(Medyan)
Beslenilen Evcil Hayvan Kedi (n=63) 0-11 (2) 2.59+3.08 X7 :5.459
Kopek (n=34) 0-8 (0) 1.53+£2.21  “0.141
Kus (n=10) 0-6 (1) 2.10+2.42
Diger (n=15) 0-9 (2) 3.1342.99
Evcil Hayvan Sahiplenme 0-2 Yil (n=30) 0-11 (1) 2.40+3.36  X?:0.318
Siresi 3-4 Yil (n=31) 0-11 (1)  2.13£2.58 “0.853
>4 Y1l (n=61) 0-11 (2) 2.3842.69
Kaginci Evcil Hayvan 1. Evcil Hayvan (n=32) 0-11 (1) 2.7243.68  X*:0,050
2. Evcil Hayvan (n=31) 0-10 (1) 2.29+2.80 “0,975
>3. Evcil Hayvan (n=59) 0-9 (2) 2.1242.27
Yakin  Zamanda  Evcil Evet (n=27) 0-8 (2) 2.41+£2.29  Z:-0.756
Hayvan Kaybetme Hayir (n=95) 0-11(1) 229296 “0.449
Suandaki Evcil Hayvan 1 tane (n=69) 0-11 (1) 2.28+2.89  X?:0.356
Says1 2-4 tane (n=34) 0-11 (1.5) 2.59+3.12 “0.837
>4 tane (n=19) 0-6 (2) 2.00+£1.97
Evcil  Hayvanm  Temel Kendisi (n=110) 0-11 (1) 2.33£2.85 Z:-0.138
E‘;‘r‘;i‘l‘;';‘;:l“;ﬁsl Bakimunt o den Biri (n=12) 0-6 (0.5)  2.25:2.67 “0.890
Evcil Hayvan Sahiplenme Cocuklarm Istemesi (n=13) 0-10 (3) 2.3142.87 X :2.456
Nedeni Hayvan Sevgisi (n=90) 0-11 (1)  2.2042.78 “0.483
Yalniz Yasama (n=10) 0-8 (1.5)  2.10+2.47
Diger (n=9) 0-11 (4)  3.78+3.53
Evcil Hayvan Sahibi Insanlardan Uzaklasma 0-9 (2.5)  3.2242.69 X*:9.192

Olmanin Diger insanlarla (n=18)

Tliskiyi Etkileme Sekli Daha Cok iletisime Girme 0-8 (0) 1.4842.04  €0.027*

(n=44)

Gliven Azligi (n=4) 0-8 (3.5)  3.75+£3.50

Degisiklik Olmadi (n=56) 0-11 (1) 2.59+3.21
“Kruskal Wallis Test Mann Whitney U Test #p<0.05

Beslenilen evcil hayvan tiirii, evcil hayvan sahiplenme siiresi, sahiplenilen
evcil hayvan sayisi, yakin zamanda evcil hayvanini kaybetmis olma, suandaki evcil

hayvan sayist ve evcil hayvan sahiplenme nedenlerine gore katilimcilarin Genel
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Saglik Anketi-12 toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptanmamaistir (p>0.05) (Tablo 11).

Evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla iliskiy1 etkileme sekillerine gore
katilimecilarin  Genel Saglik Anketi-12 toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0.027; p<0.05). Farkliligi
belirlemek amaciyla yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore; Insanlarla daha ¢ok
iletisime girdigini diislinen katilimcilarn Genel Saglik Anketi-12 toplam puani,
insanlardan uzaklastigini diistinen katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik

saptanmistir (p=0.035; p<0.05) (Tablo 11).
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5. TARTISMA

Son yillarda ruhsal travma kaynaklarinin, gevresel, bireysel ve ailesel risk
faktorlerinin artmasi ile ruh saglig1 alaninda tedavi hizmetlerinin yani sira koruyucu
hizmetler de 6nemi giderek artan bir olgudur. Ruhsal saglhigin devamlilig1 acisindan
tarama testleri 6nemlidir. Ruhsal hastaliklarin sagaltimi ve ruh sagligimin korunmasi
amaciyla affedicilik gibi pozitif degerlerde literatiirde yerini almistir. Bu arastirma
evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyini ve ruhsal yonden risk skorlarmin tespiti
amaciyla yapilmis giincel bir arastrmadir. Bu boliimde arastirmamizin sonuglari

literatiir esliginde tartisilacaktir.

Literatiirde evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeylerini degerlendiren
calisma bulunamamistir. Bu yoniiyle arastirmamiz literatiire katki saglayan 6zgiin bir
calismadir. Arastrmamizda katilmeilarm Affedicilik Olgegi toplamindan aldiklar:
puanlar 13 ile 48 arasinda degismekte olup, ortalama 30.73+6.29 olarak saptanirken,
Olcegin i¢ tutarliligi 0=0.665 olarak saptanmistir. Bu sonuca gore evcil hayvan

sahiplerinin affedicilik diizeyleri ortalamanin iizerindedir.

Miller ve ark. tarafindan cinsiyet ve affetme iligkisini incelemek amaciyla
yapilan metanalizinde 70 calisma incelenmis ve kadinlarin affedicilik diizeylerinin
erkeklere gore daha fazla oldugu sonucu saptanmustir (130). Tiirkoglu tarafindan
iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismada kiz 6grencilerin durumu affedicilik

diizeyinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (131).

Narsistik kisilik ile affedicilik diizeyi arasindaki ilisgkinin incelendigi bir
calismada ise, affediciligin kendini affetme ve baskalarimi affetme alt boyutunda
kadinlarin daha fazla puan aldig: tespit edilirken erkeklerin daha fazla narsist kisilige
sahip olduklar1 goriilmiistir (132). Yaslar1 18-68 arasinda degisen 1312 kisinin
katilimi ile iran’da yapilan bir ¢alismada kadmlarin erkek katilimcilara gore daha
yiiksek diizeylerde affedici olduklar1 belirlenmistir (133). Affedicilik diizeyinin
yasamda anlam {izerine etkisinin incelenmesi amaciyla 150 {iniversite dgrencisi ve
50 yasl birey arasinda yapilan ¢alismada; kadmlarin daha fazla affedicilik diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada yaslilarin gencglere oranla daha affedici

oldugu ve yasam anlam diizeyinin daha yiliksek oldugu saptanmistir (134).

38



Ayten tarafindan 17-70 yas arasi katilimcilardan olusan 321 kisi ile yapilan
arastrmada kadmnlarin affedicilik diizeyi ve erkeklerin affedicilik diizeyi arasinda
anlaml bir fark saptanmamustir (135). Aym1 ¢alismada yas ve medeni durum gibi
diger sosyodemografik degiskenler ile affedicilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Sahin tarafindan affedicilik ve psikolojik iy1 olusun incelendigi, 327
iiniversite Ogrencisi ile yaptig1 calismada affedicilik diizeyi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir (136). Kartaltepe tarafindan yapilan psikosomatik
sindirim sistemi sikayeti olan bireylerle yapilan ¢alismada ise affedicilik diizeyi ile
yas ve cinsiyet degiskenleri iliski bulunamamistir. Ayni calismada hastalarin

norotizm diizeyi ile affedicilik diizeyi arasinda negatif yonlii iliski saptanmustir (137).

Goriildiigii tizere affedicilik diizeyi ile cinsiyet arasindaki iligki ile ilgili farkl
sonuglara ulagilmis calismalar mevcuttur. Bizim arastirmamizda cinsiyet ile evcil
hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli iliski
saptanmamistir. Bu arastirmanmn evcil hayvan sahipleri ile yapilmis olmasi
arastrmamizin bir smirliligidir. Ayni zamanda bizim arastirmamizda katilimeilarin
genel affedicilik diizeyleri 6l¢iilmiis olup, durumu affetme, kisileraras1 affetme ve
kendini affetme gibi affetmenin alt boyutlar1 Ol¢lilmemistir. Arastirmamizin
siirliliklar: ve 6rneklemin kiigiik olmasi g6z onilinde bulundurularak; kadin ve erkek

katilimcilarin benzer tutum ve davranislar sergiledikleri soylenebilir.

Literatlirde yas ile affedicilik diizeyi arasinda pozitif yonli iligkiyi
destekleyen caligmalara rastlanmigtir. Ghaemmaghami ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada orta yastaki katiimcilarn gen¢ ve ileri yastaki katilimcilara gore
affedicilik diizeyinin daha fazla oldugunu saptamislardir (75). Yaslar1 15-96 arasinda
degisen Mullet ve Girard’in calismasinda genglere gore yashilarin affedicilik
diizeyinin daha fazla oldugu tespit edilmistir (138). Baska bir caligmada ise 60 yas
iizeri kisilerde ve kadinlarda affetme diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit edilmistir

(139).

Gaur ve Bhardwaj tarafindan 40 evli ciftin katilimi ile yapilan, affedicilik
diizeyi ve evlilige uyumun degerlendirildigi bir ¢alismada, affedicilik diizeyi yliksek

katilimcilarin evliliklerinde daha uyumlu olanlar oldugu saptanmistir (140).
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Bizim arastrmamizda evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ile medeni
durumlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak arastirmamiza katilan
evcil hayvan sahiplerinden evli katilimcilarin bekar olanlara gére GSA-12 den

aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik saptanmustir.

Evcil hayvan sahiplerinin katilmi ile gerceklestirilen arastrmamizda
affedicilik diizeyi ile sosyodemografik degiskenler ve sorguladigimiz, evcil hayvan
sahibi olmanin diger insanlarla iliskiyi etkileme sekli hari¢c genel bilgiler arasinda

anlamli bir fark saptanmamustir.

Alan yazinda affedicilik ile ruh saglig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
tespit eden c¢alismalar mevcuttur. Sahin tarafindan 327 {iniversite O0grencisi ile
yapilan aragtirmada; psikolojik 1yi olus ile affedicilik diizeyi arasinda pozitif yonlii
ilisk1 saptanmustir (136). 425 katilimei ile yapilan bagka bir ¢alismada ise affedicilik
diizeyi ile stres, psikolojik 1yi olus, 6znel iyi olus ve depresyonun iliskisinin oldugu
saptanmistir. Affediciligin ruh saghgi iizerine olumlu etkilerini vurgular nitelikte

sonuglara ulasilmistir (139).

758 finiversite Ogrencisinin katilimi ile yapilan calismada ise; iiniversite
ogrencilerinin affedicilik diizeyi ile stres, anksiyete ve depresyon arasinda negatif
yonlii anlamli iligki bulunmustur (141). Capan ve Aricioglu tarafindan iiniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlig1 ve affedicilik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen
calismasinda affedicilik diizeyi arttikga psikolojik saglamligin arttig1 pozitif yonlii
iligki saptanmistir (70).

158 kisi ile yapilan bir ¢alismada; Tanrinin affettigini diistinme, kendini
affetme ve kisilerarasi1 affetme ile depresyon ve intihar davranisi arasinda negatif
iliski oldugu saptanmustir (142). Eke tarafindan genc yetiskinler ile yapilan
calismada affedcilik diizeyi ile 6znel 1yi olus arasinda pozitif yonli iligki

bulgulanmistir (143).

Kisileraras1 affedicilik, kendini affetme ve durumu affetmenin psikolojik ve
mental saglikla iligkisinin incelendigi, 95 {iniversite Ogrencisinin katildig1 bir
arastirmada kendini affetmenin psikolojik ve mental saglikla olumlu iliskisi oldugu

gorilmiistiir (144). Soylu tarafindan 180 katilimci ile yapilan bir calismada ise
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affedicilik diizeyi yiiksek olan bireylerin saldirganlik diizeyleri daha az bulunmustur

(145).

Bizim arastrmamizda evcil hayvan sahibi katilimeilarm Affedicilik Olgegi
toplamindan alinan puanlari ile GSA-12 toplamindan alinan puanlar: arasinda negatif
yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r=-0.331; p=0.001; p<0.01).
Arastirmamizin sonuglar1 literatiirdeki; affedicilik diizeyinin ruh sagligini olumlu

etkiledigini gosteren diger ¢aligmalar ile paralellik géstermektedir.

Calismamizda evcil hayvan sahibi katilimcilara yonelttigimiz; evcil hayvan
sahibi olmanin diger insanlarla iligkiyi etkileme sekline yonelik soruda katilimcilarin
affedicilik 6lgeginden ve GSA-12’den aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhilik tespit edilmistir. Farkliligi belirlemek amaciyla yapilan ikili
karsilagtirma sonuclarina gore; evcil hayvan sahibi olarak insanlarla daha cok
iletisime girdigini diisiinen katilimcilarin Affedicilik toplam puani, insanlardan
uzaklagsan ve insanlara giiveni azalan katilimcilara gore anlaml diizeyde yiiksek
saptanmistir (p=0.009; p=0.047; p<0.05). Ayn1 sekilde insanlarla daha ¢ok iletisime
girdigini diistinen katilimcilarin GSA-12 toplam puani, insanlardan uzaklastigini

diisiinen katilimcilara gore anlamli diizeyde diisiik saptanmustir (p=0.035; p<0.05).

Huzur evinde yasayanlar ile yapilan bir ¢alismada evcil hayvanla etkilesimde
olmanin yalnizlik duygusu iizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada evcil
hayvanlarla etkilesim ile yalnizlik duygusu arasinda negatif yonde anlamli iliski

tespit edilmistir (146).

Cocuklar i¢cin biiyiik bir stres kaynagi olan hospitalizasyon siirecinde evcil
hayvanlarin varlig1 ¢ocuklarda stresle ve hastalikla basa ¢ikmaya yardimci arag
olabilecegi tespit edilmistir (147). 176 evcil hayvan sahibi ile yapilan baska bir
calismada ise evcil hayvaniyla uyumlu bireylerin daha az fiziksel semptom
bildirdikleri ve daha iyi zihinsel sagliga sahip olduklar1 bulgulanmistir (148). Miller
ve Fowler tarafindan yapilan bir ¢alismada; dis ameliyati esnasinda akvaryum
seyreden katilimcilarin seyretmeyenlere gore daha az kaygili oldugu saptanmistir

(149).

Cevizci ve ark. tarafindan 212 kisi ile yapilan bir ¢alismada evcil hayvan

besleyenlerin beslemeyenlere gore GSA-12’den aldiklar1 puanlarin anlamli diizeyde
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diisiik oldugu tespit edilmistir (117). Hayvan beslemeye baslayan bireylerle yapilan
baska bir ¢aligmada ise; GSA-30 ile degerlendirme yapilmis, degerlendirmeler

sonucunda hayvan beslemenin psikolojik stresi azalttig1 saptanmustir (84).

Arastirmamiza katilanlarin GSA-12 toplamindan aldiklar1 puanlar 0 ile 11
arasinda degismekte olup, ortalama 2.32+2.82 olarak saptanmistir. Katilimcilarin

%52.5’inde (n=64) Ruhsal hastalik riski bulunmamaktadir.

Evcil hayvanla temasin literatiire gére olumlu yanlar1 yapilan c¢aligmalarda
goriilmektedir. Evcil hayvan sahiplerinin olusturdugu calismamizda GSA-12’den
alman puanlarin ortalamasi katilimcilarin ruhsal sorunlar1 yagsama yoniinden yiiksek
risk tasimadigin1 gostermektedir. Bu ¢ercevede bakildiginda arastirmamizin bulgulari

literatiir ile ortiismektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ve GSA-12 ile ruhsal yonden risk

puanlarinin saptandigi bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda;

> Calismaya katilanlarin Affedicilik Olgeginden aldiklar toplam puanlar 13 ile
48 arasinda degismekte olup, ortalama 30.734+6.29 olarak saptanmustir.
Calismamiza  katilanlarin  affedicilik  puanlarinin  yiiksek  oldugu
goriilmektedir.

» Caligmaya katilanlarin Genel Saglik Anketi-12” den aldiklar1 toplam puanlar
0 ile 11 arasinda degismekte olup, ortalama 2.32+2.82 olarak saptanmustir.
Olgularmn %352.5’inde ruhsal hastalik riski bulunmadigi,

> Calismaya katilanlarin Affedicilik Olgeginden aldiklar1 puanlar toplami ile
Genel Saglik Anketi-12’den aldiklar1 puanlar toplami arasinda negatif yonlii
iligki oldugu,

» Calismaya katilanlarin sosyodemografik degiskenler ile affedicilik dlgeginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi,

» Calismamiza katilanlarim sosyodemografik degiskenlerden; yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve birlikte yasanilan kisiler ile GSA-12’den aldiklar1 toplam
puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi,

» Caligmaya katilanlardan evli olanlarin GSA-12 den aldiklar1 toplam puanlari,
bekar olanlara gore istatiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu,

» Caligmaya katilanlarin evcil hayvan sahibi olmanm diger insanlarla iletigimi
etkileme sekillerine gore affedicilik Glgeginden aldiklar1 toplam puana
bakildiginda; evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla iletisimini
artirdigin1  diisiinen katilimcilarim affedicilik puanlarinmm,  insanlardan
uzaklastigin1 ve insanlara giiveni azaldigini diisiinenlerden yiiksek ve gruplar
arasindaki farkin anlamli oldugu,

» Caligmaya katilanlarin evcil hayvan sahibi olmanim diger insanlarla iletigimi
etkileme sekillerine gére GSA-12’den aldiklar1 toplam puana bakildiginda;
evcil hayvan sahibi olmanin diger insanlarla iletisimi arttirdigini diistinen
katilimcilarin  GSA-12  puanlarmin, insanlardan uzaklastigin1 diislinen

katilimcilara gore anlaml diizeyde diistik oldugu,
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» Calismaya katilanlarm; hangi evcil hayvani besledigi, evcil hayvan sayisi,
evcil hayvan sahiplenme siiresi, evcil hayvan kaybetme durumu, kaginci
evcil hayvani oldugu, evcil hayvanin temel ihtiyag ve bakimimi karsilama
durumu ve evcil hayvan sahiplenme ile GSA-12 ve affedicilik Olgegi

puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonuglarmna varilmistir.

Bu sonuclar dogrultusunda;

» Bireylerde affedicilik mizacinin, ruhsal yonden saglik riskini azalttig
diistiniilmektedir. Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsirelerinin affedicilik olgusu
gibi psikiyatrideki giincel yaklasimlarin terapdtik siirecin bir parcasi olarak
bakima katilmasi,

» Hastalarin ruhsal sagligina katki saglayabilecegi diisiiniilen evcil hayvan
bakimmin affedicilige bir ara¢ olarak kullanilmasi,

» Evcil hayvan bakiminin ruh sagligi iizerine etkilerine yonelik yapilacak

calismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU

Bu arastima; evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ve genel saghk durumunu belirlemek
amaciyla planlanmistir. Formlar iizerinde isminizi ve ya herhangi bir kimlik bilginizi belirtmenize gerek
olmamakla birlikte verdiginiz cevaplann tamamu gizli tutulacaktir. Litfen her bir soru icin size en
uygun secenegi isaretleyiniz. Calismamiza katildigimz ve zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogr. Pinar OZTORK
A. Sosyo-Demografik Ozellikler
1. Yaginiz: ......
2. Cinsiyetiniz:
1. Erkek ( ) 2.Kadin( )
3. Medeni durumunuz:
1.Bekar ( ) 2.Evli( )
4. Egitim diizeyiniz:
1.0kur-yazar{ ) 2.ilkégretim{ ) 3.Lise( ) 4.Onlisans( ) 5. Lisans{ ) 6.Lisansiistii )
5. Birlikte yasadiginiz kisiler:
1. Yalmiz{ ) 2. Aile [ ) 3. Yakinlar{ )
B. Genel Bilgiler
1.Hangi evcil hayvani besliyorsunuz?
2. Kag yildir evcil hayvan sahipleniyorsunuz?
1.0-2yil{ ) 2.3-4yil{ ) 3.4yldanfazla{ )
3. Kagina evcil hayvaniniz?
1.1( ) 2.2() 3.3ve3denfazla{ )
4. Yakin zamanda evcil hayvaninizi kaybettiniz mi?
1. Evet( ) 2. Hayir ()
5. Su anda kag evcil hayvaniniz var ?

1.1() 2. 2veya4d( ) 3.4denfazla( )
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6. Evcil hayvaminizin temel ihtiyaglanini ve saglik bakimini siz mi karsiliyorsunuz?
1.Evet( ) 2.Ailedenbiri{ ) 3.diger( )

7. Neden evcil hayvan sahiplendiniz?

1. Yakin kaybindan sonra { )

2. Cocuklann istemesi { )

3. Hayvan sevgisi ( )

4. Yalmiz yasama [ )

5. Diger( )

8. Evcil hayvan sahibi olmanizin insanlarla iliskilerinizi etkiledigini diisiiniyor musunuz?
1.Evet, insanlardan uzaklagtim ( )

2. Evet, daha cok iletisime girdigimi disiiniiyorum ( )

3. Evet, giivenim azald: | )

4. Hayr, hicbir degisiklik olmadi. ( )
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Ek 2. Affedicilik Olcegi

Affedicilik diizeyini 6lcmek icin kulllanilan dlcekte her sorunun karsisinda bulunan ; (1) Hig

AFFEDICILiK OLCEGI

katilmiyorum (2) Katidmiyorum (3) Kararsizim {4) Katihyorum (5) Tamamen katiliyorum anlamina
gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En uygun
yanitlar vereceginizi imit eder katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

1 | Bana yakin olan insanlar uzun siire kin tuttugumu dilsiniir. s N g 1 Sl T
2 | Bama karsi yaptig tim hatalara ragmen arkadagimi affedebilirim. 12 |3 |4 |5
3 | Birisi bana kitii bir sekilde davramirsa, ona ayni sekilde davraninm. |2 |3.148 |5
4 | Insanlar bana kargi hatalarindan sugluluk duymasalar da onlan 1 [2 [3 14 |5
affetmeyi denerim.
5 Genelllikle onurumu inciten davraruslan affedebilir ve onlar 1|2 |3 (4|5
unutabilirim.
6 | lliskilerimin cogu bana aci yasatmistir. 112 (3 |4]5
7 | Birisini affettikten sonra bile , giicendigim seyler cogu kez aklmagelir. |1 [2 [3 |4 |5
8 | Sevdigim birinin bile asla affedemeyecegim bir seyleri vardir. 112 |3 |4 |5
9 | Beniinciten insanlan daima affetmigimdir. O - L T (1 T
10 | Affedici bir insanim. T [2] 3 % |5
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Ek 3. Genel Saghk Anketi-12

GENEL SAGLIK ANKETi-12

Liitfen bu agiklamayr dikkatle okuyunuz:

Son birkag hafta icinde herhangi bir tibbi sikayetiniz olup olmadigini, genel olarak saghgmzin nasil
oldugunu égrenmek istiyoruz. Biitiin sorularu size en uygun cevab isaretleyerek cevaplayiniz.
Gecmisteki degil, yalmz son dénemdeki ve su andaki sikayetlerinizi sordugumuzu unutmayiniz.

Sorularin hepsini cevaplamaniz cok énemlidir.

TESEKKUR EDERIZ
SON ZAMANLARDA
Hayir, hig Her zamanki Her Cok sik
Endiseleriniz nedeniyle cekmiyorum kadar zamankinden
uykusuzluk gekiyor musunuz? stk
Hayir, Her zamanki Her Cok sik
Kendinizi stirekli zor altinda hissetmiyorum kadar zamankinden
hissediyor musunuz ? sik
Her Her zamanki Her Her
Yaptigimiz ise dikkatinizi zamankinden iyi | kadar zamankinden az | zamankinden
verebiliyor musunuz? cok daha az
Her Her zamanki Her Her
Ise yaradifinizi diistiniiyor zamankinden kadar zamankinden az | zamankinden
| musunuz? cok cok daha az
Her Her zamanki Her Her
Sorunlaninizla ugrasabiliyor zamankinden kadar zamankinden az | zamankinden
musunuz? cok cok daha az
Hayr, hig Her zamanki Her Cok sik
Karar vermekte gliclik gekiyor cekmiyorum kadar zamankinden
musunuz? stk
Havir, hi¢ Her zamanki Her Cok sik
Zorluklan halledemeyecek gibi hissetmiyorum | kadar zamankinden hissediyorum
hissediyor musunuz? sik
Her Her zamanki Her Her
Degisik yonlerden baktigimizda zamankinden kadar kinden az kinden
kendinizi mutlu hissediyor cok ¢ok daha az
musunuz?
Her Her zamanki Her Her
Giinliik islerden zevk alabiliyor zamankinden kadar zamankinden az | zamankinden
musunuz? cok cok daha az
Hayir, hig Her zamanki Her Cok sik
Kendinizi keyifsiz ve durgun hissetmiyorum | kadar zamankinden
hissediyor musunuz? cok
Kendinize giiveninizi kaybediyor | Hayr hic Her zamanki Her Cok fazla
musunuz? kaybetmiyorum | kadar zamankinden
fazla
Kendinizi degersiz biri olarak Hayr hi¢ Her zamanki Her Cok sik
gorliyor musunuz? gérmiiyorum kadar zamankinden
sik
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Ek 4. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Yazis1

BiLGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Bu arastirma ; evcil hayvan sahiplerinin affedicilik diizeyi ve genel saglik durumlarini
belirlemek amaciyla planlanmistir,

Aragtirma goniilliiliik esasina gore yiiriitiilecektir. Arastirma sirasinda verdiginiz bilgiler gizli
tutulacaktir, Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir licret istenmeyecek ve
calismaya katildiginiz icin size bir 6deme yapilmayacaktir, Bu araghirmaya katiimak istege
baghdir ve reddetme hakkiniz vardir, Sorulara dogru yanit vermeniz calismalanmizin
sonucunu olumlu etkileyecektir. Katihminiz icin tesekkiir ederiz.

Sorumlu Arastirmaci:

Pinar OZTURK

Katiimci beyani: Katilmam istenen calismanin amacini ve gniillii olarak iizerime diisen
sorumiuluklan anladim. Bu ¢alismaya katilmayi reddettigim zaman ayrilabilecegimi anladim.
Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi rizamla hicbir baski ve zorlama olmaksizin
katilmayi kabul ediyorum.

Katilimei

Ad, soyadi:

imza:
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Ek 5. Olcek Kullanim izin Yazilan
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Ek 6. Etik Kurul izni

Kayit Tarihi: 12.06.2019 ! Protokol No: 602

27/06/2019

BULENT ECEVIT UNIVERSITESI
iNSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI

CALISMANIN TURU: Anket
BASLIK: Evcil Hayvan Sahiplerinin Affedicilik Diizeyi ve Genel
' Saglik Durumlarimn Degerlendirilmesi
SORUMLU ARASTIRMACI: | L2tife Utas AKHAN
KARAR: Uygun
ETiK KURUL UYELERI iMZA

1- Prof. Dr. Hamza CESTEPE (Bagkan)

2- Dog. Dr. Ayca DEMIR (Bagkan Yrd.)

3- Dog. Dr. Ali ARSLAN (Baskan Yrd.)

4- Prof. Dr. Mehmet Ali KURCER

5- Dog. Dr. Hasan MEYDAN

6- Dog. Dr. Ertugrul YILDIRIM Sy )

7-Dr. Ogr. Uyesi Ef KARAHAN B

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili Senato Karari ile kabul edilmigtir.
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Ek 7. Etik Kurul izni-2

T s e R e . .
Kayit Tarihi: 24.07.2019 Protokel No: 602

e e e

23/08/2019
BULENT ECEVIT UINiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU KARARI
CALISMANIN TORU: Anket
i, Evcil Hayvan Sahiplerinin Affedicilik Dizeyi ve Genel
BASLIK: > v
Saghk Durumlarinin Degerlendirilmesi
SORUMLU ARASTIRMACI: Dr. Ofrt. Uyesi Ayse KUZU
KARAR: Uygun
ETiK KURUL UYELERI iMza

1- Prof, Dr. Hamza CESTEPE (Baskan)

2- Dog. Dr. Ayga DEMIR (Bagskan Yrd.) Izinli

3- Dog. Dr. Ali ARSLAN (Baskan Yrd.)

4- Prof. Dr. Mehmet Ali KURCER

5- Doc. Dr. Hasan MEYDAN izinli

6- Dog. Dr. Ertugrul YILDIRIM

7- Dr. Ogr. Uyesi Elif KARAHAN Izinli

29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili Senato Karari ile kabul edilmistir.
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Ek 8. Kurum izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 13/12/2019-61365

13.1L.219

| Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Rektorliigiine;
Ngi:oUo¥2019 tarihli, 11155 sayill yaziniz.

Enstitiintiz hemgirelik amabilim dals Dr. Ogr. Uyesl Ayse Kuzu damgmanbipmda; Ruh
Sagh: ve Hastahklan Hemgirelifi yilksek lisans Sfrencisi Pmar Ozttirk*tin “evcil hayvan
sahiplerinin affedicilik dizeyi ve genel saglik durumlarinm degerlendirilmesi” baglikli tez
¢aligmasinin; odamuza bagli veteriner hekimlerin kliniklerinde yap:imasi uygun bulunmusgtur.

Bilgilerinize arz ederiz.

Zonguldak Veteriner Hekimler Odas:

£-Oda Bagkan:

et
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Ek 9. Zonguldak Merkez Ve Ilgeler Veteriner Klinik Listesi

0
. ZONGULDAK VALILIG
Il Tarim ve Orman Miidiirligii

Sayt  :26384482-325.99-F.152426] 14.05.2019
Konu  :DILEKCE PINAR OZTURK
VETERINER KLINIK SAYISI HK.
Sayin Pinar OZTURK
ASMA MAH.MUSTAFA CA VUSOGLU SOK.NO.98/B ZONGULDAK
llgi

: Pinar OZTURK 'tin 03.05.2019 tarihli basvurusu,

llgi sayili yazimza istinaden Zonguldak Merkez ve
adresleri ekte gonderilmistir,

ligelerinde bulunan klinik sayist ve
Bilgilerinizi rica ederim.

B =imzandy

Hasan AKCAALAN
I Midiiri v,
Ek : Kilinik Listesi (4 sayfa)

“Giivenli Efekrmnﬂgifﬁg;in '
Asli e Aynydir

L.L.'.J,....fj_!:‘j.'. P

NS0T savaly Flekmanih T Kantiny

Eviak Do frulams Kodu  UUYE APQIMU

geredi b byl vl Trondh fe il EI'I'I?'.||£IED|:~_._I_'_I__ e
DIXYWEGI Evrak Takip Adresi; htpssfwww Dk v el tarion- hayva el - bakanligi-ebys
Ontzmmuz Mahallesi Mevlana Caddes; No:19
Tel: (0372) 253 90 20 Faks: (0372) 253 20090

Bilgi igin:Nur Emine SEFER
Weleriner Hekim
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TUNCAY KABACALLI

. ALAPLI ALAPLI VETERINER KLINIGI ALAPLIZONGULDAK

]
]

ALAPL] CAGDAS VETERINER KLINIG] ALAPLIZONGULDAK MANSUR CAGDAS

DOGA VETERINER MUAYENEHANEST ALAPLIZONGULDAR

CAYCUMA

BEKIR OZER VETERINER KLTNIC] CAYCUMA/ZONGULDAK BEKIR OZER

GAYVET VETERINER KLINIG CAYCUMA/ZONGULDAK

MURAT CARSANBAL]

DOGUS VETERINER KLINIGT CAYCUMA/ZONGULDAK

DOSTLAR VETERINER RLINIG CAYCUMA/ZONGLLDAR AL BUKREK
CAYCUMA KARAIL VETERINER KLINIGH CAYCUMA/ZONGULDAK YUNIS KARAIL
CAYCUMA KARAPINAR VETERINER KLINIGT CAYCUMATZONGULDAR | OMER ErDEM
CAYCLUMA KUSVA VETERINER KUINIG] CAYCUMA/ZONGULDAR === ~ [BRAHIM AVDIN
CAYCUMA NEBIOGLU VETERINER KLINIG] CAYCUMAZONGULDAK MEHMET OZKUTUK

SONGUL ALKAN

OMER HAYV. HIZM. SAN, VE TIE. LTD. [ CAVCUMAZONGULDAR
STI.

TURK VETERINER KL NIG CAYCUMA/ZONGULDAK

MUSTAFA OZER

ZER VETERINER KLINICT CAYCUMA/ZONGULDAR

- B et
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ZGUN VETERTNER KLINIGT CAYCUMA/ZONGULDAK

OZ-VET VETERINER KL NIGI CAYCUMA ZONGULDAK

I3 | CAYCUMA

VOLKAN KESIMER

ABDULLAH EMRE OZ1M

PERSEMBE VETERINER LINIGI CAYCUMA/ZZONGULDAK

ADEM ALTAN

SEKERCT VETERINER KLINIG] CAYCUMAIZONGULDAK

SIFA VETERINER KLINIG] [ CAYCUMA/ZZONGULDAR KUBILAY KOKTURK

DAVER PEHLIVAN

20| CAYCUMA UZMAN VETERINER KLINIGT o CAYCUMAZONGULDAR

——— N —————

2 GUNGOR VETERINER KLINIG CAYCUMAZONGULDAK

BAYHAN VETERINER KLINIGI CAYCUMAZONGULDAK

DEVREK TARIM HAY VETERINERLIR DEVRER/ZONGULDAR
GIDA SAN.TIC.LTD.ST].

CAYDEGIRMENT VETERINER KLINIGT | DEVREK/ZONGULDAR

DOST VETERINER KLINIG] 2 DEVREK/ZONGULDAR

CEVDET DEDE

MuHSIN DEDE

GULBIYE GULER LENGER

HAYAT VETERINER KLINIG DEVREK/ZONGULDAR ORHAN KISLALI

DEVREK/ZONGULDARK

26| DEVREK

KERIM ERDEM

YASIN KARANLIK

27| DEVREK 'EROL VETERINER KLINIG

28 | DEVREK KAFKAS VETERINER KLINIGT DEVRER/ZONGULDAK

68



EREGL]

EREGL

GOKCE

BEY

GOKCEREY

GOKCE

KOZLLU

BEY

CAGRI VETERINER KLINIG]

ER-VET VETER]

NER KLINIGI

HERAKLES VETERINER KLiNIGT

SES VET VETERINERLIK HIZMETLER]
LIMITED SiRKET]
TURAN VETERINER KEINIGT

TORKOGLU VETER NER KLINIGI

CAPCTVETERIN

FIRAT-VET VETERINER KLINIGT

GOKCEBEY V

ER KLINIGI

RINER KLINIGI

VET-TAR VETERINER KLINIG]

DEVA VETERINER KL

KOZLU VETERINER KLINIGH

PET ZONE VET

s
=
m
=]
[
i
&

KDZEREGLIZONGULD AK

| KDZ EREGLIZONGULDAR

KDZ EREGLIZONGULDAR

KDZ EREGLIZONGULDAK

KDZEREGLIZONGULDAR

KDZEREGLIZONGULDAK

GOKCEBEY/ZONG ULDAK

GOKGCEBEY ZONGULDAK
GOKCEBEY [ZONGULDAK

GOKCEBEY /ZONGULDAK

KOZLUZONGULDAK
KOZLUZONGULDAR

KOZLUZONGULDAR

AHMET AYHAN OZCELIK

HUSEYIN DEMIRCAN

ORHAN SESLI

HAKAN TOROGLU

UMIT CAPCT

SELMAN ARSLAN

'HUZEYTE OZDOGAN

ABDURRAHMAN KILIC

GOKHAN ARAZ

ERTUG YUKSEL
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PETZON VETERINER KILINIG

BEYCUMA VETERINER RLINIG

SARSIK VETERINER KLINIGI

ZONGULDAK VETERINER KLINIG]

MERKEZIZONGULDAK

KOZLUIZONGULDAK CAGLA TURKOGLU

MERKEZZONGULDAK

MERKEZ/ZONGULDAK FILIZ (INAL SARSIK

MERKEZ/ZONGULDAK SUAT OLUCAK

MERKEZ/ZONGULDAK GOKMEN KOG
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9.0ZGECMIS

Pnar OZTURK, 1993 yilinda Zonguldak’ ta dogdu. IIkégrenimini Zonguldak
Uziilmez ilkdgretim Okulunda, ortadgretimini Zonguldak Atatiirk Lisesi’nde
tamamlad1. 2011 yilinda Biilent Ecevit Universitesi Zonguldak Saglik Yiiksek Okulu
Hemsirelik Boliimiinii kazandi. 2016 yilinda lisans egitimini tamamladi. 2017 yilinda
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde
yogun bakim hemsiresi olarak goreve basladi. Ayn1 y1l Biilent Ecevit Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Ana Bilim

Dalinda tezli yiiksek lisans egitimine baslad.
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