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OZET

EVCIL HAYVANA SAHIP OLAN VE OLMAYAN PRiMiPAR GEBELERDE
PRENATAL BAGLANMA VE PRENATAL STRES DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Kahyaoglu, Nadire
Yiiksek Lisans, Hemsirelik Anabilim Dali/Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsgireligi
Bilim Dali
Tez Damigmant: Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
Kasim 2025, x + 83 sayfa

Bu arastirma, evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerde prenatal baglanma
ve prenatal stres diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tanimlayici ve iligki arayici
nitelikteki bu ¢alisma, Tokat il merkezinde bulunan bir {iniversite hastanesinin kadin
dogum polikliniklerine bagvuran, 18-49 yas arasi primipar gebeler ile ylriitilmiistiir.
Arastirmanin Orneklemini, 70 evcil hayvana sahip olan ve 70 evcil hayvana sahip
olmayan olmak iizere toplam 140 gebe olusturmustur. Veriler Tanitic1 Ozellikler Formu,
Prenatal Baglanma Envanteri ve Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi testlerinden
yararlanilmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi1 28.53+£3.67°dir. Cogunlugu (%88.5)
tiniversite mezunu, %97.4°1 ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugunu ifade etmistir. Evcil
hayvan sahiplerinin biiylik ¢ogunlugu (%78.2) kedi beslemekte ve %71.8’1 evcil
hayvaniyla siirekli fiziksel temasta bulunmaktadir. Calisma bulgularma gore, evcil
hayvani olan ve olmayan gebeler arasinda prenatal baglanma diizeyi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Benzer sekilde, Dogum
Oncesi Algilanan Stres Olgegi toplam puani ve alt boyutlari agisindan da iki grup arasinda
anlaml fark saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte, evcil hayvana sahip gebelerin
baglanma puan ortalamalarinin daha yiiksek, stres puan ortalamalarinin ise daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular, evcil hayvanlarin gebelik siirecinde stresle
bas etmede ve duygusal iyilik halinin desteklenmesinde dolayli bir rol oynayabilecegini,
ancak bu etkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigimi gostermektedir. Bu
durum O6rneklem biiytikliigl, gebelerin sosyodemografik 6zellikleri ve evcil hayvanla
etkilesimin niteligi gibi faktorlerle iliskili olabilir. Dolayisiyla evcil hayvan sahipliginin
prenatal baglanma ve stres iizerindeki etkilerinin daha kapsamli ve ¢ok boyutlu
arastirmalarla degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Evcil hayvan, Primipar Gebelik, Prenatal Baglanma, Prenatal Stres



ABSTRACT

ASSESSMENT OF PRENATAL ATTACHMENT AND PRENATAL STRESS IN
PRIMIPAROUS PREGNANT WOMEN WiTH AND WITHOUT PETS

Kahyaoglu, Nadire
Master's Degree, Department of Nursing/Department of Women's Health and Nursing
Thesis advisor: Dr. Ayla KORKMAZ, Assistant Professor
November 2025, x + 83 pages

This study was conducted to determine prenatal attachment and prenatal stress levels in
primiparous pregnant women with and without pets. This descriptive and correlational
study was conducted with primiparous pregnant women aged 18-49 who attended the
obstetrics and gynecology outpatient clinics of a university hospital in the center of Tokat
province. The sample of the study consisted of a total of 140 pregnant women, 70 of
whom owned pets and 70 of whom did not. Data were collected using the Descriptive
Characteristics Form, Prenatal Attachment Inventory, and Perceived Stress Scale. In
addition to descriptive statistics, independent samples t-tests, one-way analysis of
variance, and Pearson correlation analysis were used to evaluate the data. The mean age
of the participants was 28.53+3.67. The majority (88.5%) were university graduates, and
97.4% stated that they had a nuclear family structure. The vast majority of pet owners
(78.2%) kept cats, and 71.8% were in constant physical contact with their pets. According
to the study findings, there was no statistically significant difference in the level of
prenatal bonding between pregnant women with and without pets (p>0.05). Similarly, no
significant difference was found between the two groups in terms of the total score and
subdimensions of the Prenatal Perceived Stress Scale (p>0.05). In addition, it was
determined that pregnant women with pets had higher attachment scores and lower stress
scores. The findings suggest that pets may play an indirect role in coping with stress and
supporting emotional well-being during pregnancy, but this effect is not statistically
significant. This may be related to factors such as sample size, the sociodemographic
characteristics of the pregnant women, and the nature of the interaction with the pet.
Therefore, it is recommended that the effects of pet ownership on prenatal attachment and
stress be evaluated through more comprehensive and multidimensional studies.

Keywords: Domestic Animal, Primiparous Pregnancy, Prenatal Bonding, Prenatal Stress
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1. GIRIS

Gebelik dogurganlik donemindeki kadinlarin deneyimledigi, dogum ile yeni bir
toplumsal statii kazandig1 bir donemdir. Ayrica gebelik, fiziksel ve psikolojik etkileri olan
karmagik fizyolojik bir siirectir (Kiigiikkaya ve ark., 2020). Bu degisimlere uyum
saglamak bazi kadmlar i¢in kolay olsa da birgok kadin farkli diizeylerde stres ile bas

etmek durumunda kalabilmektedir (Karabulutlu ve Yavuz, 2021).

Stres gebelikte anne ve fetiis saglhigi iizerinde bazi problemlere neden
olabilmektedir. Bu problemler; spontan abortus, gebelik hipertansiyonu, intrauterin
gelisim geriligi, preterm eylem, zor dogum eylemi olarak siralanabilir (Sis Celik ve
Atasever, 2018). Ayn1 zamanda gebelikte yasanan kaygilar, istenmeyen gebelik veya
gebelik oncesindeki abortus dykiisii, evlilik sorunlari, gegirilmis depresyon gibi olumsuz
deneyimler gebelerde strese neden olabilmektedir (Ortaarik ve ark., 2012). Stres
gebelerde prenatal baglanmayi da olumsuz etkilemektedir (Yazar ve Demir, 2023).
Prenatal baglanma ise gebelikte anne ile fetiis arasinda gerceklesen duygusal bir bagdir.
Bu bag bebegin hareketleriyle veya ultrason goriintiisii ile yaklasik 20.hafta itibariyle
baslar, gebeligin ilerlemesiyle artar, dogumla birlikte artig gosterir (Bekmezci ve Ozkan,
2016; Dereli ve Kizilkaya Beji, 2010). Yapilan ¢aligmalar fetlise sevgi ile baglamanin
dogum sonrasi maternal baglanmay1 etkiledigini gostermektedir. Bununla birlikte
bebegin beslenme ve korunma ihtiyaclarinin eksiksiz karsilanmasini saglayarak bebegin
fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir (Altintas ve
ark., 2016; Coskuner Potur ve ark., 2020). Prenatal baglanmanin giivenli veya giivensiz
semalariyla olustuktan sonra bebegin hayatinda siireklilik gosterdigi belirtilmektedir
(Badem ve Zeyneloglu, 2021; Alkas ve Varisoglu, 2023). Bu nedenle giivenli ve sevgi

dolu baglanmanin gerceklesmesi bebegin gelisimi ve sagligi icin olduk¢a dnemlidir.

Evcil hayvan sahibi olmak hayvanlar ile duygusal bag kurmay: saglamaktadir
(Arpacioglu, 2021). Ozellikle kadinlar sadece ¢ocuklara degil ayn1 zamanda hayvanlara
da annelik duygusu ile yaklasmaktadir. Evcil hayvan ve sahipleri arasindaki davranis
kaliplarinin, anne-cocuk arasindaki davranislara benzer oldugunu gosteren caligmalar
literatiirde mevcuttur (Cyr ve Hawkins, 2024; Temesi ve ark., 2020). Bu dogrultuda

yapilan ¢alismalar evcil hayvanlarin insanlarin hem fizyolojik hem de psikolojik iyilik



haline katkida bulunduguna isaret etmektedir(Westgarth, 2012; Cyr ve Hawkins, 2024).
Temesi ve ark., 2020 yaptiklari calismada evcil hayvan sahibi olmanin daha az stres, daha
az saglik sorunu ve daha ytiksek baglanma diizeyi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
evcil hayvanlarin, 6zellikle kediler ve kdpeklerin glivenli baglanmay1 artirmak, duygusal
destek saglamak gibi psikolojik faydalart saptanmistir. Evcil hayvanlarla olan
etkilesimlerin oksitosin salinimini saglayabilecegi belirtilmektedir (Levine ve ark., 2007,
Beetz ve ark., 2012). Yapilan bir caligmada gebelik boyunca yiikselen plazma oksitosin
seviyelerine sahip annelerin, daha pozitif anne-fetal baglanmaya sahip oldugu ve dogum
sonrast erken donemde yiiksek anne plazma oksitosin diizeylerinin, olumlu anne
temsilleri ve bebege karsi daha giiclii baglanma duygulart ile iligkili oldugu gosterilmistir
(Kohlhoff ve ark., 2017). Bu ¢alismalardan farkli olarak evcil hayvan sahibi olmanin
annelerin sorumluluklarini artirdigini, annelerin ¢ocuklari ile daha az zaman gegirmesine
neden oldugunu ve evcil hayvan sahibi olanlarda sadece anne siitii ile beslenme
oranlarinm daha diisiik oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Inano ve ark., 2021;
Cagan ve ark., 2024). Literatiirde prenatal baglanmay1 ve prenatal stres diizeyleri iizerine
birgok ¢aligma mevcut olmasina ragmen evcil hayvana sahip olan gebelerin prenatal
baglanma ve prenatal stres diizeyini birlikte degerlendiren c¢alismaya heniiz

rastlanmamistir. Bu nedenle calismamizin literatiire katki saglayacagi diisiilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, evcil hayvani olan ve olmayan primipar gebelerde prenatal

baglanma ve prenatal stresin degerlendirilmesi amaciyla yapilmastir.

1.2. Arastirma Sorulan

e Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin sosyodemografik
ozellikleri nelerdir?

e Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin sosyodemografik
ozelliklerine gore prenatal baglanma ve prenatal stres diizeyi nasildir?

e Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma ve

prenatal stres puan ortalamalarini etkileyen faktorler nelerdir?



e Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma ve

prenatal stres diizeyleri arasinda iliski var midir?



2. GENEL BiLGILER

2.1. Evcil Hayvan

Evcillestirme; evcil olmayan bitki ve hayvanlarin kaynak ve hizmet saglamak
amaciyla hem hayatta kalmasinin hem de aktif olarak iiremesinin yonetildigi karsilikli
evrimsel bir slire¢ olarak tanimlanmaktadir (Purugganan, 2022). Wrye’e gore evcil
hayvani diger hayvanlardan ayiran 6zellik, evcil hayvanlarin gida olarak goriilmemesidir
(Wrye, 2009). 11k insan olarak kabul edilen homo sapiensin yaklasik bir milyon yil énce
ortaya c¢iktig1 ve avcilik, balikgilik, toplayiciliga dayali olarak yasamini devam ettirdigi
kabul edilmektedir (Coban, 2017). Bununla birlikte uygarligin bugiinkii asamaya
gelmesinde dnemli bir yere sahip olan hayvanlarin evcillestirilmesi ve buna bagli olarak
ortaya c¢ikan yerlesik hayata gecis donemi yaklasik olarak milattan 6nce 10.000 li yillarda
gerceklesmistir (Baskici, 1998).

Tarih 6ncesi donemlerde 'evcil hayvan' kavrami gorece yeni olsa da hayvanlarin
insanlar tarafindan sahiplenilmesi olgusu tarih boyunca siireklilik gostermistir. Hayvan
miilkiyetinin mesru bir uygulama olarak kabul gérmesi, tarihsel baglamda ayrintili bir
incelemeyi gerektirir. Hayvanlarin miilk statiisii kazandig1 dontim noktasi ise, kismen
insan niifusundaki artisin  etkisiyle, avci-toplayict topluluklardan yerlesik ve

evcillestirilmis yasam bi¢imlerine gecis siirecinde ortaya ¢ikmistir (Akt: Chou, 2012).

Evcil hayvan kavrami giiniimiizde birgok farkli alanlarda 6nemli sembolik roller
tistlenmistir. Dini inanislar ve ritiieller bu rollerden bir tanesidir. Ayn1 zamanda evcil
hayvan bireylerde merhamet duygusunun gelismesine, yalnizligin giderilmesine, insani
duygularin ortaya ¢ikarilmasina yardimci olmaktadir (Ambarlioglu, 2007). Hayvanlar ve
insanlarin birbirlerine sagladigi yararlar dogrultusunda evcillestirme {i¢ farkli agamada
gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki koyun, keci, kiimes hayvanlari, sigir gibi hayvanlarin
iirtinlerini beslenme, barinma ve korunmaya ydnelik ihtiyaglarini gidermek amaciyla
kullandiklar1 asamadir. Ikincisi at, esek, deve, sigir gibi hayvanlarm giiciinden
faydalanmak amaciyla; liciinciisii ise kedi, kopek, kus, akvaryum baliklari, kaplumbaga
gibi  hayvanlarin  dostluklarindan  faydalanmak amaciyla evcillestirilmenin

gerceklestirildigi asamadir (Coban, 2017; Savas, 2016). Ugiincii asama evcillestirme



insanlarin arkadaslik, sayginlik, yalnizlik, refakat, merhamet, etkinlik, spor gibi iist diizey

ihtiyaglarin1 kargilamak amaciyla gelisen bir siiregtir (Savas, 2016).

Tuan (1984) hayvanlarin evcil hayvan konumuna gelmesinde egemenlik ve gii¢
kavramlarinin etkili oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte ozellikle sevgi ve

egemenlik kavramlarinin birleserek evcil hayvani olusturdugunu ifade etmektedir.

Giliniimiizde, evcillestirilen hayvanlar bir¢ok insanin hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Evcil hayvanlar hayat ve ¢aligma arkadasi, terapi araci, destek olmak ve tedavi
amaciyla kullanilmaktadir.  Evcillestirilen hayvanlardan  yararlanilan alanlara
bakildiginda evcillestirme siireci insanlik tarihinin en énemli doniim noktalarindan biri

olarak 6nemini korumaktadir (Basak, 2024).

Ronesans doneminde evcil hayvana sahip olmak toplumsal stati ile
iliskilendirilmekteydi. Evcil hayvanla kurulan arkadaslik bag1 giiclenmis ve 6zellikle 6zel
irk hayvan sahiplenmek yiiksek refah ve statii anlamina gelmekteydi. Bununla birlikte
ayn1 donemde orta ve alt siniftaki bireyler evcil hayvanlar avcilik, korunma ve ¢obanlik
amaciyla hayatlarina dahil etmislerdir (Plemons, 2008). Evcil hayvana sahip olmak
giinimiiz modern toplumunda da egitim seviyesi ve sosyal statii ile yakindan
iliskilendirilmektedir (Gokkaya, 2019). Ingilizler iizerinde yapilan bir ¢alismada gelir
diizeyi ve egitim diizeyi yliksek olan kesimlerde evcil hayvan sahiplenme oraninin da

yuksek oldugu goriilmiistiir (Ramon ve ark.,2010).

2.1.1. Evcil Hayvan-Insan Etkilesimi

Insan ve hayvan etkilesimi tarihin ilk ¢aglarmdan giiniimiize kadar ulasan bir
olgudur. Ik ¢aglarda duvarlara cizilen hayvan figiirleri insanlarin hayvanlar1 izledigini ve
onlarla etkilesim i¢inde oldugunu kanitlar niteliktedir (Blades, 2006). Ayn1 zamanda
yapilan arkeolojik kazilarda insanlarin kopeklere sarilmisg fosillerinin bulunmasi,
hayvanlarla sadece yiyecek ve korunma ihtiyact i¢in degil, daha derin baglarin

kurulduguna 6rnek gosterilmektedir (Davis & Valla 1978).

Glinlimiizde insanlar ve evcil hayvanlar arasindaki etkilesim olduk¢a Onem

kazanmistir (Serpell, 2015). Cagdas yasamda sekiilerlesme ve kentlesme ile veya kirsal



bolgelerden kentsel bolgelere gocler yoluyla insan iligkileri bununla birlikte insan-hayvan
iliskileri de degisiklige ugramistir. insanlarin yasam yerlerinden go¢ etmesi, hayvanlarin
evlerin i¢ine girmesini, aile i¢inde kendilerine yer bulmalarini saglayarak arkadas, ¢ocuk,
partner gibi rollere sahip olmuslardir (Franklin, 1999). Toplumsal ve kiiltiirel gelismelere
paralel olarak, insanlar “evcillestirme sonrasi” (post-domestication) olarak tanimlanan
donemde, hayvanlarla iligkilerine dair yeni tutumlar ve pratikler gelistirmislerdir. Bu
donemin ayirt edici 6zelligi, bireylerin evcil hayvanlariyla son derece yakin ve insan
merkezli iligkiler kurmalari, onlar1 birer birey gibi gérmeleri ve ayn1 zamanda hayvanlarin
sanayilesmis iiretim siire¢lerine dahil olmalarindan kaynakli utang, tiksinti ve su¢luluk

duymalaridir (Akt: Chou, 2012).

Evcil hayvan veya evde beslenen hayvan denildiginde akla gelen ilk canlilar
kediler, kopekler, kuslar ve akvaryumda beslenen hayvanlar olmaktadir. Ayrica bu
hayvanlar i¢inde de kediler ve kopekler cesitli yiiz ifadeleri, beden, kulak, kuyruk
hareketleri ile duygularmi1 diger hayvanlara goére daha fazla gosterebildiklerine
inanilmaktadir. Bu etkilerden dolay1 sosyal karakterlerinin gelismis oldugu kabul edilip

diger hayvanlara gore daha fazla etkilesim sagladiklar1 diisiiniilmektedir (Chou, 2016).

Evcil hayvanlar, insanlar i¢in bir baglanma figiiriiniin iki temel diizenleyici
islevini yerine getirebilmektedir. Bunlardan ilki, evcil hayvanlarin bireye giivenli bir
liman ve giivenli bir temel saglamasi; ikincisi ise bir destek kaynagi olarak islev
gormesidir (Zilcha-Mano ve ark., 2012). Nitekim, evcil hayvan sahipleri, arkadas
hayvanlarma kars1 giiclii bir duygusal bag gelistirebilmekte ve bu bag sayesinde onlarin
varliginda giiven duygusu hissedebilmektedir (Voith, 1985). insan-hayvan etkilesimini
konu alan deneysel ¢alismalar, bir hayvanin varliginin stresli olaylarin olumsuz etkilerini
azaltabildigini gostermektedir (Allen ve ark., 1991). Ayrica, baz1 arastirmalar evcil
hayvan sahipliginin daha diisiik stres seviyeleri ve daha az saglik sorunu ile iligkili
oldugunu ileri stirmektedir; bu durum 6zellikle baglanma 6l¢eklerinde yiiksek puan alan
sahiplerde daha belirgin olarak gézlemlenmektedir (Serpell, 1991; Friedmann ve Thomas,

2015).

Belk (1996), insan-evcil hayvan iligkisini anlamlandirmak i¢in dort temel metafor

Onermistir. Bunlardan ilki, evcil hayvanlarin hem zevk kaynagi hem de sorun kaynagi



olarak goriilebilecegidir. ikincisi, evcil hayvanlarin bireyin "benliginin bir uzantis1" ya da
bir parcasi olarak konumlandiriimasidir. Ugiincii metafor, evcil hayvanlarmn aile iiyesi
olarak kabul edilmesini vurgular. Son olarak, bazi baglamlarda evcil hayvanlarin oyuncak
gibi algilanabildigi, yani duygusal ya da sosyal ihtiyaglar1 gegici olarak karsilayan

nesneler gibi goriilebildigi belirtilmistir.

Hayvanlar, bazen evimizdeki arkadaslarimiz, bazen ise yalmizliklarimizi
paylastigimiz dostlarimiz olmustur. Bu baglamda, Ainsworth (1985) tarafindan ortaya
konan "sefkat baglar1" kavrami, sadece anne-bebek baglanmasini degil, ayn1 zamanda
evcil hayvanlarla olan baglanmay1 da kapsayan bir anlayis1 ifade etmektedir (Kirkpatrick
ve Kog, 2006). Ek olarak, Voith (1985), insan ile evcil hayvan arasinda gelisen duygusal
baglarin bir tlir baglanma oldugunu belirtmis ve evcil hayvan sahiplerinin hayvanlarina
duydugu 6zlem ile hayvanlarin da sahiplerine karsi 6zlem duyduguna isaret etmistir
(Angle, 1994). Bu baglamda, Winefield (2012), insan-hayvan etkilesiminin g6z ardi
edilemeyecek bir unsur oldugunu ve bu etkilesimde baglanma kavraminin énemli bir yer

tuttugunu vurgulamaktadir.

Evcil hayvanlar, hayvan haklari, hayvan destekli terapiler, tedavi amaciyla saglik
alaninda kullanilmalari, sosyal statii, arkadaslik gibi bircok sektor ve alanda yer
almuslardir (Onur, 2012). insan-hayvan iliskilerine dair yapilan arastirmalarm énemli bir
boliimi, bu etkilesimlerin 6zellikle saghk ve terapi alanlarindaki katkilarina
odaklanmaktadir (Akt: Chou, 2012).Cesitli inang¢ sistemleri hayvanlarla yasamanin
bireylerin saglig1 ve refahi iizerinde etkili olduguna dair algilar gelistirmistir. 19. ylizyila
gelindiginde hayvanlarin insan saglig1 tizerinde tedavi edici etkisi oldugu diisiiniiliiyordu
ancak bununla ilgili yeterli calisma yoktu (Serpell, 2015). Bu alandaki ilk ¢alisma koroner
kalp hastalig1 olan bireyler iizerinde yapilmis olup, koroner kalp hastaligi nedeniyle
hastaneye yatirilan bireylerden kdpek sahibi olanlarin olmayanlara gore sag kaliminin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Friedmann, 1980). Benzer sekilde yapilan diger
caligmalarda es kayb1 yasamis yash bireyler arasinda evcil hayvana sahip olan ve evcil
hayvaniyla bag kuran bireylerde depresyon daha az goriilmiistiir. 21 ila 64 yas arasindaki
yetiskin bireyler tizerinde yapilan ¢aligsmalar, evcil hayvan sahipligi ve hayvanla kurulan
duygusal bagin bireylerin genel saglik durumu ile anlamli bir iligki i¢cinde oldugunu

ortaya koymaktadir. Evcil hayvanlarla kurulan gii¢lii baglarin, 6zellikle psikolojik 1yilik



hali tizerinde olumlu etkiler yarattig1 goriilmektedir (Garrity ve ark., 1989; Stallones ve
ark., 1988). Yasl bireyler arasinda yapilan bir diger calisma ise, evcil hayvan sahipliginin
yalnizlik duygusunu azaltma ve ruh sagligimi destekleme agisindan Onemli bir rol
oynadigim ortaya koymaktadir. Ozellikle yasl kadinlar {izerinde yapilan arastirmalarda,
evcil hayvanlara duyulan duygusal bagliligin, insanlarla kurulan sosyal destekle birlikte
degerlendirildiginde, depresif belirtileri azaltic1 bir etkisi oldugu bulunmustur (Krause-
Parello, 2012). Bu durum, evcil hayvanlarin yaslilik doneminde psikolojik dayanikliligi

artirict bir sosyal kaynak olarak islev gorebilecegini gostermektedir.

Yasl bireylerin genel saglik durumu ve iyilik hali lizerinde yapilan arastirmalar,
fiziksel aktivite ve sosyal destek faktorlerinin Onemli roller oynadigin1 ortaya
koymaktadir. Ornegin, diizenli egzersiz yapmanin yash yetiskinler igin birgok saglik
faydasi sundugu belirtilmektedir. Bu faydalar, yalnizca fiziksel sagligi iyilestirmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda ruhsal durum iizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir (Bean ve
ark., 2004). Evcil hayvan sahipligi, yash bireylerin yalnizlik duygusunu hafifletmeye,
sosyal destek aglarini giiclendirmeye ve egzersiz yapmalarina yardimci olabilmektedir
(Krause-Parello, 2012; Resnick ve ark., 2006). Sonug olarak hem fiziksel aktivite hem de
evcil hayvan sahipligi, yasli bireylerin genel saglik ve yasam kalitesini artiran iki 6nemli

faktor olarak one ¢ikmaktadir (Lollgen ve ark., 2009).

Evcil hayvan destekli terapiler, bilissel bozuklugu olan yash bireyler i¢in 6nemli
bir iyilesme potansiyeli sunmaktadir. Friedmann ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir
pilot ¢alismada, evcil hayvanlarin yardimiyla uygulanan bir yasam miidahalesinin, hafif
ila orta derecede biligsel bozuklugu bulunan yasl bireylerin fonksiyonel durumlarini
tyilestirdigi ve yasam kalitelerini artirdigr gozlemlenmistir. Bu arastirma, evcil
hayvanlarin bilissel islevleri destekleme ve yash bireylerin giinliik yasam aktivitelerini
daha bagimsiz bir sekilde gerceklestirmelerine yardimci olma potansiyelini ortaya
koymaktadir. Hayvan destekli tedavilerin, 6zellikle Alzheimer ve diger demans tiirleri
gibi biligsel bozukluklart olan bireylerde terapdtik bir rol oynayabilecegi

vurgulanmaktadir (Friedmann ve ark. 2015; Resnick ve ark., 2006).

Evcil hayvan sahipligi, gen¢ bireylerde yalnizlikla basa ¢ikma baglaminda da

onemli bir psikososyal destek unsuru olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle tek basina



yasayan gen¢ kadinlar arasinda yapilan arastirmalar, evcil hayvanlarin yalnizlik hissini
azaltic1 etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, evcil hayvanlarin yalnizlikla
miicadelede sadece fiziksel bir varlik degil, ayn1 zamanda duygusal bir bag kurma araci

oldugunu da ortaya koymaktadir (Zasloff ve Kidd, 1994).

Hayvanlar, sosyal algilar iizerinde onemli bir etkiye sahip olup, insanlar
arasindaki etkilesimleri sekillendirebilmektedir. Lockwood (1983) bu etkileri,
hayvanlarin sosyal baglar kurmada ve insanlarla olan iligskilerde nasil bir rol oynadigini
incelemistir. Bu baglamda, hayvanlar sadece duygusal destek saglamakla kalmaz, ayni
zamanda sosyal etkilesimler ve algilar lizerinde de giiclii bir bigimde sekillendirici rol
oynarlar. Benzer sekilde, hayvan destekli aktiviteler, 6zellikle ¢ocuklar ve hastalar
tizerinde terapotik etkiler yaratabilmektedir. Caprilli ve Messeri (2006) tarafindan yapilan
bir pilot ¢aligmada, hayvan destekli etkinliklerin, 6zellikle hastanelerde cocuklarin

psikolojik iyilik hali tizerinde olumlu etkiler yarattig1 bulunmustur.

Evcil hayvanlarin, 6zellikle kopek ve kedilerin, bireylerin psikolojik ve fizyolojik
durumlar tizerinde onemli etkiler yarattig1 cesitli arastirmalarla gosterilmistir. Allen ve
arkadaslar1 (2002), evcil hayvanlarin varliginin, insanlardaki kardiyovaskiiler reaktiviteyi
olumlu yonde etkileyerek stres seviyelerini azalttigini ve rahatlamayi tesvik ettigini
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Friedmann ve arkadaslarinin (1990) yaptig1 bir
calismada, hayvanlarin varliginda bireylerin kardiyovaskiiler yanitlarinin daha diisiik
oldugu ve stresli durumlarla basa ¢ikmada evcil hayvanlarin 6nemli bir rol oynadig

bulunmustur.

Hayvan destekli aktiviteler, ozellikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklar i¢in sosyal islevsellik iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir. O'Haire ve ark.
(2014) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sinif ortaminda gergeklestirilen hayvan destekli
etkinliklerin, OSB tanis1 almig ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigi ve sosyal
etkilesimlerde belirgin bir artis sagladigi bulunmustur. Bu bulgular, evcil hayvanlarin,
ozellikle egitim ortamlarinda, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gliglendirme ve sosyal baglar

kurmalarina yardime1 olma potansiyeline sahip oldugunu gostermektedir.

Gebelik doneminde evcil hayvan sahipligi, gebelerin ve dogum sonrasinda

annelerin mental saglik durumlan {zerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu
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disiiniilmektedir (Matsumura ve ark., 2022). Oksitosin hem insanlar hem de hayvanlar
arasinda baglanmay1 gii¢lendiren bir hormon olup, 6zellikle hayvanlarla etkilesimde
bulunmanin, oksitosin seviyelerinde artis sagladigi ve bu artisla birlikte bireylerin sosyal
baglarinin ve duygusal yanitlarinin da iyilestigi bulunmustur (Beetz ve ark., 2012).
Levine ve ark. (2007) tarafindan yapilan bir aragtirma, gebelik ve postpartum donemde
oksitosin seviyelerinin bireysel farkliliklar gosterdigini ve bu seviyelerin anne ile fetus
arasindaki duygusal baglanma siireclerini etkileyebilecegini ortaya koymustur. Caligsma,
oksitosinin yalnizca dogum sirasinda degil, ayn1 zamanda annenin bebegiyle duygusal
bag kurma silirecinde de onemli bir hormon oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
oksitosinin anne-bebek iliskisi tizerindeki etkilerini anlamada Onemli bir temel
saglamaktadir. Matsumura ve ark. (2022) tarafindan yapilan bir ulusal kohort
calismasinda, gebelikte evcil hayvan sahipliginin, annelerin dogumdan sonraki bir yil
stiresince mental sagliklarini etkileyebilecegi bulunmustur. Caligsma, evcil hayvanlarin
ozellikle dogum sonrasi depresyon ve anksiyete semptomlari {izerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini ve bu etkilerin annenin psikolojik 1iyilesme siirecine katkida
bulunabilecegini gostermektedir. Ayrica, evcil hayvan sahipliginin, annelerin yalnizlik
duygularini azaltarak sosyal destek sagladigini ve bu durumun annelerin genel ruh halini

tyilestirdigini vurgulanmaktadir.

Beetz ve ark. (2012) tarafindan yapilan bir inceleme, insan-hayvan
etkilesimlerinin, bireylerin stres seviyelerini azalttigini, duygusal refahlarini artirdigini
ve oksitosin hormonunun bu siirecte dnemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Annelik
tutumlari, evcil hayvan sahipligi ve dogum sonrasi depresyon semptomlar: arasindaki
iligki, psikolojik saglik alaninda 6nemli bir arastirma konusudur. Temesi ve ark. (2020),
evcil hayvan sahipliginin, 6zellikle annelik roliiyle ilgili tutumlar ve dogum sonrasi
depresyon semptomlariyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Calisma, evcil hayvanlarin,
annelerin duygusal ve psikolojik destek mekanizmalarimi gii¢lendirebilecegini ve bu
destegin dogum sonrasi depresyonun etkilerini hafifletebilecegini gdstermektedir. Ayrica,
annelikle ilgili tutumlarin, evcil hayvan sahipligine olan yaklasimi ve bunun sonucunda
bireylerin psikolojik saglik durumlarini nasil sekillendirdigi de vurgulanmistir. Cagan ve
arkadaslarinin (2024) evcil hayvan sahibi olmanin maternal baglanmaya etkisinin

inceledikleri c¢alismada ise evcil hayvan sahibi olan anneler ile evcil hayvan sahibi
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olmayan anneler arasinda maternal baglanma diizeyleri bakimindan fark olmadigi

belirlenmistir.

Erken yasamda evcil hayvan sahipligi, bebeklerin gelisimi lizerinde 6nemli etkiler
yaratabilmektedir. Minatoya ve ark. (2020) tarafindan yapilan bir prospektif kohort
caligmasinda, kedi ve kopek sahipliginin, bebeklerin gelisimsel stirecleri tizerinde
belirgin bir etkisi oldugu bulunmustur. Calisma, 6zellikle erken yaslarda evcil hayvanlarla
etkilesimde bulunan bebeklerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin, evcil hayvan sahibi

olmayan bebeklere gére daha olumlu oldugunu ortaya koymustur.

2.2. Prenatal Donem

Gebelik siireci, kadinin yasaminda hem fizyolojik hem de psikososyal agidan
onemli degisimleri beraberinde getiren dogal bir olaydir. Ovum ile sperm hiicresinin
birlesmesiyle gerceklesen fertilizasyon, gebeligin baslangicini olusturur (Klima 2019;
Taskin, 2023). Bu siireg; kadinin hormonal, anatomik, fizyolojik ve biyokimyasal
sistemlerinde belirgin degisikliklerin meydana geldigi ve dogumla sonlanan dinamik bir
donemi kapsar. Klinik uygulamalarda gebelik siiresi, son adet tarihinin ilk gilinlinden
itibaren hesaplanmakta olup, ortalama 280 giin, yani 40 hafta ya da her biri 28 giin olan

10 lunar ay olarak kabul edilmektedir (Kizilkaya Beji, 2016; Taskin, 2023).

Gebelik belirtileri; bireyin kendisi tarafindan hissedilen subjektif belirtiler, saglik
profesyonelleri tarafindan gézlemlenebilen olasi/objektif belirtiler ve taniy1 kesinlestiren
pozitif belirtiler olmak tizere li¢c ana kategoride degerlendirilmektedir. Subjektif belirtiler
arasinda amenore, bulanti ve kusma, sik idrara ¢ikma, memelerde dolgunluk ve
hassasiyet, fetal hareketlerin hissedilmesi, genel halsizlik ve yorgunluk, ciltte
pigmentasyon artisi, dig eti hipertrofisi, vajinal akinti, abdominal genisleme, kilo artis1 ve
konstipasyon yer almaktadir. Olas1 belirtiler ise pelvik organlarda gdzlenen degisiklikler,
uterusun biiyiimesi, uterus i¢inde seslerin duyulmasi (uterin souffl¢), uterus kasilmalari,
ballotman bulgusu, gebelik testlerinin pozitif sonug vermesi ve ¢esitli immiinolojik testler
gibi digsal gozlem ve muayeneyle saptanabilen bulgulardir. Kesin gebelik belirtileri ise
yalnizca gebelikle iliskili olan ve diger tibbi durumlarla karisma olasiligi bulunmayan,

tamamen objektif verilere dayanan bulgulardir. Bunlar arasinda fetal kalp seslerinin
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duyulmasi, fetiisiin ve fetal hareketlerin palpasyonla hissedilmesi, ultrasonografi ile

fetiisiin goriintiilenmesi ve radyolojik olarak fetiisiin tanimlanmasi1 yer almaktadir.

2.2.1. Gebelikte Goriilen Degisiklikler

Gebelik siiresince anne viicudunda meydana gelen anatomik ve fizyolojik
degisimler, gebelige uyum siireci olarak adlandirilmaktadir. Bu degisimlerin temel amaci,
fetlisiin gelisimini desteklemek, onun metabolik ihtiyaglarin1 karsilamak, dogum
kanalinin uygun sekilde sekillenmesini saglamak ve dogum sonrasi bebegin beslenmesini
miimkiin kilmaktir. Anne organizmasindaki bu adaptasyonlar hem fetiis hem de anne i¢in
saglikli bir gebelik siirecinin siirdiiriilebilmesini temin eder (Kizilkaya Beji, 2016; Taskin,

2023).

2.2.1.1. Ureme Sistemi

2.2.1.1.1. Uterus

Gebelik siiresince uterusun sekli ve i¢ hacmi, biiyliyen fetiis ve plasentanin
gereksinimlerine uyum saglayacak sekilde degisiklik gostermektedir. Gebelik oncesinde
yaklasik 7,5 cm uzunlugunda, 50-70 gram agirliginda ve yaklasik 10 mL i¢ hacme sahip
olan uterus, gebeligin son doneminde (miadinda) 28 cm uzunluga, 800—-1200 gram
agirhiga ve 500 mL'lik bir i¢ hacme ulagmaktadir. Uterusun biiyiimesi, gebeligin ilk alt1
haftasinda hiperplazi (hiicre sayisinda artis) ile, takip eden haftalarda ise hipertrofi (hiicre
hacminde artis) ve kas liflerinde uzama yoluyla gerceklesmektedir. Altinci haftaya kadar
ters armut seklini koruyan uterus, 12. haftaya kadar yuvarlak bir goriiniim kazanmakta,
sonrasinda ise biiyiiyerek pelvis disina tagmaktadir. Gebeligin 20. haftasinda fundus,
umblikus hizasina ulasirken, 36. haftada sternumun alt ucu olan ksifoid seviyesine kadar
ilerlemektedir. Uterus, pelvis disina ¢iktiktan sonra, solda yer alan rektum ve sigmoid
kolonun anatomik konumu nedeniyle genellikle saga dogru rotasyon yapmaktadir

(Pekcan ve Beydag, 2022; Taskin, 2023).
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2.2.1.1.2. Serviks

Temel olarak fibroz bir doku yapisina sahiptir. Gebelik siirecinde, artan dstrojen
ve progesteron hormonlarinin etkisiyle serviksteki vaskiilarizasyon belirgin sekilde artar
ve bu durum, servikste karakteristik koyu mavi bir renk degisimine yol agar. Artan
vaskiilarizasyona bagli olarak serviksin dokusal yogunlugu azalir ve yumusama meydana
gelir. Gebelik oncesinde burun ucu sertliginde olan serviks, konsepsiyon sonrasi siiregte
kulak memesinin yumusakligina benzer hale gelir; bu yumusama durumu Godell belirtisi
(Godell's sign) olarak tanimlanir. Ayrica gebelikte servikal glandlarda belirgin bir
proliferasyon gozlenir. Servikal kanal, gebelik siiresince progesteron hormonunun
etkisiyle servikal bezlerin salgiladigt mukoz bir tikagla dolarak kapanir. Bu mukoz tikag,
uterus ile dig ortam arasinda bir bariyer olusturarak fetiisiin enfeksiyonlardan korunmasini
saglar. Dogumun yaklasmasiyla birlikte bu mukoz tikag, hafif kanli mukoéz bir akinti
seklinde atilir ve bu durum halk arasinda "nisane" ya da "kanli isaret" olarak bilinmektedir

(Tagkin, 2023).

2.2.1.1.3. Vajina ve Vulva

Gebelik doneminde, artan over hormonlarinin etkisiyle vajinanin damar yapisinda
belirgin bir genisleme ve buna bagli olarak kanlanmada artis meydana gelir. Bu degisim,
servikste oldugu gibi vajinada da mor ve 6demli bir gdriinlim olusturur ve bu duruma
Chadwick belirtisi adi verilir. Gebelik siiresince vajinal mukozada kalinlagsma, rugae
(mukoza kivrimlar1) belirginlesmesi, kas tabakasinda hipertrofi ve konnektif dokuda
gevseme goOzlenir. Bu yapisal degisiklikler, vajinanin dogum siirecine adaptasyonunu
destekler. Ayrica, vajinal hiicrelerde glikojen miktarinin artmasina bagli olarak vajinal
akinti miktarinda da artis meydana gelir (Pekcan ve Beydag, 2022; Taskin, 2023). Vajinal
epitelde bulunan laktobasillerin glikojeni laktik aside doniistiirmesi sonucu vajinal pH
diiser ve asidik bir ortam olusur. Bu asidik ortam, patojen mikroorganizmalara kars1 dogal
bir koruma saglar. Ancak glikojenden zengin bu ortam, Candida albicans gibi mantar
enfeksiyonlarinin gelisimi i¢in de elverisli hale gelir ve gebelikte inat¢1 kandidiyazis

vakalarina daha sik rastlanmasina neden olur (Taskin, 2023).
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2.2.1.1.4. Overler ve Tubalar

Gebelik siireci boyunca, gonadotropinlerin fizyolojik etkisiyle ovulasyon gegici
olarak baskilanir. Sinsityotrofoblast hiicrelerinden salinan insan koriyonik gonadotropin
(hCG) hormonu, korpus luteumun fonksiyonel olarak devamini saglar ve korpus luteum,
gebeligin yaklasik 12. haftasina kadar yiiksek diizeyde progesteron sekresyonu
gerceklestirerek endometriyumun gebelige uygun ortamini korur. On ikinci haftadan
itibaren ise progesteron iiretimi plasental trofoblast hiicreleri tarafindan devralinir. Bu
dénemde tuba uterinalarda, artan hormonal etkilere bagl olarak hafif diizeyde hipertrofi
meydana gelir. Mukozal epitel hiicrelerinde yassilasma gozlenirken, endosalpinx
stromasinda ise desidualizasyon benzeri yapisal degisiklikler gelisir. Bu adaptif
degisimler, gebelik siiresince uterin ortamin korunmasina ve embriyonik gelisimin

desteklenmesine katkida bulunur.

2.2.1.1.5. Memeler

Gebelik siirecinde memelerde meydana gelen degisimler, gebeligin en erken
belirtilerinden biri olarak kabul edilir. Ostrojen ve progesteron hormonlarinin etkisiyle
memelerde sekil ve goriinlim degisiklikleri olusur; dolgunluk ve hassasiyette artig
gozlenir. Sekizinci gebelik haftasindan itibaren meme hacminde belirgin bir artis
meydana gelir ve meme dokusu daha lobiiler bir yap1 kazanir. Areola, gebelik ilerledikce
pigmentasyon artis1 gosterir, ¢ap1 genisler ve erektil (daha belirgin ve dik) bir hal alir.
Areola flizerinde bulunan ve yag bezlerinden olusan Montgomery tiiberkiilleri
belirginlesir. Ikinci trimesterden itibaren, baz1 kadinlarda kolostrum (ilk siit) sekresyonu
baslayabilir. Ayrica, gebelik siiresince artan kilo alimina bagli olarak, memelerde stria

gravidarum (gebelik catlaklar1) olusumu da gbzlenebilir (Pekcan ve Beydag, 2022).

2.2.1.2. Kardiyovaskiiler Sistem

Gebeligin 6-8. haftalarinda baglayan ve 32. haftada maksimum seviyeye ulasan
maternal kan hacmi, gebe olmayan bireylerle karsilastirildiginda yaklasik %40-50
oraninda artig gostermektedir. Bu artis, serum alblimin konsantrasyonundaki diisiis ile

birleserek serum kolloid ozmotik basincinin azalmasina ve sonug olarak hemodiliisyonel
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anemi gelisimine neden olmaktadir. Kalp debisi ise 28—32. haftalar arasinda en yiiksek
seviyeye ulasmakta ve bu donemden itibaren doguma kadar nispeten sabit bir diizeyde
seyretmektedir.

Ayrica gebelik sirasinda uterin kan akimi yaklasik 10 kat, renal kan akimi ise %50
oraninda artig gostermektedir. Bu hemodinamik degisiklikler, 6zellikle gebelik 6ncesinde
hipertansiyonu bulunan ve antihipertansif tedavi alan hastalar agisindan klinik 6nem

tasimaktadir (Taskin, 2023; Pekcan ve Beydag, 2022; Ede ve Nergiz Unal, 2017).

Gebelik siirecinde iist ekstremitelerde vendz basing yaklasik %40-50 oraninda
artarken, alt ekstremitelerdeki basing artis1 daha belirgin diizeydedir. Vena kava inferior
ve femoral venlerde kapak¢ik bulunmamasi nedeniyle, gebelikte bu damarlarda basing
yiikselmekte ve bunun sonucunda hemoroid, bacak ve vulvada varis olusumu siklikla
gozlenmektedir. Alt ekstremite venlerindeki basing artis1 ve eslik eden plazma kolloid
ozmotik basincindaki azalma, yatay pozisyonda 6dem gelismesine neden olabilmektedir.
Gebelikte "fizyolojik 6dem" olarak tanimlanan bu durum sonucunda, interstisyel alanda
yaklasik 2000-2500 ml sivinin biriktigi tahmin edilmektedir. Postpartum dénemde ise bu
siv1 intraseliiler alana geri ¢cekilmekte ve birkag giin icinde bobrekler araciligiyla viicuttan

atilmaktadir (Pekcan ve Beydag, 2022).

2.2.1.3. Solunum Sistemi

Gebelik doneminde, progesteron diizeyindeki artisa bagli olarak solunum
sisteminde damarlanmanin artist ve st solunum yollarinda 6dem gibi anatomik
degisiklikler meydana gelmektedir. Birinci trimesterden itibaren solunum hacminde (tidal
voliim) artis gozlenmekte olup, bu artis %30-50 oranina ulasabilmektedir. Bu siirecte
solunum hiz1 biiyiik 6lciide sabit kalirken, dakikadaki ventilasyon hacmi anlamli sekilde
(%30-50) artis gostermektedir. Ayrica, fetiisiin bilyiimesine bagli olarak artan abdominal
basing nedeniyle diyafram 4-5 cm yukari dogru yer degistirmektedir. Bu anatomik
degisiklikler neticesinde maternal plazmadaki karbondioksit azalir ve solunum

alkolozuna yatkinlik artmaktadir (Pekcan ve Beydag, 2022; Ede ve Nergiz Unal, 2017).



16

2.2.1.4. Gastrointestinal Sistem

Gebelik doneminde progesteron hormon diizeylerindeki artis, mide bosalmasinin
gecikmesine ve ince bagirsak gegis siiresinin yaklasik %30-50 oraninda uzamasina yol
acmaktadir. Progesteronun etkisiyle ortaya ¢ikan gecikmis mide bosalmasi ve biiyliyen
uterusun mekanik baskisi sonucunda mide i¢i basing artmaktadir. Buna ¢k olarak, alt
0zofageal sfinkterin istirahat kas tonusundaki azalma, gebelik siirecinde gastrodzofageal

reflii gelisimi i¢in uygun bir ortam olusturmaktadir (Costantine, 2014).

Ostrojen ve progesteron hormonlari, bilirubin metabolizmas1 ve atilimini
etkileyerek kolestatik sariligin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Baz1 gebelerde
kolestaz, yalnizca kasint1 sikayeti ile kendini gosterebilir. Spider anjioma, kaginti, alkalen
fosfataz diizeylerinde artis ve palmar eritem, gebelikte kolestaza bagli olarak fizyolojik
siurlar igerisinde gozlenebilen bulgulardir. Gebelik siirecinde karacigerin kan akimi ve
boyutlarinda anlamli bir degisiklik meydana gelmezken, biiyiiyen uterusun etkisiyle
karaciger yukar1 ve arkaya dogru yer degistirebilir. Bu durum ise karaciger
fonksiyonlarinda serum fosfataz ve serum kolesterol diizeyinde artiga alblimin ve serum
protein diizeylerinde diislise sebep olmaktadir.birtakim degisikliklere neden olmaktadir

(Costantine, 2014; Pekcan ve Beydag, 2022).

2.2.1.5. Uriner Sistem

Gebeligin ilk ve son trimesterlerinde, uterusun pelvis i¢cinde mesane lizerine
yaptig1 baski sonucunda mesane kapasitesinde azalma meydana gelir ve buna bagli olarak
stk ve acil idrara ¢ikma sikayetleri yaygin sekilde gozlenir. Bu yakinmalara yanma
hissinin eslik etmesi, T{riner sistem enfeksiyonu olasili§i agisindan dikkatle
degerlendirilmelidir. Ikinci trimesterde ise uterusun abdominal kaviteye dogru
yiikselmesiyle birlikte mesane iizerindeki baski azalir ve sik idrara ¢ikma sikayetlerinde
gerileme gozlenir. Ayrica, gebelikte progesteron hormonunun diiz kaslar tizerindeki
gevsetici etkisi nedeniyle mesane kapasitesi artmakta, peristaltik hareketler azalmakta ve
buna bagli olarak idrar staz1 gelismektedir. Bu durum, gebelik doneminde {iriner sistem

enfeksiyonu riskinin artmasina yol agmaktadir (Tagkin, 2023).
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Bobreklerde ise glomertiler filtrasyon hizi (GFH) birinci trimesterdan itibaren
%350 oraninda artmaya baslamaktadir. GFH artmasina bagh olarak kadinlarda glikoziiri
goriilmekte olup idrar yolu enfeksiyonu i¢in Onemli bir altyapi olusturmaktadir

(Costantine, 2014; Pekcan ve Beydag, 2022).

2.2.1.6. Kas Iskelet Sistemi

Gebelik doneminde kas- iskelet sistemindeki degisiklige bagli olarak anne adayin
postiir ve bedensel giicte degisiklik meydana gelmektedir. Bu degisikliklerin temel nedeni
olarak agirlik merkezi ve yercekimi hattinin degismesi, kilo alim1 ve siv1 retansiyonu,

hormonal degisiklikler olarak ele alinmaktadir (Pekcan ve Beydag, 2022).

Gebelik siirecinde pelvik eklemlerde meydana gelen gevseme, pelvik hareketliligi
artirarak kadinin yiirliylistinde salinimli bir goriinlim olusmasina neden olur. Biiyliyen
uterusun o6ne dogru yer degistirmesi, lumbosakral bdlgede lordozun artmasina yol agar.
Bu durum, sakroiliak eklem tizerine binen yiikii artirarak gebelikte bel agrilarinin sik

goriilmesine sebebiyet verir (Tagkin, 2023).

2.2.1.7. Metabolik Degisiklikler

Gebelik doneminde plasenta ve fetiisiin artan ihtiyaglart dogrultusunda
metabolizmada birtakim degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlardan en 6nemlisi viicut
agirhig artisidir. Gebelikte ortalama 12.5 kilo alimi1 normal olarak kabul edilmekle
beraber Beden Kitle Indeksi’ (BKI) ne gore degisiklik gostermektedir. Ayni1 zamanda
gebelikte kilo alimmin amact saglikli bir gebelik yasayip ortalama 3000-4000 gr
agirhginda bebek diinyaya getirmektir. Kazanilan toplam viicut agirliginin biiyiik bir
kismin1 fetlis, plasenta ve omniyotik mayi olusturmaktadir. Trimesterlere gore
bakildiginda ise viicut agirligindaki artis ilk trimesterda daha azken son trimesterda daha

fazla olmaktadir (Pekcan ve Beydag, 2022).

Gebelik siirecinde karbonhidrat metabolizmasindaki degisiklikler, plasentadan
salinan ¢esitli hormonlarin etkisiyle sekillenir. Normal bir gebelikte, plasentanin

salgiladig1 Growth Hormone, Kortikotropin Salgilaticit Hormon (CRH), Human Plasental
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Laktojen (HPL), Tiimor Nekrozis Faktorii-alfa (TNF-a) ve progesteron gibi hormonlar,
diyabetojenik ozellik gosterir. Bu hormonlar, gebelikte tipik olarak goriilen insiilin
direncine, hafif aglik hipoglisemisine, postprandiyal hiperglisemiye ve hiperiniilinemiye
yol agar. Insiilin direnci, fetiise siirekli ve yeterli miktarda glikoz gecisini saglamak

amaciyla gelisir (Costantine, 2014; Pekcan ve Beydag, 2022).

Gebeligin son trimesterinda fetiisiin bliytime hiz1 en yiiksek seviyede oldugundan
dolay1 esansiyel yag asitlerine ihtiyac artar ve buna bagli olarak goriilen en dnemli
degisiklik hiperlipidemidir. Trigliserid diizeyinde de onemli miktarda artig goriiliir
dogum eylemi sirasinda 2-3 katina ¢ikar ve post partum 6. Ayda azalmaya baglar.
Gebelikte goriilen bu degisikliklerin nedeni annenin enerji deposunu korumak ve fetiisiin

glikoz ihtiyacim karsilamaktir (Taskin, 2023).

2.2.1.8. Cilt ve Sach Deri

Gebelikte meydana gelen hormonal degisikliklere bagl olarak stria gravidarum,
kloazma, sag¢ ve tirnak degisiklikleri ile birlikte cesitli vaskiiler degisiklikler gibi birgcok
fizyolojik deri bulgusu gozlemlenebilmektedir (Bakar Dertlioglu ve ark., 2011). Gebelik
doneminde, Gstrojen ve progesteron hormonlarindaki artisa bagli olarak melanosit
stimiilan hormon (MSH) diizeyinde yiikselme meydana gelmekte ve bu durum ciltte
belirgin pigmentasyon degisikliklerine yol agmaktadir. Bu pigmentasyon artis1 6zellikle
areolada ve genital bolgede yiizde ise alin ve burunda goriilmektedir. Yiizde meydana
gelen bu degisiklige kloasma veya toplum iginde gebelik maskesi olarak

adlandirilmaktadir (Pekcan ve Beydag, 2022).

Deri alt1 yag ve bag dokusunun azalmasina bagli olarak ciltte stria adi verilen
catlaklar olusmaktadir. Bu catlarla genellikle gebeligin 6. Aymdan sonra goriilmektedir
(Pekcan ve Beydag, 2022).

2.2.1.9. Psikolojik Degisiklikler

Dogum sonrasi donemde, kadinin beden imgesinde meydana gelen degisiklikler,

aileye yeni bir bireyin katilmasi ve aile i¢indeki sorumluluklarin artmasi gibi faktorler,
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onemli ruhsal ve davranigsal degisimlere yol agabilir. Bu siirecte, kadinin bebege
bakimiyla ilgili artan stres, bu degisimlerin yogunlugunu artirabilir (Tagkin, 2023).
Lohusalik donemi, kadinlarin duygusal ve fiziksel agidan biiyiik bir degisim yasadiklari,
bunun sonucunda ruhsal sorunlarla karsilasabilecekleri bir donemdir. Beden imgesindeki
degisiklikler, yeni sorumluluklar ve cevresel faktorler, kadinlarin ruhsal sagliklarini
etkileyebilir, bu da depresyon, anksiyete gibi psikolojik sorunlarin goriilme sikligini

artirabilir (Yavuz ve Bilge, 2021).

2.3. Prenatal Baglanma

Baglanma, en temel anlamiyla bireyin kendisi i¢in anlam tasiyan diger kisilere
kars1 gelistirdigi giiclii duygusal baghlik olarak tanimlanmaktadir (Fraley ve Shaver,
2000). Baglanma kuraminin gelistiricisi olan Bowlby’e (1982) gore baglanma, bireye
giivenlik, rahatlik ve destek saglayan duygusal bir bag olarak tanimlanir. Bu kuramsal
cer¢evede baglanma, kisinin korku, yorgunluk veya hastalik gibi durumlarda belirli bir
figlirle yakinlik kurma ya da ona ulagma yoniinde hissettigi giiclii arzu olarak ifade
edilmektedir. Baglanma davranisinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bireyin bir tehdit algisi
yasamasi ya da baglanma figiirlinden ayrilmasi gibi tetikleyici unsurlarin bulunmasi
gerekmektedir (Bowlby, 1982). Bu silireg, yasamin erken donemlerinde, ozellikle
bebeklik ¢aginda baslamaktadir (Fraley ve Shaver, 2000). Bebeklik doneminde, temel
bakim verene yonelik olarak gelisen baglanma stili, bireyin ¢ocukluk, ergenlik ve
yetigkinlik donemlerinde kurdugu romantik iliskiler basta olmak iizere, genel sosyal
iliskileri ve sosyal yasamini siirdiirme bi¢imini énemli dl¢iide etkilemektedir. Baglanma
bicimlerinin yasamin ilerleyen donemlerinde bireyler arasi etkilesimler iizerindeki
belirleyici rold, literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir. (Meredith ve ark, 2007; Fraley ve

Shaver, 2000).

Anne adayinin gebelik boyunca bebegine sevgi, sefkat ve gereksinimlerine 6zen
gostermesi, onunla etkilesim kurmasi, bebegini korumak amaciyla gelistirdigi emosyonel
davraniglarin tiimii prenatal baglanmayi tanimlanmaktadir (Akarsu ve Oskay, 2017;
Nacar ve Gokkaya, 2019). Gebelik siireci, anne ile fetiis arasinda kurulan ilk duygusal
iligkinin temelini olusturmaktadir (Bilgin ve Alpar, 2018). Baglanma siireci genellikle
gebeligin yaklasik 18. haftasinda, annenin fetiisiin hareketlerini ilk kez hissetmesiyle

baslamakta; gebeligin ilerlemesiyle birlikte fetiisiin bireysel bir varlik olarak algilanmasi,
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annenin onunla daha derin bir etkilesime gegmesini ve bagin giiclenmesini saglamaktadir
(Bekmezci ve Ozkan, 2016; Y1ilmaz ve Beji, 2010). Nitekim pek ¢ok kadinin, ultrason
sirasinda bebeginin hareketlerini gérdiiglinde ya da hissettiginde bebekle giiclii bir igsel
bag kurabildigi ifade etmektedir (Yi1lmaz ve Beji, 2010). Prenatal baglanmanin, dogum
sonrast donemde anne-bebek arasindaki bagin gelisiminde ve uzun vadede anne-gocuk
iligkisinin niteliginde belirleyici bir rol oynadigi belirtilmektedir. Ayrica, bu erken
baglanmanin ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki duygusal, bilissel ve fiziksel gelisimi
tizerinde onemli etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Beji, 2010). Gebe ile fetiis
arasinda saglikli bir gebelik siireci yasanabilmesi, biiyiik 6l¢iide prenatal baglanmanin
giivenli ve giiclii bir sekilde kurulmasia baghidir (Akarsu ve Oskay, 2017). Prenatal
baglanmanin niteligi yalnizca gebelik siirecinin saglikli ilerlemesine katki saglamakla
kalmaz; ayn1 zamanda bireyin yasam boyu gelisimini etkileyen duygusal ve bilissel
temellerin de olugsmasinda belirleyici bir rol oynar. Bu baglanma, yalnizca bireyin degil,
aynt zamanda kusaklar arasi aktarilan duygu, diisiince ve davranis kaliplarini da
sekillendirme potansiyeline sahiptir (Giirol ve ark., 2020; Kog ve ark., 2020, Tungel ve
Siit, 2019).

Prenatal baglanma, ¢esitli bireysel ve durumsal etkenlerden etkilenebilmektedir.
Annenin yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu, daha dnce yasanan fetiis kayiplari,
gebeligin planli olup olmamasi, gebelik sayisi, gebelik haftasi, gebeligin dogal yollarla
olmast ve bebegin cinsiyeti gibi degiskenler bu duygusal siirecin niteligini
belirleyebilmektedir (Dereli Yilmaz ve Kizilkaya Beji, 2013; Badem ve Zeyneloglu,
2021). Ayrica, gebelik haftasinin ilerlemesiyle birlikte viicutta meydana gelen fizyolojik
ve psikolojik degisimler de prenatal baglanmayir olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Badem ve Zeyneloglu, 2021). Oncii ve Aktas’mn (2024) Riskli
gebeligi olan ve olmayan kadinlarda prenatal baglanma ve prenatal stresin
degerlendirilmesi amaciyla yaptiklar1 calismada riskli gebelik grubunda prenatal
baglanma diisiik, prenatal stres yiiksek bulunurken; riskli gebeligi olmayan grupta
prenatal baglanma diizeyi yiiksek, prenatal distres diizeyi diisiik bulunmustur. Ozkan ve
Cankaya’nin (2023) ger¢eklestirdigi calismada, erken dogum tehdidi bulunan gebelerin
prenatal baglanma diizeylerinin ve gebelige uyumlarmin, tehdidi olmayan gebelere
kiyasla anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Atalay ve Ozyiirek’in (2022)

yuriittiigli calismada, gebelikte depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin prenatal
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baglanma iizerinde anlamli bir etkisi oldugu saptanmistir. Aragtirma bulgulari, yliksek
diizeyde depresyon, anksiyete ve stres yasayan gebelerin, fetiisle duygusal bag kurma

diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Gebelik 0Oykiisii, prenatal baglanma siireci iizerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Kavlak ve arkadaslarinin (2021) infertilite tedavisi sonrast gebe kalan
kadinlar {izerinde ytriittiikleri ¢alismada, bu bireylerin prenatal baglanma diizeylerinin,
spontan gebelik yasayan kadinlara kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgular, infertilite siirecinin kadinda duygusal ve psikolojik
olarak yipratici etkiler yaratabilecegini ve bu durumun gebelik siirecinde fetiisle duygusal
bag kurmay1 zorlastirabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, infertilite dykiisii olan
gebelere yonelik destekleyici psikososyal miidahalelerin prenatal baglanmay1

giiclendirmede 6nemli olabilecegi ifade edilmektedir.

Prenatal baglanmay1 etkileyen bir diger etmen ise sosyal ve es destegi olarak kabul
edilmektedir (Atalay ve Ozyiirek, 2022). Riskli gebeliklerde prenatal baglanma siireci
hem fiziksel hem de psikolojik stres faktorlerinden etkilenerek daha kirilgan bir yapiya
biirtinebilmektedir. Bu tiir durumlarda annenin sosyal destek sistemlerinin varligi,
prenatal baglanmanin siirdiiriilmesi ve giliclendirilmesi agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Erkal Aksoy ve arkadaglarimin (2016) caligmasinda, sosyal destegin
prenatal baglanma tizerindeki olumlu etkileri vurgulanmakta; o6zellikle riskli gebelik
geciren kadinlarda destekleyici cevresel faktorlerin, baglanma siirecini olumlu yonde
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde prenatal baglanmanin gelisiminde
annenin bireysel 6zellikleri kadar, icinde bulundugu sosyal ¢evre ve 6zellikle es iliskisi
de belirleyici rol oynamaktadir. Kiiclikkaya ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 aragtirmada,
gebelik doneminde ciftler arasi uyumun yiiksek oldugu durumlarda, anne adaylarinin
prenatal baglanma diizeylerinin de anlamli bicimde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, esler arasi iletisimin, duygusal destek ve karsilikli anlayisin, annenin gebelik
siirecine adaptasyonu ve fetiisle kurdugu bagin kalitesi iizerinde onemli bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Annenin bebegiyle kurdugu bagin giiclenmesine katki saglayan ¢esitli psikososyal

ve deneyimsel faktorler bulunmaktadir. Planli bir gebelik yasanmasi, gebeligin aile
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bireyleri tarafindan onaylanmasi, fetiisiin hareketlerinin hissedilmesi, fetiisiin bir birey
olarak algilanmas1 ve ultrason muayeneleri gibi etmenler prenatal donemde baglanmay1
artirmaktadir. Dogum sonras1 donemde ise annenin bebegini gérmesi, ona fiziksel temas
kurmasi ve bakim siireclerine aktif olarak katilmasi, maternal baglanmay1 pekistiren
Oonemli unsurlar arasinda yer almaktadir (Badem ve Zeyneloglu, 2021). Prenatal
baglanmanin gelisiminde psikososyal etmenlerin yani sira gebelik siirecine eslik eden
fizyolojik degisimlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Nacar ve Timur Taghan’in (2019)
ylriittiigli ¢aligmada, gebelerin uyku 0Ozellikleri ile prenatal baglanma diizeyleri
arasindaki iligski incelenmis ve yetersiz ya da kalitesiz uyku ile prenatal baglanmanin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Bulgular, kaliteli uyku deneyiminin,
annenin fetlisiiyle kurdugu duygusal bagi giiclendiren bir unsur oldugunu ortaya
koymakta; gebelikte uyku diizenine yonelik farkindalik yaratilmasinin, saglikli prenatal
baglanmay1 desteklemede onemli oldugunu gostermektedir (Nacar ve Timur Tashan,

2019).

Prenatal donemde yiiriitiillen saglik hizmetleri kapsaminda, belirli 6zellikler
tastyan gebelerin dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir. Ozellikle 30 yas ve iizeri
olan, diisiik egitim seviyesine sahip, cok sayida gebelik ve ¢ocuk Oykiisii bulunan,
gebeligi planlanmamais olan, gebeligini 6grendiginde olumsuz duygular bildiren, gebelik
stirecinde saglikli yasam davraniglarini benimsemeyen ve sigara ya da alkol kullanan
kadinlarin  prenatal baglanma diizeylerinin diisiik olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu nedenle, baglanma diizeyi diisiik ve risk grubunda yer alan
gebelerin erken donemde tanimlanmast, bu bireylere yonelik bakimin 6nceliklendirilmesi
ve profesyonel destek mekanizmalarma yonlendirilmesi biiyiik onem tagimaktadir.
Ayrica, istenmeyen gebeliklerin ve idealin iizerinde ¢ocuk sahibi olmanin prenatal
baglanma iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi dikkate alinarak, aile planlamasi
hizmetlerine erisimin artirilmasit  ve bireylere uygun danismanlik verilmesi
onerilmektedir. Gebelerin ve dogacak bebeklerin sagligini korumak amaciyla, olumlu
saglik davraniglarinin  6nemi vurgulanmali ve bu davraniglart tesvik edecek
bilinglendirme ¢alismalar1 sistematik bigimde yiiriitiilmelidir (Badem ve Zeyneloglu,

2021; Kiigiikkaya ve ark., 2020; Atalay ve Ozyiirek, 2022).
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2.4. Prenatal Stres

Gebelik, annede sadece psikolojik degisikliklere yol agmakla kalmaz, ayni
zamanda psikosomatik ve fizyolojik degisikliklere de sebep olan bir siirectir (Rolle ve
ark., 2020). Gebelik ve dogum siirecinde meydana gelen fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisimlere bir¢ok kadin kolaylikla uyum saglarken, bazi kadinlarda ise hafif, orta ve
siddetli diizeylerde ruhsal hastaliklar gelisebilmektedir (Yesil¢icek Calik & Aktas, 2011).
Kadinin ruhsal durumu ve yasantisi, gebeligin seyri lizerinde etkili oldugu gibi; gebeligin
kendisi de kadiin ruhsal ve duygusal yasantisi lizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir

(Ortaarik ve ark., 2012).

Literatiirde prenatal donemde maruz kalinan stresin, maternal ve fetal saglik
lizerinde iki temel mekanizma araciligiyla etkili olabilecegi one siiriilmektedir. ilk
mekanizma, gebelik siirecinde artan psikolojik stresin biyolojik sistemler iizerindeki
dogrudan etkilerini kapsamaktadir. Bu durum, 6zellikle maternal hipotalamus-hipofiz-
adrenal (HPA) aksinin aktivasyonu sonucu artan stres hormonlarinin (6rnegin kortizol)
dolasimda ytliksek diizeylere ulagsmasiyla iligkilidir. Bu biyokimyasal degisiklikler hem
annenin hem de fetiisiin fizyolojik dengesini olumsuz y&nde etkileyebilmektedir. ikinci
mekanizma ise, stres yasayan gebelerin ¢esitli sagliksiz davraniglara yonelme olasiliginin
artmastyla ilgilidir. Bu kapsamda, prenatal donemde artan stres diizeyleri; sigara, alkol
veya diger maddelerin kullanimi, yetersiz beslenme ve prenatal saglik kontrollerinin
thmal edilmesi gibi riskli davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu tiir dolayl
etkiler de maternal ve fetal saglik tizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir (Usta ve Balikei,

2012).

Geg¢mis yillarda gebelik, "psikiyatrik bozukluklar" ac¢isindan koruyucu bir dénem
olarak kabul edilirken, giinlimiizde bu goriis artik gecerliligini yitirmistir. Gliniimiizde,
kadinlar gebeligi sadece nese, doyum, olgunluk, kendini gerceklestirme ve mutluluk
kaynagi olarak algilamamakta; ayni zamanda stres, endise, kaygili bekleyis ve asir
yiiklenme gibi olumsuz ruhsal durumlarin da yasanabilecegi bir silire¢ olarak

degerlendirebilmektedir (Taskin, 2016).

Prenatal stresin fetiise nasil aktarildigi konusu, anne-fetiis etkilesimi baglaminda

onemli bir aragtirma alanidir. Sze ve Brunton (2024), bu biyolojik aktarimin temel
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mekanizmalarini kapsamli bir sekilde ele almistir. Aragtirmaya gore, gebelik sirasinda
annenin yasadig1 psikolojik stres, oncelikle HPA aksinin aktivasyonu yoluyla sistemik
diizeyde fizyolojik degisikliklere neden olur. Bu siirecte salgilanan glukokortikoid
hormonlar1 (6zellikle kortizol) plasenta araciliiyla fetlise gegebilir. Normalde plasenta,
11B-hidroksisteroid dehidrogenaz tip 2 (118-HSD2) enzimi sayesinde kortizoliin fetiise
gecisini siurlar; ancak yiiksek diizeyde stres altinda bu koruyucu bariyerin etkinligi
azalabilir (Sze & Brunton, 2024). Maternal dolasimdan fetal beyin dokusuna ulasabilen
stres hormonlar1 arasinda katekolaminler, kortikotropin salgilatici hormon (CRH) ve
adrenal steroidler bulunmaktadir. Annede gozlenen stresin plasental arterlerde daralmaya
yol agarak fetiise giden kan akisini ve dolayisiyla hayati 6neme sahip besin maddeleri ile
oksijenin taginmasini azalttigi da gosterilmistir (Weinstock 2008). Bu durum, fetiisiin
normal gelisim siirecini ve fizyolojik islevlerini riske atabilecek bir etki yaratmaktadir.
Literatiirde yer alan ¢esitli calismalarda; spontan abortus, antenatal kanamalar, artmis
uterin arter direnci, gebelik hipertansiyonlari, plasental anomaliler, preterm dogum
eylemi, zor ve miidahaleli dogumlar, intrauterin gelisme geriligi, diisiik dogum agirhigs,
diisiik APGAR skorlari, fetal mortalite ve dogum sonrasi depresyon gibi bir¢ok obstetrik
komplikasyonun gebelikte yasanan stresle iligkili olabilecegi belirtilmektedir (Ortaarik
ve arkadaslar1 2012; Yali ve Lobel 2002). Bunlara ek olarak, annenin gebelik siirecinde
yogun stres yasamasinin, dogacak ¢ocugun cocukluk, ergenlik ve eriskinlik donemlerine
kadar uzanabilecek kalici fiziksel ve psikolojik saglik sorunlarina zemin hazirlayabilecegi
de vurgulanmaktadir (Ortaarik ve ark., 2012). Gebelik boyunca kadinin yasadig:
fizyolojik ve psikolojik degisimlere uyum saglayamamasi ve bu siirecte yeterli sosyal
destekten yoksun olmasi, ruhsal agidan savunmasiz bir duruma gelmesine neden olabilir
(Ortaarik ve arkadagslari 2012). Ayrica maternal stres, bagisiklik sistemi iizerinden de
etkili olabilir. Artan proinflamatuar sitokin diizeyleri, plasental islevi bozarak fetal
gelisimi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu siiregte stresin, fetiisiin bagisiklik sistemi
gelisimini  baskilanmasinin sonucu olarak; yenidogan déneminde solunum yolu
enfeksiyonlar1 basta olmak {izere c¢esitli enfeksiyon hastaliklarinin goriilme sikligim
artirabilecegi one siiriilmektedir (Weinstock 2008). Stresin bu ¢oklu biyolojik yollarla
aktarimi, fetal beyin gelisimini, davranigsal regiilasyonu ve dogum sonrasi stres yanit
sistemlerini sekillendirme potansiyeline sahiptir (Sze & Brunton, 2024). Bu bulgular,

prenatal stresin yalnizca psikolojik bir deneyim olmaktan 6te, dogrudan fizyolojik
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etkilerle fetiisiin gelisimsel yolculugunu sekillendiren karmasik bir siire¢ oldugunu ortaya

koymaktadir (Sze & Brunton, 2024).

Yapilan bir arastirmada, primipar gebelerin es destegi algisi ile dogum Oncesi
algiladiklan stres diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Es destegi arttikca,
gebelerin dogum Oncesi stres algilarinin belirgin sekilde azaldigi gozlemlenmistir
(Yanilmaz & Beydag, 2023). Bu donemde ortaya ¢ikabilecek psikolojik sorunlarin erken
evrede tanimlanarak uygun sekilde yonetilememesi durumunda, dogum sonrast donemde
karsilasilan ek stres faktorleri ile birlikte bu durum, postpartum hiiziin ya da depresyon
gibi ciddi ruhsal bozukluklara evrilebilir (Lancaster ve arkadaslari, 2010). Benzer sekilde
Asli Sis ve Atasever’in (2020) yaptig1 ¢aligmada stres diizeyini etkileyen faktorler
arasinda; yas, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi ve meslegi, aile tipi, ekonomik durum,
gebelik haftasi, gebelik sayisi, gebeligi istememe durumu, gebelikte yasanan problemler,
alinan dogum oOncesi bakim sayist ve dogum sonrasi bebek bakimina yardim edecek
birinin bulunup bulunmamasi gibi degiskenler istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkili
bulunmustur. Ozellikle 24 yas ve altindaki, ilkokul mezunu olan, esi isci olan, genis ailede
yasayan, ekonomik durumu kotii olan, gebeligini istemeyen, gebeliginde problem
yasayan ve dogum sonrasi bebek bakimina yardim edecek kimsesi bulunmayan gebelerin

stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Karatas Baran ve arkadaglarinin (2020) gebelerin algilanan stres diizeylerinin ve
stres nedenlerinin degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 c¢alismada, riskli gebelerde
algilanan stres diizeyinin anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine aym
calismaya gore riskli gebelik tanisi, gebelikteki tehlike belirtileri, olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikmasi ve gebelik siireciyle ilgili belirsizlikler gibi stres nedenleri riskli gebelerde
daha fazla oranda goriiliirken, dogumla ilgili korkular nedeniyle stres yasama durumu

normal gebelerde daha fazla goriilmektedir.

Kaya Senol ve Pekyigit’in (2024) yaptig1 caligmaya gore prenatal stres ile prenatal
baglanma arasinda negatif kolerasyon oldugu bulunmus olup prenatal stres diizeyindeki
artma prenatal baglanmay1 azaltmaktadir. Bir bagka calismaya gore ise, gebelige 6zgl
daha ytiksek stres diizeylerinin, maternal-fetal baglanmanin daha gii¢lii olmasini sagladigi

tespit edilmistir (Chang ve ark., 2016).
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Gebelikte stres diizeyini etkileyen bir diger etmen ise uyku kalitesidir. Aragtirma
bulgularina gore, gebeligi isteyerek yasamayan, gebeligi planli olmayan ve diizenli
prenatal kontrole gitmeyen kadinlarin uyku kalitelerinin diisiik, algiladiklar1 stres

diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir (Ertekin Pinar ve ark., 2014).

Biligsel Davranigg1r Terapi'nin (BDT), gebe bireylerde depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltmada etkili bir miidahale yontemi oldugu cesitli ¢alismalarla ortaya
konmustur. Bu miidahalenin uzun vadeli etkilerini degerlendirmeyi amaclayan bir takip
calismasinda, Bleker ve arkadaslari, dogumdan bes yil sonra, gebelik siirecinde BDT
uygulanan kadinlarin c¢ocuklart ile bu tlir bir miidahaleye maruz kalmamis kontrol
grubundaki kadinlarin ¢ocuklar1 arasinda norogelisimsel farkliliklarin olup olmadiginm
incelemistir. Elde edilen bulgular, prenatal ddonemde uygulanan BDT'nin, stres yaniti ile
iligkili sinir lifi demetlerinde kortikal kalinlik, gri madde yogunlugu ve beyaz madde lif
kesitleri agisindan olumlu etkilerle iligkili oldugunu gostermektedir (Bleker ve ark.,
2019a). Ancak, soz konusu c¢alismanin kesif niteliginde oldugu ve elde edilen bulgularin
daha biiyiik ve kapsamli 6rneklemlerle yiiriitiilecek aragtirmalarla teyit edilmesi gerektigi
vurgulanmalidir. Aynm1 arastirma grubu tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada ise,
prenatal donemde psikolojik stres maruziyetinin ¢ocuklarin norogelisimsel gelisimi ve
genel saglik durumu tizerindeki etkileri ele alinmigtir. Bulgular, gebelik siiresince yagsanan
psikolojik stresin ¢ocuklarin beyin gelisimi, davranissal 6zellikleri ve saglik gdstergeleri
tizerinde kalic1 etkiler birakabilecegini gostermektedir (Bleker ve ark., 2019b). Bu
bulgular, gebelikte ruh sagligina yonelik erken miidahalelerin hem anneler hem de

cocuklar agisindan kritik 6nem tasidigini ortaya koymaktadir (Bleker ve ark., 2019b).

Gebelik siirecinde stresin olumsuz etkilerinden korunabilmek i¢in anne adayinin
psikolojik ve fizyolojik 1yi olusunu destekleyecek yasam aliskanliklarini benimsemesi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, bireyin kendine yonelik olumlu bir bakis agisi
gelistirmesi, stresle bag etme kapasitesini artirmada temel bir unsurdur. Ayrica gebelik
boyunca dengeli ve yeterli beslenme, diizenli ve kaliteli uyku aliskanliklarinin
stirdiiriilmesi, sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durulmasi, diizenli fiziksel
aktivite yapilmasi ve prenatal saglik kontrollerine aksatilmadan katilim saglanmasi, stres
diizeylerini azaltmada etkili davranislar arasinda yer almaktadir (Ash Sis ve Atasever,

2020). Bunlara ek olarak, gevseme tekniklerinin (6rnegin derin nefes egzersizleri,
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meditasyon ya da kas gevsetme caligmalari) kullanilmasi da gebelerin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Bu tiir biitlinciil yaklasimlar,
yalnizca annenin ruhsal ve fiziksel saghigimi degil, aym1 zamanda fetiisiin saglikl
gelisimini de destekleyici niteliktedir (S6zeri ve ark., 2006; Ertekin Pinar ve ark., 2014).
Gebelik siirecinde, anne adaylarinin uyku kalitesi ve stres yonetimi konularinda
bilgilendirilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, gebelere yonelik egitim ve
danigsmanlik hizmetlerinde, hem uyku hijyenine iligkin bilgiler verilmesi hem de stresin
etkileri ve bas etme yoOntemleri hakkinda farkindalik kazandirilmasi onerilmektedir.
Ayrica, her bireyin yasam kosullari, psikososyal durumu ve stres algisi farklilik
gosterebileceginden, uygulanacak miidahalelerin kisisellestirilmesi; yani bireyin
ihtiyaglarina, ozelliklerine ve tercihlerine uygun sekilde planlanmasi gerekmektedir

(Ertekin Pmar ve ark., 2014).

2.5 Evcil Hayvan Sahibi Olmanin Prenatal Baglanma ve Prenatal Stres Uzerine

Etkileri

Insanlarda gozlenen annelik duygulari, yalnizca insan yavrularina degil, ayni
zamanda insan dis1 hayvanlara da yoneltilebilmektedir. Evcil hayvan sahiplerinin
hayvanlarina kars1 sergiledikleri davraniglar, ebeveynlik davranislariyla bircok acidan
paralellik gostermektedir. Bu baglamda, sahipler ile evcil hayvanlar1 arasindaki etkilesim
bigimleri, anne-cocuk iligkisinde gozlemlenen davranis kaliplarina benzer 6zellikler
tasimaktadir. Ozellikle, siirekli ilgi ve bakim gerektiren evcil kdpekler, yetiskinlik

donemlerinde de sahiplerine bagimli bir tutum sergilemektedir (Askew, 1996).

Matsumura ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yiiriitiillen genis 6lgekli bir dogum
kohort ¢aligmasi, evcil hayvan sahipliginin annelerin gebelik siireci ve dogum sonrasi bir
yila kadar olan donemdeki ruhsal durumlariyla iliskili oldugunu gostermistir.
Arastirmada, Ozellikle evcil hayvanlarla kurulan bagin, annelerin yalmzlik hissini
hafifletebilecegi ve depresif belirtileri azaltabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bununla
birlikte aragtirma bulgulari, sahip olunan evcil hayvanin tiiriine gore annelerin ruh saglig
iizerindeki etkilerin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle képek sahipligi,
perinatal ve postpartum donemlerde anne ruh sagligi agisindan koruyucu bir etkiye

sahipken, kedi sahipligi bu siiregte olasi bir risk faktorii olarak belirlenmistir. Bu durum,
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evcil hayvan tiiriiniin, annelik stirecindeki psikolojik dayaniklilig1 buna bagli olarak stresi

etkileme potansiyelinin goz ardi edilemeyecegini gdstermektedir.

Temesi ve arkadaglarinin (2020) yaptiklar1 calismada evcil hayvani olan
kadinlarin anneligi yiik olarak gérme oranlari daha yiiksek bulunmustur. Yine ayni
calismada ¢ocuklar1 ya da evcil hayvanlari bulunmayan kadinlar, Zahmetli Annelik alt
Olceginde en yliksek puanlarn elde etmistir. Bu grubu, cocugu olmayan ancak evcil
hayvani bulunan kadinlar ile evcil hayvan sahibi anneler takip etmistir; her iki grubun
puanlari birbirine olduk¢a yakindir. Buna karsilik hem ¢ocuk sahibi olup hem de evcil
hayvani bulunmayan anneler, Zahmetli Annelik 6l¢eginde en diisiik puanlar1 gostermistir.
Bu calisma, evcil hayvan sahipliginin baglanmay1 giiclendirme veya stresi azaltma
potansiyeline sahip olmasina ragmen, bazi durumlarda kadinlar tarafindan ek bir yiik

olarak da algilanabilecegini ortaya koymaktadir.

Zhang ve arkadaslarmin (2022) yiiriittiigii Cin Dogum Kohort Calismasi, hamile
kadinlarda evcil hayvan sahipligi ile diisiik tehlikesi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin bulgularina gore, evcil hayvan sahipligi, 6zellikle kdpek sahipligi, diisiik
yapma riskinde artis ve yliksel tansiyon ile iligkilendirilmistir. Arastirmada, evcil
hayvanlarla temasin, dogrudan bulasici hastalik riski ve fiziksel yaralanmalar yoluyla
olas1 biyolojik mekanizmalarla diisiik riskini artirabilecegi one siiriilmiistiir. Bununla
birlikte, sosyoekonomik ve yasam tarzi faktorlerinin de bu iliski lizerinde etkili
olabilecegi belirtilmistir. Calisma, hamilelik siirecinde evcil hayvan sahipliginin dikkatle
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayni ¢alismadan ¢ikan sonuca gore evcil
hayvan, 6zellikle kedi veya kopek gibi bakim gereksinimi yiiksek olan tiirlerin sahipligi,
hamile kadinlarda ilave sorumluluk yaratarak stres diizeylerini artirabilecegini ortaya
cikarmistir. Kopek sahiplerinin kdpek sahibi olmayanlara kiyasla daha yiiksek stres
diizeyleri bildirdigini ortaya koyarak, evcil hayvan sahipliginin sanildig1 gibi her zaman
stres azaltici bir etki gostermedigini vurgulamistir. Bu bulgu, 6zellikle prenatal donemde
stresin spontan diisiik riskini artirabilecegi yoniindeki literatiirle birlikte ele alindiginda,
hamilelik siirecinde evcil hayvan bakiminin potansiyel psikolojik ve biyolojik risk
faktorleri agisindan daha dikkatli degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir (Zhang
ve ark., 2022).
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Nagasawa ve arkadaslarinin (2015) gerceklestirdigi ¢calisma, insanlar ile kopekler
arasindaki bagin biyolojik temellerini ortaya koymayi amaglamistir. Arastirmada,
kopeklerin sahipleriyle kurdugu goéz temasi sirasinda her iki tarafta da oksitosin
diizeylerinde anlamli bir artis goézlemlenmistir. Bu durum, insan-kdpek iliskisini
giiclendiren karsilikli bir "oksitosin-bakig dongiisii"niin varligina isaret etmektedir.
Oksitosin sisteminin aktivasyonu, sosyal o6diill mekanizmalarini giliglendirmekte ve
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninin stres kaynakli yanitlarin1 baskilamaktadir.
Bu ¢ift yonlii isleyis, yalnizca bireyin sosyal etkilesimlerde daha yiiksek bir haz
deneyimlemesini saglamakla kalmamakta, ayni zamanda stresin olumsuz etkilerini de
azaltmaktadir. Bu nedenle, oksitosin aracili bu ndrobiyolojik siireglerin, anne adayi ile
bebek arasindaki pozitif baglanmanin ve maternal davranis dongiilerinin olusumunu
kolaylastirabilecegi ileri siirlilmiistiir. Oksitosin temelli bu etkilesim, karsilikli giiven,
yakinlik ve koruma davraniglarinin biyolojik temelini olusturmakta, dolayisiyla saglikli

ebeveyn-cocuk iligkilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir (Nagasawa ve ark., 2015).

Weng ve Ankrom (2016) hamile kadinlarda ve yeni annelerde hayvan temasi
uygulamalari ve algilar1 ve ilgili saglik sonuglari isimli caligmalarinda hamile kadinlarin
ve yeni annelerin evcil hayvanlarla temaslarina iliskin uygulamalarini ve algilarini, ayrica
bu temasin saglikla ilgili potansiyel sonuclarini incelemistir. Aragtirmada, katilimcilarin
biiyiik cogunlugunun evcil hayvan sahipligini pozitif bir deneyim olarak algiladigy;
bununla birlikte, evcil hayvan temasmin belirli saglik riskleri, 6zellikle zoonotik
enfeksiyonlar acisindan farkindalik gerektirdigi belirtilmistir. Yine ayni caligmada
hamilelik doneminde evcil hayvanlarla etkilesimin prenatal stres iizerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini ve bazi kadinlar i¢in evcil hayvanlarin stres azaltic1 bir kaynak olarak
algilandigini 6ne siirmektedir. Ancak, evcil hayvan sahipligi ile dogacak bebege yonelik
prenatal baglanma siirecleri arasinda dogrudan bir iliski olduguna dair smirli kanit
bulunmaktadir. Genel olarak, evcil hayvan sahipliginin sosyal destek saglama ve ruh
saglig1 iizerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeline sahip oldugu vurgulanmaktadir

(Weng ve Ankrom, 2016).

Literatiir incelendiginde, evcil hayvan sahipliginin prenatal baglanma ve prenatal

stres lizerindeki etkilerini inceleyen c¢ok sayida ¢alisma bulunmamaktadir. Bu alandaki
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literatiir boslugunu doldurabilmek i¢in, evcil hayvan sahipliginin hamilelik donemindeki

etkilerini daha kapsamli sekilde ele alacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirt

Arastirma tanimlayici ve iliski arayici bir ¢aligmadir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci, gebelik doneminde evcil hayvan sahipliginin anne
adaylarinin prenatal baglanma ve stres diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek ve bu iki

degisken arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

3.3. Arastirmanin Yapildigx Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Tokat ilinde yer alan bir iiniversite hastanesinin kadin dogum
polikliniklerinde yapilmistir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, 2019 yilinda 501 hasta
yatagi, 88 yogun bakim yatagi ve 12 palyatif bakim yatagi olmak iizere toplam 585 tescilli
yatak kapasitesi ile hizmet sunmakta olup, fiili olarak 601 hasta yatag: ile faaliyet
gostermekteydi. Artan hasta talebi dogrultusunda yogun bakim ve palyatif bakim yatak
sayilarinda yapilan fiziki diizenlemeler sonucunda, palyatif bakim yataklar1 dahil olmak
lizere hasta yatak sayist 513’ten 519’a, yogun bakim yatak sayisi ise 88’den 96’ya
¢ikarilmistir. Bu diizenlemeler neticesinde toplam yatak kapasitesi 615°e yiikseltilmis,
ilgili tescil islemleri tamamlanarak hizmet sunumuna baglanmistir. Hastanede 4 poliklinik

ve poliklinik katinda 2 NST odas1 1gebe okulu bulunmaktadir.

3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tokat il merkezinde yer alan bir {iniversite hastanesinin
kadin dogum polikliniklerine basgvuran, 18-49 yas grubundaki primipar gebeler
olusturmaktadir. Arastirma drneklemi ise, G power 3.1.9.4, 0.5 etki biiyiikliigii (Cohen,
1988), %90 giic ve %5 hata payr ile hesaplanmistir. Gii¢ analizi sonucuna gore;
arastirmada 70 evcil hayvana sahip olan, 70 evcil hayvana sahip olmayan primipar gebe

olmak {izere en az 140 katilimci yeterli bulunmustur.
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F-"u G*Power 2.1.9.4 — >
File Edit Views Tests Calculator Help
Central and noncentral distributions Protocol of power analyses
critical t =1.65597
o.3
o2
o1
o —_— —
=3
Test family Staristical test
t tests ~— Means: Difference benween two independent Means (Two groups) ~
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size ~—
Input Parameters Cutput Parameters
Tail(s) | One ~ Noncentrality parameter & 2. 9580399
Determine == Effect size d 0.5 Critical t 1.6559704
o err prob 0.05 DFf 138
Power (1 -5 err prob) o290 sample size group 1 7O
Allocation ratio M2 /M1 1 sample size group 2 7O
Total sample size 140
Actual power 0.9029656

T ——— —
Sekil 3.2. G Power 3.1 Programi Gii¢ Analizi

3.5. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

En az ilkokul mezunu olmak
Tiirkge dil yeterliligine sahip olmak

36-39. haftalar arasinda primipar gebe olmak

Ll

Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

3.6. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

1. Riskli gebeligi olmak
2. Herhangi bir psikiyatrik hastaligi bulunmak

3.7. Arastirmanin Bagimhi-Bagimsiz Degiskenleri

3.7.1. Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz degiskenleri; yas, egitim durumu, esin egitim durumu, ¢alisma durumu,

esin calisma durumu, algilanan gelir durumu, evlilik siiresi, es ile iliski durumu,
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yasanilan yer, aile tipi, evcil hayvana sahip olma veya olmama, gebelik haftasi, gebe
kalma yontemi, gebeligin planli olmasi veya olmamasi, gebelikte alinan bakim sayisi,
dogum sonrasi destek olacak kimsenin varligi, evlilik siiresi gibi 6zellikler bagimsiz

degiskenler olarak siralanmaktadir.

3.7.2. Baguml Degiskenler

Prenatal baglanma ve gebelik ile iligkili algilanan stres diizeyleri bagimli

degiskenleri olugturmaktadir.

3.8.Veri Toplama Araclari

Arastirmada tig tip veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama araglari; Tanitici
Ozellikler Formu, Prenatal Baglanma Envanteri ve Dogum Oncesi Algilanan Stres

Olgegi’dir.

3.8.1. Tamtict Ozellikler Formu (Ek-1): Bu form, arastirmacilar tarafindan
literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir (Coskun ve ark, 2021; Badem ve Zeyneloglu,
2021). Bu formda; gebelerin demografik ve obstetrik 6zelliklerinden olusan 25 sorudan
olusmaktadir. Demografik 6zellikler; yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, esinin egitim
diizeyi, esinin meslegi, aile tipi, ekonomik durum, evlilik siiresi, dogum Oncesi alinan
bakim sayisi, evcil hayvan sahibi olma durumu ve sahip olunan evcil hayvanin tiiri, sayis1
ve sahip olunan evcil hayvan ile gecirilen siireyi igermektedir. Obstetrik O6zellikler
igerisinde ise; gebelik haftasi, gebeligi isteme durumu, abortus yasama durumu, alinan
dogum oOncesi bakim sayisi, planlanan dogum sekli, dogum sonrasi bebek bakimina

yardim edecek birinin bulunma durumu sorgulanmaktadir.

3.8.2. Prenatal Baglanma Envanteri (The Prenatal Attachment Inventory) (Ek-
2): 1993 yilinda Mary Muller tarafindan gelistirilmistir (Elkin, 2015). Gebelik boyunca
kadinlarin yasadiklar diisiinceleri, duygulari, durumlari agiklamak ve prenatal donemde
annenin bebege baglanma diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢ek, 21 maddeden
olusmaktadir. Her madde 1 ile 4 arasinda puan alabilen dortlii likert tiptedir. 1:Higbir

zaman, 2:Bazen, 3:Sik sik, 4:Her zaman seklinde puanlanan 6l¢ekten en az 21 en fazla 84
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puan alinabilmektedir. Gebenin aldig1 puanin artmasi baglanma diizeyinin de arttigini
gostermektedir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve Beji tarafindan
yapilmis ve i¢ tutarlilik kat sayisi 0,84 olarak bildirilmistir (Y1lmaz ve Beji, 2013). Bu

arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi 0.88 olarak bulunmustur.

3.8.3. Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi (Antenatal Perceived Stress
Inventory-DOASO) (Ek-3): Razurel ve ark. tarafindan prenatal donemde algilanan stresi
degerlendirmek i¢in 2014 yilinda gelistirilmistir (Razurel ve ark., 2014). Atasever ve Sis
Celik tarafindan 2018 yilinda Tiirk¢e gegerlilik giivenilirligi yapilmistir (Atasever ve Sis
Celik,2018).

Olgek 36-39. gebelik haftasindaki gebelere uygulanmaktadir. 5°1i likert tipinde
(¢ok fazla=5 puan, ¢ok=4 puan, olduk¢a=3 puan, biraz=2 puan, hi¢=1 puan) olan 6l¢ek
toplam 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Gebelik doneminde algilanan stres
puant Olgek madde puanlarinin toplanmasi ve madde sayisina boliinmesi ile elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5°tir. Olgekten
alman toplam puanin artist gebeler tarafindan algilanan stres diizeyinin arttigini
gostermektedir. “Medikal ve obstetrik riskler / fetal saghk (medical and obstetric
risks/fetal health)” alt boyutu 3 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler 8, 9 ve 10.
maddelerdir. “Gebelik esnasindaki psikososyal degisiklikler (psychosocial changes
during pregnancy)” alt boyutu 5 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler 1, 2, 3, 5 ve 7.
maddelerdir. “Dogum beklentisi (prospect of childbirth)” alt boyutu 4 maddeden
olusmaktadir. Bu maddeler 4, 6, 11 ve 12. maddelerdir. Alt boyutlarin puani hesaplanirken
her bir alt boyutta yer alan madde puanlar1 toplanir ve madde sayisina boliiniir. 1-5 puan

arasinda her bir alt boyutun ortalama puani elde edilir.

Razurel ve ark. tarafindan yapilan gecerlilik giivenilirlik analizi sonucuna gore
6l¢egin toplam Cronbach’s alfa katsayisinin 0.75 oldugu belirlenmistir. Atasever ve Sis
Celik tarafindan yapilan gecerlilik giivenilirlik analizi sonucuna gore ise; dlgegin toplam
Cronbach’s alfa katsayisinin 0.70 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada o6l¢egin

Cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak bulunmustur.
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3.9. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan 02.01.2025-15.05.2025 tarihleri arasinda, Tokat 11
Saghik Midirligi’'ne bagli {niversite hastanesinin kadin dogum polikliniklerine

basvuran primipar gebelerle yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmustir.

3.10.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan oOnce Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay (Ek 5) ve ilgili kurumdan izin ( Ek 6) alindiktan
sonra veriler toplanmaya baglanmistir. Calismaya goniillii olarak katilan tiim pimipar
gebe kadinlara ¢calismanin konusu, amaci ve yontemi hakkinda bilgi verilerek, sozlii ve

yazili onamlar1 alinmustir.

3.11. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) Windows 25.0 programlari1 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, arastirmaya katilan bireylerin tanitici 6zelliklerini belirlemek
amaciyla sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiksel

yontemlerden yararlanilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde uygun istatistiksel testlerin secilebilmesi icin
oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu degerlendirilmistir. Normal dagilim
varsayimt Q-Q Plot grafikleri incelenerek ve carpiklik-basiklik (skewness-kurtosis)
degerleri £3 araliginda olup olmadig1 kontrol edilerek test edilmistir (Chan, 2003:280-

285; Shao, 2002). inceleme sonucunda verilerin normal dagilim gésterdigi belirlenmistir.

Bu dogrultuda, veriler parametrik testler kullamlarak analiz edilmistir. Iki
bagimsiz grup arasindaki farki belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla
bagimsiz grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda
¢oklu karsilastirmalar i¢in Bonferroni testi kullanilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma ve

prenatal stres diizeylerinin belirlemek amaciyla yapilan ¢calismadan elde edilen bulgular

asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Tanimlayici
Ozelliklerine Gore Dagilim1 (n: 156)

Degiskenler Evcil Evecil
hayvani Hayvam
Olan % Olmayan %
n n
Yas <29 yas 46 56.4 44 59.0
(XSS, (XSS,
28.30+3.78) 28.5343.58)
>29 yas 34 43.6 32 41
Egitim durumu ko gretim 3 3.8 1 1.3
Lise 13 16.7 14 17.9
Universite 55 70.5 52 66.7
Lisansiistii 7 9 11 14.1
Es egitim durumu  [Ikogretim 2 6.4 2 2.6
Lise 23 32.1 23 29.5
Universite 51 52.6 51 65.4
Lisansiistii 2 9.0 2 2.6
Calisma durumu Evet 43 55.1 33 42.3
Hayir 35 44.9 45 57.7
Es ¢alisma durumu  Evet 78 100 76 97.4
Hayir 2 2.6
Yasanilan yer Koy / kasaba 5 6.4 18 2.6
Tlge 13 16.7 58 23.1
1l 60 76.9 76 74.4
Aile tipi Cekirdek 76 97.4 2 97.4
Genis 2 2.6 47 2.6
Aile gelir durumu  Gelir=Gider 48 61.5 23 60.3
Gelir>Gider 21 26.9 8 29.5
Gelir< Gider 9 11.5 5 10.3
Evlilik stiresi <l yil 2 2.6 20 6.4
1 yil 13 11.5 19 19.2
2yl 22 25.6 16 30.8
3yl 7 15.4 6 19.2
4 yil 9 12.8 4 10.3
>5 yil 14 32.0 5 14.1
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Tablo 4.1. (Devam) Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin
Tanimlayici Ozelliklerine Gore Dagilimi (n: 156)

Es ile olan iliski Cok 1yi 46 59.0 24 66.7
durumu Iyi 30 38.5 2 30.8
Orta / koti 2 2.6 44 2.6
Gebelik haftasi 36 41 51.3 20 56.4
37 19 24.4 4 25.6
38 10 14.1 10 5.1
39 8 10.3 8 12.8
Daha once diisik  Evet 15 19.2 70 10.3
yapma durumu Hay1r 62 80.8 74 89.7
Planli gebelik Evet 72 92.3 4 94.9
Hayir 6 7.7 38 5.1
Alinan dogum Hig 48 61.5 12 48.7
oncesi bakim Sadece 1 kez 9 11.5 12 15.4
sayisl 2-4 kez 8 10.3 7 15.4
5-7 kez 4 5.1 7 9.0
>8 kez 9 11.5 9 11.5
Planlanan dogum  Vajinal dogum 49 62.8 52 66.7
sekli Sezaryen dogum 29 37.2 26 33.3
Dogum sonrasi Evet 62 79.5 70 89.7
sosyal destek Hayir 16 20.5 8 10.3
varligi
Toplam 78 100.0 78 100

Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin tanimlayici 6zelliklerine
iliskin dagilim Tablo 4.1°de verilmistir. Evcil hayvana sahip olan gebelerin yas ortalamasi
28.30+3.78 olup; %56.4°1 29 yas ve altindadir; evcil hayvana sahip olmayan gebelerin
yas ortalamasi ise 28.53+3.58 olup, %59’u 29 yas ve altindadir. Evcil hayvana sahip olan
gebelerin %70.5’1 ve eslerin %52.6’s1 iiniversite mezunu; evcil hayvani olmayan
gebelerin %66.7’sinin, eslerin ise %65.4’{inilin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir.
Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin %55.1°1 bir iste ¢calisirken, eslerin tamaminin
calistif1; evcil hayvana sahip olmayan gebelerin %42.3’{iniin, eslerin ise %97.4’{iniin
gelir getiren bir iste ¢alistig1 belirlendi. Primipar gebelerin %76.9’unun il merkezinde
yasadig1 ve %97.4’liniin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu; evcil hayvana sahip
olmayan gebelerin ise %74.4’{iniin il merkezinde yasadig1 ve %97.4’iiniin ¢ekirdek aile

yapisina sahip oldugu bulunmustur. Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin gelirinin
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%61.5’inde gelir ve giderin denk oldugu, %32.0’mnimn 5 yil ve daha uzun siiredir evli
oldugu, es ile iligki durumunun %59.0’1nda “¢ok 1yi” diizeyde oldugu belirlenmistir. Evcil
hayvana sahip olmayan primipar gebelerin ise gelir durumunun %60.3’tinde gelirin
gidere denk oldugu, gebelerin 30.8 inin 2 yildir evli oldugu ve %66.7’sinin esiyle
iligkisini “cok iyi” olarak tanimladigi saptanmistir. Evcil hayvana sahip olan primipar
gebelerin %51.3’{iniin, evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin ise %56.4’iiniin
36. gebelik haftasinda oldugu belirlenmis olup; evcil hayvana sahip olan primipar
gebelerin %80.8’inin, evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin ise 89.7’sinin
diisiik 6ykiisiiniin bulunmadigt; evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin %92.3 {iniin,
evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin ise 94.9’unun planli gebelige sahip
oldugu saptanmistir. Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin %61.5’inin hi¢ dogum
oncesi bakim almadigi, %62.8’inin vajinal dogum planladigi ve %79.5’inin dogum
sonras1 sosyal destek alacagi; evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin
%48.7’sinin hi¢ dogum 6ncesi bakim almadigi, %66.7’sinin vajinal dogum planladigi ve

%89.7’sinin dogum sonras1 sosyal destek alacagini ifade ettigi belirlenmistir.

Tablo 4.2. Evcil Hayvana Sahip Olan Primipar Gebelerin Evcil Hayvanlarina Yonelik
Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi (n: 78)

Degiskenler n %
Sahip olunan Bir 49 62.8
evcil hayvan Iki 12 154
say1sl Uc 11 14.1
Dort ve tizeri 6 7.7
Sahip olunan <1 yil 11 14.1
evcil hayvanla 2 yil 20 25.6
birlikte yasama stiresi 3yl 14 17.9
4 yil 13 16.7
>5 yil 20 25.6
Sahip olunan Kendisi 67 85.9
evcil hayvanin Esi 46 62.8
bakimini Ebeveyni 4 5.1
tistlenen kisi
Evcil hayvanla Hig 2 2.6
fiziksel temasta bulunma Kismen 2 2.6
durumu Ara ara 8 10.3

Sik sik

—
(e

12.8
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Tablo 4.2. (Devam) Evcil Hayvana Sahip Olan Primipar Gebelerin Evcil Hayvanlarina
Yénelik Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi (n: 78)

Her zaman 56 71.8
Sahip olunan Hig 15 19.2
evcil hayvanla Kismen 3 3.8
beraber uyuma durumu Ara ara 12 15.4

Sik sik 15 19.2

Her zaman 33 42.3
Toplam 78  100.0

Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin evcil hayvanlarina yonelik

tanimlayici 6zelliklerin dagilimi tablo 4.2.’de verilmistir.

Evcil hayvani olan primipar gebelerin evcil hayvan tiirii dagilim1 incelendiginde
cogunlugu (%78.2) kedi sahipligi yapmakta olup, %62.8’1 tek evcil hayvana sahiptir.
Ayrica gebelerin evcil hayvanla birlikte yasama siiresinin 2 yil ile 5 yil ve iizeri olan
gebelerin oranm1 %25.6 oldugu, ¢ogunlugunun (%85.9) kendisinin evcil hayvanin bakim
sorumlulugunu aldig1, %71.8’inin evcil hayvanlariyla her zaman temas halinde oldugu,

%42.3’1iniin her zaman evcil hayvanlariyla beraber uyudugu tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Prenatal Baglanma

Envanteri Puanlar Karsilastirilmasi (n:156)

Degisken Med X SS t p
Prenatal Baglanma Envanteri  Evcil 73.50 71.68 9.59 1.568 0.119
Hayvani
Olan
Evecil 70.50 69.40 8.56
Hayvani
Olmayan

*Pearson korelasyon Analizi

Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma
envanteri puanlar1 karsilastirilmasina yonelik dagilim tablo 4.3.” te verilmistir. Evcil
hayvani olan ve olmayan gebelerin dogum Oncesi baglanma envanteri puanlari

karsilagtirildiginda; evcil hayvani olan primipar gebelerin puan ortalamast 71.68+9.59;
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evcil hayvani olmayan primipar gebelerin ise puan ortalamasi 69.40+8.56 olarak
bulunmustur. Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonucunda, iki grup arasinda anlamli bir

fark saptanmamustir (t=1.568, p=0.119, p > 0.05).

Tablo 4.4. Evcil Hayvani Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Dogum Oncesi Algilanan

Stres Olgegi ve Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Degisken Med
Dogum Oncesi Algilanan Evecil 242 2
Stres Olgegi Hayvani
Olan
Evecil 2.17 243 0.80
Hayvani
Olmayan
Gebelik Esnasindaki Evcil 2.60 2.55 095 0953 0.342
Psikososyal Degisiklikler Hayvani
Olan
Evecil 2.20 241 0.94
Hayvani
Olmayan
Dogum Beklentisi Evecil 2.75 2.76 0.95 0.103 0.918
Hayvani
Olan
Evecil 2.50 2.75 0.98
Hayvani
Olmayan
Medikal ve Obstetrik Riskler Evcil 2.00 2.21 099 1.119 0.265
/ Fetal Saglik Hayvani
Olan
Evecil 2.00 2.05 0.76
Hayvani
Olmayan
*p<0.05 ** Independent Samples t-test

SS t p
4 0.87 0.782 0.435

n | >l

Evcil hayvani olan ve olmayan primipar gebelerin dogum oncesi algilanan stres 6lgegi ve
alt boyutlarinin karsilagtirilmasina yonelik dagilim tablo 4.4.” te verilmistir. Genel dogum
Oncesi algilanan stres Olgegi puan ortalamalar1 agisindan evcil hayvani olan primipar
gebelerin puan ortalamasi 2.54+0.87, evcil hayvani1 olmayan primipar gebelerin puan
ortalamasi 2.43+0.80 olarak belirlenmis ve iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark saptanmamustir (t = 0.782, p = 0.435).
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Medikal ve obstetrik riskler / fetal saglik 6l¢ek alt boyutunda; evcil hayvani olan primipar
gebelerin puan ortalamasi 2.21+0.99, evcil hayvani olmayan primipar gebelerin puan
ortalamas1 2.05+0.76 olarak bulunmustur. Primipar gebelerin medikal ve obstetrik riskler
/ fetal saglik 6lgek alt boyutu stres diizeyleri arasinda iki grup arasinda anlamli fark
saptanmamustir (t=1.119, p =0.265). Gebelik esnasindaki psikososyal degisiklikler dl¢cek
alt boyutunda; evcil hayvani olan primipar gebelerin puan ortalamasi 2.55+0.95, evcil
hayvani olmayan primipar gebelerin puan ortalamasi 2.41+0.94 olarak elde edilmis olup;
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (t = 0.953, p = 0.342).
Dogum beklentisi 6l¢ek alt boyutunda; evcil hayvani olan primipar gebelerin puan
ortalamast 2.76+0.95, evcil hayvani olmayan primipar gebelerin puan ortalamasi

2.75%0.98 olup; iki grup arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (t = 0.103, p = 0.918).
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Tablo 4.5. Evcil Hayvanm Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Prenatal Baglanma Envanteri

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Desiskenler Evcil Hayvani Olan Evcil Hayvani Olmayan
= X SS Test Degeri p X SS Test Degeri p
Yas =29 yas &> U 0.715%* 0.477 69.26 831 -0.168%* 0.867
>29 yas 70.79 10.14 69.59 9.05
L Ik gretim 73.67 4.16 . 61.00 - .
Egitim durumu Lise 69 31 12.04 0.411 0.745 6829 716 0.432 0.731
Universite 71.87 9.31 69.81 9.57
Lisansiistii 73.71 9.21 69.64 4.61
[kogretim 73.00 10.22 73.50 4.95
Es egitim Lise 70.64 7.62 - 68.26 7.53 -
durumu Universite 71.10 10.92 1156 0.332 69.76 9.24 0.312 0.817
Lisansiistii 77.86 5.43 69.00 5.66
Calisma Evet 71.81 9.61 oo 70.48 8.81 oo
durumu Hayir 71.51 9.70 0.136 0.892 68.60 8.39 0.960 0.340
Es ¢alisma Evet 71.68 9.59 69.16 8.54 sk
durumu Hayir - - i i 78.50 0.71 -1.536 0.129
Koy / kasaba 67.40 18.74 69.50 0.71
Yasanilan yer  {lce 72.46 8.69 0.546%** 0.581 70.89 7.49 0.353%** 0.704
il 71.87 8.89 68.93 9.02
e Cekirdek 72.24 8.83 s " 69.51 8.62 sk
Aile tipi Genis 50.50 17.63 3.372 0.001 65.00 5 66 0.733 0.466
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Tablo 4.5. (Devam) Evcil Hayvan1 Olan ve Olmayan Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Prenatal Baglanma Envanteri

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

Aile gelir durumu Gelir=Gider 73.40  10.54 2.142*** 0.125 6836 833  2.079*** 0.132
Gelir>Gider 68.48  7.21 7235  7.64
Gelir< Gider 70.00  7.37 67.00 11.19
Evlilik stiresi <l yil 84.00 0.00 1.018*** 0.421 63.20 9.58  0.804*** (.570
1 yil 72.56  7.35 68.53  9.26
2yl 72.85 731 70.75  9.71
3yl 7217  7.79 69.20  5.39
4 yil 68.80  13.08 67.50 11.20
S5yl 72.07  11.73 72.75  6.18
>5 68.18  10.35 71.71 4.99
Es ile olan iligski durumu  Cok iyi 72.15  9.70  0.481*** 0.620 70.27  7.80  1.006*** 0.371
Iyi 70.63  9.74 67.96  9.77
Orta / kotii 76.50  0.71 64.00 14.14
Gebelik haftasi 36 7120  9.69  0.595*%** 0.620 69.27 855  0.635*** 0.595
37 7332  8.51 69.60  9.79
38 73.00  6.39 74.50  6.81
39 68.38  14.80 67.50  6.65
Daha once diisiik yapma Evet 69.67 12.73  -0.904** 0369 7425 4.46 1.713**  0.091
durumu Hayir 72.16  8.73 68.84  8.76
Planli gebelik Evet 71.71 9.80 0.091**  0.927 69.07 8.64 -1.474** 0.145
Hayir 71.33 7.20 75.50 3.87
Alman dogum Oncesi Hig 73.71 7.61  3.620*** 0.010* 69.13  9.25  0.433*%** (.777
bakim sayis1 Sadece 1 kez 64.78 9.92 1>2 6933 10.30
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Tablo 4.5. ( Devam) Evcil Hayvan1 Olan ve Olmayan Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Prenatal Baglanma Envanteri

Puanlarmin Karsilagtirilmasi

2-4 kez 67.25 6.84 70.25 6.93
5-7 kez 63.50 19.74 72.57 2.70
>8 kez 75.33 10.61 67.00 8.73
Planlanan dogum sekli ~ Vajinal dogum 70.51 10.22 -1.409** 0.163 68.52 831 -1.286** 0.202
Sezaryen dogum 73.66 8.20 71.15 8.95
Dogum sonrasi sosyal ~ Evet 71.06 10.13  -1.117** 0.267 69.49 8.10  0.268** 0.790
destek varligi Hay1r 74.06 6.85 68.63 12.61

*p<0.05, ** Independent Samples T Test ***Tek yonlii varyans analizi **** Bonferroni
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Evcil hayvani olan ve olmayan primipar gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine
gore prenatal baglanma envanteri puanlarinin karsilagtirilmasina yonelik dagilim tablo
4.5.’te verilmistir. Evcil hayvani olan primipar gebelerin aile tipine gore prenatal
baglanma envanteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Cekirdek aile tipine sahip olan primipar gebelerin prenatal
baglanma envanteri puan ortalamalarinin (72.24+8.83), genis aile tipine sahip olan
primipar gebelerin puan ortalamalarma (50.50+17.68) gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Evcil hayvani olan primipar gebelerin alinan dogum 6ncesi bakim sayisina
gore prenatal baglanma envanteri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Hi¢ dogum Oncesi bakim almayan primipar
gebelerin prenatal baglanma envanteri puan ortalamalar1 sadece bir kez dogum o6ncesi
bakim alan primipar gebelerin puan ortalamalarima goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebeler
arasinda yas, egitim durumu, yasanilan yer, es ile iliski durumu, gebelik haftasi, daha 6nce
diisiik yapma durumu, planlanan dogum sekli ve dogum sonrasinda sosyal destek varlig

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.6. Evcil Hayvana Sahip Olan Primipar Gebelerin Evcil Hayvan Ozelliklerine Gore Prenatal Baglanma Envanteri Puanlarinin

Karsilagtirilmasi (n:78)

Degisken X SS Test Degeri p
Evcil hayvan Kedi 72.23 8.23 0.959** 0.340
tiirt Kopek 71.67 13.69 -0.004** 0.997
Kus 71.73 14.21 0.018** 0.986
Diger 68.00 10.02 -0.886** 0.378
Evcil hayvan sayis1 Bir 72.16 9.86 0.165%** 0.920
Iki 70.17 9.18
Uc 70.91 9.38
Dort ve tizeri 72.17 10.57
Evcil hayvanla birlikte yagama <l yil 70.45 11.79 1.443%#* 0.228
surest 2 yil 68.95 10.83
3yl 69.57 8.86
4 yil 74.31 5.60
>5 yil 74.85 9.01
Evcil hayvanin Kendim 71.38 9.54 -0.647** 0.519
bakimini Es 73.04 8.09 1.648%* 0.103
tistlenen kisi Ebeveyn 72.00 3.46 0.059°%* 0.953
Diger 84.00 - 1.299%* 0.198
Evcil hayvanla Hig 56.00 1.41 1.897%** 0.120
fiziksel temasta Kismen 75.00 12.73
bulunma durumu Ara ara 69.38 14.68
Sik sik 69.70 7.44
Her zaman 72.80 8.78
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Tablo 4.6. (Devam) Evcil Hayvana Sahip Olan Primipar Gebelerin Evcil Hayvan Ozelliklerine Gére Prenatal Baglanma Envanteri Puanlarmin

Karsilagtirilmasi (n:78)

Evcil hayvanla gece Hig 72.53 9.58

beraber uyuma durumu Kismen 63.67 22.28
Ara ara 72.08 7.54 0.557%** 0.694
Sik sik 72.20 8.26
Her zaman 71.64 9.69

*p<0.05, **Tek yonlii varyans analizi
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Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin evcil hayvan ozelliklerine gore
prenatal baglanma envanteri puanlarmin karsilagtirilmast yonelik tablo 4.6.” da
verilmistir. Evcil hayvan tiirii, evcil hayvan sayisi, evcil hayvanla birlikte yasama siiresi,
evcil hayvanin bakimini tistlenen kisi, fiziksel temas durumu ve birlikte uyuma durumuna
gore prenatal baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte, evcil hayvaniyla bes yil ve iizeri siiredir
yasayan (X=74.85+9.01) ve evcil hayvaninin bakimini esi yapan (X=73.04+8.09)
primipar gebelerin prenatal baglanma diizeyi puan ortalamasi diger gruplara kiyasla daha
yiiksektir. Ayrica, evcil hayvaniyla her zaman fiziksel temas halinde olan primipar

gebelerin (X=72.80+8.78) baglanma puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4.7. Evcil Hayvan1 Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Evcil Hayvani Olan Evcil Hayvani Olmayan
X SS Test p X SS Test p
Degeri Degeri

Yas <29 yas 2.49 0.88 -0.472** 0.638 2.49 0.83  0.722** 0473
>29 yas 2.59 0.86 2.35 0.78

Egitim durumu [kogretim 3.58 1.01  1.719%** 0.170 1.92 - 1.344%** (0.267
Lise 2.44 1.06 2.27 1.14
Universite 2.53 0.81 2.55 0.70
Lisansiistii 2.31 0.67 2.11 0.72

Es egitim durumu [k gretim 3.13 1.24  1.921*** 0.134 192 0.35  1.024*** (.387
Lise 2.73 0.90 2.39 0.92
Universite 235  0.78 250  0.75
Lisansiistii 2.48 0.81 1.67 0.94

Calisma durumu Evet 2.62 0.81 0.959**  0.341 2.33 0.65 -0.938** 0.351
Hayir 2.43 0.93 2.50 0.90

Es ¢alisma durumu Evet 2.54 0.87 - - 2.45 0.80 1.600** 0.114
Hayir - - 1.54 0.29

Yasanilan yer Koy / kasaba 1.57 0.36  3.985%*** (.023* 2.92 1.77  1.375*%** 0.259
flge 242 0.64 3>1 2.19 0.56
Il 2.64 0.89 2.49 0.83
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Tablo 4.7. (Devam) Evcil Hayvan1 Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dogum Oncesi Algilanan Stres

Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Aile tipi Cekirdek 2.57 0.85 1.953** 0.054 244 081 0.765** 0.447
Genis 1.38 0.53 2.00 0.12
Aile gelir durumu Gelir=Gider 252 0.88 0.236*** 0.790 246  0.79 1.320%** (0.271
Gelir>Gider 2.50  0.80 252 0.82
Gelir< Gider 2.72 1.03 2.00 0.79
Evlilik stiresi <l yil 1.88 1.24  3.226*** 0.007% 2.25 .11  1.102*** 0.370
1 yil 327 098 1>4 258 0.78
2yl 229  0.64 2.57  0.87
3yl 240 091 2.16  0.50
4yl 1.97  0.82 2.45 1.04
Syl 2.82  0.68 1.79  0.68
>5 yil 2.82  0.84 2.70  0.63
Es ile olan iligki durumu Cok iyi 236 092  5.132*%** 0.008* 234  0.81 1.054*** 0.353
Iyi 2.71 0.67 3>1 2.63 0.79
Orta / kotii 4.04  0.29 2.50  0.71
Gebelik haftasi 36 246  0.81 2.320*%** 0.082 245 0.77  1.183*** (.322
37 2.35 0.79 2.61 0.96
38 3.14 092 1.92  0.25
39 2.51 1.02 2.19  0.67
Daha once diisiik yapma Evet 2.46 0.83 -0.367** 0.715 2.24 1.01  -0.707** 0.482
durumu Hayir 2.55 0.88 2.45 0.78
Planl gebelik Evet 250  0.87 -1.124** 0264 240 0.77 -1.576** 0.119
Hayir 2.92 0.78 3.04 1.30
Alman dogum 6ncesi bakim  Hig 257  0.87 0.298*** (0878 252 091 1.268*%** 0.290
say1s1 Sadece 1 kez 2.67 1.17 2.08 0.63
2-4 kez 2.56 046 2.65 0.69
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Tablo 4.7. (Devam) Evcil Hayvan1 Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dogum Oncesi Algilanan Stres

Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

5-7 kez 2.40 1.43
>8 kez 227  0.58
Planlanan dogum sekli Vajinal dogum 256 091 0.342*%* 0733 246  0.80 0.380** 0.705
Sezaryen dogum 2.49 0.80 2.38 0.83
Dogum sonrasi sosyal Evet 2.54 0.81 0.101** 0920 2.43 0.79  -0.102** 0.919
destek varlig1 Hay1r 2.52 1.08 246 097

*p<0.05, ** Independent Samples T Test, ***Tek yonlii varyans analizi **** Bonferroni
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Evcil Hayvani olan ve olmayan primipar gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine

gore prenatal baglanma envanteri puanlarinin karsilastirilmasi tablo 4.5.” te verilmistir.

Evcil hayvani olan primipar gebelerde yasanilan yer (p=0.023), evlilik siiresi
(p=0.007) ve es ile olan iliski durumu (p=0.008) degiskenlerine gore dogum Oncesi
algilanan stres diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna
gore; il merkezinde yasayan gebelerin (X=2.64+0.89) kirsal bolgede (kdy/kasaba)
yasayanlara (X=1.57+0.36) gore daha yiiksek stres diizeyine sahip olduklari saptanmistir.
Ayrica, evlilik siiresi 1 yil olan katilimeilarin (X=3.27+0.98) stres diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, evlilik siiresi arttikca stres diizeyinin azalma egiliminde oldugu
goriilmiistiir. Esiyle iligkisini orta veya kotii olarak tanimlayan gebelerin (X=4.04+0.29)
stres diizeyleri ise “cok iyi” iliskisi olanlara (X=2.36+0.92) kiyasla anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerde yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
aile tipi, gelir durumu, gebelik haftasi, gebeligin planli olma durumu, alinan dogum
oncesi bakim sayisi, planlanan dogum sekli ve dogum sonrasi sosyal destek varligina gore
Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark saptanmamistir (p>0.05). Evcil hayvani olmayan primipar gebelerde ise
sosyodemografik degiskenlerin tiimii ile dogum Oncesi algilanan stres diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Bununla birlikte; plansiz
gebeligi olan (X=3.04+1.30) ve gelir diizeyi yiiksek (X=2.00+0.79) olan evcil hayvan
olmayan primipar gebelerin stres diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu

gbzlenmistir.
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Tablo 4.8. Evcil Hayvana Sahip Olan Primipar Gebelerin Evcil Hayvan Ozelliklerine

Gore Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Degiskenler X SS Test Degeri p
Evcil hayvan Kedi Evet 2.69 0.86 3.060** 0.003*
tiirt Hayir 2.00 0.69
Kopek Evet 2.19  1.10 -1.259%** 0.212
Hayir 2.58  0.83
Kus Evet 2.11  0.72 -1.798** 0.076
Hayir 2.61 0.87
Diger Evet 2.10 047 -1.164%* 0.248
Hayir 2.57 0.88
Evcil hayvan sayis1 Bir 2.65 0.89 1.481%*** 0.227
Iki 251 097
Uc 2.05 0.55
Dort ve 250 077
tizeri
Evcil hayvanla birlikte <1 yil 2.52  0.95 0.456%** 0.768
yasama siiresi 2yl 2.50 0.85
3yl 249  0.84
4 yil 283 0091
>5 yil 243  0.88
Evcil hayvanin  Kendim Evet 2.57 0.90 0.785** 0.435
bakimini Hayir 235 0.68
iistlenen kisi Es Evet 245  0.75 -1.191** 0.237
Hayir 2.69 1.03
Ebeveyn Evet 2.81 0.84 0.548%* 0.585
Hayir 2.52  0.87
Diger Evet 1.83 - -0.814** 0.418
Hayir 2.54  0.87
Evcil hayvanla fiziksel Hic 1.83 0.24 0.438%** 0.781
temasta bulunma durumu Kismen 242 0.82
Ara ara 2.45 1.19
Sik s1k 270 0.84
Her 255 085
zaman
Evcil hayvanla gece beraber ~ Hig 223 0.67 1.444%** 0.228
uyuma durumu Kismen 222 1.06
Ara ara 283 097
Sik sik 2.83 0.86
Her 246  0.87
zaman

*p<0.05, ** Independent Samples T Test, ***Tek yonlii varyans analizi
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Evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin evcil hayvan ozelliklerine gore
Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi puanlarinin karsilastirilmasi tablo 4.8. de
verilmistir. Evcil hayvani olan primipar gebelerin evcil hayvan tiirii kedi olma durumuna
gore dogum Oncesi algilanan stres 6lgedi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Evcil hayvani kedi olan primipar gebelerin
dogum Oncesi algilanan stres Olgegi puan ortalamasi (2.69+0.86), evcil hayvani kedi
olmayan primipar gebelerin puan ortalamasima (2.00+0.69) gore daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 4.9. Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerin Prenatal Baglanma
Envanteri ile Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasidaki Iligki

Grup Degisken Prenatal
Baglanma
Envanteri
r P
Evecil Medikal ve Obstetrik Riskler / Fetal Saglik 0.135 0.238
Hayvan Gebelik Esnasindaki Psikososyal Degisiklikler 0.169 0.140
Olan Dogum Beklentisi 0.141  0.218
Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi 0.167 0.144
Evcil Medikal ve Obstetrik Riskler / Fetal Saglik 0.195 0.088
Hayvan Gebelik Esnasindaki Psikososyal Degisiklikler 0.127 0.269
Olmayan Dogum Beklentisi -0.073  0.525
Dogum Oncesi Algilanan Stres Olgegi 0.078 0.498

*Pearson Korelasyon Analizi

Evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma
envanteri ile dogum oncesi algilanan stres 6l¢egi ve alt boyutlar arasindaki iligki tablo
4.9.°da verilmistir. Evcil hayvani olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma
envanteri ile dogum Oncesi algilanan stres dlcegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Evcil hayvani olan primipar
gebelerde prenatal baglanma ile medikal ve obstetrik riskler/fetal saglik (r=0.135;
p=0.238), gebelik esnasindaki psikososyal degisiklikler (r=0.169; p=0.140), dogum
beklentisi (r=0.141; p=0.218) ve dogum Oncesi algilanan stres toplam puani (r=0.167;
p=0.144) arasinda pozitif yonde ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iliski oldugu

bulunmustur (p>0.05).
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Evcil hayvani olmayan primipar gebelerde de benzer sekilde, prenatal baglanma
ile medikal ve obstetrik riskler/fetal saglik (r=0.195; p=0.088), gebelik esnasindaki
psikososyal degisiklikler (r=0.127; p=0.269) ve dogum Oncesi algilanan stres toplam
puani (r=0.078; p=0.498) arasinda pozitif yonde, dogum beklentisi (r=-0.073; p=0.525)
degiskeniyle ise negatif yonde, ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan iliski oldugu

bulunmustur (p>0.05).
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5.TARTISMA

Bu arastirma, evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal
baglanma ve prenatal stres diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmadan
elde edilen bulgular, mevcut literatiir ¢cer¢evesinde degerlendirilerek ve alan yazindaki
benzer ulusal ve uluslararasi c¢alismalarla karsilastirmali olarak 2 baslik altinda

tartisilmistir.

5.1. Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerde Prenatal Baglanma

ve Prenatal Stresin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Tartisiimasi

Gebelik, kadin bedeninde meydana gelen anatomik ve fizyolojik degisimlerin
yani sira, ruhsal uyum siireclerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir yagam evresidir. Bu siirecin
saglikli bir sekilde stirdiiriilebilmesinde ekonomik durum, aile yapisi, es destegi,
gebeligin planli olmasi ve bebegin cinsiyetinin istenilen sekilde olmasi gibi ¢esitli
faktorler belirleyici rol oynamaktadir. S6z konusu faktorler, annenin dogum Oncesi
donemde bebegine baglanma diizeyini ve gebelik siirecindeki stres diizeyini dogrudan
etkileyebilmektedir (Dereli Yilmaz ve Beji, 2013; Badem & Zeyneloglu, 2021; Wendland
ve ark., 2023). Hassan ve Hassan (2017) tarafindan saglikli gebeler lizerinde yiiriitiilen
bir ¢alismada, prenatal baglanma diizeylerinin kadinlarin yasinin, gebelik sayisinin ve
mevcut ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte azalma egiliminde oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, literatiirde anne yasmin ve cogul gebelik durumlariin depresif
semptomlarin siddetini artirdigt; bu durumun ise prenatal baglanma diizeyini olumsuz
yonde etkiledigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Badem & Zeyneloglu, 2021;
Wendland ve ark., 2023;). Elde edilen sonuglar, gen¢ annelerin ve ilk gebeligi olan
kadinlarin gebelige yonelik daha fazla istek ve ilgi gosterdiklerini ve bu durumun prenatal
baglanma diizeylerinin daha yiiksek olmasina katk1 sagladigini diistindiirmektedir. Bizim
calismamizda evcil hayvani olan ve olmayan gebeler arasinda yas, egitim durumu, gelir
diizeyi, yasanilan yer ve evlilik durumu gibi faktorlerin prenatal baglanma iizerine bir

etkisi olmadigi bulunmustur.
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Calismamizda evcil hayvani olan primipar gebelerin aile tipine gore PBE puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Cekirdek aile yapisina sahip
olan katilimcilarin genis aile yapisina sahip olan katilimcilara goére, PBE puanlarinin daha
fazla oldugu belirlenmistir. Gebelik doneminde esin ve aile iiyelerinin gebe kadina destek
vermesi, gebeligin sagliklt bir sekilde siirdiiriilmesi agisindan onemlidir (Badem ve
Zeyneloglu, 2021; Teskereci ve ark., 2022). Calismamizin verileri degerlendirildiginde,
evcil hayvana sahip ve ¢ekirdek aile yapisinda olan primipar gebelerin PBE puanlarinin
daha yiiksek olmasinin, evcil hayvanlarin sosyal destek unsuru olarak algilanmasindan
veya bu gebelerin es desteginin yeterli diizeyde olmasindan kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir. Saglikli gebelerle yapilan ¢aligmalarda sosyal destek algisi arttikca
prenatal baglanmanin da artis gostermesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Daha 6nce yapilan
bir¢ok arastirmada sosyal destegin, gebelerin psikolojik 1yilik halini ve anne-fetus bagini
giiclendirdigi ortaya koymustur (Aksoy ve ark, 2020; Badem ve Zeyneloglu, 2021; Sanl
ve Akbag, 2022). Sosyal destek, annenin yalnizlik duygusunu azaltarak stresle basa ¢ikma
becerilerini artirmakta ve annelik roliinii benimsemesini kolaylagtirmaktadir (Sanl ve
Akbag, 2022). Calismamizdan farkli olarak Turan ve ark. (2020)’nin yaptig1 ¢alismada
ise; sosyal destek algis1 yliksek olan kadinlarin prenatal baglanma diizeylerinin daha
diisiik oldugu ve gebelik doneminde hormonlara bagli olarak duygusal degisimlerin
yasandig1, sosyal destek algisinin degisebildigi gosterilmistir. Bu sonucglara gore gebelik
doneminde esin, aile liyelerinin veya sosyal destek olarak algilanan evcil hayvanlarin

gebe kadina destek vermesi gebeligin saglikli sekilde siirdiiriilmesine katki saglamaktadir.

Gebelik siirecinde prenatal baglanma diizeyi gebelerin dogum oncesi izlem
sayisini, danigmanlik/egitim alma durumunu ve gerekli tarama testlerinin yapilmasini
etkileyen bir faktordiir. Yapilan caligmalarda daha az dogum 6ncesi izlem ve bakim alan,
danmismanlik/egitim almayan ve gerekli tarama testlerini yaptirmayan gebelerde prenatal
baglanma diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Alan Dikmen ve Cankaya, 2018;
Karabulutlu ve ark., 2020). Bu ¢alismada evcil hayvani olan primipar gebelerin alinan
dogum Oncesi bakim sayisina gére PBE puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Alinan dogum 6ncesi bakim sayisina bakildiginda; dogum 6ncesi
hi¢ bakim almayan primipar gebelerin prenatal baglanma envanteri puaninin sadece bir
kez dogum oOncesi bakim alan primipar gebelere gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Bu sonug, dogum oncesi bakim alma sayis1 az olsa bile evcil hayvani olan primipar



58

gebelerin duygusal olarak bebeklerine daha fazla baglanmis olabilecegini gdstermektedir.
Bir bagka agidan baktigimizda ise; bir kez bakim alinmasi niceliksel anlam tasisa da
niteliksel olarak (yeterli bilgi, duygusal destek vs.) bu bakimin baglanmay1 destekleyici

etkisi olmamis olabilecegi sdylenebilir.

Gebelik donemi anne adaylarinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal a¢idan kapsamli
degisimlere maruz kaldigi; hormonal dalgalanmalar, cevresel faktorler ve bireysel
ozelliklerin bu siirecte stres diizeylerini dogrudan etkiledigi kritik bir donemdir. Prenatal
stres, yalnizca annenin psikolojik iyi olusunu degil, ayn1 zamanda fetiisiin saglikli
gelisimini de 6nemli Olgiide etkileyen bir degiskendir (Karatag Baran ve ark., 2020).
Literatiirde, anne adaylarinin yas, egitim diizeyi, gelir durumu, ¢alisma durumu ve
yasanilan yer gibi sosyodemografik 6zelliklerinin yani sira; gebelik haftasi, gebelik
sayisi, gebeligin planlanma durumu ve gebelik siirecinde yasanan saglik sorunlar1 gibi
obstetrik  faktorlerin de prenatal stres diizeyleri {izerinde belirleyici oldugu
bildirilmektedir (Capik, 2015; Yiiksel, 2014). Calismamizda, evcil hayvani olan primipar
gebelerin yaganilan yere gore dogum Oncesi algilanan stres 6lgegi puani arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (p<0.05). il merkezinde yasayan primipar gebelerin dogum
oncesi algilanan stres 6l¢egi puanlarinin, kirsalda yagsayan primipar gebelere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Saglikli gebelerde yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar
elde edilmis olup kentsel bolgede yasayan gebeler kirsal bolgedekilere kiyasla daha
yuksek stres algis1 bildirmislerdir (Zust ve ark., 2010; Yilmaz ve ark., 2021). Kentsel
bolgelerde yasayan gebelerin daha yliksek stres yasamalarinda yogun niifus, ¢evresel
giiriiltii, trafik ve sosyal izolasyon gibi faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
faktorlere ek olarak, evcil hayvana sahip olan gebelerde hayvan bakimina iliskin
sorumluluklarin da yiiklenmesi, stres diizeyinin artmasinda 6nemli bir yordayici rol
oynayabilir. Aym1 zamanda gebeler, 6zellikle sehirde veteriner kontrolleri, zoonotik
hastalik riski ya da hayvan tiiyii/hijyen konularinda daha fazla kaygi duyabilir
(Matsumura ve ark., 2022). Bu durum calismamiza katilan ve kentsel bdlgede yasayan
gebelerin stres diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeni olabilir. Dolayisiyla, yasanilan
yerin sosyoekonomik ve kiiltiirel Ozellikleri gebelikte stresin 6nemli belirleyicileri
arasinda yer almakta; bu durum anne-fetus saglig1 acisindan dikkate alinmasi gereken bir
unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalarin aksine kirsal bdlgede yasayan

saglikli gebelerin kentsel bolgelerde yasayan gebelere gore daha yiiksek stres diizeyine
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sahip oldugunu belirten ¢calismalar da mevcuttur (Yang ve ark., 2015; Deshpande ve ark.,

2024).

Calismamizda evcil hayvani olan primipar gebelerin evlilik siiresine gére dogum
Oncesi algilanan stres 6l¢egi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Yapilan c¢alismalarda evlilik siiresinin dogum oOncesi stresi etkilemedigi
bulunmustur (Sis ¢elik ve Atasever, 2020; Aslan Cakir ve Figkin Siyahtas, 2025). Fakat
evlilik doyumunun prenatal stresi etkiledigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Binici ve
Tuncer, 2020; Coskun ve ark., 2020). Evlilik siiresi ve es uyumunun, gebelik doneminde
es desteginin yeterli olmasini ve anne adayinin sosyal destek ihtiyacinin karsilanmasini
kolaylastirarak stres diizeyinin azalmasina katki sagladigi diisiiniilmektedir. (Binici ve
Tuncer, 2020; Giiner, 2023). Calismamizda evlilik siiresi bir yil olan ve evcil hayvana
sahip primipar gebelerin DOASO puanlarinin daha yiiksek olmasinin nedeni, evliligin ilk
yilinin ¢iftlerin birbirleriyle uyum saglama ve iletisim kaliplarini olusturma stirecinde
olmas1 olabilir; bu durum gebelikte stres diizeyinin artmasina yol agabilmektedir. Bu
donemde sosyal destek algis1 hala sinirl olabilir ve evcil hayvana sahip gebeler, bakim
sorumluluklari ile yeni yasam diizenlemelerini birlikte yonetmek zorunda olduklari i¢in
ek stres yiikii yasayabilmektedir. Dolayisiyla kisa evlilik siiresi, 6zellikle ilk gebeliklerde

prenatal stresi artiran bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Calismamizda evcil hayvam kedi olan primipar gebelerin DOASO puanlari
2,69+0,89 olup, evcil hayvan sahibi olmayan gebelere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Literatiir incelendiginde benzer sonuclar elde edilmistir. Weng ve Ankrom
(2016), evcil hayvan temasiin gebeler ve yeni annelerde saglik sonuglar tizerindeki
etkilerini incelemistir. Calisma bulgulari, evcil hayvan sahiplerinin gebelik siiresince
belirli durumlara karsi stres diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini gostermektedir.
Ozellikle kedi sahipleri, kdpek sahiplerine kiyasla hem kendi sagliklari hem de
bebeklerinin veya dogmamis g¢ocuklarinin bir hastalik edinmesi veya evcil hayvan
nedeniyle yaralanma riski konusunda daha yiiksek anksiyete ve stres yasamakta oldugu
bulunmustur. Matsumura ve ark. (2022) yaptig1 calismada da benzer sonuglar
goriilmektedir. Calismaya gore kopek sahibi olmak anne ruh sagligi sorunlart igin

koruyucu bir faktor iken, kedi sahibi olmak bir risk faktorii olarak belirlenmistir.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Deshpande+M&cauthor_id=39421100
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5.2. Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerde Prenatal Baglanma

ve Prenatal Stres Arasindaki Iliskinin Tartissimas

Calismamizda evcil hayvana sahip olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bununla birlikte, her iki
grubun da prenatal baglanma puanlarinin yiiksek diizeyde bulunmasi, drneklemdeki
primipar gebelerin genel olarak gebeliklerine karst olumlu bir duygusal bag
gelistirdiklerini gostermektedir. Literatiirde evcil hayvan ile prenatal baglanma diizeyini
inceleyen uluslararasi ve ulusal ¢alisma bulunmamakla birlikte evcil hayvanlar ile yapilan
calismalar yaslilar, otizmli spektrumlu cocuklar ve kronik hastaliga sahip bireylere
odaklanmaktadir (Wright ve ark, 2015; Tapper, 2022; Li ve ark., 2023; Zablan, 2024;
Rostekova, 2025). Bu durum, gebelik doneminde evcil hayvanlarin duygusal destek

saglayici roliiniin yeterince arastirilmadigini géstermektedir.

Insan-hayvan etkilesimi (IHE), dogum &ncesi dénemde anne adaylarmin ruh
saglig1 lizerinde potansiyel etkiler yaratabilecek bir sosyal destek ve stres azaltma kaynagi
olarak degerlendirilmektedir. McDonald ve arkadaglarinin (2021) anlatimsal
incelemesine gore, evcil hayvanlarla kurulan duygusal etkilesimlerin, bireylerin bakim
verme davraniglari ve annelik rolleriyle iliskili biligsel siirecleri etkiledigi literatiirde
giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Caya, 2015). Temesi ve ark. (2022)’nin yaptig1
calismanin bulgulari, kadinlarin annelik ve evcil hayvan sahipligine iliskin biligsel
temsilleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Kadinlarin ¢ocuklar1 ve
evcil hayvanlarini aile i¢inde benzer roller iistlenen bireyler olarak algilayabildikleri ve
bu alginin gii¢lii duygusal baglarin gelismesine aracilik ettigi sdylenebilir. Bu durum,
Serpell’in (2002) ortaya koydugu iizere, anne-bebek iliskisine benzer bigimde sahip-
hayvan arasinda da bag kurulabilecegini desteklemektedir. Ayrica hem ¢ocuga hem de
evcil hayvana bakim sorumlulugu {iistlenen annelerin, bakim yiikiinii benzer sekilde
algilamalar1 nedeniyle anneligi daha zorlayici ve kiilfetli olarak deneyimleyebilecekleri
one siiriilmektedir. Calismamizdaki kedi sahipleri primipar gebelerin stres diizeylerinin
daha yiiksek olmasi evcil hayvan bakimimin bebek bakimi ile 6zdeslestirmelerinden

kaynaklandig1 diistiniilebilir.



61

Matsumura ve ark. (2022) iilke capindaki dogum kohortuna katilan 80.000'den
fazla anneden olusan bir Orneklemle yaptiklari g¢alisma bulgulari, evcil hayvan
sahipliginin prenatal ve dogum sonrasi psikolojik saglik iizerinde tiiriine bagl etkileri
oldugunu gostermektedir. Kopek sahipligi, gebeligin ilk ayinda ve dogum sonrasi altinci
ayinda depresif semptom riskinin azalmasiyla, dogum sonrasi on ikinci ayinda ise
psikolojik sikinti ile iligkili olarak daha diisiik riskle baglantili bulunmustur. Buna
karsilik, kedi sahipligi dogum sonras1 altinci ayda depresif semptom riskinin artmasiyla
ve ikinci/ligiincii trimesterde psikolojik sikint1 ile iliskili olarak artmis riskle baglantili
bulunmustur. Ayrica hem kedi hem de kopek sahibi olmak, gebeligin ikinci ve tiglincii
trimesterinde psikolojik sikint1 riskinin artmastyla iligskilendirilmistir. Bu bulgular, evcil
hayvan tiirline gore gebelerde stres ve depresyon diizeylerinin degisebilecegini
gostermektedir. Calismamizda, literatiirdeki benzer bulgularla uyumlu olarak, evcil

hayvani kedi olan gebelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Toksoplazma gondii enfeksiyonu gebeligi riske atabilen bir enfeksiyon tiirtidiir.
Bu enfeksiyon gebelikte diisiik, konjenital anomaliler ve beyin gelisim bozukluklar1 gibi
ciddi sonuglara yol acabilen 6nemli bir saglik sorunudur (Matsumura ve ark., 2022). Bu
baglamda, evcil hayvan sahipliginin olasi riskleri de arastirmalarda dikkat ¢ekmektedir.
Weng ve Ankrom (2016) yaptiklar: ¢alismada evcil hayvan sahiplerinin, evcil hayvani
olmayanlara kiyasla, kendilerinin ya da bebeklerinin bir hastalik veya yaralanmaya maruz
kalma olasiligi konusunda daha az kaygi duyduklari belirlenmistir. Ancak kedi
sahiplerinin, kopek sahiplerine gére hem kendileri hem de bebekleri agisindan hastalik ve
yaralanma riskine iliskin daha yiiksek diizeyde stres yasadiklari goriilmiistiir. Genel
olarak kedi sahipleri duyarlilik ve siddet algis1 acisindan kopek sahiplerinden daha
ylksek puan almistir. Bu durum gebelerin stres diizeyinin daha yiiksek ¢ikmasina sebep
olmustur ve c¢alismamizin sonuclariyla benzerlik gostermektedir. Adhikari ve
arkadaslarinin  (2019) 18 wyillik izlem siirecinde 13.725 yetiskin {izerinde
gerceklestirdikleri ¢alismada, kedisi olan kadinlarda akciger kanserine bagli oliim
oraninin, evcil hayvani olmayan kadinlara gore 2,85 kat daha yliksek oldugu saptanmustir.
Buna karsilik risk, kopek sahiplerinde 1,01 kat, kus sahiplerinde ise 2,67 kat olarak
bulunmustur. Aragtirmacilar bu farkin, kedilerin ve kuslarin tiiy liflerinin kopeklere
kiyasla daha ince olmasindan kaynaklanabilecegini One siirmektedir. Dolayisiyla,

ozellikle kedi sahipliginin, kopek sahipligine ya da evcil hayvan sahibi olmamaya kiyasla
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daha yiiksek saglik riski barindirabilecegi diisliniilmektedir. Bu durum, evcil hayvan
bakiminin ve potansiyel risklerinin, 6zellikle kedi sahiplerinde prenatal stres diizeyini

artiran bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir.

Prenatal donemde evcil hayvan sahipligi ile ilgili caligmalar olduk¢a sinirlidir.
Cagan ve ark. (2024) yaptiklar1 aragtirmada, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan gebeler
karsilastirilmig; maternal baglanma Olgeginden elde edilen puanlar degerlendirilmistir.
Bulgular, evcil hayvan sahibi gebelerin maternal baglanma diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Bu durum, evcil hayvanlarin gebeler igin sosyal destek kaynagi
olabilecegi, duygusal yakinlik ve sorumluluk duygusu gelistirerek anne-bebek bagina

olumlu katki saglayabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Mevcut bulgular evcil hayvan sahipliginin gebelik siirecinde anne adaylarinin
prenatal baglanma ve psikolojik saglik diizeyleri {izerinde potansiyel etkiler
yaratabilecegini gostermesine ragmen hem ulusal hem de uluslararas: literatiirde bu
konuyu dogrudan ele alan ¢alismalarin sayisi olduk¢a smirlidir. Ozellikle farkli evcil
hayvan tiirlerinin, sosyo-demografik degiskenlerin ve gebeligin farkli trimesterlerindeki
etkilerin kapsamli bigimde incelendigi arastirmalar mevcut degildir. Bu durum, alandaki
bilgi boslugunu ortaya koymakta ve gelecekte, evcil hayvan sahipliginin anne ve bebek
saglig1 tlizerindeki roliinii daha iyi anlamaya yonelik sistematik ve ¢ok merkezli

caligmalarin yiiriitilmesinin 6nemini vurgulamaktadr.
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6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Calisma verileri belirli bir
bolgedeki goniillii gebelerden toplanmis olup 6rneklemin sinirli sayida katilimcidan
olusmasi, sonuclarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Verilerin 6z-bildirim yontemiyle
elde edilmesi, katilimcilarin sosyal begenirlik egiliminden etkilenmesine ve yanitlarin

subjektif olmasina neden olabilir.
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7. SAYILTILAR

Arastirmaya katilan gebelerin, veri toplama araglarindaki sorulara diiriist ve igten
yanit verdikleri varsayilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin, ¢alismanin amaci
dogrultusunda prenatal baglanma ve stres diizeylerini yansittigi kabul edilmistir.
Calismada kullanilan anket formu ve olg¢eklerin uygulama kosullarinin (ortam, siire,

aciklama vb.) tiim katilimcilar i¢in benzer sekilde saglandig1 varsayilmaistir.
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8. SONUC VE ONERILER

Evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin yas ortalamasi1 28.53+3.67 olup,
gebelerin 9%59.1°1 29 yas ve alt1 oldugu saptanmustir. Evcil hayvana sahip olan gebelerin
ise yas ortalamas1 28.30+3.78 olup, katilimcilarin %56.4°1 29 yas ve altindadir. Her iki
grubun da egitim seviyesi yiiksektir. Evcil hayvani olan primipar gebelerin ¢ogunlugu
(%78.2) kedi sahibi olup, %62.8’1 tek evcil hayvana sahiptir. Ayrica evcil hayvani olan
primipar gebelerin %25.6’sin1n evcil hayvanla birlikte yagsama siiresinin 2 yil ile 5 y1l ve
tizeri oldugu, cogunlugunun (%84.6) evcil hayvanlarinin bakimindan kendisinin sorumlu
oldugu bulunmustur. Evcil hayvani olan primipar gebelerin %71.8’1 evcil hayvanlariyla
her zaman temas halinde olup; oldugu ve %42.3’linlin her zaman evcil hayvanlariyla gece

beraber uyudugu belirlenmistir. (Tablo 4.1)

Arastirmada evcil hayvana sahip olan primipar gebelerin prenatal baglanma
diizeyi puan ortalamasi (71.68+9.59) ile evcil hayvana sahip olmayan primipar gebelerin
puan ortalamasi (69.404+8.56) arasinda anlamli bir fark saptanmamis (p>0.05); ancak her

iki grubun da baglanma puanlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. (Tablo4.6)

Calismada evcil hayvani olan ve olmayan primipar gebelerin prenatal baglanma
envanteri ile dogum oncesi algilanan stres 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmustir (p>0.05). Evcil hayvan sahibi olan primipar
gebeler arasinda cekirdek aile yapisina sahip olanlarin ve hi¢ dogum Oncesi bakim
almayanlarin prenatal baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. (p<0,05).
Ayrica 5 yil ve iizeri siiredir evcil hayvana sahip olan ve evcil hayvan bakimini esi yapan
gebelerde prenatal baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmekle birlikte, bu

farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).(Tablo 4.9)

Prenatal stres diizeyleri incelendiginde ise evcil hayvani olan ve olmayan primipar
gebelerin dogum Oncesi stres diizeyleri “orta diizeyde” bulunmustur (2,42-2.17). Primipar
gebelerin yasanilan yere ve evlilik siiresine gore anlamli farkliliklar gdosterdigi
saptanmistir. Kentsel bolgede yasayan ve evliliginin ilk yilinda olan gebelerin stres
diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.7). Ayrica, ¢aligmada kedi

sahiplerinin kopek sahiplerine gore daha yiiksek stres diizeyine sahip olmalar1 dikkat



66

¢ekici bir bulgudur. Es iliski durumunu “gok iyi” olarak degerlendiren gebelerin stres

diizeyleri daha diisiik bulunmustur (Tablo 4.7).

Bu arastirma, literatiirde siirli sayida ele alinmis bir alan olan insan hayvan
etkilesimi konusuna gebelik psikolojisi perspektifinden 1s1k tutmaktadir. Bulgular, evcil
hayvanlarin yalnizca fiziksel degil, duygusal refah agisindan da Onemli bir rol
iistlenebilecegini; ancak bu iliskinin tiir, baglanma bi¢imi ve yasam kosullar1 gibi

etmenlerle degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, gebelik siirecinde evcil hayvan sahipligi anne adaylarinin psikolojik
tyilik halini, sosyal destek algisin1 ve annelik roliine hazirlik siirecini etkileyebilecek

onemli bir cevresel faktor olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen sonu¢ dogrultusunda;

o Gelecek aragtirmalar, evcil hayvan tiirlinde 6zelleserek gebelikteki
stres, anksiyete ve baglanma diizeyleri lizerindeki etkisini degerlendirebilir.

o Uzunlamasima ¢aligmalar yapilarak, evcil hayvan sahipliginin
prenatal donemin yani sira postpartum anne-bebek baglanmasi lizerindeki etkileri
degerlendirilebilir.

o Dogum oncesi egitim programlar1 igerisinde evcil hayvan
sahipliginin getirdigi sorumluluklarin ve olas1 duygusal etkilerin ele alinmasi ile
gebelerin farkindalik diizeyini artirilabilir.

J Farkli sosyoekonomik diizeylerde olan gebelerle yapilacak ¢ok

merkezli aragtirmalar yapilarak bulgularin genellenebilirligini artirilabilir.
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10. EKLER LISTESI

Ek. 1 TANITICI OZELLIKLER FORMU

Ek. 2 DOGUM ONCESIi BAGLANMA ENVANTERI

Ek. 3 DOGUM ONCESI ALGILANAN STRES OLCEGI

Ek. 4 ETIK KURUL ONAY FORMU
Ek. 5 CALISMA iZNiI FORMU
Ek. 6 OLCEK iZINLERI

Ek. 7 OZGECMIS

EKLER

Ek-1 Tamitic1 Ozellikler Formu

L. YaSInIzZ: ..o

2. Egitim durumunuz:

A. Ilkokul B. Ortaokul C.Lise D. Universite

3. Esinizin egitim durumu:

A. Tlkokul B. Ortaokul C.Lise D. Universite

4. Calistyor musunuz?
A. Evet B. Hayir (6. soruya geg¢iniz)

5.Mesleginiz nedir?........c.ccoeveiniinieiiinienenieees

6.Esiniz ¢alistyor mu?
A. Evet B. Hayir (8. Soruya geciniz)
7.Esinizin meslegi nedir?

E. Lisansusti

E. Lisansusti

A. Isci B. Memur C. Serbest meslek D. Diger (Belirtiniz)......

8.Yasadiginiz yer:

A. K&y B.Kasaba C.Ilge D. Il
9. Aile tipiniz:

A. Cekirdek aile B. Genis aile

10. Ailenizin gelir durumu:

A. Gelir gidere denk

B. Gelir giderden fazla

C. Gelir giderden az

11. Kag yillik evlisiniz? ..............cccoviiinnnn...

12. Esinizle iliskinizi nasil degerlendirirsiniz?
A.Cokiyi B.Iyi C.Orta D.Kéti

13. Su an gebeliginizin kaginct haftasindasiniz?......

14. Daha 6nce diisiik yaptiniz m1?
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A. Evet (sayisini belirtiniz) ........... B. Hayir

15.Gebeligin planly/istenme durumu:

A. Planl/istenen gebelik  B. Plansiz/Istenmeyen gebelik
16.Aldigimiz dogum Oncesi bakim sayisini isaretleyiniz:

A. Sadecel B.2-4 C.5-7 D.8veiizeri

17. Suan i¢in planlanan dogum sekliniz:

A. Normal (vajinal)  B. Sezaryen

18. Dogum sonrasi bebek bakimina yardim edecek kimse(ler) var mi:
A. Evet (belirtiniz............ ) B. Hayir

19.Evcil hayvaniniz var mi1?

A. Evet (20-21-22-23-24-25. Sorular1 cevaplayiniz) B. Hayir

19. Soruya cevabiniz evet ise asagidaki sorular1 cevaplayiniz.

20. Evcil hayvaninizin tiiriiniiz nedir?(Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
A.Kedi B.Kopek C.Kus D.Balik E.Kemirgen/siirlingen

F. Diger ise belirtiniz......

21. Evcil hayvaninizin sayisini yaziniz.

A.Kedi ()
B. Kopek ()
C.Kus ( )
D.Balik ( )

E. Kemirgen/siirtingen ()

F. Diger ise belirtiniz ()

22 .Evecil hayvaniizin sizinle yasama siiresini yaziniz:

23.Evecil hayvanimizin bakimini kim {istleniyor?

A.Kendim BEs C. Ebeveyn D. Arkadas E. Diger.......
24 Evcil hayvanimizla fiziksel temasta bulunur musunuz?

A.Hi¢ B.Kismen C. Araara D. Siksik E. Her zaman
25.Evcil hayvaninizla gece beraber uyur musunuz?

A.Hi¢ B.Kismen C.Araara D. Siksik E. Her zaman

Ek-2 Prenatal Baglanma Envanteri

HER SIK SIK | BAZEN HICBiR
ZAMAN ZAMAN
1.Bebegimin su an neye 1 2 3 4
benzedigini merak ederim.
2.Bebegimi adiyla ¢agirdigimi 1 2 3 4
hayal ederim.
3.Bebegimin hareketini 1 2 3 4
hissetmekten hoglanirim
4.Bebegimin simdiden kisiliginin 1 2 3 4
olugtugunu diigiiniirim.




5.Diger insanlarm bebegimin
hareketlerini hissetmeleri i¢in
ellerini karnimin iizerine
koymalarina izin veririm.

6.Yaptigim seylerin bebegimde
bir fark olusturacagina inanirim.

7.Bebegimle birlikte yapacagim
seyleri planlarim.

8.Bebegimin igimde ne yaptigini
diger insanlarla paylasirim.

9.Bebegimin neresine
dokundugumu hayal ederim.

10. Bebegimin ne zaman
uyudugunu bilirim.

11.Bebegimi hareket ettirebilirim.

12. Bebegim igin bir seyler satin
alir ya da yaparim.

13.Bebegimi sevdigimi
hissederim.

14. Bebegimin orada ne yaptigini
hayal etmeye ¢aligirim

15.Karnimi kollarimla sararak
oturmaktan hoslanirim.

16. Bebegimle ilgili riiya
gorlrim.

17.Bebegimin ni¢in hareket
ettigini bilirim.

18. Gobegimin
iizerinden bebegimi oksarim.

19. Bebegimle sirlarimi
paylasirim.

20. Bebegimin beni duydugunu
bilirim.

21.Bebegimi diigiindiigiimde ¢cok
heyecanlanirim.
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Ek-3 Dogum Oncesi Algilanan Stres Olcegi

HIC

BIRAZ

OLDUKCA

COK

COK
FAZLA

1.Bebegimin sagligi konusunda
stresli hissediyorum.

2.Down sendromu gibi Genetik
hastaliklar i¢in tarama testleri
konusunda stresli hissediyorum.

3.Ultrason taramasi yaptirdigim
icin stresli hissediyorum.

4.Hamileligim boyunca
karsilagabilecegim saglik
sorunlar1  konusunda  stresli
hissediyorum.

5.Daha o6nce yaptigim ama
hamileligimde yapmadigim
seyler hakkinda stresli
hissediyorum Hamileligim
sirasinda (sigara, alkol
kullanimi, disart ¢ikma,

seyahat, spor)

6.Bu siire zarfinda kilomda
meydana gelecek degisiklikler
konusunda stresli hissediyorum.

7.Hamileligim sirasinda

ruhsal durumum ve  asir
duyarliligim konusunda stresli
hissediyorum.

8.Esimle iligkilerim sirasinda
kendimi stresli hissediyorum.

9.0se almip alinmayacagim
konusunda stresli hissediyorum.

10.Epizyotomi uygulandiginda
epidural anestezi altinda aci
hissedip hissetmeyecegim
konusunda stresli hissediyorum.

11.Hamileligim sirasinda
kendimi yorgun hissetti§im icin
stresliyim.

12.Ne zaman dogum yapacagimi
bilmedigim igin stresli
hissediyorum.
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Ek 4: Etik Kurul Onay Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.01.2025-519866

5 % ) TC. o
b [q E TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
Saglik Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii
% vy &
< re92*
Sayr :E-21979232-020-519866 08.01.2025

Konu :Calisma izni

DAGITIM YERLERINE

flgi : ,06.01.2025 tarihli ve bila sayili yaz.

Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ damgmanhginda yiiksek lisans &grencisi Nadire
KAHYAOGLU tarafindan yapilmasi planlanan "Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar
Gebelerde Prenatal Baglanma ve Prenatal Stresin Degerlendirilmesi” baghkl yiiksek lisans tez
¢alismasinin yaptlmast uygun gorilmistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Erkan GOKCE
Merkez Miidiirii

Dagiim:
Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
Ars. Gor. Nadire KAHYAOGLU
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Ek 5: Calisma Izni Formu

Srys e
& [q b TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
% & Tip Fakiiltesi Dekanlig
< 1992 ° Miidahale Olmayan Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu
Sayr :E-15235480-050.04-515709 30.12.2024

Konu :24-MOBAEK-009

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Ayla KORKMAZ
Ogretim Uyesi

Etik Kurulumuzun 12.12.2024 tarihli toplantisinda goristilen 24-MOBAEK-009 kayit numarah
"Evcil Hayvana Sahip Olan ve Olmayan Primipar Gebelerde Prenatal Baglanma ve Prenatal
Stresin Degerlendirilmesi' baslikli calisgmamz gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis ve uygun bulunmus olup, ¢aligmanin bagvuru dosyasinda belirtilen merkezde
gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel sakinca bulunmadigina karar verilmigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

Dog. Dr. Muzaffer KATAR
Etik Kurul Baskani



Ek 6: Olcek izinleri

Fwd: PRENATAL BAGLANMA ENVANTERI  Geer s«

Sema Yilmaz <§

Alicr: ben »

o Tirke v Tirkge VAl E-postayi cevir K
Sevgili Nadire,
Prenatal baglanma envanterini calismanda kullanmandan memnuniyet duyar, baganlar dilerim...
Selamlar...

6k + Gmal tarafindantarandi O & (&} Tumiinii Drive'a ekle

G kb k. s el bl
e e e

.

S |

m Prenatal Baglanm... ' m prenatal baglanm... ' m Effects of perinat... ' m Prenatal baglanm... '

Prenatal Anne - Behek Baflanmasy
Prevatal Matenal - beul Atachment

@ Prenatal Amne- B.. '
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@ U0l ¢ @ « i

= Cevrilmis e-postay! yonlendir

Rk el
Iensl g e ol Desek

ﬂ Riskli Gebeliklerd.. '
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ilknur ATASEVER| | iwsand f @ @ i

Alic: ben »

e Tiirkce v Tirkee v — = Cevrilmis e-postay! yonlendir

Merhaba Nadire Hanim, Olcegi calismanizda kullanabilirsiniz. Kolayliklar dilerim Sevgiler

Génderen: Nadire Kahyaoglu </ |
Gonderildi: 4 Subat 2025 Sali 11:18:27
Kime: ilknur ATASEVER

Konu: Olcek izni

Sayin Ilknur Hocam,

Ben Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Kadin Sadlidi ve Hastaliklan Hemsireligi Anabilim dalinda arastirma qdrevlisi olarak gorev yapmakiayim. Dogum oncesi algilanan stres olcedinizi yuksek
lisans tez calismamda kullanmak icin izin isfiyorum.

Saygilanmla..



OZGECMIS
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