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OZET

EVE DAYALI GUNDUZ TUVALET KONTROLU AILE EGITIMI
PROGRAMI’'NIN ANNELERIN KURULUK KAYDI TUTMA ILE GUNDUZ
TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISINI VE COCUKLARIN
GUNDUZ TUVALET KONTROLUNU KAZANMASINDAKI ETKiS{

Diler Sonmez, Nesrin
Doktora, Ozel Egitim Ana Bilimdali
Tez Danigsmani: Do¢.Dr. Nihal VAROL
2008

Arastirmada Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi,
annelerde ve ¢ocuklarda beklenen davramis degisikliklerini gerceklestirmede etkisi
acisindan ve uygulama giivenilirligi ve sosyal gecerlik acilarindan
degerlendirilmistir.

Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir.
Arastirmanin  deneklerini, TSK GULSAV Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerine devam eden 3 cocuk ile onlarin anneleri olusturmustur. Arastirma
verileri, kaba degerlendirme formu, aile goriisme formu, kuruluk siiresi kaydi
tutma becerisi Olcli araci, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisi 0Ol¢ii
arac1, kuruluk siiresi kayit formu, uygulama giivenirligi formlar1 ve sosyal
gecerlik formu ile toplanmistir. Tiimiiyle ev ortaminda yapilan arastirmanin deney
siirecinde, ilk olarak annelere kuruluk siiresi kaydi tutma becerisi kazandirilmistir.
Ardindan anneler kuruluk siiresi kayitlarin1 tutmuslardir. Daha sonra annelere,
tuvalet kontrolii kazandirma becerisi kazandirilmistir. Anneler bu beceriyi
kullanarak, c¢ocuklarina tuvalet kontroliinii kazandirmislardir. Arastirmada,
arastirma verileri, grafiksel olarak gosterilmis ve grafikler niteliksel olarak
yorumlanmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi, arastirma kapsamina dahil edilen annelerin, kuruluk kaydi
tutma ve tuvalet kontrolii kazandirma becerilerinin alt amaclarim
gerceklestirmesine yol agmistir.

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi Programi”min
amagclari gergeklestiren annelerin, ¢ocuklarina tuvalet kontrolii egitimi
uygulamasi, ¢cocuklarin tiimiiniin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasina
yol agmustir.

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi Programi’min,
cocuklarin kazandiklar1 tuvalet kontrolii becerisini, uygulamadan 3, 10 ve
17 giin sonra siirdiirmelerine yol actig1 belirlenmistir.

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi1”, uygulama
giivenirligi ve sosyal gecerlik acgisindan degerlendirildiginde, uygulama
acisindan giivenilir ve sosyal agidan gecgerli bir program oldugu
belirlenmistir.



ABSTRACT

The Effects of The Home Based Parent Education Program About Day Time
Toilet Training in Acquiring The Skills of Dryness Recording and of Giving Day Time
Toilet Training of The Mothers and in Acquiring Day Time Toilet Controlling of the
Children.

Diler Sonmez, Nesrin
Doctorate, Department of Special Education
Adpvisor: Asist. Prof. Dr. Nihal VAROL
2008

General purpose of this study is to assess the effects of The Home Based Parent
Education Program About Day Time Toilet Training in acquiring the skills of dryness
recording and giving day time toilet training by the mothers and in acquiring day time
toilet controlling of the children, and to evaluate the program as to intervention reliability
and social validity.

The design used in this study is “AB design” which is one of the single subject
experimental designs. The subjects of this study are three of the mothers and three of their
mentally handicapped children who are attending two of private special education and
rehabilitation centers of TSK GULSAV and who have not gained day time toilet
controlling skill. To collect the data, preliminary assessment form, family interview form,
the recording forms of mother’s target behaviours, the recording forms of children’s
urinates, the forms of intervention reliability and social validity were used. All phases of
the study were implemented at children’s home. At the first phase of the home based
parent education program, mothers were trained how recording child’s urinates. Then
they recorded their child’s urinating. At the second phase of the home based parent
education program, mothers were trained how they must apply the intervention of day
time toilet training to their child and then they have applied it. Data of the study were
given in graphs and the graphs were qualitatively interpreted.

The findings are as follows;

- At the end of the implementation of the The Home Based Parent Education
Program About Day Time Toilet Training, mothers involved in the study realized
all the sub-objectives of the skills that are recording child’s urinates and applying
to their child the intervention of day time toilet training.

- Toilet training intervention implemented by mothers who were gained the
objectives of The Home Based Parent Education Program About Day Time Toilet
Training, caused to all of children have acquired day time toilet training.

- At the end of the toilet training intervention it was determined that children who
gained day time toilet training have continued this skill 3,10 and 17 days later.

- When The Home Based Parent Education Program About Day Time Toilet
Training was evaluated as to intervention reliability and social validity, it was
determined that this program has very high rates of intervention reliability and
social validity.
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BOLUM I

GiRiS

1.1 Problem

Aile ortaminda ve okul Oncesi egitim kurumlarinda amacg, c¢ocuklari,
yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 6zbakim, yemek yeme, giyinme gibi temel
becerilerde bagimsizliga ulastirmaktir. Ozbakim becerilerinin  kazanilmas,
cocugun ebeveynlerden bagimsizligimin  gostergesi olmasi  bakimindan,
yetersizligi olsun olmasin tiim cocuklar icin 6nemlidir (Ozyiirek, 1986). Oz-bakim
becerileri icinde yer alan tuvalet egitimi, resmi ya da 6zel 6zel egitim kurumlarina
kayit i¢in ©onkosul olmamasina karsin, ailelerce ve ogretmenlerce, cocugun

oncelikli olarak kazanmasi beklenen 6zbakim becerilerinden biridir.

Tuvalet egitimi, tuvalet kontroliiniin kazanilmasi ve bagimsiz olarak
tuvalet yapma becerilerinin kazanilmasi olmak {iizere iki asamadan olusmaktadir
(Varol, 2005a; Snell,1993; Herbert, 1996). Tuvalet kontrolii, cocugun
bosaltimlarin1  belirli siirelerde tuvalete gotiiriildiigiinde yapmasi, diger
zamanlarda kuru kalabilmesi anlamina gelmektedir. Cocuklar once giindiiz
saatlerinde tuvaletlerini kontrol edebilmekte, gece tuvalet kontrolii becerisini ise
sonra kazanmaktadirlar. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi ise, cocugun
tuvaleti geldiginde kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz olarak soyunmasi,
tuvaleti yaptiktan sonra temizligini yapmasi, giyinmesi ve tuvaletten ¢ikmasini

iceren davranis zincirinden olugmaktadir. Cogunlukla, bireylerin Once tuvalet



kontroliinii kazanmasi, sonra bagimsiz tuvalet yapma becerilerini kazanmasi

beklenmektedir (Varol,2005a) .

Tuvalet kontroliinii kazanabilmesi i¢cin cocugun sahip olmasi gereken bazi
onkosul beceriler bulunmaktadir (Snell, 1983; Herbert, 1996). Bunlardan ilki,
cocuk oldukca diizenli bosalum Oriintiisiine sahip olmalidir. Bu, giin boyu
damlamalar halinde ¢is yapma ya da rastgele zamanlarda kaka yapmak yerine, ¢is
ve kakanin giin icinde belirli araliklarla gerceklesmesidir. Ikincisi, ¢ocugun en az

1 saatlik kuruluk siiresine sahip olmasidir (Varol, 2005a).

Kuruluk siiresinin belirlenmesi i¢in ¢ocugun bosaltim Oriintiisiinii ortaya
cikaran bir kuruluk kaydi tutulmaktadir (Baker ve Brightman,1995). Bunun i¢in
ideal olarak bir hafta ile on giin siireyle, cocugun giindiiz uyanik oldugu saatlerde
gozlem yapilmaktadir. Kuruluk kaydi tutulurken &grencinin bezi, uyanma
saatinden yatis saatine kadar, her yarim saatte bir kontrol edilmekte ve 1slak ya da
kuru oldugu durumlar kayit edilmektedir (Varol, 2005a). Cocugun kuruluk siiresi

ve bosaltim Oriintiisii belirlendikten sonra 6gretime baglanabilmektedir.

Normal gelisim gosteren cocuklar, 48. aya kadar bagirsak ve mesane
kaslarinin olgunlagsmasiin etkisiyle, belli siireler boyunca ¢is ya da kaka
yapmadan kalabilmekte ve anne-babalarin sistematik olmayan sekilde uyguladigi
stirecle tuvalet kontroliinii kazanabilmektedir (Snell,1993; Herbert, 1996; Varol,
2005a). Ancak, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar i¢in saglanan benzer olagan
yasantilar, ¢ocugun tuvalet kontroliinii kazanmas1 icin yeterli olamamaktadir.
Oznel gozlemler sonucunda, 15 yasina gelmis ancak alti hala bezlenen zihinsel
engelli bireylere rastlanabilmektedir. Cocuk agisindan bu durum, hem sagligim
tehdit eden hem de sosyal kabuliinii zorlayan, okula devamini etkileyen ve siirekli
yetigkine bagimli olmasina yol agan bir siire¢ olma 6zelligi gostermektedir (Snell,
1993). Dolayisiyla yetersizlikten etkilenmis bireylerin tuvalet kontroliinii

kazanabilmesi i¢in sistemli bir egitim siirecinden ge¢meleri gerekmektedir.



Tuvalet kontrolii egitiminde geleneksel yontem ve mekanik sinyaller
kullanarak ya da kullanmaksizin gergeklestirilen hizli egitim yontemi olmak {izere
iki yontem kullamilmaktadir (Snell, 1983). Geleneksel yontemde 6grencinin
kuruluk siiresinin 2 saate ¢ikarilmasi yoniinde uzun déonemli amag¢ konulmaktadir.
Bu uzun donemli amaca ulasacak sekilde kisa donemli ve Ogretimsel amaglar
belirlenmektedir (Varol,2005a). Geleneksel yontemle giindiiz tuvalet kontrolii
egitiminde, yetigkin belirlenen 0gretim amaclari dogrultusunda belirli araliklarla
cocugu tuvalete gotirmektedir. Cocuk tuvaletini uygun sekilde yaptiginda

odiillendirmekte, uygun olmayan bosaltimlarin1 gormezden gelmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel yetersizlik gosteren erken cocukluk doénemindeki
cocuklar, 6zel 6zel egitim merkezine devam etmeleri durumunda, bu kurumlarda
sinirl giin ve siirelerle egitim alabilmektedir. Bu nedenle, giindiiz tuvalet kontrolii
egitiminin sistemli sekilde verilebilmesi ve merkezde bulundugu kisa siirede
cocuga kazandirilmasi miimkiin goriinmemektedir. Dolayisiyla giindiiz tuvalet
kontrolii egitiminin, ¢ocugun en fazla zaman gegirdigi ev ortaminda, dogal
Ogretmeni olan annesi tarafindan kazandirilmasi geregi dogmaktadir
(Bettison,1982). Bu durumda, annelere, ¢ocuklarina tuvalet kontrolii egitimini
verme konusunda eve dayali aile egitimi programi ile egitim verilmesi

gerekmektedir.

Yurtdisinda 6zellikle gelisim geriligi agisindan risk tasiyan ya da gelisim
geriligi tanist almis ¢ocuklarin gelisimini desteklemek ve tasidigi riski en aza
indirmek iizere eve dayali erken egitim programlar gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir (Odom ve McLean, 1996). Bu programlardan Portage ve Kiiciik
Adimlar Erken Egitim Programi Tiirkiye’de de yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Her iki program, ailelere ev ortaminda c¢ocuklarinin gelisimini destekleyecek
etkinlikleri nasil gerceklestireceklerine rehber olma siirecini icermektedir (Ozcan,

2004).



Portage ve Kiigiitk Adimlar Erken Egitim Programi’nin igeriginde, tuvalet
kontrolii egitimine yonelik bazi basamaklar yer almakla birlikte, etkinlik
Onerilerinde yer alan aciklamalarda, tuvalet kontroliiniin kazandirilmasinda
kullanilan yontemlere dayali 6gretim siireclerinin sistemli olarak yer almadigi
goriilmektedir. Dolayisiyla anne babalarin, programlarda yer alan etkinlik
onerilerini okuyarak, zihinsel yetersizlik gosteren cocugunun kuruluk kaydim
tutmast ve sonrasinda tuvalet kontroliinii = kazandirmasi = miimkiin
goriinmemektedir. Anne babalarin, ¢ocuklarina tuvalet kontrolii becerisini, eve
dayal1 aile egitimi yoluyla kazandirmasinin daha miimkiin ve islevsel olabilecegi

izlenimi edinilmektedir.

Eve dayali aile egitimi programlari, 6zellikle erken cocukluk ve okul
oncesi donemde olan ya da okula devam edemeyen agir derecede yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin ve anne-babalarinin egitilmesine yonelik olarak
diizenlenmektedir (Snell, 1993; Varol, 2005a). Eve dayali aile egitim
programlarinda aile egitimcisi tarafindan verilecek egitimin icerigi, ebeveynlere
kazandirlacak bilgi ve becerilerin ne olduguna (ebeveynlerin ve g¢ocugun
oncelikli gereksinimlerine) ve ebeveynlerin ¢cocuga neyi 6gretmek istedigine gore
sekillenmektedir. Baz1 programlar, ebeveynlere cocugunun davranislarini kontrol
etme becerisi kazandirmak iizere gelistirilmekte iken, bazis1 ev ortaminda
kazanilmas islevsel olan tuvalet kontrolii, giyinme, yemek yeme gibi 6z-bakim
becerilerini 0gretme becerisini kazandirmak {izere gelistirilebilmektedir

(McCarthy vd., 1985).

Eve dayali aile egitimi programlarinda, 6gretim oturumlari, anne-babanin
cocuga beceri, kavram ve/veya uygun davraniglart kazandirmasina iliskin bilgi
verme ve uygulamayi iceren Ogretim siireclerinin ev ortaminda uygulanmasina
dayanmaktadir. Ogretim siireclerini izleyen giinlerde yapilan ziyaretler

araciligiyla anne-babalarin, belirli kavram ya da beceriyi 6gretmek icin gerekli



becerileri ¢ocuklarina nasil uyguladiklar 6gretmen tarafindan gézlenmekte, doniit

ve diizeltmelere yer verilmektedir (Snell 1983; Vuran 1997; Giiltekin 1999).

Tiirkiye’de eve dayali aile egitimi hizmeti, yetersizlikten etkilenmig
cocuklarin egitim hizmetlerini diizenlemek {izere yapilmis olan  yasal
diizenlemelerde de yer almaktadir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde,
erken cocukluk donemi egitim hizmetlerinin, 0-36 ay arasindaki bireylerin
egitimi ve bireyin egitimine katki saglamak amaciyla ailenin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi yoluyla yapilacagi belirtilmektedir. Aile egitimi programlarinin
ozel egitim kurumlari, kaynastirma uygulamalar1 yapilan okullar ve 6zel egitime
destek veren kurumlarca yiiriitiilecegi ve gerektiginde evlerde de
stirdiiriilebilecegi belirtilmektedir (2006 tarih 26184 Sayili Resmi Gazete).
Dolayisiyla ©6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin = gereksinimleri

dogrultusunda evde de egitim alabilecekleri hiikkme baglanmstir.

Eve dayali aile egitiminin hem c¢ocugun, hem de ailesinin
gereksinimlerinin karsilanmasinda etkisini arastiran calismalar bulunmaktadir
(Feldman vd., 1993; Eiserman vd., 1995; Vuran, 1997; Mahoney ve Bella, 1998;
Feldman vd., 1999; Giiltekin, 1999; Marchant ve Young, 2000). Bu caligsmalarda,
dil becerileri kazandirma, c¢ocuk bakimi, davranis problemleri ile bas etme gibi
becerilerin anne babaya kazandirilmasi icin gelistirilen eve dayali aile egitiminin

etkileri gosterilmektedir.

Yurtdig1 alanyazinda, tuvalet kontrolii egitimine yonelik c¢aligmalarin,
cocukla calisan uzmanlarca, ¢cocugun giiniin biiyiilk boliimiinii gegirdigi egitim
kurumunda gergeklestirildigi goriilmektedir (Luiselli, 1997; Cicero ve Pfadt,
2002; Holverstott-Cockrell, 2002). Tiirkiye’de ise, tuvalet kontrolii kazandirmaya
yonelik eve ya da kuruma dayali yiriitilen herhangi bir calismaya

rastlanmamistir. Ancak, bir calismada tuvalet kontrolilne sahip c¢ocuklara



bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin, kuruma ve eve dayal aile egitimi
programiyla kazandirildigi goriilmektedir (Ozcan;2004). Dolayisiyla yurtdisinda
ve iilkemizde eve dayali aile egitimi ile tuvalet kontroliiniin kazandirilmasina

yonelik caligmaya rastlanmamustir.

Tuvalet kontroliiniin cocugun dogal ortami olan ev ortaminda ve de onunla
en ¢ok zaman geciren kisilerce (Orn.annesi) kazandirilmasi gerektiginin
diisiiniilmesi ve alan yazinda bu o6zellikte gelistirilen eve dayali aile egitimi
programinin olmamasindan dolayi, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi’nin gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir. Dolayisiyla Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk
kaydi tutma ile tuvalet kontrolii kazandirma becerisini ve cocuklarin giindiiz
tuvalet kontroliinii kazanmalarindaki etkisine bakmak, bu ¢alismanin problemini

olusturmaktadir.

1.2 Amac

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol a¢ip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gegerlik agilarindan degerlendirmektir.

Arastirmanin genel amacin degerlendirmek icin asagidaki sorulara cevap

aranmistir;



1.2.1. “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”,
annelere kuruluk kaydi tutma ve tuvalet kontrolii kazandirma

becerilerini kazandirmada etkisi acisindan degerlendirildiginde;

1.2.1.1“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasi, annelerin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmalarina yol

acmakta midir?

1.2.1.2“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasi, annelerin c¢ocuklarina tuvalet kontroliinii kazandirma

becerisini kazanmalarina yol agcmakta midir?

1.2.2. “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”,
cocuklara tuvalet kontroliinii kazandirmada ve siirdiirmede etkisi

acisindan degerlendirildiginde;

1.2.2.1 “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi, cocuklarin tuvalet kontroliinii kazanmalarina yol agmakta

midir?

1.2.2.2“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasi, ¢ocuklarin kazandiklar1 tuvalet kontroliinii egitimden 3,10

ve 17 giin sonra siirdiirmelerine yol agmakta midir?

1.2.3. “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”
Uygulama  Giivenilirligi ve  Sosyal Gecerlik  Acisindan

Degerlendirildiginde;



1.2.3.1 “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin

uygulama giivenirligi verileri ne diizeydedir?

1.2.3.2 “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin sosyal

gecerligi programa katilan annelerce ne diizeyde bulunmustur?

1.3. Onem

Tuvalet kontrolii, 6zbakim becerileri arasinda en Oncelikli kazanilmasi
beklenen beceridir. Anneden bagimsizligin en 6nemli gostergelerinden biri olan
tuvalet kontroliinii kazanan bireylerin, baskalarn tarafindan sosyal kabulii
kolaylasmakta ve aym zamanda egitim kurumlarindan daha fazla
yararlanabilmeleri de miimkiin olabilmektedir. Ebeveynler a¢isindan bakildiginda,
sistemli yardim almaksizin gii¢cliikle kazandirdiklart ya da hi¢c kazandiramadiklar
bir beceri olan tuvalet kontroliinii yetersizlikten etkilenmis cocuguna
kazandirmalari, bez baglama ve degistirme isinden kurtulmalari, kendilerine daha
fazla vakit ayirabilmeleri ve c¢ocuklarinin kendilerine bagimli olmasindan
kurtulmalar1 anlamina gelmektedir. Bu nedenle, gelistirilen Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nda yer alan, sistemli gozlemlerle
cocugun kuruluk siiresinin belirlenmesi, kuruluk siiresine gore belirli araliklarla
cocugun tuvalete gotiiriilmesi, tuvaletini yaptiginda odiillendirilmesi, altina
yaptiginda gérmezden gelinmesi, ¢cocugun ilerlemelerinin kayit edilmesi, tuvalete
gotiirme siiresinin sistematik olarak artirilmasi siireclerini uygulayan annelerin

cocuklarina tuvalet kontroliinii kazandirabileceginin gosterilmesi 6nemlidir.

Aragtirma, tuvalet kontroliine yonelik eve dayali aile egitimi programinin,
alanda calisan Ogretmenlerin de kullanabilecegi ©zellikte olmasi bakimindan

onemlidir.



Ulkemizde yetersizlikten etkilenmis bireylere giindiiz tuvalet kontrolii
kazandirmaya yonelik bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu c¢alisma
giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya yonelik olmas1 bakimindan iilkemiz alan
yazininda ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Aragtirmada gelistirilmis olan Eve Dayali
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nda, giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandirma yontemi olarak geleneksel yontem kullamlmistir. Ulkemizde
geleneksel yontemle giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya yonelik ilk ve tek
calisma olmasi bakimindan bu arasgtirma onemlidir. Dolayisiyla bu arastirmanin,
iilkemizde geleneksel yontemle tuvalet kontrolii egitimine yonelik yapilacak

bilimsel ¢aligsmalara 151k tutacag diisiiniilmektedir.

Yurt dis1 alan yazininda yer alan tuvalet kontroliinii kazandirmaya yonelik
calismalarda, c¢ocuklarla dogrudan uzmanlarin ¢alistigi, calismalarin ¢cogunlukla
cocugun devam ettigi kurumda yapildigi, ebeveynlerin ¢calismaya katilmadigl ya
da sadece veri toplamada yardimci olduklarn goriilmektedir. Tuvalet kontroli gibi
becerilerin dogal ortamda ve ebeveynlerce kazandirilmasinin gerekli oldugu
diisiiniinden hareketle, bu tiir becerilerin evde kazandirilmasi gerekmektedir.
Dolayisiyla bu aragtirma ebeveynlerin, cocuklarina eve dayali aile egitimi yoluyla
tuvalet kontroliinii kazandirmasini amaglamas1 bakimindan yurtdisi ve yurt ici

alan yazininda ilk ¢alisma olma 6zelligi tasimasi bakimindan 6nemlidir.

Ulkemizde yiiriirliige konulan yasa ve yonetmeliklerde yetersizlikten
etkilenmis cocuklar icin alinacak erken egitim Onlemlerine yer verilmektedir.
Erken egitim c¢aginda olan cocuklarin ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin
planlanacag1 ve gerektiginde aile egitimi hizmetlerinin evde de yiiriitiilebilecegi
vurgulanmaktadir. Bu ac¢idan bu arastirmada gelistirilen eve dayali aile egitimi
programi, Mili Egitim Bakanlig:1 tarafindan uygulanacak eve dayali aile egitimi

programlarina ve uygulamalarina rehberlik etmesi bakimindan 6nemlidir.
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Ulkemizde yasal olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin egitim hizmetleri
ve Onlemleri, 3 yastan itibaren baslatilmakta, 0-3 yas doneminde cocuklarin
egitimi, yalmzca 0Ozel 0Ozel egitim kurumlarinda verilen hizmetlerle
yiiriitilmektedir. Ozel 6zel egitim kurumlarina devam eden erken cocukluk
donemi cocuklarinin ise sadece kurumda verilen seansli egitimle amaclari
gerceklestirmesini beklemek zaman kaybina yol acgabilmektedir. Cocuk icin
alinmayan erken egitim onlemleri ileride kayiplarin1 daha da artirmaktadir. Bu
nedenle Ogretmen rehberliginde ev ortaminda ebeveynlere sistematik egitim
vermeyi iceren eve dayali aile egitimi uygulamalarinin iilkemizdeki 6zel 6zel
egitim kurumlarinda baslatilmast ve yayginlasmasi agisindan bu arastirmanin

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, eve dayali aile egitimi programimin basamaklar1 ayrintil
olarak betimlenmektedir. Alanda calisan Ogretmenler ve uzmanlarin, bu
basamaklar uygulayarak, farkli alanlarda kavram ve beceri kazandirmaya yonelik
eve dayali aile e§itimi programlarn gelistirmeleri ve kullanmalari miimkiindiir.
Boylece eve dayali aile egitimi programlarinin, yetersizlikten etkilenmis erken
cocukluk donemindeki tiim Ogrenciler ve aileleri icin yayginlagsmasi

umulmaktadir.

Simirhiliklar

Bu arastirma;

1) Annelerin  kuruluk siiresi kaydi tutma ve tuvalet kontrolii

kazandirma becerilerini kazanmasiyla;
2) Cocuklarin giindiiz tuvalet kontrolii kazanmasiyla;

3) Arastirma konusunun, zaman etkisini azaltabilecek diger deneysel
desenleri uygulamaya elverisli olmamasi nedeniyle kullanilan AB deseni ile

sinirlidir.



11

1.4. Varsayimlar

1) Arastirmaya  katilan annelerin, programin amagclarim

gerceklestirmek i¢in en az ilkokul mezunu olmalar yeterlidir.

2) Arastirmaya katilan anneler, egitim verildikten sonra kazandiklar

becerileri uygulayacaklardir.

1.6. Tammmlar

Erken Cocukluk Donemi Ozel Egitimi: Erken cocukluk donemi 6zel egitimi,
sifir—ii¢ yas erken egitim (miidahale) hizmetlerini ve 3-6 yas okul Oncesi 0zel
egitim hizmetlerini kapsayan, bireylerin ve aile {yelerinin gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik her tiirli Onlem, program ve uygulamayi i¢ine alan
hizmetlerin biitiiniidiir (Blasco, 2001; Odom ve Wolery,2003; Bowe,2004;Hooper
ve Umansky, 2004).

Erken Egitim Programi: Erken egitim programi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarda
yetersizligin getirdigi sinirliliklart en aza indirmek; risk grubu ya da sosyal
kiiltiirel yonden dezavantajli olan cocuklarda gelisimsel geriligi dnlemek, cocugu
ve ailesini desteklemek amaciyla saglanan egitimsel hizmetleri iceren (Odom ve
McLean, 1996); cocugun gelisim alanlarinda gereksinimlerinin karsilanarak,
ilerideki sosyal ve akademik yasantisinda karsilagsacagi giicliikklerin en aza

indirilmesini amaclayan programdir (Lerner vd., 1981; Dinnebeil,1999).
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Eve Dayah Aile Egitimi Programi: Eve dayali aile egitimi programi, anne-
babalara beceri, kavram Ogretimi ya da davranis yonetimi konularinda ¢ocugun
degerlendirilmesi ve belirlenen beceriyi ¢ocuga nasil kazandiracaklarinin
Ogretilmesinden sonra, anne-babalarin ¢cocuklarina ilgili beceriyi 6gretimine doniit

vermeyi kapsayan programdir (Snell, 1983; Varol, 2005b).

Giindiiz Tuvalet Kontrolii: Cocugun giin boyunca damlalar halinde ya da
siklikla altini 1slatmamasi, iki saat boyunca altini 1slatmadan kuru kalabilmesidir.
Aragtirmada, giindiiz tuvalet kontroliine yonelik uzun donemli amag, ¢ocugun
giindiiz uyanik kaldig: siirelerde, annesi tarafindan 2 saatlik araliklarla tuvalete

gotiiriildiigii program boyunca %80 diizeyinde kuru kalabilmesidir (Varol,2005a).

Geleneksel Yontemle Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi: Geleneksel yontem,
egitim siire¢lerinin mesane ve bagirsak geriliminin en fazla oldugu zamanlarda
gerceklestirildigi, bunun i¢in kuruluk siiresi kaydi tutuldugu, 6grencinin kuruluk
stiresi belirlendikten sonra, Ogretime baslandigi, kuruluk siiresinin 2 saate
cikarilmast igin, c¢ocuktaki ilerlemelere gore tuvalete gotiirme araliklarinin
asamali olarak artirlldigi; cocugun belirlenen siirelerde tuvalete gotiiriildiigii,
bosaltimin1 tuvalete yaptiginda odiillendirme, tuvalet disinda yaptigi bosaltimi
gormezden gelme siireglerinin uygulandigi tuvalet kontrolii egitimi yontemidir.

(Snell, 1983; Westling ve Fox,2000).

Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi: Anne-babaya
cocugun kuruluk siiresi kaydini tutma ve tuvalet kontrolii becerisini kazandirma
becerilerinin Ogretilmesini ve kuruluk siiresi kaydimi1 tutmalarina ve ¢ocuklarina
tuvalet kontrolii becerisini kazandirmalarina doniit verilmesini kapsayan

programdir.
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BOLUM II

KAYNAK TARAMASI

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol a¢ip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gecerlik agilarindan degerlendirmektir.

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla; erken ¢cocukluk donemi 6zel egitimi,
aile egitimi, tuvalet kontrolii ve kazandirilmasina yonelik agiklamalar ile eve
dayali aile egitimi programi ve giindiiz tuvalet kontrolii kazandirmaya iliskin

yurtdisinda ve iilkemizde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Erken Cocukluk Dénemi Ozel Egitimi

Erken cocukluk donemi, gelisimin ve 0grenmenin en hizl gerceklestigi
donemdir. Yasamin ilk aylarinda bebek, ilk bilgi edinme kaynagi olan emme,
yakalama, adimlama gibi refleksler sergilemektedir. Izleyen aylarda bu refleksler
yerini, belli amag¢ i¢in yapilan nesneleri tutma, dengede durma, yiirlime gibi
becerilere birakmaktadir (Snell,1993). Cocuk yasamimin ilk yillarinda bu
becerileri, daha zor ve karmagsik becerileri O0grenmek icin bir ara¢ olarak

kullanmakla birlikte, ihtiyaclarin1 gidermek i¢in hala bir yetiskine bagimli olmaya
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devam etmektedir. Ancak zamanla, 6grendigi her yeni beceri, onun giderek daha

bagimsiz birey olmasina hizmet etmektedir (Snell, 1993).

Bireyler, gelecek yillarda okul ve giinlitk yasamlarinda kullanacaklar pek
cok temel beceriyi erken cocukluk doneminde kazanmaktadir (Cook vd., 2000).
Bu beceriler basim1 kaldirma, oturma, yiiriime gibi biiyiikk kas becerileri; civi
takma, parmakla nesne tutma gibi kiigiik kas becerileri; sesin geldigi yone bakma,
konusma gibi dil becerileri; tuvalet kontrolii, kasik kullanma gibi 6z-bakim
becerileri ile fincanin altindaki kiipii bulma, benzer nesneleri esleme gibi zihinsel
beceriler olarak gruplanmaktadir (Snell,1993). Anne-babalarindan, yakin
cevrelerinden, arkadaslarindan ve erken egitim kurumlarindan 6grendikleri bu
beceriler araciligiyla, egitimin daha sonraki basamaklart i¢cin gerekli alt yapiy1

olusturmaktadir (Snell, 1993; Dogan,1995; Cook vd.,2000; Birkan, 2002).

Erken cocukluk déneminde cocuklar, oncelikle yakin cevreleri tarafindan
saglanan dogal yasantilar sonucunda bagimsizlifa adim atmaktadirlar. Cocuk
kendinden beklenen becerileri zamaninda sergilemediginde, ona bakan kisiler ya
da saglik elemanlan tarafindan bir yetersizlikten siiphe edilmekte ve ayrintili
degerlendirme yapilmaktadir. Yapilan ayrintili degerlendirme sonucunda,
gelisimsel gerilik ya da zihinsel yetersizlik gibi tanilar konulabilmektedir

(Ozyiirek,2000; Eripek,2005;Cavkaytar ve Diken,2005).

Yetersizliginin farkina varilmasi ve tanilanmasin izleyen siirecte cocuk ve
ailesi icin erken egitim Onlemlerinin alinmamas1 ya da bu onlemlerin gecikerek
baglamasi, c¢ocugun yasantisinda karsilanmasi miimkiin olmayan kayiplar
dogurabilmektedir. Bu durum da ¢ocuk i¢in son derece onemli olan bu dénemin
gecmesine, sahip oldugu kayiplarin artmasiyla birlikte, yasitlan ile arasinda
olusan farkin da biiyiimesine neden olabilmektedir (Lerner vd., 1981; Sucuoglu
vd.,1997). Yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisiminde erken egitimin énemli olmasi,

erken cocukluk donemi 6zel egitim hizmetlerini zorunlu hale getirmektedir.
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Erken cocukluk donemi 6zel egitimi, sifir—ii¢ yas erken egitim (miidahale)
hizmetlerini ve 3-6 yas okul Oncesi 6zel egitim hizmetlerini kapsayan, bireylerin
ve aile iiyelerinin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik her tiirlii onlem,
program ve uygulamayi icine alan hizmetlerin biitiniidiir (Mulhearn- Blasco,
2001; Odom ve Wolery,2003; Bowe, 2004;Hooper ve Umansky, 2004). Erken
cocukluk dénemi 6zel egitimi ile, cocugun gereksinimlerini kargilamak iizere aile
iiyelerinin ne tiir gereksinimleri oldugu belirlenmekte ve bu gereksinimlerine gore
bilgi, sosyal destek, maddi destek, cocugun engelini baskalarina aciklama,
toplumsal hizmetler ya da aile islevleri gibi konularda desteklenmeleri

saglanmaktadir (Kobal,2000; Mulhearn-Blasco, 2001).

2.1.1. Erken Cocukluk Déneminde Ozel Egitimin Onemi

Normal ¢ocuk gelisiminde son derece 6nemli olan erken ¢ocukluk donemi
egitimi, yetersizligi olan cocuklar icin ¢ok daha fazla 6nem tagimaktadir. Aileye
yeni katilan bireyin beklenmeyen sekilde bir yetersizlige sahip olmasi, anne baba
icin duygusal, ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlara yol acabilmektedir. Cocugun
Ozriinii kabullenmesi ve onun egitimi i¢in ne yapabilecegini arastirmaya baslamasi
asamasina gelinceye kadar, ebeveynler depresyon, sucluluk ve inkar gibi bir ¢cok
uyum asamasindan gecmektedir (Varol, 2005b). Bu uyum siireci ne kadar uzarsa,

cocuk i¢in erken egitim firsatlar1 da o kadar gecikmektedir.

Erken cocukluk doneminde gelisim alanlart i¢ ice gecmis oldugundan,
birindeki gecikme digerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kanik,1983).
Bu durumda da yetersizlikten etkilenmis cocugun, gerek yetersizligin getirdigi
smnirliliklar gerekse cevresindekilerin diisiik beklentileri ve yasanti eksikligi

nedeniyle sistematik yardim alma gereksinimi dogmaktadir (Klein vd., 2001).
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Erken cocukluk donemi 6zel egitim hizmetleri ile bireylerin, kendilerinden
beklenen becerileri kazanmalar1 desteklenerek, ileri 6grenim yasantisinda en az
sinirlandiric1 ortamlara yerlestirilmesine olanak saglanabilmektedir (Lerner vd.,
1981). Anne babaya ¢ocugun 6zellikleri, temel gereksinimleri ve ¢ocuguna beceri
kazandirmayla ilgili verilen sistematik destek, cocugu kabul etmelerine ve
cocugun gereksinimlerini karsilamay1r Ogrenmelerine hizmet etmektedir

(Sucuoglu, 1998).

Erken c¢ocukluk doénemi o©zel egitim hizmetleri, bu konuda yapilan
deneysel calismalarin ve yapilan uygulamalarin sonuglarmin etkisiyle, 6zel
gereksinimli cocuklarla ilgili ¢ikarilan yasa ve yonetmeliklerde de yer almistir.
Pek cok iilkede erken c¢ocukluk donemi Ozel egitimi hizmetleri, yasalar geregi

zorunlu olarak uygulanmaktadir (Cook vd., 2000).

2.1.2 Yurt Disinda ve Tiirkiye’de Erken Cocukluk Dénemi Ozel Egitim

Hizmetlerine Yonelik Yasal Diizenlemeler

Erken c¢ocukluk donemi 6zel egitiminin gecmisine bakildiginda, cocuk
gelisiminde erken egitimin Oneminin ortaya ¢ikarilmasindan ¢ok sonra
gerceklestigi goriilmektedir. Ozellikle Amerika’da sivil haklar, egitimde firsat
esitligi gibi kavramlarin ortaya atilmasi ve erken cocukluk donemindeki egitimin,
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu gosteren aragtirmalarin
artmasi, bu konuda yasal diizenlemeleri de beraberinde getirmistir (Lerner

vd.,1981; Allen,1992; Cook vd., 2000; Blasco,2001).

Amerika’da yetersizlikten etkilenmis bireylerin erken egitimiyle ilgili ilk
yasal diizenleme, 1965’te degistirilmis ilk ve Orta Okul Egitim Yasas1 (P.L.89—
313) ile eyaletlere 0-5 yas cocuklar icin programlarin uygulanmasini saglayan

fonlarin verilmesini ongoren yasa ile gerceklesmistir. Bu diizenlemeler i¢inde en
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onemli olanlardan biri 1975’te ¢ikan, 1990’da ismi Yetersizlikten Etkilenmis
Bireylerin Egitimi Yasas1 olarak degisen Tiim Engelli Cocuklar Yasasi’dir (PL
94-142). Bu yasa 3-21 yas engelli tim okul cag cocuklar icin iligkili tim
hizmetlerle birlikte parasiz, uygun genel egitimi diizenlemektedir. 1980-1990
yillar1 arasinda okul Oncesi yasindaki c¢ocuklar i¢cin kapsamli hizmetleri temel
alarak sekillenen tesvikler saglanmistir (Cook vd., 2000; Blasco, 2001; Klein vd.,
2001;Bowe,2004).

Amerika’da 1980’lerde aile ve ozellikle de cocukla ilgilenen kisilerin,
cocugun yasaminda en etkili kisiler oldugunun anlasilmasiyla, erken ¢ocukluk
doneminde aile katiliminin saglanmasi i¢in varolan yasalarda degisikliklere
gidilmistir. 1986’da PL 94-142 genisletilmis ve degistirilerek Engellilerin Egitimi
Yasas1 1986 Degisiklikleri (PL 99—457) cikarilmistir. Bu yasa ile, 3-5 yas okul
oncesi ¢ocuklar i¢in erken miidahale hizmetleri getirilmis ve 0-3 yas cocuklar i¢in
kapsamli ve diizenli hizmetlerin saglanmasi icin eyaletlere federal tesviklerin
saglanacag hitkkme baglanmistir (Cook vd.,2000; Blasco,2001; Klein vd.,2001;
Bowe,2004). Daha sonra 1990°da PL 94-142’nin yeniden diizenlendigi
Yetersizlikten Etkilenmis Bireylerin Egitimi Yasas1i (IDEA), ardindan bu yasanin
1991°de ve 1997°de degistirilerek yeniden yayimlanmasiyla, yeni dogan, bebek ve
ilk cocukluk evresindeki yetersizlikten etkilenmis bireyler ve aileleri igin
hizmetler daha belirgin hale getirilmistir (Cook vd., 2000; Blasco, 2001; Klein
vd.,2001; Bowe,2004).

Ulkemizde ise, gerek ana-babalarmm ¢ocuga karsi tutumlarindaki
olumsuzluklar, gerekse yetersizlikten etkilenmis bebege sahip ana-babalara
sunulan egitim hizmetlerinin yayginlasmamis olmasi nedeniyle, cocuk ve aile icin
erken egitim siirecinin baslamasi1 giiclesebilmektedir. Ancak, yapilan son yasal
diizenlemeler, bu konuda hizmetlerin baslatilmast i¢in Onemli maddeler

icermektedir.
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31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’de yayilanan Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi’'nde, Ozel Egitimin Temel ilkeleri’nin anlatildigi 6.
maddenin b bendinde “6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimine erken yasta
baglanir” ifadesi yer almaktadir. Yonetmeligin 35. maddesinde ise, erken
cocukluk doneminde 6zel egitim hizmetlerine iligkin esaslar yer almaktadir. Buna
gore erken ¢ocukluk donemi egitimi, 0-36 ay arasindaki bireyleri kapsayan egitim
olarak tanimlanmistir. Bu tamim ile 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimi
i¢in alinacak onlemlerin, yetersizligin tanmis1 konur konmaz baslayacagi dogrudan
anlasilmamakla birlikte, 0-36 ay yas aralig1 bunu isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
ifade ile 6zel egitim ihtiyaci olan bireyler i¢in tanis1 konur konmaz erken egitim
(miidahale) hizmetlerinin  baslatilacagi  ¢ikarsamas1  yapilabilir.  Ancak
yonetmelikte erken egitim (miidahale) konusunda daha ayrintili hiikiimlere ihtiyag

oldugu diisiiniilmektedir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde erken ¢ocukluk dénemi egitimi
hizmetlerinin yiiriitiilmesine iligkin esaslar 35. maddede asagidaki sekilde ifade

edilmistir:

a) Erken cocukluk donemi egitimi hizmetleri, bu donemdeki egitimin
daha sonraki egitim kademelerinde istenilen hedeflere ulasilmasindaki Gnemi

dikkate alinarak planlanir.

b) Erken ¢ocukluk donemi egitimi, bireyin egitimi ve bireyin egitimine
katki saglamak amaciyla ailenin bilgilendirilmesi ve desteklenmesi yoluyla

yapilir.

c¢) Erken ¢ocukluk donemi egitimi hizmetleri okul ve kurumlarda veya

gerektiginde evde yiiriitiiliir.

¢) Erken c¢ocukluk doénemi egitimi hizmetlerinin planlanmasi ve
koordinasyonu 6zel egitim hizmetleri kurulu tarafindan yapilir. Erken ¢ocukluk
donemindeki bireylerin yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte egitim
almalaria yonelik tedbirler alinarak buna uygun diizenlemeler yapilir veya

acilacak bagimsiz birimlerde bu egitim hizmetleri verilebilir.
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d) Erken cocukluk donemi egitimi hizmetlerinin planlanmasi ve

yiiriitiilmesi i¢in oncelikle bireyin ve ailenin egitim ihtiyaglar belirlenir.

e) Bakanlik, erken cocukluk donemindeki bireylerin tespiti ve
tanilanmasi ile bu bireylere sunulacak hizmetlerin gergeklestirilmesinde ilgili

kurum ve kuruluslar ile is birligi yapar.

Yonetmelikte yer alan bu esaslar, erken egitim (miidahale)/erken ¢ocukluk
donemi egitimi hizmetlerinin baglatilmas1 ve yayginlagtirilmasinda onemli bir
referans olarak diisiiniilmelidir. Aile egitimi ve kaynastirma uygulamalarina
iligkin esaslarin yer almasi, son derece Oonem arz etmektedir. Bu gelismeler
sevindirici olmakla birlikte, yukarida yer alan ifadelerin her birinin incelenmesi

durumunda, su ¢ikarimlart yapmak olasidir:

. Ozel egitime ihtiyac1 olan erken ¢ocukluk dénemindeki bireylerin,
kurumlarda ya da evde egitilmesi icin bakanlikca alinacak Onlemlerin neler
olacagimin belirginlestirilmesi gereklidir. Cocugun tanist konur konmaz erken
egitim (miidahale) hizmetlerinin baglamas1 i¢in ailenin ve ¢ocugun
gereksinimlerinin belirlenmesi ve bu gereksinimlerin karsilanmasia yonelik
stirecin kimler tarafindan ve nasil uygulanacagina, hangi kurum ve kuruluslarla

isbirligi yapilacagina iliskin ayrintili bilgi gereklidir.

. Bireyin ve ailesinin egitiminin hangi yollarla, kimler, hangi
kuruluglar tarafindan uygulanacagina iliskin ayrintili bilgi gerekmektedir.
Bilgilendirme ve destekleme olarak belirtilen aile egitiminin alt bashiklarinin
belirginlestirilmesi gerekmektedir. Erken 6zel egitim hizmetlerinin geregi olarak,
ailenin her tiirli (duygusal, egitim, sosyal, maddi vb.) gereksiniminin belirlenmesi
ve karsilanmasina yonelik onlemler, bu 6nlemlerden sorumlu kurum, kurulus ve
meslek elemanlari, aile liyelerine cocugun egitimi i¢in gerekli bilgi ve becerileri
kazandirmaya yonelik aile egitimi uygulamalarinin planlanmasi gibi konular

netlestirilmelidir.
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Yonetmelikte 29. Maddede, 37-72 ay arasindaki 6zel egitime ihtiyaci olan
bireyler icin okul oncesi egitim zorunlu hale getirilmistir. Okul 6ncesi egitimin,
kaynastirma uygulamalan ic¢inde yer almasi, miimkiin degilse ayr1 okul Oncesi
egitim kurumlarinin agilabileceginden bahsedilmistir. Okul Oncesi egitimin
zorunlu olmasiyla birlikte, okul Oncesi egitim kurumlarinda yetersizlikten
etkilenmis cocuk gorme olasiligi artmis olmakla birlikte, uygulamada ©6znel
gozlemler sonucunda, bu ¢ocuklarin kaynastirma egitimi Onlemleri alinmadan
kurumlara yerlestirildigi gozlenmektedir. Okul o©ncesi dénem kaynastirma
egitiminde, yerlestirme Olciitleri, kaynastirma oncesi hazirliklar, hazirlanacak plan
ve programlar, programlarin yiiriitiilmesi konularinda daha ayrintili agiklamalara

yer verilen diizenlemelere ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Aile iyelerinin cocugun egitimine yonelik gereksinimlerini kargilamak
iizere saglanan erken egitim (miidahale) hizmetleri i¢inde, erken egitim
programlan yer almaktadir. Erken egitim programlari, ozellikle gelisim geriligi
acisindan risk tagiyan ya da gelisim geriligi tanis1 almis ¢ocuklarin gelisimini
desteklemek ve tasidigr riski en aza indirmek {iizere gelistirilmekte ve
uygulanmaktadir. Bu programlardan ikisi (Portage ve Kiigiik Adimlar), iilkemizde

de kullanilmaktadir.

2.1.3 Erken Egitim Programlari

Erken egitim programlari, 6zel gereksinimli g¢ocuklarda yetersizligin
getirdigi sinirhiliklar1 en aza indirmek; risk grubu ya da sosyal kiiltiirel yonden
dezavantajli olan cocuklarda gelisimsel geriligi Onlemek, cocugu ve ailesini
desteklemek amaciyla saglanan egitimsel hizmetleri i¢eren programlardir (Odom
ve McLean, 1996). Erken egitim programlarinda ¢ocugun gelisim alanlarinda
gereksinimlerinin karsilanarak, ilerideki sosyal ve akademik yasantisinda
karsilasacagi giicliiklerin en aza indirilmesi amaglanmaktadir (Lerner vd.,1981;

Dinnebeil, 1999).
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Engelli ya da risk altundaki c¢ocuklarin gereksinimleri degisik
olabileceginden, bunlara yonelik erken egitim programlarinin amaglarn da
farklilagabilmektedir. Kiiltiirel/sosyal yoksunlugu olan ¢ocuklarla, biyolojik risk
grubu kabul edilen c¢ocuklarin engelli olma riskini ortadan kaldirmak
hedeflenirken, engelli c¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek ve gelisimsel

becerilerini hizlandirmak amaglanmaktadir (Richter-Kanik, 1998).

Erken egitim programlar1 genel olarak, iletisim, kisisel-toplumsal, biiyiik
ve kiiciik kas gelisimi alanlarinda yer alan gelisimsel siranin c¢ocuklara
kazandirlmasina yonelik etkinlikleri icermektedir. Programlarda, bu gelisimsel
siranin verildigi gelisim Olgekleri ile ¢ocukla yapilacak etkinliklerin agiklandig:

kitapg¢iklar yer almaktadir.

0-3 yas doneminde cocuklar i¢in erken egitim programlar1 genelde eve
dayali olarak yiiriitilmekte, ¢ocuk bir kuruma devam ediyorsa kuruma dayali ya
da gereksinime gore kuruma ve eve dayali olarak yiiriitiilmektedir (Mulhearn-
Blasco,2001). Ancak ozellikle gelisim geriligi ya da zihinsel yetersizligi olan
cocuklar i¢in, gereksinimlerine gore yasi ¢ok dikkate alinmaksizin, erken egitim

programlarinin daha cok eve dayali olarak uygulandigi goriilmektedir.

2.1.3.1 Eve Dayali Erken Egitim Programlari

Eve dayali erken egitim programlarinda egitimciler, belirli araliklarla ev
ziyareti yapmakta ve bebegi ve ortamini degerlendirmektedir. Degerlendirme
sonuclarina gore anneyle birlikte amacglar belirlenmektedir. Uzman ya kendisi
dogrudan ¢ocukla calismakta ya da anne babalara program kitap¢igindaki
gelisimsel basamaklart cocuguna nasil Ogretecegi konusunda rehberlik

edilmektedir (Kobal,2000). Eve dayali programlar genellikle bebeklik ¢aginda
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uygulanmakta, c¢ocuk biiyiidiigiinde aileler kuruma dayali programlara

yonlendirilmektedir (Mulhearn-Blasco, 2001).

Yurtdiginda pek ¢ok sayida eve dayalh erken egitim programi
gelistirilmistir (Cavkaytar;1999; Ozcan,2004; Birkan,2002). Bu programlardan
Portage Projesi ve Kiiciilk Adimlar Erken Egitim Programi iilkemizde de
kullanilmaktadir. Her iki program, gelisim geriligi olan ya da riski tasiyan
cocuklarin ailelerine, ev ortaminda cocuklarinin gelisimini destekleyecek
etkinlikleri nasil gerceklestireceklerine rehber olma siirecini igermektedir (Ozcan,

2004).

Portage Projesi, ilk olarak 1967 yilinda Wisconsin’da kirsal bolgede
yasayan anne babalarin, 0zel egitime ihtiyacit olan c¢ocuklarina ev ortaminda
egitim verebilmelerine yardimci olmak iizere gelistirilmistir (Shearer ve
Shearer,1972; Karaaslan,2002; Birkan,2002). Portage erken egitim programi
iilkemizde, 1989°da Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Bolimii’niin baglatigt ve ilk olarak uygulanan eve dayali erken egitim
programidir. Program boliim elemanlan tarafindan incelenmis ve Tiirkge’ye
cevrilmistir. Gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 normal gelisim g0steren,
gelisimsel problemi olan ve koruma altina alinmis toplam 824 Tiirk ¢ocuguyla
yapilmistir. (Karaaslan,2002). Halen iilkemizde Portage Erken Egitim Rehberi
Seminerleri diizenlenerek, semineri tamamlayan kisilere Portage Uygulama

Sertifikas1 verilmektedir.

Program, 0-6 yas arasi c¢ocuklar icin bebek uyarim, sosyal, bilissel,
fiziksel, 6z-bakim ve dil gelisimi alanlarinda yer alan becerilerin siralandig1 6lgek
ile her bir beceriyle ilgili nasil ¢alisilacaginin genel olarak agiklandigr etkinlik
kartlarindan olusmaktadir (Bluma vd.,1976; Birkan,2002). Etkinlik Kkartlar1 da
Olcekte oldugu gibi gelisim alanlarina gore ayrilmistir. Her gelisim alanmiyla ilgili

yer alan beceri basamaklarina iliskin etkinlik Onerileri yer almaktadir. Yapilan
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haftalik ev ziyaretleriyle uzman, ¢ocugun gelisim Olcegi ile degerlendirmesini
yapmaktadir. Sonra, sirasiyla her bir gelisim alaninda c¢ocuga Ogretilecek
basamaklarin nasil 6gretilecegine iliskin anne babaya, ya yazili olarak bilgi verme
seklinde ya da uygulamali olarak gosterilerek rehberlik edilmektedir (Karaaslan,

2002; Birkan, 2002).

Kiigilk Adimlar Erken Egitim Programi, Avustralya’da gelistirilmis,
gelisimsel geriligi olan 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin anne-babalarina yonelik
olarak hazirlanmis bir erken egitim programidir. Ulkemizde Zihinsel Engellilere
Destek Dernegi’nin oOnciiliigiinde, Kiicilk Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan

Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi’nin ¢evirisi yapilmistir.

Kiiciitk Adimlar Erken Egitim Programi, ailelerin okuyup kullanmalarina
yonelik hazirlanmis olmakla birlikte, programi uygularken cogu aile destege
ihtiyag duymaktadir. Bu nedenle, Tirkiye'de Kiicilk Adimlar Programi'nin
uygulanmasi, Zihinsel Engellilere Destek Dernegi'nin c¢esitli {iiniversitelerle
yaptig1 protokoller cercevesinde aile rehberi destegiyle yiiriitiilmektedir. 1996
yilindan bu yana Ankara Universitesi, 1997 yilindan itibaren Anadolu Universitesi
(Kircaali Iftar, 2000; Birkan, 2002) ve 1997-1998 yillarinda iki yil siireyle Gazi
Universitesi 6zel egitim boliimleri elemanlarin  onciiliigiinde egitilen aile

rehberleri araciligiyla uygulana gelmistir.

Programin iilkemizde iiniversiteler tarafindan uygulanmasi siirecinde,
programa katilan ailelere birer aile rehberi atandig1 ve aile rehberligi konusunda
egitilen bolim Ogrencilerinin, ev ortaminda aile bireyleriyle program
kitap¢iklarin1 nasil kullanacaklarina iliskin calistigi  goriilmektedir. Ancak
giiniimiizde programin uygulanmasinin sadece iiniversiteler tarafindan degil,
cesitli uzmanlarin katilabildigi egitim seminerleri aracilifiyla alana yayildig

goriilmektedir. Zihinsel Engellilere Destek Dernegi tarafindan verilen egitim
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seminerleri ile katihmecilara egitim seti ile birlikte katilim sertifikasi verilmekte,

boylece alanda calisan tiim kisilerce kullanilirligi yayginlagmaktadir.

Programda, sifir-alt1 yas donemine ait iletisim, biiyiik kas, kiigiik kas, alic1
dil ve kisisel ve toplumsal becerilerin sirasi ile bu becerilerin degerlendirilmesi ve
Ogretiminin genel olarak aciklandigi 8 adet kitap¢ik bulunmaktadir. Birinci kitap,
Kiigiilk Adimlar'a Giris bash@ini tasimaktadir. Bu kitapta, Kiiciik Adimlar
Programi’nin icerigi ve programin nasil kullanilacagina iliskin bilgiler yer
almaktadir. Ikinci kitap ise, Cocugunuzun Programm bashig altinda, ailelerin
cocuklarini nasil degerlendirecekleri, nasil amag¢ saptayacaklarini ve ev ortaminda
cocuklarinin bu amaglara ulasmasina nasil yardimci olacaklarini agiklamaktadir.
Uciincii kitap Iletisim Becerileri; dordiincii kitap, Bilyiik Kas Becerileri; besinci
kitap, Kiiciik Kas Becerileri; altinc1 kitap, Alici Dil Becerileri; yedinci kitap,
Kisisel ve Toplumsal Becerileri icermektedir. Her bir kitap o gelisim alaniyla
ilgili kontrol listesinde yer alan basamaklarin nasil 6gretilecegine iliskin bilgileri
icermektedir. Sekizinci kitap olan Gelisim Becerileri Envanteri’nde, toplu sekilde

tiim gelisim alanlarinin kontrol listeleri yer almaktadir.

Ulkemizde Portage Projesi ve Kiiciikk Adimlar Erken Egitim Programinin
etkisini belirlemeye yonelik pek ¢ok arastirma yapilmistir. Giimiis¢ii-Tus (1996),
Down Sendromlu bebeklerin egitiminde kullanilan erken girisim programinin
(Portage) etkisini; Sucuoglu vd. (1997), ev agirlikhi erken egitim programlarinin
(Kiiciik Adimlar) gelisim geriligi olan bebeklerin gelisimi tizerindeki etkisini ve
anne babalarin gereksinimlerini ne oOlgiide karsiladigini; Sucuoglu vd. (1998),
Kiigciitk Adimlar Erken Egitim Programinin hafif ve agir derecede gelisimsel
geriligi olan bebekler/cocuklar iizerindeki etkisini; Ergenekon vd. (1999), Kiiciik
Adimlar Gelisimsel Geriligi Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi
Eskisehir Uygulamasi’nin programa katilan aile rehberlerinin bakis acilariyla
degerlendirilmesini; Kircaali-iftar (2000), Kiiciik Adimlar Gelisimsel Geriligi

Olan Cocuklara Yonelik Erken Egitim Programi’nin, aile goriislerine dayali
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olarak degerlendirilmesini; Kobal (2000), erken egitim programina (Kiiciik
Adimlar) katilan sifir-iic yas grubunda bulunan Down Sendromlu bebeklere
verilen motor egitimin/fizyoterapinin etkisini; Sucuoglu (2001), anne ve babalarin
en ¢ok ve en az gereksinimlerinin ne oldugunu ve Kiiciikk Adimlar Erken Egitim
Programi’nin anne babalarin gereksinimlerini karsilaylp karsilamadigini;
Sucuoglu vd. (2004), bir iiniversitede dort yil siireyle uygulanan Kiiciikk Adimlar
Erken Egitim Programina (KAEEP) katilan ¢ocuklarin gelisimsel kazanglar ve
bu kazanglar1 yordayan degiskenlerin belirlenmesini amaglamislar ve erken egitim
programlarinin  ¢ocuklar ve ebeveynler acisindan kazanclarim1 ortaya

koymusglardir.

Erken egitim programlarinin etkisini gdsteren bu caligmalarin yaninda,
anne- babalarin ¢ocuklarina belli amaglar kazandirmada daha sistematik egitime
ihtiya¢ duyabilecekleri ve aile egitimi ve eve dayali aile egitimi konusunda
donanimli ve deneyimli olmayan 6gretmen adaylarinca bu destegin verilmesinin
yeterli olamayabilecegi belirtilmektedir. Nitekim Kircaali-Iftar (2000), Kiigiik
Adimlar Programi’nin 1997-1998 yili Eskisehir uygulamasinin, programin
yararlan ve daha etkili sekilde uygulamasi i¢in nelerin gerektigini belirleyebilmek
icin yaptigi calismada, ailelerin kendi baslarina degerlendirme ve Ogretim
calismalarim  yiiriitiir hale gelemediklerine iligkin goriisler elde etmistir.
Calismada, programin anne babalarca bagimsiz olarak uygulanmasi icin farkl
destek bigimlerini iceren uygulama segeneklerinin diisiiniilmesi gerektigini
vurgulamigtir. Bu gereksinimden hareketle Birkan (2002), aile egitim programi
olan Kiiciik Adimlar Kursu’nun, annelerin Kiiciik Adimlar Gelisim Geriligi Olan
Cocuklara Yonelik FErken Egitim Programi’m1  uygulama becerilerini
kazanmalarina etkisini aragtirmistir. Arastirmaci, ailelerle ¢alisirken bilgi verme,
model olma, birlikte yapma ve bagimsiz yapma yontemini kullanmigtir. Calisma
sonunda her anne Kiiciik Adimlar’da yer alan becerileri %100 diizeyinde
sergilemistir. Dolayisiyla, anne babalarin c¢ocuklarina Ogretme becerilerini
kazanmalan icin, sistematik egitim almalar1 gerektigi goriilmektedir. Bu

gereklilik, aile egitimi hizmetlerinin verilmesini zorunlu kilmaktadir.
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2.2, Aile Egitimi

Cocuklarin egitiminde ailenin roliiniin biiyiikligii herkesce kabul gormiis
bir gercektir. Anne babalar, ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda 6grenmesini
saglayan ilk kisilerdir (Ersoy ve Sahin, 1999). Cocugun egitiminde bu denli nemi
olan anne babalarin, ¢ocuklarina daha yararli olmalarim ve daha sistemli olarak
ama¢  gerceklestirmelerini  saglayabilmeleri aile  egitimiyle  miimkiin

olabilmektedir (Varol,2005b).

Cocuklarinin egitimine aktif katilimlarini saglamak iizere verilen aile
egitimi  hizmetleri, anne-babalarin c¢ocuklartyla ilgili belirli amaclar
gerceklestirmelerini  saglamak iizere uzmanlarca sistematik olarak yiiriitiilen
etkinlikleri icermektedir.  Aile egitiminin temelinde, ¢ocugun sagaltimim
saglayict veya genisletici rol almalarim1 saglayan bilgi ve becerileri kazandirma
diisiincesi yatmaktadir (Mahoney vd.,1999). Aile egitimi, ana-babalarin ¢ocugun
ilerlemesi icin sahip olduklar1 roliin farkina varmalarina, ¢ocuklarinin egitimiyle
ilgili gereksinimlerini (davranis yonetimi, akademik, sosyal, dil becerileri vs.)
karsilamak i¢in gerekli becerileri kazanmalarina ve de ¢ocuklar1 hakkinda olumlu
tutumlar sergilemelerine etki etmektedir (Simpson,1996; Sucuoglu vd., 1997;
Adams, 2001).

Ana-babalarin c¢ocuklarinin egitimine katilmalari, her yas ve diizeydeki
cocuklar icin arzulanan bir durumdur. Ancak yetersizligi olan bireylerin
egitiminde, aile egitiminin Onemi daha da biiyiimektedir. Yetersizligin tanisi
kondugundan itibaren degisik uyum evrelerinden gecen anne baba, bu donemde
duygusal destegin yaninda, ¢ocugu icin ne yapabilecegi konusunda yogun
yardima ihtiyag duymakta ve bu da 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin anne

babalarimin sistematik egitim almasi gerekliligini artirmaktadir (Varol,2005b).
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Aile egitiminin Oneminin anlasilmasi, bu konuda yapilan bilimsel
calismalarin da sayisimin artmasina yol agmustir. Ulkemizde yapilan pek cok
calisma ile (Akkok, 1984; Kargin,1990; Sucuoglu vd.,1993; Sucuoglu vd.,1994;
Evcimen, 1996; Vuran,1997; Cavkaytar, 1999; Ozen, 1999; Eylenen Sari, 1999;
Giiltekin, 1999; Ozcan, 2004; Tavil, 2005; Can-Toprak¢i, 2006) 6zel egitime
ihtiyac1 olan bireylerin ailelerine yonelik verilen aile egitiminin etkileri

gosterilmeye calisilmistir.

Aile egitimi, genel olarak o6zel egitim alanindaki gelismelerin ve aile
egitimiyle ilgili yapilan arastirmalarin etkisiyle, ilkemizde yasal diizenlemelerde
de yerini bulmustur. Ozel egitim hizmetlerini diizenlemek iizere ¢ikarilmis olan
son yasal diizenlemede (26184 sayr ve 31.05.2006 tarihli Resmi Gazete’de
yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi) Ozel Egitimin Ilkelerinin
aciklandigr 6. maddenin f bendinde “Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna

aktif olarak katilimlan ve egitimleri saglanir” ifadesi yer almaktadir.

Yonetmeligin dordiincii boliimiiniin bashg Aile Egitimi’dir. Aile egitimi
hizmetlerinin aciklandigr 36. maddede, 6zel egitimde aile egitimi hizmetlerinin
baslatilmas:t ve yiiriitiilmesi konusunda gorevli olacak kurum ve kuruluslar,
meslek elemanlari; hazirlanacak program tiirleri ve programin siiresine iligkin
genel aciklamalara yer verilmistir. ilgili maddede aile egitim programlarinin; aile
egitiminde esas olacak genel ilke ve amaclar dogrultusunda bireyin yetersizligi,
gelisim Ozellikleri, egitim ihtiyaclar1 ve ailenin ihtiyaclarina uygun olarak,
RAM'lar, 6zel egitim okul ve kurumlari, kaynastirma uygulamalar1 yapilan
okullar tarafindan hazirlanmasi1 ve bireyin ve ailenin ihtiyaglart dogrultusunda
bireysel, grup ya da uzaktan egitim seklinde yiiriitiilmesi karara baglanmistir.
Yonetmelikte belirtilen bu esaslarin 6zel egitimde gorevli tim yetkililer ve
uzmanlar acisindan baglayict oldugu ve o6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin

ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin zorunluluk oldugu goriilmektedir.
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Anne babalara aile egitimi hizmetlerinin verilmesi i¢in degisik Ozellikte

aile egitim programlar gelistirilmekte ve uygulanabilmektedir.

2.2.1 Aile Egitimi Programlari

Cocugun gelisimine uygun ve gelisimini hizlandiracak ortam ve kosullarin
hazirlanmasinda ailenin ©nemli bir rolii vardir (Varol,2005b). Her ne kadar
cocuklar okul oncesi egitimden itibaren egitim kurumlarindan faydalansa da,
ailesinin ona sagladigi dogal ortamlar, dogal pekistire¢ler ve kurdugu dogal

iletisim onlarin 6grenmesini etkilemektedir (Snell,1993).

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri, giiniimiizde gorsel ve basil
iletisim aracglartyla, yayginlagan internet hizmetleri araciligiyla c¢ocuklarinin
egitimine nasil katkida bulunabilecegini O6grenebilmektedir. Ancak yetersizligi
olan birey ebeveynlerinin, ¢ocuklarinin davraniglariyla basa cikabilme, onlara
kavram ve becerileri kazanmada yardim edebilme konularinda sadece bilgi
almalar1 yeterli olmamaktadir (Varol,2005b). Bu gereksinim bu konuda calisan
uzmanlari, ebeveynlerin cocuklarinin egitimine iligkin bilgi ve beceri
gereksinimini  karsilayacak egitim programlarmi gelistirmeye itmektedir.
Dolayisiyla aile egitim programlari, ebeveynlerin cocuklarina beceri ve
kavramlar1 6gretmede ve davraniglarin1 kontrol etmede kullanabilecekleri etkili

yontem ve teknikleri kazanmalarin1 amaglayan programlardir (Kiigiiker, 1993).

Aile egitim programlari, eve dayali, kuruma dayali ve eve ve kuruma

dayali olarak uygulanabilmektedir.
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2.2.2 Eve Dayal1 Aile Egitim Programlari

Cocugun ilk Ogretmenlerinin onunla en yakindan ilgilenen Kkisiler
oldugunun kabul edilmesi, erken ¢ocukluk doneminde aile egitiminin Gnemini
daha da artirmistir (Ersoy ve Sahin, 1999). Yurt disinda 70’li yillarda baslayan,
erken egitim hizmetlerinin cocuga yonelik oldugu goriiliirken, ilerleyen yillarda
verilen hizmetler ve gelistirilen programlar, annenin/bakicinin  egitime
katilmasim1 saglamaya, son 20 yildan bu yana ise tiim aile bireylerinin

programlara dahil edilmesi sekline doniismiistiir (Kobal,2000).

Erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin ebeveynlerine saglanan aile
egitim hizmetleri, ¢ocugun bakimi, cocugun Ozellikleri, gereksinimlerini nasil
karsilayacaklar1 gibi konularda ana-babalara bilgi ve beceri kazandirmayi
amaclamaktadir (Kanik,1983; Mahoney vd.,1996; Sucuoglu vd., 1997; Mahoney
vd.,1999). Bu amacla gelistirilen eve dayali aile egitimi programlari, erken
cocukluk donemi 6zel egitim hizmeti kapsamina alinmig olan ya da okul 6ncesi
egitim kurumuna gitme yasina gelmis ancak kuruma devam etmeyen ya da
yetersizlikten agir derecede etkilendigi i¢in bir egitim kurumuna devam edemeyen
cocuklarin ebeveynlerine yonelik olarak evde uygulanan programlardir

(Snell, 1983; Snell, 1993;Varol,2005b).

Eve dayali aile egitim programlarinda, aile egitimcisinin rehberliginde
anne-babalar, cocuklarinin egitim gereksinimlerini karsilamalar1 konusunda evde
egitilmekte ve uzman-aile etkilesimi evde gerceklesmektedir (Snell 1993).
Diizenli araliklarla yapilan ziyaretlerde, ebeveynin cocuguna beceri, kavram
kazandirmasina, davraniglarini yonetmesine iliskin oturumlar, anlatim, model
olma, davranisin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama basamaklarim

icermektedir (Snell, 1983; Varol,2005b).
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Eve dayali aile egitim programlarinda aile egitimcisi tarafindan verilecek
egitimin icgerigi, ebeveynlere kazandirilacak bilgi ve becerilerin ne olduguna
(ebeveynlerin ve ¢cocugun oncelikli gereksinimlerine) ve ebeveynlerin ¢cocuga neyi
ogretmek istedigine gore sekillenmektedir. Bazi programlar, ebeveynlere
cocugunun davraniglarini kontrol etme becerisi kazandirmak iizere gelistirilmekte
iken, bazis1 ev ortaminda kazanilmasi islevsel olan tuvalet Kontrolii,
giyinme,yemek yeme gibi 6z-bakim becerilerini 6gretme becerisini kazandirmak

izere gelistirilebilmektedir (McCarthy vd., 1985).

Eve dayal1 erken egitim programlarinda (Kiiciik Adimlar, Portage gibi),
cocugun tiim gelisim alanlarinda gelisimini desteklemek iizere Onerilen
etkinlikleri yapabilmek icin ebeveynler, gelisim alanlarinda yer alan her bir
Ogretim basamagi icin gerekli Ogretme becerilerini kazanmak ve uygulamak
durumunda kalabilmektedir. Uygulanan erken egitim programinin basili
materyalinde yer alan her bir etkinligi, ebeveynin sistematik egitim almadan
gerceklestirmesi her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle ebeveynlere,
cocuklarina kavram ya da beceri kazandirmak icin gerekli kavram ve islemleri
sistematik yontemlerle kazandirmak gerekmektedir. Bu nedenle, eve dayali aile
egitimi bireysel olarak ebeveynlerde amac gerceklestirmeye hizmet eden bir

yaklagimdir (McCarthy vd., 1985; Birkan, 2002).

2.2.1.1.1 Eve Dayali Aile Egitimi Programlarinin Gelistirilmesi

Ebeveynlere eve dayali aile egitimi diizenlenecegi zaman, aile
egitimcisinin Oncelikle aile egitim oturumlarim hazirlamasi gerekmektedir. Aile
egitim oturumlart hazirlanirken, aile egitiminin hangi amacla yapildigt 6nem
kazanmaktadir. Eger aile egitimcisi ebeveynlerin ¢ocuguna kavram ya da beceri
Ogretimi icin gerekli 6gretme becerilerini kazanmasini hedefliyorsa, buna yonelik

aile egitim oturumlarini su sekilde planlamalidir (Varol 2005b):
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1. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocugun kavram ya da beceride
yvapabildiklerini belirleme. Aile egitimcisi, Oncelikle yetersizlikten etkilenmis
cocugun kazandirllacak kavram ya da beceriyle ilgili yapabildiklerini
ebeveynlerin varlifinda belirler. Daha sonra ¢ocugun yapabildiklerine dayali
olarak gereksinimleri belirlenir. Ebeveynin Oncelikleri de dikkate alinarak, bu

gereksinimler siraya sokulur ve cocukta gergeklestirilecek amaglar saptanir.

2. Belirlenen amaclart gerceklestirmeye uygun ogretim materyallerinin
belirlenmesi ve amaglarin gerceklestirilme siireci: Aile egitimcisi, cocuk icin
belirlenen amaglarin gerceklestirilmesi i¢in gerekli materyalleri, ailenin maddi
giici ve olanaklarim1 g6z Oniine alarak belirler. Gerektiginde, belirlenen
materyalleri aileye kendisi saglar. Eve dayali aile egitim programlarinda siklikla,
onceden gelistirilmis olan ya da ebeveynlerin egitimi i¢in egitimci tarafindan
hazirlanmus el kitaplart kullanilmaktadir. Onceden gelistirilmis olan kitaplarin
bazilari, programin Ozelligine gore, tiim gelisim alanlarina iliskin kontrol
listelerini, degerlendirme ve Ogretim yapmaya iliskin genel bilgi ve etkinlikleri
icermektedir (6rn. Kiiciik Adimlar, Portage). Bu tiir kitaplarda programin igerigi
bulunmakta ve aileye de bu standart icerigi cocuguna nasil kazandiracagi

sunulmaktadir.

Alanyazinda, ailelerin ¢ocugu belli bir alanda nasil destekleyecegine
yonelik yayinlanmis el kitaplar1 da bulunmaktadir. Ornegin Akkok ve Sucuoglu
(1989)’nun, temel becerilerin kazandirilmasina yonelik anne-baba rehberligi el
kitabinda, 6grenmeye hazirlik becerileri, giyinme, yemek yeme, tuvalet becerileri
ve motor taklit becerilerinin nasil d6gretilecegine iliskin etkinlikler yer almaktadir.
Ebeveynlerin, bu kitaplar1 sistematik egitim olmadan bagimsiz sekilde
kullanabilmeleri miimkiin olmadigindan, aile egitimcisi tarafindan diizenlenen
planh egitim oturumlaria gereksinim bulunmaktadir. Sistematik aile egitimi soz
konusu oldugunda, bu tiir kitaplar kullanilacagi zaman cocugun yetersizligi,

gereksinimleri ve ebeveynlerin Ogrenme Ozelliklerine gore mutlaka
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bireysellestirilmesi  gerekmektedir. Eve dayali aile egitimi programlar

bireysellestirilerek uygulanmaktadir (Birkan, 2002).

Eve dayali aile egitimi verilecek ebeveyn ve cocuk igin belirlenen
amagclart gerceklestirmeye yonelik el kitaplari, aile egitimcisi tarafindan
hazirlanabilmektedir. Bu kitaplarda, dogrudan ¢ocuga kazandirillacak amaclarin
Ogretimini yapmaya iligkin bilgilere yer verilmektedir. Bu tiir el kitaplari, aile
egitimcisi tarafindan gereksinim duyulan konuya ve ebeveynlerin 6zelliklerine
gore egitim Oncesinde hazirlanmaktadir. Egitim sirasinda da 6gretim araci olarak
kullanilmaktadir. Ev 6gretmeni bu el kitabin1 ya da herhangi bir yazili materyali,
egitim verece8i ebeveynlerin ve c¢ocugun gereksinimlerine uygun sekilde
bireysellestirerek hazirlamaktadir. Yani cocuk icin belirlenen amagclari,
ebeveynlerin nasil kazandiracagina iliskin amaclar onceden belirlenmektedir

(Snell, 1983).

Eve dayal aile egitimi programinda ¢ocuga ne ogretilecegi belirlendikten
sonra, bu Ogretilecek kavram ya da becerileri, ebeveynlerin nasil Ogretecegine
iliskin egitim oturumlan gelistirilmektedir. Ebeveynlerde gerceklesecek amaglarin
kazandirilma siirecinin Onceden hazirlanmasi gerekmektedir. Eve dayali aile
egitimi programinda ebeveynin ¢ocuguna beceri ve kavramlar1 6gretmesine ya da
davraniglar1 yonetmesine iligkin amaclar, anlatim, model olma, davranigin prova
edilmesi ve bagimsiz uygulama basamaklar ile kazandirilmaktadir (Snell, 1983;
Varol,2005b). Aile egitimcisi tarafindan ilk 6nce amacin nasil kazandirilacagi
sozel olarak aciklanmakta, sonra kendisi c¢ocukla nasil calisilacagim
gostermektedir. Daha sonra, ebeveynin cocuguyla calismasimi istemektedir.
Ebeveyn cocuguyla ¢alisirken geri bildirim verilmekte ve son olarak bagimsiz
olarak amaci gerceklestirmesi beklenmektedir. Ogretim oturumlarinda aym
zamanda ebeveyne, cocuk uygun (dogru) tepki verdiginde nasil ddiillendirilmesi
gerektigi ve uygun (dogru) tepki vermediginde nasil ipucu vermesi gerektigi de

gosterilmektedir (Varol,2005b).
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3. Cocugun davraniglarini gozleme ve kaydetme: Ebeveynlerin ¢cocugun
ilerlemesini gozlemek ve kaydetmek icin egitilmeleri gereklidir. Ilerlemeler
kaydedilmediginde, cocugun kazanimlarini ve aile egitiminin etkisini yorumlamak
olanakli olmamaktadir. Aile egitimcisi, ebeveynlere belirlenen amaclarda ifade
edilen becerilerle ilgili, her bir calismada cocugun dogru ve yanlis yaptigi

davraniglar1 kaydetmeye uygun kayit formlan vererek bu isi kolaylastirabilir.

4. Ogretim yontemlerinin ve materyallerinin uyarlanmasi: Eger bir ¢ocuk
belli bir siire i¢inde beklenen ilerlemeyi gostermediyse, aile egitimcisi ebeveynle
isbirligi icinde kullanilan Ogretim yoOntemi ya da amaci gerceklestirmede
kullanilan materyalleri gézden gecirerek gereken uyarlamalar yapmalidir (Varol

2005b).

Aile egitimcisi aile egitim programini gelistirdikten sonra, uygulamayi
yapmak i¢in, genellikle bir ya da iki haftada bir ebeveyni ve cocugu evinde ziyaret

eder. Ev ziyaretlerinin belli basamaklar izlenerek yapilmasi gerekmektedir.

2.2.1.1.2 Ev Ziyaretleri

Eve dayali aile egitimi programi, 6gretim siireclerinin tiimiiyle ev ortamina
yapilan ziyaretleri gerektirmektedir. Ev ziyaretleri 6n hazirlik, ev ortamim ¢alisma
oncesi hazirlama, Ogretim silirecini uygulama ve ziyaretin tamamlanmasi

asamalarindan olugsmaktadir (Birkan,2002).

On hazirhk asamasinda, uygulayici ziyaretten bir giin 6nce hazirlanan
Ogretim siireglerini gozden gegcirir, ulasim yolu ve saatini planlar, gerekli
materyalleri hazirlar. Anneye telefonla gelecegi saati bildirir. Onceden planlanan
ziyaret saatlerinin disinda, son anda ¢ikabilecek bir durum olusup olugmadigim

(hastalik, misafir, uyku vb.) anlamak iizere, ziyaret giinii bir kez daha anneyle
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goriigerek saati kesinlestirir. Anneden cocugun aclik, uyku vb. ihtiyaglar varsa

ziyaret Oncesinde gidermesini ister.

Uygulayici ziyaret giinii eve geldikten sonra, anneyle kisaca sohbet eder.
Son goriigmeden bu yana neler yaptigi, herhangi bir sorunla Kkarsilasip
karsilagsmadigina iligkin sorular sorar. Annenin, varsa sorularini cevaplar.
Sohbetin ardindan ortamda calismayr etkileyebilecek uyaranlar varsa, onlar
kaldirmasin ister. Ortamu ¢alisma i¢in hazirlar. Materyal kullanacaksa, bir sehpa
iizerine kullandig1 eli tarafinda olacak sekilde yerlestirir. Anneyle hafif capraz
olacak sekilde yan yana oturur. Cocuga kazandirilacak amagla ilgili olarak
anlattim, model olma, davramigin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama

basamaklarin1 uygulayarak ebeveyne dgretme becerisini kazandirir.

Ogretim siirecini uyguladiktan sonra, annenin sorusu varsa cevaplanir. O
giin caligilan konuyla ilgili yapmas1 gerekenler, kisaca hatirlatilir ve bir sonraki
ziyarette neler yapilacagi aciklanir. Daha sonra ebeveynden, bir hafta siireyle
belirlenen amaglar iizerinde calismalarini ve ilerlemeleri kayit etmelerini ister. El
kitabi kullamlacaksa, ilgili Ogretme becerisine iliskin el kitabim1 verir.
Ebeveynlere, herhangi bir problem ya da soru oldugunda kendisini arayabilecegini

sOyler (Snell,1983; Ehly vd.,1985).

Ev ziyaretleri sirasinda miimkiin oldugunca evdeki esyalar, evin diizeni,
aile yapisi, aile dinamigi gibi konularda tarafsiz olunmasi gerekmektedir.
Ebeveynlerin etnik, kiiltiirel, sosyal ozelliklerine ve egitsel diizeylerine dikkat
edilmesi, teknik terimlerden kaginilmasi énem kazanmaktadir (Snell,1983; Ehly
vd.,1985; Simpson, 1996). Ev ziyaretleri sirasinda annenin kendisini rahat
hissetmesi icin samimi davramilmaya calisilmaktadir. Ebeveynlerin kisilik
ozellikleri ve yas1 dikkate alinarak, basarili calismalann  Oviilerek
odiillendirilmektedir. Annenin ilgisini ve c¢alismaya olan hevesini siirekli

kilabilmek i¢in kendisindeki ilerlemeler sik sik hatirlatilmaktadir.
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Aile egitimcisi bir ya da iki hafta sonra aileyi ziyaret ederek, ¢ocukta
belirlenen amaclarin gerceklesip gerceklesmedigini saptar. Belirlenen amaclar
gerceklestiyse bundan sonra hangi amaglarin gergeklestirilece§ine ebeveynle
birlikte karar verir ve ebeveyne, bu yeni amaclari hangi materyallerle-nasil
gerceklestirecegini kazandirir. Ebeveynle beraber tekrar 1-2 haftalik plan yapar.
Eger, belirlenen amaglar ¢ocukta gerceklesmediyse, ya bir ya da iki hafta siireyle
ayn1 amaglar iizerinde caligmaya karar verilir ya da gerekliyse ebeveynle birlikte
tartisilarak, Ogretim materyalleri ve Ogretim yoOnteminde yapilmasi gereken

uyarlamalar yapilir (Varol, 2005b).

2.2.1.1.3 Telefon Goriismeleri

Eve dayali aile egitimi programi uygulanirken, telefon goriismeleri de
yapilmaktadir. Annelerin uygulama ile ilgili sorularinin cevaplanmasi, o giin
yapilan uygulama ile ilgili sonuc¢larin alinmasi, ilerlemelerin izlenmesi ve izleyen
giin ne yapacaklarinin hatirlatilmasi icin ziyaret yapilan giinler disinda, aile
egitimcisi aileyi aramakta ya da aile bir sorunla karsilastiginda da egitimciyi
arayabilmektedir. Telefon goriismelerine yonelik olarak, ebeveynlerle uygun
olduklar1 saat belirlenmeli ve uygulayici telefon goriismelerini o saatte yapmaya

ozen gostermelidir (Ehly vd., 1985).

Bu arasgtirmada, annelere kuruluk kaydmi tutma ve cocuguna tuvalet
kontroliinii kazandirma becerilerini kazandirmak ve bu becerileri kazanan
annelerin ¢ocuklarina uygulayarak tuvalet kontroliinii kazandirmalar1 amaciyla;
amagclarin annelere anlatim, model olma, davranigin prova edilmesi ve bagimsiz
uygulama basamaklariyla kazandirildigi, ev ziyaretleri ve telefon goriismeleriyle
cocuklardaki ilerlemelerin izlendigi, eve dayali aile egitimi programi hazirlanmis

ve uygulanmustir.
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2.2.1.2 Kuruma Dayal1 Aile Egitim Programlari

Kuruma dayali aile egitim programlarinda, ailenin egitimi, ¢ocugunun
devam ettigi kurum tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu kurumlar, resmi egitim
kurumlari, ©6zel 06zel egitim kurumlart ve iiniversitelere baghi ©zel egitim
merkezleri olabilmektedir (Akcamete 1989). Kuruma dayali programlarda, anne-
babalara cocuklarina beceri ve kavramlar1 nasil kazandiracaklarina ya da davranisg
yonetimine yonelik beceriler, cocugun devam ettigi egitim kurumunda diizenlenen
aile egitim oturumlart yoluyla kazandirilmaya calisilmaktadir. Kuruma dayali
programlar, 6zellikle ortak gereksinime sahip ¢ocuk ve ailelerine yonelik egitim

hizmetlerinin grup egitimi yoluyla verilmesinde tercih edilmektedir (Snell,1983).

2.2.1.3 Ev ve Kuruma Dayah Aile Egitim Programlari

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari, eve dayali ve kuruma dayali
aile egitim programlarinin bir bilesimidir. Bu tiir programlarda bir egitim
kurumuna devam eden ¢ocuklarin okulda kazandiklar becerilerin, ev ortami ve
yakin cevrede de siirdiiriilmesi ve genellenmesini ya da kurumda iizerinde

durulmayan becerilerin kazandirilmasin1 amaglayan programlardir (Varol,2005b).

Eve ve kuruma dayali aile egitim programlari, farkli amaclara yonelik
olarak planlanabilmektedir. Birincisi; cocuga okulda uygulanan programin,
okulda ve evde ayn1 anda yiiriitilmesine yonelik genisletilmis uygulama
programlaridir. Ikincisi; okulda gerceklestirilen bir amacin, ortam ve materyal
degisikligi ile eve transfer edildigi genellestirme programlaridir. Uciincii program
cesidi ise, Ozellestirilmis programlardir. Bu programlar, genellikle 6zbakim ve ev
ici becerilerinin 6gretimine yonelik olarak evde baslatilir ve siirdiiriiliir. Diger bir
program cesidi ise; davranis degistirme programidir. Anne-babalarin ¢ocugun ev

ortamindaki uygun olmayan davramslarini azaltmalann ve uygun davranislarim
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arttirmalarina yonelik olarak diizenlenmektedir (McCarthy vd.,1985; Varol,
2005b). Programlar, cocugun bulundugu okuldaki ev Ogretmeni tarafindan
yiriitiillmektedir. Ev 6gretmeni, gerektiginde evde anne-baba ve cocukla calisarak
programi yiiriitmektedir. Evde c¢alismasim1 gerektirmeyen durumlarda ise,
olusturdugu iletisim dosyast ve telefon goriismeleri ile anne-babayla iletisim

kurmaktadir ( McCarthy vd; 1985).

2.3. Tuvalet Kontrolii ve Kazandirilmasi

2.3.1. Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi, tuvalet kontroliiniin kazandirilmast ve bagimsiz olarak
tuvalet yapma becerilerinin kazanilmasi olmak {iizere iki asamadan olusmaktadir
(Varol, 2005a). Bosaltim organlarina ait kaslar1 istemli olarak kontrol edebilme
anlamina gelen tuvalet kontrolii, bagirsak ve mesane kaslarinin olgunlagmasiyla
birlikte, cocuklarin  biiyiik kisminda 48 aya kadar tamamiyla
gerceklesebilmektedir (Snell, 1993; Herbert, 1996). Bagimsiz olarak tuvalet yapma
becerisi ise, cocugun tuvaleti geldiginde kendiliginden tuvalete gitmesi, bagimsiz
olarak soyunmasi, tuvaleti yaptiktan sonra temizligini yapmasi, giyinmesi ve
tuvaletten cikmasini iceren bir davramig zincirinden olusan bir beceridir
(Varol,2005a). Cocuklarin ¢ogu iki ve ii¢ yas arasinda belli bir yardimla ve daha
sonra ii¢ bucuk-dort yas arasinda da kendisine sorulmaya gerek kalmadan tuvalet
kullanmay1 6grenirler. Tablo 1’de normal gelisim gosteren c¢ocuklarda tuvalet
kontrolii ve bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin gelisim sirasina yer

verilmektedir.
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TABLO 1 Tuvalet Kontrolii ve Bagimsiz Olarak Tuvalet Yapma Becerilerinin

Gelisim Sirasi

Yas Kazanilan Beceri
18-24 ay Kaka kontrolii vardir
Giindiiz saatlerinde 2-3 saat siire ile ¢isini
tutar.
2-3 yas Jest ve mimiklerle tuvaletinin geldigini belli
eder.

Ses ve s0z ile tuvaletinin geldigini belli eder.
Tuvalette pantolonunu kendi basina indirir.
Yetiskinin denetiminde tuvaleti kullanir.
3-4 yas Gece boyunca kuru kalir.
Yonlendirildiginde poposunu siler.
Yonlendirildiginde sifonu ceker.
Yonlendirildiginde kendi basina tuvalete

gider (Varol,2005a)

2.3.1.1 Tuvalet Kontrolii

Bosalum organlarinin  kontroliinii saglayan kaslarin istemli olarak
kontrolii, viicuttaki tiim kaslar icinde en yavas gerceklesen kontroldiir. Bosaltim
organlariin kaslarinin, viicut atiklarini tutabilmek i¢in yeterince giiglenmesi ve
olgunlagmasi gerekmektedir (Herbert, 1996; Odom ve McLean,1996). 18 ayliktan
kiiciik cocuklar, tuvalet kontrolii egitimi verebilmek icin gerekli bagirsak ve
mesane kontroliine sahip degildir. 18-30 aylar arasinda, c¢ocuklar bu

olgunlagmanin isaretlerini vermeye baglarlar.

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, ebeveynlerinin sistemli olmayan
cabalartyla tuvalet kontroliinii kazanabilmektedir. Ancak agir derecede engelli
cocuk icin bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi siklikla kazanilmayan bir

amactir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda tuvalet kontroliiniin kazanilmasi,
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yetersizlikten etkilenme diizeyine, ek yetersizliginin olup olmadigina, hazir
bulunusluguna, uygun yontemlerin kullanilmasina baglh olarak daha ileri yaslarda

ve daha uzun siirede miimkiin olabilmektedir (Snell, 1993).

Tuvalet kontroliinii kazandirmak i¢in cocugun sahip olmasi gereken bazi

giris becerileri ve 6nkosul davraniglar bulunmaktadir.

2.3.1.1.1 Tuvalet Kontrolii Ogretimine Yonelik On Kosul Davramslar

Tuvalet kontrolii egitimi i¢in hazir olmanin 2 6l¢iitii bulunmaktadir. Bu
Olciitler merkezi sinir sisteminin ve bosaltim organlarinin olgunlagmasiyla

iligkilidir (Snell, 1983; Westling ve Fox,2000;Varol, 2005a).

1. Ogrenci oldukga diizenli bogaltim oriintiisiine sahip olmalidir. Bu,
giin boyu damlamalar halinde ¢is yapma ya da rastgele zamanlarda kaka yapmak

yerine, ¢is ve kakanin giin icinde belirli araliklarla gerceklesmesidir.

2. Ogrenci giinliik diizenli kuruluk araliklarina sahip olmalidir. En az

1 saatlik kuruluk araliina sahip olmalidir.

2.3.1.1.2 Kuruluk Siiresinin Belirlenmesi

Ogrenciye tuvalet kontroliinii kazandirmadan dnce yapilacak is, dgrencinin
kuruluk siiresinin saptanmasidir. Bunun icin ideal olarak bir hafta ile on giin
stireyle, 6grencinin giindiiz uyanik oldugu saatlerde kuruluk kaydi tutulmaktadir
(Snell, 1983; Baker ve Brightman,1995; Varol,2005a). Cocugun uyanik kaldig

tiim saatler boyunca kayit tutulamamasi durumunda (anne-babanin ¢aligsmasi vb.
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nedenlerle), giinde en az 4 saat araliksiz kayit tutmalan da yeterli olabilmektedir

(Varol, 2005a).

Ogrencinin kuruluk kaydi tutulurken, bezi baglanmaya devam eder.
Kuruluk siiresinin kaydini tutmak i¢in, bir veri toplama formu kullanilir (EK-5).
Ogrencinin bezi, uyanma saatinden yatis saatine kadar, her yarim saatte bir
kontrol edilir ve 1slak ya da kuru oldugu kayit edilir. Cocugun alt1 kuru ise, kuru
oldugunu belirtir bir isaret konulur (6rn. Kuru). Cocugun alti kuruysa tuvalete /
lazzmhiga gotiiriiliir ve bosaltimin gergeklesip gerceklesmemesine gore not edilir.
Tekrar bezi baglanir. Ogrencinin bezi acildiginda 1slaksa, 1slakhigin tiirii isaretlenir
(6rn. K, C) ve temiz bir bezle degistirilir. Cocugun kendisinin baslattig1 tuvalet
davranisint ya da kendisinin istedigi ancak yapmadig1 bosaltimi da, kendisi istedi

ama yapmadi seklinde uygun bir isaretle kaydedilir (Snell, 1983;Varol, 2005a).

Veri toplama siirecinde, Ogretmen-0grenci, anne-cocuk etkilesimi
olmaksizin, (ceza ya da pekistirme) her bir 1slakliktan sonra, 6grencinin bezi
degistirilmelidir. Boylece olusan her bir bosaltim, daha oOnceki bosaltimla
kanstirilmamis olur. Ayrica kuruluk kaydi tutulurken giin icinde yedigi, ictigi
seyleri ve miktarin1 yazmak, saatlerini belirtmek, rutinden farkli yasanan
etkinlikleri (misafir gelmesi, hastaneye gitme, beklenmeyen 6fke nobeti gibi) not
etmek, kuruluk siiresinin daha dogru belirlenmesine hizmet edebilmektedir

(Snell, 1993).

2.3.1.1.3 Tuvalet Kontrolii Egitiminde Kullamlan Yontemler

Ogrencinin, tuvalet egitimi icin gerekli 6n kosul davranislara sahip
oldugunun belirlenmesinin ardindan, tuvalet kontrolii egitimine baglanabilir.
Cogunlukla, ogrencilerin once tuvalet kontroliinii kazanmasi, sonra bagimsiz

tuvalet yapma becerilerini kazanmasi beklenmektedir.
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Tuvalet kontrolii egitimine baslamadan Once, egitsel amaclarin
belirlenmesi ve 6gretim yonteminin secilmesi gerekmektedir (Snell, 1983). Egitsel
amagclar belirlerken, oncelikle egitimcinin kazandirmak istedigi bosaltim tiiriine
karar vermesi gereklidir. Sadece cis kontrolii mii, sadece kaka kontrolii mii ya da
her ikisini ayn1 anda m1 kazandiracagina; giindiiz ya da gece kontrolii egitimi olup
olmayacagina karar vermelidir. Giindiiz kontrolii kazandirildiktan sonra, gece

egitimine gecilmelidir (Snell, 1993; Varol,2005a)

Tuvalet kontrolii egitiminde geleneksel yontem ve mekanik sinyaller
kullanarak ya da kullanmaksizin gergeklestirilen hizli egitim yontemi olmak {izere
iki yontem vardir. Alan yazinda yer alan aragtirmalara bakildiginda, geleneksel
yontemin daha kiigiik yas ¢ocuklarla kullanildigi, hizli yontemin daha biiyiik yas
bireylerle calisildigr goriilmektedir. Hangisi kullanilirsa kullanilsin yontemi
uygulamadan Once, egitimcinin egitim ortamini, materyalleri, 6gretim zamanlarini
ve cocuk icin etkili pekistirecleri ©Onceden belirlemesi ve hazirlamasi

gerekmektedir (Snell,1993).

Tuvalet egitiminin verilece§i ortam ev ortamiysa ¢ocugun en ¢ok zaman
gecirdigi odanin tuvalete uzakligi 6nem kazanmaktadir. Mesafenin uzun olmasi
durumunda, o odanin yakinina portatif bir lazimlik konularak ¢ocugun tuvalete
ulagmas1 icin gereken siire kisaltilabilir. Okulda calisilacaksa sinifa miimkiin
oldugunca en yakin tuvalet kullamlmalidir. Eger tuvalet ¢cok uzaksa ve bazi
cocuklar yiiriimede sorun yasiyorsa 0gretmen, sinifin perdeyle ayrilmis boliimiine
yerlestirilmis hareketli portatif tuvalet ya da lazimhigi kullanmay1 diisiinebilir

(Snell, 1983).

Ogrencinin en rahat kullanabilecegi tuvalet bicimine de 6nceden karar
verilmeli ve gerekiyorsa uyarlamalar yapilmalidir. Kullanilacak tuvaletin bigimi
ogrencinin Ozelliklerine ve evde ya da okulda bulunan tuvalet 6zelligine gore

degismektedir. Zayif kas kontrolii olanlar (cp gibi) sirti, ayagi ve yanlan
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destekleyen tuvalet oturaklarim gerektirebilir. Tuvalet yetiskin boyutunda ama
cocuk kiiciikse ahsap basamak ve ¢ocuk aparati kullanilmalidir. Boylece bagimsiz
bir sekilde tuvalete ¢ikmasi ve korku ve denge problemlerini azaltmak miimkiin
olacaktir. Tuvalette otururken 6grencinin ayagi yere ya da basamaga saglam bir
sekilde basmalidir (Snell,1993). Ogrencinin ogretim amaglarmi kazanabilmesi
icin etkili pekistireclerin belirlenmesi gerekmektedir. Egitimde kullamilacak
pekistireglere bireysel olarak karar verilmelidir ve egitim baslamadan etkililikleri

test edilmelidir.

2.3.1.1.3.1 Geleneksel Yontem

Tuvalet kontrolii 6gretiminde kullanilan geleneksel yontemin temel
dayanagi, egitim siirecinin mesane ve bagirsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlarda gergeklestirilmesidir. ~ Ogrencinin kuruluk siiresinin en az 1 saat
olarak belirlemesinden sonra, Ogretime baslanir (Snell,1983; Westling ve

Fox,2000).

Ogrencinin kuruluk siiresi 1 saat ve iizerindeyse, kuruluk siiresinin 2 saate
cikarilmast yoniinde uzun donemli ama¢ konulur. Bu uzun donemli amaca
ulasacak sekilde kisa donemli amaclar belirlenir. Ardindan her bir kisa dénemli
amacin Ogretimsel amaglari belirlenir. ilk 6gretimsel amag, ¢ocugun baslama
diizeyi yani belirlenen kuruluk siiresini icermelidir. Izleyen 6gretimsel amaglar
ise, bu kuruluk siiresinin giderek artirilmasiyla olusturulur. Ogrenci ilerleme
gosterdikge, tuvaletini kontrol etme siiresine daha fazla (6rn 2 dak., 5 dak. 10
dak.) siire eklenerek kalan 6gretimsel amaclar olusturulur (Varol, 2005a). Tuvalet
kontrolii kazandirilirken, 6grencideki ilerlemeleri kayit etmek icin kuruluk kaydi

formunun benzeri bir ilerleme formu kullanilir (EK-6).
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Tuvalet kontrolii Ogretimi yapilirken, Ogretime baslanan ilk giinden
itibaren bez kullanimina son verilmeli ve Ogrenciye sadece i¢ camasir ve beli
lastikli pantolon giydirilmelidir. Secilen giysilerin belinin rahat giyilip,

cikarilabilecek bollukta olmasina dikkat edilmelidir.

2.3.1.1.3.1.1 Geleneksel Yontemle Giindiiz Tuvalet Kontroliiniin

Kazandirilmasi

Geleneksel yoOntemle giindiiz tuvalet kontrolii egitiminin amaglari,
asagidaki basamaklar uygulanarak gerceklestirilmektedir (Snell, 1983; Varol,
2005a):

1. Ogrenci sabah uyandiginda, lazimliga/klozete oturtulur. Tuvalete
bosaltim yapmasi1 beklenir. 5 dakika bekleme siiresince tuvaletini yaparsa,
belirlenen o6diille odiillendirilir. Yapmazsa, hicbir sey soylenmeden tuvaletten
cikarilir. Bir sonraki tuvalete gotiirme zamam (ilk 6gretim amaci) gelene kadar

cocuk istedigi etkinlikle meggul olur.

2. Belirlenen bir sonraki tuvalet yapma saatinden 5-10 dk. ©Once
(bulunulan odanin tuvalete uzakligi ve giysilerin c¢ikarilmasi i¢in gecen siire),
Ogrenciye tuvalete gitmesi/lazimliga oturmasi soylenir ve gergeklestirmesi

saglanir.

3. Ogrenci, eger klozette/lazimlikta oturdugu siire i¢inde bosaltim
yapmazsa, camasirlarin1 giymesi istenir ya da giydirilir ve tuvalet disinda 5 dk. lik
bir etkinlikle ilgilenmesi saglanir. Bu anda herhangi bir elestiride bulunulmaz
veya bir 0dill verilmez. Sonra tekrar tuvalete gotiiriilir. Bosalim icin 5 dk.

beklenir. Eger 6grenci bosaltim yaparsa, hemen pekistirilir. Bogaltim olmazsa,
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hicbir sey soylenmeden dogal bir sekilde tuvaletten ¢ikmasi istenir ve yaptigi

etkinlige doner.

4. Tiim bosaltmlar (kazalar, dogru cis ve bagirsak bosaltimlari)

tuvalette bulunan ilerleme formuna kaydedilir.

5. Ogrenci tuvalete her gotiiriildiigiinde, egitimci gerek goriirse ve
cocugun Ogrenme Ozelliklerine uygunsa, tuvalet yapmayla iliskili becerilerin

(pantolon indirme vb.) 6gretimi de gerceklestirilebilir.

6. Dogru bosaltim ve iligkili tuvalet davraniglarinin tiimiiniin hemen
pekistirilmesi  gerektigi i¢in Ogretmen ¢ocugun performansin1 yakindan
izlemelidir. Tuvalet icindeyken sosyal pekistirecler, ¢cikista etkinlik ya da yiyecek
pekistire¢leri kullanilabilir.

7. Buraya kadar agiklanan rutin, 6getim i¢in secilen tiim zamanlarda
tekrarlanir. Ogrenci, birinci giin belirlenen tuvalet yapma saatlerinin %80’ ninde
tuvaletini lazimhiga/klozete yaptiysa, Ogretim amacinda yer alan siirenin dogru
olduguna karar verilir. Izleyen 3 giin, ayn1 6gretim amacinin gergeklestirilmesine
devam edilir. Ust iiste 3 giin %80 olgiitiinii gerceklestirdiginde, siradaki dgretim
amacina gegilir. Ogrenci, ilk giin belirlenen 6gretim amacinda %80 kuruluk
Olciitiinii karsilayamazsa, 0gretim amacinda yer alan siirede yanlislik olduguna
karar verilip, ilerleme formu incelenerek tekrar ogretim amacimin belirlenmesi

gereklidir.

8. Ogrenci tuvalet disinda bosaltim gergeklestirdiginde, yani kaza
oldugunda, herhangi bir tepki verilmeden kuru camasirlar giydirilir ve bosaltimi

yaptig1 saat not edilir. Bir sonraki tuvalete gotiirme saati, buna gore belirlenir.
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Bu arastirmada giindiiz tuvalet kontrolii 6gretimi geleneksel yontemle

gerceklestirilmistir.

2.3.1.1.3.1.2 Geleneksel Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

Bir 6grenci giindiiz tuvalet kontroliinii %75 ya da daha fazla oranda
kazandiktan sonra, yani belirlenen tuvalet yapma saatlerinde tuvalete
gotiiriildiigiinde yapmayr kazandiktan sonra, gece tuvalet kontrolii egitimine
baslanabilir (Varol, 2005a). Gece 6gretimi basladiginda, giindiiz egitimine devam
edilir. Gece tuvalet kontrolii 6gretimine baslandiginda, cocugun altin1 yatarken de

baglamamak gereklidir.

Geleneksel yontemle gece tuvalet kontrolii egitiminde su basamaklar

izlenir (Snell,1993;Varol,2005a):

1. Cocuga aksam verilen sivilarin miktar1 azaltilir ve yatma zamanina 1,5 —

2 saat kaldiktan sonra s1vi alimina izin verilmez.
2. Yatmadan 6nce cocugun tuvalete gitmesi saglanir.

3. Eger, cocuk sdyleneni anliyorsa, sabah kuru kalktiginda

odiillendirilecegi basit bir dille anlatilir.

4. Cocuk yattiktan 1,5 saat sonra uyandirilir, alt1 kuruysa tuvalete
gotiiriiliir ve tuvaletini yapmasi saglanir. Alt1 1slaksa, hicbir sey soylemeden iistii

degistirilir ve her iki durumda da mutlaka kaydedilir.

Eger cocuk yattiktan 1,5 saat sonra uyandirildiginda alt1 1slaksa, bir sey

sOylemeden alt1 temizlenir ve ertesi giin 5 dakika daha erken uyandirilir.

5. Sabah yatak kuruysa, cocuk mutlaka odiillendirilir. Eger yatak 1slaksa,

cocuga bir sey soylemeden carsaflar ve {izerindekiler degistirilir.



46

Eger cocuk ilk uyandirildiginda alti kuruysa sonraki ii¢ giin aymi saatte
uyandirilarak c¢isini yapmast saglanir. Dordiincii giin ¢ocuk, 5 dakika gec
uyandirilir. Bu sisteme bu sekilde devam edilerek, ¢ocugun gece boyunca

tuvaletini kontrol edebilmesi miimkiin olabilir.

2.3.1.1.3.2 Hizhh Yontem

Hizli yontem alman sivilarin miktarinin artirllmasina dayanmaktadir ve
Ogrencinin bosaltim Orlintiisiinii  degistirmektedir. Genellikle agir derecede
zihinsel yetersizlik gosteren yetiskinlerle kullanilmaktadir. Hizli ydntemde
cogunlukla tuvalete ve kisinin camasirina nem sinyal cihazlarn yerlestirilir.
Tuvalet kontrolii egitimine baslamadan once 3-4 giin siireyle kisinin tuvalet
yapma kayitlan tutulur. Banyoda iki sandalye, siv1 ve besinler yerlestirilir. Kisinin
normal tuvalet yapma saatinden 1 saat Once igebilecegi kadar fazla siv1 verilir.

Ogretim giin boyu banyoda yapilir (Snell,1983;Varol,2005a).

2.3.1.1.3.3 Tuvalet Kontroli Kazandirma Siirecinde Kullamlan Farklh

Teknikler

Bir tuvalet kontrolii egitimi programinin bir parcasi olarak gelistirilen bazi
teknikler kullanilabilmektedir. Ornegin Azrin ve Foxx (1971) tarafindan ilk olarak
tanimlanan “kuru ¢amasir yoklamasi”, onlarin hizli tuvalet egitimi yontemindeki
pek cok teknikten biridir. Bu teknik, 3 basamaktan olusmaktadir (Azrin ve
Foxx,1971; Snell, 1983).

1. Kisiye basit ciimleler ve jestlerle kuru olup olmadig sorulur. (kuru

musun?)

2. Kisiye camasirinin kasik bolgesine bakmasi ve hissetmesi icin ipucu

verilir.
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3. A. Eger camasir kuruysa, kuru oldugu icin sozle (giizel, camasirin

kuru!) ya da somut pekistirecle pekistirilir

B. Camasir 1slaksa, sozel olarak elestirilir ve pekistire¢ cekilir. (hayir,

camasirin 1slak, seker yok!).

Fazladan sivinin verildigi hizli egitim programinda kuru c¢amagir
yoklamalari, kazanin olusmadig1 zamanlarda her 5 dakikada bir yapilir. Eger kuru
camasir yoklamasi daha ¢ok geleneksel olan bir programin parcasiysa, yoklama

daha az siklikta olabilir.

Bir diger teknik, kaza sagaltmidir. Kazalarin pek cogu tuvalet yapma
programina tam olarak bagli kalarak, standart yemek yeme ve sivi alimi
Oriintiisiinii stirdiirerek ve dogru tuvalet davranisini gii¢lii bir sekilde pekistirerek
onlenebilmektedir. Kazalarin tiimii 6nlenememekle birlikte, kazalara kars1 tepkide
bulunmak ic¢in bir yontem belirlenmelidir. Davramis sonrasi uyaran durumlari,
gormezlikten gelme ya da sonmeden cezaya kadar uzanabilir. Hangi yontemle
Ogretilirse  Ogretilsin, kazalarin olusmasi durumunda uygulanacak kaza
sagaltiminin secilmesi gerekmektedir. Geleneksel yontemle calisilirken, eger
giindiiz kazalar1 2 aydan sonra devam ederse, kazanin ardindan verilen hafif

cezay1 iceren sonu¢ uygun olabilmektedir (Snell, 1983).

Kazalarin olusmas1 durumunda, 6gretmen kaza sagaltimi yerine, bu sirada
programin bir iki Ogesini sistematik olarak degistirmeyi de diisiinebilir:
pekistirecler, tuvalet yapma tarifesi, yontemi degistirmek ya da sinyal veren
donanim eklemek gibi. Asagida, kazalar olustugunda kullanilabilecek bazi

tekniklere iliskin aciklamalara yer verilmektedir.
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1. Sonme. Cocukla konusmadan c¢amasirt degistirilir ve 1lik su
kullanarak temizlenir. Kazadan sonra herhangi bir pekistire¢ etkinligi saglamamak

icin dikkatli olunmasi gereklidir.

2. Hafif Cezalandirma. Kaza anlasilir anlasilmaz 6grenciye yaklasilir,
Ogrencinin camasirini  hissetmesi ve bakmasi saglanir ve sozel olarak
hosnutsuzluk belirtilir. (6rn.,”¢amasirim 1slattin” yada “hayir camasirin 1slak™).
Ogrenci rahatsizlik hissetmesi igin birka¢ dakika 1slak birakilabilir. Ogretmen

daha sonra 6grencinin iistiinii sonme teknigini kullanarak degistirir.

3. Asirt Diizeltme. Kaza sinyali olur olmaz, 6grenci sikica tutulur ve “hayir
camagsirint 1slattin!” denir. Sonra Ogrenciye soyunmasi sOylenir ve 1lik dus
aldirilir. Daha sonra Ogrenciden temiz c¢amasirlarini giymesi, camasirlarim
lavaboya koymasi, onlar1 suya batirmasi, ¢amasirlar1 sikmasi, kurumalar igin
sermesi ve kazanin oldugu yeri ya da sandalyeyi bezle temizlemesi istenir.
Temizlik egitimine direng gosteren Ogrencilere, her basamakta fiziksel yardim
uygulanir. Sosyal ya da somut hicbir pekistire¢ kazadan 1 saat sonraya kadar
verilmez. Ilk kez cis kontrolii egitimi verilirken, camasir degistirmeyi ve yikamay1
icermeyen daha kisa uygulama yapmak yararli olmaktadir. Ogrencinin sozel ifade
becerisi varsa, bu asir1 diizeltme yontemi, 6grencinin asir1 diizeltme yontemi ile
kirlenme arasindaki iligskiyi ifade etmesini (ben camasirlarimi temizliyorum,
clinkii onlan kirlettim ve bu her oldugunda bunu yapmak zorundayim) isteyerek

gelistirilebilir.

4. Olumlu Uygulama. Olusan bir kaza i¢in temizlik egitimi yapildiktan
hemen sonra olumlu uygulama yapilabilir. Olumlu uygulamada, tuvaletle iligkili
olan hareketler (tuvalete girme, camasirt indirme, 1-2 dakika oturma, ayaga
kalkma, camasir1 cekme, tuvaletten ayrilma) tekrarlanir. Eger kisa temizlik egitimi
(kuru camasir giyme ve camasirlar1 yikama olmadan) kullaniliyorsa, 6grenci hala

1slak camagirin1 giymektedir ve kuru camasir yoklamasi, her olumlu uygulama
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sonunda yapilir. Bunun anlami 6grencinin 1slak ¢amasirimi hissetmesi ve sozel

olarak cezalandirilmasidir.

Kazalar icin kullamldiginda caydirici sonuglar her bir Ogrenci icin
secilmek zorundadir, aninda ve tutarli olarak her bir kazadan sonra
uygulanmalidir ve mutlaka uygun davranis icin belirlenmis giiclii olumlu
pekistirecle birlikte kullanilmalidir. Kazalar1 olusur olusmaz anlamakla ilgili
zaman problemi, 1slaklik sinyali veren donamim yoluyla en iyi sekilde
coziilmektedir. Fakat ayni zamanda bu kuru pantolon yoklamalarimi siklikla

azaltabilmektedir (Snell,1983).

Bu arastirmada, geleneksel yontemle giindiiz tuvalet kontrolii 6gretilirken,

kaza olustugunda sénme teknigi uygulanmstir.

2.3.2. Portage ve Kiiciik Adimlar Programmyla Tuvalet Kontroliiniin

Kazandirilmasi

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ebeveynlerinin sistemli olmayan
cabalartyla tuvalet kontroliinii kazanabilmektedir. Ancak yetersizligi olan
cocuklar i¢in bu kazamim ya gecikmekte ya da hi¢ gerceklesmeyebilmektedir.
Ebeveynlerin tuvalet kontrolii konusunda gosterdigi ¢abalar sonugsuz kaldiginda,
bu basarisizlik cocuklarin sosyal ortamlardan ve okullarindan mahrum
kalmalarina neden olabilmektedir. Bu durum, ebeveynin Ogretme zamanini
artirmaktadir ya da ebeveynler olumsuz denemelerden sonra egitimi
sonlandirabilmekte ve birey sistemli tuvalet egitimi almamasi durumunda hayat

boyu bez kullanmak zorunda kalabilmektedir (Snell,1983).

Ebeveynlerin, pek ¢ok gelisim alaninda oldugu gibi, cocuklarina tuvalet

egitimi verme konusunda da sistemli yardim alma gereksinimleri ortaya



50

cikmaktadir. Tuvalet kontrolii gibi bir 6zbakim becerisinin ¢ocugun ebeveynleri
tarafindan, en ¢ok zamanim gecirdigi, dogal pekistireclerle pekistirildigi ortam
olan ev ortaminda kazandirilmasinin gerektigi vurgulanmaktadir (Ozcan,2004;
Varol,2005b). Cocuga tuvalet kontroliinii ev ortaminda kazandirmak igin ise,
ebeveynlere bu konuda hazirlanmis eve dayali aile egitimi programinin sunulmasi

gerekmektedir.

Ulkemizde eve dayali olarak uygulanan Portage erken egitim programu ile
Kiigiilk Adimlar erken egitim programimin 6z-bakim becerileri gelisim alani
incelendiginde, tuvalet kontrolii gelisim asama sirasinin kabaca yer aldigi ve bu
basamaklarin 6gretimine iligkin etkinliklerin yeterince dgretici olmadig: izlenimi

edinilmektedir.

Portage erken egitim programindaki tuvalet kontrolii egimine yonelik
basamaklar incelendiginde, bes dakika oturakta oturma, tuvalete gitme istegini
sozle veya hareketle ifade etme, tuvalete gitme istegini sOyleme, oturaga
oturtuldugunda haftada ii¢ kez ¢isi veya kakayr oturaga yapma, kakayi tuvalete
yapma, giindiizleri kazayr Onlemek i¢in zamaninda tuvalete gitmek isteme,
giindiiz uykularinda altin1 1slatmama, haftanin iki sabahi kuru kalkma, tuvalete
gitmek gerektiginde uykudan uyanma ya da biitiin gece kuru kalma, bagimsiz
tuvalete gitme, tuvaletini yapma, temizlenme ve giyinmeyi kapsayan bagimsiz
tuvalet yapma, umumi yerlerde tuvalet kullanma seklinde gelisimsel sira izledigi
goriilmektedir (Bluma vd.,1976 ). Var olan bu sira, tuvalet kontrolii ve bagimsiz
tuvalet yapma becerilerinin genel sirasin1 vermekle birlikte yetersizlikten
etkilenmis cocuklarim kazanmasimi miimkiin kilmak i¢in bu siranin daha kiiciik

basamaklara boliinmesi gerekmektedir.

Portage erken egitim programinda yer alan tuvalet egitimi basamaklarinin
nasil kazandirilacagina iliskin etkinlik 6nerilerinde de, yukarida agiklanan tuvalet

kontrolii egitiminin basamaklarin1 icermedigi sadece genel etkinlik Onerileri
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verildigi goriilmektedir. Ornegin, Ozbakim 25. amagcta 1-2 yas icin, tuvalete gitme
istegini sozle veya hareketle ifade etme basamagina iligkin etkinlik Onerileri su

sekilde verilmektedir (Bluma vd.,1976 ):

1. Tuvalet ihtiyaci i¢in her defasinda aymi kelimeleri kullanin ve
cocuk sizi tuvalette izlerken yine ayni kelimeleri kulanin. Cocuk tuvalet ihtiyaci

i¢in ayn kelimeleri kullandiginda, onu hemen tuvalete gétiiriin ve onu dviin.
2. Giindiiz altim baglamak yerine, alistirma kiilotu giydirin.

3. Basarisin1 6viin ve kazalart gdz ardi edin. Tuvalete gitmesi
gerektigini belirten bedensel hareketlerini (sallanma, huzursuzluk) goézleyin. Onu

Oviin, tuvaletle ilgili kelimeyi sOyleyip, derhal cocugu tuvalete gotiiriin.

4. Aile bireylerinin de tuvalete giderken haber vermesini ve ¢ocuga

Ogretilen kelimelerin aynisin1 kullanmasini saglayin.

Yukaridaki onerilere bakildiginda, ailelerin, nasil kayit tutacagina, kuruluk
stiresini nasil belirleyecegine ve cocuguna nasil kazandiracagina iliskin yeterli
bilgi icermedigi, genel ifadelerle ©nerilerde bulunuldugu gozlenmektedir. Bu
nedenle programi uygulayan uzmanin, evde aileye bu konularda ek Ogretimler

yapmasi gerekmektedir.

Kiicitk Adimlar Erken Egitim Programi’nda, tuvalet egitimine yonelik
basamaklar “Kisisel ve Toplumsal Beceriler” alaninda yer almaktadir. Bu
basamaklar: kaka kontrolii vardir; giindiizleri uzun siirelerle (2-3 saat) kuru kalir;
jestlerle tuvaleti geldigini belli eder; seslerle ve sozlerle tuvaleti geldigini belli
eder; tuvalette pantolonunu kendi basma indirir; gece boyunca kuru kalir;
yonlendirildiginde  poposunu  siler;  yonlendirildiginde  sifonu  ceker;
yonlendirildiginde kendi basmna tuvalete gider seklinde ifade edilmektedir

(Pieterse ve Treloar,1996).
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Programin 7. kitabinda yer alan kuruluk siiresine iliskin agiklamalara
bakildiginda, degerlendirmenin, ‘“cocugunuzu birka¢ giin boyunca gozleyin.
Cocugunuzun pantolonu veya bezi, her giin 2-3 saat siireyle kuru kalirsa, arti
verin” geklinde yer aldigi goriilmektedir. Oysa alan yazinda kuruluk siiresinin
belirlenmesi i¢in en az 5-6 giin kayit tutulmas1 gerektigi, kayit icin belli 6zellikte
formlarin  kullanilmas1  gerektigi, bu gozlemler sonucunda bu siirenin
belirlenebilecegi  belirtilmektedir  (Snell,1983;  Snell,1993; Baker ve
Brightman,1995;Varol,2005a).

Ayn1 amacm dgretimi konusundaki aciklamalarda ise, tuvalet egitimine ne
zaman baslanacagi, tuvalet egitimi giris becerileri genel agiklandiktan sonra

anneye su Oneriler verilmektedir (Pieterse ve Treloar,1996):

1.Cocugunuzun her giin bezsiz birkac saat gecirmesini saglaym. Bu ona,

viicudunda neler olup bittigini gorme sansi verir.

2.Tuvalet yapmay1 tarif etmek icin her zaman aym sozciikleri kullanin.
Cocugunuz icin anlagilir oldugu siirece hangi sozciikleri sectiginiz Onemli

degildir.

3.Cocugunuza lazimlig tamitin. Cocugunuzu giizelce destekleyen bir
lazzimlik secin. Bdylece kendisini giivende hissetsin. Cocugunuz lazimligina
oturdugu zaman, ayaklar1 yere degmelidir. Cocugunuzu, ilk zamanlar birkag
saniye siireyle lazzmhiginda oturtun. Ornegin, bezini degistirirken gecen kisa siire
icinde oturtabilirsiniz. Zamanla oturma siirelerini artirin. Cocugunuz lazimhiga
tuvaletini yaparsa, ona gosterin ve bunun i¢in kendisini 6diillendirin. Eger
cocugunuz lazimhga oturuyor, ancak yapmiyorsa, lazimliga oturmasindan
memnuniyetinizi gosterin. Ancak baska yorumda bulunmayin. Altini 1slattigi igin

onu azarlamayln .
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Programin tuvalet egitimi konusunda, jestlerle tuvaleti geldigini belli
etmesine yonelik basamakta, kuruluk kaydi tutmanin temel basamaklar1 yer
almakla birlikte, ebeveynin form hazirlamasi istenmekte, formu nasil kullanacagi,

kuruluk siiresini nasil belirleyecegi yine yeterince agiklanmamaktadir.

Sonug olarak, her iki programda yer alan agiklamalarla, ailenin zihinsel
yetersizlikten etkilenmis cocuguna, sistemli yardim almaksizin tuvalet egitimini
kazandirmasi miimkiin goriinmemektedir. Sistematik ve etkili tuvalet egitimi i¢in

ailelere eve dayali aile egitimi programi sunulmas: gerekmektedir.

2.4. Eve Dayal Aile Egitimi Programlar:1 ve Tuvalet Kontrolii Egitimi ile

flgili Arastirmalar

Bu boliimde, oncelikle yurtdisinda ve iilkemizde eve dayali aile egitimi

programlar ve tuvalet kontrolii egitimine iliskin aragtirmalara yer verilmektedir.

2.4.1. Eve Dayal Aile Egitimi Programlar ile lgili Arastirmalar

2.4.1.1. Yurtdisinda Eve Dayah Aile Egitimi Programlan ile ilgili Yapilan

Arastirmalar

Feldman, vd. (1993), zihinsel engelli annelerin, dil geriligi riskinde olan
cocuklarina uygulanan eve dayali sagaltimin, c¢ocuklarinin dil gelisimlerine
etkisini arastirmiglardir. Arastirma, deney ve kontrol grubu olarak ve sonra deney
grubunun tekrar kendi iginde iki gruba ayrilmasiyla (between group design)
desenlenmistir. Arastirmanin deney grubunu, kontrol grubundaki anne-g¢ocuk
ikililerine gore daha az olumlu anne-cocuk etkilesimleri olan, ses ¢ikarma ve

konusma becerilerinde gerilik gosteren 5-28 aylik cocuklar ile bu ¢ocuklarin
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zihinsel engelli 28 annesi olusturmustur. Kontrol grubunu ise, deney grubundaki
cocuklarla aymi yaslarda cocugu olan ve zihinsel engelli olmayan 38 ebeveyn
olusturmustur. Daha sonra diisiik zeka boliimiine sahip 28 anneden olusan deney
grubu, kendi i¢inde tekrar ¢ocugun giris yasina gore eslestirilmis ve etkilesim
egitimi grubu ve dikkat-kontrol grubu olarak iki gruba (bu grup, etkilesimlerle
ilgisi olmayan giivenlik ve acil yardim becerilerinde egitim almistir) esit olasilikli

ornekleme ile atanmustir.

Cocuklarin gelisim alanlarinda yapabildiklerini degerlendirmek iizere,
“Bayley Scales of Infant Development” kullanilmustir. On test, son test ve izleme
evrelerinde, ev ortaminda dogal oyun oturumlarit hazirlanarak anne-¢ocuk
etkilesimlerinin video kaydi yapilmistir. Etkilesim davramislari, kismi aralik
zaman Ornekleme yontemi ile kaydedilmistir. Ebeveyn egitimi oturumlari, egitimli
aile egitimcileri tarafindan, ailenin evinde oyun baglaminda, haftada bir kez 60
dakikalik oturumlar seklinde yiiriitillmiistiir. Egitim sirasinda ebeveyne sozel
Ogretim, model olma, geri bildirim ve somut pekistirme saglanmistir. Bu siirenin
10 dakikasinda, egitim oturumu diizenlenmistir. Kalan siirede, cesitli konularda
oneri ve destekleyici bilgiler aktarilmistir. Etkilesim egitimi grubundaki
ebeveynlerden 8’i i¢in taklit etme becerileri, oviicli sozler ve bas oksama gibi
dokunsal pekistireglerin uygulanmasina iliskin egitim oturumlart yapilmistir.
Diger 6 ebeveyn icin bu sira, taklit etme becerileri ve sozel pekistireclerin
uygulanmasinin dgretilmesine yonelik planlanmistir. Ayrica egitimciler, annelere
cocuklarinin gelisim diizeyine uygun oyunlar iizerinde Onerilerde bulunmus ve

yasina uygun oyuncaklar ddiing olarak verilmistir.

Dikkat-kontrol grubundaki ailelere ev ziyaretleri, miimkiin oldugunca
etkilesim egitimi alan gruptaki deneyimlerde kullanilan yollarin tekrariyla
desenlenmistir. Ancak bu gruba verilen egitim, ev giivenligi ve acil yardim
becerilerinin egitimini igermistir. Dikkat-kontrol grubundaki ebeveynlere verilen

egitim siiresi, haftada bir giin 60 dakika olarak planlanmig ve ilk 10 dakikasinda,
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ev giivenligi ve acil yardim becerileri, diger grupta kullanilan yontemler
kullanilarak c¢alisilmistir. Kalan siirede, ebeveynlerden c¢ocuklariyla oynamasi
istenmis, cocugunun gelisim diizeyine uygun oyun etkinliklerine yonelik oneriler
verilmis ve yasina uygun oyuncaklar Odiing verilmistir. Ancak, etkilesim

becerilerine yonelik herhangi bir egitim saglanmamistir.

Aragtirma sonucunda, deney grubundaki zihinsel engelli annelerin
etkilesim becerilerinde aldiklar1 puanlarin, zihinsel engeli olmayan annelerin yer
aldig1 kontrol grubuna gore diisiik oldugu bulunmustur. Deney grubunun kendi
icindeki karsilastirmada ise, etkilesim grubundaki annelerin olumlu etkilesim
becerilerinde, ¢ocuklarin ses ¢ikarmalarinda, konugmalarinda ve “Bayley Scales
of Infant Development’in dil ve sosyal alanlarinda, dikkat-kontrol grubundaki
anne ve ¢ocuklarin aldiklart puanlara gore belirgin sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Egitim grubundaki ebeveyn ve ¢ocuklarin, kazandiklar becerileri,
82 haftadan fazla siirdiirdiikleri bulunmustur. Sonug olarak, eve dayali ebeveyn
egitiminin, zihinsel engelli annelerin, annelige dair olumlu etkilesimlerini

artirdig belirtilmisgtir.

Eiserman vd., (1995), orta diizey konusma ve dil bozuklugu olan okul
oncesi cocuklar icin eve dayali ebeveyn egitimi yaklasimi ve klinik temelli
yaklagimi karsilagtirmiglardir. Arastirmanin deneklerini, orta diizeyde konusma ve
dil yetersizligi olan, 3-4 yasinda 40 ¢ocuk olusturmustur. Deneklerin esit olasilikli
ornekleme ile klinik temelli egitime atanan 20’sine egitim, haftada 1 saat uzman
konusma-dil patalogu tarafindan verilmistir. Bu gruptaki ebeveyn egitimi
etkinlikleri, ebeveyn destek grubundan olugmustur. Deneklerin ev Ogretimine
atanan diger yarisiyla, 2 haftada bir konusma-dil uzmam tarafindan yapilan
ziyaretlerle, evde ¢alismistir.  Arastirma verileri, on test, 1, 2 ve 3. son test ile
izleme asamalarinda toplanmistir. 3 yil siireli boylamsal yapilan calismada,
verilerin toplanmasi i¢in standartlastirllmig bagil testler ( Battelle Developmental

Inventory, Goldman-Fristoe Test of Articulation, Parenting Stress Index, Family
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Adaptability and Cohesion Evaluation Scales-III, Family Resource Scale, vs. )

kullanilmustir.

Klinik temelli egitimde, ¢ocuklar, iki ¢cocukla grup egitimi seklinde egitim
almistir. Konusma-dil patologu, 6n test sonuglarimi kullanarak klinik temelli
egitim i¢in ¢ocuklari, benzer konusma/dil problemlerine gore eslestirmistir. Bu
gruptaki ebeveynler, ¢cocuklarin bireysellestirilmis egitim programinin amaglarini
olusturmada yer almislar ancak egitim oturumlarinda yer almamiglar ve
cocuklartyla evde caligmalari icin formal bir egitim almamislardir. Ek olarak bu
gruptaki ebeveynler, cocuk gelisimi hakkinda genel bilgiye odaklanilan ve ilk

yilin 7 haftasinda tamamlanan, haftalik ebeveyn destek grubuna katilmislardir.

Ev ebeveyn egitiminde, her bir annenin konusma egitimi tekniklerinde ev
egitimi alarak, ¢ocuguna egitim saglamada yeterli hale gelmesi amaglanmistir.
Annelerin egitimi ayda iki kez, uzman konusma-dil patalogu tarafindan 40
dakikalik ziyaretlerle yapilmistir. Ebeveyn egitimi, eklemleme problemlerinin
diizeltilmesi, isitsel egitim teknikleri ve klinik temelli egitimde de izlendigi gibi,
sesleri Ogretmede uygun sira (aymrim, anlamsiz sesler, tek heceli kelimeler,
birlesik konusma) konularinda yapilmistir. Her bir oturumda, konusma-dil
patologu annelere, izleyen haftalarda kullanacaklari yontemleri 6gretmek icin,
cocugu informal olarak degerlendirmistir. Bu yontemler, uzman tarafindan
dogrudan c¢ocukla calisilarak annelere gosterilmistir. Daha sonra uzman,
gosterdigi her bir yontemi gozlemek ve geri bildirim vermek i¢in, annelerin
cocukla ¢aligmasini istemistir. Anne bir yontemi hatasiz iic kez gerceklestirince,
digerine gecilmistir. Her bir egitim oturumundan sonra, anneye izleyen iki hafta
kullanmasi i¢in calisma sayfalari, oyunlar ve yazili 6zetler verilmistir. Anneler
cocuklariyla her giin calismalan ve haftada 4 kez, en az 20-30 dakika ¢ocuklariyla
calismalan konusunda cesaretlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ilk iki son-test
durumunda, eve dayali egitim alan ¢ocuklarin konusma becerilerindeki puanlar

daha yiiksekken, 42 ay sonraki izleme Olciimlerinde, her iki grubun anlamh
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farklilik gostermedigi bulunmustur.

McBride ve Peterson (1997), engelli ¢ocugu olan ailelere yapilan ev
ziyaretlerinin igerik ve siirecinin degerlendirilmesi i¢in gozleme dayali yontemleri
gelistirmek ve kullanmak; farkli kaynaklar1 ve farkli bakim-alma alanlarina sahip
cocugu olan aileler igin ev ziyaretlerinin kapsam ve igeriginin degisip
degismedigini belirlemek iizere bir arastirma yapmiglardir. Durum saptamaya
yonelik olarak desenlenen arastirmanin deneklerini, 15 ev 6gretmeni, 28 aile ve O-
3 yasinda 28 engelli c¢ocuk olusturmustur. Ev Ogretmenleri, 6 yerel okul
bolgesinde ya da lowa’daki Area Egitim Kurumlarinda calisan erken ¢ocukluk
donemi Ozel egitim Ogretmenleridir. Aileler, 0-3 yasinda engelli ¢cocugu olan ve
birincil erken egitim (miidahale) hizmeti olarak eve dayali erken ¢ocukluk dénemi
Ozel egitimi alan aileler arasindan secilmistir. Hem ¢ocuga bakan kigi, hem de

cocuk, Ev Ziyareti Projesi katilimeisidirlar.

Arastirma verilerinin toplanmasinda ve ev ziyaretleri sirasinda yer alan
icerigin ve kullanilan siirec¢lerin dokiimiinii yapmak icin, ilk olarak Ev Ziyareti
Projesi’nde kullanilmis olan “The Home Visit Observation Form (HVOF)”
gelistirilmistir. Formda yer alan temel ve alt kategoriler, kullanisl ev ziyaretine
rehberlik edecek noktalara dayali olarak gelistirilmistir. Nitekim arastirmacilarin,
erken miidahale icin aile sistemleri yaklagiminin yiiriitiilmesine isaret eden farkli
etkenlerin yansiticis1 olarak algiladiklar1 degiskenler de, bu rehber noktalara
dayal1 olarak gelistirilmistir. HVOF, su dort kategorinin her biri icin es zamanlh
veri toplanmasina olanak saglamaktadir: a) katilimcilarin tinvani (anne, egitimci,
cocuk vs.); b) etkilesim ortaklar1 (ebeveyn-egitimci, ebeveyn-cocuk, ¢cocuk-digeri,
vs.); ¢) Etkilesim sirasinda ele alinan igerik (aile konulari, ¢ocugun beceri
gelisimi/bakimi, toplumsal kaynaklar, vs.); d) etkilesim sirasinda egitimcinin rolii
(model olma, dogrudan oOgretim, dinleme vs.). Tammlanan kategorilerin
kodlanmasi i¢in kismi aralikli zaman 6rnekleme yontemi kullamilmistir. G6zlem

stiresi, 30 saniyelik araliklara boliinmiistir. HVOF ile katilan her aile icin
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gozleme dayali verilerin toplanmasi, yaklasik olarak ayda bire tekabiil eden

aralarla gerceklesmistir. Toplam, 160 adet ev ziyareti gézlenmistir.

Arastirma sonucunda, arastirma icin gelistirilen gozleme dayali kodlama
sisteminin, engelli ¢cocuklar ve aileleri i¢in erken cocukluk donemi 6zel egitim
Ogretmenleri tarafindan yiiriitillen ev ziyaretleri sirasinda ifade edilen igerigi ve
kullanilan siirecleri agiklamada uygun ve giivenilir bir ydntem oldugu
bulunmustur. Ev ziyaretlerinin igerigi ile ilgili olarak gozleme dayali bulgular, ev
ziyaretleri sirasinda gerceklesen etkilesimlerin temel olarak egitimci ve ¢ocuk
arasinda gergeklesse de, siklikla da ebeveyn veya bagka bir yetigkin ile de
gerceklestigini gostermistir. Bu etkilesimlerin igeriginin, o©zellikle ¢ocugun
gelisimi veya bakim gereksinimleri iizerine odaklandigi, ev Ogretmenlerinin
zamanlarinin yarisint dogrudan ¢ocugun Ogretimiyle gecirdikleri gézlenmistir.
Aragtirma kapsamina alman ailelerin sahip olduklar1 kaynaklar ve cocuk bakimi
konularindaki yeterliklerine gore ayrilarak, gozlem kategorileri agisindan
karsilagtirildiklarinda, ev ziyaretleri sirasinda bakim konusunda daha fazla
gereksinimi olan cocuklarla iki veya daha fazla yetiskinin etkilesimi paylastigi
goriilmiistiir. Ayrica, ev 6gretmeninin roliiniin, bir kategoride bakim konusunda
daha fazla gereksinimi olan cocuklarla, degeri az olsa da degistigi bulunmustur.
Arastirma sonunda, ev ziyaretlerinin cocuk odakli oldugu, ev Ogretmeninin
birincil olarak ¢ocukla etkilesime gectigi, ebeveynlerle etkilesime gectiginde de
icerigin aile ilgilerine odakli olmak yerine, ¢ocukla ilgili oldugu gézlenmistir.
Icerik kategorileri karsilastirildiginda, ev 6gretmenlerinin yeterli kaynak sahibi
olan ailelerle, ¢ocugun gelisimi veya becerileriyle ilgili olarak simirli kaynag:
olanlara gore daha fazla zaman gecirdigi bulunmustur. Kaynagi az olan ailelere
yapilan ev ziyaretlerinin igeriginin, diger gruptan daha fazla aile konularindan

olustugu gozlenmistir.

Feldman, vd. (1999), zihinsel engelli annelere c¢ocuk bakimiyla ilgili

becerilerin  Ogretiminde, resimli el kitaplarimin kullanilmasinin  etkisini
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arastirmiglardir. Arastirmada, denekler aras1 ¢oklu yoklama deseni kullanilmistir.
Arastirmanin deneklerini, 19-39 yaslarinda, zihinsel engelli tanis1 konmus 10 anne
ile 3-22,5 ayhik “Bayley Scales of Infant Development”in zihinsel geligsim
katalogunda ortalamanin altinda en az bir standart sapma gosteren 10 ¢ocugu
olusturmustur. Cocuklarin dogum eksikligi, herhangi baska hastaligi, gelisimsel

gerilikle baglantili sendromu bulunmamaktadir.

Aragtirmada ele alinan c¢ocuk bakimi becerileri ¢ocuk bezi degistirme,
pisik tedavisi yapma, banyo yaptirma ve giivenlik becerilerinden olusmaktadir.
Cocuk bakimi becerileri, kaynaklardan yararlanilarak analiz edilmis ve kontrol
listeleri hazirlanmigtir. Becerilerin gozlenmesi i¢in yapilan ev ziyaretleri, 90
dakika siirmiistiir. Kontrol listeleri, arastirmanin baslama diizeyi, yoklama ve
izleme evrelerinde ev ziyaretleri sirasinda uygulanmistir. Arastirmada, ¢ocuk

bakimi becerilerinin 6gretiminde kullanilacak el kitaplar1 hazirlanmistir.

En son baslama diizeyi 6l¢timiinden sonraki ilk oturumda egitimci, anneye
egitim gereksinimi olan beceri(ler) i¢in resimli el kitap(lar)1 sunmustur. Birden
fazla kitap alan annelere, kitaplar ayr1 ayr sunulmustur. Egitimci anneye el
kitabin1 vermis ve anneden yapabildiginin en iyisiyle kitab1 yiiksek sesle
okumasini istemis ve kitabin icerigini agiklamistir. Egitimci derecelendirme
Olcegine, annenin ne kadar iyi okudugunu ve anladigim isaretlemistir (1= okuma
ve anlama son derece zayif - 5=okuma ve anlama ¢ok iyi ). Okuma sirasinda,
anneye herhangi bir geri bildirim ya da 6gretim saglamamistir. Anneye, kitapta
gosterilen ¢ocuk bakimi etkinligini gerceklestirmesi gerektiginde, kitaba bakmasi
gerektigi sOylenmistir. Egitimci kitab1 anneye verirken, bir kez ipucu saglamistir.
Ardindan egitimci, anneden beceriyi yapmasin istemis ve annenin kitabi alip
almadigimi ve kullanmip kullanmadigini not etmistir. Bu, annenin kitab1 kabul
diizeyini isaretlemek icin yapilmistir. Bu ilk egitim oturumundan sonra egitimci,
haftalik ziyaretleri sirasinda, annenin cocuguyla yaptig1 beceri(ler)i izleyecegini

belirtmistir. Bir anne disinda, annelere hicbir ipucu (kitab1 kullanmak icin ya da
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beceriyi nasil gerceklestirecegi hakkinda), model olma, geri bildirim, pekistirme

ya da diger egitim yontemi gerekmemistir.

Egitim 7. ziyarette baglamistir. Egitim, tartismalar, el kitaplari, model
olma, geri bildirim ve pekistirmeden olusmustur. Caligma sonunda annelerin,
hedeflenen ¢ocuk bakimi becerilerini kazandiklar1 ve 3 yil boyunca siirdiirdiikleri

bulunmustur.

Marchant ve Young (2001), davranis problemleri olan c¢ocuk sahibi
ebeveynlere, eve dayali olarak aile kogu tarafindan verilen aile egitiminin etkisini
arastirmigtir. Arastirmanin deseni, ebeveynler arasi ¢oklu yoklama desenidir.
Aragtirmanin baslama diizeyi asamasinda, ebeveynlerin geri bildirim ya da
pekistirme olmaksizin 6gretme ve pekistirme becerilerinin diizeyine ve ¢ocuklarin

sagaltim Oncesi uyumsal davranis diizeyleri degerlendirilmistir.

Uygulama evresi Oncesinde, aile koclar1 egitilmistir. Ardindan,
uygulamanin aile egitimi asamasinda, aile koglar (aile 6gretmenleri) ebeveynlere,
sozel prova, model olma ve yazili materyaller kullanarak, etkili pekistirme,
diizeltici 6gretim, dogrudan 6gretim ve kendini izleme stratejilerini 6gretmislerdir.
Bu yontemler, daha 6nce koglara kazandirilmistir. Aile egitimi tamamlandiktan
sonra, ¢cocuk egitimi asamasina gecilmistir. Ebeveynler becerilerde ustalastiktan
sonra, dogrudan Ogretim basamaklarim1 kullanarak, uyumsal davranislari
cocuguna kazandirmigtir. Cocuklar bu davraniglart %100 kazanana kadar devam
etmislerdir. Daha sonra, ko¢ (6zel 6gretmen) asamasi baslamistir. Bu asamada,

ebeveyn mutfak saatini 30 dakikaya kurmustur.

Aile kartina tarih, ¢ocugun adim1 yazmis ve Ogretime baslamistir. Aile
cocuga geri bildirim saglamis, odiiliinii vermis ve aile kartin1 tamamlayarak

kendini izleme firsati bulmustur. Bu siirece, 8-10 6gretim denemesi ile devam
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etmistir. Kog, ayn1 zamanda aileye 6diil ya da diizeltme saglamistir. Kocla birlikte
yiriitiilen 6gretim oturumlari, haftada 3 giin yapilmistir. Haftada 1 kez de telefon
goriigmesi yapilmistir. Ko¢ asamasinin siliklestirme yapilan ilk asamasinda,
ebeveynlerden becerileri ayn1 yontemlerle her giin uygulamalar beklenmistir. Bu
asamada kog, aileyi haftada iki kez ziyaret etmistir. Devam ederken, ebeveynlerin
geri bildirim ve destek gereksinimi azalmistir. Ebeveynlerdeki ilerlemelere gore,
pekistirme tarifesini degistirilmistir. Cocugun pekistirme tarifesi de degismistir.
Siliklestirmenin ikinci agamasinda, ko¢ haftada 1 ziyaret yapmistir ve aileyi bir

kez aramustir. Tarifeler de, hem ebeveyn hem de ¢ocuk i¢in degistirilmistir.

Calisma sonunda ebeveynler, beceri temelli Ogretim tekniklerini,
odiillendirme sistemini ve kendini izleme stratejilerini 6grenmislerdir. Cocuklar,

uyumsal davranislar kazanmislardir.

2.4.1.2 Ulkemizde Eve Dayah Aile Egitimi Programlariyla ilgili Yapilan

Arastirmalar

Vuran (1997), annelere cocuklarinin uygun davranislarini odiillendirme ve
uygun olmayan davranislarinl elestirmeme becerilerinin kazandirilmasinda
bilgilendirme, doniit verme ile doniit verme ve oOdiillerin birlikte kullanilmasi
stireclerinin, annelerin 0diill kullanma ve elestirme siklifinda, cocuklarm ise
uygun olan ve uygun olmayan davraniglarinda ne diizeyde degisiklige yol actigini
arastirmistir. Arastirmanin deneklerini, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Boéliimii Zihin Engelliler Ana Bilim Dali’na danisma amaciyla
bagvuran zihinsel yetersizlikten etkilenmis ii¢ cocuk ve anneleri olusturmustur.
Aragtirmada, tek denekli deneysel desenlerden A, B, C, C+D seklinde desenlenen

degisen kosullar deseni kullanilmistir.
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Arastirmada, annelerin 6diillendirme ve elestirme davranmislari ile birinci
cocugun oyuncakla oynama ve oyuncakla amaci diginda oynama, ikinci ¢ocugun
verilen yonergeleri yerine getirme ve 1srar etme, ii¢iincii ¢ocugun anlamh
konusma ve anlamsiz konusma davranislari hedef davramislar olarak
belirlenmistir. Arastirmanin deney agamasinda yer alan tiim ¢aligmalar, ¢ocuklarin
evinde yapilmistir. Baslama diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra, anneler
cocuklarinin uygun davraniglarini odiillendirme ve uygun olmayan davraniglarini
elestirmeme konularinda s6zli ve yazili olarak bilgilendirilmislerdir.
Bilgilendirmeyi izleyen oturumlarda, kayitlara devam edilmistir. Daha sonra,
gosterdikleri odiillendirme becerisinin sikligt konusunda annelere doniit

verilmistir. Son evrede ise, doniit vermenin yani sira anneler ddiillendirilmistir.

Arastirma sonucunda, bilgilendirme, doniit verme, doniit verme ve
odiillendirme tekniklerinin kullanildig1 anne egitiminin her evresinde, annelerin
odiillendirme becerilerinin arttigi belirlenmistir. Bilgilendirme, doniit verme,
doniit verme ve odiillendirme tekniklerinin kullanildig aile egitim programinin,
cocuklarin oyuncakla oynama, verilen yonergeleri yerine getirme ve anlamh
konusma davraniglarinin artmasina yol actigi ortaya ¢ikmistir. Bilgilendirme,
doniit verme, doniit verme ve ddiillendirme tekniklerinin kullanildigi anne egitimi
sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin uygun olmayan davraniglarini izleyen elestiri
yorumlarinin azaldigi, hatta sifir diizeyine indigi gozlemlenmistir. Ayrica,
uygulanan aile egitim programinin, cocuklarin oyuncakla amaci diginda oynama,
1israr etme ve anlamsiz konusma davraniglarinin  azalmasina yol agtigl
belirtilmistir. Anne egitiminin tamamlanmasini izleyen bes haftalik siireden sonra,
hem annelerin hem de c¢ocuklarin kayit edilen hedef davramislarindaki

degisikliklerin 6nemli oranda devam ettigi goriilmiistiir.

Giiltekin (1999), uyusmayan davramiglarin ayrimli pekistirilmesi islem
siirecinin  kazandirilmasina yonelik hazirlanan aile egitim programinin

ebeveynlere uygulanmasi sonucunda, ebeveynlerin g¢ocuklarinin ev ortamina
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uygun olmayan (yOnergeye karsi koyma ve gezinme) davraniglarinin uyusmayan
(yonergeyi yerine getirme- bir etkinlikle mesgul olma) davranmislarim ayrimh
pekistirmesinin, ev ortamina uygun olmayan davraniglarin azalmasina ve ev
ortamimna uygun olan uyusmayan davramiglarin artmasmna yol agip agmadigini

arastirmigtir.

Aragtirmanin deneklerini; Ozel Ilgi Ozel Egitim Merkezi’nde 1998-1999
Ogretim yilinda bireysel egitim almakta olan, yonergeye kars1 koyma ve gezinme

uygun olmayan davranislarina sahip olan iki 6grenci ve anneleri olusturmaktadir.

Aragtirmada, deneklerden birinin uygun olmayan davranisi, yOnergeye
kars1 koyma ile bu davranigin uyusmayan davranis1 yonergeyi yerine getirmedi.
Diger denegin uygun olmayan davranisi, gezinme ile bu davranisin uyusmayan

davranis1 bir etkinlikle mesgul olma davranigidir.

Arastirmanin deseni, tek denekli desenlerden AB desenidir. Arastirmanin,
bagimli degiskenleri, ¢ocuklarin yonergeye karst koyma ve gezinme davranislar
ile, bu davraniglarin uyusmayan davranislarn olan yonergeyi yerine getirme ve bir
etkinlikle mesgul olma davraniglaridir. Bagimsiz degisken ise, uyusmayan
davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini ebeveynlere kazandirmaya
yonelik aile egitim programinin uygulanmasi sonucunda, ebeveynlerin
cocuklarinin uygun olmayan davraniglarinin uyusmayan davramiglarini ayriml
pekistirmesidir. A evresi, baglama diizeyi evresidir. Bu evrede, olagan ev
ortaminda c¢ocuklarin uygun olmayan ve uyugsmayan davranislarinin sayr ve
siireleri, arastirmaci tarafindan belirlenmistir. B evresi, deneme evresidir. Bu
evrede, ebeveynlerin ¢ocuklarina uyusmayan davraniglarin ayrimh pekistirilmesi
islem siirecini uygulamalar1 sonucunda, ev ortaminda ¢ocuklarin uygun olmayan
ve uyusmayan davranmiglarinin  sayr ve siireleri aragtirmaci tarafindan

belirlenmistir. Bu iki evre boyunca, ebeveynlere egitim saglanmamustir.
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A ve B evresinde, uygun olmayan ve bu davraniglarin uyusmayan
davraniglari, 45 dakika boyunca ev ortaminda, kamera ile kayit edilmistir. A ve B

evrelerinde elde edilen verilerin analizinde, grafiksel analiz kullanilmistir.

Aragtirmada, olagan ev ortaminda uygun olmayan davranis ve bu
davraniglarin uyusmayan davranislarinin diizeylerinin belirlenmesi sonucunda,
ebeveynlere uyusmayan davranislarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin
kazandirilmasina yonelik gelistirilen aile egitim programi uygulanmistir. Aile
egitim programi, ebeveynlerin evinde bire bir olarak “hedef davranisin

LN T3 L INT3

tanimlanmas1”, “uyusmayan davranisin tanimlanmasi”, “olumlu pekistirme iglem
slirecinin 6gretimi”, “gdrmezlikten gelme siirecinin 6gretimi”, “ayrimli pekistirme
slirecinin 6gretimi”’nden olusan bes ayr1 oturum seklinde bes ayri giinde
uygulanmistir. Oturumun yapilacagi saatten 10- 15 dakika oncesinden denegin

evine gidilmis, oturuma yonelik hazirliklar yapilmistir.

Oturumlarda, ebeveynle karsilikli oturulmustur. Her bir oturumun igerigi
dogrultusunda, sunu, demostrasyon ve davranisin prova edilmesi teknikleri
kullanilmistir. Oturum sirasinda ebeveynlere soru sorulmus, cevaplart kiiciik bir
yaz1 tahtasina not edilmis, cevap veremediginde ipucu iceren sorulara yer
verilmistir. Verilen cevaptan yola cikilarak gerekirse, doniit ve diizeltmelerde
bulunulmustur. Oturum siiresince ebeveynlere, her bir konunun sunumu ya da
demostrasyonundan sonra sorusunun olup olmadigi sorulmus, sorusu varsa,
cevaplanmigtir. Oturum sirasinda ebeveynlerin dikkatli bir sekilde dinlemesi,
sorulan sorulara cevap vermesi, verilen Odevleri zamaninda yapmasi, sozel
Ovgiilerle pekistirilmistir. Her oturum sonunda, oturumda Ogrenilen konulara
yonelik odev ve “bugiin neler 6grendik” bilgilendirme materyali verilmistir.
Ayriml pekistirme islem siirecinin 6gretimini iceren oturum sonunda, ebeveynle

sagaltim plani olusturulmustur.
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Ebeveynlere uyusmayan davramislarin ayrimli  pekistirilmesi islem
stirecinin kazandirilmasima yonelik aile egitim programinin uygulanmasindan
hemen sonra, olusturulan sagaltim plam1 dogrultusunda, ebeveynler ¢ocuklarina
uyusmayan davramislarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini uygulamiglardir.
Ebeveynlerin uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi islem siirecini

uygulamalari, arastirmanin B evresini olusturmustur.

Aragtirmanin bulgularina gore, ebeveynlere uyusmayan davranislarin
ayrimli pekistirilmesi islem siirecinin kazandirilmasina yonelik aile egitim
programinin uygulanmasi sonucunda, ebeveynlerin cocuklarinin ev ortamina
uygun olmayan davranislarimin uyusmayan davramiglarini ayrnmh pekistirmeleri,
ev ortamina uygun olmayan davranislarin azalmasina; uygun olmayan uyusmayan

davraniglarinin da artmasina yol a¢tigini séylemek miimkiindiir.

2.4.2. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi ile flgili Arastirmalar

2.4.2.1 Yurtdisinda Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimiyle Ilgili Yapilan

Arastirmalar

Luiselli (1997), kaynastirma egitimi ortamindaki, yaygin gelisimsel
bozuklugu olan c¢ocuga, tuvalet becerilerinin 6gretiminde davranigsal &gretim
yontemlerinin uyarlamasinin kullanilmasinin etkisini aragtirmistir. Arastirmanin
tek denegi, yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 almis, alt sosyoekonomik cevrede
olan genel bir ilkokulun 20 kisiden olusan birinci sinifina tam zamanl
kaynastirilmis 8 yasindaki bir erkek cocugudur. Aragtirmanin deseni, degisen
Olciitler desenidir. Denegin, calisma Oncesinde ev ortaminda zaman zaman
tuvalete bosalum yaptigi, ancak evde ve okulda bezlendigi belirtilmektedir.

Cocukla, tiim okul giinii boyunca bireysel ogretmen yardimcisi etkilesimdedir ve
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tuvalet egitimi programinin yiiriitiilmesinden sorumludur. Cocukla, sinifina bitisik

olan tuvalette calisilmistir.

Baslama diizeyi asamasinda ¢ocuk, 10.30 ve 13.30’da olmak iizere, giinde
2 kez tuvalete gotiiriilmiistiir. Cocuk giin boyu bez kullanmis ve 1slanma
durumunda, her bir tuvalet ziyaretinde degistirilmistir. Tuvalette Gergeklesen
Bosaltim, ¢cocugun giinliik tuvalet ziyaretlerinde tuvalette gerceklestirdigi bosaltim
olarak tanimlanmustir. Tuvalet Disinda Gergeklegsen Bosaltim, ¢ocugun bezine ya
da i¢ camasirina gerceklestirdigi bosaltim olarak tanimlanmistir. Verileri kayit
etmek icin onceden kodlanmis veri kaydi kullanmistir. Tuvalete gidildiginde 3
dakika siireyle cocuk tuvalette oturtulmustur. Bu sirada, bezi ya da i¢ ¢camasiri,
1slaklik olup olmadigini anlamak i¢in kontrol edilmistir. Gizlilik amaci ve de
hedef davraniglarin tam olarak 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak i¢in formal giivenirlik
kontrolleri (gdzlemciler arasi fikir birligi) yapilmamustir. Ogretim yardimcisina,
veri kaydindaki hedef davraniglara iliskin herhangi bir belirsizlik oldugunda, bunu
gostermesi sOylenmistir. Kayitlar, yazarla birlikte yapilan haftalik danigma
toplantilar1 sirasinda gozden gegirilmistir. Ogretmen yardimcisi, calisma boyunca
hedef davranmislann gozleme ve kayit etmede herhangi bir giicliigii rapor

etmemistir.

Aragtirmada sagaltim siireci ii¢ asamadan olugsmustur. 1. agsamada, cocuk
her giin bez kullanmaya devam etmistir. Bu asamada sistematik egitim paketi
i¢inde pek ¢ok yontem birlikte kullanilmistir. Birincisi, baglama diizeyi agamasina
ters olarak, giinliikk tuvalet ziyaretinin sadece Ogleden sonra yapilmasi
planlanmistir. Bu diizenleme, ¢ocugu rahatsiz eden tuvalete gitme konusunda
yapilan isteklere karsi olumsuz tutumu en aza indirmek icin yapilmistir. Ayrica,
giin sonunda yapilacak tuvalet ziyareti ile cocugun mesanesinin tam dolmasi ve
dolayistyla bosaltimin en fazla olusabilecegi zaman diliminin secilmesi miimkiin
olmustur. lkincisi, tuvalette gerceklesen bosalim igin saglanan olumlu

pekistirmedir. Pekistire¢ olarak, portatif suluktan su icme kullanilmistir. Tuvalete
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bosaltim yaptifinda O6gretim yardimcist bol Ovgii sozciikleri sdylemistir ve
tuvaletten c¢iktiktan sonra, sulugundan su i¢mesi saglanmistir. Asama 1 ve tiim alt
asamalar sirasinda, ¢is kacirma oldugunda, kuru bezle ya da kuru i¢ camasiriyla

degistirilmistir.

Egitimin ikinci agamasinda, onceki asamadaki uygulamalara ek olarak, her
giin sabah 10.30’da da tuvalet ziyareti yapilmistir. Cocuktan, artik suluguna
ulagabilmek icin her ziyarette tuvalete bosalim yapmast beklenmistir. Boylece
pekistirme icin Olgiit, bir kez yapilan tuvalet bosaltimindan iki kez yapilana

cikarilmistir.

Egitimin {g¢iincii asamasinda, tuvalet yapma becerilerini daha “dogal
kosullar” altinda siirdiirmesi icin kullanilan yontemler tamtilmistir. Ik 6nce, bu
asamanin ilk haftas1 sirasinda (egitimin yedinci haftas1), birincil pekistirecin
kullanimi, sulugun sunumunun asamali olarak “geri-cekilmesi” yoluyla
sonlandirilmistir. Baslangigcta her iki ve ardindan her {i¢ tuvalette gerceklesen
bosaltim pekistirilmistir. Ogretim yardimcis1 cocugu, tuvalete her yaptig1 basaril
bosaltimdan sonra 6vmeye devam etmistir. Izleyen haftada (egitimin sekizinci

haftas1), cocuga bez yerine, normal i¢ camagsir giydirilmeye baslanmigtir.

Egitim sonrasinda, ¢alismanin tamamlanmasini izleyen 1 ve 6. aylarda, bir
haftanin her giinii tuvalet yapma davranisi gozlenmis ve kayit edilmistir. izleme
sirasinda ¢ocuk, giinde iki kez (10:30 ve 13:30) tuvalete gitmistir, giin boyunca i¢

camaslirini giymistir ve tuvalete bosaltim yaptiginda sadece oviillmiistiir.

Aragtirmada, Asama 1’in uygulandigi ilk hafta, bir adet tuvalette
gerceklesen bosaltim kaydedilmistir. Bu asamanin sonraki 3 haftasinda ¢ocuk, her
bir tuvalet ziyaretinde basarili sekilde tuvalette bosaltim yapmistir. Giin basina,

tuvalette gerceklesen 2 bosaltimin olumlu pekistirildigi Asama 2 egitiminde,
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cocuk % 100 olciit diizeyinde basar1 gostermistir. Birincil pekistirecin
sonlandirildigi ve ¢ocugun bezsiz oldugu Asama 3 egitiminde, giinde ortalama 2
tuvalette gerceklesen bosaltim devam etmistir. Tiim egitim asamalarinin bagindan
sonuna ve baglama diizeyine benzer sekilde cocuk hi¢ ¢is kacirmamistir. Her iki
izleme degerlendirmesinde alinan sonuglar, ¢ocugun programli tuvalet
ziyaretlerinde %100 basariyr stirdiirdiigiinii ve giin boyu kuru kaldigim

gostermistir.

Cicero ve Pfadt (2002), otistik cocuklar icin pekistirece dayali tuvalet
egitimi yonteminin etkililigini arastirmislardir. Arastirmanin deneklerini, otizm
tanis1 almig 6 yasinda bir ve 4 yaslarinda iki olmak iizere, toplam ii¢ denek
olusturmustur. Deneklerin {i¢ii de otistik ve tam zamanli davranigsal-okul
programina devam etmektedir. Deneklerin higbiri, daha oOnce tuvalet igin
sistematik olmayan ipucundan fazla bir tuvalet egitimi sagaltimi almamistir.
Arastirmanin deseni, AB desenidir. Egitim tiimiiyle, cocuklarin okulundaki
Ogrenci tuvaletinde yapilmistir. Egitim, her bir okul giiniinde, yaklasik 5,5 saat

siireyle yliriitilmiistiir.

Baslama diizeyi verileri, egitimden onceki ii¢ giin okul ortaminda, giinde
5,5 saat siireyle alinmistir. Baslama diizeyi asamasinda bosaltim kazalarinin
sikligi ve tuvaleti kullanmak i¢in kendiliginden gelen istekler kaydedilmistir.
Ogrencilere, tuvaleti kullanma konusunda ipucu verilmemis ve egitim

saglanmamustir.

Egitim oncelikli olarak, daha once kapsamli olarak uygulamali davranis
analizi egitimi almig smif Ogretmenleri tarafindan yiriitiilmiistiir. Egitimin
tamami, bire bir ogretmen-6grenci eslesmesiyle yiiriitiilmiistiir. Tuvalet egitimi
sagaliminin Oncesinde, tiim Ogretmenlere ayrintili egitim el kitabinin kullanimi
konusunda tamamlayic1 egitim verilmistir. Egitim, uygulayici tarafindan

yuriitiillmiis ve bilgi verme, rol oynama ve yaparak uygulamayi icermistir.



69

Uygulayici tarafindan, sagaltim protokoliine bagliliktan emin olmak i¢in giinliik

gozlemler yapilmistir.

Calismada, her bir cocugun konusma terapisti ile iletisimin islevsel
bicimlerine iliskin goriisiilmiistiir. Deneklerden biri, nesnelerin resimli gésterimini
kullanarak elektronik konugma araci kullanmis; diger ikisine ise konusma ve
resim degisimini birlikte kullanarak isteme egitimi verilmistir. Egitim sirasinda
arastirma verilerinin toplanmasi igin, Ogretmenler bosalim kazalarin1 ve
kendiliginden gerceklesen istekleri kaydetmistir. Kaza, tuvalet disinda bosaltimin
yapilmasi olarak tanimlanmistir. Kendiliginden gerceklesen istek ise, ipuglarinin
yoklugunda, tuvalete uygun bosaltimin izledigi, 6grenci tarafindan yapilan sozel

ya da resimli istek olarak tanimlanmuistir.

Deney siirecinde, denekler okula geldikten sonra fazla giysilerin ¢ikarildigi
tuvalete yonlendirilmistir. Deneklere kiilot stilinde i¢ camasir, atlet ve g¢orabi
iceren smrli giysi giydirilmistir. Stirli giysi, 6gretmenin bosaltim kazasini,
hemen olur olmaz fark etmesi i¢in gerekmistir. Deneklere, bosaltim ihtiyacini
artirmast i¢in sivilar rahat ulasabilecekleri sekilde verilmistir. Degisik ozellikteki
stvilar, doyuma ulasmay1 engellemek i¢in teklif edilmistir. Denekler, sivi alimi
diisiik oldugunda, s1iv1 igmeleri i¢in soézel olarak tesvik edilmistir. Sabah boyunca

stvilara rahat ulasim saglanmistir. Ogleden sonra s1v1 alimi siirlanmistir.

Aragtirmada tuvalet egitimi programi, ipucunun verildigi tarife ve kazalara
tepki olarak, tuvalet i¢in hizli ipucu vermenin birlesiminden olusmustur. Zaman
sayaci, 30 dakikalik araliklara boliinmiistiir. Her 30 dakikada, 6grencinin tuvaleti
kullanmay1 istemesine ipucu verilmistir (ya sozel istek ya da resim degisimi ile).
Istege, 6gretimsel bir davranis oncesi uyaran (UA) (“bana tuvalet resmini ver”) ya
da soru (“ne yapman gerekiyor”) kullanilmadan ipucu verilmistir. Resim
degisimini kullanan 6grenci i¢in fiziksel ipuglari ilk 6nce kullanilmistir ve asamal

olarak el hareketi =jest ipucuna geri ¢ekilmistir. Sozel istegi kullanan 6grenci igin
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sozel ipucu kullamilmistir (ya tam sozel ipucu —tuvalet- ya da kismi sozel ipucu —
tu- gibi gerekirse kullamlmustir). Ipuclarinin tiimii, egitimi yiiriiten &gretmen
tarafindan verilmistir. Ogrenciye ilk 6nce tuvalet istegi icin ipucu verilmis, sonra
tuvalete gotiiriilmiis ve giysilerini ¢ikarmasina ve oturmasina ipucu verilmistir.
Ogrenci, tuvalette 1-3 dakika oturmasi igin tesvik edilmistir. Bosaltim oldugunda,
Ogrencinin tuvaletten kalkmasina, giyinmesine ve suyla temizlenmesine ipucu
verilmistir. Ayn1 zamanda, belirgin s6zel 6vgii ve yiyecek pekistireci saglanmistir.
Ogrenci eger bosalum yapmamissa, kalkmasi ve giyinmesine ipucu verilmistir.
“peki, ¢is yapmak zorunda degilsin” denmistir. Sozel Ovgii ya da yiyecek
pekistireci verilmemistir. Asamali yardim siireci, tuvaletle iliskili tiim giinliik

yasam becerileri icin kullanilmistir.

Ipucu verilen tarifeye ek olarak, kazalara tepki olarak tuvalete yoneltme
saglanmistir. Bir bosaltim kazasinin baglamasinin lizerine 6gretmen, cisin gegici
olarak akmasina ara verecek sekilde, hemen 6grenciyi korkutmay1 amaclayan bir
s6z (0rn. “hayir hayir hayir, cabuk ol, lazimliga ¢is yap”) soylemistir. Es zamanh
olarak, 6grenciye tuvalet icin ipucu verilmis, 6gretmen ¢ocugun pantolonunu
indirmis ve Ogrenciyi, tuvalete otururken c¢is bosaltimini tekrar baslatmasi igin
tesvik etmistir. Bosaltim tuvalette gergeklestiginde, somut pekistire¢ ve sozel
Ovgii saglanmistir. Bosaltim gerceklesmediginde, Ogrenciye kalkmasi ve
giyinmesi igin ipucu verilmistir. Ogrencinin 1slak camasirlar1 herhangi bir sonug
saglanmadan  degistirilmistir.  Istek  egitimi, bu denemeler sirasinda

saglanmamustir.

Calismada deneklerin iigii de, aileleriyle birlikte evde yasamaktadir. Evde
formal bir egitim saglanmasa da, ebeveynlerin bir ka¢i okulda kullamilan
metotlara benzer (igerik amaglariin agiklandigi egitim yontemleri yazili olarak
eve postalanmistir) metotlar1 kullandiklarin1  belirtmislerdir. Uygulayicilar
tarafindan, ebeveynlere dogrudan egitim verilmemistir. Bir denegin ebeveynleri,

evde giinde yaklasik 1 saat siiresiyle kismi egitim verdiklerini belirtmislerdir.
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Digeri icin herhangi ek egitim verilmemistir. Bununla beraber bu denegin
ebeveynleri, giiniin belirli zamanlarinda (yatmadan 6nce, yemekten sonra vb.)
tuvalet icin periyodik ipuglari kullandiklarmmi belirtmislerdir. Digerinin

ebeveynleri, giinde 1 saat ek egitim sagladiklarini belirtmistir.

Denekler kendiliginden isteyerek tuvalette bosaltim yaptiklarinda, planin
ipucunun verildigi tarife ogesi, izleyen okul giiniinde sonlandirilmistir. Bu
noktada denekten, tuvalete gereksinim duydugunu ya da kaza oldugunu bildirmesi
beklenmigtir. Tuvaleti kullanmak i¢in ipucu ya da istemesi icin hatirlatict
verilmemistir. Pekistirmeye, tuvalette gerceklesen bosaltim icin devam edilmistir.
Kazalardan sonra tuvalet icin ipucuna devam edilmistir. Ardisik ii¢ giinde
kendiliginden baglatmalar, hi¢ kaza olmaksizin gerceklestiinde, egitim siirecinin
diger ogeleri hizlica cekilmistir. Sivi alimi, her bir denek i¢in egitim Oncesinde
belirtilen olagan miktara cevrilmistir. Normal sivi alirken ve tiimiiyle giyinikken
basar1 devam ettiginde, 6grenci agamali olarak tuvaletin disina, normal smif i¢ine
dogru geri cekilmistir. Bu geri ¢ekme siireci, denegin kiiciik artislarla siifina
yonelmesiyle, tuvaletten ileriye hareket ettirilmesini icermistir. Tuvaletten
uzaklagma, daha onceki alandan kaydedilen yaklagik olarak her bagimsiz isteme
iizerine artirllmistir. Tiim pekistirme ve ipucu siiregleri, geri ¢ekme siirecinin
tamaminda yiiriitiilmeye devam edilmistir. Sinif ortaminda geri ¢cekim basarili
oldugunda, tuvalette gerceklesen uygun bosaltim i¢in pekistire¢ asamali olarak

azaltilmistir.

Aragtirma sonunda, tiim deneklerin bosaltimimn izledigi tuvalete gitme
isteklerinin sayisinda artis ve bosalum kazalarimin sayisinda da azalma
gozlenmistir. Olumlu sonuglarin, okulda yiiriitilen egitimdeki plana uygun
sekilde, aym1 zamanda ev ortamina genellendigi rapor edilmistir. Bir denegin
Ogretmeni ve ailesiyle 6 hafta ve 1 yil sonunda yapilan izleme goriismeleri

sonucunda, tuvalet kontroliiniin siirdiigii anlagilmigtir.
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Holverstott-Cockrell (2002), okul oncesi ortamda ve evde yiiriitiillen
tuvalet egitimi sagaliminin sagaltim giivenirligi, gecerligi ile etkililigi arasindaki
iligkiyi; sagaltima ebeveyn katilimi ile okul Oncesi smiftaki programin etkisi
arasindaki iliskiyi ve denek katiliminin, 6gretmen, yardimci 68retmen ve ebeveyn
egitiminin ve ebeveyn katiliminin yiiksek seviyede kullamildigi tuvalet egitimi
programinin etkilerini arastirmistir. Arastirmanin deneklerini, yarim giin bir
kuruma devam eden, dort degisik simifta, yaslari 2,5 — 6 arasinda olan ve
aralarinda down sendromu ve otizm tanist almis ¢ocuklarin oldugu, degisik Oziir
gruplarinda toplam 10 cocuk olusturmustur. Aragtirma deseni olarak, siniflar arasi
coklu baslama diizeyi deseni kullanilmistir. Calismada, tam zamanl iki 6gretmen
ve iki yardimer 6gretmen ile 9 ebeveyn gorev almistir. Calisma, ayni bolgede

bulunan 4 adet okul dncesi 6zel egitim sinifinda yiiriitiilmustiir.

Uygulama giivenirligi ve sagalim etkililigi, dogrudan goézlemle ve
sagalum gecerligi, gecerlilik anketi ile Olctilmiistir. Calismanin her bir
asamasinda, uygulayici tarafindan Ogretmen, yardimci Ogretmen ve ebeveynin
egitimi yapilmistir. Bu kisiler, hedef davramislarin sikligin1 kaydetme, sagaltim
gecerliligi anketini doldurma, bez kullanimina son verme, cocugun basarisini
aninda odiillendirme, ¢ocugun tuvalete oturmasimi sdzel olarak pekistirme, her
saat bas1t kuru pantolon yoklamasi yapma ve “The Big Kid Book: Practical
Activities for Successful Toilet Training” kitabim1 giinde en az bir kez okuma
konusunda egitim almislardir. The Big Kid tuvalet egitimi programi, olumlu
pekistirme, veri toplama, egitim camasirlar, the Big Kid boyama kitab1 ve kuru
pantolon kontrollerini icermektedir. Boyama kitabi, programin bir parcasidir.
Kitapta, uygun tuvalet yapmanin basamaklarina iligskin resimler bulunmakta ve

cocuk bu resimleri boyamaktadir.

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin egitimi, okulda gerceklestirilen programli
toplantilarla yapilmistir. Ebeveynlere bilgi vermeyi siirdirmek ve evdeki

ilerlemeleri kontrol etmek icin telefon goriismeleri yapilmistir. Ayrica yazihi
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notlar da kullamilmistir. Verilerin toplanmasina yardim etmek {iizere, psikoloji
boliimiinden mezun bir kisi ile iki tiniversite 6grencisi egitilmistir. Bu kisiler,
hedef davramisa iliskin verilerin toplanmasinda ve uygulama giivenirligi
verilerinin toplanmasinda yardim etmislerdir. Ayrica, sinif etkinliklerinde de

yardimci olmuslardir.

Calismada sagaltimin etkililiginin gostergesi, basarilar ve kazalar olmak
iizere iki hedef davramistir. Basari ve kaza verileri, dogrudan goézlemlerle
olgiilmiistiir. Ogretmen ve ebeveynler, kaza ve basarih bosaltimlarin sayisini
kaydetmigtir. Calismanin her asamasinda, sagaltim gecerliligi Olciilmiistiir.
Ogretmen, yardimci 6gretmen ve ebeveynler 1-6 secenekli 6lgegin yer aldig:
ankete gecerlilige iliskin goriislerini isaretlemislerdir. Uygulama giivenirligi
verileri ise, her asamada giivenirlik formunun doldurulmasiyla toplanmistir.
Giivenirlik verileri, baglama diizeyi ve sagaltim asamalarinin toplam siiresinin
%?25’inde toplanmistir. Uygulamada, izin formu, egitimci ve ebeveynlerin egitim
materyalleri, hedef davramis veri kagitlari, sagaltim gecerligi anketleri ve
uygulama giivenirligi formlarn uygulamaci tarafindan saglanmistir. Ayrica “The
Big Kid Book: Practical Activities for Successful Toilet Training” Kitabinin

kopyalar1 da verilmistir.

Calisma sonuglari, uygulama giivenirligi ile sagaltim etkililigi arasindaki
iligkiyi desteklemektedir. Bununla birlikte calisma, sagalum gecerligi ile
uygulama giivenirligi arasinda karsilikli bir iliskiyi desteklememektedir. Ebeveyn
katilimina iliskin sonuglar, ebeveyni kuruma verileri geri getiren Ogrencilerin
sayisinin az olmasi, dolayisiyla ebeveyn katilimimin olmamasi yiiziinden
sunulamamistir. Tuvalet yapma programinin etkililigine iliskin olarak ilerleme
olmustur ve tuvalet yapma programi, basarida genel artis ve kazalarda azalma

olmasiyla sonu¢lanmasi nedeniyle etkili olmustur.
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Randipost ve Kirkpatrick (2004), yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢cocuga
ev ortaminda verilen tuvalet egitiminin etkisini arastirmistir. Arastirmanin denegi,
yaygin gelisimsel bozuklugu olan 3,5 yasinda bir erkek cocugudur. Arastirma
deseni, AB desenidir. Arastirma verileri toplanirken, tuvalet i¢i ve disinda
gerceklesen bosaltim kaydedilmistir. Arastirma dort asamadan olugsmaktadir.
Asama I, 5 dakikada bir, tuvalet dis1 kontrolii icermektedir. Asama II ve III, her
30 dakika ve 60 dakikada bir yapilan kontrolleri icermektedir. Asama IV’te,

tesadiifi olarak gozlenen 1slaklik kayit edilmistir.

Denegin annesi ve ilk yazar, ayr1 ayr verilerin giivenirligi icin diizensiz
sirayla verileri kayit etmistir. Egitimin, bosaltimin en fazla olasilikli oldugu
zamanda yapilabilmesi i¢in, dogal (egitim dis1) bosaltim zamanlari, ii¢ giin siireyle
kaydedilmistir. Daha sonra baslama diizeyi almaya, ¢ocugun bezli oldugu 2 giin
devam edilmistir ve her 15 dakikada bir kuruluk kontrol edilmistir. Her yarim
saatte bir tuvalete gotiiriilmiistiir ve 5 dakika oturtulmustur. Tuvalette ve tuvalet
disinda gerceklesen bosalim kaydedilmistir ve gerektiginde 1slak bez

degistirilmistir.

Aragtirmanin 1. asamasinda, giin i¢inde 8-10 saat siire boyunca, ¢ocuk 30
dakikada bir tuvalete oturmasi i¢in banyoya gotiiriilmiistiir. Baslangigta egitim,
bosaltim olasiliginin en fazla oldugu araliklara, yani baslama diizeyindeki
olusumuna dayanmistir. Bu agsamada 30 dakika zaman araliklari, baglama diizeyi

sirasinda olugan 1slatmalarin zamanina dayali olarak kullanilmistir.

Pantolonu indirme ve cekme becerilerine sekil vermek icin azaltilarak
uygulanan fiziksel yardim kullanilmistir. Birinci yazar, “Blue’s Clues” izlerliginin
aralikli olarak ifade etmekle birlikte, sik sozel 6diil ve uysal bir sekilde tuvalete
oturmasim ilgisini gostererek pekistirmistir. Tuvalette gerceklesen bosaltimla
ilgili bir “Blue’s Clues” videosu se¢mesi i¢in izin verilmistir. Tuvalet disinda kuru

olup olmadigi kontrol edilmis ve her 5 dakikada bir kuru egitim pantolonu igin
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odiillendirilmistir. Islak oldugunda ise, egitimci agik¢a ‘sen 1slaksin’ demistir.
Daha sonra degistirilmistir. Kuru oldugunda da egitimci, coskulu bir sekilde ‘sen
kurusun’ demistir. 3. giine kadar ¢ocuk ara sira tuvalet oturagi etrafinda dolanma,
surat asma, vurma yada cimdikleme gibi kagma ve agresif davramslar
sergilemistir. Tuvalette oturmaya devam ederken, bu davramslar sozel olarak
bagka tarafa yonlendirilmistir. Ardindan oturma araliklari, 10 dakikaya

kisaltilmistir. Bu davranig oncesi kontrolii, agresifligi etkili bir sekilde azaltmistir.

Iki, ii¢ ve dordiincii asamalari uygulanmasinda, ii¢ ardisik giinde tuvalette
gerceklesen bosalim % 80 olmus ve bu nedenle tuvalet digindaki zaman
azaltlmistir. II. asama 30 dakikada bir yapilan kontrollerle birlikte, bir saatlik
araliklarla tuvalete oturmay1 icermektedir. III. asama her iki saatte bir tuvalete
oturma ve saat basi kontrollere ayrilmistir. IV. asamada 75 dakikada bir yapilan
kontroller ve 2,5 saatlik araliklarla tuvalete oturmayi igermistir. Tuvalette
bulunma siiresi, II, III ve IV. asamalarda 5 dakikaya indirilmistir. Her bir
asamaya, art arda {i¢ giin bosalumin %80’i tuvalette gerceklestiginde son
verilmistir. Cocuk tuvalete gitmek istediginde, coskulu bir sekilde kendisi istedigi
icin pekistirilmis ve banyoya gotiiriilmiistiir. IV. asamanin tamamlanmasindan 1
hafta sonra, 21 giinliikk izleme periyodu, uyanik olunan saatlerde gerceklesen

kazalar1 kayit etmek icin uygulanmastir.

Aragtirmanin her bir agsamasinda, denek art arda ii¢ giin bosaltimin %80’ini
tuvalette gerceklestirdikten sonra, diger asamaya gecilmigtir. Caligmanin
dokuzuncu giiniinde birinci asama, 14. giiniinde ikinci asama, 20. giiniinde {igiincii
asama ve 30. giin itibariyla dordiincii asama tamamlanmistir. Denek calisma
sonunda, 75 dakikalik kuruluk kontrollerinin yapildigi ve 2,5 saatte bir tuvalete

gotiiriildiigii dordiincii asamada, ard arda % 80 kuruluk ol¢iitiinii kargilamistir.
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2.4.2.2 Ulkemizde Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimiyle ilgili Yapilan

Arastirmalar

Ulkemizde giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya iliskin bir arastirmaya
rastlanmamistir. Ancak, zihin 6ziirlii cocuklara tuvalet becerisini (bagimsiz tuvalet
yapma becerisi) kazandirmaya iliskin bir calisma bulunmustur. Ozcan (2004),
Zihin Oziirli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile Egitimi
Programin1 tamamlayan annelerin gergeklestirdigi tuvalet becerisi Ogretimi
calismalarinin, zihin Oziirli cocuklarin tuvalet becerisini ogrenmedeki etkisini
aragtirmigtir. Arastirmanin deneklerini, iic anne ve zihin Oziirlii cocuklar
olusturmustur. Arastirmada, yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmustir. Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile
Egitimi Programi, ailelerin zihin oOziirlii ¢ocuklarina tuvalet becerisini
kazandirabilmelerine yardimci olmak amaciyla hazirlanmistir. Programin bu
amac1 dogrultusunda, aileleri egitici olarak yetistirmeyi amaglayan aile egitimi

yaklagimi benimsenmistir.

Arastirmaci, cocuklarda gerceklestirilecek hedef davramis olan tuvalet
becerisi Ogretimi i¢in Once, becerinin analizini yapmistir. Tuvalet becerisinin
temel becerileri, “tuvalete gider, kapiy1 agar, pantolonunu indirir, kiilotunu indirir,
klozete oturur, tuvaletini yapar, kiilotunu kaldirir, tuvaletten ¢ikar” olarak
belirlenmistir. Tuvalet becerisine iliskin baslama, yoklama ve izleme verilerini,
Olcii aracini tek firsat yontemine gore uygulayarak toplamis ve “Tuvalet Becerisi
Baslama Diizeyi, Yoklama, Izleme Verileri Kayit Formu”na kaydetmistir.
Anneler Ogretim caligmalan siiresince, cocuklarinin yapabildiklerini “Tuvalet

Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu”na kaydetmistir.

Aile egitim programi her biri yaklasik bir buguk saat siiren iki grup
toplantisi, ev ziyareti ve telefon goriismelerinden olusmustur. Calismada, Zihin

Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El Kitab1 gelistirilmis ve kaynak
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olarak kullanilmistir. U¢ boliimden olusan el kitabinda ailelere tuvalet becerisine
iliskin 6n bilgiler, bagirsak ve mesane kontrolii, 6zriin tuvalet becerisine etkileri,
tuvalet becerisini 0gretmeden Once neler yapilmasi gerektigi, kuruluk siiresinin
belirlenmesi, 6diil listesinin nasil hazirlanmasi gerektigi, tuvalet becerisinin nasil
Ogretilecegi, calisma zamani, otistik belirtiler gosteren ¢ocuk i¢in ne yapilmasi
gerektigi, odiillendirme, tuvalet becerisi ¢alisma kurallar1 ve nasil 6gretilecegine
iligkin bilgiler yer almaktadir. Calisma kitabinin sonunda, ¢alismada annelerin
kullanacag1 veri kayit formlar1 yer almaktadir. Bunlar Giinliik Kuruluk Siiresi
Veri Kayit Formu, Tuvalet Becerisi Analizi Listesi, Tuvalet Becerisi Veri Kayit
Formu, Tuvalet Becerisi Ogretim Siireci Veri Kayit Formu ve Odiil Listesidir.
Yapilan iki grup toplantisinda, el kitabinda yer alan bu konularda ailelere

bilgilendirme ve ornek uygulamalar ve ev 6devlerini iceren egitim verilmistir.

Toplantilar ¢cocuklarin devam ettigi kurumda, ders verme ve model olma
teknikleri kullanilarak yapilmistir. Toplantilar ve ev ziyaretlerinde yapilan
degerlendirmeler, “Aile Egitimi Programi Degerlendirme Araci’na isaretlenmistir.
[k toplantida el kitabimin ilk boliimii olan tuvalet becerisine iliskin 6n bilgiler
sozel olarak anlatilmistir. Ardindan, ikinci boliimde yer alan tuvalet becerisini
Ogretmeden o©nce yapilmasi gerekenlere iligkin bilgiler verilmis ve Ornek
uygulamalar yapilmistir. Bu boliimde, ¢ocugun kuruluk kaydinin (tuvalete gitme
saatleri) tutulmasi, o&diil listesinin hazirlanmasina yonelik aciklamalar

bulunmaktadir.

Anneler, ilk toplanti boyunca sézel degerlendirmeler sonucu belirlenen
amagclarda yeterli hale geldiklerinde, annelere 1 hafta sonra ¢ocuklarinin Giinliik
Kuruluk Siiresi Kayit Formunu, Odiil Listesini ve Tuvalet Beceri Analizi Listesini
doldurup getirmeleri istenmistir. Ikinci toplantida annelerin yaptiklari ¢aligmalar
gozden gecirildikten sonra, el kitabinin iiciincii ve son boliimii olan tuvalet
becerisinin nasil Ogretilecegine iligkin bilgiler verilmis ve ornek bir uygulama

yaptirtlmistir. Bu boliimde, ¢ocugun 1 hafta boyunca tutulan tuvalet yapma
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saatlerinden 10 dakika oOnce tuvalete gotiriildiigiinde, tuvalet becerisinin
basamaklarinin ¢ocuga nasil kazandirilacagina iliskin agiklamalar bulunmaktadir.
Anneler, toplanti boyunca sozel degerlendirmeler sonucu belirlenen amaclarda
yeterli hale geldiklerinde, ev ziyaretine gecilmistir. Ev ziyaretlerinde, her anneye
cocuklarina tuvalet becerilerini nasil 6gretecegi anlatilmis ve 6rnek uygulamalar
yaptirilmistir. Ev ziyaretlerinde yapilan gozlemsel degerlendirmeler sonucunda
yeterli bulunduklarinda, ev ziyareti noktalanmistir. Her {i¢ anne de, ilk ev

ziyaretinde yeterli bulunmustur.

Calisma sonunda, Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine
Yonelik Aile Egitimi Programini tamamlayan annelerin, program dogrultusunda
yaptig1 tuvalet becerisi 6gretimi ¢alismalar1 sonucunda, zihin 6ziirlii cocuklarinin
tuvalet becerisini bagimsiz diizeyde ogrendikleri, izleme siirecinde de benzer

performans gosterdiklerini dolayisiyla programin etkili oldugunu bulmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol agip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gecerlik a¢ilarindan degerlendirmektir.

Bu boliimde sirasiyla, arastirma deseni, deneklerin secimi, kullanilan bilgi
toplama araglari, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi,

deney siireci ve verilerin analizine iliskin aciklamalar yer almaktadir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu arasgtirmada, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin gelistirilmesi ve gelistirilen programin anne ve cocuklarinda
davranis degisikliklerine yol agmasi bakimindan degerlendirilmesi amaciyla, tek

denekli deneysel desenlerden “AB” desenine yer verilmistir.
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3.1.1.Tek Denekli Deneysel Desenler

Tek denekli deneysel desenler, 6rneklemin biiyiikliigii bir oldugunda ya da
birka¢ birey bir grup olarak diisiiniildiigiinde uygulanmaktadir (Alberto ve
Troutman, 1986; Richards vd., 1999). Grup deseni kullamilarak yapilan
arastirmalara karsit olarak tek denekli desenlerde, her bir denegin performans
diizeyi, kendi icinde degerlendirilir. Tek denekli desenler, bagimsiz
degisken(ler)in uygulanmasi sonucunda, her bir denegin performans diizeyini ayri

ayr gostermektedir (Alberto ve Troutman, 1986).

Tek denekli desenlerde bagimsiz degisken, bireyin davranisinda degisiklik
yapan sagaltim yontemleri, bagimli degisken ise bagimsiz degiskenin varligina ya
da yokluguna bagh olarak degisen hedef davranistir (Alberto ve Troutman, 1986 ;
Gay,1987; Richards vd., 1999). Bagimsiz degiskenin uygulanmasi sonucu,
bagimli degiskende gerceklesen degisiklik, her iki degisken arasinda bir neden-
sonug iligkisinin kurulmasina hizmet eder (Alberto ve Troutman, 1986 ; Richards

vd., 1999).

3.1.1.1. AB Deseni

AB deseninde A, baslama diizeyi evresini, B ise sagalum diizeyi evresini
ifade etmektedir. A evresinde, bagimli degisken dogal siirecte gozlenir ve veriler
kaydedilir. B evresinde ise bagimsiz degisken uygulanir ve bu uygulama sirasinda
bagimli degisken gozlenmeye ve kaydedilmeye devam edilir. Sagaltim siirecinin
sonunda, baglama diizeyi ve sagaltim sonu verileri karsilagtirilarak, uygulanan
yontemin etkisi ortaya cikarilir (Barlow ve Hersen, 1984; Alberto ve Troutman,

1986; Richards vd.,1999).
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AB deseni, tek denekli desenlerin temelini olusturan, uygulamasi kolay ve
yar1 deneysel bir desendir. AB deseninde, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasinda iglevsel iligkiyi gosterme konusundaki cikarsamalar zayif kalmaktadir.
Ancak, uygulama evresinin en basinda hedef davranistaki ani degisiklik, bagimsiz
degiskenin bagimli degiskeni etkiledigine iliskin ¢ikarsamayr miimkiin
kilmaktadir. AB deseninin islevsel iligkiyi gostermedeki bu sinirliligi, denek
sayisinin artirilmasiyla giderilebilmektedir (Tawney ve Gast, 1984; Alberto ve

Troutman,1986; Richards vd., 1999).

3.1.1.1.1. Arastirmada AB Deseninin Uygulanmasi

Arastirmada AB desenine, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi”nin anne ve ¢ocuklarinda davranis degisikliklerine yol agmasi

bakimindan degerlendirilmesi amaciyla yer verilmistir.

Arastirmanin bu genel amacina yonelik olarak ii¢c bagiml degiskeni
bulunmaktadir. Birincisi, annelerin kuruluk kaydi tutma becerisindeki diizeyleri;
ikincisi, annelerin giindiiz tuvalet kontrolil kazandirma becerisindeki diizeyleridir.
Uciinciisii ise, ¢ocuklarin giindiiz tuvalet kontroliindeki diizeyleridir. Bagimsiz

degiskeni ise “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”dir.

AB deseninde A, baslama diizeyi evresini gostermektedir. Arastirmanin A
evresinde, annelerin kuruluk kayd: tutma ve giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma
becerilerindeki diizeyleri ve cocuklarin tuvalet kontroliindeki diizeyleri
belirlenmistir.  Programin  uygulanmasi da, arastirmanin B  evresini

olusturmaktadir.

Arastirmanin A evresinde, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile

Egitimi Programi”nin uygulanmasindan 6nce, birinci bagimli degiskenin baslama
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diizeyini belirlemek iizere, annelerle “Aile Goriisme Formu” (Ek-2) kullanilarak
goriisme yapilmistir. Yapilan goriismede annelere, daha once giindiiz tuvalet
kontrolii kazandirmaya iligkin herhangi bir egitim alip almadiklar1 sorulmustur.
Annelerin herhangi bir egitim almadiklar1 anlasilmistir. Arastirmanin ikinci
bagimli degiskeni olan cocuklarin giindiiz tuvalet kontroliindeki diizeylerini
belirlemek iizere, “Kuruluk Siiresi Kayit Formu”, cocugun uyanik kaldig1 ve evde
oldugu saatlerde, 5 giin boyunca anneler tarafindan uygulanmistir. Cocuklarin
tuvalet kontroliindeki diizeyleri belirlendikten sonra, programin uygulanmasina
yani B evresine gecilmistir. Programin uygulanmasi sirasinda, anneler tarafindan
“Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu” (Ek-6) kullanilarak

cocuklardaki ilerlemeler kaydedilmistir.

Arastirmada, bagimsiz degisken “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi1” 3 anne iizerinde uygulanarak, bagimsiz degiskenin, anne
ve cocuk davramglarn bagimli degiskeni iizerindeki etkisi gOsterilmeye

calisilmstir.

3.1.1.1.2. AB Deseninde Verilerin Analizi

AB deseninde veriler, diger tek denekli deneysel desenlerde oldugu gibi
grafiksel olarak gosterilir ve niteliksel olarak analiz edilir. Bagimli degiskene
iligkin veriler, grafigin <y> ekseninde, bagimsiz degiskene iliskin veriler, <x>
ekseninde gosterilir. Grafikte A “baslama diizeyine” iligkin veriler ve B “sagaltim
diizeyine” iligkin veriler, yatay eksen lizerinde aralarma dikey kesik cizgi

cizilerek ayr ayr gosterilir (Alberto ve Troutman, 1986).

3.1.1.1.3. AB Deseninde Verilerin Yorumlanmasi

AB deseninde, cizilen grafik {iizerindeki egrilere bakilarak veriler
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yorumlanir. Bagimli degiskenin baslama diizeyi ile bagimsiz degiskenin
uygulanmasi sirasinda ve sonrasinda elde edilen veriler grafige islenir. Baglama
diizeyi egrisi ile uygulama siras1 ve sonrasini gosteren egriler arasindaki uzakliga
bakilarak, bagimsiz degiskenin etkisi belirlenir. Iki egri arasindaki uzaklik ne
kadar ¢oksa, bagimsiz degisken o kadar etkilidir. Uzaklik ayn1 ya da az ise, bu
durumda bagimsiz degiskenin etkisiz oldugu anlasilir (Alberto ve Troutman,

1986).

3.2. Denekler ve Secimi

3.2.1.Denekler

Arastirmanin deneklerini, 2006-2007 6gretim yilinda TSK GULSAV Ozel
Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”nun kurs boliimiine ve TSK
GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden ve

giindiiz tuvalet kontrolii olmayan 3 ¢ocuk ile onlarin anneleri olusturmustur.

3.2.2. Deneklerin Sec¢imi

Denekleri belirleyebilmek amaciyla oncelikle, TSK GULSAV Ozel
Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”nun kurs boliimiinde ve TSK
GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde gorev yapan
ogretmenlere “Okul Oncesi Doénem Kaba Degerlendirme Formu” (Ek-1) verilmis
ve doldurmalar1 istenmistir. Ogretmenlerden, toplam 15 c¢ocuga ait form
toplanmistir. Daha sonra, Ogretmenlerden alinan kaba degerlendirme
formlarindaki sonuglara dayanilarak, ¢ocuklarin biiyiik kisminin giindiiz tuvalet

kontrolii egitimine gereksinimleri oldugu belirlenmistir.
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Giindiiz tuvalet kontroliine sahip olmadigi belirtilen ¢ocuklarin
anneleriyle, calismaya katilma Olgiitlerini karsilayan anne ve cocuklar
belirleyebilmek iizere “Aile Goriisme Formu”nun (Ek-2) uygulanmasi amaciyla
kurumda goriisme yapilmistir. Goriisme sonucunda elde edilen veriler 1s18inda,
caligmaya katilma oOlciitlerini (68renciler icin: ek yetersizligin olmamasi, daha
once tuvalet kontroliine yonelik egitim almamis olmasi, en az yarnim saatlik
kuruluk siiresinin olmasi, en az 5 dakika oturma siiresinin olmasi ve 1-2 kelimelik
yonergeleri yerine getirmesi; anneler i¢in calismaya goniillii olma, ev hanim
olma, en az ilkokul mezunu olma) karsilayan cocuklar ve anneleri belirlenmistir.
Yapilan goriismede ayrica annelerden, c¢ocuklarinin gelisim alanlarinda
yapabildiklerine yonelik kabaca bilgi alinmistir. Alman bilgiler 1s181nda,
caligmaya katilma Oolgiitlerini karsilayan 7 ¢ocugun annesiyle, bir kez de ev
ortaminda goriisme yapilmistir. Yapilan goriismelerde ev ortamina, evin fiziki
kosullarma, kullanilan tuvaletin 6zelliklerine ve ¢ocugun giinliik rutinine iliskin

daha ayrintili bilgiler alinmistir.

Ev ortaminda yapilan goriigmeler sonucunda, bir cocuk, kuruluk siiresinin
2 saate yakin oldugunun anlagilmasi ve bu nedenle tuvalet egitimi verilmesine
gerek olmadiginin anlasilmasi; bir digeri, annesinin ameliyat olacagini bildirmesi
ve biri de ev ortamina uygun olmayan davramis problemleri sergilediginin
gozlenmesi nedeniyle arastirma disinda kalmistir. Giindiiz tuvalet kontrolii
becerisini ¢alismak i¢in uygun olan 4 ¢ocuktan 3’ii ve annesi aragtirmaya, biri de

On uygulamaya dahil edilmistir.

Arastirmanin 6n uygulamasi sirasinda, 6n uygulama deneginin kuruluk
siiresinin belirlenmesi asamasinin tamamlanmasindan sonra, annenin sehir disina
cikacaklarimt belirtmesi nedeniyle, bu Ogrenciyle yapilan 6n uygulama
sonlanmistir. Bunun {iizerine, tiim Olciitleri karsilayan yeni bir cocuk bulabilmek
icin yeniden TSK GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon

Merkezi’ne gidilmis ve 6gretmenlerle bire bir goriisiilerek bagka bir 6n uygulama
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denegi bulunmustur. Giindiiz tuvalet kontrolii egitimi asamasinin 6n uygulamasini
yapmak {izere, yarik damak ve dudak tanisi ile kuruma devam eden bir ¢ocuk

belirlenmistir.

Aragtirmada 0n uygulamaya katilan 2 cocuk ve anneleri ile ilgili bilgiler

su sekildedir:

On Uygulamamn Kuruluk Siiresinin Belirlenmesi Asamasina Katilan

Cocuk ve Annesi:

A., kanisik dili algilama s6zel anlatim bozuklugu tanisi almis olup, 3 yas 5
ayliktir. TSK GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde,
haftada 3 kez bireysel egitime devam etmektedir. A.’min alt1 siirekli
bezlenmektedir. Daha Once, giindiiz tuvalet kontrolii egitimi almamistir. Cocugun
kuruluk siiresi, anne tarafindan bilinmemektedir. Bagimsiz olarak catal
kullanabilmekte, giyinme ve viicut temizligi becerileri anne tarafindan
yapilmaktadir. Biiyiik kas becerileriyle ilgili olarak, iki ayakla ziplayabilmekte;
kiigiik kas becerileriyle ilgili olarak, bagimsiz olarak kitap cevirebilmektedir. Dil
becerileri alaninda, dili anlamayla ilgili olarak, ismi soylendiginde doniip
bakmakta; konusma becerileriyle ilgili olarak, hareketlerle ve tek kelimelerle
kendini ifade edebilmektedir. Bilissel beceri alaninda, jest ve hareketleri taklit
edebilmektedir. Cocugun, annesi tarafindan belirtilmis bir davranmis problemi

yoktur.

A.nin annesi, 30 yasinda olup, ilkokul mezunu, bir ¢cocuk annesi ve ev
hanimidir. Daha once, 1,5 ay siireyle kurumda verilen davramis kontroliine
yonelik grup aile egitimi programina devam etmistir. A.’nin evinde, sadece

alaturka tuvalet bulunmaktadir. Goriisme sirasinda annesi, A.’nin lazimliga
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oturdugunu belirtmistir. Bu nedenle, 6n uygulama sirasinda evin banyosunda

bulunan lazimlik kullanilmistir.

On Uygulamamin Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi Asamasina Katilan

Cocuk ve Annesi:

M., yarik damak ve yarik dudak tanis1 almis olup, 2 yas 5 ayliktir. Haftada
2 giin TSK GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne
devam etmektedir. M. nin alt1 siirekli bezlenmektedir. Daha once, giindiiz tuvalet
kontrolii egitimi almamistir. Cocugun kuruluk siiresi, anne tarafindan
bilinmemektedir. Yemek yeme ve giyinme becerilerini yardimla
gerceklestirmektedir. Viicut temizligi ise anne tarafindan yapilmaktadir. Biiyiik
kas becerileri alaninda, merdiven inip c¢ikabilmektedir. Kiiciikk kas becerileri
alaninda, hamurdan top yapabilmektedir. Dil becerileriyle ilgili olarak, ii¢
kelimeden fazla yonergeleri yerine getirmekte ve ctimle kurarak konugmaktadir.
Ancak, damaklik kullanarak konusmaktadir. Bilissel beceriler alaninda, tanmidik
hareket ve nesneleri iceren yonergeyi yerine getirmektedir (beden boliimiiniin
gosterilmesi gibi). Cocugun, annesi tarafindan belirtilmis bir davranis problemi

yoktur.

M. nin annesi, 31 yasinda olup, lise mezunu, iki ¢ocuk annesi ve ev
hanimidir. M. nin evinde, hem alaturka hem de alafranga tuvalet bulunmaktadir.
Goriisme sirasinda annesi, M. nin alaturka tuvaletin kenarina ¢comelerek tuvaleti
kullandigini belirtmistir. Bu nedenle, 6n uygulama sirasinda alaturka tuvalet

kullanilmustir.

Arastirmanin uygulama evresine katilan 3 c¢ocuk ve anneleri ile ilgili

bilgiler ise su sekildedir:
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Denek H. ve Annesi

H., Down Sendromu tanis1 almis olup, 5 yas 3 ayliktir. TSK GULSAV
Ozel Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”nun kurs boliimiinde
haftada 2 kez grup egitimine, 1 kez bireysel egitime devam etmektedir. H’nin alti
stirekli bezlenmektedir. H.’nin annesi yapilan goriismede, daha 6nce kendisinin
giindiiz tuvalet kontrolii egitimi vermeye calistigini, ancak basarisizlikla
sonu¢landigini belirtmistir. H., sistemli olarak giindiiz tuvalet kontrolil egitimi
almamistir. Kuruluk siiresinin, 1,5 saat oldugu belirtilmistir. H. bagimsiz olarak
yemek yiyebilmekte ve soyunabilmektedir. Giyinme becerileriyle ilgili olarak,
bagimsiz olarak diigme ilikleyebilmektedir. Viicut temizligi becerileri alaninda,
bagimsiz olarak dis fircalayabilmektedir. Biiyiik kas becerileriyle ilgili olarak,
merdiven inip ¢ikabilmekte; kiiciik kas becerileriyle ilgili olarak ise hamurdan top
yapabilmektedir. Dil becerileri alaninda, dili anlamayla ilgili olarak tek kelimelik
yonergeleri yerine getirebilmekte, konusma becerileriyle ilgili olarak, tek
kelimelerle kendini ifade edebilmektedir. Bilissel beceriler alaninda, sekilleri
esleyebilmektedir. Annesi tarafindan, ¢ekmeceleri karistirma ve icindekileri

bosaltma davranisi problem olarak belirtilmistir.

H.’nin annesi 24 yasinda olup, ilkokul mezunu, bir ¢cocuk annesi ve ev
hanimidir. Daha 6nce, 2 ay siireyle, kurumda verilen davranis kontroliine yonelik
grup aile egitimi programina devam etmistir. H.’nin evinde, sadece alaturka
tuvalet bulunmaktadir. Goriisme sirasinda annesi, H.’nin alaturka tuvaletin
kenarma ¢omelerek tuvaleti kullandigini belirtmistir. Anneye lazimlik onerilmis,
ancak annesi H.'yi simdiye kadar alaturka tuvaletin kenarina oturmaya
alistirdigini, ileride lazimliktan tekrar alaturka tuvalete doniiste zorlanabilecegini,
dolayistyla tuvalet kontroliinii de bu tuvalette 6grenmesini istedigini belirtmistir.

Bu nedenle, ¢calismanin uygulama asamasinda alaturka tuvalet kullanilmistir.
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Denek D. ve Annesi

D., fenilketoniiri ve zihinsel yetersizlik tanisi almis olup, 2 yas 11 ayliktir.
TSK GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde haftada
2 kez grup egitimine, 1 kez bireysel egitime devam etmektedir. D’nin alt1 siirekli
bezlenmektedir. D. daha oOnce giindiiz tuvalet kontrolii egitimi almamstir.
Cocugun kuruluk siiresi, anne tarafindan bilinmemektedir. D., bagimsiz olarak
bardaktan su igebilmekte, bagimsiz olarak corabini ¢ikarabilmektedir. Giyinme
becerileriyle ilgili olarak, annesi tarafindan giydirilmektedir. Viicut temizligi
becerileri alaninda, ellerini bagimsiz olarak kurulamaktadir. Biiyiik kas
becerileriyle ilgili olarak kosabilmekte, kiiciik kas becerileriyle ilgili olarak kalem
tutmaktadir. Dil becerileri alaninda, dili anlamayla ilgili olarak iki kelimelik
yonergeleri yerine getirebilmekte; konusma becerileri alaninda, tek kelimelerle
kendini ifade edebilmektedir. Biligsel becerilerle ilgili olarak, tanidik hareket ve
nesneleri iceren yonergeyi yerine getirmektedir (beden boliimiiniin gosterilmesi
gibi). Annesi tarafindan, mutfaktaki cekmeceleri karisirma ve televizyonla

oynama davranisi problem olarak belirtilmistir.

D.’nin annesi 35 yasinda olup, ilkokul mezunu, ii¢ cocuk annesi ve ev
hanimidir. Daha 6nce, 1 ay siireyle kurumda verilen davranis kontroliine yonelik
grup aile egitimi programina devam etmistir. D.’nin evinde, hem alaturka hem de
alafranga tuvalet bulunmaktadir. Goriisme sirasinda D.’nin annesi lazimlik
denediklerini, D.’nin lazimlikta 3—4 dakika oturabildigini ancak hemen kalkmak
istedigini, alafranga tuvalete oturmayi ise reddettigini belirtmistir. Bu nedenle,

uygulama sirasinda hep banyoda bulunan lazimlik kullanilmisgtir.

Denek C. ve Annesi

C. Down Sendromu tamsi almis olup, 4 yas 7 ayliktir. TSK GULSAV
Ozel Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”nun kurs boliimiinde

haftada 2 kez grup egitimine, 1 kez bireysel egitime devam etmektedir. C.’nin alt1



89

stirekli bezlenmektedir. C.’nin annesi yapilan goriismede, daha 6nce kendisinin
giindiiz tuvalet kontrolii egitimi vermeye calistigini, ancak basarisizlikla
sonuclandigini belirtmistir. C., sistemli olarak giindiiz tuvalet kontroli egitimi
almamistir. Kuruluk siiresinin, 1-2 saat oldugu belirtilmistir. C., 6zbakim
becerileri alaninda, bagimsiz olarak catal kullanarak yemek yemekte, bagimsiz
olarak c¢orap c¢ikarabilmekte ve corap giyebilmektedir. Viicut temizligi
becerileriyle ilgili olarak, yardimla ellerini yikayabilmektedir. Biiyiik kas
becerileriyle ilgili olarak, merdiven inip cikabilmekte; kiiciik kas becerileri
alaninda, hamurdan top yapabilmektedir. Dil becerilerinden dili anlamayla ilgili
olarak, iic kelimelik yonergeleri yerine getirebilmekte; konusma becerileriyle
ilgili olarak, hareketlerle kendini ifade edebilmektedir. Biligsel beceriler alaninda,
benzer nesneleri esleyebilmektedir. Annesi tarafindan kiil tablasim1 evin icine
dokme, bardaktaki suyu yere bosaltma ve c¢ekmeceleri karistirma davranisi

problem olarak belirtilmistir.

C.’nin annesi 39 yasinda olup, ortaokul mezunu, 4 ¢ocuk annesi ve ev
hanimidir. Daha 6nce, 3 ay siireyle kurumda verilen davranis kontroliine yonelik
grup aile egitimi programina devam etmistir. C.’nin evinde, hem alaturka hem de
alafranga tuvalet bulunmaktadir. Goriisme sirasinda annesi, C.’nin alaturka
tuvaletin kenarina ¢omelerek tuvaleti kullandigimi belirtmistir. Ancak tuvalete
yalnmiz girmedigini, mutlaka yanina kendisinin de ¢dmelmesini istedigini, tuvaletin
icindeyken suyla oynadigini, her yeri 1slattigin1 belirtmistir. Alafranga tuvaleti ise
hic denemediklerini, lazzimlik kullanmadiklarini belirtmistir. Banyoda bulunan
alafranga tuvaletin, Oniine bir yiikseklik konularak kullanilabilecegi diisiiniilmiis
ve bir sonraki ziyarette cocugun oturmasini kolaylastiran ve klozetin iistiine
takilan bir cocuk aparati temin edilmistir. Anneden, ¢alismaya baglamadan onceki
giinlerde C.'yi alafranga tuvalete oturtmayr denemesi istenmistir. Izleyen
giinlerde, ¢ocugun alafranga tuvaleti reddettigi gozlenmis ve alaturka tuvaletin
kenarma oturtma yolu secilmistir. Bu nedenle, calismanin uygulama asamasina
alaturka tuvalet ile baslanmistir. Ancak C.’nin ilerleyen zamanlarda alaturka

tuvalete gitmeyi de reddetmeye baslamasi tizerine, annesi tekrar alafranga tuvaleti
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denemis, C.’nin ablasiyla gitmeyi istemesi ve anneyi reddetmesi iizerine,
alafranga tuvalete bir siire ablas1 gotiirmiistiir. Annenin ev igindeki davraniglari,
sistematik olmadan ancak dogrudan gozlenmis ve elestiri tuzagina yogun bir
sekilde dustiigli, olumlu davranislarni betimleyerek pekistirmedigi izlenimi
edinilmistir. Ayrilan ek siirelerde, gerceklesen problem davranislarla ilgili olarak
anneye sozel olarak ve de gerektiginde model olunarak ne yapmasi gerektigi
aciklanmaya calisilmistir. Bu asamadan sonra C., ¢alisma sonuna kadar, bazen
annesi bazen de ablasinin esliginde alafranga tuvalete gitmeye devam etmistir.
Calisma sonunda, hig itiraz etme davranist olmaksizin, tuvalete annesiyle gitmeye

basglamgtir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, cocuklarin gelisim alanlarindaki gereksinimlerini belirlemek,
arastirmaya katilacak denekleri belirlemek, secilen denekler icin etkili
pekistirecleri belirlemek, anne ve c¢ocuklarin baglama diizeylerini belirlemek,
programin gecerlik ve giivenirligini belirlemek {iizere veri toplama araglar
gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu boliimde, kullanilan veri toplama araglariyla

ilgili aciklamalar yer almaktadir.

3.3.1. Okul Oncesi Dénem Kaba Degerlendirme Formu (Ek- 1)

Okul Oncesi Doénem Kaba Degerlendirme Formu, dgretim igin onkosul
davraniglara sahip ve ortak gereksinimi olan cocuklarin belirlenmesi amaciyla

hazirlanmis ve uygulanmistir.
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3.3.1.1. Okul Oncesi Dénem Kaba Degerlendirme Formu’nun Gelistirilmesi

Okul Oncesi Dénem Kaba Degerlendirme Formu, 6gretmenlerin formu
okumasi ve gerekli alanlart doldurmasini icermektedir. Formun basinda formun
amac1 ve kisaca igeriginden bahsedilmistir. Arastirma kapsamina alinacak
cocuklarin sahip olmas1 gereken Onkosul davranislar siralandiktan sonra,
Ogretmenin adi- soyadi1 ve telefonu ile 6grenciyle ilgili kimlik bilgilerine iliskin
boliimlere yer verilmistir. Sonraki boliimde ise, cocuklarin gelisim alanlarinda
yapabildiklerini belirlemeye yonelik maddeler ve her maddenin karsisina ¢ocuk
bu maddedeki davranigi yapiyorsa isaret koymak i¢in kutucuklar konulmustur.
Gelisim alanlarindaki maddeler belirlenirken, daha ©6nce arastirmaci tarafindan
hazirlanmis doktora ders odevlerinden ve alanda uygulanmakta olan kontrol

listelerinden yararlanilmistir.

3.3.1.2. Okul Oncesi Dénem Kaba Degerlendirme Formu’nun Arastirmada

Kullanilmasi

Arastirmada Okul Oncesi Dénem Kaba Degerlendirme Formu, 6grenme
icin gerekli Onkosul davranislara sahip ve ortak gereksinimi olan g¢ocuklarin
belirlenmesi amaciyla calismanin basinda uygulanmustir. Okul Oncesi Donem
Kaba Degerlendirme Formu, TSK GULSAV Ozel Egitim Ilkogretim Okulu ve
Rehabilitasyon Kursu'nun kurs boliimiinde ve de TSK GULSAV Giivercinlik
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde gorevli olup, 3-5 yaslar1 arasinda
Ogrencisi olan Ogretmenlere dagitilmis ve bu cocuklara yonelik olarak formu
doldurmalart istenmistir. Formlarin 6gretmenlerce doldurulmasinin tamamlanmasi
3-4 giin siirmiistiir. Formlardaki 6gretmen goriislerine dayali olarak, ogretimi
yapilacak ve cocuklarin biiyiikk ¢cogunlugunun ortak gereksinimi olan becerinin
tuvalet kontrolii oldugu belirlenmistir. Bu asamadan sonra tuvalet kontrolii egitimi
icin calismaya katilabilecek (tuvalet kontrolii egitimi Onkosul davramislarina

sahip) cocuklarin belirlenmesi i¢in calismalar baslatilmistir.
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3.3.2. Aile Goriisme Formu (EK- 2)

Aile Goriisme Formu, giindiiz tuvalet kontrolii egitimine gereksinimi
oldugu belirtilen 6grenciler icinden caligmaya katilmasi uygun olanlarin ve
ailelerin  goriislerine dayali olarak c¢ocuklarin  gereksinim alanlarinda
yapabildiklerinin, giinlitk rutinlerinin, evdeki tuvaletin 6zelliklerinin, ¢ocuklarin
davranis 6zelliklerinin ve etkili pekistireglerin belirlenmesi i¢in hazirlanmis ve
uygulanmustir. Ayrica, formda yer alan cocuk ve diger aile iiyelerine iligkin
telefon, adres ve benzeri kimlik bilgileri, ailelerle iletisimin saglanmasina hizmet

etmektedir.

3.3.2.1. Aile Goriisme Formu’nun Gelistirilmesi

Aile Goriisme Formu, formun amaci, kapsami, uygulama yonergesi,
kimlik bilgileri, saghk bilgileri, cocugun yapabildikleri, ¢ocugun giinliik rutini,

davranis bilgileri ve etkili pekistirecler boliimlerinden olusmaktadir.

Formun amaci, kapsami ve uygulama yonergesi boliimlerinde formu
uygulayacak kisiye yonelik olarak aciklamalara yer verilmistir. Hangi amagla
formun kullanilacagi, formu kimlere uygulayabilecegi ve de uygularken dikkat
etmesi gereken noktalara iliskin ayrintilt bilgi verilmistir. Formun kimlik bilgileri
boliimiinde ¢cocugun kendisi, anne, baba ve varsa kardesleriyle ilgili adi, telefonu,
egitim durumu, yast vb. kimlik bilgileri yer almaktadir. Saghk bilgileri
boliimiinde, ¢alismay1 etkilemesi olas1 olan ve cocugun genel saglik durumunu
anlamaya yonelik sorulara yer verilmistir. Bu boliimiin hemen devaminda,
goriigme yapilan annenin c¢alismaya katilmast i¢in Olgiitleri karsilayip
karsilamadigim belirlemek amaciyla sorular eklenmistir. Ornegin, anne daha 6nce
aile egitimi aldi mi1? Aldiysa hangi konularda ne kadar siireyle aldi? Tuvalet

egitimi hakkinda hangi yollarla bilgi aldi? Tuvalet egitimi konusunda egitim
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almay1 istiyor mu? Calismanin yapilmasimin planlandigi tarihlerde Ankara’da

bulunacak m1?

Cocugun yapabildikleri boliimiinde 6z-bakim, kas becerileri, dil becerileri,
bilissel beceriler bagliklarina yer verilmistir. Her bir gelisim alaninin altinda, o
gelisim alamiyla ilgili once genel bir soruya (6. Cocugunuz giyinme
becerilerinde neleri yapabiliyor?) yer verilmistir. Annenin verdigi cevaba gore
anneyi yonlendirebilmek ve varsa eksik biraktigi basamakla ilgili acik uglu soru
sormak (6rn. Kazagini ¢ikarir mi?) i¢in hemen alt boliimde, o gelisim alaninin alt
becerileri kolaydan zora dogru siralanmistir. Alt beceriler olusturulurken ve
siralanirken aragtirmacinin  doktora ders doneminde aldigi bir derste yapmuis
oldugu odevlerden ve daha Onceden hazirlanmis ve alanda uzun yillardir

kullanilagelen aile goriisme formlarindan yararlamilmistir.

Formun 6z-bakim becerileri bagliginin altinda yer alan tuvalet becerisi
boliimiinde, ¢ocugun egitim icin gerekli kosullara sahip olup olmadigini
belirlemeye yonelik maddelere ayrintili olarak yer verilmistir. Bu amacla ¢ocugun
altinin bezlenip bezlenmedigi, giindiiz ¢is ve kaka kontrolii, ¢isini nasil belli ettigi,
evdeki tuvalet ozellikleri, cocugun oturur vaziyette ne kadar siire kaldigr gibi

sorulara yer verilmistir.

Gelisim alanlarinda yapabildiklerini kaydedebilmek i¢in, her bir
basamagin karsistna o beceriyi  bagimsiz, yardimla veya bagimlh
gerceklestirdigine iligkin kutular yerlestirilmistir. Formda, gelisim alanlarinin
ardindan, sabah kalkistan aksam yatincaya kadar cocugun neler yaptiginin
belirlenmesi amaciyla, cocugun giinliik rutinini anlamaya yonelik genel bir soruya
yer verilmistir. Davramg bilgileri boliimiinde ise, calismaya katilmasini
engelleyebilecek nitelikte olan davranig problemlerinin olup olmadiginin

belirlenmesine yonelik sorulara yer verilmistir. Son olarak etkili pekistirecler
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boliimiinde, cocukta etkili olabilecek yiyecek, nesne, etkinlik ve sosyal

pekistireclerin belirlenmesi icin sorulara yer verilerek form olusturulmustur.

Formun olusturulmasindan sonra, form 6zel egitim boliumiinde gorev
yapan bir 0gretim iiyesi tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilarak

forma son sekli verilmistir.

3.3.2.2. Aile Goriisme Formu’nun Arastirmada Kullanilmasi

Aile Goriigme Formu, oOgretmenlerin Okul Oncesi Dénem Kaba
Degerlendirme Formu’nu doldurmalar1 sonucunda, tuvalet egitimine gereksinimi
oldugu belirlenen cocuklarin annelerine, Onceden belirlenen giin ve saatte,
arastirmact tarafindan c¢ocugun egitim aldigt kurumda bire bir olarak

uygulanmugtir. Goriismelerin tamami, yalnizca annelerle gerceklesmistir.

Gorlisme yapilirken, goriisme ortaminin, gorsel ve sesli uyaranlardan
arindirilmis ve annelerin kendilerini rahat hissedecekleri samimi bir ortam
olmasina calisilmistir. Goriismeci, anneyle birbirlerini rahatca gorebilecek sekilde
kargilikli oturmustur. Goriigsmeciyle anne arasinda gormeyi engelleyecek nesneler

(biiyiik masa, sandalye vb.) olmamasina gayret edilmistir.

Formun uygulanmas1 sirasinda goriismeci, Oncelikle anneye kendini
tanitmig ve goriismenin amacint agiklamistir. Ebeveynle kisaca tanistiktan ve
sohbet ettikten sonra, Oncelikle kimlik ve saglik bilgileri ile ilgili boliimlerdeki
sorular sorulmus ve not edilmistir. Arkasindan, ilk gereksinim alanindan itibaren
sorular sorulmaya baslanmistir. Goriisme sirasinda anneye, ilgili gelisim alaniyla
ilgili acik uclu genel soru sorulmus, annenin verdigi cevaplara gore goriigme
yonlendirilmistir. Annenin soruyu anlamadigi ya da yeterli aciklikta cevap

vermedigi diisiiniildiigiinde, daha alt beceri maddelerine iliskin sorular kapali uglu
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olarak yoneltilmistir. Annenin verdigi cevaplar, ilgili basamagin karsisinda yer

alan kutucuklara isaretlenmistir.

Gorlismeci goriismeyi bir yandan samimi ortamda yiiriitmeye ¢alisirken,
diger yandan, anne sorunun cevabi disinda bagka konulardan bahsetmeye
basladiginda, ebeveyni kisaca dinleyip soruyu hatirlatarak, sorunun cevabina
donmesini saglamaya caligmistir. Uygulama boyunca verilen cevaplara, herhangi
bir yorumda bulunmadan tarafsiz olmaya calisilmistir. Goriisme tamamlandiktan
sonra, ebeveyne goriismeye zaman ayirdigi icin tesekkiir edilmistir. Goriigsmeler,

ortalama olarak 30 dakika siirmiistiir.

3.3.3. Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu (Ek-3 )

Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu, g¢alismaya Kkatilan
ogrenciler icin pekistire¢ niteligi tasiyan ve calisma sirasinda kullanilacak somut

ve sosyal ddiilleri belirlemek amaciyla hazirlanmig ve uygulanmstir.

3.3.3.1 Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu’nun Gelistirilmesi

Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu’nun gelistirilmesinde, daha
once yiiksek lisans ve doktora ders 0devlerinde hazirlanmis olan formlardan ve

0zel egitim alaninda yapilmis tezlerde kullanilan formlardan yararlanilmistir.

Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu’nun basinda cocugun adi,
formu dolduran kisi ve tarih bagliklar1 yer almaktadir. Bu bagliklarin arkasindan,
formu dolduracak kisinin formu nasil dolduracagina iliskin bir agiklama yer
almaktadir. Aciklamanin ardindan, isaretleme ornegi konulmustur. Ornegin

arkasindan, “yiyecekler-icecekler”, “oyuncaklar, soz/davranmis” ve “etkinlik”
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odiillerinin siralandigi tablolara yer verilmistir. Her bir 6diil tiiriiniin tablosunda
listelenen odiillerin kargisinda, “Cok Sever” ve “Tercih Siras1” siitunlan yer
almaktadir. Tablonun en alt 3 satirinda, listelenen odiillerin disinda, anneler

tarafindan soylenen odiillerin kaydedilmesi i¢in “Diger” satir1 yer almaktadir.

Arastirmaya katilacak c¢ocuklarin yaglarinin okul 6ncesi donem olmasi
nedeniyle, dOdiillerin sayisinda ve cesitliliginde, o yas donemi ¢ocuklarin
hoslanmast muhtemel odiiller secilmeye calisilmistir. Daha 6nce hazirlanmig
formlarda yer alan 6diil listelerine yeni odiiller eklenmis ya da var olan bazi

odiiller formdan ¢ikarilarak, forma son sekli verilmistir.

3.3.3.2 Anne Goriislerine Gore Odiil Belirleme Formu’nun Arastirmada

Kullanilmasi

Anne Goriislerine Goére Odiil Belirleme Formu, kuruluk kaydi tutma
becerisinin Ogretimi icin yapilan ev ziyaretinin basinda, arastirmaci tarafindan
anneyle goriisiilerek doldurulmustur. Arastirmaci, anneye ¢ocuguyla calismaya
baslamadan Once onun yemekten, yapmaktan ve de oynamaktan ¢ok hoslandigi

seyleri belirlemeleri gerektigini sdylemistir.

Aragtirmaci, formda yer alan her bir 6diil tiiriine yonelik olarak dnce genel
bir soru sormusg (6rn. Cocugunuz en ¢ok neleri yemekten ve icmekten hoglanir?),
sonra annenin verdigi yanitlar1 forma isaretlemistir. Anne cevap veremediginde,
arastirmact soruyu Orneklendirerek tekrar sormustur (sizin ona soylediginiz hangi
sozler onu ¢ok mutlu eder? Aferin gibi, kogum benim gibi). Anne formda yer
almayan bir sey sdylediginde, alt satirdaki “Diger” boliimiine not etmistir. Daha
sonra anneden, saydigi bu odiilleri, ¢ocugun en c¢ok yeglediginden en az
yegledigine dogru siralamasi istenmistir (6rn. Bu saydiklarinizdan hangisi onun
i¢in vazgecilmezdir? En cok hangisini sever? Ondan sonra hangisi?). Arastirmact
daha sonra, annenin soyledigi odiillerin karsisina tercih sirasina gore rakamlar

vermistir. Ayni Oncelikte tercih edilen ddiillere, ayni rakam verilmistir.
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TABLO 2’de, formun uygulanmasindan sonra her bir denek icin etkili

oldugu belirlenen odiiller yer almaktadir.

TABLO 2. Denekler icin Belirlenen Odiiller

Denek YiYECEKLER- OYUNCAKLAR SOZ/DAVRANIS ETKINLIKLER
ICECEKLER
H. Cips, seker, kek, | Ses ¢ikaran oyuncaklar | Aferin, alkiglama, | Parka gitmek, miizik
patates kizartmasi, | (sarki soyleyen bebek) saginin oksanmasi, | dinlemek, TV’de
meyve suyu kucaklama reklamlart izlemek
C. Kola, Tofita seker, | Renkli kitaplar, ay1 | Aferin, alkislama, | TV seyretmek, miizik
cikolata cantalar ablalarla bogusma dinlemek, saklambag,
evcilik oynamak
D. - Motor Aferin, alkiglama, | Parka gitmek, TV
saginin oksanmasi, | seyretmek, suyla
sarilma, ¢ak yapma, | oynamak
anneyle bogusma,
gidiklanma
Calismada yiyecek pekistirecleri ile birlikte sosyal pekistirecler

kullanilmistir. Sadece D. ile diyet yapmasindan dolay1 yiyecek pekistiregleri
kullanilamamus, sosyal pekistirecler ve etkinlikler kullamilmistir. H. ve C.’nin
tuvalet kontrolii egitimi sirasinda anneleri yiyecek pekistireclerini kullanirken,
cok kiiciik parcalara bolerek kullanmistir. Pekistireclerin kullanimi konusunda,

annelere, 6gretim oturumlar i¢inde gerekli bilgiler verilmistir.

3.3.4 Beceri Olcii Araclar (Ek-4)

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarina tuvalet kontroliinii kazandirmalarina
yonelik olarak iki beceri belirlenmis ve annelerin bu becerilerde diizeylerini

belirleyebilmek icin Ol¢ii araclann gelistirilmistir. Bu boliimde, annelere

kazandirnlmak istenen kuruluk kaydi tutma ve giindiiz tuvalet kontrolii
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kazandirma becerilerinin 6lcii araclarina iliskin aciklamalara yer verilmektedir.

3.3.4.1 Kuruluk Siiresi Kayd1 Tutma Becerisi Olcii Arac1 (EK- 4.1)

Kuruluk Siiresi Kayd: Tutma Becerisi Olgii Araci, kuruluk siiresi kaydini
tutma becerisinin Ogretimi yapildiktan sonra, annelerin beceriyi kazanma
diizeylerini belirlemek iizere gelistirilmig, bildirim, ©6l¢iit ve bagimsiz

stitunlarindan olusan 6lc¢iit bagimli 6l¢ii aracidir.

3.3.4.1.1 Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ol¢ii Araci’min Gelistirilmesi

Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgii Araci, 3 ana boliimden
olusmaktadir. ilk boliimde bildirimler siralanmaktadir. ikinci boliimde o6lciit ve

son olarak bagimsiz siitunu yer almaktadir.

Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olcii Araci’nin  bildirimler
boliimiinii olusturmak {iizere, 6nce kuruluk siiresi kaydi tutma becerisinin analizi
yapilmistir. Beceri analizinde ©Once temel beceri basamaklar1 ifade edilmis,
ardindan her bir temel beceriyi olusturan alt beceriler yapilis sirasina gore
siralanmistir. Beceri analizinde yer alan basamaklar, kuruluk siiresi kaydinin
tutulmasina yonelik olarak alan yazinda (Varol,2005a) yer alan islem
basamaklarinin, bildirimler haline doniistiiriilmesiyle olusturulmustur. Beceri
analizi yapildiktan sonra, her bir beceri basamagmin oSl¢iitii (2/3) belirlenmistir.

Bagimsiz siitunu eklenerek, ol¢ii araci tamamlanmaistir.

Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgii Araci’min hazirlanmasinin
ardindan, ol¢ii aracimin kayit cizelgesi gelistirilmistir. Kuruluk Siiresi Kaydi

Tutma Becerisi Olcii Arac1 Kayit Cizelgesi (EK-4.1.1), kuruluk siiresi kayd1 tutma
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becerisiyle ilgili 6gretim yapildiktan sonra, annenin beceri basamaklarini kazanip
kazanmadigimi kaydetmek amaciyla hazirlanmistir. Kayit ¢izelgenin hazirlanmasi
icin 6lcii aracinin basma anne adi ve tarih eklenmistir. Olcii aracinda yer alan
bildirimler ve oOl¢iit siitunlart aynen alinmis, yanina birbirini izleyen ii¢ ayr
oturumu simgeleyen 1.2.3 yazili siitunlarin eklenmesiyle kayit cizelgesi

tamamlanmistir.

Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgii Aract’min ve Kuruluk Siiresi
Kaydi1 Tutma Becerisi Olgii Arac1 Kayit Cizelgesi'nin tamamlanmasindan sonra,
Ozel egitim boliimiinde gorevli bir dgretim iiyesi tarafindan kontrol edilmis ve

gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son sekli verilmistir.

Kuruluk Siiresi Kayd: Tutma Becerisi Olcii Arac1 ve Kayit Cizelgesi’nin
kullanilabilmesi i¢in, Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgii Arac1 Kullanma
Yonergesi (Ek-4.1.2) gelistirilmistir. Yonergede, Olcti aracinin amaci, uygulama
ortami, uygulama zamani ve sayisi, Olcii aracinin uygulanmasi ve ol¢ii aracinin

puanlanmasi boliimleri yer almaktadir.

3.3.4.1.2. Kuruluk Siiresi Kayd1 Tutma Becerisi Olcii Araci’nin Arastirmada

Kullanilmasi

Kuruluk Siiresi Kayd: Tutma Becerisi Olgii Araci, anneye kuruluk siiresi
kaydi tutma becerisiyle ilgili &gretim yapildiktan sonra arastirmaci tarafindan
uygulanmustir. Arastirmaci, cocugun evinde en az 1,5 saat kalarak, iist iiste 3
degisik durumda (3 gozlem oturumu) annenin kuruluk siiresi kaydin1 bagimsiz

olarak tutup tutamadigini gozlemistir.

Olgii aracimin kullanma yonergesinde belirtildigi sekilde, cocugun bez

kontrolii saati geldiginde, anneye ana yonerge verilmis ve herhangi bir sey
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sOylenmeden anne gozlenmistir. Ana yonergeyi verdikten sonra, annenin
becerinin ilk basamagindan itibaren bagimsiz bir sekilde gergeklestirdigi
basamaklar, ol¢ii araci kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina birinci
siitunun altina (+) olarak; annenin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi ya da
yanhis yaptigi basamaklar ilgili basamagin karsisina birinci siitunun altina (-)
olarak isaretlenmistir. Anne yanlis yaptig1 anda uygulama sonlandirilmistir. Bir
sonraki uygulama saatine kadar beklenmis ve saat geldiginde, ol¢ii arac1 yukarida

aciklandigr sekilde ikinci ve sonra da ii¢iincii kez uygulanmistir.

Olgii araci ii¢ kez uygulandiktan sonra, anne beceri basamaklarinin
tamamini, en az iki uygulamada bagimsiz olarak gerceklestirmisse kuruluk siiresi
kayd1 tutma becerisine sahip oldugu kabul edilmistir. Anne 6l¢ii aracinin ii¢ kez
uygulanmasi sonucu 2/3 dl¢iitiinii gerceklestiremediginde, ek 6gretime gereksinim

duyduguna karar verilmistir.

3.3.4.2. Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢cii Arac1 (EK-

4.2.)

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢ii Araci, giindiiz
tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin 6gretimi yapildiktan sonra, annelerin
beceriyi kazanma diizeylerini belirlemek iizere gelistirilmis, bildirim, 6l¢iit ve

bagimsiz siitunlarindan olusan 6l¢iit bagimli 6l¢ii aracidir.

3.3.4.2.1. Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢ii Araci’mn

Gelistirilmesi

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgﬁ Araci, 3 ana
bolimden olusmaktadir. {1k boliimde bildirimler siralanmaktadir. kinci boliimde

oOlciit ve son olarak bagimsiz siitunu yer almaktadir.
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Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Araci’nin
bildirimler boliimiinii olusturmak tizere, 6nce tuvalet Kontroliinii kazandirma
becerisinin analizi yapilmistir. Beceri analizinde 6nce temel beceri basamaklari
ifade edilmis, ardindan her bir temel beceriyi olusturan alt beceriler yapilis
sirasina gore siralanmigtir. Beceri analizinde yer alan basamaklar, giindiiz tuvalet
kontrolii kazandirmaya yonelik olarak alan yazinda (Varol, 2005a; Snell, 1993) yer
alan igslem basamaklarinin, bildirimler haline doniistiiriilmesiyle olusturulmustur.
Beceri analizi yapildiktan sonra, her bir beceri basamaginin oOlgiitii (2/3)
belirlenmistir. Bagimsiz siitunu ve ana yonerge eklenerek, ol¢ii araci

tamamlanmistir.

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Araci’nin
hazirlanmasinin ardindan, 6l¢ii aracinin kayit cizelgesi gelistirilmistir. Giindiiz
Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Aract Kayit Cizelgesi (Ek-4.2.1.),
giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisiyle ilgili 6gretim yapildiktan sonra,
annenin beceri basamaklarim1 kazanip kazanmadigim kaydetmek amaciyla
hazirlanmistir. Kayit ¢izelgesinin hazirlanmasi igin 6l¢ii aracinin basina anne adi
ve tarih eklenmistir. Olgii aracinda yer alan bildirimler ve 6l¢iit siitunlar1 aynen
alinmig, yanmna birbirini izleyen ii¢ ayr1 oturumu simgeleyen 1.2.3 yazili

stitunlarin eklenmesiyle kayit cizelgesi tamamlanmastir.

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Araci’min ve
Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi'nin
tamamlanmasindan sonra, Ozel egitim boliimiinde gorevli bir Ogretim iiyesi
tarafindan kontrol edilmis ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son sekli

verilmistir.

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olcii Arac1 ve Kayit
Cizelgesi’'nin kullanilabilmesi i¢in, Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma

Becerisi Olgii Araci Kullanma Yonergesi (Ek-4.2.2.) gelistirilmistir. Yonergede
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oOl¢ii aracinin amaci, uygulama ortami, uygulama zamani ve sayisi, Olcii aracinin

uygulanmasi ve 0l¢ii aracinin puanlanmasi boliimleri yer almaktadir.

3.3.4.2.2. Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢ii Araci’min

Arastirmada Kullanilmasi

Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Araci, anneye
giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisiyle ilgili 6gretim yapildiktan sonra
arastirmact tarafindan uygulanmistir. Arastirmaci, ¢cocugun evinde en az bir
tuvalet zamaninda kalarak, annenin giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisini
bagimsiz olarak uygulayip uygulamadigim gozlemistir. Olgii araci, aragtirmaya
katilan deneklerin evlerinin birbirine uzak olmasi nedeniyle, ayni giin icinde
ardisik 3 oturum uygulanamamis, ikinci ve/veya liciincii oturumlar ertesi giin

uygulanmastir.

Olgii aracimin kullanma yonergesinde belirtildigi sekilde, cocugun tuvalet
saati geldiginde anneye ana yonerge verilmis ve herhangi bir sey sdylenmeden
anne gozlenmistir. Ana yonergeyi verdikten sonra, annenin becerinin ilk
basamagindan itibaren bagimsiz bir sekilde gerceklestirdigi basamaklar, dl¢ii aract
kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina birinci siitunun altina (+) olarak;
annenin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi ya da yanhis yaptigt basamaklar,
ilgili basamagin karsisina birinci siitunun altina (-) olarak isaretlenmistir. Anne
yanlis yaptigi anda, uygulama sonlandirilmistir. Bir sonraki uygulama saatine
kadar beklenmis ya da ertesi giin ¢cocugun tuvalet yapma saati geldiginde, ol¢ii

arac1 yukarida aciklandig sekilde ikinci ve sonra da iigiincii kez uygulanmistir.

Ol¢ii arac1 ii¢c kez uygulandiktan sonra, anne beceri basamaklarinin
tamamini, en az iki uygulamada bagimsiz olarak gerceklestirmisse, giindiiz tuvalet

kontrolii kazandirma becerisine sahip oldugu kabul edilmistir. Anne 6l¢ii aracinin
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iic kez uygulanmas1 sonucu 2/3 olciitiinii gerceklestiremediginde, ek Ogretime

gereksinim duyduguna karar verilmistir.

3.3.5. Kuruluk Siiresi Kayit Formu (Ek-5)

Kuruluk Siiresi Kayit Formu, giindiiz tuvalet kontrolii egitimine
baslamadan 6nce, ¢ocugun kuruluk siiresini belirlemek icin kullanilan bir formdur
(Varol, 2005a; Baker ve Brightman, 1995; Snell,1993). Cocugun giin i¢inde
uyanik kaldig1 ve evde oldugu saatlerde, annesi tarafindan yarim saatte bir bez
kontrolii yapilarak, ¢ocugun islak/kuru olmasma gore Kuruluk Siiresi Kayit

Formu’na sonuglarin kaydedilmesi amaciyla hazirlanmistir.

3.3.5.1. Kuruluk Siiresi Kayit Formu’nun Gelistirilmesi

Kuruluk Siiresi Kayit Formu’nun baginda ¢ocugun adi, iist iki satirinda
tarih ve giinler yer almakta, ilk siitununda ise saat yer almaktadir. Tarih boliimii,
calismanin bagladig tarihten itibaren yazilan tarihleri, giin boliimii o tarihlerdeki
haftanin giinlerini ve son olarak saat bolimii de, cocugun sabah uyanisindan

itibaren 30 dakikalik araliklarla yazilan saatleri icermektedir.

Aragtirmada formda yer alan tarih, giin ve saat boliimleri, kuruluk siiresi
kayd1 tutma becerisine yonelik 6gretim oturumlarinin ilkinde anneye sorularak,
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Cocugun o giin kacta uyandigi, belirli bir
0gle uykusu saati varsa uyku saati, kurumda bulunma ve yemek saatleri goz
oniinde tutularak, formun saat siitunu sadece o giin i¢in doldurularak forma son

sekli verilmistir.
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3.3.5.2. Kuruluk Siiresi Kayit Formu’nun Arastirmada Kullanmilmasi

Anneler, ¢ocugun uyandigi saatten itibaren 30 dakika araliklarla ¢ocugun
altin1 kontrol etmis ve altinin kuru olmasi/islak olmasi/islaklik tiirii/tuvalette
gerceklesen cis/tuvalette gerceklesen kaka gibi durumlart kayit formuna
igaretlemistir. Annelerin kayit formunda kullandiklar1 isaretler, ©Onceden
arastirmaciyla birlikte belirledikleri ve kendileri icin en rahat kullanilacak
isaretlerdir. Anneler kayitlarin tamamini, ¢ocuklarin evde bulunduklar ve uyanik
kaldiklar1 siireler boyunca tutmuslardir. Yolda, disarida ya da kurumda olduklari

stirelerde kay1t tutmamislardir.

Calismaya katilan deneklerden C.’nin annesi, birinci giin araliksiz 8 saat;
ikinci giin araliksiz 4,5 ve 6 saat; {igiincii giin araliksiz 6 ve 3,5 saat; dordiincii giin
araliksiz 13 saat; besinci giin araliksiz 7 ve 5,5 saat olmak iizere 5 giin boyunca

toplam 53.5 saat kayit tutmustur.

Calismaya katilan deneklerden H.'nin annesi, birinci giin araliksiz 7,5 ve
1,5 saat; ikinci giin araliksiz 16 saat; iiclincii giin araliksiz 9 saat; dordiincii giin
araliksiz 8 ve 1,5 saat; besinci giin araliksiz 15 saat olmak iizere 5 giin boyunca

toplam 58,5 saat kayit tutmustur.

Calismaya katilan deneklerden D.’nin annesi, birinci giin araliksiz 3,5 ve
1,5 saat; ikinci giin araliksiz 6,5 saat; liciincii giin araliksiz 7,5 saat; dordiincii giin
araliksiz 1 ve 2 saat; besinci giin araliksiz 7 saat olmak iizere 5 giin boyunca

toplam 29 saat kayit tutmustur.
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Kayitlarin son giiniinde yapilan ev ziyaretinde, annelerin tuttuklar1 kayitlar
almmistir. Kayitlar incelenmis ve arastirmact tarafindan c¢ocuklarin kuruluk

stireleri hesaplanmustir.

3.3.5.3. Cocugun Kuruluk Siiresinin Hesaplanmasi

Cocuklarin kuruluk siiresi, her annenin 5 giin boyunca doldurdugu kuruluk
stiresi kayit formuna dayali olarak hesaplanmistir. Kuruluk siiresi, ¢ocugun her
giin araliklar1 temel alinmak kaydiyla, kuru oldugu araliklarin toplam siiresi

(dakika), kuru kaldig1 gbézlem aralig1 sayisina boliinerek hesaplanmistir.

Aragtirmaci tarafindan hesaplanan siireler, Ozel Egitim Béliimiinde
gorevli Ogretim {yesi tarafindan kontrol edilmistir. Arastirmada C. igin
hesaplanan kuruluk siiresi 1,5 saat; H. i¢in 40 dakika ve D. i¢in 1,5 saat olarak

belirlenmistir.

3.3.6. Giindiiz Tuvalet Kontrolii ilerleme Kayit Formu (Ek-6)

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu, Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin annelere uygulanmasinin ardindan,
annelerin cocuklariyla gerceklestirdikleri giindiiz tuvalet kontrolii egitimi
sliresince, c¢ocugun tuvalet yapma saatlerini, tuvaleti nerede ve nasil
gerceklestirdigini kaydetmelerine yonelik kayit formudur. Giindiiz Tuvalet
Kontrolii ilerleme Kayit Formu, annelerin gerceklestirdigi giindiiz tuvalet
kontrolii egitimi siirecinde, ¢ocuklardaki tuvalet kontroliine yonelik amaclarin
gerceklesip  gerceklesmedigine yonelik ilerlemelerin  kaydedilmesi icin
gelistirilmistir. Formun st tarafinda tarih, sol siitunda saat bolimii yer

almaktadir.
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Cocuklarin her biri i¢in belirlenmis olan kuruluk siiresi, ¢ocuklarin ilk
Ogretim amacindaki siireyi olusturmustur. Bu siire esas alinarak, kayit formunun
saat bolimii doldurulmustur. Anneler cocuklaryla giindiiz tuvalet kontrolii
egitimine basladiktan sonra, her Ogretim amacindaki kuruluk siiresine gore
belirlenen saatlerde ¢cocugu tuvalete gotiirmiis ve sonrasinda ¢ocuklarinin tuvalete

bosaltim yapip yapmadigini, saatin karsisindaki satira kaydetmistir.

Anne, cocugu sabah uyandiginda tuvalete gotiirmiis, ardindan kayit
cizelgesine c¢ocugun yaptigi bosaltim tiiriinii, daha Onceden arastirmaciyla
belirledikleri isaretlerle kayit etmistir. Bu andan itibaren ¢ocugun evde uyanik
oldugu siireler icinde, altina bez baglanmamistir. Cocugun son tuvalet yapma
saatinin iizerine, O0gretim amacindaki kuruluk siiresini ekleyerek cocugu tekrar
tuvalete gotiirmiis ve bu sekilde, giin icinde uyanik kaldigi saatlerde, ¢cocugun
yaptiklarimi igaretlemistir. Cocuk giin i¢inde altina yaptiginda, yaptigi saati not
etmis ve tekrar bu saate ogretim amacindaki kuruluk siiresini ekleyerek siirece

devam etmistir.

Anneler giindiiz tuvalet kontrolii egitimine ¢ocuklariyla devam ederken,
cocuk bir dgretim amacimi 3 giin iist iiste % 80 diizeyinde gerceklestirince,
arastirmaciyla birlikte bir sonraki 6gretim amaci belirlenmistir. Yeni belirlenen
Ogretim amacina gore, izleyen giinlerde tuvalet yapma durumlan forma

kaydedilmeye devam etmistir.

Asagidaki tabloda, giindiiz tuvalet kontrolii egitiminin basindan sonuna
kadar, her bir cocugun 6gretim amaglarindaki ilerlemeleri yer almaktadir (Tablo

3).
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TABLO 3: Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programinin

Uygulanmasi Sirasinda Cocuklardaki ilerlemeler

Denekler
Ogretim Amaglari H. C. D.
1 40 dak. 1 saat 30 dak. 1 saat 30 dak.
2 50 dak. 1 saat 40 dak. 1 saat 40 dak.
3 60 dak. 1 saat 50 dak. 1 saat 50 dak.
4 1 saat 10 dak. 2 saat 2 saat
5 1 saat 25 dak.
6 1 saat 40 dak.
7 2 saat

3.3.7. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar: (Ek-7)

Aragtirmada Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi’nin uygulanmasi sirasinda, 6gretim materyallerinde yer alan uygulama
basamaklarinin  uygulamaci  tarafindan  giivenilir = bicimde  uygulanip
uygulanmadigin1  belirleyebilmek amaciyla, uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Bu amagla Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlan (Ek-7)

gelistirilmistir.

3.3.7.1. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarimin Gelistirilmesi ve

Arastirmada Kullanilmasi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarinin gelistirilmesi icin Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nda yer alan ve
arastirmacinin anneyle calisirken uygulamasi gereken uygulama basamaklart alt
alta siralanmistir. Uygulama basamaklarinin kargisina evet ve hayir siitunlan
acilmistir. Formun bagina amaci, uygulama yonergesi, gozlemci ve tarih

basliklar1 yazilarak form olusturulmustur. Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
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Formu, Ozel Egitim Boliimii’'nde gorevli 6gretim iiyesi tarafindan kontrol edilmis

ve forma son sekli verilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin, alandan olan kisilerin uygulamay1
yiiriittiikkleri durumlarda oturumlarin %20’sinde; alandan olmayan kisilerin
uygulamay1 yiriittikleri durumlarda ise, %30 ve {izerinde toplanildigi
belirtilmektedir (Tekin, 1999). Arastirmada uygulama giivenirligi verilerinin
hangi oturumlarda alinacagimi dolayisiyla hangi oturumlar i¢in form
hazirlanacagimmi belirlemek {izere, programda yer alan Ogretim {initelerinin
uygulama asamalar1 (anlatim, model olma, davranisin prova edilmesi ve bagimsiz
uygulama), esit olasilikli 6rnekleme ile secilmistir. Buna gore, Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi Anlatim Asamasi Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formu; Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi
Ogretim Unitesi Model Olma Asamasi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu; Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Davramisin Prova
Edilmesi Asamasit Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu; Kuruluk Kaydi
Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Bagimsiz Uygulama Asamasi Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu gelistirilmistir.

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programinin
uygulanmas1 sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Uygulama
bitiminde, arastirmacinin disinda Ozel Egitim Boéliimii’'nde gorevli 6gretim
gorevlisi (biri doktorasini tamamlamis, digeri doktora egitiminde) iki 6zel egitim
uzmani, uygulamacimin Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarinda yer
alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,
uygunsa formda yer alan “evet” siitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek
atmak suretiyle belirlemislerdir. Uygulama giivenirligi katsayisi, gozlenen
uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranigina boliinerek yiizdesinin

alinmasi ile hesaplanmistir.
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3.3.8. Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Program Sosyal
Gecerlik Formu (Ek-8)

Arastirmanin sosyal gecerligini belirlemek agisindan, annelerin program
sonunda programa iliskin diisiincelerini, programin onlarin gereksinimlerini ne
diizeyde karsiladigimi, programda hosa giden ve gitmeyen unsurlarin neler
oldugunu ve genel olarak memnun olup olmadiklarim belirlemeye yonelik olarak

bir sosyal gegerlik formu gelistirilmis ve uygulanmistir.

3.3.8.1. Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi Sosyal

Gecerlik Formu’nun Gelistirilmesi ve Arastirmada Kullanilmasi

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi Sosyal
Gecerlik Formu, aile egitimi konusunda yapilmis c¢alismalarda kullanilan
programi degerlendirmeye yonelik formlar incelenerek ve bu formlarda yer alan
maddelerin, arastirmanin icerigine uygun olanlarinin alinmasiyla gelistirilmistir.
Form, on bir sorudan olusmaktadir. Sorularin altinda Evet katiliyorum ( ), Hayir

katilmiyorum ( ) ve Kararsizim () boliimleri yer almaktadir.

Sorular, ¢ocuga tuvalet kontroliiniin kazandirilmasinin Onemini, tuvalet
kontroliinii kazandirmak icin kullanilan Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programinin iglevsel olup olmadigin1 6l¢cmeye hizmet edecek sekilde
olusturulmugtur. Ayrica, bu c¢alismanin sonucunun, cocuklarin diger gelisim
alanlarindaki Ogrenmelerine olumlu yOnde hizmet edip etmeyecegine,
cevredekilerin  cocuga  yonelik tutumlarinin  olumlu  yonde  degisip
degismeyecegine dair sorulara da yer verilmistir. Formda yer alan sorular,
arastirmaci tarafindan anneye sorulmustur. Annenin verdigi cevaplar ilgili boliime

kaydedilmistir.
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3.4. Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Progranm (Ek-9)

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarina giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandirmalarina yonelik olarak Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirilmistir. Bu kistmda programin gelistirilmesi, kapsami ve

programin 6n uygulamasina iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.4.1. Eve Dayalh Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin

Gelistirilmesi

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’m gelistirmek
amaciyla ilk once aile egitimi, eve dayal aile egitimi, erken cocukluk donemi 6zel
egitimi ve giindiiz tuvalet kontrolii egitimine yonelik alan yazinda yer alan
kaynaklar gozden gecirilmistir. Goézden ge¢irme sonucunda, giindiiz tuvalet
kontrolii kazandirmak i¢in once kuruluk siiresi kaydinin tutulmasi, sonra giindiiz
tuvalet kontrolii egitiminin verilmesi asamalarinin uygulanmasi gerektigi

belirlenmistir (Snell,1983; Varol,2005).

Aragtirmada, c¢ocuklarina giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmalarini
saglamak iizere, annelere kuruluk siiresi kaydi tutma ve giindiiz tuvalet kontrolii
kazandirma becerilerini kazandirmak amacglanmistir. Bu amaca yonelik olarak
“Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi” (Ek-9.1) ve “Giindiiz
Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi” (Ek 9.2) olmak iizere
iki ogretim {initesi gelistirilmistir. Uniteler hazirlanirken, ilk olarak kuruluk siiresi
kaydi tutma ve giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerileri analiz edilmistir.
Daha sonra bu becerilere iliskin olgiit bagimli Olgii araclar gelistirilmistir.
Ardindan bu 6l¢iit bagimh 6l¢ii araglarinda yer alan bildirimlerden yararlanilarak,
ilgili becerinin biitiiniiyle ilgili uzun donemli ama¢ ve bu uzun dénemli amaca

ulagsmak i¢in annenin gergeklestirmesi gereken kisa donemli amaclar ve bu kisa
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donemli amaglara ulagsmay1 saglayacak ogretim amaclarindan olusan “Amaglar”
boliimii olusturulmustur. Ardindan, her bir 6gretim amacinin gerceklestirilmesine

yonelik olarak “Ogretim Siirecleri” boliimiine yer verilmistir.

En son olarak, hazirlanan Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Progrann ile ilgili olarak Gazi Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimiinde
gorevli bir Ogretim iiyesinin goriisleri alinmis ve Oneriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilarak, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi

Programi’na son sekli verilmistir.

3.4.2. Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’mn

Kapsam

Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi, tiim dgretim
amaclarinin ev ortaminda gergeklestirilmesine yonelik olarak tasarlanmig bir
programdir. Program “Kuruluk Kayd: Tutma Becerisi Ogretim Unitesi” (Ek-9.1)
ve “Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi” (Ek-9.2)
olmak iizere iki Ogretim {iinitesinden olugmaktadir. Programda yer alan 6gretim
initelerinin amaglarinin annelere kazandirilmas: ve sonra cocuktaki ilerlemelerin
gozlenmesi i¢in ev ziyaretleri yapilmaktadir. Ev ziyareti yapilan giinlerin
disindaki giinlerde, ¢ocuktaki ilerlemelere iligkin bilgiler telefon goriismeleri ile
alinmaktadir. Bu nedenle bu boliimde Oncelikle bu 6gelere, ardindan programin

icerigine iligskin agiklamalara yer verilmektedir.

3.4.2.1. Ev Ziyareti

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi ic¢in tiim Ogretim siireglerinin ev ortaminda uygulanmasi

gerekmektedir. Bu nedenle, her bir annenin amaclar gerceklestirmesine yonelik
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ev ziyaretleri planlanmustir.

Ev ziyareti 6n hazirlik, ev ortamim calisma 6ncesi hazirlama, Ogretim

siirecini uygulama, ziyaretin tamamlanmasi asamalarindan olugsmaktadir.

On hazirhk asamasinda, uygulayici ziyaretten bir giin 6nce hazirlanan
Ogretim siireglerini gozden geg¢irir, ulasim yolu ve saatini planlar, gerekli
materyalleri hazirlar. Anneye telefonla gelecegi saati bildirir. Onceden planlanan
ziyaret saatlerinin disinda, son anda ¢ikabilecek bir durum olusup olugmadigini
(hastalik, misafir, uyku vb.) anlamak iizere, ziyaret giinii bir kez daha anneyle
goriigerek saati kesinlestirir. Anneden, ¢ocugun aclik, uyku vb. ihtiyaclar varsa,

ziyaret oncesinde gidermesini ister.

Uygulayici ziyaret giinii eve geldikten sonra, anneyle kisaca sohbet eder.
Bir onceki giin neler yaptigi, herhangi bir sorunla karsilasip karsilasmadigina
iligkin sorular sorar. Annenin, varsa sorularin1 cevaplar. Sohbetin ardindan
ortamda calismay1 etkileyebilecek uyaranlar varsa, onlar1 kaldirmasini ister.
Ortami calisma i¢in hazirlar. Materyal kullanacaksa, bir sehpa tizerine kullandig
eli tarafinda olacak sekilde yerlestirir. Anneyle hafif capraz olacak sekilde yan

yana oturur ve o giin uygulanacak 6gretim siirecini uygular.

Ogretim siirecini uyguladiktan sonra, annenin sorusu varsa cevaplanir. O
giin calisilan konuyla ilgili yapmas1 gerekenler, kisaca hatirlatilir ve bir sonraki

ziyarette neler yapilacagi aciklanir.

Ev ziyaretleri sirasinda miimkiin oldugunca evdeki esyalar, evin diizeni,
rutini konusunda tarafsiz kalinmaya calisilmaktadir. Ancak, gerek oOgretim
oturumlan sirasinda, gerekse diger zamanlarda, anneden ¢cocugun rutinini bozacak

etkinliklerden kaginmasina yonelik onerilerde bulunulmaktadir (misafirlige gitme,
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uzun siireli kalic1 misafir kabul etme vb.).

Ev ziyaretleri sirasinda annenin kendisini rahat hissetmesi i¢in samimi
davranilmaya calisilmaktadir. Annenin kisilik 6zellikleri ve yas1 dikkate alinarak,
basarili ¢alismalar 6vgiiyle ddiillendirilmektedir. Annenin ilgisini ve c¢alismaya
olan hevesini siirekli kilabilmek i¢in kendisindeki ilerlemeler sik sik

hatirlatilmaktadir.

3.4.2.2. Telefon Goriismeleri

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Program1 uygulanirken,
telefon goriismeleri de yapilmaktadir. Annelerin uygulama ile ilgili sorularinin
cevaplanmasi, o giin yapilan uygulama ile ilgili sonuglarin alinmasi, ilerlemelerin
izlenmesi ve izleyen giin ne yapacaklarinin hatirlatilmasi i¢in ziyaret yapilan
giinler disinda, arastirmacinin anneyi telefonla aramasi gerekmektedir. Telefon
goriigmelerine yonelik olarak her anneyle uygun olduklar saat belirlenmekte ve

uygulayici telefon goriismelerini o saatte yapmaya 6zen gostermektedir.

3.4.3. Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi

3.4.3.1. Amaclar

Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nin amaclar
boliimiinde uzun dénemli amag, kisa donemli amaglar ve 6gretim amaclar1 yer
almaktadir. Uzun donemli amag, ilgili becerinin biitiiniiniin bagimsiz olarak
gerceklestirilmesine yonelik olarak ifade edilen amactir. Kuruluk siiresi kaydi
tutma becerisi icin belirlenen uzun donemli amag, “Anne 5 giin siireyle cocugun

kuruluk siiresi kaydini bagimsiz olarak tutar” seklindedir.
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Kisa donemli amaglar, ilgili becerinin uzun dénemli amacina ulasacak
sekilde, becerinin biitiiniiniin, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra
yapilmasi ve bagimsiz olarak yapilmasina yonelik yazimindan olusmaktadir.
Ornegin, kuruluk kayd: tutma uzun dénemli amacina ulasacak sekilde olusturulan

kisa donemli amaclar su sekildedir:

1. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocugun

kuruluk siiresi kaydin1 tutar.

2. Anne, bagimsiz olarak cocugunun kuruluk siiresi kaydini tutar.

Ogretim {initesinin amaclar boliimiinde son baslik 6gretim amaclaridir.
Ogretim amaglar1, her bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde, beceri olcii
aracinda yer alan alt beceri basamaklarinin davramigsal amag¢ ifadesine
doniistiiriilmesiyle olusturulmustur. Ornegin, kuruluk kayd: tutma becerisinin
ikinci kisa donemli amaci olan ““anne, bagimsiz olarak ¢ocugunun kuruluk siiresi
kaydim1 tutar” amaci icin Ogretim amaglarindan bir kact su sekilde

siralanmaktadir:

Ogretim Amaci 1: Anne, cocugun alti kuru oldugunda, kuruluk siiresi
kayit formuna gbzlem saatinin karsisina iic denemeden ikisinde bagimsiz olarak
(+) isareti koyar.

Ogretim Amac1 2: Anne, ¢cocugun alt1 kuru oldugunda, ¢cocugu kullandig:

tuvalete/lazimliga iic denemeden ikisinde bagimsiz olarak gotiiriir.

Ogretim Amac 3: Anne, ¢ocuk tuvalette bosaltim yaparsa, kuruluk siiresi
kayit formuna bosaltim tiirline gore iic denemeden ikisinde bagimsiz olarak C,K

ya da C/K isaretler.
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3.4.3.2. Birinci Ev Ziyareti

[Ik ev ziyaretinde, “Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim
Unitesi”’nin amaclarin1 anneye kazandirmak iizere, iinitede yer alan Ogretim
siirecleri uygulanmustir. Ogretim siiregleri giris, anlatim, model olma, davranisin

prova edilmesi ve bagimsiz uygulama asamalarindan olugsmaktadir.

3.5.3.2.1. Giris

Uygulayici, ziyaretin basinda ziyaret hazirliklarimi tamamlayip ortami
hazirladiktan sonra, anneye ilk ziyaretin amacini aciklar. Ik ziyarette kuruluk
siiresi kaydi tutma becerisini ¢alisacaklarini ifade eder. Anneye, cocuguna tuvalet
kontroliinii kazandirmak i¢in Oncelikle c¢ocugun ne kadar siireyle kuru
kalabildiginin belirlenmesi gerektigini soyler. Cocugun uyamk kaldig1 saatlerde,
yarim saat araliklarla bezini agip kurulugu kontrol edecegini ve duruma gore de
igsaretlemeler yapacagimi soyler. Kayit formunu gosterir ve isaretlemeler icin bu
kayit formunu kullanacagin soyler. Kayit formunda yer alacak saatlerin ¢ocugun
uyku, egitim kurumuna gitme gibi durumlarin disinda, evde uyanik gecen saatler

olmasi gerektigini soyler.

Uygulayic1 anneye cocugun sabah kalkis saatini, giindiiz uykusunun
baslama ve bitis saatlerini sorar. Anneden aldig1 cevaplarla, formda uyku saatini
kayit eder. Tarih ve saat siitunlarin1 anneye sorarak doldurur. Cocugun kurumdaki
ders saatlerini de kayit formuna not eder. Uygulayic1 anneye, giinliikk 6giin ve ara
0giin saatlerini de her giin not etmesini sOyler. Anneye bu saatler disinda kalan
zaman dilimlerini aciklar ve annenin giin boyu kayit tutmasina engel bir durum
olup olmadigim (yatili misafirlik, giindiiz hastane isleri vb.) sorar. Miimkiin

oldugunca, tiim giin ¢cocuk yatana kadar kayit tutmasini soyler. Engel durumun
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olmas1 durumunda da, o giin icin kayit tutabilecegi kesintisiz 4 saatlik gozlem

araligi belirlenir. Kayit formuna son sekli verilir.

3.4.3.2.2. Anlatim

Uygulayici, anlatim asamasinda anneye, cocugun kuruluk siiresi kaydi
tutma becerisinin tiim basamaklarini, ¢izelge varliginda sozel olarak agiklar.
Kuruluk siiresi kaydini tutabilmek icin, 5 giin siireyle yarim saat araliklarla
cocugun altin1 kontrol etmesi gerektigini sdyler. Altin1 actifinda, olas1 durumlara

gore ne yapmasi gerektigini agiklar:

“Cocugunuzun altin1 agtiginizda alt1 kuruysa kayit ¢izelgesine baktiginiz
saatin karsisina, tarih siitununun altina (+) isaretleyin. Cocugu kullandig
tuvalete/lazimliga gotiiriin. Tuvalete gotiirdiigiinizde bosaltim yaparsa, kayit
cizelgesine bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K isaretleyin. Tuvalette bosaltim
olmazsa, kayit ¢izelgesine (X) isaretleyin ve bir sey sdylemeden ¢ocugun altini

baglayin. ” der.

Uygulayict bu sekilde kuruluk kaydi tutma becerisi basamaklarinin

anlatimin1 tamamladiktan sonra model olma asamasina gecer.

3.4.3.2.3. Model olma

Uygulayict model olma asamasinda, anneye becerinin tiim basamaklarini
cocukla galisarak gosterir. Becerinin her bir basamaginda ne yapilmasi gerektigini
ifade eder ve uygular. Anneye “bakin simdi altin1 agma vakti. Beni izleyin. Altin
actyorum” der ve ¢ocugun altim agar. “Bakin, ¢ocugun alti kuru. Alt kuru

oldugunda, kayit cizelgesine (+) isaretlemem gerekiyor. Bakin kayit cizelgesine,
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bu saatin karsisina (+) isaretliyorum” der ve isaretlemesini yapar. Ardindan “altin
actigimizda kuru ise, tuvalete gotirmemiz gerekli” der ve cocugu tuvalete

gotiriir.

“Tuvalete gotiirdiigiimiizde, 5 dakika beklemem gerekiyor” der ve 5
dakika kadar tuvalette bekler. Beklerken ¢ocuk bosaltim yaparsa, “bakin ¢isini
yapti. Bu durumda, kayit formuna C isaretlemem gerekiyor” der ve kayit

formuna C yazar. Cocugun altini tekrar baglar.

Uygulayict bu sekilde becerinin tiim basamaklarini kendisi uygulayip

gosterdikten sonra davranigin prova edilmesi agsamasina gecer.

3.4.3.2.4. Davramisin Prova Edilmesi

Uygulayic1 davramigin prova edilmesi asamasinda, annenin c¢ocukla
calismasi sirasinda, becerinin her bir basamagina iliskin anneye soru sorar ve
dogru yanit almas1 durumunda, anneden o basamagi yapmasini ister. Dogru yanit

alamazsa, o basamakla ilgili ne yapmasi gerektigini kendisi agiklar.

“Simdi sira sizde. Bakin gozlem saati geldi. Once ne yapmaniz
gerekiyor?” diye sorar. “Altin1 agmaliyim” cevabi gelirse “ Evet dogru 6nce altini
acmalisimiz. Altim1 ag¢in. Kuru mu? Kuru olduguna gore ne yapmalisiniz?” diye
sorar. “Tuvalete gotiirecegim” cevabini dogrular. “Evet tuvalete gotiireceksiniz”

der.

Uygulayict bu sekilde becerinin tiim basamaklarinda anneye yonlendirici
sorularla becerinin basamagina iliskin cevaplar alir ve annenin o beceri

basamagini uygulamasini ister.
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3.4.3.2.5. Bagimsiz Uygulama

Uygulayic1 annedeki ilerlemelere gore, 1,5-2 saat ev ortaminda kalir.
Annenin bez kontrol etmesi, bosaltim olmasi/olmamasi durumlarina gére yapmasi
gerekenleri bagimsiz yapmasim1 bekler. Bagimsiz yapamadigi basamakta
davranisin prova edilmesi asamasina geri doner. Anne bu siireci, herhangi
hatirlatma gerekmeksizin uygulayana kadar devam edilir. Uygulayici, annenin
dogru yaptig1 basamaklari, betimleyerek pekistirir. Anne bagimsizliga ulastiginda,
anneye “‘siz yarim saat araliklarla bu sekilde kontrol etmeye devam edin. Yarin

ben yine gelecegim ve sizi tekrar izleyecegim” der.

3.4.3.3 ikinci Ev Ziyareti

Uygulayici, ikinci giin yaptig1 ev ziyaretinde annenin ilk giin kayitlarim
inceler. Kayitlarda gordiigii hatalart ya da eksiklikleri gosterir, doniit ve
diizeltmelere yer verir. Annenin 0gretim amagclarini bagimsiz olarak gerceklestirip
gerceklestirmedigini belirlemek tizere anneyi kuruluk siiresi kaydimi yaparken
gozler. Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olcii Aract Kayit Cizelgesi’ne
verileri isaretler. Anne, becerinin basamaklarini {i¢ denemenin ikisinde bagimsiz
olarak gerceklestirirse, Ogretim siireci tamamlanir. Gerceklestirememesi
durumunda, ek dgretim oturumuna yer verir. Sonra uygulayici anneye, yine 5 giin
boyunca kayit tutmasinmi sdyler. Herhangi bir sorun yasanirsa, telefonla haber

vermesini ister.

3.4.3.4. Uciincii Ev Ziyareti

Uygulayici, annenin kuruluk siiresi kaydin1 tamamladig giin, iiciincii ev
ziyaretini gerceklestirir. Ucgiincii ziyarette kuruluk siiresi hesaplamir; giindiiz

tuvalet kontrolii egitimi icin ¢ocuga yonelik 6gretim amaclar belirlenir; Giindiiz
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Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi amaclarinin anneye

kazandirilmasi i¢in hazirlanan 6gretim siirecleri uygulanir.

3.4.3.4.1. Kuruluk Siiresinin Hesaplanmasi

Kuruluk siiresi kayitlarinin besinci giiniinde yapilan ev ziyaretinde,
annenin yapmis oldugu tiim kayit formlar1 alimr. Bes giiniin kayitlar1 tek tek
incelenerek, cocugun ortalama kuruluk siiresi hesaplanir. Kuruluk siiresi
hesaplanirken, once giinliik ortalama hesaplanir. Giinliik ortalama kuruluk siiresi
hesaplanirken, ¢ocugun o giin icinde kuru kaldig: toplam siire, kuru kaldig: aralik
sayisina boliiniir. Daha sonra, her giin i¢in bu sekilde hesaplanan kuruluk siireleri
tekrar toplanir ve toplam giin sayisina boliiniir. Cikan siire, cocugun ortalama

kuruluk siiresidir.

3.4.4. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi

3.4.4.1. Amaclar

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi’nin
amagclar boliimiinde uzun donemli amag, kisa donemli amaglar ve Ogretim
amagclart yer almaktadir. Giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerisi i¢in uzun
donemli amag, “anne, ¢ocuga giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirir” seklindedir.
Bu uzun donemli amaca ulagacak sekilde belirlenen kisa dénemli amaclar ise

asagidaki sekildedir:

1. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocuguna tuvalet

kontroliinii kazandirma becerisinin basamaklarini uygular.
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2. Anne, bagimsiz olarak, cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirma

becerisinin basamaklarimi uygular.

Ogretim {initesinin amaclar boliimiinde son baslik 6gretim amaclaridir.
Ormegin, ilk kisa donemli amac¢ olan ‘“anne, davranisin prova edilmesi
asamasindan sonra, cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin
basamaklarim1 uygular” amaci i¢in Ogretim amaglarindan birkag1 asagidaki

sekildedir:

Ogretim Amac1 1: Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra,
cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde, tuvalete gotiiriirken ¢ocuga “eger ¢isini

tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek ii¢ denemeden ikisinde 6diilii soyler.

Ogretim Amaci 2: Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra,

cocugu tuvalette/lazimlikta 5 dakika boyunca ti¢ denemeden ikisinde oturtur.

(")gretim Amaci 3: Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra,
bosaltim gerceklesirse “aferin sen ¢isini lazimlia/ tuvalete yaptin o yiizden simdi
cikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu onceden belirledigi pekistirecle ii¢

denemeden ikisinde odiillendirir.

3.4.4.2. Ogretim Siirecleri

“Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi nin
amaglarin1 anneye kazandirmak {lizere, iinitede yer alan Ogretim siirecleri
uygulanmaktadir. Ogretim siirecleri giris, anlatim, model olma, davranisin prova

edilmesi ve bagimsiz uygulama asamalarindan olusmaktadir.
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3.4.4.2.1. Giris

Uygulayici bu asamada ilk once anneye ¢ocugun kuruluk siiresini soyler
ve ilk Ogretim amacim anneye ifade eder. Cocuktan beklenen davranisin,
belirlenen siirelerde tuvalete gotiiriildiigiinde tuvaletini yapmasi, diger zamanlarda
da pantolonun kuru kalmasi oldugunu soyler. Bundan sonra, ¢ocugun uyanik
kaldig1 saatlerde altim baglamamasi gerektigini sdyler. Zaman kaybetmemek ve
daha rahat 6gretim yapabilmesi i¢in ¢ocuga lastikli pantolon ya da mevsime gore
lastikli sort giydirmesini sdyler. Cocugun en rahat kullanabilecegi tuvalet tipinin
ne oldugunu sorar. Eger evde alaturka bir tuvalet varsa ve ¢ocuk lazimlig1 daha
rahat kullanabilecekse, lazimlikta calismast gerektigi sOylenir. Alafranga tuvalet
kullanilacaksa, c¢ocuklar i¢in satilan ¢ocuk aparati kullanilir. Cocuk i¢in etkili
pekistire¢ yiyecek ise yiyecegi kiigiik parcalara bolmesini ve bir tabaga koymasini

ister. Yiyecek pekistirecinin tuvaletten ¢ikinca verilecegini sdyler.

3.4.4.2.2. Anlatim

Uygulayic1 anneye kullanacagi ilerleme formunu tanitir. Daha Once
kuruluk siiresi kaydi tutma sirasinda kullanilan formla benzer oldugunu belirtir.
Ogretim amaclarini, sirasiyla s6zel olarak sunar: “Simdi ilk 6gretim amacindan
baslayarak, ¢cocugunuzla nasil ¢alisacagimzi konusacagiz. Once ¢ocugunuzu ne
zaman tuvalete gotiireceginizi nasil belirleyeceksiniz? Cocugunuzun yaptigl son
bosaltim saatine, kuruluk siiresini ekleyeceksiniz. Ornegin bu sabah uyand: ve
cisini yaptirdimiz yada kazayla altina yapti diyelim. Cisini yaptigr saat 10:10
olsun. Cocugunuzun kuruluk siiresi 45 dakika olduguna gore, son ¢is saatine bu
siireyi ekleyelim. Saat 10:55 oldu. ilerleme formuna c¢ocugu tuvalete
gotiireceginiz saati yazmamiz gerekiyor. Son ¢is saatinden sonra, tekrar

gotiireceginiz saati hesaplayip yazacaksinz”
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“Cocugunuzu, tuvalete gotiirme saatinden 4 dakika Once (cocugun
tuvalete kadar gotiiriilmesi ve iizerinin ¢ikarilip tuvalete oturtulmasi icin gecen
siire) tuvalete gotiireceksiniz. Yani 10:51°de. Saati siirekli kontrol edin ve
tuvalete gotiirme zamanina 4 dakika kala ¢ocuga, “hadi bakalim tuvalete gitme
zamant” deyin ve onu tuvalete gotiiriin. Tuvalete gotiiriircken de, eger ¢isini
tuvalete yaparsan, seninle ..... yapacagiz diyerek odiiliinii agiklayin™ diyerek tiim

basamaklar1 bu sekilde sozel olarak agiklar.

3.4.4.2.3. Model Olma

Uygulayic1 bu asamada anneye, c¢ocuk roliinii iistlenmesini soyler.
Uygulayict anne roliinde olur. Becerinin tiim basamaklarini anneyle calisarak

gosterir.

“Cocugunuzun en son ¢is saati, diyelim ki 12:20 idi. Bu siireye 45 dakika
ekledik ve saat ka¢ oldu? 13:05. Cocugu tuvalete, bu saatten 4 dakika Once
gotiirmeliyim. Saate bakiyorum 13:01. Tuvalete gotiirme saati gelmis. Tuvalete
gotiirme saatine 4 dakika kala c¢ocuga, “hadi bakalim tuvalete gitme zamani”
demem ve sonra cocugu tuvalete gotirmem gerekiyor” der. Ardindan anneye,

“hadi bakalim ...... tuvalet zaman1” der ve anneyi tuvalete gotiiriir.

Uygulayict bu sekilde becerinin tiim basamaklarimi kendisi yapar ve

yaparken de ne yaptigini agiklayarak anneye model olur.

3.4.4.2.4. Davranmisin Prova Edilmesi

Uygulayici bu asamada, ¢ocuk roliinii iistlenir. Anne uygulayici iizerinde

becerinin basamaklarim gerceklestirir. Uygulayicit bu asamada anneye hatirlatict



123

sorular sorarak, becerinin tiim basamaklarinda anneyi yonlendirir. Cocugun
tuvalete gotiiriilme saati geldigi soylenir. Anne tuvalet saati geldiginde, ¢cocugunu
(uygulayiciy1) tuvalete gotiirmeye hazirlanirsa, basamagi dogru hatirladign icin
pekistirilir. Eger anne, tuvalet saatinde cocugu (uygulayiciy1) gotiirmek igin
hazirlanmazsa, uygulayic1 anneye tuvalet zamani geldigini hatirlatir. Anne ¢ocugu
(uygulayiciy1) alip tuvalete gotiiriirken, uygulayict “tuvalete gotiiriirken ne
demeniz gerekiyor? diye sorar. Anne ¢cocuga “hadi bakalim, simdi tuvalet zamant,
eger cisini tuvalete yaparsan sana .... verecegim” derse, “evet dogru, ¢ok giizel,
hadi o zaman sOyleyin der. Demezse, sOylemesi gereken climleyi biitiin olarak
soyler: ““ hadi bakalim, simdi tuvalet zamani, eger ¢isini tuvalete yaparsan, sana

.. verecegim deyin” der. Uygulayici, bu sekilde becerinin tiim basamaklarina
yonelik olarak, anneye hatirlatict sorular sorarak davramisin prova edilmesi

asamasini sunar.

3.4.4.2.5. Bagimsiz Uygulama

Uygulayici, sonraki tuvalete gotiirme saatine kadar evde kalir. Herhangi
bir kaza olmasi yada cocugun kendisinin tuvalete gitmek istemesine gore
yapmast gerekenleri, annenin bagimsiz olarak yapip yapmadigm gozler.
Annenin yanlis yada eksik yaptigi basamakta, ne yapmasi gerektigini hatirlatici
sorularla hatirlatir. Dogru yaptigi basamaklar1 betimler. Anne, bagimsiz olarak

slireci uygulayana kadar, 6gretime devam edilir.

3.4.5. Dordiincii Ev Ziyareti

Uygulayici, annenin bir 6nceki giin yaptigi uygulamalarda tuttugu ilerleme
kayitlarini inceler. Kayitlarda gordiigii hatalan yada eksiklikleri gosterir, doniit ve
diizeltmelere yer verir. Annenin 0gretim amagclarini bagimsiz olarak gerceklestirip

gerceklestirmedigini belirlemek iizere, anneyi cocuguna giindiiz tuvalet kontrolii
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egitimi yaparken gozler. Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olcii
Arac1 Kayit Cizelgesi’ne verileri isaretler. Anne, becerinin biitiin basamaklarini,
en az 2 denemede bagimsiz olarak gerceklestirirse, ogretim siireci tamamlanir.
Beceri basamaklarim 6lgiit diizeyinde gerceklestirememesi durumunda, ek

Ogretim oturumuna yer verir.

Annenin, bir giin 6nce tuttugu ilerleme formunda yer alan isaretlemelerine
bakarak, tuvalette gerceklesen bosaltim sayisi / toplam tuvalete gétiirme sayisi x
100 formiiliiyle, tuvalette gergeklesen bosaltim yiizdesini bulur. Eger % 80 ve
iizerinde tuvalete bosaltim gerceklestiyse, anneye ¢ok iyi calisigim1 ve bu amag
iizerinde 3 giin daha calismaya devam etmesini sOyler. Bu 3 giin siiresince,
anneyle her giin telefon goriismeleri yapilarak bilgi alinir. Eger ortaya ¢ikan oran
% 80’in ¢ok altinda cikarsa, 6gretim amacinda ¢ocugun kuruluk siiresine eklenen
dakikayr daha aza cekerek, yeni bir 6gretim amaci belirlerler. Anne, bu 6gretim

amacina yonelik olarak, cocuguyla 6gretime devam eder.

3.4.6 Izleyen Giinlerde Yapilan Telefon Goriismeleri ve Ev Ziyaretleri

Izleyen giinlerde, annenin her giin telefonla aranmasi yoluyla, ¢ocuktaki
ilerlemeler hakkinda bilgi alinir ve varsa sorular1 cevaplanir. Cocuk, birinci
Ogretim amacinda ardi ardina 3 giin %80 ol¢iitiinii karsiladiginda, ev ziyareti
yapilir. Anneyle birlikte, bir sonraki 6gretim amacina karar verilir. Gereksinime
gore haftada bir-iki kez yapilan ev ziyaretlerinde, annenin ilerleme formu kayitlari
incelenir. Cocuktaki ilerlemeler i¢in anneye, iyi ¢alisiyor olduguna yonelik
Ovgiide bulunulur ve varsa sorulari cevaplanir. Bu siirece, ¢cocukta giindiiz tuvalet
kontrolii egitimi uzun donemli amact olan 2 saatlik kuruluk siiresine ulasincaya

kadar devam edilir.
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3.4.7 Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programmm On

Uygulamasi

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nda yer alan
Ogretim {initelerinin uygulanabilir olup olmadiginin, uygulamada ¢ikmasi olasi
problemlerin ve ayrica Ogretim siireclerinin ortalama olarak aldigi siirenin
belirlenmesi amaciyla 6n uygulama yapilmistir. On uygulama icin secilen
cocukla, on uygulamaya baglanmistir. Ancak “Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma
Becerisi Ogretim Unitesi”nin uygulamasinin bitiminde, annenin sehir disina
cikacaklarini sdylemesi iizerine, bu ¢ocukla 6n uygulamaya son verilmistir. Daha
sonra, on kosul davraniglar1 gerceklestiren baska bir cocuk ve annesiyle, “Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi”nin 6n uygulamasi

tamamlanmistir. Yapilan 6n uygulama, annelerin izniyle kameraya ¢ekilmistir.

Ogretim iinitelerinde yer alan 6gretim siireclerinin goriintiileri, 6zel egitim
boliimiinde gorevli bir Ogretim {iyesi tarafindan izlenmistir. Arastirmaciya,
Ogretim siireclerinin uygulanmasi sirasinda, anneyle yan yana otururken daha
yakin oturmasi ve elindeki kayit formlarini annenin rahat gorebilmesini saglamasi
yoniinde Oneri getirilmistir. Bunun disinda, 6gretim siireclerinde herhangi bir

diizeltmeye gereksinim duyulmamaistir.

Kamera kayitlarindan yola cikilarak, 6gretim siireclerinin ne kadar siire
aldigr hesaplanmistir. Elde edilen siirelere bakilarak, ev ziyaretlerinin programi

olusturulmustur.

“Kuruluk ~ Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim  Unitesi’nin
uygulanmasinin, yaklagik 15 dakika siire aldigi belirlenmistir. “Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi”nin uygulanmasi ise 20 dakika

siire almastir.
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3.5. Deney Siireci

Tek denekli deneysel desenlerden AB desenine gore desenlenen bu
arastirmanin deney siireci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi’nin ev ortaminda annelere uygulanmasini ve yapilan ev ziyaretleriyle ve
telefon goriismeleriyle, annedeki ve cocuktaki ilerlemelerin izlenmesini
icermektedir. Deney siirecinin basamaklarinin gosterildigi Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi Uygulama Takvimi TABLO 4’te

verilmektedir.

Deney siirecinin ilk asamasi, annelere “Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma
Becerisi Ogretim Unitesi’nde yer alan 6gretim siireglerinin ilk ev ziyaretinde
uygulanmasim igermektedir. Anneler 6gretim {initesinde yer alan amagclar
gerceklestirdikten sonra, ikinci asamada 5 giin siire ile kuruluk siiresi kaydi
tutmuslardir. Ugiincii asamada, bu kayitlardan yola cikilarak, her bir cocuk igin
kuruluk siiresi baslama diizeyi belirlenmis ve buna gore de tuvalet kontroliine
yonelik ilk 6gretim amaci belirlenmistir. Daha sonra annelere, “Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi” uygulanmustir. Her iki 6gretim
iinitesinin uygulamasi, 6zel egitim bdliimiinde gorevli bir Ogretim gorevlisi

tarafindan video kamera ile kaydedilmistir.

Annelerin, Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ogretim Unitesi’ndeki amaglari
gerceklestirdigi belirlendikten sonra, dordiincii asamaya gecilmistir. Bu asamada,
ev ziyaretleri ve annelerle her giin yapilan telefon goriismeleri aracilifiyla,
cocuklardaki ilerlemelere iliskin veriler alinmistir. Cocuklarin bir 6gretim
amacinda iist iiste 3 giin % 80 Olciitiinii gerceklestirmesiyle, bir sonraki 6gretim
amacina gecilmistir. Bu siirece, tiim ¢ocuklar 2 saatlik kuruluk olg¢iitiine ulagana
kadar devam edilmistir. Arastirmanin ilk asamasindan son asamasina kadar gecen

deney siireci, yaklagik olarak 1 ay siirmiistiir.
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TABLO 4: Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Program

Uygulama Takvimi

1. HAFTA
14.06.2006 15.06.2006 16.06.2006 17.06.2006 18.06.2006 19.06.2006 20.06.2006
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
Ev Ziyareti Ev Ev Ziyareti
Ziyareti
Pekistirec Kuruluk Anne kuruluk | Anne kuruluk | Anne Anne kuruluk | Cocugun
belirleme kaydi tutma | kaydi tutmaya | kaydi tutmaya | kuruluk kaydi tutmaya | kuruluk siiresi
formu ve izin | becerisinde | devam eder. devam eder. kayd1 devam eder. belirlenir.
belgesi annenin tutmaya Kuruluk
doldurulur. ¢ocukla devam siiresine gore ilk
Kuruluk Kayd: | calismasi eder. Ogretim  amact
Tutma Becerisi | izlenir, belirlenir.
Ogretim doniit  ve Giindiiz Tuvalet
Unitesi diizeltmeler Kontrolii
uygulanir. verilir. Kazandirma
Becerisi
Ogretim Unitesi
uygulanir.
II. HAFTA
21.06.2006 22.06.2006 | 23.06.2006 24.06.2006 25.06.2006 26.06.2006 27.06.2006
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
Ev Ziyareti Telefon Telefon Telefon Ev Ziyareti Telefon Telefon
Goriismesi | Goriismesi Goriismesi Goriismesi Goriismesi
Annenin ¢cocuga | Anne ilk | Anne ilk | Uygulayici Tuvalet Anne Anne giindiiz
Giindiiz Tuvalet | dgretim ogretim giindiiz tuvalet | kontroliinde giindiiz tuvalet
Kontrolii amact ic¢in | amact icin | kontroli igin ilk | ikinci Ogretim | tuvalet kontrolii igin
kazandirma giindiiz giindiiz ogretim amacinda kontroli 2. ogretim
becerisi tuvalet tuvalet amacinin gocugun icin 2. | amacinin
uygulamast kontrolii kontrolu gerceklesmesini | tuvalete ogretim Ogretimine
izlenir, doniit ve | Ogretimine Ogretimine kontrol eder. | bosaltim yapma | amacinin devam eder.
diizeltmelere devam devam Gergeklestiyse orant ogretimine
yer verilir. eder. eder. ikinci  Ogretim | hesaplanir. devam
amacini anneyle | Olgiit (en az | eder.
Tuvalet birlikte belirler. | %80)
kontroliinde ilk karsilandiysa
ogretim
amacinda anne ikinci
gocugun amag igin
tuvalete ogretim
bosalim yapma oturumlarina
orant devam eder.
hesaplanir. Olgiit
Olgiit  (en az kargilanmadiysa
%80) yeni  Ogretim
karsilandiysa amaci belirlenir.
anne ilk amag
icin  Ogretime
devam eder.
Olgiit
kargilanmadiysa
yeni ogretim
amaci belirlenir.
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III. HAFTA

28.06.2006 29.06.2006 30.06.2006 | 01.07.06 02.07.06 03.07.2006 04.07.2006
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
Ev Ziyareti Telefon Telefon Telefon Ev Ziyareti Telefon Telefon

Goriismesi Goriigmesi | Goriismesi Goriigmesi Goriigmesi
Uygulayici Tuvalet Anne Anne Uygulayict Tuvalet Anne
giindiiz tuvalet | kontrolinde 3. | giindiiz giindiiz giindiiz tuvalet | kontrolinde 4. | giindiiz
kontrolii  i¢in | Ogretim tuvalet tuvalet kontrolii i¢in 3. | ogretim tuvalet
ikinci  Ogretim | amacinda kontrolii kontrolii ogretim amacinda kontrolii
amacinin ¢ocugun igin 3. | i¢in 3. | amacinin cocugun icin 4.
gerceklesmesini | tuvalete ogretim ogretim gerceklesmesini | tuvalete amacit
kontrol eder. | bosaltim yapma | amacinin amacinin kontrol eder. | bosaltim yapma | ¢ocuga
Gergeklestiyse orant ogretimine ogretimine Gergeklestiyse orant ogretmeye
tiglincli dgretim | hesaplanir. devam devam 4. 6gretim | hesaplanir. devam
amacini anneyle | Olgiit (en az | eder. eder. amacini anneyle | Olgiit (en az | eder.

birlikte belirler.

%80)

birlikte belirler.

%80)

karsilandiysa karsilandiysa
anne 3. amag anne 4. amag
igin ogretim icin ogretim
oturumlarina oturumlarina
devam eder. devam eder.
Olgiit Olgiit
karsilanmadiysa karsilanmadiysa
yeni ogretim yeni  Ogretim

amaci belirlenir.

amaci belirlenir.

3.5.1. Eve Dayalh Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin

Uygulanmasi

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi i¢in oncelikle Aile Goriisme Formu’ndaki bilgilerden yararlanilarak,
her ¢cocugun 6zel 6zel egitim kurumuna gidis doniis giin ve saatleri ile uyku ve
yemek saatleri goz oniinde bulundurularak, anne ve ¢ocugun evde bulunduklari
saatler belirlenmistir. Ogretim siireclerinin 6n uygulamada aldig: siireye bakilarak,
her bir ziyaretin alacagi siire kabaca belirlenmistir. Ayrica, annelerin oturduklari
semtlerin birbirine uzak olmasi ve ulagimda toplu tasima araglarmin kullanilmasi
zorunlulugu nedeniyle, ziyaretler, yolda en az siireyi harcayacak sekilde
planlanmaya calisilmistir. Bir evden digerine ulagimin alacagi siire kabaca
belirlenmis ve ziyaret saatleri kesinlestirilmistir. Tiim bu hesaplamalarin 1s18inda,
3 haftay:r iceren ortak bir ziyaret takvimi hazirlanmistir (Tablo 5). Calismanin
basinda, annelere kendi ¢ocuklar1 i¢in 6n goriilen ziyaret takvimi bilgi amacl

verilmistir.
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1. Hafta
14.06.06 15.06.06 16.06.06 17.06.06 18.06.06 19.06.06 20.06.06
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
09:00-11:00 09:30-11:00 - - - - 09:00-11:00
H. H. H.
12:00-14:00 12:00-13:30 12:00-14:00
C. C. C.
15:00-17:00 14:30-16:00 15:00-17:00
D. D. D.
2. Hafta
21.06.06 22.06.06 23.06.06 24.06.06 25.06.06 26.06.06 27.06.06
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
10:00-11:30 - - - 10:00-11:30 - -
H. H.
12:30-14:00 12:30-14:00
C. C.
15:00-16:30 15:00-16:30
D. D.
3. Hafta
28.06.06 29.06.06 30.06.06 01.07.06 02.07.06 03.07.06 04.07.06
Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar Pazartesi Sah
10:30-11:30 - - - 10:30-11:30 - -
H. H.
12:30-13:30 12:30-13:30
C. C.
14:30-15:30 14:30-15:30
D. D.
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3.5.1.1. ilk Ev Ziyareti: Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim

Unitesi Ogretim Siireclerinin Uygulanmas:

Arastirmanin deney siirecine, “Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi
Ogretim Unitesi’nin uygulanmasi ile baglanmistir. Ogretim {initesini uygulamak
iizere ev ziyareti yapilmistir. Ev ziyaretleri, 6gretim iinitesinin ayni giin sunumunu

saglayabilmek i¢in, deneklerin ligiine de ayn1 giin i¢inde yapilmistir.

Arastirmaci, onceden planladigi ziyaret takvimine gore yapacagi her ev
ziyaretinden bir giin 6nce, uygulama ile ilgili hazirliklarim1 yapmistir. Video
kamera ve kasetleri hazirlamig, Ogretim siireclerini goézden gec¢irmis, yanina
almas1 gerekli olan malzemeleri hazirlamistir. Anneleri telefonla arayarak, her

birine ziyaret saatini hatirlatmigtir.

Ziyaret giinii, Onceden planlanan ziyaret saatlerinin disinda son anda
cikabilecek bir durum olusup olugmadigin ( hastalik, misafir, uyku vb.) anlamak
iizere, bir kez daha annelerle goriisiilerek saat kesinlestirilmistir. Annelerden
cocugun aclik, uyku vb. ihtiyaglar1 varsa, ziyaret saatine kadar gidermesi
istenmistir. Cocugun beklenmedik uyku vb. durumu olustugunda, yeni bir ziyaret

saati belirlemistir.

Arastirmaci ziyaret ig¢in eve geldiginde, annenin gosterdigi odaya
gecilmistir. Sonra anneyle kisaca sohbet etmistir. Ik ziyarette annenin ¢alisma
icin goniilli oldugunu, ¢alisma hakkinda bilgilendirildigini, Ogretim siirecleri
sirasinda evde ¢ekim yapilmasina izin verdigini ifade eden “Doktora Tezi Deney
Siirecine Izin Verme Belgesi” (Ek-10) okutulmus ve imzalatilmistir. Daha sonra,
cocuk icin etkili olabilecek pekistirecleri belirlemek iizere “Odiil Belirleme

Formu” uygulanmistir.
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Annenin, arastirmaciy1 kabul ettigi oda calisma icin uygunsa (ses, 151k,
uyaranlar), o ortamda ¢alisilmistir. Arastirmanin deney evresi boyunca da, hep o
odada calisilmistir. Tiim anneler, evlerinin salonunda olmay1 tercih etmistir.
Ziyaret yapilan giin itibariyle salon uygun olmadiginda ise oturma odasina
gecilmistir. Arastirmaci, calismay1 etkileyebilecek uyaranlar varsa, anneden onlari
kaldirmasim istemistir. TV agiksa kapatilmig, disaridan giiriiltii geliyorsa kapi
veya pencereler kapatilmistir. Isik gerekliyse, odanin 15181 acilmistir. Ogretim
stireclerinin bir 6rnegi, kalem ve bir bardak su bir sehpa iizerine, arastirmacinin
kullandigr eli tarafinda olacak sekilde yerlestirilmistir. Video kamera ve c¢ekimi
yapacak kisinin bulunacagi yer ve goriintilyii en iyi alacak a¢inin ayarlamasi
yapildiktan sonra, anneyle hafif capraz olacak sekilde yan yana oturulmus ve

Ogretim siirecinin uygulamasina baglanmistir.

Aragtirmaci anneye, ilk ziyaretin amacim aciklayarak 6gretim siirecine
baslamistir. Anneye, cocuga tuvalet kontroliinii kazandirmak igin Oncelikle
cocugun ne kadar siireyle kuru kalabildiginin belirlenmesi gerektigini, ¢ocugun
uyanik kaldigi saatlerde yarim saat araliklarla bezini agip kurulugu kontrol
edecegini ve duruma gore de isaretlemeler yapacagini soylemistir. Kayit formunu
gostermis ve isaretlemeler icin bu kayit formunu kullanacagim séylemistir. Kayit
formunda yer alacak saatlerin cocugun uyku, egitim kurumuna gitme gibi

durumlarin disinda, evde uyanik gegen saatler olmasi gerektigini sdylemistir.

Arastirmaci anneye, c¢ocugun sabah kalkis saatini, giindiiz uykusunun
baslama ve bitis saatlerini sormustur. Anneden aldig1 cevaplarla, formda uyku
saatini kayit etmistir. Deneklerden sadece D.’nin, diizenli olarak 6gleden sonra
uyudugu anlasilmis ve saati not edilmistir. Arastirmaci, ¢ocugun egitim
kurumundaki ders saatlerini de ¢izelgeye not etmistir. Deneklerden D.’nin evinin,
egitim kurumuna ¢ok uzak olmasi nedeniyle, anne egitime gittikleri giinlerde,
giiniin ilk yarisinda kayit tutamamis, ancak eve dondiiklerinde ve D. uyandiktan

sonra kayit tutabilmistir. Uygulayici anneye, giinlilk 6giin ve ara 6g8iin saatlerini
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de her giin not etmesini sOylemistir. Anneye, bu saatler disinda kalan zaman
dilimlerini agiklamis ve annenin giin boyu kayit tutmasina engel bir durum olup

olmadigini (yatili misafirlik, giindiiz hastane isleri vb.) sormustur.

Tiim anneler, arastirma siiresince misafirlik ya da doktor randevusu
olmadigini belirtmislerdir. Ancak, calismanin ortalarina dogru, denek H. ve ailesi,
bir kez bir geceligine yatili olarak akraba ziyaretine gitmislerdir. Gittikleri evde
de, H. nin kullandig1 6zellikte tuvalet olmasi ve kayit tutabileceklerini ifade
etmeleri nedeniyle, herhangi bir engellemeye gidilmemistir. Benzer sekilde, denek
D.’nin annesine, gitmemeleri yoniinde uyar1 verilmekle birlikte, bir kez piknige

gitmisler ve o giin anne kayit tutamamustir.

Anneye, misafirlik ya da doktor randevusu olup olmadig1 sorulup, cevap
alindiktan sonra, miimkiin oldugunca tiim giin evde olduklan siireler boyunca
cocuk yatana kadar kayit tutmasi sdylenmistir. Daha sonra tiim cevaplar 1g181inda
kayit formunun ilgili bolimleri doldurularak forma son sekli verilmistir. Ardindan
Kuruluk Siiresi Kayd: Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nde yer alan amaclar,

Ogretim siireclerindeki 6gretim basamaklarina uygun olarak sunulmustur.

Kuruluk Siiresi Kayd: Tutma Becerisi Ogretim Unitesi sunulduktan sonra,
Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgii Araci, aym giin icinde bir kez
uygulanmistir. Annelere, o giin uygulama yapmaya devam etmeleri, ertesi giin

tekrar gelinecegi soylenmistir.

3.5.1.2. ikinci Ev Ziyareti: Annelerin “Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma

Becerisi”’nde Ogretim Sonu Diizeylerinin Belirlenmesi

Arastirmada ikinci ev ziyareti, annelerin bir giin 6nce tuttuklar1 kayitlarin

incelenmesi, gerekli doniit ve diizeltmelerin verilmesi ve aralikli 2 ayr oturumda



133

annelerin kuruluk siiresi kaydi tutma becerisindeki Ogretim sonu diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Ikinci ev ziyaretinde, uygulayic
annenin ilk giin kayitlarim1 incelemis, kayitlarda gordiigii hatalann ya da
eksiklikleri ifade etmis, doniit ve diizeltmelere yer vermistir. Ardindan, gézlem
saatleri geldiginde, Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ol¢ii Araci, aralikli
olarak iki kez daha uygulanarak, annelerin beceride 6gretim sonu diizeylerine
iligkin veri alinmistir. Tiim annelerin, becerinin alt amaclarin1 en az 2 oturumda
bagimsiz olarak gerceklestirdigi belirlendikten sonra, kuruluk kaydini tutmaya
devam etmeleri istenmistir. Herhangi bir sorun yasanirsa, telefonla haber

verilerek, yardim istenebilecegi agiklanmistir.

Kuruluk kaydi tutma asamasinda, c¢ocuklarin alti baglanmaya devam
edilmistir. Annelere, bezi ¢ikarmamalar1i gerektigi yoniinde agiklamada
bulunulmustur. Anneler, 5 giin boyunca kuruluk kaydi tutmuslardir. Kayitlarin

bitmesini izleyen giinde, iiciincii ev ziyareti gerceklestirilmistir.

3.5.1.3. Uciincii Ev Ziyareti

3.5.1.3.1. Kuruluk Siiresinin Hesaplanmasi

Kuruluk siiresi kayitlarinin bitimini izleyen altinci giin, ev ziyaretleri
yapilmistir. Annelerin yapmis oldugu kayitlar alinmis, tek tek incelenmistir.
Kuruluk siiresi hesaplanirken, once giinliik ortalama hesaplanmasi i¢in cocugun
giin icinde kuru kaldigi toplam siire, kuru kaldigr aralik sayisina boliinmiistiir.
Daha sonra, her giin i¢in bu sekilde hesaplanan kuruluk siireleri tekrar toplanmig
ve toplam giin sayisina boliinmiistiir. Buna gére H. nin kuruluk siiresi 40 dakika,

C. ve D.’nin kuruluk siiresi 1,5 saat olarak belirlenmistir.
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3.5.1.3.2. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi icin Her Bir Denege Yonelik

Amaclarin Belirlenmesi

Uygulayici, her bir denegin baglama diizeyinde ortaya cikan siireleri
icerecek sekilde ilk Ogretim amacimi belirlemistir. Giindiiz tuvalet kontrolii
egitiminde uzun donemli amag, ¢ocugun giindiiz 2 saat kuru kalabilmesine
yonelik oldugundan, uygulayicti cocugun hesaplanan kuruluk siiresinden
baslayarak 2 saatlik siireye ulasacak sekilde, deney siireci boyunca, ¢ocuk icin

giindiiz tuvalet kontrolii egitimi 6gretim amaclarini belirlemistir.

3.5.1.3.3. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Caliyjma Ortam

ve Araclar

Aragtirmact anneye, zaman kaybetmemek ve daha rahat Ogretim
yapabilmesi icin cocuga lastikli pantolon ya da mevsime gore lastikli sort
giydirmesini sOylemistir. H. ev i¢inde kis ve yaz siirekli ¢iplak ayak dolagsmakta
ve de ¢orap giymemekte, ayrica evin beton zeminleri iizerine uzanma davranis
sergilemektedir. Yaz doneminde olunmasi ve de evin ¢ok sicak olmasi nedeniyle,
annesi sort giydirmeyi tercih etmistir. H. ile evde sadece alaturka tuvalet olmasi
ve de annesinin lazimlik kullanmak istememesi nedeniyle, alaturka tuvalette

calisilmustir.

C.nin annesi de, sort giydirmeyi tercih etmistir. C.’nin evinde, her iki tip
tuvalet de bulunmaktadir. C.’nin klozeti rahat kullanacag soylendigi icin ¢ocuk
klozeti aparati temin edilmistir. Kuruluk siiresi kaydi sirasinda annesi, klozete
oturtamadigini ifade etmistir. Bu nedenle, anneye alaturka tuvalette caligmasi
sOylenmistir. C.’nin annesi, calismadan bir siire Once davranig yonetimi
konusunda ¢ocugun devam ettigi e8itim kurumunda aile egitimi almis olmakla
birlikte, yapilan 6znel gozlemlerde siklikla elestiri tuzagina diistiigli gézlenmistir.
Anneye, davranis yonetimi konusunda aciklamalarda bulunulmugtur. Calismaya

basladiktan sonraki giinler, alaturka tuvalete gotiirmeye caligsmis, ancak C.’nin
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reddetme davranislar1 devam etmistir. Tuvaleti reddettigi icin, C.’den 4 yas biiyiik
olan ablasi ise kosulmustur. C. caligmanin ilerleyen giinlerinde, ablasiyla birlikte
klozeti kullanmaya baslamistir. Calismanin sonuna kadar da klozette devam

edilmistir.

D.nin evinin serin olmasi nedeniyle, annesi lastikli uzun pijama giydirmeyi
tercih etmistir. D.’nin evinde de her iki tiirde tuvalet bulunmaktadir. Anneyle
yapilan goriisme sonucu, D.’nin lazzimlikta daha rahat ve uzun siire oturdugu

belirlenmis ve calisma boyunca lazimlik kullanilmistir.

Arastirmaci, ¢ocuga giydirilecek giysi ve kullanilacak tuvalet tipini
anneyle konustuktan sonra, ¢ocuk icin etkili pekistire¢ yiyecek ise yiyecegi kiiciik
parcalara bolmesini ve bir tabaga koymasini istemistir. Anneye, yiyecek

pekistirecini tuvaletten ¢ikinca vermesi gerektigini sdylemistir.

3.5.1.3.4. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi

Ogretim Siireclerinin Uygulanmasi

Aragtirmaci, ¢ocugun kuruluk siiresine dayali olarak ilk dgretim amacini
belirledikten sonra, “Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim
Unitesi’nin &gretim siireclerinin uygulamasma ge¢mistir. Ogretim siirecleri
anlatim, model olma, davramisin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama
asamalarindan olusmaktadir. Arastirmaci anlatimda, anneye ¢ocugun kuruluk
stiresini soylemis ve ilk 6gretim amacini anneye ifade etmistir. Cocuktan beklenen
davranisin, belirlenen siirelerde tuvalete gotiiriildiigiinde tuvaletini yapmasi, diger
zamanlarda da pantolonun kuru kalmasi oldugunu, bu nedenle de ¢ocugun uyanik

kaldig1 saatlerde altin1 baglamamasi gerektigini sdylemistir.

Arastirmaci daha sonra Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi

Ogretim Unitesi’nin 6gretim siireclerini sunmustur. Uygulamanm aldid1 siirenin
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uzun olmasi ve ulasim problemleri nedeniyle, o giin bagimsiz uygulamaya kadar
gelinmis, sonraki giin yapilan ziyarette annenin herhangi bir ipucu olmadan

uygulama yaptig1 bagimsiz uygulama agamasina gecilmistir.

Uygulamanin tiim basamaklarinda, annenin dogru tepkileri “cok iyi ...
Hanim, iste budur, siz bu isi Ogrendiniz, gayet giizel” gibi sozel ifadelerle

pekistirilmeye ¢alisilmis ve yaptigi basamak betimlenmistir.

3.5.1.3.5. Dordiincii Ev Ziyareti

Arastirmaci, annenin 6nceki giin yapti§i uygulamalarda tuttugu ilerleme
formunu incelemistir. Formda gordiigii hatalar ya da eksiklikleri gdstermis, doniit
ve diizeltmelere yer vermistir. Arastirmaci, onceki giin uygulayamadigi bagimsiz
uygulama basamagint uygulamistir. Annenin c¢ocukla c¢alismasi izlenmis,
becerinin tiim basamaklarim1  herhangi ipucuna gereksinimi olmadan
gerceklestirmesi beklenmis, bagimsiz olarak gerceklestiremedigi basamak
oldugunda, arastirmact o basamakla ilgili yapmasi gerekeni, anneye hatirlatici
soruyu sorarak yapmasini saglamistir. Arastirmaci daha sonra, ¢cocugun son ¢is
saatine gore tuvalete gitme zamanimin gelmesini beklemistir. Saat geldiginde,
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Olcii Araci bir kez uygulanarak,
annelerin beceride Ogretim sonu diizeylerine iliskin ilk veri alinabilmistir.
Arastirmacinin, iki ¢ocugun kuruluk siiresi ve dolayisiyla 6gretim amacinda ifade
edilen siire uzun oldugundan, bir dahaki cis saatine kadar beklemesi miimkiin
olmamistir. Bu nedenle, 6l¢ii aracinin diger iki uygulamasi, izleyen giinlerdeki
ziyaretlerde yapilabilmistir. Tiim annelerin, becerinin alt amaglarim en az iki
oturumda bagimsiz olarak gerceklestirdigi belirlendikten sonra, g¢ocuklarina
tuvalet kontroliinii kazandirmaya iliskin egitime devam etmeleri istenmistir.
Ziyaret giinlerinin disinda, her aksam diizenli olarak anneler aranmis ve o giinkii

uygulamalara iligkin veriler alinmagstir.
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Dordiincii ziyarette, annelerin bir giin Once tuttugu kayitta yer alan
isaretlemelerine bakarak, tuvalette gerceklesen bosaltim sayis1 / toplam tuvalete
gotiirme sayis1t x 100 formiiliiyle cocugun tuvalette gerceklesen bosaltim
yiizdesini hesaplamistir. Eger % 80 ve iizeri Olgiitte tuvalette bosaltim
gerceklestiyse, anneye cok iyi ¢alistifini ve bu amag lizerinde 3 giin daha devam
etmesi soylenmistir. Bu 3 giin siiresince, anneyle her giin telefon goriismeleri

yapilarak bilgi alinmistir.

3.5.1.3.6. izleyen Giinlerde Yapilan Telefon Goriismeleri ve Ev Ziyaretleri

Izleyen giinlerde, annenin her giin telefonla aranmasi ile ¢ocuktaki
ilerlemeler hakkinda bilgi almmistir. Cocuk bir sonraki Ogretim amacinin
Ogretimine gec¢ilmesi i¢in gerekli ol¢iitii karsiladiginda, tekrar ev ziyareti yapilmis
ve bir sonraki 6gretim amaci belirlenmistir. Gereksinime gore haftada bir-iki kez
yapilan ev ziyaretlerinde, annenin ilerleme formu kayitlar1 incelenmis, cocuktaki

ilerlemeler icin anneler 6diillendirilmis ve varsa sorulari cevaplanmistir.

3.5.2. Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Program Sosyal

Gecerlik Formu’nun Uygulanmasi

Aragtirmanin sosyal gecerliligini belirleyebilmek icin, her bir cocugun Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi Programi’nmin uygulamasinin
bitiminde yapilan ev ziyaretinde, arastirmaci tarafindan annelerden sosyal gecerlik
formu ile goriis alinmistir. Sosyal gegerlik formunun amaci agiklanmis ve formda

yer alan sorular anneye sirasiyla sorulmus ve verdigi yanitlar kaydedilmistir.



138

3.6.Verilerin Analizi

Arastirmada, tek denek deneysel desenlerinden AB Deseninin kullanildigi
evrelerde veriler, grafiksel olarak analiz edilmis ve degerlendirmeler niteliksel
olarak gerceklestirilmistir. Grafik iizerindeki egriler arasindaki fark yorumlanarak,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisinin bulunup bulunmadigina

bakilmistir.

Bu arastirmada, program baglamadan Once ve bittikten sonra, annelerin
kuruluk kaydi tutma ve c¢ocuklarina giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma
becerilerindeki diizeyinin ol¢iildiigii oturumlar ve cocuklarin tuvalet kontroliine
iligkin amagclar1 gerceklestirme diizeyinin oOl¢iildiigii oturumlar, x ekseninde
belirtilmistir. x eksenindeki her bir oturuma karsilik gelen kuruluk kaydi tutma
becerisinin ve giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin alt amaclarini
gerceklestirme yiizdelerinin degeri, y ekseni iizerinde isaretlenerek annelere

iliskin verilerin grafikleri olusturulmustur.

Cocuklara ait verilerin grafigi icin de benzer sekilde, x ekseninde yer alan
her bir oturuma karsilik gelen, tuvalette ve tuvalet disinda gerceklesen bosaltim

yiizdelerinin, y ekseni iizerindeki degeri isaretlenmistir.

Tim veriler, baslama diizeyi ve uygulama evresinde olusan egrilerin, x
eksenine olan uzakliklar karsilastirilarak yorumlanmistir. Annelerin ve ¢ocuklarin
amagclart gerceklestirme diizeyine iliskin deneme evresindeki egrileri, X eksenine
baslama diizeyindeki egrilerden daha uzaksa, uygulanan programin, annelerin ve
cocuklarin amaclar1 gegeklestirmesine yol agtig1 c¢ikarsamasinda bulunulmustur.
Arastirmada birden fazla denek kullanilarak, bu c¢ikarsama giiclendirilmeye

calisilmstir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol agip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gecerlik agilarindan degerlendirmektir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, aragtirma amaclarindaki sira ile bulgular ve

yorumlara yer verilmektedir.

4.1 “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin,
Annelerde Davrams Degisikliklerini Gerceklestirmede Etkisi Acisindan

Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ilk amacinda, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Program1”, annelerde beklenen davranis degisikliklerini gerceklestirmede
etkisi acgisindan degerlendirilmistir. Asagida, bu amaci1 degerlendirmek iizere

gelistirilen alt amaglara iliskin bulgular ve yorumlara yer verilmektedir.
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4.1.1 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, Annelerin  Kuruluk Kaydi Tutma  Becerisini

Kazanmalarina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ilk amacmin birinci alt amacinda “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasinin, annelerin kuruluk
kayd1 tutma becerisini kazanmalarina yol acip agmadigina bakilmistir. Asagida ii¢
annenin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanip kazanmadigma iligkin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

4.1.1.1 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, I No’lu Annenin Kuruluk Kaydi Tutma Becerisini

Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, I No’lu annenin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina yol

acip agmadigina iliskin veriler Grafik-1’de verilmektedir.
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GRAFIK 1

Baslama Uvgulama Ogretim Sonu
Diizevi
119

uk Kaydi Tutma Becerisi Alt Amag Sayim
1

=

1 2 3 4 5 6

Oturumlar

INo.lu Annenin Kuruluk Kaydi Tutma Becerisinin Alt Amaclarmi
Gerceklestirme Diizeyine iliskin Grafik
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Grafik 1’de goriildigii gibi, I no.lu annenin, baglama diizeyi (A)
asamasinda yapilan goriigme sonucunda, ¢ocugun altinin kuru ya da 1slak olmasi
durumlarinda ne yapacagini bilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla, annenin
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir. Yani anne, kuruluk kaydi tutma
becerisinin amaglarinin (kuruluk kaydi tutma becerisinin, gdzlem saati geldiginde
cocugun bezini agma, ¢ocugun alt1 kuru oldugunda ya da alt1 1slak oldugunda ya
da cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde gerekli islem ve isaretlemeleri

yapmaya iligkin amaclarinin) hi¢ birini gerceklestirememektedir.

I No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Program1”nin  birinci boliimiiniin  (kuruluk kaydi: tutma becerisi Ogretim
initesinin), uygulanmasi sirasinda birinci 6gretim oturumunda kuruluk kaydi
tutma becerisinin 11 amacindan 8’ini, ikinci 6gretim oturumunda ise tiimiinii
gerceklestirmistir. Ogretim iinitesinin uygulanmasi sonunda yapilan ii¢ oturumluk
ogretim sonu degerlendirmesinde ise, ii¢ oturumda da kuruluk kaydi tutma

becerisinin 11 amacinin tiimiinii gergeklestirmistir.

“Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin Kuruluk
Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nin uygulanmas: sonunda olusan
grafige bakildiginda, 6gretim sonunda olusan egrinin, baslama diizeyi asamasinda
olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin, I No’lu annenin

kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.1.2 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, II No’lu Annenin Kuruluk Kaydi Tutma Becerisini

Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, IT No’lu annenin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina yol

acip agmadigina iliskin veriler Grafik-2’de verilmektedir.
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Grafik 2’de goriildiigii gibi, II No’lu annenin, baglama diizeyi (A)
agsamasinda yapilan goriigme sonucunda, ¢ocugun altinin kuru ya da 1slak olmasi
durumlarinda ne yapacagini bilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla, annenin
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir. Yani anne, kuruluk kaydi tutma
becerisinin amaglarinin (kuruluk kaydi tutma becerisinin, gdzlem saati geldiginde
cocugun bezini agma, ¢ocugun alt1 kuru oldugunda ya da alt1 1slak oldugunda ya
da cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde gerekli islem ve isaretlemeleri

yapmaya iligkin amaclarinin) hi¢ birini gerceklestirememektedir.

II No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin birinci béliimiiniin (kuruluk kaydi tutma becerisi 6gretim tinitesinin)
uygulanmasi sirasinda, bir ve ikinci 6gretim oturumlarinda, kuruluk kaydi tutma
becerisinin 11 amacinin tiimiinii  gerceklestirmistir. Ogretim iinitesinin
uygulanmasi sonunda yapilan ii¢ oturumluk dgretim sonu degerlendirmesinde ise,
iic oturumda da kuruluk kaydi tutma becerisinin 11 amacimin tiimiini

gerceklestirmistir.

“Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin Kuruluk
Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nin uygulanmas: sonunda olusan
grafige bakildiginda, 6gretim sonunda olusan egrinin, baslama diizeyi asamasinda
olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”’nin uygulanmasinin, II
No’lu annenin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina yol actii izlenimi

edinilmektedir.
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4.1.1.3“Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, III No’lu Annenin Kuruluk Kaydi Tutma Becerisini

Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, III No’lu annenin kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina

yol a¢ip agmadigina iliskin veriler Grafik- 3’te verilmektedir.
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Grafik 3’te goriildiigii gibi, III No’lu annenin, baslama diizeyi (A)
asamasinda yapilan goriigme sonucunda, ¢ocugun altinin kuru ya da 1slak olmasi
durumlarinda ne yapacagini bilmedigi goriilmektedir. Dolayisiyla, annenin
gerceklestirdigi amag sayis1 “0” diizeyindedir. Yani anne, kuruluk kaydi tutma
becerisinin amaglarinin (kuruluk kaydi tutma becerisinin, gdzlem saati geldiginde
cocugun bezini agma, ¢ocugun alt1 kuru oldugunda ya da alt1 1slak oldugunda ya
da cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde gerekli islem ve isaretlemeleri

yapmaya iligkin amaclarinin) hi¢ birini gerceklestirememektedir.

III No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin birinci béliimiiniin (kuruluk kaydi tutma becerisi 6gretim tinitesinin)
uygulanmas1 sirasinda birinci 6gretim oturumunda, kuruluk kaydi tutma
becerisinin 11 amacindan 8’ini, ikinci Ogretim oturumunda ise tiimiini
gerceklestirmistir. Ogretim iinitesinin uygulanmasi sonunda yapilan ii¢ oturumluk
ogretim sonu degerlendirmesinde ise, ii¢ oturumda da kuruluk kaydi tutma

becerisinin 11 amacinin tiimiinii gergeklestirmistir.

“Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin Kuruluk
Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nin uygulanmasi sonunda olusan
grafige bakildiginda, 6gretim sonunda olusan egrinin, baslama diizeyi asamasinda
olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin, Kuruluk Siiresi
Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi’nin uygulanmasinin, III No’lu annenin

kuruluk kaydi tutma becerisini kazanmasina yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.

Sonu¢ olarak “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi
Programi”nin, her {i¢ anne de kuruluk siiresi kaydi tutma becerisinin alt
amagclarinin tiimiinii gergeklestirmistir. Bu nedenle, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulamasinin, annelerin kuruluk kaydi

tutma becerisini kazanmasina yol actig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.2 “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, Annelerin Cocuguna Giindiiz Tuvalet Kontroliinii
Kazandirma Becerisini Kazanmalarma Yol Acip Acmadigina Iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ilk amacimin ikinci alt amacinda “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasinin, annelerin cocuguna
giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisini kazanmalarina yol agip
acmadigina bakilmistir. Asagida li¢c annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandirma becerisini kazanip kazanmadigina iliskin bulgu ve yorumlara yer

verilmistir.

4.1.2.1 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, I No’lu Annenin Cocuguna Giindiiz Tuvalet Kontroliinii
Kazandirma Becerisini Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular

ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, I No’lu annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma
becerisini kazanmasina yol acip agmadigina iliskin veriler Grafik-4’te

verilmektedir.
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Grafik 4’te gorildiigii gibi, I No’lu annenin, baslama diizeyi (A)
asamasinda yapilan goriisme sonucunda elde edilen verilere gore, cocugu kuruluk
siiresine gore tuvalete gotiirme, tuvalete yaptiginda, yapmadiginda, kazalar
olustugunda, ¢ocuk kendiliginden istediginde neler yapilacagina iligkin bilgiye
sahip olmadigi, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin alt amaclarini
“0” diizeyinde gergeklestirdigi anlasilmistir. Yani anne, tuvalet kontroliinii

kazandirma becerisine iliskin alt amaclarin hi¢ birini gerceklestirememektedir.

I No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin ikinci boliimiiniin (Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma
Becerisi Ogretim Unitesi’nin) uygulanmasi sirasinda birinci 6gretim oturumunda,
tuvalet kontrolii kazandirma becerisinin 17 alt amagtan 16’sin1, ikinci dgretim
oturumunda ise tiimiinii gerceklestirmistir. Ogretim iinitesinin uygulanmasi
sonunda yapilan ii¢ oturumluk Ogretim sonu degerlendirmesinin tigiinde de,
giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin 17 alt amacinin tiimiinii

gerceklestirmistir.

“BEve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmas1 sonunda olusan grafige bakildiginda, sagaltim sonunda olusan
egrinin, baglama diizeyi asamasinda olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin, I No’lu annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma

becerisini kazanmasina yol actig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.2.2. “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, II No’lu Annenin Cocuguna Giindiiz Tuvalet Kontroliinii
Kazandirma Becerisini Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular

ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, II No’lu annenin c¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandirma becerisini kazanmasima yol acip agmadigina iligskin veriler Grafik-

5’te verilmektedir.
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Grafik 5’te gorildiigii gibi, II No’lu annenin, baslama diizeyi (A)
asamasinda yapilan goriisme sonucunda elde edilen verilere gore, cocugu kuruluk
siiresine gore tuvalete gotiirme, tuvalete yaptiginda, yapmadiginda, kazalar
olustugunda, ¢ocuk kendiliginden istediginde neler yapilacagina iligkin bilgiye
sahip olmadigi, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin alt amaclarini
“0” diizeyinde gergeklestirdigi anlagilmistir. Yani anne, giindiiz tuvalet kontroliinii

kazandirma becerisine iligskin alt amaclarin hi¢ birini gerceklestirememektedir.

II No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin ikinci boliimiiniin (Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma
Becerisi Ogretim Unitesi’nin) uygulanmasi sirasinda, birinci ve ikinci 6gretim
oturumlarinda tuvalet kontrolii kazandirma becerisinin 17 alt amacimin tiimiinii
gerceklestirmistir. Ogretim iinitesinin uygulanmasi sonunda yapilan ii¢ oturumluk
Ogretim sonu degerlendirmesinin iiciinde de, giindiiz tuvalet kontroliinii

kazandirma becerisinin 17 alt amacinin tiimiinii gergeklestirmistir.

“BEve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi sonunda olusan grafige bakildiginda, sagaltim sonunda olusan
egrinin, baglama diizeyi asamasinda olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin, II No’lu annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma

becerisini kazanmasina yol actig1 izlenimi edinilmektedir.
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4.1.2.3. “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, III No’lu Annenin Cocuguna Giindiiz Tuvalet Kontroliinii
Kazandirma Becerisini Kazanmasina Yol Acip Acmadigina iliskin Bulgular

ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasinin, III No’lu annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii
kazandirma becerisini kazanmasima yol acip agmadigina iligskin veriler Grafik-

6’da verilmektedir.
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Grafik 6’da goriildiigii gibi, Il No’lu annenin, baslama diizeyi (A)
asamasinda yapilan goriisme sonucunda elde edilen verilere gore, cocugu kuruluk
siiresine gore tuvalete gotiirme, tuvalete yaptiginda, yapmadiginda, kazalar
olustugunda, ¢ocuk kendiliginden istediginde neler yapilacagina iligkin bilgiye
sahip olmadigi, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin alt amaclarini
“0” diizeyinde gergeklestirdigi anlagilmistir. Yani anne, giindiiz tuvalet kontroliinii

kazandirma becerisine iliskin alt amaclarin hi¢ birini gerceklestirememektedir.

III No’lu anne, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin ikinci boliimiiniin (Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma
Becerisi Ogretim Unitesi’nin) uygulanmas: sirasinda birinci 6gretim oturumunda
tuvalet kontrolii kazandirma becerisinin 17 alt amagtan tiimiinii, ikinci 6gretim
oturumunda ise 15°ini gerceklestirmistir. Ogretim {initesinin uygulanmasi sonunda
yapilan {i¢ oturumluk 6gretim sonu degerlendirmesinin ii¢iinde de, giindiiz tuvalet

kontroliinii kazandirma becerisinin 17 alt amacinin tiimiinii gerceklestirmistir.

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi sonunda olusan grafige bakildiginda, sagaltim sonunda olusan
egrinin, baglama diizeyi asamasinda olusan egriden x eksenine daha uzak oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin, II No’lu annenin ¢ocuguna giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirma

becerisini kazanmasina yol actig1 izlenimi edinilmektedir.

Sonu¢ olarak, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin uygulanmasit sonucunda, her {ic anne de Ogretim sonu
degerlendirmede ¢ocuguna tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin amaglarinin
tiimiinii gergeklestirmistir. Bu nedenle, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasinin, annelerin ¢ocuklarina tuvalet
kontroliinii kazandirma becerisini kazandirmalarima yol acgtigir izlenimi

edinilmektedir.
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4.2 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin,
Cocuklarda Davrams Degisikliklerini Gerceklestirmede Etkisi Acisindan

Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci amacinda, “Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi  Program1”,  cocuklarda  beklenen  davramis  degisikliklerini
gerceklestirmede etkisi agisindan degerlendirilmistir. Asagida, bu amaci
degerlendirmek {iizere gelistirilen alt amaclara iliskin bulgular ve yorumlara yer

verilmektedir.

4.2.1 “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasimin, Cocuklarin Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazanmalarina

Yol Acip A¢cmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci amacinin ilk alt amacinda “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasinin, ¢ocuklarin giindiiz

tuvalet kontroliinii kazanmalarina yol a¢ip agmadigina bakilmistir.

Baslama diizeyi asamasinda, caligmaya katilan her bir anne, ¢ocugunun
tim giin boyunca uyanik kaldigi saatlerde kuruluk siiresi kaydimi tutmustur.
Kuruluk siiresi kaydinin tutuldugu baslama diizeyi evresinde, ¢ocuklarin tiimiiniin
alt1 bezlidir. Uygulama evresinde, ¢ocuklarin giindiiz uyanik kaldiklar1 saatlerde
altlar1 baglanmamistir. Cocuklarin kiilotuna, sortuna, yere ya da tuvaletin girisine
yaptiklar1 tiim ¢is bosaltimlari, tuvalet disinda gerceklesen bosaltim olarak
kaydedilmistir. Cocugun tuvalete yapti§i uygun bosaltim, tuvalette gerceklesen
bosaltim olarak kaydedilmistir.
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4.2.1.1.“Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”’nin
Uygulanmasimin, H.’nin Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazanmasina Yol Acip

Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasinin, H.’nin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasma yol agip

acmadigina iliskin veriler Grafik- 7°de verilmektedir.
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Grafik-7’ye bakildiginda, H.’nin baslama diizeyi asamasinda yapilan bez
kontrollerinde, giin icinde yaptig1 tiim bosaltimlar1 bezine yaptig1 yani, tuvalette
gerceklesen bosaltim yiizdesinin % 0, tuvalet disinda (beze) gerceklesen bosaltim
yiizdesinin % 100 oldugu goriilmektedir. H.’nin kuruluk siiresi, 40 dakika olarak
bulundugundan; annesi giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya basladig1 ilk
giinde (grafikte 6. giin), sabah tuvaletini yaptirdiktan sonra, H.’y1 40 dakikalik

araliklarla tuvalete gotiirmiistiir.

Buna gore, ilk giin gergeklesen 11 bosaltimin 10’u tuvalette, biri tuvalet
disinda gerceklesmistir. Buna gore ilk giin, H.’nin tuvalette gerceklesen bosaltim
oranit % 90,9;tuvalet disinda gerceklesen bosaltim orani ise % 9,09’dur. En az %
80 diizeyinde tuvalette bosalum gerceklestiginden, H. izleyen iki giin aym
araliklarla tuvalete gotiiriilmeye devam edilmistir. Bu iki giinde de en az % 80
diizeyinde tuvalette bosaltim gerceklestiginden, ikinci 6gretim amacindaki siireyi

10 dakika artirmanin uygun olacagi diisiiniilerek, 9. giin 50 dakikaya gecilmistir.

50 dakikalik araligin uygulandig iist iiste ii¢ giin, en az % 80 diizeyinde
tuvalete bosaltim gerceklestiginden, 12. giin 1 saatlik araliga gecilmistir. 1 saatin
uygulandigr st {iste 3 giin en az % 80 diizeyinde tuvalete bosaltim
gerceklestiginden, caligmanin 15. giiniinde 1 saat 10 dakikalik aralifa ge¢ilmistir.
1 saat 10 dakikanin uygulandig 15, 16 ve 17. giinlerde, H. % 100 diizeyinde
tuvalete bosaltim yapmustir. Izleyen tuvalete gotiirme araliklarinda elde edilen
verilerde kararlilik oldugundan, giderek siire artirilmis ve tuvalete gotiirme

araliklar 2 saate kadar ¢ikarilmistir.

H., 26. giin itibartyla 2 saat araliklarla tuvalete gotiiriildiigiinde yaptig1 tiim
bosaltimlarin tiimiinii tuvalette gerceklestirmistir. H.’nin “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi siirecinde, tuvalette
gerceklestirdigi bosalim oranmin1 gosteren egri (x) ekseninden uzaklasirken,

tuvalet disinda gerceklestirdigi bosaltimi gosteren egri giderek (x) eksenine
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yakinlasmistir. Bu nedenle H’nin, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandig1 izlenimi

edinilmektedir.

4.2.1.2. “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasinin, C.’nin Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazanmasina Yol A¢ip

Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasinin, C.’min giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasma yol acip

acmadigina iliskin veriler Grafik- 8’de verilmektedir.
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Grafik-8’e bakildiginda, C.’nin baslama diizeyi asamasinda yapilan bez
kontrollerinde, giin icinde yaptig1 tiim bosaltimlar1 bezine yaptig1 yani tuvalette
gerceklesen bosaltim yiizdesinin % 0, tuvalet disinda (beze) gerceklesen bosaltim
yiizdesinin % 100 diizeyinde oldugu goriilmektedir. C.’nin kuruluk siiresi, 1 saat
30 dakika olarak bulundugundan; annesi giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya
basladig: ilk giinde (grafikte 6. giin) C.’y1 sabah tuvaletini yaptirdiktan sonra, 1

saat 30 dakikalik araliklarla tuvalete gotlirmiistiir.

Buna gore, ilk giin 7 bosaltimin higbiri tuvalette gerceklesmemis,
bosaltimlarin tamami tuvalet disinda gerceklesmistir. Birinci giin C.’nin tuvalette
gerceklesen bosaltim oran1 % 0 iken, tuvalet disinda gerceklesen bosaltim orani %
100’diir. C.’nin evine yapilan ziyaretlerde, annenin C.’nin yaninda onunla ilgili
olarak olumsuz konusmalarda bulundugu, elestirdigi gozlenmis ve anneye
yapmast gerekenler hakkinda aciklamalar yapilmistir. Uygulamanin basladigi
giinden itibaren yapilan telefon goriismelerinde de, anne C.’nin inat ettigini,
tuvalete girmek istemedigini belirtmistir. Anneye kurallari olumlu belirtmesi,
odiili hatirlatmas1 ve kendisinden 4 yas biiyilkk olan ablasini model olarak
kullanmas1 yoniinde 6nerilerde bulunulmustur. Uygulama evresinde, annenin
ilerlemeleri kaydettigi Ilerleme Formu’na bakildiginda, C.’nin zaman zaman 3
saate yakin kuru kaldigi, ancak tuvalete gitmeyip, sonunda altina yaptigi
anlagilmistir. Anneye, Oneriler dogrultusunda devam etmesi sdylenmistir. 7. giin
uygulamasinda, C., 3 kez bosaltim yapmis ve bunlarin 3’ii de tuvalet diginda
gerceklesmistir. C.’nin kuru kalma siiresi goz oniinde bulundurularak, 1 saat 30
dakikalik aralikta degisiklik yapilmamis, anneye C.’nin davramislar kontrol

edebilmesine yonelik 6nerilerde bulunmaya devam edilmistir.

8. gin C., 5 bosalumin birini tuvalette, 4’iinii tuvalet disinda
gerceklestirmistir. Buna gore tuvalette gerceklesen bosaltim oran1t % 20, tuvalet
disinda gerceklesen bosaltim orami % 80 olarak gerceklesmistir. Yapilan ev

ziyaretinde annenin uygulamalar1 gozlenmis ve altina yapmasiyla ilgili ¢ocugun
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duyacag1 sekilde konustugu, sesini yiikselttigi ve elestirilerinin devam ettigi
gozlenmistir. Anneye, tekrar davranig kontroliine yonelik aciklamalar yapilmis ve
nasil o6diillendirecegi, olumsuz davranisi nasil gormezden gelecegine model
olunmustur. Anne, evde 3 ¢ocuk daha olmasinin islerini zorlastirdigini, cocugu
her zaman takip edemedigini ve hareketlerini gdzleyemedigini belirtmistir. C.’y1
kendinden 4 yas biiyiilk olan ablasi tuvalete gotiirdiigiinde, itiraz etmedigini
sOylemistir. Bu nedenle anneye, bundan sonra C.’y1 ablasiyla birlikte tuvalete
gotiirmeleri Onerilmistir. Ayrica, tuvalete gitme saati geldiginde zorlamak yerine,
cocuga “tuvalet zaman1 geldi. Cis var mi, varsa hadi gidelim” deyip, kazanacagi
odiili hatirlatmas1 ve yine itiraz ederse, bir sonraki saate kadar beklemesi

sOylenmistir.

C.’nin, 9. giinde tuvalette gerceklestirdigi bosaltim sayis1 2, tuvalet disinda
gerceklestirdigi bosaltim sayis1 2 olarak gerceklesmistir. Buna gore, tuvalette
gerceklesen bosaliim oran1 % 50’ye yiikselmis, tuvalet disinda gerceklesen
bosaltim oram1 % 50’ye diismiistiir. Tuvalette gerceklesen bosaltim oranmi Olgiitii
karsilanmamakla birlikte, tuvalette gerceklesen bosaltim orani %0’dan %50’ye

ciktigi icin, 1 saat 30 dakikalik aralik uygulanmaya devam edilmistir.

1 saat 30 dakika araliklarla tuvalete gotiiriildiigii 10,11 ve 12. giinlerde, art
arda 3 giin en az % 80 diizeyinde tuvalette bosalim gergeklestiginden, C.’nin
davranis Ozellikleri gdz Onlinde bulundurularak, 6gretim amacinda 10 dakikalik
artisa gidilmistir. Bu nedenle, 13. giin 1 saat 40 dakikalik araliga gecilmistir. 13.
giin ve sonraki tuvalete gotiirme araliklarinda elde edilen verilerde kararlilik
oldugundan, giderek siire artirnlmis ve tuvalete gotiirme araliklar1 2 saate kadar

cikarilmistir.

C., 21. giin itibartyla 2 saat araliklarla tuvalete gotiiriildiigiinde, yaptigi
bosaltimlarin timiinii tuvalette gerceklestirmistir. C.’nin “Eve Dayali Giindiiz

Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi siirecinde, tuvalette
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gerceklestirdigi bosaltim oranini gosteren egri 9. giinden itibaren (x) ekseninden
uzaklasirken, tuvalet disinda gerceklestirdigi bosaltimi gosteren egri giderek (x)
eksenine yaklagmistir. Bu nedenle C’nin, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandig

izlenimi edinilmektedir.

4.2.1.3.“Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”’nin
Uygulanmasimin, D.’nin Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazanmasina Yol Acip

Acmadigina iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasinin, D.’nin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasma yol agip

acmadigina iliskin veriler Grafik-9’da verilmektedir.
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Grafik-9’a bakildiginda, D.’nin baslama diizeyi asamasinda yapilan bez
kontrollerinde, giin i¢inde yaptigi tiim bosaltimlar1 bezine yaptigi, yani tuvalette
gerceklesen bosaltim yiizdesinin % 0, tuvalet disinda (beze) gerceklesen bosaltim
yiizdesinin % 100 diizeyinde oldugu goriilmektedir. D.’nin kuruluk siiresi, 1 saat
30 dakika olarak bulundugundan, annesi giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirmaya
basladig1 ilk giinde (grafikte 6. giin) D.’y1 sabah tuvaletini yaptirdiktan sonra, 1

saat 30 dakikalik araliklarla tuvalete gotiirmiistiir.

Buna gore ilk giin gerceklesen 7 bosaltimin 5’1 tuvalette, 2’si tuvalet
disinda gerceklesmistir. Tuvalette gerceklesen bosalttm orant % 71,42 iken,
tuvalet disinda gerceklesen bosaltim oran1 % 28,57 dir. Ertesi 2 giin 7 bosaltimin
3’1 tuvalette, 4’ii tuvalet disinda gerceklesmistir. Buna gore 7. ve 8. giinlerde
tuvalette gerceklesen bosaltim oram1 % 42,85 iken, tuvalet disinda gerceklesen
bosalim oram % 57,14 olarak gerceklesmistir. Anneyle yapilan telefon
goriigmesinde, kaza sayisinin artmasinin nedenleri 6grenilmeye calisilmistir. Anne
yapilan goriismede, ev islerine daldigini, bu nedenle de bazen saatleri kagirdigini
belirtmistir. Cep telefonunu kurmasi ve saatleri kacirmamaya 0zen gostermesi

istenmistir.

9. giin gerceklesen 12 bosaltimin 4’ii tuvalette, 8’1 tuvalet diginda
gerceklesmistir. Buna gore tuvalette gerceklesen bosaltim orami % 33,33 iken,
tuvalet disinda gerceklesen bosaltim oran1 % 66,66 olarak gerceklesmistir. 10.
giin, yapilan 8 bosaltimin dordii tuvalette dordii tuvalet disinda gerceklesmistir.
Buna gore tuvalette ve tuvalet disinda gerceklesen bosaltim oranlart % 50’dir. En
az %80 tuvalete yapilan bosaltim ol¢iitii karsilanmadigr igin, 1 saat 30 dakikalik
araliklarla tuvalete gotiirmeye devam edilmistir. Yapilan ev ziyaretinde, annenin
uygulamalann  gozlenmis, herhangi bir ipucuna gereksinimi olmadigi
belirlenmistir. Ancak D.’nin kayitlarina bakildiginda, zaman zaman 1,5 saat kuru
kalabildigi halde, kaza sayisimin fazla oldugu goriilmiistiir. Anne, siirecin

kendisini zorladigimi ve bazen saatleri kagirdigini1 belirtmistir. Anneye caligsmaya
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katilan diger annelerin olumlu caligsmalarindan ve c¢ocuklardaki ilerlemelerden
bahsedilmis ve annenin saatleri kagirmamasi, Ogrendigi seyleri bire bir
uygulamasi, evle ilgili sorumluluklarin1 esiyle paylagsmasi yoniinde Onerilerde

bulunulmustur.

1 saat 30 dakikalik araliklarla tuvalete gotiiriildiigii 12. giin disinda, 11.,
13., ve 14. giinlerde D., en az % 80 diizeyinde tuvalette gerceklesen bosaltim
Olciitiinii karsilamistir. Uygulamanim 15. giinii, hastanede kontrole gidecekleri
i¢in, cocuk giin boyu bezli kalmis ve anne kayit tutamamistir. Doktorunun D.’nin
bol s1v1 almasi gerektigini sOylemesi iizerine, anne 16. giin uygulamasinda ¢cocuga
her zamankinden fazla su verdigini belirtmistir. Bol s1ivi almaya devam edildigi
halde 17 ve 18. giinlerde iist iiste % 80 Olciitii karsilaninca, D.’nin gosterdigi
ilerlemeler Olciisiinde, Ogretim amacindaki siirede 10 dakikalik artisin uygun

olacag diisiiniilmiistiir.

1 saat 40 dakikalik araligin uygulanmaya baslandigi 19 ve 20. giinlerde
D.’nin en az % 80 bosaltimin tuvalette gerceklesmesi Ol¢iitiinii karsilayamamasi
nedeniyle, anneyle yapilan goriigmelerde, annenin zaman zaman saatleri
kacirdigi, evde misafir aldig1 giinlerde ilgilenemedigi goriilmiistiir. Anneye daha
etkili sekilde uyarilarda bulunulmus, boyle giderse ¢alisma disinda kalabilecegi ve
cocugunu tekrar bezlemek zorunda kalabilecegi sOylenmistir. 21. giinden itibaren
tuvalete gotiirme araliklarinda elde edilen verilerde kararlilik oldugundan, giderek
Ogretim amacindaki siire artirllmis ve tuvalete gotiirme araliklar1 2 saate kadar

cikarilmistir.

D., 29. giin itibariyla 2 saat araliklarla tuvalete gotiiriildiigiinde, yaptigi
bosaltimlarin tiimiinii tuvalette gerceklestirmistir. D.’nin “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi siirecinde, tuvalette
gerceklestirdigi bosalim oranmin1 gosteren egri (x) ekseninden uzaklasirken,

tuvalet disinda gerceklestirdigi bosaltimi gosteren egri giderek (x) eksenine
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yakinlasmistir. Bu nedenle D’nin, giindiiz tuvalet kontroliinii kazandig1 izlenimi

edinilmektedir.

Goriildiigii gibi, tim deneklerin her bir 6gretim amaciyla ilgili olarak
tuvalette gerceklesen bosaltim oranini gosteren egrilere bakildiginda, en az %80
diizeyinde ya da daha yiiksek diizeyde bosalimin tuvalette gergeklestigi
goriilmektedir. Uygulama siiresince, tuvalet disinda gergeklesen bosaltim oranini
gosteren egri, baslama diizeyindeki egriden daha asagida, sifir noktasina yakin ya
da sifir noktasinda seyretmektedir. Tuvalete gotiiriilme araliklarinin ¢ocuklardaki
ilerlemelere gore asamali olarak artirllmasi, tuvalette gerceklesen bosaltimi
artirirken, tuvalet disindaki bosaltimi azaltmig ve sifir diizeyine indirmistir.
Annelerin ¢ocugu tuvalete gotiirmesi icin Onceden belirlenen saat araliklari,
ayirdedici uyaran iglevi gormiis, cocuk tuvalete yaptiginda uygulanan pekistirme
stireci ¢ocuk i¢in izlerlik olusturmustur. Bu nedenle, annelerin “Eve Dayali
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi” ile kazandiklar1 kuruluk kaydi
tutma ve tuvalet kontrolii kazandirma becerilerini ¢ocuklarinda uygulamalari
sonucunda, kayit tutma, belirli araliklarda ¢ocugu tuvalete gotiirme, bosaltim
yaptiginda odiillendirme, yapmadiginda ya da kazayla yaptifinda gérmezden
gelmeyi iceren siirecin, deneklerin tuvalet kontroliinii kazanmasina yol actigi

izlenimi edinilmektedir.
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4.2.2 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
Uygulanmasi Sonucunda Cocuklarin Kazandiklar1 Giindiiz Tuvalet
Kontroliinii, Egitimden 3,10 Ve 17 Giin Sonra Siirdiirmelerine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci amacinin ikinci alt amacinda, “Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi sonucu kazanilan
giindiiz tuvalet kontroliiniin, egitimden 3, 10 ve 17 giin sonra siirdiiriiliip
stirdiiriilmedigine bakilmistir. Bu amaca yonelik olarak, Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Program1”’nin uygulanmas: sonucunda kazandirilan

giindiiz tuvalet kontroliiniin siirekliligi ile ilgili veriler Grafik-10’da verilmektedir.
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Grafik-10’da goriildiigii gibi, denek H.’nin, baglama diizeyinde giin icinde
yaptig1 tiim bosaltimlari tuvalet disinda (beze) gerceklesmistir. Yani, denegin
tuvalette gerceklesen bosaltim oram % 0 diizeyindedir. H., Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi sonucunda, giindiiz
tuvalet kontrolii egitiminin son amacini, 2 saatlik araliklarla tuvalete gotiiriildiigii
26. giin itibariyla kazanmistir. Program bittikten 3 giin sonra annesinin tuttugu
kayitlara bakildiginda, H.’nin yaptigt 7 bosaltimin tamamini tuvalette
gerceklestirdigi  goriilmektedir. Yani kazandigi tuvalet kontroliinii %100
diizeyinde siirdirmektedir. Sagaltimin tamamlanmasindan 10 giin sonraki
kayitlara bakildiginda da 7 bosaltimin tamamini tuvalette gerceklestirmistir. Yani
kazandig: tuvalet kontrolii becerisini %100 diizeyinde siirdiirmektedir. Sagaltimin
tamamlanmasindan 17 giin sonra yapilmasi gereken iiciincii siireklilik kaydi,
ailenin yaz tatiline ¢ikmalar1 nedeniyle yapilamamistir. Ancak 17. giinde yapilan
telefon goriismesinde, H.’nin annesi tiim bosaltimlarin tuvalette gerceklestigini,

hic kaza olmadigim belirtmistir.

H.’nin “Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasi sonucunda giindiiz tuvalet kontroliinii kazanma diizeyini gosteren
egrisi ile sagalumdan 3 ve 10 giin sonraki diizeyini gOsteren egrisi
karsilastirildiginda, her iki egrinin ayni seviyede ve baglama diizeyi egrisinden
olduk¢a yukarida oldugu goriilmektedir. Buna gore, H.’nin, “Eve Dayal1 Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi sonucunda kazandigi
giindiiz tuvalet kontroliinii, 6gretim bittikten 3 ve 10 giin sonra da % 100

diizeyinde siirdiirdiigii izlenimi edinilmektedir.

Grafik-10’da goriildiigii gibi, C.’nin, baglama diizeyinde giin i¢cinde yaptig1
tim bosaltimlart (beze) gerceklesmistir. Yani, denegin tuvalette gerceklesen
bosaltim oram1 % 0 diizeyindedir. C. Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi”’nin uygulanmasi sonucunda, giindiiz tuvalet kontrolii egitiminin

son amacini, 2 saatlik araliklarla tuvalette goturtldiigi 21. giin itibaryla



174

kazanmistir. Program bittikten 3 giin sonra annesinin tuttugu kayitlara
bakildiginda, yaptigi 11 bosaltimin 10’unun tuvalette gerceklestirmistir. Buna
gore sagaltimin bitmesini izleyen 3. giin C.’nin tuvalette gerceklestirdigi bosaltim
orant %90,9’diir. Sagaltimin tamamlanmasindan 10 giin sonra tutulan kayitlara
bakildiginda, C.’nin yaptiZi 12 bosalimin 10’unun tuvalette gerceklestirdigi
goriilmektedir. Buna gore tuvalette gerceklesen bosaltim oram1 % 83,33 diir. 17.
giin yapilan kayitlara akildiginda C.’nin yaptigi 8 bosaltimin tiimiinii tuvalette
gerceklestirdigi goriilmektedir. Yani tuvalette gerceklesen bosaltim oram1 %
100’diir. Yani C., sagaltimdan 3,10 ve 17. giinlerde annesi tarafindan tutulan
stireklilik kayitlarina gore, kazandig giindiiz tuvalet kontrolii becerisini, en az %

80 ve iizeri diizeyinde bosaltimi tuvalette yaparak, siirdiirdiigii goriilmektedir.

C.’min “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmas1 sonucunda giindiiz tuvalet kontroliinii kazanma diizeyini gosteren
egrisi ile sagaltimdan 3,10 ve 17 giin sonraki diizeyini gosteren egrisi
karsilastirildiginda, her iki egrinin en az %80 Olciitii ya da iizerinde seyrettigi ve
baglama diizeyi egrisinden olduk¢a yukarida oldugu goriilmektedir. Buna gore,
C.’nmin, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi sonucunda kazandig giindiiz tuvalet kontroliinii, 6gretim bittikten 3,

10 ve 17 giin sonra da siirdiirdiigii izlenimi edinilmektedir.

Grafik-10’da goriildiigii gibi D.’nin, baslama diizeyinde giin i¢inde yaptig1
tim bosaltimlar tuvalet disinda (beze) gerceklesmistir. Yani, denegin tuvalette
gerceklesen bosalum orani % 0 diizeyindedir. D., Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi sonucunda, giindiiz tuvalet
kontrolii egitiminin son amacini, 2 saatlik araliklarla tuvalete gotiiriildigi 29. giin
itibariyla  kazanmistir. Sagalimin tamamlanmasindan 3 giin sonra annesi
tarafindan tutulan siireklilik kaydina bakildiginda, D. yaptig1 5 bosaltimin 4’iinii
tuvalette gerceklestirmistir. Yani tuvalette gerceklesen bosaltim oran1 % 80’dir.

Yani H., kazandig1 tuvalet kontrolii becerisini en az %80 oOlciitii diizeyinde
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stirdiirmektedir. Sagalimin tamamlanmasindan 10 ve 17 giin sonra yapilmasi
gereken iki siireklilik Olgiimii, ailenin yaz tatiline c¢ikmalari nedeniyle
yapilamamistir. Ancak 10 ve 17. giinde yapilan telefon goriismesinde, D.’nin

annesi tiim bosaltimlarin tuvalette gerceklestigini, hi¢ kaza olmadigim belirtmistir.

D.’nin “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmas1 sonucunda giindiiz tuvalet kontroliinii kazanma diizeyini gosteren
egrisi ile sagaltimdan 3 giin sonraki diizeyini gosteren egrisi karsilastirildiginda,
her iki egrinin en az %80 Olgiitii ya da lizerinde seyrettigi ve baslama diizeyi
egrisinden olduk¢a yukarida oldugu goriilmektedir. Buna gore, D.’nin, Eve Dayali
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin uygulanmasi sonucunda
kazandigr giindiiz tuvalet kontroliinii, 6gretim bittikten 3 giin sonra da siirdiirdiigii

izlenimi edinilmektedir.

Sonu¢ olarak, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi”nin uygulanmasiyla, bir denegin sagaltimdan 3 ve 10 giin sonra, bir
denegin 3,10 ve 17 giin sonra ve bir denegin 3 giin sonra tutulan kayitlarina
bakildiginda ve tatile ¢ikan bir anneyle 10. ve 17. giin, diger anneyle 17. giin
yapilan telefon goriismelerine bagli olarak kazandiklar1 tuvalet kontrolii becerisini
stirdiirdiikleri anlagilmaktadir. Dolayisiyla deneklerin kazandiklar giindiiz tuvalet
kontrolii becerisini sagaltimdan 3,10 ve 17 giin sonra siirdiirdiikleri izlenimi

edinilmektedir.

4.3 “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”mn
Uygulama Giivenilirligi ve Sosyal Gecerlik Acisindan Degerlendirilmesine

Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin {ligiincii amacinda, “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii

Aile Egitimi Programi”, uygulama giivenilirligi ve sosyal gecerlik acisindan
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degerlendirilmistir. Asagida, bu amaci degerlendirmek iizere gelistirilen alt

amaglara iligskin bulgular ve yorumlara yer verilmektedir.

4.3.1 “Eve Dayal Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin

Uygulama Giivenirligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmada Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi’nin uygulanmasi sirasinda, Ogretim {iinitelerinde yer alan uygulama
basamaklarinin  uygulamaci  tarafindan  giivenilir  bicimde  uygulanip
uygulanmadigin1  belirleyebilmek amaciyla, uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir. Bu amagla Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlar1 (Ek-7)

kullanilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin, alandan olan Kkisilerin uygulamay1
yuriittikleri durumlarda oturumlarin  %?20’sinde; alandan olmayan kisilerin
uygulamay1 yiriittikleri durumlarda ise, %30 ve {izerinde toplanildigi
belirtilmektedir (Tekin, 1999). Arastirmada uygulama giivenirligi verilerinin
hangi oturumlarda alinacagimi dolayisiyla hangi oturumlar i¢in form
hazirlanacagimi belirlemek {izere, programda yer alan Ogretim {initelerinin
uygulama asamalan (anlatim, model olma, davranigin prova edilmesi ve bagimsiz
uygulama), esit olasilikli Ornekleme ile seg¢ilmistir. Bunun icin deneklere ve
ogretim iinitelerinin her birine numara verilmistir. Once hangi dgretim {initesinin
hangi asamasinin izlenecegi belirlenmistir. Daha sonra hangi denegin hangi
Ogretim asamasinin izlenecegi belirlenmistir. Buna gore asagidaki Ogretim

initelerinin belirlenen 6gretim agamasi, belirlenen denek icin izlenmistir:

e Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi Anlatim

Asamasi

¢ Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi Model Olma

Asamasi
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e Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Davranisin Prova Edilmesi

Asamasi

¢ Kuruluk Kayd: Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Bagimsiz Uygulama Asamasi

Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programinin
uygulanmas1 sirasinda tiim oturumlar kamera ile kaydedilmistir. Uygulama
bitiminde, arastirmacinin disinda Ozel Egitim Boéliimii’'nde gorevli 6gretim
gorevlisi (biri doktorasini tamamlamis, digeri doktora egitiminde) iki 6zel egitim
uzmani, uygulamacimin Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlarinda yer
alan basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kaydindan izleyerek,
uygunsa formda yer alan “evet” siitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa cek
atmak suretiyle belirlemislerdir. Uygulama giivenirligi katsayisi, gozlenen
uygulamaci davranisinin, planlanan uygulamaci davranigina boliinerek yiizdesinin

alinmasi ile hesaplanmugtir.

Buna gore, arastirmanin uygulama giivenirligi verileri asagida

verilmektedir:

. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi
Anlatim Asamas1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’nun uygulanmasi

sonucunda, Anlatim Asamasi uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur.

. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi
Model Olma Asamasi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’nun
uygulanmasi sonucunda, Model Olma Asamasi uygulama giivenirligi %100

olarak bulunmustur.
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. Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Davranisin Prova
Edilmesi Asamas1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’nun uygulanmasi
sonucunda, Davranigin Prova Edilmesi Asamasi uygulama giivenirligi %100

olarak bulunmustur.

. Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Bagimsiz
Uygulama Asamast Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu’'nun
uygulanmasi sonucunda, Bagimsiz Uygulama Asamasi uygulama giivenirligi

%100 olarak bulunmustur.

Sonug olarak esit olasilikli ornekleme yontemi ile belirlenen 6gretim
stireclerine ait goriintiilerin, alanda uzman iki kisinin izlemesi ve uygulama
giivenirligi veri toplama formlarina isaretlemeleri sonucunda, 6gretim siireclerinin
her bir asamasinda uygulama giivenirligi % 100 olarak bulunmustur. Buna gore

arastirmact ogretim siireglerini % 100 giivenilir sekilde uygulayabilmistir.

4.3.2 “Eve Dayah Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programir”min

Sosyal Gecerligine Iliskin Bulgular ve Yorumlar

“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin
uygulanmasi sonucunda, annelerin programa iliskin diisiincelerini, programin
onlarin gereksinimlerini ne diizeyde karsiladigini, programda hosa giden ve
gitmeyen unsurlarin neler oldugunu ve genel olarak memnun olup olmadiklarim
belirlemeye yonelik olarak sosyal gegerlik formu kullanilmistir (Ek-8). Sosyal
gecerlik formu, ¢aligmanin tamamlanmasini izleyen ilk ev ziyaretinde annelerle
bire bir goriisiilerek uygulanmistir. Tablo 6’da, her bir annenin, formun kapali

uclu sorularma verdikleri cevaplar yer almaktadir.
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TABLO 6: SOSYAL GECERLIK FORMUNDAKI SORULARA VERILEN CEVAPLAR

VERILEN CEVAPLAR
SORULAR

INO.LU IINO.LU ANNE I NO.LU

ANNE ANNE
1. Cocugunuzun tuvalet kontroliinii kazanmasinin, ileri | Evet, Evet, Evet,
ki yasantisinda onun daha bagimsiz yagsamasina hizmet | diisiiniiyorum diistinityorum dustiniiyorum
edecegini diistiniiyor musunuz?
2. Tuvalet kontroliiniin, ¢ocugunuzun &grenmesi | Evet, Hayir, Evet,
gereken diger 6z bakim becerilerine (giyinme, yemek | diisiiniiyorum diisinmityorum distiniiyorum
yeme, dis fir¢calama gibi) gore oOncelikli beceriler
oldugunu disiiniiyor musunuz?
3.Cocugunuz tuvalet kontroliinii kazandiginda, | Evet, Evet, Evet,
cevrenizdeki kisilerin ona karst olumlu tutum | diisiiniiyorum diisiiniyorum diistiniiyorum
gelistirecegini diistiniiyor musunuz?
4.Bu programin, tuvalet kontroliinii kazandirmada etkili | Evet, Evet, Evet,
ve yararlt bir program oldugunu diistiniityor musunuz? distinityorum diistinityorum dustiniiyorum
5.Bu  programi, cocuguna tuvalet kontroliinii | Evet, Evet, Evet,
kazandirmak isteyen diger ailelerin de etkili ve yararl | diisiiniiyorum diisiiniyorum diistiniiyorum
bulacagini diistiniiyor musunuz?
6.Bu programi, bagka ailelere tavsiye etmeyi diisiintir | Evet, Evet, Evet,
miisiiniiz? dustinityorum diistinityorum dustiniiyorum
7.Bu programin degisik ozellikteki ¢ocuklar i¢in de | Evet, Evet, Evet,
uygun oldugunu diisiinityor musunuz? distinityorum diistinityorum dustiniiyorum

I ve III no.lu anne, formda yer alan “evet diisiiniiyorum”, “hayr
diisiinmityorum” ve “kararsizim” cevap segeneklerinden olusan yedi sorunun
tiimiine “evet” cevabim vererek olumlu goriis sunmustur. II no.lu anne ise ikinci
soru hari¢ tiim sorulara evet cevabini vermistir. Anneler, ¢cocuklarinin kazandig
tuvalet kontroliiniin, onun ilerideki yasantisinda daha bagimsiz yasamasina hizmet
edecegini; cevresindeki kisilerin tuvalet kontroliinii kazanan ¢ocuguna karsi
olumlu tutum gelistirecegini; programin tuvalet kontroliinii kazandirmada etkili ve
yararli bir program oldugunu; tuvalet kontrolii kazandirmak isteyen diger ailelerin

de bu programi etkili ve yararli bulabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir. II no.lu
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anne, sadece ikinci soruda tuvalet kontrolii becerisinin, ¢ocugun Ogrenmesi
gereken diger 6z bakim becerilerine (giyinme, yemek yeme, dis fircalama gibi)

gore oncelikli beceri oldugunu diisiinmedigi yoniinde goriis bildirmistir.

Acik uglu olarak sorulan sorularda ise I no.lu anne, ¢ocugunun tuvalet
kontroliinii kazandigini, hatta artitk kendi basina tuvalete gidip yaptigini
belirtmistir. Calisma sonunda kendisindeki degisikliklerin ne oldugu sorusuna,
bez baglamaktan kurtuldugunu, kendisi i¢in bu sikintili siirecin bittigini
sOyleyerek cevap vermistir. Calismanin en hosuna giden tarafinin, ¢ocugunun
tuvalet kontroliinii hizli 6grenmesi oldugunu ifade etmistir. Bu ¢alismada, hosuna
gitmeyen bir yoniin olmadigim belirtmistir. I no.lu annenin, programdan memnun

oldugu izlenimi edinilmektedir.

II no.lu anne, acik uglu olarak sorulan sorulara verdigi cevaplarda,
cocugunun davranmiglarinda degisiklik oldugunu, artik daha uysal oldugunu,
sOylenenleri yerine getirmeye basladigini, kendisinin de daha sabirli olmaya
bagladigin1  belirtmistir. Calismada hosuna giden taraflarin ne oldugu
soruldugunda, saat tutarak uygulamanin hos oldugunu, kendisinin de daha dikkatli
olmas1 gerektigini anladigin1 ve en Onemlisi de, 1slak mendil masrafindan
kurtuldugunu belirtmistir. Bu c¢alismada hosuna gitmeyen yanin, ¢ocugunun
tuvalet yapma saatlerini kacirmamasinin gerekmesi oldugunu ifade etmistir. II

no.lu annenin, programdan memnun oldugu izlenimi edinilmektedir.

III no.lu anne, ¢alisma sonunda ¢ocugunun kendisinin tuvalete gittigini,
lazimhiga oturdugunu, cisinin farkina vardigini, tuvalet gereksinimini seslerle
ifade etmeye basladigini belirtmistir. Kendisinde gerceklesen degisikliklere iliskin
soruya, daha bilgili oldugunu, yeni seyler 6grendigini sdyleyerek cevap vermistir.
Calismanin hosuna giden taraflarinin ne oldugu soruldugunda, bu calisma
yapilmasaydi bir y1l daha beklemeyi diistindiigiinii, heyecanlandigini, basarmanin

giizel oldugunu, ogluyla bu sekilde ilgilenmenin giizel oldugunu belirtmistir.
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Calismanin hosuna gitmeyen taraflar1 soruldugunda, ilk zamanlar ¢ocugunun sik
sik altina yapmasinin kendisini zorlamasi oldugunu ifade etmistir. III no.lu

annenin, programdan memnun oldugu izlenimi edinilmektedir.

Sonugta annelerin sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda, iigiiniin de
uygulamanin sistemli olmasinin kendileri i¢in olumlu oldugunu ifade ettikleri
goriilmektedir. Bir anne, kendisi i¢in sikintili bir siirecten kurtuldugunu ifade

ederek, tuvalet egitiminin sistemli uygulanmasinin dnemini vurgulamistir.
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERIiLER

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol agip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gegerlik agilarindan degerlendirmektir.

Aragtirmanin bu boliimiinde sira ile Ozet, tartisma ve Onerilere yer

verilmistir.

5.1.0zet

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol agip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gegerlik agilarindan degerlendirmektir.
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Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden “AB Deseni” kullanilmistir.

Arastirmanin deneklerini, 2006-2007 6gretim yilinda TSK GULSAV Ozel
Egitim Ilkogretim Okulu ve Rehabilitasyon Kursu”nun kurs boliimiine ve TSK
GULSAV Giivercinlik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne devam eden ve

giindiiz tuvalet kontrolii olmayan 3 ¢ocuk ile onlarin anneleri olugturmustur.

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi icin, Okul Oncesi Dénem Kaba
Degerlendirme Formu, Aile Goriisme Formu, Anne Goriislerine Gore Odiil
Belirleme Formu, Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Olgﬁ Araci, Giindiiz
Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Olgii Araci, Kuruluk Siiresi Kayit
Formu Giindiiz Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu, Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi Uygulama Giivenirligi Veri Toplama

Formlar ve Sosyal Gegerlik Formu kullanilmistir.

Arastirmanin deney siirecinde, gelistirilen eve dayali aile egitimi
programinin uygulanmasi Oncesinde, arastirma kapsamina dahil edilen 3 annenin,
arastirmada kazanmasi amaglanan becerilerde (kuruluk siiresi kaydi tutma ve
tuvalet kontrolii kazandirma) baslama diizeyleri, yapilan goriismeyle
belirlenmistir (A;). Annelerin becerilerde baslama diizeylerinin belirlenmesinin
ardindan, eve dayali aile egitimi programinin ilk béliimii olan “Kuruluk Kaydi

Tutma Becerisi Ogretim Unitesi” uygulanmistir (By).

Anneler kazandiklar1 kuruluk kaydi tutma becerisini kullanarak,
cocuklarinin tuvalet kontrolii becerisine iliskin baslama diizeyi kayitlarim
almislardir ve buna gére ¢ocuklarin kuruluk siiresi belirlenmistir (A;). Ardindan
annelere, eve dayali aile egitimi programinin ikinci boliimii olan “Giindiiz Tuvalet

Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi” uygulanmistir. Anneler
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kazandiklar1 tuvalet kontrolii kazandirma becerisini kullanarak, c¢ocuklarina

tuvalet kontrolii egitimi vermisglerdir (B5).

Arastirmada, arastirma verileri, grafiksel olarak gosterilmis ve grafikler

niteliksel olarak yorumlanmistir.

Aragtirma sonunda elde edilen bulgular su sekildedir;

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
uygulanmasi, aragtirma kapsamina dahil edilen annelerin, kuruluk kaydi tutma ve
tuvalet kontrolii kazandirma becerilerinin alt amaglarin1 gerceklestirmesine yol

acmistir.

- “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin
amaclarim gerceklestiren annelerin, cocuklarina tuvalet kontrolii egitimi
uygulamasi, ¢ocuklarin tiimiiniin giindiiz tuvalet kontroliinii kazanmasina yol

acmustir.

- “Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin,
cocuklarin kazandiklan tuvalet kontrolii becerisini, uygulamadan 3, 10 ve 17 giin

sonra siirdiirmelerine yol agtig1 belirlenmistir.

- “Eve Dayal1 Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi1”,
uygulama giivenirligi ve sosyal gegerlik acisindan degerlendirildiginde, uygulama

acisindan giivenilir ve sosyal acidan gecerli bir program oldugu belirlenmistir.
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5.2.Tartisma

Bu arastirmanin genel amaci, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile
Egitimi Programi gelistirmek; gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii
Aile Egitimi Programi’nin, annelerin kuruluk kaydi tutma ile tuvalet kontrolii
kazandirma becerisini kazanmalarina, ¢ocuklarin ise giindiiz tuvalet kontroliinii
kazanmalarina yol a¢ip agmadigimi belirlemek ayrica programi, uygulama

giivenilirligi ve sosyal gegerlik agilarindan degerlendirmektir.

Tek denekli deneysel desenlerden AB deseninin kullanildigi bu
arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi”nin, arastirmaya katilan {i¢ annenin de, kuruluk
kaydi tutma ve giindiiz tuvalet kontrolii kazandirma becerilerini kazanmalarina ve
programda kazandiklart becerileri kullanarak ¢ocuklarina giindiiz tuvalet kontrolii
becerisini kazandirmalarina yol agtig1 ve uygulama acisindan giivenilir ve sosyal

acidan gecerli bir program oldugu izlenimini vermektedir.

Bu aragtirmada, annelere eve dayali aile e§itimi programinin amaglarini
kazandirmak ve program amaglarini kazanan annelerin ¢ocuklarina tuvalet
kontroliinii kazandirmalari amaclanmistir. Bu amagla da Eve Dayali Giindiiz
Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi gelistirilmistir. Yurtdis1 ve yurtici
alanyazinda tuvalet kontrolii egitimi igin gelistirilmis eve dayali aile egitimi
programina rastlanmamistir. Ancak ¢ocuklarda farkli amaglart gerceklestirmek
iizere gelistirilen eve dayali aile egitimi programlarinin etkisini gosteren

arastirmalar bulunmaktadir.

Feldman vd., (1993), zihinsel engelli annelerin, gecikmis dil riskinde olan
cocuklarina uyguladiklan eve dayali aile egitiminin sonucunda, cocuklarin dil

gelisimlerinin ve anne-cocuk etkilesimlerinin arttigini, anne ve c¢ocuklarin
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kazandiklar1 becerileri 82 haftadan fazla siirdiirdiiklerini bulmuslardir. Eiserman
vd., (1995), orta diizey konugma ve dil bozuklugu olan okul 6ncesi ¢ocuklarin,
eve dayali ebeveyn egitimi yaklasiminda aldiklart konusma becerilerindeki
puanlarin, klinik temelli yaklasima gore daha yiiksek oldugunu; Vuran (1997),
annelere  ¢ocuklarinin  uygun davranmiglarini  elestirmeme  becerilerinin
kazandirnlmasinda bilgilendirme, doniit verme ile doniit verme ve Odiillerin
birlikte kullanilmas: siireclerinin, annelerin ddiillendirme becerilerini arttirdigini
ve elestiri yorumlarimi azalttigini; cocuklarin da uygun olan davranislarinin
arttigin1 ve uygun olmayan davraniglarimin azaldigini; Giiltekin (1999), uygun
olmayan davranislarin azaltilmasinda, eve dayali aile egitimi programi ile
ebeveynlerin cocuklarina uyusmayan davraniglarin ayrimli pekistirilmesi iglem
sirecini uygulamalarinin, ¢ocuklarin uygun olmayan davranislarinin azaltilmasina
ve uygun olan uyusmayan davraniglarinin artmasina yol actigini; Feldman vd.,
(1999), zihinsel engelli annelere cocuk bakimi 6gretiminde resimli el kitaplarinin
kullanilmasinin, annelerin hedeflenen ¢ocuk bakimi becerilerini kazanmasina yol
actigin1 ve bu becerileri 3 yil boyunca siirdiirdiiklerini; Marchant ve Young
(2001), davranig problemleri olan ¢ocuk sahibi ebeveynlere, eve dayali olarak aile
kogu tarafindan verilen aile egitiminin, ebeveynlerin beceri temelli Ogretim
tekniklerini, 6diillendirme sistemini ve kendini izleme stratejilerini 6grenmelerine
yol agtigini, cocuklarin uyumsal davramiglart kazandiklarimi;  Rosenberg vd.,
(2002), gelisim geriligi gosteren cocuklar ve aileleri i¢in egitimli goniilliilerce
yapilan ev ziyareti hizmetini alan ailelerde, program amaclarin1 gerceklestirme

miktarinin, klinikte hizmet alanlardan daha fazla oldugunu bulmuglardir.

Arastirmada, Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontroli Aile Egitimi
Programi’nin, li¢ annenin ve ¢ocuklarinin program amaglarim1 kazanmasina yol
acmasi, yukaridaki arastirmalarin sonuglaryla tutarlilik gostermektedir. Sonucta,
anneler eve dayali aile egitimi yoluyla belirli kavram ve becerileri ¢ocuklarina
kazandirabilmektedir. Programa katilan ii¢ annenin de program amaclarini
kazanmis olmasi, bu program yoluyla baska cocuklarin annelerine de programin

amagclarinin kazandirilabilecegini diisiindiirmektedir.
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Bu arastirmada, giindiiz tuvalet kontrolii becerisinin ¢ocuklara
kazandirlmasi siirecinde, annelere geleneksel yontemle giindiiz tuvalet kontrolii
egitiminin basamaklar eve dayali aile egitimi programiyla kazandirilmis ve
yontem annelerce kullanilmistir. Annelerin, programda yer alan belirli araliklarla
cocugu tuvalete gotiirme, bosaltim yaptiginda ddiillendirme, yapmadiginda ya da
kazayla yaptiginda gérmezden gelmeyi igeren siirecin, deneklerin giindiiz tuvalet
kontroliinii kazanmasina yol actigi izlenimi edinilmektedir. Bu arastirmada,
cocuklara giindiiz tuvalet kontrolii becerisini kazandirmada, alanyazinda siklikla
kullanilmis ve etkisi gosterilmis geleneksel yontemin kullanilmasimin uygun
oldugu izlenimi edinilmektedir. Bu bulgu, giindiiz tuvalet kontrolii becerisinin
benzer siire¢lerle kazandirldigi diger arastirmalarin bulgularyla tutarlilik

gostermektedir.

Luiselli, (1997), kaynastirma egitimi ortamindaki, yaygin gelisimsel
bozuklugu olan ¢ocuga, tuvalet becerilerinin 6gretiminde davranigsal Ggretim
yontemlerinin uyarlamasinin  kullanilmasinin, ¢ogunun tuvalet kontroliinii
kazanmasia; Cicero ve Pfadt (2002), otistik cocuklar icin pekistirece dayali
tuvalet egitimi yoOnteminin, tiim deneklerin bosaltimin izledigi tuvalete gitme
isteklerinin sayisinda artis ve bosalim kazalarinin sayisinda da azalmaya;
Holverstott-Cockrell, (2002), okul oOncesi ortamda ve evde yiiriitillen, denek
katiliminin, dgretmen, yardimci Ogretmen ve ebeveyn egitiminin ve ebeveyn
katiliminin yiiksek seviyede kullanildigi tuvalet e8itimi programinin, basarida
genel artis ve kazalarda azalmaya; Randipost ve Kirkpatrick (2004), yaygin
gelisimsel bozuklugu olan cocuga ev ortaminda verilen tuvalet egitiminin,

cocugun tuvalet kontrolii becerisini kazanmasina yol actigini bulmuslardir.

Arastirmaya katilan annelerin tiimii, arastirma oncesinde cocugun devam
ettigi egitim kurumunda davranig yonetimi konusunda kurum tarafindan verilen
grup toplantilarina katilmistir. Gormezden gelme siireci, annelere kazandirilmasi

hedeflenen ¢ocuguna tuvalet kontrolii kazandirma becerisinin basamaklarinda yer
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almasina ve 3 oturum {ist {iste veri alinmasina ragmen, izleyen giinlerde yapilan
ev ziyaretlerinde bir annenin ¢ocugun yaninda inat¢i oldugundan, altina sik sik
kacinyor olmasindan sikayet ederek, gormezden gelme siirecini uygulama
konusunda sorun yasadig1 gozlenmistir. Arastirmaci, bu anneye olumlu davranisi
odiillendirme ve olumsuzu gérmezden gelme siirecinde ek Ogretime gereksinim
duymustur. Dolayisiyla bu annenin ¢ocuguna tuvalet kontrolii kazandirma
stirecinde, cocugunda ilk amaci gerceklestirmesi uzun siire almistir. Bu nedenle,
hazirlanan eve dayali giindiiz tuvalet kontrolii aile egitimi programinin
uygulanmasindan ©nce, annenin gormezden gelme siirecini gerceklestiriyor
olmasinin ¢alismaya katilma olg¢iitii olarak konulmas1 ya da bu siirecin ncelikle

kazandirilmasi yoluyla bu durumun 6niine gegilebilir.

Arastirmada, cocuklarin kazandigi tuvalet kontroliinii, anneler tarafindan
yapilan gozlemler sonucu egitimden 3, 10 ve 17 giin sonra siirdiirdiikleri
bulunmustur. Cocuklarin yaz tatiline c¢ikmalarindan dolayi, daha uzun siireli
izleme verisi toplanamamistir. Yine ayni nedenle, cocuklarin ev ortaminda
kazandiklar1 bu beceriyi bagka ortamlara genelleyip genellemedigine de
bakilamamistir. Bu nedenlerden dolayr zaman sorunu 6nceden dikkate alinarak
calisgmanin planlanmas1 gerektigi diisiiniilebilir. Genellemeye bakilmamis olmasi

ise bu arastirmanin sinirliligi olarak goriilebilir.

Aragtirmada kullanilan desenin “AB Deseni” olmasi, arastirmaya yari
deneysel bir nitelik kazandirmakta, ayrica sonuglarin genellenmesini ve
degisikligin uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklanip kaynaklanmadigini
belirlemeyi gii¢lestirmektedir (Alberto ve Troutman 1990 ; Kircaali-Iftar ve Tekin
1997). Uygulanan eve dayali aile egitimi programinin siklikla ev ziyaretlerini
gerektirmesi, ¢ocuklarin evlerinin birbirine ¢ok uzak olmasi, ulasim i¢in toplu
tasima araglarinin kullanilmasi nedeniyle zaman kaybi1 yasanmasi, arastirmada
baska bir desenin kullanilmasi agisindan sinirhilik yaratmistir. Ayrica, hedeflenen

tuvalet kontrolii becerisinin kazanilmasinin uzun zaman alma olasilig1 da, baska
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desen kullanimim zorlayan bir etken olmustur. Ancak, aragtirmada 3 anne ve 3
cocugunun yer almasi, sonuclarin her bir annede ve ¢ocukta ayr1 ayr1 gosterilmesi,
arastirma sonuclarinin genellenmesi ve meydana gelen degisikligin uygulanan
bagimsiz degiskenden kaynaklamip kaynaklanmadiginin belirlenmesindeki

sinirliligr ortadan kaldirabilir.

Aragtirmanin uygulamasinda, evde bire-bir egitim ortami anneler agisindan
olumlu goriilmekle birlikte, arastirmacinin toplu tasima araclariyla ulasimi
saglamasi, zaman zaman aksamalara neden olmus, hem zaman agisindan hem de
ekonomik ac¢idan zor durumda kalma riski yaganmistir. Nitekim seyahat giicliigii
ve bire-bir egitimin zaman almasi, eve dayal aile egitiminin sinirliliklar1 i¢inde
belirtilmektedir (Birkan, 2002; Tavil, 2005). Bu ac¢idan, dgretim oturumlarinin
cocuklarin devam ettigi egitim kurumlarinda annelere grup olarak yapilip,
annelerin ev ortaminda uygulamalarinin ev ziyaretlerinde izlenmesi bu sinirliligi
bir parca ortadan kaldirabilir. Ancak, bu arastirmaya katilan cocuklarin ders
saatlerinin ve annelerin uygun saatlerinin ortak olmamasi bire-bir egitimi

gerektirmistir.

Aragtirmada, gelistirilen eve dayali aile eitimi programinin, uygulama
acisindan giivenilir bir program oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani, ¢ocugun
yapabildiklerinin belirlenmesi, amaclarin belirlenmesi, ¢ocuga kazandirilacak
amaclarin nasil kazandirilacaginin, ev ziyaretlerinde anlatim, model olma,
davranigin prova edilmesi ve bagimsiz uygulama agamalar ile sunulmasin iceren
eve dayali aile egitimi programinin uygulamaci tarafindan giivenilir sekilde
uygulandigr belirlenmistir. Calismanin giivenilir olmasinda, ogretim Oncesi iyi
planlama ve hazirlanmanin ve ayrica hazirlanan programin 6n uygulamasinin

yapilmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Programin annelerce yiiriitillecek boliimiinde, uygulama giivenirligi

verileri alinmamstir. Eve dayali aile egitimi programinin geregi olarak, annelerin
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3 oturum iist iiste uygulamalarinin izlenmesi yoluyla beceriyi kazandiginin

belirlenmesi yeterli goriilmiistiir.

Arastirmada, gelistirilen eve dayali aile egitimi programinin, sosyal agidan
gecerli bir program oldugu bulunmustur. Anneler genel olarak, cocugunun tuvalet
kontroliinii kazandigini, bez baglamaktan kurtuldugunu, kendisi icin bu sikintili
stirecin bittigini ve programdan memnun oldugunu belirtmiglerdir. Arastirmaya
katilan annelerin programa iliskin goriislerinin olumlu olmasinda, (a) tuvalet
kontrolii gibi bagimsiz yasam icin gerekli bir becerinin kazandirilmis olmasi; (b)
annelerin ¢ocuklarinin egitiminde etkin rol almis olmalari; (c) annelere ve
cocuklara verilen sistematik egitim; (d) uygulamacinin annelerle calismak icin eve
gelmis olmasi etken olabilir. Bu sonug, annelerin dgretici olarak kullanildigi
calismalarda (Holverstott-Cockrell,2002) alinan sosyal gecerlik verileriyle
tutarlilik gostermektedir. Dolayisiyla, bu 6zellikte gelistirilecek eve dayali aile

egitimi programlarinin, kabul gorecegi ve islevsel olacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada, cocugun olumsuz davranisim siklikla elestiren ve bu konuda
arastirmact tarafindan ek Ogretime gereksinim duyan II no.lu annenin, sosyal
gecerlige iligkin acik uglu sorulara verdigi cevaplar dikkat cekicidir. Annenin,
cocugunun davramiglarinda degisiklik oldugunu, artik daha uysal oldugunu,
sOylenenleri yerine getirmeye basladigini, kendisinin de daha sabirli olmaya
basladigin1 belirtmis olmasi, tuvalet 6gretiminde kullanilan uygun davranislar
odiillendirme ve uygun olmayan davranislar1 géormezden gelme siirecinin etkisiyle

gerceklesmis olabilir.
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5.3 Oneriler

Bu baglik altinda, arastirmanin bulgulart dogrultusunda uygulamaya ve

ileri aragtirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

5.3.1 Egitim ve Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada etkisi gosterilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi, yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin devam ettigi

resmi ve 0zel 6zel egitim kurumlarinda uygulanabilir.

2. Bu arastirmada etkisi gosterilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi, kaynastirma egitimi verilen okul oncesi egitim

kurumlarinda uygulanabilir.

3. Bu aragtirmada etkisi gosterilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet
Kontrolii Aile Egitimi Programi, gezici ev Ogretmeni olarak evlere giden

ogretmenlerce uygulanabilir.

4. Gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi
Programi, tuvalet kontrolii 6nkosul davraniglarina sahip cocugu olan anneler

tarafindan kullanilabilir.

5.3.2.ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirmada gelistirilen “Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii

Aile Egitimi Programi1”, normal olarak ifade edilen ve tuvalet kontroliine sahip
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olmayan ¢ocuklarin annelerine uygulanarak, programin amaclarin1 kazanmalarina
yol acip agmadigina ve annelerin, programda kazandiklar1 becerileri kullanarak,

cocuklarina tuvalet kontrolii kazandirip kazandirmadigina bakilabilir.

2. Bu arastirmada ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen tuvalet
kontrolii becerisinden bagka bir beceri ya da kavramin, eve dayali aile egitimi ile
sunulmasinin annelerde ve ¢ocuklarda davranis degisikligine yol ac¢ip agmadigina

bakilabilir.

3. Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’m
tamamlayan annelerce, programin baska annelere uygulamasinin etkisine

bakilabilir.

4. Tuvalet kontroliiniin kazandirilmasinda etkililigi arastirmaya

hizmet edecek desen gelistirilebilir.

5. Eve dayali aile egitimi programi ile kuruma dayali olarak verilen
aile egitimi programlarinin, tuvalet kontrolii kazandirmadaki etkililigi ve

verimliligi karsilastirilabilir.

6. Arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak
amaciyla, ayn1 arastirma, baska deneklerle, baska ortamlarda ve bagka

uygulamacilar tarafindan tekrarlanabilir.

7. Gelistirilen Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile egitimi
Programi’nin uygulanmasi sonucu tuvalet kontroliinii kazanan g¢ocuklarin, bu

beceriyi bagka ortamlara genelleyip genelleyemedikleri arastirilabilir.
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EK-1

OKUL ONCESi DONEM KABA DEGERLENDIiRME FORMU



OKUL ONCESi DONEM KABA DEGERLENDIiRME FORMU

Degerli 6gretmenim,

Doktora tezim icin ¢alisacagim cocuklar1 bulabilmem icin GULSAV’da sizin bireysel yada grup derslerinize devam eden
asagida ozelliklerini belirttigim 6grencilerinizin gelisim alanlarinda yapabildiklerine iliskin bilgi ve gozlemlerinize
ihtiyacim var. Asagidaki formu dikkatle okuyarak bu 6zelliklere sahip 0grencileriniz igin ayr1 ayri doldurmaniz beni mutlu

edecektir.

Tesekkiir ederim.

Cocugun Cahsma Oncesinde Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler:

3-5 yas arasinda

Bakma siiresi en az 4 sn. olan
Yerinde en az 10 dak. Oturan

Ogr.Gor Nesrin DILER

Zihinsel yetersizlik / yaygin gelisimsel bozukluk / gelisim geriligi tanmis1 almg

Ek yetersizligi olmayan ( isitme, gorme, agir bedensel yetersizlik vb.)

| Ogretmenin Adi Soyadi / Tlf. Numarast

OGRENCI KIMLIK BILGILERI

Adi soyadi

Dogum tarihi

Takvim yagi

Kuruma baslama zamam

Tams1

Sizinle cahiymaya baslama zamam

Onceki 6gretmeni (ilk siz degilseniz yaziniz)

Kurumda aldigi ders saatleri ve zamanlari
(Bireysel ozel egitim B

Grup o6zel egitim G

Fizyoterapi F isaretleyiniz)

Giin G/B/F

Saatler

Kuruma devamlihi@ (x koyunuz)

Siirekli devamlh

Zaman zaman devaml

4. Merdiven iner.

5. Merdiven cikar.

6. Biiyiik nesneleri iter, ceker.

7. Topu tutar.

~|~[~|~[~]|~|—~
(7 NI NI N2 NI N N

Siirekli hastahg Var Yok
Aciklama:
Aile kurumda aile egitimi ald1 m? Evet Hayir
Aciklama:
GELISIM ALANLARI
BUYUK KAS BECERILERI SONUC
1. Oturur. Aciklamalar:
2. Yiiriir.
3. Kosar.




KUCUK KAS BECERILERI SONUC
Eline verilen nesneyi avug i¢i ile tutar. () Aciklamalar:
Oniindeki nesneye uzanir ve alir. ()
Iki elinde iki farkli nesneyi tutar. ()
Kiigiik bir nesneyi bas ve isaret parmagiyla | ( )
tutar.
Elindeki nesneyi birakir. ()
Elindeki nesneyi bir kabin icine koyar. ()
Elindeki nesneyi bir elinden digerine |( )
gecirir.
Cubuktaki halkalar1 ¢ikarir. ()
TOPLUMSAL UYUM
OZBAKIM BECERILERI
TUVALET BECERISI YEMEK YEME BECERISi
Gece Giindiiz SONUC
1. Parmakla tutarak yemek yer. ()
1.Alt1 baglanir. 2. Bardaktan su iger. ()
2.Tuvaleti geldiginde haber verir. 3. Catalla yemek yer. ()
3. Kaka kontrolii 4. Kagikla yemek yer. ()
4. Cis kontrolii 5.Bigak kullanarak yemek yer. ()
5.Tuvaletini kendisi yapar. Aciklamalar:
6.Tuvalet temizligini yapar.
Aciklamalar:
GiYINME BECERILERIi KiSiSEL BAKIM BECERILERIi
Soyunma SONUC SONUC
1. Elini yikar. ()
1. Sapka () 2. Burnunu temizler. ()
2. Corap () 3. Dislerini firgalar. ()
3. Pantolon () 4. Saclarim tarar. ()
4. Kazak 5.Banyo yapar.
5. Fermuar acar. () Aciklamalar:
6. Diigme acar. ()
Aciklamalar.
Giyinme SONUC Aciklamalar
1.Sapka ()
2. Corap Q)
3. Kazak ()
4. Pantolon ()
5. Fermuar kapatir. ()
6. Diigme ilikler. ()
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PSiIKO-MOTOR BECERILER

1.Boyama SONUC Aciklamalar:
1. Kalemi tutar. ()

2. Rasgele boyama yapar. ()

3. Basit resmi boyar. ()

4. Ayrintili resmi boyar. ()

2. Resim yapma Aciklamalar:
1. Modele bakarak basit sekli ¢izer. ()

2.2-3 boliimden olusan resimler cizer. ()

3.Komposizyon ifade eden resimler ¢izer. ()

3. Kesme-yapistirma Aciklamalar:
1.Makasla rasgele keser. ()

2.Makasla diiz ¢izgi iizerinden keser. ()

3.Makasla basit bir sekli keser. ()

4.Makasla ayrintili resimleri keser ()

ALICI DiL BECERILERI SONUC

1.Ad1 sdylenildiginde doner bakar () Aciklamalar:
2.Tek kelimelik yonergeleri yerine getirir. ()

3.Ad1 soylenen nesneyi gosterir. ()

4.Cimle halinde tek eylem iceren ()

yonergeleri yerine getirir.

5.Ciimle halinde iki yada daha fazla ()

eylem iceren yonergeleri yerine getirir.

6.Fonksiyonu sdylenen nesneyi gosterir. ()

IFADE EDiCi DIiL BECERILERI SONUC

1. Sesleri ve kelimeleri taklit eder. () Aciklamalar:
2. Ciimle kurarak konusur. ()

3. Bu ne? sorusuna cevap verir. ()

4, Zaman eklerini kullanarak konusur ()

6.0lay kartindaki olaylar1 birbirine bagh | ( )

climlelerle anlatir.

7.Giinliik deneyimlerini anlatir. ()

8.Resimli olay kartindaki sorulara cevap | ( )

Verir.

BIiLISSEL BECERILER SONUC

Jestleri taklit eder. Orn. buraya kus () Aciklamalar:
konmus, ceee, bay-bay.

Kabin i¢ine kiip koyar,cikarir. ()

Fincanin altinda kapali kiipii bulur. ()

Tamidik hareket ve nesneleri iceren bir ()

yonergeyi izler: 6rn. bana ver (oyuncak),

bana goster ( beden boliimii ), ....... getir

( tanidig1 nesne ).

Viicut tahtasina 3 parga tamamlar. ()

Benzer nesneleri esler. ()

Sekilleri esler. ()

1 ya da 2 tane nesneyi seger; 1 ya da 2 ()

tanenin kag tane oldugunu soyler.
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Renkler

Aciklamalar:

San

Mavi

G
Kirmizi | (
(
(
(

Yesil

Sekiller Oyler Aciklamalar:

Uggen

Kare

G
Daire (
(
(
(

Dikdortgen

Kavramlar Oyler Aciklamalar:

Biiyiik

Kiiciik

Kisa

Ustiinde

Altinda

Gi
(
(
Uzun (
(
(
(
(

Icinde
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AILE iLE GORUSME FORMU

Formun Amaci: Aile Goriisme Formu, tuvalet kontrolii egitimine gereksinimi oldugu
belirlenen cocugun, ailesinin goriislerine dayali olarak gereksinim alanlarinda
yapabildiklerinin, giinliik rutinlerinin, evdeki tuvaletin 6zelliklerinin, ¢cocugun davranis
ozelliklerinin ve cocuk icin etkili pekistireclerin belirlenmesi icin hazirlanmigtir. Ayrica
formda yer alan ¢ocuk ve diger aile iiyelerine iliskin telefon, adres ve benzeri kimlik

bilgileri, ailelerle iletisimin saglanmasina hizmet etmektedir.

Formun Kapsami: Aile Goriisme Formu eve dayali tuvalet egitimi verilmesi planlanan
erken cocukluk donemi c¢ocuklarinin gelisim alanlarinda yapabildiklerine iligkin

bildirimleri kapsamaktadir.

Formun Uygulama Yonergesi: Liitfen asagidaki yonergeleri izleyerek formu

uygulayiniz:

* Goriisme yapacagimiz kisi/kisilerle karsilikli oturunuz. Goriigme ortaminin sessiz

olmasina dikkat ediniz.
* Goriismeye baglarken oncelikle aileye goriisme amacini agik olarak belirtiniz.

* Aileye sorular1 yoneltirken ilgili gereksinim alaniyla ilgili agik u¢lu bir soruyla

baslayiniz. Ailenin verdigi cevaplara gore soruyu daha kapali sekilde sorabilirsiniz.

* Goriisme sirasinda ailenin sdylediklerini kaydetmek hem dikkati dagitabilir hem de
yeterince hizli olamayabilirsiniz. Bu nedenle ailenin onayin1 almak kaydiyla ayni

zamanda ses kaydi yapabilir, daha sonra forma isaretleme yapabilirsiniz.

* Goriismenin samimi bir sekilde gerceklesmesi ve ailenin kendini rahat ifade edebilmesi
icin miimkiin oldugunca soru cevap seklinde degil, sohbet ortaminda gibi goriigme

yapiniz.



KiMLiK BiLGILERi

Cocugun Adi:
Dogum Tarihi:
Anne Adi:
Egitim Durumu:
Meslegi:

is Tel:

Baba Adr:
Egitim Durumu:
Meslegi:

is Tel:
Anne-Baba Birlikte mi?
Ev Tel. :

Ev Adresi:

Kardesler

Goriisme Tarihi:
Goriismeyi Yapan:

Goriisiilen Kisi:
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Adi Yas1

Yetersizligi var m?

Cocugun bakimyla en cok ilgili kisi:
Evde Kalan Baska Kisiler/Yakinhg::
Ulasilabilecek 3. Kisi:

B.SAGLIK BiLGILERI

Cocugun Yetersizligi:

Siiregen Hastaligi:

Kullandig ilaglar:

ilaclarm Dozu:

Varsa Yan Etkileri:

isitmesi Nasil?

Gormesi Nasil?
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Nobeti Var m1? Varsa Hangi Siklikta Oluyor?

Kullandig1 Cihaz ya da Protezler:

Gecirdigi Ameliyat / Hastaliklar:

Varsa Ek Ozrii:

Cocugun Devam Ettigi Egitim Kurumu:

Kurumda aile egitimi allyor musunuz? Evet |:| Hayir |:|
Evetse ne kadar siiredir? Hangi giinler ve saatlerde?

Evetse hangi konularda?

Tuvalet egitimi konusunda herhangi bir yolla bilgi aldimz m1?  Evet |:| Hayir |:|

Evetse hangi yollarla: Kitap |:| Internet |:| Kurum |:| Yakinlar |:|

Tuvalet egitimi konusunda evde ev 6gretmeni tarafindan egitim almak ve cocugunuza kazandirmak

ister misiniz?
Evet |:| Hayir |:| Kararsizim |:|

Evetse haziran temmuz ve agustos aylarinda Ankara’da misimz? Olmamz gerektiginde kalabilir

misiniz?
Evet |:| Hayir |:| Kararsizim |:|

C. COCUGUN YAPABILDIKLERI

OZBAKIM BECERILERI
Tuvalet Kontrolii:

*Cocugunuz tuvalet kontroliiyle ilgili olarak neleri yapabiliyor?

Alt1 bezleniyor |:|

Giindiiz ¢is kontrolii |:| Kuruluk siiresi: ...............
Cisinin geldigini belli ediyor mu? Evet |:| Hayir |:|
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Evetse nasil?  Ciss der |:| Bezini tutar |:| WC yi gosterir |:|

Gece cis kontrolii :
Giindiiz kaka kontrolii : Kaka rutini: ..............

Kaka yapacagim belli ediyor mu? Evet |:| Hayir |:|

Evetse nasil anhyorsunuz? Kizariyor |:| Gizli bir koseye gidiyor |:| Saati gelince |:|

Gece kaka kontrolii : |:|
Evinizdeki tuvalet sayis1 (yuvarlak icine alimiz): 1 2 3
Tuvalet(lerin) ozelligi: Alaturka |:| Alafranga |:|

Evde siirekli sicak su var mi1? Nasil saglamiyor? Sofben |:| Kombi |:|

Cocugunuz tuvalete nasil oturur? Kendisi |:| Ben tutarim |:| Hi¢ oturmaz |:|

Denemedim |:|

Cocugunuz oturur vaziyette ne kadar siire kalir?

Cocugunuz hangisini kullamyor?

Lazimhik |:| Alaturka |:| Alafranga |:| Alafranga+yardimci arag |:|
Cocugunuz giiniiniin biiyiik boliimiinii evin hangi béliimiinde geciriyor?
Banyonun (tuvaletin) bu yere uzakhgi:

Diger cocuklarimzin tuvalet becerileri nasil?

Yemek Yeme Becerileri:

Cocugunuz yemek yemeyle ilgili neleri yapabiliyor?

Bagimsiz Yardimla Bagimh

Parmakla yemek yeme becerisi  : |:| |:| |:|
L] L] L]
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Bardaktan su igme becerisi

Kasikla yemek yeme becerisi

(1]
(1]
(1]

Catalla yemek yeme becerisi :

Giinliikk yemek yeme ogiinleri:

Soyunma ve Giyinme Becerileri :

Cocugunuz soyunma ve giyinme becerilerinde neleri yapabiliyor?
Soyunma

Bagimsiz Yardimla Bagimh
Corap c¢ikarma becerisi
Pantolon ¢ikarma becerisi
Kazak c¢ikarma becerisi
Avyakkabi ¢ikarma becerisi :
Diigme A¢ma

Fermuar A¢ma

O]
O]

Giyinme Bagimsiz Yardimla Bagimli
Corap giyinme becerisi
Pantolon giyinme becerisi :
Kazak giyinme becerisi
Ayakkabi giyinme becerisi :
Diigme ilikleme becerisi

Fermuar kapama becerisi :

O]
]
]

Diigme ilikleme

Viicut Temizligi:
Cocugunuz viicut temizligi ile ilgili neleri yapabiliyor?

Bagimsiz Yardimla Bagimh

Ellerini yikama becerisi

Ellerini kurulama
Yiiziinii yikama becerisi

Burnunu silme

Dis fircalama becerisi

KAS BECERILERI:

Cocugunuz yiiriime, kogma, nesneleri tutma gibi kaslarla yapilan becerilerle ilgili neleri yapabiliyor?

Biiyiik Kas Becerilerl Kiiciik Kas Becerileri
Yiiziikoyun yatarken basin1 1-2 sn. kaldirma |:| Eli uyarilinca annesinin parmagini avug i¢i ile kavrama

Kucaga alindiginda basini dik tutma |:| Ses cikaran nesneleri tutma, oynama |:|



Sirtiistii yatarken yana donme:

[

Oturma : Nesneleri tirmik hareketi ile tutma

Emekleme :

Esyalara tutunarak ayaga kalkma: Kitap sayfasi ¢evirme:
Destek almadan ayakta kisa siire durma: Kagit Yirtma:
Yiiriime : Kalem tutma:
Ayagi ile topa vurma: Hamurdan top yapma:
Kosma :

Tki ayakla ziplama:

Merdiven inme/Cikma:

HEEEEN

DiL BECERILERI:

Cocugunuz dil becerileriyle ilgili neleri yapabiliyor?

Anlama Konusma

Ismi soylendiginde doniip bakma: |:|Ba,ma,de seslerini ¢ikarma:
Tek kelimelik yonergeleri yerine getirme : |:|Heceleri tekrarlama:

Iki kelimelik yonergeleri yerine getirme : Hareketlerle kendini ifade etme:
Ug kelimelik yonergeleri yerine getirme: BTek kelimeyle konusma

Uc kelimeden fazla yonergeleri yerine getirme : |:| iki kelimeyle konusma
Ciimle kurarak konugma
BiLiSSEL BECERILER

*Cocugunuz bilissel becerilerle ilgili neleri yapabiliyor?

Yetiskinin yiiziine dogrudan bakar.

Nesneleri izler  ( gozleriyle diizgiin bir sekilde takip eder)

Kabin i¢ine kiip koyar,cikarir.

Fincanin altinda kapal kiipii bulur

Jest ve hareketleri taklit eder.

Tamidik hareket ve nesneleri iceren bir yonergeyi izler: orn. bana ver

(oyuncak), bana goster ( beden boliimii ), ....... getir ( tanidig1 nesne ).

Viicut tahtasina 3 par¢a tamamlar.

Benzer nesneleri esler.

Sekilleri esler

1 ya da 2 tane nesneyi seger; 1 ya da 2 tanenin kag tane oldugunu soyler.

Otururken nesnelere uzanma

Bas ve isaret parmagi ile bir nesneyi tutma:

L]

L
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GUNLUK RUTIN

Cocugunuzun bir giiniinii anlatir misimz?

DAVRANIS BiLGIiLERi

*Cocugunuzun yapmasindan hoslanmadiginiz, yapmasini istemediginiz davraniglar1 var mi?

Varsa neler oldugunu anlatiniz.

*Bu davramsg(lar) bir giin igcinde ka¢ kez ya da ne kadar siireyle oluyor?

*Bu davramsg(lar) daha ¢cok giiniin hangi saatlerinde oluyor?

ETKILi PEKiSTIRECLER

Cocugunuzun en ¢ok sevdigi yiyecekler nelerdir?

Cocugunuzun en sevdigi oyuncak vb. nesneler nelerdir?

Cocugunuzun yapmaktan ¢ok hoslandig etkinlikler nelerdir?

Cocugunuzun en ¢ok hoslandigi 6vgii sdzciigii, jest vb. nelerdir?
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EK-3

ANNE GORUSLERINE GORE ODUL BELiRLEME FORMU



ODUL BELIRLEME FORMU
Cocugun Adr: Formu Dolduran Kisi: Tarih:

Asagidaki listede cocugunuzla calisirken etkili olabilecek yiyecek, igecek, oyuncak, etkinlik ve
sOylemenizden hoslandig1 sozciikler, yapmanizdan hoslandigi hareketler yazilidir. Liitfen her birini dikkatlice
okuyunuz ve asagidaki 6rnegi inceleyiniz. Cocugunuzun en ¢ok sevdiklerinin yanindaki kutuya X isareti koyunuz.
X isareti koyduklarinizin yanindaki siituna da en ¢ok sevdiginden aza dogru siralanacak sekilde (1), (2), (3) yazinz.

Diger yazan boliime listede olmayan ancak ¢cocugunuzun ¢ok sevdigi odiilleri yaziniz.

Ornek:

TERCIH
OYUNCAKLAR COK SEVER SIRASI
Araba X 2
Bebek
Top X 1
Tetris

Lego, yap-boz X 3
Renkli kalemler

*Cocugunuz en ¢ok neleri yemekten ve icmekten hoslanir?

TERCIiH
YIYECEKLER - ICECEKLER COK SEVER SIRASI

Cips
Seker
Cikolata
Sakiz
Biskiivi
Kraker
Kurabiye
Kek
Borek
Sandvig
Patates kizartmasi

Dondurma
Jelibon
Bonibon
Siit

Oralet
Meyve suyu
Kola

Gazoz

Cay
Meyveler (elma, muz, portakal, armut)
Diger:




*Cocugunuzun en ¢ok sevdigi oyuncaklar nelerdir?

TERCIH
OYUNCAKLAR COK SEVER SIRASI
Araba
Bebek
Top
Tetris

Lego, yap-boz

Renkli kalemler

Evcilik seti

Renkli kitaplar

Boncuklar

Giysiler

Telefon

Bilgisayar

Balon

Diger:

Diger:

Diger:

*Cocugunuz ne tiir hareketlerinizden ve sozlerinden ¢ok hoslanir?

SOZ/DAVRANIS

Aferin

Harikasin

Cok giizel

Bravo sana

Simdi harika oldu

Miikemmel

Seni hep boyle gormek isterim

Seninle gurur duyuyorum

Gergekten ¢ok iyiydi

Cak yapma

Alkiglama

Sacinin oksanmasi

Sarilma

Anneyle birlikte bogusma, gidiklanma

Kucaklama

Diger:
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*Cocugunuz en ¢ok neyi yapmaktan hoslanir?

ETKINLiKLER

COK SEVER

TERCIiH
SIRASI

Oyun hamuruyla oynama

Oyuncaklarla oynama

Bilgisayarla oynama

Televizyon seyretme

Miizik dinleme

Top oynama

Sarki soyleme

Parka gitme

Resim boyama

Tombala oynama

Masal dinleme

Bakkala gitme

Arkadaginin/yakininin evine gezmeye gitme

Anneye ve babaya yardim etme

Diger:
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EK-4

BECERI OLCU ARACLARI
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EK 4.1.

KURULUK SURESiI KAYDI TUTMA BECERISi OLCU ARACI



KURULUK SURESI KAYDI TUTMA BECERISi OLCU ARACI

Ana Yonerge: Cocugunuzun kuruluk siiresi kaydin1 tutun.
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Bildirimler Olciit Bagimsiz
1. Anne gozlem saati geldiginde ¢cocugun bezini acar. 2/3
a. Anne, gozlem saati geldiginde herhangi bir hatirlatma 2/3
olmaksizin ¢cocugun bezini agar.
2. Anne, cocugun alti kuru oldugunda gerekli islem ve 2/3
isaretlemeleri yapar.
a. Anne, ¢cocugun alt1 kuru oldugunda kay1t formuna gozlem 2/3
saatinin karsisina (+) yazar.
b. Anne, ¢ocugun alti kuru oldugunda ¢ocugu kullandig: 2/3
tuvalete/lazimliga gotiiriir.
c. Anne, cocuk tuvalette bosaltim yaparsa kayit formuna 2/3
bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K isaretler.
d. Anne, cocuk tuvalette bosalum yapmazsa bir sey 2/3
sOylemeden kayit formuna (X) isaretler.
e. Anne tuvalete gotiirdiikten sonra ¢cocugun altini baglar. 2/3
3. Anne, cocugun alti 1slak oldugunda gerekli islem ve 2/3
isaretlemeleri yapar.
a. Anne, cocugun alt1 1slak oldugunda bir sey sdylemeden 2/3
cocugun altini temizler ve yeni bir bez baglar.
b. Anne, ¢ocugun alt1 1slak oldugunda bosaltim tiiriine gore 2/3
kayit formuna (C), (K) ya da (C/K) isaretler.
4. Anne, cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde gerekli 2/3
islem ve isaretlemeleri yapar.
a. Anne ¢ocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde ¢ocugu 2/3
herhangi bir hatirlatma olmaksizin tuvalete gotiiriir.
b. Anne cocuk tuvalette bosaltim yaparsa kayit formuna ii¢ 2/3
denemeden ikisinde “kendisi” yazar, bosaltim tiiriine gore
C.K ya da C/K isaretler.
Cc. Anne cocuk tuvalette bogaltim yapmazsa  forma 2/3

“kendisi” yazar ve X isaretler.
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EK 4.1.1.

KURULUK SURESi KAYDI TUTMA BECERISi OLCU ARACI KAYIT
CIiZELGESI
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KURULUK SURESi KAYDI TUTMA BECERIiSi OLCU ARACI KAYIT CiZELGESI

Anne Adr: Tarih:
Ana Yonerge: Cocugunuzun kuruluk siiresi kaydini tutun.
Bildirimler Olgiit 1 2
1. Anne gozlem saati geldiginde ¢cocugun bezini acar. 2/3
b. Anne, gozlem saati geldiginde herhangi bir hatirlatma 2/3
olmaksizin ¢ocugun bezini agar.
2. Anne, cocugun alti kuru oldugunda gerekli islem ve 2/3
isaretlemeleri yapar.
f.  Anne, ¢cocugun alt1 kuru oldugunda kayit formuna gozlem 2/3
saatinin karsisina (+) yazar.
g. Anne, cocugun alti kuru oldugunda ¢ocugu kullandig: 2/3
tuvalete/lazimliga gotiiriir.
h. Anne, cocuk tuvalette bosaltim yaparsa kayit formuna 2/3
bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K isaretler.
i. Anne, c¢ocuk tuvalette bosaltim yapmazsa bir sey 2/3
soylemeden kayit formuna (X) isaretler.
j- Anne tuvalete gétiirdiikten sonra cocugun altini baglar. 2/3
3. Anne, cocugun alti 1slak oldugunda gerekli islem ve 2/3
isaretlemeleri yapar.
c. Anne, cocugun alt1 1slak oldugunda bir sey sdylemeden 2/3
¢ocugun altin1 temizler ve yeni bir bez baglar.
d. Anne, cocugun alt1 1slak oldugunda bosaltim tiiriine gore 2/3
kayit formuna (C), (K) ya da (C/K) isaretler.
4. Anne, cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde gerekli 2/3
islem ve isaretlemeleri yapar.
d. Anne ¢ocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde cocugu 2/3
herhangi bir hatirlatma olmaksizin tuvalete gotiiriir.
e. Anne ¢ocuk tuvalette bosaltim yaparsa kayit formuna ii¢ 2/3
denemeden ikisinde “kendisi” yazar, bosaltim tiiriine gore
C.K ya da C/K isaretler.
f.  Anne ¢ocuk tuvalette bosaltim yapmazsa forma “kendisi” 2/3
yazar ve X isaretler.
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EK-4.1.2.

KURULUK SURESi KAYDI TUTMA BECERISi OLCU ARACI KULLANMA
YONERGESI
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KURULUK SURESi KAYDI TUTMA BECERIiSi OLCU ARACI KULLANMA
YONERGESI

Olcii Aracinin Amacr:

Olcii aract  Kuruluk Siiresi Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Materyali’nin
uygulanmasindan sonra annenin kuruluk siiresi kaydi tutma becerisindekini diizeyini Slgmeye

yonelik ol¢ii aracidir.
Uygulama Ortami:

Olcii arac1 annenin kuruluk kaydim tuttugu ortamda kullamhir. Olgii araci kayit gizelgesi
uygulayicinin rahatca isaretleyebilecegi ve annenin ve ¢ocugun dikkatini cekmeyecek bir yerde
bulunmalidir. Annenin ¢alismas: videoya kaydediliyor ise kayit sonradan izlenerek de annenin
tepkileri isaretlenebilir. Ortamda calismay: etkileyebilecek ses, giiriiltii ve/veya bagka kisilerin

bulunmamasi saglanmalidir.
Uygulama Zamam ve Sayisi:

Olcii arac1 ¢ocugun 6nceden belirlenmis olan kuruluk kayit saatleri geldiginde annenin
bez kontrolii yapmast sirasinda uygulanir. Olgii aracinda 2/3 6lgiitii benimsendiginden ardigik 3

bez kontrolii sirasinda annenin goézlenmesi gereklidir.
Olcii Aracimin Uygulanmasi:

Uygulayici anneye “...... hanim. Kuruluk siiresi kaydim tutun” diyerek becerinin ana
yonergesini verir. Eger anne ana yonerge verildiginde herhangi bir hareket yapmayacak olursa,
“.... Hanim. Kuruluk kaydin1 tutun” diyerek ana yonerge tekrar edilir. Yine yapmadiysa uygulama
sonlandirilir. Ana yonergeyi verdikten sonra annenin becerinin ilk basamagindan itibaren bagimsiz
bir sekilde gerceklestirdigi basamaklar ol¢ii arac1 kayit cizelgesinde ilgili basamagin kargisina 1
siitununun altina (+) olarak; annenin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi yada yanlis yaptigi
basamaklarin karsina 1 siitununun altina (-) olarak isaretlenir ve yanlis yaptig1 anda uygulama
sonlandirilir. 2. ve 3. uygulamalarda da anne gozlenir ve yukarida aciklandifi sekilde isaretleme

yapilir.
Ol(;ii Aracinin Puanlanmasi:

Olcii araci, ardigtk 3 bez kontroliinde anne gozlenerek uygulandiktan sonra her bir beceri
basamaginda en az 2 gozlemde + isareti konmugsa, anne o beceri basamagini bagimsiz olarak
gerceklestiriyor demektir. Eger 3 gozlemden en 2’sinde + isaretlenmediyse, anneyle Ogretim

oturumlarina geri doniilmelidir.
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EK 4.2.

GUNDUZ TUVALET KONTROLUNU KAZANDIRMA BECERISi OLCU ARACI



GUNDUZ TUVALET KONTROLUNU KAZANDIRMA BECERISi OLCU ARACI
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Ana Yonerge: Cocugunuzun tuvalet yapma siiresine gore ¢isini tuvalete yapmasini saglayin.

Bildirimler

Olciit

Bagimsiz

1. Anne giin boyunca tuvalete gotiirme saati geldiginde cocugu
tuvalete/lazimhga gotiirerek bosaltim durumuna gore gerekli islem

ve isaretlemeleri yapar.

2/3

a. Anne tuvalet 6gretim amaci igin belirlenen siireden 4

dakika once ¢cocugu tuvalete gotiiriir.

2/3

b. Anne tuvalete gotiiriirken cocuga “hadi bakalim simdi
tuvalet zamani eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin”

diyerek odiilii soyler.

2/3

c. Anne cocugu tuvalette/lazzmlikta 5 dakika boyunca

oturtur.

2/3

d. Anne bosaltim gerceklesirse “aferin sen ¢isini lazimliga/
tuvalete yaptin o yiizden simdi cikinca .... verecegim sana”

diyerek cocugu onceden belirledigi pekistirecle ddiillendirir.

2/3

e. Anne Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’nda
gbzlem saatinin karsisina bosaltim tiirtine gore C,K ya da C/K

iic denemeden ikisinde isaretler.

2/3

f. Anne c¢ocuk tuvalette lazimhikta 5 dakika oturduktan
sonra bosaltim gerceklesmezse higbir sey soylemeden cocugu
tuvaletten ¢ikarir ve Tuvalet Kontrolii Tlerleme Kayit Formu’na

(X) isaretler.

2/3

g. Anne tuvalette bosaltim gerceklesmediginde cocugu 5
dakika bir etkinlikle mesgul ettikten sonra tekrar tuvalete

goturtr.

2/3

h. Anne c¢ocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim
gerceklesirse “aferin sen cisini lazimliga/ tuvalete yaptin o
yiizden simdi ¢ikinca .... verece§im sana” diyerek cocugu

onceden belirledigi pekistirecle ddiillendirir.

2/3

i. Anne cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim
gerceklesirse Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’nda

gozlem saatinin karsisina bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K

2/3
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isaretler.

J- Anne cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim
gerceklesmezse hicbir sey soylemeden cocugu tuvaletten ¢ikarir

ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na (X) isaretler.

2/3

2. Anne ¢ocugun kazayla altina yapmasi durumunda gerekli islem

ve isaretlemeleri yapar.

2/3

a. Anne ¢ocuk kazayla altina yapmasi durumunda bir sey
sOylemeden cocugun camasirlarimi iic denemeden ikisinde

degistirir.

2/3

b. Anne cocuk kazayla altina yapmasi durumunda Tuvalet
Kontrolii Tlerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini ve bosaltim
tiriine gore altina (C), altina (K) ya da altina (C/K) ii¢

denemeden ikisinde isaretler.

2/3

3. Anne cocuk Kkendisi tuvalete gitmek istediginde bosaltim

durumuna gore gerekli islem ve isaretlemeleri yapar.

2/3

a. Anne cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde tuvalete
gotiiriirken cocuga “‘eger cisini tuvalete yaparsan

kazanacaksin” diyerek 6diilii soyler.

2/3

b. Anne cocugu tuvalette/lazzmlikta 5 dakika boyunca

oturtur.

2/3

c. Anne bosaltim gerceklesirse “aferin sen ¢isini lazimliga/
tuvalete yaptin o yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana”

diyerek cocugu onceden belirledigi pekistiregle ddiillendirir.

2/3

d. Anne Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na
bosaltim saatini ve bosaltim tiiriine gore kendisi C, kendisi K ya

da kendisi C/K seklinde isaretler.

2/3

e. Anne c¢ocuk tuvalette lazimhikta 5 dakika oturduktan
sonra bosaltim gerceklesmezse higbir sey soylemeden ¢ocugu
tuvaletten ¢ikarir ve Tuvalet Kontrolii Tlerleme Kayit Formu’na

(X) isaretler.

2/3
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EK 4.2.1.
GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISi OLCU ARACI

KAYIT CiZELGESI
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GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISi OLCU ARACI KAYIT
CIiZELGESI

ANNe AdI: cooinniiiiiiiiiiieiiiieeieientiienstcscasccsnnsennns Tarih:

Ana Yonerge: Cocugunuzun tuvalet yapma siiresine gore ¢isini tuvalete yapmasim saglayin.

Bildirimler Olciit 1 2

1. Anne giin boyunca tuvalete gotiirme saati geldiginde cocugu | 2/3
tuvalete/lazimhiga gotiirerek bosaltim durumuna gore gerekli islem

ve isaretlemeleri yapar.

k. Anne tuvalet 6gretim amac icin belirlenen siireden 4 dakika | 2/3

once cocugu tuvalete gotiiriir.

I.  Anne tuvalete gotiiriirken ¢ocuga “hadi bakalim simdi tuvalet | 2/3
zamani eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek

odiilii soyler.

m. Anne ¢ocugu tuvalette/lazimlikta 5 dakika boyunca oturtur. 2/3

n. Anne bosaltim gerceklesirse “aferin sen ¢igini lazimlhiga/ | 2/3
tuvalete yaptin o yiizden simdi cikinca .... verecegim sana”

diyerek ¢cocugu 6nceden belirledigi pekistirecle ddiillendirir.

o. Anne Tuvalet Kontroli Ilerleme Kayit Formu’nda gozlem | 2/3
saatinin kargisina bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K ti¢

denemeden ikisinde isaretler.

p. Anne c¢ocuk tuvalette lazimlikta 5 dakika oturduktan sonra | 2/3
bosaltim gerceklesmezse hicbir sey sOylemeden cocugu
tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontrolii llerleme Kayit Formu’na

(X) isaretler.

g- Anne tuvalette bosalum gerceklesmediginde cocugu 5 dakika | 2/3

bir etkinlikle mesgul ettikten sonra tekrar tuvalete gotiiriir.

r. Anne c¢ocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaliim | 2/3
gerceklesirse “aferin sen ¢isini lazimhiga/ tuvalete yaptin o
yiizden simdi c¢ikinca .... verece§im sana” diyerek cocugu

onceden belirledigi pekistirecle ddiillendirir.

s. Anne c¢ocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim | 2/3
gerceklesirse Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit Formu’nda
gozlem saatinin karsisina bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K

isaretler.
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t. Anne c¢ocugu tekrar tuvalete gotirdiiginde bosaltim | 2/3
gerceklesmezse hicbir sey soylemeden cocugu tuvaletten
cikarir ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu'na (X)
isaretler.

2. Anne cocugun kazayla altina yapmasi durumunda gerekli islem | 2/3
ve isaretlemeleri yapar.

c. Anne cocuk kazayla altina yapmast durumunda bir sey | 2/3
sOylemeden ¢ocugun camagsirlarini ii¢c denemeden ikisinde
degistirir.

d. Anne cocuk kazayla altina yapmasi durumunda Tuvalet | 2/3
Kontrolii flerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini ve bosaltim
tirtine gore altina (C), altina (K) ya da altina (C/K) g
denemeden ikisinde isaretler.

3. Anne cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde bosaltim | 2/3
durumuna gore gerekli islem ve isaretlemeleri yapar.

f. Anne cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde tuvalete | 2/3
gotiiriirken cocuga “eger ¢isini tuvalete yaparsan
kazanacaksm” diyerek odiilii soyler.

g. Anne ¢cocugu tuvalette/lazimlikta 5 dakika boyunca oturtur. 2/3

h. Anne bosalim gerceklesirse “aferin sen ¢igini lazimhiga/ | 2/3
tuvalete yaptin o yiizden simdi cikinca .... verecegim sana”
diyerek ¢cocugu 6nceden belirledigi pekistirecle ddiillendirir.

i. Anne Tuvalet Kontroli Ilerleme Kayit Formu’na bosaltm | 2/3
saatini ve bosaltim tiiriine gore kendisi C, kendisi K ya da
kendisi C/K seklinde isaretler.

j- Anne cocuk tuvalette lazimlikta 5 dakika oturduktan sonra | 2/3

bosaltim gerceklesmezse hicbir sey sOylemeden cocugu
tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na

(X) isaretler.
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EK 4.2.2.
GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERIiSi OLCU ARACI

KULLANMA YONERGESI
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GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISi OLCU ARACI
KULLANMA YONERGESI

Olcii Aracimin Amaci:

Olgii araci, Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim
Materyali’nin uygulanmasindan sonra, annenin ¢ocuguna tuvalet kontrolii kazandirma

becerisindekini diizeyini 6l¢meye yonelik 6l¢ii aracidir.
Uygulama Ortami:

Olcii araci, annenin tuvalet kontrolii kazandirmak icin bulundugu ortamda
kullanilir. Olgii arac1 kayt gizelgesi, uygulayicinin rahatca isaretleyebilecegi ve annenin
ve cocugun dikkatini ¢ekmeyecek bir yerde bulunmalidir. Annenin ¢alismasi videoya
kaydediliyor ise, kayit sonradan izlenerek de annenin tepkileri isaretlenebilir. Ortamda

calismayi etkileyebilecek ses, giiriiltii ve/veya baska kisilerin bulunmamasi saglanmalidir.
Uygulama Zamam ve Sayisi:

Olcii araci, cocugun onceden belirlenmis olan tuvalet zamanlar1 geldiginde,
annenin g¢ocugu tuvalete gotiirmesi sirasinda uygulamr. Olgii aracinda 2/3 6lgiitii

benimsendiginden, ardigik 3 tuvalet zamani sirasinda annenin gozlenmesi gereklidir.

Ol¢ii Aracimin Uygulanmasi:

113

Uygulayict anneye “...... hanim. Cocugunuzun tuvalet yapma siiresine gore
cisini tuvalete yapmasini saglayin” diyerek becerinin ana yonergesini verir. Eger anne

113

ana yonerge verildiginde herhangi bir hareket yapmayacak olursa, . Hanim.
Cocugunuzun tuvalet yapma siiresine gore ¢isini tuvalete yapmasini saglayin” diyerek
ana yonerge tekrar edilir. Yine yapmadiysa uygulama sonlandirilir. Ana yonergeyi
verdikten sonra, annenin becerinin ilk basamagindan itibaren bagimsiz bir sekilde
gerceklestirdigi basamaklar Slgii araci kayit cizelgesinde ilgili basamagin karsisina 1
siitununun altina (+) olarak; annenin bagimsiz olarak gergeklestiremedigi yada yanlis
yaptig1 basamaklar, ilgili basamagin karsisina 1 siitununun altina (-) olarak isaretlenir ve

yanlis yaptig1 anda uygulama sonlandirilir. 2. ve 3. uygulamalarda da anne gozlenir ve

yukarida agiklandig: sekilde isaretleme yapilir.
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(")lgii Aracimin Puanlanmasi:

Olgii araci ardigik 3 tuvalet zamaninda anne gézlenerek uygulandiktan sonra, her
bir beceri basamaginda en az 2 gézlemde + isareti konmussa, anne o beceri basamagini
bagimsiz olarak gerceklestiriyor demektir. Eger 3 gozlemden en 2’sinde +

isaretlenmediyse, anneyle 6gretim oturumlarina geri doniilmelidir.
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EK 5

KURULUK SURESIi KAYIT FORMU
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Kuruluk Siiresi Kayit Formu

Cocugun Ad:

Tarih

Giinler

Saat

Kullanmlan Isaretler:

kuru C =Bezi kuruydu tuvalete gétiirdiim ¢is yapti

1slak C = Beze ¢is yapti

kuru K = Bezi kuruydu tuvalete gotiirdiim kaka yapti

islak K = Beze kaka yapti

kuru C/K = Bezi kuruydu tuvalete gotiirdiim ¢is ve kaka yapti
islak C/K = Beze ¢is ve kaka yapt1

kuru yapmadi = Tuvalete gotiirdiim ama yapmadi

kendisi + = Kendisi istedi C,K,C/K yapti

kendisi - = Kendisi istedi ama yapmadi
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EK 6

TUVALET KONTROLU iLERLEME KAYIT FORMU



Tuvalet Kontrolii ilerleme Kayit Formu

CocuBun Adr: ....ccuveneineinniniiiniieiiiiiinnns

Tarih

Saatler

239

Tarih

Saatler
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EK 7

UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERI TOPLAMA FORMLARI



241

UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLAMA FORMLARI

Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi Anlatim Asamasi
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma Becerisi Ogretim Unitesi Model Olma Asamasi
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
Kuruluk Kayd: Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Davranisin Prova Edilmesi Asamasi
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu
Kuruluk Kaydi Tutma Becerisi Ogretim Unitesi Bagimsiz Uygulama Asamas1 Uygulama

Giivenirligi Veri Toplama Formu



GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISi OGRETIM UNITESI
ANLATIM BASAMAGI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLAMA FORMU

Amac: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu anlatim basamaginin, dgretim siirecine ne ol¢iide uygunluk
gosterdigini belirlemektir.
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Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gergeklestirmesi beklenen beceri basamaklart ““ Beceri basamaklar1”
stitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek, uygunsa
“evet” stitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklar: Evet Hayir

1. Uygulayict anneye kullanacag: ilerleme formunu tanitir.

2. Tuvalete gotiirme zamanini nasil belirleyecegini agiklar.

3. Tuvalete gotiirme saati geldiginde “hadi bakalim tuvalete gitme zaman1” demesini ve
cocugu tuvalete gotiirmesini soyler.

4. Tuvalete gotiiriirken, “eger cisini tuvalete yaparsan, seninle ..... yapacagiz” diyerek
odiliint agiklamasini soyler.

5. Pantolon ve kiilotunu ¢ikarip 5 dakika oturmasini saglamasin soyler.

6. 5 dakika sonuna kadar ¢isini yaparsa “aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin o
yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu odiillendirmesini soyler.

7. Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit Formu’na gozlem saatinin karsisina bosaltim tiiriine
gore isaretlemeyi yapmasini soyler.

8. Tuvalette 5 dakika oturdufunda ¢is yapmadiysa, hicbir sey sSylemeden gocugu
tuvaletten ¢ikarmasini ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na (X) isaretlemesini
sOyler.

9. Cocugu 5 dakika bir etkinlikle mesgul etmesini, sonra tekrar tuvalete gotiirmesini
sOyler.

10. Cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim gergeklesirse ddiillendirmesini ve
isaretlemeyi yapmasini soyler.

11. Cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde yine yapmazsa hicbir sey sdylemeden cocugu
tuvaletten cikarmasini ve bir sonraki tuvalet yapma saatini beklemesini soyler.

12. Cocuk altina yaparsa bir sey sdylemeden ¢cocugun ¢amasirlarini degistirmesini ve
bosaltim saatini ve tiiriinii isaretlemesini soyler.

13. Cocuk kendisi isterse, tuvalete gotiirmesini soyler.

14. 5 dakika sonuna kadar cisini yaparsa “aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin o
yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu 6diillendirmesini soyler.

15. Bosalum saatini not etmesini, saatin karsisina ‘kendisi’ yazmasini ve tiiriinii
isaretlemesini soyler.

16. Tuvalette 5 dakika oturduktan sonra ¢is yapmadifi zaman higbir sey sdylemeden
cocugu tuvaletten cikarmasim ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na (X)
isaretlemesini soyler.
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GUNDUZ TUVALET KONTROLU KAZANDIRMA BECERISI OGRETIM UNITESi MODEL OLMA
BASAMAGI UYGULAMA GUVENIRLIiGi VERi TOPLAMA FORMU

Amac¢: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu model olma basamaginin, Ogretim siirecine ne Olgiide uygunluk
gosterdigini belirlemektir.

Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gerceklestirmesi beklenen beceri basamaklar: *“ Beceri basamaklar1” siitununda yer
almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklari yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek, uygunsa “ evet” siitununa; uygun
degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklar: Evet Hayir

1. Uygulayici anneye “hadi bakalim tuvalete gitme zamani” demem ve sonra ¢cocugu
tuvalete gotiirmem gerekiyor” der. Ardindan cocuga (anneye), “hadi bakalim ......
tuvalet zaman1” der ve ¢ocugu (anneyi) tuvalete gotiiriir.

2. Tuvalete gotiiriirken de eger ¢isini tuvalete yaparsan seninle ..... yapacagiz diyerek
odiliini aciklamam gerekiyor” der ve anneye “efer c¢isini tuvalete yaparsan .....
yapacagiz” diyerek odiiliinii agiklar.

3. Anneye “simdi 5 dakika bekleyecegiz” der. 5 dakika sonunda, “diyelim ki ¢ocuk
¢isini yapti. Bu durumda ona ne yaptigin1 ve ne kazandigini soylemeliyim” der. Cocuga
(anneye) “aferin sen cisini lazimliga/ tuvalete yaptin, o yiizden simdi ¢ikinca ....
verecegim sana” diyerek ¢ocugu (anneyi) odiillendirir.

4. Tuvalet Kontrolii Ilerleme Formu’na, gézlem saatinin karsisna C isaretlemem
gerekiyor” der ve isaretlemeyi yapar.

5. Cocuk tuvalette iken bosaltim olmamasi durumu i¢in, “bakin yapmadi. Bu durumda,
hicbir sey sOylemeden ¢cocugu disart ¢cikarmam gerekiyor. Simdi digar1 ¢ikariyorum” der
ve anneyi disar1 ¢ikarir.

6. Tsaretlemeye model olur. “ Bakin tuvalete gétiiriince bosaltim olmadi, o yiizden
buraya X isaretlemeliyim” der ve gozlem aralifina X isaretler.

7. Ardindan, “simdi 5 dakika bir etkinlikle ugrasmasini saglamak gerektigini soyler. 5
dakika cocukla farkli etkinlikle ugrasir.

8. Sonra “tekrar tuvalete gotiirmeliyiz” der tekrar tuvalete gotirme ve bosaltim
durumlarina gére yapmasi gerekenlere model olur.

9. Cocugun altina yapmasi durumunda yapilmasi gerekenlere model olur. “Bakin simdi
kaza oldu diyelim. Bu durumda hi¢ bir sey olmamis gibi davranmaliyim. G6z kontagi
kurmuyorum. Her hangi bir olumsuz s6z soylemiyorum. Temiz giysilerini
giydiriyorum” der.

10. Kaza olmas: durumunda kayit formuna saatini ve bosaltim tiiriinii yazmak
gerektigini soyler ve saati ve bosaltim tiiriinii yazar.

11. Cocuk kendisi tuvalete gitmek isterse tuvalete gotiirmek gerektifini sOyler ve
cocugu tuvalete gotiirtir.

12. Tuvalette bosaltimin olmasi/olmamasi durumlarina gore yapilmasi gerekenleri 2-6.
basamaklarda oldugu sekilde model olur.
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KURULUK SURESI KAYDI TUTMA BECERiSi OGRETIM UNITESI DAVRANISIN PROVA EDILMESI
BASAMAGI UYGULAMA GUVENIRLiGi VERi TOPLAMA FORMU

Amagc: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu davramsin prova edilmesi basamaginin, 6gretim siirecine ne
ol¢iide uygunluk gosterdigini belirlemektir.

113

Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gergeklestirmesi beklenen beceri basamaklart ““ Beceri basamaklar1”
stitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek, uygunsa
“evet” stitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Tuvalette bosalum olmamas1 durumunda anneye, “kayit cizelgesine ne isaretlemeniz gerekiyor? Bakin bosaltim
olmadi” diye sorar. Eger anneden cevap alamazsa yada yanlis cevap alirsa, o basamak icin model olma asamasina geri
doniiliir. “(X) isaretlemeniz gerekiyor. Ne isaretlemeniz gerekiyor?” diye tekrar sorar ve annenin cevabindan sonra, “hadi
o zaman isaretleyin” der. Bu agsamaya, anne tiim basamaklar1 soruldugunda dogru sekilde yapana kadar devam edilir.

Beceri Basamaklari Evet Hayir

1. Uygulayici gozlem saatinin geldigini hatirlatir ve ilk 6nce ne yapmamz gerekiyor?”
diye sorar.

@

2. Anneden “Altin1 agmaliyim” cevabi gelirse “ Evet dogru once altin1 agmalisiniz.
“Ac¢in” der. Anneden dogru cevap gelmemesi durumunda sorunun cevabini kendisi verir
ve anneye “altini agin” yonergesini verir.

3. Cocugun altinin kuru olmasi durumuna gore yapilmasi gerekenleri anneye sorulariyla
yonlendirerek yaptirir.

a. Kuru olduguna gore ne yapmalisiniz?” diye sorar.

b. Tuvalete gotiirecegim” cevabint dogrular. “Evet tuvalete gotiireceksiniz” der.

“Hadi o zaman gotiiriin” der. Anneden dogru cevap gelmemesi durumunda sorunun
cevabini kendisi verir ve anneye “tuvalete gotiiriin” yonergesini verir.

c. Tuvalete gotirdiigiinde bosaltim yaparsa, uygulayici anneye hatirlatict soru sorar.
“Bakin ¢isini yapti. Kayit formuna ne isaretlemeniz gerekiyor?” diye sorar.

d. Annenin C cevabimi pekistirir. Hadi o zaman yazin der.Anneden dogru cevap
gelmemesi durumunda sorunun cevabini kendisi verir ve anneye “C yazin” yonergesini
verir.

e. Tuvalette bosaltim olmamasi durumunda anneye ne yapmasi gerektigini sorar.

f. Annenin (X) isaretleyecegim, altin1 baglayacagim cevabini pekistirir. “Hadi o zaman
isaretleyin ve baglayin” der. Anneden dogru cevap gelmemesi durumunda sorunun
cevabini kendisi verir ve anneye “X isaretleyin ve altin1 baglayin” yonergesini verir.

3. Alum agtiginda, 1slak oldugunda yapilmasi gerekenleri anneye sorulariyla
yonlendirerek yaptirir .

a. Cocugun altin1 agtiginda 1slaksa, “simdi ne yapmanmz gerekiyor” diye sorar. Annenin
altim degistirecegim” cevabini pekistirir. “Hadi yapin” der. Anneden dogru cevap
gelmemesi durumunda sorunun cevabini kendisi verir ve anneye “altini degistirin”
yonergesini verir.

b. Kayit ¢izelgesine isaretlemeyi nasil yapacagini sorar. Annenin, bosaltim tiiriine gore
(©), (K) ya da (C/K) isaretlerim” cevabimi pekistirir. “Hadi o zaman isaretleyin” der.
Anneden dogru cevap gelmemesi durumunda sorunun cevabini kendisi verir ve anneye




“(©), (K) ya da (C/K) isaretleyin” yonergesini verir.

4. Cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde yapilmasi gerekenleri anneye sorulariyla
yonlendirerek yaptirir .

a. Cocuk kendisi tuvalete gitmek isterse, “bakin ¢cocuk kendisi istedi. Bu durumda ne
yapmaniz gerekiyor?” diye sorar. Annenin tuvalete gotiirecegim” cevabini pekistirir.
Yapmasini soyler. Anneden dogru cevap gelmemesi durumunda sorunun cevabini
kendisi verir ve anneye tuvalete gotiiriin” yonergesini verir.

b. Bosaltim olursa, “bakin ¢isini yapti. Simdi ne yapacaksiniz” diye sorar. Annenin
“kayit cizelgesine bosaltim tiiriine gore kendisi C, kendisi K ya da kendisi C/K”
isaretlerim cevabini pekistirir. Isaretlemesini soyler. Anneden dogru cevap gelmemesi
durumunda sorunun cevabin kendisi verir ve anneye “kendisi C, kendisi K ya da kendisi
C/K isaretleyin” yonergesini verir.

c. Bosaltim olmazsa, “bakin yapmadi nasil isaretleme yapacaksiniz” diye sorar. Annenin
“X” isaretlerim” cevabini pekistirir. Isaretlemesini s6yler. Anneden dogru cevap
gelmemesi durumunda sorunun cevabini kendisi verir ve anneye X isaretleyin”
yOnergesini verir.
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KURULUK KAYDI TUTMA BECERISi OGRETIM UNITESI BAGIMSIZ UYGULAMA BASAMAGI
UYGULAMA GUVENIRLIGI VERi TOPLAMA FORMU

Amac: Bu formun amaci, uygulamacinin uygulamis oldugu bagimsiz uygulama basamaginin, dgretim siirecine ne 6l¢iide
uygunluk gosterdigini belirlemektir.

13

Kullanma yonergesi: Bu formda, uygulayicinin gergeklestirmesi beklenen beceri basamaklart ““ Beceri basamaklar1”
stitununda yer almaktadir. Uygulamacinin bu basamaklar1 yerine getirip getirmedigini kamera kayindan izleyerek, uygunsa
“evet” stitununa; uygun degilse “ Hayir” siitununa ¢ek atmak suretiyle belirleyiniz.

Gozlemci: Tarih:

Beceri Basamaklar: Evet Hayir

1. Uygulayic1 annedeki ilerlemelere gore, 1,5-2 saat ev ortaminda kalir.

2. Annenin bez kontrol etmesi, bosaltim olmasi/olmamasi durumlarina gére yapmasi
gerekenleri bagimsiz yapip yapmadigini gozler.

a. Uygulayici, annenin dogru yaptig1 basamaklari, betimleyerek pekistirir.

b. Bagimsiz yapamadig1 basamakta davranisin prova edilmesi basamagina geri doner.

c. Bagimsiz yapamadig1 basamaklarda bagimsiz olana kadar siirece devam eder.




EK 8

EVE DAYALI GUNDUZ TUVALET KONTROLU AiLE EGiTiMi PROGRAMI
SOSYAL GECERLIiK FORMU
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EVE DAYALI GUNDUZ TUVALET KONTROLU AiLE EGiTiMi PROGRAMI
SOSYAL GECERLIiK FORMU

Bu formun amaci, calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, uygulanan Eve
Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programina iliskin goriislerini almaktir.

Uygun buldugunuz secenegin altindaki paranteze X isareti koyunuz. Tesekkiirler!

1- Cocugunuzun tuvalet kontroliinii kazanmasinin, ileriki yasantisinda onun daha

bagimsiz yasamasina hizmet edecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet, diisliniiyorum Hayir, diistinmilyorum Kararsizim

2- Tuvalet kontroliiniin, cocugunuzun 6grenmesi gereken diger 6z bakim becerilerine

(giyinme, yemek yeme, dis fircalama gibi) gore oncelikli beceriler oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
Evet, diisliniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim
« ) C ) « )

3- Cocugunuz tuvalet kontroliinii kazandiginda, ¢evrenizdeki kisilerin ona karsi olumlu

tutum gelistirecegini diisiiniiyor musunuz?

Evet, diisliniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

4- Bu programin, tuvalet kontroliinii kazandirmada etkili ve yararli bir program oldugunu

diistiniiyor musunuz?

Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim

5- Bu programi, ¢cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirmak isteyen diger ailelerin de etkili

ve yararli bulacagin diistiniiyor musunuz?



249

Evet, diisliniiyorum Hayir, diistinmilyorum Kararsizim

6- Bu programi, bagka ailelere tavsiye etmeyi diigiiniir miistiniiz?

Evet, diistiniirim Hayir, diistinmem Kararsizim

7- Bu programin degisik oOzellikteki cocuklar i¢in de uygun oldugunu diisiiniiyor

musunuz?
Evet, diistiniiyorum Hayir, diistinmiiyorum Kararsizim
C ) «C ) C )

8- Bu calisma sonunda ¢ocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikleri birka¢ ctimle ile aciklar

misiniz?

9-Bu calisma sonunda kendinizde gordiigiiniz degisiklikleri birka¢ ciimle ile aciklar

misiniz?

10- Calismanin en hogunuza giden tarafini birkag ciimle ile agiklar misimiz?

11- Calismanin hosunuza gitmeyen tarafini birkag¢ ciimle ile agiklar misiniz?
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EK9

EVE DAYALI GUNDUZ TUVALET KONTROLU AiLE EGIiTiMi PROGRAMI
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EK 9.1.

KURULUK SURESi KAYDI TUTMA BECERISi OGRETIM UNITESI
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L. AMACLAR

Uzun Donemli Amag:

Anne, 5 giin siireyle cocugun kuruluk siiresi kaydini bagimsiz olarak tutar.
Kisa Donemli Amaclar:

1. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, cocugun kuruluk siiresi kaydim

tutar.
2. Anne, bagimsiz olarak ¢ocugunun kuruluk siiresi kaydini tutar.
Ogretim Amaclari:

Kisa Donemli Ama¢ 1: Anne, davramisin prova edilmesi asamasindan sonra,

cocugun kuruluk siiresi kaydim tutar.

1. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, gézlem saati geldiginde, cocugun

bezini ii¢ denemeden ikisinde agar.

2. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, cocugun alt1 kuru oldugunda kayit

formuna gozlem saatinin karsisina (+) iic denemeden ikisinde yazar.

3.Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocugun alti kuru oldugunda

cocugu kullandig1 tuvalete/lazimliga iic denemeden ikisinde gotiiriir.

4. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢cocuk tuvalette bosaltim yaparsa

kay1t formuna bosaltim tiiriine gore ii¢ denemeden ikisinde C,K ya da C/K isaretler.

5. Anne, davramigin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk tuvalette bosaltim

yapmazsa bir sey soylemeden kayit formuna ii¢ denemeden ikisinde (X) isaretler.

6. Anne, davranmigin prova edilmesi asamasindan sonra, tuvalete gotiirdiikten sonra

cocugun altini ii¢ denemeden ikisinde baglar.

7. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocugun alt1 1slak oldugunda, bir

sey soylemeden iic denemeden ikisinde ¢cocugun altin1 temizler ve yeni bir bez baglar.

8. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocugun alt1 1slak oldugunda,

bosaltim tiiriine gore ii¢ denemeden ikisinde kayit formuna (C), (K) ya da (C/K) isaretler.
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9. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk kendisi tuvalete gitmek

istediginde, cocugu tuvalete ii¢ denemeden ikisinde gotiiriir.

10. Anne, cocuk tuvalette bosalim yaparsa, kayit formuna iic denemeden ikisinde

“kendisi” yazar, bosaltim tiiriine gore iic denemeden ikisinde C,K ya da C/K isaretler.

11. Anne, davranmisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk tuvalette bosaltim

yapmazsa, forma ii¢ denemeden ikisinde “kendisi” yazar ve X isaretler.

Kisa Donemli Amac¢ 2: Anne, bagimsiz olarak ¢ocugunun kuruluk siiresi kaydini

tutar.

1. Anne, gozlem saati geldiginde, herhangi bir hatirlatma olmaksizin ¢ocugun bezini ii¢

denemeden ikisinde acar.

2. Anne, bagimsiz olarak ¢ocugun alt1 kuru oldugunda kayit formuna gozlem saatinin

karsisina ii¢ denemeden ikisinde (+) yazar.

3.Anne, bagimsiz olarak cocugun alti kuru oldugunda cocugu kullandig

tuvalete/lazimliga tic denemeden ikisinde gotiiriir.

4. Anne, bagimsiz olarak ¢ocuk tuvalette bosaltim yaparsa kayit formuna bosaltim tiiriine

gore lic denemeden ikisinde C,K ya da C/K isaretler.

5. Anne, bagimsiz olarak cocuk tuvalette bosaltim yapmazsa bir sey sdylemeden kayit

formuna ii¢ denemeden ikisinde (X) isaretler.

6. Anne, bagimsiz olarak tuvalete gotiirditkkten sonra c¢ocugun altini ii¢ denemeden

ikisinde baglar.

7. Anne, bagimsiz olarak ¢cocugun alt1 1slak oldugunda, bir sey sdylemeden ii¢ denemeden

ikisinde ¢cocugun altin1 temizler ve yeni bir bez baglar.

8. Anne, bagimsiz olarak ¢ocugun alti 1slak oldugunda, bosaltim tiiriine gore ii¢

denemeden ikisinde kayit formuna (C), (K) ya da (C/K) isaretler.

9. Anne, bagimsiz olarak ¢ocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde, cocugu herhangi bir

hatirlatma olmaksizin tuvalete {i¢c denemeden ikisinde gotiiriir.
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10. Anne, bagimsiz olarak ¢ocuk tuvalette bosaltim yaparsa, kayit formuna iic denemeden
ikisinde “kendisi” yazar, bosaltim tiirtine gore iic denemeden ikisinde C,K ya da C/K

isaretler.

11. Anne, bagimsiz olarak cocuk tuvalette bosaltim yapmazsa, forma ii¢ denemeden

ikisinde “kendisi” yazar ve X isaretler.

II. OGRETIM SURECLERI
A.BIRINCI EV ZIYARETI

GiRiS

Uygulayici, ziyaretin basinda uygulayici ziyaret hazirliklarini tamamlayip ortamu
hazirladiktan sonra, anneye ilk ziyaretin amacini aciklayarak girig boliimiinii uygulamaya
baslar. Anneye, cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirmak i¢in Oncelikle ¢cocugun ne
kadar siireyle kuru kalabildiginin belirlenmesi gerektigini sdyler. Cocugun uyanik kaldigi
saatlerde, yarim saat araliklarla bezini agip kurulugu kontrol edecegini ve duruma gore de
isaretlemeler yapacagini soyler. Kayit formunu gosterir ve isaretlemeler i¢in bu kayit
formunu kullanacagini soyler. Kayit formunda yer alacak saatlerin ¢ocugun uyku, egitim
kurumuna gitme gibi durumlarin disinda, evde uyanik gecen saatler olmasi gerektigini

soyler.

Uygulayict anneye cocugun sabah kalkis saatini, giindiiz uykusunun baglama ve
bitis saatlerini sorar. Anneden aldigi cevaplarla, formda uyku saatini kayit eder. Tarih ve
saat siitunlarim1 anneye sorarak doldurur. Cocugun kurumdaki ders saatlerini de kayit
formuna not eder. Uygulayici anneye, giinliikk 6§iin ve ara 6giin saatlerini de her giin not
etmesini soyler. Anneye bu saatler disinda kalan zaman dilimlerini agiklar ve annenin giin
boyu kayit tutmasina engel bir durum olup olmadigini (yatili misafirlik, giindiiz hastane
isleri vb.) sorar. Miimkiin oldugunca, tiim giin ¢ocuk yatana kadar kayit tutmasini sdyler.
Engel durumun olmasi durumunda da, o giin i¢in kayit tutabilecegi kesintisiz 4 saatlik

gozlem araligi belirlenir. Kayit formuna son sekli verilir.
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ANLATIM

Uygulayici, anlatim asamasinda anneye, cocugun kuruluk siiresi kaydi tutma
becerisinin tiim basamaklarini sézel olarak aciklar. Kuruluk siiresi kaydini tutabilmek
icin, 5 giin siireyle yarim saat araliklarla cocugun altin1 kontrol etmesi gerektigini soyler.

Altin1 agtiginda, olast durumlara gore ne yapmasi gerektigini agiklar:

“Cocugunuzun altin1 actiginizda alti kuruysa kayit cizelgesine baktiginiz saatin
karsisina, tarih stitununun altina (+) isaretleyin. Cocugu kullandigi tuvalete/lazimliga
gotliriin. Tuvalete gotiirdiigiiniizde bosaltim yaparsa, kayit ¢izelgesine bosaltim tiiriine
gore C,K ya da C/K isaretleyin. Tuvalette bosaltim olmazsa, kayit cizelgesine (X)

isaretleyin ve bir sey sdylemeden ¢ocugun altin1 baglayin. ” der.

“Cocugunuzun altin1 agtiginizda alt1 1slaksa bir sey soylemeden cocugun altini

degistirin. Kayit cizelgesine, bosaltim tiiriine gore (C), (K) ya da (C/K) isaretleyin.” der.

“Cocuk kendisi tuvalete gitmek isterse, tuvalete gotiiriin. Bosaltim olursa, kayit
cizelgesine bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K isaretleyin. Bosaltim olmazsa, X

isaretleyin.”der.

MODEL OLMA

Uygulayict model olma asamasinda, anneye becerinin tiim basamaklarini ¢cocukla
calisarak gosterir. Becerinin her bir basamaginda ne yapilmasi gerektigini ifade eder ve
uygular. Anneye “bakin simdi altin1 agma vakti. Beni izleyin. Altin1 agiyorum” der ve
cocugun altin1 acar. “Bakin, cocugun alt1 kuru. Alti kuru oldugunda, kayit cizelgesine (+)

isaretlemem gerekiyor. Bakin kayit cizelgesine, bu saatin karsisina (+) isaretliyorum” der
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ve isaretlemesini yapar. Ardindan “altim agtigimizda kuru ise, tuvalete gotiirmemiz

gerekli” der ve cocugu tuvalete gotiiriir.

“Tuvalete gotiirdiigiimiizde, 5 dakika beklemem gerekiyor” der ve 5 dakika
kadar tuvalette bekler. Beklerken cocuk bosaltim yaparsa, “bakin ¢isini yapti. Bu
durumda, kayit formuna C isaretlemem gerekiyor” der ve kayit formuna C yazar.

Cocugun altin1 tekrar baglar.

Cocuk tuvalete gotiiriildiigiinde bosaltim yapmazsa, “ bakin yapmadi. Bu

durumda (X) yazarim” der ve gézlem saatinin karsisina (X) yazar.

Cocugun alt1 acildiginda 1slak ¢ikarsa, uygulayict “bakin alt1 1slak. Alt1 1slak

oldugunda altin1 temizlerim ve yeni bir bez baglarim” der ve basamagi uygular.

Uygulayict daha sonra anneye, “alt1 1slak oldugunda bosaltim tiiriine gore kayit
formuna (C), (K) ya da (C/K) isaretleriz. Simdi sadece ¢is yapmis. O halde ben C

yaziyorum” der ve yazar.

Uygulayicinin bulundugu stirede, cocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde,
“bakin kendisi gitmek istedi. Hemen cocugu tuvalete gotiirmeliyim” der ve cocugu
tuvalete gotiiriir. Bosaltim durumuna gore yapilacaklara, yukarida aciklandigi sekilde

model olur.

DAVRANISIN PROVA EDILMESI

Uygulayict davranisin prova edilmesi asamasinda, annenin ¢ocukla caligsmasi
sirasinda, becerinin her bir basamagina iliskin anneye soru sorar ve dogru yanit almasi
durumunda, anneden o basamagi yapmasini ister. Dogru yanit alamazsa, o basamakla

ilgili ne yapmasi gerektigini kendisi aciklar.
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“Simdi sira sizde. Bakin gozlem saati geldi. Once ne yapmaniz gerekiyor?” diye
sorar. “Altin1 agmaliyim” cevabi gelirse “ Evet dogru once altin1 agmalisiniz. Altini agin.
Kuru mu? Kuru olduguna gore ne yapmalisiniz?” diye sorar. “Tuvalete gotiirecegim”

cevabini dogrular. “Evet tuvalete gotiireceksiniz” der.

Anne, cocugu tuvalete gétiiriir. Cocugun tuvalete bosaltim yapmasi durumunda,
uygulayici anneye hatirlatici soru sorar. “Bakin cisini yapti. Kayit formuna ne
isaretlemeniz gerekiyor?” Annenin C cevabini pekistir. Tuvalette bosaltim olmamasi
durumunda anneye, “kayit cizelgesine ne isaretlemeniz gerekiyor? Bakin bosaltim
olmadi” diye sorar. Eger anneden cevap alamazsa ya da yanlis cevap alirsa, o basamak
icin model olma asamasina geri doniiliir. “(X) isaretlemeniz gerekiyor. Ne isaretlemeniz
gerekiyor?” diye tekrar sorar ve annenin cevabindan sonra, “hadi o zaman isaretleyin”
der. Bu asamaya, anne tiim basamaklar1 soruldugunda dogru sekilde yapana kadar

devam edilir.

BAGIMSIZ UYGULAMA

Uygulayict annedeki ilerlemelere gore, 1,5-2 saat ev ortaminda kalir. Annenin
bez kontrol etmesi, bosaltim olmasi/olmamasi durumlarina goére yapmasi gerekenleri
bagimsiz yapmasini bekler. Bagimsiz yapamadigi basamakta davranisin prova edilmesi
basamagina geri doner. Anne bu siireci, herhangi hatirlatma gerekmeksizin uygulayana
kadar devam edilir. Uygulayici, annenin dogru yaptigi basamaklari, betimleyerek
pekistirir. Anne bagimsizliga ulastiginda, anneye “siz yarim saat araliklarla bu sekilde

kontrol etmeye devam edin. Yarin ben yine gelecegim ve sizi tekrar izleyecegim” der.

B. iKINCi EV ZiYARETI

Uygulayici, ikinci giin yaptig1 ev ziyaretinde annenin ilk giin kayitlarini inceler.
Kayitlarda gordiigii hatalart ya da eksiklikleri gosterir, doniit ve diizeltmelere yer verir.
Annenin Ogretim amaclarin1  bagimsiz olarak gergeklestirip gerceklestirmedigini

belirlemek iizere anneyi kuruluk siiresi kaydin1 yaparken gozler. Kuruluk Siiresi Kaydi
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Tutma Becerisi Olgii Araci Kayit Cizelgesi'ne verileri isaretler. Anne, becerinin
basamaklarint en az 2 denemede bagimsiz olarak gerceklestirirse, Ogretim siireci
tamamlanir. Gergeklestirememesi durumunda, ek 6gretim oturumuna yer verir. Sonra
uygulayici anneye, yine 5 giin boyunca kayit tutmasimmi soyler. Herhangi bir sorun

yasanirsa, telefonla haber vermesini ister.

C.UCUNCU EV ZiYARETI

Uygulayict annenin kuruluk siiresi kaydini tamamladig giin ti¢lincii ev ziyaretini
gerceklestirir. Uciincii ziyarette kuruluk siiresi hesaplanir; giindiiz tuvalet kontrolii egitimi
icin cocuga yonelik ogretim amaglar1 belirlenir; Giindiiz Tuvalet Kontrolii Kazandirma
Becerisi Ogretim Unitesi amaglarinin anneye kazandirilmasi icin hazirlanan 6gretim

stirecleri uygulanir.

1. Kuruluk Siiresinin Hesaplanmasi

Kuruluk siiresi kayitlarinin besinci giiniinde yapilan ev ziyaretinde, annenin
yapmis oldugu tiim kayit formlar1 alinir. Bes giiniin kayitlari tek tek incelenerek ¢cocugun
ortalama kuruluk siiresi hesaplanir. Kuruluk siiresi hesaplanirken, 6nce giinliik ortalama
hesaplanir. Giinliik ortalama kuruluk stiresi hesaplanirken, ¢ocugun o giin icinde kuru
kaldig1 toplam siire, kuru kaldigr aralik sayisina boliiniir. Daha sonra, her giin i¢in bu
sekilde hesaplanan kuruluk siireleri tekrar toplanir ve toplam giin sayisina bdliiniir.

Cikan siire, cocugun ortalama kuruluk siiresidir.
2. Giindiiz Tuvalet Kontrolii Egitimi icin Cocuga Yonelik Amaclarin Belirlenmesi

Tuvalet kontrolii egitiminde uzun dénemli amag, cocugun giindiiz uyanik kaldig
stireler icinde 2 saat kuru kalabilmesine yoneliktir. Uygulayici, ¢ocugun hesaplanan
kuruluk siiresinden baslayarak, 2 saatlik siireye ulasacak sekilde, cocuk icin tuvalet
kontrolii egitimi kisa donemli amacglari ve her bir kisa donemli amaca ulasacak sekilde
de 6gretim amagclarini belirler. Cocugun hesaplanan kuruluk siiresi, ilk 6gretim amacinda
ifade edilir. Siire¢ icinde bu siireye 10-15’er dakika eklenerek, diger ogretim amaglari

belirlenir.
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EK 9.2.

GUNDUZ TUVALET KONTROLUNU KAZANDIRMA BECERIiSi OGRETIM
UNITESI
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L. AMACLAR

Uzun Donemli Amag:

Anne, ¢ocuga giindiiz tuvalet kontroliinii kazandirir.
Kisa Donemli Amaclar:

1. Anne, davramigin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocuguna tuvalet kontroliinii

kazandirma becerisinin basamaklarini uygular.

2. Anne, bagimsiz olarak, cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin

basamaklarini uygular.
Ogretim Amaclari:

Kisa Donemli Ama¢ 1: Anne, davramisin prova edilmesi asamasindan sonra,

cocuguna tuvalet kontroliinii kazandirma becerisinin basamaklarimi uygular.

1. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, tuvalet 6gretim amaci igin

belirlenen siireden 4 dakika 6nce cocugu tuvalete ii¢ denemeden ikisinde gotiiriir.

2. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, tuvalete gotiiriirken ¢ocuga “hadi
bakalim simdi tuvalet zamani eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek ti¢

denemeden ikisinde &diilii sdyler.

3. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocugu tuvalette/lazimlikta 5

dakika boyunca ii¢ denemeden ikisinde oturtur.

4. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, bosaltim gerceklesirse, “aferin
sen ¢igini lazimliga/ tuvalete yaptin o yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek

cocugu onceden belirledigi pekistirecle iic denemeden ikisinde odiillendirir.

5. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit
Formu’nda gbzlem saatinin karsisina, bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K ii¢ denemeden

ikisinde isaretler.

6. Anne, davranisin prova edilmesi agsamasindan sonra, ¢ocuk tuvalette lazimlikta 5
dakika oturduktan sonra, bosaltim gerceklesmezse hicbir sey soylemeden c¢ocugu
tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na (X) iic denemeden

ikisinde isaretler.
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7. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, tuvalette bosaltim
gerceklesmediginde, ¢cocugu 5 dakika bir etkinlikle mesgul ettikten sonra tekrar tuvalete

iic denemeden ikisinde gotiiriir.

8. Anne, davramisin prova edilmesi asamasindan sonra, c¢ocugu tekrar tuvalete
gotiirdiigiinde bosaltim gerceklesirse “aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin o yiizden
simdi c¢ikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu Onceden belirledigi pekistiregle ii¢

denemeden ikisinde ddullendirir.

9. Anne, davramisin prova edilmesi asamasindan sonra, c¢ocugu tekrar tuvalete
gotiirdiigiinde, bosaltim gerceklesirse Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’nda
gbzlem saatinin karsisina bosaltim tiirtine gére C,K ya da C/K ii¢ denemeden ikisinde

isaretler.

10. Anne, davranmigin prova edilmesi asamasindan sonra, cocufu tekrar tuvalete
gotiirdiigiinde, bosaltim gerceklesmezse hicbir sey sdylemeden cocugu tuvaletten ¢ikarir

ve Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit Formu’na (X) iic denemeden ikisinde isaretler.

11. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, ¢ocuk kazayla altina yapmasi

durumunda, bir sey sdylemeden ¢ocugun ¢amasirlarini ii¢ denemeden ikisinde degistirir.

12. Anne, davranigin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk kazayla altina yapmasi
durumunda, Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini ve bosaltim

tiirtine gore altina (C), altina (K) ya da altina (C/K) ii¢ denemeden ikisinde isaretler.

13. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk kendisi tuvalete gitmek
istediginde, tuvalete gotiiriirken ¢ocuga “eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin”

diyerek ii¢ denemeden ikisinde 6diilii soyler.

14. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocugu tuvalette/lazimlikta 5

dakika boyunca ii¢ denemeden ikisinde oturtur.

15. Anne, davranisin prova edilmesi agamasindan sonra, bosaltim gerceklesirse “aferin
sen ¢igini lazimliga/ tuvalete yaptin o yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek

cocugu onceden belirledigi pekistirecle iic denemeden ikisinde odiillendirir.

16. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, Tuvalet Kontrolii ilerleme Kayit
Formu’na bosaltim saatini ve bosaltim tiiriine gore kendisi C, kendisi K ya da kendisi

C/K seklinde ii¢ denemeden ikisinde isaretler.
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17. Anne, davranisin prova edilmesi asamasindan sonra, cocuk tuvalette lazimlikta 5
dakika oturduktan sonra bosaltim gerceklesmezse hicbir sey sdylemeden cocugu
tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontrolii Ilerleme Kayit Formu’na (X) ii¢c denemeden

ikisinde isaretler.

Kisa Donemli Ama¢ 2: Anne, bagimsiz olarak, cocuguna tuvalet Kkontroliinii

kazandirma becerisinin basamaklarini uygular.

1. Anne, bagimsiz olarak, tuvalet 6gretim amaci icin belirlenen siireden 4 dakika once

cocugu tuvalete {ic denemeden ikisinde gotiiriir.

2. Anne, bagimsiz olarak, tuvalete gotiiriirken ¢ocuga “hadi bakalim simdi tuvalet
zamani eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek ii¢ denemeden ikisinde

odiili soyler.

3. Anne, bagimsiz olarak, c¢ocugu tuvalette/lazimlikta 5 dakika boyunca ii¢ denemeden

ikisinde oturtur.

4. Anne, bagimsiz olarak, bosaltim gerceklesirse, “aferin sen c¢isini lazimliga/ tuvalete
yaptin o ylizden simdi cikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu Onceden belirledigi

pekistirecle iic denemeden ikisinde odiillendirir.

5. Anne, bagimsiz olarak, Tuvalet Kontrolii Tlerleme Kayit Formu'nda gozlem saatinin

karsisina, bosaltim tiiriine gore C,K ya da C/K iic denemeden ikisinde isaretler.

6. Anne, bagimsiz olarak, cocuk tuvalette lazimlikta 5 dakika oturduktan sonra, bosaltim
gerceklesmezse hicbir sey sdylemeden cocugu tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontrolii

flerleme Kayit Formu’na (X) ii¢ denemeden ikisinde isaretler.

7. Anne, bagimsiz olarak, tuvalette bosaltim gerceklesmediginde, ¢cocugu 5 dakika bir

etkinlikle mesgul ettikten sonra tekrar tuvalete {ic denemeden ikisinde gotiiriir.

8. Anne, bagimsiz olarak, cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde bosaltim gerceklesirse
“aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin o yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana”

diyerek cocugu onceden belirledigi pekistirecle tic denemeden ikisinde ddiillendirir.

9. Anne, bagimsiz olarak, c¢ocugu tekrar tuvalete gotiirdiigtinde, bosaltim gerceklesirse
Tuvalet Kontrolii ilerleme Kayit Formu’nda gozlem saatinin karsisina bosaltim tiiriine

gore C,K ya da C/K iic denemeden ikisinde isaretler.
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10. Anne, bagimsiz olarak, cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiinde, bosaltim
gerceklesmezse hicbir sey sdylemeden cocugu tuvaletten cikarir ve Tuvalet Kontroli

flerleme Kayit Formu’na (X) ii¢ denemeden ikisinde isaretler.

11. Anne, bagimsiz olarak ¢ocuk kazayla altina yapmasi durumunda, bir sey sdylemeden

cocugun ¢camasirlarin iic denemeden ikisinde degistirir.

12. Anne, bagimsiz olarak, g¢ocuk kazayla altina yapmasi durumunda, Tuvalet Kontrolii
flerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini ve bosaltim tiiriine gore altina (C), altina (K) ya

da altina (C/K) ii¢ denemeden ikisinde isaretler.

13. Anne, bagimsiz olarak, c¢ocuk kendisi tuvalete gitmek istediginde, tuvalete
gotliriirken ¢ocuga “eger c¢isini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek {i¢

denemeden ikisinde odiilii sdyler.

14. Anne, bagimsiz olarak ¢ocugu tuvalette/lazimlikta 5 dakika boyunca ii¢ denemeden

ikisinde oturtur.

15. Anne, bagimsiz olarak, bosaltim gerceklesirse “aferin sen c¢isini lazimliga/ tuvalete
yaptin o ylizden simdi cikinca .... verecegim sana” diyerek cocugu Onceden belirledigi

pekistirecle iic denemeden ikisinde odiillendirir.

16. Anne, bagimsiz olarak, Tuvalet Kontrolii ilerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini
ve bosaltim tiiriine gore kendisi C, kendisi K ya da kendisi C/K seklinde ii¢ denemeden

ikisinde isaretler.

17. Anne, bagimsiz olarak, cocuk tuvalette lazimlikta 5 dakika oturduktan sonra
bosalim gerceklesmezse hicbir sey soylemeden ¢ocugu tuvaletten c¢ikarir ve Tuvalet

Kontrolii Tlerleme Kayit Formu’na (X) ii¢ denemeden ikisinde isaretler.

IL. OGRETIM SURECLERI
GIiRiS

Uygulayict bu asamada ilk 6nce anneye ¢ocugun kuruluk siiresini soyler ve ilk
Ogretim amacini anneye ifade eder. Cocuktan beklenen davranisin, belirlenen siirelerde
tuvalete gotiiriildiigiinde tuvaletini yapmasi, diger zamanlarda da pantolonun kuru

kalmast oldugunu soyler. Bundan sonra, cocugun uyanik kaldigi saatlerde altini
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baglamamasi gerektigini soyler. Zaman kaybetmemek ve daha rahat 6gretim yapabilmesi
icin cocuga lastikli pantolon ya da mevsime gore lastikli sort giydirmesini soyler.
Cocugun en rahat kullanabilecegi tuvalet tipinin ne oldugunu sorar. Eger evde alaturka bir
tuvalet varsa ve c¢ocuk lazimligi daha rahat kullanabilecekse, lazimlikta caligmasi
gerektigi sOylenir. Alafranga tuvalet kullanilacaksa, ¢ocuklar icin satilan ¢ocuk aparati
kullanilir. Cocuk igin etkili pekistire¢ yiyecek ise yiyecegi kiiciik pargalara bolmesini ve

bir tabaga koymasini ister. Yiyecek pekistirecinin tuvaletten ¢ikinca verilecegini soyler.
ANLATIM
Uygulayici 6gretim amaclarini sirasiyla sozel olarak sunar:

“Cocugunuzu tuvalete gotiirme saatinden 4 dakika once tuvalete gotiireceksiniz.
Yani 10:51°de. Saati siirekli kontrol edin ve tuvalete gotiirme zamanina 4 dakika kala

cocuga “hadi bakalim tuvalete gitme zamani” deyin ve onu tuvalete gotiiriin.

Tuvalete gotiiriirken de eger ¢isini tuvalete yaparsan seninle ..... yapacagiz
diyerek odiiliinii a¢iklayin. Pantolon ve kiilotunu ¢ikarin. Oturmasini saglayin ve 5 dakika
oturtun. 5 dakika sonuna kadar ¢isini yaparsa “aferin sen cisini lazimliga/ tuvalete yaptin
o ylizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek ¢cocugu odiillendirin. Hemen iizerini
giydirin ve odiiliinii verin. Daha sonra Tuvalet Kontrolii flerleme Kayit Formu’na gozlem

saatinin kargisina C isaretleyin. Kakasini da yaparsa C/K seklinde isaretlemenizi yapin.

Tuvalette 5 dakika oturttunuz ancak ¢is yapmadi diyelim. O zaman higbir sey
sdylemeden cocugu tuvaletten c¢ikarin ve Tuvalet Kontrolii {lerleme Kayit Formu’na (X)

isaretleyin.

Ardindan c¢ocugu 5 dakika bir etkinlikle mesgul edin. Oyun oynayin, TV

seyredin. Sonra tekrar tuvalete gotiiriin.

Cocugu tekrar tuvalete gotiirdiigiiniizde bosaltim gerceklesirse az Once
konustugumuz sekilde odiillendirin ve isaretlemenizi yapin. Cocugu tekrar tuvalete
gotiirdiigiiniizde yine yapmazsa hicbir sey soylemeden ¢ocugu tuvaletten ¢ikarin ve bir

sonraki tuvalet yapma saatini bekleyin”

Uygulayict daha sonra annenin buraya kadar anlatilanlarla ilgili sorusu olup
olmadigini sorar. Varsa cevaplar. Daha sonra kazayla altina yapmasi durumunda neler

yapmasi gerektigini acgiklar.
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“Cocugunuz bazen altina da yapabilir. Her hangi bir zamanda kazayla altina
yaparsa bir sey soylemeden ¢ocugun camasirlarini degistirin. Tuvalet Kontrolii flerleme
Kayit Formu’na bosaltim saatini not edin. Saatin karsisina ‘altina’ diye yazin ve eger ¢is

yaptiysa (C), kaka ise (K) ya da her ikisi de varsa C/K yazin” der.

Uygulayict daha sonra ¢ocuk kendisi tuvalete gitmek isterse neler yapmasi

gerektigini aciklar:

“Cocugunuz kendisi de tuvalete gitmek isteyebilir. Bu durumda cocugu tuvalete gotiiriin.
Tuvalete gotiiriirken cocuga “eger cisini tuvalete yaparsan ..... kazanacaksin” diyerek

odiili soyleyin. 5 dakika boyunca oturmasini saglayin.

5 dakika sonuna kadar ¢isini yaparsa ‘“aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin
o ylizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek ¢cocugu odiillendirin. Hemen iizerini

giydirin ve odiiliinii verin.

Daha sonra Tuvalet Kontrolii Tlerleme Kayit Formu’na bosaltim saatini not edin.
Saatin Karsisina ‘kendisi’ diye yazin ve yanina C isaretleyin. Kakasin1 da yaparsa C/K

seklinde isaretlemenizi yapin.

Tuvalette 5 dakika oturttunuz ancak ¢is yapmadi diyelim. O zaman higbir sey
sdylemeden cocugu tuvaletten c¢ikarin ve Tuvalet Kontrolii {lerleme Kayit Formu’na (X)

isaretleyin.

Uygulayict anlatimin bitiminde anneye sorusu olup olmadigimi sorar. Varsa

cevaplar. Ardindan model olma asamasina geger.

MODEL OLMA

Uygulayict bu asamada anneye, c¢ocuk roliinii iistlenmesini soyler. Uygulayici

anne roliinde olur. Becerinin tiim basamaklarini anneyle calisarak gosterir.
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“Cocugunuzun en son ¢is saati, diyelim ki 12:20 idi. Bu stireye 45 dakika ekledik
ve saat kag¢ oldu? 13:05. Cocugu tuvalete, bu saatten 4 dakika once gotiirmeliyim. Saate
bakiyorum 13:01. Tuvalete gotiirme saati gelmis. Tuvalete gotiirme saatine 4 dakika kala
cocuga, “hadi bakalim tuvalete gitme zamani” demem ve sonra cocugu tuvalete
gotiirmem gerekiyor” der. Ardindan anneye, “hadi bakalim ...... tuvalet zaman1” der ve

anneyi tuvalete gotiiriir.

“Tuvalete gotiiriirken de eger cisini tuvalete yaparsan seninle ..... yapacagiz
diyerek odiiliinii aciklamam gerekiyor” der ve anneye “eger cisini tuvalete yaparsan .....
yapacagiz” diyerek odiiliinii aciklar. Anneye, iizerini ¢ikarmadan tuvalete oturmus gibi
yapmasini sdyler. Anneye tuvalete oturma siiresini soyler. “simdi 5 dakika bekleyecegiz”
der. 5 dakika sonunda, “diyelim ki ¢ocuk ¢isini yapti. Bu durumda ona ne yaptigini ve ne
kazandigim1 sOylemeliyim” der. Anneye “aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin, o

yiizden simdi ¢ikinca .... verecegim sana” diyerek anneyi ddiillendirir.

Ardindan o6diiliinii verir. “Simdi sira kayit etmede. Tuvalet Kontrolii lerleme

Formu’na, gbzlem saatinin karsisina C isaretlemem gerekiyor” der ve isaretlemeyi yapar.

Cocuk tuvalette iken bosaltim olmamasi durumu icin, “bakin yapmadi. Bu
durumda, hicbir sey sOylemeden cocugu disart ¢ikarmam gerekiyor. Simdi disari
cikartyorum” der ve anneyi disar1 ¢ikarir. Isaretlemeye model olur. * Bakin tuvalete
gotiiriince bosaltim olmadi, o ylizden buraya X isaretlemeliyim” der ve gozlem aralifina
X isaretler. Ardindan, “simdi 5 dakika bir etkinlikle ugrasmasini saglayalim. Sonra tekrar
tuvalete gotiirecegiz sizi” der ve 5 dakika bir etkinlikle ilgilendikten sonra anneye,
yukarida aciklandigi sekilde tuvalete gotiirme ve bosaltim durumlarina gore yapmast

gerekenlere model olur.

Cocugun altina yapmasi durumu icin anneye, “bakin simdi kaza oldu diyelim. Bu
durumda hig¢ bir sey olmamis gibi davranmaliyim. G6z kontagi kurmuyorum sizinle. Her
hangi bir olumsuz s6z sOylemiyorum. Temiz giysilerini giydiriyorum” der. Ardindan
isaretlemeye model olur. “Simdi beni izleyin. En son isaretleme yaptigimiz araligin

hemen altina simdi gerceklesen cis saatini yazmaliyim” der ve yazar. Ardindan “peki bu
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saatin karsisina ne yazacagim? Kaza oldugunda ‘Altina’ yaziyoruz. Altina ne yapt1?

Sadece cis olduguna gore C yaziyorum” der ve yazar.

Uygulama sirasinda, ¢ocugun kendiliginden tuvalete gitmek istegini belirtmesi
durumunda, bu durumla ilgili olarak da anneye soyle model olur. ““ anne ¢is” der. “Bakin
kendiliginden istedi. Hemen bu durumda da tuvalete gotiirmeliyim” der ve tuvalete

gotiirme sirasinda oldugu gibi model olur.

DAVRANISIN PROVA EDILMESI

Uygulayict bu agsamada, cocuk roliinti iistlenir. Anne uygulayici iizerinde
becerinin basamaklarin1 gergeklestirir. Uygulayict bu asamada anneye hatirlatici sorular
sorarak, becerinin tiim basamaklarinda anneyi yonlendirir. Cocugun tuvalete gotiiriilme
saati geldigi sOylenir. Anne tuvalet saati geldiginde, cocugunu (uygulayiciy1) tuvalete
gotiirmeye hazirlanirsa, basamagi dogru hatirladigr i¢in pekistirilir. Eger anne, tuvalet
saatinde ¢ocugu (uygulayiciy1) gétiirmek icin hazirlanmazsa, uygulayict anneye tuvalet
zamani geldigini hatirlatir. Anne cocugu (uygulayiciyr) alip tuvalete gotiiriirken,
uygulayici “tuvalete gotiiriirken ne demeniz gerekiyor? diye sorar. Anne ¢ocuga “hadi
bakalim, simdi tuvalet zaman1 eger cisini tuvalete yaparsan sana .... verecegim” derse
“evet dogru, cok giizel, hadi o zaman soyleyin der. Demezse soylemesi gereken ciimleyi
biitiin olarak soyler: “ hadi bakalim simdi tuvalet zamani, eger cisini tuvalete yaparsan
sana .... verecegim deyin” der. Daha sonra anne ¢ocugu (uygulayiciy) tuvalete gotiiriir
ve oturtur. Uygulayici anneye, “simdi ne yapmaniz gerekiyor?” diye sorar ve 5 dakika
beklerim” cevabi vermesini bekler. Anne dogru cevap verirse, “evet dogru 5 dakika
bekleyeceksiniz” der. Anneden dogru yanit gelmezse, cevabi kendisi verir: “simdi 5

dakika bekleyeceksiniz” der.

Bu asamadan sonra anneye, izleyen basamaklarda yer alan olasi ¢ocuk
tepkilerini tek tek soyler ve bu durumda ne yapmasi gerektigini sorar. “simdi diyelim ki

cocugunuz cisini/kakasini yapti, bu durumda ona ne demeniz gerekiyor? diye sorar.
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Anne eger “aferin sen ¢isini lazimliga/ tuvalete yaptin” demem gerekiyor derse, “dogru
hadi o zaman soyleyin” der. Eger anne yanlis cevap verirse, uygulayict dogru cevabi
kendisi soyler ve yapmasini ister. “Aferin sen cisini lazimliga/ tuvalete yaptin” deyin”
diyerek, annenin basamagi yapmasini saglar. Disar1 ¢ikinca, isaretlemeyle ilgili 6gretim
yapar. “cocugunuz tuvalete cigini yapti. Simdi bu durumu, forma nasil isaretlemeniz
gerekiyor. Cis yapinca nasil isaretleyecektiniz?” diye sorar. Anne eger C derse, “dogru o
zaman isaretleyin” der. Anne dogru cevap veremezse, “C yazmaniz gerekiyor” diyerek C

yazmasini saglar.

Cocuk tuvalette/lazimlikta 5 dakika oturduktan sonra, bosaltim gerceklesmemesi
durumuyla ilgili olarak uygulayici, anneye “beklediniz ve yapmadim. Simdi ne
yapmaniz gerekiyor?” der. Anne hicbir sey sdylemeden cocugu tuvaletten cikaririm”
derse, “dogru hadi o zaman ¢ikarin” der. Disar1 c¢iktiktan sonra, annenin dogru
davranisini betimler. “¢ok iyi .... Hanim. Cocuga olumsuz hi¢ birsey sdylemediniz” der.
[saretlemeyi nasil yapacagma iliskin soru sorar. “ tuvalete gotiirdiiniiz ve yapmadim.
Kayit formuna ne isaretleyeceksiniz?” der. Anne “X isaretlerim” derse, “gayet giizel hadi
isaretleyin” der. Ardindan anneye, “peki simdi tuvalete gotiiriince yapmadigima gore,
simdi ne yapmaniz gerekiyor?”’ diye sorar. Anne eger “5 dakika mesgul edecegim”
derse, “bravo siz bu isi 6grendiniz!” diyerek anneyi pekistirir. Eger anneden dogru cevap
gelmezse, “tekrar gotiirebilmek icin 5 dakika mesgul etmeniz gerekiyor” diyerek dogru
cevabr verir. 5 dakika mesgul ettikten sonra “siire doldu ... Hanim. Ne yapmaniz
gerekiyor?” der. Anne ““hadi bakalim, simdi tuvalet zamani, eger cisini tuvalete
yaparsan sana .... verecegim” derse, yaptigi basamag betimleyerek annenin dogru
davranisini pekistirir. Uygulayici tekrar tuvalete gotiirme siirecinde, ilk gotiiriildiigtinde

aciklandig gibi tuvalette gerceklesen durumlar icin 6gretim yapar.

Uygulayici, diger bir olasilik olan ¢ocugun kazayla altina yapmasi olasiligina
iliskin davranigin prova edilmesini uygular. “simdi ben oyun oynarken altima yaptim. Bu
durumda ne yapmaniz gerekiyor” diye sorar. Annenin “bir sey soylemeden giysilerini
degistirmeliyim” cevabini pekistirir: “cok giizel ... Hanim.” der. Anneden dogru cevap

13

gelmezse basamagi kendisi ifade eder: ““... Hanim higbir sey sdylemeden giysilerini
degistirmeniz gerekiyor”. Isaretleme ile ilgili olarak, “simdi altim islattigina gore
isaretlemenizi nasil yapacaksiniz?” diye sorar. Anne “cisini yaptigl saati yazacagim.

Karsisina da, altina C yazacagim” derse “cok dogru o zaman isaretlemenizi de yapin” der.
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Eger anneden eksik yada yanlis cevap gelirse, “cisini yaptigi saati yazin. Karsisina da

‘altina C’ yazin” diyerek basamag ifade eder.

Uygulayici, ¢ocugun kendisi tuvalete gitme istegini belirtmesi durumunda
yapmasi1 gerekenlere iliskin siireci uygular. Anneye ‘“anne c¢isim var dedim, yada
elinizden tuttum ve de tuvaleti isaret ettim, yani kendim istedim. Simdi ne yapmaniz
gerekiyor?” diye sorar. Eger anne tuvalete gotiirecegim” derse, “evet o zaman gotiiriin”
der. Tuvalete gotiirditkten sonraki basamaklar icin yukarida agiklandigi sekilde siireci

uygulamaya devam eder.
BAGIMSIZ UYGULAMA

Uygulayici, sonraki tuvalete gotiirme saatine kadar evde kalir. Herhangi bir kaza
olmas1 yada cocugun kendisinin tuvalete gitmek istemesine gére yapmasi gerekenleri,
annenin bagimsiz olarak yapip yapmadigini gozler. Annenin yanlis yada eksik yaptigi
basamakta, ne yapmasi gerektigini hatirlatict1 sorularla hatirlatir. Dogru yaptigi
basamaklar1 betimler. Anne bagimsiz olarak siireci uygulayana kadar, 6gretime devam

edilir.

D. DORDUNCU EV ZiYARETI

Uygulayici, annenin bir Onceki giin yaptigi uygulamalarda tuttugu ilerleme
kayitlarimi inceler. Kayitlarda gordiigii hatalari yada eksiklikleri gosterir, doniit ve
diizeltmelere yer verir. Annenin Ogretim amaglarimi bagimsiz olarak gerceklestirip
gerceklestirmedigini belirlemek iizere, anneyi cocuguna tuvalet kontrolii egitimi yaparken
gozler. Giindiiz Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Becerisi Ol¢ii Arac1 Kayit Cizelgesi’ne
verileri isaretler. Anne, becerinin basamaklarini, en az 2 denemede bagimsiz olarak
gerceklestirirse, Ogretim siireci tamamlanir. Gergeklesmemesi durumunda, ek Ogretim

oturumuna yer verir.

Annenin, bir giin once tuttugu ilerleme formunda yer alan isaretlemelerine
bakarak, tuvalette gerceklesen bosaltim sayisi / toplam tuvalete gotiirme sayist x 100
formiiliiyle, tuvalette gerceklesen bosaltim yiizdesini bulur. Eger % 80 ve iizerinde
tuvalete bosaltim gerceklestiyse, anneye cok iyi ¢alistifini ve bu amag iizerinde 3 giin
daha calismaya devam etmesini soyler. Bu 3 giin siiresince, anneyle her giin telefon

goriismeleri yapilarak bilgi alinir. Eger ortaya ¢ikan oran % 80’in ¢ok altinda ¢ikarsa,
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Ogretim amacinda ¢ocugun kuruluk siiresine eklenen dakikayi daha aza cekerek, yeni bir
Ogretim amaci belirlerler. Anne, bu 6gretim amacina yonelik olarak, ¢cocuguyla dgretime

devam eder.

E. iZLEYEN GUNLERDE YAPILAN TELEFON GORUSMELERi VE EV
ZiYARETLERI

Izleyen giinlerde, annenin her giin telefonla aranmasi yoluyla, cocuktaki
ilerlemeler hakkinda bilgi alinir ve varsa sorular1 cevaplanir. Cocuk, birinci Ogretim
amacinda ardi ardina 3 giin %80 olgiitiini karsiladiginda, ev ziyareti yapilir. Anneyle
birlikte bir sonraki 6gretim amacina karar verilir. Gereksinime gore haftada bir-iki kez
yapilan ev ziyaretlerinde, annenin ilerleme formu kayitlart incelenir. Cocuktaki
ilerlemeler icin anneye, iyi ¢alisiyor olduguna yonelik 6vgiide bulunulur ve varsa sorulari
cevaplanir. Bu siirece, ¢ocukta tuvalet kontrolii egitimi uzun dénemli amaci olan 2 saatlik

kuruluk siiresine ulasincaya kadar devam edilir.
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EK 10

DOKTORA TEZi DENEY SURECINE iZiN VERME BELGESI
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Doktora Tezi Deney Siirecine izin Verme Belgesi

Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Ozel Egitim Bilim Dal1

Danisman: Do¢.Dr. Nihal VAROL
Arastirmact: Ogr.Gor.Nesrin DILER

Tuvalet egitimi konulu bir arastirma icin davet edildim. Arastirmanin basligi
“Eve Dayali Giindiiz Tuvalet Kontrolii Aile Egitimi Programi’nin Anneler ve Zihinsel
Engelli Cocuklarinda Beklenen Davrams Degisikliklerini Gergeklestirmede Etkisi”.
Arastirmanin amaci eve dayali olarak hazirlanan tuvalet egitimine yonelik aile egitimi
programinin ¢cocugumun tuvalet becerisini kazanmasina, siirdiirmesine etkisini
belirlemektir.

Calisma Haziran ayinin ilk haftasinda baslayacak ve ¢ocugum tuvalet kontroliinii
kazanana kadar devam edecektir. Calisma benim evimde gergeklesecektir. Calisma
programi onceden tarafima verilecektir. Programda yer alan giinlerde ve saatlerde
arastirmaci evime gelecektir. Ev ziyaretlerinde arastirmaciya 6zel egitim boliimiinde
Ogretim gorevlisi olan bir gozlemci de eslik edecektir. Calismalarin tamami videoya
kaydedilecektir. Evimde cocugumun ve benim goriintiilerimizin alinmasinin higbir
sakincast yoktur. Bu goriintiilerin bilimsel ortamlar disinda ticari vb. amaglarla iznim
olmadan kullanilmayacagi beyan edilmistir.

Arastirmada Once kuruluk siiresi hesaplanacaktir. Gozlemleri nasil yapacagimi
bana ev ortaminda arastirmacit dgretecektir. Daha sonra ben evde 1 hafta siireyle gézlem
yapacagim ve kuruluk kaydi tutacagim. Gerekli durumlarda arastirmaciyla telefonla da
goriigecegiz. Her hangi bir sorun yasadigimda ya da beklenmedik bir durum oldugunda
kendisini arayabilecegim konusunda aragtirmaci tarafindan teminat verildi.

Kayittan sonra arastirmaciyla birlikte tuttugum kayitlara bakarak cocugumun
kuruluk siiresini belirleyecegiz. Daha sonra bu siireye gore c¢ocugum icin Ogretim
amaglarimi belirleyecegiz. Bir yandan da arastirmaci bagimsiz tuvalet yapma becerisini
cocuguma nasil 6gretecegimi uygulamali olarak gosterecektir.

Ben arastirmacinin verdigi tiim calismalar1 zevkle yerine getirecegim. Soylenen
giin ve saatlerde evimde bulunacagim. Cocugum tuvalet becerisini kazanana kadar
Ankara’da bulunacagim.

Calismanin tiim boyutlari ile ilgili olarak bu belgeyi okuyarak bilgilendirildigimi
kabul ediyorum. Cocugumun bagimsiz olarak tuvalet yapmay1 6grenmesi i¢in cocuguma
zaman ayirmaya ve bu arastirmada bulunmaya goniilli oldugumu asagidaki imzamla
bildiririm.

Isim: Tarih:

Imza: Arastirmact:



