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OZET

EVLENMEK YERINE YALNIZ YASAMAYI TERCIH EDEN GENCLER
UZERINE BiR SAHA ARASTIRMASI: BALIKESIR iLi ORNEGI

Saglikli bir toplumun varligi saghkli bir aile yapistyla miimkiindiir. Glintimiizde
yasanan hizli toplumsal degisimlere bagli olarak aile ve evlilik kurumuyla ilgili algi,
tutum ve beklentilerin de degistigi goriilmektedir. Evlenmek yerine yalniz yasamayi
tercih etmek daha sik goriiliir olmustur. Bu aragtirmada, evlenmek yerine yalniz
yasamay1 tercih eden bireylerin evlilige ve yalniz yasamaya yonelik diisiincelerini ve
bu tercihlerinin arkasindaki nedenlere iliskin goriislerini incelemek amaglanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemleri ve olgubilim deseni kullanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu kartopu Ornekleme teknigiyle belirlenen yalniz
yagsamay1 tercih etmis farkli yas ve meslek gruplarindan olan 6 erkek ve 6 kadin
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
aracilifiyla toplanmis ve MAXQDA programi kullanilarak igerik analiz yontemiyle
analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgular1 yalniz yasamayr tercih edenlerin bu
tercihlerinin ardindaki oOncelikli nedenin bireysellik oldugu yoniindedir. Yalniz
yasamay1 tercih edenlerin kendi se¢im ve tercihlerinin 6n planda oldugu ve kendilerine
cok daha fazla zaman ayrabildikleri daha O6zgiir bir hayat yasamak istedikleri
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin evlilikten kacinma nedenlerinin de yalnizlig tercih
etme nedenleriyle Ortiistiigii tespit edilmistir. Onceki iliskilerde yasanan deneyimler
nedeniyle ve etrafta sahit olunan olumsuz evlilik 6rnekleri nedeniyle de evlilikten
kacinildig: saptanmistir. Evlilik stirecinde geleneksel olarak takip edilen ¢ok sayidaki
ritlielin ve prosediiriin de evlilikten kaginmanin oncelikli nedenlerinden oldugu
belirlenmistir. Bireyler evlendikleri zaman ekonomik olarak zorlanacaklari
diistincesiyle de evlilikten kaginmaktadirlar. Kok aile dolayisiyla sahip olunan
onyargilarin, geleneksel ve sosyal medyanin da bireylerin evlilikten kaginmalari
iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozcukler: Aile, Evlilik, Yalnizlik, Gengler, Bireysellik
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ABSTRACT

AFIELD RESEARCH ON YOUTH WHO PREFER TO LIVE ALONE
INSTEAD OF GETTING MARRIED: THE CASE OF BALIKESIR
PROVINCE

The existence of a healthy society is possible with a healthy family structure. It is seen
that perceptions, attitudes and expectations regarding the institution of family and
marriage have also changed due to the rapid social changes experienced today.
Choosing to live alone rather than getting married has become more common. This
research aims to examine the thoughts of individuals who prefer to live alone instead
of getting married, regarding marriage and living alone, and the reasons behind these
preferences. Qualitative research methods and phenomenology pattern were used in
the research. The study group of the research consists of 6 men and 6 women from
different ages and profession groups who preferred to live alone, determined by
snowball sampling technique. The data of the research were collected through semi-
structured interview forms and analyzed by content analysis method using the
MAXQDA program. The findings of the research showed that the primary reason
behind these preferences of those who prefer to live alone is individuality. It has been
concluded that those who prefer to live alone prioritize their own choices and
preferences and want to live a freer life where they can spare more time for themselves.
It has been determined that individuals' reasons for avoiding marriage coincide with
their reasons for preferring loneliness. It has been determined that marriage is avoided
due to experiences in previous relationships and negative marriage examples
witnessed around. It has been determined that many rituals and procedures
traditionally followed during the marriage process are the primary reasons for avoiding
marriage. Individuals also avoid marriage with the thought that they will have financial
difficulties when they get married. It has been concluded that prejudices due to the
family of origin and traditional and social media have a significant impact on
individuals' avoidance of marriage.

Keywords: Family, Marriage, Loneliness, Young People, Individuality.
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1. GIRIS

Medeni durum ve saglik arasindaki iliski, 6zellikle modernlesmeyle beraber
doniisen degerler ekseninde giincel tartismalarin ve arastirmalarin  konusu
olagelmektedir. Sosyal iligkilerin etkilerinin ¢izildigi ¢ergeve psikolojiden ekonomiye
pek cok bilim ve disiplinin konusudur. Sosyal bilimler ve sosyal hizmetler i¢in ise
ozellikle aile kurumu sosyal iligkilerin ilk adimi olarak nitelenen alandir. Ciinkii ailenin
seyri toplumun seyri demektir. Aile kurumunun zayifladigi toplumlardaki durumlar ise
gelecek sosyal yapr hakkinda fikir verebilmektedir. Ailenin ve evliligin Tirk aile
yapisin1 nasil etkiledigi tartigma konusu olagelmekle beraber heniiz formiile
edilememis, veriler sebepleri ve siireglere degil sonuclara odakli olarak One
cikmaktadir. Bu aragtirmada evliligin tercih edilmemesinin siire¢ durumu
calisilmaktadir.

Modernlesme ve gelenekten kopus ile gelisen sekiiler anlayis toplumlarin
yeniden sekillenmesine ve bireylerin yasami yeni bakis agilari ile anlamlandirmasina
yol agmistir. Bireycilik vurgusu, bireyin istek ve ihtiyaglarinin aile ve toplum
degerlerinin lizerine ¢ikmasi ile sosyal yapida degisimler ile git gide daha goriiniir hale
gelmigtir. Evlilik kavramina bakisin degismesi de bu siiregle iliskilidir. Evlilik kurumu
toplumda bireyci bakis agisinin da etkisiyle degisime ugramistir. ABD ve Avrupa’da
yasanan siiregler (Giddens, 2009: 202) Tiirkiye i¢in de artik uzak senaryolar degildir.
Evlilik kavraminin 6neminin bireyci yaklasim ile geri plana diistiigii, gunlimuzde
belirli istatistiki veri ve ¢aligmalar ile belirli oranlarda ortadadir. Bu siirecin devami,
aile kurulmayan ve yalniz yasamin/yalmizligin arttigr bireyci toplum modellerini
getirmekte; TUIK (2023) verilerinde yer aldig iizere yalmz yasayan geng bireylerin
sayisini arttirmaktadir. Yani sira kisa siireli evlilikleri ve tek ebeveynli aile yapilarini
da beraberinde getirmektedir. Dolayisiyla aile tiirleri ve kadin erkek iliskilerinin yeni
stillerde yasanmasi ve bu iligkilerin hukuki ve sosyal yansimalar1 da diizenlenmesini
gerektirecek bir dizi norm getirmektedir.

Markus ve Kitiyama (1991) bireyci tutumun yaygin oldugu toplumlarda
bireylerin bagimsiz-6zerk kisi olarak benliklerini tanimlama egilimlerinin
yiikseldigini, toplulukcu kiiltiirlerde ise kollektif amaglarin 6ne ¢ikmasi ile bireylerin;
bagimli-iliskisel benlik gelistirme egiliminde olduklarimi belirtmistir. Iki ayr1 kimlik
tipinde vurgulanan kisilik 6zellikleri farklidir ve bireyci tutumundaki bireylerin

“kendilik vurgusu”nun 6ne ¢ikt1g1 ve “iliskilerinin” ikinci planda kaldigin1 belirtmistir.



Sosyal yap1 ve kiiltiirel degisim paralel olarak degismekte, bu degisimde sosyal
iligkiler belirleyici olarak konumlanmaktadir. Kadin erkek iliskilerinin yaganis stilini,
evlilik yapma veya partner yasamini veyahut evlilik stillerinin degisimini c¢agin
ihtiyaclar1 ekseninde degerlendirmek gerekir. Dolayisiyla caligmada katilimcilarin
sosyal durumlarinin genel halinin ne oldugu ile ilgili sorular da yer almaktadir.

Evlilik, bireyin kendi hiir iradesi ile yeni bir aile ve diizen kurmasi yoniindeki
ilk adimidir. Ancak saglikli evliliklerin yapilmast artik zor goziikmekte; evlilige
yiiklenen anlamin degismeye baglamasi ve evliligin pek ¢ok asamaya tabi olmasi
evlilik fikrinin uzaginda yasantilarin segilmesine itmektedir. E§ se¢imi i¢in bireylerin
geleneksel doneme gore hiir iradesi daha 6n planda olmakla beraber, statii, egitim
seviyesi, ailelerin uyumu, esler arasi anlagabilme ve saglikli iliski gelistirme kriterleri
ve bu kriterlerden sonra flort, nisan, diigiin toéreni gibi pek ¢ok prosediir nedeniyle
evlilik zahmetli yol olarak algilanmaktadir. Bireyci yaklasimin da artmasi ile evlilik
degerini ve bulundugu konumu yitirir olmustur.

Aile bagta olmak iizere Orta Cag kurumlar1 ve toplum iliskileri kiginin sosyal
ve duygusal gereksinimlerinin birgogunu saglamigtir. Butlinsel sekilde aileye destek
vermis endiistriyel toplum ise aileleri, fazlasiyla kendi icinde talepkar olmaya ve
kendine bel baglamaya zorlamistir. Bu zorlama, birbirini bir arada tutmasi talep edilen
aile iiyeleri arasinda sevgi ve sefkat baglarini arttirirken esler arasindaki iligkiyi
beklentilerde ve pratikte radikal bigcimde degistirmistir. Evli esler arasinda romantik
ask ve arkadaglik kavramlari, bu ihtiyaclara karsilik seklinde ve toplumun duygusal
tatmin kaynagi olarak ¢okiisiinii telafi etmek tlizere gelismistir. Sanayi devrimi ile -ayn1
zamanda-, evlilik konsepti iizerine derin etki birakacak olan bireycilik felsefesi
yiikselis yasamustir. 19. yiizy1l basina gelindiginde de kisinin bireysel hazzini
gerceklestirmeye c¢alismasi ve otonomisi ile kisisel olmanin ailenin tamaminin
iyiliginden sonra gelmesi arasinda var olan dengesizlik agik hale gelmistir. Bu
catigmalar bugiin aile degerlerine karst bireyciligin zihnimizi mesgul etmesinin
habercisi konumundadirlar. Bununla birlikte her seyi hesaba katarsak evlilik, kisisel
tatmin fikrinden ziyade gorev ve 6zveriye dayanmaktadir. Evlilikler iizerinde ortaya
cikan ek baskilar, birgok kisiyi, yetersizlik hissi i¢cinde ve artik konuksever olmayan
sekilde algilanan diinyayla basa c¢ikmada daha hazirliksiz durumda birakmistir.
Yirminci yiizyila girerken bireylerin tiiketiciye donilismesi, haz giidiilii ekonominin
ortaya cikisi, aile tizerinde baskinin artigina yol agmistir. Yeni evlilik siar1, evin glivenli

cennet olmasina ek olarak iyi yasam tapinagidir (Yalom, 2006: 20-21).
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Zaman gectikce modernlesme ile birlikte toplumlar gelismis, az gelismis,
gelismekte olan, gelismemis toplumlar olarak degerlendirilmeye baslanmistir.
Gelismis kabul edilen bazi iilkelerde, birlikte yasayan ortaklarin yasal haklar1 ve
sorumluluklart yaninda evli olmayanlarin yasal ¢ikarlariin korunmasi da artan ilgi
gormiistiir ki hala giincel bir konudur. Artik evli olmayan bireyler savunmasiz kabul
edilmekte ve partnerlerden zayif olanin dezavantajli duruma diisebilecegi iilke
politikalarinda dile getirilmektedir (Goussé ve Leturcq, 2018). Evli olmayanlarin
haklar1 ve is yagamlarinin nasil diizenleneceginin konusulmasi aslinda aile kurmanin
ve evliligin getirdigi dogal haklarin telafisinin arayisidir.

Evlilik bireyin kok ailesinden ayr1 olarak yeni bir aile kurmasidir. Aytag (2012:
122)’a gore “Modernligin toplumda yayginlasmasi ve toplumsal iligkiler ag1 i¢ine
girmesi aile aracilifiyla gerceklesmektedir”. Bunun gergeklesmesini ise sanayi
devrimi ve modernitenin ortaya ¢iktig1 toplumlara bakarak anlamak miimkiindiir.
Britanya’da 18. Yiizyilda ortaya ¢ikan “Avrupa Evlilik Modeli” yayilarak ve kabul
goriilerek ilerlemis, kapitalist sistemin dnerdigi aile tipi olarak yerini almigtir. Bu aile
tipi; kiiclik, miinferit ve dogum kontrol yontemlerinin gelistigi ¢ekirdek aile modelidir.
Bu modelde gengler, hane disinda erken yasta yagamaya ve ¢alismaya baslar. Bu model
aile, es iliskileri ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerini igeren duygusal baglar1 ifade
eden bir yap1 olarak diigiiniilmiistiir. Bu durum ise evliligin gecikmesi hali ve yalniz
yasayan birey deneyimlerini ortaya ¢ikarmistir (Goody, 2004: 181).

Evlilik yasantisindan beklentiler ve evliligin amact kisiden kisiye
degismektedir. Evlilige genel olarak toplumda kadin erkek iligkisi ve gocuk sahibi
olmanin kabul gdrmiis yolu olarak bakildig1 varsayimindan hareketle, bu aragtirmada,
katilimcilar agisindan evlilik yerine yalniz yagsamanin tercih edilmesi ve katilimcilarin
evlilik hakkindaki goriisleri ele alinacaktir. Evlilik ve yalniz yasam tutumlar1 akabinde
tercihleri ve tercihlerinin sebep ve sonuglari tespit edilerek 6zellikle evlenmek yerine
yalniz yasamanin (partner hayati da dahil) evlenemeye tercih edilmesinin dayanaklari
tartisilacaktir.

Evlilik avantaj ile ¢ekiciligini yitirme egiliminde, Tiirk toplumunda da
evlenmenin anlami degismektedir. Evli olmanin daha kiilfetli bir durum olarak
goriilmesi ve evlenmemeyi secen bireylerin evlilige hangi anlamlar yiikledigi, bu bakis
acisina sebep yasantilar ve gériisler bu ¢alisma kapsamindadir. Ozellikte Tiirkiye’de
1980-1990°11 yillardan sonra aile kurumunun degisimi iizerine ¢aligmalar artmaya

baslamistir; zira evlilik ve aile lizerine anlamlar degismistir. Zaman ilerledikce evlilik
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dis1 cinsel iliskiler kabul gérmeye baslamis, ailenin sagladigi bazi konfor alanlarinin
yerini gelisen imkan ve teknolojiler doldurulmustur. Sosyal yasamda yine belirli
kurumlar ailenin yerine hizmet vermis ve dolayisiyla evli olmak veya aile kurmak geng
insanlar i¢in toplumca kabul gormenin kosulu olmaktan hatta bir nevi mecbur
olmaktan ¢ikarmigtir. Evliligin kendi 6zgii islevlerini artik yerine getirmemesi
aragtirmacilarin da galigsmasi gereken bir durumu ortaya ¢ikarmistir (Thinger-Tallman,
2000: 1734).

Acikea belirtilmelidir ki, yalniz yasamanin durumsal boyutunu atlayip kronik
hale gelmesini ve toplumda yayginlasmasini ifade eden yalnizlik, ¢calismamizin ana
temasi degildir. Calisma, yalniz yasayanlarin yalnizlik duygusu yasadig: ya da diger
insanlarla sosyal iliskileri i¢inde insanin kendisini yaliz hissetmedigi gibi bir yarginin
dogru olmadigini temele almaktadir. Luzai, Zomeren ve Hansen’in (2019) ifadeleriyle,
“yalmizlik mutlaka nesnel sosyal izolasyondan kaynaklanma; kisi, bagkalarinin
esliginde yalniz hissedebilir ve yalnizken bagli hissedebilir”. Ozcan’in (2011: 87)
“bireysellesme, bireylerin sosyal etkilesimden uzak kalmalari1 yerine artan Slglide
toplumla etkilesim i¢inde olduklarmi vurgulamaktadir” sdylemi de bu yaklagimi
destekleyicidir. Kisacas1 yalniz yasamak sosyal etkilesimlerden yoksunlugu ifade
etmemektedir. O nedenle ¢calismanin hedefi, evlilik iliskisinden ve aile kurumundan
uzaklagsma olarak kendini gosteren yalniz yasama tercihinin nedenlerine inmektir.
Ancak her ne kadar aralarinda fark olsa da caligmada, yalniz yasamak ile yalmzlik
duygusu arasinda iliski olup olmadig1 da ayrica bir baslik altinda tespit edilecektir.
Boylece evlenmeden yalniz yasamanin, “sosyal iliskilerindeki nitelik veya niceligin,
bireyin sosyal ihtiyaclarii karsilamak konusunda yetersiz kalmasi durumunda
hissedilen rahatsiz edici bir duygu” (Perlman & Peplau, 1982: 113), “insanin ihtiya¢
duydugu kisilerarasi iliskileri ile yakinlik kurma durumu gerceklesmediginde olusan;
istenmeyen ve kurtulmak i¢in bireyin her seyi yapabilecegi motive edici bir yasant1”
(Cadell & Sullivian, 2006) olarak tanimlanan ve sosyal, duygusal ve varolussal olarak
kavramsallasan ve refahi1 olumsuz etkiledigi (Louse vd., 2022) tespit edilen yalmizlik
ile iligkisi de ele alinacaktir. Ancak ¢alismanin ana konusu, evlilik dncesi ve sonrasi
yasananlar / yasanacaklar ile evlenmeden yalniz yasamaya iliskin nasil bir alginin var
oldugunu ortaya koyarak yalniz yasamanin evlilik karsisinda tercih edilmesi konusunu
alandan elde edilecek bilgilerle tahlil edebilmektir.

Aragtirmanin asil gerekgesi, yalniz yasamayi tercih etme temelinde aile

kurumunun zayiflayan yonlerinin tespit edilmesi ve gereken Onlemlerin alinmasi
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yoniinde Onciil bir aragtirma ortaya koyabilmektir. Yapilan arastirmalarda evlenmeme
sebeplerinde pek ¢ok

e Artan bireysellik vurgusu ve modernlesmeye (Avci, 2019: 113) dikkat ¢eken
arastirmalar,

e Sosyal hareketlilikte meydana gelen genel artisin, aile hareketliliginin artiginin ve
birincil grup iliskilerin parcalanmasinin ¢agdas toplumlar i¢inde kisiyi yalnizliga
itmesine (Bowman, 1955) vurgu yapan arastirmalar,

e Bekarlig1 algilama seklinden dolayr memnun olmak (Magara, 2019) ve buna paralel
pek cok bilesen ve sonuglarla karsimiza ¢ikan bolgesel arastirmalar,

¢ Ailenin ekonomik durumu, egitim alinan boliim, yas gibi demografik eksende 6lgen
arastirmalar/galismalar (Giirses, 2021: 55-57) ve

e Sonuclar1 bir kenara evliligi neslin devamliligi, dini olarak gerekliligi veya
romantik iligkiler ¢ercevesinde degerlendiren diisiintirler (Tunca, 2022) ve felsefi pek
cok bakig acist mevcuttur.

Aragtirma, nitel aragtirma kapsaminda Balikesir ilinde yasayan ve evlenmek
istemedigini belirten katilimcilarla tarafimizca hazirlanan goriigme sorulari ile
gerceklestirilmistir. Caligmada sonuglar dogrultusunda evlenmek istememe durumunu
ortaya c¢ikaran bireysel ve toplumsal siire¢ irdelenmekte, sosyal hizmet boyutu
tartistlmaktadir. Bu kapsamda katilimcilar kartopu orneklem yontemi ve 0On

goriismeler ile secilmistir.



2. GENEL BILGILER

Insan toplumunun temel taglarindan biri olan ve hayatlarini birlikte paylasmay1
taahhiit eden iki birey arasindaki birlikteligi temsil eden evlilik kurumu zaman i¢inde
evrim gecirmis, uygulandig kiiltiire ve doneme bagli olarak farkli anlamlar ve roller
iistlenmistir. Modern zamanlarda, evlilik kurumu birgok toplumda derinlemesine kok
salarken ayni zamanda yalniz yagama veya bekar kalma yoniinde artan bir egilimi de
icinde barindirmaktadir. Bu tercih degisikliginin nedenleri karmasik ve ¢ok yonlii
olup, bir dizi sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faktérden etkilenmektedir. Yalniz yasama
tercihinin en Onemli itici gili¢lerinden biri, -giriste yer verdigimiz lizere- bir¢ok
toplumda bireycilige yapilan vurgunun artmasidir. Tiiketim kiiltlirlintin yiikselisi ve
sehirlerin biiylimesiyle birlikte insanlar, kendi ihtiya¢ ve arzularina daha fazla
odaklanmakta, aile ve topluluk gibi sosyal yapilara daha az bagimli hale gelmektedir.
Itici giiclerinden bir digeri de toplumsal cinsiyet rollerinin ve iligkilerinin degisen
dinamikleridir. Diinyanin pek ¢ok yerinde kadinlar daha fazla esitlik ve 6zerklik elde
ederek daha once ulasamadiklar1 kariyer ve yasam tarzlarina sahip olabilmislerdir.
Sonug olarak, pek ¢ok kadin evliligi ertelemeyi veya evlilikten vazgegmeyi tercih
etmekte, bunun yerine kisisel ve mesleki hedeflerine odaklanmayi tercih etmektedir.
Bir digeri de ekonomi ve sosyal yapilar degismesiyle erkeklerin saglayici ve koruyucu
olarak geleneksel rollerinde yasadiklar1 degisimdir. Zira istikrarli ve yiiksek maasl is
firsatlarinin azalmasiyla birlikte erkekler geleneksel rollerini yerine getirmekte daha
fazla zorlanmakta, bu da evlilik ve aile fikrine kars1 hayal kiriklig1 yasamalarina neden
olabilmektedir.

Evlilik birgok toplumda gii¢lii bir unsur olmaya devam etmektedir. Bazilari i¢in
evlilik, bagka bir kisiyle kurulan derin bir ruhani veya duygusal bagi, ortak degerler ve
hedefler temelinde birlikte bir hayat kurma taahhiidiinii; bazilar1 i¢in de gocuk
yetistirmek ve giinliik hayatin zorluklarini agmak icin istikrarli bir temel saglayan
pratik ve ekonomik bir diizenlemeyi ifade etmektedir. Ancak yalniz yasama tercihinin
artis1 da bir realitedir. Yalniz yasama tercihinin nedenleri ne olursa olsun, bu egilimin
iligkiler ve aile hayati hakkindaki diislincelerimizi yeniden sekillendirdigi agiktir.
Giderek daha fazla insan bekar kalmay1 ya da evliligi ertelemeyi tercih ettik¢e, bu
kurumlarla iligkili geleneksel roller ve beklentiler sorgulanarak yeniden

tanimlanmaktadir. Bu degisikliklerin uzun vadede nasil sonuglanacagi heniiz belli



olmasa da kesin olan bir sey var ki evlilik olgusu ve yalniz yasama tercihi dniimiizdeki
yillarda da insan toplumunun belirleyici bir 6zelligi olmaya devam edecektir.
Bu boliimde caligmanin konular1 olan evlilik ve yalniz yasama kavramlari

hakkinda literatiir kapsaminda bilgiler verilmektedir.
2.1. Evlilik Olgusu

Sosyal antropologlar evlilik kurumunun kokeni, tarihi, farkli ¢aglarda ve
toplumlarda aldig1 cesitli bicimler, modlar ve kosullar hakkinda ¢ok sayida teori
olusturmustur. Evliligin temeli olan aile de her bir esin gorevlerini is birligine dayali
bir birim olarak ailenin menfaatleri dogrultusunda yerine getirdigi, cinsiyete dayali bir
isboliimiine sahip miistakil bir yapidir (Wimalasena, 2016: 166). Modern zamanlarda,
evliligin en 6nemli yonleri sosyal, dini ve yasal olmasidir. Bertrand Russel (1959: 88)
sOyle der: “Evlilik elbette yasal bir kurum olmasiyla diger cinsel iligskilerden ayrilir.
Ayni zamanda ¢ogu toplumda dini bir kurumdur, ancak esas olan yasal yoniidiir.”
Temel dayanagi bir erkek ve bir kadin arasinda kisisel bir birliktelik, ciftlesme ve
ureme icin biyolojik bir iliski seklinde dile getirilen evlilik, temel gergekleri ayni
kalmakla birlikte sosyal, yasal ve dini bir kurum olarak bir¢ok degisiklige ugramustir.
Ortodokslarin kalic, ¢oziilmez, kutsal birlikteligi, diyelim ki modern bir Rus'un 6zgiir,
kolaylikla sunulan ve hatta ¢cogu zaman resmi olarak kaydedilmeyen evliliklerinden
carpict bir sekilde farklidir, ancak yine de bu evliliklerin her ikisinin de altinda yatan
ortak unsurlar vardir. Her iki durumda da giftler birlikteliklerini istikrarli hale
getirmeye calisirlar, ciftlerin her ikisi de cinsel iligkinin 6zgiirliigiinii ve ayricaligini
iistlenirler ve ikisinin de nihai amaglar1 bir aile kurmaktir. Biyolojik olarak evliligin
amaci cinsel bir birlikteligi yasallastirmak degil, daha ziyade tiirin ve irkin hayatta
kalmasii saglamaktir. Bu acgidan bakildiginda evlilik sadece cinsel bir iliski degil,
ebeveynlik iliskisidir. Bir erkek ve bir kadinin yavrularin iiretimi ve bakimi i¢in bir
araya gelmesidir ve bu nedenle iireme, evliligin bir diger temel nesnesi veya amacidir
(Stone, 1939: 18). Bu haliyle evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda, kadindan dogan
cocuklarin her iki ebeveynin de mesru ¢ocugu olarak kabul edildigi bir birlikteliktir
(Tambiah, 1966: 264). E. E. Evans-Pritchard (1951: 50) seksin esas olarak evlilikle
baglantili oldugunu ve ilk cinsel oyunun evlilik hayatinin ev ig¢i rutinlerinden birinin
taklidinde ortaya ¢iktigini soyler. Bu, i¢giidiisel bir diirtiiye degil, kiiltiirel bir diirtiiye

yanit olarak ortaya ¢ikmustir.



Leach, (1971: 107), Edmund R. Leach’in onciiliik ettigi evliligin mesruiyet
acisindan tanimlanmasinin ¢ok sinirli kalacagini savunusunu igeren goriisii dile getirir.
Bu goriise gore evliligin evrensel bir tanimina yonelik her tiirlii girisim kaginilmaz
olarak bosunadir, ¢linkii yaygin olarak evlilik olarak siniflandirilan kurumlar bir dizi
ayirt edilebilir hak smifinin tahsisi ile ilgilidir. Leach de ¢ogu durumda evlilik
kurumunun eslerden birine ya da her ikisine; bazi durumlarda ise oncelikle kocaya ve
karisinin erkek kardeslerine haklar tahsis etmeye hizmet ettigini 6ne stirmektedir. Sills
(1972: 10) de evliligin evrensel bir taniminin yapilabilmesi hakkinda diisiincelerini
ileri siirtilen iki goriis lizerinden iletmektedir. Birincisi, evliligin kar1 ve kocanin rolleri,
herhangi bir toplumdaki temel haklar ve yiikiimliilikler ile bunlarin gerektirdigi
davranigsal nitelikler acisindan tanimlanmasimi ileri siiren goriistiir. Ikincisi ise bu
tanimi1 kullanan antropologlarin farkli ¢iftlesme bicimleriyle karsilastiklarinda hangi
kurumlarm “evlilik”, hangilerinin “cariyelik” vb. olarak adlandirilmasi gerektigine
karar veremeyecekleri yoniindeki hakli endiseleridir. Dolayistyla Sills i¢in, eger
ifadeler evlilik kar1 ve kocanin akrabalik rollerinin hukuken gegerli ve toplumsal
olarak tanimmmasi seklinde degistirilirse, evlilik ile toplumsal olarak taninan
alternatifleri arasindaki ayrima iligkin ¢ok az sorun yasanacak ya da hig
yaganmayacaktir. Boyle bir sart, evlilik tarafindan yaratilan ve toplumsal olarak kabul
goren akrabalik rollerinin- alternatiflerinin aksine- toplumun hukuki-politik alanindan
destek de almaktadir. Gliniimiizde bazi iilkelerde oldugu gibi, kari-koca rollerini
iistlenmenin hukuken gegerli birden fazla yolu olabilir. Ornegin, Afrika devletleri, bir
ya da daha fazla o6rf ve adet hukukuna gore yapilan evliliklerin yani sira Avrupa
modellerine dayanan hukuk kurallarina gore yapilan evlilikleri de tanimaktadir.
Goriinen o ki, evliligin kiiltiirler arast incelenmesi, tiim toplumlarin yasalara dayanan
akrabalik rollerinin gercek, varsayilan, genetik iligkilere dayanan akrabalik rollerini de
tanidig1 onermesine dayanmalidir.

Evlilik, anlagmanin taraflar1 arasinda hak ve yiikiimliiliiklerin paylastirilmasini
icerir. Bir dizi antropolog, farkli toplumlarda evlilikle tahsis edildigi bilinen c¢esitli
haklar1 siniflandirmaya ¢alismistir. Radcliffe Brown (1955) evlilik ve diger akrabalik
iligkilerindeki hukuksal unsurlar1 tartisirken kisisel haklart miilkiyet haklarindan
ayirmaktadir. Cogu toplumda kar1 ve kocanin birbirleri tizerinde kisisel haklar1 vardir:
Eslerden biri digerinin belirli gorevlerini talep edebilir. Bir kocanin karisiyla ilgili
olarak zilyetlik haklarina (miilk sahibinin mal {izerindeki hakimiyet hakki) sahip olmasi

da yaygin bir durumdur. Kadinin bastan ¢ikarilmasi, kagirilmasi ya da dldiiriilmesi
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kocanin haklarina yonelik ciddi bir ihlal teskil eder. M. L. S. Jayasekara (1982: 77) da
eski orfi hukukta evliligin esasen taraflar arasinda bir s6zlesme oldugunu, bunun ayni
zamanda iki tarafin aileleri arasinda da bir s6zlesme olarak kabul edildigini ve bu
sOzlesmenin ailelerin belirli hak ve gorevlerini belirledigini iletmektedir. Malinowsky
(1950: 940) ise farkli evlilik bigimlerinin evrimsel bir serinin asamalari olmadigini,
evliligin temelde tek oldugunu ve ¢esitliliklerinin toplumun tiirii, siyasi ve ekonomik
diizeni ve maddi kiiltiirlinlin karakteri tarafindan belirlendigini belirtmektedir.
Bertrand Russell (1959: 97) evlilik kurumundaki ¢agdas egilimleri su sekilde
Ozetlemektedir. Medeni bir erkek ve kadinin evlilikte mutlu olmas1 miimkiindiir, ancak
bunun olabilmesi i¢in bir dizi kosulun yerine getirilmesi gerekir. Her iki tarafta da tam
bir esitlik duygusu olmalidir; karsilikli 6zgiirliige hi¢cbir miidahale olmamalidir, en
eksiksiz fiziksel ve zihinsel yakinlik olmalidir, deger standartlar1 acisindan belirli bir
benzerlik olmalidir. Ornegin birinin sadece paraya deger vermesi, digerinin ise sadece
iyl calismaya deger vermesi Oliimciildiir. Tiim bu kosullar g6z 6niine alindiginda,
evlilik iki insan arasinda var olabilecek en iyi ve en 6nemli iliskidir. Eger bu iligki
bugiine kadar pek gerceklestirilemediyse, bunun baslica nedeni kar1 kocanin
kendilerini birbirlerinin polisi olarak gormeleridir. Eger evlilik kendi olanaklarina
kavusacaksa, kar1 kocalar yasalar ne derse desin, 6zel yasamlarinda 6zgiir olmalar1
gerektigini anlamay1 6grenmelidirler. Robert A. Harper (1949: 1) da modern Amerikan
toplumunda evliligin kutsal bir sézlesme oldugu ile evliligin evlenen bireylere
mutluluk getirmesi gerektigi seklinde iki farkli goriis oldugunu belirtmektedir. O’na
gore evliligin kutsal bir sézlesme oldugu fikri Ibrani ve Hiristiyan dini geleneklerinin
bir parcasidir; evlilikte mutluluk hakk: kavrami ise gliniimiizde bireyci tatmine yapilan
vurgunun bir ifadesidir. Zira ilk toplumlarda aile biriminin bir biitiin olarak verimli
caligmasina vurgu yapilirdi ve belirli bir bireyin aile kurumundaki payindan memnun
olup olmadig1 sorusu 6nemsizdi; ancak giiniimiiziin birey merkezli toplumunda evlilik
ve aile yasaminda bireysel mutluluk sorunu ¢ok dnemli goriilmektedir.
Radcliffe-Brown ve Daryll Forde (1950: 43) ise African Systems of Kinship
and Marriage (Afrika Akrabalik ve Evlilik Sistemleri) adl1 kitaplarinda evliligin esasen
sosyal yapinin yeniden diizenlenmesi oldugunu belirtmektedir. Sosyal yap1 ile
kastedilen, kisilerin kurumsallagsmis iliskiler i¢inde diizenlenmesidir. Mevcut bazi
iliskiler evlilikle birlikte degisir, 6zellikle de ¢ogu toplumda gelinin ailesiyle olan
iligkisi degisir. Sadece kar1 ve koca arasinda ve kar1 ve kocanin akrabalar1 arasinda

degil, ayn1 zamanda, birgok biiyiik toplumda, her iki tarafta da evlilikten ve evlilikten
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dogmasi beklenen ¢ocuklardan ¢ikar1 olan kocanin akrabalari ve karinin akrabalari
arasinda da yeni sosyal iliskiler yaratilir. Evlilikler, dogumlar, 6liimler ya da resit olma
gibi, her toplumda siirekli tekrarlanan yapisal diizenlemelerdir; siiregelen toplumsal
siiregte gelenek tarafindan diizenlenen anlardir; bu tiir olaylarla basa ¢ikmanin
kurumsallasmis yollar1 vardir.

Harper (1949: 6-11) evliligin hedeflerini ve evliligin popiilerligini
sirdirmesinin nedenini netlestirmek ister: O’na gore kisisel ve sosyal
uyumsuzluklarin mevcut keskinligi bir yana, evlilikte salt mutluluk hedefi ¢ok
gercekei bir hedef degildir. Herhangi bir evlilik sistemi zaman zaman bireyin temel
diirtiileriyle ¢atigma halinde olmalidir. Evlilik, bireyden bazen temel diirtiilerine,
ozellikle de cinsel diirtiilerine aykir1 taleplerde bulunur. Cinsel egilimleri en azindan
zamanin bir kisminda dizginlenmeli ya da degistirilmelidir. Biyolojik diirtiiler ile
sosyal talepler arasindaki ¢atigmanin bir sonucu olarak tiim bireyler i¢in zaman zaman
bazi ¢catigmalar, bazi gerilimler ve evlilik siikunetinde bazi bozulmalar ortaya ¢ikabilir.
Evliligin popiilerligini siirdiirmesinin temel nedeni ise evliligin gii¢lii bir sekilde
yerlesmis sosyal bir aligkanlik olmasidir. Olaylarin olagan akisinda, gocuklar evli
ebeveynlerin ¢ocuklari olarak diinyaya gelmekte, cevrelerindeki yetiskinlerin cogunun
evli oldugunu gozlemlemekte ve evlenmeyi normal bir sey olarak gorerek
biiytimektedirler. Teknik terimlerle ifade etmek gerekirse, evlilik gibi sosyal kurumlar
kendi kendini devam ettirme egilimindedir. Insanlar belirli sekillerde davranmaya
alisirlar ve bu sekilde davranmaya devam etme egilimindedirler.

E. O. James (1952: 38, 146, 191-192) evliligi birgok agidan ele alir; evlilik
esasen hem gelinin hem de damadin akrabalarmi etkileyen sosyal bir islemdir;
genellikle tiyelerinden birini kaybeden aileye bir miktar tazminat 6denmesini igerir.
Bu, ebeveynlerin birbirlerinin ogullari i¢in hediye takasi ya da kiz kardeslerin ya da
bazi kadin akrabalarin geng erkekler tarafindan takas edilmesi seklinde olabilir. Diger
yonuyle de evlilik, dogal ya da ilahi bir kurum ya da yalnizca medeni bir s6zlesme
olarak goriilmesine ragmen, en derin diirtiilerin, duygularin, tutkularin, deneyimlerin
bazilarinin merkezde oldugu o6zellikle hassas ve savunmasiz bir iligkide insan
davraniginin kontroliine yonelik bir olgudur. Bir diger yoniiyle de evlilik, insan
toplumunda evrensel olarak var olan temel bir kurumdur. Ciinkii baska higbir kadin ve
erkek birlikteligi insanin biyolojik, psikolojik, sosyal, etik ve ruhsal evrim diizeyindeki
ciftlesme, yuva kurma, sevgi ve kisilik gereksinimlerinin tiimiinii karsilamamaktadir.

Bu haliyle yansitici rasyonel deneyime bireysellik kazandiran ve insanlar1 hak ve
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gorevlerin Oznesi haline getiren nitelik, kadin-erkek iliskisinde ifadesini evlilik
kurumunda bulur.

Sarva Daman Sing'e (1978: 3) gore evlilik toplumsal varolusun temelidir.
Evrensel bekarlik irksal intiharla esdegerdir; bu nedenle Hindular kadinlar igin
bekarlig1 ve ¢ogu erkek i¢in omiir boyu bekarlig1 onaylamaz. Kadinlar anne olmak
icin, erkekler ise baba olmak i¢in yaratilmistir. Evlilik, her erkek ve kadinin yerine
getirmesi gereken bedensel bir ayindir. Evlilik, iki ya da daha fazla insanin birbirlerinin
arkadaslhigindan zevk almasindan daha ciddi bir seydir. Irkin cogalmasini saglayan ve
toplumun mahrem dokusunun hayati bir pargasini olusturan bir kurumdur. Doganin
biyolojik amaglari ile insanin sosyolojik tasarimlari arasinda bir uyumdur. Hettiaratchi
(1988: 55) i¢in de geleneksel hukuk, evliligi temel bir kurum olarak kabul etmektedir,
¢unku toplumun temeli- aile sisteminin- devami evlilige dayanmaktadir. Lowie (1956:
154) ise evlilik kurumunun etik ve ideolojik yonlerini vurgulamaktadir. Evliligin
gelecegi sadece faydacilik tarafindan degil, biiyiik 6l¢iide hakim ideolojiler temelinde
sekillenecektir. Evlilige yonelik mevcut tutumlarin tersine ¢evrilmesi tamamen
diistiniilebilir; bunun gergeklesip gerceklesmeyecegi eski ideolojileri i¢eren itirazlarin
giiciine baghdur.

Westermark (1922: 26-27) tarafindan evlilik, bir ya da daha fazla erkegin bir
ya da daha fazla kadinla kurdugu, gelenek ya da yasa tarafindan taninan ve hem
birliktelige giren taraflar hem de bu birliktelikten dogan ¢ocuklar icin belirli hak ve
yiikiimliiliikler igeren bir iligki olarak tanimlanmistir. Westermarck ayrica bu hak ve
gorevlerin farkli halklar arasinda farklilik gosterdigini ve bu nedenle hepsinin genel
bir tanima dahil edilemeyecegini; ancak elbette ortak bir noktalar1 olmas1 gerektigini
belirtmektedir ki evlilik her zaman cinsel iliski hakkini ima eder. Ve toplum kar1 koca
durumunda bu tiir bir iliskiye izin verir ve genel olarak ifade edersek, diger esin
arzusunu bazi Olgiilerde tatmin etmeyi bile gorevleri olarak goriir. Ancak evlilik
diizenlenmis bir cinsel iliskiden daha fazlasidir. Bu, taraflarin miilkiyet haklarini ¢esitli
sekillerde etkileyebilen ekonomik bir kurumdur. Karisini ve ¢cocuklarini gegindirmek
miimkiin ve gerekli oldugu 6l¢giide kocanin goérevidir, ancak kocasi i¢in ¢aligmak da
karis1 ve cocuklarinin gorevi olabilir. Genel bir kural olarak, kocanin g¢ocuklar
tizerindeki yetkisi genellikle sinirlidir. Evlilik ¢cogu zaman yeni dogan bir bireyin ait
oldugu toplulugun sosyal yapisinda alacagi yeri belirler. Ancak gayrimesru ¢cocuklarin
soy, miras ve veraset acisindan ne kadar siklikla mesru ¢ocuklar gibi muamele gordiigii

gdz oniinde bulunduruldugunda, iddia edildigi gibi bu evliligin baslica ve birincil

11



islevi olarak goriilemez. Nihayetinde, evlilik olarak taninacak birlikteligin, bu kurallar
her ne olursa olsun, 6rf ve adet ya da hukuk tarafindan belirlenen kurallara uygun
olarak akdedilmesi gerekmektedir. Bu kurallar, taraflarin kendilerinin ya da
ebeveynlerinin ya da hem taraflarin hem de ebeveynlerinin rizasin1 gerektirebilir.
Erkegi gelini icin bir bedel 6demeye ya da gelinin anne babasini ona bir ceyiz
saglamaya zorlayabilirler. Su ya da bu tiirden belirli bir evlilik téreninin yapilmasini
emredebilirler. Ve higbir erkek ve kadin, gelenek ya da yasanin 6ngordiigii kosullara
uyulmadig: siirece kar1 koca olarak kabul edilmez. Bu noktada sdylenecek sey,
Wimalasena’in (2016: 166) ifadesiyle, kiiltiirlerin birbirine karigmasmin evlilik
kurumunu etkiledigi ve farkli ¢aglarda farkli toplumlarda seklini degistirdigi, belirli
bir sosyal diizenin sosyal, politik, ahlaki ve ekonomik kosullarin toplumdaki evlilik

bi¢imini her zaman etkiledigidir.
2.1.1. Evliligin Yapisi ve Doniisiimii

Insanlhigin yasadigi son yiizyilda sanayi devrimi ve beraberinde modernite
toplumsal pek cok degisimi getirmistir. Siiphesiz burada evlilik ve aile iligkileri de
degismistir. Ozellikle kadinin is yasamina katilmasi, go¢ ile genis aile baglarmin
zayiflamasi ve egitimin yayginlagsmasi gibi pek ¢ok faktor bunda etkili olmustur. Genis
aile yerini ¢ekirdek aileye birakarak es iliskilerinin 6ne ¢ikmasina yol agmistir. Evlilik
ve aile kurumuna bakis ve yasayis seklinin degismesi bir dizi yeni yasam stillerini de
getirmistir. Bunlardan biri de evlenmemeyi tercih ederek yalniz yasayan bireyler
olmustur.

Tirkiye'de de aileye ve evlilige yonelik tercih ve tutumlarda bir degisim
yasanmaktadir. Bu degisimler, evlenme, aile kurma, ¢ocuk sahibi olma gibi hayatin
onemli asamalarinda da kendini gostermektedir. Eskiden aile, genis aile kavramiyla
birlikte diigiiniiliirken, giinlimiizde ¢ekirdek aile anlayisinin daha yaygin hale geldigini
yastyoruz. Bunun yani sira, kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almas, esitlik¢i bir
evlilik anlayisinin yayginlagmasi ve toplumda cinsiyet rollerinin degismesi, evlilige ve
aileye yaklasim etkilemistir. Ayrica ekonomik kosullarin da etkisi biiyiiktiir. Ozellikle
geng nesillerin televizyonlarda dahi haber olacak derecede issizlik ve gecici islerle
kars1 karsiya kalmalari, evlilik planlarini ertelemelerine neden olabilmektedir. O
nedenle 2024 y1l1 baslarinda ve Deprem boélgesi oncelikli olarak “Evlenecek Genglerin

Desteklenmesi Projesi” adi altinda bir destek uygulamasini dahi baglatmistir. Ayni
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zamanda, ekonomik kosullarin zorlagtig1 bir donemde ¢ocuk sahibi olmanin maliyeti
de ylikselmektedir. Bu nedenle evlenseler bile cocuk sahibi olmak istemeyen ¢iftlerin
say1s1 artmaktadir.

Ayrica, teknolojinin geligsmesi ve iletisim araglarinin artmasti, insanlarin sosyal
cevrelerini genisletmistir. internet ve sosyal medya platformlar1 sayesinde insanlar,
farklr kiiltiirlerden insanlarla tanisarak, farkli diisiinceler ve hayat tarzlari1 hakkinda
bilgi sahibi olmaktadirlar. Bu da evlilik 6ncesinde daha fazla deneyim kazanmayzi,
farkli insanlarla birlikte yasamay1 tercih eden ¢iftlerin sayisini arttirmaktadir.

Sonug olarak, Tiirkiye'de aileye ve evlilige yonelik tercihlerdeki degisimler,
evlenme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma gibi hayatin 6nemli agamalarinda da etkisini
gostermektedir. Bu degisimler, geleneksel aile yapisinin yerini modern aile anlayisinin
almasi, ekonomik kosullarin zorlagsmasi, teknolojinin gelismesi ve iletisim araglarinin
artmas gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.

TUIK verilerine gore; 2020 yili bosanma sayis1 136.570, 2021 y1l1 igin bu say1
174.085 olmus, 2021 yili itibariyle kaba bosanma hizi binde 2,07 seklinde
gerceklesmistir. Yillara gore ortalama ilk evlenme yasi incelendiginde hem kadin hem
erkeklerde  ilk  evlenme  yasinda  artis  oldugu  tespit  edilmistir.

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri).

Doniigiimiin de yalniz yasama egilimi yoniinde oldugu sdylenebilir. Aile kurumuna ve
evlilik olgusuna yonelik degisimlerin tespit edilebilmesi, bu degisimde ortaya ¢ikan
riskler i¢in Onlemler alinabilmesi, toplumsal alanda olusturulacak politikalar
uygulanacak sosyal hizmet politikalar1 agis1 bakimdan belirleyicidir.

Evlilik, aile kurmak adina atilan ilk adimdir. Evlilik kavraminin gerek birey
gerek toplumun genel bakisinda ne anlama geldigi evlilik kavraminin niteligi ve
doniisiimiinti bize gostermektedir. Kadinin ve erkegin evlilige yiikledigi anlam aile
birliginin seyrini etkilemektedir. Ciftlerin evlilige yiikledigi anlam ne kadar farkli veya
uzaksa ciftlerin ortak noktada bulusmasi o denli zorlagsmaktadir.

Tirk Medeni Kanunu madde 185°’te evlilik soyle tanimlanmaktadir:
“Evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu
elbirligiyle saglamak ve ¢ocuklarin bakimina, egitim ve gozetimine beraberce 6zen
gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve
yardimcr olmak zorundadirlar”. Evlilik toplumsal ve hukuksal alanda bir dizi

sorumluluk yiiklemektedir. Russel (1983: 89) evliligin ¢ogu toplumda dinsel bir kurum
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oldugunu iade eder. Dolayistyla evliligin reddi esasinda belli basl toplumsal ve dinsel
normlar1 da reddetmek — yerine getirmemek olarak ifade edilebilir.

Evlilik genelde tek esli organizasyon olagelmistir. Siyasi olarak
degerlendirildiginde tek esli aile modeli yonetilebilirlik agisindan kolaydir. Evlilik pek
cok kiiltiirde, 6zellikle modernizm ile vurgusu artarak; agk, sevgi, baglilik gibi kutsi
deger ve duygularla taglandirilmistir. Ciinkii evlilik miir boyu diyerek yola ¢ikilan bir
yoldur anlayigina dayali olarak aile degerlerine sayg1 ve tastyici rolii kutsanmaistir.

Evlilik, ailenin temelini olusturur ve insanlik tarihine bakildiginda tiim
toplumlarda evlilik kurumuna rastlanmaktadir (Mercan, 2004: 242-263.). Evlilik tarih
boyunca toplumlarda 6nem arz etmistir. Ornegin Hellen tarim toplum diizeninde
evlilik sayesinde insanin varolus amacinin tamamlandig: diisiiniiliiyordu ve evlilik
kutsal kabul ediliyordu (Bulut, 2019). Tiirk kiiltiiriinde aileye ve akrabalik iligkilerine
verilen 6nem, toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisini belirleyen temel unsurlardan
biridir. Tiirkler, aile kurma ve evlilik gibi miinasebetleri kurmaya 6zen gosterirler ve
bu konularda cesitli torenler, dini ritlieller ve gelenekler uygularlar. Aile kurma, Tiirk
toplumunda sosyal bir gérev olarak addedilir. Evlilik akdi de bu nedenle 6nemsenir ve
ciftlerin birbirleriyle olan iligkileri, aileleri arasindaki iliskilerle birlikte ele alinir.
Evlilik hazirliklari, evlilik merasimi ve sonrasinda diizenlenen diigiin torenleri gibi
etkinlikler, Tirk kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Tiirklerin aileye ve akrabalik
iliskilerine verdigi 6nem, yalnizca evlilikle sinirh kalmaz. Aile fertleri arasinda giiglii
bir bag kurmak, toplumsal uyum ve dayanigsmay1 saglamak i¢in de aile ici iligkiler
biiyiik 6nem tasir. Tiirk ailelerinde biiyiiklerin sozii dinlenir, ailenin geng fertleri ise
saygi ve itaat ile biiyliklerinin yaninda yer alirlar. Ayrica, akraba ziyaretleri, cenaze ve
bayram gibi 6zel glinlerde aile fertleri bir araya gelerek birlikte zaman gegirirler. Tiirk
kiiltiiriinde aile ve akrabalik iligkilerine verilen 6nem, genellikle dine dayali bir
anlayisa sahiptir. Islam inancinda aile kurmak, evlilik akdi yapmak ve ¢ocuk sahibi
olmak, insanlarin Allah'in yarattig1 diizeni siirdiirme ve nesillerin devamini saglama
gorevleridir. Bu nedenle, Tiirk kiiltiiriinde evlilik ve aile kurma gibi konular, dini
ritiieller ve geleneklerle birlikte ele alinir. Sonug olarak, Tiirklerin aileye ve akrabalik
iligkilerine verdigi onem, toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisini belirleyen temel
unsurlardan biridir. Aile i¢i iligkilerin gii¢lii tutulmasi, toplumsal uyum ve dayanismay1
saglamak i¢in biiyiik 6nem tasir (Okumus, 2019).

Evlilik, tiim toplumlarda geleneksel olarak oturmus ve resmi olarak kabul

goriilmiis tek birliktelik seklidir. Kiiltiirler arasinda farkliliklar olsa da evlilik
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toplumlarin ayakta kalmasini saglayan en 6nemli giiglerden biridir. Evlilik, insanlarin
bir arada yasayarak aile kurmalarini ve nesillerin devamini saglamalarini miimkiin
kilar. Ayrica, evlilik, toplumsal diizeni koruma ve toplumun geleneklerini devam
ettirme amactyla da 6nemli bir rol oynar. Bu nedenle, evlilik kurumu, toplumlarin
temel yap1 taslarindan biridir (Tarhan, 2017). Nitekim Boran (2003), evlilik kurumu
icin ii¢ temel motivasyonu one siirmektedir. Sosyal motivasyon; toplum kurallar1 ve
beklentilerine riayet ederek yasamin vermis oldugu rahatlik, toplumca kabul géren
degerlere uyum ile kazanilan giiven ve sayginlik hazzidir. Psikolojik motivasyon;
arzuladig1 karsi cinsge sec¢ilme, begenilme, sevilme, kendi ¢ocuklar ile birlikteligin
devamli olusu nedeniyle duymus oldugu haz ve giivendir. Biyolojik motivasyon; uzun
zamanh birliktelik ve tireme istegi, iligkilerden haz saglama, kendini ve birlikteligin

koruma istegidir (Aktaran: Toprak Giiltekin, 2019: 7).

2.1.2. Sosyal Hizmette Sistem ve Davranis¢1 Yaklasimlar Baglaminda
Aile ve Evlilik

Tiirkiye, zengin kiiltiire]l mirasiyla farkli evlilik stillerine sahip bir tilkedir.
Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde, evlilik kurumuna blyuk 6nem atfedilir ve ¢ogunlukla
ailelerin onayr ile gergeklestirilir. Tirkiye'de pek ¢ok farkli evlilik stilleri
uygulanmigtir: goriicii usulii evlenme, kiz kagirma, baslik parasi ile evlendirme,
taygeldi gibi.! Ancak bu ¢aligmada hiir iradesi ile evlenmeyip yalniz yasamayi tercih
eden bireyler ele alinmaktadir. Bu baglamda asagida sosyal hizmet yaklagimlar
baglaminda aile ve evlilik konusu ele alinacaktir.

Sosyal hizmet, toplumda ihtiya¢ duyan bireylerin, ailelerin ve gruplarin

yasadig1 sorunlarla ilgilenen bir disiplindir. Bu disiplin, insanlarin yasadig1 sorunlarin

! Gorticii usulii evlenmede aileler gocuklarinin evlenmesi igin bir araya gelir ve uygun bir e segmeye
calisirlar. Bu siiregte, adaylarin aile arasindaki uyumu, sosyal statiisii, aile ge¢misi gibi faktorler dikkate
almir. Kiz kagirma, Tiirk toplumunda eski zamanlardan beri var olan bir evlilik stili olmasina ragmen
giintimiizde olduk¢a azalmistir. Kiz kagirma, genellikle ¢iftin birbirlerini sevdigi ancak ailelerin evlilige
izin vermedigi durumlarda gerceklesir. Bu tarz evlilikler, genellikle aileler tarafindan hos karsilanmaz
ve toplumsal baskiya neden olabilir. Baglik parasi ile evlendirme, genellikle Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde uygulanan bir evlilik stilidir. Bu tarzda, damat adayi, gelinin ailesine para veya
maddi bir deger verir. Bu tarz evlilikler, toplumda belirli bir statiiyii temsil eder ve bazen evliligin
gerceklesmesi igin biiyiik miktarlar o6denir. Taygeldi, Orta Asya kokenli bir evlilik stili olup,
Tiirkmenistan, Ozbekistan ve Tiirkiye'de uygulanmaktadir. Bu tarzda, damat adayi, gelin adaymm
ailesinin yanina giderek isteme yapar. Gelin adaymin ailesi, isteme kabul ederse, damat adayinin bir
siire gelin adayinin ailesinin yaninda ¢aligmasi gerekmektedir. Bu siiregte, damat adayinin ¢alismast,
ailenin giivenini kazanmasi ve evliligin gerceklesmesi i¢in bir hazirlik dénemi olarak goriiliir (Sezen,
2005).
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nedenlerini anlamak, sorunlar1 ¢6zmek ve toplumsal adaleti saglamak icin miicadele
etmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda sosyal hizmet, sistem diisiincesini benimsemistir.

Dogal sistemlerin karmasikligini agiklamaya yardimci olmak i¢in kullanilan
sistem kurami, sosyal hizmette toplumun karmasikligin1 anlamak i¢in kullanilan bir
kuramdir. Sistem kurami, sosyal hizmette, bireyleri, aileleri ve gruplar tek tek ele
almak yerine, onlar1 bir biitiin olarak ele almaktadir. Sistem kurami bireyleri ve
durumlar birbiriyle karsilikli iliski icinde ele almaktadir. Bu yaklagim, sosyal hizmet
uygulamasinda, sorunlarin nedenlerini arastirma, sorunlar1 ¢6zme ve miidahale etme
acisindan Onemlidir. Sistem kurami, bireylerin sorunlarina neden olan faktorleri
belirleyerek, sorunlarin kok nedenlerine odaklanmay1 hedeflemektedir. Kuram, ayni
zamanda toplumun sosyal ve ekonomik kosullarin1 da goz éniinde bulundurmaktadir.
Sosyal hizmet uygulamasinda miidahale edilen durumun bir biitiin olarak ele
alinmasini saglayarak ¢6ziimlerin kalicit olmasini ve toplumsal adaletin saglanmasini
hedeflemektedir. Sosyal hizmette sistem diisiincesi, bireylerin sorunlarinin ¢éziimiinde
bireyin kendisi, ailesi, ¢evresi, sosyal kosullar1 ve toplumun diger unsurlari arasindaki
iligkileri anlama ve analiz etme becerisini gerektirmektedir. Bu yaklasim, bireysel
miidahalelerin Otesinde, toplumsal adaleti saglama ve sosyal sorunlarin kok
nedenlerini ele alma amacini tasimaktadir (Duyan, 2016: 153).

Evlilik olgusu da sistem kurami igerisinde ele alindiginda, bilesenleri ile ele
alindig1 bir yolu gostermektedir. Evlilik sistemi, partner iligkisini ve bu iligkinin
duygusal ve statii denklemini barindirir. Evlilik sistemine ikinci halka olarak aile ve
sosyal cevre eklenebilir, ailelerin uyumu, sosyal ¢evrenin ve akrabalik iliskilerinin
partner denkleminde yeri sistem yaklagimi igerisinde degerlendirilebilir. Evlilik iki
yetiskinin imza atip evlenmesinden Ote iginde ikili iligkiler, aile, sosyal cevre,
ekonomik durum, statii gibi bilesenleri ile genel bir sistemi ifade etmektedir.

Sistemler kendi i¢inde dinamik haldedir ve bagka sistemlerle de etkilesim
halindedir. Birey de bir sistemdir ve dolayisiyla yasamin1 devam ettirebilmesi i¢in
diger sistemlerle etkilesim i¢inde olmalidir. Ornegin aileler, gruplar ve egitim sistemi
sosyal sistemlere ornek olarak gosterilebilir. Sistem teorisi en iyi “sistemin biitiinii
pargalarin toplamindan daha fazladir” ifadesi ile 6zetlenebilir (Teater, 2015: 27)

Gozlenebilir, deneysel ve bilimsel yontemlerin 20.yiizy1lin baslarinda psikoloji
alaninda kullanilmasiyla beraber bilissel davranis¢i terapinin /yaklasimin temelleri
atilmaya baslanmigtir (Tiirk¢arpar ve Sargin, 2011). Temel inanglar, bir bireyin

kendisi, digerleri ve diinya hakkinda temel varsayimlarini iceren genel ve otomatik
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diisiincelerdir. Bu inanglar, bireyin ge¢mis yasanti ve deneyimleri sonucu olusur ve
kesin yargilar icerirler. Temel inanglar, bireyin kisisel ve cevresel bilgiyi nasil
diizenleyecegine dair 6nemli bir role sahiptir (Ozcan ve Giilgicek, 2017: 16)

Evlilik sosyal bir olgudur, dolayisiyla ilk algi ailede sekillenir, evliligin ne
demek oldugu yasantisal deneyimler ve kodlarla yerlesir. Evliligin anlami, aile,
akraba, arkadas gibi sosyal ve yakin cevrede edinilen izlenimler ile tecriibe
edinilmeden oOnce anlamlandirilir. Evlilige yiiklenen anlam iizerinden davranig
orlintiileri ¢iftler arasindaki iletisimde kendini gosterir. Nesne iligkileri ekoliine gore
erken donemde kurulan iliskilerin- basta bakim verenimizle olan iliskinin, hayat boyu
iliskilerimizi etkiledigini savunur. Bu ekole gore insan iligkilerinde beklentiler,
duygusal deneyimler ve bunlar1 anlamlandirma, kisilerarasi fonksiyonellik ve mental
sagligin en 6nemli etkenlerinden oldugunu belirtir (Summers, 1997; Lamb, 1987).
Dolayisiyla evlilik aslinda sosyal bir mirastir. Aileden ve sosyal ¢evreden kalanlarin
zihinde ve yeni yasantilarda kalanlarinin toplamidir.

Davranmis¢t yaklasim, insan davranislarinin g¢evresel faktorler tarafindan
belirlendigini savunan bir psikolojik yaklagimdir. Bu yaklagima gore, bireylerin
davranislari, dis cevreden gelen ddiiller ve cezalarla sekillenir. Odiiller, bir davranisin
artmasina ve devam etmesine neden olurken, cezalar bir davranigin azalmasina veya
sonlanmasina sebep olur. Bu nedenle, bir davranisin siklig1, cevrede meydana gelen
odiil ve cezalarin yogunlugu ve tipine baglidir. Davranig¢1 yaklasima gore 6grenme,
deneyimlerin sonucunda davranig degisikligine yol acar. Bireyler, 6nce bir uyariciya
yanit verirler ve daha sonra 6diil veya ceza ile karsilastiklarinda bu yanitlar degisebilir.
Bu siirecte, 6diil ya da ceza, davranislar1 belirleyen en 6nemli faktordiir (Uzunoglu,
2006). Davranig degistirme teknikleri, c¢evresel faktorlerin degistirilmesi yoluyla
istenmeyen davraniglarin azaltilmasina veya olumlu davranislarin artirilmasina
yardimct olabilir. Ancak, davranis¢i yaklasim, bireyin i¢ diinyasini ve duygularini

ihmal ettigi elestirilerine maruz kalmaktadir (Mcleod, 2023).
2.1.3. Evlilik Nedenleri

Evlilik insan dogastyla iliskilendirilir. Boran (2003)’a gore evlilik kurumunun
insan dogasindan kaynaklanan motivasyonlar1 sunlardir: Biyolojik motivasyon,
psikolojik motivasyon ve sosyal motivasyon. Biyolojik motivasyon, neslin devam

etmesi adina uzun siireli birlikte olma istegidir. Psikolojik motivasyon, karsi cins ile
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duygusal yakinlik ve diinyaya gelen ¢ocuklar ile yasama hazzi ve birlikteligin korunma
istegidir. Sosyal motivasyon ise toplumsal normlara uymakla gelen sosyal statiidiir.

Bu motivasyondan da hareketle evlilige giden yolda bir¢cok neden ve etken rol
oynayabilir. Bunlar arasinda insanin dogal i¢giidiisii olan iireme isteginin yer aldigi
biyolojik nedenler n plana ¢ikar. Insanin eriskinlik cagina gelmesi ve olgunlagmasi
ile ihtiyaglar1 degisir. Evliligin biyolojik nedenleri burada karsimiza ¢ikmaktadir.
Erigkin bireylerin toplumsal normlar igerisinde cinselligi yasamasi ve neslinin devami
icin ¢cocuk diinyaya getirmesinin yolu evliliktir.

Evliligin temel islevleri arasinda yer alan biyolojik faktorlerden biri, cinsel
giidiiniin doyurulmasidir. Bu giidii, insanin dogal bir gereksinimidir ve evlilik bunu
tatmin etmek i¢in bir aractir. Ayrica, neslin devami da evliligin bir diger biyolojik
gereksinimidir. Ciftler, cocuk dogumu ile birlikte aile olmanin psikolojik hazzini
yasarlar. Insan, dogal olarak soyunu siirdiirme icgiidiisiine sahiptir ve evlilik, bu
i¢giidiiniin tatmin edilmesinde 6nemli bir rol oynar (Ibrahimoglu, 2003: 52)

Insanlarin hayat standartlarini yiikseltmek ve daha iyi bir yasam siirdiirmek
isteginin yer aldig1 ekonomik nedenler de evlilik nedenlerindendir. Evlilik ritiielleri,
geemisten giliniimiize kadar pek c¢ok toplumda farkli bicimlerde uygulanmistir.
Gilinlimiizde de bu ritiieller, kisilerin toplum icindeki statiilerini, giiclerini gostermek
ve gelistirmek igin énemli bir aragtir. Ornegin, nisan ve diigiin gibi torenler, ciftlerin
ailelerini bir araya getirirken, sosyal ¢evrelerini de genisletmelerine yardimci olur.
Ancak, bu ritiiellerin uygulanmasi kisilerin ekonomik, sosyolojik ve psikolojik
durumlarma gére degisebilir. Ozellikle diigiinler gibi biiyiik organizasyonlarda yiiksek
maliyetler ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte, evlilik ritiielleri hala insanlarin toplum
icindeki yerlerini ve kimliklerini belirlemeye yardimci olan 6nemli bir unsurdur
(Otnes ve Pleck, 2003: 6; Aktaran: Alicavusoglu ve Boyraz, 2021: 63).

Tiirkiye’de var olan kiiltiir ve ailelerinde gérmekteyiz ki s6z, nisan, kina gecesi
ve diiglin gibi ritiieller 6nemini hala korumaktadir. Dahasi gesitli (6zellikle medya)
etkilerle gosterig alani haline gelmis durumdadir. Bunun yani sira gelencksel aile
modelinde oldugu gibi kayinvalide-kayinbaba ve esin kardesleri hep beraber bir evde
oturma gibi durumlar ortadan kalkmis, yeni her evlilik sifirdan dayanip dosenmis bir
evi olmazsa olmaz hale getirmistir. Bu durum ekonomik olarak maliyetlidir. Yildiz’in
(2019), Bandirma'da yaptig1 ¢alisma, ailenin kurulmasi i¢in gerekli olan masraflarin
yiikksek oldugunu ve bazi gereksiz masraflarin evliligi geciktirebildigini ortaya

koymaktadir. Bolgede calisan kadinla evlenme istegi artarken, evinde oturan kadin
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istegi de azzimsanmayacak bir seviyede bulunmaktadir. Kira, ev kredisi ve mobilya
beyaz esya masraflari ise en bilylik maddi yiikii olusturmaktadir. Bu bulgular, evlilik
karar1 alacak kisilerin ekonomik durumlarim1 gozden gegirmelerinin Onemini
vurgularken beraberinde kadinlarin is giiciine katiliminin arttirilmasi gerektigine isaret
etmektedir.

Evlilik, bir yoniiyle ciftlerin iligkilerinde belirli bir ¢ikar veya niyetleri oldugu
bir siirectir. Bu ¢ikarlar ekonomik, sosyal veya sembolik olabilir. Bazi ciftler,
evliliklerinin amacini kazanglarini en yiiksek noktaya ¢ikarmak veya masraflari en aza
indirmek olarak belirler. Bu, iktidar iligkilerine dayal1 bir niyettir ve evlilik oyununun
altin kural1 veya stratejik standardi olarak adlandirilir. Ancak, saglikli bir evlilik i¢in
ciftlerin sevgi, saygi ve empati gibi temel degerlere dayanan bir niyetle evlenmeleri
onemlidir (Bourdieu, 2009: 144-145).

Sevgi, sadakat ve saygi gibi duygusal ihtiyaclarini karsilamak istegi ve sosyal
baskilar, toplumda kabul gérmek, aile baskis1 ve evlilik yasinin gelmesi, saglikli aile
vurgusu gibi hususlart igeren duygusal ve sosyal nedenler ise insanlarin toplumsal
varlik olusundan kaynakli nedenlerdir. Evlilik sadece es iligkisini degil ayni1 zamanda
gelecek yeni nesil i¢in olusturulan aileyi ifade etmektedir. Geleneksel toplumda genis
aile faktoriiniin 6n planda oldugu halden giinlimiiz bireysel es segme tercihlerinin 6ne
ciktigi duruma evrilme kisisel tercihlerde belirli istek ve kriterleri de beraberinde
getirmistir. Bu durum duygusal iliskileri 6ne ¢ikarmigsa da evliligin statli degistirmesi
degismemistir. Evli ve bekar bireylerin toplumda farkli statiide olmasi avantaj ve
dezavantajlar1 ile devam etmektedir.

Evlilik sosyal bir alandir. Yetigkin bireyler evlilik araciligiyla ¢ocuk sahibi olur
ve bu ¢ocuklari ile sosyallesir. Evlilik yasam kalitesini, saglig1 ve refah1 direkt olarak
etkilemektedir. Yani evliligin pek ¢ok sebebi vardir ki bunda soy bagi yaratmak tek
sebep degildir. Toplumsal beklentiler, ask ve sevgi, cocuk yetistirme istegi, cinsel
yasamin diizenli olmas1 gibi sebeplere ilaveten insanin temel ihtiyaglarindan olan ait
olmak, yalnizlig1 gidermek ve giiclii sosyal destek saglamak gibi amaclarla da kadin
ve erkek yakin iligkiler kurarak evliligi gerceklestirebilmektedir.

Saglikly aile vurgusu da evlilik nedenlerindendir. Lasch, (2021: 279)’a gore
modernlesmeyle birlikte etkili dogum kontrol yontemleri, yasal kiirtaj, bedenin
‘gercekei’ ve ‘saglikli’ bir bi¢imde kabullenilmesi, bir zamanlar cinselligi ask, evlilik
ve liremeyle iligkilendiren baglarini zayiflatmistir. Evlilikten tek beklenti agk, cinsellik

degil, ayn1 zamanda statii, kolay gecim, esler aras1 anlagsma ve huzur, ailelerin uyumu
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gibi siralanacak pek ¢cok madde mevcuttur, bu durum saglikli aile vurgusunu ortaya
getirmektedir. Nazli (2001: 22)’ya gore, saglikli aileler iiyeleri arasindaki iletisimde
memnuniyet, psikolojik saglik ve az catisma gibi 6zellikleriyle fonksiyonlarini iyi
yerine getirirler. Ayrica, gelisimsel degisikliklere uyum saglama konusunda
basarilidirlar ve stresli olaylarla basa ¢ikabilme becerileri yiiksektir. Bu nedenle, bu
tir aileler genellikle "saglikli", "iyi islevsel", "giicli" veya "optimal" olarak
nitelendirilirler. Saglikli ailelerde bireylerin ihtiyaglarina uygun davranislar sergilenir
ve aile bireyleri arasindaki sevgi, saygi ve giiven duygular1 yiiksektir. Bu faktorler

saglikli bir aile ortaminin olusmasina katki saglar.
2.1.4. Evlilik Siirecleri ve Es Secme Karari

Dogru esi se¢mek basarili, tatmin edici bir evlilik kurmak i¢in vazgecilmezdir.
Uygun bir es bulma siireci, kiiltiirel ve kisisel tercihlere bagl olarak biiyiik dl¢iide
degisebilir. Bununla birlikte, baz1 evrensel ilkeler bireylere en iyi karar1 vermelerinde
rehberlik edebilir.

Evlilik siirecindeki ilk adim, kisinin kendi degerlerini, hedeflerini ve esinden
beklentilerini net bir sekilde anlamasidir. Bu, kisisel gliglii ve zayif yonleri belirlemek
icin kendi kendine diisiinmeyi ve diiriistliigii gerektirir. Gergekei beklentiler
olusturmak ve miikemmel egle ilgili gercek¢i olmayan fantezilerden kaginmak
onemlidir. Bir sonraki adim, diiriistliik, nezaket ve uyumluluk gibi bir este bulunmasi
gereken ve pazarlik konusu olmayan niteliklerin bir listesini olugturmaktir. Bu liste,
potansiyel esleri degerlendirirken bir rehber gorevi gorebilir (University of Rochester,
2023). Evlilik siirecinin bir diger 6nemli yonii de aile ve arkadaslarin goriislerini
dikkate almaktir. Potansiyel bir esin karakteri ve uyumlulugu hakkinda degerli bilgiler
saglayabilirler. Ancak, nihayetinde es se¢cimi karari birey tarafindan verilmelidir.
Kisinin sezgilerini dinlemesi ve yargilarina giivenmesi esastir. Potansiyel bir es
belirlendikten sonra, onu tanimak i¢in zaman ayirmak onemlidir. Bu, farkli ortamlarda
birlikte zaman gecirmeyi, degerleri ve hedefleri tartismayr ve birbirlerinin ilgi
alanlarini ve hobilerini 6grenmeyi igerebilir. Potansiyel esin iletisim ve ¢atisma ¢dzme
becerilerini degerlendirmek de onemlidir. Etkili iletisim ve catismalar1 saglikli bir
sekilde ¢cozme becerisi basarilt bir evlilik i¢in gereklidir (Carroll, 2020). Evlilik
stirecinin bir diger 6nemli yOnU ise nihai bir karar vermeden dnce, evliligin uzun vadeli

sonuclarint gdz oniinde bulundurmaktir. Buna mali durum, kariyer hedefleri ve aile
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planlamas1 gibi konularin tartisilmasi da dahildir. Gelecege yonelik beklentiler ve
hedefler hakkinda agik ve diiriist bir iletisim kurmak ¢ok hayatidir.

Sonug olarak, evlilik siireci ve es se¢imi karar1 dikkatli bir sekilde diisiinmeyi,
kendi {lizerine diisinmeyi ve degerlendirmeyi gerektirir. Kisisel degerlerin ve
beklentilerin net bir sekilde anlasilmasi, aile ve arkadaglarin goriislerinin alinmast,
potansiyel bir partneri tanimak i¢in zaman ayrilmasi ve evliligin uzun vadeli
sonuglarinin géz oniinde bulundurulmas: énemlidir. Bireyler bu ilkeleri takip ederek

basarili ve tatmin edici bir evlilik kurma sanslarini artirabilirler.
2.1.5. Evlilik Dis1 Birliktelikler

Giddens (1994: 44) modern ¢ag Oncesi Avrupa'da evliliklerin genellikle
ekonomik sartlar temelinde yapildigini yazar. O’nun ifadelerine gore, yoksullar
arasinda evlilik tarimsal isgiiclinii diizenlemek i¢in kullaniliyordu. Ancak sadece
saygin kadinlara cinsel serbesti tanintyordu ve evlilik dis1 iliskilerin erotik veya tutkulu
karakteri, evliligin "namuslu" cinselligi ile ayri tutuluyordu. Bu ayrim, Avrupa
disindaki aristokrasilerde de goriilebilen bir 6zellikti. Ancak Avrupa'da Hristiyanligin
ahlaki degerleriyle siki sikiya baglantili olarak ask idealleri ortaya ¢ikmisti. Bu da
evliliklerin cinsel ¢ekim temelinde gergeklesmesine ve romantizmin evlilik anlayisina
dahil olmasina neden olmustur.

Baltaci (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada yer verildigi lizere de insanlarin
meydana getirdigi her yap1 gibi evlilik de degisime agiktir ki evlilik kavrami sanayi
devrimi sonrasi geleneksel toplum yapilarinin degismesi ile degismeye baslamis ve
son yiizyilda siire¢ hizli ve dinamik gerceklesmistir. Gelinen asamada evlilik dist
birliktelikler artik goriiniir olmaya ve yayilmaya baslamistir.

Matysiak (2009: 217), evlilik oncesi/dist birlikteliklerin 1970’1i yillar 6ncesi
goOrilmedigini, evlilik dis1 birlikteligin evlilik prosediirlerini yerine getiremeyecek
durumda bulunan yoksullarin, yasal evlenme izni olmayanlarin ve emekli maaglarini
kaybetmek istemeyenlerin bagvurdugu bir yol olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
O’na gore evlilik dis1 birliktelik zamanla toplumsal ve dini normlara direnisin sembolii
olmus, bu durum Avrupa’da rizaya dayali sekilde daha da artmis ve ilk sendikal
hareketlerde gencler arasinda yayilmisti. Matysiak yavas yavas devlet tarafinda
taninmig ve geleneksel evliligin oniindeki bir asama olarak devam etmistir. Evlilik dig1

birlikte yasamanin yayginlagmasini dort asamada ifade etmistir. Birinci asama, birlikte
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yasamak nadirdir ve marjinal gruplar tarafindan uygulanir. ikinci asama, bireyler kisa
siire beraber yasar ve sonra evlenir. Ugiincii asama, ¢ocuk dogurmak i¢in uygunsuz bir
ortam olarak algilanir ve ¢ocuk dogurmak icin evlilik gerceklesir. Son asama ise
birlikte yasamak ve evlilik ayirt edilmez durumdadir. Adak (2013) da Tiirkiye igin
yapilan 6rnek ¢alismalarin, Matysiak’1n asamalarini gergeklestiren bir kesim oldugunu
ortaya koydugunu not diismektedir.

Evlilikten aywrt edilemez duruma gelen birlikte yasama, evlenmeden ayni evi
paylagan erigkinler arasindaki iligkiyi ifade etmektedir. Genellikle gengler, hig
evlenmemis veya bosanmis kisiler arasinda yaygindir. Benzer etnisite, egitim ve yas
gruplar1 arasinda meydana gelen birlikte yasama iliskileri genellikle kisa siirelidir. Bu
tir iligkiler 6zellikle tiniversite Ogrencileri arasinda yaygindir. Evliligin getirdigi
baglarindan uzak durarak ekonomik bagimsizliklarini siirdiirmek isteyen kisiler i¢in
bir segenek olabilmektedir. Ancak, uzun siireli birlikte yasama iligkileri, evlilik ya da
ayrilikla sonuglanabilmektedir (Y1ldirim, 2019: 80-81). Bu baglamda ayrilmalar ya da
bosanmalar da konunun disinda degildir. Aydin (2014)’in ifadesiyle, bosanmayla
neticelenen evliliklerin artmasi toplumda evlilige iliskin algilarin degismesine etki
etmis, evlenmeden birlikte yasamaya kap1 aralamistir. Degisimi de ikinci demografik
gecis ile iliskilendiren goriisler ileri stiriilmiistiir:

“Bosanmalarin ve rizaya dayali birlikteliklerin (evlenmeden birlikte yasama)
sayis1 Bati toplumlarinda onemli olgiide artmaya devam etmistir ve genellikle
toplumsal biitiinlesme i¢in bir risk olusturabilecek genisleyen bireyciligin bir ifadesi
olarak algilanmaktadir. Bu egilimler Avrupali niifus bilimciler tarafindan, geleneksel
normlarin giiciinii azaltan, bireysellestirilmis uyarlamalari tegvik eden ve daha diisiik
dogurganlik ve evlilik oranlar iireten sozde ikinci demografik gecisin yansimalart
olarak goriilmiigtiir” (Daatland, 2007: 810).

Giddens (1994: 146) evlenmeden birlikte yasamaya evrilen bu siireci kadinlar
penceresinden degerlendirmekte ve su sonuca ulagsmaktadir: Kadinlar, kendileri de es
oranda evlilik dis1 iligkilere katilsa da partnerlerinin siirekli sadakatsizlikleri yiiziinden
umutsuzluga kapilmaktadir. Stirekli sevgi umduklar1 durumlarda duygusal bosluklarla

karsilagmaktadirlar.
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2.2. Yalmiz Yasama Tercihi

Insanligin son yiizyilinda sanayi devrimi ile aile yapilar1 sert dalgalanmalar
yasamis, geleneksel aile tipinden modern ¢ekirdek aile modeline biiyiik oranda ge¢is
yapilmistir. Giiniimiizde ise yasam kosullar1 insanlar1 bir noktada yalniz yasama
noktasina getirebilmektedir. Is, evlenme, egitim gibi sebeplerle sehir degistiren
bireyler barinma ihtiyaglarini gidermek i¢in tek basina yasamayi tercih edebilmektedir
veyahut buna mecbur kalabilmektedir. Bu durum elbette bireysellesmis, kararlarini
yalniz alan ve yalniz yasamaya adapte olmus bireyleri de meydana getirmistir.
Avantajlar1 ve dezavantajlari ile toplumun bir kesiminin tercihi olan yalniz yagamak
bireyin iradesini ve 0zglirlik kavramina vurguyu beraberinde getirmektedir. Yalniz
yasamak lizerine ¢aligmalar heniiz Tiirkiye’de aragtirmalarda yeterli diizeyde degildir,
¢linkii bireyin yalniz yasamasi mecburiyet veya gecici durum olarak goriilmektedir.
Bu durum toplumsal iligkilerin ve aile baglarinin heniiz giicli olmasi, Avrupa’ya
nispeten manevi degerlerin giincel degerini korumasiyla ilgilidir.

Aile ve evlilige dair pek ¢ok seyin degistigi sdylenemiyor olsa da degisen ve
degismeyen olgularla yeni bir hayat tarzinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yalniz
yasamak veya partnerle yasamak gibi tampon yasam stillerini ifade etmektedir.
Geleneksel donemden farklilasarak evliligin -zorunluluk yerine- bireysel tercih
ekseninde degerlendirildigi siiregle birlikte evliligi reddetme veya geciktirme
yaklasimi ortaya ¢ikarak yayilmaya baslamigtir. Bunun sonucu olarak karsimiza ¢ikan
durumlardan biri de yalniz yasamin tercih edilmesidir. Bu degisim sadece Bati
devletlerinde yasaniyor degildir. Ornegin, Macit (2020: 151-152), 2006, 2011 ve 2016
yillarina ait TAYA (Tiirk Aile Yapis1 Arastirmalari) sonuglarina gore sosyoekonomik
durumunun ¢ekirdek ve ataerkil aile yapisinda ¢oziilmelere yol agtigini belirtmistir.

Aile yasam dongiisiindeki degisimler, evlilik, cocuk sahibi olma ya da bosanma
gibi olgularin artmasi, yalniz yasayan ve tek ebeveynli ailelerin sayisinin artmasi gibi
sonuglar dogurmaktadir. Bu durumlar hem ekonomik hem de yaslanma ile ilgili
sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Tiirkiye'de yas ortalamasinin artmasi, yalniz
yasayan bireylerin ve aile baglariin kopmasi gibi sonuglar dogurmakta ve yoksulluga
ve aile yapisindaki degisime neden olmaktadir. Bu nedenle, aile yapisindaki
degisimlerin ve yaslanmanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ekonomik ve sosyal

politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir (Macit, 2020: 155).
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Bireysel tercih iginde yer alan yalniz yasamaya iligkin ifadeler, yalnizlik degil
0znel yalniz yasama deneyimi iizerine arastirma i¢eren ¢alismamiz agsindan bir hususu
acikliga kavusturmay1 zorunlu kilmaktadir: Yalniz yasamak yalnizlagsmak ya da yalniz
hissetmek midir? Heu vd, (2019: 781) gibi yazarlar tarafindan yapilan arastirmalar,
yalniz olmak ve yalniz hissetmek arasinda fark oldugunu, kisinin yaninda baskalar1
varken de kendisini yalniz hissedebilecegini -kalabaliklar i¢inde yalnizlik yagamak-
gostermistir. Csikszentmihalyi (2017: 238) aradaki farki soyle izah eder: “Inter
hominem esse” Latince'de “insanlar arasinda olmak” anlamindayken “inter hominem
esse desinere” “insanlar arasinda olmayi birakmak” anlamina gelir, bu da "6lmek"
olarak terciime edilebilir. Fromm (1998: 5) da yalniz kalma duygusunun insanlar
tarafindan korku ile karsilandigimi belirtir ve nedenini de yalmizlig1 agiklayarak
belirler: Yalnizlik, kisiyi toplumdan alikoyar ki bu anlamda yalmz kalmak aile ve
arkadas ortamindan kopma duygusunu yaratir. Erol (2018: 29-34) yalnizlik yasamak /
hissetmek degil de yalniz olmanin insanlar {izerinde her zaman kétii his veren veyahut
zarar veren bir durum olmadigini belirtir. Resim, miizik, kitap okumak, sinemaya
gitmek gibi aktiviteler -hobi edinmek- yalniz basina yapilabilen ve verimli vakit
gecirilen durumlardir. Insan yalmzken yaraticidir ve iiretmek tek basma yapilan bir
eylemdir. Benzer diisiince olarak Picasso “hi¢bir seyin yalmzlik olmadan
olmayacagin1” vurgulamasi gibi yalniz kalmanin avantaja donebilme potansiyeli
mevcuttur (Monisa ve Raj, 2022). Hatta yalniz yasamanin konfor ve giivenlikle iligkisi
dahi kurulabilir. Yalniz yasam kavrami sekiilerizm, modernizm, giiniimiiz egitim ve is
imkanlarinin bolgelere adil dagilmamasi, dijitalizm (Ercan, 2021) gibi pek cok sebeple
iliskilendirilebilir. Ancak yalniz yagamak konfor alani olarak degerlendirildiginde su
uc konu ya da sorunu giindeme getirmektedir. Birincisi, bireyin kendi alanini ¢izmis
olmasi, ikincisi ¢izdigi alandan ¢ikmasi halinde giivensizlik yasamasi, Uglncusl -
dolayli ve konumuzla iligkili olarak- es secimi. Eg se¢ip aile yasami kurmak insanligin
binlerce yildir her toplum ve kiiltiirde yer bulan bir sosyallesme aracidir. Yalnizlik
hissetmese de yalniz yasamak ve sosyal yasamin insanlardan uzak kalarak is ve hobi
edinmek gibi alanlarla doldurulmas tarihsel akisa aykiridir. Insan sosyal bir varliktir
ve o nedenle yalniz yasamak, -belirli avantaj ve dezavantajlarla 6n plana ¢iksa da-
insan tabiatina zit bir durumdur. Dolayisiyla yalniz yasamak, 6zellikle yaglilar arasinda
yaygin bir problem olarak goriilmekte iken gencglerde neden popiiler olma
egilimindedir sorusu ayrica bir aragtirma konusu olabilecektir. Gengler ve evlilik istegi

iliskisinde birlestiren degil ayiran nedene gelince Kaya (2022: 211)’nin galismasi
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ipucu vermektedir. O’na gore, sekiilerlesme, dijital devrim ve materyalist yasam tarzi
gibi toplumsal degisimler, evlenme istegi ve bakis agisini etkilemektedir. Bu etki,
evlenemeyenleri, hi¢ evlenmek istemeyenleri ve bosanmis olanlar1 karmasik sekillerde

etkilemektedir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Problemi

Medeni durum ve saglik arasindaki iligki, 6zellikle modernlesmeyle beraber
doniisen degerler ekseninde giincel tartismalarin ve arastirmalarin  konusu
olagelmektedir. Sosyal iligkilerin etkilerinin ¢izildigi ¢ergeve psikolojiden ekonomiye
pek cok bilim ve disiplinin konusudur. Sosyal bilimler ve sosyal hizmetler i¢in ise
ozellikle aile kurumu sosyal iliskilerin ilk adim1 olarak niteleyebilecegimiz bir alandir.
Giddens’a (2009: 202) gore Avrupa ve Amerika’da aile kurumu ¢okmiistiir ve bu
insanlik i¢in korkung¢ bir deneyimdir. Kadimlar tek baslarina cocuk yetistirmek
durumunda kalirken erkekler babalik vazifesinden gelen sorumluluktan kagmaktadir.
Aile ortaminda biiylimeyen ¢ocuklarin aile kurma egilimleri de diisiik seyretmektedir.
Akabinde simdilerde ise aile kurumunun korunmasi yoniinde talepler artmaktadir.

Benzer senaryolar Tiirkiye i¢in de uzak degildir. TUIK Haber Biilteni
22.02.2024 tarihli verileri degerlendirildiginde yillara gore ortalama ilk evlenme
yasinin her iki cinsiyette de yasinin arttig1 goriilmektedir.

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023)
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Sekil 3. 1. Cinsiyete Gore Ortalama i1k Evlenme Yasi, 2001-2023

Evlenme yaginin ilerlemesi ile partner yasami tampon gorev gordiigli veyahut
genglerin yalniz yasama durumlar1 meydana geldigi gozlenmektedir. Bu durumun
yayginlasmasinin bir sonraki adimi ise evlenme oranlarmin diismesi ve aile
kurumunun zayiflamasidir. Bu durumun kusaklar arasi zincirleme daha yiiksek

oranlara Avrupa ve Amerika orneklerindeki gibi artarak ilerlemesi miimkiindiir.

26


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2023

Bu baglamda evlilik yaginin yiikselmesi ve bosanmalar yaninda artik evlenmek
istememe / evlenmeme hali ve yalniz yasama pratigi giiniimiizde artan bir seyir
icerisindedir. Aragtirmanin problemini de evlenmek yerine yalniz yasamay1 tercih eden
Ozelde gencglerin neden boyle bir tercihte bulunduklari olusturmaktadir. Probleme
iligkin arastirma sorular1 da sunlardir:

Ni¢in/Neden evlenmek istemiyorlar?

Evlilige ve aileye dair tutum ve diisiinceler nelerdir?

Evli olmak m1 olmamak m1 daha konforlu ve giivenli?

Evlenmeden yalniz yasamay1 tercih etmenin avantaj ve dezavantajlari nelerdir?
3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, evlenmek yerine yalniz yasamay: tercih eden bireylerin
evlilige ve yalniz yasamaya yonelik diisiincelerini ve bu yalniz yasam pratiklerini,
karsilastiklart  olumlu/olumsuz durumlart tespit etmektir. Giiniimiizde bosanma
oranlar1 ve tek ebeveynli aileler artmakta, evlilik ertelenmekte, nikahsiz birliktelikler
tampon gorevi gormekte ve evlilige iligskin beklentiler ¢esitlenmektedir ve bu durumlar
sosyal yapi i¢in risk kabul edilmektedir (Beyliigelik, 2014: 20). Lin ve Brown (2011)
evlenmemis niifusun, evli olan niifusa kiyasla savunmasiz ve sosyal dezavantajlarla
kars1 karstya kabul edildigini tespit etmektedir. Bu baglamda arastirma evliligin hangi
durumlarda istenmeyen durum haline geldigini ve bunun bireylerin sosyal
iliskilerindeki yansimalar1 tespit etmektedir.

Evlilik, bireyin kendi hiir iradesi ile yeni bir aile ve diizen kurmasi yoniindeki
ilk adimidir. Ancak saglikli evliliklerin yapilmast artik zor goziikmekte; evlilige
yiiklenen anlamin degismeye baslamasi ve evliligin pek ¢ok asamaya tabi olmasi
evlilik fikrinin uzaginda yasantilarin segilmesine itmektedir. Eg secimi i¢in bireylerin
geleneksel doneme gore hiir iradesi daha 6n planda olmakla beraber, statii, egitim
seviyesi, ailelerin uyumu, esler arasi anlagabilme ve saglikli iliski gelistirme kriterleri
ve bu kriterlerden sonra flort, nigsan, diigiin toreni gibi pek ¢ok prosediir nedeniyle
evlilik zahmetli yol olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla evlilik siire¢ ve yagant1 olarak
maddi ve manevi dezavantajli durumlar dogurmaya agiktir. Bu haliyle evlilik avantaj
ile ¢ekiciligini yitirme egiliminde, Tiirk toplumunda da evlenmeyi istememe/kars1
olma hali artmaktadir. O nedenle ¢aligmada evlilik ve yalniz yasam tutumlari, tercihleri

ve tercihlerinin sebep ve sonuglari tespit edilerek 6zellikle evlenmek yerine yalniz
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yasamanin (partner hayati da dahil) evlenemeye tercih edilmesinin dayanaklari
tartisilmaktadir.

Evlilik, aile yasami ve yalmizlik/yalmiz yasam iizerine arastirmalar ve
tartigmalar sosyal bilimlerin giindemini 6nemli 6l¢lide mesgul etmektedir. Cagimizin
kosullar1 ve pandemi donemi ile toplumlarda yalniz yasama yoniinde avantaj ve
dezavantajlar1 hakkinda tartigmalar artmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’de yalniz yasama
egiliminin ve evlenmek istememe diislincesinin sebeplerini ortaya koyma noktasinda
onemlidir. Tiirkiye giindelik hayat ve literatiiriinde bosanma sosyal bir sorun olarak ilk
siralarda yer alirken evlilige direng ve evlenmek isteyip evlenememe gibi bir durumun
da giderek sosyal bilimlerin temel arastirma konular1 arasina girecegi dngoriimiiz ve
kapsamda yeni bir demografik degisime isaret ediyor olmamiz arastirmayi1 6zgun
kilmaktadir. Belirgin bir sosyal degisim hakkinda akademik veri sunma noktasinda

caligma oncii kabul edilebilir.
3.3. Arastirmanin Modeli

Gorlisme metodunun uygulanacagt bu nitel arastirmada fenomenolojik-
olgubilim deseni kullanilacaktir. Zira bu desen, birey(ler)in davraniglarini
anlayabilmek i¢in, onun kendine 6zgii algilayisini ve yasantisin1 bilmemiz gerektigini
savunur. Bireyin davranigini ne ¢evre kosullar1 ne de organizmadaki biyolojik diirtiiler,
istekler, gereksinmeler belirler; bireyin davranigint bigimlendiren en 6nemli etken,
onun kendini ve gevreyi o andaki anlamlandiris bi¢imi, bagka bir deyisle bireyin o
andaki fenomenidir (wordpress.com, 31.03.2011). Olgubilim deseni farkinda
oldugumuz ama derinlemesine/ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
(olaylar, algilar, deneyimler, yonelimler, kavramlar, durumlar) odaklanmaktadir.
(Simgek ve Yildirim, 2006). Bu baglamda arastirma, evlenmeyip yalniz yasamayi
tercih etmek bireyin yasaminda ne anlama gelmektedir, bireyin cesitli iligkilerini
(arkadas, aile gibi) nasil etkilemektedir, yasaminda ne tiir avantaj ve dezavantajlar
yagsamaktadir gibi hususlarin gesitli agilardan ne anlama geldigini ortaya ¢ikarmayi

amaclamaktadir.
3.4. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesi 6n ¢alisma ile gerceklestirilmistir. Oncelikle

tez konusu hakkinda Balikesir ili 6zelinde goriisiilebilecek bazi kisiler belirlenmistir.
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Daha sonra kartopu Ornekleme yontemi ile benzer katilimcilarin arastirmaya katki
sunmay1 kabul edip etmeyecegi yoniinde 6n gorlisme saglanmistir. Amaca yonelik
orneklem teknigi (Sayim, 2021: 98) kullanilmistir. Eger bir Orneklemin secimi,
calismanin amacina bagl ise, bu tiir 6rnekleme olasilikli olmayan (amaca yonelik)
orneklemedir. Bu Ornekleme yonteminde aragtirmaci oncelikle evrendeki gesitlilik
icinden arastirmanin varyasyonlardan ilgilendigi bir tanesini belirler. Daha sonra bu
cesitliligi en iyi temsil edecegini diisiindiigii bir 6rneklem belirler (Baltaci, 2018: 245).
Bu kapsamda aragtirmada katilimci kitlesi amaca uygun cevap alinabilir ve yeterli
diizeyde olduguna 6n goriismeler sonucu kanaat getirilmistir.

Katilimeilarin sosyodemografik ozellikleriyle ilgili bulgular asagida Tablo

3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3. 1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

= 2 . A : Sevip -
G Yasadig1 e Meslek Saghk Diizenli Kullanilan Ilag¢ . Kiminle
Kathmer | Cinsiyet | Yas Yer Egitim Kodu Sorunu Tedavi Programlar: {‘leldlgl Yasiyor
Biri Var M
K1 E 32 | Bandirma | Lisans \Y/ Yok Yok Var Tek
K2 K 40 | Bandirma | Doktora A Yok Astim Var Tek
K3 K 29 | Altieylil | Lisans D Yok Yok Var Tek
K4 K | 29| Gonen | Lisans | E Yok | R tak- Var Tek
Tlag¢ Kullanmiyor
K5 K | 25 | Edremit | Lisans | S Yok Antidepresan Var Tek
Kullantyor
K6 E | 36| Karesi | Yoksekl p Yok Yok Var Tek
Lisans
K7 K 36 | Bandirma | Lisans o] Yok Yok Var Tek
K8 E 34 | Bandirma | Lise K Yok Yok Var Tek
K9 E 40 | Susurluk | Lisans M Yok Yok Var Tek
K10 E |40 | Erdek | Lisans | H Yok Antidepresan Var Tek
Kullantyor
K11 K 31 | Ayvalk | Lisans U Yok Yok Var Tek
K12 E 32 Karesi Lisans B Yok Yok Var Tek

Katilimeilarin meslekleri ve meslek kodlariyla ilgili bulgular asagida Tablo

3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3. 2. Katihmcilarin Meslekleri ve Meslek Kodlar1

MESLEK MESLEK KODLARI MESLEK MESLEK KODLARI
Veteriner Hekim \% Ogrenci- Isci 0
Akademisyen A Kamuda Isci K
Dijital Pazarlama Uzmani D Memur M
Endiistri Miihendisi E Doktor H
Siyaset Bilimi Uzmani S Sosyal Hizmet Uzmant U
Psikolog P . Bilgisayar Programcisi B
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Evlenmek yerine yalniz yasamay1 tercih edenler iizerine bir saha arastirmasi
olan bu c¢alismada toplam 12 geng yetiskin katilimer bulunmaktadir. Katilimcilarin
%50’si erkek ve 9%50’si kadinlardan olugmaktadir. Cesitli meslek gruplarindan
katilimcilarin tamami evinde tek basina / yalniz yasamaktadir. Ayrica katilimcilarin
hepsinin ge¢miste yasadigi ask tecriibeleri bulunmaktadir ve soru siras1 geldiginde
tecriibelerinden bahsetmislerdir. Katilimeilarin  yaglar1 25 ila 40 arasinda

degismektedir.
3.5. Veri Toplama Araglar ve Siireci

Arastirma, arastirmact tarafindan hazirlanan  goriisme  sorulart ile
gerceklestirilmistir. Katilime1 potansiyeli tasiyan bireyler kartopu yontemi ile
belirlenmis ve 6n goriisme yapilmistir. Katilimeilarin arastirma sorularina uygun
profilde olduguna kanaat getirildikten sonra say1 belirlenerek uygun bir cafe’de sakin
bir tarafta goriisme gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde ses kaydi alinmistir.
Gorligmeler ortalama 30-65 dakika araliginda stirmiistiir. KVKK kurallarina
uyulmustur. Calisma Balikesir ilinde yasayan geng bireyler ile gergeklestirilmistir. Bu
caligmada 12 katilimeiya ulagilmistir ve 6n goriisme yapilarak evlenmek istememeleri

ve bu durumun sebepleri konusulmustur. Daha sonra goriismelere gerceklestirilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Calisma MAXQDA programi ile ¢oziimlenmistir ve sonuglar sosyal hizmet

kapsaminda tartisilmistir. Betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir.
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4. BULGULAR

Katilimcilara yoneltilen sorular ¢ercevesinde belirli cevaplar ve basliklar 6ne
cikarak ana temalar1 olusturmustur. Ortaya ¢ikan bulgular evlenmek istememe,
evliligin anlami, evliligin giivenli ve konforlu alanlari, evliligin kisitladig1 ve
geniglettigi alanlar, evliligin olmadig1 yasam stilleri hakkinda diislinceler, partner

yasami1 ve yalniz yasama temalari altinda incelenmistir.
4.1. Evlenmek Istememe Sebepleri

Bu baghk altinda katilimcilara genel olarak neden evlenmek istemedikleri
temast belli alt basliklar ve katilmecilarin ilave katkilari ile olusan temalar

incelenecektir.
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Sekil 4. 1. Evlenmek Istememe Sebepleri

Sekilde katilimcilarin evlenmek istememe sebepleri olarak aktardigi cevaplarin

iligkilerine) kars1 tutum ve diislinceler ve olumsuz evlilik 6rnekleri 11 kere, medya ve
sosyal medya 9 kere, evlilik lizerine olumsuz yargilara sahip olmak ve evlilik

prosediirleri 8 kere ifade edilerek en ¢ok verilen cevaplar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Evlilik Uzerine Olumsuz Yargilara Sahip Olmak
lllllmSlll EUIIIII( llrneklerl

Eullllll Frnsallurlerl :

Kok Aile Il_o__l'aﬁls_lmla__[i_e_l__i_sn_ii_s Yargilar

Sekil 4. 2. Evlenmek Istememe Sebepleri Kod Bulutu

Katilimcilara evlenmek istememe sebepleri belirli konu basliklari ile sorulmus,
kisisel deneyimlerini paylasmalar1 istenmistit. Olumsuz evlilik érneklerinin
katilmecilart biiyiik oranda etkiledigi sdylenebilir. Katilimcilarin  goriisleri su

sekildedir:

“Iliskinin icinde yillarca birine bagh kalinmadigini gordiim. Evlendikten sonra
insanlarin gergek yiiziinii goértiyorsun... Yakimmda 50 yasinda 60 yasinda 30

vaslarinda insanlar sevmiyorlar eslerini, gormeye tahammiil edemiyorlar” K1

“Etrafimda gordiigiim kotii evliliklerin ¢ok fazla etkisi var. Duyuyorduk, kocast
eskiden sobalarin demir olurdu, sobanin demiriyle karisini dovmiis. Ya da baskasiyla

karisint aldatmus. Bu tarz seyleri ¢ocukken ¢ok duyardim” K2

“Bakiyorum ¢evreme. Cok da mutlu evlilikler gérmiiyorum. Sanki herkes

birbirine mecburmus gibi o yiizden evleniyorlar” K3

“Meslegimin de buna ¢ok biiyiik katkist var. Biz sosyal hizmet uzmaniyiz ve
karsimiza gelen neredeyse biitiin ornekler hep boyle olumsuz. Yasam deneyimleri
sonucunda karsimiza gelmis olan kisiler oluyor. Siddete maruz birakilan kadinlar
olabilir, ihmal, istismara maruz birakilan ¢cocuklar olabilir. Veya bu gibi durumlar. Aile
icinden bahsettigimiz iste bu gibi durumlar... igimizde hi¢ olumlu bir ornekle
karsitlasamadigimiz icin bence. Bu da beni ¢ok etkileyen bir sey oluyor. ... Benim

evlilige karsilik goriisiimii ok etkiliyor.” K11

Bireysel stmirlarin kalin ¢izilmis olmasi nedeniyle katilimecilar, esneklik
saglama ve partner iliskisinde uyum konusunda zorlandiklarini1 aktarmaktadirlar. Yine
katilimcilar, yalniz yasama deneyimlerinin bireysel sinirlar1 daha keskinlestirdigini de

belirtmektedirler. Katilimcilarin goriisleri asagidaki gibidir:
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“...Yetistirme yurdunda biiyiidiim ben, aligmisim 0 rahathga, ozgiirliige.
Bireysellige alistim. O yiizden onlar da var.” K9

“Ben zaten yirmi sekiz yirmi dokuz yasinda iiniversiteye girebildim. Ailem ¢ok
okumami istemiyordu...evlilik olsa nasil olurdu? Muhtemelen boyle kendimi
gelistiremezdim. Su anda benim odagim kendimi gelistirmek. Hayata baska bir
pencereden bakmak. Dolayisiyla evlilik degil...” K7

Katilimcilarda o6zellikle kadin erkek iligkilerinde kadim1 magdur gérme ve
erkegi hitkmeden/baskict bir profilde gorme egilimi; iliskilerdeki dengelerin ve is
boliimiiniin dengeli olmayacagi yargist mevcut. Bu yargilar evlenmeye karst olumsuz
kanilardir. Katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Ikinci iiciincii kusak akrabalarimdan gordiigiim kadariyla; herkes yuva
icerisinde her bir pisligi yiyip sayginin, sadakatin kalmadigr ama yeri geldiginde gllya
aileyiz tablosu ¢izip ailede her istediklerini yapabilen, herkese dis gegirebilen bir
erkek figiir oldugu icin ényargim o yiizden biraz.” K1

“Evlilik iligkisine kendimi koydugumda asla o evliligi yiiriitemeyecegimi
hissediyorum. Sebebi de o ataerkil yapi. Ciinkii bakinca neredeyse biitiin kararlar
erkek veriyor. Ciinkii hep kadin fedakarlik yapiyor Kadin da ¢alisiyor, erkek de
calisiyor. Ama bakiyorsunuz evi temizleyen kadin, cami silen kadin, ¢ocugun
banyosunu yaptiran kadin, ¢ocuk hasta olunca basini bekleyen kadin.” K2

“Eskiden bu kurumsalligin bir manasi varmis. Insanlar yuva hasretiyle bunu
vapiyorlarmis. Hala yuva hasretiyle bunu yapanlar var. Ama hi¢cbir zaman kurduklart
yuva, istedikleri yuva, ger¢ek yuva olmuyor. Ciinkii insanlar iliskinin de, ne yasamak
istediklerini de tam olarak farkinda olmadan bu yola giriyorlar. Genelde birilerinin
zoruyla ya da vakti geldi diye yapiyorlar. O yiizden bunu boyle bilerek ve isteyerek
yapan insan sayisinin ¢ok az oldugunu diigiiniiyorum ve omriimii baglayacak insanin
hayatimda olmadigini diigiinlyorum.” K4

Katilimcilarin tamamu evliligin biiyiik bir sorumluluk oldugu konusunda
hemfikirdir. Bu sorumluluklar ev ekonomisi, aile iligkileri, cocuk vb. farklt durumlari
ifade etmektedir. Evlilige dair sorumluluklar1 kaygiyla degerlendiren katilimcilarin
goriisleri agagidaki gibidir:

“En onemlisi sorumluluk olgusu, tedirgin ediyor. Bir de c¢ocuk olay:.
Sorumluluk yani. Sorumluluktan kacan biri oldugum icin bana sicak gelmiyor...

Ozgiirliigiine cok diigkiin bir insanim...yani ikinci bir insan oldugunu onu diisiiniip ona
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gore hareket etmem gerekiyor. O giin eve gitmen gerekiyor Ya da bir seyleri yapmak
zorundasin. Bir zorunluluk oluyor.” K6

“Evlilik hakikaten erkek ve kadinlar igin biiyiik bir sorumluluk. Evin temizligi
kadinlarda, ¢alisan kadinsaniz isinizle beraber oluyor, Cocuk bakiyorsunuz.
Dolayisiyla evlilik su anki rahatligimdan daha ¢ok gétiirecekmis, yorucu bir tempoyu
alacakmisim gibi geliyor. Isten cikacagim, eve gelecegim, evde is yapacagim gibi
geliyor. O yiizden bana ¢ok sicak gelmiyor.” K3

“Ben kariyerimi her seyden daha ¢ok onemsiyorum. Ciinkii ben gergekten bu
kariyeri yapmak igin ¢ok ugrastim. Gergekten ciddi savaslar verdigimi diigiindiigiim
bir siiregti. Onu ikinci plana atmam gerekecek gibi hissediyorum ya da o kariyerime
istedigim gibi bir 6zen gosteremeyecegim. Belki ona ayiracagim zamant bu sefer
evlilikle ilgili olan sorumluluklarima aywrmam gerekecek. Bu benim alanimi
kisitlayacak bir sey olur. Bunlar: da istemem.” K11

Tarih boyunca evlilik, ¢ocuk sahibi olmada anne-baba ve soybaginin belli
olmasi agisindan 6nemini koruyagelmistir. Cocuk sahibi olmak, yetistirmek, terbiye
vermek, ekonomik ve maddi imkanlar ile yetebilme kaygisi yine evlilikle ilgili
goriislerde one ¢ikmaktadir. Burada olumsuz evlilik 6rnekleri ile kesisim gormekteyiz;
kotii giden evliligi kurtarmak icin ¢ocuk sahibi olmak katilimcilar tarafindan 6ne
cikarilan temalardandir. Katilimeilarin goriisleri su sekildedir:

“Iliski kotii de gitse, evlilik kétii de gitse ne Yapiyorlar; hadi cocuk yapalim.
Cocuk yapmak batan bir gemiye yiik bindirmek kadar sagma.” K1

“Ekonomik ozgiirliigiimiiz yok. Lyi bir gelirimiz yok. O gocuk hayata dogdu,
geldi, biiyiidii. Hayatinda giizel seyler yasamasini istetim. Iyi bir egitim, iyi bir hayat
glizel bir gelecek isterim. Arkadaslariyla sosyal bir ortama gidecegi zaman ekonomi
yvani cebini diisiinerek gitmesini istemem. Simdi kendi durumuma bakiyorum. Bu
sorumlulugu kaldirabilecek yapida degilim, Kendimi hazir hissetmiyorum.” K12

“Ablam evlendi ¢ocuk yapti ya ona bile evlenme diyordu annem. Bana da ayn.
Bu benim ailemde béyle. Evienmek falan bize gereksiz bir sey diye anlatiliyor.” K6

Ikili  iliskilerde giiven ve kadm-erkek rolleri iizerinde durulmaktadir.
Katilimeilar geleneksel yapidaki kadin ve erkegin gerek toplumdaki gerek evlilik
icindeki rol ve sorumluluklarina elestirel bakmaktadir. Kadin erkek iliskilerindeki
dengesizlige ve maddiyata doniik degerlendirmelerde bulunmaktadirlar. Saglikli

iligkileri miimkiin gérmeme ve iliskileri yasadiklar1 olumsuz deneyimler iizerinden
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tanimlama egiliminin mevcut oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin diistinceleri
asagidaki gibidir:

“A¢ig1 kapalisi, alkoligi, benzeyeni benzemeyeni bana ne kizlar tavsiye
ediyorlar. Artik inan mesaj bile atmiyorum. Yani ne ¢ikacagi belli, ortam bozuk.
Maalesef.” K8

“Tamimaya ¢alistigin herhangi bir insanla dahi su oluyor. Siirekli bir itaat,
onun istedigi seyleri yapman beklentisi oluyor. Senin hayatina istedigin sekilde
miidahale edebiliyor olmasina karsi ¢iktiginda ¢atisma durumu soz konusu oluyor-...
sen giiven vermiyorsun, Yardimct olmuyorsun, Den bir seyleri yiiriitmek isterken sen
istemiyorsun gibi bir algi olusturuluyor. Halbuki sorun bu degil. Sonugta ya iki kisi
olarak biz farkl bireyleriz ve ben zaten kendi hayatimla ilgili kararlar: alabilen bir
kisi oldugunu diisiindiigiim icin hayatima miidahale edilmesini istemem... Bu
diistincedeki bir kisi bana giiven vermiyor, ben de onun istediklerini yapmadigim i¢in
ben de ona karst bir giivensiz olmus oluyorum.” K11

“Tiirkiye'de evlilikler erkek endeksli. Kadin da ¢alissa erkek te ¢aligsa sanki
kadin disarida hi¢ ¢alismiyormus gibi eve gelince biitiin sorumluluklar: genel olarak
kadinin yiiklenmesi bekleniyor. Ya da kadin erkek para kazaniyor ama kartlar erkekte
toplamyor. Biitiin kararlara sanki erkek veriyormus gibi bir izlenim var. Kendi
etrafimdaki evliliklerde de bunu gériiyorum. Bu da bende rahatsizlik yaratyor.” K2

Ekonomik sebepler katilimcilarin bir kismi i¢in 6nemli olmakla beraber
onemli bulmayan katilimcilar da mevcuttur. Bu durum gelir ile ilgili olmamakla
beraber katilimcilarin para harcama stilleri ve evlilik i¢inde gereksiz harcamalara
elestirel bakis acilart mevcuttur. Katilimeilarin bir kismi evliligin ekonomide zorlanma
getirecegi bir kismi da tam tersi refah getirecegi diisiincesindedirler. Evliligin yoresel
olarak cesitli prosediirler igermesinin getirdigi ekonomik yilik ve maliyetli bir durum
olarak yeni ev kurmak gibi gerekgelerle katilimcilarin evlilikle ilgili diisiincelerinde
maddiyat belirleyici goriinmektedir. Katilimcilarin gorisleri su sekildedir:

“Evlilik demek para harcamak demek. Ben Sivaslyyim aslen. Diigiinlerde suna
buna siirekli para harca. Yok ceyizdir, yok boyle, yok soyle; bir siirii adetler var. Benim
ailem de tabii. Diigiinde bunlar hep yapildi. Yapiimasini da akrabalar, herkes bekliyor
yani. Bunlar da hi¢ bana gére seyler degil.” K3

“Ben o parayi kolay kazanmiyorum. Bir diigiin salonu kag binlerden baslyor.

Esya olayina hak verebilirim, sonu¢ta ben onu uzun yillar kullanacagim. Evliligin
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prosediirlerinden oldum olast nefret etmisimdir... evet biiyiik paralar. ... 4 saat
igin...bu benim 2 - 3 aylik maasim. Ne gerek var.”” K1

“Bugun maddi durumu kotii olan bir arkadas evlenme konusunda ne kadar
israrct olabilir sence? Evlenemiyor yani. Ciinkii bunun evi var. Esyast var. Masrafi var.
Cocugu var. Yemesi var. Faturast var. Bu adamin en son diisiinecegi sey evlilik, ilk
diisiinecegi sey ihtiyaclar. Once bir karmim doysun. Sonra barinayim. Sonra giivende
olayim. En son evleneyim. Adam daha dogru diizgiin beslenemiyor, barinma ihtiyacini
karstlamuyor, Qiiven konusunda siipheleri var. Karsi taraf ikna olabilir mi?” K12

“Agik¢ast hi¢ ekonomik kaygilar: diigiinmiiyorum kendi a¢imdan. Biraz
girisken bir karaktere sahip oldugum igin... her sekilde bir is ve bir iste gecimimi
saglayacak geliri elde edebilecegimi diigiiniiyorum. Ama toplum igerisinde erkege
atfedilen haneyi gegindirme sorumlulugu. Belki erkekler acgisindan bu bir evlilikten
kag¢inma durumu olabilir; ben ise bir problem olarak gérmiyorum bunu.” K11

Gelenceksel Tiirk aile yapisi, Anadolu kiltlr ve inancinda evlilikte akraba
iliskileri onemini korumaktadir. Bazi katilimcilar partnerlerinin/eski partnerlerinin
aileleri ile anlagsmakta zorlandiklarini ya da aileleri ve partnerlerinin uyumlari ve
beraber yasamalar1 iizerine endiseler tasidiklarmni iletmektedirler. Katilimeilar bu
durumun ve endiseyi doniistirememelerinin evlilige bakis acilarini etkiledigini,
evlilikten uzaklagsma egilimi gosterdiklerini dile getirmektedir. Katilimcilarin goriisleri
asagidaki gibidir:

“Universite okudum ve iyi, mutlu bir iliskim var. Benim erkek arkadasim
Hatayli. Ben iiniversite okurken Tamistik. Beraber yasiyoruz hala... Hem aile
kiiltiirlerimiz barismadigi hem de benden yasi biiyiik oldugu icin ailem bir tiirlii ona
isinmadi. O yuzden gecen yaz ailemle tamigmaya gotiirdiim. Ve kesinlikle bir daha

’

erkek arkadasimla ailemi yan yana getirmeyecegim, dedim. Cok kotii davrandilar.’
K5

“Biz birey olarak evlenmiyoruz sadece, aileler evleniyor. Kiiltiirtimiiz bu bizim,
cografya kaderdir diyoruz. Aileler evlendigi icin inancin da belli bir noktada etkisi
oluyor. Iste namaz kilmiyordur, alkol iciyordur. Inanca gére alkol haramdir, Senin ailen
de bunu hos gérmedigi icin olmuyor. Kesinlikle engel olur. Iste namaz kilar ama diger
aliskanliklart yoktur, alkol, sigara gibi. Ailene uygun gelir. Sen de ya haywr diyeceksin
va evet diyeceksin. Evet dersen ailenin getirdigi o kiiltiirel diisiinceden dolayt evet

dersin ama mutlu olamazsin.”” K12
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“Evilendigin icin herkesin diigiiniine, davetine gidiyorsunuz. Gittikce de
insanlar da daha ¢ok yiiz goz oluyorsunuz. Ben boyle bir sey istemiyorum... TUrk
toplumda boyle bir yapt var, anneler erkek ¢ocuklarinin hayatlarina ¢ok miidahale
ediyorlar. Dolayisiyla béyle bir kaynana faktoriinden de korkuyorum.” K3

Evlilik ve aile kurumunu tanimlama sekli katilimcilarin evlenmek istememe
sebeplerinin kok sebebine bizi gotiirmektedir. Burada katilimcilarin aile kavramini
olumlu 6zellikler ile aktarmasi ve kendini ayr1 tutmas1 mevcuttur. Bir diger katilimci
tipi ise aile kavramimi olumsuz sifatlar ile tanimlayarak evlenmek istememe
sebeplerinden bazilarinin kokenini bize isaret etmektedir. Katilimcilar aile kavramini
su sekilde tanimlamuistir:

“Eviilik kurumunu ben bir seye benzetiyorum. Iki cambazin bir ip (stiinde
yiiriimesine benzetiyorum. Bir tarafin dikkatsiz davranmasi: demek aslinda. Aslinda bir
tarafin o oyundan diskalifiye olmasit gibi geliyor.... onun iginde olursam basarisiz
olacagim bir kurummus gibi geliyor bana.” K2

“Herkes ¢ok oviiyor ama benim igin aile kaos demek, kavga demek. Cunku
bizim ailem hep oyle. Mesela ben ¢cocukmusum Annem ablamin kucagina veriyormusg
beni. Agladigimda al sen bak, biktim bununla ugrasmaktan diyormus. Cok sefkatli bir
anneyle, ¢cok sicak bir babayla biiyiimedim. Bizimkiler bir araya geldi mi tartisma
olur.” K3

“Ben mutsuz bir ailede biiyiidiim. Erkek kardesim var. O erkek oldugu icin ¢ok
pof pofland, iyi bir seymis gibi erkek olmak. Hep boyle yapildi. Ben kiz ¢ocugu
oldugum igin aman sen kizsin bisiklete binme vesaire. Ama hep béyle bir ayrimcilik...
Beni o yiizden mutlu etmedi. Ha mutlu aileler var midir? Illa ki vardir, ama ben mutlu
aile nasildir bilmiyorum.” K5

“dAile kutsal miiessese. Hatta bunun igin ilk basta psikolojik testlere tabi
tutulmasi  gerektigini  diisiiniiyvorum insanlarin. Ciinkii giiniimiizde ayrilmalar,
bosanmalar ¢ogaldigi i¢in bu 6nemli. Ve bir sorumluluk sahibi olmasi insanlarin ¢ok
guzel. Orada sorumluluk sahibi oluyorlar.” K9

Tiirkiye’de her y1l bosanma oranlar1 TUIK tarafinda agiklanmaktadir. Bu oran
TUIK e (2023) gore “2021 yilinda 175 bin 779 iken 2022 yilinda 180 bin 954 oldu.
Bin niifus basina diisen bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hizi 2022 yilinda
binde 2,13” olarak aktarilmistir. Bosanma oran1 artmakla beraber bosanmadan dogan
hak ve anlagsmazliklar da katilimcilarin kaygi duydugu bir konudur. Evlilik hakkinda

fikirlerin olusmasinda, bosanma olaylarindaki artis ve nafaka giindemi etkili olmaya
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baslamistir. Burada bireylerin evlilikleri ilgili fikirlerini, evliligin bitme senaryosu
iizerinden olusturmas ilgingtir. Onemli husus ise evliligin bitmesi halinde sadece
nafaka gibi maddi boyut hakkinda endiselerin dile getirilmesidir. Katilimcilarin
goriisleri agagidaki gibidir:

“Bosanma olay: felaket... Bosandigi zaman ekonomik olarak i¢ten ¢okiiyorlar
nafaka bilmem ne... Cocuk olunca onun ayri masraflart oluyor. Ya bir de kadinlarin
calistigt para sadece kadina yetiyor... Yani ¢cok zengin olsam o zaman evlenmekte daha
rahat davranabilirdim” K6

“Erkek ve kadin esit calisiyor ama ortada bir adaletsizlik var... Kadin
aldatiyor, suistimal ediyor. Ama sonsuza kadar olene kadar erkek destek ¢ikmak
zorunda, nafaka odiiyor.... EVlilik sozlesmesi. Eviilik tamamen refah seviyesine
bakiyor... mesela Tiirkiye'de gelisen bu nafaka muhabbeti, evlen, bir giin evli kal.
Ertesi giin bosandi. Omiir boyu nafakasini éde, sacmalik. Iyi duygularla yaklastin ama
karst taraf Senin ekonomik gelirinden bir seyler koparabilmek icin kotii niyetlidir.
Senle evlenir. Iki ii¢ giin sonra olmuyor der. Gider bosanir. Senden sadece nafakasini
alwr. Hayatina bakar.”” K12

Medyada yer alan haberler, diziler, giindiiz kusag1 programlari, filmler vb.
gorsel iceriklere evinde televizyon olan her hane erisebilmektedir. Olumsuz haberler,
aile ve ahlak yapisiyla uyusmayan dizi-film-program igerikleri katilimeilar tarafindan
rahatsiz edici bulunmus ve elestirilmistir. Sosyal medyayla ilgili olarak katilimcilarin
goriisleri ya etkilenmedikleri ya da etkilerinin olumsuz oldugu yoniindedir. Higbiri
sosyal medyanin evlilik ve aile yapisina olumlu etkisinden bahsetmemektedir.
Katilimeilarin goriisleri asagidaki gibidir:

“Tiirk dizilerinde gene béyle kadin ¢ok magdur gosteren, hep aglayan kadinlar
ve giiclii, ezen erkekler var. Bunlar beni ¢ok hirpaliyor. Bence bizim dizilerde,
televizyonda, medyada mutlu aile tablolart géstermemiz lazim. Su an izlenenler o
kadar igreng ki benim izlemeye midem kaldirmiyor” K5

“Giiniimiizde dizilerdeki iliskiler, enfes iliskileri baz aliyor, biz ataerkil bir
toplumuz, her biri Avrupal diisiincelerle yaklagiyor... Ben boyle siirekli televizyon
karsisinda sagma sapan dizleri izleyen bir insan istemem hayatimda. Ciinkii eninde
sonunda bilingalti yaratiyordur. Yaratir bende.” K12

“Dizilerde aile hikayeleri koyuyorlar. Bir de altina yaziyorlar, gercek hayat
hikayesinden uyarlanmustir, diye. Yahu bu nasil gercek hayat hikayesi? kardesim kizi
kagirryorlar, tecaviiz ediyorlar, oldiiriiyorlar. Hi¢ mi polis yok, hi¢bir sikdyet eden yok.
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Bu hayatin ¢ok akisina ters hikayeler geliyor bana. Bundan da ¢ok etkilenmiyorum
ama kiziyorum... Dolayisiyla medyanmin ornegindeki evliliklerin olumlu oldugunu
diigtinmiiyorum.” K7

“TINDER e iiye oldum. Neydi 0? Bakiyorum biitiin millet orada, affedersin
da tasvip etmiyorum.” K9

“Sosyal medyanin iizerimizde etki eden bir¢ok yani var. Siirekli insanlarin
birbiriyle daha hizli bir sekilde etkilesime ge¢mesi hem kadin hem erkek iligkilerinde
alternatiflerin ¢ogalmasina neden oluyor. Alternatifin ¢ogalmasiyla beraber tabii ki
aldatmalar, giivensizlikler.” K12

“Herkes her seyini sergiliyor. Dolayisiyla herkesin herkese ¢ok ¢abuk gozii
gonlii kayiyor. Bunu da artik ben normal bakmaya basladim. Hani eskiden insanlar
birbirini aldatinca ¢ok yadwganiyordu, ben su an bunlart hi¢ yadirgamiyorum...
Ortalik mayin tarlasi gibi. Bunda sosyal medyanmin etkisinin ¢ok oldugunu
diigtiniiyorum.” K3

Her bireyin evlilikle ilgili ilk fikrini kendi kék ailesi olusturur. Kok ailedeki
evlilik stili evlilik ve aile hakkinda birtakim yargilar1 olusturur. Katilimcilar kok
ailesinden ornekler vererek, kok aile dykiilerinden etkilenme durumlarini su sekilde
anlatmistir:

“Benim ailemde evienmek bize gereksiz bir sey diye anlatilyyor.”” K6

“Annem ¢ok ezilen bir kadin oldu. Ona baktik¢a icim aciyor...Hani boyle kole
gibi kullandilar. Belki de benim su anda bu kadar ¢ok feminist tutum sergilememde
annemin etkisi ¢oktur... Anne babamin evliliginde iyi anlastiklar:, mutlu olduklar:
zamanlart hi¢ hatirlamiyorum mesela” K5

“Babamin aldatma mevzusu... Bir evlilikte negatif olabilecek her ne varsa
hepsi oldu. Kimse kimseyi dovmedi, kimse kimseyi vurmadt, Kan ¢ikmadi evde ama ¢ok
fazla psikolojik siddet oldu.” K4

“Babam sorumsuz bir adamdi. O kadar ¢ocugu var. Annem durtiiklemeden ev
icin bir sey yapmazdi. Belki o da bende alttan boyle bir korku yaratmistir. Ciinkii
iliskilerimde herhangi bir sorumsuz davranista ben, ¢ok biiyiik sikintilar ¢ikariyorum.
Biraz da buna veriyorum yani. Tabii bu da yas ilerledikce bende gelisen bir
farkindalik” K7

“Babam, hep, bir kadin olarak ayaklarinin iistiinde dur, bireysel ol, kimseye

bir bagin olmaswn, kendi basina giiclii ol derdi. Bir anda biitiin bunlarin yerle bir

39



edildigini hissettim. Bir iliskimde ben karsi taraftan ayrildim ve benim biitiin
iliskilerim de hep bu oldu.” K2

Evlilige engel olmasi baglaminda evlilik prosediirleri katilimcilar tarafindan
farkli degerlendirilmistir; kimi sagma, gereksiz bulurken kimi eglence, gerekli veya
imkanlar dahilinde olmasi1 gereken bir ritiiel olarak degerlendirmistir.

“Bu ritiieller o kadar sagma, o kadar mantiksiz ve o kadar yorucu ki gergekten
bunlar: bir mantiga oturtamadigim igin kabul edemiyorum.” K11

“Evlilik prosediirleri bana sagma geliyor. Bunlari gene de goriyoruz. 4 saatlik
bir eglence i¢in, millet oraya gelecek de hayatta ben bunu bir kere yapacagim diye
para harciyorsun. Ve [gelinlik kastederek] hayatinda bir kere bile daha giymeyeceksin
mesela.” K1

“Bu konuyla ilgili bugiin evlenmeye kalksam bir diigiin salonunu tutacak evin
esyalarint alacak paraya sahibim. Bunun takist var bilmem nesi var. Dedigim gibi
miktarlar ¢ok yiiksek. Ama bunlar bir sekilde asilabilir el ele verdikten sonra. Onemli
olan ondan sonras evliligi ayakta tutabilmek.” K8

“Seviyorum gelenekleri. Evet isterdim vaktinde evleneyim. Eviendigimde ne
bileyim kina gecesi yapayim, SO0z-nisan ac¢tk havada olsun, boyle bir giizel kir diigiinii
olsun vesaire.” K7

Katilimcilardan bir kismi evlenmeme sebepleri arasinda yurtdisina yerlesme
plant yaptiklarini ve dolayisiyla evlilige yasamlarinda yer vermek istemediklerini, bir
is kurma diisiincelerinin oldugunu su sekilde paylagmistir:

“Yerlesik hayata gecemedigim icin en biiyiik etken bu... Ingiltere’ye
verlesebilivim 1 2 yila falan. Su an evlilik diisiinmiiyorum.” K10

“Girisimcilik agisindan evlenmek istemiyorum. Yurt disinda bir is kurmak ya
da yurt disina gitmek isterim. Evli olsam evlilik bunun oniinde biiyiik bir engel.” K12

“Yurt disina gitme durumum var. Ailemin en biiyiik korkusu. Oradan bizle

damat bulup getirir misin? Yani dinimizden degil, olmaz.” K11
4.2. Evliligin Anlamm

Evliligin 6zgurluk alani ile bagi olmazsa olmazdir. Katilimcilardan evlilige
kars1 mesafeli duruslarinin 6zgiirliik baglaminda degerlendirmeleri istenmistir.
“Partner olunca 0zgursin, istedigin zaman ayrilabiliyorsun. Evli olunca

istedigin zaman ayrilamiyorsun. En biiyiik olayt o bence. Partner olunca sorumluluk
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az cinsel ozgiirliik alant daha genis. Rahat rahat ayrilabiliyorsun, bir baghlik yok.
Mahkemeye ¢ikmiyorum ayrilmak isteyince.” K6

“Evlilik kurumunun ¢ok gereksiz bir baglayiciligi oldugunu ve ozgiirliigii
kasitladigim diigiiniyorum. Sadece erkeklerle ilgili degil bazi konular kadinlarla da
ilgili. Ciinkii evlendikten sonra bir seyler bekliyor insanlar Senden siirekli. Insanlar
boyle alismis K4

Evlilik ritiieli aile kurmada ilk adim olarak kadin erkek iliskisini kurumsal
olarak ilan etmek demektir. Katilimcilarin evliligin bu yoniiyle ilgili diistinceleri se
sekildedir:

“Birbirini seven insanlarin illaki resmi olarak sevdigini dile getirmelerine
gerek yok. Bunu imam nikahiyla mi yapman gerekiyor imam nikahiyla yapryorlar.
Resmi nikahla yapman gerekiyorsa resmi nikahla yapryorlar... ‘Biz 6 yildwr sevgiliyiz
e hadi artik evlenelim’ bu olmamasi gerekiyor.” K1

“Bence evlenmenin artik geregi yok. Eskiden bu kurumsalligin bir manasi
varmis.” K4

“Bu cagda evlilik ¢ok gereksiz. Ciinkii mesela benim bir erkek arkadasim var.
Onunla istedigim zaman gezebiliyorum. Tatile gidebiliyorum.” K3

“Cocuk sahibi olmak isterim. Ama nasil isterim. Yani ileri yasta otuz besten
sonra falan... Hayatimi yasamak istiyorum, ger¢ekten bir ¢cocuk dogurup eve baglanip
stirekli onu diisiinmek falan bunlart istemiyorum yani. Biz soyledik komsularimiza da.
Biz evli degiliz, beraber yasiyoruz falan diye. Herhalde ¢ocugumuz da olsa en fazla
birkag giin dedikodu olur. Ailelerimiz biraz tepki gosterir. Formalite bir nikah olur o
zaman. Bu evlenme sebebine gotiiriir evet bizi” K5

Evlilikle yalniz yasamak arasinda sorumluluklar farklilik gosterebilmektedir.
Katilimeilarin evlilikle ilgili itici yon olarak ifade ettigi evlilige dair sorumluluk ve
ylikler soyle aciklanmaistir:

“Zaten kendi sorumlulugumu zor tastyan bir insanim. Bir de bunun iizerine
hem bir esin hem bir ¢cocugun sorumlulugunu tasimak benim igin ¢ok gii¢. Tiirkiye deki
bir¢ok insanin iizerinde, kazancim da yasam kalitem de. Istesem cok rahatlikla her seyi
vapabilirim ama yani hayatimin kisitlanacagum diistintiyorum. Yani 6zgiirliik alanimin
daralacagimi. Hayat boyle mi gececek, yani kumar gibi bir sey evlilik” K1

“Evet, ben ozgiirliigiime zaten ¢ok diiskiiniim. Gezmeyi ¢ok severim ne bileyim

vaktim ¢ok disarida gegiririm. Sorumluluk da yani bu evlilik hakikaten erkek ve
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kadinlar igin biiyiik bir sorumluluk. Evin temizligi kadinlarda, ¢alisan kadinsaniz
isinizle oluyor Cocuk bakiyorsunuz.” K3

Katilimcilardan evlenmek istemeyip partner yagsami ile hayatina devam etmek
isteyenler mevcuttur. Evlilik, aile ve akraba iliskilerinin etkisinin arttig1 yasantilari
beraberinde getirme ihtimaline sahiptir. Katilmcilarin bu konuda diisiinceleri
asagidaki gibidir:

“Eviensek ¢ok sey degisir, ailelerimiz her seyin icine girecekler. Bunu kendi
abilerimde, ablamda da gériiyorum. Her seyi burunlarina sokuyorlar” K3

“Evienirsek zaten sozlii, nisani, diigiinii. Hadi sen simdi sustun. Senin annen
baban istemeye gelecek. Bizimkiler ters konusacaklar, sirf ben evienmeyeyim diye
zorluk ¢ikaracaklar. Senin ailen tahammiil etmeyebilir. Hadi bu sekilde nikah yaptik.
Ve ailelerimiz hayat boyunca muhatap olacaklar. Bu beni korkuttugu ve irite ettigi i¢in
‘kesinlikle evlenmek istemiyorum, Sadece hayatimiza bakalim’ dedim.” K5

Katilicilardan bazilar1 evliligi mecburiyet olarak degerlendirmis ve bu
mecburiyeti toplum baskist adi altinda agiklamistir. Evliligin mecburiyet eksenli
degerlendiren katilimecilarin goriisleri su sekildedir:

“Biriyle beraber yasiyorsam ona deger veriyorum anlamindadir. Bunun igin
evli olmama, yasallastirmama kurumsallastirmama gerek yok. Eger ki bulundugum
toplum bunun boyle olmasi gerektigini diistiniiyorsa... ailem onun ailesi yasadigimiz
gevre toplum bu olayr ¢ok fazla hos karsilamadigi icin ister istemez seni
otekilestirdikleri icin ister istemez evlenmek zorundasin.” K1

“Evlenmeden ¢ocugu yapar. Normal partner takilirlar. Evet ben ¢ok olumlu
bakiyorum vallahi. Hatta ablam evlenirken biz ablama demistik zaten. Cocuk yap
evlenme niye evleniyorsun ki demistik... Evlendi, ¢cocuk da yapti. Simdi diyor ki ben ne
yapmisim. Mutsuz yani ¢ocugu oldugu ic¢in.” K6

Katilimcilardan bazilar1 yalniz yasama pratiklerinden dolay1 bireysel alaninin
siirlarini daha keskin ¢izmistir. Dolayisiyla evlilige yliklenen bir anlam da egini fazla
bireysel alanina almaktir. Bu alanda partner/es iligkilerinde denge ve bireysel alan
ihlali olmasindan rahatsizlik duyduklarini ve o nedenle evliligi tercih etmediklerini su
sekilde agiklamiglardir:

“Su anda partner yani sevgili oldugumuz i¢in ben onu haftanin belli giinleri
goriiyorum. Ona goére hazirlantyorum, sabah kalktigimda yuzimin goziimiin sis halini

gormuyor. Dolayisiyla boyle daha rahat hissediyorum kendimi. Onda kalacagim
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zamanlart ayarliyoruz. Beraber tatile gideceksek ona goére ayarliyoruz kendimizi.
Tadinda birakmuis oluyoruz bence. Evli olmaya, ¢ok i¢ ige girmeye gerek yok.” K3

’

“Devamli onunla olmak sikinti. Yani bireysel alaniniza ¢ok giris istemiyoruz.’
K9

“Askim, sevgilim, camim cicim dedigim insanin yanimda tuvalete girmesi igin
¢ok biiyiik hisler beslemem lazim. Rahatsiz oluyorum. Mesela gelenim gidenim olunca

da.” K6
4.3. Evliligin Konforlu Alanlar ile Kisitladig ve Genislettigi Alanlar

Evliligin higbir konforlu alani olmadigi goriisiinii de paylasan katilimcilar
olmakla birlikte evliligin konforlu alanlarin1 ve yine evliligin kisitladig1 ve genislettigi
alanlar1 su sekilde aciklamiglardir.

“Bir kadin olarak bazen aslhinda hi¢c yapmak istemedigim isleri yapmak
durumunda kaliyorum... evlilik bazi noktalarda konfor sunuyor. Ornegin arabami
kendim sanayiye gotiiriiyorum ya da evle ilgili bir sey olacaksa her seyiyle ben
muhatap oluyorum ya da hi¢ istemedigim mekanlara girip ¢ikmak durumunda
kalabiliyorum. Bu agidan evli olmak, yamnizda bir hayat arkadasimizin olmasi bir
konfor.” K2

“Mesela giiven deyince, bence ekonomik giiven olabilir yani iki maas gelir bir
nebze iyilesebilir.” K6

“Bekar adam disarida ¢ok para harcar. Sorumlulugu yok ¢iinkii. Bir sey
alacagi zaman biraz daha ucuzu ve ucuzunu aramaz. Ondan sonra bir seyi begendiyse
gider onu alir. Ama evliyken tabii pazara bile ¢iktiginda portakal iki lira nerede ucuzsa
oraya gidiyorsun. Bir aligverise gittiginde iki lira diisiip nasil alabilirim diye hesabini
yapiyorsun.” K8

“Evli iken mecburen eve geleceksin. Her sabah, ya da her aksam onlarla
beraber kahvalti edeceksin. Cantani alip bir yere gidemeyeceksin rahat rahat. Nerede?
Evli degilken rahat rahat gidebiliyorsun yani.” K9

“Valla evli olmanin kisitladigr alanlar ¢ok var ama evli olmamanin kisitladigi
alan yok. Yani evli degilsen evli arkadaslarinla hep goriisemiyorsun eskisi gibi... Evli
olan arkadaslarim daha ¢ok para biriktirdi benden. Ben mesela asiri para harcayan

bir insanim. O da bekar olmamla alakasi oldugunu diistiniiyorum.” K6
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4.4. Evliligin Olmadig1 Yasam Stilleri Hakkinda Diisiinceler

Katilimcilara evlenmek istemeyen bireyler olarak evliligin olmadigi yasam
stillerinin yaygin olma hali hakkinda fikirleri sorulmus ve katilimcilarin bir kismi bu
durumu olmas1 gereken olarak ifade ederken bir kismi1 da kendi bireysel deneyiminin
topluma yayilmasini yanlis bir durum olarak soyle degerlendirmislerdir:

“Evliligin olmadig1 toplum demek ashinda birazcik da her tirlii iligkinin
serbestce yasandig bir toplum anlamina geliyor. Biz sunu biliyoruz. Cocugu doguran
kadin ve her ne kadar ¢ocugun kimligini sadece anne belirlemese de biliyoruz. Bir
¢ocugun kimligini belirlemek istediginizde test yaptiriyoruz. DNA testi. Babast kim?
Eviiligin olmadig: bir toplumda o zaman babasi belirsiz ¢ocuk sayisinda ciddi bir artis
olacagim diigiiniiyorum. Bu fikir bana ¢ok makul gelmiyor” K2

“Avrupa’daki gibi olsak ¢ok giizel olur. Orada insanlar ¢ok mutlular
iliskilerinde. Kimse mecbur oldugu icin iligkisini yiiriitmiiyor aileler her seyin iginde
burnunu sokmuyor.” K3

“Hukuki bir diizenin igerisinde birbiriyle baglayan bir diizenin olmamasi
gerektigini diisiiniiyorum. Gergekten bu farkindaliga sahip kisiler illaki bir evlilik
bagina gerek duymadan yasayabilir bence. Bu farkindaliga sahip olmayan kisilerin
zaten hi¢cbir sekilde evlilik yapmamast gerektigini diisiiniiyorum. Niye? CUnki ¢ok
problemli davramislar ortaya c¢ikabiliyor, insanlar ciddi anlamda magduriyetler
yvasayabiliyor. Cok fazla ihmal, istismar durumu séz konusu olabiliyor. Zorbaliklar

vesaire ¢ok ¢ok ¢ok karsilasilabiliyor.” K11
4.5. Partner Yasam ve Cocuk Sahibi Olma

Katilimeilarin bir kismi evliligi ve partner yasamini kiyaslayarak farkinin kolay
ayrilabilmek oldugu ve siirecin dar kapsamli kalmasinin konforlu oldugunu su sekilde
belirtmistir:

“Partner tamamen belli ihtiyaclarini gidermek igin. Ne olabilir. Seks olabilir.
Fuckbuddy. Tiirk¢esi bu bende. Hi¢bir sorumlulugum yok. Gezerim, tozarim,
baskasiyla gezebilirim, baskalariyla planlar yapabilirim.” K1

“Ben mesela stres karsisinda kacici tarafim. [evli olsan] Evi birakip nasil
gideceksin? Cocuk varsa nasil gideceksin? Tutacaksin igine atacaksin. Tutacaksin

icine, ne yapacaksin? Sisersin olmaz. Sonra siddetli gecimsizlik. Birine tahammiil
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etmek zorunda hissetmek istemiyorum kendimi yani. Gerektigi zaman goriiselim.
Gerekmediyse Qoriismeyelim. Iliskimiz seviyede kalsin.” K4

Katilimcilarin bir kismina evli olmadan gocuk sahibi olmak hakkinda fikirleri
soruldugunda koruyucu aile, sperm bankasi, tasiyici annelik gibi uygulamalara sicak
baktiklarini sdyle ifade etmiglerdir:

“Yani tek basina bir ¢ocuk mesela. Bir ara sey diigiindiim, koruyucu aile.
Tiirkiye’'de evlatlik sahibi olmak ¢ok zor ama... ¢cok kolay oldugunu diisiinsek tum
gelirlerini giivenilirliklerini beyan ettikten sonra testlerini gegtikten sonra sana al
istedigin ¢ocuk senin dese mesela gene yapamayabilirdim.” K1

“Bir sperm bankasina gidip spermi kendime enjekte ettiririm. O zaman olabilir.
O zaman 6yle gelisiriz herhalde” K4

“Koruyucu aileye de ¢ok sicak bakan bir insamim... bir yasam diizeni buna
uygun hale getirdikten sonra kesinlikle evlat edinme vesaire diisiiniiyorum ama bu illa
ki bir evlilik yoluyla olmast gereken bir sey degil.”” K11

“Ben onu hatta aragtrmistim tasiyict  olayini. fstedigin yumurtayli
gotiiriiyorsun. Bulgaristan'da tasiyici anneler varmis onlar sana yapiyormus ¢ocugu.
Veriyor direkt. Ama kim bakacak? Bir tane de siit anne bulursan on numara. Aslinda
miimkiin. Gergi Hollanda'da evli olan egcinseller daha ¢ok basvuruyor bu yonteme de.
Ama boyle bekar erkek olup evienmek istemeyen erkekler icin de ¢cok mantikli.” K6

“Ben dini inancin disina ¢ikarak tasiyici bir anne olabilirim mesela hani. Illa
evlilige gerek yok. Tasiyici bir anne olur. Konusulur, yardimei olunur: Isin maddi tarafi,
manevi tarafi neyse. Evlilige gerek kalmaz diye diisiiniiyorum.... Eger inan¢ bazinda

’

bakarsak dogru bulmuyorum. Ama eger inang disinda bakarsak dogru buluyorum.’

K12
4.6. Evlenmeyip Yalmz Yasama

Katilimcilar evlilik ile hayatin odaginin degismesinden kaygi hissettiklerini
belirtmisler ve bu hislerin evlenmek istememe durumlariyla iligkisini su sekilde
aciklamistir:

“Yalniz yasarken daha kendinle ilgilenirsin. Ama evli oldugun zaman... sadece
sen olmadign igin, karsi cins ya da partner ya da ¢ocuk olarak girince, bundan sonrast

sizin diinyaniz diginda bir sey oldugu icin kendinle ilgilenemesin.”” K10
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“Kendi istedigim sekilde hayatimi programlayabiliyorum. O da mesleginize
etki ediyor, istedigim sekilde ¢calisabiliyorum.” K2

“Su anda hayatim, evlilik olsa nasil olurdu? Muhtemelen béyle kendimi
gelistiremezdim. Su anda benim odagim yani kendimi gelistirmek. Hayata baska bir
pencereden bakmak. Dolayisiyla evlilik degil.”” K7

Katilimeilar evlenince refah diisebilir korkusu ile evlenmek istememe
arasinda iligkiyi dile getirmislerdir. Evlilik ile gelisecek masraflar, cocuk sahibi olma
gibi durumlar refahi etkileyecektir. Katilimcilar refahlarinin iyi oldugunu ve evlilik ile
zorluk yasamak yoniindeki kaygilarini su sekilde agiklamstir:

“Yazilimer oldugum i¢in iyi para kazaniyyorum. O yiizden istedigim zaman
istedigimi yapabilmek herhalde refah. Istedigimi yiyorum, istedigim kiyafeti, markay
alip giyebiliyorum, gezip tozabiliyorum. Zaten kalma evim de var. En fazla kendime
araba almayt planlayabilivim. Her y1l dort bes ile ya da sehir disina ya da ne bileyim
yurt disina ¢ikip geziyorum. Evlienmek, bunlari yapamamak demek aslinda. Beni mutlu
eden bir yasam tarzina sahibim.” K3

“Evlenen arkadaslarima bakiyorum evlendikten sonra bakimsiz, mutsuz
insanlara doniiyorlar. Yine ¢cocuk dogduktan sonra hi¢birinin yiiziine bile bakilmiyor.
Hicbir seye para harcayamiyorlar. Ben gegen hafta sonu gittim kuafore, 2500 lira para
verdim, bakim yaptirryorum vesaire. Bunlari evli bir insan yaptiramiyor. Ciinkii
oncelikleri kocast oluyor, eve alinacaklar oluyor, diigiin bor¢lart oluyor. Ya da
¢ocuklart oluyor. Benim boyle bir seyim yok. Ben biitiin kazandigim parayt kendime
harciyorum” K3

“Kendim i¢in de yaptigim her seyin en iyisini yapiyorum. Kiymanin kilosunun
300 lira olmasi benim hi¢ umurumda degil, yalniz yasadigim icin. Ama bir ailem, bir
g¢ocugum olmusg olsa kryymanin kilosu 300 lira olmus, ses tonum bile degisir.”” K1

“Kimse miidahale edemiyor ya. Bu ¢ok giizel bir sey bence. Ekonomik olarak
kimseye bagl degilsin, zamanmini kendi istedigin gibi harcayabiliyorsun, kendi
kararlarim alabiliyorsun. Bu bence ¢ok biiyiik bir liiks gercekten.” K11

Katilimeilar yalniz yasama stirecleri ile baglantili olarak bireysel hareket etme
aliskanliklari oldugunu ve bunun evlilik ile uyumlu bir davranis olmadig: dolayisiyla
evlenmeme durumlariyla iligkisini su sekilde agiklamistir:

“Bireysel olarak kararlarimi kendim verebiliyorum, bu benim refah alanimi

¢ok etkiliyor Biriyle birlikte yasadiginda yapmak istedigim bir seye karst karsimdaki
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kisinin bunu yapacak belki enerjisi yoktur. Bu her zaman olabilir. Sen birlikte bir sey
vapmak istediginde siirekli bir engel durumu séz konusu olacaktir.” K11

“Zamanmmi kendime gore planlyorum. Kimseye gore hareket etmek
durumunda kalmiyorum. Eve geliyorum Ya da bir yere gideceksem bireysel oldugum
icin Kararlarimi vermem ¢ok daha kolay oluyor. Ya da bir plant yapacaksam daha
rahat plan yapabiliyorum.” K2

Katilimcilar yalniz yasama aligkanliklari ile gelistirdikleri hassasiyet ve keskin
bireysel sinirlarini ile ¢izmistir. Bu alan icerisinde i¢inde kendi rahatinin bozulmasi
istememektedirler. Belirli bir konfor ortami1 kurup 0 konforun bozulmasi halinden
hoslanmadiklar1 deneyimlerini ve evlilikle iliskisini su sekilde agiklamiglardir:

“Evde bir partner olunca, diizenli kalinca evliligin aynist oluyor. Iki ii¢ giinden
fazla kalmasin kimse bende. Kendi 6zel alanima gegmem lazim. Tek basima evde béyle
vayila yayila baktigimda dolasmazsam rahat edemiyorum.” K6

“Bayramda kendi kardesime bayramlik aldim. Aslinda bunu yaparak kendi
vapmak istedigim bazi seylerden fedakarlik yapma durumunda kaldim ve bunu
vaparken de agik¢ast hi¢bir rahatsizlik hissetmedigimi hissettim. Ayni sey ¢ocukta da
olacaktir. Ama bence bu benim refahimi daraltict bir etken olacaktir. Ciinkii su anda
sadece kendime odaklanip kendime yénelik harcama yapryorum, bu refah arttirici bir
etmen.” K2

Katilimcilarin evlenmek istememesinde eski ask ve iliskilerinin etkili olup
olmadigr sorulmus ve katilimcilarin bir kismi tecriibelerinin olumsuz etkisini
aciklamistir. Ancak eski ask ve iligki tecriibeleri ile bugilinkii evlenmek istememe hali
arasinda iligki bulunmayan katilimcilar da mevcuttur. Katilimeilarin goriisleri su
sekildedir:

“Evlilikle son bulmayan ask tecriibem var. Bes yillik bir iliskim bitti. Ben
evlenmek istemedigim, sicak bakmadigim igin ayridik... Ben zaten kendim bildim
bileli hi¢ evliligi sicak bakmiyorum.” K3

“Eskide kalan bir iliskim oldu. Cok zaman 6nce de degil, daha bir sene oldu.
Daha bir ay olmamiza ragmen tanisali ‘evienelim benim yast 32 oldu’ diye bana baski
kurmaya baslayinca... takip etmeye basladim. Takibim neticesinde de baskasiyla
vakaladim. Giiven yok endise var.”” K8

“6 yillik iliski, destek de alsak tistesinden gelemedik. Ben ¢ocuk istemedim o
istedi ve bir kiirtaj durumu oldu. Ondan sonra zaten o da iyi olmadi... Terapiye

baslamak iyi oldu kendimin farkina vardim... antidepresan kullaniyorum bastirdigim
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duygularimla yasamaya ¢alisiyorum. Kendime dondiim yani bir iliski evlilik derdinde
degilim.” K10

“Artik evlilik konustugunuz bir noktada ‘yeter artik, is hayatina daha fazla
devam etmene gerek yok. Bundan sonra iste gegimse bunu ben karsilarim’ s0zl
karsisinda ‘peki ben ne yapacagim’ diye sordugunuzda aldiginiz cevap ‘ask ve sevkle
aksama kadar benim isten gelisimi bekleyeceksiniz’ gibi tuhaf bir cevap.” K2

Katilimcilardan biri evlenmeme sebeplerinden biri olarak siyasi faaliyetlerde
bulunmasini ifade etmektedir. Aradaki iligkiyi su sekilde agiklamistir:

“Bulundugum bir siyasi parti var, orasi benim ailem gibi. Kendi ailemin
haricinde ikinci ailem burasi. Yeri geldi, memleketin bekast ugruna, inandigim dava
ugruna gecemi giindiiziime katip uykusuz, ag, cebimde bes kurus para olmadan
geceleri ge¢ saatlere kadar ¢alistim. Aile daha iistiin gordiim. Ciinkii memleketin
varligr benim igin é6nemli.”” K8

Evlenmeyen ve mekdin (ev) icinde de bir baskast olmadan yalmz yasamayi
tercih eden katilimecilar da mevcuttur. Bu katilimcilardan bazi ifadeler asagida
verilmisgtir.

“Ben evden ¢alisiyorum. Annem de torun bakiyor abimlerde... 0 yuzden
abimlerle beraber kaliyor. Evde ben yalniz yasiyorum Ve rahat g¢alisiyorum bu
sekilde.” K3

“Ikinci iiniversitemi okuyorum, pandemide basladim. Dolayisiyla Bandirma'ya
geldim. Bandirma'da yasadigim igin de yalniz yagiyorum mecburum.” K7

“Insanlar sorumluluk sahibi olmuyorlar. Bazen bir giiniibirlik misafirlerim
geliyor. Bazilari kapi kapatmasini dahi bilmiyor. Kapiyr agisindan hepsinden rahatsiz
oluyorum. O yiizden yalniz yasamay: tercih ettim.” K9

“Ben asosyal bir insamm. Isim geregi de siirekli bilgisayar basindayim. Benim
icin dijital bir diinya var yani. Yalnizligi seviyorum. Ciinkii kendimi iyi anladigimi
diigtiniiyorum, baskasimin beni anlamasindan ¢ok. Kendimi ifade ederken dislanma
korkusu var. Birinci sebep. Sosyallestigim zaman insanlar beni anlar mi? Anlamaz mi?
Gereksiz tartismalara girmeyi de istemiyorum.” K12

Katilimcilarin evli olmanin ve yalniz yasamanin avantaj ve dezavantajlarini
degerlendirmeleri istenmistir. Verilen cevaplari su sekildedir:

“Yalniz yasamak dezavantaji, sorumluluklardan kagmanin da seyi var. Her seyi

tek bagina yapryorsun, bazen canin sikilabiliyor.”” K9
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“Evet kendimle zaman gecirmeyi ¢ok seviyorum ama 6biir tiirlii dezavantaj. Bu
hayatta kimsenin tek kalmamasi gerekiyor. Hep ayni sey, ise git eve gel zaman gegir;
evdeki gecirdigin zaman bile ayni. Bu yalnizlik kotii bir yalnizlik dezavantaji bu.”’K1

“Yalniz yasaminin en biiyiik dezavantaji paylagimin olmamasi. Eviilikte eger
iyi bir evliliginiz varsa paylagimin olmasi bence en biiyiik avantaj. Yapilan ¢alismalar
bize sunu soyliiyor. Aslinda yalnizlikla birlikte depresyon, iiziintii ve benzeri kaygilar
cok daha yogun yasaniyor. Zaman zaman kendimi yalmiz hissettigim igin bazen
depresif hissettigim zamanlar oluyor. Ya da 6zellikle iste bir sorununuz varsa kendinizi
tek basiniza hissediyorsunuz. Onu kendi basiniza ¢ozmek durumunda kaliyorsunuz.
Bir dayanaginiz olmadigr i¢in bazen problem c¢ok kiiciik bile olsa goziiniizde
biiyiiyebiliyor. Bu hastalik olabiliyor. Baska bir sey olabiliyor. Ama yanmnizda birisi
oldugunda o kisi hi¢ size aslinda destek vermese bile manevi olarak onun sizin
yanmnizda oldugunu bilmek manevi bir gii¢ veriyor... Paylasim noktasinda ozellikle
biiyiik dezavantajlart var diye diisiiniiyorum. Ciinkii biitiin hayati tek basima
yiikleniyorum.” K2

“Evlilige kiyasla avantajlari ¢ok. Hayatim kendi istedigim gibi su anda. Yani
istedigim zaman gidip bir yerden yemek séyleyebiliyorum. Istedigim saatte evden
¢tkabiliyorum, gezebiliyorum. Dezavantaji da var. Yalniz yasayan Kadin oldugum igin
bazen boyle konu komsu laf ediyor. Ufak tefek tartismalar, anlasmaziliklar yasadim.
Onun disinda da ¢ok bir sey yok.”” K3

“Partnerim uzakta. Avantaji ¢ok, rahatim evde. Istedigimi yapiyorum ... Erkek
arkadasimla beraber yasiyor olsam da dezavantaji pek yoktu... Korumasiz bir kadinim
modunda degilim, tek basimayim giicliiytim ve her seyin tistesinden gelebilirim. Boyle
bir feminist tutumda oldugum icin dezavantaji yok, avantaji var.” K5

“Yalniz yasadigin zaman hi¢ kimse gelip senin o yasam alanina miidahale
etmiyor. Giizel tarafi aslinda bu... Ama evliligin avantaji diizen. Bir diizen vardr, belli
bir kalip vardw... Dezavantajlar: da var. Benim 6zgiirliik alanimdan kisitliyor. Disart
¢tktigim zaman birini beni arayip nerede kaldin deyisi, hesap sormasi beni rahatsiz
eder.” K12

Katilimcilar, bireyin evlenmeme durumlar1 ve yalniz yasama hallerine aile ve
cevresi tarafindan verilen tepkilere iliskin soruyu su sekilde agiklamiglardir:

“Ailem, bu ne boyle hayatin ne zamana kadar boyle gidecek artik sen de yuvani
kur boyle olmaz diyor. Akrabalarimla ¢ok aram olmadigi icin benzer gseyler

soyliiyorlardwr yiiksek ihtimalle. ” K1
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“Ailem ¢ok sorun etmiyor, niye evlenmiyorsun, hadi evlen baskist yok. Ama
boyle bir istek var. Hasta oldugumda, evii olsaydin sana da bakan bulunurdu gibi
ifadeler bunu gosteriyor. Akrabalar da ¢ok diretmiyor. Sanirim burada da iste biraz
egitim seviyemin yiiksek olmasi. Galiba egitim seviyeniz, statiiniiz yiikseldik¢ce de
insanlarin size karsi bakis agist degisiyor. Ciinkii herkeste su algi var. Kendi hayatini
Kazanmyor, bir erkege ihtiyact yok. Ama komsu ¢evresel olarak Bandirma'da biraz
bunu hissediyorum.” K2

“Yalniz yagamama ailem, akrabalaruim alisti. Zaten bu iiniversiteden beri
boyle.”” K3

“Ailemle gecen yazdan beri ¢ok stk goriismiiyorum. Onlar memnun degiller
valniz yasamamdan. Ama yapacak bir sey yok. Yani ben boyle bir diizen kurmak
istiyorum. Akrabalarimla da ¢ok ailemle benzer goriistiiler ama ben bu ¢atismaya
alistim. [Goriigsmeci: Partnerinle yasadigini biliyorlar mi] Hayir ayrt yasadigimizi
biliyorlar.” K5

“Ailem de hi¢ dyle bir sey asilamadi... Evde, evienmek falan bize gereksiz bir
sey diye anlatilyyor” K6

“Hig istemiyorlar bekar olmami, artik evlenmemi istiyorlar. Yas otuz beg oldu.
Tam zamami geldi artik. Bir hanim kiz bul diye herkesten, mahalle esnaflarindan bile
boyle etkiler var. Ozel sektorden kamuya gectigim icin bu baskilar daha ¢ok artti.” K8

“Vallahi iyi bakmiyorlar... Ama ben béyle bir diisiince iginde degilim.” K9

“Son sekiz yildir ailemdeki diigiinlere katilmiyorum kesinlikle. Ciinkii oraya
gittigimde sununla karsilasacagim. Ne zaman evleniyorsun. Artik bir yerden sonra
gina geliyor. Ben evienmiyorum.” K11

Katilimcilardan bazilar1 yalniz yasamanin kendilerine iyi geldigini ve ruh
hallerini genel olarak olumlu etkiledigini, bazilar1 yalniz yasamakla ruh halleri
arasinda iliski olmadigim1 ifade etmistir. Yalniz yasarken yasanan olumsuz ruh
durumlar1 ve kendilerini yalnizlasmis hissetmek iliskisi soyle aktarilmistir:

“Bir donem panik atak rahatsizligim vardi. O zaman ¢ok korkuyordum atak
gecirdigimde yaninda biri olmazsa, hastaneye gidecek duruma gelirsem diye. Depresif
oldugum, mutsuz hissettigim donemlerde keske diyorum, ev kalabalik da olsa.” K3

“Eger sosyal bir insan degilsen yani benim ¢evrem olmasaydi yalnizlik
cekerdim gergekten, depresyona sokabilirdi. Ama sosyal bir sey destegin varsa Yalniz
yasamakta ¢ok sikinti vermez. Ama o biraz kisilikle biraz da sosyal destek alakal:.
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Benim belli bir ¢evrem, arkadasimlar var. O ylzden sizi bogup gotiiren bir his
olmuyor.” K6

Ruh saghgimi olumlu olumsuz yani olumlu etkiledigi zaman da var olumsuz
etkiledigi zaman da var.” K7

“Yastiga basimi koydugumda panik ataklar falan gelmeye baslyyor. Her zaman
gelmese de o belli bir donemlerde arada bir yokluyor. Bunlar da kalp ¢arpintisi, stres
vesaire hepsini beraber etkiliyor, uykusuz birakiyor. Yani dolayisiyla ruhsal anlamda
etki ettigini diigiiniiyorum.” K9

“Kendimi yalniz hissediyorum... Eve geliyorum, Kimse yok. Duvarlar bana
bakiyor. Ben duvarlara bakiyorum. Bu insant yalniz hissettirir. [Goriismeci: Yalniz
vasamak yalnizlik demek midir?] -Degildir. Ben oyle hissediyorum. Yani eger biraz
daha sosyal ¢evrem gelismis olsaydi, ailem yakinda olsaydi yalniz hissetmezdim.” K7

“Yalnmizlik c¢aresizliktir. Yani boyle inancini kaybeden bir insan artik boyle
¢abalamaya bir takati kalmamis bir insan kendini yalniz hisseder. Hi¢bir zaman
kendimi yalniz hissetmedim. Yalniz hissettigim zaman Rabb'im her zaman yanimdadir
dedim ve de her zaman ailemin yaninda oldugunu biliyorum.” K8

Katilimcilarin yalniz yasama ve evlenmeme durumlarini inanglar ile iliskili
olup olmadig1 sorusuna bazilari iligkili oldugu bazilar iliskisiz oldugunu soyle
aciklamistir:

“Cocuklugumuzdan beri Islam dini ogretildi... toplumsal olarak bize égretilen
bazi seylerin yanls ogretildigini diistiniiyorum. Ben de ¢ok dinin etkisi yok ama yine
de evlilige bakis acimda dinin ¢ok bir etkisi yok” K2

“Helal dairede iliskilerin yasanmast Allah'in en sevdigi helallerden biridir.
Hakeza bosanmak ta en sevmedigi helaldir. Ama herkesin de hayatinin akisi farkl.
Ben kiiciik yasta bundan uzaklastim. Baskilardan vesaire. Sonra da isteklerimin yonii
degisti. Bu yiizden evlenmedim. Ha su anda da evlenmeyi istemiyorum, harama da

bulasmiyorum. Dolayistyla yani Allah'in takdiri gene inancumin etkisi béyle yani” K7
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5. TARTISMA
5.1. Tematik Tartisma

Olumlu yaklasimla evlenme ve aile kurma, olumsuz yaklasimla yalnizlasma
tizerine literatlirde birgok c¢alisma, sosyal ¢alisma kuram ya da yaklasimlari agisindan
degerlendirmeler, sosyal ¢alisma uygulama ornekleri mevcuttur. Bu calismada ise
erigkin ve aile kurabilecek yeterlilikte bireylerin neden evlenerek aile kurmak yerine
yalniz yagsamayi tercih ettikleri aragtirilmigtir. Hatirlatilmalidir ki ¢alisma, yalnizlasma
ve dezavantajlar1 degildir; zira yalniz yasamak ile yalnizlik/yalnizlasma farklidir; kisi
yalniz yasiyor olabilir ama kendini yalnizlagsmis hissediyor degildir. Kisacasi aragtirma
konumuzun 6zl yalnizlagma degil, evlenmemektir.

Evlenmeme sebepleri baglig1 altinda bakildiginda katilimcilarin her birinin
farkli permiitasyonlar ve belirli basliklarda sebepler sunduklari, bu sebeplerden
bazilarinin -6zellikle bireysellik vurgusu, olumsuz evlilik 6rnekleri ve es iliskilerine
dair diisiinceler &ne ¢iktiginmi saptanmustir. Iletilen diisiinceler tiim katilimcilarda fikir
birligi ve ortak payda gelistirmemektedir; ortak nokta ise katilimcilarin bireysel
deneyimleri ile toplumsal bir kurum ve gelenek olan evlenmek haline kars1 durus
gelistirmeleridir. Bu durus yalniz yasayarak ve toplumda genel kabul gormeyen
partner yasami ile sunulmaktadir. Bu durumun anlamini okumak sosyal hizmet
politikalarinin yoniinii tayin etmek adina elzemdir.

Bireysellik vurgusu evlenmeme ve yalmiz yasam stili iizerinde etkin bir
konumdadir ve katilimcilarin bireysel alanlarinin smirlart keskindir. Bireysel alana
kok aile, arkadas, partner veya herhangi baska bir yakini uzun siireli dahil olsun
istenmemektedir. Bu durum evdeki kap1 gicirtisindan rahatsiz olmaya ve misafir kabul
etmemeye dek varan bir tahammiil disiikligiine kadar genis bir yelpaze
olusturmaktadir. Bireysellik vurgusu basligi altinda ifade edilen kararlarina ve giinliik
yasam akisina miidahale istememe durumu diisiincelerde yerlesmis durumdadir. Yalniz
yasamaya ve bireysel hareket etmeye yonelik gelistirilen aligkanlik katilimcilarin
zamanin ilerlemesi ile orantili olarak smirlariin daha keskinlestigini soylemek
mUmkdndur. Insan tabiat1 geregi sosyal bir varliktir, nitekim ilk sosyallesme deneyimi
ailede yasanmaktadir. Evlenmek yerine yalniz yasamanin artmasi ve bireyci yagamin

one ¢ikmast aile kavraminin zayiflamasini beraberinde getirmektedir.
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Biligsel davranigg1r yaklasim c¢ercevesinde kisinin temel inang ve yargilari
olusurken ¢evre ve yasantisal kodlar ile olusur. Bireyci bir yasam seklinde evlenmeme
halinin ortaya ¢ikmasi kisinin evlilik hakkinda olumsuz kodlarinin olumlu kodlardan
fazla oldugunu gostermektedir. Evlenmeyen bireysellik vurgusunu one ¢ikaran
yaklasimda bireyciligin, evlilige olumsuz yaklagmay1 ve is-kariyer oncelikli yasamay1
pekistirdigi soylenebilir.

Akademik calismalarda bireycilik diislincesinin ortaya c¢ikis ve yayilimi
kapitalizmin gelisimi ve feodalizmin son donemleri ile birlikte ele alinmaktadir.
Berman (2011: 24) kapitalizm Oncesi donemlerdeki toplumsal yapilara geleneksel
toplum adini verir ki bu geleneksel toplumlarda insanlar birey degil mevcut yapinin
strdurucustdurler. Berman’in tamimlamasi, Kapitalizmle birlikte birey ve toplum
tanimlamalarinin da degismis oldugunu sdylememize imkan vermektedir. Bu degisim
kendini, kirdan kente gogler ile toplum duygusunun zayiflamisliginda ve ailelerin
cekirdek aile tipine evrilmisliginde gdstermistir. Bu siirecte akraba iligkileri ve yakin
dostluk iligkileri 6nemini kaybederken is hayatinin ve metropol diizeninin getirileri
geleneksel toplumdan farkli bir yasam olmustur. Artik kadin erkek rollerinde kismi
degisimler gerceklesmistir. Kibar (2016: 4) bu ortami “kisilere icine dogduklari,
aileden, toplumdan ve smiftan soyutlanarak ‘ben’ olma firsati sunmustur” seklinde
ifade etmektedir. “Ben” vurgusu, zamanla kuvvetlenmis, artarak yayildikca gevre
kirdaki yasamdan farkli bir hale gelmis, “ben” vurgusu sonraki nesillerde 6ne ¢ikmaya
baglamis, bu c¢alisgmada oldugu gibi evlenmek istememe sebeplerinden birini
olusturmustur. Zira katilimcilar bu gerekce ile evlenmek istememekte ve yalniz
yasamay1 tercih etmekte, evlenmek isteseler bile “ben” olarak ¢izdikleri sinir ve yasam
standartlarinin degismemesini zorunlu gérmektedirler ki o nedenle sinirlar adina farkl
birlikteliklere de yonelmektedirler.

Bu bireysellik vurgusunda katilimcilarin kendisi i¢in bagka tiirliisiiniin
miimkiin olmadigina ve hayatlarin1 avantaj ve dezavantajlariyla boyle yasamak
istediklerine dair bir kabul goriilmektedir. Katilimeilarin heniiz deneyimlemedikleri
evlenmeme haline yonelik bu dnyargilarinin 6ne ¢ikan sebeplerinden biri de olumsuz
evlilik 6rnekleri ve es (ikili) iliskilere dair diisiincelerdir ki bu baglamda katilimcilar
belirli baz1 sebepler ekseninde evlenmek konusunda onyarg: gelistirerek evlenmeme
halini se¢mis, bu durumun hayat boyu siirecegine dair karar almig ve yalniz yasamay1

secmistir.
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Katilimcilarin vurguladiklarr evlenmeme sebeplerinden biri de kok aile ve bu
kok aile ile gelisen yargilar ve bu yarilar1 pekistiren medya, sosyal medyanin etkisidir.
Katilimcilar kok ailelerinde, ¢evrelerinde ve medyada gerek kurgu gerek gercek
olumsuz 6rneklerden bir sonuca varmakta ve evlenmeyi kotii bir diisiince, zor bir yol
olarak kodlamaktadirlar. Burada eski ask ve iligki tecriibeleri de 6ne ¢ikan sebeplerden
biri olarak olumsuzlugu kuvvetlendirmektedir, ancak agiktir ki bu deneyimler evlilik
tecriibesini kapsamamaktadir. Davranis¢1 yaklagim ile baktigimizda evlilik hakkinda
olusan yargilarda evliligin olumsuz taraflarinin agirlikli sunuldugundan ve bunun
pekistirilerek igsellestirildiginden, dolayisiyla bireyin evlilik hakkinda 6nyargi ve
kaygilarindan bahsedebiliriz.

Evlilikle ilgili olumsuz yargilara sahip olmak gunimiz toplumunda
anlagilabilir bir durumdur. Aile i¢i sorunlar1 6nlemede ve sorun yasandiginda ¢6zmede
sosyal hizmet politikalar1 ve aile destek programlar1 yetersiz kalmistir. Medyada
ozellikle giindiiz kusag1 programlarindan aksam seyredilen dizilere kadar olumsuz
evlilik ornekleri sergilenmektedir. Haberler ve sosyal medyada ise olumsuz evlilik
ornekleri, aile i¢i siddet ve cinayet haberleri sikca karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan
caligmalar medya ve sosyal medyanin aile yasamina ve evlilik kavramina olumsuz alt
metinler sundugunu ortaya koymaktadir (Erol, 2022; Coban ve Kaplan, 2022).
Dolayisiyla evlenmeme hali aslinda kendini ve bireysel alanini1 koruyarak olumsuz bir
tecribeden kaginma haline donmiistiir.

Nitekim aile nedir sizce sorusuna karsilik katilimcilardan gelen yanitlar bunu
acikca ortaya koymaktadir. Sekil 5.1’de goriildiigii iizere aileyle ilgili olumsuz ve notr
ifadeler agir basmaktadir. Aile nedir, evlilik nedir ve hayatimiza neler getirir sorulari
tizerine sOylenenler, bizi, evlenmek istememe sebeplerinden birgoguna gotiirmektedir.
Katilimcilarin yukaridaki sebeplerden bagimsiz olmaksizin ilettikleri diger sebepler de
kendisini endise olarak -bosanma, ese nafaka verme- yansitmaktadir. Kisacast bu
diisiinceler olumsuz sonuglarindan bahsedilen evliligin, anlam olarak zihinlerde

olumsuz ¢agrigimlarla ve agirlikla kodlandigini gostermektedir.
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Sekil 5. 1. Ailenin Anlami

Evlenmeyip yalniz yasamayr tercih edenlerin farkli yasam pratiklerine
yoneldikleri literatlirde yer bulmaktadir. Bu kapsamda katilimcilara yoneltilen partner
kimdir ve sizce ne ifade eder sorusuna karsilik verilen cevaplarda, notr ve kalici baglar
kurulmayan bir noktada ifade edilen yanitlar baskindir. Katilimcilarin bag kurulan ve
sosyal ihtiyaclarin karsilandig1 olumlu bir yap1 olarak bahsettigi bir mekanizma yoktur.
Aile gibi partner de olumlu ve kalici iligkiler ¢er¢evesinde degerlendirilen bir iligki
degildir. Sekil 5.2’de goriildiigii lizere partnere ylkKlenilen anlam cinsellik (3 kisi),
sevgi duyulan kisi (3 kisi), arkadas (2 kisi) ve vakit gegirilendir (1 kisi). Boyle bir

yasam tarzini uygun bulmadigi i¢in cevap vermeyen de vardir (3 kisi).

TN

Arkadag 2) Ask/Sevgi Duyulan Kisi (3) Cinsellik (3) Vakit Gecirilen Kisi (1)

Sekil 5. 2. Partnerin Tanimlanmasi

Ekonomik sebepler de evlenmek istememe sebeplerinden katilimeilarin
siklikla degindigi bir mesele olarak 6ne ¢ikmakta ise de her katilimer igin evliligin
onlinde bir engel anlami tasimamaktadir. Refah seviyesi yiiksek olup bu refahi
paylasmak veya daraltmak istemedigi i¢in evlenmek istememe durumunun bireyci
bakis agisindan ileri geldigi sOylenebilir. Bu baglamda deginilen hususlar, evliligin
refah1 diislirme ve harcamalarmi kisma, ¢ocuk faktorii ile kendine daha az zaman

ayirabilme ve ev gegindirmenin zorlugudur. Bu yaklagim ve diisiinceler yine 6nyargi
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olarak degerlendirilebilir, zira katilimcilarin evliligin maddi boyutunu degerlendirmesi
evliligin maddi zorluk getirip refah daraltacagina yoneliktir. Evlilikte daha iyi para
biriktirildigi, aile hayatiyla daha refah yiiksek ve diizenli hayatin olacagma dair
diistinceler de mevcuttur ancak temellendirme ve agirlik 6zelinde evliligin refahi
daraltacag1 goriisii daha baskindir.

Ekonomik sebeplerle anilan ve sorularimizin ig¢inde bulunan evlilik
prosediirleri ise evlenmekten uzaklagtiran sebeplerdendir. Evlilik prosediirlerinin uzun
ve gosterisli hale gelmesi, amacindan uzak ekonomik bir gosteri alanina doniismesi
evlilikten uzaklastiran sebeplerden olmustur. Miisliman-Tiirk kiiltiiriinde es
adaylarinin birbirini tanimasi i¢in gergeklestirilen nisan toreni giiniimiizde evlenme
karar1 vermis yetigkinlerin para harcadigi bir eglence halini almistir. Diiglin ve kina
gecesi gibi eglenceler ise giyim, bohga, taki gibi geleneklerin maddi gosteris alani
olarak yine geleneksel degil kapitalist bir tutuma dontismiistiir.

Ekonomik olarak dile getirilen bir mesele de nafaka meselesidir. Heniiz
evlenmemis ve evlenmeyi diisiinmeyen yetiskinlerin nafaka konusunu dile getirmesi
yine c¢evreden ve cesitli kaynaklardan beslenen olumsuz orneklerden olusan bir
fikirdir. Evlilige dair diisiincelerde ekonomi faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Nitekim bu
durumda gelinen ¢aligsmalardan dolay1 evlenenler i¢in faizsiz devlet kredisi fikri ortaya
cikmistir (NTV, 2023).

Yalniz yasama sebeplerine geldigimizde yine karsimiza bireysel hareket etme
aliskanlig1 cikmaktadir. Bireysel bir tavir takindigi i¢in yalniz yasama veya yalniz
yasama durumunda kaldiktan sonra daha bireysel davranmaya alisma katilimcilar
arasinda degisiklik gostermektedir; katilimcilarin evlenmek oniinde engel olarak
gordiikleri sahsi tutumlarndir. Yine katilimcilarin kendi alani iginde rahatinin
bozulmasinm1 istememek ve kendine/isteklerine odaklanmak istedikleri yoniindeki
cevaplar1 bireysel davranma egilimiyle ilgilidir. Yalniz yagamanin sebepleri %75
oraninda (9 katilimci) bireysel istek kokenli sebeplerdir. Bu durum evlenmek
istememe sebebiyle aynidir.

Yalniz yagamak hakkinda 2014 yilinda -0 zamanki adiyla- Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanliginin yaptig1 ¢aligmada durum soyle aktarilmaktadir:

“2006’da yalniz yasayan kadinlarin ¢ogu (%57) yasl (65+) ve basindan bir
evlilik ge¢mis olanlardi (%84). 2011 de yalniz yasayan kadinlar arasinda yashlar
daha da artti (%62). Aralarinda lise ve daha iistii egitim gorenler her iki

arastirmada da beste bir oramndaydi. Ozellikle kirsal kesimde yalniz yasayan
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kadinlarin egitim diizeyi ¢ok diisiiktii. Yine her iki arastirmada da kirsal alanda hig
egitim gormemis olanlar yalmiz yasayanlarin dortte iigiinii olusturmaktaydi.
Kadinlar arasinda yalniz yasama hala yoksullugun ve ¢aresizligin bir gostergesi
gibi goziikmektedir” (2014: 75).

2006 ve 2014 yillar1 ile kiyas ettigimizde ¢alismamiza katilan kadinlarla ortak
bir 6zellik yoktur. Katilimcilardan yalniz yasayan kadinlar bunu bireysellik vurgusu,
ataerkil diizen ve aile iligkileri {izerine yasadiklar1 sorunlar ¢ergevesinde agiklamistir.
Yine ayni ¢alismada,

“Birincisi, yalniz yasayanlar genellikle birilerinin akrabasidir. Akrabalar
arast dayanigsmanin en gerekli oldugu bireyler, yoksulluk ve ¢aresizlik nedeniyle
yalniz kalanlardir. Ikincisi, bu grubun artis egilimi genis ailenin ¢éziilmesiyle
paralel bir degisim gostermektedir. Yalniz yasamamin bir yagsam bigcimi olarak
benimsenmeye bagladigina iliskin ipuglar: var. Ugiinciisii, geng, egitimli, bekdr
erkeklerin yalniz yasama egilimleri piyasa kosullarina gore esnek olabilmelerini
saglayici bir faktor olabildigi gibi, toplumdaki rolleriyle ilgili bir sikintilarinin
oldugunu da gosteriyor olabilir. Bu erkeklerin yalniz yasamay: se¢meleri, baba
ailesinin sosyal kontroliine ve evlenirse baba ve koca rollerinin gerektirdigi
sorumluluklara karst bir direnis olarak da yorumlanabilir.”

Calismada bireysellik vurgusunun heniiz net belirtileri yoktur. Yorumlamaya
dayali ¢ikarim mevcuttur. Aradan gegen 10-15 yillik siirecte toplumda bireysellik
vurgusuy, ataerkil diizene karsiti sdylemlerde ve aile igi rolleri reddetme egiliminde
artis gergeklesmistir. Yalniz yagamak kadinlar i¢in mecburiyet ya da bir magduriyet
dolayisiyla gergeklesen bir hal olmaktan tercihe ve evliligin getirdigi sorumluluk ve
rollerin reddine donligsmiistiir. Erkekler i¢in ise yalniz yasamasi is yasami dolayisiyla
sekillenen sartlara uyumlu hali one ¢ikmaya devam ederek, aile igin roller ve
sorumluluklarin reddi ile gii¢lii bireysellik vurgusunu evrilmistir.

Iki ¢aligma 6zelinde kiyaslama yapacak olursak toplumda bireysellik vurgusu
artmistir, bu durum aile yapisini etkilemektedir. Sosyal ¢alisma olarak aile ve medya
esas alinarak politikalarin degerlendirilmesi elzemdir. Tiirkiye’deki son 10-15 yilda
ailedeki ve sosyal yapidaki bu degisim ve doniisiim artan bireysellik vurgusu kapitalist
ideolojinin etkisinin arttigini, medya ve sosyal medya basta olmak {izere aile kurumu
hakkinda olumsuz yargilarin arttig1 ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal calisma alanlarinin basinda gelen aile kurumu mezzo bir alandir. Genis

bir kapsayicilikla multisipliner ¢caligma ortakligi gerektirir. 2009 yilinda yapilan bir
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calismaya gore (Icagasioglu Coban ve Ozbesler, 2009)’a gore aileye doniik sosyal
politikalar W. Dumon’in aile politikalarini siniflandirmasi 6zelinde yetersiz kalmistir.
2022 Yilinda yapilan bir calismaya gore (Akyiiz ve Altun, 2022) aileye yonelik sosyal
politikalar yine yetersiz kabul edilerek es iliskilerinin duygusal tatminin daha 6ne
ciktig1 tespit edilmistir. Gelinen noktada aileye yonelik sosyal hizmet politikalarinin
yetersizligi aile kurumunun zayiflamasina, bireysellesen, evlenmeyen ve yalniz
yasayan bir toplum ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda bu c¢alismada da katilimcilara
evlilik ve yalniz yasamak iligkisi adina evliligin avantaj ve dezavantajlari ile yalniz

yasamanin avantaj ve dezavantajlar1 sorulmustur.
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Sekil 5. 3. Yalniz Yasamanin Avantaj ve Dezavantajlari

Yalniz yasamak iizerine katilimcilar nicel olarak dezavantajlarimi daha ¢ok
belirtmistir. Evli olmanin avantaji -¢ogu katilimer tarafindan olmamakla beraber-
belirli is boliimleri yapabilme destek ve ekonomik katki yoniinden goreceli 6rneklerle
sunulmustur. Yalniz yasamak da evli olmak da belirli bash zorluklara tabidir. Bu
zorluklarin se¢iminde katilimcilarin yalniz yasamayi1 -bir yoniiyle- sosyal destegini
azaltmasini segmesi, bireyselleserek hayatina devam etmesi evli olmaktan daha kolay
gozilkkmemektedir. Katilimcilara evliligin olmadig1 yasam stilleri hakkinda fikirleri
sorulmug, mevcut yasam tarzlarinin toplum geneline yayginlasmasinin onlar i¢in de
olumsuz sonuglar1 olacagi yoniinde yaklagimlar yine mevcuttur. Yani katilimcilar

yasam tarzlarini tutarli olarak da savunmamaktadir.
5.2. Arastirma Sorular1 Kapsaminda Tartisma

Aragtirma sorularindan ilki olan “Evlenmeye kars1 yalniz yasamak neden tercih

edilmektedir? Evli yasam bir ylik ve zorluk buna karsin yalniz (ya da partner ile) yasam
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bir konfor alam1 olarak mi goriilmektedir?” sorusunu bulgular {iizerinden
degerlendirmeden once evlilik, konfor ve zorluk anlayisinin arastirildigr diger
caligmalara bakacak olursak:

Dindar (2020: 280) ““Genglerde Evlilik Yasmin Uzamasi Uzerine Din

Sosyolojisi Agisindan Bir Aragtirma” adli ¢aligmasi bu arastirma ile benzer sonuglara
ulagmustir.

“Kentte gerceklesen hizli sosyal akis, ozgiirliik ve bireysellesmeye olanak
taniyan sosyal baglam, tek yasamanin ve yalnizca kendinden sorumlu olmanin
sundugu konfor, gencleri evlilik konusunda ¢ekinceli davranmaya sevk etmektedir...
Ozellikle ozgiirliik fikvinin evliligi ertelemedeki pay: miilakatlar sonucunda ortaya
¢tkan ve onemle tizerinde durulmas: gereken bulgulardan biridir. Giiniimiiz modern
toplumunda bireye sonsuz bir ozgiirliik anlayisi telakki edilmekte ve mutlu olmanin
yolunun ozgiir olmaktan gectigi anlayisi hem sekiiler hem de muhafazakar kesimleri
etkisi altina almaktadir. Gengler, iyi bir is, iyi bir egitim, iyi bir kariyer, diinyay: gezme,
veni ufuklara yelken ag¢ma gibi hedefler sonrasinda evlilik planlarin
sekillendirmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir c¢ogunlugunda yalniz yasamanin
konforuna alisildigindan evliligin ertelendigini gozlemlemek miimkiindiir”

Aydin (2020) tarafindan yapilan “Avrupa Birligi ve Tiirkiye’de Aile ve Hane
Yapisinda Demografik Doniisiim” arastirmada “Avrupa birligi tlkeleri ile Tirkiye
hane yapisi, evlenme, bosanma ve dogurganlik agilarindan karsilagtirilmis ve
Tiirkiye’nin son yillarda hizli bir degisim yasayarak Avrupa Birligi iilkelerine daha ¢ok
benzedigi ¢ikarimi yapilmistir. Tiirkiye’de yalniz yasayanlarin olusturdugu tek kisilik
hane oranlarinin 2011°de %7,9 iken 2018’de %15,9’a yiikseldigi tespit edilmistir.
Caligmada ayrica Tiirkiye’de evlenme ve dogurma oranlarinin da azaldig1 saptanmastir.

Aragtirmanin birinci sorusuyla ilgili olarak alanyazinda gercgeklestirilmis olan
onceki arastirmalarin da bu arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir. Bu
aragtirmada oldugu gibi dnceki aragtirmalarinda toplumda yalniz yasama egiliminin
artt1g1 ve bireylerin daha 6zgiir olarak ve daha az sorumluluk alarak yasayabilmek i¢in
yalniz yasamay: tercih ettikleri anlasilmigtir.

Arastirmanin ikinci sorusu olan “Yalniz yagamanin yaygin hale gelmesinin
bireysel ve toplumsal nedenleri nelerdir ve sonuglar1 neler olabilir?” sorusuna cevap
ararken yalniz yasamanin toplumsal hale gelmesi hali hakkinda yapilan arastirmalara

bakacak olursak:
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Kaya (2022: 210) “Modern Zamanlarda Kaybolan Baglar, Ask Etigi ve Yalniz
Yasam Uzerine Sosyolojik Tefekkiirler” calismasi ¢alismamizla paralellik arz
etmektedir.

“Ortalama omiir stiresinin uzamasi, bu omiir siireci iginde ergenlige 0zgii
stirenin uzamast, 90 larda ortaya ¢ikan ve ¢ocuga karsi korumaci/simartici tutumlarla
ozdeslestirilen “helikopter ebeveynlik” tarzinin genglerde yetiskin sorumluluklarin
ustlenme goOnulsizliigiinii pekistirmesi, egitim ve kariyer siireglerinin uzamasi,
sekiilerlesmeyle birlikte insana, dogaya ve topluma karsi yabancilastirici; narsistik,
materyalist ve hedonist yasam tarzimin yiikselisi ve giinliik yasamin her alanini kusatan
internet-tabanli dijital devrim... Tiim bu toplumsal degisim olgulari, evlenmek isteyip
evlenemeyenleri, hi¢ evlenmek istemeyenleri, bosanma oranlarint ve bosanmuig
olanlarn evlilige iliskin bakiglarint derinden ve karmasik bicimlerde etkilemektedir.”

Bu ifadelerle calismamizin verileri ve ortaya ¢ikan sonucu -ortiisiir olarak-,
kapitalizmin aile yapist ve diizeni yerini bireysellik vurgusu ile yetisen nesillere
biraktigidir. Bu bireysel sinirlar1 keskin insanlar, is yasamima ve kariyere tim
enerjilerini verip gelir ve kazanglarini bireysel istek ve ihtiyaglarina harcamak isteyen
bir toplum olusturmustur. Evlilik zor ve zahmetli bir i iken yalniz yasamak bireysel
siirlarini keskin ¢izmek refahi koruyan bir tavir anlayisi sunmaktadir. Bu anlayisin
temelleri ise cocugun kutsanarak yetistirildigi aile modellerine dayanmaktadir.

Unal ve Avcr (2019) tarafindan gerceklestirilen “Kolektiviteden Bireycilige
Gegis: Aile ve Evlilik Kurumuna Dair Degisen Gostergeler ve Kaygilar” isimli
aragtirmada Tiirkiye aile ve evlilik kurumuyla ilgili gdstergeler incelenmistir.
Arastirmanin sonuglar1 Tiirkiye’de bireylerin aile ve evlilik kurumuna iliskin
tutumlarmin giderek daha fazla bir oranda bireyselcilik, kariyer, basar1 ve fayda odakl
oldugunu gostermistir. Bu nedenle bireylerin aile ve evlilik kurumuna kars1 mesafeli
durduklar1 saptanmigtir. Boylece evlilik ve ¢cocuk sayilarinin azaldigi ve bosanmalarin
da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak da kutsanarak ve 6zel ilgi ile biiyiitiilen,
egitim basarist One cikarilarak yetistirilen 90’lar nesli kariyer odakli, isine ve refah
seviyesinin yliksekligini dnemseyen ancak aile olgusunu ikinci planda tutan ve sosyal
yasaminda olmasini zorunlu gérmeyen bir bakis agisi ortaya ¢ikarmistir. Bu bakis
acisini tetikleyen bosanma oranlari, medya, olumsuz evlilik 6rnekleri gibi pek ¢ok
pekistire¢ de bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci sorusuyla ilgili bulgularin da Onceki arastirmalarla

paralellik gosterdigi anlagilmistir. Yalnizligin bireysel nedenleri daha 6zgiir yasama
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istegi, kendi tercihlerinin 6n planda olmasi, kariyer yapmak gibi etkenlerdir.
Toplumsal nedenlerin ise farkli etkiler altinda toplum yapisinin hizla degisiyor olmasi
oldugu anlagilmaktadir.

Arastirmanin UgUncu sorusu ise “Evlilige yiiklenen anlam degisime ve
doniisiime ugramis midir? Ugramigsa ne hale evrilmis ve neye dogru evrilmesi
beklenmektedir?” ile ilgili literatlirdeki calismalar soyledir:

Akyol (2020) tarafindan yapilan “Evliligin Nesiller Aras1 Aktarim Aracilifiyla
Toplumsal Yeniden Uretimi” isimli arastirmada annelerin ve onlarin evlenecek yastaki
kizlarinin evlilige bakis agilart karsilastirilmistir. Her iki grubundan evlilikten
beklentisi daha iyi bir hayat kurmak olmasina karsin annelerin gelenekleri, kizlarin ise
moderniteyi arzuladiklar1 anlasilmistir. Ancak modernite ve gelenek ayriminin mutlak
bir ayrilik degil i¢ ige gegmis unsurlar arasindaki farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.
Annelerin evlilikte geleneksel normlara uyumu Onceledikleri, ancak kizlarin ise
bireysellesmeyi ve ozgiirlesmeyi onceledikleri tespit edilmistir. Yeni neslin evliligi,
esiyle birlikte mutlu bir 6miir slirmeyi ve ayrica bireysel Ozgiirliikklerini, teknoloji
kullanimi ve kariyerini de devam ettirmek istedikleri sonucuna ulasilmistir.

Yildiz ve Emecen (2019)’un yaptiklar1 “Hayati Anlamlandirmada Kusaklar
Aras1 Farkliliklar: U¢ Kusak Karsilastirmali Analizi” adli galismada ise ebeveynler ve
yasl kusaklara gore geng¢ kusaklarin daha bireysel bir bakis agisina sahip olduklar
ancak ailenin hala hayati anlamlandirma noktasinda birincil 6nem arz ettigi tespit
edilmisgtir.

Yazic1 ve Demirli (2020) tarafindan gerceklestirilen “Evlilik Karar1 Alan
Bireylerin Evlilige Yiikledikleri Anlam Ile Evlilik Oncesi Iliskilerin incelenmesi”
isimli arastirmada evlilige olumlu anlamlar yiiklendigi bulunmustur. Evliligin olumlu
anlamlarindan ¢aba gdstermenin, is birliginin, yakinli§in ve tamamlayiciligin daha 6n
planda oldugu, baglilik ve islevselligin ise daha geri planda kaldig1 saptanmustir.
Evlilige olumsuz anlam yiikleme diizeylerinin diisiikk oldugu bulunmustur. Evliligin
olumsuz anlamlar1 igerisinde riskin ve uyum beklentisinin 6n planda oldugu
engellenmigligin ise geri planda kaldig: belirlenmistir.

Sungur vd. (2017) tarafindan yapilan “Evlilik ve Es Se¢cme Tutumuna
Kusaklarin Etkisi: X ve Y Kusaklarinin Karsilastirmasi” isimli aragtirmada {liniversite
ogrencilerinin, akademik personelin ve liniversitenin idari personelinin romantizm, es
se¢cme ve evlilik tutumlar1 X ve Y kusaklar1 agisindan karsilagtirilmigtir. Bulgular X ve

Y kusaklar1 arasinda evlilik tutumu acgisindan anlamli bir farklilik olmadigini
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gostermistir. Ayrica, es segcmede beraber yagama, askin yeterli olmasi, ¢caba gosterme,
z1p kutuplar ve ideallestirme tutumlari agisindan X ve Y kusaklar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuigtir. Bununla birlikte, yalnizlik ve tam giiven duyma agisindan iki
kusak arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bas ve Cengiz (2018) tarafindan gergeklestirilen “Universite Ogrencilerinin
Evlilik ve Aileyi Anlamlandirma Bigimleri: Karadeniz Teknik Universitesi Ornegi”
isimli aragtirmada tiiniversite Ogrencilerinin aile ve evlilige yonelik diisiinceleri
incelenmistir. Nitel yontemlerle gergeklestirilen arastirmanin bulgular1 iiniversite
ogrencilerinin evlilige ve aileye karst tutumlarinin olumlu oldugunu ve 6grencilerin
evlilige ve aileye karsi geleneksel bir bakis agisina sahip olduklari anlasilmistir.
Ogrencilerin evlilige ve aileye karsi tutumlarinmn ebeveyn baskisiyla sekillendigi
anlagilmistr.

Dombak (2022)’m “Evlilige Yiiklenen Anlam ile Yalnizlik Arasindaki Iliskide
Umutsuzlugun Araci Rolii” adli ¢alismasinda “evlilige yiiklenen pozitif anlam ile
yalnizlik arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken; evlilige yiiklenen negatif anlam
ile yalnizlik arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel agcidan anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir” sonucuna ulagmistir.

Arastirmamizin {iglincli sorusuyla ilgili olarak elde edilen bulgularin dnceki
aragtirmalarin bulgulartyla biiylik oranda uyumlu oldugu goriilmektedir. Evlilige halen
olumlu ve pozitif bakildig1 ve nesiller arasinda bu konuda ¢ok biiyiik farkliliklar
olmadig1 anlagilmaktadir. Bununla birlikte yeni neslin evlilige daha modern baktiklari,
evliligin giivenligini ve sicakligini istemekle birlikte evlilik iginde daha bagimsiz
olmay1 ve kendi bireyler amaglarini da siirdiirmeyi istedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin dorduncl sorusu “Yalnizligi secen bireylerin hayat goriisleri
nasildir? Ekonomik durumlari, egitim, aile yapis1 ve sosyal ¢evreleri ne durumdadir?”
sorusuyla kiyas edilecek bir ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamiz yetiskin bireylere
yonelik yalniz yasam deneyimleri iizerine ilk ¢aligmadir.

Arastirmanin besinci sorusu ise “Bireylerin evlilik beklentileri mi degigime
ugramistir? Saglikli evlilikten anlasilan nedir? Buna karsilik yalnizlik yasamaktan
beklentiler ve sonuglart nedir?” sorusudur. Bu soru ile iliskin olarak Guler (2021)
evlilige yliklenen anlam ile yalmizlik arasindaki iligki hakkindaki arastirmasinda
katilimcilarin yast yilikseldikge, evlilik beklentisi kotiimserlesmekte oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Yildiz (2020)’1n {iniversite 6grencilerinin evlilige yiikledikleri

anlam Uzerine yaptigt c¢alismasinda katilan {niversite Ogrencilerinin biiyiik
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cogunlugunun evlilik beklentisi kotiimser oldugunu tespit ederek, Turk toplumunun
modernlesen yasamina ragmen ailelerin gencglerden geleneksel iliskiler beklemesi ve
bu nedenle toplumun iligkisel beklentisi ile yasam tarzinin ¢atigmasi ihtimali iizerine
fikir belirtmistir. Erdogan (2019), tiniversite dgrencileriyle gerceklestirdigi akilci
olmayan evlilik beklentilerinin gelisiminde televizyon dizilerinin etkilerini inceledigi
caligmasinda, katilimcilarin evlilik beklentilerinin akile1 olmadigi sonucuna ulagmistir.

Aragtirmanin  besinci sorusuyla ilgili onceki arastirmanin bulgulart bu
aragtirmanin bulgulariyla biiylik oranda paralellik gostermektedir. Toplum yapisinda
yagsanan degisimlere bagli olarak bireylerin evlilik algilarinin ve evlilikten
beklentilerinin  degismeye basladigi anlagilmaktadir. Bireylerin  evlenmeme
nedenlerinin oncelikli olarak bireyselcilikle, olumsuz evlilik 6rnekleriyle, ekonomik

nedenlerle ve asirt evlilik ritiielleriyle agiklanabilecegi anlagilmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada bulgulardan varilan sonuglar: sdylece siralamak miimkiindiir:

v Yalniz yagsamanin dezavantajlarinin avantajlarina oranla daha fazla dile
getirildigi, bununla birlikte yine de yalniz yagsamanin tercih edildigi,

v Yalniz yagamay1 tercih edenlerin toplumda bu tercihi yapanlarin sayisinin
arttiginin farkinda olduklart,

v Yalniz yagsamay1 tercih edenlerin bu tercihlerinin ardindaki oncelikli
nedenin bireysellik oldugu,

v Yalniz yasamay1 tercih edenlerin kendi segim ve tercihlerinin 6n planda
oldugu ve kendilerine ¢cok daha fazla zaman ayirabildikleri, daha 6zgir bir hayat
yasamak istedikleri,

v Yalniz yasamayi tercih edenlerin kendi rahatlarini, konforlarini ve
refahlarin1 6nceledikleri ve bunlardan vazgegmek istemedikleri,

v" Bireylerin evlilikten kaginma nedenlerinin yalnizhigi tercih etme
nedenleriyle ortiistiigii,

v" Onceki/eski iligkilerde yasanan deneyimler nedeniyle ve etrafta sahit olunan
olumsuz evlilik 6rnekleri nedeniyle de evlilikten kaginildigi,

v" Evlilik siirecinde geleneksel olarak takip edilen ¢ok sayidaki ritiielin ve
proseduriin de evlilikten kaginmanin 6ncelikli nedenlerinden oldugu,

v' Bireylerin evlendikleri zaman ekonomik olarak zorlanacaklar diisiincesiyle
de evlilikten kagindiklart,

v Kok aile dolayisiyla sahip olunan 6nyargilarin ve geleneksel ve sosyal
medyanin da bireylerin evlilikten kaginmalari iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu.

Aragtirmanin  sonuglarina dayanilarak uygulayicilar, karar vericiler ve
gelecekteki arastirmalar i¢in asagidaki éneriler sunulmustur:

e Saglikli bir toplumun olusumu saglikli bir aile yapisina bagli oldugundan
sagliklr aileleri olusturacak sosyal hizmet politikalar: israrla ve titiz bir bigimde takip
edilmelidir.

e Degisimin toplumun bir pargasi oldugu ve buna bagli olarak zaman
icerisinde toplumun yapisinin ve aligkanliklarinin degisebilecegi gergegi dikkate
alinarak bu degisimler izlenmeli ve bu degisimlere uygun sosyal hizmet uygulamalari
gelistirilmelidir. Yasanan tiim degisimlere ragmen politikalarin odak noktasi ailenin

saglig1 ve devami olmalidir.
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e Bireylerin algilarindaki evlilikle, yasamak istedikleri hayat arasinda bir
uyumsuzluk oldugu ve bu nedenle evlilikten kagmildig1 anlasildigindan bu ikisinin
uyumunun miimkiin oldugunu gdsterecek caligmalar yapilmalidir. Hem hayattan
beklentilerin karsilandigi hem de saglikli bir ailenin kurulabilecegi gosterilmelidir.
Bunun i¢in aileler ve gengler egitilmelidir. Geleneksel ve sosyal medya kullanilarak
bunun olabilecegi gosterilmelidir. Sosyal sorumluluk projeleri ile sosyal hizmet
kurumlar1 ve sivil toplum kuruluglari beraber saha ¢aligmalar1 yapmalidir.

o Geleneksel ve sosyal medyanin etkileri tespit edildiginden degisen toplum
yapisina uygun olarak mutlu ve saglikli aile ornekleri buralarda gosterilmelidir.
Evliligin avantajlar1 ve getirileri 6n plana ¢ikartilmalidir. Bunun i¢in olusturulabilecek
yapilarda sosyal hizmet uzmanlarina yer verilmelidir.

e Evlilikten kaginmanin ekonomik nedenlerini ortadan kaldirmak igin evlilik
destegi ve hibelerinin saglanmasi diisiiniilmelidir. Bu yardim, sosyal yardimlar baslig1
altinda yapilmalidir.

e Evlilik prosediirlerinin sadelesmesi ve gelenek ekseninde yiiriitiilmesi
yoniinde kamusal caligmalar yapilmalidir. Aile destek programlarina bu bagliklar
yerlestirilmeli ve kamu spotlar1 gibi etkin iletisim kanallar1 ile ulagilmalidir.

e Toplum siirekli bir degisim igerisinde oldugundan gelecekteki arastirmalar
stirekli bir bicimde degisen toplum yapisina uygun olarak bireylerin aileye ve evlilige
yaklagimlarini incelemek i¢in aragtirmalar gergeklestirmelidirler.

o Gelecekteki arastirmalar yalnizlig1 segen bireyleri arastirmalarina daha fazla
konu edinmelidirler. Bu alanda yapilmis ¢alismalarinin sayilarinin yetersiz oldugu
anlasildigindan yalnizlig1 segen bireylerin bu tercihlerinin ardinda yatan nedenler cok
daha fazla siklikla aragtirilmalidir.

e Gelecekteki aragtirmalar nitel arastirmalarin yaninda nicel arastirmalar da
gerceklestirerek cok boyutlu bir bigimde yalmizlik tercihi ve evlilikten kaginma

olgularini incelemelidirler.
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BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Sevgili Katihmel,

Evlenmek Yerine Yalmz Yasamay: Tercih Eden Gengler Uzerine Bir Saha Arastirmasi: Balikesir
Ornegi” baslikli bu bilimsel arastirma Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisi Pinar Demirigler tarafindan Dog. Dr. Recep Yildiz
danismanliginda yiiriitilmektedir.

Arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Aragtirmada yer almay1 reddedebilirsiniz
ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ayni sekilde arastirmaci da gegerli bir sebep
oldugunda sizi arastirma haricinde birakabilecektir. Arastirmaya katiliminiz i¢in sizden iicret talep
edilmeyecek ve size iicret 6demesi yapilmayacaktir.

Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz.

Arastirmanin amaci, yalniz/bireysel/partner ile birlikte yasamanin evlenip aile kurmaya tercih
edilmesinin temel nedenlerini sahadan edinilecek bilgilerle tespit etmek ve -yalniz yasama aliskanliginin
yayginlagsmasi ihtimaline karsi- bu durumun ne tiir psikolojik ve sosyal sorunlar1 beraberinde getirebilecegi
hakkinda degerlendirmeler ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda sizden, yaklasik 45 dakikanizi alacak
olan sorulari cevaplamaniz beklenmektedir. Sizden alacagimiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Elde edilecek bilgiler sadece bilimsel amagla kullanilacak ve
bilgileriniz hicbir sekilde kimseyle paylagilmayacaktir.

Yukarida goniillitye arastirmadan once verilmesi gereken metni okudum. Bunlar hakkinda bana
yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z konusu aragtirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve

zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliintin Adi- Soyadi: Aciklamalar1 yapan arastirmacinin
Imzast: Adi- Soyad : Pinar DEMIRISLER
Adresi (varsa telefon no, faks no): Imzast:
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EKLER

Evlenmek yerine yalniz yasamay1 tercih eden gencler iizerine bir saha aragtirmasi gergeklestirdigim bu

Ek 1: Miilakat Sorularn

Mulakat Oncesi Bilgilendirme

caligmada benimle miilakat yapmay1 kabul ettiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Bu calisma, evlenmek yerine yalniz yasamay tercih eden genglerin evlilige ve yalniz yasamaya yonelik
diistincelerini ve bu yalmiz yasam pratiklerini, karsilastiklari olumlu/olumsuz durumlar1 anlamayi

amaglamaktadir.

Bu miilakatta size yoneltilecek olan sorulari cevaplayip cevaplamamak tamamuyla sizin tercihinize baglidir.
Bu miilakatta vereceginiz tiim bilgilerin gizliligi korunacaktir ve bilgiler sadece bilimsel amaglar i¢in
kullanilacaktir. Miilakat sirasinda gériigmemize ara vermek istediginizde bu durumu bildirebilirsiniz. Miilakat
sirasinda caligmaya katilmaktan vazgegmeye karar verdiginizde goriismemiz sonlandirilacaktir. Gorligmeye
baslamadan dnce bir sorunuz var mi1?

Katilimcinin,

Rumuzu

Miilakata iliskin bilgiler:

1. Miilakatin yeri:

3. Miilakatin baglama saati:

Miilakat Sorulari

Yasadig Ilge: (Balikesir)

2. Miilakatin tarihi:
4. Miilakatin bitis saati:

A. Kendisiyle Miilakat Yapilan Bireyin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Soru o)) ) ©) (4) () (6)
Cinsiyet Kadin Erkek
Mezun oldugunuz okul? [lkokul Ortaokul | Lise Ii;r;s Lisans | Lisansustu
Yasmiz |
Anne-babaniz Evli Aynilmig | Anne vefat etti Baba vefat etti
Su an kiminle/kimlerle birlikte
vagtyorsunuz? |
Daha once seyqlglnlz ve sonra Evet Hayir
ayrildiginiz biri var mi1?
Halen yapmakta oldugunuz
isiniz/mesleginiz nedir? Calismiyorum | .........cooevvvieennnnnn
Diizenli kullandiginiz ilag veya tedavi
programlart var mi? Var ise ne tiirdendir? Yok Var oo
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B. Evlilikten Kacinma Gerekgeleri
1. Nigin/Neden evlenmek istemiyorsunuz?
Kesfedici alt sorular (goriismenin seyrine gore)

Gomofobik diistinceler (olumsuz 6rnekler, evlilik algisi, baglanma olgusu, 6zgiirliik algisi, sorumluluk
almak kaygisi, karsi cinsi gliven, cinsellige dair diislinceler ...)

Evlilikle son bulmayan ge¢mis ask tecriibesi

Ekonomik kaygilar

Evlilik prosediirleri (¢eyiz, nisan, kina gecesi, diiglin ve benzeri)

Mevcut Aile ya da Evlilik Yapisina Tepki

2. Evlilige dair tutum ve diisiincenize ¢evrenizin etkisi sizce nedir?
Kesfedici alt sorular (goriismenin seyrine gore)

e Ebeveynlerinizin etkisini 6rnek vererek agiklar misiniz?

e (evrenizin/tanidiklarinizin etkisini 6rnek vererek agiklar misiniz?
e Medyanin etkisini 6rnek vererek agiklar misiniz?

e Inancinizin etkisini nasil agiklarsiniz?

3. Partneriniz var m1? (Yoksa bu soru atlanacak). Varsa;

3.1. Partneriniz sizin i¢in ne ifade etmektedir?
3.2. “Evli Olmak” ile “Partner Olmak™ arasindaki fark nedir?
3.3. Sayet partnerinizle evlenseniz iliskinizde degisecek olan ne gibi durumlar olabilir?

C. Evlenmek ile Evlenmeden Yasamak Uzerine Karsilastirma

4. Sizce evli olmak mi evli olmamak mi daha konforlu ve giivenli bir alani ifade etmektedir?
Gerekgeleriniz nelerdir?

5. Evliligin ya da evli olmamanin yasaminizda kisitladig1 ve genislettigi alanlardan bahseder misiniz?

6. Cocuk sahibi olmak ister misiniz? Istediginiz zaman bu bir evlenme sebebi olabilir mi? Evlilik
olmadan ¢ocuk sahibi olmay1 uygun buluyor musunuz?

7. Evliligin olmadig1 yasam stillerinin yaygin hale geldigi bir toplumsal yasam sizce miimkiin miidiir,
boyle bir toplum yapisinin goriinliimii sizce ne olabilir?

D. Yalmz Yasamanin Avantajlari/Dezavantajlarn ve Bireysel/Toplumsal Yansimalar:

E.

8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.
15.

Yalniz yagamay tercih etmekteki sebepleriniz nelerdir?

Yalniz yagamanin evlilige kiyasla avantajlar1 ve dezavantajlar1 nelerdir?

Yalniz yagamanin refah alaninizi nasil etkiledigini diisiiniiyorsunuz?

Yalniz yasamaniz aileniz, akraba, arkadas ve komsulariniz tarafindan nasil karsilantyor?

Yasam seklinizin politik tutumunuzla iliskili midir? Iliskili ise bu iliskiyi aciklar misiniz?

Yalniz yasadiginiz i¢in kendinizi yalniz hissediyor musunuz? Yalnizlik sizce nedir, yalniz yasamak
yalnzlik demek midir?

Yalniz yagamanin ruh sagliginizi nasil etkiledigini olumlu ve olumsuz yonleriyle paylasir misiniz?
Evlenmek istemeyen biri olarak aile kurumunu degerlendirir misiniz?

Katilimcinin Katkisi

16.

Son olarak, eklemek istediginiz bir konu var midir?
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