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OZET

Istanbul Kent Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii - Yiiksek Lisans Tez Ozeti

Tezin Bashgi: Evli bireylerde evlilik doyumu ve akilli telefon bagimlilig1 arasindaki

iliski
Tezin Yazari: Ziilal ARSLAN Danmisman: Dog¢. Dr. Giizin Mukaddes Sevincer
Kabul Tarihi: 11.08.2021 Sayfa Sayisi: iv (6n kisim) + 83 (tez) +10 ek
Anabilimdalr: Psikoloji Bilimdal: Klinik Psikoloji

Giris: Akill telefon bagimlilig: giiniimiizde gelisen teknolojilerle birlikte en 6nemli sorunlardan|
biri haline gelmistir. Bunun evlilik iligkisi igerisinde de olumsuz sonuglara sebep olabilecegi
diistiniilektedir.

\Amac: Bu arastirmada akilli telefon bagimliligi, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliski
incelenerek bu degiskenlerin sosyo-demografik 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmisgtir.
Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma, 534 evli kadin ve erkek birey iizerinde internet ortaminda
doldurulan anketler ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Sosyo-demografik Bilgi
Formu, Akilli Telefon Bagmliligi Olgegi (ATBO), Evlilik Yasam Olgegi (EYO), Beck|
Depresyon Olgegi (BDO) kullamilarak elde edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS (verisyon 21.0
IBM, USA) paket program ile gerceklestirilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0,05 degeri
lkabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin “Akilli Telefon Bagimlilig1”, “Evlilik Yasami1” ve “Beck Depresyon”
Olcekleri toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki bulunmustur. Akilli telefon
bagimlilig: ile evlilik doyumu toplam puanlar arasinda negatif yonde bir iliski bulunurken;
depresyon toplam puani ile pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin evlilik
ozellikleriyle ilgili bilgiler ve akilli telefon bagimliligi puanlarinin kiyaslanmasi sonucunda akill
telefon bagimliligr yiiksek bireylerde cinsel yasamin kotii etkilendigi bulunmustur. Akilly
Telefon Bagimliligi puanlar ile arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri
incelendiginde ise; egitim durumu, sosyo-ekonomik durum ve psikiyatrik hastalik tanisina ait
karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Evlilik Yasam Olgegi
puanlar1 ile sosyo-demografik 6zellikler kiyaslandiginda cinsiyet disinda biitiin faktorlerle
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Beck Depresyon Olgegi puanlari ile katilimeilarin sosyo-
demografik 6zellikleri kiyaslandiginda; cinsiyet, ¢alisma durumu ve psikiyatrik hastalik tanisi
alma durumu ile depresyon puanlarinda anlamli istatistiksel fark bulunmustur.

Sonuc¢: Bu arastirmada, akilli telefon bagimliliginin evlilik doyumu iizerinde olumsuz etki
gosterdigi goriilmektedir. Akilli telefon bagimliligr yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun,
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Evlilik doyumuyla ilgili aragtirmalar yapilirken akilli telefon
bagimlilig1 faktoriiniin de dikkate alinmasinin faydali olacagi, ayrica akilli telefon bagimlilig:
Oonleme ve miidahale ¢alismalarinda sosyo-demografik 6zelliklerin de dikkate alinmasi gerektigi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Evlilik Doyumu, Depresyon.




ABSTRACT

Istanbul Kent University Institute of Graduate Education-Abstract of Master’s

Title of the Thesis: The Relationship Between Marital Satisfaction and Smartphone Addiction
in Married Individuals

Author: Ziilal ARSLAN Supervisor: Assoc. Dr. Giizin Mukaddes Sevinger

Date:  11.08.2021 Nu. of pages: iv (pre text) + 83 (main body)+10 ek

Department: Psychology Subfield: Clinical Psychology

Introduction: Smartphone addiction has become one of the most important problems with the
developing technologies, nowadays. Therefore, smartphone addiction is thought to cause
negative consequences in the marital relationship as it affects people badly in many ways
Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between smartphone addiction,
marital satisfaction and depression in terms of socio-demographic characteristics.

Materials and Methods: This research was carried out on 534 married women and men using
questionnaires filled in internet. The data of the study were obtained using the Socio-
demographic Information Form, Smartphone Addiction Scale (SAS), Marriage Life Scale
(MLS), Beck Depression Inventory (BDI). Statistical analysis was carried out with SPSS
(version 21.0 IBM, USA) package program. A value of p <0.05 was accepted for statistical
significance.

Results: A statistically significant relationship was found among participants' total scores of
Smartphone Addiction Scales, Marital Life Scale and Beck Depression Inventory. It is found
while there is a negative relationship between smartphone addiction and marital satisfaction total
scores there was a positive relationship between smartphone addiction and the total score of
depression. In addition, as a result of the comparison of the participants' marital characteristics
and their smartphone addiction scores, it was found that sexual life was affected negatively in
individuals with high smartphone addiction. When the socio-demographic characteristics of the
individuals participating in the study are examined with their smartphone addiction scores; a
statistically significant difference was found in the comparisons of educational status, socio-
economic status and diagnosis of psychiatric illness. When Marriage Life Scale scores were
compared with socio-demographic characteristics, a significant relationship was found between
all factors except gender. When the Beck Depression Scale scores are compared with the socio-
demographic characteristics of the participants; it is found that there is a significant difference
among depression and gender, employment status, and status of being diagnosed with psychiatric
illness.

Conclusion: In this study, it is seen that smartphone addiction has a negative effect on marital
satisfaction. It was concluded that individuals with high smartphone addiction have low marital
satisfaction. While conducting research on marital satisfaction, it would be beneficial to consider
the factor: the smartphone addiction. Also, in smartphone addiction prevention and intervention
studies, it is thought that socio-demographic characteristics should also be taken into
consideration.

Keywords: Smartphone Addiction, Marital Satisfaction, Depression.




GIRIS

Giliniimiizde gelisen ve degisen diinya diizeniyle birlikte teknolojiye olan ihtiya¢ artmis
hatta zorunluluk haline gelmistir. Gelisen teknolojiyle birlikte bilgisayar ve mobil
cihazlar, internet kullanict kitlesini artirmistir (Kiziltoprak, 2018). 1989 yilinda
giinimiizde kullanilan internet gelistirilmis ve hizli sekilde gelistirilmeye devam
etmektedir. Diinyadaki internetle ilgili gelismeler hizla ilerlerken 12 Nisan 1993 tarihinde
Tirkiye’ye ilk internetin gelisi gergeklesmistir. 1996 yilinda ise internet baglantisi
vatandaslara agilmistir (Saka, 2019). ilk yillarda radyo ve televizyon haberlesme aglari,
mobil bankacilik sistemleri ve aligveris siteleri iizerinde kullanilmistir. Gelistirilen
uygulamalar kullanicilarin internette kalma siiresini artirmakla birlikte, internetin
akademik calismalar disinda farkli alanlarda da kullanommi  saglamistir
(Kiziltoprak,2018). We Are Social ve Hootsuite’1n birlikte yayimladigi rapora gore diinya
nifusunun %59’u internet kullanicisidir (Bayrak, 2021). Ayrica Tiirkiye de internet

kullanimimin TUIK’in 2019 verilerine gore %75,3 oraninda artt11 goriilmiistiir.

Akallr telefonlar internetteki gelismelerin bircogunu biinyesinde barindirmas: ve kolay
tasinmasi dolayisiyla en ¢ok kullanilan teknoloji aletlerindendir (Kérmendi, 2015; Miller,
2012). Akilli telefonlarin bu kadar yaygin kullaniminin en 6nemli etmenlerinden biri,
icerisinde internetin kullanilmasidir (Meral, 2017). 1990’11 yillarda kisith ozelliklere
sahip telefonlar giiniimiizde hizli gelisimleri ve Ozellikleri ile hemen her yasin
vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir (Mitchell ve Hussain, 2018). Oyle ki bir
bilgisayarin yapabildigi her seyi yapabilir hale gelmistir (Meral, 2017). Akill telefonlar,
video kaydi, goriintiilii goriismeler, navigasyon, miizik uygulamalari, mail yazma,
aligveris yapma ve haber takibi gibi her alanda kolaylik saglamaktadir. Ayrica akill
telefonlar sosyallik, eglence, bilgi bulma, zaman yonetimi, basa ¢ikma stratejileri ve
sosyal kimligin stirdiiriilmesi gibi kisilere sayisiz doyum saglamaktadir ( Bian ve Leung,
2015 ; Kuss ve arkadaslari, 2018 ; Kwon ve arkadaslar1, 2013; Lin ve arkadaslari, 2014).
Dolayisiyla Akilli telefonun popiilaritesi ve kullanicilarin onunla kurdugu derin baglar

bagimlilik potansiyeli hakkindaki endiseleri artirmaktadir (Panova ve Carbonell, 2018).

Akilli telefonlarin ¢ok yaygin kullanimi, fayda yaninda bir¢cok problemi de birlikte
getirmektedir (Horvath ve arkadaslari, 2020; Samaha ve Hawi, 2016). Amac1 disinda asiri


https://akjournals.com/view/journals/2006/7/2/article-p252.xml#B5
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ve bilingsizce kullanim1 hem psikolojik hem fizyolojik bir¢cok sorunun sebebi olmaktadir
(Bayrak, 2020). Akill1 telefon kullanimi kisinin hayatinin bir pargasi haline geldigi i¢in
siirekli telefonu kontrol etme istegi, yanindan ayirdiginda bir huzursuzluk hissi ve
kullanim siirelerinin gitgide artmasiyla birlikte kisilerde akilli telefon bagimlilig
goriilmeye baslamistir (Kwon ve arkadaslari, 2013). Aljomaa ve arkadaslari, 2016
yaptiklart ¢alismada tiniversite 6grencilerinin % 48'inin akilli telefon bagimlisi oldugunu
bulurken diger tarama calismalarinda ise akilli telefon bagimhiliginin %0 ile %35
arasinda herhangi bir yerde oldugu tahmin edilmektedir (Billieux, Maurage ve
arkadaglari, 2015; Carbonell ve arkadaslari, 2012 ). Davranigsal bagimlilik kategorisinde
degerlendirilen akilli telefon bagimlilig1 ayn1 zamanda sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliligi, bilgisayar oyunu bagimlilig1 gibi teknolojik bagimliliklarla ayni1 grupta yer
almaktadir ( De-Sola Gutiérrez, De Fonseca ve Rubio, 2016 ; Widyanto ve Griffiths,
2006; Uza, 2019) .

Akilli telefon bagimliligi heniiz DSM-5’te bir bozukluk olarak siniflandirilmamaktadir.
DSM-5’te ilk defa internet bagimliligina yer verilmis olup ilerleyen DSM formlarinda
teknolojiyle ilgili bagimliliklara genis yer ayrilacagi dngoriilmektedir (Savcl ve Aysan,
2017). Diinya saglik orgiitii ise asirt akilli telefon kullanimini daha fazla aragtirma
gerektiren bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirmistir (WHO, 2015). Literatiirde
davranig bagimlilig: altinda degerlendirilen akilli telefon bagimliligi; normal dis1 diizeyde
kullanim siiresi ve siirekli kontrol davranislari, kisinin islerinin ve islevlerinin olumsuz
yonde etkilenmesi, ortama uyum saglamada yasanan problemler ve yoksunluk belirtileri
seklinde tanmimlanabilir (Kwon ve digerleri, 2013, Lanaj ve digerleri, 2014, Lin ve
digerleri, 2015). Ayrica Akilli telefon bagimliligi bir teknoloji bagimliligi olarak da

tanimlanabilmektedir (Lin ve arkadaslari, 2016).

Evlilik, genel olarak iki kisi arasinda bulunan iliskinin yasalarla belirlenmesidir
(Jabobson ve ark., 1995; Aktaran: Sen, 2015). Evlilik kurumu, toplumun sekillenmesinde
rol oynayan aile yapilarinin olmazsa olmazlarindandir. Ayrica kadin ve erkegin
birlikteligine onay veren kurumdur (Oztiirk, 2020). Evlilikler genellikle ciftlerin
birlesiminden oliimlerine kadar birlikte ve huzurlu yasamalar1 niyetiyle yapilir; ancak
2020 yili TUIK verilerine goére bosanma oranlarinin artmasi, durumun beklenildigi gibi

olmadigin1 ortaya koymaktadir. (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020). Evliliklerin
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bosanmayla sonuglanmasinin birgok nedeni olabilir. Bu kapsamda yapilan arastirmalarda
en ¢ok arastirilan faktorlerden biri de evlilik doyumu kavramidir (Eysenck, 1980; Fan ve
Lui, 2004; Delongis ve Ziwcker, 2017; Borhani ve arkadaslari, 2021).

Evlilik doyumu kisilerin evliliklerine dair mutluluk ve memnuniyetlerini ifade eder
(Y1lmaz, 2019). Evlilik doyumu ayn1 zamanda bireylerin iyimser tutumlarini ifade eder,
evlilik doyumu yiiksek ciftler evliliklerinden ve baglliklarindan kendilerini mutlu ve
memnun hissederler (Mardani ve arkadaslari, 2021). Yapilan arastirmalara gore evlilik
doyumu evlilik igerisinde yasanan bir¢cok faktérden etkilenmektedir: cinsiyet roli,
demografik degiskenler, iletisim, cinsel doyum, eslerin tavir ve tutumlari, is doyumlari,
is kaybi, psikolojik ve fizyolojik agidan saglikli olmak, beraber gegirilen zaman, dine
baglilik, problem ¢6zme becerisi, milkkemmeliyetcilik, ego durumlari, ¢alisma statiisii,
ekonomik bagimsizlik, sosyo-ekonomik diizey, sozel ve fiziksel siddet, sorun ¢ézme,
benzerlik, bosanma diisiinceleri, ¢ocuk, ev isleri, evlilik disi iligki, bos zaman, iletisim,
cinsellik vb. (Bradbury ve arkadaslari, 2000; Hiinler ve Geng6z, 2003; Schmitt ve
arkadaslari, 2007; Kartavykh, 2021). Evlilik ve evlilik doyumunu etkileyen faktorler
arasina teknolojinin gelisimiyle birlikte internet kullanimi, dolayisiyla akilli telefonlar da
girmistir (Borrelli, 2015; Rumondor, 2019). Eslerden birinde akilli telefon bagimliliginin
varlig1 evlilik yasantilarinda birlikte gecirilen bos zamanu, iletisim sekillerini ve cinsellik

gibi evlilik doyumunu etkileyen birgok faktore etki etmektedir.

[letisim ve sosyallesme, gelisen teknolojilerle birlikte zor ve hatta imkansiz hale gelmistir
(Mert ve Ozdemir, 2018). Akilli telefonlarm kullanimiyla birlikte farkli sosyal medya
araclar araciliiyla kisiler sanal olarak iletisim ihtiyaglarini gidermeye baslamis ve bu
durum davranigsal ve duygusal sorunlara yol agmustir (Casey, 2012). Akilli telefon
bagimlilig, kisilerin glindelik yasamlarinda oldugu gibi evliliklerini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Jomy ve arkadaslari, 2019). Literatiirde yapilan uluslararas: ¢alismalarda
akilli telefon bagimlilig1 yiiksek bireylerin evliliklerinde, ciftlerin evlilik uyumunun
diisiik ve bosanma oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Valenzuela, Halpern ve Katz,
2014; Jomy ve arkadaslari, 2019). Mojaz ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 bir aragtirmada
da, internet bagimlilig: arttik¢a evlilik doyumunun azaldig, ayrica duygusal bosanma
arttik¢a internet bagimliliginin arttig1 saptanmistir. Akilli telefon bagimliligiyla birlikte

internet kullanimimin evlilikler iizerinde ciddi diizeyde negatif etkilere sahip oldugu



belirtilmektedir (Kaiser, 2018; Savitri ve Ulfah, 2019; Jomy ve ardaslari, 2019). Bu
etkiler; yasam tarzinin degismesi, gecirilen vaktin artmasi ve aile {iyelerine olan ilginin
azalmasi gibi unsurlardir (Block, 2008). Tiim bu etkenlerin kapsaminda, bu ¢aligmada
evlilik doyumu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliski incelenecektir. Boylece
evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasinda akilli telefon varliginin roliiniin olup
olmadiginin tespit edilmesine akilli telefon kullanimimin gilinlik hayatimiz1 etkiledigi
noktalardan birinin daha bulunup bunun, literatiirde bu alanda yapilacak g¢alismalara

onciiliik etmesi amag¢lanmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerde akilli telefon bagimliliginin varligi ve diizeylerini

tespit edip bunun evlilik doyumu tizerindeki etkisini gostermektir.
Arastirmanin Onemi

Akilli telefon bagimliligi teknolojinin gelisimiyle birlikte son zamanlarda arastirmalara
sikca konu olmaktadir. Aragtirmalarda akilli telefon bagimliligi ile farkli degiskenlerin
iliskileri inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Aktan ve Kutlay, 2020; Aktas ve Yilmaz,
2017; Arpaci ve Unver, 2020; Atici, 2017; Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Buctot ve
arkadaslari, 202 ; Cakir ve Ebru, 2017; Gortr, 2019; Darcin ve arkadaslari, 2016; Kim ve
arkadaglari, 2015; Samaha ve Hawi, 2016). Ayrica evlilik ve evlilik doyumu tizerinde de
aragtirmalar literatiirde mevcuttur (Feeney, 1999; Marchand ve Hock, 2000; Rosen ve
arkadaslar1, 2004; Uncii, 2007; Eskin, 2012; Kabasakal ve Soylu, 2016; Kansiz ve Arkar,
2011; Sigire1, 2010). Ancak Tiirkiye’deki literatiire bakildiginda evlilik doyumu ve akill
telefon bagimlilig1 arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalara rastlanmamaktadir. Bu
aragtirmanin en Onemli Ozelliklerinden birisi; literatiir incelendiginde akilli telefon
bagimlilig1 genellikle ergenler ve iiniversite 6grencileri lizerinde ¢alisilmistir ve bunlarin
ailelerindeki evlilik yasamlar1 ve aile iliskileri incelenmistir. Ancak bu ¢alismada ise;
direk akilli telefon bagimlis1 olan kisilerin evlilik doyumlari incelenmistir. Bu durumun
ise akilli telefon bagimliliginin evlilik yasamina olan etkileri gormemize yardimci olacagi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmanin bir diger 6zelligi; Tirkiye’deki evli bireylerde akilli
telefon bagimliligt ve evlilik iliskileri {izerinde yapilacak ilk calisma olup diger

caligmalara Onciiliik etmesidir. Bu baglamda, bu arastirma alandaki bilgi birikimine katk1



saglarken, evlilik doyumunu etkileyen sorunlarin belirlenmesi ve ¢6ziim yollar: ile
evliliklerde yasanabilecek sorunlara karst dnleme ve miidahale ¢aligmalarinin tasarlanip
uygulanabilmesi i¢in 6nem teskil etmektedir. Ayrica bu arastirmanin, ¢ift terapilerinde de
akill1 telefon bagimliliginin ele alinip yeni tedavi yonetimlerinin gelistirilebilmesine katki

saglayacag diistiniilmektedir.
Arastirmamin Hipotezleri

Aragtirmanin ana hipotezi; “Arastirmaya katilan evli bireylerin akilli telefon bagimliligi

ve evlilik doyumu arasinda iliski vardir.” seklinde kurulmustur.
Alt hipotezleri ise su sekildedir;

1. Katihmecilarin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
getiren bir iste ¢calisma durumu, gelir durumu) ile akilli telefon bagimlilig1 puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Katilimeilarin evlilik o6zellikleri (esi ile aralarindaki yas farki, evlenme sekli,
evlilik siiresi, evlilikte yasanan kotii an1 durumu, esi ile yasadigi cinsel yasam) ile
akill telefon bagimlilig1 puanlar arasinda fark varmidir?

3. Katilimcilarin tam1 konulmus psikiyatrik hastaligir olma durumuna ve baska bir
madde kullanim durumuna gore akilli telefon bagimliligi puanlar arasinda fark
varmidir?

4. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
getiren bir iste ¢alisma durumu, gelir durumu) ile evlilik doyumu puanlar arasinda
fark varmidir?

5. Katilimcilarin evlilik 6zellikleri (esi ile aralarindaki yas farki, evlenme sekli,
evlilik siiresi, evlilikte yasanan kotii an1 durumu, esi ile yasadigi cinsel yasam) ile
evlilik doyumu puanlari arasinda fark varmidir?

6. Katilimecilarin tani1 konulmus psikiyatrik hastaligi olma durumuna ve bagka bir

madde kullanim durumuna gore evlilik doyumu puanlari arasinda fark var midir?



Arastirmanin Sayiltilar:

Arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibidir:

1-

Aragtirmaya katilan  bireylerin  sorulan sorular1 diirlistge  cevapladiklari

varsayilmaktadir.
Calisma evreni evli kadin ve erkek bireylerden olugmaktadir.

Arastirmada kullamilan kisisel bilgi formu, akilli Telefon Bagimlhilig1 Olgegi, evlilik
Yasam Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile ilgili degiskenleri gegerli ve giivenilir

olarak 6l¢mektedir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

1-

2-

3-

Elde edilen veriler Sosyo-demografik Ozellikler Formu, Beck Depresyon Olgegi
(BDO), Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi ile smirlidir.

Bu calisma Tiirkiye’de yasayan 534 evli erkek ve kadinla sinirhidir.

Arastirma 2020- 2021 yillar1 ile sinirlidir.



BOLUM 1: AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

1.1. Bagimhihk

Tirk Dil Kurumu’na gore “Bagli olma durumu; baska bir seyin istemine, giiciine veya
yardimina bagl olan, 6zgiirliigli olmayan” anlamina gelmektedir. Bir baska deyisle
bagimlilik, kotii sonuglar doguracagi bilinmesine ragmen bagimli olunan nesneden,
maddeden veya durumdan kopamama halidir (Kiziltoprak, 2018). Bir¢cok kez birakilma
girisiminde bulunulmasina ragmen basarisiz olunmasi artan ve tekrarlayan dozlarla
devam edilmesi, kullanilmadigr durumlarda yoksunluk yasanmasi, zararlarina ragmen
istegin azalmamasi hali de bagimlilik hali olarak ifade edilebilir (Meral, 2017).
Bagimlhiligin net bir taniminin olmamasi tam olarak tanimlanamamasindaki giicliikten
kaynaklanmaktadir. Bu giicliiglin farkinda olan Vaillant (1992), “Kullanima hazir, siki
bir tanim bulmaya c¢alismak yerine, onu bir daga ya da mevsime benzetmeliyiz, tipki
yasandigi zaman goriilen bir seymis gibi” seklinde ifade etmistir (Akt. Kurtaran, 2008).
Bu giicliiklerle beraber tedavi ve teshis icin belli bir ¢ergceveye ihtiya¢ duymaktayiz.
Bunun i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), bagimlilig1 belli dlciitlerle ele almis ve
DSM- 5’te bagimliligin 6lgiitleri su sekilde siralanmistir:

1- Cogu kez, istendiginden daha biiyiik dl¢iide veya uzun siireli kullanim,

2- Maddeyi birakmak veya kontrol altinda tutmak igin stirekli bir istegin olmasi veya

sonu¢ vermeyen cabalar,

3- Maddeyi elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢in gerekli etkinliklere

¢ok zaman ayirma,
4- Madde kullanimi i¢in ¢ok biiyiik bir istek duyma veya kendini zorlanmig hissetme,

5- Yineleyen kullanim sonucu ev, is yeri ya da okuldaki sorumluluklarini yerine

getirememe,
6- Toplumsal ya da kisilerarasi problemler olmasina ragmen kullanima devam etme,

7- Kullanima bagli olarak ise ya da eglenceye dayali giinliikk aktivitelerin sona

erdirilmesi ya da azaltilmasi,



8- Tehlikeli olabilecek durumlarda bile kullanimin yinelemesi,

9- Bedensel veya ruhsal olumsuz etkilerinin farkinda olunmasina ragmen kullanimin

devam ettirilmesi,
10- Madde kullanimina kars1 tolerans gelismis olmast;
a. Istenen etkinin ortaya ¢ikmasi igin artan madde gereksinimi
b. Maddenin ayni1 6l¢iide siirekli kullanim1 sonucu etkisinin azalmasi

11- Yoksunluk belirtilerinin olmasi (Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,

huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilar1, ates vb.)

Bu belirtilerden en az 2 veya daha fazlasinin 12 aylik bir siirecte kiside var olmasi, kiginin

bagimlilik tanis1 almasi i¢in yeterlidir.
1.2. Bagimhlik Tiirleri

Bagimlilik bir¢ok tanimda maddeye bagli agiklansa da giinlimiizde farkli davranislarin da
bagimlilik yaratabilecegine dair gorisler artmistir. Bagimhilik artik iki farkli sekilde
degerlendirilmektedir: Madde bagimliliklart ve davranigsal bagimliliklar (Karaman ve

Kurtoglu, 2009).
1.2.1. Madde Bagimhihg:

Madde bagimlilig1; maddeden kaynakli viicudun birden fazla boliimiiniin zarar gérmesine
ragmen kullanimin  sonlandirilamamasi, madde kullanilmadiginda yoksunluk
belirtilerinin yasanmasi ve durdurulamayan maddeye ulasma istek ve arzusudur (Gokler
ve Kocak, 2008). Madde bagimliligt bir ruh hastalig1 olarak degerlendirilse de Uzbay
tarafindan yapilan bir arastirmada (2009) bunun bir beyin hastalig1 oldugu ve beynin islev

bozuklugu cergevesinde ele alinmasi ve degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Madde bagimliliginda; eroin, esrar ve kokain gibi illegal maddelerin yani sira alkol, sigara
ve regeteli ilaglar gibi legal maddeler de koétiiye kullanim igerir. Aslinda bagimlilik yapan
maddeler; duygu-durum, algilama, bilis ve beyin islevlerinde bir degisiklik yapan biitiin

kimyasallar1 kapsar (Tosun, 2020).



Madde bagimlilig1 genellikle ergenlik doneminde baglamakta ve bu baslangici psikolojik,
sosyal ve Kkiiltiirel etmenler etkilemektedir (Albayrak ve Balci, 2014). Madde
bagimliliklar1 diinya ¢apinda hizla ilerleyen bir sorun olmakla birlikte iilkemizde de
TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig: Izleme Merkezi) ve Saglik
Bakanligi’nin verilerine gore artmaktadir (Mutlu ve Sarikaya, 2019). Ulkemizde su an

madde bagimliligi tahmini %2,7 oranindadir (Tiirkiye Uyusturucu Raporu, 2017).

Ulkemizde yapilan arastirmalarda madde bagimlilig1 kadin bireylerde daha diisiik oranda
goriilmektedir. Ulkemizin dogusundan batisma dogru gelindiginde de madde kullanim
oranlarin yiikselmesiyle, bagimli bireylerin sayis1 artmaktadir. Bu sonuglar, madde
bagimliliginin sosyo-kiiltiirel yapidan ne kadar ¢ok etkilendigini gostermektedir (Asan,

Tigir, Okay ve Goka, 2015).

Madde bagimliligi tedavi yontemleri tibbi tedavi, psiko-sosyal tedavi ve sosyal
rehabilitasyon programlari olarak fakli agilardan yiiriitiilmektedir (Akbas ve Mutlu,
2016). Kronik bir hastalik oldugu i¢in tekrarlayabilir ve devamli bir tedavi
gerekebilmektedir (Ozkan, 2017). Bagimhligin tedavisi uzun soluklu oldugu igin
motivasyon ¢ok oOnemli bir unsur olup bu kapsamda motivasyonel caligmalar ve

psikoterapiler 6nem arz etmektedir.
1.2.2. Davranigsal Bagimhihk

Davranigsal bagimlilik; kisinin hem kendisine hem c¢evresine zarar veren davranislar
sergilemesine sebep olan diirtii ve giidiilere kars1 koyamama halidir (Ozkorumak ve

Tiryaki, 2011).

Davranigsal bagimlilikta madde bagimliligindaki gibi disaridan alinan herhangi bir
psikoaktif madde yoktur; fakat davranigsal bagimlilik beynin 6diil sistemini aktive ettigi
i¢cin ayn1 madde bagimliliginda oldugu gibi biyokimyasal siirecin baglamasina sebep olur
(Derici, 2018). Dolayisiyla davranigsal bagimliliklar zevk veren duygularin yasandigi bir
siirectir ve bu siirecte dopamin ve endorfin hormonlar salinmaktadir (Yin, 2008). Odiiliin
hemen gelmemesi bekleme siiresini uzatabilirken, bu siiregte dopamin salinmaya devam
eder; bu da kumar, sosyal medya veya akilli telefon gibi bagimliliklarin ileri diizeyde

bagimlilik yapmasina neden olabilir (Akbal, 2018).



DSM-5’e gore madde ile iliskili olmayan bagimliliklar bagliginda davranigsal bagimlilik
olarak sadece kumar oynama bozuklugu ele alinmistir (Christensen, Jackson ve Dowling,
2015). Ancak literatiire baktigimizda bir¢ok davranigsal bagimlilik tiirii bulunmaktadir;
oyun bagimlilifi, egzersiz bagimliligi, seks bagimliligi, akilli telefon bagimlhilig ve
teknoloji bagimliligi. (Vardar, 2012; Irmak ve Erdogan, 2016; Akkas, 2019; Soydan,
2015). Davranigsal bagimliliklarin ortak belirtilerinin belirlenmesi; hem bagimliginin
tespiti, hem de diizeyi hakkinda bizlere yardimci olacaktir (Bektas, 2005).Goodman ve
Griffiths davranigsal bagimlilik kriterlerini farkli olarak ele alsa da, bu kriterler

benzerlikler icermektedir.

Goodman’a gore asagidaki 9 kriterden 5’ini karsilayan bireylerde davranissal

bagimliliktan s6z edilebilmektedir (Goodman, 1990). Bu kriterler sunlardir:

1

Davranisla veya davranisi ortaya ¢ikaran eylemle siirekli mesgul olma

2- Davranisla amaglanandan daha uzun siire mesgul olma

3- Davranisi azaltmayi, durdurmay1 ve kontrol etmeyi sik sik deneme

4- Davranis i¢in gerekli olan eylemleri yaparken ¢ok fazla vakit harcama

5- Sorumluluklar1 yerine getirirken sik sik ilgisiz davraniglarla ugragma

6- Yapilan davranis icin sosyal, mesleki ve rekreasyon faaliyetlerine Gnemin az olmast
7- Davranisla mesgul olunmadiginda huzursuzluk veya asabilik durumu ortaya ¢ikmasi

8- Davranistan dolayr siddetlenen veya davranisin neden oldugu sosyal, finansal,
psikolojik, fiziksel bir problemin var olmasina ragmen siireli ya da tekrarli olarak

davranigin devam etmesi

9- Tolerans
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Griffiths’e gore ise davranigsal bagimlilik 6l¢iitlerini karsilamak i¢in kriterler 6 tanedir.

Bu kriterler;

1-

Biligssel mesguliyet: Bir eylemin insanin yasamindaki en onemli etkinlik haline
gelmesi ve bu eylemin kisinin diisiincelerine, davraniglarina ve duygularina hakim

olmasidir.

Duygu durum degisikligi: Gergeklestirilen eylem sonucunda kiside goriilen

degisimlerdir.

Tolerans: Eylemine bagli olarak aldigi hazzi artirmak i¢in kisinin davranisin sikligini

sturekli artirmasidir.

Yoksunluk: Davranisin engellenmesi veya durdurulmasiyla birlikte kiside goriilen

sinirlilik hali, titreme ve karamsarlik gibi negatif durumlarin ortaya ¢ikmasidir.

Catisma: Bireyin yoksunlukla birlikte yasadigi negatif durumlar g¢ergevesinde

cevresiyle veya igsel sliregleriyle yasadigi catigsmalardir.

Niiksetme: Bagimlilik durumu bitse veya kontrol altina alinsa bile tekrarlanma

durumudur (Griffiths,2000).

Bu kriterler de goz Oniline alindiginda madde bagimliligi ve davranigsal bagimlilik

arasinda benzerlikler goriilmektedir ancak heniiz tam anlamiyla hangi davranislarin

davranigsal bagimlilik olarak adlandirilacagi belli degildir (Karakdse, 2019). Giintimiizde

teknolojinin gelisimiyle birlikte davranigsal bagimliliklara bilgisayar, akilli telefon ve

televizyon bagimliliklar da eklenmistir (Kiziltoprak, 2018).

1.2.3. Teknoloji Bagimhihig:

Teknolojinin gelisimi giinliik hayatta sagladig1 kolayliklar ve yeniliklerin yaninda son

zamanlarda birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmistir; teknoloji bagimlilig1 bunlardan

biridir (Yam ve Ilhan, 2019). Teknoloji bagimliligi, biinyesinde bircok alani

kapsamaktadir. Bunlar; internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, akilli telefon

bagimlilig1 ve oyun bagimhiligidir (Ertemel ve Pektas, 2018).
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Teknoloji bagimlilig1 aslinda teknolojinin sundugu teknolojilerden ve onun sagladigi
sanal gerceklikten uzak duramama haliyle agiklanabilir (Kiiglikvardar ve Tingdy, 2018).
Bunun en bariz Orneklerinden biri akilli telefon bagimhiligidir. Giinlimiizde kisiler
telefonlar1 olmadan, telefonlarindaki bildirimleri kontrol etmeden ve igerisinde bulunan

uygulamalara erismeden yasayamaz hale gelmistir.

Teknoloji bagimliligr aslinda diger bagimliliklardan ayrilmaktadir; kisiler direkt maddeye
degil, madde igerisindekilere bagimlidir. Yani akilli telefon, tablet veya bilgisayara degil
icerisinde kullandiklar1 uygulamalara bagimlhidirlar. Bu da bize internet bagimlilig

kavraminin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.

Teknolojiyle birlikte kullanilan g¢evrimi¢i uygulamalar sonucu gelisen bagimlilik
bireylerde depresif belirtileri artirmis ve bireyler tedaviye ihtiyag duymaya baslamistir.
Bunun sonucunda artik bir¢ok iilkede teknoloji bagimlilar1 psikolojik ve tibbi tedavi
gormektedirler (Ertemel ve Aydin, 2018). Bu durum DSM’de ilerleyen zamanlarda
teknoloji bagimliligi ve bu bagimliligin alt sekmelerine de yer verilecegine isarettir.
Nitekim bu bagimliliklar DSM-5’te simdilik “internet oyun oynama bozuklugu” olarak
yerini almaktadir (APA, 2013).

1.2.4. internet Bagimhhig

Aglarin ag1 olarak da tanimlanan internet, ilk zamanlarda biitiin teknolojiler gibi sinirh
ozelliklere sahipken Web 1.0’den baslayip Web 4.0°a kadar olan gelisim siireciyle birlikte
sanal gerceklikten yapay zekaya ve online oyun oynamaya kadar bir¢ok uygulamayi

kullanicilara sunmaktadir (Ayhan ve Kdselioren, 2019).

Bu gelismelerle birlikte internet kullanimi, hemen her yasin ilgi odagi olmaktadir. Gelisen
diinya diizeninde bir¢ok faydasindan yararlanilsa da bu kadar kolay ve sinirsiz erigimle
birlikte internet, bazi problemleri de beraberinde getirmistir (Ekinci, 2002). Kullanimi
simnirlayamama, sosyal ¢evreden kopma ve iliskilerde problemler yasama,
ulasilamadiginda asir1 stres ve anksiyete duymayla birlikte bu problemler kisilerin, ayni
madde bagimliligi gibi, sikintili siireclere girme gibi pek ¢ok durum yasamasina sebep

olmaktadir. Sebepleri, kaynaklari ve slirecinin takibi agisindan siirekli aragtirmalar
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yapilmis; arastirmalar sonucunda literatiirde internet bagimliligi kavrami kullanilmaya

baslanmugtir.

Internet bagimliligi; internetin asir1 kullanilmasi ve bu istegin oniine gegilememesi,
internetsiz kalindiginda kisinin asir1 stres ve sinirlilik hali yasamasi ve internet harici
gecirilen zamanin 6nemini yitirmesiyle birlikte aile ve arkadas ¢evresindeki iliskilerinin

bozulmasi seklinde tanimlanabilir (Arisoy, 2009).

Internet bagimlihig terimi ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg tarafindan sorunlu
internet kullanimini tanimlamak icin teklif edilmistir (Balc1 ve Giilnar, 2009). Goldberg
(1996) DSM-IV’te bulunan madde bagimlilig1 tani Slgiitleriyle internet bagimliligini
aciklamaya g¢alisirken, ayni yillarda Young (1996), DSM-IV’te bulunan patolojik kumar
oynama tani Olciitlerini tanimlamaya calismistir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).
Griffiths (1999) ise internet bagimliligi kavramimi teknoloji bagimliligi olarak
degerlendirmistir ve bunlar1 6 maddede siniflandirarak bagimli davranis belirtileri olarak

aciklamistir.

Internet bagimliligini degerlendirmede resmi olarak tanmimlanmus kriterler olmadig igin
arastirmacilar genellikle patolojik kumar oynama icin gelistirilen tani kriterlerini
kullanmaktadir (Baltaci, 2021). Son yillarda, baz1 aragtirmacilarin internet bagimliligini
tespit etmek i¢in kendi tan1 Ol¢iitlerini gelistirdigini gormekteyiz. (Arisoy, 2009; Bozkurt,
Sahin ve Zoroglu, 2016; Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000; Dogan,
2013).Internet bagimliligma dair ortak tami 6lgiitlerine ihtiyag arttikga bu konuda

gelismeler de yasanmaya baglamistir.

Bu kapsamda internetle ilgili problemler DSM-5’¢ ilk defa internette oyun oynama
bozuklugu olarak girmistir. Simdilik sadece internette oyun oynama bozuklugu yer alsa

da ileri de internetle ilgili daha fazla probleme yer verilecegi 6n goriilmektedir.

DSM-5’e gore; internette oyun oynama bozuklugu tanis1 koymak i¢in son 12 ay i¢inde
bireyin video oyunlarina katilimi sebepli islevselliginde bozulma olmasi ve ek olarak

asagidaki 9 tan1 kriterinden 5 ya da daha fazlasinin goriilmesi sart1 aranmaktadir:
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. Internet oyunlariyla asir1 zihinsel ugras olmast,

. Oyun oynanmadiginda anksiyete, huzursuzluk ya da iizlintii gibi ¢ekilme belirtilerinin

ortaya ¢ikmast,
. Tolerans, istenilen heyecani duymak i¢in oyunlara ayirilan siirenin giderek artirilmasi,

. Oyun oynama etkinligini azaltmak, kontrol altina almak veya birakmak igin

basarisizlikla sonu¢lanmis girisimlerde bulunulmast,
. Internet oyunlar1 nedeniyle gegmis hobilere ve eglencelere ilgi kaybiin olmasi,

. Sebep oldugu psiko-sosyal sorunlarin farkindalifina karsin oyun oynamaya devam

edilmesi,

. Internette oyun oynama miktariyla ilgili aile iiyelerini, terapistini veya baskalarini

aldatma veya yalan sdyleme davraniglarinin olmasi,

. Sikintili ruh halinden kurtulmak veya sorunlardan kagmak i¢in oyunlara daha fazla

zaman ayrilmasi,

. Internet oyunlarina katihm sebepli dnemli bir iliskinin, egitim, is veya kariyer

firsatinin tehlikeye sokulmasi veya kaybedilmesidir (APA, 2013).

Internet bagimliliginin iki tiirii oldugunu belirten Davis (2001) bunlar1 6zgiil ve yaygin

bagimlilik olarak adlandirmistir. Ozgiil tipte internet bir amaca yonelik kullanilir ve

aractir; kumar oynama, online seks veya aligveris siteleri gibi. Ancak yaygin tipte kisiler

internete amacsizca bile girebilir ve saatler gecirebilir. Genellikle bu tipte her an

ulasabilme veya ulasilabilir olma istegi mevcuttur (Senormanci, Konkan ve Sungur,

2010).

Diinyada ve Tiirkiye’de hizla artmakta olan internet kullanimi, yapilan arastirma

sonuglaria gore su sekildedir;

We Are Social (2020) tarafindan hazirlanan raporda diinya capinda internet kullanan

insan sayisinin 4,57 milyara ulastig1 goriilmiistiir. Bu oran toplam diinya niifusunun

%60’1na denk gelmektedir ve yillik %8 oraninda artisa tekabiil etmektedir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Hane Halki Bilisim Teknolojileri (BT)
kullanim aragtirmasina gore; internet kullanan bireylerin orant 2020 yilinda 16-74 yas
aras1 bireylerde %79 olmustur. Bireylerin evlerinden internete erisim imkani %90,7
olarak bulunmustur. Internet kullanim orani cinsiyet iizerinden degerlendirildiginde,
erkeklerin %84,7’si internet kullanirken, kadinlarin %73,3 {iniin internet kullandig:
goriilmiistiir. Genis bant ile internete erisim saglayan hanelerin oraninin 2020 yilinda
%89.,9 oraninda oldugu goriilmiistiir. Buna gore hanelerin %50,8'1 sabit genis bant
baglant1 (ADSL, kablolu internet, fiber vb.) ile internete erisim saglarken; %86,9'u mobil
genis bant baglant: ile internete erisim saglamaktadir (TUIK, 2020). Yapilan bu son
calismadan aktarilan verilere gore internet kullanimindaki artigla birlikte internet

bagimlilig: riskinin ne kadar arttig1 goriilmektedir.
1.3. Akilli Telefon Bagimhihig:
1.3.1. Akl Telefon

Bilimin hizla ilerlemesiyle birlikte teknolojik gelismeler de hiz kazanmistir. Bu
gelismeler beraberinde akilli telefon, bilgisayar, tablet ve akilli kol saatleri gibi teknolojik

aletleri hayatimizin vazgecilmezi haline getirmistir.

1876 yi1linda Graham Bell’in telefonu icat etmesiyle baslayan haberlesmedeki devrim, her
gecen giin gelistirilerek gilinlimiizde kullanilan bilgisayarin yapabildigi her islemi
yapabilen akilli telefonlara kadar gelmistir. 1983 yilinda Martin Coop’n icad1 olan ilk
cep telefonu Motorola markastyla kullanima sunulmustur. ilk ismi cep telefonu olan bu
telefonlar su an akilli telefon olarak adlandiriimaktadir (Karakés, 2019). ilk akilli telefon
ise 1994 yilinda kullanicilarin alimina sunulan Motorola markasinin Simon modelidir

(Teknokoliker, 2013).

Akilli telefon; insanlarin sesli, goriintiilii ve yazili olarak haberlesmelerini saglayan
bunun yaninda mobil aglara baglanmasiyla istenilen uygulamalarin yiiklenip
kullanicilarin erisimine agan ileri derecede teknolojik unsurlar barindiran bir cihazdir.
Biinyesinde telefon goriismesi ve kisa mesaj, GPS, WiFi, 3G, 4G, bluetooth gibi gelismis
baglant1 secenekleri, mobil internet baglantisi, mobil uygulamalarin yiiklenebilecegi

uygulama marketi, lizerinde uygulama gelistirilebilen bir mobil igletim sistemi,
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dokunmatik ara yiiz, birden fazla uygulamay1 ayni anda calistirabilme, dahili ya da
eklenebilir hafiza, goriintii ve ses kaydi gibi 6zellikler barindirmaktadir (Ada ve Tatly,
2012). igerisinde bulunan 6zellikler ve kolay tasinabilir olmasi ile birlikte hemen her
yastan insanin kullanim sagladigi bu teknolojik cihazlarin, 2020 yilinda Tirkiye’de
yapilan dijital cihaz kullanim istatistiklerine gore %92,2 oraninda kullanildigi

goriilmektedir (We Are Social, 2020).
1.3.2. Akilli Telefonlarin Sagladig: Yenilikler

Kisilerin akilli telefon kullanimlar1 her ne kadar popiilarite veya gelisen teknolojiye
duyulan hayranlik ve ulasma istegi olsa da akilli telefonlar, igerisinde bulunan
uygulamalarla hayatin her alaninda kolayliklar saglamasiyla da vazgecilmez bir cihaz
olmaktadir (Aggiil, 2019). Kullanicilar1 i¢in mobil bankaciliktan, e-mail yazigmalarina,
online aligveristen, anlik goriintii paylasimlarina kadar bilinyesinde barindirdigi bir¢ok

kolaylikla cihazlarin kullanimi cazip hale gelmektedir.
1.3.3. Akilli Telefonlarin Yol Actig1 Sorunlar

Alkall: telefonlarin sagladiklar kolayliklarla birlikte fazla kullanimi birtakim problemleri
beraberinde getirmektedir (Dirik, 2016). Bu problemler, akilli telefonlarin fiziksel ve

psikolojik sikintilara yol agmasidir.

Ellerde uyusukluk, uzun siire kullanimda bas ve boyun agrilari, uzun siire ekrana
bakmadan kaynakli g6z bozukluklar1 ve bas agrisi, uyku bozukluklari, isitme sorunlar1 ve
fiziksel aktivitenin azalmasi, kotii beslenme ve obezite gibi fiziksel sorunlar; sosyal
yasam ve iligkilerde bozulmalar, kayg: seviyelerinde artig, duygu durum bozukluklari,
davranis degisiklikleri, sosyal kaygi ve bagimlilik gibi psikolojik sorunlar ortaya
cikmaktadir (Daysal ve Yilmazel, 2020).

1.3.4. Akl Telefon Bagimhihig

Gilintimiizde akilli telefonlar hayatin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Aile, is ve
sosyal ¢evreyle olan sozlii, yazili ve goriintiilii iletisim, online aligveris imkanlari, banka
ve doviz islemleri, akademik caligmalar ve bos vakitlerin gecirilebilecegi sayisiz

uygulamay1 igerisinde barindirmaktadir. Dogru kullanildiginda giinliik hayati
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kolaylastirmasi, kolay tasimir olmasi ve gelismis teknolojileri barindirmasiyla bir¢ok
fayda saglamaktadir. Ancak faydalarnin yaninda asir1 ve kontrolsiiz kullanimla birlikte
kisilere bir¢ok zarar1 da bulunmaktadir (Karahanci, 2018). Fiziksel ve psikolojik zararlar

asagidaki maddelerde ifade edilmistir:

1- Siirekli ekrana bakmak nedeniyle bas agrisi, géz sulanmasi, goz yorgunlugu gibi
fiziksel saglik sorunlarina neden olmasi
2- Sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarimin yayginlagmasi ile gercek hayatta

goriismek yerine, akilli telefon {izerinden goriismeye bagl olarak asosyallige neden

olmasi
3- Siirekli cep telefonunu kontrol etmek nedeniyle konsantrasyon kaybina neden olmasi

4- Herkesle kolayca iletisim kurulabilmesi nedeniyle saglikli ve yasal olmayan

ortamlara ¢ekilebilme riski tagimasi
5- Casus yazilimlar ile insanlarin 6zel hayatina miidahale edilebilmesidir (Unal, 2015).

Akilli telefon bagimliligy; akilli telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol etme
istegi ve asirt akilli telefon kullanimi ile kisinin islevselliginin bozulmasi olarak
tanimlanabilir (Kuyucu, 2017). Ayrica akilli telefon bagimliligt; kimyasal bir maddeye
bagli olmadan kullanicilarda sikintilara yol agmasi, sosyal iliskilerinin bozulmasi, asiri
derecede akilli telefon kullanim iste§i ve kontrol kaybi, tolerans gibi giinliik hayatta
islevselligi bozmasiyla tanimlanabilen bir davranigsal bagimlilik tiiriidiir (Yaran, 2020).
Kullanimmin haz vermesi, kisiyi baski ve kaygidan kurtardigindan akilli telefon
bagimlilig1 pekismekte ve bu durum akilli telefon bagimlis1 olmay1 kolaylastirmaktadir
(Daysal ve Yilmazel, 2020). Literatiirde aynt zamanda ‘“Mobil Telefonunun Asiri

Kullanim1”, “Sorunlu Mobil Telefon Kullanim1™” olarak da yer almaktadir.

Lin ve arkadaglar1 DSM-5’te bulunan internette oyun oynama bozuklugu tani kriterleri ve
tiniversite 6grencileri i¢in olan internet bagimlilig1 tan1 kriterlerinden yola ¢ikarak (2016)
akill telefon bagimlilig1 tani kriterlerini gelistirip giincellemislerdir (Lin, Lin, Chang, Ko

ve Lee, 2016).
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Bu kriterler;

A Kriteri

Bu grup kriterleri 3 ay igerisinde klinik olarak herhangi bir bozulamaya yol agan

problemli akilli telefon kullanimui igerir. Belirtilerden 3 veya daha fazlasinin ayni anda

kiside var olmas1 gerekmektedir.

1- Akall telefon kullanimini durdurmada basarisizlik yasanmasi

2- Akilli telefon yoklugunda kiside ansiyete, difori veya irritabilite gibi belirtilerin
ortaya ¢ikmasi

3- Akilli telefonun planlanandan daha fazla kullanilmasi

4- Akill telefon kullanimini durdurma isteginin varligi; ancak birden fazla basarisiz
girisimin olmasi

5-  Akalli telefon kullanimi ve kullanimi1 sonlandirmak icin asir1 vakit harcama

6- Fazlaca akilli telefon kullanimindan kaynakli psikolojik ve fizyolojik sikintilar
olmasina ragmen kullanimi durduramama

B kriteri

Bu grup kriterleri islevselligin bozulmasini igerir. Bu grup belirtilerinden 2 ya da daha

fazla belirtinin karsilamasi beklenmektedir.

1

Akillr telefonun asirt kullanimi sonucu, tekrarlayan ve stirekli fiziksel ve psikolojik

bir rahatsizligin goriilmesi

Tehlike olusturabilecek veya giinlik yasamda olumsuz etkilere neden olacak bir

durumda akilli telefon kullanimi

Akalli telefon kullaniminin is, okul ve sosyal ¢cevredeki iliskilerde bozulmalara sebep

olmasi

Akilli telefon kullaniminin agir1 olmasiyla gelen kisisel sikint1 halidir.
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C Kriteri
Bu grup, dislama kriterini igerir.

1- Akilli telefon bagimhiliginin Obsesif Kompiilsif Bozukluk veya Bipolar

Bozukluguyla agiklanamamasi durumudur.

Reid ve Reid (2007)’e gore akilli telefon bagimliligi internet ve internet tabanli
uygulamalardan etkilenmektedir. Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan yapilan ¢alismada
ise akilli telefon bagimliliginin teknoloji bagimliligi altinda degerlendirilmesi gerektigi
ve Ozellikle geng yastaki katilimcilarin akilli telefon bagimlilifina egimlerinin fazla
oldugu belirtilmistir. Kwon ve arkadaslar1, yaptiklar1 baska bir ¢calisma (2013) sonucunda

akilli telefon bagimliligin1 6 maddede agiklayabileceklerini ifade etmislerdir. Bunlar;
- Tolerans

Uzaklagma

Giindelik yasamda bozukluklar
- Sanal iligkiler
- Asin kullanim

Olumlu beklentidir.

Akalli telefon bagimliligina gotiirebilecek bes sebebi Ko ve arkadaglari (2012) su sekilde

ifade etmislerdir:
1- Sosyal iliskilerin bozuk olmas1 ve kisinin uyumsuz olduguna dair kanaati

2- Psikolojik giicliikler (agir1 baglanma ve bagimlilik, ayrilma kaygisi, tutukluluk,

azalmis sabir)

3- Giinliik hayatin diizensiz olmasi, iglevselligin bozulma riski, saglik sikintilar1 ve okul

basarisinda azalma
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4-  Akalli telefon kullaniminin asir1 olmast ve bu durumun durdurulamayip kontrol kayb1

yasanmast

5- Umutsuzluk, gilivensizlik i¢inde olma ve dolayisiyla baskalariyla baglanti kurmaya

calismadir.

Akilli telefon bagimliligi, 6zelliklerinin benzer olmasi sebebiyle internet bagimliliklariyla
yakindan iliskilidir. Internet bagimliliklar1 genellikle kontrol etme davranisiyla baslar ve
gercek hayattan kopma, duyulan aciy1r azaltma amaciyla bu davranislar gelisir (Akbal,
2018). Akilli telefon bagimlilig1 internet ve televizyon bagimliligiyla benzer 6zellikler
gosterse de akilli telefona kolayca ulagabilme durumundan kaynakli olarak bagimlilik
yapma agisindan daha fazla risk tasimaktadir (Y1ldirim, Ergiizel ve Sayar, 2019). Ayrica;
telefondan algilanan zevk, duygu durum diizenlemesi ve eglencenin akilli telefon
bagimliligin1 pozitif yonde etkiledigi, akilli telefon bagimliliginin akademik basari,
yasam doyumu ve genel duygusal stres ile iliskili oldugu yapilan arastirmalar sonucu

ortaya ¢ikmustir (Tras ve Oztemel, 2019).

Davranigsal bagimliliklar altinda degerlendirilen akilli telefon bagimliligi obsesif
kompulsif bozukluklara benzetilmistir. Bu benzerlikler; tekrarlama davranislari, koti
zaman yonetimi, duygu durumda degisiklikler, yoksunluk, diirtii bozuklugu ve rahatsiz
eden diisiincelerden kurtulmak icin zorlayict davramis gerceklestirme belirtileridir

(Yumusak, 2019).
1.3.5. Akilli Telefon Bagimhihiginin Etkileri

Akill1 telefon bagimliliginin fiziksel ve psikolojik yonden olumsuz birgok etkisi vardir.
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1.3.5.1. Fiziksel etkileri

Gliniimiizde hayatimiz1 kolaylastiran birgok 6zellige sahip olan bu teknolojik nimetin,

asir1 kullanimda sagligimizda ciddi etkileri bulunmaktadir. Fiziksel bazi etkilerine;
- Siirekli ekrana bakmadan kaynakli evde, iste ve trafikte yasanan kazalar

- Siirekli telefonu kontrol etme isteginden kaynakli olusan dikkat daginiklig

- Siirekli ekrana bakmaktan kaynakli g6z rahatsizliklar

- Bas agrisi

- El ve boyun kaslarinda yasanan agrilar 6rnek olarak verilebilir (Minaz ve Bozkurt,

2017).
1.3.5.2. Psikolojik Etkileri

Akillt telefon bagimliliginin  gozle goriiliir fiziksel etkilerinin yaninda, diger
bagimliliklarda oldugu gibi psikolojik olarak kisiyi etkileyen biryonii de vardir. Bunlara

bakacak olursak;

Akalli telefon yoksunlugunda depresif belirtiler

- Diistik yasam doyumu

- Kaygi

- Nomofobi

- Sosyal iliskilerde bozulma
- Akademik basarida diisme
- Duygu durum bozuklugu

- Bagimlilik olarak ifade edilebilir (Gezgin,2019; Daysal ve Yilmazel, 2020).
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1.4. Evlilik Kavram

Diinya ftizerinde toplumlar1 olusturan yapi aile kavramindan ge¢mektedir ve aile
kavramimin saglikli olmasi toplumun refahi i¢in gereklidir. Evlilik ise; yasalar ve
toplumsal kurallarla aile kurumuna resmiyet kazandiran ve yeni bir aile kurmanin kanun
oniinde de gegerliligi olan tek yol olarak kabul edilmektedir (Kayhan ve Seckin, 1999).
Ayrica baska bir deyisle; evlilik genel olarak iki kisi arasinda bulunan iligkinin yasalarla
belirlenmesidir (Jabobson ve ark., 1995; Aktaran: Sen, 2015). Tiirk Medeni Kanunu’na
gore evlilik, tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak {izere ayri cinsiyetteki iki kiginin
hukuken makbul ve gegerli birlesmesi olup sosyal, ahlaki ve ayn1 zamanda hukuki bir
kurumdur (Keklik ve Yildirim, 2012; Aktaran, Bayoglu ve Atli, 2014). Evlilik bir ilisi
bicimidir; karsilikli olarak duygusal ve cinsel doyumlarin paylasildigi ayn1 zamanda

duygusal, davranigsal ve biyolojik boyutlara sahip bir iliski bigimidir (Cakir, 2008).

Eski ¢caglarda es secimi daha ¢ok maddi kaygilar, toplumsal statiiler ve iireme amacliyken
(Schmid, 2017) gelisen ve degisen diinya diizeniyle birlikte evliligin baglamasinda ve es
seciminde yeni motivasyon kaynaklar1 olusmaya baslamistir. Eastwick ve Finkel (2008)
hem kadin hem erkek es adaylarinin her ikisinin de fiziksel ¢ekicilik ve kazang
bakimindan daha iist seviyede olanlar1 tercih etme egilimleri oldugunu belirtmistir.
Ayrica kadinlar es secerken nezaket, giivenilirlik, dogruluk, sefkat ve gelir durumuna
dikkat ederken erkekler iyi goriiniim, giizel yemek yapabilme ve ev ekonomisi agisindan
tutumluluk 6zelliklerini tercih etmektedirler (Eastwick ve Finkel, 2008). Literatiirde es
seciminde siklikla benzerlik ve biitiinlenme ilkesi karsimiza g¢ikmaktadir. Benzerlik
ilkesine gore kisiler yas, ik, din, etnik koken, toplumsal smnif, egitim ve kisilik
ozelliklerinin benzer olmasiyla se¢im yaparken; biitiinliik ilkesiyle eslerin birbirlerini
tamamlayic1 ve farkli Ozellikleriyle se¢cim yaptigi One siiriilmektedir (Tiizemen ve

Ozdagoglu, 2007).

Evlilik tim diinyada ortak bir toplumsal deger olsa da kiiltiirden kiiltiire, toplumdan
topluma degisiklikler gostermektedir. Es segerken, evlilik-diigiin siirecinde ve sonrasinda
bu degisiklikler yansimaktadir. Gordon (1972) din, etnik koken veya irk olarak
birbirinden farkli olan bireylerin yaptiklart evlilikleri farkli kiiltiirleraras1 evlilik olarak
adlandirmaktadir (Aktaran: Mercan, 2009). Bu evliliklerde anlagsmazliklar ve ¢atismalarin

olmasi olasidir ¢linkii kisiler kendi kiiltiirlerindeki degerlere gore davranislar sergilerken,
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esinden de aynisini1 beklemektedir; beklentileri karsilanmayinca evlilik i¢indeki 6nemli
temel gereksinimlerden biri olan paylasim ger¢eklesmemektedir (Peksen, 2020). Bu tarz
evliliklerde evliligin devami ve eslerin anlagsmast ig¢in kararhiliklarin, iletisim
becerilerinin, birbirlerine karsi toleranslarin yiiksek olmasi ve evliliklerin motivasyonu

olan sevgi, ask vb. duygularin korunmasi gibi yollar izlenebilmektedir.

Yakin iligki olarak tanimlanan evliligin insan yagsamina kattig1 olumlu ve olumsuz yonleri
vardir. Cocuk sahibi olmak, psikolojik ve fiziksel saglamligin artmasi, ekonomik
problemlerle birlikte basa ¢ikmak gibi unsurlar bu kapsamda 6ne ¢ikmaktadir (Waite ve
Lehrer 2003). Evli bireylerin bir¢ogu, zor sartlar barindirmasina ragmen evliligi, devam
ettirilmesi gereken bir iliski olarak gérmektedir. Evliligin huzurlu ve basarili ilerlemesi
ayn1 zamanda eslerin bu evliligi mutlu olarak tanimlamalariyla; eslerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin gelismesiyle ve aile yasantisinin huzurlu olmasiyla iligkilidir
(Bradbury, Fincham ve Beach, 2000). Evlilikte esler tarafindan kurulan bir denge
bulunmaktadir. Bu dengede evlilik igerisinde iliskiyi etkileyen olumlu ve olumsuz yonler

barinmaktadir. Bu olumlu ve olumsuz yonler evliligin gidisatini etkilemektedir (Yazar ve

Tolan, 2021).
1.5. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, eslerin iliskilerinde yasadiklart mutluluklarin ve memnuniyetlerinin bir
belirleyicisidir ve esler arasinda uyumun olumlu ya da olumsuz olarak ifade edilmektedir
(Uslu-Tas, 2016). Eslerin iliskide kendilerini ait hissetmeleri ve mutlu olmalari
Hendrick’e (2004) gore doyumun tanimudir. Literatiirde evlilik doyumuyla ilgili bir
kavram karmasasi oldugu gozlenmektedir; evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu
gibi terimler ayn1 anlamda kullanilmistir (Karney ve Bradbury, 1995). Bundan dolay1
birgok farkli tanim yapildig1 goriilmektedir. Tezer (1986) kisilerin evlilikten aldig
doyumu; evlilik iligkisindeki gereksinimlerin karsilanma derecesine iligkin algiyla ilgili
oldugunu ifade ederken, Heyman ve arkadaslar1 (1994) ise esler arasindaki iliski uyumu,
iliski kalitesi, iliskiden aldiklart mutluluk ve tiim bunlarin bir ahenk igiresinde devam
etmesi olarak tanimlar. Bir¢ok konuda eslerin anlagsmaya varmalari, iliskilerini stres ve

kaygidan uzak bir iliski haline getirmeleri durumu evlilik doyumudur (Ozgiiven, 2014).
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Rosen ve Grandon’un yaptig1 bir arastirmada (1999) evlilik doyumunun gostergesi olarak

3 ana faktor belirlenmistir. Bunlar;
1- Eslerin birbirlerine yeterince bagliliklar
2- Eslerin yeterli miktarda karsilikli sevgileri

3- Ebeveyn olmak ve inanglari konusunda karsilikli olarak tatminkar bir iligki

gostermeleridir.

Evlilik doyumu evliligin devami i¢in en 6nemli etmendir. Evlilik iliskisindeki doyumun
artmas1 ve azalmasi ile kisilerdeki mutluluk da dogru orantili olarak artmakta veya
azalmaktadir. Bu sebeple kisinin evliliginden aldig1 doyum, hem aile yasantisina hem de
cevresiyle olan iligkilerine yansimaktadir (Aras, 2020). Tezer (1996) evlilikten saglanan
doyumun yasam doyumunu etkiledigini ifade etmistir. Insanin yasam doyumu ise biitiin
hayatin1 etkilemekle birlikte, evlilik doyumuna etkisi yadsinamaz derecededir (Giingor,

2007).

Halford ve Markman (1997), evlilik doyumunu artiran dort temel 6zelligi su sekilde

aciklamstir:

1

Olumlu etkilesim (birlikte zaman gecirme, birlikte etkinliklerde bulunmak vb.)

2- lyi ve etkili iletisim ve ¢atismalarin basarili yonetimi
3- Ese kars1 olan olumlu ilgi
4- Olumlu iliski semasi (iliski hakkinda ortak olumlu algi).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004) ise evlilik doyumunu belirleyen 6zellikleri su

sekilde siralamigtir:
1- Evlilik istikrar1
2- Esine saygili ve bagli olmak

3- Cinsel alanda sadakat
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4-

5-

6-

Iyi es olabilmek igin istekli olmak
Esini desteklemek ve memnun etmek igin istekli olmak

Bagislamak ve bagislanmak i¢in goniillii olabilmek

Ayrica bireylerde evlilik doyumunu etkileyen kisisel 6zellikler de mevcuttur. Bunlar;

sorumluluk alabilme, iletisim kurarken destekleyici olabilme, empati kurabilme ve

dinleme becerisine sahip olabilmektir (Fatalizade, 2019).

1.6. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Modeller ve Yaklasimlar

Farkli model ve yaklasimlar evlilik doyumuna agiklamalar getirmistir. Bazilar1 su

sekildedir:

1-

Problem ¢6zme modeline gore; evlilik igerisinde yasanan problemlerde kars: tarafi
suclayarak problemin ¢dziilemeyecegini, aksine problemin daha da artip evlilik
stirecini kotli etkileyecek davraniglara donilisecegini ve bunun olmamasi i¢in aile
yasaminin saglikli olmasi adina sorunun ¢oziime kavusmasi gerektigini savunan

modeldir (Ugar, 2018).

Ogrenme kuramu; bireylerin yasantilari ve deneyimleri sonucu elde ettigi
ogrenmelerin, bundan sonraki yasami igerisinde sergileyecegi davranislari
belirleyecegini agiklar. Kisinin davranisi sonucunda elde ettigi 6diil ve cezaya gore
davranis1 nerede ve nasil kullanacagim belirler. Ogrenme kuramiin temel taslari;
davranigsal ve biligsel yaklasimlardir. Bu yaklagima gore; davranislar gézlemlenebilir
ve bu davranislarin etkileri, nasil islendigi, nasil yorumlandigi da bilimsel ¢ergevede
aciklanir (Yesilyaprak, 1990). Bireyin ge¢mis yasamindaki 6grenmeleri evlilik
iligkisindeki tutum ve tavirlarini etkiler (Koyuncu, 2019). Yani bu kuram, evlilik

doyumunu 6grenme kuramiyla agiklamaya ¢alismaktadir.

Yiikleme kuramina gore, kisiler karsilastiklar1 durumlar1 ve davranislari igsel ve
digsal olmak {izere iki sebebe baglama egilimindedirler. igsel nedenlerin temelinde;
bireysel ozellikler, yetenekler ve tutumlar gibi bireyin kendisinden kaynaklanan ve

bireyin kontrolii altinda olan 6zellikler vardir. Digsal nedenlerin temelinde ise bireyin
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kontroliiniin diginda gelisen faktorler (gelenek gorenek, sans vb.) yer almaktadir

(Curun, 2006; Aktaran: Giilgiin,2019).

Sosyal 6grenme kuram ise kisilerin evliliginde sergiledigi davranislarin kendi anne
babasmin evliligindeki davranislar1i gozlemleyerek sergiledigini one slirmektedir.

Yani aslinda bir esin diger ese kars1 sergiledigi davranislar taklittir (Bandura, 1977).

Bowlby baglanma kuraminda gelisim doneminden kalan baglanma durumunun,
kisinin evliliginde de bir rehber rol iistelenecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda
kisinin evlilikte kurdugu baglanma iliskilerini anlamak i¢in bebeklik donemindeki
baglanma stillerini incelemek faydali olacaktir. Bebeklik doneminde giivenli
baglanan kisilerin daha az aldatma egiliminde olduklar1 ve evlilik doyumlarinin da

daha yiiksek oldugu bulunmustur (Koyuncu, 2019).

Burada bahsedilen yaklasim ve kuramlar haricinde evlilik doyumunu agiklamaya caligan

bircok kuram bulunmaktadir. Ornegin:

Sevginin Evrimi Kurami (Erding, 2018).

Kriz Kurami (Ugar, 2018).

Incinme, Stres ve Uyum Saglama Modeli (Koyuncu, 2019).
Uggen Sevgi Kurami (Koyuncu, 2019).

Dinamik Hedef Teorisi (Koyuncu, 2019).

Psikodinamik Model (Koyuncu, 2019).

Davranis¢1 Model (Bayer, 2017).

Psikanalitik Kuram gibi (Bayer, 2017).
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1.7. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik, evlilik doyumu ve evlilik ¢atigsmalar1 birgok faktérden etkilenmektedir (Deniz ve
Giilgiin, 2019). Literatiire bakildiginda evlilik doyumunu yordayan degiskenler ¢ok
cesitlidir. Bunlar; evlilik istikrari, ese baglilik, gliclii manevi degerler, ese saygi duymak,
cinsel yasamda sadakat, iyi bir es olmaya istekli olmak, tanriya inanma ve dine baglilik,
esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak, es icin iyi bir arkadas olmak ve
affetme ve affedilmeye goniillii olmak gibi unsurlardir (Cag ve Yildirim, 2013). Bunlarin
yaninda kisilerin sosyo-demografik 6zellikleri de evlilik doyumunu etkilemektedir; yas,
cinsiyet, evliligin siiresi, ¢ocuk sahibi olma, ekonomik durum ve kiiltiirel diisiinceler bu
kapsamdadir (Hiisrevoglu, 2019). Larson (2002) ise evlilik doyumuyla iligkili faktorleri

su sekilde 6zetlemistir:

- Bireyin tutumlarini, degerlerini ve duygusal olarak saglikli olmasini kapsayan kisilik

ozellikleri

- Evliliklerinin aile ve arkadas ¢evresi tarafindan onaylanip onaylanmamasi, ikinci

evliliklerinin olup olmamasi, evlilik yaslar1 gibi faktorleri iceren cevresel etkenler

- Eslerin birbirlerini tanima siireleri, sahip olduklari deger ve inanglarin ortak olup

olmamasi, iletisim ve sorun ¢cozme becerilerini i¢eren ¢ift olma 6zellikleridir.

Iletisim becerilerinin iyi olmasi evlilik doyumunu olumlu ydénde etkilemektedir. letisim
becerilerinin 1yi olmasi; 1yi dinleyici ve anlayish olmay1 ve de sorunlari iyi ifade etmeyi
sagladigi i¢in bunun, evlilikteki doyumunu da artirmasi beklenen bir sonugtur. Archuleta
ve arkadaglart (2011) yaptiklar1 ¢caligmada maddi doyumu yiiksek olan ¢iftlerin evlilik
doyumlarinin da yiiksek oldugunu ve dolayisiyla bu ¢iftlerin evliliklerini devam ettirmeye
egilimli olduklarinmi bulmustur. Evlilik doyumu ve yasla ilgili yapilan bir¢cok ¢alismada,
gec yasta yapilan evliliklerde doyumun hem erkeklerde hem kadinlarda yiiksek oldugu
belirtilmistir (Karney ve Bradbury, 1995; Tucker ve O'Grady, 1991; Tezer, 1994).

Yapilan ¢alismalarda egitim durumu ylikseldik¢e evlilik doyumunun arttig1 gozlense de
Cag ve Yildirnrm’m (2013) yaptiklar1 ¢alismada egitim durumu yiikseldik¢e evlilik
doyumunun azaldigi bulunmustur. Bu durum, kisilerin egitim diizeyleri artik¢a daha

bireysel ve bagimsiz hissetmelerinin evliliklerini sorgulattig1 seklinde agiklanmaktadir.
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Ayrica bir bagka calismada problem ¢6zme becerisi yliksek bireylerin evlilik
doyumlarinin yiiksek oldugu bulunurken, iligkiyle ilgili biligsel ¢arpitmalarin, gergekei
olmayan iliski beklentilerinin, evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu
durumu, Giiven ve Sevim (2007) gercek¢i olmayan beklentilerin kisilerde hayal

kirikligina sebep olmasiyla aciklamaktadir.

Esler arasindaki ask, sevgi gibi olumlu duygularin evlilik doyumunu artirdigi
arastirmalarda bulunan bir baska faktordir (Turkewitz ve O'Leary, 1981). Ancak
sadakatin var olmadig1 ask evliliklerinde evlilik doyumu i¢in sadece askin yeterli

olmadig1 da yapilan arastirmalarda gortiilmektedir (Demir ve Durmus, 2015).
1.8. Akilli Telefon Bagimlihginin Depresyon ile Tliskisi

Alkalli telefon kullanimina olan bagimlilik, diinya ¢apinda yetiskinler arasinda yaygin bir
sorundur. Ders ¢alismak, araba kullanmak, sosyal toplantilar ve hatta uyku gibi diger
faaliyetlerle ugrasirken telefonlarmin asir1 kullanimiyla kendini gosterir (Harwood,
Dooley Scott ve Joiner, 2014). Bununla birlikte, birgok kisi akilli telefon kullanimina olan
bagimliligin, kisinin diisiinceleri, davranislari, egilimleri, duygulari ve iyilik hali tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip olabilecek ciddi bir sorun oldugunun farkinda degildir (Edition,
2013). Ozellikle bu durum, depresyon, yalnizlik, anksiyete ve uyku bozukluklari igin bir
risk faktorii olabilmektedir (Gao, Li, Zhu, Liu ve Liu, 2016). Birlesik Krallik'taki Ruh
Saglig1 Vakfi'na gore, depresyonu olan kisiler mutsuz bir ruh hali, ilgi veya zevk kayba,
su¢luluk duygulari veya diisiik 6z-deger, rahatsiz uyku veya istah, diisiik enerji ve yetersiz
konsantrasyon yagamaktadirlar (World Health Organization, 2017). Depresif ve anksiyete
bozukluklari, diinya niifusunun %@4,4'line denk gelen 300 milyondan fazla insanin
depresyondan muzdarip oldugu tahmin edildiginden, diinya ¢apinda olduk¢a yaygin olan
iki ana hastaliktir (WHO, 2017). Yalnizca akilli telefon kullanimina bagimliligin kisinin
zihinsel ve davranigsal durumunu etkilemeyecegi, ayni zamanda duygudurum bozuklugu
olanlarin akilli telefonlarina bagimli olma olasiliginin daha yiiksek oldugu tahmin

edilmektedir (Zhang, Chen ve Lee, 2014).

Bu iligkiyi ¢esitli yas gruplari arasinda test eden bir dizi ¢aligmada belirtildigi gibi, akill
telefon bagimliliginin gesitli fiziksel ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugu bulunmustur.

Ornegin bir calisma, depresyon, sosyal kaygi ve yalmzlik yasayan kisilerin akilli
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telefonlarim1 kontrol grubuna kiyasla, farkli kullanim oranlarina sahip oldugunu
gostermistir. Sosyal kaygisi olan kisilerin sosyal kaygisi olmayanlara gore daha az giden
aramada bulundugu ve daha az metin mesaji gonderdigi tespit edilmistir (Wei ve Lo,
2006). Yiksek diizeyde akilli telefon bagimliligimin diisiik benlik saygisi, yalmizlik,
depresyon ve utangaglikla iliskili oldugu bildirilmistir (Bian ve Leung, 2015).

Depresyon, akilli telefon kullanimma bagimlilikla yiiksek oranda iliskili oldugu
diisiiniilen psikolojik iyilik halinin genel bir yansimasidir. Bu konudaki ¢alismalarin
¢ogu, bu iki degisken arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Secil ve Topgu,
2017; Karakdse, 2019; Balc1 ve Baloglu, 2018). Ancak tiim bu ¢aligmalar belirli 6rneklem
gruplart ile yapilmistir. Tirkiye'de kadinlarin erkeklere kiyasla akilli telefon
kullaniminda daha fazla bagimlilik gelistirme riskinin oldugu goriilmiistiir (Demirci,
Akgoniil ve Akpinar, 2015). Avusturya'da kronik stres, diisiik duygusal istikrar, kadin
cinsiyeti, geng yas ve depresyon sorunlu mobil kullanimla iliskilendirilmistir (Augner ve
Hacker, 2012).

Son zamanlarda, cesitli sosyal aglarin ortaya ¢ikmasiyla sosyal iligkilerin ciddi sekilde
etkilendigi goriilmiistiir. Ne yazik ki, akilli telefon bagimliligi ile sosyal destek arasindaki
olast iligki konusunda literatiirde bosluk bulunmaktadir (Aker, Sahin, Sezgin ve Oguz,
2017). Akilli telefonlarin asir1 kullanimi dikkat ve odaklanma ile ilgili sorunlara neden
olmaktadir. Ciinkii akilli telefonu asir1 kullanan kisilerin okul, is ve aile yasamini
engelleyen islevsel bozukluklar gosterme olasiliklari daha yiiksektir (Collier,2016).
Yiiksek stres seviyesi yasayan gen¢ yetiskinler, akilli telefon bagimliligina oldukca
duyarli kilan, pozitif stresle bag etme mekanizmalarindan yoksun olabilirler (Park ve
Lee,2014).

Depresyon ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiye zit bir a¢idan bakmak da
miimkiindiir. Akilli telefon bagimliligi, dolayli olarak da depresyona yatkinlik yaratan bir
faktor olabilmektedir. Akilli telefon bagimlilig: ile degisen yasam tarzi alisgkanliklari
arasinda, akilli telefon bagimlilarinin, daha az akilli telefon kullanan gruba kiyasla 6giin
atlama, sagliksiz beslenme, kilo alma ve uyku bozukluklari yasama egiliminin daha
yiiksek oldugu bir iligki bulunmustur. Bunlar depresyona yatkinlik yaratan faktorler
olarak agiklanabilmektedir (Kim, Lee ve Lim,2017). Gece geg¢ saatlerde akilli telefon
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kullanan kisilerin ger¢ekten yorgun hissettikleri (%35.9) ve daha diisiik uyku kalitesinden
(% 35.8) sikayet ettikleri bildirilmistir (Park ve Lee,2014).

Yapilan baska bir ¢alismada, kendini duygusal veya fiziksel saglik kosullarindan daha
diisiik seviyelerde algilayan kisilerin asir1 akilli telefon kullanma olasiliginin daha yiiksek
oldugu bildirilmektedir. (Kim, Min, Kim ve Min, 2019). Bu sonug, bu insanlarin bir kisir
dongii i¢inde sikisip kaldiklarini gostermektedir. Belli bir duygusal durumdan veya saglik
eksikliginden dolayi stres diizeyleri artiktan sonra akilli telefonlarin asir1 kullanimiyla bu
stresi telafi etmeye veya tlistesinden gelmeye c¢alisarak, bu bagimliligin sosyal, duygusal
ve fiziksel sagliklar1 iizerinde olumsuz bir etki biraktigini fark etmemektedirler. Ote
yandan baska bir arastirmada, iki giin boyunca akilli telefon kullanmamanin psikolojik
etkisi belirlenmeye calisilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarina gore, duygusal diizensizlik
(bastirma ve biligsel degerlendirme kullaniminin azalmasi) ile sosyal medya kaybindan
kaynaklanan psikopatoloji (depresyon, stres ve anksiyete) arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir (Elhai, Hall ve Erwin, 2018). Bir diger arastirmada ise, akilli telefon
bagimliliginin ve depresyonun hem nevrotikligi hem de yasam kalitesini 6nemli Olglide

etkiledigini goriilmektedir. (Gao, Xiang, Zhang, Zhang ve Mei, 2017).
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BOLUM 2: YONTEM

Bu béliimde arastirma sirasinda kullanilan veri toplama araglari, 6rneklemin 6zellikleri,

veri toplama siireci ve verilerin analizi hakkinda bazi bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada evli bireylerin akilli telefon bagimliligi ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik iliskisel arastirma modeli kullamlmustir. Iliskisel
arastirmalar, iki veya daha fazla degisken arasinda iligski olup olmadigini ve bunun ne tiir
bir iligki oldugunu acgiklayip degiskenlerle ilgili tahmin yiirtitebilmek i¢in tasarlanan

deneysel olmayan aragtirmalardir (Christensen, Johnson ve Turner, 2010).
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni 2020 yili i¢erisinde halen evli Tiirkiye’de yasayan bireylerden
olugsmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise yapilan arastirmaya katki saglamak igin
goniilli katihm saglayan 2020 yili 6zellikle Covid-19 salgininin Diinya ¢apinda
pandemiye doniistiigli bir donemde online 6l¢ek gonderilerek tesadiifi olarak secilmis evli
bireylerden olusmaktadir. Veri toplama araglar1 toplamda 534 evli kadin ve erkek bireye
uygulanmistir. 273 kadin ve 261 erkek olmak iizere toplam 534 evli bireyin verileri

istatistiksel analize tabi tutulmustur.
2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada katilimeilarin demografik 6zelliklerini incelemek i¢in Sosyo-demografik
Bilgi Formu, telefon bagimliliklarin1 6lgmek igin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin
Kisa Formu, evlilik doyumlarin1 saptamak i¢in Evlilik Yasam Olgegi ve depresyon
diizeylerini saptamak igin Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Veri toplamak amaciyla
kullanilacak ~ olgekler oncelikle Google Formlar araciligiyla online formata
doniistiirillmiistiir. Bunun yaninda arastirmaci tarafindan sosyo demografik veri formu ve
gontlli katilimer onay formu olusturulmustur. Daha sonra ulasilabilen evli bireylerle
Olgeklerin linki paylagilmistir. Yani sira sosyal medya (Facebook, Whatsap gibi)

ortamlarinda 6lcek linki paylasilarak evli bireylerin 6l¢egi doldurmalari saglanmistir.
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2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyo-demografik veri formu, arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form;
katilimcilarin yag, cinsiyet, egitim durumlari, toplam Ogrenim yili, algilanan gelir
diizeyleri, gelir getiren is durumu, ne sekilde evlendikleri, evlilik siireleri, cocuk sayilari
ve eslerin egitim durumlar1 ve gelir getiren is durumlarinin sorgulandigi bir formdur.
Ayrica bu formda katilimcilara ¢ocuk sayisi, esleri ile aralarindaki yag farki, cinsel
yasamlari, tan1 aldiklar1 herhangi bir psikolojik hastaligin varlig1 ve alkol madde

kullanimi varlig1 gibi sorular yoneltilmistir. Bu form 18 sorudan olugmaktadir.
2.3.2. Akl Telefon Bagimhihg Olgegi

Akillr telefon bagimliligr 6l¢egi Kwon ve arkadaslart (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Noyan ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmis olup
arastirmada bu uyarlama kullanilmistir. Olgek 6’li likert tipinde 10 maddeden
olugsmaktadir. Sorulara cevaplar; “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen
katilmryorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum” seklinde
olusturulmustur. Olgek puanlari 10-60 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan
arttikca akilli telefon bagimliligi riski artmaktadir. Yapilan arastirmada 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik kat sayis1 0.86 olarak hesaplanmistir (Noyan, Dar¢in, Nurmedov,
Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Ayrica 6lgegin bu ¢aligmada hesaplanan Cronbach Alpha

giivenirlik kat sayis1 0.88 olarak bulunmustur.
2.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olgegi, Tezer tarafindan 1996 yilinda eslerin evlilik iliskilerinden
sagladiklar1 genel doyumu dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekte katilimcilardan “Kesinlikle katilmiyorum (1) ile “Kesinlikle katiliyorum (5)”
arasinda degisen 5’li likert tipi Olcek tlizerinde kendilerini degerlendirmeleri
istenmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar en diisiik puan olan 10 ve en yiiksek puan
olan 50 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi bireyin evlilik
doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu, 6l¢ekten alinan puanin disiikligii ise evlilik doyum

diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha
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giivenirlik kat sayist 0.91 olarak hesaplanmistir (Tezer, 1996). Ayrica 6lgegin bu

calismada hesaplanan Cronbach Apha giivenirlik kat sayis1 0.89 olarak bulunmustur.
2.3.4. Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek duygusal, biligsel, somatik
ve motivasyona dayali belirte¢leri O0lgmeyi hedeflemektedir. Bu 0&lgegin Tiirkce
uyarlamasini 1980 yilinda Buket Tegin Erkal, Beck Depresyon Olgegi adiyla yapmustir.
Ayrica Hisli (1988) bu 6l¢egi, Beck Depresyon Envanteri ismiyle Tiirk¢e’ye uyarlamistir
ancak bu calismada Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Temel amaglarindan birisi,
depresyon tanist koymak ve depresyon belirtilerinin diizeyini belirlemektir. 21 sorudan
olusan 6l¢ek; 0, 1, 2, 3 seklinde numaralandirilarak 4°1i likert tipi 6l¢lim saglamaktadir.
Olgekte kendini degerlendirme ciimleleri bulunmaktadir. Olgegin uygulandig
katilimcilardan o giin ve son bir haftada yasadiklar1 deneyimlere gore cevap vermeleri
istenmektedir. Katilimeilar her maddeden 0-3 arasinda puan almaktadir ve toplam puan
bu puanlarin toplamiyla elde edilmektedir. Toplam puan 0-63 arasinda degismektedir.
Olgekten  alman  puanin  artmasi, depresyon  belirtilerinin  yogunluguyla
iliskilendirilmektedir. Beck Depresyon Olgeginde; mutsuzluk, kendini suglama,
basarisizlik hissi, irritabilite, aglama, sosyal cekilme, beden imaji degisiklikleri,
kararsizlik, yorgunluk, uykusuzluk, istahsizlik, kilo kaybi, somatik ugraslar ve libidoyu
degerlendiren maddeler bulunmaktadir. Olgek, tam1 konma siirecinde klinisyenlere
yardimci olmaktadir. Yapilan arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi
0.88 olarak hesaplanmistir (Tezel, Arslan, Topal, Aydogan ve Senlik, 2009). Ayrica
yapilan bu ¢calismada da Cronbach Alpha giivenilirlik kat sayis1 0.88 olarak bulunmustur.

Toplam puanlara gore degerlendirme su sekildedir:

- 1-10 puan: Normal

- 11-16 puan: Hafif duygudurum degisiklikleri
- 17-20 puan: Siirda klinik depresyon

- 21-30 puan: Orta diizey depresyon

- 31-40 puan: Agir depresyon

- >40 puan: Cok agir depresyon
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2.4. Islem

Bu arastirmadaki veriler internet (online) {izerinden anket yoluyla toplanmistir.
Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in oncellikle Istanbul Kent Universitesi Bilimsel
Arastirma Etik Kurulu’ndan gerekli izin alimistir. Izin siireci tamamlandiktan sonra,
katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilerek arastirmanin amaci, goniilliiliik ilkesi,
anketlerden elde edilen bilgilerin anonim kalacagi ve gizliligi hakkinda bilgi verilmis ve
daha sonra katilimcilardan oOlgekleri doldurmalar1 talep edilmistir. Onam veren

katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir.
2.5. Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk, NY,
USA) paket programi ile gergeklestirilmistir. Tanimlayic istatistikler ortalama, standart
sapma, ortanca, en kii¢iik, en biyiik, frekans, ylizde olarak verilmistir. Siirekli
degiskenlere ait dl¢iimlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlere ait gruplar arasi karsilagtirmalar Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis testleri ile yapilmistir. Kruskal Wallis testi ile yapilan
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlamli farklilik bulundugunda farkin
hangi grup veya gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in posthoc Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki dogrusal iliski
Spearman korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Evlilik Yasami 0Olgegi puanini
istatistiksel olarak anlamli yordayan bagimsiz degiskenleri belirlemek i¢in dncelikle basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Basit dogrusal regresyon analizinde hesaplanan
p degeri <0,10 bulunan degiskenler ¢oklu modele alinmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinde forward= ileriye dogru yontemi kullanilmistir. Istatistiksel dnemlilik igin

p<0,05 degeri kabul edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Katilimcilarin yag ortalamasi 37,019,9 yildir (ortanca=34, en kii¢iik=20, en biiyiik=65).
Calisma grubunun %51,1°1 kadinlardan olusmaktadir. Egitim durumuna gore %50,9 ile
Onlisans/lisans mezunlari, es egitim durumuna gore %47,2 ile 6nlisans/lisans mezunlari,
calisma durumuna gore %60,3 ile ¢alisanlar, esin ¢alisma durumuna gore ise %64,4 ile
calisanlar en biiyiik paya sahiptir. Katilimcilarin %69,3’li sosyoekonomik durumunu iyi
olarak bildirmistir. Calisma grubundakilerin %78,5°1 ¢ocuk sahibidir ve bu grup icinde
de iki ¢ocugu olanlar %31,1 ile en kalabalik gruptur. Katilimcilarin %2,2’sinde
psikiyatrik hastalik, %6,7’sinde ise alkol/madde kullanma Oykiisii vardir. Katilimeilarin

%22,5’inin Beck depresyon puani 17 ve lizerindedir. Ayrintilar Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1
Katiimeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilimi
Ozellik Frekans %
Kadin 273 51,1
Cinsiyet Erkek 261 48,9
Toplam 534 100,0
[lkokul ve alt1 42 7,9
Ortaokul 49 91
Egitim Durumu Lise 97 18,2
Onlisans/Lisans 272 50,9
Lisansiistii 74 13,9
Toplam 534 100,0
Ilkokul ve alt1 68 12,7
Ortaokul 42 7,9
Es Egitim Durumu | Lise 112 21,0
Onlisans/Lisans 252 47,2
Lisansustu 60 11,2
Toplam 534 100,0
Caligiyor 322 60,3
Calisma Durumu Calismiyor 188 35,2
Emekli 24 45
Toplam 534 100,0
Caligiyor 344 64,4
Esin Caligma Calismiyor 173 32,4
Durumu Emekli 17 3,2
Toplam 534 100,0
Ozellik Frekans %
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Cok Iyi 37 6,9
Sosyoekonomik Iyi 370 69,3
Durumu Yetersiz 127 23,8
Toplam 534 100,0
Var 419 78,5
Cocuk Sahibi Yok 115 21,5
Olma Durumu Toplam 534 100,0
Bir 137 25,7
Iki 166 31,1
Cocuk Sayisi* Uc 82 15,4
Dort ve tizeri 34 6,4
Toplam 419 100,0
Psikiyatrik Hastalik | Var 12 2,2
Tanis1 Yok 522 97,8
Toplam 534 100,0
Alkol/Madde Var 36 6,7
Kullanimi Yok 498 93,3
Toplam 534 100,0
16 ve alt1 414 77,5
Beck Depresyon 17 ve lizeri 120 22,5
Puani Toplam 534 100,0

*Y1iizde hesaplamalari cocugu olan 419 kisi lizerinden gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin %69,1°1 tanisarak evlenmistir ve ilk evliligi olanlar grubun %95,9’unu
olusturmaktadir. Evlilik stiresine gore %40,8 ile 11 y1l ve iizeri olanlar, esi ile yas farkina
gore ise %67,2 ile 1-5 yas fark olanlar en kalabalik gruplardir. Evlilikte kotii anis1 olanlar
%23,4, cinsel yasamlarini iyi olarak tanimlayanlar %68,5’lik paya sahiptir. Katilimcilarin

%84,1°1 esi ile sorumluk paylasimlart oldugunu bildirmistir. Evliliklerinden memnun

olmadigini bildirenler ise %8,4’liik bir gruptur. Ayrintilar Tablo-2’de sunulmustur.
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Tablo 2
Katiimcilarin Evlilikleri fle Tlgili Baza Ozelliklerinin Dagihim

Ozellik Frekans %
Tanigarak 369 69,1
Evlilik Sekli Gériicii Usulii 141 26,4
Kacarak 10 1,9
Diger 14 2,6
Toplam 534 100,0
Bir 512 95,9
Evlilik Sayisi Iki 13 2,4
Ug ve iizeri 9 1,7
Toplam 534 100,0
5 yil ve alt1 197 36,9
Evlilik Siiresi 6-10 y1l 119 22,3
11 yil ve iizeri 218 40,8
Toplam 534 100,0
Yas farki yok 58 10,9
Es lle Yas Fark: 1-5 yas 359 67,2
6-10 yas 105 19,7
11 yas ve iizeri 12 2,2
Toplam 534 100,0
Var 125 23,4
Evlilikte Kotii Ant | Yok 409 76,6
Toplam 534 100,0
Iyi 366 68,5
Orta 117 21,9
Cinsel Yasamlari Kotii 17 32
Kararsizim 34 6,4
Toplam 534 100,0
Var 449 84,1
Es fle Sorumluluk | Yok 46 8,6
Paylagimi Kararsizim 39 7,3
Toplam 534 100,0
Cok memnunum 124 23,2
Olduk¢a memnunum 188 35,2
Evliligin Memnunum 177 33,2
Degerlendirilmesi Pek memnun degilim 37 6,9
Hi¢ memnun degilim 8 1,5
Toplam 534 100,0
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Katilimeilarin  “Akilli Telefon Bagmliligi Olgegi” toplam puanlarina ait

tanimlayici istatistikleri Tablo-3’te verilmistir.

Tablo 3
Katiimcilarim Akilh Telefon Bagimhhig Olcegi Toplam Puanlarina Ait
Tammlayic Istatistikleri (N=534)

Olcek Puam OrtalamatSS | Ortanca | En Kiiciik-En Biiyiik
Akilli Telefon Bagimliligi 25,6+ 10,6 24 10-60
SS= Standart Sapma

Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyoekonomik durumu,
psikiyatrik hastalik tanisi, alkol/madde kullanma durumu ve Beck depresyon puanina
gore “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” toplam puanlar karsilastirildiginda; egitim
durumu, sosyoekonomik durum, psikiyatrik hastalik tanis1 ve Beck depresyon puanina ait
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Onlisans/lisans
mezunlari lise mezunlarindan, sosyoekonomik durumunu yetersiz olarak tanimlayanlar
iyi olarak tanimlayanlardan, psikiyatrik hastalik tanisi olanlar tanis1 olmayanlardan, Beck
depresyon puani 17 ve iizerinde olanlar 16 puan ve altinda olanlardan istatistiksel olarak
anlaml yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-4’te

sunulmustur.

Tablo 4
Katihmcilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Akilli Telefon Bagimlihg
Olcegi Toplam Puani Karsilastirmalar1 (N=534)

N |Ortalama+ SS| U/Kikare p

Cinsiyet Kadin 273 25,0+8,9 34473 0,517*
Erkek 261 26,3+12,1
[lkokul ve alt1 42 23,0+9.8
Ortaokul 49 25,9+11,7

Egitim Durumu [je o7 | 236+116% | 13010 | 0011
Onlisans/Lisans | 272 | 26,9+9,9°
Lisansustu 74 24.9+10,9
Calisiyor 322 25,7+10,9

Caligma Durumu Calismiyor 188 25,4+10,2 0,433 0,805™*
Emekli 24 26,6+10,1
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N |Ortalamat SS| U/Kikare p

Cok lyi 37 28,5+12,1
Sosyoekonomik Iyi 370 | 245+10,02 | 13,254 0,001**
Durum Yetersiz 127 | 283+11,3°
Psikiyatrik Hastalik |Var 12 37,3+14,4 1563,5 0,003*
Tanis1 Yok 522 25,4+10,4
Alkol/Madde Var 36 28,5+13,2 7820 0,200*
Kullanimi Yok 498 25,4+10,4
Beck Depresyon 16 ve alt1 414 24,8+10,4 20000 0,001*
Puani 17 ve iizeri 120 28,5+10,7

SS= Standart Sapma, *Mann Whitney U testi, ** Kruskal Wallis testi, “Posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (a<b,
p<0,05)

Katilimeilarin evlilik sekli, evlilik siiresi, es ile yas farki, evlilikte kotii an1 durumu
ve cinsel yasamlarma gore “Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi” toplam puanlari
karsilastirildiginda; sadece cinsel yasamlarina ait karsilastirmada gruplar arasinda
istatistiksel anlaml fark bulunmustur. Cinsel yasamlarini iyi olarak tanimlayanlar orta
olarak tanimlayanlardan istatistiksel olarak anlamli diisiik puanlara sahiptir (p<0,05).
Diger karsilagtirmalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo-5’te sunulmustur.

Tablo 5
Katiimcilarin Evlilikleri le flgili Baz1 Ozelliklerine Gore Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olcegi Toplam Puam Karsilastirmalar: (N=534)

N |Ortalamat SS| U/Kikare p

Tanisarak 369 25,2+10,2

Evlilik Sekli Goriicii Usulii 141 | 26,2+10,8 2,071 | 0,558™*
Kagarak 10 29,8+14,5
Diger 14 28,9+14.3
5 yil ve alti 197 26,3+10,5

Evlilik Siiresi 6-10 yil 119 25 7+10,2 1,779 0,411**
11 y1l ve {izeri 218 25,0+10,9
Yas farki yok 58 24 5+10.0

Es ile Yas Farki  [1-5 yag 359 | 25,9+10,9 1,254 | 0,740**
6-10 yas 105 25,5+10,1
11 yas ve tizeri 12 26,8+8,4
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N |Ortalamat SS| U/Kikare p
Evlilikte Kotii Am1 | Var 125 26,319,2 23746 0,229*
Yok 409 25,4+11,0
Iyi 366 24,6+10,4 2
Cinsel Yasamlar1 Orta 117 28,4+9 9P 15,199 0,002**
Koti 17 29,2+12,0
Kararsizim 34 25,6+12,6

SS= Standart Sapma, *Mann Whitney U testi, ** Kruskal Wallis testi, *Posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (a<b,
p<0,05)

Katilimeilarin  “Evlilik Yasami1 Olgegi” toplam puanlarma ait tanimlayic

istatistikleri Tablo-6’da verilmistir.

Tablo 6
Katihmcilarin Evlilik Yasam Glgegi Toplam Puanlarina Ait
Tammlayic1 Istatistikleri (N=534)

Olcek Puam OrtalamazxSS Ortanca En Kiiciik-En Biiyuk
Evlilik Yasami 38,8+ 8,4 40 14-50
SS= Standart Sapma

Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyoekonomik durumu,
psikiyatrik hastalik tanisi, alkol/madde kullanma durumu ve Beck depresyon puanina
gore “Evlilik Yasami Olgegi toplam puanlart karsilastirildiginda; cinsiyet disinda tiim
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Onlisans/lisans
mezunlar1 ortaokul mezunlarindan, ¢alisanlar ¢alismayan ve emeklilerden, psikiyatrik
hastalik tanist olmayanlar tanist olanlardan ve alkol/madde kullanmayanlar
kullananlardan, Beck depresyon puani 16 puan ve altinda olanlar puani 17 ve iizerinde
olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara sahiptir (p<0,05). Sosyoekonomik
duruma gore yapilan karsilastirmalarda ise tiim ikili grup karsilastirmalarinda istatistiksel

anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar Tablo-7’de sunulmustur.
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Tablo 7
Katiimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Evlilik Yasam Olcegi
Toplam Puam Karsilastirmalar: (N=534)

N | Ortalamat | U/Kikare P
SS
Cinsiyet Kadin 273 38,2+8,4 32641 0,094*
Erkek 261 39,448,4
Tlkokul ve alt1 42 36,8+10,4
Ortaokul 49 35,8+8,6 2
Egitim Durumu Lise 97 37,819,1 13,320 0,010**
Onlisans/Lisans | 272 | 39,3+7,8°
Lisansiistu 74 41,0+7,6
Calisiyor 322 39,6+8,1°
Calisma Durumu Calismiyor 188 37,7+8,7% 10,685 | 0,005**
Emekli 24 35,5+8,7 2
Cok lyi 37 42,848,7 ¢
Sosyoekonomik Iyi 370 39.647,7" 34,476 | <0,001**
Durum Yetersiz 127 35,2+9,32
Psikiyatrik Var 12 32,2+10,2 1872,5 0,017*
Hastalik Tanis1 Yok 522 38,9+8,3
Alkol/Madde Var 36 36,0+7,9 6853,5 0,018*
Kullanimi1 Yok 498 39,04+8,5
Beck Depresyon 16 ve alt1 414 39,818,1 17128 <0,001*
Puam 17 ve iizeri 120 35,2+8,8

SS= Standart Sapma, *Mann Whitney U testi, ** Kruskal Wallis testi, “Posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (a<b<c,
p<0,05)

Katilimcilarin evlilik sekli, evlilik siiresi, es ile yas farki, evlilikte kétii an1 durumu
ve cinsel yasamlarma gore “Evlilik Yasami Olgegi” toplam puanlari karsilastirildiginda;
evlilik siiresi, evlilikte kotii an1 ve cinsel yasamlarina ait karsilastirmalarda gruplar
arasinda istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Evlilik siiresi 5 y1l ve alt1 olanlar diger iki
gruptan, evlilikte kotli anis1 olmayanlar ise kotli anis1 olanlardan istatistiksel olarak
anlamli yliksek puanlara sahiptir (p<0,05). Cinsel yasamlarina gore yapilan
karsilastirmada ise orta ve kararsizim olarak tanimlayan gruplar arasi karsilastirma
disinda diger tiim ikili grup karsilastirmalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur (p<0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-8’de sunulmustur.
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Tablo 8
Katiimcilarin Evlilikleri fle Tlgili Baza Ozelliklerine Gore Evlilik Yasam Olcegi
Toplam Puam Karsilastirmalar: (N=534)

N | Ortalamazx | U/Kikare p

SS
Tanisarak 369 39,618,0
Evlilik Sekli Gériicii Usulii 141 | 37,049,1 7,705 0,053**
Kagarak 10 36,919,9
Diger 14 38,1+9,9
5 yil ve alt1 197 | 41,3+75°"
Evlilik Siiresi 6-10 yil 119 | 3814862 | 29,785 |<0,001**

11 y1l ve lizeri 218 36,8+8,7°2
Yas farki yok 58 40,148,5

Es Ile Yas Fark: 1-5 yas 359 38,5+8,6 1,984 0,576**
6-10 yas 105 39,048,0
11 yas ve tizeri 12 38,5+7,1

Evlilikte K6t An1 | Var 125 33,7+8,8 144175 | <0,001*
Yok 409 40,3£7,7
Iyi 366 41,0£75°

Cinsel Yasamlari Orta 117 35,3+7,4° 93,649 | <0,001**
Kot 17 23,5+7,02
Kararsizim 34 34,5+8,7°

SS= Standart Sapma, *Mann Whitney U testi, ** Kruskal Wallis testi, “Posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi (a<b<c,
p<0,05)

Katilimcilarin yasi ile “Akilli Telefon Bagimliligi” ve “Evlilik Yasami” 6l¢ekleri
toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; yas ile sadece “Evlilik Yasami
Olgegi” toplam puani arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel olarak anlamli
korelasyon saptanmistir (p<0,05). Buna karsilik yas ile “Akilli Telefon Bagimliligi”
Olcek puani arasinda negatif yonde, zayif diizeyde bulunan korelasyon istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0,05). Ayrintilar Tablo-9’da sunulmustur.

Tablo 9
Katiimcilarin Yasi ile Akilli Telefon Bagimlihg ve Evlilik Yasam Olgegi Toplam
Puanlar Arasindaki Korelasyonlar (N=534)

Yas
Olcek Puani rs p
Akilli Telefon Bagimliligi -0,043 0,328
Evlilik Yasami -0,205 <0,001

rs = Spearman korelasyon katsayisi
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Katilimcilarin “Akilli Telefon Bagimlilig” ve “Evlilik Yasami™ ol¢ekleri toplam
puanlar1 arasindaki korelasyon incelendiginde; 6lgek puanlari arasinda negatif yonde, zayif
diizeyde, istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur. Ayrintilar Tablo-10’da

verilmistir.

Tablo 10
Katiimcilarin Akilh Telefon Bagimhiig ve Evlilik Yasam Olcekleri Toplam
Puanlar Arasindaki Korelasyon (N=534)

Ol¢ek Toplam Puam Evlilik Yasam
Akilli Telefon Bagimliligi I's -0,218
0 <0,001

Is = Spearman korelasyon katsayist

“Evlilik Yasami1” Ol¢ek puanina etki edebilecegi diisiiniilen egitim durumu,
calisma durumu, sosyoekonomik durum, alkol/madde kullanimi, psikiyatrik hastalik
tanisi, cinsel yasam, evlilik siiresi, evlilikte kotli an1 olmasi, Beck depresyon puaninin 17
puan ve iizerinde olmasi ve “Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi” puan ile “Evlilik Yasami”
Olcek puani arasindaki etkilesime ait iligki biiyiikliiklerini belirlemek igin oncelikle basit
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. “Evlilik Yagsam1” ve “Akilli Telefon Bagimlilig1”
Ol¢ek puanlarma ait 6lgiimler normal dagilima uymadigr i¢in logaritmik doniistiirme
yapilmis ve doniistiiriilmiis degerlerle dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.
Dogrusal regresyon analizine egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyoekonomik durum,
alkol/madde kullanimi, psikiyatrik hastalik tanisi, cinsel yasam, evlilik siiresi, evlilikte
kotii an1 olmasi, Beck depresyon puaninin 17 puan ve {izerinde olmasi kukla (dummy)
degisken seklinde alinmistir. Basit dogrusal regresyon analizinde tiim degiskenler icin
bulunan p degerleri <0,10 bulundugundan degiskenlerin tamami ¢oklu analize alinmistir.
Coklu dogrusal regresyon analizinde “Evlilik Yasami” 6l¢ek puanini egitim durumu ve
calisma durumu disinda yer alan diger 8 degisken istatistiksel olarak anlamli yordayan
degiskenler olarak bulunmustur (p<0,05). “Evlilik Yasami” oOl¢ek puani ile “Akill
Telefon Bagimlhiligi” 6l¢ek puani arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, istatistiksel
olarak anlamli korelasyon mevcuttur (p<0,05). Cinsel yasami iyi olanlarda, evlilik siiresi
5 yil ve altinda olanlarda, sosyoekonomik durumu iyi olanlarda “Evlilik Yasam1” dl¢ek

puani artma yoniinde degisim gostermektedir. Buna karsilik evlilikte kotii anis1 olanlarda,
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psikiyatrik hastalik tanis1 olanlarda, alkol/madde kullanimi1 olanlarda ve Beck depresyon
puani 17 puan ve iizerinde olanlarda “Evlilik Yasam1” 6l¢ek puani azalma yoniinde
degisim gostermektedir. Coklu dogrusal regresyon analizinde modelde yer alan 8
degisken “Evlilik Yasam” 6lcek puanindaki degisimin %30,0’m1  (R?=0,300)
aciklamaktadir. Ayrintilar Tablo-11’de sunulmustur.

Tablo 11

Evlilik Yasam Ol¢ek Puanim Yordayan Degiskenlere Ait Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuclari

Sgrrg:;g'nze Standardize
Model Katsayilar Katsayilar i 0
Standart
B Hata Beta
Sabit 38,180 1,021 37,407 | <0,001
Cinsel Yasam 5,424 0,670 0,291 7,728 | <0,001
Evlilikte Kot Ani -5,017 0,728 -0,248 -6,655 | <0,001
Evlilik Siiresi 3,272 0,633 0,179 4,835 | <0,001
Beck Depresyon Puani>16 -2,819 0,738 -0,134 -3,586 | <0,001
Psikiyatrik Hastalik Tanis1 -3,765 2,038 -0,085 -2,286 | 0,023
)Alkol/Madde Kullanimi -3,576 1,215 -0,094 -2,543 0,011
Akalli Telefon Bagimliligi Puan1 | -0,096 0,030 -0,093 -2,467 | 0,014
Sosyoekonomik Durum 3,651 1,202 0,084 2,283 0,023
Bagimli Degisken: Evlilik Yasami 6l¢ek puani™* * Logaritmik doniistiirme uygulanmigtir.
Tablo 12
Cronbach alfa katsayilar
Akillh Telefon Bagimlihig: 0,882
Evlilik Yasami 0,895
Beck Depresyon 0,880

Siirekli degiskenlere ait dl¢limlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Tiim degiskenlere ait 6l¢iimlerin normal dagilima uygun

dagilmadigi bulunmustur (p<0,05).
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Tests of Normality

Tablo 13

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Yas 129 517 ,000 ,923 517 ,000
ATBO TOPLAM ,084 517 ,000 ,962 517 ,000
EYO TOPLAM ,096 517 ,000 ,940 517 ,000
BDO Toplam 124 517 ,000 ,898 517 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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BOLUM 4: TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci; evli bireylerde akilli telefon bagimliligi ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigmin arastirarak bu degiskenlerin sosyo-

demografik 6zellikler ag¢isindan incelenmesidir.

Bu calisma evli 261 (%48.9) erkek ve 273 (%51.1) kadin katilimeci tizerinde
gerceklestirilmistir. Ik olarak arastirmanin temel amaci dogrultusunda akilli telefon
bagimlilig1 ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelendiginde, degiskenler arasinda
negatif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonug literatiirle
uyumludur. Batool (2020) tarafindan yapilan ¢alisama da giftlerin akilli telefonu asirt
kullanmasi sonucu iletisimin azaldig1 ve dolayistyla evlilik iliskisinin olumsuz etkilendigi
tespit edilmistir. Aylik¢1 (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada problemli internet
kullanimu arttikga, evlilik doyumu diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Rajaei ve Heidari’nin
yaptigi bir arastirmada (2017) internet bagimliliginin evlilik doyumu tizerinde olumsuz
etkisi oldugu bulunmustur. Jomy ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 ¢alismada katilimeilarin
biiylik bir boliimiiniin akilli telefon bagimlisi oldugu ve evliliklerinin bundan olumsuz
etkilendigini bulunmustur. Amerika da yapilan bir diger calismada ise akilli telefon
bagimlilig1 artikea ¢iftlerin iligkilerindeki memnuniyetin azaldig1 saptanmistir (Lapierre
ve Custer, 2021). Keles (2020) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise, akilli telefon
bagimliligr ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde ¢ok zayif diizeyde iliski saptanmig
ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmiistiir. Bu sonug yazar tarafindan;
orneklem grubunun sosyo-kiiltiirel olarak yiiksek seviyede oldugu ve akilli telefonun
fazla kullanmminin  evlilik iligkileri igerisinde tolare edilebildigi seklinde
yorumlanmaktadir. Houser (2018) ise yaptig1 calismada akilli telefon bagimliligi ve
romantik iliski memnuniyeti arasinda bir iligski saptamamistir. Kraut ve arkadaslari (1998)
ise yaptiklari arastirmada; internet bagimlisi olan evli bireylerin esleriyle vakit ge¢irmek
yerine internet kullanimini tercih ettiklerini ve eslerine ayirdiklart ilgi ve zamanin

azaldigin1 bildirmislerdir.

Katilimcilarin evlilik sekli, evlilik siiresi, es ile yas farki, evlilikte kotii an1 durumu ve
cinsel yasamlarma gore akilli telefon bagimliligi toplam puanlar karsilastirildiginda;

sadece cinsel yasamlarina ait karsilagtirmada gruplar arasinda istatistiksel anlamli fark
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bulunmustur. Cinsel yasamlarini iyi olarak tanimlayan katilimcilar, orta olarak
tanimlayan gruba kiyasla anlamli diisiik akilli telefon bagimliligi puanlarina sahiptir.
Ayrica, evlilik doyumu puanlarinin katilimcilarin cinsel yasami {izerinde etkili oldugu da
gorilmektedir. Evlilik doyumunu yiiksek olarak tanimlayan katilimcilarin cinsel
yagsamlarini orta ve kotii olarak bildiren gruplara kiyasla anlamli olarak yiiksek puanlara
sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla evliliklerinde mutlu yasantilara sahip bireylerin
ve cinsel yasamlarindan tatmin olan bireylerin, akilli telefon bagimliligina daha diistik

diizeyde yatkinlik gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin Evlilik Yasam Olgeginden aldiklar1 puanlar ile depresyon puanlari arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Evliliklerinde doyum saglayamayan
bireylerin depresyona daha yatkin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada,
cinsel yasamlarini orta olarak tanimlayanlarin iyi olarak tanimlayanlara kiyasla anlaml
olarak ytliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Depresif bireylerde azalmis cinsel istegin en
cok bildirilen semptomlardan biri oldugu bilinmektedir (Dogan, 2011) Ayrica evlilik
iliskisinde kotli yasam olayina sahip bireylerin evlilik doyum puanlarinin anlamli olarak
diisiik oldugu goriiliirken, depresyon puanlarmmin da anlamli olarak yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bu bulgular sonucunda, akilli telefon bagimlilig: ile kisilerin evlilik yasamlarinin da
olumsuz etkilendigi, esler arasinda iliskilerine dair olumlu diisiince ve algilarin azaldig:
ve dolayistyla evlilik doyumunun da diistiigii ongoriilmektedir. Akilli telefon bagimlisi
bireyler, vakitlerinin bilyiik bir boliimiinii telefon ve i¢erisindeki uygulamalar1 kullanarak
gegirirken kalan vakitlerinde de akilli telefonla ilgili diisiincelerle dolu olduklar1 igin bu
tutumlarinin rutinlerini, is ve akademik yasamlarini etkiledigi gibi eslerine karsi ilgi
gosterme, iletisim kurma ve ev igerisinde sorumluluk paylagimi durumlarini da
azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Eslerden birinin akilli telefon bagimlist olmasinin evlilik
icerisindeki esle iletisim, ev sorumluluklart paylasimi, ¢ocuk yetistirme, aile iligkileri ve

cinsel yasam gibi biitlin dinamikleri etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada sosyo-demografik degiskenlerden ilki olan cinsiyet degiskeni drneklem

tizerinde incelediginde;
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Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegine gore erkek ve kadi evli bireyler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak bu bulgunun aksine yapilan bir¢ok
arastirmada erkeklerin kadinlardan ve kadinlarin erkeklerden daha fazla problemli akilli
telefon kullanimina sahip oldugu bulunmustur (Bisen ve Deshpande, 2016; Chen ve
arkadaslari, 2017; Aylike¢1, 2018; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Cakir ve Oguz, 2017;
Keskin, Ergan, Bagkurt ve Baskurt, 2018; Aljomaa ve arkadaslari, 2016; Kim ve Shin,
2015). Katilmecilarin evlilik yasam doyumu, cinsiyet agisindan incelendiginde
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir. Jackson ve arkadaslari’nin (2014)
calismasinda evlilik doyumu cinsiyet agisindan degerlendirildiginde 6nemli bir fark
olmagi tespit edilmistir. Cag ve Yildirim’in (2016) yaptiklari arastirmada; bu arastirmada
oldugu gibi anlamli bir fark bulunmamustir. Kabasakal ve Soylu (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise; cinsiyet agisindan evlilik doyumunun anlamli diizeyde
farklilagsmadigr goriilmistiir. Fowers (1991) tarafindan yapilan ¢aligmada ise evlilik
doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli iligki saptanmistir. Schumm ve arkadaglari (1998)
tarafindan yapilan caligmada ise cinsiyet ve evlilik doyumu arasinda anlaml iligki
bulunmustur. Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde yapilan bazi arastirmalarin da bu
arastirmada elde edilen cinsiyetle ilgili sonuglarla uyumlu oldugu goriilmiistiir
(Kabasakal ve Soylu, 2016; Tugba ve Bingol, 2019; Cag ve Yildirim, 2013).

Katilimcilarin yaslart ile Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki iliski incelendiginde; negatif yonde, zayif diizeyde korelasyon saptanmistir
ancak bunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu,
Pugh (2017) tarafindan yapilan arastirma ile tutarlidir. Alhassan ve arkadaslar1 (2018) ise
akilli telefon bagimliligi ve depresyonla ilgili yaptiklar1 bir arastirmada geng yasta
olmanin akilli telefon bagimhiliginda risk faktorii oldugunu belirtirken, akilli telefon
bagimlilig1 ve depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu saptamistir. Akilli
telefon bagimhiligi kapsaminda farkli yas gruplariyla yapilan bir aragtirmada her yasin
akilli telefon bagimlilig1 agisindan risk grubunda oldugu tespit edilmistir (Csibi, Griffiths,
Demetrovics ve Szabo, 2019). Chen ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
geng yastaki bireylerin daha yasli bireylere kiyasla glinlimiiz teknoloji cagindan kaynakli
akilli telefonlar ile erken tanismalari ile iligkili olarak bagimliliga daha yatkin olduklarim
saptanmistir. Dolayistyla her yasin farkli yonden bagimlilik i¢in risk tasidigini

diistiniilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgunun aksine yapilan bazi aragtirmalarda
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akilli telefon bagimlhilifi ve yas arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur

(Ozdemir, Ciftci, Dagilgan ve Unal, 2019; Gezgin ve Parlak, 2018).

Ote yandan bu arastirmada, katilimcilarin Evlilik Yasam Olgeginden aldiklari puanlar ile
yas degiskeni arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak negatif yonde anlamli
korelasyon oldugu bulunmustur. Sorokowski ve arkadaslarinin (2017) elde ettikleri
bulgulara gore yas ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Zaheri (2016) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, bu arastirma ile benzer sonuglar
oldugu gorilmiistiir. Ancak Alder (2010) ¢calismasinda ise evlilik doyumu ve yas arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir. Avusturalya da yapilan bir arastirma da erkeklerin geng
eslerden kadinlarin ise yasi eslerden daha ¢ok memnun oldugu ve algiladiklart evlilik
doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (Lee ve Mckinnish, 2018). Yapilan bir¢cok
aragtirmada evlilik doyumu ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
goriiliirken (Lee, 1977; Gilford, 1984; Levenson ve arkadaslari, 1993; Celik, 2006; Kaya
ve Cin, 2019; Yildiz ve Baytemir, 2016), bu arastirmada evlilik doyumu ve yas arasindaki

iliskiden elde edilen bulgular literatiir ile uyumludur.

Katilimeilarin egitim diizeylerine bakildiginda; %65°1 lisans ve lisansiistii mezunuyken;
%35’1 ise lise ve alti mezuniyet durumuna sahiptir. Bu arastirmada katilimcilarin egitim
diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu; 6n
lisans/lisans mezunlar1 olan grup katilicilarinin, lise mezunu olan grup katilimcilarina
kiyasla anlamli yiiksek puanlara sahip oldugu gériilmektedir. Egitim diizeyinin artmasiyla
birlikte bireylerin alim giiciiniin yiikselmesi ve dolayisiyla bu durumun daha yiiksek
modelli akilli telefon kullanimiyla birlikte bagimlhilik riskini artabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin yapildigi donemde var olan Covid-19 salgim
sebebiyle yiiz yiize egitimin yapilamamasi ve online egitimlerin bunlarin yerini almasiyla
egitim seviyesi yiiksek bireylerin akademik hayatlarina sadece online olarak devam
etmeleri bu calismada bulunan akilli telefon bagimliligi ve yiiksek egitim diizey

arasindaki iligkiye baglanabilir.

Kumcagiz ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada egitim diizeyi arttik¢a
akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin yiikseldigi ifade edilmistir. Bir bagka arastirmada
egitim diizeyinin akilli telefon bagimlilig1 izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir (Ankara, Tekin ve Oz, 2020). Ayrica lisans ve 6n lisans mezunlarinin ortaokul
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mezunlarina gore evlilik doyum puanlarinin anlamli olarak yiiksek ¢ikmasi, egitim
seviyesi arttik¢a bireylerin farkindaliklarinin artmasi dolayisiyla evliliklerine daha fazla
0zen gosterme egiliminde olmalar ile agiklanabilir. Cag ve Yildirim (2016) tarafindan
yapilan bir arastirmada egitim diizeyinin evlilik doyumunu yordadig: tespit edilmistir.
Yine bagka bir arastirmada evlilik doyumu ve egitim seviyesi arasindaki iliskinin pozitif
yonde anlamli oldugu bulunmustur (Jose ve Alfons, 2007). Ancak bu arastirmadan farkli
olarak Alder (2010) yaptig1 ¢alismada evlilik doyumu ve egitim diizeyi arasinda anlaml

bir iligki tespit etmemistir.

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri incelendiginde; bunu %7 ¢ok iyi, %69 iyi, %24
yetersiz olarak bildirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin sosyo-ekonomik durumlarina
gore akilli telefon bagimliligi puanlar incelendiginde; sosyo-ekonomik durumunu
yetersiz olarak tanimlayan grubun, iyi olarak tanimlayan gruba kiyasla anlamli yiiksek
puanlara sahip oldugu goriilmektedir. Bireylerin maddi yetersizlik yasamasiyla akilli
telefona ulagsmada yasadiklart zorlugun aslinda bagimliliga karsi koruyu bir faktor
olmadigini, tam tersine kisilerin maddi yetersizlik karsisinda yasadiklari olumsuz
duygularini akilli telefon icerisindeki uygulamalar1 kullanarak ve o akilli telefona sahip

oldugunu sosyal medya mecralarinda gostererek bastirdiklar diistiniilmektedir.

Dolayisiyla bu durum maddi olarak kendini yetersiz tanimlayan bireylerin ihtiyag
oncellikleri diisiintildiigiinde akilli telefon alimimin da ertelenmediginin gostergesidir.
Bunun sebebi, son yillarda ¢ogu insanin maddi durumuna gore bir akilli telefon sahibi
olabilme imkanina sahip olmasidir. Ciinkii akilli telefon iireticileri her biitgeye uygun
telefon gelistirip satisa sunmaktadir (Yildirim, Erglizel ve Sayar, 2019). Literatiire
bakildiginda Ozcan (2019) tarafindan yapilan bir calisma sonucunda, algilanan gelir
diizeyinin diisiik oldugu bireylerin akilli telefon bagimliligi riskinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Lee ve arkadaglar1 (2014) yaptig1 ¢alismada algilanan gelir diizeyi artikga
Akilli telefon bagimliligi riskinin de artigi tespit edilmistir. Ancak, Kuyucu (2017)
tarafindan yapilan bir arastirmada; gelir diizeyi azaldikg¢a akilli telefon bagimliliginin da
azaldigi bulunmustur. Zencirci ve arkadaglari (2018) arastirmalarinin sonucunda da akill
telefon bagimliligi ve sosyo-ekonomik diizeyin anlamli iliskisi oldugunu tespit
etmislerdir; ekonomik diizey arttikca bagimlilik riskinin yiikseldigini saptamislardir.

Nielsen arastirma firmasinin 2012 yilinda yiriittiigii bir ¢calisma aile gelir durumunun
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akilli telefona sahip olmayr onemli olarak etkiledigini bulgulamigtir. Koivusilta ve
arkadaglar1 (2007) ergenlerle yaptigi ¢alismada, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan
katilimcilarin, yiliksek olanlara gore daha fazla akilli telefon kullandig1 ortaya ¢ikmaistir.
Savage ve Waldam (2014) ise, bireylerin algiladiklar1 gelirin yiiksek olmasi1 akilli
telefonun benimsenme olasiligini artirdigini tespit etmislerdir. Bu ¢aligmayla uyumlu
olarak akilli telefon bagimlilig1 ve ekonomik durum arasinda pozitif yonde iligki bulan
birden fazla arastirma bulunmaktadir (Kumcagiz ve Giindiiz, 2016; Ryu ve Cho, 2015;
Sargiil, 2019).

Evlilik doyumu ile katilmcilarin sosyo-ekonomik durumlari ile karsilagtirmalar
incelendiginde; tiim ikili grup karsilagtirmalarinda istatistiksel anlamli farkliliklar
bulunmustur. Sosyo-ekonomik durum arttikca evlilik doyumunun arttig1 goriilmektedir.
Zarch ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 bir arastirmada, ekonomik olarak kendini diisiik
seviyede tanimlayan katilimcilarin, evlilik doyumlarinin da distiigii goriilmektedir.
Ayrica Vural, Batik ve Kalkan (2017) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, evlilik
doyumu ve ekonomik durum arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Yapilan bir baska
arastirmada da ekonomik diizey arttikca evlilik doyumunun da arttigi bulunmustur
(Dogan ve Toprakkaya, 2020). Bu arastirmadaki bulgularin literatiirle uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Evlilik doyumu birgok faktorden etkilenmektedir (Yalgmn, 2014). Bu faktorlerin en
basinda gelenlerden birisi, evli bireylerin sahip olduklar1 ekonomik diizeydir. Ciinkii
eslerin ekonomik durumu yetersiz oldugunda evlilik iliskisi igerisinde birbirlerine ayrilan
zamanin azaldigi ve dolayisiyla catigmalarin arttign diisiiniilmektedir. Archuleta ve
arkadaglarmin (2011) yaptiklari arastirmada, finansal memnuniyet ve evlilik doyumu
arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Dakin ve Wampler (2008) yaptiklart
aragtirmada ekonomik diizey ve evlilik doyumu arasinda anlamli iligki tespit etmislerdir.
Dolayisiyla ekonomik sorunlarin ve diisiik gelirin ¢iftler arasinda gatismaya, evlilik
doyumunun diismesine sebep oldugu yapilan arastirmalarda goriilmistiir (Zanjani, 2014;

Mirzaie ve arkadaslari, 2015; Askarian ve arkadaslar1. 2015).

Katilimeilarin %60,3’1 gelir getiren bir iste calisirken, %39,7’si ¢alismadigini veya
emekli oldugunu bildirmektedir. Yapilan bu c¢alismada akilli telefon bagimliligr ve

katilimcilarin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ankara ve
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arkadaslarinin (2020) yaptiklart arastirmada da benzer sonuglar oldugu goriilmektedir;
calisma durumu ile akilli telefon bagimliligr arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir.
Ayrica Keles (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada da calisma durumu ile akilli

telefon bagimlilig1 karsilagtirmasinda anlamli bir sonug elde edilmemistir.

Evli bireylerde ¢alisma durumuna gore yapilan karsilastirmada ise g¢alisan bireylerin
evlilik doyumlarinin hem c¢alismayan hem de emekli bireylere gore anlamli olarak yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu veri dogrultusunda evlilik iliskisi igerisindeki bireylerin
maddiyat disinda farkli sosyal yasamlara sahip olmalarinin da evlilik doyumunu
etkiledigi disiiniilmektedir. Dikmen (1995) yaptig1 bir arastirmada, bireylerin ¢aligma
hayatina ¢ok fazla anlam yiiklediklerini, is yasamlarinin aile ve sosyal ¢evre yasantilarini
da dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Nathawat ve Mathur (1993) Hindistan’da
yaptiklar1 bir arastirmada, ¢alisma yasantisinin evlilik doyumu tizerinde olumlu bir etki
gosterdigini bulmuslardir. Yal¢in (2014) ise ¢alisan kadinlarin evlilik doyumlarinin diisiik

oldugunu, iste yasadiklari stresi evlilik iligkilerine yansittiklarini bildirmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda akilli telefon bagimliligina baska bir psikiyatrik
hastaligin siklikla eslik ettigi tespit edilmistir (Akaltun ve Ayaydin, 2019; Kim, 2013).
Bu arastirmada, katilimcilarin %2,2°si tanist alinmig bir psikiyatrik hastaliklarinin
oldugunu bildirmektedir. Bu dogrultuda elde edilen verilere gore; psikiyatrik hastalik
tanist olanlarda akilli telefon bagimliligi puanlarinin anlamlh olarak yiiksek oldugu
goriilmektedir. Alageel ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada depresyon ve
yetiskin DEHB ve Akilli telefon bagimlilig: arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Bekar
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, psikiyatrik hastalik varliginin akilli telefon
bagimlilig1 {lizerinde anlamli bir etkisi oldugu; tanist olan katilimcilarin bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica Lee ve arkadaslarinin (2014)
aragtirmalarinda psikopatolojilerin akilli telefon bagimlilig1 iizerinde etkili oldugu
saptanmistir. Lim ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alisgama da ise depresyon
siddeti ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlami iligki bulunmamistir. Bulgular
literatlirle uyusmaktadir. Ancak psikiyatrik hastaliga akilli telefon bagimliliginin m
yoksa akilli telefon bagimliligina psikiyatrik hastaligin m1 neden oldugu ileride

arastirtlmasi gereken bir konudur.
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Bu arastirmaya gore psikiyatrik hastaligi olan katilimeilarin evlilik doyum puanlari
anlamli olarak diisiikk ¢ikmistir. Yapilan birden fazla calismada evlilik doyumunun
psikiyatrik hastaligin varligi ile olumsuz etkilendigi belirtilmistir (Fatalizade, 2019;
Halford, Bouma, Kelly ve Young, 1999; Hooley, Richters, Weintraub ve Neale, 1987;
Whisman, Uebelacker ve Weinstock, 2004). Dolayisiyla evlilik iligkisi igerisinde
doyumun yiiksek olarak tanimlanabilmesinde bireylerin ruh sagliginin etkisinin biiyiik
onem tagidigr diistiniilmektedir. Eslerin evlilikten sagladiklart doyumu arttirmalari igin
hem kendi ihtiyaglarini ve isteklerini hem de eslerinin ihtiyag ve isteklerini iyi algilayip
ona gore davranmasi gerektigi ve bu durumun da saglikli bir psikoloji ile miimkiin oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla psikolojik hastaligin varliginin evlilik iligkisi igerisinde doyum

icin gerekli olan enerjiyi baskiladig: diisiiniilebilir.

Katilimcilarin %6,7’si alkol veya madde kullandiklari bildirmektedir. Ancak alkol veya
madde kullanimi bu arastirmaya gore akilli telefon bagimliligi ile iliskili
bulunmamaktadir. Bu sonuglarla uyumlu olarak, Matar Boumosleh ve Jaalouk (2017)
tarafindan yapilan arastirmada alkol kullanimi ile akilli telefon bagimliligi arasinda
anlamli bir iligki gériilmemektedir. Choi ve arkadaslar1 (2015) ise yaptiklari aragtirmada
akilli telefon bagimliliginda alkol kullaniminin risk faktorii olabilecegini bildirmektedir.
Chung ve arkadaglar1 (2018) ise akilli telefon bagimliligi i¢in alkol kullanimin biiyiik risk
faktorii oldugunu belirtmektedir. Literatiirde bu konuda farkli sonuglar elde eden
arastirmalar bulunmaktadir (Haug ve ark., 2015; Jhon ve ark., 2017; Luk ve ark., 2018).

Bu arastirmadan elde edilen verilere gore evlilik doyumu ile alkol ve madde kullanimi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Alkol veya madde kullanan
katilimeilarin; evlilik doyumu puanlari, kullanmayan katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlaml diisiik puanlara sahiptir. Homish ve Leonard (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada, alkol kullanimimm evlilik doyumu iizerinde olumsuz etki gosterdigi
goriilmektedir. Kelly ve arkadaslarinin (2000) arastirmasinda ise katilimcilarin takip
edildigi siirede alkol tiiketiminin azalmasiyla birlikte kisilerin evlilik doyumunun arttig
tespit edilmektedir. Bir baska arastirmada da, alkol kullanan erkeklerin eslerinde
psikiyatrik hastalik bulundugu ve katilimcilarin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu
saptanmustir. (Kishor, Pandit ve Raguram, 2013). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar

literatiirle uyumludur. Alkoliin kétiiye kullanimi kisinin ¢evresiyle olan iletisimini azaltip
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iligki kalitesini diislirdiigii i¢in; bu durumun evlilik iligkisinde de esler arasindaki iletigimi
olumsuz yonde etkileyebilecegi ve dolayisiyla evlilik doyumunu diisiirecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica iletisimin azalmasiyla birlikte evlilik igerisindeki paylasimlarin
azalmasinin ve problem ¢ézme becerilerinin zayiflamasinin evli bireylerde umutsuzluk
diizeylerini artirabilecegi Ongoriilmektedir. Altinbag (2015) tarafindan yapilan
arastirmada da, alkol bagimlisi bireylerin sorumluluklarini aksattiklar1 i¢in evliliklerinde

algilanan doyumun diisiik oldugu ve dolayisiyla catismalarin ¢iktig1 ifade edilmektedir.

Bu ¢alisama da yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda evlilik doyumunu yordayan
en giliclii degisken cinsel yasam oldugu goriilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen
verilere gore cinsel yasamin evlilik doyumunu artirict bir etkisi oldugu tespit edilmistir.
Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan ¢alismada cinsel yasamin evlilik doyumunu
anlaml1 olarak yordadig: tespit edilmistir. Litzinger ve Gordon (2005) iletisim ve cinsel
doyumun bagimsiz olarak evlilik doyumunu yordadigini tespit etmislerdir. Fisher ve
McNulty (2008) de bu ¢alismayla uyumlu sonuglar elde etmislerdir. Dolayisiyla tatmin
edici cinsel iliskiler, evlilik doyumunun artmasina katkida bulunabilir ve saglam bir iligki
edinmenin temeli olabilir. Baska bir bakisla esler arasindaki cinsel iliskiler tatmin edici
degilse, yoksunluk, hayal kirikligi, giivensizlik ve mutsuzluk duygulara yol agabilir
(Masoumi ve arkadaglari, 2017). Evliliklerinde doyumlu olmayan, birbirleri ile uyumlu
bir iligki siirdiiremeyen, birbirlerine bagliliklar1 olmayan, birlikte zaman ge¢iremeyen,
birbirlerine sevgilerini gosteremeyen ve bdylece evlilik doyumlart da az olan ¢iftlerin

cinsellikten aldiklart doyumunda az olacagi dngériilmektedir.

Bu arastirmada evlilikte kotii aninin evlilik doyumunu negatif yonde yordadig: tespit
edilmistir. Dolayisiyla elde edilen bu verilere gore evlilikte kotli aninin varligr evlilik
doyumunu azaltmaktadir. Alea ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 calismada evlilikte
yasanan kotii anilarin evlilik doyumunu negatif yonde etkiledigini saptamislardir.
Taskoprii (2013) calismasinda evlilikte travmatik ani ile evlilik doyumu arasinda negatif
bir iliskili bulmustur ve kisilerin yasadig: travmatik aniy1 paylasamamasi sonucu evlilik
doyumunun diisebilecegini ifade etmistir. Ciftler arasindaki iliskiyi tanimlayan anilar, bir
evlilikte kalic1 temalar1 temsil eder ve evlilik doyumuna iliskin i¢gorii saglamaktadir
(Alea ve Vick, 2010). Dolayisiyla yapilan arastirmalar sonucunda kesfedilen evlilik

doyumunu etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alismada bulunan sonuglardan
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hareketle evlilikte yasanan kotii bir aninin var olmasi ve bu aninin kisinin iligkisine zarar

verme olasiligini artirdigr olarak ongoriilmektedir.

Evlilik doyumunu pozitif yonde yordayan bagimsiz degiskenlerden birisi evlilik siiresidir.
Evlilik siiresi 5 y1l ve alt1 olan katilimcilarin evlilik doyum puanlar1 anlamli olarak ytiksek
bulunmustur. Ancak bu arastirmadan farkli olarak Oprisan ve Cristea (2012) evlilik
doyumunun evlilik siiresinden bagimsiz olarak etkilendigini yaptiklari arastirmanin
sonucuna gore ifade etmislerdir. Sadece kadinlar {izerinde yapilan bir arastirmada ise
evlilik siiresi ve evlilik doyumu arasindaki iligki tespit edilmistir (Zare ve arkadaslari,
2014). Literatiir de yapilan bir¢cok arastirma da bu arastirmadan farkli olarak daha uzun
stireli evliliklerin evlilik doyumunu azalttigini1 sonucu bulunmustur (Bradbury ve Karney,
2004 ; Glenn, 1998 ; Kurdek, 1999 ; Vaillant ve Vaillant, 1993 ; VanLaningham,
Johnson ve Amato, 2001). Evlilik siiresiyle ilgili literatiirde farkli sonuglarin olmasi bu

konuda daha detayli arastirmalarin yapilmasi gerektigini diisiindiirmektedir.

Ayrica bu calismada sosyoekonomik durum da evlilik doyumunu pozitif yonde
yordamaktadir. Elde edilen bu verilere gore sosyoekonomik durumun iyi olmasi evlilik
doyumunu artirmaktadir. Lichter ve Carmalt (2009) tarafindan yapilan ¢alismada diisiik
gelir veya maddi zorluk, evlilik doyumu ve istikrarina yonelik ciddi bir tehditle iliskili
bulunmustur. Bununla birlikte baz1 ¢calismalarda ekonomik durumun evlilik doyumuna
etkisi kiiltiirel olarak degistigi tespit edilmistir (Kamo, 1993). Sorokowski ve arkadaslari
(2017) ekonomik durumun evlilik doyumunu anlamli yordadigini tespit etmislerdir. Bu
calismadan elde edilen veriler ve literatiir incelendiginde, ekonomik olarak iyi durumda
olan evli bireylerin evliliklerine daha fazla zaman ayirabilme ve maddi konularla ilgili
daha az catigma yasama olanaklarindan kaynakli evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu ongoriilmektedir. Ekonomik durum artik¢a ciftlerin maddi sikintilardan ziyade

iligkilerine onem verdigi diistiniilmektedir dolayisiyla ekonomik durum artik¢a evlilik

doyumu da artmaktadir.

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda evlilik doyumunu Beck depresyon puani
17 ve iistii olanlar (kesim noktasinin {istiinde puan alanlar) negatif yonde yordamaktadir.
Bu calismadan elde edilen verilere gore depresyonun varligi evlilik doyumunu
diistirmektedir. Whisman ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar1 ¢alismada bu calismayla

uyumlu sonuglar elde etmislerdir. Beach ve aradaslar1 (2003) depresyonun evlilik
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doyumunu negatif yordadigini tespit etmislerdir. Gabriel ve arkadaslari ise depresyon ve
evlilik doyumu arasindaki iligkinin cinsiyetlere gore degisiklik gosterdigini
belirtmislerdir. Cin’de yapilan baska bir arastirma da depresyonun evlilik doyumunu
anlamli olarak yordadigi ve evlilik doyumu i¢in depresyonun risk faktorii olarak
degerlendirilmesinin fayda saglayacagini belirtmislerdir (Miller ve arkadaglari, 2013).
Depresif bireyler yogun degersizlik ve yetersizlik duygularinin yani sira fiziksel ve
zihinsel yorgunluk da hissederler (Hisli, 1988). Bu bireylerin yasamdan aldiklari
doyumun azalmasi ile evliliklerinin de bu durumdan etkilenip evlilik doyumlarinin
diisebilecegi One siiriilmektedir. Depresyon da olan bireyler evliligin getirdigi
sorumluluklar yerine getiremeyebilir ve esinden de gerekli destegi géremedigi takdirde
var olan yetersizlik duygusu daha da artabilir. Bu ve buna benzer sebeplerle bozulan
evlilik uyumu ve doyumu kisinin ruhsal durumunu olumsuz etkileyerek depresyon gibi
birgok psikiyatrik hastaliga neden olabilir veya temelde var olan bu rahatsizliklar1 daha

da goriniir kilabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise psikiyatrik hastalik tanisi alan bireylerin
evlilik doyumlarinin negatif yonde anlamli olarak etkilenmesidir. Bu caligmadaki
sonuglardan farkli olarak Fatalizade (2019) tarafindan yapilan c¢alismada saglikli
bireylerin evlilik doyum puanlar1 ve sizofreni hastalarinin evlilik doyumu puanlar

arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Literatiir ile uyumlu olarak bu ¢alismada da alkol madde kullanimin evlilik doyumunu
negatif yonde anlamli olarak etkiledigi bulunmustur. Yapilan diger arastirmalar
incelendiginde alkol madde kullanimi evlilik doyumunu negatif yonde yordadig: tespit
edilmistir (Homish ve Leonard, 2007; Kelly, Halford ve Young, 2000; Kishor, Pandit ve
Raguram, 2013; Leonard ve Blane, 1992; Leonard ve Eiden, 2007). Steinglass (1981)
alkoliin alimi sirasinda ciftlerin aile uyumunu destekler sekilde davranabildiklerini;
ancak, bu davraniglarin sonraki asir1 alkol tiikketimini pekistirebildigini savunmustur.
Bununla uyumlu olarak, Roberts ve Leonard (1998) alkol alim sikligi ve miktarlarini
ayrintilt bir sekilde incelendikleri ¢aligmalarinda, hafif ve 1limli miktarda alinan alkoliin
ciftler arast uyum mekanizmalarini etkinlestirdigini, esler arasinda iletisimin artmasina
ve problemlerin daha etkin bir sekilde ¢oziimlenmesine katkida bulundugunu ileri

stirmiiglerdir. Ancak, kullanilan alkol miktart artip, alkol ile ilgili sorunlar yasanmaya
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baslandikca, esler arasinda ¢atismalarin ve uyumsuzlugun arttig1, evlilik doyumunun ise

diistiigii bulunmustur.

Bu ¢alismadan elde edilen verilere gore, akilli telefon bagimliliginin evlilik doyumunu
azaltig1 tespit edilmistir. Akilli telefon bagimlilig1 ve evlilik doyumuyla ilgili literatiirde
sinirlt sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu sebepten akilli telefon bagimliliginin evlilik
doyumunu nasil etkilendigini inceleyen bu ¢alisma oncii niteligi tagimaktadir ve ileride
yapilacak arastirmalara 151k tutacagi disiiniilmektedir. Akilli telefonlar1 en cazip kilan
Ozellerinden birisi igeriSinde kolayca internetin ve dolayisiyla sayisiz uygulamanin
kullanilmasidir. Arastirmalarda da belirtilen Akilli telefon bagimliligi ozellikleri ve
internet bagimliligi 6zelliklerinin benzer oldugu bilinmektedir dolayisiyla internet
bagimlilig: evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi gibi akilli telefon bagimliliginin
da evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyecegi dngériilmektedir. Internet kullaniminin
artmasi giiniimiizde hem sosyal hem de yakin iliskilerde birgok iletisim sorunlarin
beraberinde getirmistir (Nie ve Erbing, 2000). Kontrolsiiz internet kullanimi esler
arasinda iletisimin azalmasina dolayisiyla ¢atismalarin olmasma ve iliskinin olumsuz
etkilenmesine sebep oldugu goriilmiistiir ve bunlar tespit edilen negatif etkilerden
bazilaridir (Valkenburg ve Peter, 2007). Chattopadhyay ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada da internet bagimliliginin evlilik doyumuna olumsuz etkisi tespit
edilmistir. Kumcagiz ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismada da bu ¢alismayla uyumlu
olarak esler arasindaki akilli telefon bagimliligi konusundaki catismalar evlilik
doyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur. Azemi ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar
calismada bu c¢aligmanin verileriyle benzer sonuglar elde etmislerdir. Ancak Jomy ve
arkadaslar1  (2019) calismasinda akilli telefon bagimhiliginin evlilik iliskisini
etkilemedigini ancak aile hayatina olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir. McDaniel
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise akilli telefon ve diger teknolojik aletlerin evlilik
iligkisine yikic1 zarar verdigini tespit etmislerdir. Yapilan ¢aligmalar ve bu ¢alisamadan
elde edilen veriler dogrultusunda, akilli telefona ayrilan asir1 zamanin evlilik iligkisi
igerisinde c¢iftleri mutsuz ettigi ve dolayisiyla evliliklerinden sagladiklari doyumun da

azaldig1 ongoriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, evli bireylerde akilli telefon bagimliliginin evlilik doyumu tizerindeki

etkisi incelenmis olup katilimcilarin akilli telefon bagimliligi, evlilik doyumu ve sosyo-

demografik 6zellikler agisindan nasil farklilagtigi belirlenmistir. Sonuglar su sekildedir:

Bu aragtirma, 273 evli kadin ve 261 evli erkek olmak iizere toplamda 534 katilimcidan
olusmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir korelasyon
bulunmustur.

Caligmaya katilan bireylerin akilli telefon bagimliligi puan ortalamalar1 25,6+
10,6’dir.

Akillr telefon bagimliligr 6l¢ek puanlari ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda
yapilan karsilastirmalara gore; egitim durumu, sosyo-ekonomik durum, psikiyatrik
hastalik tanis1 ve Beck depresyon puanina ait karsilastirmalarda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Akilli telefon bagimliligr ile karsilastirilan egitim durumuna gore; 6n lisans ve lisans
mezunlari lise mezunlarindan daha yiiksek puanlara sahiptir. Ayrica sosyo-ekonomik
durumunu yetersiz tanimlayan bireylerin de akilli telefon bagimliligi puanlari, kendini
sosyo-ekonomik yonden iyi olarak tanimlayanlara kiyasla daha ytiksektir. Yine akilli
telefon bagimlilig1 puanlari; psikiyatrik hastalik tanisi olan katilimcilarda, tanisi
olmayanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Beck depresyon puani 17 ve {lizerinde
olanlar 16 puan ve altinda olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara
sahiptir.

Katilmeilarin evlilik 6zellikleri ve akilli telefon bagimliligi puanlari arasindaki
iliskiye bakildiginda; sadece cinsel yasamda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir. Cinsel yasamlarini 1yi olarak tanimlayan katilimcilarin akilli telefon
bagimlilig1 puanlarinin da anlaml olarak diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Calismaya katilan evli bireylerin evlilik yasam 6lgegi puan ortalamalar1 38,8+ 8,4 tiir.
Calismada evlilik yasam 06l¢egi puanlart ile sosyo-demografik ozellikler arasinda

yapilan karsilastirmalarda egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyo-ekonomik durum,
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psikiyatrik hastalik tanisi, alkol/madde kullanimi ve Beck depresyon puanlart ile
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur.

Arastirmaya gore On lisans ve lisans mezunlari, g¢alisanlar, sosyo-ekonomik
durumunu iyi olarak tanimlayanlar, psikiyatrik tanisi olmayanlar ve alkol/madde
kullanmayanlarin evlilik doyumlar1 digerlerine gore daha yiiksektir. Beck depresyon
puani 16 puan ve altinda olanlar (kesim puanin altinda olan) puani 17 ve lizerinde
(kesim puanin iistiinde olan) olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara
sahiptir.

Evlilik 6zellikleri ve evlilik yasami 6l¢egi toplam puanlari karsilastirildiginda; evlilik
stiresi, evlilikte kotii an1 ve cinsel yasamlarina ait kargilastirmalarda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Evlilik siiresi 5 y1l ve alt1 olanlar diger iki gruptan, evlilikte kotii anis1 olmayanlar ise
kotii anis1 olanlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek puanlara sahiptir.

Cinsel yasamlarini iyi olarak tamimlayan katilimcilarin evlilik doyum puanlari
yiiksektir.

Arastirmada katilimcilarin yasi ile evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Akilli telefon bagimliligi ve Evlilik Yasam Olgek puanlari ve sosyo-demografik
ozelliklerle yapilan kiyaslamalarda cinsel yasam ve psikiyatrik hastalik varlig: her bir
grupta istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Yapilan dogrusal regresyon analizine gore, Evlilik doyumuna etki edebilecegi
diisiiniilen 10 bagimsiz degiskenden 8 degisken anlamli olarak yordamistir. Bunlar;
sosyoekonomik durum, alkol/madde kullanimi, psikiyatrik hastalik tanisi, cinsel
yasam, evlilik siiresi, evlilikte kotii an1 olmasi, Beck depresyon puaninin 17 puan ve
tizerinde olmas1 ve Akilli Telefon Bagimliligidir.

Coklu dogrusal regresyon analizinde modelde yer alan 8 degisken “Evlilik Yasam1”
dleek puanindaki degisimin %30,0’1n1 (R?=0,300) agiklamaktadir.

Akilli telefon bagimlilig1 ve alkol/madde kullanimi, psikiyatrik hastalik tanis1 ve Beck
depresyon puanin 17 puan ve iizerinde olmasi (kesim noktasinin istii) ve evlilikte
kotii an1 olmas1 bagimsiz degiskenleri evlilik doyumunu negatif yonde yordarken;
cinsel yasam, evlilik siiresi ve sosyoekonomik durum pozitif yonde etkiledigi

bulunmustur.
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e Evlilik doyumunu en ¢ok yordayan bagimsiz degiskenin cinsel yasam oldugu tespit

edilmistir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, ileride yapilacak arastirmalara ve

alandaki uygulayicilara bazi 6neriler sunulabilir;

e Evli bireylerde akilli telefon bagimliligi ve evlilik doyumu degiskeni ile yiiriitiilen bu
calismaya daha fazla degiskenin dahil edilmesi ve farkli 6l¢eklerin kullanilmasiyla
birlikte daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.

e Bu arastirmada katilimcilardan anketleri online olarak doldurmalar talep edilmistir
ancak online platformda doldurulan anketler yiiz yiize doldurulan anketlere gére daha
dezavantajlidir. Dolayisiyla anketlerin yiliz yiize yapilmasi sonuglarin giivenirligini
artirabilir.

e Caligmaya katilan bireylerin ¢ift olarak katilma gibi bir zorunlulugu
bulunmamaktadir. Bundan sonra yapilacak calismalarda her iki esin arastirmaya
birlikte dahil olmast ¢ok daha kapsamli bulgular elde edilmesine katki
saglayabilecektir.

e Ulkemizde akilli telefon bagimliligmin evli bireylere etkisi ve evlilik doyumu
iliskisiyle ilgili ¢ok smnirlt sayida arastirmanin oldugu bilindigi i¢in, evli bireylere
yonelik betimsel ve deneysel calismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

e Toplumda her kesimi etkiyebilen akilli telefon bagimliliginin yine toplumun en
onemli yapi taslarindan olan evlilik kurumu {izerine olan etkisinin kapsamli
arastirilmasinin, cift terapilerinde eslerin problemlerini ¢ozerken akilli telefon
bagimlilig1 riskinin de gbz oniine alinmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

e Evli giftlere evlilik iliskisini gelistirmeye yonelik programlar hazirlanip evlilikte
yasanan catismalarin azaltilmasi saglanabilir ve bu programlarda katilimcilara
catigmalarin nasil ¢oziilebilecegine dair bilgiler verilebilir. Ayrica kisilere akilli
telefonun, iligkilerini nasil etkiledigi konusunda farkindalik kazandirilmasi
saglanabilir; boylece eslerin evlilik doyumunun arttirilmasi hedeflenebilir.

e Aile ve evlilik yasaminin daha saglikli olmasi icin akilli telefon bagimlilig ile ilgili

Onleyici ¢aligmalar yapilabilir.
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