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OZET

EVLI BIREYLERDE ILISKi DOYUMUNUN YORDAYICISI OLARAK BES
FAKTORLU KISILIK OZELLIKLERI

Eyup KIZILBOGA
Amasya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
Kadin ve Aile Calismalar1 Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans, Haziran/2025

Danisman: Dog. Dr. Ertugrul SAHIN
Bu ¢alismada sosyodemografik faktorler, bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin alt
bilesenlerinin evli bireylerde iliski doyumuyla iligkisi incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma
grubunu uygun 6rnekleme yoluyla secilen 917 evli birey olusturmustur. Evli bireyler Kisisel
Bilgi Formu, Iliski Degerlendirme Olgegi, Bes Faktorlii Kisilik Olgegi-2’den olusan bir veri
toplama aracini cevaplamstir. Verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi, tek yonli
varyans analizi, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Arastirma bulgulari cinsiyete gore iliski doyumunda anlamli bir farklilik
olmadigin1 gostermis olup anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenenlere kiyasla
anlamli sekilde daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugunu gostermistir. Evlilik siiresi
uzadike¢a ve cocuk sayisi arttike¢a iliski doyumunun azalma egiliminde oldugu ancak algilanan
maddi duruma gore iliski doyumunun anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica
egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin iliski doyumunun yiiksek olma egiliminde oldugu
belirlenmistir. Bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden 6z denetim iliski doyumunu pozitif yonde
yordarken, olumsuz duygusalligin (nevrotizm) negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bes
faktorlii kisilik ozelliklerinin alt bilesen analizleri sonucunda ise disadoniikliigiin alt
bilesenlerinden sosyallesme, olumsuz duygulanim alt bilesenlerinden depresyon ve duygusal
oynakligin evli bireylerde iliski doyumuyla negatif yonde iligkili oldugu, disadoniikliik alt
bilesenlerinden enerji seviyesi, uyumluluk alt bilesenlerinden sefkat ve sayginligin, yeni
deneyimlere agiklik alt bilesenlerinden yaratici hayal giiciiniin evli bireylerde iliski doyumuyla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonuglar1 ve sinirliliklarina dayali

olarak onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: evli bireyler, bes faktorlii kisilik 6zellikleri, iliski doyumu
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ABSTRACT

FIVE FACTOR PERSONALITY TRAITS AS PREDICTORS OF RELATIONSHIP
SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS

Eyiip KIZILBOGA
Amasya University, Institute of Social Science
Department of Women and Family Studies, M.A., June/2025
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ertugrul SAHIN

This study examined the relationship between sociodemographic factors, five-factor
personality traits and the subcomponents of these traits and relationship satisfaction in married
individuals. The participants consisted of 917 married individuals selected through
convenience sampling. Married individuals answered a data collection tool consisting of the
Personal Information Form, Relationship Assessment Scale, and Five-Factor Personality Scale-
2. Data were analyzed using independent samples #-test, one-way analysis of variance, Pearson
product-moment correlation analysis and multiple linear regression analysis. The research
findings showed that there was no significant difference in relationship satisfaction according
to gender, and individuals who married by agreement had significantly higher relationship
satisfaction than those who married through arranged marriages. It was determined that
relationship satisfaction tended to decrease as the duration of marriage and the number of
children increased, but relationship satisfaction did not show a significant difference according
to perceived financial status. It was also determined that individuals with a higher level of
education tended to have higher relationship satisfaction. While self-control, one of the five-
factor personality traits, positively predicted relationship satisfaction, negative emotionality
(neuroticism) was found to negatively predict it. As a result of the subcomponent analyses of
the five-factor personality traits, it was found that socialization, negative affectivity, and
emotional lability, subcomponents of extraversion, were negatively related to relationship
satisfaction in married individuals, and energy level, subcomponents of extraversion,
compassion and respect, and openness to new experiences, were positively related to
relationship satisfaction in married individuals. Suggestions were made based on the results

and limitations of this research.

Keywords: married individuals, five-factor personality traits, relationship satisfaction
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GIRIS

Pek ¢ok birey, yasamlarinin belirli bir evresinde derin bir duygusal bag kurmaya ihtiyag
duyar. Tiirkiye’de hem erkekler hem de kadinlar i¢in ilk evlilik yas1 giderek yiikselme
egilimindedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2024 verilerine gore, erkeklerde ortalama ilk
evlilik yas1 28.3 iken kadmlarda ise 25.8’dir (TUIK, 2025). iliskiler evlilige doniismese de
bireyler genellikle arkadaslik, romantizm, duygusal destek, cinsel tatmin ya da baglilik gibi
farkli ihtiyaglarii karsilamak igin karsi cinsle uzun siireli bir duygusal iliski gelistirirler
(Fincham vd., 2018). Ancak, farkli nedenlerle bir¢ok iligski sona erer. Tiirkiye’de bosanma
oranlari, 2001 y1l1 verileriyle kiyaslandiginda 2024°te yaklasik olarak %103.65 oraninda artis
gostermistir (TUIK, 2025). Bu nedenle, baz1 iliskilerin neden uzun siire devam ederken,
bazilarinin ise neden kisa siirede bittigini ve iliskilerin sona ermesine yol acan etkenlerin neler
oldugu konusu arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Arastirmalar, iliski doyumunun, iliskilerin
bitmesiyle iligkili 6nemli bir faktoér oldugunu ortaya koymaktadir (Bradbury vd., 2000; Karney
ve Bradbury, 1995; Resand vd., 2014; Rusbult vd., 1998).

[liski doyumu, bireylerin romantik iliskilerini 6znel bir sekilde degerlendirmeleri olarak
tanimlanabilir (Cepukiene, 2019; Graham vd., 2011; Keizer, 2014). Bu kavram, kisinin
iligkisinden ne kadar tatmin oldugunu gdsteren kisisel bir yargiy1 ifade eder. Yiiksek iliski
doyumu, iliskinin olumlu yonlerinin baskin olduguna isaret ederken, diisiik iliski doyumu,
olumsuz yonlerin daha belirgin oldugunu ve olumlu 6zelliklerin az oldugu bir iliski algisini
yansitir (Bradbury vd., 2000). Literatiirde, iliski doyumunun tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu
bir yap1 m1 oldugu konusunda farkli goriisler bulunmaktadir (Cepukiene, 2019; Fincham ve
Bradbury, 1987; Fincham ve Linfield, 1997; Fincham ve Rogge, 2010). Ayrica iliski
doyumunun alan yazininda iligki uyumu, iliski mutlulugu, iligki kalitesi, iliski basarisi, evlilik
uyumu, evlilik doyumu, islevsel iligki ya da stressiz ¢iftler gibi terimlerle de ifade edildigi
goriilmektedir (Bradbury vd., 2000; Fincham ve Rogge, 2010; Fincham vd., 2018; Graham,
vd., 2011). Kavramin tanimlanmast ve kullaniminda tam bir uzlasi olmamasina ragmen,
arastirmalar, yliksek iliski doyumunun bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligi, sosyal iliskileri ve
stresle basa ¢ikma yetenekleri iizerinde olumlu etkiler oldugunu géstermektedir.

Kesitsel, boylamsal ve meta-analiz ¢aligmalari, yiiksek iligki doyumunun daha iyi
fiziksel saglik (Robles vd., 2014), daha yiiksek yasam tatmini ve bireysel iyi olug (Gustavson
vd., 2016; Proulx vd., 2007), daha az duygusal bozukluk, kaygi ve madde bagimlilig1 belirtileri
(Hou ve Ng, 2014; Whisman, 2007) ve daha diisiik hastalik oranlar1 (Whisman vd., 2018) ile
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira iliski doyumu; daha giiclii baghilik (Le



ve Agnew, 2003), daha az iliski sorunu (LaMotte vd., 2018), daha fazla yakinlik, baglilik, ortak
anlayis ve birliktelik hissi (Moore vd., 2001) ile partnerin duygusal olarak erisilebilir ve duyarh
oldugu yoniinde olumlu algilarla baglantilidir. Ayrica, iliski doyumu; duygusal stres, yeni
ebeveynlik, diisiik 6zsaygi, diisiik gelir (Resand vd., 2012), issizlik (Song vd., 2011) ya da
kanser tedavisi (Manne ve Badr, 2008) gibi zorlayici kosullarda koruyucu bir rol oynamaktadir.
Dahasi iliski doyumu, bir iligkinin devamliligin1 yordayan en gii¢lii faktorlerden biridir
(Hendrick, 1988; Hendrick vd., 1988; Luciano ve Orth, 2017; Resand vd., 2014).

Tatmin edici, uzun siireli, uyumlu ve islevsel iliskilerin hem bireylerin ruh sagligina
hem de iliskiye olumlu katkilar1 nedeniyle, iliski doyumunun bireysel, kisileraras1 ve ¢evresel
belirleyicileri arastirmacilarin ilgi odagi olmustur (Bradbury vd., 2000; Karney ve Bradbury,
1995; Keizer, 2014). Iliski doyumunun kisilerarasi belirleyicilerini inceleyen ¢alismalar, giftler
arasindaki iletisim tarzlari, sosyal destek davranislari, olumlu ve olumsuz duygularin paylagimi
ve catisma bicimleri gibi etkilesim siireclerini degerlendirirken (Fincham ve Beach, 2010),
cevresel etkenleri inceleyen ¢alismalar, beklenmedik harcamalar, borglar, iflas ve isgsizlik gibi
stresli yasam olaylarinin iliski doyumu iizerindeki etkisini arastirmaktadir (Karney ve
Bradbury, 1995). Bireysel etkenleri ele alan ¢alismalar ise romantik iligki yasayan bireylerin
sosyodemografik oOzellikleri, baglanma stilleri, stresle basa c¢ikma becerileri ve kisilik
Ozellikleri gibi faktorlerin iliski doyumuyla baglantisini incelemektedir (Bradbury vd., 2000;
Fincham ve Beach, 2010; Karney ve Bradbury, 1995; Keizer, 2014). Iliski doyumuyla iliskili
olabilecek bireysel faktorler icerisinde cinsiyet, evlilik sekli, evlilik siiresi, cocuk sayis1, maddi
durum, egitim diizeyi gibi degiskenler ve bireylerin bes faktorlii kisilik 6zellikleri yer alabilir.
Ancak, evli bireylerde bu sosyodemografik niteliklerin ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin ve
alt bilesenlerinin iliski doyumuyla iligkisini inceleyen sinirli sayida arastirma mevcuttur.

Sosyodemografik faktorler, bireylerin iliski doyumu iizerinde Onemli bir rol
oynayabilir. Arastirmalar, cinsiyetin iliski doyumu iizerinde genellikle anlamli bir fark
yaratmadigini gostermektedir (Coban, 2021; Satict ve Deniz, 2018). Ancak, evlilik sekli
(6rnegin, ask evliligi veya goriicii usulii), evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, algilanan maddi durum,
evlenme bicimi ve en son bitirilen egitim kademesi gibi faktorlerin iliski doyumuyla baglantili
olabilecegi goriilmektedir (Aksoy, 2021; Dogan ve Sunal, 2011; idik ve Karsli, 2024; Twenge
vd., 2003; Yavuz, 2015). Oregin, kendi tercihleriyle evlenen bireylerin, goriicii usulii
evlenenlere kiyasla daha ytiksek iliski doyumuna sahip oldugu bulunmustur (Cimen, 2007;
Toks6z ve Kolburan, 2018). Evlilik siiresinin uzamasi ve ¢ocuk sayisinin artmasi, genellikle
monotonluk, ebeveynlik sorumluluklart ve stres nedeniyle iliski doyumunu azaltabilir

(McGoldrick vd., 2010; Twenge vd., 2003). Yiiksek algilanan maddi durum, ekonomik rahatlik



ve daha az finansal stres sagladig igin iliski doyumunu artirirken (Aksoy, 2021; Idik ve Karsl,
2024; Ozbucak Tirasoglu ve Ipek, 2019) daha yiiksek egitim seviyeleri, gelismis iletisim
becerileri ve problem ¢dzme yetenekleri araciligiyla olumlu bir etki yaratabilir (Carlson ve
Dinkmeyer, 2002; Gottman ve Notarius, 2000; Kalmijn, 1999; Ross ve Mirowsky, 2006).

Bunlarin yani sira beg faktorlii kisilik 6zellikleri (disadontikliik, uyumluluk, 6z denetim,
olumsuz duygusallik ve yeni deneyimlere agiklik), iliski doyumuyla farkli sekillerde iliskili
olabilir. Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ve ona 6zgiin bir kimlik kazandiran psikolojik bir
yapidir. Dogustan gelen bazi egilimleri barindirsa da kisilik esasen bireyin bebeklikten itibaren
cevresindeki insanlarla etkilesimleri ve bu etkilesimlerden kazandigi deneyimler yoluyla
sekillenir (Taymur ve Tiirkcapar, 2012). Bes Faktorlii Kisilik Modeli, bireylerin kisilik
ozelliklerini bes ana boyutta agiklamaktadir. Bu ana boyutlar sirasiyla duygusal denge
(neuroticism), disadoniikliik (extraversion), aciklik (openness), uyumluluk (agreeableness) ve
sorumluluk (conscientiousness) olarak isimlendirilmektedir (Cemalcilar vd., 2021; Feist, 1998;
John vd., 2008; McCrae ve John, 1992; Soto ve John, 2017a, 2017b; Wiggins, 1996). Duygusal
denge literatiirde olumsuz duygusallik ve nevrotizm olarak da ifade edilirken, agiklik
literatiirde yeni deneyimlere aciklik olarak da isimlendirilirken, sorumluluk Tiirk literatiiriinde
0z denetim olarak da ifade edilmektedir (Costa ve McCrae, 1992; McCrae ve Costa, 2005;
McCrae ve John, 1992; Soto vd., 2016). Bireyin duygusal istikrarsizligin1 ve kaygi, stres gibi
olumsuz duygulara yatkinligin1 yansitir (Cemalcilar vd., 2021; Soto ve John, 2017a, 2017b).
Yiiksek duygusal dengesi olanlar daha sakin ve dayaniklidir, diisiik olanlar ise daha hassas ve
tepkiseldir. Disadoniikliik, sosyal, enerjik ve girisken olma egilimini ifade eder; diisiik
disadoniikler daha i¢e doniik ve sessizdir. Aciklik, yeni deneyimlere, yaraticiliga ve degisime
aciklig1 gosterir; diisiik agiklikta olanlar daha geleneksel ve muhafazakardir (Cemalcilar vd.,
2021; Feist, 1998; John vd., 2008; McCrae ve John, 1992; Wiggins, 1996). Uyumluluk, bireyin
yardimsever, nazik ve igbirlik¢i olma derecesini gosterir (Soto vd., 2016; Soto ve John, 2017b).
Yiiksek uyumluluga sahip kisiler genellikle empatik ve uzlagsmaciyken, diisiik olanlar daha
rekabetci veya bencil olabilir. Sorumluluk, disiplinli, organize ve hedef odakli olma egilimini
yansitir (McCrae ve Costa, 2005). Yiiksek sorumluluk sahibi bireyler giivenilir ve planhdir;
diistik olanlar ise daha dagimik veya kaygisiz olabilir (Wiggins, 1996). Bu bes boyut, kisilik
ozelliklerini anlamada evrensel bir ¢erceve sunar ve bireylerin davraniglarini, tutumlarini ve
iliskilerini agiklamada kullanilir.

Bes faktorlii kisilik 6zellikleri, romantik iliskilerde doyumu 6nemli 6l¢iide etkileyebilir.
Yiiksek duygusal denge (diisiik neuroticism), daha az ¢atisma ve daha fazla duygusal istikrarla

iligkilidir, bu da iligki doyumunu artirabilir (Malouff vd., 2010; O’Meara ve South, 2019;



Weidmann vd., 2017). Uyumlu bireyler daha az tartismaci ve daha destekleyici bulunabilir
(Soto vd., 2016). Bu nedenle uyumluluk, empatik ve uzlasmaci davranislarla iligki kalitesini
yiikseltebilir (Donnellan vd., 2004; Dyrenforth vd., 2010). Disadoniikliik, sosyal ve eglenceli
bir dinamik sunarak iligkiye canlilik katabilir, ancak arastirmalar disadoniikliigiin farkli
orneklemlerde genellikle iliski doyumuyla baglantili olmadigin1 géstermektedir (Donnellan
vd., 2004; Malouff vd., 2010; O’Meara ve South, 2019; Weidmann vd., 2017).

Oz denetim (sorumluluk) ve yeni deneyimlere aciklik da evli bireylerin iliski
doyumunda 6nemli bir rol oynayabilir. Yiiksek sorumluluk sahibi bireyler planl ve disiplinli
davraniglartyla eslerinin giiven ve baglilik duygularimi gelistirebilir ve bu durum uzun vadede
iliski basarisina olumlu katkilar1 olabilir (Donnellan vd., 2004; Jarrad vd., 2019; Malouff vd.,
2010; Schafthuser vd., 2014; Weidmann vd., 2017). Ayn1 zamanda yeni deneyimlere agiklik,
ciftlerin yeni deneyimler paylasmasini tesvik edebilir ve iligkiye yenilik katabilir (Dyrenforth
vd., 2010). Genel olarak, yiiksek uyumluluk, sorumluluk ve duygusal denge, daha tatmin edici
ve saglikli iligkilerle baglantilidir; diisiik duygusal denge (yliksek nevrotizm) ise catisma ve
doyumsuzluk riskini artirdig1 soylenebilir.

Oz denetim, duygusal diizenleme, ¢atisma yonetimi ve giivenilirlik gibi 6zellikleriyle
iliski doyumunu olumlu yonde etkileyebilir (Malouff vd., 2010). Oz denetimi yiiksek bireyler,
iligkilerinde daha sorumlu, sabirli ve duyarli davraniglar sergileyerek partnerleriyle daha az
catisma yasayabilir ve bu durum iliski doyumunu artirabilir. Uyumluluk, is birligi, empati ve
nezaket gibi Ozellikleriyle, partnerler arasinda olumlu bir etkilesim ortami yaratarak iliski
doyumuna katkida bulunabilir (Malouff vd., 2010). Buna karsilik, olumsuz duygusallik,
duygusal dengesizlik, kayg1 ve stres tepkileriyle iligki doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir
(Karney ve Bradbury, 1995). Olumsuz duygusallig1 yiiksek bireyler, iliskilerinde daha sik
catisma ve duygusal gerilim yasayabilir, bu da esler arasinda iliski doyumunu azaltabilir.
Digadoniikliigiin etkileri ise baglama gére degisebilir. Ornegin, disaddniikliigiin alt bileseni
olan sosyallesme, evli bireylerde iliski doyumuyla negatif yonde iligkili olabilir, ¢linkii agirt
sosyal aktiviteler partnerle gecirilen kaliteli zamani azaltabilir (Watson vd., 2000).

Yeni deneyimlere aciklik, iliski doyumu {izerinde hem olumlu hem de nétr etkiler
yaratabilir. Bu 6zelligin alt bilesenleri olan entelektiiel merak, estetik duyarlilik ve yaratici
hayal giicii, iligkisel dinamiklere farkli katkilar saglayabilir. Yaratic1 hayal giicii, yenilik¢i
problem ¢6zme becerileri ve iligkisel yaraticilik yoluyla iliski doyumunu artirabilir ve bu
bireyler iligkilerine yeni deneyimler ve heyecan katarak monotonlugu onleyebilir (Costa ve
McCrae, 1992; McCrae ve Costa, 2005). Ancak, entelektiiel merak ve estetik duyarlilik,

ciftlerin ortak ilgi alanlarina ve kiiltlirel baglamlarina bagl olarak daha az belirleyici olabilir.



Tiirk toplumunda, 6z denetim ve diisiik olumsuz duygusallik, geleneksel iligski beklentileriyle
uyumlu oldugu i¢in iliski doyumu iizerinde daha giiclii bir yordayici olabilir. Ayrica, yeni
deneyimlere agikligin ytliksek oldugu bireylerin, iligkilerinde degisiklik ve cesitlilik arayisi, es
bu 6zellige sahip degilse baz1 durumlarda partnerler arasinda uyumsuzluk yaratabilir, 6zellikle
de partner bu 6zelligi paylasmiyorsa (Barelds ve Barelds-Dijkstra, 2007). Bu nedenle, bes
faktorlii kisilik 6zelliklerinin iliski doyumu iizerindeki etkileri, bireylerin yasam kosullari,
kiiltiirel baglam ve ¢ift dinamikleriyle sekillenebilir. Bu arastirmanin amaci sosyodemografik
faktorler, bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin alt bilesenlerinin evli bireylerde iliski

doyumuyla iligkisini incelemektir.
1. Arastirma Sorulari

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda cevap aranan sorulara asagida yer verilmistir.

1. Evlibireylerde iliski doyumu cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?

2. Evli bireylerde iliski doyumu algilanan maddi duruma gore anlamli bir sekilde
farklilagsmakta midir?

3. Evli bireylerde iligki doyumu evlenme bi¢imine gore anlamli bir sekilde
farklilagmakta midir?

4. Evli bireylerde iliski doyumu en son bitirdigi egitim kademesine gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?

5. Evli bireylerde iliski doyumu evlilik stiresi ile iliskili midir?

6. Evli bireylerde iliski doyumu ¢ocuk sayist ile iligkili midir?

7. Evli bireylerde iliski doyumu disadoniikliik kisilik 6zelligi ile iliskili midir?

8. [Evli bireylerde iliski doyumu nevrotiklik kisilik 6zelligi ile iliskili midir?

9. Evli bireylerde iliski doyumu deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile iliskili midir?

10. Evli bireylerde iliski doyumu uyumluluk kisilik 6zelligi ile iligkili midir?

11. Evli bireylerde iliski doyumu sorumluluk kisilik 6zelligi ile iligkili midir?

12. Evli bireylerde bes faktorlii modelin alt bilesenleri iliski doyumuyla iliskili midir?
2. Hipotezler

Bu arastirmada test edilen hipotezler asagida yer almaktadir.
1. Evli bireylerde iliski doyumu cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
2. Evli bireylerde iliski doyumu algilanan maddi duruma gore anlamli bir sekilde

farklilasmaktadir.



3. Evli bireylerde iliski doyumu evlenme bicimine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir.

4. Evli bireylerde iliski doyumu en son bitirdigi egitim kademesine gore anlamli bir
sekilde farklilagmaktadir.

5. Evli bireylerde iliski doyumu evlilik siiresi ile iligkilidir.

6. Evli bireylerde iliski doyumu ¢ocuk sayisi ile iligkilidir.

7. Evli bireylerde iliski doyumu disadoniikliik kisilik 6zelligi ile iliskilidir.

8. [Evli bireylerde iliski doyumu nevrotiklik kisilik 6zelligi ile iligkilidir.

9. Evli bireylerde iliski doyumu deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile iliskilidir.

10. Evli bireylerde iliski doyumu uyumluluk kisilik 6zelligi ile iliskilidir.

11. Evli bireylerde iliski doyumu sorumluluk kisilik 6zelligi ile iliskilidir.

12. Evli bireylerde bes faktorlii modelin alt bilesenleri iliski doyumuyla iliskilidir.

3. Arastirmanin Gerekliligi ve Onemi

Iliski doyumu, evli bireylerin iliskilerinden aldiklar1 genel tatmin diizeyini ifade eder
ve sosyal psikoloji, aile sosyolojisi ve kisilik psikolojisi alanlarinda sik¢a incelenen bir
kavramdir (Ayduk ve Gyurak, 2007; Hendrick, 1988; Hendrick vd., 1998). Bes faktorlii kisilik
modeli (Big Five), bireylerin kisilik 6zelliklerini disadontikliik, nevrotiklik, yeni deneyimlere
aciklik, sorumluluk ve uyumluluk boyutlartyla agiklamaktadir (Costa ve McCrae, 1992). Bu
model, bireylerin davranislarini, duygusal tepkilerini ve sosyal iligkilerini anlamada evrensel
bir ¢ergceve sunar. Sosyodemografik faktorler ise bireylerin sosyal ve ekonomik baglamlarini
sekillendiren degiskenlerdir ve iligki doyumu {lizerinde dogrudan veya dolayl: etkiler yaratabilir
(Bradbury vd., 2000).

Iliski doyumu, Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle aile kurumunun merkeziligi nedeniyle
onemlidir. Tiirk toplumu, Hoftede vd. (2010) kiiltiirel boyutlar teorisine gore toplulukcu bir
kiiltiir olarak siniflandirilir. Bu baglamda, bireylerin mutlulugu ve refahi, bireysel basarilardan
cok aile ve topluluk baglariyla iliskilendirilir. Aile, Tiirk toplumunda sadece bireylerin 6zel
yasamlarini degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeni ve devamlilig1 saglayan temel bir kurumdur
(Kagitcibasi, 2017). Bu nedenle, iliski doyumunun sosyodemografik faktorler ve kisilik
ozellikleriyle iliskisini anlamak, aile kurumunun siirdiiriilebilirligi ve bireylerin psikolojik iyi
olusu acisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Tiirk kiiltiiriinde evlilik, sadece iki birey arasindaki romantik bir bag olmaktan ote,

aileler arasindaki bir ittifak olarak da goriiliir. Geleneksel olarak, evlilikler genellikle ailelerin



onayiyla, hatta goriicli usuliiyle gerceklesebilir (Hortagsu, 2007). Goriicii usulii evlilikler,
ozellikle kirsal bolgelerde ve egitim diizeyi daha diisiik topluluklarda yaygin olup, bireylerin
evlilik Oncesi birbirlerini tanima siirelerini sinirlayabilir. Bu durum, iliski doyumunu
etkileyebilecek bir faktor olarak one ¢ikabilir, ¢linkii bireylerin beklenti ve uyum siiregleri
farklilagabilir. Ote yandan, modernlesmeyle birlikte anlasarak evlenme bigimi, 6zellikle
kentlerde ve yiiksek egitimli bireyler arasinda daha yaygin hale geldigi sdylenebilir. Bu
degisim, bireylerin evlilik kararlarinda daha fazla 6zerklik aradigin1 ve bu 6zerkligin iligki
doyumu tizerinde olumlu bir etkisi olabilir.

Cinsiyet rolleri Tiirk kiltiiriinde iliski doyumunu etkileyebilecek onemli bir faktor
olabilir. Geleneksel Tiirk aile yapisinda, erkekler genellikle ailenin ekonomik saglayicisi,
kadimlar ise ev ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olarak goriiliir (Kagitcibasi, 2017). Ancak,
kadimlarin is giicline katiliminin artmasi ve egitim diizeylerinin yiikselmesi, bu geleneksel
rolleri sorgulamaya baslamistir. Universite mezunu kadinlari, daha az egitimli kadinlara gore
daha geg yasta evlendikleri ve es seg¢iminde daha segici olduklar1 gdzlemlenmistir (TUIK,
2025). Bu durum, evlilik doyumunu artirabilir, ¢iinkii egitim diizeyi yiiksek bireyler,
iligkilerinde daha fazla esitlik ve ortak karar alma beklentisi i¢inde olabilir.

Ekonomik durum, Tiirk kiiltiirtinde iliski doyumu iizerinde belirleyici bir rol
oynayabilir. Algilanan maddi durum, bireylerin yasam kalitesini ve evlilikteki stres diizeylerini
dogrudan etkiler. Arastirmalar, ekonomik sorunlarin evlilik doyumunu azalttigin1 ve bosanma
riskini artirdigint gostermektedir (Yalcin, 2014). Tiirk toplumunda, ekonomik baskilar
genellikle aile baglarinin giiclii olmasiyla dengelenmeye ¢alisilsa da maddi sorunlar ciftler
arasinda catismalara yol agabilir. Cocuk sayisi, Tiirk kiiltiirtinde evlilik doyumunu etkileyen
bir diger 6nemli faktordiir. Cocuklar, Tiirk aile yapisinda neslin devamlilig1 ve aile baglarinin
giiclendirilmesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir (Yavuz ve Giilliipinar, 2019). Ancak, ¢cok
sayida c¢ocuk, ozellikle ekonomik kaynaklarn simirli oldugu durumlarda, evlilik doyumunu
olumsuz etkileyebilir, ¢iinkii ebeveynlik yiikiimliiliikleri ¢iftlerin birbirine ayirdigi zamani ve
enerjiyi azaltabilir.

Bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin iliski doyumu iizerindeki etkisi, evrensel bir arastirma
konusu olmasina ragmen, Tirk kiiltiri baglaminda kendine 6zgli dinamikler barindirir.
Disadoniikliik, sosyallesme, giriskenlik ve enerji seviyesi gibi bilesenleriyle, bireylerin
esleriyle iletisim kurma ve sosyal destek arama egilimlerini etkiler. Tiirk toplumunda,
disadoniik bireylerin sosyal baglari gliclendirme ve aile i¢i iletisimi artirma egiliminde oldugu
gbzlemlenmigtir (Cetin vd., 2015). Bu durum, toplulukcu kiiltiirde evlilik doyumunu olumlu

yonde etkileyebilir. Nevrotiklik, kaygi, depresyon ve duygusal oynaklik gibi bilesenleriyle,



evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir. Yiiksek nevrotiklik seviyesine sahip bireyler,
duygusal dalgalanmalar ve stresle basa ¢ikma zorluklari nedeniyle esleriyle c¢atismalar
yasayabilir (Karney ve Bradbury, 1997).

Tiirk kiiltiirtinde, duygularin ifade edilmesi genellikle dolayli yollarla gergeklestigi igin,
nevrotik bireylerin duygusal tepkileri evlilik iliskilerinde daha fazla gerilim yaratabilir. Yeni
deneyimlere aciklik, entelektiiel merak, estetik duyarlilik ve yaratici hayal giicii gibi
bilesenleriyle, bireylerin evliliklerinde yenilik arayisini ve esnekligini etkiler. Tiirk
toplumunda, bu Ozelliklere sahip bireylerin, modernlesmeyle birlikte degisen aile
dinamiklerine daha kolay uyum sagladig1 gézlemlenmistir (Kagitcibasi, 2017). Ornegin, yeni
deneyimlere agik bireyler, esleriyle ortak ilgi alanlar gelistirerek evlilik doyumunu artirabilir.
Sorumluluk, organizasyon, tiretkenlik ve giiven gibi bilesenleriyle, Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle
deger verilen bir Ozelliktir. Toplulukgu bir toplumda, sorumluluk sahibi bireyler, aile
yiikiimliiliiklerini yerine getirme konusunda daha basarili olabilir ve bu da evlilik doyumunu
artirabilir (Demir, 2016). Uyumluluk ise sefkat ve saygin olma gibi bilesenleriyle, Tiirk
kiiltiirtinde aile i¢i dayanigmay1 ve empatiyi giiclendirerek iliski doyumuna katki saglayabilir.

Tirk kiiltiirtinde yapilan arastirmalar, sosyodemografik faktorlerin ve kisilik
ozelliklerinin evlilik doyumuyla iliskisini desteklemektedir. Ornegin, Yalgin (2014) evlilik
doyumunun yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, aylik gelir, evlenme yasi, evlenme bi¢imi ve
cocuk sayisiyla anlamli bir iliski i¢cinde oldugunu bulmustur. Bu calisma, 6zellikle egitim
diizeyi yiiksek bireylerin ve anlasarak evlenen ciftlerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Ertug ve Kumcagiz (2016) evlilik hosnutsuzlugunun
yas, 0grenim diizeyi, evlilik siiresi, calisma durumu ve ¢ocuklarin bakimi gibi sosyodemografik
faktorlerle iligkili oldugunu belirtmistir. Kisilik 6zellikleri agisindan, Cetin vd. (2015), bes
faktorlii kisilik 6zelliklerinin psikolojik dayaniklilik ve dolayli olarak evlilik doyumuyla iliskili
oldugunu gostermistir. Ozellikle, diisiik nevrotiklik ve yiiksek uyumluluk, evlilikte daha az
catigsma ve daha yiiksek tatminle iligskilendirilmistir (Karney ve Bradbury, 1997; Malouff vd.,
2010). Hiinler ve Geng6z (2003), boyun egici davraniglarin evlilik doyumunu azalttigini ve
algilanan problem ¢ozme becerilerinin bu iliskiyi diizenledigini bulmustur, bu da Tirk
kiiltiirtinde duygusal ifade ve iletisim becerilerinin énemini vurgular.

Sonug olarak evli bireylerde sosyodemografik faktorler, bes faktorlii kisilik 6zellikleri
ve bunlarin bilesenlerinin iliski doyumuyla iligkisini incelemek, Tiirk kiiltiirii baglaminda hem
teorik hem de pratik agidan biiylik 6nem tasimaktadir. Tiirk toplumunun aile yapisi, kiiltiirel
degerleri ve toplumsal dinamikleri, evlilik iliskilerinin sekillenmesinde belirleyici bir rol

oynamaktadir (Kagit¢ibasi, 2017). Bu nedenle, sosyodemografik faktorler (cinsiyet, evlilik



stiresi, egitim diizeyi, algilanan maddi durum, evlenme bigimi, ¢ocuk sayisi1) ve bes faktorlii
kisilik Ozelliklerinin (disadoniikliik, nevrotiklik, yeni deneyimlere agiklik, sorumluluk,
uyumluluk) iliski doyumu iizerindeki etkilerinin Tiirk kiiltiirli 6zelinde arastirilmasi, bireylerin
evlilik kalitesini artirmak, aile yapisini giiclendirmek ve toplumsal refahi desteklemek i¢in

kritik bir gerekliliktir.
4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmanin sayiltilar1 agagida belirtilmistir.
1. Arastirmada kendilerinden veri toplanan evli katilimcilarin; iliski doyumu ve bes
faktorlii kisilik 6zelliklerini 6lgmeye yonelik sunulan 6lgme araglarini igtenlikle cevapladiklari

varsayilmistir.
5. Smrhhiklar

Bu arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir.

1. Bu arastirmada iliskisel tarama arastirma deseni kullanilmasi sebebiyle incelenen
degiskenler arasinda herhangi bir neden sonug iliskisine dair yorum yapilamaz.

2. Bu arastirmada iliski doyumu ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerine dair elde edilecek
bilgilerin 6z-bildirime dayali 6lgeklerle belirlenecegini ve bu tiir 6lgeklerin orta yol
cevap verme ve benzeri hatalari icerebilecegini ifade etmektedir.

3. Buarastirma Tiirkiye illerinde yasayan internet erisimi olan evli bireylere ulasilarak
gergeklestirildiginden dis gegerliligi distiktiir.

4. Bu aragtirmanin 6rneklemi Tiirkiye’de yasayan internet erigimi olan evli bireylerle

sinirlidir.
6. Tanimlar

Bu aragtirmanin tanimlar1 asagida yer verilmistir.

Disadoniikliik: Bireyin sosyal etkilesimlere yonelik enerjisi, pozitif duygulara
yatkinlig1 ve dis diinyaya yonelik ilgi diizeyidir (McCrae ve Costa, 2005).

Nevrotiklik (olumsuz duygusallik): Bireyin duygusal dengesizlik ve olumsuz
duygulara yatkinlik derecesini ifade eder (Wiggins, 1996).

Yeni Deneyimlere Aciklik: Bireyin hayal giicii, yaraticiligi, entelektiiel meraki ve
estetik duyarlilig1 gibi 6zelliklerini ifade eder (Soto ve John, 2017b).

Sorumluluk (6z denetim): Bireyin planli, diizenli, hedef odakli ve gorev bilinciyle
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hareket etme egilimini ifade eder (McCrae ve Costa, 2005).

Uyumluluk: Bireyin baskalarina kars1 nezaket, sefkat ve igbirligi yapma egilimini ifade
eder (John ve Srivastava, 1999).

Sosyallesme: Bireyin baskalariyla etkilesim kurma ve sosyal ortamlardan keyif alma
egilimini ifade eder (Costa ve McCrae, 1992).

Giriskenlik: Bireyin sosyal durumlarda liderlik yapma, kendine gilivenme ve
goriiglerini acikca ifade etme yetenegidir (DeYoung vd., 2007).

Enerji Seviyesi: Bireyin sahip oldugu yiiksek fiziksel ve zihinsel enerji, cosku ve
hareketlilik diizeyini ifade eder (John ve Srivastava, 1999).

Kaygi: Bireyin stirekli endise, gerginlik ve stresli durumlarda huzursuzluk hissetme
egilimidir (Costa ve McCrae, 1992).

Depresyon: Bireyin iizlintli, umutsuzluk ve diisiik 6zsaygi hissetme egilimidir
(Widiger ve Mullins-Sweatt, 2009).

Duygusal Oynaklik: Bireyin ruh hali degisimlerinin siklig1 ve yogunlugunu ifade eder
(DeYoung vd., 2007).

Entelektiiel Merak: Bireyin yeni fikirler, bilgi ve 6grenme arayisidir (Costa ve
McCrae, 1992).

Estetik Duyarhlik: Bireyin sanat, miizik ve doga gibi estetik deneyimlere karsi
duyarhiligini ifade eder (McCrae ve John, 1992).

Yaratict Hayal Giicii: Bireyin zengin bir hayal giicii ve orijinal fikirler {iretme
yetenegidir (DeYoung vd., 2007).

Organizasyon: Bireyin planli ve diizenli bir yasam tarzi benimsemesidir (Costa ve
McCrae, 1992).

Uretkenlik: Bireyin gorevleri tamamlama ve hedeflere ulasma konusundaki
kararliligin1 ifade eder (John ve Srivastava, 1999).

Sorumluluk: Bireyin gorevlere ve taahhiitlere baglilik durumunu ifade eder (DeYoung
vd., 2007).

Sefkat: Bireyin bagkalarinin duygularina duyarliligi ve yardim etme istegidir (Costa ve
McCrae, 1992).

Saygin Olma: Bireyin baskalarina kars1 saygili ve kibar davranmasii ifade eder
(DeYoung vd., 2007).

Giiven: Bireyin bagkalarina kars1 olumlu niyet besleme ve giiven duymasini ifade eder
(John ve Srivastava, 1999).

Iliski doyumu: Bireylerin romantik iligkilerini 6znel bir sekilde degerlendirmeleri
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sonucu ulastig1 genel memnuniyet diizeyidir (Cepukiene, 2019; Graham vd., 2011; Keizer,

2014).



I. BOLUM
1. LITERATUR TARAMASI
1.1. iliski Doyumu

Iliski doyumu, bireylerin romantik iligkilerinde yasadiklari genel memnuniyet diizeyini
ifade eder. Bu kavram, partnerler arasindaki duygusal, bilissel ve davranigsal etkilesimlerin
degerlendirilmesiyle sekillenir. Iliski doyumu, bireyin iliskisinden aldig1 tatmin, mutluluk ve
baglilik hislerini kapsar (Ayduk ve Gyurak, 2007; Hendrick, 1988; Hendrick vd., 1998).
Yiiksek iliski doyumu, genellikle olumlu iletisim, giiven ve karsilikli destekle iligkilendirilir
(Rusbult vd., 1998). Doyum diizeyi, bireylerin iliskilerindeki beklentilerinin karsilanma
derecesine bagldir. Ornegin, partnerlerin birbirine karsi tutumlar ve iliskisel baglhlik diizeyi,
doyumu dogrudan etkiler (Hendrick, 1988). iliski doyumu hem evli ¢iftlerde hem de evli
olmayan romantik iligkilerde 6l¢iilebilir bir kavramdir.

Iliski doyumunu anlamak icin gesitli teoriler gelistirilmistir. Sosyal Degisim Teorisi,
iliski doyumunun maliyet ve ddiiller dengesine dayandigini 6ne siirer. Bu teoriye gore, bireyler
iligkilerinde aldiklar1 6diillerin (sevgi, destek) maliyetleri (¢atigsma, fedakarlik) astiginda daha
yliksek doyum hisseder (Nakonezny ve Denton, 2008). Baglanma Teorisi, bireylerin ¢ocukluk
donemindeki baglanma stillerinin yetigkin iligkilerinde doyumu etkiledigini savunur. Bu
teoriye gore gilivenli baglanma stiline sahip bireyler daha yiiksek iliski doyumu yasama
olasiligma sahiptir (Hazan ve Shaver, 1994). Ucgen Ask Teorisi, Sternberg (1986) tarafindan
onerilmis olup, askin ii¢ bileseni (yakinlik, tutku, baglilik) iizerinden iliski doyumunu agiklar.
Bu teoriye gore, bu bilesenlerin dengesi doyumu artirir. Ayrica, Yatirrm Modeli, bireylerin
iliskiye yaptiklar1 yatirimlarin (zaman, duygu, kaynak) doyumu etkiledigini belirtir (Rusbult
vd., 1998).

Duygusal faktorler, iliski doyumunun temel belirleyicilerindendir. Duygusal zeka,
partnerlerin duygularin1 anlama ve yoOnetme yetenegi olarak iliski doyumunu olumlu
etkileyebilir (Schutte vd., 2001). Duygu diizenleme gii¢liigi, iliski doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilecek dnemli bir faktdrdiir (Ozdemir ve Sagkal, 2021). Romantik kiskanglik, 6zellikle
yiksek diizeydeyse, doyumu azaltabilir (Pfeiffer ve Wong, 1989). Arastirmalar esler arasinda
duygusal aciklik, giiven ve empati duygusunun iliski doyumunu artiran temel unsurlardan biri
oldugunu gostermektedir. Ornegin, duygusal destek sunma, ciftlerin birbirine yakinlik

hissetmesini saglayabilir (Gottman ve Notarius, 2000). Ayrica, pozitif duygulanim, iligki
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doyumuyla pozitif yonde iligkilidir (Bradburn, 1969). Diger taraftan, olumsuz duygular,
catigma ve stres, iliski doyumu diisiirebilir (Gere ve Schimmack, 2013).

Duygusal faktorlerin yani sira biligsel faktorler de iliski doyumunda 6nemli bir rol
oynar. Akilct olmayan inanglar, iliski doyumunu olumsuz yonde etkiler (Topkaya vd., 2023).
Diger taraftan eslerin iliskiye yonelik gercekei beklentileri, iliski doyumunu artirabilecek bir
diger faktordiir (Sullivan ve Schwebel, 1995). Arastirmalar biligsel esnekligin ¢atigsmalara
adaptasyon saglamaya ve iliski doyumu artirmaya yardimeci oldugunu gostermektedir (Toksoz
ve Kolburan, 2018). Diger aragtirmalar partnerin olumsuz davraniglarini tolere etme egilimi
iliski doyumunu azaltabilir (Ozdemir ve Sagkal, 2021). iliskideki algilanan adalet, bireylerin
iliski doyum diizeyini artiran bir diger biligsel faktordiir (Sprecher, 2001). Ayrica arastirmalar
partnerlerin birbirine yonelik olumlu atiflarinin iligki doyumunu yiikselttigini gostermektedir
(Fincham ve Bradbury, 1993).

Son olarak davranigsal faktorler, iliski doyumunun sekillenmesinde kritik bir rol oynar.
Olumlu iletisim, ¢iftlerin doyum diizeyini artiran temel bir unsurdur (Gottman ve Levenson,
2000). Sorun ¢6zme becerileri, ¢catigmalar yapici bir sekilde ¢ozerek doyumu destekler (Kaya,
2024). Partnerin ihtiyaclarina duyarlilik gostermenin de bireylerin iliski doyumunu artirdigi
bulunmustur (Bierhoff ve Rohmann, 2004). Ote yandan, catismaci davranislar ve elestirel
tutumlar doyumu azaltabilir (Gottman, 2018). Partnerler arasindaki fiziksel yakinlik ve cinsel
uyum da iliski doyumunu olumlu yénde etkiler (Acker ve Davis, 1992). Ornegin, diizenli ve
olumlu fiziksel temas, duygusal baglilig1 giiglendirir. Ayrica, ortak aktiviteler ve paylasilan ilgi
alanlari, doyumu artiran diger davranigsal faktorlerdir (Aron vd., 2000).

Kiiltiirel faktorler, iliski doyumunu sekillendiren diger dnemli faktdrlerden biridir.
Farkli kiltiirlerdeki iliski beklentileri, iliski doyumu algisin1 farklilagtirabilir (Sullivan ve
Schwebel, 1995). Ornegin, bireyselci kiiltiirlerde bireysel ihtiyaglar 6n plandayken, toplulukgu
kiiltiirlerde aile ve sosyal baglar onceliklidir (Markus ve Kitayama, 1991). Tiirkiye gibi
topluluk¢u toplumlarda, aile onay1 iliski doyumunu etkileyebilir (Kagit¢ibasi, 2017). Kiiltiirel
normlar, Ozellikle evlilik ve cinsiyet rolleri iligki doyumunu sekillendirebilir (Ta, 2017).
Ayrica, kiiltiirel degerlerin partner seciminde ve iliski dinamiklerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Kiiltiirel farkliliklar, ¢iftlerin ¢atigma ¢oziimleme stratejilerini de etkiler (Ting-
Toomey ve Dorjee, 2019).

Kisilik o6zellikleri, iliski doyumunun 6nemli bir belirleyicisidir. Bes Faktor Kisilik
Modeli’ne gore, duygusal denge ve uyumluluk, yiiksek iliski doyumuyla iligkilidir (Dyrenforth
vd., 2010; Malouff vd., 2010; O’Meara ve South, 2019). Ornegin, nevrotiklik diizeyi yiiksek
bireylerin, duygusal istikrarsizlik nedeniyle daha diisiik doyum yasadigi bulunmustur (Karney
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ve Bradbury, 1997). Oz disiplin ve sorumluluk gibi dzellikler, iliskide giivenilirlik ve baglilik
hissi yaratir (Robins vd., 2000). Ote yandan, diisiik &zsaygi, iliski doyumunu olumsuz
etkileyebilir (Erol ve Orth, 2013). Arastirmalar, partnerlerin benzer kisilik 6zelliklerine sahip
olmasinin doyumu artirabilecegini gostermektedir (Luo ve Klohnen, 2005). Kisilik
ozelliklerinin, 6zellikle ¢atisma yonetimi ve duygusal bag kurma siireclerinde etkili oldugu
bilinmektedir (Donnellan vd., 2004). Demografik degiskenler, iliski doyumunu etkileyen
onemli unsurlardir. Cinsiyet, yas ve iliski siiresi, iliski doyumu diizeyinde farkliliklar
yaratabilir (Ozdemir ve Sagkal, 2021). Kadinlarin, erkeklere kiyasla duygusal faktdrlere daha

fazla 6nem verdigi bulunmustur (Levy ve Davis, 1988).
1.2. Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zellikleri, bireylerin benzer durumlar karsisinda farkli davranis, tepki ve algilar
sergilemelerinin temel nedenlerinden biri olarak gosterilebilir (Yigit ve Seferoglu, 2019).
Kisilik, insanlarin diisiinme, hissetme ve davranma big¢imlerini etkileyen ve zaman iginde
tutarlilik gosteren psikolojik Ozellikler olarak tanimlanabilir (Toplu-Demirtas, 2020).
Tanimdan da anlasilacagi ilizere bir kisilik ozelliginden bahsedilebilmesi i¢in insanlari
birbirinden ayirt etmesi ve farkli zaman ve durumlarda tutarlilik gdsteren nispeten kalici
psikolojik 06zellikler olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte kisilik o6zellikleri bireyin
yasaminda tamamen kalic1 bir 6zellik olmayip, ¢esitli miidahaleleri igeren uzun siirecler
sonunda degisiklik gdsterebilen bir psikolojik yapidir (Roberts vd., 2017). Ornegin, igine
kapanik bir birey zaman icinde gelisen siiregcler sonucunda disadoniik bir karaktere sahip
olabilmektedir. Kisilik ile ilgili alanyazinda, kisilik Ozelliklerinin Olgiilmesi ve ortaya
konmasinda kullanilan ¢esitli modeller bulunmaktadir.

Yapilan caligmalarda en yaygin olarak kullanilan modellerden birisi Bes Faktor Kisilik
Modeli (BFKM) olarak bilinen modeldir (Soto vd., 2016; Soto ve John, 2017a; Weidmann vd.,
2017). Bes faktor kisilik modeli (BFKM), kisilik 6zelliklerini disadoniikliilk, uyumluluk,
sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik olmak {izere bes temel boyuta ayirir (Bkz. Sekil
1). Bu boyutlar, bireylere ait ¢esitli kisilik 6zelliklerinin faktor analizi yoluyla gruplandirilmasi
sonucunda ortaya ¢ikmistir (McCrae ve John, 1992). Her boyuttaki puan, bireyin o boyuttaki
kisilik 6zelliginde ne kadar yiiksek veya diisiik oldugunu gosterir. Ornegin, disaddniikliik
boyutunda yiiksek puana sahip bir birey, sosyal aktivitelerden hoslanan, konuskan ve enerjik
bir kisidir. Diisiik puan alan bir birey ise daha i¢edoniik, sessiz ve sakin bir kisidir. Bu baglamda

yiksek puana sahip bir birey "disadoniik" olarak nitelendirilirken, diisiik puan alan bir birey
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"disadoniik olmayan" veya "igedoniik" kimse olarak tanimlanmaktadir.

Sekil 1. Bes Faktor Kisilik Modeli

1.3. Bes Faktor Kisilik Modeli

Kisiligin degerlendirilmesinde genellikle kullanilan bir modeldir. Bu yontem “6zellik
yaklagimina” dayanmaktadir ve kisiligin 6l¢iilmesinde kisilerin kendisini ve digerlerini ifadede
kullandiklar1 “sifatlardan” istifade edilmektedir. McCrea ve Costa, kisilik oOzelliklerinin
siirekliligini ve yapisini incelemek igin faktor analizi yontemini kullanmislardir. ilk olarak
disadoniikliik ve nevrotizm boyutlarina odaklanmis, ancak kisa siire sonra deneyime agiklik
boyutunu da kesfetmislerdir. 1985 yilina kadar ti¢ faktorlii bir model savundular, ancak 1983-
85 wyillart arasinda gergeklestirdikleri ¢alismalar sonucunda kisiligin bes temel boyutu
oldugunu buldular. Bu boyutlar1 6lgmek i¢in bir 6lgme aract gelistirdiler. Atkinson vd.’ye
(2012) gore bu yontemin bulunmasi ve gegerliligi kisilik psikolojisi agisindan degerli bir atilim
olarak degerlendirilmektedir. Bes faktor kisilik modeli, kisilik arastirmalarinda yaygin olarak
kullanilan ve kabul goren bir modeldir. Bu modelin yaygin olarak benimsenmesinin nedenleri
sunlardir:

e Model, boylamsal ve ampirik calismalara dayali olarak gelistirilmistir. Bu nedenle,

kisilik 6zelliklerinin zaman iginde tutarliligini yansitmaktadir.

e Modelde olgiilen 6zellikler, zamana kars1 siireklilik gostermektedir. Bu, modelin

gecerliligini ve giivenilirligini desteklemektedir.

e Modelin bazi biyolojik temelleri oldugu gosterilmistir. Bu, kisilik 6zelliklerinin

genetik ve cevresel faktorlerden etkilendigini gostermektedir.

e Model, farkh kiiltiir ve gruplarda gecerliligi gosterilmistir. Bu, modelin evrensel

gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir.
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e Model, psikometrik acidan kullanimi ve degerlendirilmesi kolaydir. Bu, modelin
arastirmacilar tarafindan yaygin olarak benimsenmesini kolaylagtirmaktadir.
Kisinin davranislarint  ve iligkilerini etkileyen bes temel kisilik 0Ozelligi
disadoniikliik, nevrotiklik, yumusak baslilik, deneyime agiklik ve sorumluluk alt
boyutlarindan olugsmaktadir.

Disadontikliik alt boyutu, enerjik, konuskan, sicakkanli, heyecanli ve coskulu ve sosyal
olma gibi Ozelliklerden olusmaktadir. Disadoniikliik boyutunda yiliksek puan alan bireyler
eglenceyi seven, girisken, sicakkanli, konuskan, sakaci, sevecen ve sosyal kisilerdir.
Disadéniikliik diizeyi diisiik olan, bir baska ifadeyle, Icedoniikler, disaddniiklerin sergiledikleri
ozelliklere sahip olmasalar da bu onlarm asosyal olduklar1 anlamina gelmez. Icedoniikler daha
cok cekingen, mesafeli, ketum, sir saklayan, edilgen ve yalnizlig1 seven bireylerdir (Malouff
vd., 2010; Soto vd., 2016). Ayrica disadoniik kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin odiile karsi
duyarli olduklar1 belirtilmistir (Soto vd., 2016; Soto ve John, 2017b).

Nevrotiklik bireyin duygusal anlamda bir dengesizlik yasamas1 durumu ile iligkili bir
kisilik boyutudur (McCrae ve Costa, 2005). Nevrotiklik alt boyutu, depresif ve hiiziinlii olma,
gerginlik, kaygili olma, siklikla duygusal inis ¢ikislar yasama, tedirginlik, huzursuzluk ve
sabirsizlik gibi kisilik 6zelliklerini kapsamaktadir (Widiger ve Mullins-Sweatt, 2009). Bu
boyutta yiliksek puan alan kisiler endiseli, glivensiz, kendine aciyan duygusal kimselerdir ve
stresle iligkili bozukluklara kars1 savunmasiz olma egilimindedirler. Bu kisiler nevrotizm
boyutunda diisiik puan alan bireylere oranla giinliik olaylar karsisinda daha sik stres yasarlar.
Bu boyutta diisiik puan alan bireyler ise asir1 ve uyumsuz duygusal tepkilere yatkin olmayan,
sakin, rahat ve 1yi uyum gostermis kimselerdir.

Sorumluluk (conscientousness) alt boyutu, bireylerin diirtiilerini nasil kontrol ettigini
ifade eder. Sorumlu bireyler, bozmaktan kaginan (distruption), genellikle hedef yonelimlidir,
genelde zeki ve giivenilir olarak ifade edilirler. Olumsuz yanlar1 ise sorumlulugu yiiksek olan
bireyler, igkolik ve miikemmeliyet¢i olabilirler. Sorumluluk kisilik 6zelligi bir bireyin basari
yonelimli, giivenilir, organize olmus ve sorumlu olma derecesini ifade eder (McCrae ve John,
1992). Bu boyuttaki 6zelliklere sahip bireylerin hem otonom hem de hiyerarsik yapi igerisinde
her tiirlii gérevde basar1 kazanabilecegi 6ne siiriiliir. Sorumluluk duygusu yiiksek bireyler; daha
disiplinli, planl, gayretli ve tepkilerinde mantikli olmaya daha yatkindirlar. Bununla birlikte
sorumluluk diizeyi diisiik olan bireyler ise basar1 aramayan, daginik ve goérevleri erteleme
egiliminde olan bireylerdir (John ve Srivastava, 1999).

Yumusak baslilik alt modeli, genellikle diisiinceli, dost canlisi, uzlagmaya istekli

bireyleri ifade eder. Yumusak baglilik kisilik 6zelligi; kisiligin kisiler aras1 yonlerini ifade eder
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(McCrae ve John, 1992). Bu boyutun 0&zellikleri arasinda; kendinden Once baskalarini
diisiinme, kisiler arasi iliskilerde alttan alma ve yatistirma egilimi, sempatik, sicakkanli, nazik
ve saygili olma yer alir. Bu faktorden fazla puan alan bireyler giivenilir, isbirlik¢i ve sevilen
olma egilimi tasirken; diisiik puan alan bireyler ise tartismaci/kavgacit dogaya sahip olarak
diger kisilere ilgisiz, benmerkezci ve kiskang¢ olma egilimlidirler.

Deneyime agiklik alt boyutu insanlar1 yeni deneyimlere agik olma ve aliskanliklara
bagli olma siirekliligi lizerinde bir noktaya yerlestirir (McCrae ve John, 1992). Deneyime
aciklik boyutunda yiiksek puan alan bireyler, devamli olarak yeni tiirden deneyimler arayisinda
olan kisiler. Deneyime agik bireyler yeniligi arayan, agik fikirli, merakli, entelektiiel, esnek ve
hayal giicline sahip bireylerdir (DeYoung vd., 2007). Diisiik puan alan bireyler ise geleneksel
degerleri korumaya ve belirli bir yasam tarzini siirdirmeye egilimli, yeni seylerden,
insanlardan ya da deneyimlerdense alisik olduklari seyleri, insanlar1 ve deneyimleri tercih eden

kimselerdir.
1.4. iliski doyumunun inceleyen arastirmalar

Coban (2021) tarafindan romantik iligkiler igerisindeki yetiskin bireylerle yapilan bir
calisma, cinsiyet temelinde iliski doyumunun istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
sergilemedigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, Aktas (2025) evli bireyler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada, cinsiyete dayali iligki doyumunun anlamli bir farklilagma
gostermedigini rapor etmistir. Satict ve Deniz (2018) tarafindan yiiriitiilen meta-analiz
caligmasi da romantik iliski doyumunun cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik igermedigini
saptamistir. Bununla birlikte, son dénemde yapilan bir meta-analiz ve ikincil veri analizi
calismasinda, Whisman ve Balzert (2024) yakin iliskilerde cinsiyet farkliliklarinin iligki
doyumu {izerindeki etkilerini derinlemesine incelemistir. Bu c¢alisma, kadmlarin iliski
doyumunun erkeklere kiyasla daha belirgin bir cesitlilik gosterdigini ve ozellikle diisiik
diizeyde iliski doyumu bildiren bireylerde bu farkliliklarin daha belirgin oldugunu ortaya
koymustur.

Cimen (2007) tarafindan ylriitiilen bir arastirma, goriicli usuliiyle evlenen bireylerle
anlasarak evlenen bireyleri karsilastirmis ve anlasarak evlenen bireylerin iliski doyumunun,
goriicli usuliiyle evlenenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Toks6z ve Kolburan (2018) tarafindan evli bireyler iizerinde
gergeklestirilen bir bagka calisma, anlasarak evlenen bireylerin, goriicli usuliiyle evlenenlere

oranla anlamli 6l¢tlide daha yiiksek iliski doyumuna sahip oldugunu tespit etmistir. Kaya (2024)
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tarafindan gercgeklestirilen ulusal diizeydeki bir aragtirmanin bulgularina gore, evlilik siiresi ile
iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu bulgu, evlilik siiresi
arttik¢a bireylerin iliski doyumlarinda bir diislis yasandigin1 gostermektedir. Benzer sekilde,
Biihler vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ve iliski doyumunun yasam boyu gelisimsel siirecini
inceleyen kapsamli bir meta-analiz ¢alismasinda da benzer sonuglara ulagilmistir. Bu ¢alisma,
iliski doyumunun zaman icerisinde genel olarak azalma egilimi gosterdigini ortaya koymustur.

Twenge vd. (2003) tarafindan yiriitilen kapsamli bir meta-analiz c¢alismasinin
bulgulari, evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda diislik diizeyde, ancak istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, ¢cocuk sayisindaki
artisin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde,
Kowal vd. (2021) tarafindan 33 farkli iilke ve bolgede, toplamda 7178 evli bireyin katilimryla
gergeklestirilen ¢cok uluslu bir arastirmada da ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu tizerinde anlaml
ve negatif yonde bir yordayici oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kiiltiirel farkliliklara ragmen
cocuk sayisinin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin tutarli bir bi¢imde olumsuz oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye baglaminda yapilan ¢alismalar da bu dogrultuda benzer sonuglar
sunmaktadir. Ornegin, Dogan ve Sunal (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, evli bireylerin
cocuk sayisi arttikca iliski doyumlarinin anlamli sekilde azaldigi saptanmistir. Ayni sekilde,
Osmanl (2023) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢alismada da ¢ocuk sayisindaki artigin
bireylerin evlilik doyumunda azalma egilimine yol actig1 belirlenmistir.

Dogan ve Sunal (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin bulgularina gore, egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin iliski doyumlarinin, daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, bireyin egitim diizeyinin iligki kalitesi
iizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Yavuz’un (2015)
yuriittiigli arastirmada da egitim diizeyinin evlilik uyumu tizerindeki etkisi incelenmis ve lisans
ile lisansiistli egitime sahip bireylerin evlilik uyumlarinin, yalnizca ilkokul mezunu olan
bireylerle karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica, Karney (2021) tarafindan yiiriitiilen literatiir taramasi ¢alismasinda da
benzer sonuclara ulasilmistir. Bu ¢alisma, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin, diisiik
egitim diizeyine sahip bireylere oranla hem daha yiiksek iliski doyumuna sahip olduklarint hem
de daha istikrarli ve uzun omiirlii iligkiler siirdirme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Weidmann vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, ciftlerin disadoniikliik
diizeylerinin hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski doyumunu anlamli bir sekilde
yordamadig1 bulunmustur. Bu bulgu, disadoniikliigiin iliski doyumu tiizerinde belirleyici bir

etkisinin olmadigin1 gostermektedir. Benzer yonde sonuclar, Donnellan vd. (2004) tarafindan
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gergeklestirilen baska bir calismada da elde edilmistir. Bu aragtirmada, bireylerin disadoniikliik
diizeylerinin iliski kalitesiyle istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermedigi belirlenmistir.
Evli bireylerle gerceklestirilen bir diger calismada ise O’Meara ve South (2019),
disadoniikliigiin evlilik doyumu tiizerindeki etkisini incelemis ve bu kisilik 6zelliginin, evli
bireylerin iliski doyum diizeylerinde zamanla meydana gelen degisimlerle iligkili olmadigini
saptamistir. Ayrica, Malouff vd. (2010) tarafindan yiiriitilen kapsamli bir meta-analiz
caligmasinda da benzer bulgulara ulagilmistir. Bu analiz, disadoniikliik kisilik 6zelliginin genel
olarak iliski doyumuyla anlamli bir iligki i¢erisinde olmadigini ortaya koymustur. Dyrenforth
vd. (2010) tarafindan gerceklestirilen uluslararasi diizeydeki bir arastirmada, bireylerin hem
kendilerinin hem de eslerinin yeni deneyimlere agiklik diizeylerinin iliski doyumu {izerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmanin bulgularma gore, bu kisilik 06zelligi Avustralya
ornekleminde iliski doyumuyla negatif yonde anlamli bir iliski gdsterirken, Ingiltere
ornekleminde ise pozitif yonde anlamli bir iligki sergilemistir. Bu sonuclar, yeni deneyimlere
aciklik kisilik 6zelliginin iliski doyumu iizerindeki etkisinin kiiltiirel baglama bagli olarak
farklilik  gosterebilecegini  ve  kisilik-iliski  etkilesimlerinin  kiiltiirel ~ kosullarla
sekillenebilecegini ortaya koymaktadir.

Watson vd. (2000) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, erkek bireylerin uyumluluk
(agreeableness) kisilik 6zelligi ile kendi algiladiklar iliski doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Ancak aymi calismada, erkeklerin uyumluluk
diizeylerinin partnerlerinin iligki doyumlariyla anlamli bir iliski géstermedigi bulunmustur. Bu
durum, bireyin kendi kisilik 6zelliklerinin yalnizca kendi iliski deneyimini etkileyebilecegi,
ancak partnerin doyumu iizerinde dogrudan bir etkisinin olmayabilecegini gostermektedir.
Benzer sekilde, O’Meara ve South (2019) tarafindan yiiriitiilen baska bir caligmada da
uyumluluk kisilik 6zelliginin bireylerin iliski doyum diizeylerinde zaman icerisinde meydana
gelen degisimlerle anlamli bir iliski i¢cinde olmadig1 saptanmistir.

Kurt (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda arastirmaya katilan
{iniversite 6grencilerinin Bes Faktdr Kisilik Olcegi’nin gelisime aciklik, 6zdisiplin,
disadoniikliik ve uyumluluk alt 6lgeklerinden aldiklar1 puan diizeyi ile iliski doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore, iiniversite ogrencilerinin gelisime
aciklik diizeyi arttikca iliski doyumunun artti1, 6zdisiplin diizeyi arttikca iliski doyumunun
artt1g1, uyumluluk diizeyi arttikca iliski doyumunun arttig1 ve disadoniikliik diizeyi arttikca
iliski doyumunun arttig1 tespit edilmistir. Nevrotiklik alt dlcegine bakildiginda ise iliski
doyumu ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulunmus olup, katilimeilarin nevrotiklik

puan diizeyi artig gosterdikee ilisgki doyumunun azalmakta oldugu tespit edilmistir.
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Orneklemini iiniversite dgrencilerinin olusturdugu farkli bir arastirmada ise Budak,
(2011) aragtirma katilimeilarinin agka iliskin tutumlar ve iliski doyumlarinin kisilik 6zellikleri
ile iliskisi incelenmistir. Aragtirma sonucunda bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden disadoniik ve
gelisime acik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin iliski doyumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir Schafthuser vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen bir diger ¢alismada hem
kadinlarda hem de erkeklerde nevrotik kisilik yapilanmasinin iliski doyumunu negatif yonde
yordadigi, buna karsin 6zdisiplin ve uyumluluk 6zelliklerinin iliski doyumunu pozitif yonde
yordadigi saptanmustir.

Karney ve Bradbury (1995) ve Donnellan vd. (2004) bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin
alt boyutlar1 olan algak gontilliiliik, giiven, yumusak huyluluk ve uysalligi iceren uyumluluk ile
iliski doyumu, evlilik istikrar1 ve cinsel doyum gibi es uyumunu etkileyen farkli iligki sonuglari
arasinda pozitif korelasyonlar oldugunu belirtmistir. Yurdakul (2019) arastirmalarin disadoniik
bireylerin baskalarina daha cabuk giivendigini ve bu boyutta diisiik puan alan bireylere gore
baskalarinda daha olumlu duygusal tepkiler uyandirdiklarini belirtmistir. Ayrica bu 6zelliklerin
disadoniik bireylerin mutluluklarini etkiledigi gibi es uyumunu ve iliski doyumunu olumlu bir
sekilde etki etmesinin beklenilebilir bir sonug oldugunu belirtmistir.

Watson ve Clark’a (1984) gore nevrotik bireylerin, genellikle olumsuz duygulanim
yasamasi, olumsuz olaylara kars1 fazla duyarl olmasi ve duygusal olarak dengeli olan bireylere
gore daha az olumlu sosyal etkilesim icerisinde bulunmasi iligki doyumuna negatif yonde etki
etmesine neden olabilmektedir. John ve Srivastava (1999) bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlarindan bir digeri olan disadoniik kisilik yapilanmas: yiiksek diizeyde olan bireylerin
digerleri ile etkilesimlerinde aktif, sosyal ve neseli bir yapida olma egilimlerinin iliski
doyumuna pozitif yonde katki saglayabilecegini belirtmistir. Malouff vd. (2010) ve Neyer ve
Voigt (2004) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar sonucunda bes faktorlii kisilik
ozelliklerinden gelisime aciklik kisilik 6zelligi ile iliski doyumu arasindaki iliskinin karmasik
oldugu sonucuna ulagilmistir. Cinsiyet ile iliski doyumu arasindaki iligki incelendiginde,
arastirma sonuglar1 kadinlar ve erkekler arasinda iliski doyumu agisindan anlamli bir farklilik

tespit edilmedigini gostermektedir (Satic1 ve Deniz, 2018).



II. BOLUM
2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu ¢alisma bes faktorli kisilik 6zelliklerinin (disa doniikliik, uyumluluk, 6z denetim,
olumsuz duygusallik, yeni deneyimlere agiklik) evli bireylerde iliski doyumuyla iliskisinin
incelendigi korelasyonel bir aragtirmadir (Adu ve Miles, 2023; Biiyiikoztiirk vd., 2012; Howitt
ve Cramer, 2014). Korelasyonel arastirmalarda aragtirmaci incelemek istedigi degiskenler
arasindaki iliskilerin giiciinii ve yoniinii ilgi duydugu 6rneklemde belirli bir zaman araliginda
incelemeyi amaclar. Bu calismada da benzer sekilde uyumluluk, olumsuz duygusallik, 6z
denetim, disa doniikliik, yeni deneyimlere agiklik bes faktorlii kisilik ozelliklerinin evli
bireylerde iliski doyumuyla iliskisinin giici ve yonli arastirmanin gerceklestirildigi yil
icerisinde arastirma Orneklemine herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelenmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini uyumluluk, olumsuz duygusallik, 6z denetim, disa
doniikliik, yeni deneyimlere aciklik bes faktorli kisilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin boyutlar
(sosyallesme, girigkenlik, enerji seviyesi, sefkat, saygin olma, giiven, organizasyon, iiretkenlik,
sorumluluk, kaygi, depresyon, duygusal oynaklik, entelektiiel merak, estetik duyarlilik, yaratici
hayal giicii) olustururken bagimli degiskeni evli bireylerin iliski doyum diizeyleri

olusturmaktadir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Tiirkiye'de yasayan ve internet erisimi olan tim evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini ise veri toplama aracini goniillii olarak
cevaplandiran ve segkisiz olmayan ornekleme tekniklerinden biri olan uygun Ornekleme
teknigiyle se¢ilen 917 evli birey olusturmustur. Secgkisiz olmayan 6rnekleme tekniklerinde
arastirmaci rastgele se¢cim kurallar1 kullanmaz ve evrendeki tiim bireylerin 6rnekleme segilme
olasilig1 esit degildir. Bu drnekleme teknikleri maliyet ve zaman agisindan ekonomik olup
orneklem sec¢iminde erisilebilirlik, kolaylik ve esneklik gibi faktorler on planda olup
arastirmacinin arastirma sorusuna ve evrenin Ozelliklerine gore farkli kriterler kullanarak
orneklemini olusturmasina olanak saglar (Adu ve Miles, 2023; Biiyiikoztiirk vd., 2012; Howitt
ve Cramer, 2014). Uygun oOrnekleme tekniginde ise arastirmaci zaman, maliyet, ulasiimak

istenen evrendeki niteliklere sahip katilimcilara kolay erisilebilirlik gibi faktorleri dikkate
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alarak arastirma 6rneklemini belirler (Adu ve Miles, 2023). Bu 6rnekleme teknigi nicel ve nitel
arastirmalarda siklikla kullanilir (Adu ve Miles, 2023; Howitt ve Cramer, 2014). Aragtirmanin
orneklemini 917 evli birey olusturmaktadir. Evli bireylerin 593’1 kadin (%64,7) ve 324’
(%35,3) erkektir. Evli bireylerin yas aralig1 20 ile 75 arasinda degismektedir. Evli bireylerin
yas ortalamasi 35,68°dir (SS=9,01). Evli bireylerin 686's1 (%74,8) anlasarak ve 231'1 (%25,2)
goriicii usulii evlenmistir. Evli bireylerin evlilik stiresi 1 ay ile 672 ay arasinda degismekte olup
ortalama evlilik siireleri 124,13 aydir (SS = 117,62). Evli bireylerin ¢ocuk sayis1 ise 0 ile 6
arasinda degismekte olup ortalama c¢ocuk sayisi 1,45°tir (SS = 1,14). Evli bireyler cogunlukla
iiniversite mezunu olup (n = 470; %51,3), maddi durumunu orta diizeyde (n = 797; %86,9)

degerlendirmektedir.
2.3. Veri Toplama Aracglarn
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Evli bireylerin evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, algilanan maddi durumu, evlenme bigimi, en
son bitirdigi egitim kademesi, yas1 ve cinsiyeti hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmigtir.
2.3.2. lliski Degerlendirme Olcegi

Evli bireylerin romantik iliskilerinden sagladigi doyum diizeyini 6lgmek amaciyla
Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen Iliski Degerlendirme Olgegi (IDO) kullanilmustir.
Arastirmaci tarafindan Olgegin faktdr yapist temel bilesenler analizi ile incelenmistir.
Gergeklestirilen temel bilesenler analizi sonucunda dlgegin 6z degeri bliyiik tek faktdrden
olustugu ve toplam varyansin %46'sin1 agikladigr bildirilmistir. Hendrick (1988) tarafindan
bildirilen madde faktdr yiik degerleri ise 0,49 ile 0,88 arasinda degismektedir. Olgegin
giivenirlik analizlerinde ise madde toplam korelasyon degeri ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmis ve arastirmaci tarafindan madde faktor yiik degerlerinin 0,57 ile 0,76
arasinda degistigi ve alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,86 oldugu bildirilmistir. Olgegin Tiirkce
diline uyarlamasi Curun (2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Curun (2001) tarafindan
romantik iligkisi olan bireylerle gergeklestirilen calisma sonucunda dlgegin Tiirk¢e formunun
Hendrick (1988) tarafindan bildirilen faktdr yapisiyla benzer oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda Curun (2001) tarafindan dlgegin alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0,86 olarak
bildirilmistir. Katilimeilar her bir 6lcek maddesini yedili bir derecelendirme 6l¢egi kullanarak

degerlendirmektedir. Olgekte dérdiincii ve yedinci maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
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almabilecek puanlar 7 ile 49 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek iligki doyumuna
isaret etmektedir. Bu arastirmada IDO’niin alfa giivenirlik katsayis1 0,89 olarak hesaplanmis

olup maddeler arasinda yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga isaret etmektedir (Yockey, 2023).
2.3.3. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olcegi-2

Evli bireylerin bes faktorlii kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Soto ve John (2017b)
tarafindan gelistirilen Bes Faktorlii Kisilik Olgegi-2 (BFKO-2) kullanilmistir. Soto ve John
(2017b) tarafindan gerceklestirilen ¢ok kapsamli bir ¢aligma sonucunda her biri 12 maddeli bes
alt boyut olmak iizere toplam 60 maddeden olusan bir dlgek gelistirilmistir. Bu alt boyutlar
sirastyla disa doniikliik, uyumluluk, 6z denetim, olumsuz duygusallik, yeni deneyimlere agiklik
olarak belirlenmistir. Disa doniikliik alt boyutunun kendi igerisinde her biri dort maddeden
olusan sosyallesme, giriskenlik, enerji seviyesi alt bilesenleri, uyumluluk alt boyutunun kendi
icerisinde her biri dort maddeden olusan sefkat, saygin olma, giiven alt bilesenleri, 6z denetim
alt boyutunun kendi igerisinde her biri dort maddeden olusan organizasyon, iiretkenlik,
sorumluluk alt bilesenleri, olumsuz duygusallik alt boyutunun kendi icerisinde her biri dort
maddeden olusan kaygi, depresyon, duygusal oynaklik alt bilesenleri, yeni deneyimlere agiklik
alt boyutunun kendi igerisinde her biri dort maddeden olusan entelektiiel merak, estetik
duyarlilik, yaratici hayal giicii alt bilesenleri bulunmaktadir. Cevaplama yanliligini1 6nlemek
amactyla Soto ve John (2017b) tarafindan her bir alt 6l¢ekteki maddelerin yarisi tersten
kodlanacak sekilde maddeler olusturulmustur.

Olgegin Tiirkce diline terciimesi, gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Cemalcilar vd.
(2021) tarafindan gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen temel bilesenler analizi sonucunda
Cemalcilar vd. (2021) 6lgek maddelerinin toplam varyansin %44,75’ini agikladigini bulmustur.
Agimlayici faktor analizi sonuglart 60 maddenin 59’unun istenilen faktorlere daha giiclii bir
sekilde yiiklendigini ve 60 maddenin 56’sinin istenilen faktérde 0,40 ve listiinde degere sahip
oldugunu gostermistir. Soto ve John (2017b) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin tiglincii
orneklemi kullanilarak Cemalcilar vd. (2021) 6grenci Orneklemi ile gerceklestirdikleri
benzerlik katsayisi analizi sonucunda ise 0,93 ile 0,96 arasinda degisen benzerlik katsayilarina
ulagmistir. Cemalcilar vd. (2021) tarafindan gerceklestirilen dogrulayict faktér analizi
sonuglar1 da her bir alt boyutun kendi igerisinde ii¢ faktdrlii yapisin1 dogrulamistir. Cemalcilar
vd. (2021) tarafindan yetiskin bir toplum Ornekleminde alt bilesenlerinin alfa gilivenirlik
katsayilar1 kaygi icin 0,20, depresyon i¢in 0,56, duygusal oynaklik i¢in 0,40, giiven icin 0,49,
saygin olma i¢in 0,52, sefkat i¢in 0,56, enerji seviyesi i¢in 0,36, giriskenlik i¢in 0,40,
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sosyallesme i¢in 0,48, organizasyon i¢in 0,62, {iretkenlik i¢in 0,51, sorumluluk i¢in 0,48,
entelektiiel merak i¢in 0,33, estetik duyarlilik i¢in 0,50 ve yaratici hayal giicii i¢in 0,51'dir.
Olgek alt boyutlarinin alfa giivenirlik katsayilar1 ise yeni deneyimlere agiklik igin 0,64, 6z
denetim i¢in 0,75, disa dontikliik i¢in 0,68, uyumluluk i¢in 0,78, olumsuz duygusallik i¢in 0,63
olarak hesaplanmustir.

Olgek alt boyut bilesenlerinin ve 6lgek alt boyutlarinin bu ¢alismada hesaplanan alfa

giivenirlik katsayilar1 ve 6lgekten 6rnek maddeler Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Olgegi-2 Giivenirlik Analizi Sonuglar1 ve Ornek

Maddeler
o Ornek Madde
Kendimi .......... biri olarak goriiyorum.

Disa doniiklilk 0,76

Sosyallesme 0,60 Disadoniik, sosyal

Giriskenlik 0,51 Atilgan, girisken

Enerji seviyesi 0,55 Enerji dolu
Uyumluluk 0,80

Sefkat 0,59 Sefkatli, yamusak kalpli

Saygin olma 0,64 Saygili, bagkalarina saygili davranan

Giliven 0,52 Baskalarinin iyi niyetinden siiphe eden (ters madde)
Oz denetim 0,83

Organizasyon 0,74 Sistemli, her seyin diizenli olmasini seven

Uretkenlik 0,61 Verimli, is bitiren

Sorumluluk 0,59 Giivenilir, istikrarli
Olumsuz duygusallik 0,75

Kaygi 0,29 Gergin olabilen

Depresyon 0,63 Sikga iizgiin hisseden

Duygusal oynaklik 0,53 Dakikasi1 dakikasina uymayan, ruh hali inisli ¢ikish
Yeni deneyimlere acikhik 0,75

Entelektiiel merak 0,31 Farkli birgok seye merak duyan

Estetik duyarlilik 0,64 Sanat, miizik ya da edebiyatla ¢ok ilgili

Yaratici hayal giicii 0,66 Ozgiin, yeni fikirler {ireten

Tablo 1’de goriildigii gibi disadoniikliik alt boyut bilesenlerinin alfa giivenirligi 0,51
ile 0,60 arasinda degisirken, uyumluluk alt boyut bilesenlerinin alfa giivenirligi 0,52 ile 0,64
arasinda, 6z denetim alt boyut bilesenlerinin alfa giivenirligi 0,59 ile 0,74 arasinda, olumsuz
duygusallik alt boyut bilesenlerinin alfa giivenirligi 0,29 ile 0,63 arasinda ve yeni deneyimlere
aciklik alt boyut bilesenlerinin alfa giivenirligi 0,31 ile 0,66 arasinda degismektedir. Ayrica
disadoniikliik alt boyutunun alfa giivenirlik katsayis1 0,76 iken, uyumluluk alt boyutunun alfa

giivenirlik katsayist 0,80, 6z denetim alt boyutunun alfa giivenirlik katsayis1 0,83, olumsuz
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duygusallik alt boyutunun alfa giivenirlik katsayisi 0,75 ve yeni deneyimlere aciklik alt
boyutunun alfa giivenirlik katsayis1 0,75’tir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya konu olan veriler Ekim 2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Veriler toplanmadan &nce gerekli etik izinler Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik
Kurulundan alinmistir. Veri toplama araci evli bireylere uygulanmadan 6nce 20 farkli evli
bireye pilot calisma kapsaminda yiiz ylize uygulanmis ve tiim evli bireyler veri toplama
aracindaki maddelerin agik ve anlasilir oldugunu bildirmistir. Aragtirma evli bireylere farkli
sosyal medya platformlarindan duyurulmus ve goniillii evli bireylerden Google Formlarda yer
alan veri toplama aracini cevaplamalari istenmistir. Arastirma etik ilkeleri dogrultusunda geri
cekilme hakki, gizlilik, goniilliiliik ve arastirma amaci hakkinda gerekli bilgilendirmeler tiim
evli bireylere veri toplama aracini cevaplamadan once yapilmis ve bilgilendirilmis onamlari

alimmstir. Tiim evli bireyler aragtirmaya goniillii olarak katilmistir.
2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 26 programinda yapilmistir. Tabachnick ve Fidell’in (2012)
onerileri dogrultusunda veri analizi gerceklestirilmeden oOnce verilerin dogrulugu, kayip
degerler, aykir1 degerler ve analizlerin varsayimlari incelenmistir. Verilerin dogrulugunu
incelemek amaciyla demografik sorulara IDO ve BFKO-2 maddelerine verilen cevaplarin
frekans dagilimlari, maksimum ve minimum degerleri incelenmis ve tim degiskenlerin
beklenen deger aralifinda oldugu belirlenmistir. Veriler Google Formlarda toplanirken her bir
demografik maddenin, IDO ve BFKO-2 maddelerinin cevaplamasi zorunlu tutuldugundan veri
setinde kayip degere rastlanmamistir. Tek degiskenli aykir1 degerlerin tespit edilmesinde z
puan1 yontemi, ¢cok degiskenli aykir1 degerlerin tespit edilmesinde ise Mahalanobis Uzaklig1
kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2012) gore herhangi bir katilimcinin z puani degerinin
+3,29 aralifi disinda olmasi tek degiskenli aykirt deger oldugunu gostermektedir. Diger
taraftan herhangi bir katilimcinin Mahalanobis Uzaklik puaninin p < 0,001 anlamlilik
diizeyinde bir degere sahip olmasi ¢ok degiskenli aykir1 deger oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda IDO’den alt1, disadoniikliik 6lgeginden iic, sefkat dlceginden bes, saygin olma
6lceginden bir, giiven 6lgeginden ti¢, organizasyon dl¢eginden dort, iiretkenlik Slgeginden bir,
sorumluluk 6lgeginden bir, merak dlceginden bir tek degiskenli aykirt deger tespit edilerek veri

setinden ¢ikarilmistir. Ayrica ¢ok degiskenli aykir1 degerlerin incelenmesi sonucunda ise 13
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cok degiskenli aykir1 deger tespit edilerek veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak veriler ilk
olarak 955 evli bireyden toplanmasina ragmen analizler 917 evli bireyin verisiyle
gerceklestirilmistir.

Evli bireylerin cinsiyeti ve evlilik bicimine gore iliski doyumu puanlarindaki
farkliliklar1 incelemek amaciyla bagimsiz gruplar i¢in #-testi; evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisinin
evli bireylerde iliski doyumuyla iliskisini incelemek amaciyla Pearson Momentler ¢arpimi
korelasyon analizi; maddi durum ve egitim diizeyine gore iliski doyumu puanlarindaki
farkliliklar1 incelemek amaciyla tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Evli
bireylerde disa doniikliik, uyumluluk, 6z denetim, olumsuz duygusallik, yeni deneyimlere
aciklik bes faktorli kisilik 6zelliklerinin ve sosyallesme, giriskenlik, enerji seviyesi, sefkat,
saygin olma, giliven, organizasyon, Uretkenlik, sorumluluk, kaygi, depresyon, duygusal
oynaklik, entelektiiel merak, estetik duyarlilik, yaratici hayal giicii bes faktorlii kisilik
ozellikleri bilesenlerinin iliski doyumu ile iligkisini incelemek amaciyla Pearson Momentler
carpimi korelasyon analizi kullanilmistir. Evli bireylerde bes faktorlii kisilik 6zellikleri ve bes
faktorlii kisilik 6zellikleri bilesenlerinden hangilerinin iliski doyumunun yordayicist oldugunu
belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon
katsayilar1 ve agiklanan varyans oranmnin yorumlanmasinda Cohen (1992) etki biiyiikligii
siniflandirmast kullanilmistir. Uygun olan analizlerde normallik, dogrusallik, varyanslarin
homojenligi, es varyanshilik ve ¢coklu dogrusallik varsayimlari incelenmis ve bu varsayimlarin
karsilandig1 belirlenmistir (Field, 2014; Hair vd., 2018; Tabachnick ve Fidell, 2012). Tiim
analizlerde Tip I hata pay1 p < 0,05 olarak kabul edilmistir.



27

III. BOLUM
3. BULGULAR

Tablo 2’de evli bireylerin cinsiyetine gore iliski doyumu puan ortalamalari, standart

sapma degerleri ve yapilan bagimsiz gruplar i¢in #-testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 2. Evli Bireylerin Cinsiyetine Gore Iliski Doyumu Bagimsiz Gruplar Igin t-testi

Sonuglart
n Ort. SS sd t p
Kadin 593 39,72 8,38 915 -1,32 0,187
Erkek 324 40,46 7,79

Tablo 2’de goriildiigii gibi yapilan bagimsiz gruplar icin #-testi sonucunda evli
bireylerin cinsiyetine gore iliski doyumu puan ortalamalarinda (#915) = -1,32, p > 0,05)
anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 3’te evli bireylerin evlilik sekline gore iliski doyumu puan ortalamalari, standart

sapma degerleri ve yapilan bagimsiz gruplar i¢in #-testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3. Evli Bireylerin Evlilik Sekline Gére Iliski Doyumu Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi

Sonuglari
n Ort. SS sd t p
Anlasarak 686 40,99 7,73 358,42 6,21 0,001 %%
Goriicii usulii 231 36,98 8,75

Not. p <0,001%***,

Tablo 3’te goriildiigii gibi yapilan bagimsiz gruplar igin ¢-testi sonucunda evli bireylerin
evlilik sekline gore iliski doyumu puan ortalamalarinda (#(358,42) = 6,21, p < 0,001) anlaml1
bir farklilik oldugu belirlenmistir. Tablo 2'de goriildiigii gibi anlagarak evlenen bireylerin iligki
doyum toplam puan ortalamalar1 (Ort. = 40,99) goriicii usuliiyle evlenen bireylerin iliski
doyumu toplam puan ortalamalarindan (Ort. = 36,98) anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Diger
bir ifadeyle anlasarak evlenen bireylerin iliski doyum diizeyleri goriicii usuliiyle evlenen
bireylerin iliski doyum diizeylerinden anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 4’te evli bireylerde evlilik siiresinin iligki doyumu puanlariyla iligkisinin yoniinii
ve giiclinii belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo 4. Evli Bireylerde Evlilik Siiresinin Iliski Doyumu Puanlariyla iliskisini Belirlemeye
Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler | 2

1. iliski Doyumu

2. Evlilik Siiresi -0,13%**

Ortalama 39,98 124,13
Standart Sapma 8,18 117,62

Not. p < 0,001%%*.

Tablo 4’te goriildiigii gibi evli bireylerde iliski doyumu puanlar evlilik siiresi (» = -
0,13) ile diistik diizeyde negatif yonde iligkilidir. Diger bir ifadeyle evli bireylerde evlilik siiresi
arttik¢a iligki doyumu puanlari1 azalma egilimindedir.

Tablo 5°te evli bireylerde ¢cocuk sayisinin iliski doyumu puanlartyla iligkisinin yontinii
ve giiclinii belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

sonuglart yer almaktadir.

Tablo 5. Evli Bireylerde Cocuk Sayisinin fliski Doyumu Puanlariyla Iliskisini Belirlemeye
Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2

1. iliski Doyumu

2. Cocuk Sayis1 -0, 2%+

Ortalama 39,98 1,45
Standart Sapma 8,18 1,14

Not. p < .001#***.

Tablo 5’te goriildiigii gibi evli bireylerde iliski doyumu puanlari cocuk sayisi (r =-0,12)
ile diisiik diizeyde negatif yonde iligkilidir. Diger bir ifadeyle evli bireylerde ¢ocuk sayisi
arttik¢a iligki doyumu puanlar1 azalma egilimindedir.

Tablo 6’da evli bireylerin maddi durumuna gore iliski doyumu puan ortalamalari,

standart sapma degerleri ve yapilan tek yonliit ANOVA analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 6. Evli Bireylerin Maddi Durumuna Gére iliski Doyumu Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

n Ort. SS sd1, sd> F p
1. Diistik 58 37,62 9,33 2,914 2,89 0,056
2. Orta Diizey 797 40,08 8,12
3. Yiiksek 62 40,92 7,50

Tablo 6’da goriildiigii gibi yapilan tek yonli ANOVA analizleri sonucunda evli
bireylerin algilanan maddi durumuna gore iliski doyumu (F(2, 914) = 2,89, p > 0,05) toplam

puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.
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Tablo 7’de evli bireylerin egitim diizeyine gore iliski doyumu puan ortalamalari,

standart sapma degerleri ve yapilan tek yonlii ANOVA analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 7. Evli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore iliski Doyumu Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

n Ort. SS  sdiysd>  F p Islem Sonrasi
1. Ilkokul mezunu 66 38,11 921 5,911 2,79 0,0l6* 2-5
2. Ortaokul mezunu 42 36,60 9,68
3. Lise mezunu 168 39,64 8,37

4. Yiksekokul mezunu 111 40,44 7,74
5. Universite mezunu 470 40,58 7,82
6. Lisansiistii mezunu 60 39,85 8,28

Not. p < 0,05*.

Tablo 7’de gorildiigii gibi yapilan tek yonli ANOVA analizleri sonucunda evli
bireylerin egitim diizeyine gore iliski doyumu (F(5, 911) = 2,79, p < 0,05) toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklibk oldugu bulunmustur. Farkliginin  kaynagimi
belirleyebilmek amaciyla islem sonras1 Tukey HSD testi gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen
islem sonras1 Tukey HSD testi sonucunda iiniversite mezunu olan evli bireylerin iliski doyumu
toplam puan ortalamalarinin (Ort. = 40,58) ortaokul mezunu olan evli bireylerin iliski doyumu
toplam puan ortalamalarindan (Ort. = 36,60) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Diger egitim diizeyleri arasinda iliski doyumu toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 8’de evli bireylerde evlilik siiresinin iligki doyumu puanlariyla iligkisinin yoniinii
ve giiciinii belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 8. Evli Bireylerde Bes Faktorlii Kisilik Ozelliklerinin Iliski Doyumu Puanlariyla
[liskisini Belirlemeye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Tliski Doyumu
2. Disa Doniikliik 0,21
3. Uyumluluk 0,23 0,33
4. Oz Denetim 0,23 0,40 0,57
5. Olumsuz Duygusallik -0,23 -0,42 -0,45 -0,39
6. Yeni Deneyimlere Agiklik 0,20 0,48 0,42 0,37 -0,33
Ortalama 39,98 43,01 49,47 48,55 32,13 43,94
Standart Sapma 8,18 7,55 7,10 7,82 7,66 7,36
Minimum 11,00 20,00 25,00 24,00 14,00 20,00
Maksimum 49,00 60,00 60,00 60,00 55,00 60,00

Not. Tim korelasyon degerleri en az p < 0,001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 8’de goriildiigli gibi evli bireylerde iliski doyumu puanlar disa dontikliik (» =
0,21), uyumluluk (r = 0,23), 6z denetim ( = 0,23) ve yeni deneyimlere agiklik (» = 0,20) ile
diisiik diizeyde pozitif yonde iligkiliyken olumsuz duygusallik (» = -0,23) ile diisiik diizeyde
negatif yonde iliskilidir.

Tablo 9’da evli bireylerde disa doniikliik, uyumluluk, 6z denetim, olumsuz duygusallik
ve yeni deneyimlere agiklik bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin iliski doyumunu yordama diizeyi
ve iligki doyumunu yordayan bes faktorlii kisilik 6zelliklerini tespit edebilmek amaciyla
gerceklestirilen regresyon analizi model 6zet degerleri goriilmektedir. Tablo 10’da ise

regresyon analizi sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 9. iliski Doyumu Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Degisim Istatistikleri

] H
Model R R DR fa LF  sdiosd

Iliski Doyumu 0,30 0,09 0,08 7,83 17,70 5 911 0,001***
Not. p <0,001%***,

Tablo 10. iliski Doyumunu Yordayan Bes Faktorlii Kisilik Ozelliklerini Belirlemeye Y 6nelik
Regresyon Analizi Sonuglari

B Sh B t p sr
Sabit 28,23 3,42 8,26 0,001 ***
Disa Doniikliik 0,07 0,04 0,07 1,77 0,077 0,06
Uyumluluk 0,09 0,05 0,08 1,96 0,050 0,06
Oz Denetim 0,09 0,04 0,08 2,08 0,038* 0,07
Olumsuz Duygusallik -0,11 0,04 -0,11  -2,80 0,005** -0,09
Yeni Deneyimlere Agiklik 0,07 0,04 0,07 1,75 0,088 0,06

Not. p < 0,05%, p < 0,01%*, p < 0,001 ***.

Evli bireylerde iliski doyumunu yordayan bes faktorli kisilik ozelliklerini
belirleyebilmek amaciyla olusturulan modelin anlamli oldugu bulunmustur (£(5,911) = 17,70,
p<0,001, AR*>= 0,09). Bes faktorlii kisilik dzellikleri bir biitiin olarak evli bireylerin iliski
doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %9'unu agiklamaktadir. Bes faktorlii kisilik
ozellikleri ile olusturulan regresyon modeli diisiik diizeyde etki biiyiikliigiine sahiptir. Tablo
10’da goriildiigii evli bireylerde disadontikliik (B = 0,07, #911) = 1,77, p > 0,05), uyumluluk
(B = 0,08, #911) = 1,96, p>0,05) ve yeni deneyimlere aciklik (B = 0,07, #(911) = 1,75,
p > 0,05) iliski doyumu puanlarinin anlamli bir yordayicist degildir. Diger taraftan 6z denetim
(B=0,08,1#911)=2,08, p < 0,05) iliski doyumu puanlarinin pozitif anlaml1 bir yordayicist iken
olumsuz duygusallik (B = -0,11, #911) = -2,80, p <0,01) iliski doyumu puanlarinin negatif

anlaml bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle bu 6rneklemde 6z denetim bes faktorli kisilik
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ozelliklerini yiiksek diizeyde, olumsuz duygusallik bes faktorlii kisilik 6zelliklerini diisiik
diizeyde sergileyen evli bireylerin iliski doyumu yiiksektir.

Tablo 11°de evli bireylerde bes faktorlii kisilik ozelliklerinin alt bilesenleri olan
sosyallesme, giriskenlik, enerji seviyesi, sefkat, saygin olma, giiven, organizasyon, liretkenlik,
sorumluluk, kaygi, depresyon, duygusal oynaklik, entelektiiel merak, estetik duyarlilik, yaratici
hayal giicliniin iliski doyumuyla iliskisini incelemek amaciyla gerceklestirilen Pearson

Momentler Carpim1 Korelasyon Analizi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Evli Bireylerde Bes Faktorlii Kisilik Ozelliklerinin Alt Bilesenlerinin iliski
Doyumuyla iliskisini Belirlemeye Y&nelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Analizi Sonuglari

iliski Doyumu

Degiskenler Minimum  Maksimum Ort. SS r

1. iliski doyumu 11,00 49,00 39,98 8,18

2. Sosyallesme 4,00 20,00 13,97 3,29 0,10%*
3. Girigkenlik 5,00 20,00 14,97 2,98 0,17%%*
4. Enerji seviyesi 4,00 20,00 14,06 3,10 0,23 %%*
5. Sefkat 9,00 20,00 17,41 2,72 0,26%**
6. Saygin olma 9,00 20,00 16,90 2,85 0,16%**
7. Giiven 6,00 20,00 15,15 2,91 0,16%**
8. Organizasyon 5,00 20,00 16,16 3,41 0,17%**
9. Uretkenlik 6,00 20,00 15,91 3,05 0,20%%*
10. Sorumluluk 7,00 20,00 16,48 2,77 0,20%**
11. Kaygi 5,00 20,00 12,51 2,78 -0,08*
12. Depresyon 4,00 20,00 9,38 3,28 -0,33%%*
13. Duygusal oynaklik 4,00 20,00 10,24 3,30 -0,13%**
14. Entelektiiel merak 6,00 20,00 14,50 2,66 0,15%*x*
15. Estetik duyarlilik 4,00 20,00 13,66 3,57 0,09**
16. Yaratict hayal giicii 7,00 20,00 15,77 3,15 0,24%%%*

Not. p <0,05%, p <0,01%* p < 0,001***

Tablo 11°de gorildiigii gibi evli bireylerde iliski doyumu puanlar1 sosyallesme (r =
0,10), giriskenlik (» = 0,17), enerji seviyesi (» = 0,23), sefkat (» = 0,26), saygin olma (» = 0,16),
giiven (r = 0,16), organizasyon (r = 0,17), tiretkenlik (» = 0,20), sorumluluk (» = 0,20),
entelektiiel merak (» = 0,15), estetik duyarlilik (» = 0,09), yaratic1 hayal giicii (» = 0,24) bes
faktorli kisilik 6zellikleri alt bilesenleri ile diisiik diizeyde pozitif yonde, kaygi (» = -0,08) ve
duygusal oynaklik (» = -0,13) bes faktorlii kisilik 6zellikleri alt bilesenleri ile diisiik diizeyde
negatif yonde ve depresyon (r = -0,33) ile orta diizeyde negatif yonde iligkilidir.

Tablo 12’de evli bireylerde bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt bilesenleri olan
sosyallesme, giriskenlik, enerji seviyesi, sefkat, saygin olma, giiven, organizasyon, iiretkenlik,

sorumluluk, kaygi, depresyon, duygusal oynaklik, entelektiiel merak, estetik duyarlilik, yaratici
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hayal giiciiniin iliski doyumunu yordama diizeyi ve iliski doyumunu yordayan bes faktorlii
kisilik 6zellikleri alt bilesenlerini tespit edebilmek amaciyla gerceklestirilen regresyon analizi

model 6zet degerleri goriilmektedir. Tablo 13’te ise regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 12. iliski Doyumu Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Model Ozet Degerleri

, H
Model R R? Diiz R? Iiz n F sdi  sd> p

Iliski Doyumu 0,41 0,17 0,15 7,53 11,92 15 901 0,001%%*

Not. p <0,001%***,

Tablo 13. iliski Doyumunu Yordayan Bes Faktorlii Kisilik Ozellikleri Alt Bilesenlerini
Belirlemeye Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B Sh B t p sr

Sabit 34,44 3,41 10,09 0,001 %**

1. Sosyallesme -0,19 0,09 -0,08 -2,00 0,046* -0,06
2. Giriskenlik -0,13 0,12 -0,05 -1,10 0,272 -0,03
3. Enerji seviyesi 0,27 0,10 0,10 2,56 0,011* 0,08
4. Sefkat 0,45 0,13 0,15 3,52 0,001*** 0,11
5. Saygin olma -0,26 0,13 -0,09 -2,04 0,042* -0,06
6. Giiven 0,03 0,11 0,01 0,26 0,795 0,01
7. Organizasyon 0,19 0,10 0,08 1,93 0,054 0,06
8. Uretkenlik 0,00 0,12 0,00 0,02 0,986 0,00
9. Sorumluluk -0,03 0,14 -0,01  -0,23 0,822 -0,01
10. Kaygi 0,08 0,11 0,03 0,78 0,435 0,02
11. Depresyon -0,85 0,11 -0,34  -7,82 0,001*** 0,24
12. Duygusal oynaklik 0,29 0,10 0,12 2,84 0,005** 0,09
13. Entelektiiel merak 0,03 0,12 0,01 0,22 0,828 0,01
14. Estetik duyarlilik -0,07 0,08 -0,03  -0,89 0,372 -0,03
15. Yaratici hayal giicii 0,28 0,11 0,11 2,57 0,010%* 0,08

Not. p < 0,05%, p < 0,01**, p < 0,001 ***.

Evli bireylerde iliski doyumunu yordayan bes faktorlii kisilik 6zellikleri alt bilesenlerini
belirleyebilmek amaciyla olusturulan modelin anlamli oldugu bulunmustur (F(15, 901) =
11,92, p <0,001, AR*=0,1 7). Bes faktorlii kisilik 6zellikleri alt bilesenleri bir biitiin olarak evli
bireylerin iligki doyumu puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %17'sini agiklamaktadir. Bes
faktorli kisilik 6zellikleri alt bilesenleri ile olusturulan regresyon modeli orta diizeyde etki
biiyiikliigiine sahiptir. Tablo 13’te goriildiigii evli bireylerde giriskenlik (f = -0,05, #901) = -
1,10, p > 0,05), giiven (p = 0,01, #(901) = 0,26, p > 0,05), organizasyon ( = 0,08, #(901) =
1,93, p > 0,05), tiretkenlik (B = 0,00, #(901) = 0,02, p > 0,05), sorumluluk (B =-0,01, #901) =
-0,23, p > 0,05), kayg1 (B = 0,03, #901) = 0,78, p > 0,05), entelektiiel merak (f = 0,01, #901)
= 0,22, p>0,05) ve estetik duyarlilik (B = -0,03, #901) = -0,89, p > 0,05) iliski doyumu
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puanlarinin anlamli bir yordayicisi degildir. Diger taraftan enerji seviyesi (B = 0,10, #901) =
2,56, p <0,05), setkat (B = 0,15, #901)= 3,52, p <0,001), duygusal oynaklik (B = 0,12, #901)
= 2,84, p<0,01) ve yaratic1 hayal giicii (B = 0,11, #901) = 2,57, p <0,05) iliski doyumu
puanlariin pozitif anlamli bir yordayicis1 iken sosyallesme (B = -0,08, #901) = -2,00,
p <0,05), saygin olma ( =-0,09, #(901) =-2,04, p < 0,05) ve depresyon (B =-0,34, #901) = -
7,82, p <0,001) iliski doyumu puanlarinin negatif anlamli bir yordayicisidir. Diger bir ifadeyle
bu orneklemde az sosyal, enerji seviyesi, sefkat diizeyi, yaratict hayal giicii ve duygusal
oynaklig1 yiiksek, saygin olma ve depresyon kisilik 6zellikleri diisiik olan evli bireylerin iligki

doyumu yiiksektir.



IV. BOLUM
4. TARTISMA

Bu arastirmada sosyodemografik faktorler, bes faktorlii kisilik ozellikleri ve bes
faktorlii kisilik Ozelliklerinin alt bilesenlerinin evli bireylerde iliski doyumuyla iliskisi
incelenmistir. Arastirma sonucunda cinsiyete gore iliski doyumunun anlamli bir farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Bu bulgular farkli 6rneklemlerde gergeklestirilen ve iliski
doyumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigine isaret eden arastirma
sonuclarint destekler niteliktedir (Aktas, 2025; Coban, 2021; Satici ve Deniz, 2018). Coban
(2021) tarafindan romantik iligkisi olan yetiskin bireylerle gergeklestirilen aragtirma sonucunda
cinsiyete gore iliski doyumunun anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Aktas (2025)
evli bireylerle gerceklestirdigi arastirma sonucunda cinsiyete gore iliski doyumunun anlaml
bir sekilde farklilasmadigini bulmustur. Satic1 ve Deniz (2018) gerceklestirdigi meta analiz
caligmasinda cinsiyete gore romantik iliski doyumunun anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
tespit etmistir. Son yillarda gerceklestirilen bir meta analiz ve ikincil veri analizi ¢aligmasi da
Whisman ve Balzert (2024) yakin iligkilerde iliski doyumunda cinsiyet farkliliklarindaki
degisimleri incelemistir. Bu arastirma sonucunda kadinlarin iliski doyumunun erkeklere
kiyasla daha fazla farklilik gosterdigini ve iliski doyumunun 6zellikle diisiik diizeyde iliski
doyumu gosteren bireylerde daha fazla farklilik gosterdigini bulmustur. Kadinlarin ve
erkeklerin iliski doyumunun birbirine benzer olmasi bu arastirmada her iki cinsiyetin de
iliskilerinde beklenti ve deneyimlerinin benzer oldugunu gostermektedir. Tiirk toplumunda
geleneksel cinsiyet rollerinin zamanla degigsmesi ve bunun sonucu olarak esler arasinda daha
esitlik¢i iligkiler kurulmasi evli kadinlarin ve erkeklerin iliskiden beklentilerini ve
deneyimlerini benzer hale getirmis olabilir. Hyde nin (2005, 2014) cinsiyet benzerlikleri
hipotezine gore kadinlar ve erkekler biligsel beceriler, kisilik 6zellikleri, sosyal davranislar, 1yi
olus ve psikopatoloji gibi ¢ok sayida psikolojik nitelikte birbirine benzerlik gostermektedir.
[liski doyumu da bu psikolojik ézelliklerden biri olabilir.

Bu arastirmada anlasarak evlenen bireylerin goriicli usulii evlenen bireylerden iligki
doyumunun anlamlhi bir sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha oOnce
gerceklestirilen ve anlasarak ya da flort yoluyla evlenen bireylerin iliski doyumunun goriicii
usulii evlenen bireylerden anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir (Cimen, 2007,
Tokséz ve Kolburan, 2018). Ornegin, Cimen (2007) gériicii usulii ve anlasarak evlenen

bireyleri karsilastirdigi arastirmasinda anlasarak evlenen bireylerin iliski doyumunun goriicii



35

usulii evlenen bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu bulmustur. Toks6z ve Kolburan
(2018) tarafindan evli bireylerle gergeklestirilen bagka bir arastirmada anlasarak evlenen
bireylerin goriicii usulii evlenen bireylerden anlamli bir sekilde yiiksek iliski doyumuna sahip
oldugu bulunmustur. Bu arastirmada anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen
bireylerden daha yiiksek iliski doyumuna sahip olmasi aralarinda 6nceden duygusal bag
kurmalar1 ve bu siiregte kisisel tercihlerinin uyumlarinin farkina varmalari, beklentilerini
netlestirmeleri, iletisim aligkanliklarinin farkina varmalari, uyumsuzluklarini 6nceden fark
etmeleri ya da sosyal ve ailesel destek faktorleriyle iligkili olabilir. Gergeklestirilen aragtirmalar
mutlu evlilige sahip bireylerin birbirlerinin degerlerini, beklentilerini ve yasam tarzlarini
kesfederek saglam bir temel {stiline iliskilerini insa ettiklerini gdstermektedir (Bachand ve
Caron, 2001; Fatima ve Ajmal, 2012; Maitta ve Uusiautti, 2012; Marks vd., 2008). Anlagarak
evlenen ciftler evlilik oncesi birbirini tanima ve duygusal bag firsati bularak birbirlerinin
degerlerini, yasam tarzlarin1 kesfedebilir ve bu durum iliski doyumlarint olumlu yonde
etkileyebilir. Diger taraftan anlasarak evlenen c¢iftler flort doneminde gelistirdikleri iletisim
aligkanliklarin1 sorun ¢6zme becerileri ve ¢atisma ¢ozme becerilerini evlilik hayatinda da
devam ettirebilir ve bdylece iliski doyumunu olumsuz -etkileyebilecek catismalardan
kacinabilir. Bunlara ek olarak anlasarak evlenen bireyler kendi tercihlerine dayali olarak es
secimlerini yaptiklarindan karakterlerine, ilgi alanlarina ve yasam hedeflerine daha uyumlu
olabilecek bireyleri secebilir ve bu nedenle iliski doyumlar1 daha yiiksek olabilir (Fatima ve
Ajmal, 2012).

Bu aragtirmada evli bireylerin evlilik stiresi arttik¢a iliski doyumunun azalma
egiliminde oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce yurt i¢inde ve yurt disinda
gerceklestirilen ¢caligmalar1 destekler niteliktedir (Biihler vd., 2021; Kaya, 2024). Kaya (2024)
tarafindan gerceklestirilen ulusal bir arastirmada evlilik stiresinin iliski doyumuyla negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Biihler vd. (2021) tarafindan gergeklestirilen ve iligki
doyumunun yasam boyu gelisimini inceleyen bir meta analiz ¢aligmasinda da iliski doyumunun
zamanla diisme egiliminde oldugu ve en belirgin diisiislerin geng¢ yetiskinlik yillarinda ve
iligkinin ilk yillarinda oldugu belirlenmistir. Bu arastirmacilar ayrica genel ortalama iliski
doyumunun 20’li yaslardan 40’1 yaslara kadar azaldigini, yaklagik olarak 40 yasinda en diisiik
seviyeye ulagtigini ve sonrasinda 65 yasina kadar artma egiliminde oldugunu, 65 yasindan
sonra ise tekrar azalma egilimine girdigini bulmustur. Arastirmalar zaman iginde eslerin
birbirine alistigini ve iliskinin ilk zamanlarindaki heyecan ve yenilik duygusunun azaldigini ve
iliskide monotonlugun artma egiliminde oldugunu gostermektedir (Fincham ve Beach, 2006;

Righetti vd., 2022). Ayrica evlilik siirecinde ¢iftler gocuk sahibi olma, kariyer degisiklikleri,
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ekonomik zorluklar, esin ailesine uyum saglama gibi c¢esitli zorluklar ve gelisim gorevlerini
yerine getirirler. Arastirmalar ¢ocuk sahibi olma, anne-baba olma gibi gelisim gorevlerinin
iligki doyumunda diisiislerle pozitif yonde baglantili oldugunu gdstermektedir (Lawrence vd.,
2008; Twenge vd., 2003). Bu degisimler iliskide stresi artirabilir ve eslerin birbirine ayirdigi
zamani ve enerjiyi azaltabilir. Sonug olarak zaman igerisinde iligkide monotonlugun artmasi ve
yasam dongiisiinde meydana gelen stres verici degisimler evli bireylerin iliski doyumunu
azaltabilir.

Bu aragtirmada evli bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arttik¢a iligki dorumunun
azalma egiliminde oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha once evlilik doyumu ya da iligki
doyumunun ¢ocuk sayisi arttik¢a azalma egiliminde oldugunu gosteren arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir (Dogan ve Sunal, 2011; Kowal vd., 2021; Osmanli, 2023; Twenge vd., 2003).
Twenge vd. (2003) gerceklestirdigi meta analiz ¢alismasinda evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi
arasinda diislik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Kowal vd. (2021)
33 iilke ve bolgede 7178 evli bireyle gergeklestirdigi arastirma sonucunda ¢ocuk sayisinin
evlilik doyumunun negatif anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur. Dogan ve Sunal (2011)
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda da ¢ocuk sayisi ile evli bireylerin iliski doyumu
arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Osmanli (2023)
tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda da bireylerin ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik
doyumunun azalma egiliminde oldugunu bulmustur. Twenge vd.’ye (2003) gdre ¢cocuk sayisi
arttikca ebeveynlerin yasadigi stres diizeyi de artabilmekte ve her yeni ¢ocuk ailenin zaman,
enerji, finansal kaynaklar gibi kaynaklarini daha fazla bolmekte ve sonug olarak ebeveynler
tizerindeki ytikii artirmaktadir. McGoldrick vd. (2010)’in aile sistemleri teorisine gore aileye
her yeni ¢ocugun katilmasiyla birlikte ailede bir yasam dongiisii gecisi yasanmakta ve bu
gecisler iliski dinamiklerinde 6nemli degisimlere neden olabilmektedir. Bu arastirmacilara gore
her gecis ciftlerin uyum kapasitesini zorlayabilmekte ve iliski doyumunda olumsuz etkiler
meydana getirebilmektedir. Sonu¢ olarak ¢ocuk sayisinin artmasiyla ebeveynlik gdrevlerinin
artmasi ve aile yasam dongiisiinde yasanan gecisler evli bireylerin iliski doyumunu azaltabilir.

Bu arastirmada evli bireylerin algiladiklari maddi durumlarina gore iliski doyumlarinin
anlamhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu arastirma bulgulart daha Once
gerceklestirilen bazi arastirma sonuglartyla tutarlilik gostermesine ragmen (Tasci, 2021) farkli
orneklemlerde gerceklestirilen ve genellikle yiiksek gelire sahip evli bireylerin evlilik doyumu
ya da iliski doyumlarinin yiiksek oldugunu gdsteren arastirma sonuglariyla (Aksoy, 2021; Idik
ve Karsli, 2024; Ozbucak Tirasoglu ve Ipek, 2019) tutarlilik gdstermemektedir. Conger vd.

(1990)’ye gore maddi durumun iliski doyumuna etkisinde gergek gelir diizeyinden ziyade
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bireylerin algiladiklar1 ekonomik stres ve finansal zorlanma duygusunun daha belirleyici
oldugunu bulmustur. Bu arastirmada katilimcilarin algilanan maddi durumlarinda farkliliklar
gbzlenmesine ragmen gruplar arasinda goézlemlenen bu farkliliklar ve finansal zorlanma
duygusu gruplar arasinda anlamli bir farklilik olusturacak diizeyde degildir.

Bu arastirmada {iniversite mezunu olan evli bireylerin ortaokul mezunu olan evli
bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek iliski doyumuna sahip olduklari bulunmustur.
Diger bir ifadeyle evli bireylerin egitim diizeyleri arttikca ilisgki doyumu da artma egilimindedir.
Bu bulgular farkli 6rneklemlerde gergeklestirilen ve egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin iligki
doyumunun yiiksek oldugunu gosteren arastirma sonucglarini destekler niteliktedir (Dogan ve
Sunal, 2011; Yavuz, 2015). Ornegin, Dogan ve Sunal (2011) egitim diizeyi yiiksek bireylerin
iliski doyumunun yiiksek oldugunu bulmustur. Yavuz (2015) tarafindan gergeklestirilen
aragtirma sonucunda da lisans ve lisansiistii egitime sahip olan bireylerin evlilik uyumunun
ilkokul mezunu olan bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Karney
(2021) gerceklestirdigi literatiir taramasi ¢aligmasinda yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin
diisiik egitim diizeyine sahip bireylere kiyasla daha ytiiksek iliski doyumuna ve daha duragan
iligkilere sahip oldugunu bildirmistir. Arastirmalar yiiksek egitim diizeyinin iletisim becerileri
ve sorun ¢ozme yaklasimlari, psikolojik farkindalik, esitlik¢i cinsiyet rolleri ve gorev
paylasimi, psikolojik kaynaklar ve bas etme becerileri gibi farkli alanlarda bireyleri
gelistirdigini gostermektedir (Carlson ve Dinkmeyer, 2002; Gottman ve Notarius, 2000;
Kalmijn, 1999; Ross ve Mirowsky, 2006). Ornegin, Gottman ve Notarius (2000) etkili
iletisimin iliski doyumunun temel belirleyicilerinden biri oldugunu ifade etmektedir. Egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha gelismis iletisim becerilerine sahip olma olasiliklar: yiiksek
oldugundan bu durum iliski doyumlarini olumlu yonde etkileyebilir. Benzer sekilde Carlson ve
Dinkmeyer (2002) egitim diizeyi yiiksek bireylerin iligki dinamikleri ve saglikli iligkinin
ozellikleri hakkinda bilgiye daha fazla eristiklerini ve saglikli iligkilerin dinamiklerine yonelik
farkindaliklarmin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu bilgi birikimi ve farkindalik evli
bireylerin kendi davraniglarinin iligki tizerindeki olast olumlu ve olumsuz etkilerini daha iy1
anlamalarina ve gerektiginde davranislarini iliski ihtiyaglarina gére uyarlamalarina yardimei
olarak iliski doyumlarini olumlu yonde etkileyebilir.

Bu arastirmada bes faktorli kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, yeni deneyimlere
aciklik, uyumluluk evli bireylerde iliski doyumunun anlamli bir yordayicis1 degilken, 6z
denetim ve olumsuz duygusallik iliski doyumunun anlamli bir yordayicisidir. Oz denetim iliski
doyumunun pozitif anlaml1 bir yordayicistyken olumsuz duygusallik iliski doyumunun negatif

anlamli bir yordayicisidir. Bu arastirma bulgular1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde
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arastirma sonuglarmin 6nceki arastirma sonuglariyla genel olarak tutarli oldugu sdylenebilir.
Weidmann vd. (2017) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada ciftlerin disadoniikliik kisilik
ozelliklerinin hem kadinlarda hem de erkeklerde iliski doyumunun anlamli bir yordayicist
olmadigr bulunmustur. Bir baska arastirmada Donnellan vd. (2004) disadoniikliik kisilik
ozelliklerinin iligki kalitesiyle iliskili olmadigin1 bulmustur. Benzer sekilde evli bireylerle
gergeklestirilen baska bir arastirmada O’Meara ve South (2019) evli bireylerde disadoniikliik
kisilik 6zelliklerinin iliski doyum diizeylerindeki degisimlerle iligkili olmadigini bulmustur.
Malouff vd. (2010) tarafindan gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda disadoniikliik
kisilik o6zelliklerinin iliski doyumuyla iligkili olmadigin1 bulmustur. Disadoniikliik bireyin
sosyal ortamlara olan ilgisini artirabilir ancak evlilik gibi uzun siireli yakin iligkilerde esler
arasindaki duygusal uyum, baglilik, ¢atisma yonetimi gibi faktorler daha belirleyici olabilir
(Fincham ve Beach, 2006; McGoldrick vd., 2010). Disadoniik bireylerin sosyal enerjisi
eslerinin ihtiyaglariyla uyusmadigindan iliski doyumuna olumlu etkisi sinirli olabilir. Ayrica
disadoniikliigiin etkisi iliskinin erken donemlerinde daha belirgin olabilirken evlilik gibi uzun
stireli iligkilerde bu etki azalabilir (McGoldrick vd., 2010).

Bu arastirmada yeni deneyimlere agikligin iliski doyumunun anlamli bir yordayicisi
olmadig1 bulunmustur. Onceki arastirma sonuglari yeni deneyimlere agikligim iliski doyumuyla
zayif ya da tutarsiz bir iliskisi oldugunu géstermektedir. Ornegin Donnellan vd. (2004) yeni
deneyimlere aciklik kisilik 6zelliklerinin hem kadinin hem erkegin ve her ikisinin genel iligki
kalitesi degerlendirmeleriyle iliskili olmadigin1 bulmustur. Benzer sekilde O’Meara ve South
(2019) yeni deneyimlere agikligin ciftlerde iliski doyumundaki degisimlerle iligkili olmadigini
bulmustur. Diger taraftan Malouff vd. (2010) yeni deneyimlere agikligin bes faktorlii kisilik
ozelliklerinin de yakin iligkilerde iliski doyumuyla iligkili olmadigini bildirmistir. Claxton vd.
(2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada uzun siireli evliliklerde hem kadinin hem de
erkegin yeni deneyimlere aciklik kisilik 6zelliklerinin iliski doyumunun anlamli bir yordayicist
olmadig1 bulunmustur. Diger taraftan Weidmann vd. (2017) kisinin kendi yeni deneyimlere
aciklik kisilik 6zelliklerinin iliski doyumunun anlamli bir yordayicisi olmadigini, diger taraftan
esinin yeni deneyimlere agiklik kisilik 6zelliklerinin iligki doyumunun negatif anlamli bir
yordayicist oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Dyrenforth vd. (2010) kisinin kendinin ve
eslerinin yeni deneyimlere aciklik kisilik ozelliklerinin Avustralyali bireylerde iliski
doyumuyla negatif yonde iliskiliyken Ingiliz bireylerde iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. Evlilik genellikle istikrar ve rutin iizerine kurulu bir iliski tiiridiir. Yeni
deneyimlere agiklik bireylerin kisisel gelisimine katkida bulunabilir ancak evlilikte esler

arasinda duygusal uyum baglilik, iletisim gibi faktdrler daha 6n planda olabilir.
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Bu arastirmada bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden uyumlulugun evli bireylerde iliski
doyumunun anlamli bir yordayicis1 olmadigi bulunmustur. Onceki bazi arastirma sonuglari
uyumlulugun iliski doyumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu gosterirken bazi arastirma
sonuclart uyumlulugun iliski doyumuna olumlu etkisinin esler arasinda farklilagabilecegini
bulmustur. Dyrenforth vd. (2010) tarafindan iki farkli 6rneklemde gerceklestirilen arastirma
sonucunda bireylerin uyumluluk kisilik 6zelliklerinin iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Malouff vd. (2010) romantik iligski yasayan bireylerde uyumluluk kisilik
ozelliklerinin iligki doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Baska bir arastirmada
ise hem eslerin kendilerinde hem de partnerlerinde uyumluluk kisilik 6zelliklerinin iliski
doyumunun pozitif anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Donnellan vd.
(2004) eslerin uyumluluk kisilik 6zelliklerinin iliski kalitesiyle pozitif yonde iliskili oldugunu
bulmustur. Watson vd. (2000) ise erkeklerin uyumluluk kisilik 6zellikleri ile kendi iliski
doyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski varken partnerlerinin iliski doyumlariyla iliskili
olmadigini bulmustur. Bagka bir arastirmada ise O’Meara ve South (2019) uyumluluk kisilik
Ozelliklerinin bireylerin iliski doyumundaki degisimlerle iligkili olmadigin1 bulmustur.
Uyumluluk kisilik 6zellikleri nazik olma, isbirligine agik olma, yardimsever olma ve
bagkalarinin ihtiyaglarina duyarli olma gibi kisilik 06zelliklerini igerir. Genel olarak
uyumlulugun romantik iligkilerde olumlu bir etkisi olmasi beklenmesine ragmen bu
aragtirmada uyumluluk kisilik o6zelliklerinin iliski doyumunun anlamli bir yordayicisi
olmamasi bu 6rneklemde bireylerin 6z denetim ve olumsuz duygusallik kisilik 6zellikleriyle
birlikte degerlendirildiginde uyumlulugun etkisinin siirli olabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmada bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden 6z denetimin iliski doyumunun
pozitif anlaml1 bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu bulgular literatiirde gergeklestirilen ¢cok
sayida arastirma sonucuyla tutarlidir. Dyrenforth vd. (2010) bireylerin 6z denetim kisilik
ozelliklerinin iligski doyumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Baska bir ¢alismada
Schafthuser vd. (2014) yiiksek diizeyde 6z denetim bes faktorlii kisilik 6zelliklerini gosteren
bireylerin iliski doyumunun yiiksek olma egiliminde oldugunu bulmustur. Benzer sekilde
Malouff vd. (2010) tarafindan gergeklestirilen meta analiz ¢alismasinda da 6z denetim kisilik
ozelliklerinin iliski doyumuyla pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Benzer sonuglara
Weidmann vd. (2017) ve Donnellan vd. (2004) arastirmalarinda da ulasiimistir. Oz denetim bes
faktorli kisilik oOzellikleri, sorumluluk, diizenlilik, caliskanlik, diirtii kontrolii ve hedef
odaklilik gibi 6zellikleri kapsar. Oz denetimi yiiksek olan bireyler duygularmni ve tepkilerini
daha iyi kontrol edebilir (Compton, 1998; Costa ve McCrae, 1992; McCrae ve Costa, 2005;

Morsiinbiil, 2014). Evlilikte ¢atismalarin yapici bir sekilde ¢6ziilmesi ve duygusal patlamalarin
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onlenmesi iliski doyumunun artmasina yardimci olabilir. Ayrica 6z denetim bireylerin
evlilikteki sorumluluklari zamaninda yerine getirmesini saglamaya yardime1 olabilir. Bu durum
ciftler arasindaki giiven ve istikrar artirabilir ve bu durum iliski doyumlarin1 yiikseltebilir.

Bu arastirmada bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden olumsuz duygusalligin literatiirde
siklikla ifade dilen adiyla nevrotizmin evli bireylerde iliski doyumunun negatif anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Bu bulgular literatiirde gercgeklestirilen ¢ok sayida farkli
aragtirma bulgusuyla tutarhilik gostermektedir. Ornegin Weidmann vd. (2017) hem kadinlarda
hem de erkeklerde nevrotizmin iliski doyumuyla negatif yonde iliskili oldugunu bulmustur.
Benzer sekilde Malouff vd. (2010) nevrotizmin iliski doyumuyla negatif yonde iliskili
oldugunu bulmustur. Gergeklestirilen bir baska arastirmada O’Meara ve South (2019)
nevrotizmin iligki doyumuna zararli etkileri oldugunu ve nevrotizm diizeylerindeki
degisimlerin devam eden evliliklerde iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.
Olumsuz duygusallik bes faktorlii kisilik modelinde kaygi, 6tke, duygusal dengesizlik, depresif
egilimler ve strese karsi hassasiyet gibi oOzellikleri icerir (Morsiinbiil, 2014). Olumsuz
duygusallig1 yiiksek bireyler stresli durumlarda kaygi, 6fke, hayal kiriklig1 gibi daha yogun
olumsuz duygular gosterme egilimindedir (Costa ve McCrae, 1992; McCrae ve Costa, 2005;
Morsiinbiil, 2014). Bu tiir olumsuz duygular evlilikte catismalarin sikligin1 ve siddetini
artirabilir. Diger taraftan olumsuz duygusallig: yiiksek bireyler genellikle eslerinden daha fazla
duygusal destek talep edebilir. Bu durum esler iizerinde bir yiik olusturabilir ve uzun vadede
yasadiklar1 ¢atismalarin sikligim1 ve siddetini artirabilir. Bireylerin olumsuz duygusallik
ozellikleri iliski doyumunun temel unsurlarindan olan baglilik, giiven ve olumlu iletisim gibi
temel unsurlara zarar verebilir. Bu nedenle olumsuz duygusallii yiiksek bireylerin iliski
doyumu daha diisiik olabilir.

Disadontikliigiin iliski doyumunun anlamli bir yordayicisi olmamasina ragmen, bu
arastirmada bes faktorlii kisilik modelinin alt bilesen analizleri sonucunda disadoniikliigiin alt
bilesenlerinden sosyallesmenin evli bireylerde iliski doyumunun negatif anlamli bir yordayicisi
iken enerji seviyesinin iliski doyumunun pozitif anlaml bir yordayicisi oldugu bulunmustur.
Literatiirde bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin bilesenlerinin evli bireylerde iliski doyumuyla
iligkisini inceleyen arastirmalara ulasilamamasina ragmen arastirma bulgularinin teorik
beklentilerle tutarli oldugu soylenebilir. Sosyallesme disadoniikliigiin 6nemli bir bileseni
olarak bireyin sosyal ¢evreyle yogun etkilesim icerisinde olmasini ifade eder (Rammstedt vd.,
2020; Soto vd., 2016). Ancak bu 6zellik evlilik gibi yakin ve bagh bir iliskide zaman zaman
catigmalara yol agabilir. Ornegin disadoniik bireylerin sosyal etkinliklere fazla zaman ayirmasi

esleriyle gecirdikleri kaliteli zaman1 azaltabilir ve bu da iliski doyumunu etkileyebilir (Luo ve
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Klohnen, 2005). Tiirkiye gibi topluluk¢u degerlerin 6n planda oldugu kiiltiirlerde evlilik iliskisi
genellikle bireylerin 6zgiirliiglinden ziyade aile birligine ve esler aras1 bagliliga 6nem verir
(Kagiteibasi, 2017). Bu baglamda sosyallesme egilimi yiiksek olan bireyler evlilik rollerine
yeterince odaklanamayabilir ve bu durum esler arasinda iliski doyumunun azalmasina neden
olabilir. Disadoniikliiglin diger alt bilesenlerinden olan giriskenligin ise iliski doyumuyla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Evli bireylerde giriskenligin iliski doyumuyla pozitif
yonde iliskili olmasi giriskenligin yakin iliskiler iizerindeki etkilerini inceleyen calisma
sonuclarint destekler niteliktedir. Girisken bireyler ihtiyaclarini ve duygularini agikga ifade
etme egilimindedir. Bu durum esler arasinda daha saglikli bir iletisim dinamigi yaratabilir.
Ornegin, Karney ve Bradbury (1997) evlilikte etkili iletisimin ve duygusal paylasimin iligki
doyumunu artirdigini belirtmistir. Giriskenlik bu siiregte bireylerin kendini ifade etme
yeterliligini giiclendirerek eslerin birbirlerinin ihtiyaglarin1 anlamasina yardimci olabilir ve bu
durum iliski doyumlarin artirabilir (Ozdemir vd., 2023).

Uyumlulugun iliski doyumunun anlamli bir yordayicist olmamasmna ragmen, bu
aragtirmada bes faktorlii kisilik modelinin alt bilesen analizleri sonucunda uyumlulugun alt
bilesenlerinden sefkatin ve saygmlhigin evli bireylerde iliski doyumunun pozitif anlamli bir
yordayicist oldugu bulunmustur. Sefkat yakin iliskilerde bireylerin duygusal bag kurma, empati
gosterme, eslerin ihtiyaclarina duyarlilik gésterme yetenegini yansitir (Neft ve Karney, 2009).
Gottman’a (2018) gore evlilikte duygusal bag ve karsilikli destek iliski doyumunun temel
taglarindandir. Bu nedenle bireyin sefkat diizeyinin yiiksek olmasi esinin duygusal ihtiyaglarina
yanit verme ve empati gosterme kapasitesi gli¢lendirerek bu bagi giiclendirir. Ayrica baglanma
teorisi baglaminda degerlendirildiginde sefkatli davranislar esler arasinda giivenli baglanmay:1
destekleyebilir ve bu durum bireylerin iliski doyumunu artirabilir (Rothbaum vd., 2002).
Sayginlik ise bireylerin eslerine nazik, kibar ve adil bir sekilde davranmasini ifade eder
(Rammstedt vd., 2020; Soto vd., 2016). Sayginlik bu nedenle evlilikte saglikl iletisim ve
catisma c¢ozme stillerinin temel bir bilesenidir. Saygili davranislar eslerin kendini degerli
hissetmesini saglar ve bu da iliski doyumunu olumlu yonde etkileyebilir. Gottman’a (2018)
gore evlilikte saygisizligin onemli gostergelerinden olan elestiri, kiiglimseme, savunma ve
duvar 6rme iliski doyumunu ciddi bir sekilde tehdit eden davranislardir. Bu nedenle Tiirkiye
gibi geleneksel kiiltiirlerde sayg1 evlilikte onemli bir degerdir. Saygili davraniglar 6zellikle
kadin ve erkek rolleri baglaminda esler arasinda uyumu ve baglilig1 artirabilir (Rothbaum vd.,
2002).

Oz denetim iliski doyumunun pozitif anlamli bir yordayicisi olmasina ragmen, bu

arastirmada bes faktorlii kisilik modelinin alt bilesen analizleri sonucunda 6z denetimin alt
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bilesenleri olan organizasyon, iiretkenlik ve sorumlulugun evli bireylerde iliski doyumunun
pozitif anlamli bir yordayicis1 olmadigi bulunmustur. Organizasyon sistematik ve diizenli
olmay1 ifade ederken iretkenlik verimlilik, gérev odaklilik ve sebat gibi 6zellikleri kapsar.
Diger taraftan sorumluluk ise giivenilirlik ve baglilik gibi 6zellikleri icerir. Alanyazinda bu
bilesenlerin yiiksek iliski doyumuyla pozitif yonde iligkili olabilecegini gosteren sonuglar
bulunmasina ragmen evli bireylerde bu alt bilesenlerin iliski doyumunu yordamamasi bes
faktorli kisilik ozelliklerinin diger alt bilesenleriyle birlikte degerlendirildiginde iligki
doyumuna etkisi sinirli olabilir. Ayrica bu arastirmada organizasyon, iiretkenlik ve sorumluluk
alt bilesenlerinin evli bireylerde iliski doyumunu yordamamasi kiiltiirel ve baglamsal
faktorlerle iliskili olabilir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde ev igi diizen ve temizlik genellikle
kadinlarla iligkilendirilir ve bu durum organizasyon alt bileseninin iliski doyumu iizerindeki
olas1 olumlu etkisini cinsiyet rollerine bagli olarak sinirlandirabilir (Adana vd., 2011).

Bu arastirmada olumsuz duygusallik iliski doyumunun pozitif anlamli bir
yordayicisidir. Ayrica bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt bilesen analizleri sonucunda da
depresyon ve duygusal oynakligin evli bireylerde iliski doyumunun negatif anlamli bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Ancak olumsuz duygusalligin alt bilesenlerinden kaygi iliski
doyumunun anlaml bir yordayicisi degildir. Depresyon alt bileseni bireyin siklikla {iziintii,
umutsuzluk ve diisiik benlik saygis1 hissetme egilimini ifade eder (Soto vd., 2016). Arastirmalar
depresif belirti gosteren bireylerin esleriyle daha az olumlu etkilesim kurdugunu ve
iliskilerinde daha fazla catisma yasadigini gostermektedir (Whisman, 2001). Duygusal
oynaklik ise bireyin ruh hali degisimine yatkinligimi ve duygusal tepkilerinin
ongoriilemezligini ifade eder (Soto vd., 2016). Arastirmalar duygusal oynakligin iliski
doyumunu negatif yonde yordadigini gostermektedir. Bu nedenle bireylerin duygusal oynakligi
esin giivenilirlik algisini zedeleyebilir ve iliskide ongoriilememezlik hissi yaratabilir (Rusbult
ve Buunk, 1993). Bu durumun olas1 bir sonucu olarak bireylerin iligki doyumunda bir azalma
meydana gelebilir.

Yeni deneyimlere agiklik iliski doyumunun anlamli bir yordayicist olmamasina ragmen,
bu arastirmada bes faktorlii kisilik modelinin alt bilesen analizleri sonucunda ise yaratict hayal
giiciiniin evli bireylerde iliski doyumunun pozitif anlamli bir yordayicisi iken estetik duyarlilik
ve yaratici hayal giiclinlin evli bireylerde iliski doyumunun anlamli bir yordayicis1 olmadigi
bulunmustur. Yaratici hayal giicii bireylerin orijinal fikirler liretme, yenilik¢i ¢éziimler bulma
ve alisilmadik yollarla diistinme yetenegini ifade eder (Soto vd., 2016). Bu 6zellik bireylerin
yaratici, yenilik¢i ve hayal giicline dayali diisiinme siireglerine yatkinligini yansitir. Yaratici

hayal giicti 6zellikle evlilik gibi iligkisel baglamlarda iliskide monotonlugu azaltacak siirpriz
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yapma, ¢catigmalara yaratici ¢oziimler bulma gibi yenilik¢i davraniglar veya bireylerin egleriyle
yeni deneyimler paylasmasi gibi etkinlikleri icerebilir. Alanyazininda yaratici hayal giicii
genellikle bireylerin esnek diisiinme ve yenilik¢i davranislar gergeklestirme egilimiyle
iligkilendirilebilir (McCrae, 1987). Feist’e (1998) gore yaratici bireyler problemlerin ¢6ziim
stirecinde daha esnek ve 6zgiin yaklagimlar sergilerler. Bu nedenle evli bireylerde yaratici hayal
giicii iliski doyumunu zenginlestirme potansiyeline sahip bir bes faktorli kisilik 6zelligi

bileseni olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada sosyodemografik faktorler, bes faktorlii kisilik ozellikleri ve bu
ozelliklerin alt bilesenlerinin evli bireylerde iliski doyumuyla iligkisi incelenmistir. Arastirma
bulgular1 cinsiyete gore iliski doyumunda anlamli bir farklilik olmadigini gostermis olup
anlasarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenenlere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek
iliski doyumuna sahip oldugunu gostermistir. Evlilik siiresi uzadik¢a ve ¢ocuk sayisi arttikca
iliski doyumunun azalma egiliminde oldugu ancak algilanan maddi duruma gore iliski
doyumunun anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin iliski doyumunun yiiksek olma egiliminde oldugu belirlenmistir. Bes faktorlii kisilik
ozelliklerinden 6z denetim iliski doyumunu pozitif yonde yordarken, olumsuz duygusalligin
(nevrotizm) negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt bilesen
analizleri sonucunda ise disadoniikliigiin alt bilesenlerinden sosyallesme, olumsuz duygulanim
alt bilesenlerinden depresyon ve duygusal oynakligin evli bireylerde iliski doyumuyla negatif
yonde iliskili oldugu, disadoniikliik alt bilesenlerinden enerji seviyesi, uyumluluk alt
bilesenlerinden sefkat ve sayginligin, yeni deneyimlere aciklik alt bilesenlerinden yaratici
hayal giiciiniin evli bireylerde iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu
arastirma sonuclari ve sinirliliklarina dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir.

1. Goriicli usulii evlenen ciftlerde iliski doyumunun diisiik olmast nedeniyle bu

ciftlerin duygusal bag kurma, iletisim ve beklenti uyumunu gelistirmek icin evlilik
Oncesi ve sonrasi egitim programlari diizenlenebilir.

2. Arastirma sonuglar evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olmanin iligki doyumuyla negatif
yonde iligkili oldugunu gosterdiginden evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi fazla evli
bireylere stres yonetimi ve iligki kalitesini koruma odakli atdlyeler veya destek
gruplari olusturulabilir.

3. Arastirma sonuglar yiiksek egitim diizeyinin iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu gosterdiginden yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinden yararlanilarak tiim egitim seviyesindeki bireylerin
iliski doyumunu artirmak i¢in egitim programlari olusturulabilir.

4. Arastirma sonuglart bes faktorlii kisilik ozelliklerinden 6z denetimin iliski
doyumuyla pozitif, olumsuz duygusalligin iligki doyumuyla negatif iliskili
oldugunu gosterdiginden bireylerin 6z denetim ozelliklerini (6rn. sorumluluk,

diirtii kontrolii) giiclendiren ve olumsuz duygusallik 6zelliklerini (6rn. duygusal
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oynaklik, depresyon) azaltan bilissel-davranigsal tekniklere dayali kisilik
ozellikleri temelli miidahaleler gelistirilebilir.

Arastirma sonuglar1 bes faktorlii kisilik 6zelliklerinden yaratici hayal giiciiniin
iliski doyumuyla pozitif yonde iliskili oldugunu gosterdiginden evli bireylerde
monotonlugu azaltmak ve iliski doyumunu artirmak i¢in evlilik ve aile
danmismanligi oturumlarinda yaratici hayal giiclinii destekleyen ortak problem
¢Ozme veya yeni deneyim paylasimi gibi etkinlikler tesvik edilebilir.

Arastirma sonuglar1 enerji seviyesinin iligki doyumuyla pozitif yonde iliskili
oldugunu gosterdiginden evlilik ve aile danismanlar ciftlerin enerji seviyesini
yiikseltecek eglenceli aktivitelere (6rnegin spor, seyahat, hobi gibi) ve ortak
hedeflere yonlendirerek iliski doyumlarini artirabilir.

Arastirma sonuglart olumsuz duygulanimin alt bilesenleri olan depresyon ve
duygusal oynakligin iliski doyumuyla negatif yonde iliskili oldugunu
gosterdiginden evli bireylerin bireysel veya ¢ift terapisi yoluyla duygu diizenleme
becerileri gelistirilerek iliski doyumu artirilabilir. Ayrica evlilik ve aile
danismanlart duygu odakli terapi teknikleri kullanarak c¢iftlerin duygusal
oynakligini yapici bir sekilde ele almasina yardimei olabilir.

Sayginlik ve sefkat iligki doyumuyla pozitif yonde baglant1 gdsterdiginden diisiik
iliski doyumuna sahip evli ¢iftlere bireysel ve grupla psikolojik danisma
oturumlarinda nazik, kibar ve adil iletisim becerilerinin kazandirilmasi, empati ve
duygusal destek becerilerinin gelistirilmesi hedeflenebilir.

Arastirma smirli  sayida evli bireyle gerceklestirildiginden, bulgularin
genellenebilirligini artirmak i¢in Tirkiye’nin farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik
gruplarin1 kapsayan daha genis bir 6rneklemle ¢aligsmalar yapilmalidir.

Evlilik siiresi ve cocuk sayist gibi faktorlerin iliski doyumu iizerindeki olasi
etkilerini daha iyi anlamak i¢in boylamsal aragtirmalar yiiriitiilebilir.

Aragtirma sonuglar1 yalnizca bir evli bireyin degerlendirmelerine dayandigindan
bu sinirliligr asmak igin, her iki esten veri toplanarak eslerin kisilik 6zelliklerinin

ve alt bilesenlerinin iliski doyumuyla baglantis1 arastirilabilir.
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Talafon- 3500050 Fal:: 2600059 Umvamn: ik Eurnl Cyeai. 2 :
oPosta genalwkrerlkiFarmara sdu & Web-bitp: 'www. amsya.edn 'ideri/etilc-borul bilim-sek- R ; 3

IJ-'u.h.uI-_: o
Eop Admsiamasymniversites@ie] kep.o

Bu belge, givenli elektronik imza ile imzalanmestir.
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Ek 2. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ()

2.Yasiz: ....ceevnneennne

3. En son bitirdigi okulu goz oniinde bulundurarak 6grenim durumunu belirtiniz.
Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu ( ) Yiiksekokul mezunu ( )
Universite mezunu ( )  Yiiksek lisans/Doktora mezunu ( )

4. Evlenme bi¢ciminiz nedir? Anlasarak () Gorictiusulii ()

5. Kag yilldir evIisiniz? .....coovvviiiiinniiiiiniiiiinniieinnnnenns (yl)
6. Kac cocugunuz var?

Cocugum yok( ) 1() 2() 3(C) 4(C) 5(C) ©6(C) Diger(Belirtiniz):

7. Ailenizin maddi durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Kotii ( ) Orta diizeyde ( ) Iyi

()
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Ek 3. iliski Doyumu Olcegi (IDO) Ornek Maddeler

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6l¢egi kullanarak her bir maddenin
sizin i¢in ne derece uygun oldugunuzu belirtiniz.

1. Partneriniz ihtiya¢larimizi ne kadar iyi karsiliyor?
1 P E | 4 |5 | 6 | 7
Hig karsilamiyor | Cok iyi karsiliyor

2.Genel olarak iligkinizden ne kadar memnunsunuz?
1 |2 E |4 |5 |6 | 7
Hi¢ memnun degilim Cok memnunum

3. Digerleri ile karsilagtirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 |2 [E | 4 E |6 K
Cok daha kotii | Cok daha iyi




Ek 4. Bes Faktorlii Kisilik Olcegi — 2 (BFi-2) Ornek Maddeler

Kendimi biri olarak goriiyorum.
Hig¢ katilmiyorum
Biraz katilmiyorum
Ne katiltyorum ne de katilmiyorum
Biraz katiliyorum
Tamamen katiliyorum
Disadoniik, sosyal
Sefkatli, yamusak kalpli
Daginik olma egiliminde
Rabhat, stresle bag edebilen
Atilgan, girisken
Saygili, bagkalarina saygili davranan
Tembellige egilimli
Farkl1 bir¢cok seye merak duyan
Giivenilir, istikrarl
Sessiz olmaya egilimli
Gergin olabilen
Baskin, lider gibi davranan
Baskalari ile tartisma baslatan
Giivenli, kendiyle barisik
Affedici bir yapisi olan
Biraz 6zensiz olabilen
Yaratici yonii zay1f olan
Bazen utangag, ige doniik
Yardimsever, bencil olmayan
Etrafini temiz ve derli toplu tutan
Cok endiselenen
Sanata ve estetige deger veren
Bagkalarini etkilemede zorlanan
Verimli, is bitiren
Sikca tizgilin hisseden
Cok yonlii, derin diisiinen
Enerji dolu
Bagkalarmin iyi niyetinden siiphe eden
Konuskan
Soguk ve bagkalarin1 umursamayan
Nadiren kaygilanan ya da korkan
Siir ve tiyatroyu sikici bulan
Kibar, baskalarina nezaketle yaklasan
Depresif, hiizlinlii hissetmeye egilimli
Soyut konulara az ilgi duyan
Bazen sorumsuzca davranan
Degisken mizagli, ¢abuk sinirlenen
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