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Bu arastirmanin amact; evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin amacina uygun
olarak katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile bagimli degisken olarak ele alinan sosyal
medya bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda birlikte degisim
iligkisi olup olmadigi, bu ozelliklere bagli olarak olusturular gruplarin bagiml
degiskenler olan sosyal medya bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu
bakimindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma 1iligkisel tarama yontemi ile gerceklestirilmistir. Katilimeilarin evlilik
uyumuna dair tutumlarini belirlemek amaciyla gecerlik ve giivenirlik ¢alismast
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmis olan ‘Evlilik Uyum Olgegi’ kullanilirken,
Evlilik doyumunun belirlenmesine yonelik Celik ve Inang (2009) tarafindan
gelistirilen ‘Evlilik Doyum Olgegi’ ve sosyal medya bagimliligmin belirlenebilmesi
icinde Sahin ve Yagci1 (2017) tarafindan gelistirilen ‘Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi’ kullamlmstir. Arastirma Istanbul siirlari icerisinde evli olan bireyleri (100
kisi) icermektedir. Hazirlanan anket SPSS 22.0 for Windows paket programinda
giivenirlik analizine tabi tutulmustur. Arastirma bulgularina gore evli bireylerde
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskide;
evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda ve evlilik uyumu ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligskinin varlig1 ortaya koyulmustur.
Evlilik doyumu ile sosyal medya bagimliligi alt boyutlarindan sanal tolerans
arasinda da olumlu ve anlamli bir iliski vardir. Kadinlarla erkekler ve severek
evlenenlerle goriicii usuliiyle evlenenler, evlilik uyumu bakimindan farklilasmistir.
Sosyal medya kullanim siireleri temelinde olusturulan gruplar arasinda da evlilik
doyumu alt boyutlarindan olan benlik ile sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan
olan sanal iletisim boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya koyulmustur.

Arastirmada elde edilen bulgularin, son yillarda evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
sosyal medya bagimliliginin arastirildig1 ¢aligmalarda incelenen degiskenler ve elde
edilen bulgular bakimindan benzer sonuglar sagladig goriilmektedir. Bu baglamda,
evlilik uyumuna, evlilik doyumuna ve sosyal medya bagimliligina dair bakig
acilarinin ve iligkili faktorlerin ele alinmasi bakimindan giincel veri elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Evlilik Doyumu, Sosyal Medya Bagimlilig
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Purpose of the research; The relationship between marital satisfaction, marital
adjustment and social media addiction in married couples. The relationship between
socio-demographic variables and dependent variables that are considered for this
purpose will be examined. It will be investigated whether there is a difference
between the groups based on socio-demographic variables in terms of dependent
variable levels, and whether social media addiction predicted marital adjustment
marital satisfaction.

The research was carried out with the survey method. Participants marital harmony
to that point of view in Turkey in order to determine the terms of the validity and
reliability study, Tutarel-overwintering (1999), which was prepared 'Marital
Adjustment Scale' used, steel and Faith for the determination of marital satisfaction
(2009) developed by 'Marital Satisfaction Scale' and the last In order to determine
the social media addiction of the participants, the ‘Social Media Addiction Scale'
developed by Sahin and Yagci (2017) was used. Individuals who were married in
Istanbul in Research (100) contains. Descriptive and comparative statistical analysis
methods were used in the research. The prepared questionnaire was subjected to
reliability analysis in SPSS 22.0 for Windows.

According to the research findings, in the relationship between marital satisfaction,
marital adjustment and social media addiction in married couples, the relationship
between 'Marriage Adjustment' dimension and 'Marriage Satisfaction' dimension.
‘Marital Adjustment’ dimension and 'Sexuality' It was revealed that there was a
positive relationship between the sub-dimension and the 'Marriage Adjustment’
dimension and the 'Social Media Addiction' dimension.

It is seen that the findings obtained in the research have provided similar results in
terms of the variables examined and the findings obtained in studies investigating
marital adjustment, marital satisfaction and social media addiction in recent years.
In this context, up-to-date data has been obtained to address perspectives and related
factors regarding marital adjustment, marital satisfaction and social media addiction.

Keywords: Marital Adjustment, Marriage Satisfaction, Social Media Addiction
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GIRIS

Evlilik, birbirinden farkli arzu ve ihtiyaglar1 olan iki farkli bireyin, ayn1 evde yasayip
hayatlarim1 paylagsmak, cocuk sahibi olmak ve c¢ocuk yetistirmek gibi hedefleri olan,
toplumsal onay almis, resmi bir birliktelik olarak ifade edilmektedir (Ozugurlu, 1990).
Sabatelli (1998) evlilik uyumunda iyi iletisim kurmanin ve O6nemli noktalarda ortak
paydada birlesmenin 6nemine vurgu yapmaktadir (akt. Fidanoglu, 2007). Evlilikte uyum
evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu tanimlamaktadir (Tutarel-Kislak ve
Cubukea, 2002). Evlilik uyumu ile yakindan iligkili bir kavram olan evlilik doyumu ise
kisinin evlilik igerisinde ihtiyaclarinin karsilaniyor olusuna dair olan algisina
dayanmaktadir. Bu ihtiyaglar; sevgi, iletisim, ortak degerler, sadakat vb. kavramlardir

(Capkin, 2012).

Toplumun yapisin1 olusturan en temel birim olan ailenin kurulmasinda tiim kiiltiirler
tarafindan 6nemli goriilen evliligin Omiir boyu siirmesi istenilmektedir. Bu siirekliligin
saglanmasinda ve evlilik iliskisindeki bireylerin birbirine uyumunda eslerin birbirine
uygun kisilikte olmasi, esler arasi denklik, birbirine yakin gruplardan olmasi, saygi, Sevgi,
karsilikli anlayis ve sorun ¢ozme becerilerine sahip olmasi olduk¢a 6nemli unsurlardir.
Evlilik i¢inde ¢iftler arasindaki denklik ile anlatilmak istenen eslerin ekonomik seviyeleri,
kiiltiirel ~ seviyeleri agisindan  birbirlerine uygun olmalari1 ve birbirlerini

anlayabilmeleridir.

Evlilikte denklik konusunda gz Oniine aliman parametreler; yetistirilme tarzlari,
kisiliklerinin uyumlari, yetistikleri kiiltiirlerin yapisi, egitim diizeyleri, zenginlik, soy gibi
ozelliklerdir. Tiim bu unsurlarin ortak etkisi s6z konusu oldugundan tiimii birlikte
degerlendirilmelidir. Farkli sosyo-kiiltiirel katmanlardan gelen bireylerin saglikli bir
evliligi siirdirmesi ve hedeflenen evlilik uyumunu yakalamasi konusunda bazi riskler
goriilmektedir. Bu noktada kisinin kendisini taniyor olmasi, kendini gelistirmis olmasi1 ve
kendini denetliyor olmasinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Bu degiskenlerin

bireyin evlilik iliskisinden saglayacagi doyum {iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Evlilikte doyum, iliskide olmaktan duyulan mutlulugu, iliskiye bagliligi, ese giliven
duymayi, catisma oranmnin azalmasini, ese yikici davraniglarda bulunmamayi, onu

korumayi, onun mutlulugu i¢in ¢aba gdstermeyi gerektirmektedir. Evlilik doyum diizeyi



yiiksek olan c¢iftler; eslerini takdir etme, odiillendirme, esleri ile ortak yasam alanlari
olusturmaya calisma, onlarla giindelik olaylari, anilar1 paylasma, eslerini yaptiklarindan
ya da kim olduklarindan dolay1 takdir etme, eslerine sdzel ya da s6zel olmayan yollarla
varliklarini, onlarin kendileri i¢in degerli olduklarini hissettirme, iki tarafin da hoslandigi

aktivitelerde bulunma gibi davraniglar1 siklikla yapmaktadirlar.

Evlilik doyumu yiiksek olan evliliklerin 6n kosullarindan birisi saglikli iletisim
kurabilmektir. Eslerin birbirlerine ac¢ilma, birlikte olma, diisiince aligverisi davranisi olan
iletisim, evlilik yasaminin kalitesini belirlemektedir. Esler arasindaki iletisim problemleri

¢oziilmeden uyumlu bir evlilik slirdiirebilmek oldukc¢a zordur.

Bireyler arasinda kurulan iligkinin saglikli sekilde siirdiiriilmesini saglayan bir¢ok beceri
s6z konusudur. Bu becerilerin basinda empati gelmektedir. Iliskilerde meydana gelen
catismalar1 azaltmada empatinin rolii olduk¢a dnemli goriilmektedir. Kislak ve Cabukca
(2002) nin aragtirmasinin sonucuna gore evlilik uyumu ile empati arasinda 6nemli bir
iligki vardir ve bireylerin empatik anlayislar1 ne kadar yiiksekse evlilik uyumlari o kadar

artmaktadir.

Giintimiizde esler arasindaki saglikli iligkileri olumsuz etkileyebilecek birgok uyaricidan
birinin de akilli telefonlar ve bilgisayarlar aracilifiyla saglanan internet temelli sosyal

medya kullanim1 oldugu degerlendirilmektedir.

Internetin gelismesiyle beraber akilli telefon ve bilgisayarlar giinliik yasamimizin bir
pargast haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2018 verilerine gbre,
tilkemizde 16-74 yas grubundaki bireylerin %72,9 unun interneti kullandig

belirlenmistir.

Internet kullanim araglarindan biri olan sosyal medya ise yaygin ve kolay kullanim
imkani ile her yil 6nemini katlayarak arttirmaktadir. 2018 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore Tiirkiye’de 51 milyon kisinin sosyal medyayi aktif kullanirken bu rakam Ocak 2019
raporuna gore 52 milyondur (WEB2, WEB3). Bu uygulamalar sadece iletisimi
saglamakla kalmayip, bilgi edinme, oyun oynama ozellikleri ile birlikte bir¢cok kitleye

hitap ederek, bireylerin giinliik hayattaki baz1 ihtiyaglarini karsilar olmustur (Unal, 2015).



Sosyal aglarin asir1 kullanimimin ciddi sorunlara sebep olabilecegi ve bu kullanimin
madde veya diger davranig bagimliliklari olan kisilerdeki gibi belirtiler gosterdikleri one
stiriilmiistiir (Akt. Sentiirk, 2017). Sosyal medya bagimlilig, ICDI10 ve DSM 5’in
bagimlilik tanimlar1 c¢ergevesinde degerlendirildiginde; giiglii bir ulasma istegi,
yaptlmadiginda huzursuzluk ve yoksunluk duygusu, yapildiginda rahatlama, bunun
sonucunda da hosnutluk hissinin ortaya c¢ikmasi seklinde tanimlanmaktadir (Hazar,

2011).

Sosyal medya bagimlilig1 beraberinde farkli psikolojik problemler getirebilmekte, sosyal
fobi, major depresif bozukluk sosyal medya bagimliligi olan kisilerde siklikla
goriilebilmektedir (Giiriiltii, 2016). Sentiirk (2017) calismasinda depresyon ve anksiyete
bozuklugu olan hastalarin sosyal medyay1 daha ¢ok kullandigin1 géstermistir. Cayirli’nin
(2017) calismasinda ise depresyon diizeyleri arttikga bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin arttig1; bireylerde sorumluluk, digadoniiklik ve duygusal dengenin

artmasiyla sosyal medya kullaniminin azaldigi bulunmustur.

Diinya niifusunun yartya yakininin kullandigi sosyal medyanin, kullanicilarin ruhsal
durumlariny, islevselliklerini ve insan iligkilerini dogrudan etkiledigi aragtirmalarla ortaya
konulduktan sonra, sosyal medya bagimlilig1 ve kisiler arasi iligkilerle ilgili daha ¢ok

arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Sentiirk, 2017).

Bu kapsamda tasarlanan bu ¢alismada evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve
sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiler incelenecektir. Ayrica demografik bilgiler
kullanilarak; yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi, evlenme bi¢imleri (goriicli usulii-
anlasarak), evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, internette gecirilen siire ve evlilik yasi
degiskenlerinin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig: iliskisine

bakilacaktir.



Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin amacina uygun olarak
katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile bagimhi degisken olarak ele aliman sosyal medya
bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda birlikte degisim iliskisi olup
olmadigi, bu o6zelliklere bagl olarak olusturular gruplarin bagimli degiskenler olan
sosyal medya bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu bakimindan farklilasip

farklilasmadig incelenmistir. Arastirmanin alt amaglari ise su sekildedir;

o Evlilik sekli, egitim diizeyi ve sosyal medya kullanim siiresi demografik
ozellikleri ile bagimli degiskenler (evlilik uyumu, evlilik doyumu ve sosyal medya
kullanimi) arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Bagimli degiskenler (evlilik uyumu, evlilik doyumu ve sosyal medya kullanimi)
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Kadinlar ve erkekler bagimhi degisken diizeyleri bakimindan farklilagmakta
midir?

e Evlilik sekline gore olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri
bakimindan anlamli bir fark var midir?

e Evlilik stiresi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimli degisken diizeyleri
bakimindan anlamli fark var midir?

e Sosyal medya kullanim siiresi temelinde olusturulan gruplar arasinda bagimh
degisken diizeyleri anlamli olarak farklilasmakta midir?

e Evlilik doyumu ve sosyal medya kullanimi evlilik uyumunu yordamakta midir?

e Evlilik doyumu ve evlilik uyumu sosyal medya kullanimini yordamakta midir?

e Evlilik uyumu evlilik doyumunu yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medyay1 kullanan kisi sayist ve kisilerin sosyal
medya kullanim siiresi her gecen gilin artmaktadir. Giinlimiizde sosyal medya
uygulamalar1 hayatin her alanina girmekte ve insanlarin yasaminin igine girerek kisileri

bir sosyal medya bagimlist haline getirmektedir. Sosyal medya uygulamalarini



kullanmaktan ka¢inmak ic¢inde bulundugumuz teknoloji ¢aginda pek miimkiin

goriinmemektedir.

Bugiinlerde yasanan Coronaviriis salgin1 nedeniyle internet tabanli uygulamalarin ve
sosyal medyanimn onemi giderek artmaktadir. Is ortamlarinin eve tasinmasi, ¢evrim ici
baglantilarla stirdiiriilmesi, sosyal mesafelerin artmas1 gibi gelismeler evlilikleri etkileyici
boyutlar almistir. Bu nedenle sosyal medya kullaniminin evlilikle iliskili degiskenlerle
birlikte ele alinmasi olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bireylerin asir1 sosyal medya
kullanimu ile birlikte evliliklerinde sorunlar olabilecegi ve bu sorunlarin evlilik uyumunu
ve evlilik doyumunu olumsuz bir sekilde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan
alan yazinda konuyla ilgili yeterli diizeyde arastirma olmamasi bu arastirmanin énemini

artirmaktadir.
Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi "evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal

medya bagimliligr arasinda anlaml iligkiler var midir?" seklindedir.
Arastirmanin Hipotezleri
Yapilacak olan ¢aligmanin hipotezleri asagida verilmistir:

H1: Evli bireylerden birinde veya her ikisinde goriilen sosyal medya bagimliligin

artist ile evlilik uyumu ve evlilik doyumunun azalmasi beklenmektedir.

H2: Kadmlar ve erkekler arasinda sosyal medya bagimliligi, evlilik uyumu ve

doyumu bakimindan anlamli farliliklarin olmamasi beklenmektedir.

H3: Evlilik sekline gore sosyal medya bagimliligi, evlilik uyumu ve doyumu

bakimindan anlamli farliliklarin olmamasi beklenmektedir

H4: Baz1 sosyo-demografik degiskenler ile (cinsiyet, evlilik sekli, egitim diizeyi ve
sosyal medya kullanim siiresi) sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmasi

beklenmektedir.



Arastirmanmin Sayiltilar

e Yapilan arastirmada anket ve Ol¢ekleri dolduran kisiler dogru ve igten yanitlar
vermistir.

e Kullanilan 6lgek ve anketler aragtirma konusunu dlgecek yeterliliktedir.
Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma amagclar1 dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan 6lgeklerin faktorleriyle,
aragtirmadan elde edilen bulgular, veri toplama aracglar1 kapsaminda kullanilan “Sosyo-
Demografik Form”, “Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi (SMBO)”, “Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO)”, ve “Evlilik Doyum Olgegi (EDO)’nde yer alan sorulara verdikleri

cevaplar ile sinirlidir.
Tammlar

Evlilik Uyumu: Ciftlerin birbirlerine ve evliliklerine uyum saglayabilecek farkliliklart
icsellestirdikleri, birbirleri ile saglikli diyalog kurabildikleri, ¢atismalarin en az hasarla
¢oziimlendigi evlilik yasantisi ve mutluluk duygusu olarak tanimlanmaktadir (akt.

Yesiltepe, 2011).

Evlilik Doyumu: Ciftlerin birbirleriyle uyumlu iliski, orta yol bulma, esitlik, aile ge¢gmisi
ve baglart alt boyutlarin1 igcermektedir. Esle doyumlu iligki, dostluk, sevgi, ortak bir
diinyay1 paylasmak, iletisimin ve cinsel doyumun artmasi, doyumlu iliski sonucu yasam
sartlartyla ilgili problemlerin azalmasi, esin sevdigini algilamak, esin goziinde kendini
cekici hissetmek, iliskiye baskalarinin karismamasi alt boyutlarimi igermektedir

(Imamoglu, 1995).

Sosyal Medya Bagimhiligi: Sosyal medya bagimlilig1 bir tiir internet bagimliligi olarak
kabul edilir. Sosyal medya kullanimina yiiksek oranda vakit ayiran bireyler, sanal bir
hosgoriiye, sanal iletisime ve sanal problemlere neden olabilecek seylerden biran 6nce
haberdar olma istegine sahiptirler. Bireyleri bu hareketlere zorlayan diisiince ve

davraniglar biitiinli sosyal medya bagimlilig1 olarak degerlendirilmektedir (Sahin, 2018).



BOLUM 1

KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. Evlilik

Aile, birbirine duygusal baglarla bagl bireyleri tarafindan olusmus ve igerisinde
toplumca kabul edilen cinsel iligkilerin yapilandirildigi, etkin toplumsallagsmanin ilk
olusturuldugu ve kiiltlirel mirasin kusaktan kusaga iletildigi; yasamsal, ruhsal, iktisadi,

sosyal, hukuksal fonksiyonlari olan toplumsal bir kurumdur (Gokge, 1976).

Edvard Westermarck (1922) tarafindan yazilan Evrensel Evliligin Tarihi adli eserde,
evlilik, 6zellikle cocuklarin dogmasindan sonra erkeklerin disi ile kurdugu dayanikli bir
baglilik olarak ele alinmistir. Daha sonra ele aldig1 Evliligin Gelecegi'nde Bat1 Uygarlig
(1936) adl kitabinda, bu tanim1 reddederek, bunun yerine evliligi gecici olarak bir ya da
daha fazla sayidaki erkegin, gelenekler veya kanunlarla taninan bir ya da daha fazla

sayidaki kadinla iligkisi bigiminde tanimlamistir (akt. Isinsu ve Halat, 2009: 39-41).

Evlilik bir devlet, bir 6rgiit, bir dini otorite, bir kabile grubu, bir yerel topluluk ya da akran
gibi ¢esitli toplumsal yapilar tarafindan taninmakta (Cospi, 1987: 56) ve genellikle bir
sOzlesme olarak goriilmektedir. Kisiler sosyal, ekonomik, hukuki veya dini amaglar gibi
bircok sebep dogrultusunda evlilik karar1 alabilmektedirler. Bir hiikiimet kurumu
tarafindan dini i¢erik olmadan evlilik yasalar1 uyarinca gergeklestirilen bir evlilik, medeni
bir evliliktir. Sivil evlilik, devletin 6niinde evlilige 6zgii hak ve yiikiimliiliikleri tanir ve
yaratir. Bir dini kurumun himayesinde dini igerikle yapilan bir evlilik ise dini bir evliliktir.
Dini evlilik, dinin evlilige 6zgili hak ve yiikiimliiliiklerini tanimakta ve tanimlamaktadir.
Dinsel evlilik, Katoliklik'te kutsal evlilik, Islam'da dini nikah, Yahudilikte nissuin ve
diger iman geleneklerinde ¢esitli diger isimler olarak bilinmektedir; her birinin gecerli

dini bir evlilik olusturma konusunda kendi kisitlamalar1 bulunmaktadir (A¢ik, 2008: 78).

Kisiler ekonomik, duygusal, dini veya hukuki olmak iizere cesitli sebeplerle evlenme
karar1 alabilmektedirler (Kantarci, 2009:102). Farkli kiiltiirel etmenlerin oldugu diinyanin
farkli bolgelerinde diizenlenmis evlilik, ¢ocuk evliligi, tek eslilik ve bazen zorla

evlendirme, kiiltiirel bir gelenek olarak uygulanabilmektedir. Tersine, bu tiir uygulamalar,



kadin haklar1 ihlalinden veya ¢ocuk haklarinin ihlalinden (hem kadin hem de erkek
cocuklardan) ve uluslararasi hukuktan dolay1 diinyanin dort bir yaninda yasa dis1 olarak
kabul edilmekte ve cezalandirilabilmektedir. Diinyanin gelismis bolgelerinde, kadinlar
icin evlilik i¢inde esit haklar saglanmasi ve dinler arasi, irklar aras1 ve escinsel ¢iftlerin
evliliklerinin hukuken taninmasi yoniinde genel bir egilim bulunmaktadir. Bu egilimler

daha genis insan haklar1 hareketleriyle iligkili goriilmektedir.

Evlilik bir kisinin hayatinda yasayabilecegi en 6nemli deneyimlerden biridir ve pek ¢ok
degiskene gore cok farkli tanimlari mevcuttur. Evlilik, uzun yillardir olan eski bir
sosyolojik kurum olup, farkli cinsten kisilerin birlikte yasamak, yasamlarini paylasmak
ve ¢ocuk sahibi olmak amaciyla yaptigi bir sozlesme olarak ele alinmaktadir (Yavuzer,
2010). Kigsiler aralarinda yaptiklar1 bu sézlesme dogrultusunda birlikte yasamlarin
birlestirme ve birbirlerine destek olma konusunda s6z vermektedirler. Bir bagka deyisle
evlilik kisilerin bakim, beslenme, korunma, barinma gibi yasamsal ihtiyaglarin yani sira
yeni bir aile kurma, anne-baba olma ve gocuklari biiyiitme gibi gelisimsel gorevleri yerine
getirme ile hastalik, kaza, 15 kayb1 ve ekonomik sorunlar gibi bireylerin destek almaya

ithtiya¢ duydugu alanlarda korunmasini saglamaktadir (Aksaray, 2013).

Yetiskin bireylerin yasamlarinda verdikleri en 6nemli kararlardan biri evlilik kararidir.
Evlilik toplumun 6nemli yapitaslarindan biri olan aile kurumunun olusumunu saglar ve

bu olusum niteligini belirleyen 6nemli bir unsurda evli bireyler arasindaki uyumdur.
1.2. Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu bir aile birlikteliginde esler i¢in olmazsa olmaz bir kriter olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiirde evlilik uyumunun o6l¢iilmesine iligskin ¢esitli kuramlar temel
alinarak 6l¢me araglar1 gelistirilmektedir. Ancak bazi arastirmacilar evlilikteki uyumun
nasil saglanacagi konusunda evli bireylerle roportaj yapmakta ve esler arasindaki uyumun
belirleyicisi olarak evlilik doyumuna iliskin eslerin goriislerini esas almaktadir. Sosyal
bilimciler evlilik uyumunun en etkili bi¢imde nasil saglanabilecegi konusunda cesitli

caligmalar ylriitmiislerdir.

Johnson, Amazola ve Both (1992) yaptiklar1 sekiz yillik calisma sonucunda esler

arasindaki uyumun nasil 6lgiiliirse dlciilsiin duragan oldugunu ve degismedigini ortaya



koymuslardir. Ayrica, yapilan arastirmada evli bireylerdeki mutluluk ve iletisimin zaman
icinde azaldig1, bosanma egilimi ve anlasmazligin ise herhangi bir degisiklige ugramadigi

gorilmistiir (Turun,2006:112).

Erel ve Burman (1995) yilinda yaptiklar1 ¢alismalarda evli ¢iftler arasindaki uyum ile
ilgili yapilan 68 arastirmay ele almig ve bu caligsmalari belirledikleri ii¢ boyuttan birine
yerlestirmiglerdir. Bu boyutlar esler arasindaki doyum, uyum ve koalisyon boyutu olarak

belirlemislerdir.

Doyum boyutunu (evlilik ahenki, doyumu ve gerilim siirecinde esler arasinda olumlu ya
da olumsuz olarak goriilen uyum ¢alismalari); Catisma boyutunu ( evli ¢iftler arasindaki
fiziksel ve sozel saldirganligi yogunluk ve sikligimi 6lgen calismalar); Koalisyon

boyutunu ise (ebeveyn-gocuk iligkisine gore evlilik iliskisini degerlendiren ¢aligmalar).

Grych ve Fincham (1990) ise esler arasindaki uzlagamama ve uyum kavramlarinin
birbirleri ile karsit kavramlar gibi goriinse de mutsuzlugun hakim oldugu evliliklerin her
zaman c¢atismalarla tanimlanamayacagini ve bir¢ok evlilikte doyum olmasina ragmen
catismalarin da olabilecegini belirtmektedir. Ciftler arasindaki catismanin salt yukarida
bahsi gecen nedenle degil ayn1 zamanda Grnegin; ana-baba ¢ocuk iligkisi gibi cocugun

uyumunu etkileyen diger etmenlerin de etki ettigi soylenmektedir.

Yiiksel (2012) evlilik kalitesinin esler arasinda saglanan etkili iletisim kurma yetenegine
ve etkin sorun ¢ozme becerilerine sahip olmasiyla yakindan ilgili oldugunu ifade

etmektedir.

Locke (1968) evlilikteki uyumu, ciftlerin birbirlerine uyum saglayacak bi¢imde
farkliliklar1 igsellestirdikleri, dogru diyalog kurabildikleri, her iki tarafi da memnun
edecek bicimde ¢atigmalarin ¢oziimlendigi bir mutluluk duygusu olarak ele almaktadir

(akt.Yesiltepe, 2011).

Spainer 'n (1976) yaptig1 tanimda ise evlilik uyumu ve evlilik doyumu ayni1 anlamda
kullanilmaktadir. Ciftler arast uyum, c¢iftlerin iliskisini etkileyen ve c¢iftler arasinda
gelisen doyum, baghlik, fikir birligi ve sevginin bir araya gelmesinden olusmaktadir

(Spainer, 1976).



Evlilik {izerinde etkili etmenler arasinda giftlerin sosyo-demografik 6zellikleri de dikkat
cekmektedir. Gelir durumu, egitim diizeyi, yas gibi faktorlerin evlilik uyumunu etkiledigi
belirtilmektedir. Haldford, Kelly ve Markman (1997) evlilikte uyumu, pozitif bir iligki
semasina sahip olunmasi, ¢iftlerin birbirleri ile ilgili olumlu inanglara sahip olmasi,
catismalar1 yapict sekilde ¢ozebilme becerisi ve partnerlerin zevk alabilecekleri ortak

aktiviteler yapmasi olarak tanimlamistir.

Ciftlerin arasindaki uyum, iliskilerini etkileyen en O6nemli unsuru olusturmaktadir.
Amerika'da ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1 uyumsuzluk icin siklikla psikolojik
yardima basvurduklari gozlemlenmektedir. Yapilan bir arastirmada 1987 yilinda
Amerika'da evlenen giftlerin sayisinin yaris1 kadar bosanma gergeklestigi bildirilmistir.

(Giilstin, Ak, ve Bozkurt, 2009).

Evlilikteki kalite, ¢iftlerin uyumu ile yakindan iligkilidir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu,
evlilik mutlulugu, evlilik biitiinliigli kavramlar1 birbiri yerine kullanilan kavramlardir.
Ozellikle evlilik doyumu ile evlilik uyumu kavramlari arasinda yiiksek korelasyon
bulundugu i¢in genellikle es anlamli kullanilmaktadir. Ancak bazi arastirmacilar evlilik
uyumunun ve evlilik doyumunun arasindaki korelasyon katsayisinin bu sekilde ifade
edilmesinin dogru olmadigini ileri siirmiisler; doyum ve uyumun birbirlerinden farkli
kavramlar oldugunu dile getirmislerdir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan,
2005: 40). Bu aragtirmada da evlilik uyumu ve doyumu farkl iki degisken olarak ele

alinmustir.

Ciftlerin birbirlerine olan duygusal diiskiinliigii, davranigsal olarak birbirine bagli olmasi
evlilik uyumunu etkileyen durumlardir. Ciftlerin birbirlerine yakin ve bagli olmasinin
evlilik doyumunu arttirdig1 yapilan ¢aligmalarda goriillmektedir (Rosen-Grandon, Myers
ve Hattie, 2004). Fox (1973) giiven ve esitlik temelli, ¢iftlerin birbirlerine bagli olmalari

evlilik doyumunda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Celik’e (2006) gore bireyin evlilik iliskisinin; maddi ve manevi doyum saglamasi, gérev
ve sorumluluklart iyi bir bi¢imde yerine getirmesi, iginde bulundugu ortama uyum
saglamasi ve yararli bir birey olabilmesinde 6nemi oldukga biiytiktiir. Evliligin kaliteli
bir bicimde devamliligin1 saglamak icin bireylerin biyolojik ve psikolojik ihtiyag¢larinin

karsilanmas1  gerekmektedir. Ayrica ¢iftlerin  birbirlerinin  karsilikli  olarak
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gereksinimlerini karsilamasi evlilik uyumu ve evlilik doyumunda etkili olmaktadir.
Ihtiyaglarin karsilanmasi evlilik uyumunu 6nemli derecede etkilemektedir (Gokmen,

2001).

Bireylerin uyumlu bir iligki gelistirmesinde etkili bir diger etmen benzerliktir. Ciftlerin
kisilik 6zelliklerinin birbirine yakin ve benzer olmasi, benzer ge¢mislere sahip olmalari
ya da benzer konularla ilgilenmeleri ¢ift uyumunu etkilemektedir. Kisinin duygu, diislince
ve davranislarindaki stili o kisinin karakterinde belirleyici 6zellige sahiptir. Bir iligkiyi
baslatma, iliskiyi devam ettirebilme, siirecten zevk alma, hayal kirikliklar1 ve ¢catismalarla

bas edebilme karakterin etkisiyle ger¢eklesmektedir (Ozbalc1, 2009: 50).

Yapilan bir¢ok arastirmada karakter olarak birbirine benzeyen ¢iftlerin evlilik
uyumlarinin daha iyi oldugu gozlenmistir (Bradbury ve ark., 2002; Kitamura ve ark.,
1998; Celik, 2006). Arastirmalar tarafindan ¢iftlerin bilissel benzerliklerinin de evlilik
uyumunu arttig1 desteklenmektedir. Benzer bir sekilde etrafin1 algilayan ve fikirlerini
derleyebilen ciftlerin evlilikten aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu gozlenmistir
(Broderick ve O’Leary, 1986:514; Spainer ve ark, 1995). Burgess ve Cottrell (1939) e
gore, uyumlu bir evlilik, ¢iftlerden her ikisinin de davranis ve tutumlari, kisilik yapilari,
oncelikli siirecte iligki alaninda olmakla birlikte, yiiksek derecede tatmin eden bir ¢evre

olusmasini saglayan evlilik iliskisi oldugunu seklindedir.

Burgess ve Cotrell (1988) evlilikte uyumu, farkli kisilikte olan bireylerin mutluluga
ulagmak i¢in ortak hedeflerinin olmasi ve birbirlerini tamamlamasi olarak tanimlanmistir.
Evlilikte uyumu saglayabilmek i¢in ¢iftlerin benzer kiiltiirlere ait olmalari, birbirlerine
kars1 agk duygusu hissetmeleri, saglikli ve keyifli bir cinsel yasama sahip olmalar1 gibi
pek cok faktor bir araya gelmelidir (Collins ve Coltrane, 1991). Sporakowski ve Hungston
(1978) 50 yildan fazla siirede evli olan ciftlerle yiiriittiikkleri arastirmada evlilik uyumunu
en fazla etkileyen faktorlerin, giftlerin birbirlerine benzerliklerine yonelik algilari

oldugunu bulmuslardir.

Haldford, Kelly ve Markman (1997) evlilik iligskisindeki uyum konusunda giftlerin pozitif
bir iliski semasi tasiyan, Dbirbirlerine yonelik pozitif diisiince ve duygulara sahip
olmalarina, iyi iletisim kurabilmelerine, ortaya ¢ikan ¢atigmalar1 ¢ozebilme becerilerine

ve birlikte gergeklestirdikleri aktivitelerden zevk alabilmelerine isaret etmektedir.
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Evlilik igerisinde mutlulugun artis1 ve yasanan ¢atigmalarin azalmasi ile evlilik uyumu
gerceklesmektedir. (Akt: O’Grady ve Tucker, 1990:482). Spainer ise uyumu yakalamis
bir evliligin ¢atismalardan uzak, eslerin konular iizerinde fikir birligi yapabildikleri, ortak
aktivitelerden keyif alabildikleri, duygusal yakinlik i¢inde olduklar1 bir evlilik olarak
ortaya koymaktadir. Sabatelli (1988) de benzer olarak uyumlu evliligi, eslerin
birbirleriyle rahat bir sekilde iletisim kurabildigi, anlagsmazliklarin her iki tarafinda
hosuna gidebilecek bigimde ¢oziildiigii ve 6zellikle iliskinin 6nemli alanlarinda yogun
catigmalarin olmadig1 evlilik olarak tanimlamaktadir. Bu yiizden ciftler arasindaki

iletisim ve konusma becerileri evlilik uyumu i¢in gerekli bir kosul olarak goriilmektedir.

Ciftlerin birbirlerini karsilikli olarak mutlu etmeleri evlilik uyumunun en 6Snemli
noktasini olusturmaktadir. Evlilik uyumu genellikle cinsellikte keyif, olumlu iletisim ve
evlilikten pisman olmama gibi kriterleri karsilamaktadir (Collins ve Coltrane, 1991).
Bradbury ve Karney (2004), eslerin evliliklerini siirdiirmelerinin nedeni olarak

birbirlerinin varligiyla mutluluk ve huzur bulmalarini belirtmektedirler.

Evlilik uyumuna benzer olarak evlilik doyumu da eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri
saygl, sevgi, iletisim bicimi gibi birgok faktorden etkilenmektedir. Evlilikteki doyum
evlilik iligkisi i¢inde verilen kararlarda esit olma, paylasma, kazan¢ orani gibi farkh
cevresel faktorlerin birlesimiyle olusan psikolojik tatmin duygusuna vurgu yapmaktadir

(Sokolsi ve Hendrick, 1999).

Ciftlerin birbirleriyle uyumlu olabilmeleri, iliskilerinin uzun 6miirlii olabilmesi igin
onemli bir unsurdur. Aralarinda yasanan uyumsuzluklar bireyler i¢in mutsuzluk verici bir
durumdur. Uyumsuzlugun ortaya ¢ikmastyla birlikte bireylerde fizyolojik ve psikolojik

sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Johnson ve arkadaglar1 (1986), esler arasindaki uyumun; mutlu hissedebilmek, etkilesim
icinde olabilmek, evlilik ile ilgili konularda anlasabilmek, aile ile ilgili konularda
anlasabilmek ve sorunlarini oldugu gibi ¢o6zebilmek olmak iizere bes ana etmenden
olustugunu belirtmistir. Bu etmenlerin de iki asamada degerlendirilebilecegini
belirtmislerdir. Ilk asama mutluluk ve etkilesim sekli kapsaminda, bireylerin evliliklerine
dair aldiklar1 tatmin, mutluluk, ask, sevgi, anlagsma ve cinsel konulardaki hislerini i¢ine

almaktadir. Karsilikli etkilesim, giindelik hayattaki gezintiler, ziyaretler, yemek saatleri

12



gibi aktiviteler icin ne ol¢lide zaman harcadiklari &nemlidir. Ikinci asamada ise
catigmalar, sorunlar ve boganma konulart bulunmaktadir. Bu hususta da ¢iftlerin sézlii ve
fiziki atismalarinin 6l¢iisii, aniden parlama, kiskanglik, maddi problemler, eslerin bireysel
hususlariin evlilikte herhangi bir probleme yol agip agmadig1 arastirilmaktadir (Yilmaz,

2001).
1.2.1. Evlilikte Eslerin Birbirini Tamimasmin Onemi

Her evliligin baslangicinda mutluluk ve huzur hedeflenerek yola ¢ikilmaktadir. Evlilik
uyumu, uzun bir hayat yolculuguna cikarken partnerini en iyi sekilde se¢cmekle
baslamakta, bu sebeple evlilik dncesinde ¢iftlerin birbirlerini yeterli seviyede tanimalari,
kisisel ozeliklerini bilmeleri ve ortak bir noktada bulusabilir olmalart olduk¢a 6nemli

goriilmektedir.

Bir evliligin uzun ve saglikli olmasi icin aranilan sartlardan biri; taraflarin birbirlerini
tanimalar1 ve birbirlerine denk olmalaridir. Toplumumuzda evlilikler ask evliligi ya da
goriicii usulii evlilik seklinde yapilmaktadir. Onceki goriicii usulii evliliklerde taraflarin
birbirlerini detayli bir sekilde tanimalar1 pek miimkiin degilken artik bu durumda bir
miktar degisim saglanarak evlenecek kisilerin birbirlerini daha fazla tanimasina firsat
taninmaktadir. Goriicii usulii evliliklerde siire¢ su sekilde ilerlemektedir; taraflar araci
kisiler tarafindan birbirlerine tavsiye edilip durum aile biiyiiklerine aktarilmakta, aile
biiyiikleri arastirma yapmakta ve evlenecek kisilere tanismalar1 ve kaynasmalari i¢in belli
bir siire taninarak durumun ilerlemesi saglanarak, evlilige karar verilmekte ya da siire¢
sonlandirilmaktadir. Bu tiir evliliklerde dezavantajlarin yaninda bazi avantajlar da vardir.
Taraflarin iliskileri bir ask ya da biiyiik bir sevgi sonucu baslamadig1 i¢in kisisel
farkliliklari, belirgin kusurlar1 daha net bir sekilde goriip stireci evlilige gitmeden

sonlandirabilmektedirler (Yilmaz, 2001).

Ulkemizde hala birgok geng aile baskisi ya da ailesinin uygun gdrmesi nedeniyle
istemedigi evlilikler yapmaya zorlanmakta ve bu durum uzun vadede evliliklerde kronik

sorunlar yasanmasina yol agmaktadir.

Ask evlilikleri ise; bliylik cogunlukla okul déneminde baslayan ve evlilikle sonuglanan

evlilik tiirleridir. Bu durumun okul donemlerinde yasanmasindaki ana etken yirmili
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yaslarda kisilerin duygularint daha yogun bir sekilde yasamakta olmasiyla ilgilidir.
Duygularin bu kadar 6n planda olusu taraflarin kusurlar1 ve eksiklikleri net olarak
gorememesine yol acabilmektedir. Bu durumun ileriki dénemlerde evlilik uyumunu
bozmamasi adina taraflarin asik olduktan sonra birbirlerini tanimak ve durumu gergekgi
bir bakis acistyla degerlendirebilmeleri i¢in evlilik oncesi flort doneminin ¢ok kisa

tutulmamasinda fayda goriilmektedir (Gokmen, 2001).
1.2.2. Eslerin Sosyal ve Kiiltiirel Acidan Denkligi

Evlilikte c¢iftler arasinda denklikten kastedilen, ciftlerin gerek ekonomik seviyeleri
gerekse kiiltiirel seviyeleri agisindan birbirlerine uygun olmalar1 ve birbirlerini
anlayabilmeleridir. Evliligin bir 6miir boyunca siirmesi istenildigi igin ¢iftlerin
kisiliklerinin birbirine uygun olmasi, ¢iftlerin birbirine yakin gruplardan olmasi saygi,
sevgi, karsilikli anlayis ve problem ¢dzme becerilerine sahip olmasi evlilik uyumunun

yakalanmasi i¢in olduk¢a 6nemli unsurlardir (Gokmen, 2001).

Evlilikte denklik agisindan one ¢ikan parametreler; yetistirilme tarzlari, kisiliklerin
uyumlari, yetistikleri kiiltlirlerin yapisi, egitim diizeyleri, zenginlik, soy gibi 6zellikler
olarak siralanmaktadir. Bu unsurlar bir biitiin olarak degerlendirilmelidir. Farkli sosyo-
kiiltiirel katmanlardan gelen bireylerin saglikli bir evliligi siirdiirmesi ve hedeflenen
evlilik uyumunu yakalamasi1 konusunda bazi riskler ortaya ¢ikmaktadir. Bu noktada
onemli olan kisinin kendisini taniyor olmasi, kendini gelistirmis olmasi ve kendini

denetliyor olmasidir (Gkmen, 2001).

Ciftler arasinda yiizde yliz denkligi yakalamak miimkiin olmamakla beraber hedeflenen
denklik yiizdesi 70-80 araligindadir. Ulkemizde kadimin erkekten yiiksek bir statiiye sahip
olmasi erkekler acisindan bir sorun olarak goriilmekte ve bu durum zaman zaman ev igi
huzursuzluga yol agmaktadir. Arastirmalar gosteriyor ki lilkemizde ve diinyada erkekler
maddi kazan¢ ve meslek sahibi olma agisindan kadinlardan daha yiiksek seviyededir. Bu
durum erkegin evin ge¢imini saglamak ve maddi olanaklar1 kargilamakla yiikiimlii olarak

goriilmesinden kaynaklanmaktadir (Giingor, 2007).
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1.3. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde; bu kavram ile ilgili bir¢ok
tamim oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu kisilerin evlilik kurumundan tatmin
sagladiklar1 bir siire¢ olup (Cag ve Yildirim, 2013), ciftlerin evliliklerinden ve esleriyle
olan iliskilerinden mutlu olmalarin1 anlatmaktadir (Isinsu Halat ve Hovardaoglu, 2010).
Diger bir tanima gore ise evlilik doyumu kisilerin evlilik iliskisinden ihtiyaglarini ne
kadar karsiladiklarina dair algilarini icermekte; evlilikteki arkadas¢a tutum ve cinsellikten
aliman doyumu ifade etmektedir (Spainer ve Lewis, 1980). Tezer (1986), evlilik
doyumunu bireyin i¢inde bulundugu evlilikteki ihtiyaclarini karsilayabilme diizeyine
iligkin algis1 olarak tanimlarken, Nicholas (2005) kisinin es iligskisine gore duydugu
mutluluk ve tatmin duygusunun derecesi olarak ele almaktadir (Canel, 2007). Evlilik
doyumu c¢iftlerin evliliklerine iliskin ortak algis1 haricinde, bireyin evliliginin tiim
yonlerine dair hissettigi 6znel mutluluk ve hosnutluk duygularinin toplami olarak da
degerlendirilmektedir. Eglerin hem evlilik hakkindaki biitiin duygulari1 hem de
iliskisinin degisik yasam deneyimlerindeki duygularini igermektedir (Glingdr, 2007).

Evlilik doyumu, ¢iftleri bireysel olarak yasam olaylarinda stresli ve riskli durumlara kars1
korudugundan pek ¢ok degiskenle iliskisi farkli arastirmalarla ele alimmistir. Bu
arastirmalardan bazilarinda evlilik oncesindeki etmenlere odaklanirken (her bireyin
bireysel kaynaklarinin, ebeveyn modellerinin, evlilik 6ncesi sartlarinin birbirine benzer
olmasi gibi), bazilar1 sosyal ve ekonomik faktorlere odaklanmistir (egitim durumu, gelir
seviyesi gibi). Baz1 arastirmalarda evli kisilerin kisilik 6zellikleri calisilirken (temel
kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisi gibi), bazi arastirmalarda ise ¢iftler
arasindaki iliskinin esi olumlu kabul ve ese karsi cinsel ¢gekicilik gibi niteligine bakilmistir

(Giingor, 2007).

Evlilikte doyum, iliskide olmaktan duyulan mutlulugu, iliskiye bagliligi, ese giliven
duymayi, catisma oraninin azalmasini, ese yikici davraniglarda bulunmamayi, onu
korumay1, onun mutlulugu i¢in ¢aba gostermeyi gerektirmektedir. Evlilik doyum diizeyi
yiiksek olan ciftler, eslerini takdir etme, ddiillendirme, esleri ile ortak yasam alanlari
olusturmaya calisma, onlarla gilindelik olaylar1, anilar1 paylasma, eslerini yaptiklarindan
ya da kim olduklarindan dolayi takdir etme, eslerine sozel ya da s6zel olmayan yollarla

varliklarini, onlarin kendileri i¢in degerli olduklarini hissettirme, iki tarafinda hoslandigi
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aktivitelerde bulunma gibi davraniglar1 siklikla yapmaktadirlar (RosenGrandon, Myers

ve Hattie, 2004).

Evlilik doyumu kavraminin temellerini olusturan iliski doyumu kavram ile ilgili Thibaut
ve Kelley’nin (1959) “Sosyal Miibadele Kurami’nin, karsilastirma diizeyi, se¢enekler
icin karsilastirma diizeyi, bedeller ve odiiller seklindeki dort unsuruna; Rusbult (1988)
“yatirrm” unsurunu admi verdigi yeni bir unsur eklemistir ve bir iliskide baglanimi
belirleyen faktorleri iliski yatirimi, se¢eneklerin niteligini degerlendirme ve iliski doyumu
seklinde aciklamistir. Iliski doyumu kavrami; bireylerin iliskiden duyduklar
memnuniyeti, se¢eneklerin niteligini degerlendirme kavrami; bireylerin arkadaslarla,
aileyle vakit gecirmek, yalniz olmak ya da baska bir iliski gibi mevcut bulunulan iliski
disindaki secenekleri, iligski yatirimi kavrami ise iligski i¢cin harcanan zaman, partnere

verilen hediyeler, ortak arkadaslar, yapilan ortak yatirimlar v.b. ifade etmektedir.

Evlilik doyumu, kisinin evliligi i¢inde ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine baglidir. Bunu
olusturan seylerin basinda ask, sadakat ve paylasilan birtakim degerler gelmektedir.
Bunlarin yani sira, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel faktorler, egitim durumu, evlenme sekli,
cinsiyet, gelir diizeyi, meslek, problemlerin ¢6ziim sekli, evlilikten beklentiler, evlilik
doyumunu etkileyen 6nemli degiskenlerdir. Bireyin evliliginde doyum yasamasi; hayatta
mutlu olabilmesi ve gelecekteki hedeflerini gergeklestirmesi agisindan kisiyi olumlu
etkilemektedir. Doyumsuz olan bir evlilik ise kiside olumsuz duygular yaratmakta,
gelecege umutsuz bakmasina sebep olmaktadir. Evlilik doyumunun yiiksek olmasi
evliligin stirmesine olumlu etki ederken, evlilik doyumunun diisiik olmast hem psikolojik
hem de fiziksel olarak kendilerini ve birbirlerini yipratmalarina neden olabilmektedir

(Capkin, 2012).

Bir bagka goriis evlilik doyumunda; evlilik igerisinde c¢evresel ve kisisel olarak ciftin
kazandig1 psikolojik tatmine egilmektedir. Cevresel boyutlar; kararlarda esitlik,
baskinlik, kazang, ¢alisma problemleri, paylasim gibi seylerdir. Kisisel boyut ise; ¢iftin
birbirlerine olan sevgi tutumu, cinsel doyumlari, iletisim tarzlar1 ve kendilerini ifade

edebilmeleri gibi seylerdir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Evlilik doyumus; ¢iftlerin birbirleriyle uyumlu iliski, orta yol bulma, esitlik, aile ge¢misi
ve baglart alt boyutlarii igermektedir. Esle doyumlu iliski, dostluk, sevgi, ortak bir
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diinyay1 paylasmak, iletisimin ve cinsel doyumun artmasi, doyumlu iligki sonucu yasam
sartlariyla ilgili problemlerin azalmasi, esin sevdigini algilamak, esin goziinde kendini
cekici hissetmek, iligkiye baskalarinin karismamasi alt boyutlarii igcermektedir

(Imamoglu, 1995).

Evlilik doyumu; temel ihtiyaglara (iletisim, bakim, cinsel doyum vb.) baghdir. Bir
iliskinin doyumlu olmasi; partnerin diger partnere, temel ihtiyaglarini karsilayabilecegi
konusunda glivenmesiyle baglantilidir (Hazan ve Shaver, 1994). Tezer (1986) de benzer
olarak evlilik doyumunun; bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaglarini karsilamasina bagl
diistincesi temelinde deneyimlendigini belirtmektedir. Bireyin kendi iliskisini algilama

sekli de denilebilir (Tezer, 1986).

Evlilikte doyum, temelde ciftler arasindaki iletisimin yeterli diizeyde, canli ve saglikli
olmasina baglhdir. Doyumlu bir evlilik; ¢iftlerin hayatin her boliimiinde, birbirlerini

maddi ve manevi yonden tamamlamalar1 olarak tanimlanabilir (Ozugurlu, 1990).

Evlilikte kisiler aras1 iligskinin temeli partnerler arasi davranislar olarak goriilse de bazi
arastirmacilar bu davranislarin sosyo-kiiltiirel siireclere ve degiskenlere dayandigim
savunmaktadir. Sosyo-kiiltiirel siirecler proses, mikro ve makro baglamlar olarak iki ana
kategoride ele alinmaktadir. Mikro baglamlar; eslerin gegmis yasantilari, cocuk sahibi
olma ve yasamdaki stres kaynaklarinin i¢inde; makro baglamlar ekonomi, kiiresellesme,
ayrimcilik gibi genis kitleleri etkileyen uygulamalar icinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler
arasi isleyislerin etkileri, sosyo-kiiltiirel isleyislerin etkilerine gére daha erken ortaya
ciksa bile, sosyo-kiiltiirel isleyisler de partnerlerin iliski sekillerini, karsilastiklar:
engelleri ve iliskilerini siirdiirmede kullanacaklar1 kaynaklar1 uzun vadede

etkileyebilmektedir (Bradbury vd., 2000).
1.3.1. Evlilik Doyumu Yiiksek Evlilikler

Evlilik doyumu ytiksek bir evliligin 6n kosullarindan birisi saglikli bir iletisimdir. Eslerin
birbirlerine agilma, birlikte olma, diisiince aligverisi davranisi olan iletisim, evlilik
yasaminin kalitesini belirler. Esler arasindaki iletisim sorunlarini ¢6zmeden uyumlu bir

evlilik siirdirmek zordur.

17



Uluslararas1 alanda yapilan bir¢ok arastirmaya gore insanlarin sevgililerine ya da

eslerinde olmasini istedikleri, diisledikleri 6zellikler soyle 6zetlenebilir:

e Sosyal ortamlarda rahat, zeki ve entelektiiel,

e Fiziksel olarak ¢ekici ve fiziksel goriiniime 6nem veren,

e Sevgiyi hisseden ve bunu esine de gosteren,

e Giyim, temizlik, spor ve iyi yeme aliskanliklari olan,

e Esinin kisisel ilgi ve duygusal ihtiyaclarini bilen ve karsilik veren/vermeye
cabalayan,

e Esinin farkli zamanlarda, farkli rollere sahip olmasina destek ve firsat veren,

e Esinin iligkiye olan katkilarini takdir eden ve bunu agikc¢a gosteren,

e Sevgisini fiziksel olarak da ifade eden (dokunma, sarilma, 6pme),

e Iliskiyi cinsel olarak, iki taraf icin de doyum saglayici bir hale getirmeye ¢alisan,

¢ Kendisini esine ve iliskisinin gelecegine adayan,

e Ozgiir ve bagimsiz bir insan olarak esin ihtiyaglarina sayg1 duyan,

e Esinin bireyselligini gelistirmesini saglayacak secimlerde bulunmasina izin veren
(istedigi iste calismasina izin vermek gibi),

e Aligveris, yemek, temizlik gibi ev ile ilgili sorumluluklar i¢in ¢aba sarf eden,

e Birlikte gergeklestirilebilecek aktivitelerde bulunmay1 6neren,

e Yasadigi olaylar1 esiyle paylasmaktan ¢cekinmeyen,

e Esinin sosyal iliski agiyla (aile arkadas vb.) uyumlu olan,

e Her iki tarafi da etkileyecek kararlarin alimmmasinda ve bu kararlarin
sorumlulugunun alinmasinda ve bu kararlarin paylasilmasinda 6zen gdsteren,

e Ozel giinlere dikkat eden ve birlikte yeni ilgi alanlar1 kesfetmeyi isteyen bir es

(Solmus, 2011).

Bu maddeler g6z 6niine alindiginda, evlilik doyumu yiiksek eslerin, sevildigini hissettigi,
deger verildigini bildigi, korundugu; kisaca her sey ile kendi olabildigi, saglikli, mutlu ve
doyumlu iliskiler yasamak istedikleri gdzlenmektedir. iletisim kurulabilen, yikic1 ve bir
olumlu sonuca gotiirmeyecek catigmalardan uzak duran, esi ile uzlasmaya calisan,
karsilikli anlayisa ve is birligine yonelik bir yasam eslerin evliliklerinden doyum

almalarin1 saglamaktadir. Esler yasadiklar1 agki ve iliskinin sonsuz olmasin
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beklemektedirler. Ciftler, mutlu ve doyumlu bir cinsel yasami siirdiirmeyi, biitiin
kaygilarla, korkularla, hayal kirikliklar1 ya da yasanan travmatik deneyimler ile kabul
edilen; yargilanmadan, sorgulanmadan kisinin kendi olabilecegi bir esle birlikte olmay1
istemektedirler. Sorunlara yapici ¢oziimler iiretebilen, mizah duygusu gelismis, esi ile
birlikte oldugunda hayattan zevk aldigini hissedebildigi bir es oldugunda evlilik doyumu

artmaktadir.
1.3.2. Evlilik Doyumu Diisiik Evlilikler

Evliligin ilk yillarinda daha yogun olarak yasanan paylasim duygusunun ilerleyen yillarda
azalmasi evlilik uyumunda bozulmalara yol a¢maktadir. Bu durum esler arasinda
duygusal bir kopus ve degersizlik hissi yaratirken ¢esitli kronik sorunlar1 da beraberinde

getirmektedir (Solmus, 2011).

Is hayatindaki yogunluk, son yillarda kadmin is hayatinda daha aktif rol almasi, aileye
katilan ¢ocuk sayilarinda artisin olmasi eslerin birbirine ayirdigr zamanda bir kisitlama
yasanmasina neden olurken yapilan paylasimin azalmasina ve evlilik uyumunun

sarsilmasina temel olusturabilmektedir (Capkin, 2012).

Kadinlar hayatin belirledigi rollere daha hizli uyum saglarken erkeklerde bu uyum siireci
daha wuzun zaman alabilmekte ve bu duruma karst zaman zaman direng
gosterebilmektedirler. Bu direng nedeniyle ¢iftlerin evlilik uyum ve doyumlarinda diisiis
yasanabilmektedir. Ornegin; kadin daha anne olmadan annelik roliine girebilirken erkek
icin babalik roliine girmek g¢ocuk dogduktan sonra baglamaktadir. Kadin yasadigi
duygularin karsilik gérmesini isterken erkegin heniiz bu role girmemis olmasi kadinda
duygusal bir c¢okiise neden olabilmekte degersizlik ya da anlasilamama hissi

yaratabilmektedir (Capkin, 2012).

Kadinlar yasanan olumsuz durumlarla ilgili profesyonel destek talebinde bulunabilirken
erkekler tarafindan bu durum daha sancili gegmekte ve yardim i¢in ciddi bir ikna siirecine
ihtiya¢c duyulmaktadir. Erkeklerin olaylara bakis agisiyla kadinlarin bakis acist bu
noktada ayrima diiserken bu sonug¢ bize erkeklerin duygusal bakis agisinin kadinlara

oranla daha zayif oldugunu gostermektedir (Tezer, 1986).
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Yasanan cinsellikte azalma, sosyal aktivelerde bireysel hareket etme ya da arkadas ve aile
bireylerinin esiyle olan iligkisinin Oniline ge¢mesi kar1 koca arasinda yaganan
paylasimlarda azalmaya yol agarken ¢iftlerin evlilige bakis agisini basitlestirmekte ve bu
durum olumlu bir destekle ¢6zlilmezse yasanan bu sorunlar bosanmaya kadar

gidebilmektedir (Solmus, 2011).

Bu durum evlilik hosnutsuzlugu dedigimiz kavrami One ¢ikarmaktadir. Evlilik
hosnutsuzlugu; esler arasinda sevginin ve duygusal baglarin azalan ilgi ve duyarsizlik
karsisinda olusan histir. Hosnutsuzluk; yasanan pozitif etkilerin artik yasanmamasi ve bu
etkilerin yerine nétr durumlarin yasaniyor olmast durumudur. Bu durumun degismesi igin
ciftelerin paylasilan zaman dilimin ¢ogaltmasi ve gecirilen zamanin kaliteli olmasi

saglanmalidir (Solmus, 2011).

Evliligin baslarinda daha fazla olan pozitif paylasimlardaki azalma gerekli tedbirler
alinmazsa daha da derinleserek ilerleyebilmekte ve giftleri  birbirinden
uzaklagtirabilmektedir. Evlilik hosnutsuzlugu iliskisel problemlerin olusmasina neden

olabilmektedir.
1.4. Kisiligi Olusturan Etmenlerin Evlilik Uyumuna Yansimasi

Kalitimsal 6zellikler kisilige temel teskil eden faktorlerin basinda gelmektedir. Kalitimsal
faktorler bireylerin dogumundan dliimiine kadarki siiregte bireylere yiiklenen ve genetik
faktorlerin aktarilmasiyla kisilere gegen, yasamlarinin tamamini etkileyerek ona yon
veren bir unsurdur. Kisiligin hem mental hem de sosyolojik taraflarinin bir kism1 genetik
ozellikler ile sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Kalitimsal faktorler tek basina kisiligi

olusturmada yeterli olmasa da etkileyen en 6nemli faktorlerdendir. (Burger, 2006: 8).

Kisilik psikolojisi, kisiligi ve bireyler arasindaki varyasyonunu inceleyen bir psikoloji
dalidir. Kisilik, ayn1 zamanda kisinin beklentilerini, benlik algilarini, degerlerini ve
tutumlarini giiclii bir sekilde etkileyen tutarli bir sekilde zaman i¢inde sergilenen diisiince,
duygu, sosyal uyum ve davranis kaliplarin1 ifade etmektedir. Ayrica insanlarin diger
insanlara olan tepkilerini, sorunlarini ve stresini etkilemektedir. Gordon Allport (1937)
kisiligi arasgtirmanin iki onemli yolunu nomotetik ve psikolojik faktorler olarak

siralamistir. Nomotetik psikoloji, kendi kendini gergeklestirme veya digadontikliik ilkesi
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gibi birgok farkli insana uygulanabilecek genel yasalar ararken, idiografik psikoloji,
belirli bir bireyin benzersiz yonlerini anlamaya yonelik bir girisimi ifade etmektedir (akt.

Tezer, 1986:35).

Kisilik 6zelliklerinden olan disaddniikliik, zarardan kaginma ve is birlikei kisilik yapilar
ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonlii, noérotisizm ve psikotizm ile evlilik uyumu

arasinda ise olumsuz yonlii bir iligki bulunmaktadir (Kuzu, 2017)
1.5. Baz1 Sosyo-Demografik Ozellikler ve Evlilik Uyumu

Tiim toplumsal yapilarin en kiiciik yapitast aile olarak kabul edilir. Aile bireyleri
birbirleriyle psikolojik, biyolojik ve sosyal ac¢idan iliskilidir. Cekirdek aile sisteminde
anne, baba ve kardesler yer alir. Bu kisiler arasindaki iliskiler toplumsal bazdaki anlamli

iliskilerdir (Kilig, 2009; Ozgiiven, 2000; Tutarel-Kislak, 1997).

Bir evliligin nasil daha iyi hale gelecegi sosyal bilimciler tarafindan yillarca arastirilmig
konulardandir. Bu ¢alismalardan dogru evlilik doyumu, evlilik uyumu ve evlilik niteligi
gibi kavramlar tiiretilmistir. Eslerin birbirleri arasindaki iliskinin niteligi, hissettikleri
duygular gibi konular bu alanda ¢alisan uzmanlarin arastirma sahas1 olmustur. Evlilikteki
niteligi ve uyumu belirleyen ¢iftlerin kendi degerlendirmeleridir. Yapilan ¢aligmalarda
ciftlerin beyanina basvurularak evlilik uyumu aragtirilmistir (Erberk ve ark., 2005,
Erdogan, 2007).

Evlilik uyumu evlilik i¢inde c¢iftlerin isteklerinin ve beklentilerinin ne o6lgilide
karsilandigiyla yakindan iligkilidir. Bu istek ve beklentilerin gergeklestirilme tarzinin
zorunlu veya goniillii olmasi da uyumu etkileyen faktorlerdendir. Evlilik i¢indeki zorunlu
davraniglar kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilmektedir. Esler arasindaki uyum etkili
iletisimle dogrudan iligkilidir. Eslerin hedeflerinin ve degerlerinin ortak olmas1 nitelikli
bir evliligin vazgecilmezlerindedir. Evlilik siiresince karsilasilan problemlerin ortak
akilla ve is birligi ile ¢oOziilmesi, akraba iliskilerinde nezaket, ekonomik idare
konusundaki uyum, evlilik uyumunun diger unsurlarindandir (Kocadere, 1995; Sener ve

Terzioglu, 2002).

Evlilik uyumunu baz1 sosyo-demografik degiskenler de etkileyebilmektedir. Ciftlerin

yaslari, akraba ziyaretleri, evliligin siiresi gibi konularda onemli degiskenler olarak
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goriilmektedir. Ikinci evliligini yapan ciftlerin ilk defa evlilik yapanlara gore evlilikte
sagladiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Jose ve Alfons (2007) evlilik
problemleri evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi ve evlilik problemleri ile cinsel problemler

arasinda pozitif korelasyon oldugunu tespit etmistir.

Fisiloglu (2001) Tirkiye’de yapmis oldugu calismada akraba evliliklerinde uyumun
diisiik oldugunu sdylemektedir. Ekonomik sartlar ve evlilik uyumunu inceleyen baska bir
arastirma ise sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu ciftlerin daha fazla evlilik problemi

yasadigini soylemektedir (Kinnunen ve Feldt, 2004).

Ciftlerin evlilik uyumlarin1 saglayabilmeleri i¢in birbirlerine duygu ifadelerinde
bulunmalari, empatik anlayis ve ilgi gostermeleri gerekmektedir. Empatik anlayisin

diisiik oldugu evliliklerde evlilik problemlerinin yasanma olasihig yiiksektir (Ozgiiven,

2000).

Empati karsidaki kisinin duygusal yasantisini anlayabilme ve karsilik verme anlamina
gelen bir kavramdir. Esler yasanan olaylari birbirlerinin bakis agis1 ile degerlendirebilme
yetenegini sergilediklerinde empatik anlayis gelistirmeye baslarlar. Empati duygusal
zekanin alt boyutlarindan biridir. Yapilan aragtirmalar duygusal zeka ile evlilik doyumu

arasinda pozitif yonde iliski bulundugunu gostermektedir (Uncii, 2007)

Duygular kisilerin yasadiklar1 en o©nemli deneyimlerdir. Yasanilan olaylarin
degerlendirilme sekilleri duygulart meydana getirir. Hiseddilen duygular ise verilecek
tepkileri belirler. Esler arasinda duygularin agik¢a konusulmamasi bir iletisim engelidir.
Ifade edilememis duygular ise eslerin ruhsal durumunu olumsuz yoénde etkilemektedir.
Tutarel ve Cubukca (2006) yaptiklar1 calismada eslerin empati becerilerinin evlilik

uyumlarini arttiran bir faktor oldugunu savunmustur.

Duygularin disa vurulmasi esler arasindaki seffaflifi saglayan bir etmendir. Kisi
duygularint digsa vurarak esinden istek ve beklentilerini dile getirebilir. Duygu
disavurumu kavrama; elestirilerde bulunma, diismanca tavirlar sergileme, asir1 ilgilenme
ve miidahalede bulunma gibi durumlar1 kapsayabilmektedir. elestirel olma, diismanca

tavir alma, asir1 ilgi duyma gibi durumlari kapsayabilmektedir (Berksun, 1992; Deniz ve
ark, 1998).
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Elestirel olma; elestiri baslig1 altinda digerine yonelik su¢lama, kirginlik ve darilma, onay
vermeme gibi ifadeleri icerir. Diismancil yaklagim genellikle olumsuz duygularin disa
vurulmasi olarak tanimlanmaktadir. Asir1 ilgi gosterme ve miidahale ise asir1 kollayiciligi

ve kontrol ediciligi ifade etmektedir (Berksun, 1992).

Yapilan caligmalar duygularin disa vurulmasi ile depresyon, anksiyete bozukluklari,
kanser ve kalp hastaliklar1 gibi birgok patolojinin iliskili oldugunu géstermektedir. Ofke
ve evlilik uyumu arasinda da iliski oldugu bilinmektedir. Ancak burada 6nemli olan 6tke

gibi yikict duygularin nasil ifade edildigidir (Guerro, 2008).

Yiksek derecede sozlii saldiri, hakaret ve agagilama iceren sozler evliligin niteligini
bozan faktorlerdendir. Duygularin disa vurumu esnasinda kullanilan yontemlerde esler
kendinin farkinda olmalidir. Eslerin kendilerine dair farkindaliklari, incinen duygulari

yikict olmadan ifade edebilme yetenegi evliligin niteligini etkilemektedir (Civan, 2011).

Kaliteli bir evlilik iliskisi ¢iftlerin bedensel ve ruhsal sagliklarini etkilemektedir. Aile ici
catigmalar, uyumsuz evlilik iliskileri, yogun stres eslerin psikolojik sagliklarini olumsuz
etkilemektedir. Bu sebeplerden dolay1 bireylerde psikopatolojilerin goriilme orani

yiikselmektedir (Bloom ve ark., 1978).

Evlilik uyumu ve eslerin somatizasyon dereceleri arasinda negatif bir korelasyon
goriilmektedir. Ayrica eslerin depresyon puanlarmin yiliksek olmasi evlilik uyum
puanlarinin diisiik olmasini saglayan sebepler arasindadir. Genellikle kendini mutsuz
hisseden kadinlarin evlilik iliskilerinde daha mutsuz olabildiklerine (Blum ve Mehrabain,
1999), boyun egme davraniginin ise problem ¢dzme yetisini azalttigina yonelik bulgular

mevcuttur (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Biligsel modele gore akilc1 ve islevsel olmayan diisiinceler psikolojik problemleri
beraberinde getirmektedir (Ellis, 2007). Kisilerin yasadiklar1 olaylar1 degerlendirme
bicimleri verecekleri tepkileri de belirleyecektir. Biligsel yap1 olaylar1 akilc1 ve islevsel
sekilde yorumlayamadi§i zaman kisinin stresle bas edebilme becerileri zayiflar ve
verecegi tepkiler ¢oziime yonelik olmaz. Bunu sema kavrami agiklamak miimkiindiir.
Insanlar erken donem yasantilarindan itibaren olaylar1 gozlemler ve semalar olusturur.

Bu semalar verilecek tepkileri belirlemede hiz kazandiran bir yontemdir. Ornegin kisi
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haksizliga ugradigi zaman boyun egici semay1 kullaniyorsa diisiinmeden ve miicadele
etmeden boyun egmeye devam edecektir. Buradaki patolojik mekanizma bilisler ve

semanin kendisidir (Beck, 1991).

Hatali ve akilci olmayan bu inanglar diisiince yapisinda bozulmalara sebebiyet verir.
Depresyon gibi duygudurum bozukluklar1 bu akilc1 olmayan bilislerin iiriiniidiir. Ornegin,
depresif duygurum yiiksek kisiler basarilarin1 dissal ve degistirilebilir etmenlere
yiiklerken; basarisizliklarini = degistirilemez, igsel ve genel etmenlere yiikleme
egilimindedirler. Evlilikle ilgili yapilan calismalarda evlilik uyumu ile depresyon

arasinda iliski oldugu saptanabilir (Clark ve ark., 1989).

Empati ile evlilik uyumunu arasindaki iliskiye bakan ¢alismalar bu iki durum arasinda
kuvvetli bir iliski oldugunu gostermistir. Kadin ve erkekler igin evlilik i¢inde empatik
anlayisa sahip olmanin evlilik uyumunu arttiran bir degisken olabildigi goriilmektedir
(Long, 1994; Tuttarel - Kislak ve Cabukga, 2002). Duygularin dogru ifadesi empatiyi
belirleyen bir Slgiittiir. Evlilik i¢inde yasanan catismalarda eslerin duygularini yikict

olmadan ve empatik sekilde ifade etmeleri evlilik uyumunu arttiran bir unsur olacaktir.

Sonug itibariyle toplumun yapitasi olan aile kurumunda eslerin iliski kaliteleri toplumsal
diizeyde etkileri olabilecek bir mekanizmadir. Bu yoniiyle evlilik uyumu hem bireysel
hem de toplumsal bir konudur. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki evlilik uyumunu ve
iligki kalitesini etkileyen 6nemli faktorlerden biri empatidir. Evlilik iliskisinde yasanacak
problemlerin empatik anlayis gelistirerek ¢coziimlenmeye calisilmasi evliligin kalitesini

ve ¢iftler aras1 uyumu arttiracaktir.
1.6. Evlilik Uyumunda ve Doyumunda Tletisim

Aile ig¢indeki iligkiyle aile sagligi birbirlerini tamamlayic1 iki ayr1 olgu olarak ele
alinmaktadir. Saglikli aile, aile fertlerinin ihtiyaglarinin normal olarak karsilanabildigi
ailelerdir. Ailenin sagligi, aile bireylerinin kendi iclerindeki iliskiyle uyumludur.
Birbirleri ile ¢ok konusmayan, belirgin iliski icerisinde olmayan ve birbirlerine karsi
samimiyetsiz olan kigilerden olugsmus aile saglikli degildir. Aile i¢inde bagin giicii
cocuklara dayanmasindan dolayr kisilerin iligki niteligini ylikseltmeleri gerekli

goriilmektedir. Yapilmis olan toplumsal ve ruhsal ¢alismalarda, kisiler arasi ¢izgilerin
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dogru tarif edilmis ve iliskinin fazla oldugu ailelerdeki ¢ocuklarin problemlerini daha
kolay ¢ozebildigini ve okul muvaffakiyetinin daha fazla oldugunu gostermektedir

(Ozgiiven, 2011).

Demircioglu ve ark.’na (2011) gore, anne ve babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina karsi
yeteri Olglide alakayir ortaya koymalari ve istlendikleri gorevlerin gereksinimlerini
gerceklestirmek igin ¢aba harcamalari, ailelerin saglikli iletisim kurmasina yardim
etmektedir. Bu bakimdan saglikli anne ve babalar-¢ocuk iliskisi, ¢ocuk gelisimi i¢in ¢cok
fazla 6nem tasir. Cocugun aile igerisindeki iliski ve etkilesimi, sosyal hayatindaki baska
kisiler ve hayatlara kars1 almis oldugu davranislari, kabullendigi davranis ve hareketlerin
gercekliligini ortaya koymaktadir. Bu sebeple saglikli iliski ¢evresi bulunmayan ailede
biiylimiis olan ¢ocuklar ruhsal olarak ve iletisimsel durumlarda normal gelisim ortaya
koymamaktadir. Aile iliskisi giiclii olan ailelerde, ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin daha fazla
olduguna rastlanmaktadir. Aile igerisindeki iletisimin bir bagska donemiyse ¢ocuklarin

akranlari ile olan iletisiminin daha huzurlu ve saglikli olmasini1 saglamasidir.

Aile bireylerinin birlikte paylasim icinde bulunabildikleri siire ise ¢ogunlukla aksam
saatleridir. Ama sosyal medya kullanilmasinin yayginlasmasi ile basta ¢ocuklar bu
saatlerde aile bireyleri ile iligki olusturmak yerine genel ag ve sosyal medya sayfalarini
tercih edilir duruma gelmistir. Sosyal medyanin aile ile gecirilmis olan vakti kisitlamasi
ile ailedeki iliskinin azalmasina veya tamamiyla son bulmasi, es olan kisilerin aldatma
diirtlistinli sosyal medyanin isteklendirmesi ve basitlestirmesi ve bu durumlarda ailede
rahatsizlik, miinakasa, esler arasi ayrilik ayrica insan dldiirme vakalarinin yasanilmasi,
dogruyu ve hatay1 eksiksiz olarak se¢cmeyi bilmeyen hangi kisiye giliven duyacagi
hakkinda zihni net olmayan ¢ocuklarin ve ergen kisilerin sosyal medyanin ¢ekiciligine
inanarak kotii diisiinen insanlar araciligiyla kandirilmasiyla seksiiel somiire durumuna

ugramasidir (Donmezler, 1999).

Cagimizda kisilerin siki caligma tempolar1 ve ¢calisma harici kimi etkinlikleri aile i¢inde
birlikte olunan stireleri daraltmakta, kisiler sadece aksam bir arada olabilmektedir. Fakat
aksam beraberligini, aile fertlerinin beraber ge¢irememesi durumu ile da ayni alanda
bulunan ama iliski kurmay1 bagaramadan yasamis olan aile topluluklar1 olusmaktadir.

Geleneksel zamanda ¢cagimiza gecerken bu hali karsilastirdi§imizda bunun nedeni olarak
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ilk basta medyaya olan aligkanlik, cagimizda da sosyal medya kullanilmasini belirtebiliriz

(Hazar, 2011).

Ailedeki saglikli iletisim, ilk once anne ve baba iliskisi ile dogruca alakalidir. Saglikli
ebeveyn iliskisi, ayn1 zamanda saglikli gocuk demektir. Gelecegin saglikli ailesi, yeniden
saglikli iligki olusturabilen ailenin igerisinde biiyliyen cocuklarla olabilmektedir

(Ozugurlu, 1996).

Ailenin sagligi, eslerin arasindaki iletisimin halini olusturmaktadir. Saglikli iletisimde
insanlar, bilinci olan ve mesuliyetlerinin farkina varmis olan kisilerdir. Ailedeki herkes
misyonunu, yeterli olma durumlarini ve sinirli olma durumlarini 6grenmis olmakta ve
sahsi degeriyle beraber baskalarinin da 6nemini de 6ne ¢ikmasini saglamaktadir. Zaten
saglikli ailede bireyler gorevlerini zoraki veya zoraki olmadan, normal bir ilerleyis i¢inde
gosterilmektedirler. Boylece ailede saglikli iligski olusturabilmekte ve ailenin temelleri
kolaylikla sarsilmayacaktir. Zaten ailedeki mutsuzluklarin geneline bakildiginda iletisim
kurulamamasindan kaynaklanan nedenlersen bahsedilebilir. Iletisim noksanlig: biitiin

problemlerin temel kaynagidir (Demiray, 2007).
1.6.1. Ebeveyn Cocuk iliskisi

Aile ortaminda ana-baba ve cocuk iliskisinin ilk senelerine cocugun fiziki olarak
biiylimesi, zihinsel ilerlemesi, ahlaki bakimdan dogru ve hatalar1 6grenebilmesi agisindan
olduk¢a oOnem yiiklenmektedir. Bebeklik ¢aginda iken cocugun her arzu etiginin
yapilmas1 s6z konusu iken, biiylidiigli zaman sadece yasaklayict diizenlemeler
cercevesinde arzu ettiklerini yap#abilirler. Bu hal bir agidan aile igerisindeki kuvvet
istikrarinin aksine yonelmis demektir. Bebeklik zamaninda kuvvetin biitiinii cocukta iken,

bliylidiigli zaman yiiksek bir oran1 anne ve babalara gecebilmektedir (Hortagsu, 2004).

Cocugun saglikli bir sahsiyet ve 0z yapisi gelistirmesinde en ciddi ilke anne ve
babasindan goérmiis oldugu baglilik ve alakadir. Cagimizda basta calisan anneler
cocuguyla arasindaki baglilik iligkisinin olusturulmasina ve giiclenmesine ¢ok 6zen
gostermektedir. Cocuga gerekli olan vakti ayrilmaz ise ¢ocukta anne ve babasina karsi
inga ettigi gliven hissi olgunlasamamaktadir. Bu giiven olusmas1 basta 0—3 yas arasinda

gerceklesebilecegi i¢in bu zamanda daha duyarli olunmasi gereklidir. Sayet bu kopukluk
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meydan gelirse anne ve babalar ¢cocuga karsi kendilerini kabahatli gorebilmekte ve bu
hali ortadan kaldirmak icin ¢ok fazla taviz verebilmekte, gocugun tizerinde gerektiginden
cok ilgi gostermeye baglayabilmektedir. Fakat bu tutum ¢ocukta sorumluluk ve anlayish

olma duygusunun istendigi gibi gelismemesine neden olabilmektedir (Aslan, 2002).

Yavuzer’e (2005) gore, cagimizda ¢alismaya giden annelerin zaman ilerledik¢e artmasi,
cocuklarma gerekli alaka ve ilginin verilmesinin Oniine ge¢cmemelidir. Cocuklarina
gereken siireyi ayiramayan anne ve babalar, belki de saglikli olmayan kisilerin ortaya
cikmasia neden olacaktir. Bu da cocuklar icin ilerdeki dénemlerde ciddi problem
olusturacaktir. Ailede dogru bir iligki ortaminda biiyiiyen c¢ocuklar gelisim
basamaklarinin biiyiikk Olgiide basari ile listesinden gelmis olacaklardir. Aile ig¢inde
saglikli iliski kurmay1 basaran kisi mutlu, dost canlisi, depresyondan uzak, pozitif ve
olumlu bir yapiya sahip olmaktadir. Sayet cocukta uyumsuzluk s6z konusuysa, ilk basta
cocugun aile i¢i iligkilerindeki hareketlerini gozlemlemek gereklidir. Anne ve babanin
baglilik ve alakasindan yakinlik gérmeyerek biyliyen cocuklarda bu baglilik
yoklugundan oOtiirii bir takim hareket sektelerinden bahsedilebilmektedir. Anne ve
babalariyla giizel bir iliski i¢inde yetisen ¢ocuklarin arkadaslar1 ve cevresi ile iligki
olusturabilmede basarili olduklar1 gozlemlenmektedir. Aile igerisinde iletisimleri
kuvvetli olan kisilerin ¢ok mutlu ve basar1 sahibi olduklar1 goriilmektedir. Sosyal
medyayla daha cok siire gegiren, aile i¢inde iliskinin az oldugu ve ¢ocuklarda aktif bir
iletisimi olmayan evlilik kurumlarindaysa ¢ocuk bu durumdan kaynakli olumsuzluklar

yasamin tiim evrelerinde hissedebilmektedir.

Dogumdan sonra ¢ocuk ¢evresinde aile bireylerini gordiigii icin ¢ocugun biiyliimesinde
aile, basta ilk ¢cocukluk zamanlarinda ciddi bir yer kaplamaktadir. Aile cocugun yeme,
si@inma, korunma gibi fizyolojik gereksinimlerin beraberinde sevgi, alaka ve
sevecenlikle hissi gereksinimlerini de giderir. Bu konularda her ¢esit bilgi edinme aile

icerisinde gerceklesir (Ozgiiven, 2001).
1.7. Sosyal Medya

Vural ve Bat, (2010), sosyal medyay1, insanlar arasindaki bire bir etkilesmeye yardimcei
olan, ortak alaka sahalarina sahip kisilerin paylasimini ¢ogaltan ve herkesin kendi sahsi

profilini ve iliski olusturmak arzusunda olugu arkadas ¢izelgesini kurma firsati taniyan
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internet tabanli platformlar olarak tarif etmektedir. Preeti’a (2009) bakilirsa, sosyal ag
anlami; ortak bir ¢izgi dogrultusunda insanlarin fikirlerini paylagmalarini ve birbirleri ile
etkilesime halinde olmalarin1 basitlestiren web {izerinden bir grup kurabilmeyi
gostermektedir. Bagka yonden, sosyal medya topluluktaki cok yogun toplumsal
etkilesimi, grup yapilanmasini ve is birligi tasarilarini hazirlamayi1 uygun hale getiren

bilgilendirici sayfalar olarak tarif edilebilmektedir (Hazar, 2011).

Cesitli kaynaklarda yapilan tanimlamalari1 bir araya getirirsek, sosyal medya, bireylere
toplumsal bir platformda benlik sunumu, sosyal ag platformu olusturma, baska kullanici
olan kisilerle iliski olusturma ve bunu siirdirme (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007),
fotograf, video, blog vb. paylasma (Kim, Jeong ve Lee, 2010), sahsi verilerini, fotograf
ve videolarini igerisinde barindiran profil sayfasi kurma ve tanistigi, tanismadigi kisilerle
iletisimler olusturma, yeni insanlar bulma (Wang ve ark 2010) gibi imkanlar sunabilen

¢evrimigi ortamlardir.

2001 senesinde kurulmus olan Ryze.com, ¢aligma hayatinda isinde uzman olan, yeni is
kurmak i¢in girisimde bulunan kisilerin iliski olusturmasini saglayabilmek iizere
hazirlanmis bir sosyal paylasim ag1 olarak olusmustur. Ilerleyen zamanda 2002 senesinde
Friendster adli sosyal medya aplikasyonu bulunmus olup Ryze.com’un sadece is
cevresine doniik olmasindan Gtiirii olan sinirhilifa ¢6ziim olarak daha c¢ok toplumsal
siifin anlayabilecegi bicimde hazirlanmistir (Belin ve Yildiz, 2011). Friendster’in su
anda aktif kullanilabilindigi ve ciddi manadaki sosyal medyanin prototipi olarak

goriildiigli agiklanmaktadir (Hazar, 2011).

Araylizleri daha da gelistirilmis olan Facebook, Myspace, Friendster, Hi-5, Twitter,
Netlog vb. gibi sosyal medya aplikasyonlarinin 2000°li senelerde yeterli Olgiide
begenildigine rastlanmaktadir. Ozellikle 2003 senesinden sonra kurulan sosyal medya
aplikasyonlarina gelindigi zaman, en ¢ok kullanilan Facebook ve Myspace olmustur.
Anadolu Universitesi Sosyal Medya ve Dijital Giivenlik, Egitim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi (SODIGEM) bulgularina gore, giiniimiizde Tiirkiye’de geng insanlar arasinda en
cok kullanilmakta olan aplikasyonlar, Facebook, Twitter ve Instagram’dir. Su an en ¢ok
kullanilmakta olan sosyal medya aplikasyonu olan Facebook, 2004 senesinde Mark
Zuckerberg ve oda arkadaslar1 araciligiyla Harvard Universitesi igerisinde kurulmustur

(Liebert, 2011). Aplikasyon 2005 senesinde daha fazla iiniversite toplulugu icerisinde
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kalmis olsa da 2006 senesinde su andaki vasiflarina ulasarak genis kitlelere ulagsmay1
basarmistir. 2016 senesinin ikinci ¢eyreginde sosyal medya devi Facebook’un bir milyari
gecmis faal kullanici sayisina sahip oldugu belirtilmistir. Yine benzer devire hitap
edebilecek ciddi aplikasyonlardan Twitter ise, daha az kelimelerin kurulmasi ile meydana
getirilen Twit’ler ile iliski olusturulmasi, daha ¢ok gen¢ kesime ve Hollywood’un ve
miizik diinyasinin taninmis kisilerin ilgisini ¢ekmesi nedeni ile ¢ok fazla iine sahip

olmustur (Hazar, 2011).

2006 senesinde teknoloji girisimcisi olan Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone
araciligiyla gelistirilmis olan Twitter, web iizerinden SMS (kisa mesaj) olarak
bulunmustur ve basta Twitter’in tasinabilir teknolojilerden takip ediliyor olmasi
erisilebilir olmasini ve siiratini cogaltmaktadir (Blake ve ark., 2010). Cagimizda hemen
hemen biitiin aktiiel hususlara ve vakalara Twitter’dan kolaylikla erisilebilmekte ve ayrica
kullanict olan kisilerin bir bolimi giiniin énemli olaylarini takip etmek i¢in Twitter

aplikasyonunu kullanmaktadir.

Ek olarak Foursquare, 2009 senesinde arkadaslariyla “check-in” olarak isimlendirilen
konum bildirimi ve dogru zamanli yer bildirimi paylagsmay1 baslamasini saglamislardir.
Bes sene sonra, check-in'e sahsi aplikasyonunu vermeyi kararlastirarak Swarm adinda
yeni bir aplikasyonu olusturmustur. Boylelikle, kullanici olan kisilerin arkadagslarini takip
edip, onlarla bulusabilmesinde en siiratli yol olarak tarif edilmektedir. Kullanic1 olan
kisiler check-in yapmak kaydi ile olduklar1 ortamda bagska Swarm kullanicis1 olan kisileri
de kolaylikla bulabilmektedirler. Swarm aplikasyonu iizerinden kullanici olan kisilere

SMS gonderme 6zelligi de mevcuttur (Foursquare, 2015).

Turgut (2013) tarafindan yapilan sosyal medya tercihleriyle alakali bir ¢alismadaysa,
geng insanlarin yiizde 26’s1 Twitter’in yasamlarindaki ciddiyetinin ¢ok fazla oldugunu
anlatirken, yiizde 23’iiniin Facebook i¢cin benzer sdylemde oldugu goriilmiistiir. Aradaki
ayrimin ¢ok fazla olmadigini anlatan Turgut (2013)’a bakilirsa, bir 6nce yapilmis olan
calismada Facebook oraninin yiizde 42 olmasi, Facebook kullanmaya olan yonelimin
azaldigini agiklamaktadir. Bununla beraber, geng olan kisilerde Instagram kullanimi da
giderek cogalmaya basladig goriilmektedir. Ama Instagram’in Facebook kurulusu i¢inde
oldugunun unutulmamasi gereklidir. Instagram aplikasyonu iizerinden fotograf, video

paylasilabilir ayrica yeni giincellemesiyle canli yayin yapabilme 6zelligi de mevcuttur.
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1.7.1. Sosyal Medya ve Toplum fliskisi

Sosyal medya gerek yapisi gerekse etkinligi bakimindan geleneksel medyadan oldukga
farklidir. Klasik medya ile kiyaslandiginda erisimin daha basit ve kolay oldugu sosyal
medya, diger 6zelliklerinin yani sira, kisa siirede daha islevsel bir giindem ve kamuoyu
olusturma gibi bir etkiye de sahip goriinmektedir. Iletilerin sosyal medya kullananlar
araciligiyla yayginlastirilmasinin yani sira oldukga diisiik maliyete sahip olma ve biitiin
insanlara ulasim olanagi sunma avantajina sahiptir. Sosyal medya uygulamalarin1 cazip
kilan iletilerin gilincelligi ve cazibesi, erisim siirati, ulagma ve ulastirma kolayligi,
kullanilabilir olmasi, yenilik¢i ve siirekli olmasi1 gibi hususlardir. Sosyal medya ile
kullanim1 6ne ¢ikan gorsel isitsel teknolojiyle sosyal medya aglarindaki fotograf, yazi,
video vb. belgelerin yayimlanmasinda degisik yollar izlendigi bilinmektedir. Bu noktada
sosyal medyadaki mesajlarin ulasacagi kitle ve beklenen etkinin olusturulmasi énemli

konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Alav, 2014).

Sosyal medyanin toplumsal gruplar ve yapilar {istiinde ¢ok biiyiik etkisi bulunmaktadir.
Bu kapsamdaki c¢alismalar bu tesirlerin daha yogun olarak, yiiriitilen politikalar,
terorizm, sertlik yonelimi, ruhsal sekte, bunalim, ticaret, toplumsallasma, liretken olma,
gizlilik, yasaya uygun olmayan aktivitelerin ¢ogalmasi, kalkisma davranislart ve benzer

cok fazla hususta oldugunu bulmuslardir (Akarsu, 2016).

Sosyal medyanin toplumsal giicliyse; gonderilmis olan mesajlarin aktiiel ve geri
dontiglerinin ¢ok kisa zamanda olmasina ilave olarak, medya mesajlarina verilmis olan
sahsi ve kitlesel reaksiyonlarinin sinirlanmadan, sansiir olamadan 6zgiir bir sekilde mesaj
verilmesi ve hatta vakit ve mekan kavramlarinin olmamasi sebebiyle sosyal medyanin
cagimizda ve gelecek yillarda ciddi bir yer kaplayacagina inanilmaktadir (Thompson,
2008). Diger taraftan sosyal medyanin sosyal hayatin ivmesini yiikselttigi de
goriilmektedir. Giiniin her saati sundugu iletisim ve diger olanaklariyla toplumsal hayatta
belirli zamanlar temelindeki toplumsal normlar1 zayiflatmakta, siire kavramini ortadan
kaldirmakta veya siireyi en aza indirgemek sureti ile insanin ve toplumun hayat siiratini

yiikseltebilmektedir.

Bilgisayar teknolojileri bir toplumsal agin bulundugu cevre lizerinde genislemesini

gerceklestirmekte ve ev disinda bulunan iliskileri ¢ogaltirken (bir yerde toplanti
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ayarlamak gibi), aile i¢indeki bireyler, yakin ¢evremizde bulunan komsular ya da bir
insanin evindeki arkadaglariyla karsilikli goriisme ihtimalini diisiirmektedir (Sheedy,
2011). Ayrica bu teknolojilerin aile ortamindaki kisiler arasi iliskileri dahi olumsuz
etkileyerek, ev i¢indekilerin zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar basinda harcadiklar bir aile-
Otesi yapinin gelismesine zemin yaratmaktadir (Hazer ve ark., 2011). Bu hal, bilgisayar
teknolojisinin kuvvetli ve birbirine yogun sadik iletisimler yerine, daha genis ve daha az
sinirlandirilmis olan glicsiiz baglantilar olusmasina destek sagladigini gostermektedir
(Sheedy, 2011). Sosyal medyanin yalnizca aile bireylerinin iletisimlerinde degil, diger
birgok alanda da farkli etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerden birisi siddet egilimini

artirmasi ve yayginlagmasidir.

Bannink ve ark. (2014), genel ag ve cep telefonlarin kullanimiyla yeni bir arkadas
zorbalig1 ¢esidi olan sanal zorbalik tiiriinlin gelistigine isaret etmektedir. Sanal zorbalik,
insanlarin kurbanla ilgili olan verileri arkadaslar1 6niinde paylasim yaparak, kurbani
kiigiik onurunu zedelemeye imkan verdigi i¢in geng kisiler arasinda son 20 sene iginde
ciddi bir sorun haline gelmistir. Siber zorbalikta saldiric1 davranislar, elektronik sistemle

genel ag ve basta sosyal medya araciligiyla olusmaktadir.
1.7.2. Sosyal Medyanin Aile Bireyleri Uzerine Etkisi

Evlilik kurumunda iliskinin saglikli gelismesi icin aile {iyelerinin birlikte vakit
gecirmeleri en 6nemli etkenlerdendir. Cagimizda kisiler arasi iligki i¢in bir arada olma
kaydi yersizdir. Fakat aile i¢inde saglikli iligki i¢in bu kosul hala etkili goriilmektedir.
Ciinkii aile bireylerinin ortak bir alanda yiiz yiize iliskiler i¢cinde olmasi, beraber vakit
gecirmesi ve agik bir bigimde iletisim yolu ile iliskiler gelistirmesi, aile icerisindeki
iliskinin en sade davramisidir ve sorunlar karsisinda en basit ¢oziimiin bulunmasini
saglayan yoldur. Cagimizda ailenin bir arada olmasi ge¢mise daha diisiik oranlarda
gerceklesmektedir. Kadinin is yasamina atilmasi ile ailede anne de baba da yalnizca mesai
bitiminde bir arada olabilmektedir. Calisma saatleri sona erdiginde eve gelen anne-baba
ve okuldan gelen ¢cocugun birlikte zaman gecirebilecekleri aksam vakitleri aile iletisimi
icin kacirilmamasi gereken onemli saat dilimleridir. Fakat genel ag ve sosyal medyanin
yasamimiza girisi ile aileye ayrilmasi gerekli bu ortak vaktin kullanimi tiimiiyle
sinirlanmaktadir. Geng kisiler eve girdikten sonra vaktinin ciddi bir bdliimiini

Facebook’ta harcamaktadir. Siirekli sosyal medyada vakit harcayan kisilerden Otiirii
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aileye ayrilan siire daha da eksilmektedir. Ev i¢indeki iletisimin dahi sosyal medya

tarafindan yapildig1 goriilebilmektedir (Haciefendioglu, 2010).

Giileg (2018) cep telefonlarinin ¢ikisi ile beraber bu davranislarin daha fazla genele
yayilldigini belirtmektedir. Ciinkii hemen ellerinin altinda bulunan sosyal medyaya
bagimlilik gelismektedir. Bu hal geng kisilerin ve ¢ok fazla degilse de biiyiiklerin evde
oturdugu alanda, ¢arsida, okulda ders sirasinda, seyahatte, partide hatta tuvalette dahi
sosyal medyadan ayrilmamasina ortam olusturmaktadir. Bu etki ortaminda ister sosyal
iletisimlerde isterse aile igerisindeki iliskide sanal diinyanin icinden kopmayi
basaramayan kisiler gercek hayati iliskilerini aksaklia ugratma yoniinde problemler

yasamaktadir.

Sanal ortamda toplumsallasma icin kullanilan zamanin, gercekte kisileraras: iletisim
bakimindan daha verimli olan karsilikl acik iliski i¢in ayrilacak siireyi azaltmasi sosyal
medyanin aile iliskilerindeki tesirinin en dnemlisidir (Ugar, 2012). Bu etkinin aile i¢inde

farkli rol ve konumlardaki bireyler {izerindeki goriiniimii de farkli olabilmektedir.

Jakop Nielsen’in 2000 senesinde yaptigr bir ¢alismada, olgun kisilerin genel ag i¢inde
harcadig1 siirenin bagka kisiler ile iliski olusturmada harcadiklar1 siireden ¢ok fazla

oldugu belirlenmistir (Demir, 2006).

Giile¢ (2018)’e bakilirsa, gercek yasamda kisilerin aldatma ortami sosyal medya
platformunda oldugu kadar basit olmamasindan dolay1 gegen senelere bakildiginda sosyal
medyada baglamis olan iletisimlerin normal yasama yansimasi ile aldatma yiizdelerinde
yiikselme goriilmiistiir. Burada belirtilmesi gerekli olan ciddi bir husus da aldatma

stirecinde rol oynayan tek etmenin sosyal medya olmadigidir.

Sosyal medya kullanimi geng kisiler ve cocuklar arasinda daha ¢ok kullanildigindan,
sosyal medyanin belki de en zararli etkilerinden biri ¢ocuklar iizerinde oldukga etkili
oldugu bilinen sekstiel somiiriidiir. 11-18 yaslar1 arasinda olan ¢ocuklar; zararin hangi
taraftan gelebilecegini saglikli olarak degerlendiremezler. Hi¢ tanismadigi kisilere dahi
giivenebilecek yasa gelmis olan bu ¢ocuklar i¢in sosyal medya bariz bir komplo haline

donmiistiir. Normalde bir¢ok anne ve baba ¢ocugunun hangi kisiler ile arkadaslik ettigi
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konusunda genel anlamda veri toplarken sosyal medya sebebi ile anne ve babalarin

kontroliinde 6nemli derecede eksilme olmustur (Giileg, 2018).

Livinstone (2011)’e gore sosyal medya kisilerin iliski olusturma ve toplumsallasma
bi¢iminde degisime sebep olmaktadir. Genel ag erisiminin basitligi ile kitap okuma, dizi
seyretme veya rastgele bir veriye basit bir sekilde ulasma olanagi saglamaktadir. Fakat

bu erigim rahatlig1 toplum dis1 kalmay1 da beraberinde getirmektedir.

Sanal bir ortamda bulunan birey kendine olan giiveni bakimindan daha huzurlu
hissedebilmektedir. Toplumsal ¢evresi iginde ¢ok arkadasi olmayan veya toplumsallik
diizeyi diisiik ¢cocuklar ve geng kisiler toplumsal paylasim sayfalarinda tanigsmis olsun ya
da olmasin her kisiyi arkadasi olarak ekleyerek ruhsal olarak rahatlamaktadir. Konuyla
ilgili otoriteler toplumsal paylasim aglarinda ¢ok vakit gegiren ¢cocuk ve geng kisilerin
iliski kurmayan, kendine olan giiveni az, hassas, sikilgan, toplumsal iletisimleri zayif,
iliski tekniklerinden yoksun &z yapida olduklarimi agiklamaktadir. liski kabiliyeti ve
kendine giiveni az olan g¢ocuklarda sosyal medya kullanim yiizdesi daha yiiksek

diizeydedir (Ugar, 2012).
1.8. Bagimhhk

Bagimlilik genis bir anlama sahip bir kavram olmakla birlikte genel anlamda bir nesneye,
kisiye ya da varliga kars1 hissedilen vazgecilmez istek anlaminda kullanilmaktadir. Ayni
zamanda bir bagka irade ya da maddenin giidiimii altina girme ve bireyin zihinsel
aktivitesiyle ilgili patolojik bir davranisi tanimlamaktadir. Kisilerin psikolojik, bedensel
sagligina ve sosyal iligkilerine zarar vermesine karsin, belirli bir durumu takintili bir
sekilde tekrar etmeleri ve kendilerini engelleyemeyecek diizeyde istek duymalar1 ve

devam ettirmeleri seklinde ele alinmaktadir (Uzbay, 2009).

Bagimlilik i¢in ©6nemli kriterlerden birisi bireyin huzursuzluktan ka¢gmak igin
kullanimlarini artirmasidir. Bagimlilik yapict madde ya da arag ne ise huzursuzluk i¢in
bir kagis sagliyorsa daha ¢cok benimsenmektedir. Fakat zamanla ayn1 zaman ya da dozun
yeterli olmamasi (tolerans), daha fazlasini istemeye neden olmaktadir. Bu durum
dolayisiyla bagimlilik i¢in 6nemli bir isaret olmaktadir. Hazar (2011) bagimliligs; bilissel,

duygusal ve davranigsal olarak smiflandirmistir. Biligsel bagimliligi, kisilerin kendi
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ilgileri dogrultusunda bilgileri toplamada medyaya ihtiyag duymasi, bunun siirekliligi,
siiresi ve bu bilgileri elde etmeden kendini rahat hissetmemesi olarak tanimlamistir.
Duygusal bagimlilig: iki sekilde degerlendirmis ve ilk olarak sosyallesmek i¢in bir arag
olmas1 ve kisilerin sosyal medya sayesinde daha ¢ok iliski kurabildigini ifade etmistir.
Diger yandan ikinci olarak sosyallesmeden kagis i¢in bireylerin kendilerini istedikleri gibi
gosterdikleri ve tanimadiklar1 insanlarla olmak istedikleri gibi iletisim kurdugunu
belirtmistir. Davranigsal bagimlilik boyutunda ise, bireylerin mesaj kaygisi icerisinde

olup olmamasina bagli olarak sosyal medya araglarina bagimli olmasini anlatmaktadir.
1.8.1. Davramis Bagimhhklar

Son yillarda aligveris, yemek yeme, bilgisayar oyunlar1 oynama, kumar oynama gibi
davraniglarin bagimlilik haline geldigi arastirmalarla gosterilmistir (Cimen, 2018).
Davranigsal bagimliliklarm diirtiisel davranislardan kaynaklandigimi sdyleyen Ogel
(2017), dirtiselligin yaninda tekrarlayan davraniglarin da oldugunu ve kisinin dogru
olmadigint bildigi halde kars1 koyamadigi kompulsif davranislar gelistirdigini ifade
etmektedir. Davranigsal asiriliklarin etkilerinin alkol, madde ve kumar bagimliliginin
etkileri gibi oldugu sdylenebilir (Griffiths, 1996). Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabinin Besinci Basiminda (2013) internet bagimliligi ana baslig1
olmamasina ragmen sonraki basimlarda siniflandirmaya alinmasi planlanan internet-oyun
bagimlilig1 yer almaktadir. Bu tiir maddeye kars1 gelistirilmeyen internet bagimlilig gibi
bagimliklar (Cimen, 2018), davranigsal bagimlilik olarak siniflandirilmistir (Kim ve Kim,
2002).

1.9. internet Bagimhhig

Bilgisayar ve internet bagimliliginda kisi internette daha fazla zaman harcamakta ve
bagimlilik belirtileri gézlenmektedir. Bu ortamlarda harcanan zaman giin gegtikge artarak
hayatinin merkezinde yer almaya baslamakta, bireyin sosyal yasami ve iletisim i¢inde
oldugu kisiler kendisi gibi bilgisayar veya internete dair tutumlariin benzerligine gore
sekillenmektedir. Her ne kadar kimyasal bir maddenin bagimlilifina bagli biling
degisikligi olmasa da i¢ kaynakli bir bilin¢ degisikligi hali s6z konusudur (Tarhan ve
Nurmedov, 2018).
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DSM-V i¢inde internet bagimlilig1 ve diger bagimliliklar (sosyal medya bagimliligi, akill

telefon bagimliligi) bozukluk olarak belirtilmemistir.

DSM-V Tan1 El Kitab1 Boliim-3’te ilk defa dijital oyun bagimliliginin ‘internette oyun
oynama bozuklugu’ seklinde tanilanabilece§i Onerilmistir. DSM-5’te internette oyun
oynama bozuklugu, tolerans (internette oyun oynama ihtiyacinin giderek artmasi), zihin
mesguliyeti (giinlik yasamda internette oyun oynamanin baskin hale gelmesi), geri
¢ekilme semptomlart (6fke hali, kaygive iiziintii), siireklilik / devamlilik (oynamayi
azaltma veya birakma girisimlerinin basarisizlikla sonuglanmasi), zararlarinin
bilinmesine ragmen asir1 kullanima devam etme, yer degistirme (hobi ve eglenme
etkinliklerinin internette oyun oynamaya tercih edilmesi), yalan sdyleme (baskalarina
internette oyun oynama zamanlari ile ilgili yanlis bilgi verme), kagis (olusuz duygulardan
kagcmak amaciyla internet oyunlarinin kullanilmasi) ve catisma/kayip (egitim hayati, is
hayati veya kariyer ile ilgili kayiplar yasama) olmak tizere dokuz maddelik tan1 kriteri ile
tanilanmaktadir. Bu kriterlerden bes veya daha fazlasinin son bir yil icerisinde goriilmesi

internette oyun oynama bozuklugu olarak degerlendirilmektedir.

Internet bagimlilig1 olan kisiler gergeklerden uzaklasip, internette vakit gecirmeyi tercih
ederler ve daha fazla fonsiyonel olmayan davraniglar géstermeye baslarlar. Bagimli olan
kisiler olmayan kisilere oranla yalnizlik, depresif duygu durumu ve kompulsiviteyi daha
yugun yasamaktadirlar. Insan iliskilerinde daha savunmasiz ve yabancilara karsi

olagandan farkli yakinlik hissederler (Tarhan ve Nurmedov, 2018).

Griffiths (1999), internet bagimliligini agiklarken dikkat ¢cekme, duygudurum degisikligi,

tolerans, yoksunluk, catisma ve niiks bagimli davranis kriterlerine isaret etmektedir.

Young (1996) Internet bagimliligi igin patolojik kumar oynama kriterlerini tekrar
diizenlemis ve sekiz maddelik internet bagimlilig1 kriterleri dnermistir. Kriterlerden bes
madde ve fazlasina olumlu cevap veren kullanicilar1 internet bagimlist olarak

degerlendirmistir. Kriterler asagidaki gibidir;

1. Internetle zihinsel olarak siirekli mesgul olmak

2. Daha fazla hosnutluk hissetmek igin interneti kullanim siiresini arttirmak
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3. Internet kullanimmi kontrol etmek, azaltmak veya tamamen birakmak igin
basarisiz girisimlerde bulunmak

4. Internet kullanimim azalttiginda veya biraktiginda huzursuz, karamsar depresif ve
sinirli hissetme

5. Baglangictaki kullanimlardan daha uzun ¢evrimigi olma.

6. Internet yiiziinden énemli goriilen iliskilerde, iste ve egitim ya da is firsatlarinda
tehlikeye atma.

7. Aile iiyelerinde, terapiste ya da baskalarina internette kalma siiresine dair yalan
sOyleme

8. Interneti problemlerden ve olumsuz duygulardan kagmak icin bir ara¢ olarak

kullanma

Belirtilen tan1 kriterlerin yani sira internet bagimliligi genel bir tanimlama oldugundan
kisilerin internette neye karsi bagimlilik gelistirdiginin bilinmesi dnleme ve tedavi i¢in

onemlidir (Saver ve Aysan, 2017).
1.10. Sosyal Medya Bagimhihig:

Internet bagimhiligi iizerine ilk tanilamalar 1995°te Ivan Goldberg tarafindan ifade
edilmistir. Goldberg, DSM 1V’te gegen madde bagimlilig1 tanilama kriterlerini internet
bagimlilig1 icin uyarlayarak yeni bir bagimhilik tiirii yaymlamistir. Basta DSM’nin
katiligina ve karmasasina tepki olarak olusturdugu bu tanilama, beklenmeyen bir sekilde
bireylerin kendilerinin de internet bagimlisi olduguna dair mesajlariyla 6nemli goriilmeye

baslamis ve bilimsel alanda arastirilmaya baslamistir (Ogel, 2017).

Bagimlilik, gii¢lii bir yapma istegi ve sonucunda elde edilen doyum oraniyla ortaya
ctkmaktadir. Onceki deneyimlerin yol agtigi doyumla birlikte sonraki doyumlar igin
Ongorii olusturabilen, diigiince veya fiil kaynakli olabilmektedir (Hazar, 2011). Yapilan
caligmalar incelendiginde internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun
bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi tanimlanirken; ‘asir1 kullanma, kullanma istegini
doyuramama, diger aktivitelerin ihmali, iliskilerin zarar gérmesi, olumsuz duygu ve
yasantidan kagma araci olarak kullanma, basarisiz birakma girisimleri, kullanmadigi
zamanlarda ofkeli ve gergin olma, kullanilan siire ve miktara yonelik yalan sdyleme’

olarak tanimlanabilir (Savci ve Aysan, 2017).
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Insanlarin giinliik hayatta yasandiklarini sosyal medyada paylasmasi ve ihtiyaglarini yine
bu ortamda karsilamasi, sosyal medyanin kisilerin hayatlarindaki yerini gostermektedir.
Sosyal medya uygulamalariyla sadece iletisime gegmiyor ayni zamanda aligveris, banka
islemleri, bilet alma gibi islemlerle yeni bir tutum gelistirmislerdir (Diivenci, 2012).
Internet ortam1 kimlik degisimine izin veren bir ortama sahip oldugundan, kisilerde

kendine 6zgii bir cogskunluk hali ortaya ¢ikar (Tarhan ve Nurmedov, 2018).

Sosyal medya bagimliliginin internet bagimliliginin bir pargasi olarak goriilmesinden
sonra ayrica ele alinmasi icin klinik bir rahatsizlik olup olmadig1 konusunda arastirmalar
yapimistir (Karaiskos vd., 2010). Bagimlilik kriterlerini karsilamayan bireyde de
anksiyete ve uyku problemlerinin oldugu (Karaiskos vd., 2010), iliski problemleri,
akademik performansin koétiilesmesi ve gercek hayata katilmada diisiis gibi olumsuz

etkileri oldugu gortilmiistiir (Kuss ve Griffiths, 2011).

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden ergenlik donemindeki problemli internet kullanimlar
Olciilen 1886 ergenin 304’iniin (%16,1) problemli internet kullanicisi, 1256’sinin
(%66,6) risk diizeyinde, 326’sinin ise (%17,3) ise diisiikk diizeyde problemli internet
kullanimi sergiledigi belirtilmistir (Celikkaleli vd., 2018).

Universite Ogrencilerinin akilli telefon bagmmlilik diizeyleri iizerine yapilan bir
arastirmada 6grencilerin akilli telefonu kullanim amaclar1 arasinda en cok sosyal

medyaya baglanmak yer almistir (Minaz ve Bozkurt, 2017; Karasu vd., 2017).

Yiiz yiize iliskide istedigi begeniyi alamayacagini diigiinen kisilerin sosyal medyada
yarattigi ortamda daha mutlu olacagini diisiinmesi olasidir. Ayni zamanda sosyal
medyada daha rahat bir ortam olusturmasi ve evdeki rahat hallerini paylasip begeni elde
etmesi miimkiin olmaktadir. Dolayisiyla giinliik hayattaki yiiz yiize iletisimde benzer
begeniyi yakalamayacagi endisesi kisileri daha fazla sosyal medyaya baglamaktadir

(Hazar, 2011).

Sosyal medya bagimliligt  incelenirken, internet bagimhiligiyla  birlikte
degerlendirilmelidir. Sonrasinda, kullanilan sosyal medya uygulamalarinin belirlenmesi
ve platformlarindan hangilerinin daha ¢ok zaman ge¢irdigi arastirilmalidir. Yogun sosyal

medya kullanim1 olan bireylerin ayni zamanda internet bagimlisi oldugunu sdylemek
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isabetli olmayacaktir. Ciinkil internet sadece sosyal medya icin kullaniliyorsa bunun i¢in
daha ayrintili aragtirmak ve problemin kaynagini net bir sekilde belirlemek daha dogru

olacaktir (Tutgun Unal, 2015).
1.11. Etyoloji

Internet bagimliligmin interneti kullanan herkeste degilde nigin bazi kisilerde gelistigi
arastirmacilarin iizerinde durdugu konulardan biri olmustur. Bu sorunun cevabini
bulmada etyoloji modellerinden yararlanilmistir. Bu modellerden edimsel kosullanma
modeline gore internet kullaniminin olumlu bir pekistireg olarak bagimli kullanicida haz
verdigi iizerinde durulmaktadir. Internet kullaniminin yarattig1 haz ve bunun yasanan yeni
deneyimler ile pekismesi sonucu kullanim daha da artar. Kisi ayn1 hazzi yasamak igin
yaptig1 davranisi siirekli arttirir ve bunu ¢ok daha fazla yapmak igin kosullanir. ikincil
pekistire¢ seklinde kabul edilebilecek, klavyeye dokunma duyusu, tuslara basma sesi,
internete baglanan bilgisayarin sesi ve bu odanin kokusu ayni hazzin yasanmasini
saglayabilir ve normal olmayan internet kullanim belirtilerinin ortaya c¢ikip

stirdliriilmesinde yardimci etkenler olabilmektedir (Bozkurt vd., 2016).

Sosyal medya bagimliligi ¢aligmalart yapilirken, sinirli 6rneklemlerle kisilerin sosyal
medya kullamim aligkanliklari, neleri kullanmay: tercih ettikleri ve ne amaglarla
kullandiklarinin arastirilmasi bagimlilik calismalarina katki saglayacaktir. Sadece sosyal
medyanin asirt  kullammmi bagimlilik olarak degerlendirilmeyecegi gibi kullanim
ozellikleri incelenerek bagimliliklar1 aragtirilmalidir. Ayrica komorbidite ve diger

bagimlilik tiirleri ile birlikte ele alinmasi gerektigi unutulmamalidir.

Sosyal medya bagimlilig: ile iligkili bir diger kavram benlik saygisidir. Sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin diisiin benlik saygisina sahip oldugu gorilmiistiir
(Sahin ve Kumcagiz, 2017). Facebook kullanimi ve benlik saygisinin iligkisi {izerine
yapilan bir arastirmada, erkek kullanicilarin benlik saygisi ve Facebook kullanim siireleri
arasinda negatif yonde bir iligkisi oldugunu gostermistir. Diisiik benlik saygisi olan ve
sosyal agidan yetersiz olan bireylerin yiiz yiize iletisimde rahatsiz hissetmesi ve bu
eksikligini ¢evrim ig¢i iletisimle tamamlamaya calistig1 diisliniilmektedir (Bergagna ve

Tartaglia, 2018).
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Internet ve sosyal medyanm insanlar i¢in kullanim nedenlerinden biri tahmin edilecegi
gibi kisilerin psikolojik ihtiyacglarin1 doyurabilmesidir. Bazen yalnizligina bazen
mutluluguna, iiziintiilerine, sosyal veya siyasal katilimina kadar bir¢ok konuda destek
gorevi gordiigii diger taraftan ise bu katkisinin sosyal medyaya bagimlilig1 pekistirdigi

goriilmektedir (Babacan, 2016).

Kisilik ozellikleri ile yapilan sosyal medya bagimliligi calismasinda narsistik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin sosyal medya bagimliliginda artis oldugu goriilmiistiir. Bu
kisilerin 6zsaygilarini devam ettirmek ve daha ¢ok begenilmek icin interneti daha ¢ok
kullandig1 diistiniilmektedir (Sahin ve Kumcagiz, 2017). Lise 6grencileriyle yapilan
baska bir arastirmada ise asirt internet kullanimi olan Ogrencilerin yiiksek seviyede
obsesif, depresif, anksiyeteli, fobik, paranoid diisiinceleri oldugu, diisiince siireglerinde
bozulmalar oldugu ve iliskilerdeki duyarliliklarinin diistiigiine dikkat ¢cekilmistir (Kelleci
vd., 2009). Sosyal medya bagimlilig1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi arastiran bir
baska arastirmada da sosyal medya bagimliligi olanlarin borderline, narsisistik, histrionik,
bagimli, antisosyal, c¢cekingen, pasif agresif, obsesif kompulsif, paranoid kisilik

egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Sentiirk, 2017).

Psikolojik 1yi olus, arkadastan alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destegin
diismesiyle problemli internet kullaniminin arttig1 goriilmektedir (Uz-Bas vd., 2016).
Internet bagimhiligi yiiksek olan kisilerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu

(Simsek vd., 2015), yasam doyumlarinin diistiigii goriilmektedir (Balc1 ve Kocak, 2017).

Yiiksek oranda internet bagimlilig1 kisileraras: iligkilerde zorluk ve gergek hayattaki
stresle iligkilendirilmistir. Insanlar kullanim nedenleri arasinda gerceklikten kagmay1
umduklarin1 belirtmislerdir. Internette, gevrimigi sohbet ortamlarinda yeni sosyal iliskiler
kurduklar1 ifade edilmistir. Cevrimi¢i sohbetle arkadas edindikleri, kendi aile ve
arkadaslarindan daha ¢ok tanimadig1 bu kisilerle daha ¢ok vakit gecirmektedirler (Whang
ve ark, 2003).
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BOLUM 2

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama ydntemiyle yapilan bu ¢alismada evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik
uyumu ve sosyal medya bagimliligi1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
calisma tanimlayici kesitsel bir caligmadir. Arastirma verileri anket yolu ile toplanmis ve

toplanan veriler istatiksel yontemler kullanilarak yorumlanmugtir.
2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini amagsal 6rneklem secim teknigine gore secilmis Istanbul’da
yasayan evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin gergeklestirilmesinde veri toplama
araci olarak kullanilan anket, evrenini olusturan kisilerden ulasilabilenlere gonderilmis,
104 doniis saglamistir. Bu siiregte yasanan coronaviriis salgin1 nedeniyle katilimci sayisi
stnirli kalmistir. Yanitlanan anketlerin incelenmesi sonucunda yonergeye uygun
doldurulmayan 4 anket degerlendirmeye alinmamistir. Degerlendirmeye alinmayan
anketler cikarildiktan sonra toplam 100 anket degerlendirmeye alinmig Ve iizerinde

istatistiksel islem yapilmustir.
2.3. Arastirma Verilerin Toplanmasi

Arastirmada; ilk olarak arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerini degerlendirebilmek
amactyla arastirmacinin arastirma amaci dogrultusunda gelistirdigi “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmistir.  Ardindan katilimcilarin  evlilik  uyumlar1  diizeylerinin
belirlenebilmesinde, Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evlilik doyum diizeylerinin
belirlenebilmesinde, Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ve sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin ~ &lgiilebilmesi igin Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgegi (SMBO)

doldurulmalar1 istenmistir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

13 sorudan olugan demografik bilgi formu, arastirmaya katilanlar1 yas, cinsiyet, cocuk

sayisi, egitim diizeyi, evlilik siiresi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,
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arkadaglik iligkileri diizeyi, akraba destegi diizeyi, eslerin ilgi diizeyi, evlilige baslama
sekli, sosyal medya kullanim durumu ve sosyal medya kullanim siirelerinin tespit
edilmesi amaci1 ile arastirma amacina uygun olarak aragtirmaci tarafindan

olusturulmustur.

2.3.2. Evlilik Doyum Olgegi

Celik ve Inang (2009) tarafindan gelistirilen EDO’nin 8’i olumsuz, 5’i olumlu toplam 13
maddesi bulunmaktadir. Orneklem grubu igerisindeki evli bireylerden bu maddelerde
belirtilmis olan (5) bana tamamen uygun ile (1) bana hi¢ uygun degil arasindaki Likert
tipi derecelendirmeye gore yanit vermeleri istenmektedir. Olgekten almacak en yiiksek
puan 65, en diisik puan ise 13’tiir. Olgekteki olumsuz anlam iceren 8 madde
(1.,2.,5.,8.,10.,11.,12.,13.) ters gevrilerek puanlanmaktadir. EDO’den alian yiiksek puan
evlilik doyumunun yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir (Celik ve Inang, 2009).

Olgegi olusturan ii¢ faktdrden birincisi evli kisilerin aileleriyle olan iliskilerinin
evliliklerine olan etkisini 6lgen maddelerden olusan “aile” alt 6lgegi, ikincisi cinsel
iligkilerinin evlilige etkisini 6l¢en “cinsellik™ alt 6lgegi ve liclinciisii ¢iftlerin birbirleriyle

ilgili davranis 6zelliklerini 6lgen “benlik™ alt 6lgegidir.
2.3.3. Evlilik Uyum Olcegi

Evlilik Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test), Locke ve Wallace (1959) tarafindan,
evliligin niteligini 6lgmek i¢in, en temel ve ayirt edici oldugu diisiiniilen sorulardan
olusturulan bir 6lgektir. Bu 6lgekte; genel evlilik uyumu ve 6zellikleri, aile biit¢esi, hayata
bakis agilar1, cinsellik gibi konularda anlasma ve anlasmama derecesi, c¢atisma
¢coziimlemesi gibi alanlardaki iligki tarzi degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. Buna gore, i¢ tutarlik
katsayisi(Cronbach Alpha) orjinale yakin diizeyde .84 ve iki yarim test giivenirligi(split-
half) r = .84, 6lgegin Tiirk 6rnekleminde kullanilabilecegini gostermektedir. Freeston ve
Plechaty (1997) sistemi olgege ait puanlamada daha uygun bulunmustur. Bu durumda
toplam puan 58, kesme noktasi ise 43 olarak ele almmistir. Olgegin puaninin yiiksek
olmasi evlilik uyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica kesme noktasi olan 43
puandan az puan alan grup uyumsuz evlilik, 43 puandan fazla puan alan grup ise uyumlu

evlilige sahip olarak siiflandirilmistir. (Tutarel-Kislak, 1999).
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2.3.4. Sosyal Medya Bagimhiig Olcegi

Evli bireylerin sosyal medya bagimliligin1 bulabilmek amaciyla 20 maddeden olusan
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi - Yetiskin Formu (SMBO-YF) kullanilmistir. Bu 6lgek
Sahin ve Yagci (2017) tarafindan 18-60 yas arasi yetiskin bireylerin sosyal medya
bagimliliklarin1  belirlemek amaciyla gelistirilmistir. SMBO-YF’nin giivenirlik ve
gecerlilik calismalar1 2017 yilinda rastgele segilen ve farkli yas gruplarinda olan 1047
yetiskin birey tizerinde gerceklestirilmistir. 20 betimleme ile yapilan faktor analizi
sonucunda oOlcegin sanal tolerans ve sanal iletisim olmak iizere iki alt boyutu
bulunmustur. Olgekteki 1-11’inci maddeler sanal tolerans alt boyutunu, 12- 20’inci
maddeler ise sanal iletisim boyutunu olusturmaktadir. Olgekteki iki madde; 5. ve 11.
maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Kullanilan Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-
Yetiskin Formu 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir ve (1)bana hi¢ uygun degil,
(2)bana uygun degil, (3)kararsizim, (4)bana uygun (5)bana ¢ok uygun, seklindeki

seceneklerden uygun olan segilerek cevap verilmektedir.

Olgege ait alt boyutlardan sanal tolerans, kisinin sosyal medya ile gegirdigi zamani1 ve
sosyal medyaya dair duygularini iceriyorken; sanal iletisim alt boyutu, kisinin dis diinya
ile kurdugu iletisimin sosyal medya iizerinden yapilmasini igermektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20’°dir. Elde edilen puanin yiiksek
olmast kisinin kendisini sosyal medya bagimlisi olarak aldigi yoniinde

degerlendirilmektedir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada demografik bilgi formu, evlilik uyum 6lgegi, evlilik doyum 6lgegi ve sosyal
medya bagimliligi 6l¢egi kapali zarflarda veya yonerge esliginde internet ortaminda evli

bireylere ulastirilmistir.
2.5. Verilerin Analizi

Evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki
iliskinin Ol¢iilmesinde anketi yanitlayan kisilerin goriisleri temel alinmustir. Evli

bireylerden alinan anket formlar1 sorularin tam olarak cevaplanip cevaplanmadigi, katilim
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saglayan bireylerin evli olup olmadigi seklinde degerlendirildikten sonra uygun

goriilenler degerlendirilmek {izere kabul edilmistir.

Toplanan veriler SPSS 22 bilgisayar temelli istatistik programi ile ¢oziimlenmistir.
Giivenirlik testi olarak cronbach alfa tercih edilmis, bulunan alfa degerlerinin yeterli
diizeyde giivenirlige sahip oldugu goriilmiistiir. Cikarim yontemi olarak temel bilesenler

analiz yontemiyle kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler, demografik oOzelliklerinin frekansi alarak
degerlendirme yapilmistir. Katilimeilarin 6l¢eklere verdikleri yanitlarin frekans, ortalama
ve standart sapmalar1 tespit edilerek degerlendirme yapilmistir. Arastirma hipotezlerinin
test edilmesinde iliskiyi ve iliskinin derecesin ortaya koymak icin Anova analizi
kullanilmistir. Iki gruplu karsilastirmalarda t testi kullanilirken, grup sayilar1 3 ve daha

fazla olan degiskenler i¢in ise Anova testleri yapilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal
medya bagimliligi oOlgekleri sonuglarindan elde edilen verilerin analizleri ve

degerlendirmeleri yer almaktadir.
3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine fliskin Bulgular

Bu boliimde 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, cocuk sayisi, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, arkadaslik iligkileri diizeyi, akraba
destegi diizeyi, eslerin ilgi diizeyi, evlilige baslama sekli, sosyal medya kullanim durumu

ve sosyal medya kullanim stiresine iligkin bulgular 6zetlenmistir.

) Tablo 1
Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilimi
Cinsiyet n %
Kadin 82 82.0
Erkek 18 18,0
Toplam 100 100,0

Tablo 1 sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin 82’sinin (%82)

kadinlardan olusurken, 18’inin de (%18) erkek katilimcilardan olustugu gériilmektedir.

Orneklem Grubunun Evliligzt;;g;ama Sekline Gore Dagilin
Evlilik Sekli n %
Severek Evlendik 77 77.0
Gorict Usuli Evlendik 23 23,0
Toplam 100 100,0

Tablo 2 sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan katilimeilarin %77’sinin severek

evlendigini, %23 iliniin ise goriicli usulii ile evlendiklerini ifade ettikleri goriilmektedir.
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) Tablo 3
Orneklem Grubunun Egitim Durumlarina Gore Dagilim

Egitim n %
[lkokul Mezunu 5 5,0
Ortaokul Mezunu 5 50
Lise Mezunu 25 25,0
Universite Mezunu 49 49,0
Yiiksek Lisans/Doktora Mezunu 16 16,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3 sonuglarina bakildiginda aragtirmaya katilan katilimcilarin egitim durumlarina
yonelik vermis olduklar1 cevaplar goriilmektedir. Katilimeilarin % 49’luk bir oraninin
tiniversite mezunu oldugu goriiliirken, % 25’i lise, %16°s1 yiiksek lisans ve doktora, %5’

ilkokul ve % 5’1 ise ortaokul mezunu olduklarini ifade etmislerdir.

) Tablo 4
Orneklem Grubunun Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimi
Baba Egitim Diizeyi n %
[lkokul Mezunu 44 44.0
Ortaokul Mezunu 21 21,0
Lise Mezunu 24 24,0
Universite Mezunu 8 8,0
Yiiksek Lisans ve Doktora Mezunu 3 3,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4 sonuglarma bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim
durumlarina yonelik vermis olduklari cevaplar goriilmektedir. Katilimcilarin babalarina
yonelik egitim diizeylerinde; % 44’liikk bir oraninin ilkokul mezunu oldugu goriiliirken,
%24°1 lise, %21°1 ortaokul, %81 iiniversite ve %3’li ise yiiksek lisans ve doktora

mezunudur.
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Tablo 5
Orneklem Grubunun Anne Egitim Durumuna Gére Dagihm

Anne Egitim Diizeyi n %
Ilkokul 56 56,0
Ortaokul 17 17,0
Lise 21 21,0
Universite 5 5.0
Yiiksek Lisans ve Doktora 1 1,0
Toplam 100 100,0

Tablo 5 sonuglarma bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim
durumlarina yonelik vermis olduklar cevaplar goriilmektedir. Katilimeilarin annelerinin
egitim diizeylerinde; % 56°lik bir oraninin ilkokul mezunu oldugu gortiliirken, % 21’1

lise, % 17’si ortaokul, % 5’1 tiniversite ve % 1’1 ise yiiksek lisans ve doktora mezunudur.

Tablo 6
Orneklem Grubunun Arkadashk Iliskileri Algilarina Gére Dagilim

Arkadashk Tliskileri n %
Cok Kotii 1 1,0
Kotu 3 3,0
Kararsizim 7 7.0

lyi 49 49,0

Cok lyi 40 40,0

Toplam 100 100,0

Tablo 6 sonuglarina bakildiginda aragtirmaya katilan katilimcilarin arkadashik iliski
durumlarina yonelik vermis olduklari cevaplar goriilmektedir. Katilimeilarin % 49’u
arkadaslik iliskilerini ‘iyi’ olarak belirtirken, % 40’1 ¢ok iyi, % 7’si kararsiz ve % 4’1
kotii ve ¢ok kotii olarak ifade etmislerdir. Genel olarak katilimcilarin arkadaslik

iliskilerini olumlu olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
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Tablo 7
Orneklem Grubunun Sosyal Etkinliklere flgi Durumlarina Gére Dagilim

ilgi Diizeyi n %
Hig Ilgisi Olmayan 21 21,0
Az 1lgili 13 13,0
Orta Derecede Ilgili 30 30,0
Mgili 20 20,0
Cok Hgili 16 16,0
Toplam 100 100,0

Tablo 7 sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan katilimeilarin olusturulan sosyal
etkinliklere karst 1ilgi durumlarina vermis olduklar1 cevaplar goriilmektedir.
Katilimcilarin % 30°1uk bir oraninin orta derecede ilgili oldugu goriiliirken, % 21’inin hig
ilgisi bulunmamakta, % 20’si ilgili, % 16’s1 ¢ok ilgili ve % 13’0 da az ilgili olarak

kendilerini tanimlamaktadirlar.

Orneklem Grubunun Sosyal Med;frzijl ?(Izlél;anlm Durumlarina Gére Dagilhim
Sosyal Medya Kullanimi n %
Evet Kullaniyorum 96 96,0
Hayir Kullanmiyorum 4 4,0
Toplam 100 100,0

Tablo 8 sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin tamamina yakininin
sosyal medyay1 aktif sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin % 96’°s1 ifadeye

‘evet katiliyorum’ yanitin1 verirken sadece % 4’1 sosyal medya kullanmadiginm ifade

etmistir.
) Tablo 9
Orneklem Grubunun Sosyal Medyay1 Kullanma Siiresine Gore Dagilim
Zaman n %
1 yaldir 1 1.0
2 yildir 4 4,0
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3 yildir 9 9,0

4 yildir 5 5,0
5 Y1l ve Uzeri 81 81,0
Toplam 100 100,0

Tablo 9 sonuglarina bakildiginda arastirmaya katilan katilimcilarin sosyal medyayi
kullanma siiresine yonelik vermis olduklar1 cevaplar goriilmektedir. Katilimcilarin
%81’lik bir oraninin 5 y1l ve iizeri sosyal medya kullanicisi oldugu goriiliirken, % 9’u ii¢
yil, %5°1 dort yil, % 470 iki yil ve sadece % 1°1 bir yildir sosyal medya kullandiklarini

ifade etmislerdir.

Tablo 10
Orneklem Grubunun Yas, Evlilik Siiresi ve Cocuk Sayisina iliskin Bilgiler
Degiskenler Min Max Ortalama  Std. Sapma
Kag Yasindasimiz 20,0 60,0 32,820 6,8525
Kag Yildir Evlisiniz 1,0 40,0 8,350 7,0171
Cocuk Sayimz 1,0 4,0 2,070 ,9348

Tablo 10 sonuglarma bakildiginda katilimcilarin minimum yasinin 20 maksimum yasinin
ise 60 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar: ortalamasi 32,82 standart sapmast ise
6,85°tir. Katilimci1 grubun evlilik siirelerine iliskin sonuglarinda ise; maksimum 40
minimum 1 yillik evli olduklar goriilmektedir. Evlilik siiresi ortalamasi 8,35 standart
sapmasi ise 7,01°dir. Son olarak katilimcilarin ¢ocuk sayilarina yonelik sorulan soruda
ise en diisiik 1 en ¢ok 4 ¢ocuklu katilimcilarin oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisinin

ortalamas1 2,07 standart sapmasi ise 0,93 tiir.
3.2. Bagimh Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler ve Normallik Kontrolii

Analizlerin bu kisminda dlgeklerden elde edilen yanitlarin dagilimimi gérebilmek amaci
ile Olcekteki maddelerin standart sapma, ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri
gosterilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi verilerin normal

dagilim gosterdigini belirtmektedir. (Shao, 2002).
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Tablo 11
Evli Bireylerin Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Sosyal Medya Kullanimina
Yonelik Tamimlayic: Istatistikleri, Carpiklik ve Basikhk Degerleri

Degigkenler Ort. SS Carpikhik | Basikhk
Evlilik Uyumu 3,41 4,349 -,650 -,945
Evlilik Doyumu - Aile 3,95 1,074 -,993 ,933
Evlilik Doyumu - Cinsellik 2,17 1,190 ,886 -,483
Evlilik Doyumu - Benlik 3,40 1,361 -,625 -1,009
Sosyal Medya — Sanal
Tolerans 3,95 1,088 -1,078 ,602
Sosyal Medya — Sanal 371 1120 0964 678
Iletisim ’ ’ ’ '

Tablo 11°de kullanilacak analiz tekniklerinin belirlenmesinde temel kriter olarak
kullanilan normallik testi i¢cin degiskenlerin basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmus,
degerlerin -3 ile +3 arasinda oldugu goriildiigiinden verilerin normal dagilima sahip

oldugu tespit edilmistir.
3.3. Olgeklerin Giivenirlilik Analizleri

Evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 ¢alismasinda
arastirma modeli ile ilgili olusturulan 6lceklerin tiimiiniin gegerlik ve giivenirlikleri
sorgulanmustir. Olgeklerin giivenirlik degerlendirmesi i¢in Cronbach alpha-a testinden

yararlanilmistir (Ravichandran ve Arun, 1999).

Tablo 12

Olcme Araglarimin Giivenirlik Katsayilari ve Degisken Sayilar
Degiskenler Cronbach’s Alpha | Madde Sayisi
Evlilik Uyumu ,983 15
Evlilik Doyumu - Aille 728 6
Evlilik Doyumu - Cinsellik ,885 4
Evlilik Doyumu - Benlik ,956 3
Sosyal Medya — Sanal Tolerans 187 11
Sosyal Medya — Sanal Iletisim ,887 9
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Tablo 12 sonuglarina bakildiginda arastirma igin kullanilmis olan dlgeklerin Cronbach’s
Alpha degerinin .700 olarak kabul edilen uluslararasi standartlarin tizerinde oldugu,

arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarliliga sahip olduklar1 goriilmektedir.
3.4. Korelasyon Analizi Bulgular:

Tablo 13
Evli Bireylerde Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Sosyal Medya Bagimhihg Alt
Boyutlarinin Korelasyon Analizi

Degiskenler ve

AltBoyutlan M 1 2 3 4 5 6 7
(N=100)
1. Evlilik Uyumu 3,41 4,349 1
2. Evlilik Doyumu 3,17 3,142 ,485™ 1
3. Aile 3,95 1,074 -,125" 412" 1
4. Cinsellik 2,17 1,190 142" -,098 ,125" 1
5. Benlik 340 1361 -,091 2147 - 177 4247 1
6. Sosyal Medya Bag. 3,83 2,785 -, 458" ,345 -1477 - 172" 145 1
7. Sanal Tolerans 3,95 1,088 -,064" 283" -184™ - 153" -345 374" 1
8. Sanal Iletisim 3,71 1,120 -,124 ,565 347 2027 417 423" 365"

**n<0.01ve *p<0.05
Tablo 13’te verilen korelasyonu analizi sonuglarina gore, evli bireylerde evlilik doyumu,

evlilik uyumu ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiler incelendiginde;

e Evlilik uyumu ile evlilik doyumu arasinda (r=,485; p<0,01) olumlu, orta diizeyde
ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bulgu evli bireylerde evlilik uyumu arttik¢a evlilik
doyumunun da arttig1 anlamina gelmektedir.

e Evlilik uyumu ile evlilik doyumunun cinsellik alt boyutu arasinda (r=,142;
p<0,05) diisiik diizeyli, pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Evlilikte uyum arttik¢a cinsellik

temelinde evlilik doyumu da artmaktadir.
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e  Evlilik uyumu ile evlilik doyumunun aile alt boyutu arasinda (r = -,125; p<0,05)
ise diisiik diizeyli ve negatif iliski bulunmustur. Evli bireylerin ebeveynleri ile olan
iligkileri arttikca evlilik uyum diizeyleri azalmaktadir.

e Evlilik uyumu ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda (r=-,458; p<0,05) negatif
yonlii, orta diizeyde ve anlamli bir iligkinin varlig1 ortaya konmustur. Evlilik uyumu
arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

e Evlilik uyumu ile sosyal medya bagimlilig1 alt Slgegi sanal tolerans arasinda (r=-
,064; p<0,05) negatif yonlii diisiik diizeyde iliski ortaya konmustur. Evli bireylerin sanal
tolerans diizeyleri azaldik¢a evlilik uyumlar1 artmaktadir.

e Evli bireylerde evlilik doyumu ile sosyal medya bagimliligi alt boyutu sanal
tolerans arasinda (r=-,283; p<0,01) negatif yonli ve diisiik diizeyde bir iligkinin varligi
ortaya koyulmustur. Sanal tolerans arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.

e Evli bireylerde evlilik doyumunun aile alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig
(r=-,147; p<0,05) ve sosyal medya alt boyutu sanal tolerans (r = -,184; p<0,01) arasinda
negatif yonlii ve diisiik diizeyli iliski bulunmustur. Katilimeilarin kendi ebeveynleri ile
iligki diizeyleri arttikca sosyal medya bagimliligi ve sanal tolerans diizeyleri
azalmaktadir.

e Katilimcilarda evlilik doyumunun cinsellik alt boyutu ile ve sosyal medya
bagimlilig1 (r=-,172; p<0,05) ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutu sanal tolerans (r=-
,153; p<0,01) arasinda negatif yonli ve disiik diizeyde iliskinin varhigi ortaya
koyulmustur. Katilimcilarin evlilik iligkisindeki cinsel doyum diizeyleri arttik¢a sosyal

medya bagimlilig1 ve sanal tolerans diizeyleri azalmaktadir.
3.5. Regresyon Analizi Bulgular:

Tablo 14
Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Alt Boyutlarinin Evlilik Uyumu Uzerindeki Coklu
Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit ,818 ,232 3,528 ,001
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Aile ,382 ,119 347 3,195 ,002
Cinsellik 276 ,129 232 2,135 ,034
Benlik 414 ,136 ,345 3,043 ,003

R=,555 RZ=0,308
F=43,892  p<0,05

Diizeltilmis R?=0,321:
Bagimli degisken: Evlilik Uyumu

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 14’e gore

kurulan regresyon modelinde evlilik doyumu alt boyutlarinin evlilik uyumunun %32,1’ini

acikladigr goriilmiistiir. Evlilik doyumu alt boyutlarindan aile (p=0,002<0,05), cinsellik

(p=0,034<0,05) ve benlik (p=0,03<0,05) alt boyutlarinin evlilik uyumu tizerinde anlaml

bir yordayici etkiye sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 15

Evli Bireylerin Sosyal Medya Bagimhlig1 Alt Boyutlarinin Evlilik Uyumu
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ degeri

Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P

Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta

Sabit ,341 ,137 5,595 ,000

Sanal Tolerans ,599 ,110 ,454 5,437 ,000

Sanal fletisim ,495 ,119 ,346 4,148 ,000

R=,768 R2=0,490 Diizeltilmis R?=0,586

F=12,672 p<0,05 Bagiml degisken: Evlilik Uyumu

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 15’e gore

kurulan regresyon modelinde sosyal medya bagimliligi alt boyutlariin evlilik uyumunun

%S58,6’s1 acikladigr bulgulanmistir. Sosyal medya bagimliligr alt boyutlarindan sanal

tolerans faktoriiniin(p=0,000<0,05) ve sanal iletisim faktoriiniin(p=0,000<0,05) evlilik

uyumu iizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olduklar: goriilmektedir.
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Tablo 16
Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Alt Boyutlarinin Sosyal Medya Bagimliigi
Uzerindeki Coklu Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 1,354 ,084 16,204 ,000
Aile ,236 ,036 ,344 6,643 ,000
Cinsellik ,189 ,050 ,242 3,750 ,124
Benlik 174 ,014 241 2,452 ,013
R=,784 R? =0,075 Diizeltilmis R?=0,411
F=11,304 p<0,05 Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimlilig

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 16’ya gore
kurulan regresyon modelinde evlilik doyumu alt boyutlarinin sosyal medya
bagimliliginin %41,1’ini agikladig goriilmektedir. Evlilik doyumu alt boyutlarindan aile
faktoriiniin(p=0,000<0,05) ve benlik faktoriiniin(p=0,013<0,05)sosyal medya bagimlilig:
tizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip olduklar1 gériilmektedir. Fakat evlilik doyumu
alt boyutlarindan olan cinsellik faktoriiniin(p=0,124>0,05) sosyal medya bagimliligi

tizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig goriilmektedir.

Tablo 17
Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Sosyal Medya Bagimhiig1 Uzerindeki Basit
Regresyon Analizi

Model ' Stanplardize Standardize t degeri 0
Edilmemis Katsayillar ~ Katsayilar
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Evlilik Uyumu ,938 217 ,678 2,142 ,000
R=,678 R2=0,769 Diizeltilmis R?=0,661
F=16,182 p<0,05 Bagimli degisken: Sosyal Medya Bagimliligi
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Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 17°ye gore
kurulan regresyon modelinde evlilik uyumunun sosyal medya bagimliligindaki varyansin
%66,1’ini agikladig1 goriilmektedir. Evlilik uyumu genel boyutunun (p=0,000<0,05)

sosyal medya bagimlilig1 {lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugu

goriilmektedir.
Tablo 18 )
Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Basit Regresyon
Analizi
Standardize Standardize .
Model Edilmemis Katsayillar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Evlilik Uyumu 1,249 ,863 ,701 2,101 ,007
R=,701 R2=0,647 Diizeltilmis R?=0,638
F=16,182 p<0,05 Bagimli degisken: Evlilik Doyumu

Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih edilmistir. Tablo 18’e gore
kurulan regresyon modelinde evlilik uyumu degiskeni evlilik doyumunun %63,8’ini
aciklamaktadir. Evlilik uyumu genel boyutunun (p=0,007<0,05) evlilik doyumu tizerinde

anlaml1 bir yordayici etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
3.6. Gruplar Aras1 Karsilastirmalar

Demografik degigskenler bakimindan arastirma degiskenleri olan evlilik uyumu, evlilik
doyumu ve sosyal medya bagimliligr alt boyutlarinin farklilagma diizeyleri incelendigi
calismada, uygulanan yontemler ise Bagimsiz 6rneklem t testi ve anova testi olarak

secilmistir. Anlamlilik degeri p=0,05 diizeyinde alinmistir.
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Tablo 19
Kadin ve Erkek Katihmeilarm Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve Sosyal Medya
Bagimlihigi ve Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Cinsiyet N  Ortalama SS t p
Kadin 65 6045 1,208 3081 042
Evlilik Uyumu Erkek '
18 65,35 1,413
Kadin 21,75
. _ 82 1103 1205 273
Evlilik Doyumu - Aile Erkek 25 74
e 18 ! 1,036
Kadin 18,67
Evlilik Doyumu - 82 1213 758 384
Cinsellik Erkek 18 17,24 1.166
Kadin 11,02
Evlilik Doyumu - 82 1,400 2018 036
Benlik Erkek 18 11,96 1.307
Kadin 42,14
Sosyal Medya — Sanal 82 1133 328 567
Tolerans Erkek 18 41,35 1,031
Kadin 38,63
Sosyal Medya — Sanal 82 1,246 1247 145
Iletisim Erkek 18 39,96 1,608

Cinsiyet degiskenine gore evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 alt boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan “Bagimsiz
Orneklem t Testi” sonuglart Tablo 19 da gosterilmistir. Tabloya goére evlilik uyumu
cinsiyete gore (t=3,081; p<0,05) ve evlilik doyumunun benlik alt boyutu cinsiyete gore
(t=2,018; p<0,05) anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Erkeklerin evlilik uyum diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek iken kadinlarin evlilik doyumu benlik alt boyutunda erkeklerden
daha yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

Fakat evlilik doyumunun diger alt boyutlar1 olan aile ve cinsellik ortalamalari ile sosyal
medya bagimlilig1 ve alt boyutlar1 bakimindan kadin ve erkek katilimcilarin anlamli

diizeyde farklilasmadiklari goriilmektedir.
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Tablo 20
Severek ve Goriicii Usulii Evlenenlerin Evlilik Uy'umu, Evlilik Doyumu, Sosyal
Medya Bagimhihig Alt Boyutlarinda Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Evlilik Sekli N Ortalama ss t p

- Severek Evlenenler 17 70,85 1,19 20963 0045
Evlilik Uyumu Goriict Us. Evlenenler 23 70,96 1,34
Evlilik Doyumu Severek Evlenenler 77 22,57 1,96 1,924 0,017
- Alle Gorucu Us. Evlenenler 23 24,65 1,97
Evlilik Doyumu Severek Evlenenler 77 17,47 1,01 0,096 0024
- Cinsellik Goriicii Us. Evlenenler 23 16,25 1,97
Evlilik Doyumu Severek Evlenenler 77 13,47 1,74 0647 0,912
- Benlik

Gorici Us. Evlenenler 23 12,96 1,96

Sosyal Medya — Severek Evlenenler 77 41,42 1,74 1,966 0,487

Sanal Tolerans  Gispicii Us. Evlenenler 23 4037 1,34

Sosyal Medya — Severek Evlenenler 77 38,74 1,45 0067 0,175

Sanal Iletisim Gortucii Us. Evlenenler 23 39,01 1,34

Tablo 20 sonuglarma bakildiginda evlilik sekli degiskenine gore evli bireylerin evlilik
doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutlarinin puan ortalamalarinin
karsilastirilmast i¢in yapilan “Bagimsiz Orneklem t Testi” sonuclarma gére evlilik uyumu
evlilik sekline gore evlilik uyumu (t=2,963; p<0,05), evlilik doyumu-aile (t=-1,924;
p<0,05) ve evlilik doyumu-cinsellik (t=0,096; p<0,05) evlilik sekline gére anlamli
diizeyde farklilasmaktadir. Goriicii usulii evlenenlerin evlilik uyum diizeyleri severek
evlenenlerden anlamli olarak daha yiiksektir. Evlilik doyumu-Aile alt boyutunda da
goriicli usulii evlenenlerin ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Diger yandan severek
evlenenlerin evlilik doyumu-cinsellik alt boyutu ortalamalar1 goriicii usulii evlenenlerden

anlaml olarak daha yiiksektir.

Evlilik doyumu - benlik alt boyutunda ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlarinda evlilik

sekline gore anlamli diizeyde farklilik goriillmemistir.
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Tablo 21
Katihmcilarm Egitim Diizeyi Gruplarimin Evlilik Doyumu, Evlilik Uyumu ve
Sosyal Medya Bagimlihigi1 Alt Boyutlarina Gore Anova Sonuglari

Egitim Diizeyi n Ortalama Ss F p
Ilkokul 44 69,87 1,51
Ortaokul 21 69,35 1,41
o Lise 24 70,47 1,33
Evlilik Uyumu  gpiversite 8 70,48 1,26 663,652
Yiiksek Lisans ve
Doktora 3 69,44 1,43
Tlkokul 44 21,10 31
Ortaokul 21 21,09 11
Evlilik Lise 24 21,08 ,09
Doyumu - Aile  Universite 8 21,17 12 249 ,940
Yiiksek Lisans ve
Doktora 3 20,83 13
[lkokul 44 17,20 ,33
o Ortaokul 21 16,15 A1
Evlilik Lise 24 16,21 10
g_oyuw_l:(' Universite 8 17,12 12 1,97 ,082
Inselll . .
Yiiksek Lisans ve 3 17.31 20
Doktora
Tlkokul 44 11,31 ,36
Evlilik O_rtaokul 21 10,32 13
Doyumu - Lise 24 10,34 11 81 54
Benlik Universite 8 9,43 15 ' '
Yiiksek Lisans ve
Doktora 3 10,42 22
Tlkokul 44 41,77 21
Ortaokul 21 40,15 11
f"g;’:;lmedya Lise 24 3905 09 L 49 19
Tol Universite 8 40,02 11 ' '
olerans Yiiksek Lisans ve
3 41,26 ,19
Doktora
Tlkokul 44 38,24 1,36
Ortaokul 21 37,70 ,01
Sosyal Medya | jge 24 37,37 143
_—13&”6“ Universite 8 38,97 1,64 1,36 75
Iletisim . .
Yiiksek Lisans ve 3 36,73 66

Doktora

Tablo 21 sonuglarina bakildiginda egitim diizeyi degiskenine gore olusturulan gruplarin
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimliligi alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan “Anova Testi” sonuclarina gore evli
bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig: alt boyutlari egitim

diizeyine gore anlamli olarak farklilagmamaktadir (p < .05).
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Katilmcilari Sosyal Medya Kullanim Siirelerine Gore Evlilik Doyumu, Evlilik

Tablo 22

Uyumu ve Sosyal Medya Bagimhihigi Alt Boyutlarinda Anova Analizi

Kullanim Siiresi | N Ortalama ss F P
1 yildir 1 70,79 1,26
2 yildir 4 70,12 1,41
Evlilik Uyumu 3 yildir 9 69,28 143 | 1038 | 400
4 yildir 5 68,38 1,39
5 Y1l ve Uzeri 81 70,40 1,32
1 yildir 1 23,63 1,24
. 2 yildir 4 23,66 1,26
vlili
3 yild
Doyumu - Ale yildir 9 23,74 1,19 ,886 ,505
4 yildir 5 24,15 ,98
5 Y1l ve Uzeri 81 24,10 1,20
1 yildir 1 15,84 1,13
Evlilik 2 yildir 4 17,91 1,03
Doyumu - 3 yildir 9 16,12 ,85 1,972 ,029
Cinsellik 4 yildir 5 16,91 ,82
5 Y1l ve Uzeri 81 17,63 A7
1 yildir 1 11,52 1,40
Evlilik 2 yildir 4 10,35 1,37
Doyumu - 3 yildir 9 12,18 1,15 1,769 | ,004
Benlik 4 yildir 5 11,15 1,16
5 Y1l ve Uzeri 81 11,18 1,03
1 yildir 1 42,00 99
Sosyal Medya 2 yildir 4 43,82 1,27
Tolerans 4 yildir 5 41,56 1,32
5 Y1l ve Uzeri 81 40,21 1,55
1 yildir 1 39,30 1,35
Sosyal Medya 2 yildir 4 39,21 1,27 1412 007
— Sanal 3 yildir 9 40,11 1,30 ' ’
Iletigim 4 yildir 5 40,24 75
5 Y1l ve Uzeri 81 39,20 91

Tablo 22 sonuglara bakildiginda sosyal medya kullanim zamani degiskenine gore
olusturulan gruplarin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlarinin puan ortalamalarinin karsilastirilmas1 i¢in  yapilan “Anova Testi”

sonuglarina gore evlilik doyumu-cinsellik sosyal medya kullanim zamanina gore
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(f=1,972; p<0,05), evlilik doyumu-benlik sosyal medya kullanim zamanina gore
(f=1,769; p<0,05) ve sosyal medya bagimliligi-sanal iletisim sosyal medya kullanim
zamanina gore (f=1,412; p<0,05)anlamli1 diizeyde farklilasmaktadir. Fakat evlilik uyumu,
evlilik doyumu aile ve sosyal medya bagimliligi-sanal tolerans alt boyutlar1 sosyal medya

kullanim zamanina gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

Tablo 22 incelendiginde evli bireylerin evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig alt boyutlar1 puanlarinin sosyal medya kullanim zamanina gore hangi alt
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda ‘Cinsellik’ alt boyutu i¢in; ‘3 yildir’ ile
‘5 y1l ve iizeri’ kullanim zaman arasinda istatistiksel olarak (p=0,014"; p<.05) diizeyinde
anlamli bir farklilik saptanmustir. 5 yil ve lizeri kullanim siiresi olanlarin cinsellik

ortalamalar1 3 yildir kullananlardan daha yiiksektir.

‘Benlik’ alt boyutu i¢in; ‘3 yildir’ ile 5 yil ve tizeri’ kullanim zamani arasinda istatistiksel
olarak (p=0,036""; p<.05) diizeyinde anlamli bir farklihk saptanmustir. 3 yildir

kullananlarin benlik ortalamalar1 5 y1l ve tizeri kullanim siiresi olanlardan daha yiiksektir.

Son olarak ‘Sanal Iletisim’ alt boyutu igin; ‘4 yildir’ ile 5 yil ve iizeri’ kullanim zaman
arasinda istatistiksel olarak (p=0,034""; p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilhk
saptanmistir. 4 yildir kullananlarin sanal iletisim ortalamalar1 5 yil ve iizeri kullanim

stiresi olanlardan daha yiiksektir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Aragtirmanin amacina uygun olarak
katilimcilarin kisisel 6zellikleri ile bagimli degisken olarak ele alinan sosyal medya
bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda birlikte degisim iliskisi olup
olmadigi, bu o6zelliklere bagl olarak olusturulan gruplarin bagimli degiskenler olan
sosyal medya bagimliligi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu bakimindan farklilasip

farklilagmadig1 incelenmistir.

Tezin bu kisminda, arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazin temelinde tartigilmis
ve yorumlanmistir. Bulgular, psikoloji literatiiriinde evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
sosyal medya bagimlilig: ile ilgili bilgilerle desteklenmistir. Alanyazin incelemesinde
evlilik uyumu, evlilik doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkileri bu ¢
degiskeni birlikte ele alarak inceleyen bir arastirmayla karsilasilmamistir. Bu sebeple
tartismada kavramlarin tek tek incelendigi ya da iki kavramin birlikte incelendigi

bulgulardan yararlanilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde, evli bireylerde evlilik uyumu arttikca evlilik
doyumunun da arttigr goriilmiistiir. Erel ve Burman’in (1995) es uyumu ile ilgili
aragtirmalarin meta analizini yaptiklar1 ¢aligmalarina ve Spainer 'mm (1976) tanimina gore
uyum ve doyum kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigi, bir¢ok aragtirmada da bu
iki degiskenin birlikte tek bir kapsamda kullamldig1 (Gékmen, 2001; Imamoglu, 1995),
evlilik uyumu ve evlilik doyumunu farkli degiskenler olarak ele alan c¢aligmalarda iki
degisken arasinda yiiksek korelasyon bulundugu (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve
Alpkan, 2005: 40) goriilmektedir. Solmus (2011) da iki degisken arasi olumlu iliskilere
vurgu yapmaktadir. Regresyon analizi bulgular1 da bu iliskiyi desteklemektedir.
Regresyon bulgularina gore hem evlilik doyumu evlilik uyumunu, hem de tim alt
boyutlartyla evlilik uyumu evlilik doyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Bulgu

beklentimize uygun ve literatiirle tutarlidir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu evlilik uyumu ile evlilik doyumunun cinsellik alt
boyutu arasinda bulunan pozitif ve anlamli iligkidir. Evlilikte uyum arttik¢a cinsellik

temelinde evlilik doyumu da artmaktadir. Evlilik uyumu ile yapilmis ¢caligmalardan elde
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edilen tanim cinselligi de igermektedir. Collins ve Coltrane (1991) evlilik uyumu igin
yaptiklar1 tanimlamada cinsellikten keyif almayi vurgulamislardir.  Erding (2018)
Istanbul ilinde ikamet eden en az 6 aydir evli 232 kadin ve erkek bireyin katildig
arastirmasinda evlilik uyumu ile cinsel doyumda yasanan sorunlar arasinda negatif yonde
orta kuvvetli bir iligki oldugunu, c¢alismasinin bu sonucuna gore evlilik uyumu
yiikseldik¢e cinsel doyum; cinsel doyum yiikseldik¢e evlilik uyumu da yiikselecegini
belirtmistir. Destekleyici bigimde Uzel (2015) tarafindan 44 evli ¢ift ile gerceklestirilen
calismada evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya
konulmustur. Arastirmamizdan elde ettigimiz bu bulgu da literatiirle uyumlu ve

beklentimizle tutarlidir.

Evli bireylerin ebeveynleri ile olan iligkileri arttik¢a evlilik uyum diizeyleri azalmaktadir.
Aydin (2017) tarafindan erkeklerin anneleri ile baglanmalari ve evlilik uyumunu
inceleyen arastirmasinda evli erkek ve annesinin arasindaki iligkide otonomiye izin
vermeme arttik¢a evlilik uyumunun azaldig1 goriilmiistiir. Bu veri evli bireylerin yasam
alanlarmma ebeveynlerin miidahale etmesinin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular da bu yonde olup beklentiyle

tutarhidir.

Evli bireylerde evlilik uyumu arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi azalmaktadir.
Giileg (2008)’e gore sosyal medya kullaniminin artmasi aile bireyleri arasindaki iletisim
stiresini kisaltmakta ve sanal aldatmalara zemin hazirlayabilmektedir. Sosyal medya
hesaplar1 iizerinden kurulan flort iligkilerinin bosanmaya zemin hazirlayan faktorler
arasinda oldugu belirtilmektedir (Subasi, 2014). Zahra ve Ark. (2015)’nin evli liniversite
ogrencilerinin internet bagimliligi ve Facebook kullanimlarmin evlilik doyumu ve
duygusal bosanma tizerindeki etkilerini aragtirdiklar1 ¢caligmalarinda; evlilik doyumu ile
internet bagimliligt ve Facebook kullanimi arasinda negatif iligki bulunmustur.
Arastirmamizdan elde ettigimiz sonuglar ve alanyazindaki bulgulardan hareketle evli
bireylerin sosyal medya kullanimlar1 ve sosyal medyaya ayirdiklart zamani birbirleriyle
iletisim kurmaya ayirmalarinin, evlilik uyumunu arttiran bir faktér olarak

degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Elde edilen bir diger bulgu evli bireylerin sanal tolerans diizeyleri azaldikca evlilik

uyumlarinin da arttig1 yoniindedir. Sanal tolerans kisinin sanal ortamda ge¢irdigi zamana
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iliskin bagimlilik toleransidir. Bu alt boyuttan elde edilen veri beklentilerle paraleldir.
Kisinin sosyal medya ile gegirecegi zamana dair toleransinin azalmasi evlilik iligkisi i¢in
harcayacagl olasi zamani arttirabilmektedir. Giileg (2008)’e gore sosyal medyada
gecirilen zamanin artmasi evlilik iliskisini olumsuz etkilemektedir. Aragtirmamizdan elde
edilen bu bulgu c¢iftler arasinda gecirilen zamanin sosyal medyaya harcanmamasinin

evlilik uyumuna olumlu yonde etki ettigini ifade edebilir. Bu bulgu literatiirle uyumludur.

Evli bireylerde evlilik doyumu ile sosyal medya bagimliligr alt boyutu sanal tolerans
arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur. Sanal
tolerans arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir. Azarakshs'in (2010) "iran da yasayan evli
bireylerde sosyal medyanin evlilik uyumlarma etkisi" isimli arastirmasinda sosyal
medyanin kullanim oranindaki artis ile evliliklerde ki doyum arasinda anlamli dogrusal
bir iliski oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla sosyal medya kullanimlarinda ortaya
¢ikan artig ayn1 zamanda evlilik uyumunu ve doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
Arastirmamizdan elde edilen bulgu da bu yonde olup literatiir bilgisi ile paraleldir. Evli
bireylerin sosyal medya i¢in harcayacaklar1 zamani aile iliskilerinde kullanmasi evlilik
doyumunu ve ciftler arasindaki iletisimin kalitesini arttiracak bir faktor olarak goriilebilir

(Y1lmaz, 2001; Akt: Tozan, 2019: 10).

Evli bireylerde evlilik doyumunun aile alt boyutu ile sosyal medya bagimlilig1 ve sosyal
medya alt boyutu sanal tolerans arasinda negatif yonli ve diisiik diizeyli iliski
bulunmustur. Katilimeilarin kendi ebeveynleri ile iligki diizeyleri arttikga sosyal medya
bagimlilig1 ve sanal tolerans diizeyleri azalmaktadir. Literatiirde bu iki degiskeni birlikte
inceleyen bir ¢alisma bulunmamaktadir. Kisilerin aile iligkilerinin artmasi ile sosyal
medya toleransinin azalmasi aile ile gecirilmek i¢in ayrilan zaman bakimindan
aciklanabilir. Aile iliskisine zaman ayiran kisilerde sosyal medya kullaniminin daha

diisiik oldugu savunulabilir.

Katilimcilarda evlilik doyumunun cinsellik alt boyutu ile ve sosyal medya bagimliligi ve
sosyal medya alt boyutu sanal tolerans arasinda negatif yonlii ve diistik diizeyde iliskinin
varlig1 ortaya koyulmustur. Katilimcilarin evlilik iligkisindeki cinsel doyum diizeyleri
arttikca sosyal medya bagimlili1 ve sanal tolerans diizeyleri azalmaktadir. Elde edilen bu

bulgu evlilik doyumu arastirmalarindan elde edilen bulgularla paraleldir. Ciftler
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arasindaki cinsellik ve evlilikten saglanan doyum sosyal medya bagimliligini azaltacak

bir faktor olarak diisiiniilebilir.

Evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide ‘Evlilik Uyumu’ boyutu ile ‘Evlilik Doyumu’ boyutu arasinda, ‘Evlilik Uyumu’
boyutu ile ‘Cinsellik’ alt boyutu arasinda ve ‘Evlilik Uyumu’ boyutu ile ‘Sosyal Medya
Bagimlilig’ boyutu arasinda pozitif yonlii diisik diizeyde iliskinin varlifi ortaya
koyulmustur. ‘Evlilik Uyumu’ boyutu ile ‘Aile’ alt boyutu arasinda ve ‘Evlilik Uyumu’
boyutu ile ‘Sanal Tolerans’ alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iligki ortaya
konmustur. Benzer sonuglara Zahra ve arkadaglarinin (2015) sosyal medya bagimliligi ile
evli Ogrencilerin sosyal medya kullanimi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
arastirdiklari ¢aligmalarinda; sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumunu negatif yonde
etkiledigini ortaya koymustur. Block (2008) yaptigi arastirmasinda, sosyal medya
bagimliliginin evlilik uyumu, sosyal medya da fazla zaman harcama gibi durumlarin
negatif yonde birbirini etkiledigini bulmustur. Yine benzer bir ¢alismada Davis ve
Andlar'a gore (2001) sosyal medyanin ¢ok fazla kullanimi eslerin evlilik gorevlerini ve
faaliyetlerini sekteye ugratmakta bu da eslerin evlilik uyumlarinin zarar gérmesine sebep
oldugunu ifade etmektedir. Kudiaki (2002)’nin Tiirkiye’de cinsel doyum ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda yiiksek evlilik uyumuna sahip
bireylerin cinsel doyumunun da yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmamiz sonucundaki
“Evlilik Uyumu” ile “Cinsellik” alt boyutu arasindaki pozitif yonli diisiik diizeydeki

iliski de 6nceki ¢alismalarla uyumlu bulunmustur.

Block'a (2008) gore, eslerin birbirleriyle uyumlu sekilde yasayamamasi, birbirlerine kars1
seffaf olmamalar1 ve devamli birbirlerine kars1 hakarete varan sdylemlerde bulunmalari,
sosyal medyaya bagimli eslerin Ozelliklerindendir ve bunlarin hepsi evlilik uyum
diizeyini azaltmada 6nemli bir etki olusturmaktadir. Suler (2005), evli bireylere sosyal
medyada vakit gegirme zamanlar1 hakkinda dogruyu séylememenin ve sosyal medyanin
problemlerden kagmak i¢in bir arag¢ olarak kullanilmasinin evlilik uyumuna etki edecek

durumlar arasinda oldugunu ifade etmistir.

Yeni evlilerde bagimli ve takintili sosyal medya kullaniminin iligkisel sonuglarinin
incelendigi boylamsal bir arastirmada sonuglar, sosyal medya kullanim siklig1 yerine,

takintili ve abartili sosyal medya kullaniminin, arastirmada incelenen iliski standartlarini
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biitiin yonleriyle negatif yonde etkiledigini ortaya koymustur (Kerkhof, Finkenauer,
Muusses. 2008). Bu arastirmaya ek olarak, iletisim kuramlar1 da, bireylerin medya
igerigini iyl gitmeyen bir birliktelikten kagis yolu olarak (Vorderer, Klimmt ve Ritterfeld,
2004) ya da duygusal olarak kendilerini rahatlatabilecekleri bir yer olarak gorme egilimde

olduklarini ifade etmislerdir.

Evli bireylerde evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliskide ‘Evlilik Doyumu’ boyutu ile ‘Sanal Tolerans’ alt boyutu arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur. Evli bireylerde evlilik doyumu,
evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide ‘Aile’ alt boyutu ile ‘Sosyal
Medya Bagimmlilig1i’ boyutu arasinda ‘Aile’ alt boyutu ile ‘Sanal Tolerans’ alt boyutu
arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliskinin varlig1 ortaya koyulmustur. Evli bireylerde
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskide ‘Cinsellik’
alt boyutu ile ‘Sosyal Medya Bagimlilig1’ boyutu arasinda ‘Cinsellik’ alt boyutu ile ‘Sanal
Tolerans’ alt boyutu arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde iliskinin varligi ortaya

koyulmustur.

Slevin'e (1998) yapmis oldugu aragtirmada sosyal medyanin siire olarak g¢ok fazla
kullanim1 beraberinde eslerin birbirleriyle kurdugu etkilesimi ve iletisimi diisiirmekte,
olumsuz yonde etkilemektedir. Alanyazinda belirtilen en 6nemli sorunlardan biri; sosyal
medya kullanimi artmasiyla gilindelik hayatta kurmus oldugumuz ikili iligkilerin yavas
yavas yok olmasidir. Sosyal medya bagimlilari sosyal medyay1, insanlardan uzaklagma,
gercek diinyadan kopma, sorumluluklarini yerine getirmek istemedigi bir kagis araci
olarak gormektedirler. Rydyg'a (2000), gore sosyal medya bagimliligi ilk once kisinin
kariyer hayatim1 sonrasinda da evlilik ve sorumluluklarini olumsuz olarak

etkileyebildigini ifade etmistir.

Sosyal medya iizerinden kurulmak istenilen iliski tarzlarinda, sosyal medya iletisimi
baslatmada daha kolay ve elverisli oldugu i¢in mevcut evliliklerini siirdiirme ve bu
evliliklerinden doyum alma orani bir hayli diismektedir. Devaminda ise evli bireylerin

evlilik baglarinda kopmalar yasanabilmektedir (Frost, Chance, Norton, & Ariely, 2008).

Arastirmanin demografik degiskenlerine yonelik yapilan bagimsiz 6rneklem t testi ve

anova testleri sonucunda ise su bulgulara ulagilmistir;
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Evlilik uyumu cinsiyete gore ve evlilik doyumu-benlik cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta ve etki etmektedir. Yine ayni sekilde evlilik uyumu evlilik sekline gore,
evlilik doyumu-aile evlilik sekline gore ve evlilik doyumu-cinsellik evlilik sekline gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta ve etki etmektedir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 egitim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilasmamaktadir.

Evlilik doyumu-cinsellik sosyal medya kullanim zamanina gore, evlilik doyumu-benlik
sosyal medya kullanim zamanina gore ve sosyal medya bagimliligi-sanal iletisim sosyal

medya kullanim zamanina gore anlamli diizeyde farklilagsmakta ve etki etmektedir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde cinsiyet lizerine degisik sonuglarin ortaya konuldugu
goriilmektedir. Evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun cinsiyete gore anlamhi diizeyde
farklilastig1 ortaya koyan arastirmalarla beraber (Yildirim, 1992; Hasta, 1996; Sener ve
Terzioglu, 2002; Bir-Aktiirk 2006; Akar (2005), cinsiyete gore herhangi bir anlamli
farkliligin bulunmadig1 aragtirmalar mevcuttur. Demiray (2006) arastirmasinda; kadin ve
erken evlilik uyumunun anlamli olmadigini fakat kadinlarin evlilik uyum puanlarinin
erkeklere oranla daha yiiksek ¢iktigin1 ortaya koymustur. Fidanoglu’nun (2007)
arastirmasinda; evli bireylerde cinsiyet kavraminin doyum, uyum ve duygularin ifade
edilebilmesi adina anlamli diizeyde farklilik olusturmadigini ortaya koymustur. Kislak ve
Cabukca (2002) calismalarinda kisisel faktorlerin evlilik uyumu {izerindeki etkisini
empati diizeyi ile agiklamak istemis; cinsiyetin evlilik uyumu igerisinde anlamli bir etki
olusturmadigi sonucuna ulagmistir. Arastirmamizda cinsiyet iizerine elde ettigimiz
sonuglarin Tutarel Kislak- Cavusoglu (2006), Polat (2006) Turanli (2010), Siiatac

(2010)’1n galisma sonuglartyla paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Aktas (2009) yapmis oldugu arastirmasinda sosyal medya kullanim zamanin evlilik
uyumu tizerinde anlamli etkiye sebep oldugunu bulmustur. Yani sosyal medyada
gegirilen siire artik¢a evlilik uyumu da anlamli olarak azalmaktadir. Bu fark genel olarak
sosyal medyada gegirilen kullanim zamaninda eslerin birbirlerine yeterli zamani
ayiramamasindan, ortak bir dil konusamamalarindan, sorumluluklarini yerine

getirememelerinden ve sinirlarini ortaya koyamamalarindan kaynaklanmaktadir.
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Diizgiin (2009), Usakl1 (2010) ve Y1ldiz (2012) yaptig1 arastirmada evli bireylerin evlilik
doyumunun ve uyumunun siiresi arttikca sosyal medyada gecirilen siirenin azaldigin

belirtmislerdir.

Evliligin ilk y1llarinda eslerin birbirine kars1 adaptasyonu ve ortaya ¢ikan yeni yagsantinin
uyumu gerekmektedir. Bunu saglayabilmenin 6n kosulu ise eslerin birlikte ve anlayisla
hareket etmesinin saglanmasidir. Bu goriisii ortaya koyan bir ¢alisma Karney ve Bradbury
(1997) tarafindan ele alinmistir. Evliliklerde doyumun ve uyumun artmasi evliliklerdeki
kalitenin artmasiyla iliskilidir. Eslerin birbirlerine karsi anlayish olusu evliliklerin

uyumunu arttiracak dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aktas, 2009).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumunun egitim durumu degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasip farklilasmadigi, arastirmalardan elde edilen bir baska sonugtur. Evlilik uyumu
puanlarma egitim diizeyi onemli Olgiide etki etmektedir. Evlilik doyumu puan
ortalamalarinin yiikselmesi beraberinde egitim diizeyinin de yiikseldigini ortaya
koymaktadir. Fakat aragtirmamizda egitim diizeyi degiskenine yonelik evlilik uyumu,
evlilik doyumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda herhangi bir iligski bulunamamastir.
Ilgili alanyazin incelendiginde egitim diizeyi degiskeninin evlilik uyumu ve doyumu
tizerinde etkisini ortaya koyan calismalarin sayis1 bir hayli fazladir. Nitekim egitim
diizeyi ile evlilik uyumu ve doyumu arasinda herhangi bir etki ortaya koyulmamis
caligmalarin sayis1 da mevcuttur. Sener ve Terzioglu (2002)’nun calismalar1 da
gostermistir ki; evlilik uyumunda egitim diizeyi arttik¢a iligkide artmaktadir. Fakat egitim
diizeyinin artmasi evlilik doyumunu agiklamada yeterli olmamistir. Evlilik uyumu ve
egitim diizeyi arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde iliski ortaya koyulmustur. Blum
ve Mehrabian (1999), Fisiloglu (1992), Dékmen ve Tokgoz (2002) ve Abali (2006)’ nin
calismalar1 da aragtirma sonuglarini destekler durumdadir. Fidanoglu (2007) yapmis
oldugu arastirmasinda okuryazar olan ve okuryazar olmayan evli bireylerde evlilik
kalitesinde artis oldugu ve anlamli olarak farklilastigini ortaya koymustur. Biitiin bu
sonuclar neticesinde evlilik uyumu ve evlilik doyumunun egitim diizeyi kademelerinden
aragtirma bulgular1 sonucunda etkilenmedigi ortaya konmustur. Fakat ilgili literatiir
incelendiginde egitim durumlarina gore genel olarak anlamli farkliliklarin olmasi

calismanin sonuglariyla 6rtiismemektedir.
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Bu boliimde sonuglart degerlendirerek, hem konuya ilgi duyan uygulamacilara hem de

yapilmasi olas1 yeni aragtirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.
Bu arastirma sonuglarina bakilarak su 6neriler siralanabilir:

Alanda ¢alisma yapacak olan arastirmacilarin sosyal medya bagimliliginin diger
psikolojik degiskenlerle olan iliskisinin ve yordama roliiniin arastirilmasmin bu konuda

literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Sosyal medya bagimliligin ve ruh saghiginin i¢ ice gecmis olmasi ongoriildiiglinden

koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin alinmasi gerekebilir.

Sosyal medya bagimliliginin evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile alt boyutlar1 arasindaki
iliskiyi gbz Oniine alarak; evlilik uyumu ve evlilik doyumunu arttirmaya yonelik sosyal

medya perhizleri gelistirilmesinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Evlilik uyumunun ve doyumunun gelisimine neden olan risk etkenlerinin belirlenerek
onlemlerin alinabilmesi ve epidemiyolojik arastirmalar yapilmasi ve sosyal medya
platformlarindaki sosyal kaygiy1 azaltici sagaltim calismalarina yonelik arastirmalarin

yapilmasi 6nerilmektedir.

Genglerin bagimlilik durumuna sebep olabilecek sosyal medya kullanimlarini tetikleyen
faktorler ve oOnleyici unsurlarin belirlenmesine yonelik ¢alismalara oncelik verilmesi

Onem tasimaktadir.
Calismamizda ele alinmayan farkli degiskenlerin ele alinmasi onerilebilir.

Farkli analiz yontemleri kullanilarak bu sayede elde edilen sonuglar farkli sekilde teyit
edilebilir.

Bu c¢alismada nicel yontem kullanilmistir. Konu alani ile ilgili nitel calismalar yapilarak

daha derinlemesine bilgi saglayacak sonuglar elde edilebilir ve karsilastirilabilir.

Arastirma Orneklem grubu rastgele sec¢ilmistir. Sayica daha az bir grupla evlilik
doyumunu, yasam doyumunu ve evlilik uyumunu inceleyen degiskenler sinirlandirilarak

nitel olarak daha spesifik bir ¢alisma yapilabilir.

Koronaviriis salginindan sonra degisen sosyal medya ve teknoloji kullaniminin evlilik

iliskilerini ne yonde etkiledigi arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Sayimn katihmel,

Bu anket ile elde edilen bilgiler Nisantas: Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiin
Psikoloji Yiksek Lisans tez caligmasi kapsaminda kullanilacaktir. Verilen yanitlar
herhangi bir sekilde tclincii kisilerle, hi¢bir kurum veya kurulusla paylasilmayacak,
uygulayici tarafindan gizli tutulacaktir. Isim, soyisim. T.C. no vb. &zel bilgilerinizi
yazmayiniz. Sizden istenilen kisisel bilgi formundaki maddeleri yanitlamaniz ve ekteki
climleleri dikkatlice okuyup size en uygun, sizi en 1iyi tanimlayan secenegi
isaretlemenizdir. Her bir ifadeyi okuduktan sonra, size en uygun olan1 cevap i¢in ayrilan
yere (X) koyarak isaretleyiniz. Cilimlelerin dogru ya da yanlis cevaplart yoktur.
Anketlerdeki hicbir maddeyi liitfen bos birakmayimiz. Ciimlelere igtenlikle yanit
verdiginiz ve vakit ayirip bu ¢alismaya katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2. Yasmiz: ............

3. Medeni Durumunuz: () Bekar () Evli

4. Evlilige Baslama Sekliniz () Severek Evlendik ( ) Goriicii Usulii Evlendik
5. Kag Yildir Evlisiniz: .............

6. Samimi arkadas saymniz: ......................

7. Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu

( )Lise Mezunu () Onlisans-Lisans Mezunu ( ) Yiiksek Lisans Mezunu
8. Baba Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar ( ) Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu

( )Lise Mezunu () Onlisans-Lisans Mezunu ( ) Yiiksek Lisans Mezunu
9. Anne Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar () Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu
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( )Lise Mezunu () Onlisans-Lisans Mezunu ( ) Yiiksek Lisans Mezunu

10. Herhangi bir sosyal medya hesabi kullaniyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir

11. Ne Kadar Zamandir Sosyal Medyay1 Kullaniyorsunuz? ( ) 1 yildan daha az
zamandir ( ) -2 yildir () 2-3 yildir () 3-4 yildir () 4-5 yildir

( ) 5 yildan daha uzun zamandir
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Ek 2. Sosyal Medya Bagimhihig Olcegi

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir.
Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan ifadenin
Uzerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her
durum icin bir isaretleme yapiniz.
@ Bana Hig¢ Uygun Degil @ Bana Uygun Degil @ Kararsizim
@ Bana Uygun @ Bana Cok Uygun
1 | Sosyal medyayi ger¢ek diinyadan bir kacis @ @ @ @ @
olarak goriiyorum.
2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun @ @ @ @ @
sure kalirm.
3 | Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda @ @ @ @ @
sosyal medyada olmak beni rahatlatir.
4 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden @ @ @ @ @
islerimi aksatiyorum.
5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. ONIORIONIOCKIG
6 | Sosyal medya yizinden verimliligimin ONIORIONIOCKIG
azaldigini fark ediyorum.
7 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim igin @ @ @ @ @
cevremdekiler beni elestirirler.
8 | Sosyal medyayi kullanirken biri beni ONIORIORICIIS
rahatsiz ettiginde sinirleniyorum.
9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir @ @ @ @ @
hissediyorum.
10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya @ @ @ @ @
girmek olur.
11 Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum. @ @ @ @ @
12 Guncel olaylardan haberdar olmak igin @ @ @ @ @
sosyal medyadan ayrilamiyorum.
13 | Gevremde birileri varken bile, sosyal ONIONIORICNIS
medyada olmayi tercih ederim.
Ozel bazi duyurular gérebilmek ya da
14 paylasabilmek icin sosyal medyada daha ¢ok
zaman gegiriyorum. @ @ @ @ @
15 Sosyal medyadan dolayi aile tyelerini ihmal @ @ @ @ @
ettigim olur.
insani amach sosyal projelerde yer almak
16 icin sosyal medyayi kullanmaktan kendimi
alamiyorum. @ @ @ @ @
17 | Sosyal medyada baglanti kurdugum @ @ @ @ @
insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum.
18 | Sosyal medyadaki arkadasliklari gergek @ @ @ @ @
yasamdaki arkadasliklara tercih ederim.

80




Ek 3. Evlilik Uyum Ol¢egi

Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)
Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her maddeyi dikkatlice
okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz liitfen hi¢bir ifadeyi bos birakmayiniz.

Icten ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

1. Olgegin bu maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yonleri ile en iyi tanimladigina
inandigimiz noktayi daire igerisine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ s6zciigii iizerindeki nokta, cogu kisinin
evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve Olgcek kademeli olarak sol ucunda
evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢lik bir azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiylik bir doyum

ve mutluluk duyan kii¢iik bir azinlig1 temsil ederek derecelenmis bulunmaktadir.
Rk S e e S

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutsuz

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya da

anlagsmazlik derecesini yaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her Hemen Her Ara sira Hemen her

zaman zaman anlasamadigimiz Siklikla zaman Hig

anlasiriz anlasiriz olur anlagamay1z anlagamayiz anlasamay1z

2. Aile biitgesini
idare etme

3.Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularin
ifadesi

5.Arkadaglar

6.Cinsel
iligkiler

7. Toplumsal
kurallara uyma

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
akrabalariyla
anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle: () erkegin susmasi ile

() kadinin susmasi ile () karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() hepsini () bazilarini () ¢ok azin1 () higbirini

12. Bos zamanlarinizda genellikle agagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() disarida bir seyler yapmayi () evde oturmayi

Esiniz genellikle agsagidakilerden hangisini tercih eder?

() disarida bir seyler yapmay1 () evde oturmay1

13. Hig evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() sik sik (') arada sirada () ¢ok seyrek () higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz, () ayni kisiyle evlenirdiniz

(1) farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz () hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

() hemen hemen hig¢bir zaman () nadiren () cogu konularda () her konuda
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Ek 4. Evlilik Doyum Olcegi

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 13 madde bulunmaktadir her maddeyi dikkatlice
okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz liitfen hi¢bir ifadeyi bos birakmaymiz. Icten
ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

Bana Hi¢ Uygun Degil
Bana Tamamen Uygun

Bana Uygun Degil
Bana Biraz Uygun
Bana Uygun

1.Esimin bana deger vermedigini hissediyorum

2.Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz

etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4.Esim cinsel agidan yeterlidir.

5.Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi beni

mutsuz ediyor.

6.Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme 6nemli bir yer tutuyor.

7.Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8.Esimin bana gliven duymadigini diisiiniiyorum.

9.Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz.

10.Bir topluluk icinde esim beni komik duruma disurur.

11.Esimin ailesiyle birlikte yasamak benim igin bir kabustur

12.Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotu

etkiliyor.

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.
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