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EVLĠ BĠREYLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI ĠLE EVLĠLĠK 

YAġAM DOYUMU ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ – BATMAN 

ĠLĠ ÖRNEĞĠ 

ÖZET 

Bu araĢtırma evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım 

düzeyleri arasındaki iliĢkiyi belirlemek amacıyla gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma 

kapsamında evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım 

düzeylerinin, yaĢ, eğitim düzeyi, evlilik süresi, çocuk sahibi olma, gelir düzeyi, evde 

internet bağlantısı bulunma, sosyal medyada geçirilen süre ve paylaĢım sıklığı 

değiĢkenleri açısından anlamlı derecede farklılaĢıp farklılaĢmadığı da incelenmiĢtir. 

AraĢtırmanın katılımcıları Batman ili ve ilçelerinde ikamet eden 18 yaĢ ve üstü 200 

kadın ve 200 erkek olmak üzere toplam 400 evli bireyden oluĢmaktadır. AraĢtırma 

genel tarama modellerinden, iliĢkisel tarama modeli ile gerçekleĢtirilmiĢtir.  Veri 

toplama aracı olarak evli bireylerin demografik bilgilerine ulaĢmak amacıyla “Sosyo-

Demografik Bilgi Formu” kullanılmıĢtır. Ayrıca “Evlilikte YaĢam Doyumu Ölçeği” 

ve “Sosyal Medya Kullanım Ölçeği” kullanılmıĢtır. Evlilikte yaĢam doyumu ve 

sosyal medya kullanımı arasındaki iliĢkiyi belirlemek için Pearson Momentler 

Çarpımı Korelasyon analizi uygulanmıĢtır. Analiz sonucunda Evli bireylerin evlilikte 

yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları, sosyal medya kullanımı alt boyutu 

olan süreklilik ve yetkinlik arasında negatif yönlü ve orta düzeyde korelasyon 

görülmüĢtür (p<.05). Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumu ve sosyal medya 

kullanım düzeylerinin, yaĢ, eğitim düzeyi, evlilik süresi, çocuk sahibi olma, gelir 

düzeyi, evde internet bağlantısı bulunma, sosyal medyada geçirilen süre ve paylaĢım 

sıklığı değiĢkenleri açısından anlamlı derecede farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemek amacıyla bağımsız gruplar t-testi ve tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 

kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda incelenen değiĢkenlerin yaĢ, eğitim düzeyi, 

evlilik süresi, çocuk sahibi olma, gelir düzeyi, sosyal medyada geçirilen süre ve 

paylaĢım sıklığı değiĢkenleri açısından farklılaĢtığı; evde internet bağlantısı bulunma 

açısından farklılaĢmadığı görülmüĢtür. AraĢtırma sonucunda 35-44 ve 45-54 yaĢ 

aralığında bulunan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının 18-24 ve 25-34 yaĢ 

aralığındaki bireylere oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bununla birlikte 35-

44, 45-54 ve 55 yaĢ ve üzerindeki katılımcıların sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarından aldıkları puanların 18-24 ve 25-34 yaĢ aralığındaki bireylere göre daha 

düĢük olduğu görülmüĢtür. Ġlköğretim ve lisansüstü eğitim mezunu olan bireylerin 

evlilik yaĢam doyumu puanlarının ortaöğretim ve ön lisans mezunu olan bireylere 

oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bununla birlikte ortaöğretim, ön lisans ve 

lisansüstü eğitim mezunu olan katılımcıların sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarından aldıkları puanların ilköğretim mezunu olan bireylere göre daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. 13 yıl ve üzeri süredir evli olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu 

puanlarının diğer gruplara oranla daha yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutları puanlarının ise tam tersi olarak daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Çocuk 

sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanımı ve alt boyut puanlarından aldıkları 

puanların, çocuk sahibi olan bireylere oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 6001-

9000 TL ve 9001 TL ve üzerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu 

puanlarının 0-3000 TL ve 3001-6000 TL arasında gelire sahip olan bireylere oranla 

daha yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak 

daha düĢük olduğu görülmüĢtür. Sosyal medyada geçirilen süre arttıkça evlilik yaĢam 

doyumunun azaldığı; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam  
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tersi olarak yükseldiği görülmüĢtür. Sadece özel günlerde paylaĢım yapan bireylerin 

evlilik yaĢam doyumu puanları diğer gruplara oranla daha yüksek bulunurken; sosyal 

medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak azaldığı 

görülmüĢtür. 

 

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Sosyal Medya Kullanımı  
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA 

USE AND MARRIAGE LIFE SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS 

– THE EXAMPLE OF BATMAN 

ABSTRACT 

This research was carried out to determine the relationship between married 

individuals' marital life satisfaction and social media usage levels. Within the scope 

of the research, it was also examined whether the married individuals' levels of life 

satisfaction and social media use differ significantly in terms of age, education level, 

duration of marriage, having children, income level, internet connection at home, 

time spent on social media and frequency of sharing. The participants of the study 

consisted of 400 married individuals, 200 women and 200 men, aged 18 and over, 

residing in Batman province and its districts. The research was carried out with the 

relational scanning model, one of the general scanning models. "Socio-Demographic 

Information Form" was used as a data collection tool in order to reach the 

demographic information of married individuals. In addition, “Marriage Satisfaction 

Scale” and “Social Media Usage Scale” were used. Pearson Product-Moment 

Correlation analysis was applied to determine the relationship between life 

satisfaction in marriage and social media use. As a result of the analysis, a negative 

and moderate correlation was found between the life satisfaction of married 

individuals and their use of social media, continuity and competence, which are the 

sub-dimensions of social media use (p<.05). In order to determine whether married 

individuals' marital life satisfaction and social media usage levels differ significantly 

in terms of age, education level, duration of marriage, having children, income level, 

having internet connection at home, time spent on social media and frequency of 

sharing, independent groups t- test and one-way analysis of variance (ANOVA) were 

used. As a result of the research, the variables examined differed in terms of age, 

education level, duration of marriage, having children, income level, time spent on 

social media and frequency of sharing; It was seen that there was no difference in 

terms of having internet connection at home. As a result of the research, it was seen 

that the marital life satisfaction scores of the individuals in the 35-44 and 45-54 age 

range were higher than the individuals in the 18-24 and 25-34 age range. On the 

other hand, it was observed that the scores of the 35-44, 45-54 and 55-year-old and 

older participants in social media use and its sub-dimensions were lower than the 

individuals in the 18-24 and 25-34 age range. It was observed that the marital life 

satisfaction scores of the individuals who graduated from primary and postgraduate 

education were higher than those who graduated from secondary education and 

associate degree. In addition, it was seen that the scores of the participants who 

graduated from secondary education, associate degree and postgraduate education in 

social media use and its sub-dimensions were higher than those who graduated from 

primary education. Individuals who have been married for 13 years or more have 

higher marital life satisfaction scores than other groups; On the contrary, it was seen 

that social media usage and sub-dimensions scores were lower. It has been observed 

that the scores of individuals who do not have children in social media use and sub-

dimension scores are higher than those who have children. Individuals with an 

income of 6001-9000 TL and 9001 TL or more have higher marital life satisfaction 

scores than individuals with an income between 0-3000 TL and 3001-6000 TL; On 

the contrary, it was seen that social media usage and sub-dimensions scores were  
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lower. As the time spent on social media increases, marital life satisfaction 

decreases; On the other hand, it was observed that social media usage and sub-

dimensions scores increased on the contrary. While the marital life satisfaction 

scores of individuals who only share on special days are higher than other groups; 

On the contrary, it was observed that social media usage and sub-dimensions scores 

decreased. 

 

Keywords: Marriage, Marriage Satisfaction, Social Media Use  
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1. GĠRĠġ 

Evlilik, insan yaĢamındaki en önemli kiĢilerarası iliĢkilerden biri sayılmaktadır. 

Evlilik bazı insanlar için mutluluk ve doyum kaynağı olarak görülürken, bazı 

insanlar için de pek çok olumsuzluğu beraberinde getirmektedir. Mutsuz ve 

doyumsuz bir evliliğe sahip olmak beraberinde yaĢam doyumu, genel bir mutluluk, 

benlik saygısı ve genel sağlıkla olumsuz yönde iliĢkili olduğu düĢünülmektedir. 

Evlilik doyumunun, çiftlerin her birisi için farklı düzeylerde ve evliliği olumlu ya da 

olumsuz yönde etkileyecek önemli bir faktör olduğu belirtilebilir (TaĢköprü, 2013). 

Evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasında çok yakın bir iliĢki bulunmaktadır. Evlilik 

yaĢam doyumu yüksek olan bireylerin evlilik uyumları da yüksek düzeydedir (Soylu 

ve Kabasakal, 2016).  

Ġnsan hayatında önemli bir rol oynayan evlilik hayatında bireylerin evlilik iliĢkisinde 

gereksinimlerinin karĢılanıp karĢılanmadığı yönündeki algıları evlilik doyumu ile 

açıklanmaktadır. Evlilik doyumu, bireyin evliliğinden aldığı tatmin ve 

gereksinimlerinin karĢılanma düzeyidir (Tezer, 1994). 

Bireylerin evlilik doyumları pek çok faktörle iliĢkilidir. Bunlardan bir tanesinin ise 

sosyal medya kullanımı olduğu düĢünülmektedir. 21. yüzyılda hızlı bir Ģekilde 

yenilenen internet, sosyal medya ile popüler zamanını yaĢamaktadır. Ġnternetle 

beraber insanların hayatıyla ilgili birçok bilgiye ulaĢmak mümkün olmuĢtur. Birçok 

insan arkadaĢlarıyla iletiĢime geçmek, onların fotoğraf ve iletilerini görmek, mesaj 

almak ve göndermek, boĢ zamanlarını değerlendirmek, eğlenmek, bilgilere kolayca 

ulaĢmak ve gündemi takip edebilmek için sosyal medyayı kullanmaktadır (Solmaz 

vd., 2013). Dolayısıyla sosyal medya birçok açıdan insanların hayatında büyük bir 

yere sahip olmaya baĢlamaktadır. Gün geçtikçe bu önem bireylerin yaĢamlarında 

farklı iletiĢim alanlarını da beraberinde getirmektedir. 

Teknolojinin geliĢmesi sonucunda sosyal medya bireylerin yaĢamında yer göz ardı 

edilemez bir hal almıĢtır. Sosyal medyada bireylerin farkında olmadan geçirmiĢ 

oldukları zaman, bireylerin ihtiyaçlarından oldukça fazla bir hale gelmiĢtir. Bu 

noktada da kontrolsüz sosyal medya kullanımı hem ikili hem de aile içi iliĢkilerde 

önemli bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Yalçın, 2014).  



2 
 

Yapılan çalıĢmalara bakıldığında en sağlıklı iletiĢimin yüz yüz olduğu 

belirtilmektedir. Ancak bireyler artık popüler hale gelen sosyal medya platformları 

sayesinde bu platformlar aracılığıyla zamanlarını geçirmektedirler. Bu noktada 

kurulan iletiĢimin ne derece sağlıklı olduğu bilinmemektedir. Sosyal medyanın bu 

özellikleri iliĢkiler temelinde ele alındığında, çiftlerin bu durumdan ne doğrultuda 

etkilendiği ve iliĢkilerine ne Ģekilde yansıdığı da ayrıca bir tartıĢma konusu olarak ele 

alınabilir. Sosyal medyanın artık insanları bağımlı hale getirdiği de gayet açıktır 

(Güleç, 2018).  

Sosyal medya kullanımının artmasıyla iliĢkilerdeki alıĢkanlıkların değiĢmesi ve 

bunun sanal ortama taĢınması, eĢler arasındaki iletiĢim kalitesinin azalmasına 

sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda iliĢkilerin sanal ortama taĢınması, eĢler 

arasında güvensizliğin ve huzursuzluğun artmasına neden olmaktadır. Sanal ortamda 

arkadaĢlık iliĢkilerinin baĢlaması ve giderek sosyal medyada geçirilen sürenin 

artmasıyla, iliĢkilerde sanal aldatmalar yaĢanabilmektedir (Güleç, 2018). Günümüzde 

yaĢanan boĢanmaların birçok sebebi olarak, sosyal medya alıĢkanlıkları, eĢler 

arasında yaĢanan iletiĢimsizlik ve sanal ortamlarda geçirilen zaman sonucu ortaya 

çıkan iliĢkiler olarak sıralanabilir (Meclis AraĢtırma Komisyon Raporu, 2016; akt. 

Öngören, 2017).  

Bu doğrultuda sosyal medya kullanımı ve evlilik doyumu arasında bir iliĢki olduğu 

düĢünülmüĢ ve araĢtırmanın konusu, “evli bireylerde sosyal medya kullanımı ile 

evlilik yaĢam doyumu arasındaki iliĢkinin incelenmesi” olarak belirlenmiĢtir. Bu 

kapsamda araĢtırmada ilk olarak incelenen değiĢkenlerin literatür ıĢığında 

açıklanmasına yer verilmiĢtir. Bu doğrultuda öncelikle yaĢam doyumu ve evlilik 

yaĢam doyumu ardından ise sosyal medya kavramı ve evlilik üzerindeki etkilerine 

değinilmiĢtir. AraĢtırmanın diğer bölümü ise yöntemdir. Bu bölümde araĢtırmanın 

modeli, araĢtırma grubu, veri toplama araçları ve verilerin analizinde kullanılan 

yöntemler hakkında bilgi verilmiĢtir. AraĢtırmanın bulgular bölümünde ise 

araĢtırmanın amaçlarından hareketle elde edilen sonuçlar sunulmaktadır. 

AraĢtırmanın beĢinci bölümü ise tartıĢmadır. TartıĢma bölümünde elde edilen 

bulguların literatür doğrultusunda tartıĢılıp yorumlanmasına yer verilmiĢtir. 

AraĢtırmanın son bölümü ise elde edilen sonuçların toparlanması ve hem ilerideki 

araĢtırmalar hem de alanda çalıĢanlar için öneriler sunulması ile bitirilmiĢtir.  
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1.1. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı evli bireylerin sosyal medya kullanımları ile evlilik yaĢam 

doyumları arasındaki iliĢkinin incelenmesidir. Bu doğrultuda aĢağıdaki sorulara yanıt 

aranmıĢtır: 

1. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları yaĢ değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

2. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları eğitim düzeyi değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

3. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları evlilik süresi değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

4. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları çocuk sahibi olma değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

5. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları gelir düzeyi değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

6. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları evlerinde internet bağlantısı bulunma değiĢkeni açısından farklılık 

göstermekte midir? 

7. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları sosyal medyada geçirilen süre değiĢkeni açısından farklılık göstermekte 

midir? 

8. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ve sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları paylaĢım sıklığı değiĢkeni açısından farklılık göstermekte midir? 

9. Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları ve alt 

boyutları arasında anlamlı bir iliĢki bulunmakta mıdır? 

AraĢtırmanın Hipotezleri 

Tez çalıĢmasının genel hipotezi; 

Hipotez: Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları 

arasında bir iliĢki bulunmaktadır.    

Alt hipotezler; 
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Hipotez 1: Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları 

arasında negatif yönlü bir iliĢki bulunmaktadır.  

Hipotez 2: Evlilik yaĢam doyumu yüksek bireylerin sosyal medyada geçirdiği süre 

evlilik yaĢam doyumu düĢük olan bireylerin sosyal medyada geçirdiği süreden daha 

azdır. 

Hipotez 3: YaĢ ilerledikçe evlilik yaĢam doyumu artmakta; sosyal medya kullanımı 

ise azalmaktadır. 

1.2. AraĢtırmanın Önemi 

Sosyal bir anlaĢma olarak evlilik toplumsal yaĢamın sürdürülebilirliği açısından 

önemlidir. Bireyler evlilik iliĢkisine baĢladıklarında pek çok beklentiye sahiptir. Bu 

beklentilerin karĢılanmaması ya da karĢılanma düzeylerinin düĢük olması evlilikten 

alınan hazzın ve tatminin azalmasına neden olmaktadır. Evlilik doyumu, bireylerin 

evlilik ile ilgili beklentilerinin sübjektif olarak karĢılanma düzeyidir (Yıldız ve 

Çevik, 2016). Buna göre evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliĢkisinden duydukları 

doyumdur. Karı koca arasında aynı anda farklı evlilik doyumu düzeyleri 

yaĢanabileceği gibi bireylerin yıllar içinde evlilik doyumları azalıĢ ya da artıĢ da 

kaydedebilir (Eskin, 2012).  

Literatür incelendiğinde bireylerin evlilik doyumunun yüksek olması ailenin daha 

sağlıklı hale gelmesini sağlamaktadır. Evlilik düzeyi yüksek bireyler psikolojik ve 

fiziksel iyi oluĢ halini güçlendirmekte ve mutlu bir çift kendilerinin ve aynı zamanda 

diğerlerinin fiziksel olarak daha iyi hale gelmesine katkı sunmaktadır. Ayrıca mutlu 

bir çiftin olduğu ailelerde büyüyen çocukların istismar ve ihmal edilme olasılığı 

doğrudan düĢmekte, bu çocukların yaĢam boyunca psikolojik ve fiziksel hastalıklara 

yakalanma oranları azalmaktadır (Pehlivan, 2011). 

Bu doğrultuda evlilik doyumu ile ilgili olan değiĢkenlerin ortaya koyulmasının 

önemli olduğu düĢünülmektedir. Evlilik doyumunu etkileyeceği düĢünülen 

değiĢkenlerden bir tanesi de sosyal medya kullanımıdır. Teknolojinin geldiği son 

noktada sosyal medyanın insan hayatındaki yeri yadsınamaz durumdadır. Sosyal 

medyada farkında olmadan geçirilen zaman, ihtiyaçtan fazlası haline gelmiĢtir. Ġkili 

iliĢkilerde veya aile içerisinde bu durum ciddi bir problem olarak dile getirilmektedir 

(Yalçın, 2014).  



5 
 

Bu noktada hem evlilik doyumu ve sosyal medya kullanımı arasındaki iliĢkinin 

incelenmesi bireylerin evlilik doyumlarını etkileyen değiĢkenlerin belirlenmesine 

katkı sunacak hem de evlilik doyumu ve sosyal medya kullanımı etkileyen 

demografik değiĢkenlerin ortaya koyulması noktasında literatüre katkı sunmaktadır.  

1.3. AraĢtırmanın Varsayımları ve Sınırlılıkları 

ÇalıĢmada araĢtırmaya katılan evli bireylerin; sosyo-demografik bilgi formu, evlilik 

yaĢam doyumu ölçeği ve sosyal medya kullanım ölçeğinde yer alan soruları gerçek 

durumları yansıtacak Ģekilde ve içtenlikle cevapladıkları varsayılmıĢtır. 

ÇalıĢma kapsamında ulaĢılan örneklem grubunun, evreni temsil ettiği varsayılmıĢtır. 

Bu araĢtırma Batman ili genelinde yapılmıĢtır, dolayısıyla Batman ilini temsil 

etmektedir ve Batman ili ile sınırlıdır.  

AraĢtırmada incelenen değiĢkenler, araĢtırmada kullanılan sosyo-demografik bilgi 

formu, evlilik yaĢam doyumu ölçeği ve sosyal medya kullanım ölçeğinin ölçtüğü 

özellikler ile sınırlıdır. 

AraĢtırma sonuçları, araĢtırmaya katılan evli bireylerle benzer özelliklere sahip 

olanlara genellenebilir. 
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2. KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

2.1. YaĢam Doyumu 

YaĢam doyumu hakkında birçok farklı tanım bulunmaktadır ancak en genel haliyle 

iyiliğin derecesi olarak tanımlanabilir. Keith, Heal ve Schalock (1996) ise yaĢam 

doyumunu kiĢinin rasyonel yaĢam Ģartları ve bu rasyonel koĢullara karĢı bireyin 

algısı olarak tanımlamıĢlardır.  

YaĢam doyumu kiĢinin hayatının tüm alanlarda iyi gittiğini hissetmesi olarak 

tanımlanabilir. Tanımdan da anlaĢılacağı üzere yaĢam doyumu öznel bir kavramdır 

ve kiĢinin yaĢamdan beklentilerine göre değiĢmektedir(Tüzün ve Eker, 2003).  

Schalock (2000) ise yaĢam doyumunun sekiz alanla iliĢkili olduğunu söylemiĢ ve bu 

alanları duygusal iyilik hali, kiĢiler arası iliĢkiler, maddi refah, kiĢisel geliĢim, 

fiziksel iyilik hali, özgür irade, sosyal içerme ve haklar olarak açıklamıĢtır. Kısaca 

yaĢam doyumunu bu alanlardaki iyilik hali olarak tanımlamak mümkündür.  

Schalock vd. (2002) yaptıkları çalıĢmalarla kiĢisel yaĢam kalitesinin 5 temel ilkesi 

olduğunu belirtmiĢlerdir:  

1. Zihinsel engeli olan ve olmayan insanlar için de yaĢam doyumunda aynı 

faktörler geçerlidir.  

2. KiĢinin ihtiyaçları ve istekleri olduğunda deneyimlenir.  

3. Nesnel ve öznel bileĢenleri vardır.  

4. KiĢisel ihtiyaçlara, seçimlere ve kontrole dayanır.  

5. Bireysel ve çevresel faktörlerden etkilenen çok boyutlu bir kavramdır 

(Smith-Bird ve Turnbull, 2005).  

Tüm bu tanımlar incelendiğinde tanımlardaki ortak iki unsurdan söz edilebilir. 

Bunlar kiĢi faktörü ve bu kiĢinin dıĢ dünyaya dair algısı olarak açıklanabilir. YaĢam 

doyumu birçok alandaki doyumu barındıran bir kavramdır. Öznellik içermesi, çok 

boyutlu olması tek bir tanım yapılmasını zorlaĢtırmakta ve bu tanım baĢka 

kavramlarla eĢ anlamlı olarak kullanılmaktadır. Ancak bu doğru değildir çünkü 

yaĢam kalitesi öznel iyi oluĢu tanımlamak için birçok etmenin katkısıyla belirlenir 

(Akyol, 2013). 
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YaĢam doyumu kavramı bireylerin hayatında oldukça önemli bir yer tutmaktadır. 

Ancak bireylerin yaĢadıkları evlilik iliĢkisinden de doyum almaları doğrudan 

yaĢamın geneli üzerinde etkilidir. Bu doğrultuda aĢağıdaki bölümde evlilik 

iliĢkisinde yaĢam doyumu, önemi ve etkileyen unsurlar hakkında açıklamalar 

sunulacaktır. 

2.1.1. Evlilik YaĢam Doyumu  

Evlilik, iki insanın iliĢki kurması ve çoğalması için gereken en önemli iliĢki 

araçlarından biridir.  Evlilik bazen insanlar için aĢk, sevgi, mutluluk, huzur, 

beraberlik gibi güzel ve doyum kaynağı olurken, bazı insanlar için piĢmanlık, 

mutsuzluk, huzursuzluk, keder gibi birçok olumsuzluğu beraberinde getirmektedir. 

Mutlu ve güzel bir evliliğe sahip olmak sevgi, birlik ve beraberliği beraberinde 

getirir. Mutsuz ve doyumsuz bir evliliğe sahip olmak yaĢam doyumu, genel 

mutluluk, benlik saygısı ve genel sağlıkla olumsuz yönde iliĢkili olmaktadır. Evlilik 

doyumu, evli bireyler için oldukça farklı Ģekillerde evliliği olumsuz ya da olumlu 

olarak etkileyecek, evliliğe değer katacak ya da evliliği sonlandıracak önemli bir 

faktör olduğu belirtilebilir. Evli bireylerin yaĢamında evlilik doyumu ile evlilik 

uyumu arasında çok yakın bir iliĢki bulunmaktadır. Dolayısıyla evlilik yaĢam 

doyumu yüksek kiĢilerin aynı zamanda evlilik uyumlarının da yüksek düzeyde 

olduğu tespit edilmiĢtir (Soylu ve Kabasakal, 2016).  

Evlilik alanında yapılan çalıĢmalarda evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilik uyumu 

evlilik mutluluğu gibi birbirinden farklı olan bu kavramlar birbirlerine alternatif 

olarak kullanılmaktadır (Spanier ve Lewis, 1980). Bunların ortak noktası her bir 

kavramın aslında evlilik kalitesinin niteliksel ya da öznel boyutu olmasıdır (Haseley, 

2006). Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliĢkisindeki uyumuyla iliĢkili olarak 

olumlu ya da olumsuz tutumunu ifade etmektedir (Roach vd., 1981). Bir diğer 

tanımlamada evlilik doyumu bireyin evliliğine iliĢkin olarak genel değerlendirmeleri 

ifade eder (Celenk ve van de Vijver, 2013). Literatür incelendiğinde yaĢam 

doyumuyla evlilik doyumunun anlamlı olarak iliĢkili olduğu (Perrone-McGovern 

vd., 2012), evlilik doyumunun, yaĢam doyumu için anlamlı bir yordayıcı olduğu fark 

edilmektedir (Celenk ve van de Vijver, 2013; Ng vd., 2009). 
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2.1.2. Evlilik YaĢam Doyumunun Önemi 

Sosyal bir anlaĢma olarak evlilik toplumsal yaĢamın sürdürülebilirliği açısından 

önemlidir. Bireyler evlilik iliĢkisine baĢladıklarında pek çok beklentiye sahiptir. Bu 

beklentilerin karĢılanmaması ya da karĢılanma düzeylerinin düĢük olması evlilikten 

alınan hazzın ve tatminin azalmasına neden olmaktadır. Evlilik doyumu, bireylerin 

evlilik ile ilgili beklentilerinin sübjektif olarak karĢılanma düzeyidir (Yıldız ve 

Çevik, 2016). Buna göre evlilik doyumu, bireylerin evlilik iliĢkisinden duydukları 

doyumdur. Karı koca arasında aynı anda farklı evlilik doyumu düzeyleri 

yaĢanabileceği gibi bireylerin yıllar içinde evlilik doyumları azalıĢ ya da artıĢ da 

kaydedebilir (Eskin, 2012).  

Ġnsan hayatında önemli bir rol oynayan evlilik hayatında bireylerin evlilik iliĢkisinde 

gereksinimlerinin karĢılanıp karĢılanmadığı yönündeki algıları evlilik doyumu ile 

açıklanmaktadır. Evlilik doyumu, bireyin evliliğinden aldığı tatmin ve 

gereksinimlerinin karĢılanma düzeyidir (Tezer, 1994). 

Evlilik doyumu ya da bir baĢka ifade ile evlilik uyumu pek çok tartıĢmayı 

beraberinde getirmiĢtir. AraĢtırmacılar evli çiftler arasındaki uyumun bireysel 

düzeyde mi yoksa evlilik iliĢkisinin bir parçası olarak mı çalıĢılacağı konusunda 

düĢünce birliğine varamamıĢlardır. Evlilik uyumu, evlilik iliĢkisinde ve ailelerinde 

problemlerin çözümlerini kendileri çözebilen bireylerin evlilik uyumlarının yüksek 

olduğu saptanmıĢtır. Evlilik uyumunun en önemli özelliği bireylerin eĢleri ile 

doyumu sağlayacak bir iliĢki biçimini benimsemeleri ve evliliklerinden doyum elde 

edebilmeleridir (Yılmaz, 2001).  

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramları çoğu zaman birbiriyle karıĢtırılmakta ve 

eĢ anlamlı olarak kullanılmaktadır. Evlilik doyumu, bireylerin iliĢkilerinde tüm 

yönleriyle hissettikleri öznel mutluluk ve hoĢnutluk duyguları olarak 

tanımlanmaktadır. Evlilik doyumunda en önemli farklılık evlilik iliĢkisinde bireylerin 

hissettikleri sübjektif mutluluktur. Evlilik iliĢkisinde bireylerin yaĢadıkları 

problemler aileyi olumsuz etkilemektedir. Bireylerin evlilik doyumlarının düĢük 

olması, evlilik kalitesinin istenilen düzeyde olmamasını ve bireyin buna bağlı olarak 

yaĢam kalitesinin de düĢük olduğu yönündedir (Güleç, 2012). Evlilik doyumunda 

bireylerin beklentilerinin ne düzeyde karĢılandığı önemlidir. Bir evliliğin doyum 

düzeyinin yüksek olması için cinsel, ruhsal ve fiziksel beklentilerin karĢılanması, 
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rahatlık ve bakım faktörlerinin düzeyi ile karĢılıklı güven iliĢkisinin kurulması 

gerekmektedir (ÇalıĢır, 2009).  

2.1.3. Evlilik YaĢam Doyumunu Etkileyen Faktörler 

Evlilik doyumunu pek çok faktör etkilemektedir. Bu faktörlerin analiz edilmesi 

bireylerin evliliğe olan yaklaĢımlarının bilinmesine ve evlilik ile ilgili kuramların 

geliĢtirilmesine yardımcı olmaktadır.  

Evlilik doyumunu etkileyen faktörler kültürel farklılıklar göstermektedir. Örneğin 

Japon toplumunda erkeğin maddi durumu evlilik doyumunu etkileyen en önemli 

faktör olarak gösterilirken, Amerikan toplumunda maddi kazancın bu düzeyde 

önemli olmadığı ancak yaĢ değiĢkeninin Amerikan toplumunda evlilik doyumunu 

etkileyen önemli bir faktör olduğu tespit edilmiĢtir. Oysa Japon toplumunda bireyler 

arası yaĢ farklılıkları evliliğin önemli bir yordayıcısı değildir (Hünler ve Gençöz, 

2003). Evlilik hayatında evli çiftlerin doyum almasına etki eden birden çok faktör 

bulunmaktadır. Örneğin, evlenme Ģekli, evlenme yaĢı, çocuk sahibi olup olmama, 

maddi durum, evli bireylerin aynı sosyo-ekonomik düzeyde bulunup bulunmaması, 

eĢler arasındaki yaĢın farkı bu faktörler arasında olduğu söylenebilir. Fakat tüm bu 

faktörler kadar en az önemli olan bir baĢka nokta ise, çiftlerin iletiĢim Ģekilleri, 

birbirlerinin duygularını anlamaya yönelik gösterdikleri gayret, birbirlerinin 

duygularına, yaĢadıklarına karĢı duyarlı olmaları, birbirlerine anlaĢıldıklarını 

hissettirmeleridir (Okanlı, 2013). 

Yapılan araĢtırmalar evlilik doyumunu etkileyen pek çok faktör olduğunu 

göstermektedir. Bunlar arasında eĢlerin sürekli kaygı yaĢaması, nedensel yükleme 

yanlılıkları ve yanlıĢlıkları, duygusal dengesizlik, aldatma, kumar ve içki gibi kötü 

alıĢkanlıkların neden olduğu düĢmanlık duygusunun dıĢa vurulması, bağlanma 

stillerine bağlı olarak geliĢen sorunlar evlilik doyumunu olumsuz yönde 

etkileyebilmektedir (Özer ve Cihan-Güngör, 2012). Kadın ve erkek evlilik iliĢkisinde 

aynı oranda doyum sağlamamaktadır. Yapılan araĢtırmalarda evliliğin erkekler için 

daha yararlı ve olumlu sonuçlar doğurduğu ve erkeklerin evlilik doyum düzeylerinin 

kadınlardan yüksek olduğu tespit edilmiĢtir (Yılmaz-Dinç, 2015).  

Mutlu evlilik, evlilik doyumunun en önemli yordayıcısıdır. Aile bireylerinin yaĢam 

içinde sürekli mutlu olmaları düĢünülemez ancak günün getirdiği koĢullar bireylerin 
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tükenmelerine neden olmakta ve evlilik doyumunu azaltmaktadır. Ailenin geliri ve 

evliliğin süresi de evlilik doyumunu etkilemektedir. Ailenin ekonomik durumunun 

bozulması evlilik doyumunun düĢmesine neden olurken, evliliğin süresi ile evlilik 

doyumu arasındaki iliĢki ise tartıĢmalara neden olabilmektedir. Evliliğin ilk 

yıllarında evlilik doyumu yüksek olan çiftlerin zaman içinde doyumlarının azaldığı 

ve yılların geçmesi ile birlikte uyumun sağlanması ile tekrar yükseldiği 

görülmektedir (Yıldız ve Çevik, 2016). 

Evlilik yaĢam doyumu bireylerin samimiyetinden önemli düzeyde etkilenmektedir. 

Birbirleri ile etkin iletiĢim içinde olan ve etkileĢimlerini dürüstlük ve açıklık üzerine 

kuran bireylerin evlilik doyumlarının yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Uzun süren 

evliliklerin temelinde samimiyet ve öfke kontrolü iliĢkinin baĢarısını etkileyen 

önemli bir faktördür. Bireylerin kiĢilik özelliklerine bağlı olarak seçtiği eĢin 

anlayıĢlılık, açık görüĢlülük içinde olması evliliklerin sağlıklı olmasına neden 

olmaktadır. Bireylerin bağlanma düzeylerine iliĢkin olarak da uyumsuz ve boyun 

eğici davranıĢlara sahip olan bireylerin evliliklerinde mutsuz olduklarını ve evlilik 

yaĢam doyumlarının düĢük olduğu tespit edilmiĢtir (Hünler ve Gençöz, 2003).  

Evlilik iliĢkisinin bozulmasına neden olan bir baĢka önemli faktör ise aile bireyleri 

arasındaki iletiĢimde yaĢanan problemlerdir. YaĢanan iletiĢim problemlerinin pek 

çok farklı nedeni olmasına karĢılık iletiĢim becerileri yeterince geliĢmemiĢ çiftlerin 

iliĢkileri olumsuz etkilenmektedir. ÇatıĢmacı yaklaĢımlar, savunmacılı, inatçılık gibi 

iletiĢimi olumsuz etkileyen davranıĢlardandır (Eskin, 2012). 

Kadın ve erkeğin evlilik iliĢkisinde yaĢadığı cinsel fonksiyonların doyuma katkısı 

önemlidir. Örneğin Türk toplumunda mitler, yanlıĢ inançlar ile kadın cinselliğinin 

yok sayılması, kadının üremedeki görevi öne çıkartılması, eĢler arasında, cinsel 

iĢlevin haz olarak algılanmaması ve katlanılması gereken bir acı ya da yük olarak 

kabul edilmesine neden olmaktadır (Sungur, 2004). Cinsel iĢlev bozukluğu yaĢayan 

bireylerin aile içi iliĢkileri bozuma uğrarken boĢanma nedenlerinde önemli bir rol 

oynadığı görülmektedir. Cinsel tatminsizlik yaĢayan bireyler, iletiĢimde birbirlerini 

suçlayıcı ve anlayıĢtan yoksun bir tavır sergilemektedir. AraĢtırmalar cinsel iĢlev 

bozukluğu yaĢayan bireylerin mutlu evlilik skalasından daha düĢük puanlar aldığını 

göstermektedir (Özkan ve Kızılkaya Beji, 2008).  
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Aileye yeni katılan çocuğun engelli olması evlilik yaĢam doyumunu azaltmaktadır. 

Post travmatik stres bozukluğu bireyin engelli çocuğa sahip olacağını öğrendiği ilk 

andan itibaren yaĢadığı Ģok ile baĢlamaktadır. Ġlk anda yaĢanan Ģokun etkisi yıkıcıdır. 

Engelli bireyin doğumundan itibaren baĢlayan süreç ise zorlu ve sorunlarla doludur. 

Engelli bir bireye sahip olmak, zamanını, enerjisini ve parasını bu konuya harcamak 

bireylerde kaygı ve stres bozukluklarına neden olmaktadır (Cangür vd., 2013). Aile 

bireyleri engelli bir çocuğun dünyaya gelmesi ile normal ailelerin yaĢadıkları süreci 

yaĢayamayacaktır. Bu doyumdan yoksun olan çiftlerin birbirlerini suçlayarak 

kızgınlık göstermesi, içine kapanması ya da cinselliği reddetmesi oldukça sık görülen 

davranıĢlardandır. Bu davranıĢlar evliliğin fonksiyonlarını zedelemekte ve evlilik 

doyumunun düĢmesine neden olmaktadır. 

2.1.4. Evlilik Doyumu ile Ġlgili Kuramlar 

Literatür incelendiğinde evlilik doyumunu açıklayan farklı kuramların bulunduğu 

tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırma kapsamında bağlamsal model, sosyal mübadele 

kuramı, sosyal öğrenme kuramı, sosyal biliĢ kuramı ve öğrenme kuramı ele 

alınmıĢtır. 

Bağlamsal Model: Bağlam, devam eden bir evlilik sürecinde çiftlerin karĢılıklı bir 

Ģekilde birbirlerine karĢı göstermiĢ oldukları tutum ve davranıĢları meydana getiren 

psikolojik koĢullar ve imgeler Ģeklinde açıklanmaktadır (Bradbury ve Fincham, 

1988). Bağlamsal yaklaĢımın bakıĢ açısına göre çiftlerden bir tanesinin diğerine karĢı 

sergilediği bir davranıĢ sonucunda diğer çiftten de hızlı bir davranıĢ ortaya çıkar. Bu 

davranıĢ illaki fiziksel bir tepki temelinde değil duygusal bir tepki Ģeklinde de 

olabilir. Ortaya çıkan bu tepkiler pozitif veya negatif olabilir. Tepkilerin pozitif veya 

negatif olması ise o andaki psikolojik Ģartlara ve ortamdaki Ģartlara yani bağlama 

bağlıdır. Bağlam bu kapsamda yakın ve uzak olmak üzere iki gruba ayrılmaktadır. 

Yakın bağlam; partnerler arasında o an ortaya çıkan akıĢa yönelik duygusal durumla 

alakalıdır. Uzak bağlam ise kiĢilerin bireysel özellikleri ve profilleri ile alakalıdır.  

Sosyal Mübadele Kuramı: Sosyal mübadele yaklaĢımına bakıldığına partnerler 

arasında birbirlerine yönelik geliĢen bağlılığı açıklamaya odaklandığı görülmektedir. 

Bu yaklaĢım 1959 senesinde Thibout ve Kelley tarafından oluĢturulmuĢtur. 

YaklaĢımda ödül ve bedel arasındaki denge üzerinde durulmaktadır. KiĢinin yaĢadığı 

romantik iliĢkiden aldığı üretkenlik, iĢlevsellik ve haz almasını engelleyen bedelin 
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dengesi, iliĢki doyumu için önemli görülmektedir. Bireyler almıĢ oldukları ödülden 

daha az bir bedel ödeyecekleri iliĢkilere yönelmektedirler. Bireylerin içerisinde 

bulundukları iliĢki süreci içerisinde sahip oldukları ödülden bedel çıkarıldığında 

meydana gelen sonuç, bireyler adına ne kadar olumlu ise iliĢkilerinden aldıkları 

doyum da o derece yüksek olmaktadır (akt. Hovardaoğlu, 1996). 

Sosyal mübadele kuramında ödül, iliĢkiden alınan hazzı ya da doyumu temsil 

etmektedir. Evlilikten sağlanan ödül ve ödenen bedel arasındaki fark pozitifse birey 

iliĢkiyi yani özünde evliliği sürdürmek, fark negatif ise iliĢkiyi sonlandırmak 

istemektedir (Foa ve Foa, 2012). 

Sosyal Öğrenme Kuramı: Sosyal öğrenme kuramına göre bireyler dünyaya 

geldiklerinde hiçbir davranıĢ kazanımına sahip değillerdir. YavaĢ yavaĢ öncelikle 

içerisinde doğmuĢ olduğu ailede bulunan bireyleri gözlemlerler, ardından ise o 

davranıĢları taklit ederler. Bu sayede davranıĢsal Ģemalarını oluĢtururlar. Yeni doğan 

ve çocukların rol modelleri öncelikle ebeveynlerdir. Bu noktada kiĢi anne ve 

babasının içerisinde bulunduğu evlilik iliĢkisini değerlendirir. Evlilik iliĢkisi 

içerisinde sergilenen davranıĢlar, tutumlar veya herhangi bir boĢanma durumu varsa 

burada süreçler birey tarafından gözlemlenir ve bu doğrultuda kendi evlilik yaĢamını 

biçimlendirir. Bu durum bireylerin evlilikten aldıkları doyumu, hazzı ve hatta 

boĢanma durumlarını dahi etkilemektedir (Bandura, 1977).  

Kişiler Arası İletişime Dair Sosyal Biliş Kuramı: Sosyal biliĢ kuramı, Miller ve 

Steinberg tarafından geliĢtirilmiĢtir. Bu yaklaĢıma göre bireylerin diğer kiĢilerle 

alakalı nasıl düĢünceleri olduğu önemli görülmektedir ve yaklaĢımın odak noktası 

budur. Bu yaklaĢım, çiftlerin birbirlerini olduğu gibi kabul etmeleri halinde 

benimsemeleri durumunda evliliklerinden daha fazla doyum sağlayacaklarını 

belirtmektedir. Aynı zamanda partnerlerin birbirlerinin davranıĢlarını kök ailesinden 

gelen eylemlerin örüntüleri bakımından değerlendirmeyen kiĢilerin daha fazla doyum 

sağladıkları belirtilmektedir (Gökmen, 2001).  

Öğrenme Yaklaşımı: Öğrenme yaklaĢımı, davranıĢçı kuramın esas ve temellerine 

dayanmaktadır. DavranıĢçı kuramın ortaya koymuĢ olduğu klasik koĢullanma ve 

edimsel koĢullanmanın ilkelerini temel alarak bireylerin evlilik iliĢkilerini ve 

evliliklerinden aldıkları doyumları açıklamayı hedefler. Bu noktada bireylerin 
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tecrübelerinin, öğrenme yaĢantılarının ve geçmiĢteki yaĢantılarının ikili iliĢkiler 

temelinde oluĢan davranıĢlara yön verdiği belirtilmektedir (Binici, 2000). 

Evlilik doyumunu, bireyler arasındaki iliĢkilerdeki bağlılık ve bağımlılığı öğrenme 

ilkeleri ile açıklayan kuram öğrenme kuramlarıdır. Babası ve annesi aracılığı ile 

ihtiyaçları karĢılanan çocuk rahatlama duygusu yaĢamakta, anne babasıyla bağ 

kurmakta bu nedenle anne ve babasıyla olan iliĢkisine dair olumlu duygular 

geliĢtirmektedir. Dolayısıyla evlilik doyumunun bağlanma ve  ortaya çıkan olumlu 

duygular ile açıklandığı sonucuna varılmaktadır (Soysal vd., 2005). 

2.1.5. Evlilik YaĢam Doyumu Hakkında YapılmıĢ ÇalıĢmalar 

Evlilik doyumu alanında Türkiye‟de yapılan araĢtırmalar farklı değiĢkenler açısından 

ele alınarak yapılmıĢtır. Ancak yurt dıĢında yapılan araĢtırmalara bakıldığında evlilik 

doyumu ile ilgili çalıĢmaların sınırlı olduğu görülmektedir. AraĢtırmalar büyük 

oranda evliliğin kalitesi ve sürdürülmesi üzerine kuruludur. Yurt içi ve yurt dıĢında 

gerçekleĢtirilen çalıĢmalara bakıldığında evlilik doyumu ile iliĢkisi olan 

değiĢkenlerin güven (Shaver ve Hazan, 1987)-güvensizlik (Buss ve Shackelford, 

1997), bağlanma stilleri ve evliliğe yönelik geliĢtirilen inançlar (Sığırcı, 2010), 

duygusal zeka (Üncü, 2007), ideal benlik ve değer benzerliği (Koçak, 2014), stres ve 

stresle baĢ etme yöntemleri (Bodenmann ve Cina, 1999), kiĢilik özellikleri (Peirano, 

2007), cinsiyet rolleri ve psikolojik yardım arama tutumları (Çınar, 2008), ev yaĢamı 

ve iĢ yaĢamının çatıĢması, psikolojik belirtiler ve ebeveynlik yeterlilik algısı (Çulha, 

2015), evlilik sorunları (Pasch ve Bradbury, 1998), aldatma eğilimi (Kubat, 2012), 

iletiĢim çatıĢmaları (Baran, 2013), evlilikte stres (Fincham ve Bradbury, 1990), 

ebeveyn algıları, otomatik düĢünceleri ve bağlanma stilleri (Sarı, 2012) olduğu 

görülmektedir. 

Yapılan bir araĢtırmada evli bireylerin evlilik doyumu ve aldatma eğilimi düzeyleri 

arasında anlamlı bir iliĢki bulunup bulunmadığına bakılmıĢtır. ÇalıĢma kapsamında 

166 evli bireye ulaĢılmıĢtır. Yapılan incelemelerin sonucunda aldatma eğiliminin 

cinsiyet değiĢkeni açısından farklılaĢtığı; erkeklerin aldatma eğilimi düzeylerinin 

daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Aynı araĢtırmada evlilik süresi ve çocuk sayısı 

arttıkça aldatma eğiliminin arttığı görülmüĢtür (Kubat, 2012).   
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Yıldız (2013) tarafından yapılan araĢtırmada ise ebeveyn tutumları ve evlilik doyumu 

arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda ulaĢılan 

bulgulara bakıldığında, bireylerin algıladıkları demokratik ebeveyn tutumu 

yükseldikçe evlilik iliĢkilerinden aldıkları doyum da artmaktadır. Bununla birlikte 

bireylerin algıladıkları koruyucu/istekçi ve otoriter ebeveyn tutumunun ise evlilik 

doyumunu düĢürdüğü sonucuna varılmıĢtır.  

Yapılan bir diğer araĢtırmada ise kadınlara iletiĢim çatıĢmaları ile ilgili verilen 

eğitimin evlilik doyumuna etkisine bakılmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda iletiĢim 

çatıĢmaları ile ilgili verilen eğitimin kadınların evlilik doyumları üzerinde pozitif bir 

etkisinin olduğu görülmüĢtür (Baran, 2013).  

Koçak (2014) tarafından yapılan araĢtırmada partnerlerin ideal benliklerine 

yönelimleri ile değer benzerliklerinin evlilik doyumları ile iliĢkisinin olup olmadığı 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonucunda kadınların ideal benliklerine ulaĢmaları evlilik 

doyumu üzerinde olumlu bir etki bırakmaktadır. Bununla birlikte erkeklerin evlilik 

doyumunu ise kendi ideal benliklerinin onaylanması olumlu etkilemektedir. Aynı 

zamanda kadınların partnerlerinin ideal benliklerini ulaĢma noktasında geliĢtirmiĢ 

oldukları algıların genel evlilik doyumuna katkı sunduğu görülmüĢtür.  

Yapılan farklı bir araĢtırmada iĢ yaĢamı ile aile yaĢamı arasındaki çatıĢma, psikolojik 

belirtiler ve ebeveynlerin yeterlik algısıyla evlilik doyumu arasındaki iliĢki ele 

alınmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda ulaĢılan bulgulara bakıldığında mesleki doyum, iĢ ve 

aile çatıĢması ve psikolojik belirtilerinin seviyesinin artmasının evlilik doyumu 

üzerinde olumsuz bir etkisinin olduğu tespit edilmiĢtir. Aynı zamanda ebeveyn 

yeterlilik algısının da evlilik doyumunu olumlu etkilediği görülmüĢtür (Çulha, 2015).  

2.2. Sosyal Medya Kavramı 

Ġnsan sosyal bir varlıktır ve insan sürekli olarak bir baĢkasına ihtiyaç duymakta ve 

toplu olarak yaĢamak zorundadır. Ġnsanların birbirlerini anlamaları, birlik ve 

beraberlik içinde yaĢamalarını iletiĢim mümkün olmaktadır. Ġnsanlar iletiĢim kurarak 

istek ve ihtiyaçlarını dile getirerek maddi ve manevi olarak var olabilmiĢlerdir. 

Ġnsanlar iletiĢim ağını doğru kodlayıp birbirlerine tam olarak aktararak aralarındaki 

bağı kuvvetli kılmaktadır. Ġnsanlar birbirlerinden uzak köylerde, Ģehirlerde 

yaĢadıklarında haberleĢmek için farklı iletiĢim araçlarını kullanmıĢlardır. Dumanla 
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haberleĢme, yabani kuĢlarla haberleĢme en eski iletiĢim araçlarındandır. Sosyal 

medyadan önce insanların duyguları düĢünceleri ve haber gibi bilgi içeren mesajlar 

kitle iletiĢim araçlarıyla tek yön olarak insanlara sunulmaktaydı (ÇalıĢkan ve 

Mencik, 2015). Daha sonra teknolojinin ilerlemesi ile birlikte farklı iletiĢim 

yöntemleri ortaya çıkmıĢtır. Bu bağlamda sosyal medya iletiĢim araçlarının 

üretilmesi ile 21. yüzyılda sosyal medya araçları en modern haliyle karĢımıza 

çıkmaktadır.  

1997 yılında insanlara profil oluĢturma ve arkadaĢlarından liste oluĢturma olanağı 

sağlayan, 1998 yılının baĢında ise arkadaĢ listelerini inceleme imkanı sağlayan 

arkadaĢlığı odaklayan sixdegrees.com sitesi ilk sosyal ağ örneği olarak geliĢtirilmiĢtir 

(Gönenli ve Hürmeriç, 2012). sixdegrees.com sitesi kısa zamanda popülerlik 

kazanmıĢ ve 2000 yılında 125 milyon dolara satılmıĢtır. Ancak geliĢtirilen baĢka 

sosyal ağ sitelerin artması ile birlikte rekabete girememiĢ ve 2001 yılında 

kapanmıĢtır. Zamanında en çok kullanılan sosyal medya uygulaması olan Facebook, 

2004 yılında Mark Zuckerberg ve oda arkadaĢları tarafından Harvard Üniversitesi 

içerisinde kurulmuĢtur. Uygulama 2005 yılında daha çok akademik alan içinde 

kalmıĢ fakat 2006 yılından sonra Ģimdiki niteliklerine kavuĢmuĢ ve genel kitleye 

ulaĢmıĢtır (Hazar, 2011). 

21. yüzyılda hızlı bir Ģekilde yenilenen internet, sosyal medya ile popüler zamanını 

yaĢamaktadır. Ġnternetle beraber insanların hayatıyla ilgili birçok bilgiye ulaĢmak 

mümkün olmuĢtur. Birçok insan arkadaĢlarıyla iletiĢime geçmek, onların fotoğraf ve 

iletilerini görmek, mesaj almak ve göndermek, boĢ zamanlarını değerlendirmek, 

eğlenmek, bilgilere kolayca ulaĢmak ve gündemi takip edebilmek için sosyal 

medyayı kullanmaktadır (Solmaz vd., 2013). Dolayısıyla sosyal medya birçok açıdan 

insanların hayatında büyük bir yere sahip olmaya baĢlamaktadır. Gün geçtikçe bu 

önem bireylerin yaĢamlarında farklı iletiĢim alanlarını da beraberinde getirmektedir. 

21. Yüzyılda internet çoğu kiĢinin hayatını kolaylaĢtırdığı gibi çeĢitli bilgilere 

ulaĢtırıp insanları güncel tutabilmektedir. Hızlı eriĢimi sebebiyle geleneksel iletiĢim 

araçlarının yerini almakta olup sosyal medya kullanımının önünü açmaktadır. Sosyal 

medya internetin en temel iletiĢim araçlarının baĢında gelmektedir (Demir, 2016). 

Sosyal medyayı en kolay ifade ile internet kullanan bireylerin çevirimiçi iletiĢim 

kurmalarını sağlayan, içerik paylaĢımı ve yorumlar gibi olanaklar sağlayan sosyal ağ 
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siteleri olarak tanımlamak mümkündür (Sayımer, 2009). Sosyal medya web ağından 

faydalanarak bilgisayar, televizyon ve cep telefonları yardımı ile iletiĢim seçenekleri 

sunan bir medya türüdür. Belirtilen iletiĢim türlerinde kiĢiler söylemek istediklerini o 

an dile getirebilmektedirler. Bu türlerin en önemlileri; instagram, youtube, MSN, 

blogger, myspace, twitter ve facebooktur. Sosyal ağ olarak kullanılan bu programlar 

aynı zamanda milyonlarca kiĢiye ulaĢılmasını sağlamaktadır. Bu sosyal ağlar aynı 

anda tüm dünya da milyonlarca kiĢi tarafından izlenilmektedir. Bahsedilen sosyal 

ağlar farklı kiĢi profillerinin aynı ortak payda da buluĢturabilmektedir. Masun gibi 

görünse de belirli kiĢiler tarafından bir etkileme sürecine yönlendirilmektedir. Bir 

diğer özelliği ise geniĢ bir bilgi ağına sahip olmasıdır. Güvenirliliğinin denetlenmesi 

az olsa da kullanıcılar tarafından iletiĢim tercihleri arasındadır (Alav, 2014). Sosyal 

medyanın toplum üzerindeki etkisine bakıldığında, bireylerin boĢ zamanının çoğunu 

kapsamaktadır. Günlük hayatta ki paylaĢımın en aza inmesine ve aile içi iletiĢimin 

zarar görmesine sebep olduğu düĢünülmektedir. KiĢilerin boĢ zamanlarında spor, 

sosyal ve kültürel etkinlikler yerine sosyal medyayı tercih ettiklerini söylemek 

mümkündür (Akarsu, 2019). 

2.2.1. Sosyal Medyanın Özellikleri  

Ġnternet ortamı, sosyal statü, fiziksel ortam, cinsiyet, din, dil, ırk ve diğer özellikler 

fark etmeksizin tüm bireyler için ortak bir buluĢma alanı sağlamaktadır. Ġnternet 

ortamının tüm kiĢilere ve ailelere açık bir alan olmasının yararları bulunmaktadır. 

Örneğin ilgilerin, gereksinimlerin ve hobilerin bilgiye dayalı seçeneklere bir arada 

eriĢim imkanı sunmaktadır. Bu noktada internet bireyler yeni bir bilgi yolu 

sunmaktadır. Bu noktada bireylerin hedefleri, umutları, değerleri ve duyguları ortaya 

koyarak hem bireylerin hem de ailelerin yaĢamlarını olumlu olarak 

etkileyebilmektedir (Demir, 2006).  

Sosyal medya mekan ve zaman sınırlarının ortadan kalktığı sanal bir ortam olarak 

tanımlanmaktadır. Sosyal medyanın sunmuĢ olduğu iletiĢim de geleneksel medya 

araçlarıyla sağlanan iletiĢim faktörlerini reddetmeyen aksine bu geleneksel medya 

araçlarını da içerisinde bulunduran bir dönüĢüm ve değiĢimi içermektedir. Sosyal 

medya aracılığıyla kurulan iletiĢim, bireylerin gerçek yaĢamlarında kullandıkları 

iletiĢime kıyasla daha zayıf ve daha geçirgendir. Bununla birlikte sosyal medyada 

kurulan iletiĢimin ve yapılan paylaĢımların altında baĢkalarının bunu gördüğü 
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gerçeği yatmaktadır. Bu noktada iliĢki ve paylaĢımlar, seyir aldığı ve sergilendiği 

oranda değer kazanmaktadır (Budak, 2018).  

Sosyal medya aracılığıyla kurulan iletiĢimde sosyal ağların bireylerin, birbirleri ile 

iletiĢim halinde olmalarına destek sunması kolaylaĢtırıcıdır. Ancak bu ağların yoğun 

bir Ģekilde kullanılması romantik iliĢkilere zarar verebilmektedir. Farklı çalıĢmalar 

sosyal ağların, gizli bilgilerin ortaya çıkarılması,  kıskançlık, iliĢkilerin internette 

sergilenmesi, eĢin gözetlenmesi ve yoğun düzeyde internetin kullanılması yakın 

iliĢkilere zarar verdiğini ortaya koymaktadır (Clayton, 2014).  

2.2.2. Sosyal Medya Kullanımı 

Hane halkı biliĢim teknolojileri araĢtırmasının sonuçlarına bakıldığında hanelerin 

evden internet kullanma imkânlarının 2020 yılında %90,7 oranında olduğu ortaya 

koyulmuĢtur. 2021 yılında yapılan araĢtırmada ise bu oran %92 olarak bulunmuĢtur. 

Son yapılan araĢtırmada internet kullanım oranına bakıldığında 16 ile 74 yaĢ arasında 

bulunan kiĢilerde bu oran %82,6‟dır (TÜĠK, 2021).  

Ġnternet kullanım yaygınlığı ile ilgili yapılmıĢ bir çalıĢmada ilkokul çağındaki 

çocukların ebeveynlerinin görüĢleri incelenmiĢtir. Yapılan bu araĢtırmaya göre 

ebeveynler internet güvenliği hakkında bilgi sahibi olmadıkları ortaya koyulmuĢtur.  

Aynı zamanda ebeveynler, internet kullanımının baĢarı düzeyini yükselttiğine ve 

interneti çağdaĢ yaĢamın bir gereği olduğuna inanmaktadırlar. Ebeveynlere göre 

internet kullanımı aile iliĢkilerini olumsuz olarak etkilememektedir. Sonuçlar genel 

anlamda değerlendirildiğinde ebeveynlerin internetin yol açabileceği tehlikeler 

hakkında yeterince bilgi sahibi olmadıkları ve yeterince bilinçli olmadıkları 

görülmektedir. Bu noktada birçok aile sanal dünyanın da dıĢ dünya kadar tedirgin 

edici olduğunun ve çocuklarına bu konuda rehberlik etmeleri ve onları denetlemeleri 

gerektiğinin farkında değillerdir (OdabaĢı vd., 2007).  

Yapılan araĢtırma sonuçlarına göre bireylerin kiĢilik özelliklerinin akıllı telefon 

kullanımını etkilediği tespit edilmiĢtir. Bu araĢtırmalara göre problemli kullanıcıların 

çoğunluğunun giriĢken, sosyal, dıĢadönük ve konuĢkandır. Takao (2014)‟nun yaptığı 

bir araĢtırmada problemli mobil kullanımı ile dıĢadönüklük arasında pozitif bir iliĢki 

olduğu görülmüĢtür (Süler, 2016). Lane ve Manner (2011) ise yaptıkları bir araĢtırma 

sonucunda kiĢilik özellikleri, akıllı telefon sahipliği ve kullanımı arasındaki iliĢkiyi 
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tespit etmiĢlerdir. Bu araĢtırma sonuçlarına göre dıĢadönük kiĢilerin akıllı telefona 

sahip olmaya ve kullanmaya daha yatkın oldukları fark edilmiĢtir (akt: Ada ve Tatlı, 

2019).  

Yapılan farklı bir araĢtırmada internet ortamında daha fazla vakit harcayan kiĢilerin 

daha yüksek düzeylerde yalnızlık ve depresyon hissettikleri ortaya koyulmuĢtur 

(Kraut vd., 1998). Bununla birlikte dıĢadönük kiĢilik özelliği gösteren kiĢilerin 

günlük internet kullanımlarının öznel iyi oluĢlarıyla pozitif yönde bir iliĢki olduğu; 

içedönük kiĢilik özelliği gösteren bireylerde ortaya çıkan bu iliĢkinin negatif yönde 

olduğu görülmüĢtür (akt: Günay, 2011).  

Amerika BirleĢik Devletlerinde 2005 ile 2010 seneleri arasında evlenen bütün 

çiftlerin (n=19.131) ele alındığı bir araĢtırmada evliliklerin 1/3‟ünün çevrimiçi 

ortamda baĢladığı görülmüĢtür. Bununla birlikte çevrimiçi yollarla baĢlayan 

evliliklerin, geleneksel Ģekilde baĢlayanlara göre daha düĢük ayrılma olasılığı olduğu 

tespit edilmiĢtir. AraĢtırmadan elde edilen bir diğer bulgu ise çevrimiçi yollarla 

baĢlayan evliliklerde çiftlerin hissettikleri doyumun geleneksel olarak baĢlayan 

iliĢkilerden daha yüksek olduğu görülmüĢtür (Cacioppo vd., 2012). 

Sosyal medya platformları içlerinde barındırmıĢ oldukları teknolojiler bakımından 

farklı özelliklere sahiptirler. Farklı uygulamalar ile bireylerin ilgi ve ihtiyaçları 

doğrultusunda hareket ederek bireylerin kullanım sıklığının artmasını 

hedeflemektedir (Ergenç, 2011).  

AĢağıda farklı sosyal medya uygulamaları ile ilgili bilgiler yer almaktadır. 

Facebook: 2004 senesinde Marc Zuckerberg tarafından kurulmuĢtur. Ülkemizde ise 

2007‟den itibaren kullanıma açılmıĢtır (KuĢay, 2013). Bireyler Facebook aracılığıyla 

mevcut arkadaĢları ile iletiĢime geçebilmekte, etkinlikler planlayıp 

düzenleyebilmekte, fotoğraf ve video paylaĢabilmekte, birbirlerine mesaj 

gönderebilmekte veya farklı arkadaĢlık gruplarına dahil olabilmektedirler (KuĢay, 

2013). 

“We Are Social Raport” tarafından Ocak 2020 tarihinde gerçekleĢtirilen dijital 

araĢtırma raporu, kullanıcı sayısı olarak dünyada en çok tercih edilen sosyal medya 

uygulamasının Facebook olduğunu göstermektedir (Kemp, 2020).  Sosyal medya 

uygulamalarında yıllar içerisinde farklılıklar meydana gelmesine, yeni uygulamaların 
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çıkmasına ve sosyal medya uygulamalarının zenginleĢmesine rağmen Facebook 

kullanıcı sayısını sürekli olarak arttırmaktadır. Bunun nedeninin bireylerin iletiĢim ve 

etkileĢim kurmak aynı zamanda istedikleri kiĢileri bulmak ve takip etmek amacıyla 

Facebook‟u daha güvenilir bulmaları olduğu düĢünülmektedir (Bilginer, 2020).   

Youtube:  “We Are Social Raport” tarafından hazırlana raporda en fazla kullanıcıya 

sahip ikinci uygulama olan Youtube (Kemp, 2020), 2005 yılında Chad Hurley ve 

ekibi tarafından kurulmuĢtur. Bu uygulama aracılığıyla bireyler, video izleme, 

videolara yorum yapma ve video paylaĢma imkanı bulmaktadırlar. Bir ay içerisinde 

altı milyarın üstünde izlenme sayısına sahip olan Youtube, dünyada “en fazla 

izlenen” üç sosyal medya uygulamasından bir tanesidir (DüĢünceli, 2016). 2006 

yılında Google tarafından satın alınmıĢtır. Youtube‟u diğer sosyal medya 

uygulamaların ayıran ise diğer uygulamalara yüklenmesi mümkün olamayan 

boyuttaki videoları yükleyip paylaĢabilme imkanı sunmasıdır (Aksak, 2017).  

Bireyler, Google hesaplarını kullanarak Youtube‟a abone olabilir ve Youtube ana 

sayfalarını istedikleri ve ilgileri doğrultusunda düzenleyerek kiĢiselleĢtirme imkanına 

sahiptir (Yanar, 2015).  Bununla birlikte Youtube her yaĢ kesiminden bireye hitap 

eden videoları bünyesinde barındırmaktadır. Bu nedenle de kullanıcı sayısının 

oldukça yüksek olması beklenilen bir durumdur. Son zamanlarda yalnızca video 

izlemek amacıyla değil, aktif olarak içerik üretmek ve bunun bir iĢ kolu haline 

gelmesiyle birlikte Youtube uygulamasının farklı bir boyut kazandığı da 

görülmektedir (Terzi, 2019).  

Twitter: Kullanıcılarına 140 karakterlik mesaj paylaĢma, diğerlerinin attığı mesajları 

okuma ve yorum yapma imkanı veren bir sosyal medya uygulamasıdır. Bu 

uygulamayı diğerlerinden ayıran en önemli özellik ise, kullanıcıları arasında bilgi ve 

düĢünce alıĢveriĢi yapılması amacıyla kurulmuĢ olmasıdır. Aynı zamanda bireylerin 

gerçek zamanlı mesajlar paylaĢmasına da olanak sağlamaktadır (Çap, 2014).  

Instagram: 2010 yılında Mike Kreiger ve Kevin Systrom tarafından kurulan 

uygulama “anlık” anlamına gelmektedir (Yeniçıktı, 2013). Bu uygulama fotoğraf ve 

video paylaĢmaya imkan sağlamaktadır. Aynı zamanda kullanıcılar diğerleri 

tarafından paylaĢılan fotoğraf veya videoları beğenme ve onlara yorum yapma 

olanağına da sahiptir. Instagram kurulduğu tarihten günümüze kadar birçok yeniliği 

bünyesine eklemiĢtir. Örneğin 2016 yılında “hikaye paylaĢma” özelliğini ekleyen 
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Instagram, kullanıcılarına kısa süreli video veya fotoğraf paylaĢma olanağı 

sunmuĢtur (Çayırlı, 2017). Instagram, paylaĢılan video veya fotoğrafların diğer 

uygulamalarda da yayınlanmasına imkan tanımaktadır (Aksak, 2017). Instagram‟ı 

diğer uygulamalardan ayıran en önemli özelliklerden bir tanesi kullanıcıların 

paylaĢımları üzerinde düzenleme, değiĢiklik ve oynama yapma olanağı sunmasıdır 

(DüĢünceli, 2016).  

Yukarıda açıklanan uygulamalar dünyada ve ülkemizde en fazla tercih edilen 

uygulamalardır. Bunların haricinde Swarm, Tiktok, Snapchat, Skype gibi farklı 

uygulamalar da bulunmaktadır. 

2.2.3. Sosyal Medya Bağımlılığı ve Yol Açtığı Sorunlar 

Bağımlılık kavramı ilk olarak 1964 yılında WHO (Word Health Organization/Dünya 

Sağlık Örgütü) tarafından madde bağımlılığı ve alıĢkanlıklara dayalı bağımlılık 

olarak “dependence/bağımlılık” adıyla bir araya getirilerek, psikolojik ve fiziksel 

bağımlılık alt baĢlıklarında tanımlanmıĢtır. WHO‟nun ICD (International Statistical 

Classification of Diseasesand Related Health Problems/ Uluslararası Hastalık 

Sınıflandırma Kitapçığı) 10. Revizyonunda yapılan araĢtırmalar kapsamında 

bağımlılık, bağımlı bir kiĢinin bağımlısı olduğu madde veya davranıĢın diğer 

davranıĢları karĢısında çok büyük üstünlük kazanması sonucu zihinsel, davranıĢsal 

ve psikolojik vaka sınıfına dâhil olunması Ģeklinde tanımlamıĢtır (WHO, 2014, 

http://www.who.int/en/).  

Bağımlılık, anlamı itibari ile çok geniĢ ve kapsamlı bir yelpazede ele alınmaktadır. 

Bağımlılık, sözcük anlamına bakıldığında; bireyin kendi tercihi doğrultusunda bir 

nesne ile aralarında süreklilik ve aynilik özelliği barındıran çok yönlü iliĢki Ģeklinde 

tanımlandığı görülmektedir. Genel anlamda bağımlılık kavramı incelendiğinde ise bir 

baĢka irade yönetiminin altına girme durumu ya da bir kiĢi, nesne ya da varlığa karĢı 

hissedilen engellenemez bir istek olarak ifade edilmektedir (DDK, 2014). Young ve 

arkadaĢları (2011) bağımlılığı ele almıĢ, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve 

finansal sağlığı üzerinde yıkıcı sonuçları olmasına rağmen belirli bir aktivite ya da 

madde kullanımına iliĢkin “alıĢkanlığa bağlı dürtü” Ģeklinde tanımlamıĢtır. 

Sosyal medya bağımlılığı, kiĢilerin sosyal medya uygulamalarını yoğun, aĢırı ve 

kontrolsüz bir Ģekilde kullanması ve bu kullanımın kiĢilerin yaĢamlarında bazı 
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sorunlara neden olarak bireylere zarar vermesi Ģeklinde açıklanmaktadır. Bu 

doğrultuda sosyal medya bağımlılığı, literatürde yer alan davranıĢsal bağımlılık 

çeĢitlerinden farklı değildir (Beyler, 2019).  

DavranıĢsal bağımlılık hakkında yapılan araĢtırmalar, davranıĢsal bağımlılığın 6 

temel belirtisi olduğunu ortaya koymuĢtur (Griffiths ve Davies, 2005). Bu belirtiler: 

Belirginlik (Dikkat Çekme): Sosyal medya platformlarının, kiĢilerin hayatlarında 

neredeyse en temel etkinliklerinden biri haline gelmesi ile birlikte kiĢilerin düĢünce, 

duygu ve eylemleri üzerinde etki bırakması neticesince meydana gelmektedir. 

KiĢiler, çevrimiçi olmadıkları durumlarda yeniden çevrimiçi olmakla ilgili biliĢsel bir 

meĢguliyet yaĢamaktadırlar. Bu durumu düĢünmekten kendilerini alıkoyamamaları 

bu duruma bir örnektir.  

Duygu Durum Değişiklikleri: KiĢiler, duygu duru değiĢimlerini bir baĢa çıkma 

durumu Ģeklinde kullanmaktadırlar. KiĢilerin sosyal medyayı kullanmaları halinde 

meydana gelen sübjektif deneyimleri, duygu durum değiĢiklikleri Ģeklinde 

açıklanmaktadır. KiĢiler temel olarak aynı etkinlik neticesinde uyarıcı özellikle bir 

yükselme hissi ya da tam zıttı bir Ģekilde sakinleĢtiren bir düĢme veya kaçıĢ hissi 

ortaya çıkabilmektedir. 

Tolerans: KiĢilerin sosyal medyada zaman geçirme süresinin sürekli olarak artıĢ 

göstermektedir. KiĢiler öncelikle tecrübe ettikleri olumlu duygu durumlarını yeniden 

hissetmek ve yaĢamak amacıyla süre artıĢı sürekli olarak meydana gelmektedir.  

Çekilme Belirtileri: KiĢilerin tatilde olma, hastalık durumu gibi haller neticesinde 

sosyal medyada aktif olmadığı zamanlarda ve durumlarda ortaya çıkan, kiĢiye 

rahatsızlık hissi veren duyguların ya da titreme gibi fiziksel semptomların meydana 

gelmesi durumudur. 

Çatışma: KiĢilerin sosyal medya platformlarında kontrolsüz ve yoğun zaman 

geçirmeleri sebebiyle bireylerin çevresindeki diğer kiĢilerle yapması gereken farklı 

etkinliklere ya da doğrudan kendisi ile çatıĢma durumuna girmesi durumudur. 

Relaps: KiĢilerin geçmiĢ yaĢamlarında tecrübe ettikleri, sosyal medya araçlarını 

kullanma örüntülerine düzenli bir Ģekilde tekrar eden bir Ģekilde geri dönmeye dönük 

bir çaba harcama durumudur. KiĢiler kontrolü sağlama konusunda bir hamle yaparlar 

ve bu doğrultuda kısmen de olsa bir baĢarı elde ederler ancak ardından yeniden eski 
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haline döner ve kontrolsüz ve yoğun kullanım içerisine girer. Bu bir döngü halinde 

devam eder. Bu kısır döngü, relaps olarak açıklanmaktadır.  

Bu sebeple sosyal medya bağımlılığının açıklanmasında sosyal medya bağımlılığına 

benzer olarak patolojik, olumsuz ve problemli internet kullanımı ve internet 

bağımlılığı gibi kavramlarla değerlendirilmelidir.  

AĢırı ve kontrolsüz internet kullanımı kiĢilerin yaĢamlarında bazı problemlere yol 

açabilmektedir. GerçekleĢtirilen çalıĢmalar, kontrol dıĢında internet kullanımının 

yapılması gereken ve rutin etkinliklere zaman ayıramama, iĢ, okul, arkadaĢlık, aile ya 

da özel yaĢamlarında bazı problemlere neden olmaktadır. Ortaya çıkan bu sorunlar 

sebebiyle kiĢiler bu problemlerinin üstünü kapatmak adına kiĢiler yaĢan söyleme 

davranıĢına yönelebilmektedirler. Bununla birlikte farklı psikolojik problemler 

yaĢadıklarını belirtilmektedir (Young, 1996). Kontrolsüz olarak sosyal medya 

kullanımı içerisinde bulunan bireyler, bu gibi problemlerle karĢılaĢabilmektedirler 

(Tutgun-Ünal, 2015). Bu doğrultuda sosyal medya bağımlılığı; “sosyal medya 

uygulamalarının aĢırı ve kontrolsüz kullanılması sonucunda bireylerin günlük yaĢam 

aktivitelerinin zarar görmesi, engellenmesi ve çeĢitlik fonksiyonlarının bozulması” 

Ģeklinde açıklanmaktadır (Aktan, 2018).  

2.2.4. Sosyal Medyanın Evlilik ĠliĢkisine Etkisi 

Teknolojinin geliĢmesi sonucunda sosyal medya bireylerin yaĢamında yer göz ardı 

edilemez bir hal almıĢtır. Sosyal medyada bireylerin farkında olmadan geçirmiĢ 

oldukları zaman, bireylerin ihtiyaçlarından oldukça fazla bir hale gelmiĢtir. Bu 

noktada da kontrolsüz sosyal medya kullanımı hem ikili hem de aile içi iliĢkilerde 

önemli bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Yalçın, 2014).  

Yapılan çalıĢmalara bakıldığında en sağlıklı iletiĢimin yüz yüz olduğu 

belirtilmektedir. Ancak bireyler artık popüler hale gelen sosyal medya platformları 

sayesinde bu platformlar aracılığıyla zamanlarını geçirmektedirler. Bu noktada 

kurulan iletiĢimin ne derece sağlıklı olduğu bilinmemektedir. Sosyal medyanın bu 

özellikleri iliĢkiler temelinde ele alındığında, çiftlerin bu durumdan ne doğrultuda 

etkilendiği ve iliĢkilerine ne Ģekilde yansıdığı da ayrıca bir tartıĢma konusu olarak ele 

alınabilir. Sosyal medyanın artık insanları bağımlı hale getirdiği de gayet açıktır 

(Güleç, 2018).  
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Bireyler sosyal medya kullanımı sebebiyle iliĢkilerinin devam edilebilirliği 

bakımından pek çok dezavantajla karĢı karĢıya gelmektedir. Diğer ikili iliĢkilerin 

sanal ortama taĢınmasıyla, iliĢkide meydana gelen güvensizlikler daha da 

artmaktadır. EĢler birbirlerinin sosyal medya Ģifrelerini öğrenmek isteyebilmekte, 

kimlerle arkadaĢ olduklarını veya konuĢtuklarını merak edebilmektedir. Bu 

davranıĢlar sonucunda iliĢkide zedelenmeler görülebilir (Alikılıç, Alikılıç ve Özer, 

2019). Bu duruma bakıldığında, sosyal medyanın iliĢkiler üzerindeki önemli bir 

etkisi olduğu ve bu etkinin iliĢkiye birçok açıdan yön verdiği aĢikardır (Can ve 

Hovardaoğlu, 2015). 

Sosyal medya kullanımının artmasıyla iliĢkilerdeki alıĢkanlıkların değiĢmesi ve 

bunun sanal ortama taĢınması, eĢler arasındaki iletiĢim kalitesinin azalmasına 

sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda iliĢkilerin sanal ortama taĢınması, eĢler 

arasında güvensizliğin ve huzursuzluğun artmasına neden olmaktadır. Sanal ortamda 

arkadaĢlık iliĢkilerinin baĢlaması ve giderek sosyal medyada geçirilen sürenin 

artmasıyla, iliĢkilerde sanal aldatmalar yaĢanabilmektedir (Güleç, 2018). Günümüzde 

yaĢanan boĢanmaların birçok sebebi olarak, sosyal medya alıĢkanlıkları, eĢler 

arasında yaĢanan iletiĢimsizlik ve sanal ortamlarda geçirilen zaman sonucu ortaya 

çıkan iliĢkiler olarak sıralanabilir (Meclis AraĢtırma Komisyon Raporu, 2016; akt. 

Öngören, 2017).  

Sosyal medya ve bu mecrada ortaya çıkan birçok farklı uygulamalar artık bireylere 

normal gelmeye baĢlamıĢtır. Bu normalleĢme sadece bir partner arayıĢı Ģeklinde 

değil, her bireyin olması gereken yaĢam tarzı olarak algılanmaktadır. Bu algıyı 

yaratma çabası içinde olanlar, gerçek hayatta yaĢanan iletiĢimsizliğin sonuçlarını 

deneyimlemektedir. Bu durumu normalleĢtiren algı sonucunda, iliĢkilerde yaĢanan 

kopukluklar artmaktadır (SubaĢı ve Urtekin, 2014). 
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3. YÖNTEM 

Bu bölümde araĢtırmanın modeli, araĢtırma grubu, veri toplama araçları, verilerin 

toplanması ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmiĢtir. 

3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Bu araĢtırma bir betimsel araĢtırma olup araĢtırmada evli bireylerin evlilikte yaĢam 

doyumu düzeyleri ile sosyal medya kullanımları arasındaki iliĢkinin incelenmesi için 

iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢtır. Tarama modellerinde amaç belli bir evren 

hakkında genel bir bilgiye varmaktır. Bu doğrultuda araĢtırmalar evrenin tamamı 

üzerinden ya da evrenden seçilmiĢ bir örneklem üzerinden ilerler. ĠliĢkisel tarama 

modelinde ise iki veya daha fazla değiĢkenin birlikte değiĢiminin olup olmadığını 

aynı zamanda değiĢim derecesinin ne yönde ve büyüklükte olduğunu açıklamayı 

hedefler. Bu model aracılığı ile bulunan iliĢkiler gerçek neden-sonuç iliĢkisi olarak 

yorumlanamaz, lakin neden-sonuç iliĢkisi hakkında ipuçları verir. Aynı zamanda bir 

değiĢkendeki durumun bilinmesi ile bir diğeri hakkında ihtimalde bulunulmasına 

imkan sağlar (Karasar, 2018).  

3.2. AraĢtırma Grubu 

AraĢtırma evreni, Batman ilinde ikamet eden, evli ve okuma yazma bilen kiĢilerden 

oluĢmaktadır. Evli çiftler seçilirken olasılıksız örnekleme yöntemlerinden olan uygun 

örneklemden yararlanılmıĢtır. Uygun örnekleme zaman, para ve iĢgücü açısından 

kısıtlı olunması halinde katılımcıların kolaylıkla ulaĢılabilir ve uygulama yapılabilir 

yöntemlerle seçilmesidir (Büyüköztürk vd., 2012). Bu örnekleme yönteminin tercih 

edilmesinin nedeni araĢtırmacının katılımcılara kolaylıkla ve hızlı bir Ģekilde 

ulaĢmasına olanak sunmasıdır.   

Bu araĢtırma kapsamında Batman ilinde ikamet eden 18 yaĢ ve üstü 200 erkek ve 

200 kadın olmak üzere toplam 400 evli bireye ulaĢılmıĢtır. Bu doğrultuda 

araĢtırmanın örneklem grubunu, okuma yazma bilen ve evli olan 400 birey 

oluĢturmaktadır. Örneklem grubunu oluĢturan bireylere ait demografik bilgilere 

Tablo 1‟de yer verilmiĢtir. 
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Tablo 1. AraĢtırma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yüzdelik 

Değerleri 

 DeğiĢken F % 

 Cinsiyet   

 Kadın 200 50.0 

 Erkek 200 50.0 

 Yaş   

 18-24 82 20.5 

 25-34 162 40.5 

  35-44 112 28.0 

  45-54 34 8.5 

  55 ve üzeri 10 2.5 

  Eğitim Düzeyi   

 Ġlköğretim 81 20.3 

 Ortaöğretim 112 28.0 

 Ön lisans 56 14.0 

 Lisans ve lisansüstü 151 37.8 

  Evlilik Süresi   

 0-3 yıl 142 35.5 

 4-6 yıl 84 21.0 

 7-12 yıl 66 16.5 

 13 yıl ve üzeri 103 27.0 

 Çocuk Sahibi Olma   

 Evet 270 67.5 

 Hayır 130 32.5 

 Gelir Düzeyi   

 0-3000 TL 18 4.5 

 3001-6000 TL 146 36.5 

 6001-9000 TL 100 25.0 

 9001 TL ve üzeri 136 34.0 

  Evde İnternet Bağlantısı Bulunma Durumu 

 Evet 150 37.5 

 Hayır 250 62.5 

 Sosyal Medyada Geçirilen Süre   

 1 saatten az 166 41.5 

 1-3 saat 94 23.5 

 3-6 saat 76 19.0 

 6 saat ve üzeri 64 16.0 

Paylaşım Sıklığı   

 Her gün 32 8.0 

 Haftada 1 kez 106 26.5 

 Ayda 1 kez 42 10.5 

 Sadece özel günlerde 220 55.0 

 Toplam 400 100 
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AraĢtırmaya katılan bireylerin demografik özelliklerine bakıldığında; %50‟sinin 

kadın %50‟sinin erkek; %20,5‟inin 18-24, %40,5‟inin 25-34, %28‟inin 35-44, 

%8,5‟inin 45-54 ve %2,5‟inin 55 ve üzeri yaĢta; %20,3‟ünün ilköğretim, %28‟inin 

ortaöğretim, %14‟ünün ön lisans, %37,8‟inin lisans ve lisansüstü mezunu olduğu 

görülmektedir. Bununla birlikte %67,5‟inin çocuk sahibi olduğu, % 32,5‟inin ise 

çocuğu olmadığı görülmektedir. Katılımcıların %4,5‟inin 0-3000 TL, %36,5‟inin 

3001-6000 TL, %25‟inin 6001-9000 TL, %34‟ünün 9001 TL ve üzerinde gelire sahip 

olduğu; %37,5‟inin evinde internet bağlantısı bulunurken %62,5‟inin ise evinde 

internet bağlantısı bulunmadığı görülmüĢtür. Katılımcıların %41,5‟inin sosyal 

medyada geçirdikleri sürenin 1 saatten az, %23,5‟inin 1-3 saat arasında, %19‟unun 

3-6 saat arasında; %16‟sının ise 6 saat ve üzerinde olduğu; %8‟inin her gün paylaĢım 

yaptığı, %26,5‟inin haftada bir kez paylaĢım yaptığı, %10,5‟inin ayda 1 kez paylaĢım 

yaptığı ve %55‟inin ise sadece özel günlerde paylaĢım yaptığı görülmüĢtür.  

3.3. Veri Toplama Araçları 

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu 

Hazırlanan Sosyo-demografik formda araĢtırmaya katılım gösteren kadın ve 

erkeklerin yaĢ, cinsiyet, eğitim durumları gibi sorulara ek olarak hangi sosyal medya 

ağını en sık kullandıkları ve sosyal medya ağlarında günlük ortalama olarak kaç saat 

harcadıklarını içeren sorular sorulmuĢtur. Ayrıca sosyo-demografik etkenlerin 

araĢtırılmak istenen konu üzerinde etkin olduğu düĢünüldüğünden evli kadın ve 

erkeklerin evlilik yaĢantısına yönelik araĢtırmacı tarafından oluĢturulmuĢ sorular da 

bulunmaktadır ve kimlik bilgisi kesinlikle istenmemektedir.  

3.3.2. Evlilik YaĢam Doyumu Ölçeği (EYDÖ) 

Ölçek, Johnson, Zabriskie ve Hill (2009) tarafından evlilik yaĢam memnuniyetini 

ölçmek için geliĢtirildi ve Eyüp Çelik (2014) tarafından Türkçeye uyarlandı. Evlilik 

yaĢam Memnuniyeti ölçeği 5 maddeden oluĢmaktadır. Tek boyutlu bir ölçektir ve 

herhangi bir ters kodlanmıĢ madde içermez. Ölçeğin tüm öğelerinden elde edilen 

puanlar toplanır ve evlilik yaĢam memnuniyeti puanı elde edilir ve ölçekten 

alınabilecek Olası skor aralığı 5 ile 35 arasında değiĢir. Ölçekteki yüksek puanlar, 

evlilik yaĢam memnuniyetinin yüksek olduğunu göstermektedir. Açıklayıcı ve 

doğrulayıcı faktör analizi ölçeğin yapı geçerliliği ve güvenilirliğini belirlemek için 
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Cronbach alfa formülü kullanıldı. Ölçeğin iç tutarlılığı .85; alt %27 ve üst %27 

gruplarının toplam test skorlarına göre karĢılaĢtırılması sonucunda t-test sonuçları 

anlamlı bulunmuĢtur. 

3.3.3. Sosyal Medya Kullanım Ölçeği (SMKÖ) 

AraĢtırmada Deniz ve Tutgun-Ünal (2019) tarafından geliĢtirilen “Sosyal Medya 

Kullanımı Ölçeği (SMKÖ)” kullanılmıĢtır. SMKÖ “Süreklilik” ve “Yetkinlik” 

adındaki iki alt ölçekten oluĢmaktadır. Süreklilik boyutu kiĢinin sosyal medya 

kullanımında süreklilik sağlama seviyesini ölçmektedir. Yetkinlik boyutu ise, kiĢinin 

sosyal medyada kendini ne derecede yetkin gördüğünü ölçmektedir. Her bir alt 

ölçekte 4 madde yer almakta olup tamamı 8 maddeden oluĢan ölçeğin toplamı 

bireyin sosyal medya kullanım seviyesini ölçmektedir. SMKÖ‟nin 1,2,3,4. maddeleri 

süreklilik, 5,6,7,8. maddeleri ise yetkinlik boyutunu ölçmektedir. SMKÖ 5‟li likert 

türündedir. Ölçeğin Cronbach α iç tutarlılık katsayısı .82 bulunmuĢtur. 

3.4. Verilerin Analizi 

Tüm istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programı ile araĢtırma değiĢkenleri 

arasındaki iliĢkiyi incelemek amacıyla istatistiksel veri analiz yöntemleri 

kullanılmıĢtır. Veri analiz yöntemi olarak ölçme araçlarından elde edilen puanların 

demografik değiĢkenlerle karĢılaĢtırılmasında fark testleri kullanılmıĢtır. 

Ġlk olarak; evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım ölçeği ve alt boyutlarının 

normal dağılım hipotezine uyup uymadığı çarpıklık ve basıklık katsayılarına 

bakılmak suretiyle tespit edilmiĢ ve parametrik test yöntemleri tercih edilmiĢtir 

(Tablo 2).  

AraĢtırmaya katılan bireylerin sosyo-demografik özellikleri incelendikten sonra 

evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım ölçeği ve alt boyutlarına yönelik 

betimsel analiz sonuçları incelenmiĢtir. KiĢisel bilgilerine göre değiĢkenlerin grup 

puanlarının farklılaĢma durumu incelenirken normal dağılım varsayımını sağlayan 

değiĢkenlerin iki grup karĢılaĢtırmalarında “bağımsız örneklem t testi” üç ve üzeri 

grup karĢılaĢtırmalarında “ANOVA” kullanılmıĢtır.  

Ayrıca evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım ölçeği ve alt boyutlarının 

arasındaki iliĢki incelenirken parametrik test yöntemlerinden “Pearson Korelasyon” 
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analizi tercih edilmiĢtir. UlaĢılan bütün sonuçlarda istatistiki anlamlılık p<0.05 

seviyesinde değerlendirilmiĢtir. 

Tablo 2. Çarpıklık ve Basıklık Değerleri  

 DeğiĢken Basıklık Çarpıklık 

 Evlilik yaĢam doyumu -.886 -.127 

 SMKÖ -.984 .243 

 SMKÖ-Süreklilik -1.012 -.092 

 SMKÖ-Yetkinlik -.538 .283 

Seçer (2015) normal dağılım varsayımının; „basıklık ve çarpıklık‟ değerleri baz 

alınarak değerlendirmenin daha doğru bir yaklaĢım olduğunu tespit etmiĢtir. 

Tabachnick ve Fidell (2013), çarpıklıkla basıklık değerlerinin +2 ve -2 değerleri 

arasında olduğu hallerde normal dağılımın sağlanmıĢ olduğunu kabul etmektedir. 

Yapılan analizler sonucunda değiĢkenlerin normal dağılım gösterdiği sonucuna 

varılmıĢtır. 
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4. BULGULAR 

Bilgisayar ortamına aktarılan veriler, eksik/yanlıĢ değerler ve aykırı değerler 

açısından kontrol edilmiĢ ve araĢtırmanın örneklemi Batman ili ve ilçelerinde ikamet 

eden 18 yaĢ ve üstü 200 kadın ve 200 erkek olmak üzere toplam 400 evli bireyden 

oluĢmuĢtur. AraĢtırmanın verileri, evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım 

ölçeği ve alt boyutlarında yer alan ifadelerle birlikte sosyo-demografik bilgi 

formunun uygulanması ile elde edilmiĢ olup verilerin analizi bu bölümde yapılmıĢtır.  

4.1. DeğiĢkenlere Yönelik Betimsel Analizi Sonuçları 

AraĢtırmanın değiĢkenleri, evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanım ölçeği 

ve alt boyutlarından oluĢmaktadır. ÇalıĢmanın bu bölümünde, değiĢkenlerle ilgili 

tanımlayıcı istatistikler verilmiĢtir. 

Tablo 3. DeğiĢkenlere Yönelik Betimsel Analizi Sonuçları 

Ölçek N Min. Maks. Ort. SS 

Evlilik yaĢam doyumu 400 5.00 33.00 19.25 7.34 

SMKÖ 400 11.00 40.00 25.11 8.04 

SMKÖ-Süreklilik 400 4.00 20.00 12.68 4.73 

SMKÖ-Yetkinlik 400 5.00 20.00 12.43 3.65 

AraĢtırmaya dahil olan evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu ölçeğinde yer alan 

ifadelere vermiĢ oldukları yanıtların ortalaması 19.25±7.34, en az puanı 5.00 ve en 

fazla puanı 33.00 olarak tespit edilmiĢtir.  

Bununla birlikte sosyal medya kullanım ölçeğinde yer alan ifadelere vermiĢ oldukları 

yanıtların ortalaması 25.11±8.04, en az puanı 11.00 ve en fazla puanı 40.00 olarak 

tespit edilmiĢtir. Sosyal medya kullanım ölçeği alt boyutlarından süreklilik 

ifadelerine vermiĢ oldukları yanıtların ortalaması 12.68±4.73, en az puanı 4.00 ve en 

fazla puanı 20.00 olarak; yetkinlik ifadelerine vermiĢ oldukları yanıtların ortalaması 

12.43±3.65, en az puanı 5.00 ve en fazla puanı 20.00 olarak tespit edilmiĢtir.  
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4.2. Fark Testlerine ĠliĢkin Sonuçlar 

ÇalıĢmanın bu kısmında araĢtırma grubunu teĢkil eden evli bireylerin yaĢ, eğitim 

düzeyi, evlilik süresi, çocuk sahibi olma, gelir düzeyi, evde internet bağlantısı 

bulunma, sosyal medyada geçirilen süre, paylaĢım sıklığı, sosyal medya kullanımının 

evlilik iliĢkisine etkisi ve eĢle iliĢki kalitesi dağılımlarına göre değiĢkenlerden elde 

edilen ortalama puanlar arasındaki farklılaĢmalar ele alınmıĢtır. 

Tablo 4. YaĢ DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve Sosyal Medya 

Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan Ortalamalarının 

KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler YaĢ  N         SS F P Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

18-24  82    

16.43 

8.20 

15.101 .000 3,4>1,2 
25-34 162 17.65 7.36 

35-44 112 22.03 5.93 

45-54 34 24.47 3.41 

55 ve üzeri 10 19.40 4.64 

SMKÖ 

18-24  82 30.26 7.42 

66.579 .000 1,2>3,4,5 

25-34 162 28.45 5.87 

35-44 112 19.92 6.24 

45-54 34 17.11 5.54 

55 ve üzeri 10 14.00 2.58 

SMKÖ-

Süreklilik 

18-24  82 15.75 4.23 

70.993 .000 1,2>3,4,5 

25-34 162 14.66 3.36 

35-44 112 9.69 3.67 

45-54 34 7.76 3.40 

55 ve üzeri 10 5.60 2.06 

SMKÖ-

Yetkinlik 

18-24  82 14.51 3.44 

45.374 .000 1,2>3,4,5 

25-34 162 13.79 3.12 

35-44 112 10.23 2.87 

45-54 34 9.35 2.48 

55 ve üzeri 10 9.40 .51 
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Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının yaĢ değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür (p<.05). 35-44 

ve 45-54 yaĢ aralığında bulunan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının 18-24 

ve 25-34 yaĢ aralığındaki bireylere oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bununla 

birlikte 35-44, 45-54 ve 55 yaĢ ve üzerindeki katılımcıların sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarından aldıkları puanların 18-24 ve 25-34 yaĢ aralığındaki bireylere 

göre daha düĢük olduğu görülmektedir. Bir diğer ifadeyle yaĢ ilerledikçe evlilikten 

alınan doyum artarken; sosyal medya kullanımı azalmaktadır.  

Tablo 5. Eğitim Düzeyi DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve 

Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan 

Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler Eğitim Düzeyi N         SS F p Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

Ġlköğretim  81 20.44 7.03 

14.373 .000 1,4>2,3 
Ortaöğretim 112 18.00 6.15 

Önlisans 56 14.60 4.71 

Lisans ve üstü 151 21.27 8.18 

SMKÖ 

Ġlköğretim  81 18.62 6.88 

38.765 .000 
2,3,4>1 

3>1,2,4 

Ortaöğretim 112 25.25 8.95 

Önlisans 56 31.53 5.66 

Lisans ve üstü 151 26.11 6.07 

SMKÖ-

Süreklilik 

Ġlköğretim  81 8.56 4.38 

43.014 .000 
2,3,4>1 

3>1,2,4 

Ortaöğretim 112 13.01 5.06 

Önlisans 56 16.35 3.55 

Lisans ve üstü 151 13.28 3.31 

SMKÖ-

Yetkinlik 

Ġlköğretim  81 10.06 2.71 

26.971 .000 
2,3,4>1 

3>1,2,4 

Ortaöğretim 112 12.23 4.11 

Önlisans 56 15.17 2.55 

Lisans ve üstü 151 12.82 3.26 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının eğitim düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür 

(p<.05). ilköğretim ve lisansüstü eğitim mezunu olan bireylerin evlilik yaĢam 

doyumu puanlarının ortaöğretim ve ön lisans mezunu olan bireylere oranla daha 
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yüksek olduğu görülmüĢtür. Bununla birlikte ortaöğretim, ön lisans ve lisansüstü 

eğitim mezunu olan katılımcıların sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarından 

aldıkları puanların ilköğretim mezunu olan bireylere göre daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Son olarak ön lisans mezunu olan bireylerin sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarından aldıkları puanlar, diğer gruplara oranla daha yüksektir.  

Tablo 6. Evlilik Süresi DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve 

Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan 

Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler Eğitim Düzeyi N         SS F P Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

0-3 yıl 142 18.64 8.56 

10.517 .000 4>1,2,3 
4-6 yıl 84 16.97 5.67 

7-12 yıl 66 18.36 7.86 

13 yıl ve üzeri 108 22.37 5.22 

SMKÖ 

0-3 yıl 142 29.21 6.77 

63.508 .000 1,2,3>4 
4-6 yıl 84 28.47 6.24 

7-12 yıl 66 22.84 7.66 

13 yıl ve üzeri 108 18.50 6.05 

SMKÖ-

Süreklilik 

0-3 yıl 142 14.95 3.81 

67.192 .000 1,2,3>4 
4-6 yıl 84 14.90 3.35 

7-12 yıl 66 11.63 4.63 

13 yıl ve üzeri 108 8.61 3.78 

SMKÖ-

Yetkinlik 

0-3 yıl 142 14.25 3.44 

45.883 .000 1,2,3>4 

4-6 yıl 84 13.57 3.32 

7-12 yıl 66 11.21 3.26 

13 yıl ve üzeri 108 9.88 2.52 
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Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının evlilik süresi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür 

(p<.05). 13 yıl ve üzeri süredir evli olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının 

diğer gruplara oranla daha yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları 

puanlarının ise tam tersi olarak daha düĢük olduğu görülmüĢtür. 

Tablo 7. Çocuk Sahibi Olma DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve 

Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan 

Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler Çocuk N         SS t P 

Evlilik YaĢam 

Doyumu 

Var 270 19.37 6.80 

.452 .651 

Yok 130 19.01 8.39 

SMKÖ 

Var 270 23.45 8.10 

-6.201 .000 

Yok 130 28.55 6.76 

SMKÖ-Süreklilik 

Var 270 11.82 4.91 

-5.392 .000 

Yok 130 14.46 3.76 

SMKÖ-Yetkinlik 

Var 270 11.62 3.47 

-6.639 .000 

Yok 130 14.09 3.46 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumlarının çocuk sahibi olma 

değiĢkeni açısından farklılaĢmadığı görülmüĢtür (p>.05). Bununla birlikte sosyal 

medya kullanımı ve alt boyutlarının çocuk sahibi olma değiĢkeni açısından 

farklılaĢtığı görülmüĢtür (p<.05). Çocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya 

kullanımı ve alt boyut puanlarından aldıkları puanların, çocuk sahibi olan bireylere 

oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür.  
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Tablo 8. Gelir Düzeyi DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve Sosyal 

Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan 

Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler Gelir Düzeyi N         SS F P Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

0-3000 TL 18 13.00 5.04 

43.599 .000 3,4>1,2 

3001-6000 TL 146 15.79 6.50 

6001-9000 TL 100 19.14 5.42 

9001 TL ve 

üzeri 

136 23.86 7.04 

SMKÖ 

0-3000 TL 18 28.88 6.85 

6.333 .000 1,2>3,4 

3001-6000 TL 146 26.90 9.32 

6001-9000 TL 100 23.78 8.48 

9001 TL ve 

üzeri 

136 23.67 5.53 

SMKÖ-

Süreklilik 

0-3000 TL 18 15.00 3.66 

8.127 .000 1,2>3,4 

3001-6000 TL 146 13.90 5.81 

6001-9000 TL 100 11.74 4.65 

9001 TL ve 

üzeri 

136 11.76 2.89 

SMKÖ-

Yetkinlik 

0-3000 TL 18 13.88 3.30 

3.490 .016 1,2>3,4 

3001-6000 TL 146 13.00 3.79 

6001-9000 TL 100 12.04 4.02 

9001 TL ve 

üzeri 

136 11.91 3.13 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının gelir düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür (p<.05). 

6001-9000 TL ve 9001 TL ve üzerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yaĢam 

doyumu puanlarının 0-3000 TL ve 3001-6000 TL arasında gelire sahip olan bireylere 

oranla daha yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi 

olarak daha düĢük olduğu görülmüĢtür. 
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Tablo 9. Evde Ġnternet Bağlantısı Bulunma DeğiĢkenine Göre Evlilik 

YaĢam Doyumu Ve Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde 

Edilen Puan Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler 
Ġnternet 

Bağlantısı 
N         SS t P 

Evlilik YaĢam 

Doyumu 

Var 150 20.24 8.03 
1.086 .138 

Yok 250 18.66 6.85 

SMKÖ 
Var 150 25.81 7.39 

1.345 .179 
Yok 250 24.69 8.40 

SMKÖ-

Süreklilik 

Var 150 12.47 3.93 
.202 .840 

Yok 250 12.64 5.15 

SMKÖ-

Yetkinlik 

Var 150 13.06 3.76 
.718 .637 

Yok 250 12.04 3.54 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının evde internet bağlantısı bulunma değiĢkeni açısından 

farklılaĢmadığı görülmüĢtür (p>.05).  
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Tablo 10. Sosyal Medyada Geçirilen Süre DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam 

Doyumu Ve Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen 

Puan Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler 

Sosyal 

Medyada 

Geçirilen 

Süre 

N         SS F P 

Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

1 saatten az 166 24.50 5.02 

121.524 .000 

1>2,3,4 

2>3,4 

3>4 

1-3 saat 94 18.95 7.11 

3-6 saat 76 15.21 3.94 

6 saat ve 

üzeri 

64 10.87 4.32 

SMKÖ 

1 saatten az 166 18.22 4.14 

327.365 .000 

2,3,4>1 

3,4>2 

4>3 

1-3 saat 94 24.85 5.72 

3-6 saat 76 31.26 2.99 

6 saat ve 

üzeri 

64 36.06 3.71 

SMKÖ-

Süreklilik 

1 saatten az 166 8.73 2.65 

238.311 .000 

2,3,4>1 

3,4>2 

4>3 

1-3 saat 94 12.80 3.69 

3-6 saat 76 16.21 2.60 

6 saat ve 

üzeri 

64 18.56 1.95 

SMKÖ-

Yetkinlik 

1 saatten az 166 9.49 1.95 

276.449 .000 

2,3,4>1 

3,4>2 

4>3 

1-3 saat 94 12.04 2.36 

3-6 saat 76 15.05 1.94 

6 saat ve 

üzeri 

64 17.50 2.13 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının sosyal medyada geçirilen süre değiĢkeni açısından farklılaĢtığı 

görülmüĢtür (p<.05). Sosyal medyada geçirilen süre arttıkça evlilik yaĢam 

doyumunun azaldığı; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam 

tersi olarak yükseldiği görülmüĢtür. 
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Tablo 11. PaylaĢım Sıklığı DeğiĢkenine Göre Evlilik YaĢam Doyumu Ve 

Sosyal Medya Kullanım Ölçeği Ve Alt Boyutlarından Elde Edilen Puan 

Ortalamalarının KarĢılaĢtırılması 

DeğiĢkenler 
PaylaĢım 

Sıklığı 
N         SS F P 

Fark 

Evlilik 

YaĢam 

Doyumu 

Her gün   32 14.50 4.21 

89.180 .000 4>1,2,3 

Haftada 1 

kez 

106 13.30 5.44 

Ayda 1 kez 42 16.14 3.68 

Sadece özel 

günlerde 

220 23.40 6.27 

SMKÖ 

Her gün   32 32.25 5.27 

102.386 .000 1,2,3>4 

Haftada 1 

kez 

106 31.18 5.61 

Ayda 1 kez 42 29.33 3.90 

Sadece özel 

günlerde 

220 20.34 6.67 

SMKÖ-

Süreklilik 

Her gün   32 16.62 2.91 

95.041 .000 1,2,3>4 

Haftada 1 

kez 

106 16.07 3.45 

Ayda 1 kez 42 15.57 2.76 

Sadece özel 

günlerde 

220 9.92 3.91 

SMKÖ-

Yetkinlik 

Her gün   32 15.62 2.58 

82.608 .000 1,2,3>4 

Haftada 1 

kez 

106 15.11 2.81 

Ayda 1 kez 42 13.76 1.79 

Sadece özel 

günlerde 

220 10.41 3.10 

Analiz sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının paylaĢım sıklığı değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür 

(p<.05). Sadece özel günlerde paylaĢım yapan bireylerin evlilik yaĢam doyumu 
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puanları diğer gruplara oranla daha yüksek bulunurken; sosyal medya kullanımı ve 

alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak azaldığı görülmüĢtür. 

4.3. Pearson Korelasyon Analizi 

ÇalıĢmanın bu kısmında, evlilik yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanımı 

arasındaki iliĢki parametrik test yöntemlerinden “Pearson Korelasyon Analizi”yle 

incelenmiĢtir, istatistiki anlamlılık p<0.05 seviyesinde değerlendirilmiĢtir. 

Korelasyon katsayısının değerlendirme ölçütleri Ģöyledir;  

 “0.00 = rp ise iliĢki yoktur.” 

 

“0.00 < rp< 0.29 ise düĢük düzeyde iliĢki vardır.” 

“0.30 < rp< 0.69 ise orta düzeyde iliĢki vardır.” 

“0.70 < rp< 0.99 ise yüksek düzeyde iliĢki vardır.” 

 “1.00 = rp ise mükemmel iliĢki vardır” (Köklü, Büyüköztürk ve Bökeoğlu, 

2006). 

Tablo 12. Pearson Korelasyon Analizi Sonuçları 

Tablo 12‟deki Pearson Korelasyon testi sonuçlarına bakıldığında;  

 Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları 

arasında negatif yönlü ve orta düzeyde korelasyon saptanmıĢtır (p<0.05). 

 Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımı alt 

boyutu olan süreklilik arasında negatif yönlü ve orta düzeyde korelasyon 

saptanmıĢtır (p<0.05). 

DeğiĢkenler 1 2 3 4 

1.  Evlilikte YaĢam Doyumu 1.00    

2. SMKÖ -.67* 1.00   

3. SMKÖ-Süreklilik  -.64* .96* 1.00  

4. SMKÖ-Yetkinlik -.65* .94* .83* 1.00 
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 Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımı alt 

boyutu olan yetkinlik arasında negatif yönlü ve orta düzeyde korelasyon saptanmıĢtır 

(p<0.05). 
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5. TARTIġMA 

Bu bölümde çalıĢma sonucunda ulaĢılan bulgular literatür çerçevesinde tartıĢılmıĢtır. 

ÇalıĢmanın sonucunda bireylerin evlilik yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutları arasında anlamlı bir iliĢkinin bulunduğu görülmüĢtür. Bu bölümde ilk 

olarak araĢtırmada incelenen değiĢkenler olan evlilik yaĢam doyumu ve sosyal 

medya kullanımının demografik değiĢkenler açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığına 

yönelik elde edilen bulgular tartıĢılmıĢtır. Ardından ise evlilik yaĢam doyumu ve 

sosyal medya kullanımı arasındaki iliĢkinin incelenmesine yönelik bulgular 

tartıĢılmıĢtır. 

AraĢtırma sonucunda evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının yaĢ değiĢkeni açısından farklılaĢtığı bulunmuĢtur. ÇalıĢma 

kapsamında bireylerin yaĢları ilerledikçe evlilikten almıĢ oldukları doyum artarken; 

sosyal medya kullanımlarının azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Ġlgili literatür incelendiğinde evlilik doyumu ve yaĢ arasındaki iliĢkide farklı 

sonuçların çıktığı tespit edilmektedir. BaĢ (2018) tarafından yapılan araĢtırmada evli 

bireylerin evlilik doyumu düzeyleri ile yaĢları arasında anlamlı bir farklılık olduğu 

ortaya konulmuĢtur. AraĢtırma sonucunda 20-30 yaĢ arasındaki bireylerin 41 yaĢ 

üzeri bireylere göre evlilikten daha çok doyum aldıkları tespit edilmiĢtir. Çakır 

(2008), farklı illerde ve farklı meslek gruplarında yer alan 267 evli kadın ve 267 evli 

erkek olmak üzere toplam 534 evli birey ile yaptığı araĢtırmada 26-34 yaĢ grubunun, 

35-50 yaĢ grubundan daha yüksek düzeyde evlilik uyumuna sahip olduğu sonucuna 

varmıĢtır. Güler (2015) tarafından yapılan araĢtırmada da benzer bir Ģekilde 45 yaĢın 

ve üzerindeki grubun iliĢki doyum puanlarının, diğer bütün grupların (18-24 yaĢ 

arası, 25-30 yaĢ arası, 31-45 yaĢ arası) puanlarından anlamlı düzeyde düĢük olduğu 

tespit edilmiĢtir. Yalçın (2014) tarafından yapılan araĢtırmada ise kadınların yaĢları 

yükseldikçe evlilik doyumlarının da arttığı görülmüĢtür. Heaton ve Albercht (1991), 

Story ve diğerleri (2007) yaĢın ilerlemesi ile birlikte evlilik doyumlarının arttığı 

sonucuna varmıĢtır (Akt. Anar, 2011). 

Görüldüğü gibi yaĢ ve evlilik doyumu arasındaki iliĢkinin incelendiği araĢtırma 

bulguları genellikle farklı sonuçlara iĢaret etmektedir. Ancak yukarıda yer alan 

çalıĢmalarda yaĢın evlilik doyumu üzerinde bir belirleyici olduğu ortaktır. Bununla 

birlikte literatür incelendiğinde yaĢ ile evlilik doyumu arasında anlamlı bir iliĢkinin 
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olmadığını gösteren bulgular da yer almaktadır (Erdoğan, 2007; Jose ve Alfons, 

2007; Tutarel-KıĢlak ve Çabukça, 2002). Bu noktada yaĢın evlilik doyumu 

üzerindeki etkisinin belirlenmesinde farklı değiĢkenlerin devreye girdiği söylenebilir. 

Bu değiĢkenler, iliĢkinin yaĢanma Ģeklini etkileyen ekonomik durum, eĢlerin eğitim 

düzeyi olabileceği gibi doğrudan eĢlerin birbirlerine yaklaĢımları veya destekleri de 

olabilir.  

Sosyal medya kullanımı ve yaĢ arasındaki iliĢkinin incelendiği çalıĢmalara 

bakıldığında benzer bulgulara ulaĢıldığı görülmüĢtür. ġentürk (2017) tarafından 

yapılan araĢtırmada genç yaĢ grubunda yer alanların sosyal medya bağımlılığının çok 

daha yüksek düzeyde olduğu görülmüĢ ve yaĢ grubu azaldıkça yani yaĢ düĢtükçe 

bağımlılık düzeyinin artıĢ gösterdiği ortaya koyulmuĢtur. Turel ve Serenko (2012) 

tarafından yapılan araĢtırmada da yaĢ azaldıkça sosyal medya kullanımının 

yükseldiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. TÜĠK (2013) verilerine göre de 16-24 yaĢ 

aralığının sosyal medya kullanım sıklığının ve bağımlılığının en sık görüldüğü yaĢ 

grubu olduğu tespit edilmiĢtir (Çakır, 2018). Alan yazın incelendiğinde yaĢ grupları 

farklılaĢsa da sonuçlar, yaĢ azaldıkça sosyal medya bağımlılığının yükseldiğini 

göstermektedir (Beyler, 2019; Kırık vd., 2015; Onar, 2019; Yılmaz, 2017). Bu 

noktada kontrol edici mekanizmaların henüz tam olarak geliĢimlerini 

tamamlayamamıĢ olmasının etkisi olduğu düĢünülmektedir. Bu doğrultuda elde 

edilen bu bulgunun literatür ile uyumlu olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarının eğitim düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. Ġlköğretim 

ve lisansüstü eğitim mezunu olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının; 

ortaöğretim, ön lisans ve lisansüstü eğitim mezunu olan katılımcıların sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutlarından aldıkları puanlarının daha yüksek olduğu görülmüĢtür. 

Son olarak ön lisans mezunu olan bireylerin sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarından aldıkları puanlar, diğer gruplara oranla daha yüksektir.  

Evlilik yaĢam doyumu ve eğitim düzeyi arasındaki iliĢkinin incelendiği çalıĢmalara 

bakıldığında; Çağ ve Yıldırım (2013) tarafından yapılan araĢtırmada evli bireylerin 

eğitim düzeyleri arttıkça evlilik doyumlarının azaldığı görülmüĢtür. Teachman, 

Polonko ve Scanzoni (1987)‟nin yaptığı araĢtırmalara göre eğitim düzeyinin düĢük 

ya da yüksek olmasının evlilik doyumunu etkilediği tespit edilmiĢtir. Ġnsanların 
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eğitim seviyesi sosyal hayatlarından neler beklediğinin çerçevesinin bir belirleyicisi 

olabilmektedir. Üncü (2007) bireylerin eğitim durumlarına göre evlilik doyumlarını 

incelediğinde, lise mezunlarının en yüksek evlilik doyumu ortalamasına sahip 

olduğunu; en düĢük evlilik doyumu ortalamasına ise ilköğretim mezunlarının sahip 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Bu araĢtırmada üniversite mezunlarının evlilik 

doyumlarının orta düzeyde yer aldığı bulunmuĢtur. Bu çalıĢma verilerine göre eğitim 

düzeyi arttıkça veya azaldıkça evliliğe yüklenen anlam ve beklentilerin farklılaĢtığı 

tespit edilmiĢtir. 

Sosyal medya kullanımı ve eğitim düzeyi arasındaki iliĢkinin incelendiği çalıĢmalara 

bakıldığında; Çil (2020) tarafından yapılan araĢtırmada ön lisans mezunu grubunun 

ortalama sosyal medya bağımlılığı düzeyi diğer gruplardan anlamlı bir Ģekilde 

yüksek olarak bulunmuĢtur. ġentürk (2017) tarafından yapılan araĢtırmada sosyal 

medya bağımlısı olan bireylerin %91,2 oranında üniversite mezunuyken %3,5‟i lise 

ve altı düzeyde oldukları tespit edilmiĢtir. O'Keeffe ve Clarke-Pearson (2011) 

tarafından yapılan araĢtırmada da sosyal medya kullanımının yüksek olduğu kiĢilerin 

eğitim düzeyinin yüksek olduğu gruplar olduğu görülmüĢtür.  

ÇalıĢmada evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarının evlilik süresi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. 13 yıl ve 

üzeri süredir evli olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının diğer gruplara 

oranla daha yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi 

olarak daha düĢük olduğu görülmüĢtür. 

Literatür incelendiğinde araĢtırma sonucunda ulaĢılan bulgularla tutarlı olacak 

biçimde evli kalma süresi arttıkça evlilik yaĢam doyumunun arttığına yönelik 

bulgular ortaya koyan çalıĢmaların olduğu görülmektedir (Tiryaki ve KarakuĢ, 2018). 

Tiryaki ve KarakuĢ (2018), evli bireylerin evlilik yıllarına göre düĢüncelerini 

incelediklerinde, 15-20 yıl civarında evli olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu 

görüĢlerinin diğer çiftlerden farklı olduğu sonucuna varmıĢlardır. Bu sonuca göre 

çiftlerin evli kalma süreleri arttıkça evlilik yaĢam doyumunun arttığı tespit edilmiĢtir.  

Sosyal medya kullanımı ve evlilik süresi arasındaki iliĢkinin incelendiği çalıĢmalara 

bakıldığında; Arslan (2021) tarafından yapılan araĢtırmada evlilik süresi ile sosyal 

medya kullanımı arasında anlamlı olarak bir iliĢki olmadığı fark edilmiĢtir. Benzer 

Ģekilde Ersöz (2021) tarafından yapılan araĢtırmada da evlilik süresinin sosyal medya 
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kullanımı için önemli bir değiĢken olmadığı vurgulanmıĢtır. AraĢtırma bulgularında 

elde edilen farklılığın ulaĢılan örneklem grubundan kaynaklandığı görülmüĢtür.  

AraĢtırma sonucunda evli bireylerin evlilik yaĢam doyumlarının çocuk sahibi olma 

değiĢkeni açısından farklılaĢmadığı görülmüĢtür. Bununla birlikte sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutlarının çocuk sahibi olma değiĢkeni açısından farklılaĢtığı; 

çocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanımı ve alt boyut puanlarından 

aldıkları puanların, çocuk sahibi olan bireylere oranla daha yüksek olduğu 

görülmüĢtür.  

Literatür incelendiğinde Çelik (2018) tarafından yapılan araĢtırmada evlilik 

uyumlarının çocuk sahibi olup olmama durumu açısından farklılaĢmadığı ortaya 

koyulmuĢtur. Uzel (2015) tarafından yapılan çalıĢmada da çocuk sahibi olan ve 

olmayan bireylerin evlilik doyumunun farklılık göstermediği tespit edilmiĢtir. 

Bununla birlikte Erdinç (2018) tarafından yapılan araĢtırmada çocuk sahibi olmayan 

bireylerin evlilik doyumu düzeyinin, çocuk sahibi olan bireylere kıyasla daha yüksek 

olduğu sonucuna varılmıĢtır. Bu çalıĢmayı destekler nitelikte olarak YeĢiltepe (2011) 

tarafından yapılan çalıĢmada da çocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyumu 

düzeylerinin çocuk sahibi olan bireylere kıyasla daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

Görüldüğü gibi elde edilen bulgular farklılaĢmaktadır. Bu noktada çocuk sahibi 

olmakla birlikte eĢ desteği, aile içi iletiĢim gibi farklı unsurların da evlilik doyumuna 

etki ettiği düĢünülmektedir. 

Çelik (2018) tarafından yapılan araĢtırmada sosyal medya bağımlılığının çocuk 

sahibi olup olmama durumu açısından farklılaĢmadığı ortaya koyulmuĢtur. Bununla 

birlikte ArıbaĢ ve ÖzĢahin (2022) tarafından yapılan araĢtırmada bu çalıĢmada elde 

edilen bulgulara benzer olarak çocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya 

kullanımlarının daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Çocuk sahibi olmak bireyler için 

ekstra bir sorumluluk anlamına gelmektedir. Çocuk ile ilgilenmek, hem maddi hem 

de manevi ihtiyaçlarını karĢılamak adına ebeveynler ekstra bir zaman 

harcamaktadırlar. Bu durum da çocuk sahibi olan bireylerin sosyal medyaya daha az 

zaman ayırdıklarını düĢündürmektedir. 

ÇalıĢma sonucuna göre evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutlarının gelir düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı; gelir 
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düzeyi yükseldikçe evlilik yaĢam doyumunun arttığı; sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutları puanlarının ise azaldığı görülmüĢtür.  

Benzer Ģekilde Yıldırım (1993)‟ın yaptığı çalıĢmada, sosyo-ekonomik düzeyinin 

evlilik uyumunu etkilediği, daha düĢük sosyo-ekonomik düzeye sahip bireylerin, 

daha yüksek sosyo-ekonomik düzeye sahip bireylere göre uyumları düĢük 

bulunmuĢtur (Kaya, 2017). Archuleta ve diğerlerinin (2011) yaptıkları araĢtırmada, 

finansal memnuniyet ve evlilik doyumu arasında pozitif iliĢki olduğu görülmektedir. 

Dakin ve Wampler (2008) yaptıkları araĢtırmada ekonomik düzey ve evlilik doyumu 

arasında anlamlı iliĢki tespit etmiĢlerdir. Dolayısıyla ekonomik sorunların ve düĢük 

gelirin çiftler arasında çatıĢmaya, evlilik doyumunun düĢmesine sebep olduğu 

yapılan araĢtırmalarda görülmüĢtür (Askarian vd.,  2015; Mirzaie vd., 2015; Zanjani, 

2014). 

Sosyal medya kullanımı ve gelir düzeyi arasındaki iliĢkinin ele alındığı çalıĢmalar 

incelendiğinde; Yıldırım (2019) ve Ünal (2015) tarafından yapılan araĢtırmalarda 

“varlıklı ve ortanın üstü” gelir sahibi olan insanların sosyal medya kullanım oranının 

“orta halli ve dar gelirli” olan insanlara oranla daha ileri bir seviyede olduğu tespit 

edilmiĢtir. Günüç‟ün (2009) ve Toraman‟ın (2013) yaptığı çalıĢmalarda da aylık gelir 

düzeyi arttıkça öğrencilerin internet bağımlılık düzeylerinin aynı oranda arttığı 

belirtilmiĢtir. Çakır (2018) tarafından yapılan araĢtırmada ise sosyal medya 

bağımlılığı, empati ve narsizm düzeylerini araĢtırdığı çalıĢmada ekonomik durumunu 

kötü olarak tanımlayan bireylerin sosyal medya kullanım oranlarının daha yüksek 

seviyede olduğunu tespit etmiĢtir. ġeker (2018), yaptığı araĢtırmada 3001 TL ve üstü 

aylık geliri olan katılımcıların sosyal medya bağımlılığı düzeylerinin 1001-2000 TL 

ile 2001-3000 TL aylık geliri olan katılımcılardan daha düĢük olduğunu ortaya 

koymuĢtur. Görüldüğü gibi elde edilen bulgular farklılaĢmaktadır. Bu noktada farklı 

değiĢkenlerin de sosyal medya kullanımı üzerinde etkili olduğu söylenebilir. 

AraĢtırma sonucunda evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı 

ve alt boyutlarının evde internet bağlantısı bulunma değiĢkeni açısından 

farklılaĢmadığı görülmüĢtür. Bu durumun günümüzde internet kullanımının evdeki 

internet bağlantısından bağımsız olması sonucunda ortaya çıktığı düĢünülmektedir.  

AraĢtırmada evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarının sosyal medyada geçirilen süre değiĢkeni açısından farklılaĢtığı; sosyal 
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medyada geçirilen süre arttıkça evlilik yaĢam doyumunun azaldığı; sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak yükseldiği görülmüĢtür. 

Sosyal medyada geçirilen süre ve evlilik yaĢam doyumu değiĢkenlerinin incelendiği 

araĢtırma sonuçlarına bakıldığında Aylıkçı (2018) tarafından yapılan araĢtırmada bir 

günde 1-3 saat internet kullanımı olan evli bireylerin, bir günde 4-6 saat ile 6 saat ve 

üzeri internet kullanımı olan evli bireylere göre evlilik doyumlarının daha fazla 

olduğunu ortaya koymuĢtur. Karaburç (2017) tarafından yapılan araĢtırmada sonuç 

olarak benzer Ģekilde evlilik uyumu ile bir günlük internet kullanım süresi arasında 

farklılık olduğunu saptamıĢtır.  

Sosyal medyada geçirilen süre ve sosyal medya kullanımı değiĢkenlerinin incelendiği 

araĢtırma sonuçlarına bakıldığında elde edilen bulgunun literatürde pek çok araĢtırma 

tarafından desteklenmektedir. Sosyal medya bağımlılığı ile sosyal medya kullanım 

süresi arasındaki farklılığın incelendiği araĢtırmalarda, kullanım süresi yükseldikçe 

sosyal medya bağımlılığının da arttığı bulunmuĢtur (Deniz ve Gürültü, 2018; Polater, 

2019; ġenol ve ġenol-Durak, 2013). Bu noktada araĢtırmadan elde edilen bu 

bulgunun literatür ile tutarlı olduğu görülmektedir.  

Fark analizlerine ait son bulgu incelendiğinde ise evli bireylerin evlilik yaĢam 

doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının paylaĢım sıklığı değiĢkeni 

açısından farklılaĢtığı; sadece özel günlerde paylaĢım yapan bireylerin evlilik yaĢam 

doyumu puanları diğer gruplara oranla daha yüksek bulunurken; sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak azaldığı görülmüĢtür. Bu 

noktada sınırlı sayıda paylaĢım yapmanın evlilik yaĢam doyumunu arttırdığı; sosyal 

medya kullanımını ise azalttığı söylenebilir. PaylaĢım sıklığı değiĢkenin incelendiği 

herhangi bir çalıĢmaya rastlanılmamıĢtır. Ancak paylaĢım yapmak ile uğraĢmanın 

sosyal medyada daha fazla zaman geçirmeye neden olacağı ve bu doğrultuda da 

evlilik yaĢam doyumunu azaltabileceği düĢünülmektedir. 

AraĢtırma kapsamında incelenen değiĢkenler olan evlilik yaĢam doyumu ve sosyal 

medya kullanımı arasındaki iliĢkiye bakıldığında; evli bireylerin evlilikte yaĢam 

doyumları ile sosyal medya kullanımları, süreklilik ve yetkinlik altı boyutları 

arasında negatif yönde bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Bir diğer ifadeyle bireylerin 

sosyal medya kullanımlarının artması evlilik yaĢam doyumlarını olumsuz 

etkilemektedir. Aycanoğlu (2017) evlilik uyumu ve internet bağımlılığı arasındaki 
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iliĢkinin incelendiği araĢtırmasında negatif yönlü bir iliĢki bulmuĢtur. Zahra ve 

diğerlerinin (2015) internet bağımlılığı ile evli öğrencilerin Facebook kullanımı, 

evlilik uyumu ve duygusal ayrılık arasındaki 65 iliĢkiyi inceledikleri 

araĢtırmalarında; internet bağımlılığının evlilik uyumuna negatif yönde etki ettiğini 

ortaya koymuĢlardır. Rajaei ve Heidari (2017)‟nin yaptığı bir araĢtırmada internet 

bağımlılığının evlilik doyumu üzerinde olumsuz etkisi olduğu bulunmuĢtur. Kraut ve 

diğerleri (1998) ise yaptıkları araĢtırmada; internet bağımlısı olan evli bireylerin 

eĢleriyle vakit geçirmek yerine internet kullanımını tercih ettiklerini ve eĢlerine 

ayırdıkları ilgi ve zamanın azaldığını bildirmiĢlerdir. Bu noktada elde edilen 

bulgunun literatür ile uyuĢtuğu söylenebilir. 

Bununla birlikte Longstreet ve Brooks (2017) tarafından yapılan araĢtırmada, sosyal 

medya bağımlılığı ile doyum düzeyi arasında negatif bir iliĢki bulunmuĢtur. YaĢam 

doyumu arttıkça sosyal medya bağımlılığında azalma olduğu savunulmuĢtur. Ġnsan 

hayatının en önemli öğelerinden biri olan romantik iliĢkiler (Neyer ve Lehnart, 2006) 

yaĢam doyumunu da etkilemektedir. ĠliĢki doyumu için romantik iliĢkiler en önemli 

alanlardan biri olarak ele varsayılmaktadır (Diener ve Diener-McGavran, 2008). 

Bununla birlikte yaĢam doyumu, iliĢkilerin niteliğine ve subjektif 

değerlendirilmesine de etki etmektedir. Yüksek düzey olan yaĢam doyumu, romantik 

iliĢkilerin niteliğini artırmaya etki eden “partnere duyulan güvenin artması” gibi 

davranıĢlarla da iliĢki içerisindedir (Kesebir ve Diener, 2009). 
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6. SONUÇ VE ÖNERĠLER 

Bu araĢtırmada evlilikte yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanımı arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına aĢağıda yer verilmiĢtir. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının yaĢ 

değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. 35-44 ve 45-54 yaĢ aralığında bulunan 

bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının 18-24 ve 25-34 yaĢ aralığındaki 

bireylere oranla daha yüksek olduğu görülmüĢtür. Bununla birlikte 35-44, 45-54 ve 

55 yaĢ ve üzerindeki katılımcıların sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarından 

aldıkları puanların 18-24 ve 25-34 yaĢ aralığındaki bireylere göre daha düĢük olduğu 

ortaya çıkmıĢtır. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

eğitim düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. Ġlköğretim ve lisansüstü 

eğitim mezunu olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının ortaöğretim ve ön 

lisans mezunu olan bireylere oranla daha yüksek olduğu tespit edilmiĢtir. Bununla 

birlikte ortaöğretim, ön lisans ve lisansüstü eğitim mezunu olan katılımcıların sosyal 

medya kullanımı ve alt boyutlarından aldıkları puanların ilköğretim mezunu olan 

bireylere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Son olarak ön lisans mezunu olan 

bireylerin sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarından aldıkları puanlar, diğer 

gruplara oranla daha yüksektir.  

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

evlilik süresi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. 13 yıl ve üzeri süredir 

evli olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının diğer gruplara oranla daha 

yüksek; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak daha 

düĢük olduğu tespit edilmiĢtir. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumlarının çocuk sahibi olma değiĢkeni açısından 

farklılaĢmadığı görülmüĢtür. Bununla birlikte sosyal medya kullanımı ve alt 

boyutlarının çocuk sahibi olma değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. Çocuk 

sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanımı ve alt boyut puanlarından aldıkları 

puanların, çocuk sahibi olan bireylere oranla daha yüksek olduğu sonucu elde 

edilmiĢtir.  
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Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

gelir düzeyi değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. 6001-9000 TL ve 9001 TL 

ve üzerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanlarının 0-3000 TL 

ve 3001-6000 TL arasında gelire sahip olan bireylere oranla daha yüksek; sosyal 

medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak daha düĢük olduğu 

tespit edilmiĢtir. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

evde internet bağlantısı bulunma değiĢkeni açısından farklılaĢmadığı görülmüĢtür. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

sosyal medyada geçirilen süre değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. Sosyal 

medyada geçirilen süre arttıkça evlilik yaĢam doyumunun azaldığı; sosyal medya 

kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi olarak yükseldiği görülmüĢtür. 

Evli bireylerin evlilik yaĢam doyumu, sosyal medya kullanımı ve alt boyutlarının 

paylaĢım sıklığı değiĢkeni açısından farklılaĢtığı görülmüĢtür. Sadece özel günlerde 

paylaĢım yapan bireylerin evlilik yaĢam doyumu puanları diğer gruplara oranla daha 

yüksek bulunurken; sosyal medya kullanımı ve alt boyutları puanlarının ise tam tersi 

olarak azaldığı ortaya çıkmıĢtır. 

Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumları ile sosyal medya kullanımları, sosyal 

medya kullanımı alt boyutu olan süreklilik ve yetkinlik arasında negatif yönlü ve orta 

düzeyde korelasyon görülmüĢtür. 

AraĢtırmada ortaya çıkan sonuçlara dayalı olarak koruyucu ve önleyici öneriler 

sunulmuĢtur. 

1. Bu araĢtırma Batman ili genelinde yapılmıĢtır, dolaysıyla Batman ilini temsil 

emektedir. Bu veya benzer bir araĢtırmanın farklı illerde ya da Türkiye genelinde 

yapılması desteklenmelidir. 

2. AraĢtırma sonucunda sosyal medya kullanımının artmasının evlilik yaĢam 

doyumunu azalttığı görülmektedir. Bu noktada bireylere bilinçli teknoloji kullanımı 

ile ilgili eğitimler verilerek evlilik doyumunun arttırılmasına katkı sağlanmalıdır.  

3. Bununla birlikte yeni evli bireylerin evlilik doyumu konusunda problem 

yaĢadıkları görülmüĢtür. Bu durum evliliğe uyum sağlama konusunda olabilir. Bu 
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doğrultuda yeni evli çiftlere evliliğe uyum konusunda eğitimler verilerek, çift 

terapisine alınarak sürece katkı sunulmalıdır.  

4. Ayrıca araĢtırma kapsamında ulaĢılan bireyler birbirlerinden bağımsız çiftlerden 

oluĢmaktadır. AraĢtırma çiftler üzerinde de yapılmalıdır.  

5. AraĢtırma, çocuk sayısı, evlenme yaĢı, meslek gibi farklı demografik değiĢkenler 

açısından incelenmelidir.  

6. Evli bireylerin evlilikte yaĢam doyumu ve sosyal medya kullanımı düzeylerindeki 

değiĢimlerin incelendiği boylamsal araĢtırmalar planlanmalıdır.  

7. Bu araĢtırmanın sonuçları, nicel araĢtırma kapsamında evli bireylerin ölçme 

araçlarına verdikleri yanıtlar doğrultusunda oluĢturulmuĢtur. Sosyal medya 

kullanımının evlilikte yaĢam doyumunu nasıl etkilediği gözlem, görüĢme gibi nitel 

araĢtırma yöntemleri ile derinlemesine incelenmelidir. , 

8. AraĢtırma sonuçlarına göre uzun süreli internet kullanımı evlilik doyumunu ve 

yaĢam doyumunu olumsuz etkilemektedir. Yoğun internet kullanımı problemi 

yaĢayan kiĢiler YeĢilay DanıĢmanlık Merkezi‟ne baĢvurarak ücretsiz bir Ģekilde 

ayaktan psikolojik destek ve sosyal hizmet desteği alabilmektedir. YeĢilay 

danıĢmanlık Merkezi‟nde hem birey hem de aile ile görüĢmeler sağlanarak aile içi 

bağları geliĢtirme, boĢ zaman değerlendirme, iletiĢim becerileri, yaĢam düzeni gibi 

alanlarda çalıĢılmaktadır. Evli bireylerin YeĢilay DanıĢmalık Merkezi‟ni öğrenmesi 

ve daha iyi tanıması için Batman ve Türkiye‟nin her yerinde afiĢ ve broĢürlerine yer 

verilmelidir. Velilere okulda YeĢilay DanıĢmanlık Merkezi tanıtımı yapılmalıdır. 

Türkiye Bağımlılıkla Mücadele Eğitimi Programı Kapsamında okullarda çocuklara 

bağımlılık eğitimleri verilmektedir. Bu eğitimlere velilerin de katılması 

sağlanmalıdır. 

9. Televizyonda YeĢilay Vakfı‟nın sosyal medya kullanımı ile ilgili kamu spotlarına 

yer verilmelidir. YeĢilay Vakfı çalıĢmaları Sağlık Bakanlığı, Aile ve Sosyal 

Hizmetler Bakanlığı tarafından desteklenmelidir. Ev ziyaretleri gerçekleĢtiren kurum 

ve kuruluĢların sosyal medya kullanımı nedeni ile sorun yaĢayan aileleri YeĢilay 

DanıĢmanlık Merkezleri hakkında bilgilendirilmeleri sağlanmalıdır. 

10. Evlilik her birey için önem arz etmektedir. Bireyler evlilik öncesi süreçte ya da 

evliliğe hazırlık sürecinde evlilik yaĢam doyumunu artıran koĢullar hakkında 
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psikolojik danıĢmanlar, evlilik danıĢma merkezleri ve psikologlar tarafından 

bilgilendirmeler yapılmalıdır. 

11. Bireyler evlilik öncesi ve sonrası süreçte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı 

tarafından geliĢtirilen Aile Eğitim Programı hakkında bilgilendirilmelidir. Aile 

Eğitim Programı Türkiye‟de sağlıklı ve mutlu ailelerin oluĢması için ailelerin; 

eğitim, hukuk, iktisat, medya ve sağlık alanlarındaki hizmetlerden daha etkili 

biçimde yararlanmalarına olanak sağlamaktadır. Aile içi süreçleri iĢlevselleĢtirerek 

aile yaĢam kalitelerinin artmasına, sahip olduğu her türlü kaynağı etkili bir Ģekilde 

yönetmelerine ve karĢılaĢabilecekleri çeĢitli risklere yönelik önlemler almalarına 

katkıda bulunmayı amaçlamaktadır. 
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