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EVLI BIREYLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI iLE EVLILIK
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI —- BATMAN
iLi ORNEGI

OZET

Bu arastirma evli bireylerin evlilikte yasam doyumu ve sosyal medya kullanim
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda evli bireylerin evlilikte yasam doyumu ve sosyal medya kullanim
diizeylerinin, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sahibi olma, gelir diizeyi, evde
internet baglantis1 bulunma, sosyal medyada gecirilen siire ve paylagim siklig
degiskenleri agisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilari Batman ili ve ilgelerinde ikamet eden 18 yas ve iistii 200
kadin ve 200 erkek olmak iizere toplam 400 evli bireyden olusmaktadir. Arastirma
genel tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Veri
toplama araci olarak evli bireylerin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. Ayrica “Evlilikte Yasam Doyumu Olgegi”
ve “Sosyal Medya Kullanim Olgegi” kullanilmustir. Evlilikte yasam doyumu ve
sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonucunda Evli bireylerin evlilikte
yasam doyumlar ile sosyal medya kullanimlari, sosyal medya kullanimi alt boyutu
olan siireklilik ve yetkinlik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon
goriilmistir (p<.05). Evli bireylerin evlilikte yasam doyumu ve sosyal medya
kullanim diizeylerinin, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma, gelir
diizeyi, evde internet baglantis1 bulunma, sosyal medyada gecirilen siire ve paylagim
siklig1 degiskenleri acisindan anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda incelenen degiskenlerin yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olma, gelir diizeyi, sosyal medyada gegirilen siire ve
paylasim siklig1 degiskenleri agisindan farklilastigi; evde internet baglantis1 bulunma
acisindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Arastirma sonucunda 35-44 ve 45-54 yas
araliginda bulunan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin 18-24 ve 25-34 yas
araligindaki bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 35-
44, 45-54 ve 55 yas ve tuzerindeki katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 18-24 ve 25-34 yas araligindaki bireylere gore daha
diisiik oldugu gériilmiistiir. Ilkdgretim ve lisansiistii egitim mezunu olan bireylerin
evlilik yasam doyumu puanlarinin ortadgretim ve 6n lisans mezunu olan bireylere
oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ortadgretim, 6n lisans ve
lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ilkdgretim mezunu olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 13 y1l ve lizeri siiredir evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu
puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek; sosyal medya kullannmi ve alt
boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Cocuk
sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanim1 ve alt boyut puanlarindan aldiklar
puanlarin, cocuk sahibi olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6001-
9000 TL ve 9001 TL ve tizerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yasam doyumu
puanlarmin 0-3000 TL ve 3001-6000 TL arasinda gelire sahip olan bireylere oranla
daha yiiksek; sosyal medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyada gegirilen siire arttikca evlilik yasam
doyumunun azaldigi; sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam
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tersi olarak yiikseldigi goriilmiistiir. Sadece 6zel gilinlerde paylasim yapan bireylerin
evlilik yasam doyumu puanlar diger gruplara oranla daha yiiksek bulunurken; sosyal
medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 puanlarmmin ise tam tersi olarak azaldig
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Sosyal Medya Kullanimi1
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
USE AND MARRIAGE LIFE SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS
- THE EXAMPLE OF BATMAN

ABSTRACT

This research was carried out to determine the relationship between married
individuals' marital life satisfaction and social media usage levels. Within the scope
of the research, it was also examined whether the married individuals' levels of life
satisfaction and social media use differ significantly in terms of age, education level,
duration of marriage, having children, income level, internet connection at home,
time spent on social media and frequency of sharing. The participants of the study
consisted of 400 married individuals, 200 women and 200 men, aged 18 and over,
residing in Batman province and its districts. The research was carried out with the
relational scanning model, one of the general scanning models. "Socio-Demographic
Information Form™ was used as a data collection tool in order to reach the
demographic information of married individuals. In addition, “Marriage Satisfaction
Scale” and “Social Media Usage Scale” were used. Pearson Product-Moment
Correlation analysis was applied to determine the relationship between life
satisfaction in marriage and social media use. As a result of the analysis, a negative
and moderate correlation was found between the life satisfaction of married
individuals and their use of social media, continuity and competence, which are the
sub-dimensions of social media use (p<.05). In order to determine whether married
individuals' marital life satisfaction and social media usage levels differ significantly
in terms of age, education level, duration of marriage, having children, income level,
having internet connection at home, time spent on social media and frequency of
sharing, independent groups t- test and one-way analysis of variance (ANOVA) were
used. As a result of the research, the variables examined differed in terms of age,
education level, duration of marriage, having children, income level, time spent on
social media and frequency of sharing; It was seen that there was no difference in
terms of having internet connection at home. As a result of the research, it was seen
that the marital life satisfaction scores of the individuals in the 35-44 and 45-54 age
range were higher than the individuals in the 18-24 and 25-34 age range. On the
other hand, it was observed that the scores of the 35-44, 45-54 and 55-year-old and
older participants in social media use and its sub-dimensions were lower than the
individuals in the 18-24 and 25-34 age range. It was observed that the marital life
satisfaction scores of the individuals who graduated from primary and postgraduate
education were higher than those who graduated from secondary education and
associate degree. In addition, it was seen that the scores of the participants who
graduated from secondary education, associate degree and postgraduate education in
social media use and its sub-dimensions were higher than those who graduated from
primary education. Individuals who have been married for 13 years or more have
higher marital life satisfaction scores than other groups; On the contrary, it was seen
that social media usage and sub-dimensions scores were lower. It has been observed
that the scores of individuals who do not have children in social media use and sub-
dimension scores are higher than those who have children. Individuals with an
income of 6001-9000 TL and 9001 TL or more have higher marital life satisfaction
scores than individuals with an income between 0-3000 TL and 3001-6000 TL; On
the contrary, it was seen that social media usage and sub-dimensions scores were
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lower. As the time spent on social media increases, marital life satisfaction
decreases; On the other hand, it was observed that social media usage and sub-
dimensions scores increased on the contrary. While the marital life satisfaction
scores of individuals who only share on special days are higher than other groups;
On the contrary, it was observed that social media usage and sub-dimensions scores
decreased.

Keywords: Marriage, Marriage Satisfaction, Social Media Use
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1. GIRIS

Evlilik, insan yasamindaki en 6nemli kisilerarasi iliskilerden biri sayilmaktadir.
Evlilik bazi insanlar i¢in mutluluk ve doyum kaynagi olarak goriiliirken, bazi
insanlar i¢in de pek ¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir. Mutsuz ve
doyumsuz bir evlilige sahip olmak beraberinde yasam doyumu, genel bir mutluluk,
benlik saygisi ve genel saglikla olumsuz yonde iliskili oldugu diisliniilmektedir.
Evlilik doyumunun, ¢iftlerin her birisi i¢in farkli diizeylerde ve evliligi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyecek onemli bir faktér oldugu belirtilebilir (Taskopri, 2013).
Evlilik doyumu ile evlilik uyumu arasinda ¢ok yakin bir iligki bulunmaktadir. Evlilik
yasam doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlar1 da yiiksek diizeydedir (Soylu
ve Kabasakal, 2016).

Insan hayatinda énemli bir rol oynayan evlilik hayatinda bireylerin evlilik iligkisinde
gereksinimlerinin karsilanip karsilanmadigi yoniindeki algilart evlilik doyumu ile
aciklanmaktadir. Evlilik doyumu, bireyin evliliginden aldigi tatmin ve

gereksinimlerinin karsilanma diizeyidir (Tezer, 1994).

Bireylerin evlilik doyumlar1 pek cok faktorle iliskilidir. Bunlardan bir tanesinin ise
sosyal medya kullanimi oldugu diistiniilmektedir. 21. yiizyllda hizli bir sekilde
yenilenen internet, sosyal medya ile popiiler zamanin1 yasamaktadir. internetle
beraber insanlarin hayatiyla ilgili bir¢cok bilgiye ulasmak mimkiin olmustur. Bir¢ok
insan arkadaslariyla iletisime gegmek, onlarin fotograf ve iletilerini gérmek, mesaj
almak ve gondermek, bos zamanlarini degerlendirmek, eglenmek, bilgilere kolayca
ulasmak ve giindemi takip edebilmek icin sosyal medyay: kullanmaktadir (Solmaz
vd., 2013). Dolayisiyla sosyal medya birgok agidan insanlarin hayatinda biiyiik bir
yere sahip olmaya baslamaktadir. Giin gegtikce bu onem bireylerin yasamlarinda

farkl iletisim alanlarini da beraberinde getirmektedir.

Teknolojinin gelismesi sonucunda sosyal medya bireylerin yasaminda yer goz ardi
edilemez bir hal almistir. Sosyal medyada bireylerin farkinda olmadan gegirmis
olduklar1 zaman, bireylerin ihtiya¢larindan olduk¢a fazla bir hale gelmistir. Bu
noktada da kontrolsiiz sosyal medya kullanimi hem ikili hem de aile i¢i iliskilerde

Oonemli bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Yalgin, 2014).



Yapilan calismalara bakildiginda en saglikli iletisimin yiiz yliz oldugu
belirtilmektedir. Ancak bireyler artik popiiler hale gelen sosyal medya platformlari
sayesinde bu platformlar araciligiyla zamanlarmi gecirmektedirler. Bu noktada
kurulan iletisimin ne derece saglikli oldugu bilinmemektedir. Sosyal medyanin bu
ozellikleri iligkiler temelinde ele alindiginda, ¢iftlerin bu durumdan ne dogrultuda
etkilendigi ve iliskilerine ne sekilde yansidig1 da ayrica bir tartisma konusu olarak ele
aliabilir. Sosyal medyanin artik insanlar1 bagimli hale getirdigi de gayet aciktir

(Giileg, 2018).

Sosyal medya kullaniminin artmastyla iliskilerdeki aligkanliklarin degismesi ve
bunun sanal ortama tasinmasi, esler arasindaki iletisim Kkalitesinin azalmasina
sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda iliskilerin sanal ortama tasinmasi, esler
arasinda gilivensizligin ve huzursuzlugun artmasina neden olmaktadir. Sanal ortamda
arkadaglik iliskilerinin baglamasi1 ve giderek sosyal medyada gegcirilen siirenin
artmasiyla, iligkilerde sanal aldatmalar yasanabilmektedir (Giileg, 2018). Giliniimiizde
yasanan bosanmalarin bircok sebebi olarak, sosyal medya aliskanliklari, esler
arasinda yasanan iletisimsizlik ve sanal ortamlarda gecirilen zaman sonucu ortaya
¢ikan iliskiler olarak siralanabilir (Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016; akt.
Ongoren, 2017).

Bu dogrultuda sosyal medya kullanimi ve evlilik doyumu arasinda bir iligki oldugu
diisiiniilmiis ve aragtirmanin konusu, “evli bireylerde sosyal medya kullanimi ile
evlilik yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi” olarak belirlenmistir. Bu
kapsamda arastirmada 1ilk olarak incelenen degiskenlerin literatiir 1s18inda
aciklanmasina yer verilmistir. Bu dogrultuda oncelikle yasam doyumu ve evlilik
yasam doyumu ardindan ise sosyal medya kavrami ve evlilik iizerindeki etkilerine
deginilmistir. Aragtirmanin diger boliimii ise yontemdir. Bu bdliimde aragtirmanin
modeli, aragtirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan
yontemler hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin  bulgular boéliimiinde ise
arastirmanin  amaglarindan hareketle elde edilen sonuglar sunulmaktadir.
Aragtirmanin besinci boliimii ise tartismadir. Tartisma boliimiinde elde edilen
bulgularin literatiir dogrultusunda tartisilip yorumlanmasina yer verilmistir.
Arastirmanin son boliimii ise elde edilen sonuglarin toparlanmas1 ve hem ilerideki

arastirmalar hem de alanda ¢alisanlar igin 6neriler sunulmasi ile bitirilmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin sosyal medya kullanimlar ile evlilik yasam
doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit

aranmistir:

1. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlari ve alt

boyutlar1 yas degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?

2. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar1 ve alt

boyutlar egitim diizeyi degiskeni acisindan farklilik géstermekte midir?

3. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlari ve sosyal medya kullanimlari ve alt

boyutlart evlilik siiresi degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlari ve sosyal medya kullanimlar1 ve alt

boyutlart cocuk sahibi olma degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?

5. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar ve alt

boyutlart gelir diizeyi degiskeni acgisindan farklilik gostermekte midir?

6. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar1 ve alt
boyutlar1 evlerinde internet baglantisi bulunma degiskeni acisindan farklilik

gostermekte midir?

7. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar1 ve alt
boyutlar1 sosyal medyada gegirilen siire degiskeni agisindan farklilik gostermekte
midir?

8. Evli bireylerin evlilik yagam doyumlar1 ve sosyal medya kullanimlar1 ve alt
boyutlar1 paylasim siklig1 degiskeni acisindan farklilik géstermekte midir?

9. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlari ile sosyal medya kullanimlari ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

Arastirmamin Hipotezleri

Tez galismasinin genel hipotezi;

Hipotez: Evli bireylerin evlilik yasam doyumlari ile sosyal medya kullanimlari

arasinda bir iligki bulunmaktadir.

Alt hipotezler;



Hipotez 1: Evli bireylerin evlilikte yasam doyumlari ile sosyal medya kullanimlari

arasinda negatif yonlii bir iligski bulunmaktadir.

Hipotez 2: Evlilik yasam doyumu yiiksek bireylerin sosyal medyada ge¢irdigi siire
evlilik yasam doyumu diisiik olan bireylerin sosyal medyada ge¢irdigi siireden daha

azdir.

Hipotez 3: Yas ilerledik¢e evlilik yasam doyumu artmakta; sosyal medya kullanimi
ise azalmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Sosyal bir anlagsma olarak evlilik toplumsal yasamin siirdiiriilebilirligi a¢isindan
onemlidir. Bireyler evlilik iliskisine basladiklarinda pek ¢ok beklentiye sahiptir. Bu
beklentilerin kargilanmamasi ya da karsilanma diizeylerinin diisiik olmasi evlilikten
alinan hazzin ve tatminin azalmasia neden olmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin
evlilik ile ilgili beklentilerinin siibjektif olarak karsilanma diizeyidir (Yildiz ve
Cevik, 2016). Buna gore evlilik doyumu, bireylerin evlilik iligskisinden duyduklari
doyumdur. Kari koca arasinda ayni anda farkli evlilik doyumu diizeyleri
yaganabilecegi gibi bireylerin yillar icinde evlilik doyumlar1 azalis ya da artis da
kaydedebilir (Eskin, 2012).

Literatiir incelendiginde bireylerin evlilik doyumunun yiiksek olmasi ailenin daha
saglikli hale gelmesini saglamaktadir. Evlilik diizeyi yliksek bireyler psikolojik ve
fiziksel 1yi olus halini giiclendirmekte ve mutlu bir ¢ift kendilerinin ve ayn1 zamanda
digerlerinin fiziksel olarak daha iyi hale gelmesine katki sunmaktadir. Ayrica mutlu
bir ¢iftin oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin istismar ve ihmal edilme olasilig
dogrudan diigmekte, bu ¢ocuklarin yasam boyunca psikolojik ve fiziksel hastaliklara

yakalanma oranlar1 azalmaktadir (Pehlivan, 2011).

Bu dogrultuda evlilik doyumu ile ilgili olan degiskenlerin ortaya koyulmasinin
onemli oldugu disiintilmektedir. Evlilik doyumunu etkileyecegi diisiiniilen
degiskenlerden bir tanesi de sosyal medya kullanimidir. Teknolojinin geldigi son
noktada sosyal medyanin insan hayatindaki yeri yadsinamaz durumdadir. Sosyal
medyada farkinda olmadan gegirilen zaman, ihtiyactan fazlas1 haline gelmistir. Ikili
iligskilerde veya aile icerisinde bu durum ciddi bir problem olarak dile getirilmektedir

(Yalgin, 2014).



Bu noktada hem evlilik doyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkinin
incelenmesi bireylerin evlilik doyumlarini etkileyen degiskenlerin belirlenmesine
katki sunacak hem de evlilik doyumu ve sosyal medya kullanimi etkileyen

demografik degiskenlerin ortaya koyulmasi noktasinda literatiire katki1 sunmaktadir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklar:

Calismada arastirmaya katilan evli bireylerin; sosyo-demografik bilgi formu, evlilik
yasam doyumu 0l¢egi ve sosyal medya kullanim 6lgeginde yer alan sorular1 gercek

durumlar yansitacak sekilde ve ictenlikle cevapladiklar1 varsayilmistir.

Calisma kapsaminda ulasilan 6rneklem grubunun, evreni temsil ettigi varsayilmistir.
Bu arastirma Batman ili genelinde yapilmistir, dolayisiyla Batman ilini temsil

etmektedir ve Batman ili ile siirlidir.

Arastirmada incelenen degiskenler, arastirmada kullanilan sosyo-demografik bilgi
formu, evlilik yasam doyumu 0l¢egi ve sosyal medya kullanim Slgeginin Olctiigl

ozellikler ile sinirhidir.

Arastirma sonuglari, arastirmaya katilan evli bireylerle benzer ozelliklere sahip

olanlara genellenebilir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu hakkinda bir¢ok farkli tanim bulunmaktadir ancak en genel haliyle
tyiligin derecesi olarak tanimlanabilir. Keith, Heal ve Schalock (1996) ise yasam
doyumunu kisinin rasyonel yasam sartlari ve bu rasyonel kosullara karsi bireyin

algis1 olarak tanimlamislardir.

Yasam doyumu kisinin hayatinin tiim alanlarda iyi gittigini hissetmesi olarak
tanmimlanabilir. Tanimdan da anlasilacagi lizere yasam doyumu 6znel bir kavramdir

ve kisinin yasamdan beklentilerine gore degismektedir(Tiizlin ve Eker, 2003).

Schalock (2000) ise yasam doyumunun sekiz alanla iligkili oldugunu sdylemis ve bu
alanlar1 duygusal iyilik hali, kisiler arasi iliskiler, maddi refah, kisisel gelisim,
fiziksel iyilik hali, 6zgiir irade, sosyal igcerme ve haklar olarak aciklamistir. Kisaca

yasam doyumunu bu alanlardaki iyilik hali olarak tanimlamak miimkiindiir.

Schalock vd. (2002) yaptiklart ¢aligmalarla kisisel yasam kalitesinin 5 temel ilkesi

oldugunu belirtmislerdir:

1. Zihinsel engeli olan ve olmayan insanlar i¢in de yasam doyumunda ayni

faktorler gegerlidir.
2. Kisinin ihtiyaglar1 ve istekleri oldugunda deneyimlenir.
3. Nesnel ve 6znel bilesenleri vardir.
4. Kisisel ihtiyaglara, se¢imlere ve kontrole dayanir.

5. Bireysel ve c¢evresel faktorlerden etkilenen c¢ok boyutlu bir kavramdir

(Smith-Bird ve Turnbull, 2005).

Tim bu tanimlar incelendiginde tanimlardaki ortak iki unsurdan so6z edilebilir.
Bunlar kisi faktorii ve bu kisinin dis diinyaya dair algis1 olarak aciklanabilir. Yasam
doyumu bir¢ok alandaki doyumu barindiran bir kavramdir. Oznellik icermesi, cok
boyutlu olmasi tek bir tanim yapilmasini zorlastirmakta ve bu tanim bagka
kavramlarla es anlamli olarak kullanilmaktadir. Ancak bu dogru degildir ¢linkii

yasam kalitesi 6znel iyi olusu tanimlamak icin bircok etmenin katkistyla belirlenir

(Akyol, 2013).



Yasam doyumu kavrami bireylerin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ancak bireylerin yasadiklart evlilik iligkisinden de doyum almalari dogrudan
yasamin geneli iizerinde etkilidir. Bu dogrultuda asagidaki boliimde evlilik
iliskisinde yasam doyumu, Onemi ve etkileyen unsurlar hakkinda agiklamalar

sunulacaktir.

2.1.1. Evlilik Yasam Doyumu

Evlilik, iki insanin iliski kurmasi ve c¢ogalmasi i¢in gereken en Onemli iliski
araglarindan biridir.  Evlilik bazen insanlar igin ask, sevgi, mutluluk, huzur,
beraberlik gibi giizel ve doyum kaynagi olurken, bazi insanlar i¢in pismanlik,
mutsuzluk, huzursuzluk, keder gibi bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir.
Mutlu ve giizel bir evlilige sahip olmak sevgi, birlik ve beraberligi beraberinde
getirir. Mutsuz ve doyumsuz bir evlilige sahip olmak yasam doyumu, genel
mutluluk, benlik saygisi ve genel saglikla olumsuz yonde iligkili olmaktadir. Evlilik
doyumu, evli bireyler i¢in olduk¢a farkli sekillerde evliligi olumsuz ya da olumlu
olarak etkileyecek, evlilige deger katacak ya da evliligi sonlandiracak 6nemli bir
faktor oldugu belirtilebilir. Evli bireylerin yasaminda evlilik doyumu ile evlilik
uyumu arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla evlilik yasam
doyumu yiiksek kisilerin ayni zamanda evlilik uyumlarimin da yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir (Soylu ve Kabasakal, 2016).

Evlilik alaninda yapilan g¢alismalarda evlilik doyumu, evlilik kalitesi, evlilik uyumu
evlilik mutlulugu gibi birbirinden farkli olan bu kavramlar birbirlerine alternatif
olarak kullanilmaktadir (Spanier ve Lewis, 1980). Bunlarin ortak noktast her bir
kavramin aslinda evlilik kalitesinin niteliksel ya da 6znel boyutu olmasidir (Haseley,
2006). Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki uyumuyla iliskili olarak
olumlu ya da olumsuz tutumunu ifade etmektedir (Roach vd., 1981). Bir diger
tanimlamada evlilik doyumu bireyin evliligine iliskin olarak genel degerlendirmeleri
ifade eder (Celenk ve van de Vijver, 2013). Literatiir incelendiginde yasam
doyumuyla evlilik doyumunun anlamli olarak iligkili oldugu (Perrone-McGovern
vd., 2012), evlilik doyumunun, yasam doyumu i¢in anlamli bir yordayict oldugu fark
edilmektedir (Celenk ve van de Vijver, 2013; Ng vd., 2009).



2.1.2. Evlilik Yasam Doyumunun Onemi

Sosyal bir anlagsma olarak evlilik toplumsal yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan
onemlidir. Bireyler evlilik iliskisine bagladiklarinda pek ¢ok beklentiye sahiptir. Bu
beklentilerin karsilanmamasi ya da karsilanma diizeylerinin diisiik olmas1 evlilikten
alinan hazzin ve tatminin azalmasia neden olmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin
evlilik ile ilgili beklentilerinin siibjektif olarak karsilanma diizeyidir (Yildiz ve
Cevik, 2016). Buna gore evlilik doyumu, bireylerin evlilik iligkisinden duyduklar
doyumdur. Kar1 koca arasinda ayni anda farkli evlilik doyumu diizeyleri
yasanabilecegi gibi bireylerin yillar icinde evlilik doyumlar1 azalis ya da artis da
kaydedebilir (Eskin, 2012).

Insan hayatinda énemli bir rol oynayan evlilik hayatinda bireylerin evlilik iligkisinde
gereksinimlerinin karsilanip karsilanmadigi yoniindeki algilari evlilik doyumu ile
aciklanmaktadir. Evlilik doyumu, bireyin evliliginden aldigi tatmin ve

gereksinimlerinin kargilanma diizeyidir (Tezer, 1994).

Evlilik doyumu ya da bir bagka ifade ile evlilik uyumu pek cok tartismayi
beraberinde getirmistir. Arastirmacilar evli ¢iftler arasindaki uyumun bireysel
diizeyde mi yoksa evlilik iligkisinin bir parcasi olarak mi calisilacagi konusunda
diistince birligine varamamiglardir. Evlilik uyumu, evlilik iliskisinde ve ailelerinde
problemlerin ¢6ziimlerini kendileri ¢ozebilen bireylerin evlilik uyumlarinin ytiksek
oldugu saptanmustir. Evlilik uyumunun en Onemli ozelligi bireylerin esleri ile
doyumu saglayacak bir iliski bi¢gimini benimsemeleri ve evliliklerinden doyum elde

edebilmeleridir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu ve evlilik doyumu kavramlar1 ¢cogu zaman birbiriyle karistirilmakta ve
es anlamli olarak kullanilmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin iligkilerinde tiim
yonleriyle hissettikleri  6znel mutluluk ve hosnutluk duygular1 olarak
tanimlanmaktadir. Evlilik doyumunda en 6nemli farklilik evlilik iligkisinde bireylerin
hissettikleri  siibjektif mutluluktur. Evlilik iliskisinde bireylerin yasadiklar
problemler aileyi olumsuz etkilemektedir. Bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik
olmasi, evlilik kalitesinin istenilen diizeyde olmamasini ve bireyin buna bagl olarak
yasam kalitesinin de diisiik oldugu yoniindedir (Giileg, 2012). Evlilik doyumunda
bireylerin beklentilerinin ne diizeyde karsilandigr onemlidir. Bir evliligin doyum

diizeyinin yiiksek olmasi icin cinsel, ruhsal ve fiziksel beklentilerin karsilanmasi,
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rahatlik ve bakim faktorlerinin diizeyi ile karsilikli giiven iligkisinin kurulmasi

gerekmektedir (Calisir, 2009).

2.1.3. Evlilik Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu pek ¢ok faktor etkilemektedir. Bu faktorlerin analiz edilmesi
bireylerin evlilige olan yaklasimlarinin bilinmesine ve evlilik ile ilgili kuramlarin

gelistirilmesine yardimc1 olmaktadir.

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler kiiltiirel farkliliklar gdstermektedir. Ornegin
Japon toplumunda erkegin maddi durumu evlilik doyumunu etkileyen en 6nemli
faktor olarak gosterilirken, Amerikan toplumunda maddi kazancin bu diizeyde
onemli olmadig1 ancak yas degiskeninin Amerikan toplumunda evlilik doyumunu
etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu tespit edilmistir. Oysa Japon toplumunda bireyler
aras1 yas farkliliklart evliligin 6nemli bir yordayicist degildir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Evlilik hayatinda evli ¢iftlerin doyum almasina etki eden birden ¢ok faktor
bulunmaktadir. Ornegin, evlenme sekli, evlenme yasi, ¢ocuk sahibi olup olmama,
maddi durum, evli bireylerin ayni sosyo-ekonomik diizeyde bulunup bulunmamasi,
esler arasindaki yasin farki bu faktorler arasinda oldugu soylenebilir. Fakat tiim bu
faktorler kadar en az 6nemli olan bir baska nokta ise, giftlerin iletisim sekilleri,
birbirlerinin duygularint anlamaya yonelik gosterdikleri gayret, birbirlerinin
duygularina, yasadiklarima karst duyarli olmalari, birbirlerine anlasildiklarini

hissettirmeleridir (Okanli, 2013).

Yapilan aragtirmalar evlilik doyumunu etkileyen pek ¢ok faktér oldugunu
gostermektedir. Bunlar arasinda eslerin siirekli kaygi yasamasi, nedensel yiikleme
yanliliklar1 ve yanlisliklari, duygusal dengesizlik, aldatma, kumar ve icki gibi koti
aligkanliklarin neden oldugu diismanlik duygusunun disa vurulmasi, baglanma
stillerine bagli olarak gelisen sorunlar evlilik doyumunu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Ozer ve Cihan-Giingdr, 2012). Kadin ve erkek evlilik iliskisinde
ayni oranda doyum saglamamaktadir. Yapilan arastirmalarda evliligin erkekler icin
daha yararlt ve olumlu sonuglar dogurdugu ve erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin

kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz-Ding, 2015).

Mutlu evlilik, evlilik doyumunun en 6nemli yordayicisidir. Aile bireylerinin yasam

icinde stirekli mutlu olmalar1 diisiiniilemez ancak giiniin getirdigi kosullar bireylerin
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tiikkenmelerine neden olmakta ve evlilik doyumunu azaltmaktadir. Ailenin geliri ve
evliligin stiresi de evlilik doyumunu etkilemektedir. Ailenin ekonomik durumunun
bozulmasi evlilik doyumunun diismesine neden olurken, evliligin siiresi ile evlilik
doyumu arasindaki iliski ise tartigmalara neden olabilmektedir. Evliligin ilk
yillarinda evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin zaman i¢inde doyumlarmin azaldig
ve vyillarin gecmesi ile birlikte uyumun saglanmasi ile tekrar yiikseldigi

gorilmektedir (Yildiz ve Cevik, 2016).

Evlilik yasam doyumu bireylerin samimiyetinden 6nemli diizeyde etkilenmektedir.
Birbirleri ile etkin iletisim i¢inde olan ve etkilesimlerini diiriistliik ve agiklik iizerine
kuran bireylerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uzun siiren
evliliklerin temelinde samimiyet ve Ofke kontrolii iliskinin basarisini etkileyen
onemli bir faktordiir. Bireylerin kisilik ozelliklerine bagli olarak sectigi esin
anlayishilik, acgik gorisliilik icinde olmasi evliliklerin saglikli olmasina neden
olmaktadir. Bireylerin baglanma diizeylerine iliskin olarak da uyumsuz ve boyun
egici davraniglara sahip olan bireylerin evliliklerinde mutsuz olduklarini ve evlilik

yasam doyumlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Hiinler ve Gengdz, 2003).

Evlilik iliskisinin bozulmasia neden olan bir bagka énemli faktor ise aile bireyleri
arasindaki iletisimde yasanan problemlerdir. Yasanan iletisim problemlerinin pek
cok farkli nedeni olmasina karsilik iletisim becerileri yeterince gelismemis ciftlerin
iligkileri olumsuz etkilenmektedir. Catigsmaci yaklasimlar, savunmacili, inat¢ilik gibi

iletisimi olumsuz etkileyen davraniglardandir (Eskin, 2012).

Kadin ve erkegin evlilik iliskisinde yasadigi cinsel fonksiyonlarin doyuma katkisi
onemlidir. Ornegin Tiirk toplumunda mitler, yanlis inanglar ile kadin cinselliginin
yok sayilmasi, kadinin iiremedeki gorevi One c¢ikartilmasi, esler arasinda, cinsel
islevin haz olarak algilanmamas1 ve katlanilmasi1 gereken bir ac1 ya da yiik olarak
kabul edilmesine neden olmaktadir (Sungur, 2004). Cinsel islev bozuklugu yasayan
bireylerin aile i¢i iliskileri bozuma ugrarken bosanma nedenlerinde 6nemli bir rol
oynadig1 goriilmektedir. Cinsel tatminsizlik yasayan bireyler, iletisimde birbirlerini
suglayic1 ve anlayistan yoksun bir tavir sergilemektedir. Arastirmalar cinsel islev
bozuklugu yasayan bireylerin mutlu evlilik skalasindan daha diisiik puanlar aldigin

gostermektedir (Ozkan ve Kizilkaya Beji, 2008).
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Aileye yeni katilan ¢ocugun engelli olmasi evlilik yasam doyumunu azaltmaktadir.
Post travmatik stres bozuklugu bireyin engelli cocuga sahip olacagini 6grendigi ilk
andan itibaren yasadig1 sok ile baslamaktadir. ilk anda yasanan sokun etkisi yikicidir.
Engelli bireyin dogumundan itibaren baslayan siire¢ ise zorlu ve sorunlarla doludur.
Engelli bir bireye sahip olmak, zamanini, enerjisini ve parasini bu konuya harcamak
bireylerde kaygi ve stres bozukluklarina neden olmaktadir (Cangiir vd., 2013). Aile
bireyleri engelli bir cocugun diinyaya gelmesi ile normal ailelerin yasadiklar1 siireci
yasayamayacaktir. Bu doyumdan yoksun olan ¢iftlerin birbirlerini sug¢layarak
kizginlik gostermesi, i¢ine kapanmasi ya da cinselligi reddetmesi oldukga sik goriilen
davraniglardandir. Bu davranislar evliligin fonksiyonlarini zedelemekte ve evlilik

doyumunun diismesine neden olmaktadir.

2.1.4. Evlilik Doyumu ile flgili Kuramlar

Literatiir incelendiginde evlilik doyumunu aciklayan farkli kuramlarin bulundugu
tespit edilmistir. Bu aragtirma kapsaminda baglamsal model, sosyal miibadele
kurami, sosyal Ogrenme kurami, sosyal bilis kurami ve O6grenme kurami ele

alinmustir.

Baglamsal Model: Baglam, devam eden bir evlilik siirecinde ¢iftlerin karsilikli bir
sekilde birbirlerine kars1 gostermis olduklari tutum ve davraniglart meydana getiren
psikolojik kosullar ve imgeler seklinde agiklanmaktadir (Bradbury ve Fincham,
1988). Baglamsal yaklasimin bakis agisina gore ¢iftlerden bir tanesinin digerine kars1
sergiledigi bir davranis sonucunda diger ciftten de hizli bir davranis ortaya ¢ikar. Bu
davranis illaki fiziksel bir tepki temelinde degil duygusal bir tepki seklinde de
olabilir. Ortaya ¢ikan bu tepkiler pozitif veya negatif olabilir. Tepkilerin pozitif veya
negatif olmas1 ise o andaki psikolojik sartlara ve ortamdaki sartlara yani baglama
baghdir. Baglam bu kapsamda yakin ve uzak olmak flizere iki gruba ayrilmaktadir.
Yakin baglam; partnerler arasinda o an ortaya ¢ikan akisa yonelik duygusal durumla

alakalidir. Uzak baglam ise kisilerin bireysel 6zellikleri ve profilleri ile alakalidir.

Sosyal Miibadele Kurami: Sosyal miibadele yaklagimina bakildigia partnerler
arasinda birbirlerine yonelik gelisen baglilig1 agiklamaya odaklandig goriilmektedir.
Bu yaklasim 1959 senesinde Thibout ve Kelley tarafindan olusturulmustur.
Yaklagimda 6diil ve bedel arasindaki denge iizerinde durulmaktadir. Kisinin yasadigi

romantik iliskiden aldig: iiretkenlik, islevsellik ve haz almasimi engelleyen bedelin
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dengesi, iliski doyumu i¢in énemli goriilmektedir. Bireyler almis olduklar1 6diilden
daha az bir bedel 6deyecekleri iliskilere yonelmektedirler. Bireylerin igerisinde
bulunduklar iliski siireci icerisinde sahip olduklar1 6diillden bedel ¢ikarildiginda
meydana gelen sonug, bireyler adina ne kadar olumlu ise iligkilerinden aldiklar

doyum da o derece yiiksek olmaktadir (akt. Hovardaoglu, 1996).

Sosyal miibadele kuraminda &diil, iligkiden alinan hazzi ya da doyumu temsil
etmektedir. Evlilikten saglanan 6diil ve 6denen bedel arasindaki fark pozitifse birey
iliskiyi yani Oziinde evliligi siirdiirmek, fark negatif ise iliskiyi sonlandirmak

istemektedir (Foa ve Foa, 2012).

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal Ogrenme kuramma gore bireyler diinyaya
geldiklerinde higbir davranis kazanimina sahip degillerdir. Yavas yavas oncelikle
icerisinde dogmus oldugu ailede bulunan bireyleri gozlemlerler, ardindan ise o
davraniglar taklit ederler. Bu sayede davranigsal semalarini olustururlar. Yeni dogan
ve cocuklarin rol modelleri Oncelikle ebeveynlerdir. Bu noktada kisi anne ve
babasinin igerisinde bulundugu evlilik iliskisini degerlendirir. Evlilik iligkisi
icerisinde sergilenen davraniglar, tutumlar veya herhangi bir bosanma durumu varsa
burada siirecler birey tarafindan gézlemlenir ve bu dogrultuda kendi evlilik yagamini
bicimlendirir. Bu durum bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu, hazzi ve hatta

bosanma durumlarini dahi etkilemektedir (Bandura, 1977).

Kisiler Arasu Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami: Sosyal bilis kurami, Miller ve
Steinberg tarafindan gelistirilmistir. Bu yaklasima gore bireylerin diger kisilerle
alakali nasil diisiinceleri oldugu 6nemli goriilmektedir ve yaklasimin odak noktasi
budur. Bu yaklasim, c¢iftlerin birbirlerini oldugu gibi kabul etmeleri halinde
benimsemeleri durumunda evliliklerinden daha fazla doyum saglayacaklarini
belirtmektedir. Ayn1 zamanda partnerlerin birbirlerinin davraniglarini kok ailesinden
gelen eylemlerin Oriintiileri bakimindan degerlendirmeyen kisilerin daha fazla doyum

sagladiklar1 belirtilmektedir (Gokmen, 2001).

Ogrenme Yaklasimi: Ogrenme yaklasimi, davranisci kuramin esas ve temellerine
dayanmaktadir. Davranig¢r kuramin ortaya koymus oldugu klasik kosullanma ve
edimsel kosullanmanin ilkelerini temel alarak bireylerin evlilik iliskilerini ve

evliliklerinden aldiklar1 doyumlar1 agiklamayr hedefler. Bu noktada bireylerin
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tecriibelerinin, 0grenme yasantilarinin ve ge¢misteki yasantilarinin ikili iligkiler

temelinde olusan davranislara yon verdigi belirtilmektedir (Binici, 2000).

Evlilik doyumunu, bireyler arasindaki iliskilerdeki baglilik ve bagimliligi 6grenme
ilkeleri ile agiklayan kuram 6grenme kuramlaridir. Babasi ve annesi araciligi ile
ihtiyaglar1 karsilanan cocuk rahatlama duygusu yasamakta, anne babasiyla bag
kurmakta bu nedenle anne ve babasiyla olan iliskisine dair olumlu duygular
gelistirmektedir. Dolayisiyla evlilik doyumunun baglanma ve ortaya ¢ikan olumlu

duygular ile agiklandig1 sonucuna varilmaktadir (Soysal vd., 2005).

2.1.5. Evlilik Yasam Doyumu Hakkinda Yapilmis Calismalar

Evlilik doyumu alaninda Tiirkiye’de yapilan arastirmalar farkli degiskenler agisindan
ele alinarak yapilmistir. Ancak yurt disinda yapilan arastirmalara bakildiginda evlilik
doyumu ile ilgili ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Arastirmalar biiyiik
oranda evliligin kalitesi ve siirdiiriilmesi tizerine kuruludur. Yurt i¢i ve yurt diginda
gerceklestirilen calismalara bakildiginda evlilik doyumu ile iligkisi olan
degiskenlerin giiven (Shaver ve Hazan, 1987)-giivensizlik (Buss ve Shackelford,
1997), baglanma stilleri ve evlilige yonelik gelistirilen inanglar (Sigirci, 2010),
duygusal zeka (Uncii, 2007), ideal benlik ve deger benzerligi (Kogak, 2014), stres ve
stresle bas etme yontemleri (Bodenmann ve Cina, 1999), kisilik 6zellikleri (Peirano,
2007), cinsiyet rolleri ve psikolojik yardim arama tutumlari (Cinar, 2008), ev yasami
ve 1§ yagsaminin c¢atigmasi, psikolojik belirtiler ve ebeveynlik yeterlilik algis1 (Culha,
2015), evlilik sorunlar1 (Pasch ve Bradbury, 1998), aldatma egilimi (Kubat, 2012),
iletisim catigmalar1 (Baran, 2013), evlilikte stres (Fincham ve Bradbury, 1990),
ebeveyn algilari, otomatik diisiinceleri ve baglanma stilleri (Sari, 2012) oldugu

goriilmektedir.

Yapilan bir arastirmada evli bireylerin evlilik doyumu ve aldatma egilimi diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigina bakilmistir. Calisma kapsaminda
166 evli bireye ulagilmistir. Yapilan incelemelerin sonucunda aldatma egiliminin
cinsiyet degiskeni acisindan farklilastigi; erkeklerin aldatma egilimi diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi

arttik¢a aldatma egiliminin arttig1 gorilmiistir (Kubat, 2012).
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Yildiz (2013) tarafindan yapilan aragtirmada ise ebeveyn tutumlar1 ve evlilik doyumu
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir. Calisma sonucunda ulagilan
bulgulara bakildiginda, bireylerin algiladiklar1 demokratik ebeveyn tutumu
yiikseldik¢e evlilik iligkilerinden aldiklar1 doyum da artmaktadir. Bununla birlikte
bireylerin algiladiklar1 koruyucu/istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumunun ise evlilik

doyumunu diisiirdiigii sonucuna varilmaistir.

Yapilan bir diger arastirmada ise kadinlara iletisim c¢atismalar ile ilgili verilen
egitimin evlilik doyumuna etkisine bakilmistir. Calisma sonucunda iletisim
catigmalari ile ilgili verilen egitimin kadinlarin evlilik doyumlari iizerinde pozitif bir

etkisinin oldugu goriilmiistiir (Baran, 2013).

Kogak (2014) tarafindan yapilan arastirmada partnerlerin ideal benliklerine
yonelimleri ile deger benzerliklerinin evlilik doyumlar ile iliskisinin olup olmadig:
incelenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin ideal benliklerine ulagmalart evlilik
doyumu iizerinde olumlu bir etki birakmaktadir. Bununla birlikte erkeklerin evlilik
doyumunu ise kendi ideal benliklerinin onaylanmasi olumlu etkilemektedir. Ayni
zamanda kadinlarin partnerlerinin ideal benliklerini ulagsma noktasinda gelistirmis

olduklar1 algilarin genel evlilik doyumuna katki sundugu goriilmiistiir.

Yapilan farkli bir aragtirmada is yasami ile aile yasami arasindaki ¢atisma, psikolojik
belirtiler ve ebeveynlerin yeterlik algisiyla evlilik doyumu arasindaki iligki ele
alimmustir. Calisma sonucunda ulasilan bulgulara bakildiginda mesleki doyum, is ve
aile catigmas1 ve psikolojik belirtilerinin seviyesinin artmasinin evlilik doyumu
tizerinde olumsuz bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda ebeveyn

yeterlilik algisinin da evlilik doyumunu olumlu etkiledigi gértilmistiir (Culha, 2015).

2.2. Sosyal Medya Kavram

Insan sosyal bir varliktir ve insan siirekli olarak bir bagkasma ihtiyag duymakta ve
toplu olarak yasamak zorundadir. Insanlarin birbirlerini anlamalari, birlik ve
beraberlik i¢inde yasamalarini iletisim miimkiin olmaktadir. Insanlar iletisim kurarak
istek ve ihtiyaclarin1 dile getirerek maddi ve manevi olarak var olabilmislerdir.
Insanlar iletisim agm dogru kodlayip birbirlerine tam olarak aktararak aralarindaki
bagi kuvvetli kilmaktadir. Insanlar birbirlerinden uzak k&ylerde, sehirlerde

yasadiklarinda haberlesmek icin farkli iletisim araglarini kullanmislardir. Dumanla
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haberlesme, yabani kuslarla haberlesme en eski iletisim araglarindandir. Sosyal
medyadan 6nce insanlarin duygulart diisiinceleri ve haber gibi bilgi iceren mesajlar
kitle iletisim araclariyla tek yon olarak insanlara sunulmaktaydi (Caliskan ve
Mencik, 2015). Daha sonra teknolojinin ilerlemesi ile birlikte farkli iletisim
yontemleri ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda sosyal medya iletisim araclarinin
tiretilmesi ile 21. yiizyilda sosyal medya araglart en modern haliyle karsimiza

¢cikmaktadir.

1997 yilinda insanlara profil olusturma ve arkadaslarindan liste olusturma olanagi
saglayan, 1998 yilinin basinda ise arkadas listelerini inceleme imkani saglayan
arkadaslig1 odaklayan sixdegrees.com sitesi ilk sosyal ag 6rnegi olarak gelistirilmistir
(Gonenli ve Hiirmeri¢, 2012). sixdegrees.com sitesi kisa zamanda popiilerlik
kazanmig ve 2000 yilinda 125 milyon dolara satilmistir. Ancak gelistirilen bagka
sosyal ag sitelerin artmasi ile Dbirlikte rekabete girememis ve 2001 yilinda
kapanmistir. Zamaninda en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamasi olan Facebook,
2004 yilinda Mark Zuckerberg ve oda arkadaslari tarafindan Harvard Universitesi
icerisinde Kkurulmustur. Uygulama 2005 yilinda daha ¢ok akademik alan iginde
kalmis fakat 2006 yilindan sonra simdiki niteliklerine kavusmus ve genel Kitleye
ulasmistir (Hazar, 2011).

21. yiizyilda hizl bir sekilde yenilenen internet, sosyal medya ile popiiler zamanini
yasamaktadir. internetle beraber insanlarin hayatiyla ilgili bircok bilgiye ulasmak
mimkiin olmustur. Birgok insan arkadaslariyla iletisime gegmek, onlarin fotograf ve
iletilerini gormek, mesaj almak ve gondermek, bos zamanlarini degerlendirmek,
eglenmek, bilgilere kolayca ulasmak ve giindemi takip edebilmek igin sosyal
medyay1 kullanmaktadir (Solmaz vd., 2013). Dolayisiyla sosyal medya birgok agidan
insanlarin hayatinda biiyiik bir yere sahip olmaya baslamaktadir. Giin gegtikge bu
onem bireylerin yasamlarinda farkl iletisim alanlarini da beraberinde getirmektedir.
21. Yizyilda internet ¢ogu Kisinin hayatin1 kolaylastirdigi gibi cesitli bilgilere
ulastirip insanlar1 giincel tutabilmektedir. Hizli erisimi sebebiyle geleneksel iletisim
araglarinin yerini almakta olup sosyal medya kullaniminin 6niinii agmaktadir. Sosyal

medya internetin en temel iletisim araclarinin basinda gelmektedir (Demir, 2016).

Sosyal medyay1 en kolay ifade ile internet kullanan bireylerin g¢evirimigi iletisim

kurmalarini saglayan, igerik paylasimi ve yorumlar gibi olanaklar saglayan sosyal ag
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siteleri olarak tanimlamak miimkiindiir (Sayimer, 2009). Sosyal medya web agindan
faydalanarak bilgisayar, televizyon ve cep telefonlar1 yardimu ile iletisim secenekleri
sunan bir medya tiiriidiir. Belirtilen iletisim tiirlerinde kisiler sdylemek istediklerini o
an dile getirebilmektedirler. Bu tiirlerin en 6nemlileri; instagram, youtube, MSN,
blogger, myspace, twitter ve facebooktur. Sosyal ag olarak kullanilan bu programlar
ayni zamanda milyonlarca kisiye ulasilmasini saglamaktadir. Bu sosyal aglar ayni
anda tiim diinya da milyonlarca kisi tarafindan izlenilmektedir. Bahsedilen sosyal
aglar farkli kisi profillerinin ayn1 ortak payda da bulusturabilmektedir. Masun gibi
goriinse de belirli kisiler tarafindan bir etkileme siirecine yonlendirilmektedir. Bir
diger 6zelligi ise genis bir bilgi agina sahip olmasidir. Giivenirliliginin denetlenmesi
az olsa da kullanicilar tarafindan iletisim tercihleri arasindadir (Alav, 2014). Sosyal
medyanin toplum iizerindeki etkisine bakildiginda, bireylerin bos zamaninin ¢ogunu
kapsamaktadir. Giinliik hayatta ki paylasimin en aza inmesine ve aile i¢i iletisimin
zarar gormesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerin bos zamanlarinda spor,
sosyal ve kiiltiirel etkinlikler yerine sosyal medyay: tercih ettiklerini sdylemek

miimkiindiir (Akarsu, 2019).

2.2.1. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Internet ortami, sosyal statii, fiziksel ortam, cinsiyet, din, dil, irk ve diger 6zellikler
fark etmeksizin tiim bireyler icin ortak bir bulusma alam1 saglamaktadir. internet
ortaminin tiim kisilere ve ailelere acgik bir alan olmasinin yararlart bulunmaktadir.
Ornegin ilgilerin, gereksinimlerin ve hobilerin bilgiye dayali segeneklere bir arada
erisim imkan1 sunmaktadir. Bu noktada internet bireyler yeni bir bilgi yolu
sunmaktadir. Bu noktada bireylerin hedefleri, umutlari, degerleri ve duygulari ortaya

koyarak hem bireylerin hem de ailelerin yasamlarmi olumlu olarak

etkileyebilmektedir (Demir, 2006).

Sosyal medya mekan ve zaman sinirlarinin ortadan kalktig1 sanal bir ortam olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal medyanin sunmus oldugu iletisim de geleneksel medya
araclariyla saglanan iletisim faktorlerini reddetmeyen aksine bu geleneksel medya
araglarini da igerisinde bulunduran bir doniisiim ve degisimi igermektedir. Sosyal
medya araciligiyla kurulan iletisim, bireylerin ger¢ek yasamlarinda kullandiklari
iletisime kiyasla daha zayif ve daha gegirgendir. Bununla birlikte sosyal medyada

kurulan iletisimin ve yapilan paylasimlarin altinda baskalarinin bunu gordiigii
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gercegi yatmaktadir. Bu noktada iliski ve paylagimlar, seyir aldig1 ve sergilendigi

oranda deger kazanmaktadir (Budak, 2018).

Sosyal medya araciligiyla kurulan iletisimde sosyal aglarin bireylerin, birbirleri ile
iletisim halinde olmalarina destek sunmasi kolaylastiricidir. Ancak bu aglarin yogun
bir sekilde kullanilmasi romantik iligkilere zarar verebilmektedir. Farkli ¢calismalar
sosyal aglarin, gizli bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi, kiskanglik, iligkilerin internette
sergilenmesi, esin gozetlenmesi ve yogun diizeyde internetin kullanilmasi yakin

iliskilere zarar verdigini ortaya koymaktadir (Clayton, 2014).

2.2.2. Sosyal Medya Kullanimi

Hane halki bilisim teknolojileri arastirmasinin sonuglarina bakildiginda hanelerin
evden internet kullanma imkanlarinin 2020 yilinda %90,7 oraninda oldugu ortaya
koyulmustur. 2021 yilinda yapilan arastirmada ise bu oran %92 olarak bulunmustur.
Son yapilan arastirmada internet kullanim oranina bakildiginda 16 ile 74 yas arasinda

bulunan kisilerde bu oran %82,6’dir (TUIK, 2021).

Internet kullanim yaygmhg ile ilgili yapilmis bir ¢alismada ilkokul cagindaki
cocuklarin ebeveynlerinin goriisleri incelenmistir. Yapilan bu arastirmaya gore
ebeveynler internet giivenligi hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya koyulmustur.
Ayni zamanda ebeveynler, internet kullaniminin basar1 diizeyini yiikselttigine ve
interneti ¢agdas yasamin bir gere§i olduguna inanmaktadirlar. Ebeveynlere gore
internet kullanimi aile iligkilerini olumsuz olarak etkilememektedir. Sonuclar genel
anlamda degerlendirildiginde ebeveynlerin internetin yol acgabilecegi tehlikeler
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 ve yeterince bilingli olmadiklar
gorilmektedir. Bu noktada bircok aile sanal diinyanin da dis diinya kadar tedirgin
edici oldugunun ve ¢ocuklarina bu konuda rehberlik etmeleri ve onlar1 denetlemeleri

gerektiginin farkinda degillerdir (Odabag1 vd., 2007).

Yapilan arastirma sonuglarina gore bireylerin kisilik 6zelliklerinin akilli telefon
kullanimini etkiledigi tespit edilmistir. Bu arastirmalara gore problemli kullanicilarin
¢ogunlugunun girisken, sosyal, disadoniik ve konuskandir. Takao (2014)’nun yaptigi
bir arastirmada problemli mobil kullanimi ile disadoniikliik arasinda pozitif bir iligki
oldugu goriilmiistiir (Siiler, 2016). Lane ve Manner (2011) ise yaptiklar1 bir aragtirma

sonucunda kisilik 6zellikleri, akilli telefon sahipligi ve kullanimi arasindaki iligkiyi
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tespit etmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore disadoniik kisilerin akilli telefona
sahip olmaya ve kullanmaya daha yatkin olduklar: fark edilmistir (akt: Ada ve Tatli,
2019).

Yapilan farkli bir aragtirmada internet ortaminda daha fazla vakit harcayan kisilerin
daha yiliksek diizeylerde yalmzlik ve depresyon hissettikleri ortaya koyulmustur
(Kraut vd., 1998). Bununla birlikte disadoniik kisilik 6zelligi gosteren kisilerin
giinliik internet kullanimlarinin 6znel iyi oluslariyla pozitif yonde bir iliski oldugu;
icedoniik kisilik 6zelligi gosteren bireylerde ortaya ¢ikan bu iliskinin negatif yonde
oldugu goriilmiistiir (akt: Glinay, 2011).

Amerika Birlesik Devletlerinde 2005 ile 2010 seneleri arasinda evlenen biitiin
ciftlerin (n=19.131) ele alindig1 bir arastirmada evliliklerin 1/3’iinlin ¢evrimigi
ortamda basladigr goriilmiistiir. Bununla birlikte cevrimici yollarla baslayan
evliliklerin, geleneksel sekilde baslayanlara gore daha diisiik ayrilma olasiligi oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise ¢evrimici yollarla
baslayan evliliklerde c¢iftlerin hissettikleri doyumun geleneksel olarak baslayan
iliskilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cacioppo vd., 2012).

Sosyal medya platformlari i¢lerinde barindirmis olduklari teknolojiler bakimindan
farkli Ozelliklere sahiptirler. Farkli uygulamalar ile bireylerin ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda  hareket ederek bireylerin  kullanim  sikliginin  artmasim

hedeflemektedir (Ergeng, 2011).
Asagida farkli sosyal medya uygulamalart ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Facebook: 2004 senesinde Marc Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Ulkemizde ise
2007°den itibaren kullanima agilmistir (Kusay, 2013). Bireyler Facebook araciligiyla
mevcut  arkadaglar1  ile  iletisime  gecebilmekte, etkinlikler  planlayip
diizenleyebilmekte, fotograf ve video paylasabilmekte, birbirlerine mesaj
gonderebilmekte veya farkli arkadaslik gruplarima dahil olabilmektedirler (Kusay,
2013).

“We Are Social Raport” tarafindan Ocak 2020 tarihinde gerceklestirilen dijital
arastirma raporu, kullanici sayisi olarak diinyada en ¢ok tercih edilen sosyal medya
uygulamasimin Facebook oldugunu gostermektedir (Kemp, 2020). Sosyal medya

uygulamalarinda yillar igerisinde farkliliklar meydana gelmesine, yeni uygulamalarin
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c¢ikmasina ve sosyal medya uygulamalarinin zenginlesmesine ragmen Facebook
kullanict sayisini siirekli olarak arttirmaktadir. Bunun nedeninin bireylerin iletisim ve
etkilesim kurmak ayni zamanda istedikleri kisileri bulmak ve takip etmek amaciyla

Facebook’u daha giivenilir bulmalar1 oldugu diisiiniilmektedir (Bilginer, 2020).

Youtube: “We Are Social Raport” tarafindan hazirlana raporda en fazla kullaniciya
sahip ikinci uygulama olan Youtube (Kemp, 2020), 2005 yilinda Chad Hurley ve
ekibi tarafindan kurulmustur. Bu uygulama araciligiyla bireyler, video izleme,
videolara yorum yapma ve video paylasma imkani bulmaktadirlar. Bir ay icerisinde
alti milyarin istiinde izlenme sayisina sahip olan Youtube, diinyada “en fazla
izlenen” ili¢ sosyal medya uygulamasindan bir tanesidir (Diisiinceli, 2016). 2006
yilinda Google tarafindan satin alinmistir. Youtube’u diger sosyal medya
uygulamalarin ayiran ise diger uygulamalara yiiklenmesi miimkiin olamayan
boyuttaki videolar1 yiikleyip paylasabilme imkani sunmasidir (Aksak, 2017).
Bireyler, Google hesaplarin1 kullanarak Youtube’a abone olabilir ve Youtube ana
sayfalarin istedikleri ve ilgileri dogrultusunda diizenleyerek kisisellestirme imkanina
sahiptir (Yanar, 2015). Bununla birlikte Youtube her yas kesiminden bireye hitap
eden videolart biinyesinde barindirmaktadir. Bu nedenle de kullanict sayisinin
oldukg¢a yiiksek olmasi beklenilen bir durumdur. Son zamanlarda yalnizca video
izlemek amaciyla degil, aktif olarak icerik iiretmek ve bunun bir i kolu haline
gelmesiyle birlikte Youtube uygulamasinin farkli bir boyut kazandigi da
goriilmektedir (Terzi, 2019).

Twitter: Kullanicilarina 140 karakterlik mesaj paylasma, digerlerinin attigi mesajlari
okuma ve yorum yapma imkani veren bir sosyal medya uygulamasidir. Bu
uygulamay1 digerlerinden ayiran en 6nemli 6zellik ise, kullanicilar1 arasinda bilgi ve
diisiince aligverisi yapilmasi amaciyla kurulmus olmasidir. Ayni zamanda bireylerin

gercek zamanli mesajlar paylagsmasina da olanak saglamaktadir (Cap, 2014).

Instagram: 2010 yilinda Mike Kreiger ve Kevin Systrom tarafindan kurulan
uygulama “anlik” anlamina gelmektedir (Yenigikti, 2013). Bu uygulama fotograf ve
video paylasmaya imkan saglamaktadir. Ayn1 zamanda kullanicilar digerleri
tarafindan paylasilan fotograf veya videolar1 begenme ve onlara yorum yapma
olanagina da sahiptir. Instagram kuruldugu tarihten giiniimiize kadar bir¢ok yeniligi

biinyesine eklemistir. Ornegin 2016 yilinda “hikaye paylasma” &zelligini ekleyen
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Instagram, kullanicilarina kisa stireli video veya fotograf paylasma olanagi
sunmustur (Cayirli, 2017). Instagram, paylasilan video veya fotograflarin diger
uygulamalarda da yayinlanmasina imkan tanimaktadir (Aksak, 2017). Instagram’i
diger uygulamalardan ayiran en Onemli Ozelliklerden bir tanesi kullanicilarin
paylasimlart iizerinde diizenleme, degisiklik ve oynama yapma olanagi sunmasidir

(Diisiinceli, 2016).

Yukarida agiklanan uygulamalar diinyada ve iilkemizde en fazla tercih edilen
uygulamalardir. Bunlarin haricinde Swarm, Tiktok, Snapchat, Skype gibi farkli

uygulamalar da bulunmaktadir.

2.2.3. Sosyal Medya Bagimhilig: ve Yol A¢tig1 Sorunlar

Bagimlilik kavramu ilk olarak 1964 yilinda WHO (Word Health Organization/Diinya
Saglik Orgiitii) tarafindan madde bagimliligi ve aliskanliklara dayali bagimlilik
olarak “dependence/bagimlilik” adiyla bir araya getirilerek, psikolojik ve fiziksel
bagimlilik alt basliklarinda tanimlanmistir. WHO nun ICD (International Statistical
Classification of Diseasesand Related Health Problems/ Uluslararasi Hastalik
Smiflandirma  Kitapcigl) 10. Revizyonunda yapilan arastirmalar kapsaminda
bagimlilik, bagimli bir kisinin bagimlisi oldugu madde veya davranmisin diger
davraniglar1 karsisinda ¢ok biiyiik {istiinliik kazanmasi sonucu zihinsel, davranigsal
ve psikolojik vaka sinifina dahil olunmasi seklinde tanimlamistir (WHO, 2014,

http://www.who.int/en/).

Bagimlilik, anlamu itibari ile ¢ok genis ve kapsamli bir yelpazede ele alinmaktadir.
Bagimlilik, sozciik anlamina bakildiginda; bireyin kendi tercihi dogrultusunda bir
nesne ile aralarinda stireklilik ve aynilik 6zelligi barindiran ¢ok yonlii iliski seklinde
tanimlandigi goriilmektedir. Genel anlamda bagimlilik kavrami incelendiginde ise bir
bagka irade yonetiminin altina girme durumu ya da bir kisi, nesne ya da varliga karsi
hissedilen engellenemez bir istek olarak ifade edilmektedir (DDK, 2014). Young ve
arkadaglar1 (2011) bagimliligi ele almus, bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal, sosyal ve
finansal saglig1 tizerinde yikici sonuglari olmasina ragmen belirli bir aktivite ya da

madde kullanimna iligkin “aliskanliga bagl diirtii” seklinde tanimlamistir.

Sosyal medya bagimliligi, kisilerin sosyal medya uygulamalarini yogun, asir1 ve

kontrolsiiz bir sekilde kullanmasi ve bu kullannomin kisilerin yasamlarinda bazi
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sorunlara neden olarak bireylere zarar vermesi seklinde aciklanmaktadir. Bu
dogrultuda sosyal medya bagimliligi, literatiirde yer alan davranigsal bagimlilik

cesitlerinden farkli degildir (Beyler, 2019).

Davranigsal bagimlilik hakkinda yapilan arastirmalar, davranigsal bagimliligin 6

temel belirtisi oldugunu ortaya koymustur (Griffiths ve Davies, 2005). Bu belirtiler:

Belirginlik (Dikkat Cekme): Sosyal medya platformlarinin, kisilerin hayatlarinda
neredeyse en temel etkinliklerinden biri haline gelmesi ile birlikte kisilerin diisiince,
duygu ve eylemleri lizerinde etki birakmasi neticesince meydana gelmektedir.
Kisiler, ¢evrimici olmadiklar1 durumlarda yeniden ¢evrimigi olmakla ilgili biligsel bir
mesguliyet yasamaktadirlar. Bu durumu diisiinmekten kendilerini alikoyamamalari

bu duruma bir Ornektir.

Duygu Durum Degisiklikleri: Kisiler, duygu duru degisimlerini bir basa ¢ikma
durumu seklinde kullanmaktadirlar. Kisilerin sosyal medyay1 kullanmalar1 halinde
meydana gelen siibjektif deneyimleri, duygu durum degisiklikleri seklinde
aciklanmaktadir. Kisiler temel olarak ayni etkinlik neticesinde uyarici 6zellikle bir
yiikselme hissi ya da tam zitt1 bir sekilde sakinlestiren bir diisme veya kagis hissi

ortaya ¢ikabilmektedir.

Tolerans: Kisilerin sosyal medyada zaman geg¢irme siiresinin siirekli olarak artis
gostermektedir. Kisiler oncelikle tecriibe ettikleri olumlu duygu durumlarini yeniden

hissetmek ve yasamak amaciyla siire artisi siirekli olarak meydana gelmektedir.

Cekilme Belirtileri: Kisilerin tatilde olma, hastalik durumu gibi haller neticesinde
sosyal medyada aktif olmadigi zamanlarda ve durumlarda ortaya c¢ikan, kisiye
rahatsizlik hissi veren duygularin ya da titreme gibi fiziksel semptomlarin meydana

gelmesi durumudur.

Catisma: Kisilerin sosyal medya platformlarinda kontrolsiiz ve yogun zaman
gecirmeleri sebebiyle bireylerin ¢evresindeki diger kisilerle yapmasi gereken farkli

etkinliklere ya da dogrudan kendisi ile ¢atisma durumuna girmesi durumudur.

Relaps: Kisilerin gecmis yasamlarinda tecriibe ettikleri, sosyal medya araglarini
kullanma Oriintiilerine diizenli bir sekilde tekrar eden bir sekilde geri donmeye doniik
bir ¢aba harcama durumudur. Kisiler kontrolii saglama konusunda bir hamle yaparlar

ve bu dogrultuda kismen de olsa bir basar1 elde ederler ancak ardindan yeniden eski
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haline doner ve kontrolsiiz ve yogun kullanim igerisine girer. Bu bir dongii halinde

devam eder. Bu kisir dongii, relaps olarak agiklanmaktadir.

Bu sebeple sosyal medya bagimliliginin agiklanmasinda sosyal medya bagimliligina
benzer olarak patolojik, olumsuz ve problemli internet kullanimi ve internet

bagimlilig1 gibi kavramlarla degerlendirilmelidir.

Asirt ve kontrolsiiz internet kullanimi kisilerin yagamlarinda bazi problemlere yol
acabilmektedir. Gergeklestirilen c¢alismalar, kontrol disinda internet kullaniminin
yapilmas1 gereken ve rutin etkinliklere zaman ayiramama, is, okul, arkadaslik, aile ya
da 6zel yasamlarinda bazi problemlere neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu sorunlar
sebebiyle kisiler bu problemlerinin iistiinii kapatmak adina kigiler yasan sdyleme
davranigina yonelebilmektedirler. Bununla birlikte farkli psikolojik problemler
yasadiklarin1 belirtilmektedir (Young, 1996). Kontrolsiiz olarak sosyal medya
kullanim1 igerisinde bulunan bireyler, bu gibi problemlerle karsilasabilmektedirler
(Tutgun-Unal, 2015). Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi; “sosyal medya
uygulamalarinin asir1 ve kontrolsiiz kullanilmasi sonucunda bireylerin giinliik yasam
aktivitelerinin zarar gérmesi, engellenmesi ve ¢esitlik fonksiyonlarinin bozulmasi”

seklinde agiklanmaktadir (Aktan, 2018).

2.2.4. Sosyal Medyamn Evlilik Tliskisine Etkisi

Teknolojinin gelismesi sonucunda sosyal medya bireylerin yasaminda yer goz ardi
edilemez bir hal almistir. Sosyal medyada bireylerin farkinda olmadan gecirmis
olduklar1 zaman, bireylerin ihtiyaglarindan olduk¢a fazla bir hale gelmistir. Bu
noktada da kontrolsiiz sosyal medya kullanimi hem ikili hem de aile ig¢i iligkilerde

onemli bir sorun olarak nitelendirilmektedir (Yalgin, 2014).

Yapilan caligmalara bakildiginda en saghkli iletisimin yliz yliz oldugu
belirtilmektedir. Ancak bireyler artik popiiler hale gelen sosyal medya platformlari
sayesinde bu platformlar araciligiyla zamanlarmi gegirmektedirler. Bu noktada
kurulan iletisimin ne derece saglikli oldugu bilinmemektedir. Sosyal medyanin bu
ozellikleri iligkiler temelinde ele alindiginda, ¢iftlerin bu durumdan ne dogrultuda
etkilendigi ve iligkilerine ne sekilde yansidigi da ayrica bir tartigma konusu olarak ele
alabilir. Sosyal medyanin artik insanlar1 bagimlhi hale getirdigi de gayet aciktir

(Giileg, 2018).

23



Bireyler sosyal medya kullanimi sebebiyle iligkilerinin devam edilebilirligi
bakimindan pek ¢ok dezavantajla karsi karsiya gelmektedir. Diger ikili iliskilerin
sanal ortama tasinmasiyla, iliskide meydana gelen giivensizlikler daha da
artmaktadir. Egler birbirlerinin sosyal medya sifrelerini 6grenmek isteyebilmekte,
kimlerle arkadas olduklarint veya konustuklarini merak edebilmektedir. Bu
davranislar sonucunda iliskide zedelenmeler goriilebilir (Alikilig, Alikilig ve Ozer,
2019). Bu duruma bakildiginda, sosyal medyanin iliskiler {izerindeki 6nemli bir
etkisi oldugu ve bu etkinin iliskiye bir¢cok acidan yon verdigi asikardir (Can ve

Hovardaoglu, 2015).

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla iligkilerdeki aligkanliklarin de§ismesi ve
bunun sanal ortama tasinmasi, esler arasindaki iletisim kalitesinin azalmasina
sebebiyet vermektedir. Bunun sonucunda iliskilerin sanal ortama tasinmasi, esler
arasinda gilivensizligin ve huzursuzlugun artmasina neden olmaktadir. Sanal ortamda
arkadaglik iliskilerinin baglamasi1 ve giderek sosyal medyada gegcirilen siirenin
artmasiyla, iligkilerde sanal aldatmalar yasanabilmektedir (Giileg, 2018). Giiniimiizde
yasanan bosanmalarin bircok sebebi olarak, sosyal medya aliskanliklari, esler
arasinda yasanan iletisimsizlik ve sanal ortamlarda gecirilen zaman sonucu ortaya
¢ikan iliskiler olarak siralanabilir (Meclis Arastirma Komisyon Raporu, 2016; akt.
Ongoren, 2017).

Sosyal medya ve bu mecrada ortaya ¢ikan birgok farkli uygulamalar artik bireylere
normal gelmeye baslamistir. Bu normallesme sadece bir partner arayisi seklinde
degil, her bireyin olmasi gereken yasam tarzi olarak algilanmaktadir. Bu algiy
yaratma cabasi i¢inde olanlar, ger¢ek hayatta yasanan iletisimsizligin sonuclarini
deneyimlemektedir. Bu durumu normallestiren algi sonucunda, iliskilerde yasanan

kopukluklar artmaktadir (Subasi ve Urtekin, 2014).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma bir betimsel arastirma olup arastirmada evli bireylerin evlilikte yasam
doyumu diizeyleri ile sosyal medya kullanimlar arasindaki iligskinin incelenmesi igin
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modellerinde amag belli bir evren
hakkinda genel bir bilgiye varmaktir. Bu dogrultuda arastirmalar evrenin tamami
lizerinden ya da evrenden se¢ilmis bir drneklem iizerinden ilerler. Iliskisel tarama
modelinde ise iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisiminin olup olmadigin
ayn1 zamanda degisim derecesinin ne yonde ve biiylikliikkte oldugunu aciklamay1
hedefler. Bu model araciligi ile bulunan iliskiler ger¢ek neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanamaz, lakin neden-sonug iliskisi hakkinda ipuglar1 verir. Ayni1 zamanda bir
degiskendeki durumun bilinmesi ile bir digeri hakkinda ihtimalde bulunulmasina

imkan saglar (Karasar, 2018).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma evreni, Batman ilinde ikamet eden, evli ve okuma yazma bilen kisilerden
olugmaktadir. Evli ¢iftler secilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden olan uygun
orneklemden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme zaman, para ve isgiicii agisindan
kisitlt olunmasi halinde katilimcilarin kolaylikla ulasilabilir ve uygulama yapilabilir
yontemlerle sec¢ilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Bu 6rnekleme yonteminin tercih
edilmesinin nedeni arastirmacinin katilimcilara kolaylikla ve hizli bir sekilde

ulagsmasina olanak sunmasidir.

Bu arastirma kapsaminda Batman ilinde ikamet eden 18 yas ve istii 200 erkek ve
200 kadin olmak tizere toplam 400 evli bireye ulasilmistir. Bu dogrultuda
aragtirmanin  orneklem grubunu, okuma yazma bilen ve evli olan 400 birey
olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylere ait demografik bilgilere

Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Degisken F %
Cinsiyet
Kadin 200 50.0
Erkek 200 50.0
Yas
18-24 82 20.5
25-34 162 40.5
35-44 112 28.0
45-54 34 8.5
55 ve lizeri 10 2.5
Egitim Diizeyi
[kogretim 81 20.3
Ortadgretim 112 28.0
On lisans 56 14.0
Lisans ve lisanstistii 151 37.8
Evlilik Stiresi
0-3 yil 142 35.5
4-6 y1l 84 21.0
7-12 yil 66 16.5
13 yil ve iizeri 103 27.0
Cocuk Sahibi Olma
Evet 270 67.5
Hayir 130 32.5
Gelir Diizeyi
0-3000 TL 18 4.5
3001-6000 TL 146 36.5
6001-9000 TL 100 25.0
9001 TL ve tizeri 136 34.0
Evde Internet Baglantist Bulunma Durumu
Evet 150 37.5
Hayir 250 62.5
Sosyal Medyada Gegirilen Siire
1 saatten az 166 41.5
1-3 saat 94 235
3-6 saat 76 19.0
6 saat ve lizeri 64 16.0
Paylasim Siklig
Her giin 32 8.0
Haftada 1 kez 106 26.5
Ayda 1 kez 42 10.5
Sadece 6zel giinlerde 220 55.0
Toplam 400 100
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Arastirmaya katilan bireylerin demografik oOzelliklerine bakildiginda; %50’sinin
kadin %50’sinin erkek; %:20,5’inin 18-24, %40,5’inin 25-34, %28’inin 35-44,
%38,5’inin 45-54 ve %2,5’inin 55 ve lizeri yasta; %20,3’iiniin ilkogretim, %28’ inin
ortadgretim, %14 liniin 6n lisans, %37,8’inin lisans ve lisansiistii mezunu oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte %67,5’inin ¢ocuk sahibi oldugu, % 32,5’inin ise
cocugu olmadigr goriilmektedir. Katilimcilarin %4,5’inin 0-3000 TL, %36,5’inin
3001-6000 TL, %25’inin 6001-9000 TL, %34 iiniin 9001 TL ve {izerinde gelire sahip
oldugu; %37,5’inin evinde internet baglantis1 bulunurken %62,5’inin ise evinde
internet baglantis1 bulunmadigir goriilmustiir. Katilimcilarin  %41,5’inin = sosyal
medyada gecirdikleri siirenin 1 saatten az, %23,5’inin 1-3 saat arasinda, %19’unun
3-6 saat arasinda; %16’sinin ise 6 saat ve iizerinde oldugu; %8’inin her giin paylasim
yapti81, %26,5’inin haftada bir kez paylasim yaptigi, %10,5’inin ayda 1 kez paylasim

yaptig1 ve %55’ inin ise sadece 6zel giinlerde paylasim yaptig1 goriilmiistiir.
3.3. Veri Toplama Araclarn

3.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Hazirlanan Sosyo-demografik formda arastirmaya katilim gosteren kadin ve
erkeklerin yas, cinsiyet, egitim durumlari gibi sorulara ek olarak hangi sosyal medya
agin en sik kullandiklar1 ve sosyal medya aglarinda giinliik ortalama olarak ka¢ saat
harcadiklarini igeren sorular sorulmustur. Ayrica sosyo-demografik etkenlerin
aragtirtlmak istenen konu iizerinde etkin oldugu disiiniildiigiinden evli kadin ve
erkeklerin evlilik yasantisina yonelik arastirmaci tarafindan olusturulmus sorular da

bulunmaktadir ve kimlik bilgisi kesinlikle istenmemektedir.

3.3.2. Evlilik Yasam Doyumu Olcegi (EYDO)

Olgek, Johnson, Zabriskie ve Hill (2009) tarafindan evlilik yasam memnuniyetini
6lemek i¢in gelistirildi ve Eyiip Celik (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlandi. Evlilik
yasam Memnuniyeti 6lgegi 5 maddeden olugmaktadir. Tek boyutlu bir 6lcektir ve
herhangi bir ters kodlanmis madde igermez. Olgegin tiim dgelerinden elde edilen
puanlar toplanir ve evlilik yasam memnuniyeti puani elde edilir ve olgekten
alinabilecek Olasi skor araligi 5 ile 35 arasinda degisir. Olgekteki yiiksek puanlar,
evlilik yasam memnuniyetinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Aciklayic1 ve

dogrulayic1 faktor analizi 6lgegin yapr gegerliligi ve giivenilirligini belirlemek icin
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Cronbach alfa formiilii kullanildi. Olgegin i¢ tutarliligr .85; alt %27 ve iist %27
gruplariin toplam test skorlarmma gore karsilastirilmas: sonucunda t-test sonuglar

anlamli bulunmustur.

3.3.3. Sosyal Medya Kullanim Olcegi (SMKO)

Arastirmada Deniz ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Kullanim1 Olgegi (SMKO)” kullamilmistir. SMKO “Siireklilik” ve “Yetkinlik”
adindaki iki alt Olgekten olusmaktadir. Siireklilik boyutu kisinin sosyal medya
kullaniminda siireklilik saglama seviyesini 6l¢mektedir. Yetkinlik boyutu ise, kisinin
sosyal medyada kendini ne derecede yetkin gordiigiinii 6l¢mektedir. Her bir alt
Olcekte 4 madde yer almakta olup tamami 8 maddeden olusan Olgegin toplami
bireyin sosyal medya kullanim seviyesini 6lgmektedir. SMKO’nin 1,2,3,4. maddeleri
siireklilik, 5,6,7,8. maddeleri ise yetkinlik boyutunu &lgmektedir. SMKO 5°li likert
tiirindedir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi ile arastirma degiskenleri
arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla istatistiksel veri analiz yOntemleri
kullanilmistir. Veri analiz yontemi olarak 6lgme araglarindan elde edilen puanlarin

demografik degiskenlerle karsilastirilmasinda fark testleri kullanilmistir.

[lk olarak; evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanim &lgegi ve alt boyutlarinin
normal dagilim hipotezine uyup uymadigi carpiklik ve basiklik katsayilarma
bakilmak suretiyle tespit edilmis ve parametrik test yontemleri tercih edilmistir

(Tablo 2).

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik oOzellikleri incelendikten sonra
evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanim 6lgegi ve alt boyutlarina yonelik
betimsel analiz sonuglari incelenmistir. Kisisel bilgilerine gore degiskenlerin grup
puanlarinin farklilasma durumu incelenirken normal dagilim varsayimini saglayan
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda “bagimsiz 6rneklem t testi” ii¢ ve {izeri

grup karsilastirmalarinda “ANOVA” kullanilmistir.

Ayrica evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanim 6l¢egi ve alt boyutlarinin

arasindaki iliski incelenirken parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelasyon”
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analizi tercih edilmistir. Ulasilan biitiin sonuglarda istatistiki anlamlilik p<0.05

seviyesinde degerlendirilmistir.

Tablo 2. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Evlilik yasam doyumu -.886 -.127
SMKO -.984 243
SMKO-Siireklilik -1.012 -.092
SMKO-Yetkinlik -.538 .283

Seger (2015) normal dagilim varsayiminin; ‘basiklik ve g¢arpiklik’ degerleri baz
alimarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu tespit etmistir.
Tabachnick ve Fidell (2013), carpiklikla basiklik degerlerinin +2 ve -2 degerleri
arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglanmis oldugunu kabul etmektedir.
Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi sonucuna

varilmstir.
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4. BULGULAR

Bilgisayar ortamina aktarilan veriler, eksik/yanlis degerler ve aykiri degerler
acgisindan kontrol edilmis ve arastirmanin 6érneklemi Batman ili ve ilgelerinde ikamet
eden 18 yas ve Ustii 200 kadin ve 200 erkek olmak tizere toplam 400 evli bireyden
olusmustur. Aragtirmanin verileri, evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanim
Olgegi ve alt boyutlarinda yer alan ifadelerle birlikte sosyo-demografik bilgi

formunun uygulanmasi ile elde edilmis olup verilerin analizi bu boliimde yapilmistir.

4.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclari

Arastirmanin degiskenleri, evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanim 6lcegi
ve alt boyutlarindan olugmaktadir. Calismanin bu boliimiinde, degiskenlerle ilgili

tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar:

Olcek N Min. Maks. Ort. SS
Evlilik yasam doyumu 400 5.00 33.00 1925 7.34
SMKO 400 11.00 40.00 25.11 8.04
SMKO-Siireklilik 400 4.00 20.00 1268 4.73
SMKO-Yetkinlik 400 5.00 20.00 1243 3.65

Aragtirmaya dahil olan evli bireylerin evlilik yasam doyumu olgeginde yer alan
ifadelere vermis olduklar1 yanitlarin ortalamasi 19.25+7.34, en az puan1 5.00 ve en

fazla puan1 33.00 olarak tespit edilmistir.

Bununla birlikte sosyal medya kullanim dl¢eginde yer alan ifadelere vermis olduklari
yanitlarin ortalamasi 25.11+8.04, en az puanm1 11.00 ve en fazla puani 40.00 olarak
tespit edilmistir. Sosyal medya kullanim 6lgedi alt boyutlarindan siireklilik
ifadelerine vermis olduklar1 yanitlarin ortalamas1 12.68+4.73, en az puani 4.00 ve en
fazla puan1 20.00 olarak; yetkinlik ifadelerine vermis olduklari yanitlarin ortalamasi

12.4343.65, en az puam 5.00 ve en fazla puani 20.00 olarak tespit edilmistir.
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4.2. Fark Testlerine iliskin Sonuclar

Caligmanin bu kisminda aragtirma grubunu teskil eden evli bireylerin yas, egitim

diizeyi, evlilik stiresi, ¢ocuk sahibi olma, gelir diizeyi, evde internet baglantisi

bulunma, sosyal medyada gegirilen siire, paylagim siklig1, sosyal medya kullaniminin

evlilik iligkisine etkisi ve esle iligki kalitesi dagilimlarina gore degiskenlerden elde

edilen ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele alinmistir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve Sosyal Medya

Kullamm Olcegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi
Degiskenler Yas N X SS F P Fark
18-24 82 8.20
16.43
Evlilik
25-34 162 17.65 7.36
Yasam 15.101 .000 3,4>1,2
35-44 112 22.03 5.93
Doyumu
45-54 34 2447 341
55 ve iizeri 10 1940 4.64
18-24 82 3026 7.42
25-34 162 28.45 5.87
SMKO 35-44 112 1992 6.24 66579 .000 1,2>3,45
45-54 34 1711 554
55 ve lizeri 10 14.00 2.58
18-24 82 1575 4.23
. 25-34 162 1466 3.36
SMKO-
35-44 112 9.69 3.67 70993 .000 1,2>3,4,5
Siireklilik
45-54 34 7.76  3.40
55 ve lizeri 10 5.60 2.06
18-24 82 1451 3.44
. 25-34 162 13.79 3.12
SMKO-
35-44 112 10.23 287 45374 .000 1,2>3/45
Yetkinlik
45-54 34 935 248
55 ve lizeri 10 9.40 51
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Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yagsam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarinin yas degiskeni agisindan farklilagtigi goriilmiistiir (p<.05). 35-44
ve 45-54 yag araliginda bulunan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarmin 18-24
ve 25-34 yas araligindaki bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte 35-44, 45-54 ve 55 yas ve lizerindeki katilimcilarin sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin 18-24 ve 25-34 yas araligindaki bireylere
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle yas ilerledikce evlilikten

alinan doyum artarken; sosyal medya kullanimi1 azalmaktadir.

Tablo 5. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve
Sosyal Medya Kullamm Olgegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim Diizeyi N X SS F P Fark
N [lkdgretim 81 2044 7.03
Evlilik
Ortadgretim 112 18.00 6.15
Yasam ) 14.373 .000 1,4>2.3
Onlisans 56 1460 4.71
Doyumu
Lisans ve tisti 151 21.27 8.18
[kdgretim 81 18.62 6.88
. Ortadgretim 112 25.25 8.95 2,3,4>1
SMKO ) 38.765 .000
Onlisans 56 31.53 5.66 3>1,2,4
Lisans ve Gsti 151 26.11 6.07
[k6gretim 81 8.56 4.38
SMKO- Ortadgretim 112 13.01 5.06 2,3,4>1
) 43.014 .000
Siireklilik Onlisans 56 16.35 3.55 3>1,2,4
Lisans ve Uisti 151 13.28 3.31
[k6gretim 81 10.06 2.71
SMKO- Ortadgretim 112 1223 411 2,3,4>1
o ) 26.971 .000
Yetkinlik Onlisans 56 15.17 2.55 3>1,2,4

Lisans ve usti 151 12.82 3.26

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarinin egitim diizeyi degiskeni acisindan farklilastigi gorilmistiir
(p<.05). ilkdgretim ve lisansiistii egitim mezunu olan bireylerin evlilik yasam

doyumu puanlarinin ortadgretim ve On lisans mezunu olan bireylere oranla daha
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yiiksek oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte ortadgretim, on lisans ve lisansiistii
egitim mezunu olan katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ilkdgretim mezunu olan bireylere goére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Son olarak 6n lisans mezunu olan bireylerin sosyal medya kullanimi

ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, diger gruplara oranla daha ytiksektir.

Tablo 6. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve
Sosyal Medya Kullamm Olgegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Egitim Diizeyi N X SS F P Fark
0-3 yil 142 1864 856
Evlilik
4-6 y1l 84 16.97 5.67
Yasam 10.517 .000 4>1,2.3
Doyumu 712 66  18.36 7.86

13 yil ve lizeri 108 22.37 5.22

0-3 yil 142 2921 6.77
) 4-6 yil 84 2847 6.24

SMKO 63.508 .000 1,2,3>4
7-12 yil 66 2284 7.66

13 yil ve izeri 108 18.50 6.05

0-3 yil 142 1495 381

SMKO- 46 yil 84 1490 335

Streklilik 715 1y 66 1163 4.63 ora%e 0 Las
13 yil ve izeri 108 8.61 3.78
0-3 yil 142 1425 3.44

SMKO- 46 yil 84 1357 332

Yetkinlik 7 15 o 66 1121 3.26 0O A0 e
13 yil ve iizeri 108 988 2.52
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Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yagsam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarmin evlilik siiresi degiskeni agisindan farklilastigi goriilmistiir
(p<.05). 13 y1l ve iizeri siiredir evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin
diger gruplara oranla daha yiiksek; sosyal medya kullannmi ve alt boyutlar

puanlarinin ise tam tersi olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve
Sosyal Medya Kullamnm Olgegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Degiskenler Cocuk N X SS t P
Evlilik Yasam Var 270 19.37 6.80
452 651
Doyumu Yok 130 19.01  8.39
Var 270 23.45 8.10
SMKO -6.201  .000
Yok 130 2855 6.76
Var 270 11.82 401
SMKO-Siireklilik -5.392  .000
Yok 130 14.46  3.76
Var 270 11.62  3.47
SMKO-Yetkinlik -6.639  .000
Yok 130 14.09 3.46

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma
degiskeni agisindan farklilagsmadigr goriilmiistiir (p>.05). Bununla birlikte sosyal
medya kullanim1 ve alt boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma degiskeni agisindan
farklilastigr gorilmiistiir (p<.05). Cocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya
kullanim1 ve alt boyut puanlarindan aldiklar1 puanlarin, ¢ocuk sahibi olan bireylere

oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve Sosyal
Medya Kullanim Olcegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Gelir Diizeyi N X SS F P Fark
0-3000 TL 18 13.00 5.04
Evlilik 3001-6000 TL 146 15.79 6.50
Yasam 6001-9000 TL 100 19.14 542 43599 .000 3,4>1,2
Doyumu 9001 TL ve 136 23.86 7.04
tizeri
0-3000 TL 18 28.88 6.85
3001-6000 TL 146 26.90 9.32
SMKO 6001-9000 TL 100 23.78 8.48 6.333 .000 1,2>34
9001 TL ve 136 23.67 5.53
lizeri
0-3000 TL 18 15.00 3.66
) 3001-6000 TL 146 13.90 5381
SMKO-
6001-9000 TL 100 11.74 465 8.127 .000 1,2>3/4
Stireklilik
9001 TL ve 136 11.76  2.89
tizeri
0-3000 TL 18 13.88 3.30
) 3001-6000 TL 146 13.00 3.79
SMKO-
o 6001-9000 TL 100 1204 4.02 3490 .016 1,2>3/4
Yetkinlik

9001 TL ve 136 1191 313

uzeri

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yagsam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan farklilastigi goriilmiistiir (p<.05).
6001-9000 TL ve 9001 TL ve iizerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yasam
doyumu puanlariin 0-3000 TL ve 3001-6000 TL arasinda gelire sahip olan bireylere
oranla daha yiiksek; sosyal medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi

olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Evde Internet Baglantis1 Bulunma Degiskenine Gore Evlilik

Yasam Doyumu Ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi Ve Alt Boyutlarindan Elde

Edilen Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Internet _
Degiskenler N X SS t P
Baglantis1
Evlilik Yasam  Var 150 20.24 8.03
1.086 .138
Doyumu Yok 250 18.66 6.85
. Var 150 2581 7.39
SMKO 1.345 179
Yok 250 24.69 8.40
SMKO- Var 150 12.47  3.93
202 .840
Stireklilik Yok 250 1264 5.15
SMKO- Var 150 13.06 3.76
718  .637
Yetkinlik Yok 250 12.04 3.54

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi

ve alt boyutlarmin evde internet baglantisi

farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

37

bulunma degiskeni

acisindan



Tablo 10. Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskenine Gore Evlilik Yasam
Doyumu Ve Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Sosyal Fark
Medyada _
Degiskenler X SS F P
Gegirilen
Siire
1 saatten az 166 2450 5.02
Evlilik 1-3 saat 94 1895 7.11 1>2,3,4
Yasam 3-6 saat 76 1521 394 121524 .000 2>34
Doyumu 6 saat ve 64 10.87 4.32 3>4
uzeri
1 saatten az 166 18.22 4.14
1-3 saat 94 2485 5.72 2,3,4>1
SMKO 3-6 saat 76 3126 299 327.365 .000 3,4>2
6 saat ve 64 36.06 3.71 4>3
uzeri
1 saatten az 166 8.73 2.65
. 1-3 saat 94 1280 3.69 2,3,4>1
SMKO-
3-6 saat 76 16.21 2.60 238.311 .000 3,4>2
Sireklilik
6 saat ve 64 1856 1.95 4>3
uzeri
1 saatten az 166 949 1.95
. 1-3 saat 94 1204 2.36 2,3,4>1
SMKO-
o 3-6 saat 76 1505 194 276.449 .000 3,4>2
Yetkinlik
6 saat ve 64 1750 2.13 4>3

uzeri

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarinin sosyal medyada gegirilen siire degiskeni agisindan farklilastigi
goriilmiistiir (p<.05). Sosyal medyada gecirilen siire arttikga evlilik yasam
doyumunun azaldigi; sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam

tersi olarak yiikseldigi gorilmiistiir.
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Tablo 11. Paylasim Sikhigi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumu Ve
Sosyal Medya Kullanim Olcegi Ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Paylasim _ Fark
Degiskenler N X SS F P
Sikhig
Her giin 32 1450 4.21
- Haftada 1 106 13.30 544
Evlilik
kez
Yasam 89.180 .000 4>1,2,3
Ayda 1 kez 42 16.14 3.68
Doyumu
Sadece 6zel 220 23.40 6.27
giinlerde
Her giin 32 3225 5.27
Haftada 1 106 31.18 5.61
. kez
SMKO 102.386 .000 1,2,3>4
Ayda 1 kez 42 2933 3.90
Sadece 6zel 220 20.34 6.67
giinlerde
Her giin 32 1662 291
Haftada 1 106 16.07 3.45
SMKO- kez

95.041 .000 1,2,3>4
Stireklilik Ayda 1 kez 42 1557 2.76

Sadece 6zel 220 992 391

giinlerde

Her giin 32 1562 258

Haftada 1 106 1511 281
SMKO- kez

- 82.608 .000 1,2,3>4
Yetkinlik Ayda 1 kez 42 1376 1.79

Sadece 6zel 220 1041 3.10
giinlerde

Analiz sonucuna gore evli bireylerin evlilik yagsam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarmin paylasim siklig1 degiskeni agisindan farklilastigi goriilmiistiir
(p<.05). Sadece 0Ozel gilinlerde paylasim yapan bireylerin evlilik yasam doyumu
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puanlar1 diger gruplara oranla daha yiiksek bulunurken; sosyal medya kullanimi ve

alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak azaldig1 goriilmiistir.

4.3. Pearson Korelasyon Analizi

Calismanin bu kisminda, evlilik yasam doyumu ve sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelasyon Analizi’yle
incelenmistir, istatistiki anlamlilik p<0.05 seviyesinde degerlendirilmistir.

Korelasyon katsayisinin degerlendirme Olctitleri sOyledir;

“0.00 = rp 1se iliski yoktur.”

Degiskenler 1 2 3 4
1. Evlilikte Yasam Doyumu 1.00

2. SMKO -.67* 1.00

3. SMKO-Siireklilik -.64* .96* 1.00

4. SMKO-Yetkinlik -.65* 94* .83* 1.00

“0.00 < rp<0.29 ise diisiik diizeyde iligki vardir.”
“0.30 <1p< 0.69 ise orta diizeyde iliski vardir.”
“0.70 <1p< 0.99 ise yiiksek diizeyde iliski vardir.”

“1.00 = rp ise mitkemmel iliski vardir” (Koklii, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu,
2006).

Tablo 12. Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar
Tablo 12’°deki Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda;

e Evli bireylerin evlilikte yasam doyumlar1 ile sosyal medya kullanimlari

arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon saptanmistir (p<<0.05).

e Evli bireylerin evlilikte yasam doyumlar1 ile sosyal medya kullanimi alt
boyutu olan siireklilik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon

saptanmistir (p<0.05).
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e Evli bireylerin evlilikte yasam doyumlari ile sosyal medya kullanimi alt
boyutu olan yetkinlik arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde korelasyon saptanmistir
(p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu boéliimde ¢alisma sonucunda ulasilan bulgular literatiir cergevesinde tartisiimistir.
Calismanin sonucunda bireylerin evlilik yasam doyumlari ile sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu goriilmiistiir. Bu boliimde ilk
olarak arastirmada incelenen degiskenler olan evlilik yasam doyumu ve sosyal
medya kullaniminin demografik degiskenler acisindan farklilagip farklilagsmadigina
yonelik elde edilen bulgular tartisitlmistir. Ardindan ise evlilik yasam doyumu ve
sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik bulgular

tartisilmagtir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarinin yas degiskeni acisindan farklilastigi bulunmustur. Calisma
kapsaminda bireylerin yaslari ilerledikce evlilikten almis olduklar1 doyum artarken;

sosyal medya kullanimlarinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

flgili literatiir incelendiginde evlilik doyumu ve yas arasindaki iliskide farkli
sonuglarin ¢iktig1 tespit edilmektedir. Bas (2018) tarafindan yapilan arastirmada evli
bireylerin evlilik doyumu diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda 20-30 yas arasindaki bireylerin 41 yas
lizeri bireylere gore evlilikten daha ¢ok doyum aldiklart tespit edilmistir. Cakir
(2008), farkl: illerde ve farkli meslek gruplarinda yer alan 267 evli kadin ve 267 evli
erkek olmak iizere toplam 534 evli birey ile yaptig1 arastirmada 26-34 yas grubunun,
35-50 yas grubundan daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugu sonucuna
varmigtir. Giiler (2015) tarafindan yapilan arastirmada da benzer bir sekilde 45 yasin
ve tzerindeki grubun iliski doyum puanlarinin, diger biitiin gruplarin (18-24 yas
arasi, 25-30 yas arasi, 31-45 yas aras1) puanlarindan anlaml diizeyde diisiik oldugu
tespit edilmistir. Yalgin (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise kadinlarin yaslari
yiikseldikge evlilik doyumlarinin da arttigi gortilmistiir. Heaton ve Albercht (1991),
Story ve digerleri (2007) yasin ilerlemesi ile birlikte evlilik doyumlarinin arttig

sonucuna varmistir (Akt. Anar, 2011).
Goriildiigii gibi yas ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi arastirma
bulgular1 genellikle farkli sonuglara isaret etmektedir. Ancak yukarida yer alan

calismalarda yasin evlilik doyumu iizerinde bir belirleyici oldugu ortaktir. Bununla

birlikte literatiir incelendiginde yas ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligkinin
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olmadigini gosteren bulgular da yer almaktadir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons,
2007; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Bu noktada yasin evlilik doyumu
tizerindeki etkisinin belirlenmesinde farkli degiskenlerin devreye girdigi sOylenebilir.
Bu degiskenler, iliskinin yasanma seklini etkileyen ekonomik durum, eslerin egitim
diizeyi olabilecegi gibi dogrudan eslerin birbirlerine yaklasimlar1 veya destekleri de

olabilir.

Sosyal medya kullanimi ve yas arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda benzer bulgulara ulasildig goriilmiistiir. Sentiirk (2017) tarafindan
yapilan aragtirmada geng yas grubunda yer alanlarin sosyal medya bagimliliginin ¢ok
daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiis ve yas grubu azaldik¢a yani yas diistiikce
bagimlilik diizeyinin artig gosterdigi ortaya koyulmustur. Turel ve Serenko (2012)
tarafindan yapilan arastirmada da yas azaldik¢ca sosyal medya kullaniminin
yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. TUIK (2013) verilerine gore de 16-24 yas
araliginin sosyal medya kullanim sikliginin ve bagimliliginin en sik goriildiigii yas
grubu oldugu tespit edilmistir (Cakir, 2018). Alan yazin incelendiginde yas gruplari
farklilagsa da sonuglar, yas azaldik¢a sosyal medya bagimliliginin yiikseldigini
gostermektedir (Beyler, 2019; Kirik vd., 2015; Onar, 2019; Yilmaz, 2017). Bu
noktada kontrol edici mekanizmalarin henliz tam olarak gelisimlerini
tamamlayamamis olmasinin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda elde

edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarmin egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilastig goriilmiistiir. {lkogretim
ve lisansiistii egitim mezunu olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin;
ortadgretim, On lisans ve lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin sosyal medya
kullanim1 ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Son olarak o6n lisans mezunu olan bireylerin sosyal medya kullanimi ve alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlar, diger gruplara oranla daha yiiksektir.

Evlilik yasam doyumu ve egitim diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda; Cag ve Yildirim (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin
egitim diizeyleri arttikca evlilik doyumlarmin azaldigi goriilmiistiir. Teachman,
Polonko ve Scanzoni (1987)’nin yaptig1 arastirmalara gore egitim diizeyinin diisiik

ya da yiiksek olmasmin evlilik doyumunu etkiledigi tespit edilmistir. Insanlarin
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egitim seviyesi sosyal hayatlarindan neler beklediginin ¢ergevesinin bir belirleyicisi
olabilmektedir. Uncii (2007) bireylerin egitim durumlarina gore evlilik doyumlarini
incelediginde, lise mezunlarmin en yiikksek evlilik doyumu ortalamasina sahip
oldugunu; en diisiik evlilik doyumu ortalamasina ise ilk6gretim mezunlarinin sahip
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmada {niversite mezunlarinin evlilik
doyumlarinin orta diizeyde yer aldigi bulunmustur. Bu ¢aligsma verilerine gore egitim
diizeyi arttikca veya azaldikga evlilige yliklenen anlam ve beklentilerin farklilagtig

tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanim1 ve egitim diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi ¢aligmalara
bakildiginda; Cil (2020) tarafindan yapilan arastirmada 6n lisans mezunu grubunun
ortalama sosyal medya bagimliligi diizeyi diger gruplardan anlamli bir sekilde
yiiksek olarak bulunmustur. Sentiirk (2017) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
medya bagimlis1 olan bireylerin %91,2 oraninda iiniversite mezunuyken %3,5°1 lise
ve alti diizeyde olduklari tespit edilmistir. O'Keeffe ve Clarke-Pearson (2011)
tarafindan yapilan arastirmada da sosyal medya kullaniminin yiiksek oldugu kisilerin

egitim diizeyinin yiiksek oldugu gruplar oldugu goriilmiistiir.

Caligmada evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlariin evlilik siiresi degiskeni agisindan farklilastigi goriilmiistiir. 13 yil ve
tizeri sliredir evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin diger gruplara
oranla daha yiiksek; sosyal medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi

olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde arastirma sonucunda ulasilan bulgularla tutarli olacak
bicimde evli kalma siiresi arttik¢a evlilik yasam doyumunun arttigina yonelik
bulgular ortaya koyan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir (Tiryaki ve Karakus, 2018).
Tiryaki ve Karakus (2018), evli bireylerin evlilik yillarina gore diisiincelerini
incelediklerinde, 15-20 yil civarinda evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu
gorlslerinin diger ciftlerden farkli oldugu sonucuna varmislardir. Bu sonuca gore

ciftlerin evli kalma siireleri arttik¢a evlilik yasam doyumunun arttigi tespit edilmistir.

Sosyal medya kullanim1 ve evlilik siiresi arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismalara
bakildiginda; Arslan (2021) tarafindan yapilan arastirmada evlilik siiresi ile sosyal
medya kullanim1 arasinda anlamli olarak bir iliski olmadig fark edilmistir. Benzer

sekilde Ers6z (2021) tarafindan yapilan arastirmada da evlilik siiresinin sosyal medya
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kullanimi i¢in énemli bir degisken olmadigi vurgulanmistir. Arastirma bulgularinda

elde edilen farkliligin ulasilan 6rneklem grubundan kaynaklandig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma
degiskeni acisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medya
kullanim1 ve alt boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma degiskeni acisindan farklilagtigs;
cocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanim1 ve alt boyut puanlarindan
aldiklar1 puanlarin, ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha yiliksek oldugu

gorilmistiir.

Literatiir incelendiginde Celik (2018) tarafindan yapilan arastirmada evlilik
uyumlarmin ¢ocuk sahibi olup olmama durumu agisindan farklilasmadigi ortaya
koyulmustur. Uzel (2015) tarafindan yapilan calismada da c¢ocuk sahibi olan ve
olmayan bireylerin evlilik doyumunun farklillk gostermedigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte Erding (2018) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin evlilik doyumu diizeyinin, ¢ocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismay1 destekler nitelikte olarak Yesiltepe (2011)
tarafindan yapilan calismada da ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin ¢ocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gortildiigii gibi elde edilen bulgular farklilagmaktadir. Bu noktada ¢ocuk sahibi
olmakla birlikte es destegi, aile i¢i iletisim gibi farkli unsurlarin da evlilik doyumuna

etki ettigi diisiiniilmektedir.

Celik (2018) tarafindan yapilan arastirmada sosyal medya bagimliliginin ¢ocuk
sahibi olup olmama durumu agisindan farklilagmadig1 ortaya koyulmustur. Bununla
birlikte Aribas ve Ozsahin (2022) tarafindan yapilan arastirmada bu ¢alismada elde
edilen bulgulara benzer olarak c¢ocuk sahibi olmayan bireylerin sosyal medya
kullanimlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cocuk sahibi olmak bireyler igin
ekstra bir sorumluluk anlamina gelmektedir. Cocuk ile ilgilenmek, hem maddi hem
de manevi ihtiyaglarin1 karsilamak adina ebeveynler ekstra bir zaman
harcamaktadirlar. Bu durum da ¢ocuk sahibi olan bireylerin sosyal medyaya daha az

zaman ayirdiklarini diislindiirmektedir.

Calisma sonucuna gore evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya

kullanim1 ve alt boyutlarmin gelir diizeyi degiskeni agisindan farklilagtigi; gelir
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diizeyi yiikseldik¢e evlilik yasam doyumunun arttig1; sosyal medya kullanimi ve alt

boyutlart puanlarinin ise azaldigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Yildirim (1993)’in yaptigi ¢alismada, sosyo-ekonomik diizeyinin
evlilik uyumunu etkiledigi, daha diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin,
daha yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylere gore uyumlar diisiik
bulunmustur (Kaya, 2017). Archuleta ve digerlerinin (2011) yaptiklar1 arastirmada,
finansal memnuniyet ve evlilik doyumu arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir.
Dakin ve Wampler (2008) yaptiklar1 arastirmada ekonomik diizey ve evlilik doyumu
arasinda anlamli iligki tespit etmislerdir. Dolayisiyla ekonomik sorunlarin ve diisiik
gelirin ¢iftler arasinda c¢atismaya, evlilik doyumunun diismesine sebep oldugu
yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Askarian vd., 2015; Mirzaie vd., 2015; Zanjani,

2014).

Sosyal medya kullanimi1 ve gelir diizeyi arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismalar
incelendiginde; Yildirim (2019) ve Unal (2015) tarafindan yapilan arastirmalarda
“varlikl1 ve ortanin {istii” gelir sahibi olan insanlarin sosyal medya kullanim oraninin
“orta halli ve dar gelirli” olan insanlara oranla daha ileri bir seviyede oldugu tespit
edilmistir. Glinti¢’tin (2009) ve Toraman’in (2013) yaptig1 calismalarda da aylik gelir
diizeyi arttikga Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin ayni oranda arttigi
belirtilmistir. Cakir (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise sosyal medya
bagimliligi, empati ve narsizm diizeylerini arastirdigi ¢alismada ekonomik durumunu
kotii olarak tanimlayan bireylerin sosyal medya kullanim oranlarmin daha yiiksek
seviyede oldugunu tespit etmistir. Seker (2018), yaptig1 arastirmada 3001 TL ve tistii
aylik geliri olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin 1001-2000 TL
ile 2001-3000 TL aylik geliri olan katilimcilardan daha diisiik oldugunu ortaya
koymustur. Gortildiigii gibi elde edilen bulgular farklilasmaktadir. Bu noktada farkl

degiskenlerin de sosyal medya kullanimi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi
ve alt boyutlarmin evde internet baglantist bulunma degigskeni agisindan
farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Bu durumun giiniimiizde internet kullaniminin evdeki

internet baglantisindan bagimsiz olmasi sonucunda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt

boyutlarinin sosyal medyada gecirilen siire degiskeni agisindan farklilagtigt; sosyal
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medyada gecirilen siire arttikca evlilik yasam doyumunun azaldigi; sosyal medya

kullanim1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak yiikseldigi goriilmiistiir.

Sosyal medyada gegirilen siire ve evlilik yasam doyumu degiskenlerinin incelendigi
arastirma sonuglarina bakildiginda Aylik¢1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada bir
giinde 1-3 saat internet kullanimi olan evli bireylerin, bir giinde 4-6 saat ile 6 saat ve
tizeri internet kullanimi olan evli bireylere gore evlilik doyumlarinin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Karabur¢ (2017) tarafindan yapilan arastirmada sonug
olarak benzer sekilde evlilik uyumu ile bir giinliik internet kullanim siiresi arasinda

farklilik oldugunu saptamistir.

Sosyal medyada gegirilen siire ve sosyal medya kullanimi degiskenlerinin incelendigi
arastirma sonuglarina bakildiginda elde edilen bulgunun literatiirde pek ¢ok arastirma
tarafindan desteklenmektedir. Sosyal medya bagimlilig: ile sosyal medya kullanim
stiresi arasindaki farkliligin incelendigi arastirmalarda, kullanim siiresi yiikseldikge
sosyal medya bagimliliginin da arttigi bulunmustur (Deniz ve Giiriiltii, 2018; Polater,
2019; Senol ve Senol-Durak, 2013). Bu noktada arastirmadan elde edilen bu

bulgunun literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Fark analizlerine ait son bulgu incelendiginde ise evli bireylerin evlilik yasam
doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin paylasim sikligi degiskeni
acisindan farklilagtig1; sadece 6zel giinlerde paylasim yapan bireylerin evlilik yasam
doyumu puanlar1 diger gruplara oranla daha yiiksek bulunurken; sosyal medya
kullanim1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak azaldigi goriilmiistiir. Bu
noktada sinirlt sayida paylasim yapmanin evlilik yasam doyumunu arttirdigi; sosyal
medya kullanimini ise azalttig1 sdylenebilir. Paylasim siklig1 degiskenin incelendigi
herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Ancak paylasim yapmak ile ugragsmanin
sosyal medyada daha fazla zaman gecirmeye neden olacagi ve bu dogrultuda da

evlilik yasam doyumunu azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenler olan evlilik yasam doyumu ve sosyal
medya kullanimi arasindaki iligkiye bakildiginda; evli bireylerin evlilikte yasam
doyumlar1 ile sosyal medya kullanimlari, siireklilik ve yetkinlik altt boyutlart
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle bireylerin
sosyal medya kullanimlarinin artmast evlilik yasam doyumlarin1 olumsuz

etkilemektedir. Aycanoglu (2017) evlilik uyumu ve internet bagimlilig1 arasindaki
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iligkinin incelendigi aragtirmasinda negatif yonlii bir iliski bulmustur. Zahra ve
digerlerinin (2015) internet bagimliligr ile evli 6grencilerin Facebook kullanimi,
evlilik uyumu ve duygusal ayrilik arasindaki 65 iliskiyi inceledikleri
arastirmalarinda; internet bagimliliginin evlilik uyumuna negatif yonde etki ettigini
ortaya koymuslardir. Rajaei ve Heidari (2017)’nin yaptig1 bir aragtirmada internet
bagimliliginin evlilik doyumu {izerinde olumsuz etkisi oldugu bulunmustur. Kraut ve
digerleri (1998) ise yaptiklar1 arastirmada; internet bagimlisi olan evli bireylerin
esleriyle vakit ge¢irmek yerine internet kullanimini tercih ettiklerini ve eslerine
ayirdiklart ilgi ve zamanin azaldigini bildirmislerdir. Bu noktada elde edilen

bulgunun literatiir ile uyustugu sdylenebilir.

Bununla birlikte Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal
medya bagimliligi ile doyum diizeyi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Yasam
doyumu arttik¢a sosyal medya bagimliliginda azalma oldugu savunulmustur. Insan
hayatinin en 6nemli 6gelerinden biri olan romantik iliskiler (Neyer ve Lehnart, 2006)
yasam doyumunu da etkilemektedir. iliski doyumu icin romantik iliskiler en énemli
alanlardan biri olarak ele varsayilmaktadir (Diener ve Diener-McGavran, 2008).
Bununla  birlikte yasam doyumu, iliskilerin niteligine ve  subjektif
degerlendirilmesine de etki etmektedir. Yiiksek diizey olan yasam doyumu, romantik
iliskilerin niteligini artirmaya etki eden “partnere duyulan giivenin artmasi” gibi

davraniglarla da iliski i¢erisindedir (Kesebir ve Diener, 2009).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada evlilikte yagsam doyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligki

incelenmistir. Arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlarinin yas
degiskeni acisindan farklilagtigi goriilmiistiir. 35-44 ve 45-54 yas araliginda bulunan
bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin 18-24 ve 25-34 yas araligindaki
bireylere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte 35-44, 45-54 ve
55 yas ve iizerindeki katilimcilarin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin 18-24 ve 25-34 yas araligindaki bireylere gore daha diisiik oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin
egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilastig1 goriilmiistiir. [lkdgretim ve lisansiistii
egitim mezunu olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin ortadgretim ve 6n
lisans mezunu olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte ortadgretim, 6n lisans ve lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilarin sosyal
medya kullanimi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ilkdgretim mezunu olan
bireylere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir. Son olarak 6n lisans mezunu olan
bireylerin sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, diger

gruplara oranla daha yiiksektir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlarinin
evlilik siiresi degigkeni acisindan farklilagtigi goriilmiistiir. 13 yil ve lizeri siiredir
evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin diger gruplara oranla daha
yiiksek; sosyal medya kullanimi ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak daha

diisiik oldugu tespit edilmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin ¢ocuk sahibi olma degiskeni agisindan
farklilasmadigr gortilmiistiir. Bununla birlikte sosyal medya kullanimi ve alt
boyutlarinin ¢ocuk sahibi olma degiskeni agisindan farklilastigir goriilmiistiir. Cocuk
sahibi olmayan bireylerin sosyal medya kullanimi1 ve alt boyut puanlarindan aldiklar1
puanlarin, ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde

edilmistir.
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Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlarinin
gelir diizeyi degiskeni agisindan farklilagtigi goriilmiistiir. 6001-9000 TL ve 9001 TL
ve lizerinde gelire sahip olan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin 0-3000 TL
ve 3001-6000 TL arasinda gelire sahip olan bireylere oranla daha yiiksek; sosyal
medya kullanim1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak daha diisiik oldugu

tespit edilmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanim1 ve alt boyutlarinin

evde internet baglantis1 bulunma degiskeni agisindan farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin
sosyal medyada gegirilen siire degiskeni acisindan farklilagtigi goriilmiistiir. Sosyal
medyada gegirilen siire arttik¢a evlilik yasam doyumunun azaldigi; sosyal medya

kullanimi ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi olarak yiikseldigi gortilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, sosyal medya kullanimi ve alt boyutlarinin
paylasim siklig1 degiskeni acisindan farklilastigi goriilmiistiir. Sadece 6zel giinlerde
paylasim yapan bireylerin evlilik yasam doyumu puanlar diger gruplara oranla daha
yiiksek bulunurken; sosyal medya kullanimi1 ve alt boyutlar1 puanlarinin ise tam tersi

olarak azaldigi ortaya ¢ikmistir.

Evli bireylerin evlilikte yasam doyumlar1 ile sosyal medya kullanimlari, sosyal
medya kullanimi alt boyutu olan stireklilik ve yetkinlik arasinda negatif yonlii ve orta

diizeyde korelasyon goriilmiistiir.

Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglara dayali olarak koruyucu ve oOnleyici Oneriler

sunulmustur.

1. Bu arasgtirma Batman ili genelinde yapilmistir, dolaysiyla Batman ilini temsil
emektedir. Bu veya benzer bir arastirmanin farkli illerde ya da Tiirkiye genelinde

yapilmasi desteklenmelidir.

2. Arastirma sonucunda sosyal medya kullaniminin artmasimin evlilik yasam
doyumunu azalttigi goriilmektedir. Bu noktada bireylere bilingli teknoloji kullanimi

ile ilgili egitimler verilerek evlilik doyumunun arttirilmasina katki saglanmalidir.

3. Bununla birlikte yeni evli bireylerin evlilik doyumu konusunda problem

yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum evlili§e uyum saglama konusunda olabilir. Bu
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dogrultuda yeni evli giftlere evlilife uyum konusunda egitimler verilerek, cift

terapisine alinarak siirece katki sunulmalidir.

4. Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan bireyler birbirlerinden bagimsiz ¢iftlerden

olusmaktadir. Arastirma ciftler lizerinde de yapilmalidur.

5. Aragtirma, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, meslek gibi farkli demografik degiskenler

agisindan incelenmelidir.

6. Evli bireylerin evlilikte yasam doyumu ve sosyal medya kullanim1 diizeylerindeki

degisimlerin incelendigi boylamsal arastirmalar planlanmalidir.

7. Bu aragtirmanin sonuglari, nicel arastirma kapsaminda evli bireylerin 6lgme
araglarma verdikleri yanitlar dogrultusunda olusturulmustur. Sosyal medya
kullaniminin evlilikte yasam doyumunu nasil etkiledigi gozlem, goriisme gibi nitel

arastirma yontemleri ile derinlemesine incelenmelidir. ,

8. Arastirma sonuglarina goére uzun siireli internet kullanimi evlilik doyumunu ve
yagsam doyumunu olumsuz etkilemektedir. Yogun internet kullanimi problemi
yasayan kisiler Yesilay Danigsmanlik Merkezi’ne bagvurarak iicretsiz bir sekilde
ayaktan psikolojik destek ve sosyal hizmet destegi alabilmektedir. Yesilay
danigsmanlik Merkezi’'nde hem birey hem de aile ile goriismeler saglanarak aile igi
baglar1 gelistirme, bos zaman degerlendirme, iletisim becerileri, yasam diizeni gibi
alanlarda calisilmaktadir. Evli bireylerin Yesilay Danismalik Merkezi’ni 6grenmesi
ve daha 1yi tanimasi i¢in Batman ve Tiirkiye’nin her yerinde afis ve brosiirlerine yer
verilmelidir. Velilere okulda Yesilay Danigmanlik Merkezi tanitimi yapilmalidir.
Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitimi Programi Kapsaminda okullarda ¢ocuklara
bagimlilik egitimleri verilmektedir. Bu egitimlere velilerin de katilmasi

saglanmalidir.

9. Televizyonda Yesilay Vakfi’nin sosyal medya kullanimu ile ilgili kamu spotlarina
yer verilmelidir. Yesilay Vakfi calismalar1 Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig: tarafindan desteklenmelidir. Ev ziyaretleri gerceklestiren kurum
ve kuruluslarin sosyal medya kullanimi1 nedeni ile sorun yasayan aileleri Yesilay

Danigmanlik Merkezleri hakkinda bilgilendirilmeleri saglanmalidir.

10. Evlilik her birey i¢in 6nem arz etmektedir. Bireyler evlilik oncesi siiregte ya da

evlilige hazirlik siirecinde evlilik yasam doyumunu artiran kosullar hakkinda
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psikolojik danigmanlar, evlilik danisma merkezleri ve psikologlar tarafindan

bilgilendirmeler yapilmalidir.

11. Bireyler evlilik 6ncesi ve sonrasi siirecte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
tarafindan gelistirilen Aile Egitim Programi hakkinda bilgilendirilmelidir. Aile
Egitim Programi Tiirkiye’de saglikli ve mutlu ailelerin olusmasi igin ailelerin;
egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili
bi¢imde yararlanmalarina olanak saglamaktadir. Aile i¢i stirecleri islevsellestirerek
aile yasam kalitelerinin artmasina, sahip oldugu her tiirlii kaynag: etkili bir sekilde
yonetmelerine ve karsilasabilecekleri cesitli risklere yonelik Onlemler almalarina

katkida bulunmay1 amaglamaktadir.
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EKLER

Sayn katihme,

Bu aragtwma, wiksek lisans bitirme cahstnas kapsarnda, werl toplamak fzere
yaplmaldadr Siwden istendlen formlardala tim maddelen smin gercek duriumurnum
belitecels geldlde vantlmanwdr, Litfen hip bir maddeyi bog birakmayime, karar
vermelde zothile celdifin zaman size en yalon gelen secenedi isaretleviniz. Bu
pahsmaya katimak tamamen ginillilik esasma dayanmaldade Cabigmada kil
belitleyic, bilgiler istenmemeltedir. Sorulara verecediniz varmlar valnwea bir genel
paliema olarak tez kapsarmnda dederlendirdeceldir. Anketin tu biliminde demografilc
dzellildert belirlemeyi amnaclavan sorular ver almakdtade, Litfen, size en uygun secenedl
1garetleyiniz

Katbroantz e ictentidiniz icin tegelddir ederim,

1) Cinsiyetiniz: a)iladin b) Erkek

2) Yaginz: : a) 13-24 b) 25-34 ¢) 35-44 d) 45-54 &) 55+ ya3

3) Egitim Durumunuz: a) [liigretim b ) Ortadgretim ¢ ) Onlisans d) Lisans +,..,
4) Mesleginiz: a ) Calisryar by Serhest Meslel e)lletnur d) Emeld 1) Ev hatitr
%) Kag yildir evlisiniz? a) 0-3b) 4-6¢) 7-12d) 12+

6) Cocugunuz var mi? a )Evel b) Hayr

7) Atlenizin ortalama ayhik geliri ne kadardur? a) 0-3000 b 3001-6000 ¢) 6001-5000
d) 9001 +

8) Evinizde internet haglantis1 var nu?
3 ged......h) hayr
9) Herhangi hir sosyal medya sitesine (Facehook, instagram, twitter vs.) iiyeliginiz

var mi?
a) Evet b Hawr

10) Sosyal medyay: takip etme aracuz nedir?

65



a) Alall telefon

b) Bilgisayar

c) Tahlet

11) Sosyal medya sitelerine girdiginizde genellikle ne kadar siire kahyorsunuz?
a) | saattenaz by 1-3 saat ) 3-6 saat ) 6 saat we st

14) Sosyal medya hesabimuzda hangi sikhkla paylagim yapryorsunuz?
a) her gin b haftada bir  c)ayda bir disadece dzel glnlerde

15) Bos zamanlarmmozi en cok nasil degerlendirirsiniz?

a)osyal medyada geziniritn.

by Aflernle wakit geciririm

c) Arkadaglanmla wakit geciririm

167 Sosyal medyada gecirdiginiz zaman dilimi esinizle olan iligkinizi ne kadar
etkiliyor?

a) hir; etkilerniyor

baz etlalivor

chetkilivor

dicok etldlivor

17) esinizle iliskinizi nasil tanimmlarsimz?
a) Koti

b} Orta

) Ivi

dy Cok iy
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Evlilik Yasam Doyumu Olgesi

- Kesinlikle katbmiyorum
Baren lkatdrmyorum
Katilryorum
Kararsmmim

Katiliyonum

Bazen loatiiyonum
Kesinlilde latiiyorum

| (=23 Lh += [N =]
' T T ' T v

Evlilik Yasam Doyumu Olgesi

Evlilil hayatin cogu acidan ideale yalom bir hayattr,

Evlilily hawaturin gartlan mileeromeldic

Evlilil hayatun tatmin edicidir.

Suana kadar evlilile hayatimdan bekledifim en dnemb geyleri elde
ettitn.

Eger evlilile hayatum bitirirsemn, hemen hemen hichir sev
degistirmetn.

67




Sosval Medya Kullanmn Olgedi ( SMEO)

Itk dirt madde streldills, difer dort madde ise yetkinlk boyutumi dlgiyor, her bir
maddeye 1 ile 5 arasmda deder veriniz. Olgedin toplammdan & ile 40 arasmda puan
alnabiliyor.  Yiksek puan sosyal tnedya kullamrn  sewiyenizin yiksek  oldugunu

atsteriyor.

({1: Bana hic uygun degil,

2 Bana az uygun,

3: Bana orta sewvivede uygun,
4: Bana cok uygur,

5 Bana tamarmen uygun)

1. Alall telefonumdan uzak kaldifrnda kendirni eksik, huzursuz hissederim.

2. Uyumadan dnce we uyandikctan hemen sonra mutlaka sosyal medya hesaplanim
kontrol ederimn.

Iobil cihazlarmia (tablet, telefon ws.) devamb cevrirmicialktif buluminim.

Bir gey olusup cahsirken sosyal tnedya baflantim da kesmern.

Sosyal medya ve internet killanarals her igirnd yapabilirim,

Gunlile timn  etlanlibderinn  (konugma, oyun, banka ahgweris wh) sosyal medya
izerinden winetebilivim,

Yagarmmun her alanunda sosyal medyay: aldif kullamm,

8. Avmt anda hern tablet, alath telefon vh. kullamp hem de dier islerini yapabiliviim,

oo kW
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