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OZET

EVLi BIREYLERDE YASANAN CATISMALAR, BAGLANMA STiLLERIi
VE PROBLEM COZME BECERILERININ EVLILIK DOYUMU
ACISINDAN INCELENMESI

Bu arastirma evli bireylerde yasanan ¢atismalar, baglanma stilleri ve problem
¢ozme becerilerinin  evlilik doyumu acisindan incelenmesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Bunun yami sira evlilik doyumu bazi sosyo-demografik
degiskenler(yas, cinsiyet, cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, gelir diizeyi,

egitim diizeyi, ¢aligma durumu) acisindan incelenmistir.

Arastirmaya Istanbul ilinde yasayan, goniilliiliik esasina dayali, rastlantisal
olarak secilen 170 evli birey katilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla; “Kisisel
Bilgi Formu”, evlilik catismasim 6lgmek amaciyla “Evlilik Catisma Olgegi”,
baglanma stillerini 6lgmek amaciyla “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”,
problem ¢6zme becerilerini 6lgmek i¢in “Problem Co6zme Envanteri” ve evlilik

=9

doyumunu 8lgmek amaciyla “Evlilik Yasam Olcegi” kullanilmistir.

Yapilan degerlendirme ve analizler sonucuna gore; evli bireylerde catisma
diizeyleri arttikca evlilik doyum diizeylerinin diismekte oldugu; kaygili baglanma
diizeyleri arttik¢a evlilik doyum diizeylerinin diismekte oldugu; kaginmali baglanma
diizeyleri arttik¢a evlilik doyum diizeylerinin diismekte oldugu ve evli bireylerin
problem ¢dzme becerileri konusunda kendilerini yetersiz hissetme diizeyleri arttikga
evlilik doyum diizeylerinin diismekte oldugu; tespit edilmistir. Evlilik doyumu

sosyo-demografik degiskenler acgisindan incelendiginde ise; evlenme bi¢imi ile



evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir. Yani evli bireylerin
flort ederek(anlasarak) evlilikten aldiklari doyum, goriicii usulii evlenen bireylere
gore daha yiiksek bulunmustur. Arastirmanin diger degiskenleri olan yas, cinsiyet,
cocuk sayisi, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklere gore

anlamli sonuglar elde edilememistir.

Sonug olarak bulgular; evlilik catigmasi, baglanma stilleri ve problem ¢6zme
becerileri evlilik doyumu ile iligkili olduklarin1 géstermistir. Kuram ve uygulamalari

destekleyen bu bilgiler literatiir 1s181nda tartigilacaktir.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF MARRIED INDIVIDUALS' EXISTED CONFLICTS,
ATTACHMENT STYLES AND PROBLEM SOLVING ABILITIES WITH
MARRIAGE SATISFACTION

This study's aim is to reveal examine married individuals' existed conflicts,
attachment styles and problem solving abilities with marriage satisfaction. Besides,
the effects of some socio-demographic variables such as age, sex, children number,
marriage duration, marriage styles, income level, education level, employment status

on marriage satisfaction are examined.

170 married individuals who are living in Istanbul is participated to the
research that based on voluntariness and random sampling. Also, "Personel
Information Form™ to collect data, "Marriage Conflict Scale” to evaluate marriage
conflict, "Experience Inventory in Close Relations™ to attachment styles, "Problem
Solving Inventory" to evaluate problem solving abilities, and "Marriage Life Scale"

to evaluate marriage satisfaction are used.

According to analysis and examination, it is found out that as conflict levels
increase in married individuals, their marriage satisfaction levels decrease; as their
anxious attachment levels increase, their marriage satisfaction levels decrease; as
their avoidant attachment levels increase, their marriage satisfaction levels decrease;
and as married individuals' self-inedaquate perception levels about problem solving
abilities increse, their marriage satisfaction levels decrease. When marriage

satisfaction is examined by socio-demographic variables, it is seen that there is a



meaningful difference between marriage style and marriage satisfaction. Thus,
married individuals who decide their marriage concurringly have higher level of
marriage satisfaction than who had arranged marriage. There was no meaningful
results for socio-demographic variables that take a part in the research, such as

individuals' age, sex, children number, income level and employment status.

As a result, findings show that marriage satisfaction is related to marriage
conflict, attachment styles and problem solving abilities. These data that support

hypothesis and applications will be examined through the literature.
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS

1.GIRIS

Evlilik insanin hayatinda verebilecegi en 6nemli karar, atabilecegi en biiyiik
adimdir. Atilan bu adim ben olmaktan ¢ikip, biz olmaya gecisin baslangicidir.
Insanlar evlilik kararin1 verirken belki de hayatlar1 boyunca atabilecekleri en énemli
imzayi atarlar. Bu imza atilirken ¢iftlerin birbirini ¢ok iyi tanimasi ve birbirleriyle bir
omiir gecireceklerinden emin olmalar1 gerekir. Aksi takdirde bu imza mutlulugun

degil, catismanin baslangici olur.

Iki farkli cinsin arasindaki iliskinin toplumsal, ekonomik, tensel ve mesru
yonlerini igeren evlilik; iki insanin yasamlarmi siirdiirmek icin birlikte oldugu,
kisilerin birbirine bagliliginin iist diizeyde oldugu, tiim insanlar1 kapsayan bir siirectir

(Demiray, 2006).

Toplumun en 6nemli yap1 taslarindan biri olarak adlandirilan ailenin ortaya
cikisinda evliligin dnemi de her gegen giin artmaktadir. Evlilik kavrami bireylerin
gelismesinde dogrudan etkin olan ve bir zaman sonucunda ortaya ¢ikan yapidir.
Evlilik kisinin gereksinimlerini karsilayabilecegi en natiirel iliski seklidir. Iginde
bulunulan evliligin maddi manevi tatmin olusturmasi, bireylerin iistlerine diisen
sorumlulugu yerine getirmesi ve bulundugu ortama entegre olup, faydali bir kisi

olmasinda oldukg¢a énemli bir rol oynamaktadir (Celik M., 2006).

Evlilik kavraminin sosyal bir biitiinlik olusturmasinin yani sira kisisel
faydalar1 da bulunmaktadir. Evliligin liizumu ve sebepleri akla getirildiginde iki
bireyin toplumsal, ruhsal, fizyolojik ihtiyaclarmi karsilamayr amacgladigi ortaya

cikmaktadir. Fizyolojik olarak; cinsel yonden tatmin, toplumsal gereksinim olarak;



karsilikli itimat, birliktelik duygusunda olmak, ruhsal olarak ise; karsilikli sevgi

gosterisi evliligin en temel fonksiyonudur (Cag, 2011).

Evlilik kavrami toplum bilimlerinin farkli kollarinda fazlaca irdelenmektedir.
Uzerinde en ¢ok durulan konulardan biri de evlilik doyumudur. Biitiin evrende
ayrilma oranlar1 ve evlilikte yasanan problemler sebebiyle ruhsal anlamda destek
almak isteyen kisi sayisinin giderek artmasi sebebiyle arastirmacilar evlilik doyumu

ile ayrintil1 olarak ¢alismalarini siirdiirmektedirler (Civan, 2011).

Ciftlerin birbirleriyle olan iligkileri, uyumlar1 aile yasantisinin en 6nemli
unsurunu olusturmaktadir. Ciftler ayn1 yuva i¢inde bulunurlar ve evliliklerinde
yapilacaklar konusunda birlikte s6z sahibi olurlar. Bununla birlikte esler arasinda
birtakim sebeplerden dolay1 anlagmazliklar yasanabilmektedir. Ciftlerin birbirleriyle
olan etkilesimin yeterli diizeyde olmamasi, hislerin geri plana atilmasi, problemlerin
cozlimlenememesi olarak anlam kazanir. Bu durumda saglikli olmayan bir aile

yasantisini beraberinde getirmektedir (Demiray, 2006).

Evlilik siirecinde es se¢imini dogru yapmanin yani sira giftlerin evlilikten
neler umut ettikleri ve evliligi nasil tanimladiklar1 da biiylik 6nem tagimaktadir.
Ciinkii ¢iftler arasinda uyumun en 6nemli belirleyicisi, evlilikten ne beklendigidir.
Ciftlerin evlilikten beklentilerinin gergekgiligi ve bu beklentilerin birbiriyle uyusmasi
evlilikteki uyumun niteligini belirler. Eslerin birbirlerinden beklentileri ne kadar

oOrtlisiirse uyum da o kadar kolay olur (Tarhan, 2015a).

Evlilik doyumu, kisinin evlilikten umduklarinin gergeklesmesiyle ilgili
algisidir. Evliliginde tatmin saglayan kisi, evlilikten umduklar1 ger¢eklesmis,
hayatinda huzurlu olan, iliskiden ruhsal ve biyolojik olarak olumlu etkilenmis kisidir.
Bu iliskilerde evli kisilerin beraberken yasadiklar1 huzursuzluklarin seviyesi,
yasadiklar1 mutluluktan fazla olmasi evlilik kalitesinin azalmasina ve sonucunda

evliligin sona ermesine neden olabilir (Culha, 2015).

Evlilikte problemler olusmasinda ¢iftlerin birbirleriyle olan iliskilerinin
niteligi son derece Onemlidir. Ciftler evliliklerinde catisma ¢6zmede, toplumsal

destek saglamada, kendilerini eslerinin yerine koymada, birbirleriyle iletisim halinde



olmada, maddi agidan yeterli diizeyde olamama durumunda, engellerle miicadele
etmede yeterince giiclii degillerse evlilikleri huzursuz bir hale gelebilmektedir.
Bunun sonucunda kisilerin evlilikten sosyal ve bireysel faydalar saglayabilmesi

olanaksizdir (Cag, 2011).

Evlilik siirecinde ¢atismalarin olmasi son derece normal ve kagiilmaz bir
durumdur. Evlilik hayatinda ¢iftlerin evliliklerini olumsuz ydnde etkileyen
catigmalarin var olmasi degil, tartisma sirasinda problemin ana kaynagi iizerinde
durmamak, intikam, tutku, saldir1 gibi negatif davranmislar ortaya koyma,
catismalardan olumlu sonuglar elde edilememesi gibi durumlardir. Eslerin bu
sorunlarin {istesinden gelebilmek igin problem c¢dzme stratejileri gelistirmeleri,

ilerleyen yillarda iliskinin saglig1 agisindan biiyiik oranda 6nem tagimaktadir (Canel,

2011).

Evlilik doyumu yalnizca ¢iftlerin diisiinme bigimlerinden ya da bilislerinden
etkilenmemektedir. Problem ¢6zebilme yetenegi olan ve olusan problemleri ortadan
kaldirabilen giftlerin evliliklerinden sagladiklari tatmin de biiyiik bir pay sahibidir.
Bu sebeple evlilikte bilisin, evlilik doyumu ile olan etkilesimi incelenirken,
degerlendirilen baska bir konu ise problem ¢ézme becerileri olmustur (Giiven ve

Sevim, 2007).

Evlilik doyumunda 6n plana ¢ikan konulardan biri de evlilikte yasanan
sorunlart ¢6zme becerisidir. Evlilik hayatt boyunca catismanin yasanmamasi
neredeyse imkansiz olmakla birlikte dogru problem ¢6zme yontemlerinin

kullanilmas: iliski adina olumlu neticeler ortaya ¢ikarmaktadir (Hiinler ve Gengoz,
2003).

Bireyler aras1 problem ¢dzme; kisinin kurdugu iligkilerde iginde bulundugu
pozisyon ile bulunmak istedigi pozisyon arasindaki ayrimin anlasildigi ve bunun
sebep oldugu huzursuzlugu gidermeye yonelik ugrasilart barindiran biligsel ve

davranigsal bir siire¢ olarak adlandirilabilir (Cam ve Tiimkaya, 2007).

Evlilik, bireylerin yasamindaki en 6nemli iliski olarak goriilmektedir. Evlilik

kimi bireyler i¢in seving ve tatmin saglarken, kimi bireyler icin ise birtakim



problemler olusturmaktadir. Sagliksiz, huzursuz bir evliligin i¢inde olmak kisiye
hayat tatmini, 6z saygi ve saglikli olma konusunda olumsuz etki eder. Evlilik
doyumu eslerden her birisi i¢in ayr1 seviyelerde, evliligi iyi veya kot olarak

etkileyecek onemli bir etken oldugu soylenebilir (Taskopri, 2013).

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger degisken ise baglanma stilleridir.
Shaver ve Hazan, (1987) Bowlby’ nin baglanma kuramina dayanarak kisinin
ilerleyen yaslarindaki duygusal bagin tanimlanabilecegini iddia etmislerdir. Hazan ve
Shaver’e gore kisiler kiiciik yaslarda anne ve babalarina duyduklar1 baglanmanin
aynisini ilerleyen yaslarda iliski i¢cinde olduklart eslerine duyarlar. Arastirmacilar iki
cesit baglanma modelinden bahsetmektedirler. Bebegin hislerine, gereksinimlerine
kars1 hassas davranan ve gereksinimlere dogru zamanda miidahale eden anne babaya
kars1 ortaya ¢ikan model giivenli baglanma modelidir. Giivensiz olan baglanma ise

bunun zitti durumlarda gelistirilen baglanma bigimidir (Sigirc1, 2010).

Baglanma kurami baz alinarak yapilan arastirmalarda esler arasinda kurulan
yakin baglar ve gecmiste yasanilanlar ile evlilik doyumu konusuna yogunlasilmistir.
Arastirmalarda kii¢iik yaslarda gelistirilen baglanma stilleri iliski doyumunu

etkileyen en 6nemli faktor olarak diigiiniilmiistiir (Sar1, 2012).

Evlilik ve ¢ift damismanhiginda kisilerin baglanma becerilerini  ve
beklentilerini ortaya c¢ikarmak doyumsuzlukla ilgili olan catisma davranislarinin

ortaya ¢ikmasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Cetin, 2010).

Bu arastirmada evlilikte yasanan catigsmalar, baglanma sitilleri ve problem
¢6zme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi amaglanmistir. Literatiire
bakildiginda evlilik doyumu ile ilgili son yillarda arastirmalarin arttig
goriilmektedir. Ancak bu ii¢ kavramin ayni anda evlilik doyumu {iizerinde etkisini
arasgtiran ilk arastirmadir. Ayrica baz1 degiskenlerle evlilik doyumu arasinda iligkiler
tizerinde durulacaktir. Bu arastirma sayesinde evlilik kurami daha kapsamli bir
sekilde ele alinacak, evlilikte yasanan catismalar, baglanma stilleri ve problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumunu yordama da temel kavramlar oldugu

vurgulanacaktir.



1.1.PROBLEM

Evlilikte yasanan ¢atismalar, baglanma stilleri ve problem ¢ézme becerileri ile evlilik

doyumu arasinda anlamli bir iligski var midir?
Aragtirmanin Hipotezi:

-Evlilik ¢atismasi, baglanma stilleri ve problem ¢dzme becerileri ile evlilik doyumu

arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.1.1.Alt Problemler

1- Evlilik ¢atismasi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

2- Baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
3-Kaygili baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
4- Kacinan baglanma stili ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
5- Problem ¢6zme becerileri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?
6- Evlilikte yagsanan ¢atismalarin evlilik doyumu tizerinde etkisi var midir?

7- Baglanma stillerinin evlilik doyumu tizerinde etkisi var midir?

8- Kaygili baglanma stilinin evlilik doyumu tizerinde etkisi var midir?

9- Kaginan baglanma stilinin evlilik doyumu {izerinde etkisi var midir?

10- Problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu iizerinde etkisi var midir?

11- Bireylerin evlilik doyumu cinsiyet, yas, cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlenme

bi¢imi, caligma durumu, egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?
1.2.Arastirmanin Amaci:

Yapilan bu arastirmada; evli bireylerde evlilik ¢atismasi, baglanma stilleri ve

problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi amaglanmastir.



Ayn1 zamanda arastirmanin bir diger amaci ise; evlilik doyumunun bazi degiskenlere
gore (cinsiyet, yas, cocuk sayisi, gelir diizeyi, ¢calisma durumu, evlilik siiresi, egitim

diizeyi, evlenme bicimi) farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
1.3.Arastirmanin Onemi:

Bu aragtirmanin konusu olan evlilikte yasanan ¢atigsmalar, baglanma stilleri ve
problem ¢ozme becerilerinin evlilik doyumuna etkisi olup olmadigini arastiran ¢ok
fazla kaynak bulunmamaktadir. Evlilik doyumu psikolojide son donemde ¢ok fazla
arastirilan bir konu haline gelmistir. Ancak evlilik doyumunun, evlilik catigsmasi,
baglanma stili ve problem ¢dzme becerilerine etkisini ayrintili bir bigimde inceleyen
tek arastirma olmasiyla 6nem tasimaktadir. Ozellikle problem ¢dzme becerileri, daha
cok ergenlerde arastirilan bir konu olup evli ¢iftlerde problem ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumuna etkisini inceleyen aragtirma yok denecek kadar azdir. Oysa ki
yakin iligkilerde ister istemez anlasmazlik ve catismalar yasanabilmektedir. Bu
catismalarin ¢oziimiinde ve kisilerin evliliklerinden doyum saglamalarinda problem
¢ozme becerilerinin 6nemi biiyiiktiir. Ayn1 zamanda baglanma stilleri saglikli bir
evliligin siirdiiriilmesinde eslerin birbirine olan bagliligi, evlilikten saglanan
doyumun temelini olusturmaktadir. Elde edilen bulgularin evlilik doyumu ile ilgili

yapilacak aragtirmalara 6nemli 6l¢iide katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
1.4.Sayiltilar:

Arastirmaya katilan katilimcilarin kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Catigmasi
Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Problem Cézme Envanteri ve Evlilik

Yasam Olgegini ictenlikle yanitladiklar: varsayilmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.
1.5.Simirhliklar:

- Bu arastirma Istanbul ilinin farkli ilgelerinde rastlantisal olarak secilmis arastirmaya

goniillii olarak katilan bireylerle sinirhidir.

- Bu aragtirmaya bireylerin ¢ift olarak katilma zorunlulugu olmayip, bagimsiz olarak

secilen 170 evli birey ile sinirhidir.



- Aragtirma grubunun egitim diizeyi en az ilkogretim olan ve okuma yazma bilen

kisilerle sinirlidir.

- Bu arastirma Evlilik Catisma Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri,

Problem Cézme Envanteri ve Evlilik Yasam Olgeginin 6lctiigii degerler ile sinirlidar.
1.6. Tanimlar

Evlilik Catismasi: Ciftler arasindaki catisma; esler arasindaki sodzel ve fiziksel

saldirganligi tanimlar (Erbek ve ark.,2005).

Baglanma Kurami: Bowlby’e gore kisilerin diger insanlarla kurduklar1 kuvvetli,
romantik baglar ve bu baglart kurma egilimlerinin sebeplerini ortaya koyan bir

kuramdir (Siimer ve Giingor, 1999).

Problem Co6zme: Ailelerin yasadiklar1 problemlerin iistesinden gelebilme,
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme potansiyelini ifade etmektedir (Demir,
2003).

Evlilik Doyumu: Eslerin karsilikli isteklerinin tatmin edilme derecesi olarak

tanimlanir (Giingor, 2007).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE KAPSAMINDA ELE ALINAN ARASTIRMALAR

2.1.EVLILIK
2.1.1.Evliligin Tanimu:

Evlilik tarih boyunca siiregelen, insanlar1 diger canlilardan ayiran sosyal
bir kurumdur. Insanlarin aile kurma yolunda attiklar1 en énemli adimdir. insanlar bu
onemli adimi atarken birbirlerine olan sevgilerinden ve bagliliklarindan emin
olmalar1 gerekir. Temeli saglam kurulan bir evlilik gelecekte saglam bir ailenin de
temelini olusturacaktir. Bu agidan evlilik her an1 ¢ok 6nemli olan, uzun ve sancili bir
stirectir. Ciftler tim bu siirecleri basarili bir sekilde atlatirlarsa nikah giinii attiklari
imza onlari lizlintli ve ¢atismaya degil mutluluga gotiirtir. Bununla birlikte toplumun
en temel yapi tasi olan aile depreme dayanikli bir bina gibi sarsilmaz ve yikilmaz

olur. Evlilik ile ilgili tarih boyunca ¢esitli tanimlar yapilmaistir.

Bacanli (2001) evliligi, insan neslinin stirekliligini saglayan toplumsal bir
yapt olarak tanimlamustir. Insanlar bu sayede tiiriiniin devamliligim kesin olarak
sirdiirmeye calismistir. Ayrica evlilik insanin daha muntazam yasamasini ve

beraberinde toplumsal kurallara uymasinit mecburi kilan bir kurumdur.

Evlenme ile iki farkli cins arasinda olusan oOzel iliski sekline evlilik
beraberligi denmektedir. Bu iligkilerde ilerlemesi devam eden problemle basa ¢ikma
reaksiyonu eslerin birbirlerine olan bagini giiclendirir. Kisacasi tensel birlesmeden
karmasik bir birlesmeye kadar olusturabilecekleri her tiirlii beraberlik karsilikli

itimata ve iletisime dayanir (Ozugurlu, 2013).

Evlilik, kadin ve erkek arasinda insan neslinin devam etmesi amaciyla

kurulan cinsel birliktelige izin veren bir bagdir. Evlenme ile birlikte ailenin en temel



yapt tast olusmakta ve bunun yami sira olusan yapidaki birgok fonksiyonun

gerceklestirilebilmesinin yasal olarak onay1 da olusmaktadir (SEKAM, 2010).

Evlilik ve aile kavramlar1 kiyaslandiginda, evlilik kavraminin daha belirgin
oldugu gozlenmistir. Aile bir topluluk, evlilik ise iki farkli cinsin bir arada
hayatlarin siirdiirdiikleri, anilarin1 paylagsmak, ¢cocuk sahibi olmak ve biiyiitmek gibi
gayelerle attiklar1 bir adimdir. Evlilik iki farkli cinsi es olarak birbirine baglayan,
diinyaya gelecek ¢ocuklara bir nitelik kazandiran, sosyal agidan devletin iizerinde s6z

sahibi oldugu legal bir iliski seklidir (Ozgiiven, 2014).

Evlilik birbirini tanimayan iki insanin ayr1 Kkiiltirlerle, iki farkli aile
hikayesiyle bir araya geldikleri ve kisilerin kendilerini yeniden tarifledikleri bir
yapidir. Bu yapida bireylerin birbirleriyle sorunsuz ve dengeli bir iliski kurmalar
Ongoriiliir. Fakat dogustan beri farkli aile yasantilari olan bireylerin beraberligi

donem donem sekteye ugrayabilmektedir (Ates, 2015).

Baltas ve Baltas’a (1988) gore evlilik, eski deneyimleri, yetistikleri aile
ortami, egitim ve tahsilleri farklilik gosteren kisilerin yasamlarimi bir arada
stirdiirmeye karar vermesidir. Evlilikte ¢iftlerin birbirlerine ruhsal, fiziksel,
ekonomik agidan uyum saglamasi gerekmektedir. Bunun yaninda esler birbirlerinin
aile ortamini1 paylasacak, ¢ocuk yetistirecek, arkadas edinecek bunun gibi birgok

konuda anlagmak mecburiyetinde kalacaktir.

Evlilik sadece birkag alan ile sinirli kalmamigtir. Ayn1 zamanda sosyoloji,
felsefe, tip, hukuk, tarih gibi bir¢cok alana da konu olmustur. Evlilikle i¢ ice olan her
alan evliligin farkli bir noktasini ele almistir. Bununla birlikte evlilik igin birkag

tanim yapmak pek miimkiin olmamaktadir.

Tarih boyunca evlilige verilen anlam degisiklige ugramistir. Evlilik kavrami
kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterdigi i¢in yalnizca bir tanimdan s6z etmek miimkiin
degildir. Evliligin kiiltiirel boyutu igin aslin1 algilamakta olduk¢a 6nemlidir. Evlilik
iki farkl cinsin belirli gayeler ¢ercevesinde bir araya gelmesidir. Kisilerin yalnizken
gosterdikleri davranis ile bir aradayken gosterdikleri davranislar birbirinden farklidir.

Bunun sebebi kadin ve erkegin ortak bir paydada bulusmasidir. Bunun



basarilabilmesi ig¢in olmasi gereken iki olgu hormonlar ve kiiltiirlerdir (Tarhan,

2015b).
2.1.2.Saghkh ve Saghksiz Evlilik:

Kisinin gelisiminde yetistigi aile oldukc¢a dnemli bir rol oynamaktadir. Kisiler
en mihim iligkilerini aile bireyleriyle kurmaktadirlar. Bu nedenle aile kiginin
yasaminda oldukga etkindir. Bireyler yasadiklar1 sosyal ¢evreden evlilik hakkinda
bazi ¢ikarimlarda bulunsa da aile yasantisindan gozlemleyerek ve taklit ederek

edinilen bilgi en etkili 6grenme bi¢imidir (Kahraman, 2011).

Sagliklt bir ailede yetismek kisinin hayatinda mutlu huzurlu iligkiler
olusturmasin1 yani daha saglikli bir evlilik yapma ihtimalini arttirmaktadir

(Cavusoglu, 2007).

Sagliklt evlilik etkenleri i¢inde en One c¢ikan Ozellikler catisma c¢dzme
becerileri, esler arasindaki duygusal bagin diizeyi ve temel gereksinimleri giderme
diizeyidir. Yapilan calismalar saglikli ve huzurlu evliliklerde ¢atisma diizeyinin

diisiikliigii tizerinde durmaktadir (Kahraman, 2011).

Saglikl ailelerde ¢ok nadir ¢atisma ve anlasmazliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Aile fertleri ruhsal yonden sagliklidir ve her birey kurulan iletisimden dolay:
mutludur. Saglikh aileler sikint1 yaratabilen durumlara karsi problemleri daha kolay
sekilde ¢oOzebilmekte, yasanilan gelisimsel degisikliklere daha kolay adapte
olabilmektedir. Saglikli ailelerde eriskinler daha cana yakin, sevecen
sorumluluklarin1 bilen, kendi ile barigik, yaratict olma gibi 6zellikler tasimaktadirlar

(Kublay, 2013).

Saglikli ailelerde problem olugmasi ve ¢atisma ¢ikmasi durumunda kisiler bu
durumun istesinden gelebilmek icin ortak hareket ederler. Sagliksiz ailelerde ise
kisiler aras1 iletisim yetersiz, aile fertlerinin birbirleriyle olan etkilesimleri zayiftir.
Bu ailelerde kisiler birbirlerine baglilik hissetmezler, birbirlerine karsi negatif

duygular i¢inde olurlar ve bu sekilde davranis sergilerler (Alacahan, 2010).
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Fonksiyonel olan ailenin ’saglikli’’, fonksiyonel olmayan ailenin de
“’sagliksiz’” oldugu Ongoriilmektedir. Saglikli evliliklerde iliskiler daha kaliteli
olmakta ve ortaya ¢ikan problemler pozitif iletisim ve elbirligiyle ¢oziilebilmektedir

(Karaman, 2013).
2.1.3.Evlilik Ve Aile Kavrami:

Aile; iki farklt cinsin iliskisini evlilik ile birlestirdigi ayn1 soydan gelen ve
buna bagli olarak birbirlerine yakin olan bireylerin olusturdugu insan toplulugudur.
Fakat aile kurumu cinsellik ve kan baginin disinda toplumsal ve hukuki

kisitlamalarin da tesiri altindadir (Tan, 1979).

Aile geleneksel toplumlarda idare, din, ekonomi, egitim gibi Onemli
miiesseselerin birtakim fonksiyonlarini iistlenen en 6nemli yapidir. Bu yap1 modern
zamanda akrabalar disarida birakilarak gittikge kiiclilmiistiir. Yani aile zaman i¢inde
birtakim degisikliklere ugramistir (Balaman, 2002). Ancak bireylerin ¢ocuk sahibi
olma ve bu ¢ocuklarin ¢esitli gelisim evrelerinde temel gereksinimlerini saglama,
bakimini iistlenme, topluma kazandirma, toplum i¢inde uymak zorunda olduklar
davranis kurallarinin egitimi ve bireylerin kendilerini tanimasi yoniinde aile; temel

gorevlerini titizlikle devam ettirmektedir (Kir, 2011).

Evlilik ve aile kavramlarinin anlamlart aym goziikse de, evlilik ve aile
terimleri birbirinden farklidir. Aile bireylerin meydana getirdigi topluluk, evlilik ise
kadin ve erkegin aralarinda yaptiklari anlasmadir. Bu anlagma; hayati paylasmak,

cocuk yapmak ve biiyiitmek gibi amaglari igerir (Giil, 2015).

Evlilik ve aile kurma stireci genelde tekdiize bir yapiya sahipmis gibi goziikse
de aslinda evlilik hayati kisilerin hayatlarinda bebeklik, cocukluk gibi donem dénem
farkliliklar1 igerir. Bu farkliliklar ‘aile yasam dongiisii’ veya ailenin ‘iletisimsel

asamalar1’ sekline agiklanmaktadir (Gazioglu, 2015).

Aile yasam dongiisii; aileyi belirli bir siire diliminde yontem olarak kabul
eden ve ailenin hayatin1 devam ettirebilmesi agisindan gerekli olan basamak veya
durumlar biitiniidiir. Yani ailenin, bireylerin hayatlarina devam ettikleri siirece farkli

girisimsel evrelerden ge¢mesidir (Zengin, 2013).
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Toplum ig¢indeki en kiiciik yapi tast olan ailenin temelini evlilik
olusturmaktadir.  Biitiin  toplumlarda evlenmekte, bosanmakta kanunlarla
gerceklestirilmektedir. Modern toplumlarda meydana gelen iktisadi ve toplumsal
degisikliklerle birlikte ailede de cesitli problemler giindeme gelmistir. Bireylerin
evlilikten umduklar1 seylerin olmamasi, evlilikte meydana gelen sikintilarin
coziimlenememesi, problem ¢dzme yoOntemlerinin kullanilamamasi ¢atigmaya yol

acmakta ve bosanma ihtimalini arttirmaktadir (Durmaz, 2015).

Evlilik sayesinde aile birligi kurulur. Tiirkiye’de ve ¢ogunlukla legal olarak
tek eslilik sistemi uygulanmaktadir. Resmi olarak atilan imzalarla birlikte ailenin
temeli olugsmaya baslar. Ailenin dagilmasini 6nlemek i¢in Tiirk Medeni yasasi ¢esitli

diizenlemeler ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan bazilar su sekildedir; (Ozgiiven, 2014).

1- Bu kurallardan biri eslerin birbirine bagliliklarinin  zorunlu oldugu,
birbirlerine ihanet etmemeleri ailenin mutlulugunu olumsuz etkileyecek
davraniglardan kaginmalaridir.

2- Ciftler birbirilerine iyi giinde koétii giinde yardimci olmak zorundadirlar.
Yasanan mutluluklar, sikintilar beraber yasanmali, ortak paydada bulusarak
ailenin devamlilig1 saglanmalidir.

3- Yasa evin diizenini koruma ve yonlendirme yetkisini kocaya vermistir. Fakat
zaman gectikce bu yasa degisime ugramistir. Su anki diizende eslerin her ikisi
de bu diizeni korumakla yiikiimliidiir.

4- Medeni yasa her iki tarafin da isteklerine 6nem vermektedir. Eslerden biri
evliligi dayanilmaz hale getiriyorsa ya da istegi disinda evlilige dahil olmugsa

evliliginin feshini talep edebilir.

2.2.EVLILIKTE CATISMA

Evlilik siirecinde bireylerin birbirlerinden bekledikleri huzurlu, sakin,
sorunsuz ve mutlu bir yuva kurma istegidir. Ancak ciftler arasinda zaman zaman
sorunlar ortaya ¢ikmakta ve c¢atigmalar yasanabilmektedir. Yasanan bu catismalar

evlilikte yasanan dogal ve kaginilmaz bir siirectir.
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Ozgiiven’e (2010) gore catisma; ciftlerden birinin arzu ve isteklerinin
partneri tarafindan kisitlandig: ya da kisitlanmak iizere oldugu diisiincesi ile baslayan
ve ¢iftlerin diisiincelerini, hislerini ve davraniglarin1 kapsayan bir siiregtir.
Ozgiiven’in yaptig1 tanimlamaya gore ¢iftler arasinda ki ¢atismay1 anlayabilmek igin
ciftlerin karsilikli olarak birbirlerinin isteklerini, duygularini, davraniglarini ve

diistincelerini anlamalar1 gerekir.

Yavuzer’'e (2016) gore catisma; kisilerin birbirlerinin gereksinimlerine
miidahale etmesi sonucunda veya degerleri ortiismediginde bireyler arasinda ortaya
cikan anlagmazlik, zitlasma, miinakasa ve siirtlismeleri icermektedir. Ciftlerin
birbirlerinin isteklerine karsi ¢ikmasi beraberinde birtakim sorunlar olusturacak ve bu

durumda c¢atigsmalarin yasanilmasi kaginilmaz olacaktir.

Evlenen ciftlerde yasanan catismalar daha evlenir evlenmez baslayabilir.
Evliligin ilk giinlerinde bireyler birbirlerine daha toleransli davranirken, zaman
gectikce birbirlerinin eksik ve yanlis yonlerini gdrmeye baslarlar. ilk zamanlarda
esler birbirlerini kirmamak icin yasanan bu problemleri sdylemekten kacinirlar.
Ancak daha sonra yasanan bu sorunlar sert tartismalara neden olmakta ve bireyler bu
sorunlar1 halletmek igin kendilerinden 6diin vermektedirler. Bu 6diin verme durumu
esler arasinda gelecekte yasanacak catismanin baglangicini olusturabilir. Ag¢ik acik
tartisamayan ¢iftler birbirlerinin diisiincelerine uzaklagsmaya baslayabilirler. Zamanla
iligkilerinde ortak noktalar azalmaya basladiginda iliskileri zoraki bir evlilige
dontigebilmektedir (Ates, 2015). Bu yilizden eslerin birbirlerine kars1 daha anlayisli,
destekleyici, yapicit davranmalar1 gerekmekte, sorunlar ciddi kavgalara doniismeden
once problemlerini acikca ifade etmeleri yasanabilecek catismalarin en aza

indirgenmesinde biiyiik rol oynayabilmektedir.

Tartismalarin yasanmadig1, sorunlarin olmadig: bir evliligin olmas1 miimkiin
degildir. Yasanilan iliskide sevgi, saygi, ilgi, hosgoérii gibi olumlu duygular
yasanirken bununla birlikte olumsuz duygular da yasanabilmektedir. Ozellikle
kirginliklar, tizlintiiler, pismanliklar gibi olumsuz duygular agikca belirtilmez ise
eslerin evlilik hayatina olumsuz yonde etki eder ve ciftlerin birbirleri ile olan

iliskilerini zedeler (Boran, 2003).
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Evlilik catismasi siklik, yayginlik, ¢esitlilik, icerik ve yasanan g¢atigmalarin
belirli bir sonuca ulagmasi agisindan degiskenlik gostermektedir. Evlilikte c¢iftlerin
yasadig1 sorunlar birbirinden ¢ok farklidir. Bazi ciftler giin i¢inde ¢ok fazla ¢atigsma
yasarken, bazi ¢iftler y1l i¢inde ¢ok az sorun ve ¢atisma ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Yasanan bu g¢atigmalarda bazi ¢iftler orta yolu bulup, problemi ¢oziimlerken bazi
ciftlerde ise yasanan bu problemler ¢oziimsiiz kalmakta, catismaya neden olmakta ve

evliligi derinden etkilemektedir (Oner, 2013).

Evlilik hayati ¢iftler i¢in mutluluk ve seving gostergesi oldugu kadar ayni
zamanda sorunlarin yasandigi ve ¢atigmalarin oldugu bir alan haline gelebilir. Esler
arasinda catismaya neden olan birgok faktdrden bahsedilebilir. Ciftlerin birbirinden
ve evliliklerinden farkli istek ve beklentilerinin olmasi, maddi anlamda yasanan
sorunlar, ciftlerin farkli cevrelerde yetismis olmalari, iletisimsizlik, cinsel sorunlar,
eslerden birinin kot aligkanliklarinin olmasi, sevgi eksikligi, aldatma bunlardan

bazilaridir (Sendil ve Kizildag, 2005).

Toplumumuzda kocalarin meslek hayatinda daha 6nde olmalar1 ve siirekli
gelismeyi istemeleri bunun yaninda kadinlarin evde oturup ¢ocuk biiyiitmeleri
eskiden kabul goriirken giiniimiiz kosullarinda kadinlar daha 6zgilir olmaya
baglamistir. Ekonomik ve Kkiiltirel diizeyde hizli degisimlerin yasandig
toplumumuzda kadinlar is hayatinda daha etkin olmaya baslamislardir. Bu da kadin
erkek rollerinin tekrar diisiiniilmesine neden olmakta ve ¢atismalarin en potansiyel

kaynagini olusturmaktadir (Ibrahimoglu, 2004).

Glinlimiizde yasanilan degisimlerle birlikte geleneksel aile yapis1t da
degismistir. Kadinlarin is yasamina girmesi aile i¢indeki isleyisin ve sorumluluklarin
degisimini de beraberinde getirmistir. Kadmin aileye maddi anlamda katkida
bulunmasi evlilikte s6z hakkinin artmasini saglamakta, kadinin hem is hem de aile
yasantisint dengede tutmaya c¢alismasi, esinden gerekli deste§i ve yardimi

gdrememesi, aile i¢i catismalara ve bosanmalara neden olmaktadir (Ozag1, 2007).

Catisma sebebi olarak cevresel etmenler ele alindiginda yasanilan sikintili
durumlarin bireylerin iligki hakkindaki goriisii lizerinde etkili oldugu ve bununla

birlikte catismanin  yasanabildigi tespit edilmistir. Catismanin  sebepleri
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arastirildiginda ¢evresel etmenler ve bireysel 6zelliklerin 6nemli etkenler olduklar
ortaya ¢ikmaktadir. Bu etkenler ciftlerin birbirine olan hislerini ve birbirlerine karsi

sergiledikleri tavirlan etkilemektedir (Kahveci, 2016).

Evliliklerde goriilmesi normal karsilanan c¢atismalar c¢iftlerde sinir ve
anksiyeteye sebep olabilir. Bu durum saglikli bir sekilde yonetilirse eslerin iliskisi
kuvvetlenebilir. Ancak bu durumun zitt1 yasanirsa ciftleri negatif etkileyebilir ve

iliski zarar gorebilir (Bulduk, 2015).

Catisma her kosulda negatif bir durum degildir. Evlilikte yasanan ¢atismalar
ciftlerin beraberliginin bitisi anlamina gelmez ayrica ¢atisma olmayan evlilikler yok
denecek kadar azdir. Ornegin Grych ve Fincham (1990) “evlilik doyumu” ile “evlilik
catismast” kavramlarini birbirinden ayr1 kavramlar olarak degerlendirmekle birlikte
sagliksiz evliliklerin sebebinin her zaman catisma olmadigini, saglikli bir evlilik
hayatt yasayan ciftlerin c¢ogunun bazi durumlarda c¢atigma yasayabilecegini

belirtmistir (Turan, 2014).

Catigsma bir evlilik i¢cin hem olumlu hem olumsuz sonuglar yaratabilir. Cok az
insan ¢atismadan haz alir bu ylizden genellikle ¢atisma i¢in olumsuz diistiniilmesi
daha basittir. Aslinda ¢atigmalar her zaman kotii sonuglara yol agmaz. Sendil ve

Kizildag’a (2005) gore 1yi yonetilen ve iyi idare edilen ¢atigmanin yararlari:

- Esler arasindaki sorunlarin gizli sakli kalmasini engeller. Catismanin
yasanmadigr evliliklerde kizginhk, kirginliklar birikir  ve eslerin
birbirlerinden uzaklagsmasina sebep olabilmektedir.

- Ana sorunun ortaya ¢ikmasini saglar. Bazen esler ger¢ek sorunun disinda bazi
sebepler yiiziinden tartisma yasayabilirler. Catigsmalarin yasanmasiyla birlikte
gercek problem ortaya ¢ikabilmektedir.

- Catismalar kisilerin gelisim siirecine etki edebilmektedir. Insanlar zorluklarla
basa ¢ikarak da kendilerini gelistirebilir. Catisma lehte kullanilirsa farkindalik
artirilabilir.

- Catismalar ¢ok siddetli tartismalara sebep olabilir. Ancak ufak tefek yasanan

tartismalar sorunun biiyliimesine engel olur.
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- Esler catisma yasadiklarinda bir gii¢ dengesi kurulur. Kurulan bu denge
ciftler arasinda daha saglikli bir iligkinin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir.

Yasanilan ¢atismalarla basa ¢ikilmasi, evliligin devam edebilmesinde oldukga
onemli bir rol oynadigindan evlilik kalitesini ve bununla birlikte uyumunu etkileyen
catismayla bas etme yollarmi tespit etmek miithimdir. Evlilik iligkisi bakimindan
pozitif adlandirilabilecek anlagsma, uyusma, giildiirtiyli kullanma gibi olumlu taktikler
ya da olumsuz adlandirilabilecek, catismanin devam ettirilmesi, vazge¢me ve

koruyucu olma gibi negatif taktikler kullanilabilir (Haci, 2011).

Gorildiigii  gibi  evlilik catismasinin  olumlu ve olumsuz sonuglar
olabilmektedir. Catismalarin olumsuz sonuglar ile birlikte ciftlerde ruhsal sorunlar
ortaya cikabilmekte ve bu durum iliskilerin zedelenmesine neden olabilmektedir.
Catismalarin olumlu sonuglar1 ise daha saglikli iliskiler gelistirmenin temelini
olusturmaktadir. Catismalarin iligkileri ne yonde etkiledigi, nasil bir siire¢ izledigi ve
ne sekilde ¢ozlimlenecegini anlayabilmek icin catisma ¢oziim stratejilerine

basvurmak gerekir.
Solmus’a (2011) gore; ¢atisma ¢6ziim stratejilerinden bazilart sunlardir:

- (Ciftlerden biri her zaman kendi arzu ve isteklerini 6n planda tutmakta, esinin
isteklerini onemsememektedir. Bu kisiler eslerine karsi kiiclik disiiriicti,
elestirel sozler sarf ederek esleri iizerinde baski olustururlar. Bu davranislar,
catigmalarin ¢ozlimiinii zorlastirmaktadir.

- Esler cogunlukla tartisma sirasinda oluruna birakma, dnemsememe ya da
hosuna gitmeyen seyleri duymak istememe gibi davraniglarda bulunabilir. Bu
sekilde sergilenen kacinma davranist karsi tarafta Onemsenmedigi hissi
uyandirabilir. Kagimmaci davramis siirekli sergilendiginde ise c¢atismay1
¢6zmek miimkiin olmamaktadir.

- Eslerden biri ¢ozliimii tiimiiyle kars1 tarafa birakmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde
genellikle boyle davranan tarafin kadinlar oldugunu séylemek miimkiindiir.

- Kisi birtakim isteklerinden vazgecerken esinin bazi isteklerini kabul edebilir.

Bu gibi durumlarda esler istedigi noktaya ulasamamis olur. Ozellikle
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karmagik ve i¢inden ¢ikilamayan sorunlarda uzlasmaci bir tavir sergilenerek
problemin ¢éziimii kolaylastirilabilir.

- Catisma sonucunda ciftler karsilikli olarak bu siireci nasil atlatacaklarina dair
¢Ozlim iretmeye caligmalidirlar. Ancak bunu yaparken taraflarin hem
kendilerine hem de karsi tarafin istek ve arzularina karsi hassas olmalar
gerekmektedir. Iste o zaman atilan bu adimi problem ¢dzme siireci olarak

degerlendirebiliriz.

Her evlilikte birtakim kurallar olmas1 gerekmektedir. Esler karsilikli olarak
kendilerine uygun olacak sekilde bu kurallar1 belirlemek ve degerlendirmek
zorundadirlar. Eslerin belirledigi bu kurallarla ilgili ¢atismalar ii¢ temel durum

lizerinde odaklanmaktadir. Bu durumlar: (Ozgiiven, 2010).
1-Eslerin hangi kurallara uymalar1 gerektigi
2-Tutarsiz olan kurallarin evlilik hayatina uyarlanmasi
3-Kurallar1 taraflardan kimin belirledigi

Temelde evlilik ¢atigmalar1 ¢ok sayida nedenden kaynaklanabildigi gibi bu
kurallarla ilgili anlagsmazliklardan da kaynaklanmaktadir. Eslerin bu kurallar
evliliklerine uygun bir sekilde belirleyip, bu kurallara uymalar evlilik catismalarinin

¢dziime ulasabilecegini diisiindiirmektedir (Ozgiiven, 2010).

Evlilik ¢atigmasina sebep olan birgok konu olmakla birlikte, bu ¢atismalarin
temeli esler arasindaki iletisim eksikliginden kaynaklanmaktadir. Saglikli iletisim

kurulamayan evliliklerde ¢atigmalarin yasanilmasi da kaginilmaz olacaktir.
2.2.1.1letisim Catismalar

Bireyler arasindaki iletisim toplumsal yasami olusturur. Kisiler arasinda
etkilesimden bahsedebilmemiz igin kisilerin karsilikli olarak iletisim halinde olmalari
gerekir. Birbirleri ile iletisim halinde olmayan toplumlarda dogal biitiinlesmeden s6z
edilemez. Oysaki neslin devamliligi dogal biitiinlesmeyi gerektirir. Bu yiizden

iletisim insanligin gelisiminin kaginilmaz geregidir (Bolat, 2007).
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Iletisim; bilginin génderici ve alic1 tarafindan belirli bir ortamda gondericiden
aliciya aktarilma siirecidir. Canlilarin birtakim metotlarla bilgi aktarmalarina firsat
saglayan bir zaman biitiiniidiir. Iletisimin saglikl1 bir sekilde kurulabilmesi igin bilgi

aktarimlarinin yapilacagi ortak bir dile gereksinim duyulmaktadir (Baran, 2013).

Eslerden birinin sergiledigi tutum ve davranmiglar digerinin arzular ile
ortiismez ise, onu kisitlar ya da degerleri uyusmadigindan aralarinda kavga cikarsa,

bu durum iletisimde ¢atisma olarak adlandirilir (Dogan ve Dogan, 2015).

Mutlu ve huzurlu bir evliligin ger¢eklesmesi i¢in dncelikle saglikl bir iletisim
kurulmasi gerekir. Saglikli olmayan iliskilerde iletisim yeterli diizeyde olmayabilir.
Eslerin birbirlerine vermek istedikleri mesaj farkli anlasilabilir. Verdikleri mesaj ile
beden dili birbirine uygun olmayabilir. Esler ufak tefek sorunlar ile ugragmaktan
gercek sorunlari goz ardi etmektedirler. Iletisime baslarken secilen sdzciikler,
kullanilan kelimeler, kullanilan jest ve mimikler, ses tonu, iletisim becerisi, dinleme

becerileri saglikli iletisimin en 6nemli sartlaridir (Ergin, 2003).

Graf analizine gore sekiz iletisim c¢atisma ¢esidi tizerinde durulmaktadir

(Dokmen, 2016).

1-Aktif catisma: Kisilerin birbirlerinden hosnut olmamalari, diislincelerinin
uyusmamasi, farkli duygu ve diisiincelerinin olmasi aktif catismay ortaya ¢ikarir. Bu
catismaya dahil olan kisiler birbirlerinin goriislerini 6nemsemeden ve hatta

birbirlerini yeterli derecede dinlemeden olay1 kavga boyutuna tasirlar.

2-Pasif catigma: Kisilerin iletisim kurmasini engelleyen kiisliik, ¢ekingenlik,
anlagsmazlik gibi sebeplerden dolayr yasanilan c¢atigma tiriidiir. Yani bir arada

yasayan kigilerin bu nedenlerden dolay iletisim kurmama halidir.

3-Varolus Catismasi: Kisilerin birbirlerine anlatmak istediklerinin farkli
anlamlarda anlagilmasi, anlatilmak istenen ile anlatilanin birbirinden tamamen zit

olmas1 durumudur. Bu ¢atigsma tiiriinde kisinin odagi tamamen kendisine yoneliktir.
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4-Tiimden reddetme: Kisinin kendisine yoneltilen tiim goriisleri reddedip tam
tersi gorlisii benimsemesi durumudur. Tiimden reddetmede arastirmak, detaylara

inmek, derinlemesine diisiinmek gibi davranislar goriilmemektedir.

5-Onyargili catisma: Kisiler birbirleri ile tartisma sirasinda sadece kendi

fikirlerini savunurlar karsit fikirlere tamamen kapalidirlar.

6-Yogunluk catismasi: Kisilerin goriisleri arasinda az da olsa bir uyusma

olmasi1 durumudur.

7-Kismi algilama catigmasi: Gonderilen mesajin sadece bir boliimiiniin
algilanmasi ile meydana gelmektedir. Buna bagli olarak yanlis anlasilmalar ortaya

¢ikabilmektedir.

8-Alikoyma c¢atigmasi: Kisinin karsidan gelen mesaji tamamiyla algilayip
ticlincii kisiye dogru bir sekilde anlatamamast durumudur. Kisi aldigi mesaj1 bilerek

ya da farkinda olmadan degisiklige ugratarak anlatir.

Koknel (2005) catigmayi, iletisimin en hassas zamani olarak tanimlamistir.
Olumlu olarak kullanildiginda faydali olan ¢iftlerin goriisleri arasinda en dogrusunun
bulunmasina yardimci olan c¢atisma olumsuz olarak kullanildiginda ise iletisimin
kaybolmasina azalmasina ve bitmesine sebep olur. Catisma ya etkilesim halindeki
bireylerin birbirlerini daha dogru bicimde algilamalarina, karsilikli yapilan bilgi
aligverigini dogru yorumlamalarina, ortak paydada bulugmalarina sebep olur ya da

bireyler arasinda gerginlik ve siniri arttiran negatif bir etki olusturur (Ozkurt, 2010).

Dogan ve Dogan’a (2015) gore iletisim ¢atigsmalarinin yagsanmamast igin su

davraniglardan sakinilmasi gerekir:

- Senli ifadeler iletisimde ¢atisma nedenidir: Sen kelimesi kars1 tarafta sucluluk
duygusu uyandiracak ve karsi tarafin konusma isteginin engellenmesine
sebep olacaktir.

- Nedenli ifadeler iletisimde ¢atisma nedenidir: Neden kelimesi karsi tarafta
sorgulama anlami ifade ettigi i¢in kiside savunma  duygusu

olusturabilmektedir.
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- Alayc ifadeler iletisimde ¢atisma nedenidir: Alayci, asagilayici, kiricl, sert
ses tonu, el kol hareketleri iletisimin seyrini olumsuz etkilemektedir.

- Denetim ifadeleri iletisimde g¢atisma nedenidir: Kiside karsisindaki kisiye
kars1t {istiinlik kurma ve onu kontrol etme ¢abasi iletisimin saglikl
kurulmasini engeller.

- Ustiinliik ifadeleri iletisimde catisma nedenidir. Kisilerin kars1 tarafta
istiinliik ve baski kurmasi iletisimde ¢atismanin bir diger nedenidir.

- lIsrar ifadeleri iletisimde c¢atisma nedenidir: Konusanin sadece kendi
goriiglerini 6nemsemesi, karsi tarafin gorislerini dikkate almamasi, bu
konularda esneklik gostermemesi iletisimde yasanan bir baska catisma

nedenidir.

Catismanin etkin bir sekilde idare edilebilmesi i¢in Oncelikli olarak her iki
tarafinda birbirleriyle uzlasmaya istekli olmalar1 gerekmektedir. ki tarafta verdikleri
kararlarin = sorumlulugunu alabilmelidir. Catismanin  yonetilmesinde iletisim
stratejileri olduk¢a 6nemlidir. Catismanin yonetilmesinde destekleyici ve savunucu
olmak tizere iki gesit iletisim tiirli kullanilmaktadir (Giiriiz ve Temel-Eginli, 2013).
Her iki iletisim tiirtinde de ortak amag kisilerin saglikli bir iliski kurmalar1 ve bu
iligkinin yiriitilmesinde ortaya c¢ikan sorunlarin ¢oziimiinde etkin bir strateji

gelistirmelerine katkida bulunmalaridir.

Sonug olarak evlilikte az ya da ¢ok birtakim sorunlar yasanabilmektedir.
Tarih boyunca neredeyse tiim evliliklerde bazi sikintilar yasanmigtir. Ortaya ¢ikan
catismalar1 bazi c¢iftler iyi yonetebilmekte bazilar1 ise catigmalarin {istesinden
gelemeyerek bosanmanin esigine gelebilmektedirler. Yasanan bu sorunlarin ¢ok
cesitli kaynaklar1 olabilmektedir. Onemli olan ¢atismalarin yasanmasi degil,

catigmalarin uygun bir ¢dzliim yolu olusturularak iistesinden gelinmesidir.
2.3 BAGLANMA STILLERI:

Baglanma Kurami, temel ilkeleri Bowlby tarafindan ortaya konulmus ve John
Bowlby ve Mary Ainsworth'in aragtirmalari ile ortaya konulmus bir kisilik gelisim

kuramidir. Kuram etiyoloji, giidii bilimi, bilgi isleme siireci, gelisim psikolojisi ve
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psikanalist gibi kavramlardan sekillenmis ve baglanmayi1 bebeklik ve cocukluk

donemine temellendirmistir (Bretherton, 1992).

Gliniimliz  yazarlarinin ~ biiylik  bir ¢ogunlugu, yetiskin baglanmanin
partnerlerin zihinsel iyilik halleri, samimiyetlerinin derecesi, iliskideki giiven ve
iliski doyumunu tanimlayan onemli kavramlardan biri oldugunda hem fikirdir.
Baglanma teorisi, ¢ocuk ya da yetiskin bireyin dis diinya ile olan iligkisinin temelini
aciklayan bir teoridir. Psikinalist Jonh Bowlby baglanma modelleri ¢alismasinda
¢ocuk ile bakim veren arasindaki erken donem iliskinin 6neminden bahsederken,
Hazan ve Shaver’de yetiskin romantik baglanma ve bebek ile bakim verenin iligkisi
arasindaki benzerlikleri belirtmistir. Yetigskin baglanma bebeklik donemi baglanma
ile ayn1 temele sahiptir. Partnerlerden her biri bir bebek gibi problemli durumlarda
baglanma figiirii ararlar, yakin ve duyarli davranildifinda kendilerini giivende

hissederler (Juric, 2011).

Cocuklarda en ¢ok goriilen davranis baglanma c¢abasidir. Ik olarak cocuk
diinyaya gelmesini saglayan annesine baglanma egilimindedir. Baglanma kavramu ile
ilgili olarak bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmistir. Fakat en bilinen haliyle, cocugun
kendisini giivenli bir sekilde duygusal bag hissettigi yakinina teslim edebilmesidir.
Diinyaya gelen ¢ocuklarin tiimii dogar dogmaz annelerine baglanmaya baslar. Bu bag
o kadar kuvvetlidir ki anne c¢ocugundan biraz kendini geri cektiginde giiclii bir

tepkiyle karsilasir. Bu giiclii bir bagdir (Giines, 2014).

Bireylerin ¢evreleriyle kurdugu iligkiler, bu iliskilerin nasil gelistigi, kisiler
arasi iletisimin ne derecede etkin oldugu her zaman sosyal bilimcilerin aragtirma
konusu olmustur. Bu arastirmalar gostermektedir ki yakin iliskilerin temeli bebek/
cocuk ve ona bakim veren arasindaki iliskidir. Bebek diinyaya geldigi ilk glinden
itibaren kendisinin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilecek ve itimat edecegi birini

i¢giidiisel olarak arama davranis1 gostermektedir ( Ari, 2015).

Gilivenli baglanma’ nin oldugu durumlarda cocuklar gerginlik yaratan
durumlar karsisinda giivenlik hissini muhafaza edebilir. Giivenli baglanmanin
olugmasi i¢in uygun tepki veren, hassas, her an ulasilmasi kolay olan bir bakim

verenin olmas1 gerekmektedir. Bakim veren ilgisiz, siirekli miidahale eden ve
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onceden kestirilemeyen tutarsiz tepkiler gosterirse ¢ocukta kaygili baglanma

davranisi gelisir (Stimer ve Gilingdr, 1999).

Baglanma kuraminin temel prensibi, baglanma iliskisinin devamlilik
gosterdigini ve yasam boyu 6nemini korudugundan bahseder. Son yillarda baglanma
modelleri ile yetigkinlerin sosyal ve duygusal uyumlari arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar yapilmaya baslanmistir. Main, ¢ocukluk donemi baglanma iligkilerinin
yetiskinlerde nasil ifade edildigini arastirmis ve yetiskin baglanma goriisme Olgegini
gelistirmistir. Hazan ve Shaver (1987) ise romantik sevgiyi bir baglanma siireci
olarak tanimlamis ve ¢ocukluk donemi baglanma stilleri ile ortiisen ve yetiskinleri {i¢
kategoride simiflayan 0Olgegi gelistirmislerdir. Giivenli baglanma stilindeki
katilimcilar ile diger iki gilivensiz gruptaki katilimcilarin karsilastirildig: ¢alismada,
giivensiz gruptakilerin askla ilgili daha olumsuz inan¢ ve deneyime sahip olduklari,
kisa stireli romantik iliskilerinin oldugu ve g¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri ile
kuruduklart iligkinin daha az uyumlu oldugu belirtilmistir (Bartholomew &

Horowitz, 1991).

Baglanma teorisi, ¢ocukluk doneminde yasanan baglanma figiirii ile islevsel
olmayan bir iligki durumunun yetiskinlikte ruhsal sikinti ve bozukluklara neden
olabilecegini varsaymaktadir. Literatiirde bir¢cok calisma baglanma kuramlar ile
iliski doyumu arasinda kuvvetli bir bag oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireyler genellikle sevecen, kisilerarasi iligkileri doyurucu, digerlerine
kars1 diiriist ve giivenilirdirler. Kaygili-Kuskucu baglanan yetiskinler, sevecenlik ve
arzu edilebilirlikleri konusunda silipheleri vardir ve genellikle glivenilmezdirler.
Kagmmali baglanan yetiskinler, saygisiz, digerlerinin sevgi gereksinimlerini

reddeden ve genellikle karsilarindakilere itimat etmezler (Scott ve Cordova, 2002).
Solmus’a (2010) gore; baglanmanin ii¢ boyutu su sekildedir;

2.3.1.Baglanmanin ii¢ boyutu:

1-Giivenli Tip:

- Giivenli baglanmaya sahip kisiler esleriyle yakin iliski kurabilirler ve

kurduklar1 bu yakinlikla birlikte eslerine bagli olmaktan mutluluk duyarlar.
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- Terk edilme ve onlarin kendilerine arzu ettiklerinden daha ¢ok

yakinlagsmalar1 konusunda endise duymazlar.

-Kisa stireli olmayan iliski kurmaktan hoslanirlar. Cinsel yasamlarinda ise

esleriyle uzun siireli birliktelik kurarlar.

-Kendisine ve c¢evresindeki insanlara itimatlar1 ve baghliklar1 oldukga

fazladir.
-Kurduklar iliskilerde yararli, pozitif ve yapici bir davranis ortaya koyarlar.
2-Kaygili Kararsiz Tip:

-Kisiler eslerine onlarin oldugundan daha fazla yakinlik arzusundadirlar ve

eslerinin kendilerine kars1 mesafeli ve uzak oldugunu diisiintirler.
-Terk edilme konusunda ¢ok biiyiik endise duyarlar.

-Kurduklart iligkiler genelde kisa siireli olup isteklerinin yerine getirilmedigi

hissi ve iligkilerinden memnuniyetsizlik yasarlar.

-Romantik iligkilere itimat etme konusunda endise duyarlar ve iligkinin

bitmesine kars1 oldukc¢a hassastirlar.
3-Kacinan Tip:

-Bu baglanma sitiline sahip olan kisiler eslerine itimat etmezler ve baglilik

duygusu onlarda huzursuzluk yaratir.

- Yasadiklar1 sikintili durumlarda tek kalmayi segerler, eslerinin sikintili

olmasi halinde ise onlardan kaginmayi tercih ederler.

-Sosyal iligki kurmaktan kacinirlar ¢iinkii bu iligkileri bunaltic1 ve lizumsuz

olarak gortirler.

-Kurduklari iligkiler hafizalarinda olumsuz bir sekilde yer eder.
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Baglanma yetiskinlikte 0Ozellikle biliyilk ve Onemli olaylarin yasandigi
yasamsal gecislerde degisiklige ugrayabilir ve bu durum siklikla gergeklesir. Egelan,
Jaconvitz ve Stroufe’a gore (1988), gegmis yasantisinda gilivensiz baglanma hikayesi

olan su anki yagsaminda ise giivenli baglanan bireylerin dort 6zelligi vardir. Bunlar;

1. Bu bireyler ¢cocukluk doneminde aileleri ile kurduklar1 olumsuz baglanma

durumu ile duygusal anlamda barisiktirlar,
2. Erken donemde profesyonel yardim almislardir,
3. Doyumlu ve diizenli evliliklere sahiptir,

4. Bu bireyler ile eslerinin ailesi arasinda giiglii ve sefkatli bir bag vardir

(Haseley, 2006).
2.3.2.Yetigkinlerde dortlii baglanma modeli:

Bowlby (1973) kisilerin kendilerine ve digerlerine ait fikirlerinin ( benlik ve
baskalar1 modellerinin) baglanma kuramlariyla olan tecriibelerinin bir fonksiyonu
olarak pozitif ya da negatif olabilecegini iddia etmistir. Bu agidan yola ¢ikan
Bartholomew (1990) " benlik modeli" ve " baskalar1 modeli" olarak iki kapsam
tizerinde ayristirilan bir erigkin baglanma stili teklif etmistir. Benlik ve bagskalar
modelleri olumlu ve olumsuz olarak iki kapsamda incelenmekte ve giivenli,

saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak dort baglanma modeline ayrilmaktadir (Bestav,
2007).

Olumlu benlik modeli kisinin kendisine ait fikirlerinin pozitif oldugunu
gosterir. Bu model fazlaca benlik saygisi, benlik degeri hosnutluk hisleri ile
aciklanirken, olumsuz benlik modeline sahip kisiler kendilerini bu 6zelliklerin tam
tersi olan kisiler olarak tanimlarlar. Olumlu basgkalar1 modeli diger bireylere ait
pozitif fikirlerle olusturulur. Bu modele sahip olan kisiler baska bireyleri itimat
edebilecekleri, katki saglayabilecekleri bireyler olarak algilarlar. Olumsuz baskalar
modeline sahip kisiler ise baska bireylere ait fikirlerinin negatif olmasi sebebiyle

onlardan uzak durur ve iligski kurmaktan kacinirlar (Bestav, 2007).
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1-Giivenli Baglanma:

Olumlu benlik gelistiren kisiler ile olumlu digerlerinin bilesimini i¢eren
baglanma modeli giivenli baglanma stili olarak adlandirilir. Bu baglanma modeline
sahip olan kisiler kendilerine ve ¢evrelerine karsi olumlu algiya sahiptirler. Giivenli
kisiler, diger insanlarla duygusal bag kurmakta olduk¢a rahattir ve insanlara karsi

duyduklar1 giiven oldukga fazladir (Bozkurt, 2014).
2-Saplantil1 Baglanma:

Saplantili erigkinler dogru anlasilmadiklarin1 aslinda olana gore 0z
degerlerinin daha az idrak edildigi goriisiinii benimserler ve diger insanlar1 giivensiz
goriirler. Bu kisilerin kendilerine giivenleri oldukga diisiiktiir bu sebeple kabul

edilmemekten ve terk edilmekten biiyiik endise duyarlar (Turanli, 2010).
3-Korkulu Baglanma:

Olumsuz benlik yapisina sahip olan kisiler ile olumsuz digerleri korkulu
baglanma modeli olarak tanimlanir. Bu stile sahip olan kisiler, diger insanlara karsi
giiven problemi yasarlar, siirekli onaylanma ihtiyaci hissederler, reddedilmeye kars1
duyarhidirlar. Bu yiizden yakin iligkiler kurmak konusunda kararsizlik yasarlar. Bu

durum kisilerin kaliteli iliskiler kurmasini engellemektedir (Bozkurt, 2014).
4-Kayitsiz Baglanma:

Kisilerin kendisine saygi duyup, onem vermesi ve diger kisilere kars1 negatif
diisiince ve davraniga sahip olmasinin birlesimi kayitsiz baglanma olarak tanimlanir.
Bu modelde bireyler kendi bagimsizliklarina diiskiin ve koyduklar1 kurallara bagh
hareket ederler. Samimi bir birlikteligi, kurulan yakin bagi kabul etmezler (Siimer ve
Gilingor, 1999).

2.4 PROBLEM COZME

Sosyal problem ¢6zme terimi, yasadigimiz diinyada giinliik hayatta
gerceklesen problem ¢6zme durumlari i¢in kullanilir. Gegtigimiz son birkag on yilda,

psikolojinin farkli bir¢ok alanlarinda bu kavrami arastirma istegi hizla yayilmis ve
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konu ile ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu arastirma sonuglari, problem ¢dzmenin
uyum saglamada énemli bir faktdr oldugu goriisiinii destekler niteliktedir (D’ Zurilla

ve Maydeu Olivares, 1995).

Gegmiste edinilen bilgileri yeni ve 06grenilmemis durumlara uygulama;
problemin varligini tespit etme, problemi ortaya ¢ikarma, gecici ¢ozlimler gelistirme
ve ortaya c¢ikan bu ¢ozlimlerin dogrulugunu kontrol etme gibi siireclerin tamami

yasanan problemlerin ¢dziimii olarak tanimlanir (Koca, 2013).

Diindar’a (2008) gore problem ise; kisinin belirli bir amaca ulagsmak i¢in
karsilastig1 her tiirlii sikintilardir. Kisiler iginde, aileleriyle iliskilerinde ve ¢evresiyle
birtakim sikintilarla karsilagir. Bu sikintilarin ¢dziilebilmesi yasanan problemlerin
istesinden gelinmesine baglidir. Birey bu problemlerin {istesinden gelebilirse hayata

daha siki tutunur ve hayatta daha basaril olur.

Kisilerin problem ¢6zmeyi bilmesi problemin ¢oziimii icin yetersizdir.
Yasanilan sorunlar karsisinda kisilerin hem o problemi kendi mesuliyet dahilinde
gormesi hem de problemleri ¢ozmeye yonelik becerilerinin yiiksek olmasi
gerekmektedir. Ancak kisiler problemlerin ortaya cikisinda ve g¢dziimlenmesinde
kendisini sorumlu gérmiiyorsa problemin ¢dziilmesi i¢inde ¢aba gostermez (Giliniisen

ve Ustiin, 2011).

Evliligin vyiiriitilmesinde eslerde bulunmasi gereken en Onemli beceri
problem ¢6zme becerileridir. Problemin ¢dziimlenmesi i¢in eslerin belirli durumlarda
ve bazi seviyelerde tepki vermesi gerektigini bilmesi ve birtakim amaglarinin olmasi
gerekmektedir. Yasanilan bu siire¢ kiside yasanilan sorunlarin ¢6ziimiinii bulma

siireci olarak ortaya konmustur (Taskopri, 2013).

Problemlerin temel kaynagi {zerinde duruldugunda eslerin iletisim
becerilerinin eksik veya uygun problem ¢6zme stratejileri gelistiremedikleri goriiliir.
Etkili problem ¢ozme stratejileri gelistirmede Oncelikle problemin agik ve net bir
sekilde ortaya konmasi, ortaya konan problem i¢in farkli ¢oziim yollariin
irdelenmesi ve her iki birey i¢in de uygun bir ¢dziim yolunun bireylerin hayatlarina

gecirmesi gerekmektedir (Akgiin ve Polat-Uluocak, 2010).
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Problem ¢6zme kisilerin yasadiklari ortama adapte olmasina olanak saglar.
Bu nedenle tiim insanlarin yagadiklar1 ortama adapte olabilmeleri i¢in etkin problem
¢ozme becerilerini 6grenmeleri gerekmektedir. Problemlerin bazilarinin ¢dziimleri
varken bazilarmin ise ¢éziimleri net degildir. Problemin ¢6ziimlenebilmesi, bir¢ok
alanda bilgi sahibi olmayi, farkli agilardan diisiinebilmeyi ve kreatif olmay1

gerektirmektedir (Ocak ve Egmir, 2014).

Dogan ve Dogan’a (2015) gore; problemlerin ¢oziimiinde asagidaki

basamaklar izlenirse ¢6ziim daha kolay ve saglikli olur;

1-Catismayr taniym: Asil problemin net bir sekilde anlasilmasi
gerekmektedir. Problem ¢6zme konusunda kendini yeterince donanimli ve deneyimli
hissetmek ve bunu cevreye yansitabilmek sorunlarin ¢dziimiinde oldukca kolaylik

saglar.

2-Bircok ¢6ziim yolu ortaya koyun: Kisa siire i¢inde akla gelen ¢oziimleri
yanlis ya da dogru olarak yorumlamak yerine akla gelen tiim ¢6ziim yollarini ortaya

koymak problem ¢6zme asamasinda en temel amaglardan biridir.

3-Coziim yollarin1 degerlendirin: Cozlim yollar tek tek degerlendirilerek her
iki tarafi da ne kadar memnun ettigi lizerinde durulmalidir. Bu asamada kisilerin
duygularin1 ve diislincelerini agik¢a ifade etmeleri, sirf karsisindakinin mutlulugu

i¢in kisinin kendisinden 6diin vermesi iliskinin saglikli olmasina engel olabilir.

4-En iyi ¢ozlimde anlagin: Tiim ¢6ziim yollarindan iki tarafinda memnuniyet

ve mutlulugu i¢in en dogru olan ¢6ziim yolunun se¢ilmesi durumudur.

5-Coziimii uygulamaya koyun: Bu asamada ¢6ziimle ilgili plan ve programin
yapilmas1 ve detaylarin konusulmasi gerekir. Burada 6nemli olan ¢6ziimiin iki taraf

acisindan da anlasilmis olmasidir.

6-Coziimii gbzden gegirin: Cozliimi belirli bir zaman uyguladiktan sonra
degerlendirmelerin yapilarak gerekli degisikliklerin yapilmasi gerekir. Onemli olan

her iki taraf iginde olumlu ¢oziimler iiretmektir.
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Bazi durumlarda problem ve sorun kuramlar1 birbirinden ayri anlamlarda
kullanilabilmektedir. Problem kurami ¢ogunlukla birden ¢ok ¢6zlimii olmayan, nasil
coOziilecegi belli olan ¢Oziim i¢in ihtiya¢ olan islemlerin bilindigi durumlar igin
kullanilirken, sorun kurami ise birden ¢ok ¢oziimii olan ¢6ziimii net bir sekilde belli
olmayan durumlar i¢in kullanilir. Karsilasilan zorluklarin {istesinden gelinmeye
belirsizligin ortadan kaldirilmasi adina yapilan ¢alismalar problemin ¢dziimii olarak
tanimlanabilir. Zihinsel veya fiziksel biitiin problemlerin ¢oziimii zihinsel bir siire¢

gerektirir ( Demirtas ve Dénmez 2008; Gelbal, 1991).
Yildiz’a (2015) gore problem ¢6zme basamaklart,
1-Sorunlar1 tanimlamak,
2- Dogru bireylerle iletisimde olarak sorunlarin ¢oziilmesi
3- Degisik ¢oziimler bulabilmek i¢in dogru sistemi kurmak
4-Farkli ¢6zlim yollarindan birini segmek
5-Segilen ¢6zliim yoluyla ise baglamak
6- Cozlim yolu ise yaradiginda sonucu gézlemlemek
7-Problem ¢dzme siirecinin niteligini degerlendirmek

Problem kavrami toplumda g¢ogunlukla korkutucu bir anlam tagimaktadir.
Ciinkii problemin ortaya ¢ikmasi beraberinde zorlugu, ugrasmayi, efor harcamayi ve
degisimi getirir. Bu durum da toplum tarafindan mesakkatli bir siire¢ olarak algilanir.
Insanlarin bu sorunlarla basa ¢ikma stilleri birbirlerinden farklidir. Birtakim insanlar
problemleri yok sayarak kagmaya calisirken kimi insanlar ise problemin varliginm
olagan goriip sorunu ¢ézmek i¢in uygun ¢oziim yollar1 arayarak sorunu ¢ézmeye
calisir. Bu iki farkli kisi arasindaki esas fark birinin problemle basa ¢ikma yollarini

O0grenmis olmasi digerinin ise bu becerileri kazanmamis olmasidir (Cekici, 2009).

Problem ¢6zme becerileri kazanmis saglikli olan aileler; problemin

¢Oziimlenmesinde birlikte karar alirlar. Ortaya ¢ikan problemleri ¢6zmek i¢in farkl
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¢ozlim yollar1 denerler ve bulduklar1 ¢éziim yollarinin sorunu ¢ozlip ¢ézmedigini

kontrol ederler (Giiltekin, 2010).

Problem ¢ozme becerileri sagliksiz olan aileler; sorunlar ortaya c¢iktiginda
bliyiik kavgalara sebep olacagi korkusuyla sorunlar1 bastirabilir ve hi¢ olmamis gibi
sayabilirler. Bu tip ailelerde sorunlarin ortaya konmasinda ve Dbirlikte

¢coziimlenmesinde eksiklik goriilmektedir (Giiltekin, 2010).
2.5.EVLILIK DOYUMU

Evlilik doyumu, evlilik beraberliginin siirmesinde iligkinin kalitesinin
belirlenmesinde olduk¢a onemli faktorlerden biri olup iliskinin gelecegi hakkinda
tahminde bulunmak ve kirilma davranislarinda kisilerin gosterecegi tepkilerin

incelenmesinde irdelenen 6nemli bir kavramdir (Alpay, 2009).

Evlilik doyumu kisinin evlilik iligskisindeki ihtiyaglarin1 karsilama diizeyine

ait algist olarak adlandirilabilir (Tezer, 1996).

Kaynaklarda evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik kalitesi olgularinin
birbirleriyle hemen hemen ayni olarak agiklandigi ver her birinin digerinin yerine
kullanildig1 gézlemlenmistir. Bu sebeple asagida evlilik doyumu ve evlilik uyumunu

kapsayan arastirmalarin bulgular1 da ele alinmistir (Yilmaz, 2001).

Evlilik hayati ile beraber farkli bir yasam stili, yiikiimliliikler ve aile kurma
diisiincesi kisinin hayatina yerlesmektedir. Evlilik hayatindan haz almak her ¢iftin en
biiyiik isteklerinden biridir. Evlilikte uyumu ve doyumu saglamak adina kisinin

dengeli bir ruh halinde bulunmasi gerekmektedir (Bozkurt, 2014).

Yuva kurduktan sonra birlikte hayatlarini siirdiirmeye baslayan eslerin aile
icindeki rollerde, cocuklarin biiyiitiilmesinde, maddi ihtiyaglarin karsilanmasinda
yikiimliliikleri paylasmasi  Onemlidir. Bu yiikiimliiliikler —gerektigi  gibi
yapilmadiginda iliski olumsuz yonde etkilenmektedir. Eslerin kendi sikintilarina
odaklanip biz duygusunu unutmasi da iliskinin seyrini olumsuz y&nde
etkilemektedir. Evliligi kaliteli yapan en dnemli faktorlerden biri sikintili durumlarda

tek kuvvet olabilmektir (Erden, 2016).
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Evlilik ile ilgili konular ele alindiginda demografik degiskenlerin ( Egitim,
eslerin bir ig sahibi olmasi, evlenme sekilleri, eslerin ¢alismasi) evlilik kalitesini

snemli dlciide etkiledigi goriilmektedir (Celik M., 2006).

Fidanoglu (2007), 270 evli ¢ift ile yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet,
egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma, evlilik siiresi gibi degiskenlerin evlilik kalite
seviyesi ile dogrudan etkilesim halinde oldugu goriilmiistiir. Aragtirmada ¢ocuk
sahibi olmayan kadmlarin es uyumunun daha fazla oldugu saptanmistir. Evlilik
siiresinin fazlalasmas1 ile es uyumunun azalmasi arasinda negatif bir iligki
goriilmistiir. Aynt zamanda kadinlarin yasi ile es uyumunun da negatif bir iliski
icinde oldugu saptanmistir. Egitim diizeyi ile es uyumu arasinda ise pozitif bir iliski

mevcuttur.

Evli bireyler evlilik iliskisini devam ettirmeye yonelik {stlerine diisen
sorumlulugu yerine getirmediklerinde ruhsal gereksinimler zedelenmekte ve bunun

sonucunda evlilik doyumu azalmaktadir.
Evlilik doyumunu etkileyen ruhsal gereksinimler sunlardir (Tarhan, 2015b);
1-Karsilikl sevgi gereksinimi,
2-Itimat etme ve edilme gereksinimi,
3-ilgi ve yardim gérmek,
4-Yalniz birakilmayacagini bilme gereksinimi,
5-Kiymet verilme ve 6nemli hissetme gereksinimi,
6-Giivende hissetme gereksinimi,
7-Anlasilir iletisim kurma gereksinimi,
8-Tensel haz gereksinimi,
9-Bireysel bagimsizlik gereksinimi,

10-Cocuk sahibi olma gereksinimi,
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11-Zevk alma ve maddi esitlik gereksinimi,
12-Kendini yetistirme ve manevi degerler gereksinimi,

Evlilik catigmasi bireyi psikolojik olarak olumsuz yonde etkileyen ve

evliligin kalitesini diisiiren bir etken olarak tanimlanmaktadir.

Giin i¢inde is hayatlarina daha fazla ilgi gosteren kisiler eslerine yeterli
zamani ayiramayabilirler. Beraber olunan siliregte ise iste yasanan yorgunlugun
etkisiyle saglikli bir etkilesim kurulamayabilir. Bu durumda kendini geri planda

hisseden esin evlilikten alacagi hazzin azalacag: diistiniilmektedir (Bozkurt, 2014).

Bazen edinilen tecriibelerle birlikte degisme ihtiyact dogan gorevlerin
beklenildigi gibi degismemesi, bireylerin {stlerine diisen gorevleri yerine
getirmemeleri sorunlarin temel kaynagini olusturmaktadir. Bu durumda evlilik
kalitesi bakimindan miihim olan eslerin bir arada calisabilmeleri, birbirlerine
yardimci olabilmeleri, ihtiya¢ halinde gorevlerinin disina ¢ikabilmeleridir. Dogum
yapan esine yardim etmek i¢in ev islerini yapan erkek bu duruma verilebilecek bir

ornektir (Canel, 2011).

Mutlu ¢iftler birbirleriyle daha ¢ok zaman gegirerek birbirlerini anlamak
adina daha ¢ok c¢aba sarf ederler, mutsuz ¢iftler ise daha az paylasimda bulunurlar ve
ortaya ¢ikan sikintilar1 ¢6zmek yerine kagmay1 secerler. Evlilikte doyum ve iletisim
kurmak arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Esler birbirleriyle ne kadar ¢ok
paylasimda bulunup ne kadar ¢ok zaman gecirirlerse iligkileri de o kadar saglikli

olacaktir (Bilici, 2009).

Saglikli ciftlerin evlilikten doyum saglamalar1 oldukga basittir. Ciinkii bu
giftler pozitif iliskiler kurabilen ¢iftlerdir. Kendisini karsisindakinin yerine
koyamayan, akil dis1 inanglara sahip olan, esini dogrulamayan bireyler saglikli

Ozelliklere sahip olmayan eslerdir (Cag, 2011).

Evlilik doyumunun degerlendirilmesinin aile ve evlilik danigsmaninin,
mesleklerini saglikli bir sekilde icra etmesini kolaylastirmasi agisindan 6nemli bir

yeri vardir. Danigsmanin meslegini etkin bir sekilde yapmasi, evlilik doyumunun
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temel faktorlerini tespit etmesi ve sorunlarin ¢dzliimiine etkili bir sekilde miidahale
edebilmesi hem danigmanin problem ¢dzme becerisine, hem de danisanin
probleminin ¢oézlimlenmesinde biiyiik rol oynamaktadir. Evlilik doyumuna etki eden
degiskenlerin tespit edilmesi ve evliligin kalitesini inceleyen birtakim Olgeklerin
olusturulmasiyla birlikte eslerin ve ailelerin alacaklart psikolojik destegin kalitesini

de yiikseltebilecektir (Celik M., 2006).
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UCUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

3.1.ARASTIRMANIN MODELI

Bu c¢alismanin modeli tarama modeli olup, betimsel bir arastirmaya
dayanmaktadir. Bu modelin amaci, iki ve daha fazla parametre arasinda var olan

degisim ve bu degisimin derecesini saptamaktir.
3.2.EVREN ve ORNEKLEM

Bu arastirma Istanbul ilinde yasayan 170 bireye uygulanmistir. Katilimeilarin
evli olmalar1 dikkate alinmis olup, arastirmaya cift olarak katilma zorunlulugu
bulunmamaktadir. Sorularin eslerden bagimsiz olarak yanitlanmasi istenmistir.
Olgekler katilimcilara; arastirmacinin adini, unvanini ve dlgeklerin nasil yapilacagini

anlatan bir aciklamayla birlikte verilmistir.
3.3.VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu c¢alismada evli bireylerde evlilik ¢atismasi, baglanma stilleri ve problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi amaciyla; Evlilik ¢atisma
Olgegi(ECO), Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Problem C6zme
Envanteri(PCE), Evlilik Yasam Olgegi (EYO) ve Sosyo-Demografik Bilgi

Formundan yararlanilmistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Calismada bilgi toplamak igin aragtirmacinin hazirlamis oldugu 8 sorudan
olusan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bu formda evli bireylerin cinsiyet, yas,
cocuk sayisi, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, ¢aligma durumu, egitim diizeyi ve gelir
diizeyine iligskin sorular bulunmaktadir. Bu sorular etik kurallara, kisilerin

mahremiyetine uygun olarak yoneltilmistir (Ek.1).

33



3.3.2.Evlilik Catismas1 Olcegi

Hatipoglu(1993) tarafindan gelistirilmis olan Evlilik Catisma Olgegi 70
sorudan olusmaktadir. Bu Olgek ciftler arasinda yasanan c¢atigmalari ve bu
catismalarin yaygmlhk ve sikligmi saptamak igin gelistirilmistir. Bu Olgegin
cronbach-alpha giivenilirlik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Yap1 gegerliligi i¢in;
Olgek, 10 bosanmis ve 35 evli denege uygulanmigtir. Bosanmis olan deneklerden
evliliklerinde goriilen ¢atismanin yaygmligini ve sikligini ifade etmeleri istenmistir.
Hatipoglu (1993) calismasinda, evlilik catismasi Olgeginde belirtilen cevaplarda
sosyal arzu edilebilirligin etkisini incelemek i¢in Tirk kiiltiiriine Berberoglu ve
Martin (1991) tarafindan uyarlanan Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik
Skalast kullanmigtir. Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalast evlilik
catismasi 6lcegi ile birlikte 35 evli denege verilmistir. Evlilik Catismas1 Olgeginden
elde edilen iki skor, yani ¢atisma yayginlik ve ¢atisma siklik puanlari deneklerin
Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi skorlartyla iligkili bulunmustur,
Catigsma yayginlik puani ile Marlow-Crowne Sosyal Arzu Edilebilirlik Skalasi puani
arasindaki korelasyon (r = .16) ve ¢atisma siklik puani ile Marlow-Crowne Sosyal
Arzu Edilebilirlik Skalas1 puani arasindaki korelasyon (r = .12)’dir (Oztiirk, 2016)
(Ek-2).

3.3.3.Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Brennan ve arkadaslar1 (1998) bu envanteri yakin iliskilerde kaginma ve
kaygi olmak iizere iki boyutu 6lgmek i¢in gelistirmislerdir. 36 maddeden meydana
gelen dlgegin 18°1 kaygi, 18’1 ise kaginma boyutunu saptamak amaciyla olusturulmus
5’11 likert tipi bir 6lgektir. Tiirk 6rneklemi iizerine giivenirligi ve gecerliligi ile ilgili
uyarlama c¢alismas1 Siimer (2006) tarafindan yapilmistir. Faktor yapis1 ve
giivenirliginin de incelendigi bu ¢aligmada kaygi boyutu giivenirligi .86, kaginma

boyutu giivenirligi ise .90 diizeyinde bulunmustur. (Kantarci, 2009) (Ek-3).
3.3.4. Problem C6zme Envanteri

Heppner ve Peterson (1982)’nin gelistirdigi 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasi

Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmis olup, 35 maddeden

34



olusmaktadir. 150 kisiden olusan &grenci grubuna uygulanmig ve ii¢ etken
bulunmustur. Olgek; bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda kendisini nasil
degerlendirdigini tespit etmeyi amaclayan, likert tipi bir dlgektir. Olgegin tiimii igin
Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Alt dlgekler igin elde
edilen katsayilar ise .72 ile .85 arasinda bulunmustur. Olgegin alt dlgeklerinin test-
tekrar test giivenirlik katsayilart r=.83 ile r=.89 arasinda degismektedir. (Taskopri,
2013) (Ek-4).

3.3.5. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olgegi (EYO) 1986 yilinda Tezer tarafindan evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu belirlemek igin gelistirilmistir. 10 sorudan olusan
besli likert tipi bir dlcektir. Bu dlgekten alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek
puan ise 50'dir. Aliman puanin diisik olmasi evlilik doyum diizeyinin diisiik
oldugunu ve puanimn yiiksek olmasi ise bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiliksek

oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla, dlgek evli ve bosanmus kisilere
uygulanmis ve gruplarin Olgekten aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu da 6l¢egin dis Olgiite gore
gecerliginin kanit1 olarak gosterilmistir. Olcegin test - tekrar test ydntemi ile
belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek
grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak bulunmustur. Bu bulgular Slgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir (Tezer, 1996) (EK-5).

3.4.VERILERIN ANALIiZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlar1 (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmistir.

Evlilik c¢atismasi, kaygili baglanma stilleri, kaginmali baglanma stilleri,
problem ¢ozme becerileri ve evlilik doyumu 6l¢eklerinden ortaya ¢ikan degerlerin

normal dagilimda olup olmadigini saptamak i¢in yapilan tek 6rneklem Kolmogorov-
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Smirnov testi sonucunda Olgeklerin dagiliminin normal dagilmadigi saptanmistir
(Sirasiyla; z=.196, p=0.001; z=.090, p=0.02; z=.071, p=0.04 ; z=0.059 , p=.034 ve
z=.133, p=0.001).Olcekler normal dagilm gostermedigi icin istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin Niceliksel
verilerin karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki Mann Whitney U testi, ikiden
fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal

Wallis H testi kullanilmastir.

Arastirmanin evlilik ¢atismasi, kaygili baglanma stilleri, kaginmali baglanma
stilleri, problem ¢6zme becerileri 6lgekleri ile evlilik yasam 6l¢egi arasindaki iliskiye

spearman korelasyon testi ile aradaki etkiyi de regresyon analiz ile bakilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde evli bireylerin evlilik ¢atigmasi, baglanma stilleri, problem
¢ozme becerisi ve evlilik doyumu Olceklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmact
tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Evli Bireylerin Cesitli Degiskenlere Iliskin
Dagilim (n=170)

Demografik Ozellikler
f %

Cinsiyet

Kadin 93 54.7

Erkek 77 45.3
Yas

21-30 yas arast 69 40.6

31-40 yas arast 61 35.9

41-50 yas arasi 27 15.9

51 yas ve lizeri 13 7.6
Cocuk durumu

Cocugu yok 45 26.5

Bir ¢ocugu var 40 23.5

Iki cocugu var 47 27.6

Ug cocugu ve iizeri 38 22.4
Evlilik bigimi

Anlagarak, severek 133 78.2

Goriicii usulii 37 21.8
Calisma durumu

Calistyor 127 74.7

Caligmiyor 43 25.3
Egitim diizeyi

Ortaokul mezunu ve alt1 45 26.5

Lise mezunu 55 324
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Universite mezunu 60 35.2

Yiiksek lisans mezunu ve iizeri 10 5.9

Demografik Ozellikler
f | %

Evlilik siiresi

1-5 yil aras1 68 40.0

6-10 y1l arasi 35 20.6

11-15 y1l aras1 18 10.6

16-20 y1l arasi 16 9.4

21 yil ve tlizeri 33 19.4
Gelir diizeyi

1500 TL ve alt1 39 22.9

1501 TL — 2500 TL aras1 51 33.5

2501 TL — 3500 TL aras1 42 24.8

3501 TL ve iizeri 32 18.8

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 170
evli bireyin 93’1 (%54.7) kadinlardan ve 77°si (%45.3) erkeklerden olustugu
goriilmiistiir. Evli bireylerin yas ortalamas1 34.67+9.34 oldugu, 47’sinin (%27.6) iki
cocugu oldugu, 133’iniin (%78.2) esiyle anlasarak evlendigi, 127’sinin (%74.7)
herhangi bir iste calismakta oldugu, 60’1inin (%35.2) tiniversite mezunu oldugu,
evlilik stiresi ortalamast 10.88+9.72 oldugu ve 57’sinin (%33.5) gelir diizeyi 1501
TL — 2500 TL arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Evli Bireylerin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterinin Alt

Boyutlarinin Puan Ortalamalarina Géore Grubun Dagilim

Alt boyutlarin puanlari Ort. ve SS
Kaygili baglanma stilleri alt boyutunun puanlari 73.25+12.35
Kaginmali baglanma stilleri alt boyutunun puanlari 74.21+£9.39

Tablo 4.2°de goriildiigi gibi; evli bireylerin kaygili baglanma stilleri alt
boyutunun puan ortalamasi 73.25 ve standart sapmasi 12.35 oldugu ve kaginmali

baglanma stilleri alt boyutunun puan ortalamasi 74.21 ve standart sapmasi 9.39
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oldugu goriilmiistiir. Ortalama degerlere baktigimizda grubun kaginmali baglanma

stiline sahip olduklar1 goriilmistiir.

Tablo 4.3: Evli Bireylerin Evlilik Yasam Olceginin Puan Ortalamalarina Gore

Grubun Dagilim

Ort. ve SS

Evlilik yasam 6lgeginin puanlari 33.01+6.42

Tablo 4.3’de goriildigi gibi; evli bireylerin evlilik yasam Ol¢eginin puan

ortalamasi 33.01 ve standart sapmasi1 6.42 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4: Evli Bireylerin Problem C6zme Envanterinin Puan Ortalamalarina

Gore Grubun Dagilim

Ort. ve SS

Problem ¢dzme envanterinin puanlari 98.80+20.05

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; evli bireylerin problem ¢ézme envanterinin

puan ortalamas1 98.80 ve standart sapmas1 20.05 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.5: Evli Bireylerin Evlilik Catismas1 Olgeginin Puan Ortalamalarina

Gore Grubun Dagilim

Ort. ve SS

Evlilik catismasi 6l¢eginin puanlar 9.22+10.78

Tablo 4.5’de goriildiigli gibi; evli bireylerin evlilik ¢atigmasi 6lgeginin puan

ortalamasi 9.22 ve standart sapmasi 10.78 oldugu goriilmuistiir.

Bu arastirmanin genel amaci cercevesinde birinci olarak “Evli bireylerin
evlilik catigmasi Olceginden aldiklart puanlar ile evlilik yasam 6lgeginden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.6: Evli Bireylerin Evlilik Catismasi Olcegi Puanlari ile Evlilik Yasam

6lg:egi Puanlari Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Evlilik catismasi 6l¢egi puanlart  Evlilik yasam 6l¢egi 170 -398 .001**
puanlari
**p<0.01

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; evli bireylerin evlilik catismasi dlgeginden
aldiklar1 puanlarla evlilik yasam oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki negatif yonde anlamli bulunmustur
(r=-398 ; p<0.01). Bir diger deyisle evli bireylerin evlilik ¢atismasi diizeyleri
arttikca; evlilik doyumu diizeyleri de diismekte oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde ikinci olarak “Evli bireylerin
kaygili baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar ile evlilik yasam 6lgeginden aldiklari

puanlar arasinda anlaml bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.7: Evli Bireylerin Kaygih Baglanma Stilleri Puanlan ile Evlilik Yasam

Olcegi Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kaygili baglanma stilleri Evlilik yasam 6l¢egi 170  -255  .001**
puanlari puanlari
**p<0.01

Tablo 4.7°de goriildiigi gibi; evli bireylerin kaygili baglanma stillerinden
aldiklar1 puanlarla evlilik yasam Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligki negatif yonde anlamli bulunmustur
(r=-.255; p<0.01). Bir diger deyisle evli bireylerin kaygili baglanma stilleri diizeyleri
arttik¢a; evlilik doyumu diizeyleri de diismekte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde ti¢lincii olarak “Evli bireylerin
kaginmali baglanma stilleri puanlari ile evlilik yasam o0l¢egi puanlart arasinda

anlaml bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.8: Evli Bireylerin Kacinmah Baglanma Stilleri Puanlan ile Evlilik

Yasam Olcegi Puanlari Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Kaginmali1 baglanma stilleri Evlilik yasam 6lgegi 170  -.078 .026*
puanlari puanlari

*p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; evli bireylerin kaginmali baglanma stillerinden
aldiklar1 puanlarla evlilik yasam oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur
(r=-.078; p<0.05). Bir diger deyisle evli bireylerin ka¢inmali baglanma stilleri

diizeyleri arttik¢a; evlilik doyumu diizeyleri de diismekte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde dordiincii olarak “Evli bireylerin
yakin iliskilerde yasantilar envanteri aldiklar1 puanlar ile evlilik yasam 6lgegi puanlar

1arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.9: Evli Bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Puanlar ile

Evlilik Yasam Olcegi Puanlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Yakin iligkilerde yasantilar Evlilik yasam 06lcegi 170 122 114
envanteri puanlari puanlari

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi; evli bireylerin yakin iliskilerde yasantilar
envanterinden aldiklar1 puanlarla evlilik yasam 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda
anlaml bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan spearman
korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

(r=.122; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde besinci olarak “Evli bireylerin
problem ¢6zme envanterinden aldiklar1 puanlar ile evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar

puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.10: Evli Bireylerin Problem Cozme Envanteri Puanlar ile Evlilik

Yasam Olgegi Puanlarn Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p
Problem ¢6zme envanteri Evlilik yasam 6l¢egi 170 -285 .001**
puanlari puanlari
**p<0.01

Tablo 4.10’da gorildiigii gibi; evli bireylerin problem ¢ézme envanterinden
aldiklar1 puanlarla evlilik yasam oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
iliski bulunup bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski negatif yonde anlamli bulunmugtur
(r=-.285; p<0.01). Bir diger deyisle evli bireylerin problem ¢ézme becerileri
konusunda kendisini yetersiz hissetme diizeyleri arttikca; evlilik doyumu diizeyleri

de diismekte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin genel amaci g¢ergevesinde altinci olarak “ Evli bireylerin evlilik
catismast Olceginden aldiklari puanlarin evli bireylerin evlilik yasam o6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin tizerinde nasil bir etkisi vardir?”’ sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.11: Evli Bireylerin Evlilik Catismasi1 Diizeylerinin Evlilik Doyumu

Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken | B T p F  |Model (p) | R?

Sabit 35.454160.733 |.001
Evlilik doyumu 41.271| .001 197
Evlilik catismas1 | -.265 |-6.424 |.001

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; evlilik catigmasi diizeyleri ile evlilik doyumu
diizeyleri arasindaki iligski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=41.271; p<0.01). Evlilik doyumu diizeyinin
belirleyicisi olarak evlilik catismasi diizeyi ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin)
zayif oldugu goriilmiistir (R?=0.197). Bireylerin evlilik ¢atismasi diizeyi evlilik
doyumu diizeyini diisiirmektedir (3=-.265).
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Bu aragtirmanin genel amaci g¢ergevesinde yedinci olarak “ Evli bireylerin kaygili
baglanma stilleri alt 6l¢eginden aldiklart puanlarin evli bireylerin evlilik doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.12: Evli Bireylerin Kaygih Baglanma Stilleri Diizeylerinin Evlilik

Doyumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken B T p F  [Model (p) | R®

Sabit 24.137 |8.323 |.001

Evlilik doyumu [ Kaygili baglanma 9.630 | .002 |.054

-.121 [3.103 |.002
stilleri

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; kaygili baglanma stilleri diizeyleri ile evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=9.630 ; p<0.01). Evlilik doyumu
diizeyinin belirleyicisi olarak kaygili baglanma stilleri diizeyi ile iliskisinin
(agiklayicilik giiciinlin) zayif oldugu goriilmiistiir (R*=0.054). Bireylerin kaygil
baglanma stilleri diizeyi evlilik doyumu diizeyini diisiirmektedir (3=-.121).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde sekizinci olarak *“ Evli bireylerin
kacinmali baglanma stilleri alt dlgeginden aldiklart puanlarin evli bireylerin evlilik
doyumu ol¢eginden aldiklar1 puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna

yanit aranmaktadir.

43




Tablo 4.13: Evli Bireylerin Kacinmah Baglanma Stilleri Diizeylerinin Evlilik

Doyumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken [ T p F | Model (p) | R®
Sabit 40.409 |10.340 |.001
Evlilik doyumu Kagmmali baglanma 3.640 .003 021
o -100 |-1.908 |.003
stilleri

Tablo 4.13°de goriildiigii gibi; kaginmali baglanma stilleri diizeyleri ile evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki iliski belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3.640; p<0.01). Evlilik doyumu
diizeyinin belirleyicisi olarak kag¢inmali baglanma stilleri diizeyi ile iliskisinin
(agiklayicilik giicilinilin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0.021). Bireylerin kaginmali
baglanma stilleri diizeyi evlilik doyumu diizeyini diisiirmektedir (3=-.100).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde dokuzuncu olarak “ Evli bireylerin
baglanma stilleri Olgeginden aldiklari puanlarin evli bireylerin evlilik doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarin iizerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.14: Evli Bireylerin Baglanma Stilleri Diizeylerinin Evlilik Doyumu

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken B T p F  |Model (p)| R?

Sabit 23.561 |3.980 |.001
Evlilik doyumu 2.566 A11 .015
Baglanma stilleri 064 |1.602

Tablo 4.14°de goriildiigli gibi; baglanma stilleri diizeyleri ile evlilik doyumu
diizeyleri arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=2.566 ; p>0.05).
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Bu arastirmanin genel amaci ¢er¢evesinde onuncu olarak “ Evli bireylerin problem
¢ozme becerisi Ol¢eginden aldiklart puanlarin evli bireylerin evlilik yasam
Olceginden aldiklar1 puanlarin {izerinde nasil bir etkisi vardir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

Tablo 4.15: Evli Bireylerin Problem Coézme Becerisi Diizeylerinin Evlilik

Doyumu Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degisken | T p F  |Model (p) | R?

Sabit 42.505(17.871|.001

Evlilik doyumu [ Problem cozme 16.583| .001 |.090

o -.096 |-4.072 {.001
becerisi

Tablo 4.15’de goriildiigii gibi; problem ¢d6zme becerisi diizeyleri ile evlilik
doyumu diizeyleri arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=16.583 ; p<0.01). Evlilik doyumu
diizeyinin belirleyicisi olarak problem ¢6zme becerisi diizeyi ile iliskisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R°=0.090). Bireylerin problem
¢ozme becerileri konusunda kendisini yetersiz hissetme diizeyleri arttikga evlilik

doyumu diizeyini diistirmektedir (3=-.096).

Bu arastirmanin genel amaci c¢ergevesinde on birinci olarak “Evli bireylerin
cinsiyetleri ile evli bireylerin evlilik yasam 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir

farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.16: Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Evlilik Yasam
Olceginin Puanlar1 Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Grup N X SS U 4 p
Evlilik yasam [Kadin 93 33.02 6.29
olcegi Erkek 77 33.00 6.63 3469.00 -350 .726
Toplam 170
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Tablo 4.16’da goriildiigii gibi; evli bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin
evlilik yasam 6l¢eginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-Testi yapilmis cinsiyet agisindan

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (U=3469.00 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on ikinci olarak “Evli bireylerin
yaglari ile evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iligski var

midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.17: Evli Bireylerin Yaslar1 ile Evlilik Yasam Olceginden Aldiklar

Puanlar Arasidaki fliskinin Incelenmesi

Boyut Boyut N r p

Yas Evlilikyasam 170 -122 147

olgeginin puanlari

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; evli bireylerin yaslar: ile bireylerin evlilik
yasam Olgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini
belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda degiskenler

arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (r=-.122 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci ¢ercevesinde on ligiincii olarak “Evli bireylerin
cocuk durumu ile evli bireylerin evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar1 puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir

Tablo 4.18: Evli Bireylerin Cocuk Sayis1 ile Evli Bireylerin Evlilik Yasam
(")lg:eginin Puanlar Acisindan Kruskal Wallis H Testi le Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Cocugu yok 45 33.57 6.45
Evlilik yasam [Bir ¢ocuk 40 32.87 4.71
Olgegi iki cocuk 47 32.85 7.93 3 149 .683
Uc cocuk veiizeri 38 32.68 6.07
Toplam 170
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Tablo 4.18” de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
evlilik yasam 6lceginden aldiklar1 puanlarin ¢ocuk durumu degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (%> =1.49 ; p>0.05).

Bu aragtirmanin genel amaci cergevesinde on dordiincii olarak “Evli
bireylerin evlilik bicimleri ile evli bireylerin evlilik yasam 0&lgeginin puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?”” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.19: Evli Bireylerin Evlilik Bicimlerine Gore Gruplarin Evlilik Yasam
Olceginin Puanlar1 Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Grup N X SS U Z p
Evlilik yasam  |Anlagarak 133 33.47 6.01
olgegi Goriiciusulit. 37 31.35 7.58 1903.50 -2.11 .035*
Toplam 170

*p<0.05

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; evli bireylerin evlilik bicimlerine gére gruplar
arasinda evli bireylerin evlilik yasam 0Olgegi puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmaktadir (p<0.05). Evli bireylerin evlilik yasam 06lgegi puanlari
acisindan egleriyle anlagarak evlenen bireylerin lehine anlamli bir fark vardir
[U=1903.50, p=.035]. Esleriyle anlasarak evlenen bireylerin esleriyle goriicii usulii
evlenen bireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu

saptanmistir.

Bu aragtirmanin genel amaci gergevesinde on besinci olarak “Evli bireylerin
evlilik siireleri ile evlilik yasam olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Tablo 4.20: Evli Bireylerin Evlilik Siireleri ile Evlilik Yasam Olceginden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskinin incelenmesi

Boyut Boyut N r p

Evlilik stiresi Evlilik yasam 170  -.142 .065

olgeginin puanlari

Tablo 4.20’de gorildigi gibi; evli bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin
evlilik yasam oOlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iligki bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda

degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (r=-.142 ; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on altinci olarak “Evli bireylerin
herhangi bir iste ¢alisip calismadiklari ile evli bireylerin evlilik yasam 6lgeginin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” yanit aranmaktadir.

Tablo 4.21: Evli Bireylerin Herhangi Bir Iste Cahsip Calismadiklarina Gore
Gruplarm Evlilik Yasam Olgeginin Puanlar1 Agsindan Mann Whitney U Testi

fle Karsilastirllmasi

Grup N X SS U 4 p
Evlilik yasam  |Calistyor 127  33.00 5.87
Olcegi Calismiyor 43  33.04 7.91 2649.50 -292 771
Toplam 170

Tablo 4.21°de goriildiigii gibi; evli bireylerin herhangi bir iste ¢alisip
caligmadiklarina gore bireylerin evlilik yasam 6lgeginin puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U-

Testi yapilmis calisma durumu agisindan anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir

(U=2649.50 ; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci gergevesinde on yedinci olarak “Evli bireylerin
egitim diizeyleri ile evli bireylerin evlilik yasam Ol¢eginden aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aranmaktadir
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Tablo 4.22: Evli Bireylerin Egitim Diizeyleri Ile Evli Bireylerin Evlilik Yasam
élgeginin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi le Karsilastirilmasi

Grup N X SS sd X2 p
Evlilik  [Ortaokul mezunu 45 31.75 7.98
yasam  |Lise mezunu 55 32.50 5.87
Olgegi  [Universite mezunu 60 33.86 5.31 3 3.03 .386

'Yiiksek lisans ve uzeri 10 36.30 6.78

Toplam 170

Tablo 4.22° de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin egitim diizeyi degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (%* =3.03 ; p>0.05).

Bu arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde on sekizinci olarak “Evli bireylerin
gelir diizeyleri ile evli bireylerin evlilik yasam 6l¢eginden aldiklar1 puanlar1 arasinda

anlamli bir farklilik var midir?”” sorusuna yanit aranmaktadir.

Tablo 4.23: Evli Bireylerin Gelir Diizeyleri ile Evli Bireylerin Evlilik Yasam
Olceginin Puanlar1 Agisindan Kruskal Wallis H Testi le Karsilastiriimas:

Grup N X SS sd X2 p
Evlilik 1500 TL ve alt1 39 31.20 7.28
Yasam [1501 TL - 2500 TL aras1 57 33.80 6.18
Olgegi 2501 TL - 3500 TL aras1 42  33.09 6.67 3 411 250
3501 TL ve tizeri 32 33.68 5.13
Toplam 170
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Tablo 4.23” de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
evlilik yasam Olceginden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi degiskenine gdre anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi

sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamastir (%> =4.11 ; p>0.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, YORUM VE ONERILER

5.1. Tartisma

Calismanin bu boliimii, ortaya ¢ikan sonuglarin bilimsel ¢aligmalarin destegi

ile tartisilmasini icermektedir.

Yapilan bu aragtirmada, evli bireylerde yasanan ¢atismalar, baglanma stilleri
ve problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Ayni zamanda arastirmanin bir diger amaci ise; evlilik doyumunun bazi degiskenlere
gore (cinsiyet, yas, cocuk sayisi, gelir diizeyi, ¢calisma durumu, evlilik siiresi, egitim
diizeyi, evlenme bi¢imi) farklilagip farklilagmadigini incelemektir. Evlilikten alinan
doyumun c¢iftler arasinda saglikli iliskilerin kurulmasinda olduk¢a 6nemli bir faktor
oldugu diistintilmektedir. Evlilikten alinan doyumun azalmasi, mutsuz evliliklere ve
buna bagli olarak bosanmalara sebep olabilmektedir. Bu yiizden son yillarda evlilik
doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sayisi her gegen giin artmaktadir. Yapilan
aragtirmalara gore evlilikte doyumun evlilik c¢atismasi, baglanma modelleri ve
problem ¢6zme becerileri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ciinkii zaman zaman
yasanilan catigmalar, dogru problem ¢dzme becerilerinin kullanilmamasi ve saglikli
bir baglanma bi¢iminin kurulamamasi evlilik doyumunu diisiirebilmekte ve evliligin
temelini derinden sarsabilmektedir. Ayni zamanda bunlara ek olarak birtakim
demografik degiskenlerin de evlilik doyumunu etkileyebilecegi ongoriilmiistiir. Bu
degiskenler cinsiyet, yas, cocuk sayisi, gelir diizeyi, calisma durumu, evlilik siiresi,

egitim diizeyi ve evlenme bi¢imidir.

Elde edilen bulgular incelendiginde evlilikte yasanan ¢atigmalar, kagiman ve
kaygili baglanma stillerinin evlilik doyumunu diisiirdiigii ve yetersiz problem ¢6zme
becerilerinin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayn1 zamanda

evlenme bigiminin de evlilik doyumu ile iligkili oldugu saptanmistir. Goriicii usulii
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evlenen bireylerin anlasarak evlenen bireylere gore evlilik doyumunun distiigi

gorilmiistiir.

5.1.1.Evli Bireylerde Evlilik Catismasi ile Evlilik Doyumu Arasindaki Bulgu

Sonuclarimin Tartisiimasi

Bu aragtirma sonucunda evlilikte yasanan ¢atigmalar arttik¢a, evlilik doyumu
diismektedir. Bulunan sonuca gore evliliginde daha az catisma yasayan bireylerin
evlilik doyumunun daha yliksek oldugu soylenebilmektedir. Konu ile ilgili yapilan
calismalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Zeytinoglu, (2013); 200 evli birey tlizerinde yaptigi ¢calismada evlilik doyumu
ile en ¢ok iligkisi bulunan degiskenin evlilik ¢atigmasi oldugunu, ayni zamanda
evlilik doyumu ile evlilik catigmasi arasinda yiiksek diizeyde ters yonde bir iliskinin

oldugunu belirtmektedir.

Hatipoglu, (1993); 154 kisi iizerinde yaptigi ¢alismada, evlilik ¢atigsmasinin
siklikla yasanmasinin evlilik doyumunu belirlemede 6nemli bir faktér oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tezer’in (1986) evlilikten alinan doyum ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmasinda
evli ciftler arasinda meydana gelen catismalarin yaygimnligi, sikligir ve olusturdugu
gerginlik ve bunlarin sebeplerini hem kendisine hem de birlikte oldugu kisiye
yiiklemesi ve yasanan catismalari nasil ele aldigi ile evlilikten aliman doyum
arasindaki iligkileri incelemistir. Ciftler arasinda yasanan catismalar ve evlilikten

alinan doyumun birbiri ile iliskili oldugu gosterilmektedir (Giinay, 2007).

Bozoglan, (2014); 404 kisi iizerinde sosyal destek ve yasam doyumunun
catisma yasama durumunu agiklama diizeyini aragtirmistir. Yapilan c¢alismada
catigsma yasama durumu ile bireye verilen destek ve yasam doyumu degiskenleri
arasinda iligki bulunmaktadir. Bu c¢alisma ¢atigmanin acgiklanmasinda yasam

doyumunun 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Her evlilikte esler birtakim sikintilarla karsilasabilmekte ve bu sikintilar

biiyliyerek c¢atismalara sebep olabilmektedir. Yasanan bu catismalar ¢ogunlukla
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eslerin birbirlerinin isteklerine ve ihtiyaglarina miidahale etmesi ve engellemesi
durumunda ortaya c¢ikabilmektedir. Eslerin birbirlerinin isteklerine, ihtiyaglarina
saygl duymamasi, bencil davranmasi, olumsuz bir tutum i¢inde olmasi ¢atigmalarin
daha da tirmanmasina neden olabilmektedir. Evlilikte saglanan doyumu; kisilerin
evlilik ile ilgili beklentileri biiyiik dlclide etkileyebilmektedir. Bu beklentiler her
birey icin farklilik géstermektedir. Bazi bireyler i¢in mutluluk, sevgi, saygt 6n planda
iken, bazi bireyler igin ise farkli faktorler 6n plana ¢ikabilmektedir. Evlilikten
beklentilerin gerceklesmedigi, isteklerin engellendigi durumlarda ciftlerin evlilikleri
olumsuz etkilenebilmektedir. Her gecen giin catigmalarin daha sik olmasi, bu
sikintilart ¢6zmek icin bireylerin adim atmamasi veya sorunlari ¢6zmek konusunda

yetersiz olmalar1 evliligin kalitesini diisiirebilmektedir.

5.1.2.Evli Bireylerde Baglanma Stilleri ile Evlilik Doyumu Arasindaki Bulgu

Sonuclarimin Tartisiimasi

Bu arastirmada baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Fakat baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan kaygili ve kaginmali
baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Evli
bireylerin kaygili baglanma diizeyleri arttikca evlilik doyum diizeylerinin de
diismekte oldugu goriilmektedir. Bir diger alt boyut olan kaginmali baglanma

diizeyleri arttikca evlilik doyumu diizeylerinin de diismekte oldugu goriilmektedir.

Erdogan, (2007) evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri,
miza¢ ve karakter Ozellikleri arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda
evliliklerinde sorun ve ¢atismalar yasayan bireylerde kadinlarin baglanma stillerinde,
kaginma ve kaygi alt boyutlarindan yiiksek puanlar aldigi, erkeklerin ise kaginma

boyutundan yiiksek puan aldigini ortaya koymustur.

Acik, (2008) aragtirmasinda birliktelik durumunun, baglanmaya iliskin kaygi
ve kacinma diizeylerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu {izerinde anlaml1 bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Kagman ve kaygili baglanma stillerinden elde edilen puan

arttikca evlilik uyum ve doyumunun azaldig goriilmektedir.
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Sari, (2012) arastirmasinda baglanma stilleri ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi bulmak i¢in yapilan analizler sonucunda kaygili ve kacinmali baglanma

stillerine sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Sigirci, (2010) evli giftlerin baglanma stilleri ve evlilige olan inanglarinin
evlilikten alinan doyum ile iligkisini inceleyen arastirmasinda evlilik doyumu ile
baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Yani
kaygili ve kagcinmali baglanma stilleri diizeyi ylikseldikg¢e evlilikten alinan doyumun

diistiigii gorilmiistiir.

Carnelley, Piedromonaco ve Jaffe tarafindan yapilan bir bagka calismada hem
kaginan hem de kaygili baglanma stiline sahip bireylerin evlilik siirecinde yeterince
doyum saglamadiklar1 ve eslerinin aralarindaki uyumun da diisik oldugu

goriilmistiir ( Yilmaz, 2015).

Erden, (2016) kisinin yakin iligkilerde yasadigi kaygili baglanma ve kagingan
baglanma, baglanma pozisyonlar1 ve kendini izleme tarzinin yani sira, esin algilanan
kendini izleme tarzinin ve algilanan es davranislarinin evlilik doyumu iizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda esin kontrolcii biri olarak algilanmasinin ve yakin
iliskilerde kaygili olmanin ise evlilik doyumunu anlamli bir sekilde agikladig

bulunmustur.

Literatiirdeki c¢alismalar bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Evliliklerde
eslerin birbirlerine nasil bir baglanma tutumu gelistirdikleri biiyilk 6nem
tasgimaktadir. Giivenli baglanmanin oldugu evliliklerde esler kolayca birbirlerine
yakinlasip, giivenli bir sekilde uzun siireli baglanabilirken, kaygili ve kaginmali
baglanmalarin oldugu evliliklerde esler ¢ogunlukla birbirlerine karsi giivensiz,
kaygili ve kacinmali bir tutum sergilerler. Bu da evlilikten aliman doyumu
etkileyebilmektedir. Kaginmali ve kaygili baglanan bireyler eslerine karsi giiven
duyamazlar ve yakinlik kuramazlar. Zamanla evlilikte problemler ortaya c¢ikmaya

baslar ve ortaya ¢ikan problemler evliligin kalitesini diistirebilmektedir.
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5.1.3.Evli Bireylerde Problem Cozme Becerileri Ile Evlilik Doyumu Arasindaki

Bulgu Sonuclarimin Tartisilmasi

Bu ¢alismada evli bireylerin problem ¢dzme becerileri ile evlilik doyumu
arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Baska
deyisle evli giftlerin problem ¢ozme becerileri konusunda kendilerini yetersiz
hissetme diizeyleri arttik¢a; evlilik doyumu diizeyleri de diismekte oldugu

gorilmektedir.

Canel, (2007) ailede problem ¢6zme becerisini gelistirme yoluyla evlilik
doyumunu arttirma grup c¢alismasinin sonucunda evli bireylerin evlilik doyumlarini,
evlilik uyumlarini, evli ¢iftlerin aralarindaki iligkilerinden duyduklari mutlulugu,
eslerine duyduklar1 yakinlig1 arttirmakta esle yasanan catismalarini ve eslerine karsi
Ofkelerini azaltmakta etkili oldugu belirlemis, stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan

kendilerine giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu saptanmustir.

Gtliven, (2005) yaptig1 arastirma evlilik doyumunun yordayicilarinin neler
oldugunu saptamak amaciyla yapilmistir. 305 kisinin katilimi ile gergeklestirilen bu
arastirmada evlilik siirecinde problem ¢dzme becerilerinin evlilik doyumunu ilk
sirada, gercekei olmayan biligsel ¢arpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi

bulunmustur.

Hiinler ve Geng6z’tin (2003) 92 evli ¢ift lizerinde yapmis oldugu ¢alismada
ciftlerin iliskilerinde yasadiklar1 boyun egici davranislarinda meydana gelen artislar
problem ¢6zme becerilerinin azalmasina, bu da evlilik doyumlarinin diismesine

sebep olmaktadir.

Tagkopri’niin -~ (2013) yaptigr arastirma kapsaminda evlilik doyumunun
stresle basa ¢ikma yollari, problem ¢ozme becerileri ve evlilik siiresi arasindaki iligki
aragtirtlmistir. Arastirma sonucuna gore problem ¢dzme becerileri yiiksek olan
bireylerin evlilik doyumlarinin yiikseldigi, diisiik problem ¢6zme becerilerine sahip

olan bireylerin ise evlilik doyumlarinin diistiigii goriilmektedir.

Evli ¢iftler arasinda g¢esitli sebeplerden dolayi birtakim sorunlar ortaya

cikmaktadir. Tartigmalarin ve c¢atismalarin olmadigi bir evlilik hayatinin olmasi
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miimkiin degildir. Kimi zaman kadinin ¢aligmasi, ekonomik faktorler, degisen yasam
kosullar1 kimi zaman ise Kkisilerin evlilikten beklentilerinin ger¢eklesmemesi
catismalara neden olabilmektedir. Evlilikte onemli olan c¢atismalarin var olmasi
degil, yasanan catigmalarin nasil iistesinden gelindigidir. Yasanan catigmalarla basa
cikilan evlilikler daha saglam, sarsilmaz bir sekilde ayakta dururken, iistesinden
gelinemeyen catismalarda ise evliligin temeli derinden sarsilmaktadir. Catismalar her
evlilikte olabilmektedir. Yasanan bu problemleri uygun bir sekilde ¢ozmek ve bu
konuda beceri sahibi olmak evliligi daha da saglamlastirmaktadir. Bu ylizden evli
bireylerin iliskilerinde yasadiklar1 problemleri dogru ¢ozebilme becerisine sahip
olmast evlilikten alinan tatmini arttirirken, bireylerin bu problemleri ¢6zme

konusunda yetersiz olmasi evlilikten alinan tatmini azaltabilmektedir.
Yapilan arastirmalarda bu ¢aligmayi destekler niteliktedir.

5.1.4.Evlilik Doyumu le Bazi Demografik Degiskenler Arasinda Bulgu

Sonuclarimin Tartisiimasi

Literatiir incelendigine evlilik doyumu ile cinsiyet arasindaki iliski arasinda
farkli sonuclarin oldugu goriilmektedir. Anar (2011) kadinlarin evlilik doyumlarinin
erkeklerin evlilik doyumundan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Glingér (2007) ,
Demir (2014), Cag (2011), Aktirk (2006), Kogkan (2015) yaptiklart arastirma
sonucunda erkeklerin evlilik doyumu puanlarinin kadinlarin evlilik doyumu
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismada cinsiyet ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu ¢alismay1 destekleyen Celik
M.’ nin (2006) yapmis oldugu arastirmada evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulamamistir. Bunun yaninda Giinay (2007), Giiven (2005), Bestav
(2007), Cinar (2008), Berk (2009), Cetin (2010), Bozkurt (2014) tarafindan yapilan
calismalar arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu arastirmada evlilik
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunamamasimin sebebi; her iki
bireyin de evlilikten beklentilerinin ayni dogrultuda olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Aslinda erkekte, kadinda evliliklerinde mutlu, huzurlu, giivenli bir
ortamin olmasini ve evlilikte doyuma ulagabilmeyi hedefler. Bu ylizden evli ¢iftlerin

evlilikten aldiklar1 doyum ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamus olabilir.
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Aragtirmanin diger degiskeni ise evlilik doyumunun yasa gore farklilagip
farklilagsmadigidir. Arastirmamizda evlilik doyumu ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Literatiirde bunu destekleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Bozkurt
(2014), Giiven (2005), Cimar (2008), Berk (2009), Anar (2011), Cag (2011) ve Cetin
(2010) tarafindan yapilan calismalarda evlilik doyumu ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunamamuistir. Yapilan arastirmalar bu ¢alismay1 desteklemektedir.
Aragtirma sonuglarma gore evlilik doyumu i¢in yas onemli bir faktor olarak
bulunamamistir. Ciinkii bireyler sadece belirli yas donemlerinde degil, hayatin her
doneminde evliliklerinden doyum saglayabilirler. Ancak bazi calismalar evlilik
doyumu ile yas arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. Demiray (2006)
evlilik uyumu ve yas arasindaki iliskiyi incelemis ve 31-41 yas araligindaki
bireylerin evlilik uyumu ve baglilik puanlarinin azaldigini gérmiistiir. ilerleyen yasla
birlikte c¢iftlerin evlilikten aldiklar1 tatmin diismekte ve istedikleri gibi saglikli bir
iligki yaganmamigsa ortaya ¢ikan pismanliklar evlilik doyumunun diismesine yol

agmaktadir.

Evlilik doyumu ile evlenme bicimi arasindaki iliski incelenmis, bu ¢alismada
esleriyle anlagarak evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen bireylere oranla evlilik
doyum diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bunun sebepleri
diisiiniildiiglinde; anlasarak evlenen bireyler flort doneminde birbirlerini tanima
firsat1 bulurlar. Kendi beklentilerine, fikirlerine ve bakis acilarina gore karar verirler.
Ancak gorticii usulii evlenen bireyler ailelerinin ve toplumun fikirlerini daha fazla 6n
planda tutabilirler. Daha c¢ok evlendikten sonra birbirlerini tanima sansi bulurlar.
Evliliklerinde sorun yasadiklarinda ise aile ve toplumun diisiincelerine kendi
diisiincelerinden daha c¢ok o©nem verdikleri i¢in evliliklerini bosanma ile
sonuclandirmayip, ¢cogunlukla huzursuz bir sekilde siirdiiriirler. Evlilikte yasanan bu
huzursuzluklar evlilik doyumunun diismesine sebep olabilir. Houser (2009), Yasar,
(2009), Celik C.K. (2006), Kockan (2015) tarafindan yapilan aragtirmada anlasarak
evlenenlerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar bu
caligma ile paralellik gdstermektedir. Ancak evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu
arasinda iliski bulunamayan caligmalarda mevcuttur. Bozkurt (2014), Berk (2009),
Celik, M. (2006) ve Cag (2011) arastirmasinda bulunan sonuclar ¢alismamiz ile

tutarlilik gostermemektedir.
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Bu aragtirmada evlilik doyumu ile evlilik siiresi arasinda yapilan
incelemelerde anlamli bir fark bulunamamustir. Cilinkii bireyler evliliginin ilk
yillarinda heyecan, heves, askla birlikte evliliklerinden ¢ok fazla doyum alabildikleri
gibi, ilerleyen yillarda sevginin azalmasi, aligkanliklarin glindeme gelmesi, kendi
evlilik hayatlarindan ¢ok c¢ocuklara odaklanma evlilik doyumunu azaltabilmektedir.
Evliliklerde bunun tam tersi durumlarda yasanabilmektedir. Evliligin ilk yillarinda
sikint1 ¢eken, birbirini tanimak i¢in ¢aba sarf eden, yeni bir diizene uyum saglamaya
calisan ciftler evliliklerinde doyum saglayamayabilirler. Ancak ilerleyen zamanda
aileye cocuklarinda katilmasi, evlilikte diizenin kurulmasi ve giftlerin birbirini ¢ok
iyi tanimalar1 evlilikten alimman doyumu arttirabilmektedir. Bu yiizden evlilikte
gegirilen stire evlilik doyumunu belirleyen kritik bir faktér olmayabilir. Cinar (2008),
Anar (2011) ve Cag (2011) bulgu sonuglari ile bu galisma tutarlilik géstermektedir.
Bunun yaninda evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordadigi ¢aligmalarda mevcuttur.
Demir’in (2014) yapmis oldugu calismada 3-6 yildir evli olan bireylerin evlilik
doyumlarinin, 11-14 yildir evli olan bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Evlilik doyumu ortalama puanlarina bakildiginda ise evlilik siiresi arttik¢a puanlarin

kademeli olarak diistiigli goriilmektedir.

Evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Cmar (2008), Celik M. (2006), Cag (2011), Berk (2009) tarafindan yapilan
arastirmalar ile bu ¢alisma paralellik gostermektedir. Evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamasinin nedenleri; yasam kosullari,
sosyoekonomik diizey, kisilik 6zellikleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bunun
yam sira evlilikte yasanan doyum ile ¢ocuk sayist arasindaki iliskiyi anlamli bulan
caligmalar da vardir. Bu ¢alismalar Yasar (2009), Bozkurt (2014)’ {in ¢alismalarinda
cocuk sayisi arttikga evlilik doyumu azalmaktadir. Bu sonuglar aragtirmamiz ile

tutarsizlik gostermektedir.

Evli ve calisan bireylerin gelir diizeyine gore evlilik doyumu puanlar
arasinda onemli farklhiliklar goriilmemistir. Bu sonug, Anar (2011) ve Cag (2011),
Bozkurt (2014) tarafindan yapilan arastirma bulgulariyla tutarlilik gostermektedir.
Yani evli bireylerin aylik ortalama gelir diizeyleri ne olursa olsun evliliklerinden her

zaman doyum alabilecekleri sdylenebilir. Ciinkii bireylerin evlilikten ve eslerinden
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beklentileri evlilikten alinan doyumu etkileyebilmektedir. Aslinda evliliklerde gelir
diizeyinden daha 6nemli olan unsur eslerin birbiriyle kurduklar: iletisim ve yakin
iliskidir. Yasar (2009), Curun (2006) yapmis oldugu c¢alismalarda arastirmamiz

acisindan tutarlilik géstermemektedir.

Evli bireylerin aldiklart egitim diizeylerine gore evlilik doyumu puanlar
arasinda anlamli bir farkliligin bulunamadig goriilmiistiir. Berk (2008), Cag(2011),
Bozkurt (2014)’ {in yaptig1 ¢alismalarda egitim diizeyleri ile evlilikten alinan doyum
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yapilan c¢alismalar bu arastirma ile
paralellik gostermektedir. Arastirma sonuglart egitim diizeyi ne olursa olsun
bireylerin evliliklerinden doyum alabileceklerini diisiindiirmektedir. Ancak egitim
diizeyleri ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi aciklayan c¢alismalara da
rastlanmaktadir. Yasar (2009), Anar (2011)’ in c¢alismalar1 evlilik doyumu ile
bireylerin aldiklar1 egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir.

Evli bireylerin ¢calisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Tasdemir’in (2014) evlilik doyumu ile biligsel semalar arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmada ¢alisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir. Demir’in (2014) yapmis oldugu calismada da evlilik
doyumu ile calisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yapilan

arastirmalar bu ¢alisma ile paralellik gdstermektedir.
5.2.0neriler

Saglikli evlilikler, saglikli ailelerin temelini olusturmaktadir. Doyumlu bir
evliligin olusmasinda eslerin yasanan catismalar1 ¢oziimlemesi, giivenli bir bag
olusturmalar1 ve bu g¢atigmalar1 ¢éziimlemede problem ¢6zme becerilini etkin bir

sekilde kullanmalar1 gerekir. Bu amagla;

-Evlilikte yasanan ¢atismalarda eslerin birbirine kars1 daha anlayisli, sabirli, esnek,

empati kurarak birbirlerine yaklagsmalari,

-Eslerin  karsilikli olarak kurduklar iliskilerde dogru iletisim yoOntemlerini

kullanmalar1 ve kurduklari iletisimde yargilayici ve suglayict olmaktan kaginmalari,
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-Ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1 problemlerin ¢oziimlenmesinde problem ¢dzme

becerileri konusuna agirlik vermeleri ve gerekirse bu konularda egitim almalari,

-Evlilikte sorunlar biiylimeden ¢6ziimlenebilmesi, giivenli bir bagin olusturulmasi ve
¢tkmaza giren bir evliligin kurtarilmasi i¢in evlilik ve aile danismanligindan destek

almalar1 Onerilmektedir.
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EKLER

EK-1 Kisisel bilgi formu

Degerli katilimcilar;

Yiiksek lisans tez calismam dogrultusunda uygulayacagim bu ankette evlilik
iliskinize dair birtakim sorular yer almaktadir. Liitfen maddeleri dikkatlice okuyup

uygun yerlere (x) isaretini koyunuz. Hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Sorulari

esinizden bagimsiz olarak cevaplayiniz. Cevaplar arastirma amaci ile kullanilacak ve

arastirmaci tarafindan gizli tutulacaktir. Bu nedenle isim ve adres bilgisi

paylasmaviniz.

Duyarliliginiz igin tesekkiir ederim.

PSK. YAGMUR TAS

1. Cinsiyetiniz:

() Kadmn () Erkek

2. Kag yasindasiniz?

3. Kag ¢ocugunuz var?

() Yok ()1 ()2 ()3 ()4 veizeri
4. Evlenmeye nasil karar verdiniz?

() Anlagarak(severek) () Gorticti usulii ile ()Diger ................
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5. Ne kadar siiredir evlisiniz? (ay veya y1l olarak yaziniz)

6. Calistyor musunuz?

() Evet () Hayir

7. Egitim diizeyiniz:

() Okur-Yazar () Tlkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Yiiksek lisans-Doktora

8. Aylik geliriniz ne kadardir?

() 1500 TL ve alt1 () 1501-2500 TL () 2501-3500 TL

() 35001-4500 TL () 4501 TL ve iizeri
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Bu anket evli

EK-2 Evlilik Catisma Olcegi

esler arasindaki

anlagsmazlik konularini

saptamak amaciyla

hazirlanmigtir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin her biri igin esinizle

aranizda bu konuda bir anlasmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle

aranizda boyle bir durum yok ise "bdyle bir durum yok" secenegini, var ama bu

durum aranizda gerginlik yaratmiyor ise "var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor"

segcenegini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta

gerginlik yarattigin1 "yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik

yaratiyor", "haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor" ve "giinde 1-2 kez gerginlik

yaratiyor" segeneklerinden sizin i¢in en uygun olanina ¢arpi isareti (Xx) koyarak

belirtmenizdir.

KONULAR

Boyle
bir
durum
yok

Var ama hi¢
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2
kez
gerginlik
yaratryor

Ayda 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada 1-
2 kez
gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez
gerginlik
yaratiyor

1) Bir yere
giderken ge¢
hazirlanma

2) Bulugma
saatlerine geg
kalma

3) Ozel giinleri
(dogum giinii,
evlilik y1l
dontimii vb.)
unutma

4) Giyim
bigimine ve sa¢
sekline karigma

6) Yapilan bir isi
veya davranisi
begendigini
sOylememe

74




7) Isteklere ve
ihtiyaclara kars1
duyarsiz olma ve
aldirmama

9) Davranislari
yonetmeye ve
diizenlemeye

calisma

10) Ese
hiikkmetmeye
calisma

11) Kendi
isteklerini hep 6n
plana ¢ikarma

12) Tartigsmalarda

davraniglarini ve
sOylediklerini
kontrol edememe

18)Uyusturucu
kullanma

19-Kumar
oynama

20)Farkli politik
gorusu
benimseme

21)Dinsel inang
konularinda
anlasamama

22)Sadakatimden
sliphe etme

23)Birlikte
sinema, tiyatro
veya arkadas
toplantis1 gibi
yerlerde gitmeyi
reddetme
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24)Temiz ve
diizenli olmama

26)Ufak tefek
konular1 bile
abartarak siirekli
olarak tartigma
cikarmaya
calisma

27)Bos zamanlar1
tek basina
degerlendirmeyi
isteme

28)Evde bagka
bir seyle
ilgilenmeyip
stirekli kitap,
gazete vb. seyleri
okuma, tv
seyretme veya
uyuma

29)Anlatilan
konuya ilgisiz
kalma ve
dinlememe

30)Evlilik
iliskisinin
aksayan yonlerini
konusamama

31)Evlilik
iliskisinde
yeterince agik ve
diirlist olmama

32)Siirekli olarak
esini olumsuz
yonde elestirme

33)Aile
mahremiyetinde
kalmas1 gereken
olaylar1 bagkasina
anlatma
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34-Toplantilarda
davetlerde vb.
yerlerde kars1
cinsten kisilerle
fazla ilgilenme,
sohbet etme

35)Diger kisilere
daha ilgili ve
sicak davranma

37)Baska bir
kisiyle esi
aldatma

39)Cocuklarin
okul hayati ile
ilgilenmeme

40)Cocuklarin
ihtiyaclar ile
ilgilenme

41)Cok sayida
cocuk sahibi
olmay1 isteme

42)Cocuklarla
herhangi bir
konuyu
tartisamama

43)Cocuklara
sevgi ve sefkat
gostermeme

44)Cocuklar
simartma

45)Cocuklara
gerceklestirileme
yecek sozler
verme

46)Kiz veya
erkek cocuk
isteme
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47)Cocuklardan
birini kayirma

48)Cocuklari

dévme tartaklama

vb. girisimlerde
bulunma

49)is hayatinda
esinin kazandig1
basariy1
kiskanma

51)ise daha gok
zaman ayirma

52)Cok sik is
seyahatlerine
¢ikma

53)is
problemlerini eve
tasima

54)Is saatlerinin
belirli olmamasi

56)Fazla ya da
gereksiz harcama
yapmayl isteme

57)Asir1 cimri
olma

58)Siirekli
parasal sorunlari
dile getirme

59)Diizenli bir
gelire sahip
olmama

60-Kayinvalide
kaympeder
vb.akrabalardan
maddi destek
alma veya verme
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61-Cinsel
bilgisizlik ve
yanlis bilgi sahibi
olma

62)Cinsel
sogukluk
iktidarsizlik

63)Cinsel
iliskiden zevk
almama

64)Cok sik cinsel
iligki istegi

66)Farkli cinsel
isteklerde
bulunma

67)Dogum
kontrolii

konusunda

anlagsamama

68)Dogum
kontrolii
yontemine dikkat
etmeme
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EK-3 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

YONERGE:

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla
iligkilidir. Bu arastirmada yalnizca su anda degil genel olarak neler olduguyla ya
da neler yasadigimizla ilgilenilmektedir. Maddelerde so6zii gecen ‘birlikte oldugum
kisi’ ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Her bir
maddenin iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli dlgek iizerinde, ilgili rakam tiizerine carp1 (x) koyarak

gosteriniz.
1-mmemmeeas2 --3---- 4--- D--==nmmnns B---------- 7
Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle Katiliyorum
1/2|3(4|5|6
1 Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

2 Terk edilmekten korkarim.
4 Mliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim.

5 Birlikte oldugum kisi bana yakinlagmaya baglar baglamaz

kendimi geri ¢ekiyorum.

6 Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar1

umursadigim kadar umursamayacaklarindan endiselenirim.

7 | Romantik iliskide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde

rahatsizlik duyarim.
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Birlikte oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat

hissetmem.

10

Genellikle, birlikte oldugum kisinin benim i¢in
hissettiklerinin, benim onun i¢in hissettiklerim kadar giiglii

olmasini arzu ederim

11| Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama siirekli
kendimi geri ¢cekerim.
12| Genellikle, birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek

isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklastirir.

13| Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlagmasi beni
gerginlestirir.

14 Yalniz kalmaktan endiselenirim.

16 | Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

17| Birlikte oldugum kisiyle ¢cok yakinlasmaktan kaginmaya

caligirim.

18| Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade
edilmesine gereksinim duyarim.

19 Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim.

20| Birlikte oldugum kisileri bazen daha fazla duygu ve baglilik

gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim

21 Birlikte oldugum kisilere glivenip dayanma konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
23 | Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih ederim.
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24

Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini

saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim.

25| Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.
26 Birlikte oldugum kisinin bana istedigim kadar yakin
olmadigini diisiiniirim.
27 | Sorunlarimi1 ve kaygilarimi birlikte oldugum kisiyle tartigirim.
28 Bir iliskide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve
giivensiz hissederim.
30 | Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda olmadiginda

kendimi engellenmis hissederim.

31 Birlikte oldugum kisiden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam.
32| Ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam

kendimi engellenmis hissederim.

33

Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim istemek

ise yarar.

34

Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklari zaman kendimi

gergekten kotii hissederim

35| Rahatlama ve giivencenin yani sira birgok sey i¢in birlikte
oldugum kisiyi ararim.
36 Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman ge¢irdiginde

tztlirim.
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EK-4 Problem Cézme Envanteri

Bu envanterin amaci, giinlik yasantinizdaki problemlerinize (sorunlariniza) genel
olarak nasil tepki gosterdiginizi belirlemeye calismaktir. Soziinii ettigimiz bu
problemler, matematik ya da fen derslerindeki alismis oldugumuz problemlerden
farklidir. Bunlar, kendini karamsar hissetme, arkadaslarla gecinmeme, bir meslege
yonelme konusunda yasanan belirsizlikler ya da bosanip bosanmama gibi karar
verilmesi zor konularda ve hepimizin basina gelebilecek tiirden sorunlardir. Liitfen
asagidaki maddeleri elinizden geldigince samimiyetle ve bu tiir sorunlarla
karsilastiginizda tipik olarak nasil davrandiginizi g6z Oniinde bulundurarak
cevaplandirin. Cevaplarinizi, bu tiir problemlerin nasil c¢oziilmesi gerektigini
diisinerek vermeniz gerekmektedir. Bunu yapabilmek igin kolay bir yol olarak her
soru i¢in kendinize su soruyu sorun: “ Burada sozii edilen davranisi ben ne siklikla

yaparim?”

Yanitlarinizi agagidaki 6l¢ege gore degerlendirin:

1. Her zaman bdyle davranirim 4. Arada sirada boyle davranirim
2. Cogunlukla boyle davranirim 5. Ender olarak boyle davranirim
3. Sik sik boyle davranirim 6. Hicbir zaman boyle davranmam

1. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in kullandigim ¢o6ziim yollar1 basarisiz ise bunlarin neden
basarisiz oldugunu arastirmam.

1 2 3 4 5 6

3. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz olursa o sorun ile basa
cikabilecegimden silipheye diiserim.

1 2 3 4 5 6

4. Bir sorunumu ¢ozdiikten sonra bu sorunu ¢bzerken neyin ise yaradigini, neyin
yaramadigini ayrintili olarak diistinmem.

1 2 3 4 5 6
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5. Sorunlarimi ¢6zme konusunda genellikle yaratici ve etkili ¢ozlimler tiretebilirim.

1

2

3

4

5

6

6. Bir sorunumu ¢6zmek i¢in belli bir yolu denedikten sonra durur ve ortaya ¢ikan
sonug ile olmas1 gerektigini diisiindiiglim sonucu karsilastiririm.

1

2

3

4

5

6

7. Bir sorunum oldugunda onu ¢dzebilmek icin bagvurabilecegim yollarin hepsini
diistinmeye ¢aligirim.

1

2

3

4

5

6

9. Bir sorun kafami karistirdiginda duygu ve diislincelerimi somut ve agik secik
terimlerle ifade etmeye ugragsmam.

1 2 3 4 5 6
10. Baslangigta ¢6ziimiinii fark etmesem de sorunlarimin ¢ogunu ¢dzme yetenegim
vardir.

1 2 3 4 5 6
11. Karsilastigim sorunlarin ¢ogu, ¢ozebilecegimden daha zor ve karmasiktir.

1 2 3 4 5 6
13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢dzmek icin genellikle aklima gelen ilk yolu
izlerim.

1 2 3 4 5 6
14. Bazen durup sorunlarim iizerinde diisiinmek yerine gelisigiizel siirtiklenip
giderim.

1 2 3 4 5 6

16. Bir sorunla karsilastigimda, baska konuya ge¢meden Once durur ve o sorun
tizerinde diistiniirtim.

1 2 3 4 5 6
17. Genellikle aklima ilk gelen fikir dogrultusunda hareket ederim.
1 2 3 4 5 6
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18. Bir karar vermeye calisirken her secenegin sonuglarini dlger, tarar, birbirleriyle
karsilastirir, sonra karar veririm.

1 2 3 4 5 6

20. Belli bir ¢6zliim planin1 uygulamaya koymadan once, nasil bir sonu¢ verecegini
tahmin etmeye caligirim.

1 2 3 4 5 6

21. Bir soruna yonelik olas1 ¢6ziim yollarinmi diisiiniirken ¢ok fazla se¢enek iiretmem.

1 2 3 4 5 6

22. Bir sorunumu ¢ozmeye calisirken siklikla kullandigim bir yontem; daha dnce
basima gelmis benzer sorunlari diistinmektir.

1 2 3 4 5 6

23. Yeterince zamanim olur ve ¢aba gosterirsem karsilasti§im sorunlarin ¢ogunu
cozebilecegime inantyorum.

1 2 3 4 5 6

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya cikabilecek sorunlarit ¢ozebilecegime
inancim vardir

1 2 3 4 5 6

25. Bazen bir sorunu ¢O6zmek icin cabaladigim halde, bir tiirlii esas konuya
giremedigim ve gereksiz ayrintilarla ugrastigim duygusunu yasarim.

1 2 3 4 5 6

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik duyarim.

1 2 3 4 5 6

28. Elimdeki secenekleri karsilastirirken ve karar verirken kullandigim sistematik bir
yontem vardir.

1 2 3 4 5 6

29. Bir sorunla basa ¢ikma yollarmi disiiniirken cesitli fikirleri birlestirmeye
calismam.

1 2 3 4 5 6
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30. Bir sorunla karsilagtifimda bu sorunun ¢ikmasinda katkisi olabilecek benim

disimdaki etmenleri genellikle dikkate almam.

1

2

3

4

5

6

32. Bazen duygusal olarak dylesine etkilenirim ki, sorunumla basa ¢ikma yollarindan

pek ¢ogunu dikkate bile almam.

1

2

3

4

5

6

33. Bir karar verdikten sonra, ortaya ¢ikan sonug genellikle benim bekledigim sonuca

uyar.

1

2

3

4

5

6

34. Bir sorunla karsilastigimda, o durumla basa ¢ikabilecegimden genellikle pek

emin degilimdir.

1

2

3

4

5

6

35. Bir sorunun farkina vardigimda, ilk yaptigim seylerden biri, sorunun tam olarak
ne oldugunu anlamaya ¢alismaktir.

1

2

3
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EK-5 Evlilik Yasam Olgegi

YONERGE:

Asagida evlilik yasamma iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu
climlelerin her birinin karsisinda ‘Kesinlikle katilmiyorum’, ‘Katilmiyorum’,
‘Kararsizim’, ‘Katiliyorum’ ve ‘Kesinlikle Katiliyorum’ segenekleri yer
almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yagsaminiza uygun

secenedi carpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Evlilikten beklediklerimin ¢ogu
1 gerceklesti.

Evliligimizi ¢ok anlamli
buluyorum.

6 | Huzurlu bir ev yagsamim var.

Evliligimiz her gegen giin daha
7 | iyiye dogru gitti.

Bas basa kaldigimiz zaman
10 | benim canim hig sikilmaz.
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