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OZET

Bu arastirmada evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri, evlilikte
yasadiklar1 ¢atigsmalar ve evlilik doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iligki olup
olmadigr ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme
bicimi ve ¢ocuk sayist acgisindan farklilasip farklilagmadiginin incelenmesi

amaclanmaktadir.

Aragtirmanin = 6rneklemini 200 evli birey (111 kadn — 89 erkek)
olusturmustur. Ankara il merkezindeki 7 farkli semtte yasayan ve arastirmaya
katilmaya goniilli olan katilimcilara verilen Olgekler, arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Aragtrmanin 6rneklemi kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore

secilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere arastirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi
Formu (KBF), Stanley Coopersmith tarafindan 1986’da gelistirilmis olan
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO), Pines ve Aronson (1983) tarafindan
gelistirilen Romantik Kiskanglik Olcegi, Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilen
Evlilik Yasami Anketi (EYA) ve Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu
Olgegi (EDO) dagitilmistir. Elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde sosyal bilimler
alaninda istatistik analizi i¢in kullanilan SPSS 20.0 programi tercih edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde ¢ testi, ¢oklu regresyon analizi ve Pearson Momentler

Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda evlilik doyumuyla en ¢ok iliskili bulunan
degiskenin evlilik ¢atismasi oldugu; benlik saygisi ve evlilik doyumu arasinda diisiik
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Evli bireylerin benlik saygisi ile
evlilikte yasadiklar1 catigmalar arasinda da anlamli bir iligki oldugu, bu iliskinin
negatif yonde ve orta diizeyde oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Diger bir
deyisle, diisiik benlik saygisina sahip bireylerin evliliklerinde daha sik ¢atisma
yasadiklar1 belirlenmektedir. Arastirma bulgularinda kiskanglik diizeyi ile diger

degiskenler arasinda anlaml diizeyde herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Yapilan
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t-testi sonuglarina gore, evlenme bi¢iminin evlilik doyumu ile, yasin benlik saygisi
ve kiskanclik diizeyi ile, egitim diizeyinin kiskanclik diizeyi ile, cinsiyetin evlilik
catigmast ile iligkili oldugu bulunmustur. Diger degiskenler arasinda anlamli diizeyde

farklilik bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: evlilik doyumu, benlik saygisi, romantik kiskanglik,

evlilikte ¢atigma.
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ABSTRACT

The objective of this study is to examine the relationship between self
esteem, jealousy level, marital conflicts and marital satisfaction of married people,
and to determine if these variables differ with gender, age, education level, duration

of marriage, type of marriage, number of children.

The sample of the research consist of 200 married individuals ( 111 female-
89 male). The scales which are handed out to participants who reside in 7 different
neighborhoods of Ankara city center and are willing to take part in the research, were
applied by the researcher. The sample of the research was chosen by easy-accessible

sampling method.

The participants were handed out a personal information form (PIF) which
was prepared by researcher, namely, Coopersmith Self-esteem Inventory
(Coopersmith, 1986), Romantic Jealousy Scale (Pines and Aranson, 1983), Marital
Life Scale (Hatipoglu, 1993) and Marital Satisfaction Scale (Celik , 2006). SPSS
20.0 is used for the analyze of the data, t-test, multiple regression analysis, and

Pearson Moment Correlation Coefficient were used to analyze the data.

It was found out that, marital satisfaction is strongly related to marial conflict;
and a low level of significant relationship was found between self-esteem and marital
satisfaction. Also, it was found out that, self-esteem is negatively related at a
moderate level to marital conflicts experienced by the individuals. It was found out
that there was not any significant relationship between jealousy level and other
variables. According to the t-test results, it has been found that marriage type is
related to marital satisfaction, self-esteem is related to age, jealousy level is related to
education level and age and marital conflict is related to gender. A significant

difference was not found among the other variables.
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Key Words : marital satisfaction, self-esteem, romantic jealousy, marital

conflict.



BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

“Toplumun temel birimi olan aile, evlilik iliskisi ile baslayan bir sistemdir
ve toplumun sosyal, ahlaksal ve kiiltiirel siirekliliginin saglanmasi adina 6nem
tagimaktadir. Evlilik iliskisinin siirmesi ve saglikli bir aile yapisina ulasilmasi
temelde iki farkli bireyin, iki farkli kisilik yapismin uyumu cergevesinde
gerceklesmektedir. Birbirinden farkli, her biri kendine 6zgii nitelikler tasiyan
insanlarin nasil olup da yasamlarim1 birlikte siirdiirebildigi, hangi kisilik
yapilarindaki bireylerin daha uyumlu birliktelikler yasayabildigi veya c¢iftlerin
birbirinin kisilik 06zelliklerini nasil etkiledigi ve degistirdigi gibi sorulara
verilecek yanitlar kisilik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi anlamak agisindan

cok anlamhidir’(Kansiz ve Arkar, 2011).

Hawkins (2006)’e gore evlilik insan yasamindaki en onemli kisilerarasi
iliskilerden biri olarak kabul edilir ve bazi insanlar i¢cin 6nemli bir doyum ve
mutluluk kaynagiyken, bazilar1 i¢cin pek ¢ok olumsuz sonucu beraberinde getirir.
Mutsuz bir evliligi siirdiirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik saygisi

ve genel saglikla olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur (Akt; Curun, 2006).

Adler, iyi bir evliligin insanin gelecek kusaklarini yetistirmenin en iyi yolu
oldugunu ve bu niteligin her zaman géz Oniinde bulundurulmas: gerektigine

deginmektedir. Ona gore evlilik gergcekten bir gorevdir, kendine 6zgii kurallar1 ve



yasalar1 vardir; bu yerylizii kabugunun sonsuz yasasi olan igbirligini
zedelemeden, o kural ve yasalarin bir bolimiinii benimseyip bir bdlimiinii

reddedemeyiz (Adler,1999: 139).

Bizim toplumumuzda, gelenek ve kiiltiirimiizde, ailenin kutsalligi soz
konusudur. Bundan dolay1 belirli bir yasa gelmis genglerin evlenmeleri, evli
olanlarm 1se bu iliskilerini siirdirmeleri beklenmektedir. Tabi ki her ailenin
kurulduktan sonra mutlu bir sekilde devam etmesi, o ailelerin evlilik sorunlarini
ile bas edebilmelerine ve evlilikten sagladiklar1 doyum diizeylerine baghdir.
Sorunlariyla bas edebilen aileler yasar, alt edemeyenler ise sikintilar iginde
hayatlarim1 siirdiirtir ya da evlilik kurumunun bozulmasi ortaya ¢ikar.
Toplumlarin en kiiclik olgusu, c¢ekirdegi ya da yapi tasi olan aileler, giiclii ve
saglam temellere dayandirilmali, bu olgunun bozulmamasi i¢in kisilerin 6zveri,
karsilikli saygi ve sevgi gOstermesi gerekmektedir. Ailelerin giiclii temellere
dayanmasi kisinin evlilik oncesi yasantis1 ile yakindan iliskilidir ve uygun es
secimiyle baglar, evliligin sikint1 ve mutlulugunu paylasma ve karsilikli anlayisla

devam eder (Acar, 1998).

Evlilik doyumu, partnerlerin evliliklerinden, iliskilerinden ve birbirlerinden
ne kadar tatmin olduklari ile ilgilidir. Bir ¢ift iligkisinde tatmin olmak, “mutlu”
olmak demektir. Fakat gercekten mutlu olmak i¢in 6n kosul partnerlerin

birbirlerini olduklar1 gibi kabul edip, sevmeleridir (Oprisan ve Cristea, 2012).

Evlilikte bireyler yasami paylagmak iizere bir araya gelirler. Baz1 noktalarda
beraber, bazi noktalarda ise birbirlerinden farkli diisiinen bireylerin c¢atigma
yasamadan bu birlikteligi siirdiirmeleri beklenemez. Ancak mutlu bir evliligin
stirdiiriilebilmesi, evlilik iligkisinin yipranmamasi ve sorunlarin her iki tarafi da
memnun edecek sekilde ¢oziilebilmesi i¢in eslerin birbirleriyle nasil iletisim

kurmalar1 gerektigini bilmeleri oldukca 6nemli bir konudur (Ergin, 2012: 187).

Uncii (2007)’niin arastirmasma gore cinsiyetin, evlilik doyumunda énemli

degisikliklere yol actig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni disinda, evlilik siiresi,



evlenme sekli, egitim durumu gibi degiskenlerin de evlilik doyumu iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Evlilik doyumunda etkili olan diger bir degisken olarak,

yasanan problemlerin ¢6ziimlenis sekli sayilabilir.

Bu arastirma kapsaminda evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen faktorlere
yenileri eklenmis ve evli bireylerin kiskanglik diizeylerinin , benlik saygilarinin ve
evlilikteki ¢atigmalarmin evlilik doyumlarmi ne diizeyde etkilediklerine

bakilmistir.

Korkmaz (1996) insan hayatinin ¢esitli noktalarinda duygusal ve biligsel
degiskenlerin bireyin benlik kavramina degisik sekillerde katkida bulunduklarma,
ayni zamanda benligin ¢evreden alinan geribildirimlere dayanarak, toplumsal
etkilesimlerle gelisme gosterdigini belirtmektedir. Ona gore benlik saygisi,
kisinin kendisi hakkinda ve siirekliligi olan bir degerlendirmedir. Bdyle bir
degerlendirme, toplum i¢inde begenilir olma ve kabul gérme, kendi bedensel
Ozelliklerini kabul ve benimseme gibi kisinin kendisi i¢in onayladigi veya
onaylamadig1 6zellikleri ile ilgili olup, onun kendi degeri hakkindaki yargisini

gostermektedir.

Yapilan arastirmalar benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, kendine giiven,
basarma istegi, iyimserlik, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerle
birlikte, kendilerini saygi1 ve kabul edilmeye deger, yararli, 6nemli kisiler olarak
algilama egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Ayrica benlik saygisi yiiksek
olan bireylerin yeni fikirlere agik, kisiler aras1 ve grup iliskilerinde basarili, rahat,
aktif, girigken, yaratic1 ve aragtirmaci niteliklerinden dolay1 toplumda daha aktif
gorevler aldiklarini gostermektedir. Benlik saygisi diisiik olan bireylerin ise,
karsisindakilere giivenemeyen, kolay umutsuzluga kapilan, sosyal iliskilerde
uyum saglayamayan, cabuk sucluluk ve utan¢ duygularina kapilma gibi kisilik
ozellikleri gosterdikleri belirtilmektedir (Aksoy ve Magden, 1993).

Oprisan ve Cristea (2012)’nin evlilik doyumu ile ilgili yaptiklar:

aragtirmanin sonucuna gore hayat doyumundan kaynaklanan mutsuzlugun,



evlilik doyumunu etkilemedigi goriilmektedir. Oyle ki, benlik saygisi arttikga
hayat doyumuna dair mutsuzluk azalmaktadir ve bunun tam tersi de gecerli
olabilmektedir. Partnerler hayata dair konularda ne kadar kotiimser olurlarsa
benlik saygisi da o derece az olur. Evli bir ¢ift problemlerini kendi aralarinda
rahatlikta halledebiliyorlar ise bu, ciftlerin yiiksek benlik saygisina sahip

oldugunu gosterir.

Kiskanglik, diisiik benlik saygist ve yetersizlik duygularmin bir sonucu
olarak ele alinmaktadirr (White 1991). Ancak, bazi arastirma sonuglar1 bu
varsayimi desteklerken (Buunk 1982), bazilar1 da ikisi arasinda anlamli bir
iligkinin bulunmadigini gostermektedir (Bringle ve Buunk 1985, Hansen 1982).
(Akt; Demirtas, 2004).

Silva’ya (1997) gore normal bir insan tepkisi olan kiskanglik, kiskang
bireyde, kiskanilan bireyde veya “hedef” haline gelmis olan bireyde 1zdirap
yaratan duruma geldiginde ‘“hastalikli kiskanglik” halini alir. Asir1 kiskanglik,
evliligi icten ige ¢okerten en ciddi davranig bozukluklarindan biridir. Kiskanglik
dozuyiikseldigi zaman esler arasinda huzursuzluklar ¢catismalara neden olabilir.
Ciinkii siirekli olarak ne zaman, nerede oldugunun takip edilmesi ve hesabinin
sorulmasi ya da hesabinin veriliyor olmasi her iki tarafi da mutsuz eder (Akt;

Orhan, 2010).

Kaye’a (1977:47) gore insanlar ¢ok sik diger insanlarin kendilerini mutlu
edecegi, kendilerinin de eslerini mutlu edecegi diisiincesi ve beklentileriyle
evlenirler. Mutsuz insanlar iiziintiilerinden kurtulmak ve sonu¢ olarak daha mutlu
olabilmek icin evlenmeyi istemektedirler. Arastirma kanitlar1 evlilik Oncesi
mutluluga egilimli olanlarin mutlu, evlilikten 6nce mutsuz olmaya egilimli
olanlarin mutsuz oldugunu gdstermistir. Evliligin bir kisiyi mutlu ya da mutsuz
yapmayacagi asikardir. Bununla birlikte evlilik, yetigkinlerin hayatlarinda en ¢ok
doyum saglamalarmma yardim eden bir iliski olmasmma ragmen, kendi kendine

mutluluk yaratamaz. Mutluluk insanlarin i¢indedir ve onlarin birbirleriyle



iliskilerine baglidir.Eslerin birbirleriyle iletigimleri iyi oldugunda birbirlerini mutlu

etmeyi basardiklar1 ise yaygin bir inangtir (Akt;Acar, 1998).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Evlilik M.O 2000 yilindan giiniimiize kadar devam etmis, ¢aglar boyu temel
nitelikleri degismemis yonleriyle gecerliligini koruyan, varligini siirdiiren bir
gercektir. Insanin belki de dogadisi kurdugu, gelistirdigi ilk kiiltiir olgusudur
evlilik. Bir kiltiir tirtini oldugu i¢in insanin her Kkiiltiir {irtinlinde goriilen
zayifliklari, aksakliklar1 biinyesinde tasimasi da dogaldir. Zamanla gelisip
degisime ugrayabilir, ama vazgecilemeyecek bir yonii oldugunu da kabul etmemiz

gerekir (Ozugurlu, 1996).

Tim diinya toplumlarinda oldugu gibi Tiirk toplumunda da yiizlerce insan
evlenmektedir. Evlenen bireylerin bazilar1 bilingli, bazilar1 da toplumda alisilmig
bir davranis oldugu i¢in evlenmektedir. Bireyin saglikli evlilik yapabilmesi i¢in
Tirk Medeni Kanununda belirtilen yasa gelmesi yeterli ve saghkli bir o6lgiit
degildir. Evlenecek bireylerin oncelikle kronolojik olgunluga erigsmesi gerekir.
Kronolojik olgunluga erismeden gerceklestirilen evliliklerde deger yargilarinin,
beklentilerin ileriki yaslarda degistigi, bu nedenle evlilikte uyumun saglanmadigi
goriilmektedir. Kisilerin heniliz zevkleri, amagclari, beklentileri, hayat felsefeleri,
sosyal degerleri tam kararlilik gostermediginden kiiciik yasta yapilan evlilikler
genelde bireylerin kronolojik olgunlugu dikkate alinmadan ¢ogu kez biiyiiklerin
karartyla gerceklesmekteydi (Bilen,1978). Fakat gilinlimiizde es secimi daha ¢ok
bireylerin kendi sec¢imi ile yapilmaktadir. O halde bosanmayla sonuglanabilen

olumsuz evlilik yasantilarinin ortaya ¢ikmasinin nedeni nedir?

Tiirkiye’de ve diinyada son yillarda artig gosteren bosanma oranlari, isteyerek
ya da toplumsal baski nedeniyle evlilige adim atan bireylerin evliliklerini
sirdiirememe nedenlerinin ve ayrilia giden siireclerin incelenmesi gerekliligini

gostermistir. Bu konularin aragtirilmasi bireylerin evliliklerinde neden uyumlu



olamadiklar1 ya da doyuma ulasamadiklar1 hakkinda bilgi vermekte ve ¢oziim

arayasina katki saglamaktadir.

Literatiir incelendiginde son yillarda evlilik doyumu ve evlilik ¢atismasiyla
ilgili arastirmalara sik rastlanmakla birlikte romantik kiskanglik ile ilgili olarak
Tiirkiye’de ¢ok fazla aragtirma olmadigi goriilmektedir. Benlik saygisi ise daha ¢ok
cocuklar ve genclerle ¢alisilmis, Tiirkiye’de yetiskinlikte benlik saygisina yonelik
yeterli arastirma olmadigi goriilmiistiir. Yurt disinda benlik saygist calisiimig

olmasina ragmen dilimize ¢evrilen kaynaklarin sayis1 smirhdir.

Arastirmanin konusunu olusturan evlilik doyumu, kiskanclik, benlik saygisi
ve evlilikteki ¢atismalarin birlikte arastirildigi farkli calismalar bulunmakla birlikte
alan yazinda dort degiskenin birbirleriyle iliskisinin incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. S6z konusu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, ve c¢ocuk sayisi acisindan incelenmesinin ise bu arastirmanin daha
kapsamli olmasini saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmadan elde edilen
verilerin evlilik ve aile danismanligi hizmeti verilirken yararli olmasi

beklenmektedir.

1.3.Problem Ciimlesi

Evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri, evlilikte yasadiklar1 ¢atismalar
ve evlilikten aldiklar1 doyum birbirleri ile anlamh diizeyde iligkili midir ve bu
degiskenler cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi ve ¢ocuk

sayist anlamli olarak farklilagmakta midir?

1.4. Alt Problemler

1.4.1.Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri ile evlilikte yasadiklar1 g¢atismalar
arasinda anlamli diizeyde bir iligki var midir?
1.4.2. Evli bireylerin benlik saygilar1 ile evlilikte yasadiklar1 catigmalar arasinda

anlamli diizeyde bir iligki var mudir?



1.4.3.Evli bireylerin evlilik doyumu ile evlilikte yasadiklari ¢atigmalar arasinda
anlamli diizeyde bir iligki var midir?

1.4.4.Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

1.4.5.Evli bireylerin kiskanglik diizeyleri ile evlilikten aldiklar1 doyum arasinda
anlamli diizeyde bir iligki var midir?

1.4.6.Evli bireylerin benlik saygilar1 ile evlilikten aldiklar1t doyum arasinda anlamli
diizeyde bir iligki var midir?

1.4.7. Evli bireylerin benlik saygilari, kiskanclik diizeyleri ve evlilikte yasadiklar:
catigmalar birlikte, evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.4.8. Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 ¢atigsmalar yaslarma gore farklilagsmakta
midir?

1.4.9.Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 catismalar egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

1.4.10.Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 c¢atigmalar evlilik siiresine gore
farklilagmakta midir?

1.4.11.Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 catismalar evlenme bi¢imine gore
farklilagmakta midir?

1.4.12.Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 c¢atigsmalar c¢ocuk sayisina gore
farklilagmakta midir?

1.4.13.Evli bireylerin kiskan¢lik diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?
1.4.14.Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri egitim diizeyine gore farklilagsmakta
midir?

1.4.15.Evli bireylerin kiskanglik diizeyleri evlilik siiresine gore farklilasmakta
midir?

1.4.16.Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri evlenme bi¢cimine gore farklilagmakta
midir?

1.4.17.Evli bireylerin kiskanclik diizeyleri cocuk sayisina gore farklilagsmakta
midir?

1.4.18Evli bireylerinevlilikten aldiklar1 doyum yasa gore farklilagmakta midir?
1.4.19.Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum egitim diizeylerine gore

farklilagmakta midir?



1.4.20.Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum evlilik siiresine gore farklilagmakta
mudir?

1.4.21.Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum evlenme bicimine gore
farklilagmakta midir?

1.4.22.Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta

midir?

1.5. Arastirmanin Sayiltilan

Arastirmaya goniilli olarak katilan bireyler veri toplama araclarimi dogru ve

eksiksiz sekilde yanitlamislardir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmadan elde edilen bulgular Ankara il merkezinde ikamet etmekte olan 111

kadin ve 89 erkek olmak iizere 200 kisiden olusan katilimci sayisi ile siirhdir.

Evli bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki ¢atismalar1 ve evlilik
doyumu arastirmada kullanilan Olgme araclarmin  Olctiigli  nitelikler ile

belirlenmektedir.

1.7.Tanimlar

Evlilik : Toplumsal kurallar ve kanunlarin 6ngérdiigii bicimde, karsi cinsten iki
kisinin yasantilarini birlestirdikleri, kendine 6zgii bir iliskiler biitiiniidiir (Bilen,

1978).

Evlilik Doyumu : Bireyin kendi evlilik iligkisindeki gereksinimleri karsilama

derecesine iliskin algis1 (Tezer, 1996).

Benlik Saygis1 : Kendini benimseme, onaylama, kendine deger verme, saygi

duyma; kendi degerine iliskin degerlendirme (Budak, 2010: 581).



Romantik Kiskan¢hk: Onemsenen bir iliskinin yitirilmesine ya da bozulmasma
yol agabilecek bir tehlikenin varligina yonelik algi sonucunda verilen karmasik

tepki (Pines, 1998; Akt, Demirtag, 2004).

Evlilik Catismasi: Eslerden biri digerinin ilgilerine miidahele etmeye kalktiginda

ortaya c¢ikan kisilerarasi siire¢ (Hatipoglu, 1993).

1.8. Kisaltmalar

EDO: Evlilik Doyumu Olgegi
BSO: Benlik Saygis1 Olgegi

RKO: Romantik Kiskanglik Olcegi
EYA: Evlilik Yasantilar1 Envanteri
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1.Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

2.1.1.Evlilik

Evlilik, karsit cinsten ergin iki kisinin torel ve yasal baglara uyarak kurduklari
biyo-psiko-sosyal bir kurumdur. Evlilik, toplumsal hayatin en temel niivesi olan
aileyi meydana getirir. Aile birgok biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglara

cevap veren temel bir sosyal kurumdur (Tan, 1978: 98).

Giil’e (2011: 21) gore “evlilik” kavrami, “ aile” kavramma gore daha
belirgindir. “Aile” bir grup ya da orgiit, “evlilik” ise kars1 cinsten iki kiginin birlikte
yasamak, yasantilar1 paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla
yaptiklar1 bir “so6zlesme”dir. Evlilik kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi,
kadinla erkegi kari-koca olarak birbirine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii
saglayan ve toplumsal yonden iizerinde devletin kontrol, hak ve yetki iddias1
bulunan yasal bir iligki bi¢cimidir. Bu iliski bigiminde eslerin ve ¢ocuklarin hak ve
yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler ve inanglarla

da belirlenmistir.

Kimi zaman elestirilse de, zaman icerisinde birtakim degisikliklere ugrasa
da yaklasik 4000 yildir var olan bu kurum, temel 6zelliklerini koruyarak giliniimiize
kadar gelen ve vazgegilmeyen bir kiiltiir olgusudur (Yildirm, 1992). Insana 6zgii
ilk toplumsallagma davranigi olan evlilik sistemi, ilkel toplumlarda fiziksel hayati
stirdiirmenin pratik bir sebebi olarak goriilmekteydi. Ortagagda buna eklenen bir

bagka boyutla, es seciminde agk kavrami giindeme geldi. Boylece ¢agdas
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toplumlarda da evliligin temel motivasyonlari, fiziksel hayati siirdiirme, ekonomik
giivenlik ve ask olarak kendini ortaya koydu. Kisileri evlilige gotiiren Onemli
etmenler arasinda insanlarmm duygusal ve sosyal ihtiyaclarin1 gergeklestirme
istekleri de yer ald1 (Woody ve Woody, 1973). Bu gelismeleri dikkate alan Kephart
(1966), cinsel gereksinimlerin karsilanmasmin ve toplumun beklentilerinin de
evlenme nedenlerinden oldugunu ileri siirmektedir. Giinlimiizde de evliligin geregi
ve nedenleri diisliniildiiglinde, evlilik yasaminin, iki kisinin biyolojik, sosyal ve
psikolojik gereksinimlerini doyurmay:1 amacladigr gézlenmektedir. Biyolojik bir
ihtiya¢ olarak cinsel giidliyli doyurmak, sosyal ihtiya¢ olarak birlikte giliven,
korunma, dayanisma i¢inde olundugunu hissetmek, psikolojik ihtiya¢ olarak
sevmek ve sevilmek, evliligin en 6nemli islevlerindendir (Ozgiiven, 1997 ;

Akt.Ersanli ve Kalkan, 2008 :1).

Kaye (1977:46) bireyi evlilige iten nedenleri agiklayabilmek i¢in, "Insanlar
nicin evlenirler? Sizin anne-babaniz, biiylikanne-biiyiikbabaniz evliligi ni¢in
secmistir? Muhtemelen siz de evleneceksiniz. Neden? Evlilikte cogu insanin ilgisini

ceken ne vardir? sorularmi sormus ve asagida belirtilen sonuglara ulagmistir:

Ozel birinin sdziinii, vaadlerini kabul etmek kisilerin hosuna gider. O kisilerin
vaadleri bir¢cok insan ic¢in, harcanan zamana degdigi ve o kisinin 6nemli oldugu
mesajini verir. Cogu insan bir siirii insanin i¢inden bir kisiye hayatin1 adamayn ister.
Evlilik bu adamanm ifadesi ve evlilik toreni ise bu istenen vaadin Onemli bir
semboliidiir. Eger yiiksek derecede iki tarafli anlagsma ve sorumluluk var ise evlilik
anlagsmasina (kontratina) gerek yoktur. Fakat ne yazik ki bu asamaya
ulagilamamaktadir. Cogu insanin evliligi, kadinla erkek arasinda kagit iizerinde

yapilan bir sozlesme olarak kalmaktadir ( Kaye 1977:46; Akt. Acar, 1998).

Evlilik baginin kurulmasiyla esler bakimindan ayni evde yasama, miisterek
hayat1 paylagma, birbirlerinin aligkanliklarini benimseme, yeni aligkanliklar
kazanma, toplum icinde evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine
getirme s6z konusu olmaktadir (Acar, 1998).Bununla birlikte evlilik pek cok

olumlu duyguyu da beraberinde getirir.
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Evlilikte yakinlik, anlayis, duygularin paylasilmasi ve empati gibi dnemli
Ogeler iceren sosyal ve duygusal destek, eslerin bedensel, ruhsal ve sosyal iyi
oluslarma katki saglamaktadir. Evli bireylerin evli olmayanlara gore psikolojik ve
bedensel sagliklarinin daha iyi oldugu; mutsuz bir evlilige sahip olanlarin ise daha
fazla ruhsal ve bedensel hastalik yasadigi , genel mutluluk diizeylerinin ve yagam

doyumlarinin diisiik oldugu sdylenmektedir (Sen, 2010 ; Akt. Ovali, 2010).

Ancak bazen de yanlis sebepler dogrultusunda verilen evlilik kararlarinin

bireyleri mutsuz bir yasanti i¢ine soktugu goriilmektedir.

Berkley (1981), bu sebeplerin seksiiel partner kazanmak, ekonomik ve
duygusal giivenlik elde etmek ve var olan terk edilmisligin yalnizligindan kaginmak
oldugunu sdylemektedir. Bir kisiyi incitmek ya da geriletmek i¢in evlenenler vardir.
Bu kisiler, evlenerek incinmis duygularina merhem bulurlar. Bazi insanlar da
yalnizligin eziciliginden dolay1 evlenirler. Onlara gore evlilik yalnizliktan kagma
yoludur. Fakat bu koétii bir ¢oziimdiir. Kisi esini kendi tekeline almak igin de
evlenebilir. Bu durum, esleri birbirinden uzaklastirmada etkili bir rol oynar. Sonug
olarak Berkley'e gore yalnizlik duygusuyla evlenmek hatadir ve ayrilmalar1 artirir

(Akt; Acar, 1998).

Gergek bir evlilik, bir kiginin iptal edebilecegi bir satin alma sézlesmesi veya
kendi istegiyle feshedebilecegi bir kontrat degildir. Bu diisiince ile evlilie adim

atan bir kisi, en bastan evliligini ipotek altina almistir (Plattner, 1970).

Fitzpatrick (1987) ciftlerle ilgili ¢alismasinda geleneksel, bagimsiz ve aykiri
olarak ti¢ tiir evlilik tipi tanimlamistir. "Geleneksel ciftler", geleneksel olarak
tanimlanan rollere sahiptirler. Bu tiir evlilikteki esler, birbirlerine bagimhidir ve ¢cok
az bireysel otonomiye sahiptirler. Kendilerini agmaya deger verirler, fakat yalnizca
iliskileriyle ilgili olumlu duygularmi ifade ederler. Bu tiir evlilikte kadinlarin
cesaretlenmesiyle, erkekler kendi kaygilarini paylasirlar ve bu tiir evlilikler genelde
doyum verici evliliklerdir. "Bagimsiz c¢iftler", evliliklerinde cinsiyet rolleri

anlaminda daha androjen bir yaklasim benimserler. Hem olumlu hem olumsuz
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duygularin1 paylasirlar ve iligskilerindeki degisim ve gelisime kendilerini
adamiglardir. Bu ciftler olduk¢a bagli olmalarina ragmen, evliliklerinde yliksek
diizeyde doyumsuzluk ve catigma yasarlar. "Ayri ciftlerde", kadinlar ve erkekler
otonomiye, yalnizlia ve duygusal uzakliga deger verirler. Bu tiirdeki c¢iftlerin
nadiren kendilerini agtiklar1 goriilmekte ve iliskilerindeki doyum, baghlik ve

duygulanim yoniinden yetersiz olduklar1 ifade edilmektedir (Akt; Giingor, 2007).

Bilen'e (1978) gore basarili evlilik, sadece kavga ve doviisten uzak olmakla
kalmayan, ayni zamanda dinamik ve biiyiiyen iligkiler biitiinii haline gelendir.
Sonugta basarili evlilik uyusma, paylasma demektir ve kisinin yiikiimliiliik ve

sorumluluklarmi olgunca kabullenmesini gerektirir.

Plattner (1970) da evlilikte daha 1yi ve etkili iletisimin bazi incelikleri

bulundugunu aktarmig ve bunlar1 3 madde halinde siralamistir:

1.“Savagmay1 Ogrenin”. Egler arasinda bakis agis1 farkliligi kaginilmazdir. Bu
tavsiye, bakis agis1 farkliliklarn1 dogru sekilde ifade etmenin Ogrenilmesi
gerektigini anlatmaktadir. Iyi bir dinleyici olunmali, ese gereksiz ve saldirgan
sOzclikler yoneltilmeden, bunun yerine, sOylenilenlerin ger¢ek anlamini ve
maksadim farkederek, iyi niyetli olarak degerlendirme yapilmalidir. Diizgiince
tartigmay1 0grenmek, gelecekte ortaya cikabilecek anlasmazlik durumlarmna karsi

giiven ve sakinlik saglar.

2.“Uzlagma sanatin1 6grenin”. Uzlasma, biitlin iyi evliliklerde ¢ok dnemli bir yere
sahiptir. Uzlagmak i¢in dogru bir an se¢gmeye tesebbiis etmek dahi 6nemlidir. Kimi
insanlarda kotii anlarin etkileri nispeten daha ¢abuk gecerken, digerlerinde ise bu
stire¢ daha uzun siirebilmektedir. Kars1 taraf uzlasmaya hazir degilse, girisimler
basarisizlia mahkum olacaktir. Ve boyle bir basarisizlik, uzlagsmaya hazir ve istekli
olan tarafi yeniden kotii ve umursamaz bir ruh haline sokacaktir. Iliskiyi diizeltecek
olan dogru cilimleleri bulmak kolay degilse acele edilmemeli, dogru zaman

beklenmelidir.
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3. “Partnerinize daha ¢ok Ozgiirliik tantyin”. Geng evli ¢iftlerde, birbirlerine asir1
derecede uyum gdsterme egilimi goriilmektedir. Bir siire sonra ¢iftlerden biri, bu
asirt uyum gosterme durumundan rahatsiz olmaya baslar. Ciinkii kendi 6z benligine
ait olmayan kaliplarin igerisine girmeye ve diislinceler edinmeye zorlanmustir.
Dolayisiyla kisitlanma ve hapsedilme hissi ve beraberinde gelen gerginlikler
deneyimlenir. Bu hisler gormezden gelinirse, her tiirlii zorluga sebebiyet
verebilirler.Evlilik iliskisinde, taraflardan birinin, digerinin tiim hayat anlayisma
uyum gostermeye -kendi karakter 6zelliklerini yitirircesine-zorlanmasi, aralarindaki
ask1 suistimal etmek demek olacaktir. Bu durum ask ya da karakterle ilgili degildir.
Dolayisiyla bu farkliliklardan “kurtulmaya” calismak gibi bir durumu, evlilik
iliskisinde zorunlu kilmaya gerek yoktur. Bunun yerine, farkliliklara ragmen
evlilikte basarili olmaya calismak gerekir. Bu, insanin kisiligine saygi duymakla,
oldugu gibi olmasina izin vermekle ilgili bir durumdur. Béyle durumlarda icten bir
lyilik ortaya c¢ikar ve karsidaki kisi tarafindan esit haklara sahip olmaktan daha
fazla takdir goriir. Eger kisi biitiin dis baskilardan kurtulmus hissederse, partnerine

uyum saglamak konusunda daha ¢ok gayret gdstermeyi deneyecektir.

2.1.2.Evlilik Kuramlan

2.1.2.1.Sevginin Evrimi Kuram

Wilson’ (1981) un kuramina gore sevgi ili¢ i¢giidiiden kaynaklanmaktadir:
Korunma, koruma ve cinsel diirtii. Korunma i¢giidiisiine gore, ese bagimli davranig
korunma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu da ilk ¢ocukluk yillarindaki anne
figlirii tarafindan korunma ihtiyacinin bir devami niteligindedir. Bu nedenle es
seciminde, Ozellikle erkekler annesine benzeyen kadinlar1 se¢gme egilimindedirler.
Koruma iggiidiisii ise, eslerin birbirlerini yetiskin olarak gormelerinin yanisira
cocuk olarak da gordiikleri, dolayisiyla birbirlerini koruma ihtiyact duymalaridir.
Cinsel diirtiiniin baslica amac1 ¢ogalmaktir. Ancak bu amag, kadin ve erkeklerde
farkli davranislara yol agmaktadir. Erkeklerin amaci tohumu miimkiin oldugu kadar
kisa siirede ve ¢okca yaymaktir. Bu nedenle, erkeklerin segici olmadan,

olabildigince ¢ok kadinla iligkide bulunmalar1 gerekirken; genlerini yayma olanagi
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daha az olan kadinlar ise, ¢ocugunu edinecegi erkek konusunda daha segici olmak
zorundadir. Bu kurama gore insanlar tek eslilik igin yaratilmamislardir. insanlarin
icglidiilerine 6nem veren bu kuram, sosyal ¢evreyi dnemsememektedir (Sternberg,

1987 ; Akt.Hortagsu,2003).

2.1.2.2 Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg’in Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami da esler
arasi iliskiyi agiklamaya calismistir. Genel olarak sosyal bilis kurami, insanlarin
baska insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine iliskin agiklamalar getirir. Bagskalar1
hakkindaki bilgi, tutum ve inanglarimizi kapsayan ve bize ait “bilgi bankasi” adi
verilen birikim aracilifiyla iletisim gergeklesir. Esler arasi iletisimde de ayni siire¢
isler. Esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere gore algilamayan ¢iftlerin
evlilik doyumu daha yiiksektir, ¢iinkii esin kendisine 6zgii Ozellikleriyle kabul
edilmesi, ona yonelik kontrolcii ve bagimli davranislarin olmadigini, aksine

esitlik¢i bir yaklagimin var oldugunu diistindiiriir ( Gokmen, 2011).

2.1.2.3.Romantik Ask Kuram

Walster’m Romantik Ask Kurami® (1979) na gore, asik olma olay1
duygular1 adlandirma ve sosyal 6grenme ile acgiklanabilir. Toplumsal yasanti
boyunca kisiler, yazin, TV gibi ¢esitli iletisim kaynaklarindan, asik olmanin nasil
bir duygu oldugunu (kalp carpimntisi, dil tutulmasi, uykusuzluk, gézlerin dolmasi,
nefesin kesilmesi gibi) Ogrenirler. Eger cevresinde asik olunabilecek model
tanimmna uygun kisi varsa, duygularinin nedenini o kiside arayacak ve ona asik
olduguna inanacaktir. Walster’in bu goriisii ilging deneylerle desteklenmistir

(Bercheid ve Walster 1974, 1978; Walster ve Walster, 1979; Akt.Hortagsu, 2003).

2.1.2.4.Baglanma Kuram

Bowlby’nin Biyolojik Kokenli Baglanma Kuramma gore, her esin

psikoseksiiel gelisimi evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu kurama gore
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herhangi bir gelisim evresinde yasanan yetersizliklerin bir sonraki evrede
tamamlanmasi olanaksiz oldugu icin; bu yetersizlik evlilik yasantisinda da kendini
hissettirmekte, uyum diizeyini diistirmektedir. Mutlu ve saglikli bir ¢ocukluk
yasantist gecirmis, psikoseksiiel catigmalar1 saglikli bir sekilde c¢oziimlenmis
bireylerin evlilik uyumlar1 da yiiksek olmaktadir. Cocukluk doneminde giivenli bir
yakinlik saglamis bireyler yetigskinlik doneminin romantik iligkilerinde de olumlu

ozellikler gosterirler (O’Leary ve Smith,1991; Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

Bowlby’nin kuramindan yola ¢ikarak baghilik iligkilerinin ¢esitlerini
saptamaya c¢alisan Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), bebeklerin ii¢ degisik tiir baglilik
iligkisi gosterdiklerini bulmustur. Bunlar, giivenli baglhlik (secure attachment),
gerilimli kagman baghlik (anxious avoidant attachment) ve gerilimli kars1 koyucu
baghliktir (anxious resistant attachment). Hazar ve Shaver (Sternberg,1978) bu
baghlik tiirlerinin kisilik 6zellikleri bigiminde gelistigini ve kisilerin sevgilileriyle
iligkilerini belirledigini savunmuslardir. Bu goriise gore giivenli agiklar bagkalarina
yaklagsmaktan ve bagkalarinin kendilerine yaklagsmasina izin vermekten rahatsiz
olmadiklar1 gibi, terk edilme korkusu da duymazlar. Kag¢inan asiklar, bagkalarina
fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar. Bagkalarina giivenmek ve bagimli olmak, onlar
icin glictlir. Gergin-celiskili (karsi koyan) asiklar ise sevgililerinin onlar1 yeterince
sevmediklerini diisiiniirler. Uzerlerine fazla diiserek onlar1 kagirirlar (Akt; Hortagsu,

2003).

2.1.2.5.Psikodinamik Kuram

Bu modele gore insanlar bilingli veya bilingsizce kendi narsistik ihtiyaglarmi
doyuran esler ararlar. Eslerden biri baskin ve agresitken, diger es boyun egici veya
mazosistik diislincelere sahip olabilir. Yani insanlar ego ideallerine en iyi hizmet
edecek kisiyi es olarak secgerler ve evlilik aracilifiyla bu egolarmi gidermeye
cahirlar. Ote yandan ihtiyaglarin benzerligi de esleri bir araya getiren etmen olabilir.
Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra bosanmis bireyler iizerinde ihtiyag
tamamlama ve benzerlik durumlarini ele alan bir arastirmada, evliligi siiren ¢iftlerde

anlamli bir ihtiya¢ tamamlama davranisi goriilmemistir, fakat anlamli bir benzerlik
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diizeyi ortaya ¢ikmistir. Bosanmis bireylerde ise ne ihtiyag tamamlama ne de
benzerlik bulunmustur. Eslerin benzerlik diizeyleri arttik¢ca evlilik uyumlarinin da

artt1g1 goriilmektedir (O’Leary ve Smith,1991; Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

2.1.2.6.Yiikleme Kurami

Fincham, Bradbury, Baucom tarafindan gelistirilen evlilikte ylikleme kurami
en genel diizeyde, insanlarin “neden” diye baslayan sorunlar1 nasil cevapladiklariyla
ilgili bir kuramdir. Evlilik iliskisinde nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi
iizerinde durmaktadir. Niyet, giidii ve suglulugu iceren sorumluluk yiiklemelerinin
uyumlu ve uyumsuz eslerin birbirinden daha iyi aymt ettigi ileri siiriilmektedir

(Tutarel-Kislak, 1995).

2.1.2.7.Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in Sosyal Miibadele Kurammna
uzanir. ikili iligkilerdeki karsilikli bagimlhiligi agiklama amacini giiden kuram
iligkiden aliman doyum ve iliskiye bagimli olmanin, iki ayr1 kavram oldugunu ileri
stirmektedir. Bir birey kendisine fazla doyum saglamayan bir iliskiyi bagimliligin
yilksek olmasi nedeniyle siirdiirebilir. Sosyal miibadele yaklagimina gore bu
karsilagtirma diizeyi secenekler i¢in karsilagtirma diizeyi olarak adlandirilmaktadir.
Karsilastirma diizeyi, bireysel yasantilar ve gézlemlere bagli olarak bir iligki tiirii i¢in
doyum-doyumsuzluk boyutundaki noétr noktayr temsil etmektedir. Herhangi bir
iliskiden alinan sonuclar bu nétr noktanin iistiindeyse iliski doyum verici, altinda ise
doyum saglayamayan iligki olarak nitelendirilmektedir. Secenekler i¢in karsilastirma
diizeyi ise bireyin mevcut iligkilerini olas1 bagka bireylerle yasamasi durumunda elde
edecegi doyuma iliskin tahminlerinin orta noktasidir. Bu durumda kurama gore
insanlar, iligkiyi siirdiiriip siirdiiremeyecegi konusunda karar verirken segenekler i¢in
karsilastirma dilizeyini Olgiit olarak kullanmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996;

Akt.Dogan,2010 ).
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2.1.2.8.Pekistirec Kuramm

Stuart’mn pekistire¢ modeline gére uyumlu ve uyumsuz ¢iftlerin davranislari
gozlendiginde uyumsuz ¢iftlerin birlikte bos zaman faaliyetlerine pek fazla
katilmadiklar1 birlikte olduklari siire iginde birbirini hosnut edecek ¢ok az davranis
sergiledikleri, ¢ogunlukla birbirine karsi negatif olduklar1 goriilmektedir. Uyumsuz
ciftler ¢ogunlukla sikayet edici, savunmaci, karst koyucu davranis gosterirler.
Eslerinin ifadelerini de olumsuz olarak degerlendirme egilimindedirler (O’Leary ve

Smith,1991; Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

2.1.2.9.Ucgen Sevgi Kuram

Sternberg (1986) tarafindan olusturulan bu kuramda, sevginin yakinlik-
samimiyet (intimacy), ihtiras ve fiziksel sevgi (passion) ve kararlilik-bagitlilik
(commitment) olarak adlandirilan {i¢ 6gesi bulundugu savunulmaktadir. Bu ii¢ 68e
kalicilik, kontrol edilebilirlik, dikkat ¢ekicilik, kisa ve uzun siireli iliskilerdeki 6nem
derecesi, her tiir sevgi iliskisi icin gegerli olup olmama, psiko-fizyolojik boyutun
(sinir alg1 sistemlerinin) ise karismasi ve bilingli olma diizeyi agilarindan farklilik
gostermektedir. Ornegin, saman alevi asklarda ihtiras diizeyi yiiksek, kararlilik
diizeyleri diisiiktiir. Ote yandan, dostca bir iliskide, ihtiras diizeyi diisiik, diger iki
0genin diizeyi ise ylksektir. Bu ii¢ 6genin diizeyleri, ayn1 iligski i¢cinde zamanla
degisiklik gosterir. Ilk tanisma devresinde ihtiras en yiiksek diizeyde iken, evlilige
yaklastikca yakinlik ve bagitlilik diizeyleri yiikselir. Nikahtan yirmi-otuz y1l sonra ise
ihtirasta diisiis, baghlikta yiikselis gozlenebilir. Bu yeni kuram, ayni gerceve iginde
hem degisik iligkileri hem de iligkilerin zaman i¢cinde degisme ve gelismelerini

aciklayabilmektedir (Hortagsu, 2003).

2.1.3.Yurt i¢inde Evlilik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Toplumun temelini olusturan aile yapisinim ilk adimi1 olan evlilik kurumunun
son yillarda artan bosanma ve ayriliklarla yikilmasi, bu konu ile ilgili olarak ¢ok

sayida aragtirma yapilmasina neden olmustur.
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Evli ciftlerin evlilik uyumlari, evlilikten aldiklar1 doyum, evlilikte yaganan
sorunlar1 bireylerin ylikleme tarzlari, baglanma stilleri, psikolojik rahatsizliklariyla
olan iligkileri ve bunlarin ¢esitli demografik degiskenlerle baglantis1 lizerine yapilan

arastirmalardan bazilar1 asagida yer almaktadir.

Kog¢inoglu (1991), sosyo ekonomik diizeyi farkl ailelerin evlilik konusundaki
bilgi tutum ve tavirlarinin saptanmasi amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmanin
calisma evrenini, Ankara il sinirlar1 icerisinde yasayan sosyo ekonomik diizeyi farkl
aileler olusturmaktadir. Arastrmanin Orneklemini 600 birey olusturmustur.
Arastirmanin bulgularma gore mutlu, ideal bir evlilik i¢in 6nem verilen etkenlerin
basinda, esler arasinda sevgi, saygi ve hosgdriiniin bulunmasi gerektigisaptanmaistir.
Aile kurumunun gilinlimiizdeki durumu ile ilgili bulgularda; arastirmanin 6rneklemini
temsil eden bireylerin ¢ogunlugu aile kurumunun giiniimiizde 6éneminin azaldigni,
aciklamiglardir. Evliligi gerekli bulan iist sosyo ekonomik diizeydeki bireylerin
cogunlugu, evliligin rahat yasama imkani sagladigi i¢in Onemli oldugunu
vurgularken; alt sosyo ekonomik gruptaki bireyler ise evliligin islam dininin geregi

oldugu deger yargisinda birlesmislerdir.

Iyi ve kotii evliliklerin &zelliklerini belirtmeye yonelik betimsel bir calisma
ise yaslar1 18 ile 51 arasinda degisen 119'u kadin, 105" erkek toplam 224 goniilli
denekle yiiriitiilmiis, deneklerden evliliklerini bes dereceli Likert-tipi bir 6lgcek
iizerinde degerlendirmeleri istenmistir. Evlilikleri ile ilgili degerelendirmeleri esas
almarak, denekler iyi ve kotii evlilikler olmak {izere iki ayr1 grupta toplanmis ve bu
iki grup, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan 66 maddelik ankette yer alan
maddeler cergevesinde birbirleriyle karsilagtrmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, ele alinan onyedi alanin tamaminda, iyi evliliklere gore kotii evliliklerde
olumsuz &zelliklerin ¢cok daha yiiksek oranda ortaya ¢iktigini gdstermektedir. Iyi ve
kot evlilikler arasinda en carpici farkliliklar, giiven, yakinlik gibi duygular ile
bosanmayla ilgili diislincelerde ortaya ¢ikmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda
en fazla dikkat ¢eken noktalardan biri, kotii evlilikleri olan deneklerin ele alman her
alanda 1iyi evliliklere gore daha fazla sorunla karsilagtiklaridir. Koétii evliliklerde,

evliligin her yoniiyle olumsuz olarak algilanip degerlendirilmesinin, kiside esi ve
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evliligi hakkinda, muhtemelen bir birikim sonucunda gelismis olan, genel bir tutum

ile aciklanabilecegi tartisilmistir (Kocadere, 1995).

Tutarel-Kislak (1995), esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve erkeklerin,
eslerinin olumsuz davraniglarmma yaptiklari, hem nedensel hem sorumluluk
yiiklemeleri ile depresyon puanlari arasindaki iliskinin incelenmesini amacladigi
calismasinda, kisilerin eslerinin davraniglarna yaptiklar1 yiliklemelerin yanisira,
kendi davraniglar1 iizerine yaptiklar1 yiliklemelerin de, olumlu ve olumsuzluk
boyutlar1 iizerinde degerlendirmede bulunmustur. Arastrma bulgularina gore,
esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es davraniglarina karsi, uyumlulardan daha fazla
yikleme yapmaktadirlar. Depresiflerin, depresif olmayanlara gore, olumsuz es
davraniglarma karsi daha fazla yiikleme yapmakta olduklari da ortaya konmustur.
Esleriyle uyumsuz veya depresif kisilerin, sorumluluk yiiklemelerini nedensel
yliklemelerden daha fazla kullandiklar1 da belirlenmistir. Uyum puam arttikca ve
depresyon puam diistiik¢e, es olumsuz davransa bile buna olumlu tepki verildigi ve

gerilimin siirdiiriilmedigi goriilmiistiir.

Erzurum'daki evli ¢iftlerin evlilik iligkilerini evlilik yili, evlilikte giiven,
bagimlilik, kopukluk ve kontrolciiliik baglaminda degerlendiren Turan (1997) , 25
kadin ve 25 erkek olmak tizere 50 kisi ile caligmasimi yiirlitmiistiir. Arastirmaya
katilan denekler esleriyle birlikte ¢aligmaya alinmis, ve bireylere Kabak¢1 ve
arkadaslar1 tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan "Birtchnell Es
Degerlendirme Olgegi" verilmistir. Bulgular, kadinlarda evlilik yili ile evlilikte
giiven, bagimlilik, kopukluk, kontrolciiliik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
gostermistir. Erkeklerde ise evlilik yili ile giiven alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.

Toplumumuzda evlilik i¢ci uyum ile depresyon arasindaki iligkinin
ozelliklerinin tanimlanabilmesi amaci ile yapilan bir baska arastirmada, arastirma
gruplar1 eslerden biri veya her ikisinin depresyon tanist aldig1 30 ¢ift ve terapi

stirecinde olmayan 30 kontrol ¢iftinden olusmustur. Bulgular evlilik uyumu ile
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depresyon arasindaki iligkinin varhigini desteklemekte, ancak bu iliskinin oldukca

karmasik oldugunu gostermektedir (Kastro, 1998).

Malkog¢ (2001), iletisim sekilleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismaya daha once klinige bagvurmamig 200 evli birey katilmistir.
Bulgular, evli bireylerin her bir iletisim sekli ile evlilik uyumlar1 arasinda iliski
oldugunu gostermistir. Daha ayrintili olarak, evlilik uyumu yiiksek bireylere gore
evlilik uyumu diisiik olan bireylerin daha fazla yikict ve daha az yapici iletisim
sekillerini kullandig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore kullanilan iletisim sekillerinde
farklilik olmadig1 bulunmustur. Demografik degisken olarak evlilik siiresi, cinsiyet,
cocuk sayis1 ve egitim diizeyi ile yikict iletisim sekli arasinda yordayici bir iligki
bulunmustur. Ancak egitim diizeyi disinda diger demografik degiskenlerle diger ii¢

iletisim sekli arasinda anlamli1 diizeyde iliski bulunmamastir.

Duyar (2002), Tirkiye'de yasayan bir kadmin evlilik sonucu kendine
yabancilastig1 goriislinii savunmus ve tezinde kadmin boyle bir silireci yasamasina
neden olan faktorlere deginmistir. Arastirma kapsaminda evli, bosanmis veya dul,
degisik sosyal statiiden kadimlarla soylesiler yapilmis ve kadmlarin, bir ¢ok baskiy1
farkinda olmadan {izerlerinde tasidiklari, hayatin dogal kanunlariymis gibi
kabullendikleri ve evli bir kadinin ya da annenin sahip olmasi gereken ozellikleri
tanimlarken benzer kelimeler kullandiklar1 goriilmiistiir. Evli bir erkekten beklenen
tek sey calisip, ailesine bakmasiyken, evli bir kadindan beklenenlerin, kadim kendi
olmaktan ¢ikarak sonu yok olmaya kadar varabilecek bir dizi degisiklige

yonlendirdigi goriilmiistiir.

Cinsel doyum ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmann
birinci boliimiinde, herhangi bir psikiyatrik yardim bagvurusunda bulunmamis 295
kadinin olusturdugu o6rneklem grubunun cinsel doyum ve evlilik uyumu puanlan
arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica drneklem igerisinde
cinsel doyum puanlan " diisik" ve "yiiksek" olarak olusturulan iki grubun evlilik
uyumu puanlan t testi ile karsilastirilarak cinsel doyumu yiiksek grubun evlilik

uyumunun, cinsel doyumu diigiik gruptan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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saptanmistir. Yapilan analiz sonucu, cinsel doyumun yordanmasinda evlilik siiresi ve
egitim degiskenlerinin roli oldugu goriilmiistiir. Cinsel doyumun yordanmasinda
evlilik uyumu alt boyutlarinin roliinii belirlemek amaciyla yapilan analizin
sonucunda ise, cinsel doyuma katkis1 olan alt boyutlarin mutluluk ve ortak kararlilik
oldugu saptanmistir. Arastirmanin ikinci boliimiinde, vajinismusu olan ve olmayan
evli kadmnlarin cinsel doyumlar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki benzerlik ve
farkliliklar incelenmistir. Bu amagla vajinismus grubunda yer alan 29 evli kadin ile
karsilagtirma grubunda yer alan 30 evli kadin cinsel doyum ve evlilik uyumu puanlan
acisindan karsilastirilmig ve vajinismus grubunun cinsel doyumu puanlarinin,
karsilastirma grubundan anlaml diizeyde yiiksek oldugu, evlilik uyumu puanlarmin

ise farklilik gostermedigi saptanmistir (Kudiaki, 2002).

Evlilik 1iliskisini gelistirme programinin evli c¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerine etkisini inceleyen bir arastirmada, 6rneklem deney ve kontrol grubu
toplam 28 evli kisiden olugsmustur. Arastirmada eslerin evlilik uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarina bu 6l¢ek On-test ve son-test olarak uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 2,5
saat olmak tiizere 10 hafta slirmiistiir. Oturumlarin sonunda deney ve kontrol
gruplarina uygulanan Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test puan ortalamalari
arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in kovaryans analizi kullanilmistir.
Istatistiksel analizler sonunda evlilik iliskisini gelistirme grubuna katilmanm evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu
bulunmustur. Ayrica deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin evlilik uyumlarina iliskin
On-test ve son-test sonuglarinin cinsiyete gore degisme gostermedigi bulunmustur.
Elde edilen bulgular literatiir 15131nda yorumlanmis ve Onerilerde bulunulmustur

(Kalkan, 2002).

Evlilikte Basacikma Yollar1 Olgeginin Tiirk formunun gegerlik ve
giivenirligini arastiran Achiche (2002), buna ek olarak demografik degiskenlerin
(cinsiyet, yas, evliligin siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi) evlilikte
kullanilan farkli basa ¢ikma yollarin1 yordayrp yordamadiklarmin aragtirilmasini

hedeflemistir. Arastirmanin Orneklemi kartopu teknigi ile secilmis olan 410 evli
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bireyden olugmaktadir. Elde edilen bulgular demografik degiskenlerin, evlilige
iliskin dort basagikma yolunu (Kendini Suglama, Catisma, Kendiyle ilgilenme,
Kac¢inma) yordamaktadir. Ayrica sonuglar cinsiyetin, kendini su¢lama ve g¢atigma
tarz1 basacikma yollarint kullanma ile anlamli olarak iligkili bulundugunu

gostermektedir.

Baglanma stillerinin evlilik iligkisindeki olumsuz olaylar karsisinda yapilan
yliklemelere etkisinin arastirildigi bir ¢alismada bireyin kendisini, bagkalarini ve
sosyal diinyasin1 anlamlandirma bi¢cimine yon verdigi varsayilan igsel calisan
modellerin, dolayisiyla baglanma stillerinin, iliski ¢ergevesinde, biligsel nitelikler
olan yiiklemelere etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda, ¢alisma, 141 evli ve 36 evli
olmayan (romantik iliski i¢indeki) katilimciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilar,
Iliski Olgekleri Anketi'ni, Iliskilerde Yiikleme Olgegini ve Iliskilerde Yiikleme
Olgegi-Kendi versiyonunu doldurmuslardir. Sonug olarak, evli grupta, yiiklemelerin
baglanma stillerine gore farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte yasin evlilikte
yapilan yiiklemeleri etkiledigi, daha gen¢ yastaki evli bireylerin olumsuz es
davranisma daha fazla olumsuz yiikleme yapma egiliminde olduklari, ayrica
erkeklerin kadinlara oranla kendi olumsuz davranislarinin sorumlulugunu daha fazla

iistlendikleri saptanmistir (Oksak, 2004).

Demiray (2006) evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu, aile
ziyaretleri, evlenme bicimi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini incelemistir.
Calismaya, 51 evli ¢ift katilmis, 6rneklem secimi rastgele 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Cift Uyum Olgegi® ve
demografik 6zellikleri belirlemek amaciyla hazirlanan bilgi formu kullanilmistir.
Elde dilen bulgulardan eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile ziyaretlerinin, evlilik

uyumlariyla iligkisi anlamli bulunmustur.

Sen 2009 yilinda yaptig1 bir caligmada evlilik karar1 almis ciftlerin evlilikle
ilgili bilgi ve hazirlik durumlarinin degerlendirilerek “Evlilik Oncesi Cift Egitimi’ne

olan gereksinimi tespit etmek, pilot bir uygulamayla, istekli olan ¢iftlere bu egitimin
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verilerek ciftlerin de goriis ve Onerileri dogrultusunda bir egitim programinin hangi
konulardan olusmasi1 gerektigi ve ne kadar siirede verilmesinin uygun olacagi
hususlarini arastirmistir. 13 Nisan-28 Aralik 2008 tarihleri arasinda, Cankaya
Belediyesi Evlendirme Birimine evlenmek iizere bagvuran ¢iftlerden goniillii olarak
“Evlilik Oncesi Cift Egitimi”ne katilmak isteyen 62 cifte alt1 saat siiren iletisim,
catigsmay1 Onleme ve sorun ¢dzme yontemleri, empati, aile yagam dongiisii ve bu
basamaklarda karsilagilabilecek sorunlara ¢6ziim Onerileri ile aile planlama
yontemleri konularmi kapsayan bir egitim verilmistir. Veriler, egitim esnasinda,
bizzat arastirmayr yapan arastirmaci tarafindan “yiiz yiize goriisme” yOntemi
uygulanarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak 90 sorudan olusan Anket Formu
ile 11 sorudan olusan Geri Bildirim Formu kullanilmistir. Ciftleri tanitici bulgular
say1l, % ve ortalama ile verilip yorumlanmistir. Arastirma sonunda; egitime katilan
ciftlerin genel olarak egitim durumlarinin ve ortak gelirlerinin yiiksek oldugu,
iletisim, catismayr 6nleme, sorun ¢dzme, empati, cinsel konular ve aile planlama
yontemleri konularinda bilgilerinin yetersiz oldugu, ancak bu egitimin evliliklerine
katkis1 olacagma inanarak egitime goniillii olarak katildiklar1 ve egitimden fayda

sagladiklar1 belirlenmistir (Sen, 2009).

Kisinin algiladig1 evlilik kalitesi ile esinin duygu (6fke, iiziintii, mutluluk)
disavurum tarzlar1 arasindaki iliski tizerinde kisinin duygusal farkindaliginin
diizenleyici etkisini incelemeye yOnelik bir arastirmada ise ¢aligmaya Tiirkiye’nin
farkli sehirlerinde (Mersin, Istanbul, Antalya, Bursa, Kahramanmaras, Ankara,
Adana, Balikesir/Bandirma) yasayan, en az 1 yillik evli 158 ¢ift katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, esinin duygu disavurum tarzi ile kisinin evlilik kalitesi
arasindaki iligkide, kisinin kendi duygularmma dair farkindalik diizeyinin
diizenleyici/moderatér degisken olarak rol oynadigir goriilmiistiir. Bulgular genel
olarak degerlendirildiginde, duygusal farkindaligin (duygu etiketleme ve duygu
diizenleme) diizenleyici roliinlin, kadmnlar ve erkekler i¢in farkli Oriintiiler ortaya
koydugu; kadinlar i¢in ortaya ¢ikan portrenin grift, erkekler igin ortaya cikan
portrenin ise nispeten daha yalin oldugu soylenebilir. Ofke duygusu igin yapilan
analiz sonuglarina gore, esin 6fkesini serinkanli tarzla disavurumu duygularini iyi

etiketleyebilen kadmnlarin algiladiklar1 evlilik kalitesini artrmakta, duygularini iyi
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etiketleyebilen erkeklerin ise diistirmektedir. Uziintii duygusu icin yapilan analiz
sonuglarina gore, esin iizlintlislinli yliziine yansitarak disavurumu, duygularmi daha
az analiz eden, i¢ diinyasina daha az bakan kadmlarin algiladiklar1 evlilik kalitesini
diisiirmekte; esin liziintlislinli gizlemesi ise duygularmni izleyen, i¢ diinyalarina bakip
ne hissettiklerini anlamaya c¢alisan kadinlarin algiladiklar1 evlilik kalitesini
yiikseltmektedir. Mutluluk duygusu icin yapilan analiz sonuglarina gore, esin
mutlulugunu disavurumu, duygularini iyi etiketleyemeyen kadinlarin ve duygularini
1yi etiketleyebilen erkeklerin algiladiklar1 evlilik kalitesini artirmaktadir (Civan,

2011) .

2.1.4.Yurt Disinda Evlilik ile ilgili Yapilan Calismalar

Evlilik tiim kiiltiirleri ilgilendiren, evrensel bir konu oldugu i¢in yurt diginda

da bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirma yapildig1 goriilmiistiir.

Evlilikle ilgili ilk arastirma, Davis tarafindan 1929 yilinda gerceklestirilmis
ve cinsel davranisin evlilik tatminine ve basarisma etkisi incelenmistir. Terman,
Buttenweiser, Ferguson, Johnson ve Wilson tarafindan 1938 yilinda gergeklestirilen
ilk alan caligmasinda, evlilik tatminini belirleyen degiskenleri saptamak amaciyla
1133 kisiye anket uygulanmis ve arastirmacilar elde ettikleri bulgulari, “Evlilikte
Mutlulukta Psikolojik Faktorler” isimli kitaplarinda yaymlamislardir (Fincham ve
Bradbury; Akt. Kocadere, 1995).

On yedi farkl lilkede yiiriitiilen bir ¢alismada (Stack ve Eshleman, 1998), evli
kadinlarin ve erkeklerin evli olmayanlardan daha mutlu oldugu bulgusu elde edilmis
ve evliligin, mutlulugu iki siire¢ araciligiyla etkileyebileceginin {izerinde
durulmustur: Ekonomik doyumun artmasi ve daha saglikli olma. Ciinkii bir es
partnerine siirekli duygusal destek saglar, partnerini daha saglikli yasayabilmesi i¢in
gerekli davraniglara tesvik eder ve evin gelirine katki saglar. Ancak evlilik iligkisinin
kadmlar tizerindeki etkisinin erkeklerle kiyaslandiginda daha az yararli oldugunu

gosteren bulgular da vardir (Benningfield, 1997; Akt. Civan, 2011).
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Evliligi incelemek lizere alan ¢alismalarinin yanisira, laboratuar ortaminda da

calismalarin yiiriitiildiigi goriilmektedir.

Ciftlerle yapilan laboratuar caligmalarindan elde edilen en 6nemli bulgu,
mutlu ve mutsuz c¢iftleri ayirdetmede; mimik, jest, ses tonu gibi sdzel olmayan
davranislari, sozel davraniglardan daha giivenilir oldugu bulgusudur (Bradbury ve

Fincham,1989; Akt.Kocadere,1995).

Yurt disinda yapilan ¢alismalara gore 45-65 yas grubu evli erkeklerin 10 yil
icinde Oliim oranlari, ayn1 yas grubundaki bekar ve birlikte yasayan erkeklere gore,
iki kat daha az bulunmustur. Bu ¢alismalar sonucunda, evli erkeklerin daha uzun

yasama sansina sahip olduklar1 belirtilmektedir (Baldik, 2004; Akt. Sen, 2009).

2.2.1.Evlilik Doyumu

Ciiceloglu (1987), sosyal bir varlik olan insanin, ancak baskalariyla kurdugu
iletisimlerle yasantisini siirdiirebildigine deginmektedir. “Ilk olarak ana-babasiyla
iligki kuran insan yavrusu zamanla biiyliyerek akrabalariyla ve karsi cinsle yakin
iligkiler kurmaya baslar. Bagkalariyla kurulan bu yakm iligskiler insan hayatinda
onemli doyum kaynaklarindandir. Evlilik iligkisi de insan hayatinda onemli rol
oynayan bu yakin iligkilerdendir.”ifadesiyle Ciiceloglu, evliligin insan i¢in 6nemli bir

doyum kaynagi oldugu yoniindeki islevini vurgulamaktadir (Akt; Gokmen,2011).

Brehm ve Kassin ise doyum diizeyi yliksek bir evliligin yiiriitiilmesinde, iki
yetiskin bireyin duygusal baglhlik icerisinde, birbirlerinin psikolojik gereksinimlerini
karsilayip, birbirlerine gliven ve destek saglamalarmmin Onemine isaret etmektedir

(Akt; Gokmen,2011).

Tilimer (1998) , farkli cinsiyet ve karakterdeki iki insanin hayatini birlestirerek
bir arada yasamaya karar vermesinden itibaren igine girdikleri psikolojik

sistemin, giizel yanlarmin olmasinm yaninda bir o kadar da zorlu bir yasantiy:
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icerdigini, bu nedenle bu yasantiyr ve evlilik kalitesini etkileyebilecek biitiin

degiskenlerin incelenmesinin faydali olacagini belirtmistir.

Evlilik doyumu; evlilik kurumu i¢inde eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri
sevgi bi¢imi, cinsel doyum, iletisim bigimi gibi kisisel boyutlar1 ve verilen kararlarda
esitlik, kazang, calisma ve problemleri paylagsma gibi ¢evresel boyutlardan elde

edilen psikolojik tatmindir (Sokoloski ve Hendrick, 1999; Akt.Cinar, 2008).

Evlilik doyumu es ile ilgili “bedel ve ceza” y1 gbzlemleyen evrimlesmis bir

psikolojik haldir (Shackelford ve Buss, 2000).

Burr’a (1970) gore “doyum”, bireylerin hedef ya da arzularinin belirli bir
diizeyde gergeklesmesiyle deneyimledikleri 6znel bir durumdur. Burr bu kavrami
incelerken, ciftlerin farkli yasam alanlarinda 6zgiin hedefler tanimlanmas1 gerektigini
ileri siirer. Ciftlerin tanimladiklar1 hedeflere ulastiklarinda, elde ettikleri memnuniyet

diizeyi iliskiden aldiklar1 doyum ile ilgili bilgi saglar.

GoOkmen (2011), evlilik doyumunu esler arasi esitlik algisi, diislinsel ve

bedensel yakinlik algisindan kaynaklanan bir hosnutluk duygusu olarak 6zetlemistir.

Bilim adamlar1 evlilikte mutlulugu etkileyen faktorleri ortaya cikarmaya
yonelik arastirmalar yapmiglardir. Bu arastirmalar sonucunda evlilik doyumunun
evlilikteki mutlulugun en 6nemli yordayicis1 oldugu sonucu c¢ikmistir (Billiolev,

2003; Akt.Berk,2009).

Evlilik doyumu, bir evliligin devam edip etmeyeceginin en dnemli gostergesi
olmasia ragmen tek gostergesi degildir. Bir ¢iftin birlikte kalip kalmayacagi diger
iki faktore de baghdir. Bunlar; ayrilmaya kars1 baskilar ve alternatiflerin
cekiciligidir. Evlilikteki kararliligin, evlilik i¢indeki cekicilikler ve evlilik dis1
alternatiflerin ¢ekiciligi arasindaki dengeye de bagli oldugu ifade edilmektedir
(Burr,1973; Dean ve Lucas, 1978; Lewis ve Spanier, 1979; Spainer ve Lewis, 1980;
Akt. Glingor, 2007).
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Galin ve Brommer’in (1996) aktardigina gore Lewis bir ¢iftin ilerdeki
yasamlarinda doyuma ulasabilmeleri i¢in ii¢ gelisimsel degisiklikle bas edebilmeleri

gerektigini 6ne stirmistiir (Gazioglu,2011:34-35). Bunlar;

* Baglilik (taahhiit, commitment), b) Gii¢ ve c¢) Yakimliktir

Baghlik : Bireyin, esinin onun birincil partneri olduguna iliskin bir bilgiyi igerir.
Esine baglilik hisseden bireyin ailesiyle, kardesleriyle arkadaglariyla baglantilari

vardir ama birincil partneri esidir.

Gii¢: Aile lyelerinden birinin, digerinin ne yapacagmi belirleme konusundaki
etkinligidir.Gli¢ ancak paylasildiginda en etkin sekilde isleyebilir.

Yakinlik: Tliskiden karsilikli doyum saglayan bir es iliskisinde, yakinlik ve yalnizlik
arasindaki dengenin kurulmasidir. Bu baslangigta hemen kurulabilen bir sey degildir.
Burada s6z konusu olan sey oldukga hassas bir dengedir. (Galin ve Brammer, 1996).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik doyumu konusundaki ii¢ temel
faktoriin agk, sadakat ve paylasilan degerler oldugunu belirlemislerdir. Ancak,bu
ozellikler evlilik doyumunu elde etme konusunda yeterli bulunmamis ves6z konusu
Ozelliklerin sadece sadakat degiskeni tarafindan aracilik edildiginde evlilik
doyumuna yol acabildigi ortaya konmustur. Arastirma sonuglarina gore, sadakate
deger veren ve iliskilerinde sadakat konusunda doyumlu olan bireyler evlilik
doyumuna ulasabilmektedirler. Ayni zamanda cinsel doyum da sadik iligkilerin en

onemli bilesenlerinden biri olarak bulunmustur (Curun, 2006).

Evlilikte doyum yasama, beklentilerini gerceklestirme ve bireylerin mutlu
olabilmesi acisindan son derece Onemlidir. Doyumun yasanamadigi evliliklerin
genellikle bosanma ile sonuclandigi, bu durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile
cocuklarmi olumsuz olarak etkiledigi bircok arastirmaci tarafindan ifade
edilmektedir (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve Giiven, 2005). Yani evlilik doyumu,
iizerinde durulmasi, bu doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktdrlerin

belirlenmesi gereken 6nemli bir konudur (Uncii, 2007).
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2.2.1.1.Yurt icinde Evlilik Doyumu ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Evliligin 6nemli bir yordayicisi oldugu diisiiniilen evlilik doyumu ile ilgili
pek cok aragtirma bulunmakta, bu aragtimalarin son 10 yilda artig gosterdigi

gozlenmektedir.

Acar, 1998 yilinda yaptig1 arastrmasinda Ankara SHCEK’e bagli sosyal
hizmet kuruluslarinda c¢alisan {iniversite mezunu evli bireylerin bireysel
ozelliklerinin, bireysel sorunlarin, evlilige iliskin durumlarmin ve evlilik yasami ve
iliskileri ile ilgili sorunlarin evlilik doyum diizeyine etkisini 6l¢miistiir. Personelin
bireysel ozelliklerinin ve evliliklerine ait durumlarmin evlilik doyum diizeylerini
etkilemedigi bulunmustur. Ayrica personelin bireysel sorunlarmnm, yani saglk
durumlarindan memnun olmama, alkol kullanimi, Oziirliillik durumu vb. evlilik
doyumunu etkilemedigi saptanmis, bunlarin yaninda personelin evlilik yasami ve
iliskileri ile ilgili sorunlarmin olmasmin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi

gorilmiistiir.

Ertan (2002)’mn , baglanma stillerinin es se¢imi ile kritik ve kritik olmayan
evlilik donemlerindeki doyum iizerindeki roliinii arastirdigi ¢alismasinda kadinlarin

giivenli baglanmasimin evlilik doyumunu olumlu olarak etkiledigi bulunmustur.

Hiinler ve Gengoz (2003), boyun egici davranislarm evlilik doyumu
iizerindeki etkisini incelemisler ve sonu¢ olarak ciftlerin boyun egici
davranislarindaki artiglarm algilanan problem ¢ézme becerilerinin diismesine, bunun

da evlilik doyumlarinin azalmasina neden oldugu bulgusuna ulasmigslardir.

Giiven (2005)’in evlilik doyumunun yordayicilarinin neler oldugunu
belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmasinda alinan degiskenlerden, evlilikte problem
cozme becerilerinin evlilik doyumunu birinci swrada, gergek¢i olmayan iligki
beklentilerine iligkin biligsel carpitmalarin ise ikinci sirada yordadigi, incelenen diger

degiskenlerden demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan kagmma ve
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zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir katkisinin olmadigi ortaya

cikmustir.

Cesitli illerde evli ¢iftlerin evlilik doyumu ile gestalt temas bigimleri,
baglanma stilleri ve basagikma tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen Kuyumcu
(2005), elde ettigi bulgularda ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme bigiminin evlilik
doyumunu etkiledigini, evlilik doyumu iizerinde cinsiyete dayali farkin ise

olmadigin1 gérmiistiir.

Curun (2006) yiiklemeler, iletisim c¢atigmalar1 ve cinsiyet yonelimi ile evlilik
doyumu arasidaki iligkiyi arastirdigi calismasinda evlilik doyumu i¢in niyet ve

kadmnsilik degiskenlerini anlamli yordayicilar olarak bulmustur.

Celik (20006), evli bireylerin evlilik doyumlarmi 6lgmek amaciyla bir 6lgek
gelistirmis, Olcegin yap1 gecgerligi igin gerceklestirilen agiklayici faktor analizleri
sonucunda 12 madde kalmis ve 3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢cikmustir. Bu ii¢ faktor
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda desteklenmistir. Her ii¢ faktor de alt olgek
olarak kabul edilerek, iceriklerine gore “aile”, cinsellik” ve “benlik” olarak

adlandirilmislardir.

Duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen Uncii (2007),
arastirmasinda evlilik doyumu ile duygusal zeka arasindaki iliskinin, pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu; duygusal zeka diizeyi yiikseldikge, evlilikten saglanan

doyumun arttig1 sonucuna ulagmistir.

Canel (2007) arastirmasinda ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasina yonelik olarak
kurgulanmis grup ¢alismasinin, ¢iftlerin evlilik doyumlarinin arttirilmasida etkisinin
olup olmadigmi incelemistir. Ailede problem ¢dzme becerisini gelistirme yoluyla
evlilik doyumunu arttirma grup ¢alismasinin, evli bireylerin evlilik doyumlarimni,
evlilik uyumlarini, evlilik iliskilerinden duyduklar1 mutlulugu, eslerine duyduklari

yakimhgi arttirmakta, esle yasanan c¢atismalarii ve eslerine kars1 ofkelerini
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azaltmakta etkili oldugu belirlenmis, stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan kendilerine

giivenlerini arttirmakta da etkili oldugu saptanmustir.

Glingor’iin (2007) yaptig1 arastirma sonucunda arkadas onaymin evlilikten
saglanan doyumu artirirken, aile onaymin evlilikten saglanan doyum iizerinde bir
etkisi olmadigi bulunmustur. Icsel baskinin evlilikten saglanan doyumu negatif
yonde yordadigi, evlilik yasinin artmasinin evlilikten saglanan doyumu etkilemedigi,
es benzerligi ve kok aile ile iliskilerin evlilik doyumunu en fazla yordayan
degiskenler oldugu elde edilen bulgular arasindadir. Ayrica erkeklerin evlilik

doyumlarinin kadmlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinar (2008), evlilik doyumunun, cinsiyet rolleri ve yardim arama tutumu ile
iligkisini arastirmis, arastirma sonucunda; bireylerin evlilik doyumlar ile cinsiyet,
yas, egitim durumu, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Evlilik doyumu ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu, cinsiyet rolii kadmsi ve androjen bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyet rolii
belirsiz ve erkeksi bireylere oranla daha yiliksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin
evlilik doyumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli farklhiliklar gosterirken erkeklerin

cinsiyet rollerine gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Berk, 2009°da evli 6gretmenlerle yaptigi ¢calismada yiikleme tarzi ve evlilik
doyum algilarin1 baz1 demografik degiskenler agisindan incelemistir. Sonug¢ olarak
evli 6gretmenlerin eslerinin davranislarina yaptiklar1 sorumluluk ve nedensellik
yiikklemeleri ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir faklilik

bulunmustur.

Sigirc1 2010°da yaptig1 arastirmasinda, evli bireylerde baglanma bigimleri ve
evlilige dair inanglar ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan
elde dilen bulgular, kaygili ve kagmmali baglanma diizeyi ve iligkiye dair ger¢eke¢i
olmayan inanglar1 kullanma siklig1 arttik¢a, evlilik doyumunun diisme egilimi

gosterdigi yoniindedir.
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Aktiirk (2006), kadinlarda evlenme bi¢imi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi incelemis ve evliligin gelenekselden ziyade demokratik bir yapiya sahip
olmasmin evlilik doyumunu olumlu yonde etkilerken, hem ask evliligi yapmis, hem
de demokratik evlilik yapisina sahip olan kadinlarin en yiiksek evlilik doyumunu

rapor ettiklerini gézlemlemistir.

Cag (2011), evli bireylerde es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiye
bakmis, arastirma bulgularma gore; kadinlarin algiladiklar1 es destegi diizeyi,
erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyine gore diisik bulunmustur. Ayrica
kadmlarin evlilik doyum diizeyi, erkeklerin evlilik doyum diizeyine gore diisiik
bulunmugstur. Evli bireylerin cinsel yasamlarmdan memnuniyet diizeyleri, ev i¢i
sorumluluklar1 paylasma ve dindarlik diizeyleri arttik¢a evlilik doyum diizeyleri de

artmaktadir.

Kansiz ve Arkar (2011), miza¢ ve karakter ozelliklerinin evlilik doyumu
iizerine etkisini incelemisler, arastirmanin sonunda, 6diil bagimliliklarinin yiiksek
olusunun, genel evlilik doyumunu O©ngérmede temel alinabilecegi yargisina

ulasmuslardir.

2.2.1.2.Yurt Disinda Evlilik Doyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Hochschild (1989), yaptig1 niteliksel arastirmalardan elde edilen sonuglara
dayanarak genellikle kadmlarin aile i¢i istekleri siirekli yerine getirmeye
caligmalarinin onlar1 islerinde, diger sorumluluklarini yerine getirmede ve iliskiden
doyum almada olumsuz olarak etkiledigini belirttiklerini ifade etmistir (Akt; Celik,
2006).

Burr (1970), yaptig1 calisma sonucunda evlilik doyumunun yasam boyunca
bir U egrisi ¢izdigi sonucuna ulagmistir. Evlilik doyumunun hatta cinsel doyumun en
diisiik oldugu donemin hem kadinlar hem de erkekler i¢in ¢iftlerin 6-12 yas arasi
cocuga/cocuklara sahip oldugu donem oldugunu ortaya koymustur. Ayn1 donemdeki
diger caligmalarda ise evlilik siiresince evlilik doyumu fonkisyonunun U seklinde

olmadig1 goriisii vardi (Rollins ve Feldman, 1970). Son yillarda evlilik doyumunun
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ilk on yilda belirgin bir sekilde diisiis kaydettigi, sonraki yillarda bu diisiisiin azaldig1
gorlisii hakim olmustur (Glenn, 1998; Vaillant ve Vaillant,1993; Akt. Fincham ve
dig., 1997).

Acitelli, Kenny ve Weiner (2001) benzerligin (benzer kisilikler) evlilik

doyumu ve evliligin siiresi ile iliskili oldugunu gostermistir (Akt; Civan, 2011).

Greef ve Malherbe (2001), 57 c¢ift lizerinden aldiklara veriler sonucunda
cinsel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yakinligin evlilik doyumuyla iliskili oldugunu

bulmuslardir (Akt; Houser, 1999).

Zenter (2005), 9 ay boyunca izledigi ciftlerde evlilik doyumunun en fazla
kisiligin iki boyutu ile -uyumlu olma ve deneyimlere ac¢ik olma- iligkili oldugunu
ileri stirmiistiir. Her iki taraf da bu iki kisilik 6zelligine sahip oldugunda ciftlerin

doyumlu olma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Bazi arastirmalar seks ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyle ilgili bilgiler
vermektedir. Donnelly (1993) cinselligin pasif oldugu evliliklerde eslerin mutsuz ve
doyumsuz oldugunu séylemistir. Evlilikte cinsel hayatlar1 olmayan ¢iftlerin evlilikte
farkli problemleri oldugu bir gercektir. Patricia Morokoff ve Ruth Gillilland (1993),
evlilik doyumuyla, cinsel aktivite ve doyumun nasil bir iliskisi oldugu sorusunun
cevabimi arastirmiglardir. Stres, cinsel fonksiyonlar ve evlilik doyumu arasindaki
iliski incelenmistir. 165 kadin ve erkek iizerinde arastirma yapmislardir. Cinsel
doyum, eslerin algilanan cinsel doyumu ve cinsel birlesim siklig1 evlik doyumuyla

kesin bir sekilde ilgilidir (Akt; Uncii, 2007).

Banmen ve Vogel (1985) da yaptiklar1 ¢calismada, cinsel doyum ve evlilik
doyumunun kadmlardaki 6nemli belirleyicisinin, esleriyle cinsellik hakkinda acik bir
iletisim kurmak oldugu ortaya cikarmustir. Yapilan calismada eslerin cinsellik
hakkinda acik iletisim kurarak konusmalarmin cinsel doyumlarmi ve evlilik

doyumlarini arttirdig1 vurgulanmaktadir (Akt. Sen, 2009).
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2.3.1.Benlik Saygis1

Benlik, kisinin kendini nasil anladigi, yani kendisiyle ilgili farkindaligidir
(Kagitgibasi, 2010).

Fromm (1956: 47-83) 5 tip sevgi oldugunu sdyler. Bunlardan biri de ben(self)
sevgisidir. Ben sevgisi, kisinin kendine olan saygi ve sevgisidir. Ruh saglig1 yerinde
her insan, kendini saymak ve kabullenmek ihtiyacindadir. Bu sevgi, heyecansal
duyarlik i¢in sarttir. Kendini sevip saymayan kimse bagkasini sevemez (Tan, 1978:
105).

Kisinin kendini begenmesi, kendi benligine saygi duymasi icin istiin
niteliklere sahip olmas1 gerekmez. Ciinkii benlik saygis1 kendini oldugundan asagi
veya Ustiin gormeksizin kendinden memnun olma durumudur. Kendini degerli,

olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmaktir (Yoriikoglu, 2004).

Rosenberg (1965) benlik saygisini, kisinin kendisi ile ilgili yapmis oldugu
degerlendirme olarak tanimlamaktadir. Benlik saygisi, kisinin kendisi ile ilgili
onaylama veya onaylamama tutumunu ifade eder. Benlik saygisi tiim kisisel

tutumlarin bir boyutudur (Budak, 2009).

Benlik saygisi tanimlarimin genel olarak biligsel ve duygusal degerlendirici
olmak iizere iki ana baslikta toplanarak kavramsallastirilmasina karsin, daha ayrmtili
olarak da tamimlanip kavramsallastirilabilirler. Benlik saygis1  tanimlari
detaylandirilip sekiz ana kategoriye sokulabilir. Bunlar; kendini kabul, gercek
deneyimler ile kisisel standartlar arasindaki uyum, sosyal kabul edilme, yeterlik ve
sosyal kabul edilme, sosyal karsilastirma, erken deneyimler ve kalitim etkisinin
sonuglari, sosyokiiltiirel etkilerin sonucglaridir (Sedikides ve Spencer,2007; Akt.
Budak,2009).

Benlik saygis1 yiiksek olan insanlar, saygiliklarin1 ve toplumdaki imgelerini
giiclendirmek isterler. Bagkalarinin kendileri hakkinda olumlu diisiinmelerini,

kendilerine hayran olmalarmi ve iyi bir sey yaptiklarinda Oviilmelerini isterler.
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Ancak benlik saygisi disilk insanlar kendini  koruma giidiisiiyle hareket
ettiklerinden, toplumun Onilinde asagilanmak ve kiiclik diismekten korktuklarindan
one ¢ikmak istemezler. Bir se¢cim yapma geregi duyuldugunda diisiik benlik saygili

kisilerin kendini koruma istegi, iyi gériinme istegine baskin ¢ikar (Burger, 2006).

2.3.1.1.Yurt icinde Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Benlik saygisiyla ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmakla birlikte, bu
calismalarin ¢ogunlugu ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik saygisi ile iligkilidir. Ancak
burada arastirmanimn konusuyla ilgili olmas1 nedeniyle, yetiskin bireylerle yapilan

benlik saygisi arastirmalarina yer verilmistir.

Ozkan (1994), benlik saygismi etkileyen etkenleri arastirmis ve benlik
saygisnin cinsiyete, anne ve babanin egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin

gelir diizeyine ve ailenin ilgisine bagl oldugu sonucuna ulagmastir.

Korkmaz (1996), yetiskin 6rneklem i¢in benlik saygis1 dl¢eginin gegerlik ve
giivenirlik calismasini yapmustir. Arastirmadan elde dilen bulgulara gore, calisan
kadinlarin benlik saygisi diizeyi ¢alisan erkeklerin benlik saygis1 diizeyinden daha
yilksek bulunmustur. Ayrica benlik saygisinin, kendilik kavramiin stirekliligi,
insanlara giivenme, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler,
kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, ana-baba ilgisi ve psisik izolasyon boyutlariyla

anlaml iligkiler gosterdigi bulunmustur.

Sahin (1996), proaktif kisilik yapist ile benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda benlik saygis1 diisiik olan bireylerin kaginma basa
ctkma mekanizmasini, benlik saygist yliksek olan bireylerden daha sik

kullandiklarmi belirtmistir.

Aslan (2006) is doyumu-benlik saygisi iligkisini arastrmustir. Elde edilen

sonuglar i3 doyumu diizeyi arttik¢a benlik saygisi diizeyinin de arttig1 yoniindedir.
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Cevher ve Bulus (2007), arastirmalarinda benlik ve benlik saygist kavramlari
ile ilgili ¢aligmalara, s6z konusu 6zelliklerin gelisim agisindan 6nemine deginmis ve

bu egilimlerin nasil gelistirilebilecegi konusunda ilgililere nerilerde bulunmuslardir.

Glindogdu (2007), benlik kurgular1 ile evlilik kalitesi iligkisini incelemis,
benlik tipi ile evlilik tipinin ¢ift uyumu ve evlilik doyumu iizerine ortak etkilerinin
anlamli oldugunu; ayrica, evlilik tipinin evlilik doyumuna temel bir etkisinin

olmadigini yaptig1 analizler sonucunda ortaya koymustur.

Gaziantep Universitesi’nde 6grenim gdren hemsirelik dgrencilerinin benlik
saygisini inceleyen Karadag ve ark. (2008), calismanm sonucunda diisiik ekonomik
durumun ve kardes sayis1 fazlaliginin 6grencilerin benlik saygisi tizerinde olumsuz

etkisi oldugunu belirlemislerdir.

Hemsirelik 6grencilerinin benlik saygilarini inceleyen bir bagka arastirma ise
Dinger ve Oztung (2009) tarafindan yapilmistir. Benlik saygis1 dlgegi puan
ortalamasimin mezun olunan lise, ailedeki ¢ocuk sayisi, hayatin biiylik bir b6 iimiiniin
gecirildigi  yer, ortalama aylik gelirlerini tanimlama bi¢iminden etkilendigi

bulunmustur.

Alpay’in 2009’da yakim iliskilerde bagislamayi, baglanma, benlik saygisi,
empati ve kiskanghik degiskenleri yoOniinden inceledigi arastirmasinda benlik

saygismin bagislamanin 6nemli yordayicilarindan biri oldugu goriilmiistiir.

Turanli (2010)’nin orta yetiskinlikte benlik saygist ie 1ilgili yaptigi
arastrmada farkli yas gruplarindaki katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin
benzerlik gosterdigi bulunmustur. Cinsiyet ve benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli
bir iliski saptanmamis ancak, katilimcilarin egitim diizeyi ile benlik saygilari

arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir.

Madde kullanimi ve benlik saygisi iligkisini inceleyen Cubuk (2011),
kisilerdeki benlige iliskin olumlu tutumun diizeyi arttik¢a (benlik saygisi), yakin
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iliskilerde yasanan kaygi diizeyinin diistiigii ve kacinma davranismin azaldigini

ortaya koymaktadir.

2.3.1.2.Yurt Disinda Benlik Saygisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Davila ve arkadaglar1 (1996) gen¢ bayanlar {izerinde yapmis olduklari
calismada kisinin genel olarak kendine verdigi deger ve duygusal baglanmaya giiven
arasindaki 1iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda; zayif problem c¢d6ziicli
bayanlarin kendilerine verdikleri genel degerin daha diisiik ve duygusal baglanmaya
kars1 glivensiz olduklari, ayrica kendine verilen genel degerin, duygusal baglanma ile

problem ¢6zme arasinda araci etkisinin oldugu bulunmustur.

Arastimasmin sonucuna gore benlik saygisi iizerindeki li¢ etkiyi aciklayan
James (1980), bunlarin ilkinin bireylerin kendi isteklerinin ve degerlerinin kendine
saygt ile ilgili kararlarinda temel bir rol oynadigim sdylemektedir. Benligimiz ile
ilgili  duygularimiz ~ ideal  olarak  yapmak istediklerimizle, gercekten
yapabildiklerimize baglidir. Basardiklarimizin, basarmak istediklerimize orani benlik
saygisini  belirler. Insan daima yapabilecegini iddia ettigi seylere gore
yapabildiklerini kiyaslayarak, kendine olan saygisini sekillendirir (Akt; Korkmaz,
1996).

Baldwin ve Sinclair (1996), benlik saygis1 diisiik bireylerin, ¢evrelerinden
kabul gérmeye cok fazla gereksinimlerinin oldugunu ve bu bireylerin iliskilerinde
arzu ettikleri bu kabulii bulamadiklarini, bunun da insanlarin kendileri hakkindaki
gorlislerinin mutlaka bir kosulu olabilecegine inanma egiliminde olmalarindan

kaynaklanabilecegini ifade etmiglerdir (Akt; Alpay, 2009).

2.3.1.3.Benlik Saygis1 Ve Evlilik Doyumu

Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli boyutlardan bir tanesi benliktir. Yani iki
kisinin kendilerini ve eslerini nasil algiladigi, beklentileri, istekleri, bunlar1 dile

getirilebilmesi, evlilik iligkisi igerisinde kendini nasil algiladigi ve esine ve onun
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ozelliklerine duydugu saygi, anlayis, ciftlerin iliskilerinden aldigi doyumu ve

evliligin kalitesini 6nemli derecede etkileyebilmektedir (Sen, 2009).

Sharpley ve Khan (1982)’a gore, yiikksek diizeydeki evlilik uyumu olumlu
benlik kavramiyla, diisiik diizeydeki evlilik uyumu ise olumsuz benlik kavramiyla

iliskilidir (Akt; Giingor, 2007).

Murphy ve O’Leary (1989), benlik algis1 diistik evli ¢iftlerin birbirlerine kars1
daha cok psikolojik ve fiziksel saldirida bulunduklarini ve evlilik doyumlarinin ¢ok
disik diizeyde oldugunu belirtmektedir. Evli ¢iftlerin birbirlerinin  benlik
biitlinliikklerine olumlu geri bildirimler vermemelerinin eslerdeki depresif belirtileri

arttirdig1 vurgulanmaktadir.

Goldstein ve Rosenbaum (1985: 425-428), esini suistimal eden 20,
evliliinden memnun oldugunu belirten 20 ve evliliginde uyumlu olmayan ancak
suistimal etmeyen 18 erkegin benlik saygilarini degerlendirmisler ve calismanin
sonucunda esini suistimal eden erkeklerin diisiik benlik saygisina sahip oldugunu ve

bu grubun diistik gelir grubuna dahil oldugunu tespit etmislerdir.

2.4.1.Romantik Kiskanchk

“ Kiskanclik, karsilastirilma korkusudur”.
Max Frish
Merkle’ye (2006: 11) gore kiskanclik, korkudan asagilik duygusuna ve
otkeden nefrete kadar olusan bir ¢esit duygu karigimidir.

Bringle ve Boebinger (1990), romantik kiskangligi, “romantik bir iliskinin
dogasina yonelik olarak algilanan tehdide gosterilen reaksiyon” olarak betimlemistir.

(Akt; Houser, 2009).

Kiskanglik karmasiklik acisindan ¢ok boyutlu, biiylik dlgiide olumsuz bir
duygudur (Pfeiffer ve Wong, 1989). Romantik bir iligkide sevilen ve deger verilen
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bir kisiyi kaybetme korkusuyla patlak verir. Kiskanglik imrenmeden farklidir.
Imrenme bagka birinin sahip oldugu bir seyi istemekle ilgilidir. Birgok kuramcimnin
kiskanglik ve imrenmenin 6zde ayni duygular toplulugunun iki alt tiirii olduklarina
inanmalarma karsin, bu ikisi bilesimleri ve yeginlikleri agisindan farklidir (Erber ve
Erber, 2001). Kiskanglik daha derindir ve kisinin diger bir kisiyle iliskisini altiist
eden davetsiz bir ligiincii kisi korkusuyla ilgilidir (Akt; Donmez, 2009).

Pines (2003:154), farkl kiiltiirlerde evlilige kars1 tehlike olusturan durumlarin
biiyiik farkliliklar gosterdigini bulmustur. Ornegin; Hindistan'daki Saora'lar, kocanin
karismi1 zinayla suclayabilmesi ig¢in, karisini asigiyla sevisirken gdrmesini sart
kosarlardi. Ekvator Afrikasi'ndaki Dobular i¢cin kisisel siiphe, evlilige karsi tehdit
algilanmasi i¢in yeterli bir nedendi. Kuzey Zimbabwe'deki Plateau kabileleri icin,
kadinin ihanetinin kaniti ¢ocugun Olii dogmasi ya da kadinin dogum sirasinda
oliimiiydii. Olmekte olan veya cocugunun &liimii igin yas tutan kadma, gercekte var
olsa da olmasa da, asigmin ismi sorulurdu. Daha fazla kanita ihtiya¢ duyulmadan

ismi verilen adam suglu sayilirdi.

Pines (2003) anket yaptigit 728 Amerikali i¢in en biiyiik tehlikenin
partnerlerinin bagka biriyle cinsel iliskiye girme olasilig1 oldugunu bulmustur. Diger
taraftan bir Zuni kadin1 i¢in, kocasinin bagka biriyle cinsel iliskiye girmesi, evlilige
kars1 bir tehlike olusturmamaktaydi. Bunun yerine kdyiin kocas1 hakkinda dedikodu

yapmasi, kadinin tehlike algilamasina ve kocasiyla yiizlesmeye neden olmaktaydi.

Bu o6rnekler, evlilige karsi tehlikenin varliginin kanitlanmasi i¢in kiiltiirlerin
kurallar koydugunu gdstermektedir. Bir kiiltiirlin iiyeleri, birey uygun bir gegerli
neden gostermedikce kiskang davranislari desteklemez. Ayrica bir kiiltiir insanlara
kiskangliklarint gostermelerinin yanhs oldugunu soyleyebilir, ama deger verdigi
iliskiye kars1 bir tehlike algiladiklarinda kiskanglik duymalarmi engelleyemez (Pines,
2003: 168).

Kiskangligin en dnemli belirleyicilerinden birisinin “durumsal degiskenler”

oldugu gerceginden yola ¢ikilarak yapilan bir siniflandirmaya gore kiskanglik ikiye
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ayrilir; duygusal ve cinsel kiskanglik. Cinsel kiskanglik, bireyin esinin bir baskasiyla
cinsel beraberlik yasadigini bilmesi ya da bundan siiphelenmesi sonucunda yasanan
kiskangliktir. Duygusal kiskangliksa, bireyin esinin bir baskasina duygusal olarak
baglandigmni bilmesi ya da bundan siiphelenmesi durumunda ortaya ¢ikan kiskanglik

tiiriidlir (Harvey ve ark. 2004; Demirtag-Madran, 2008).

Literatiirde cinsel ve duygusal olarak iki tiir romantik kiskanghigmm ayrimini
yapan bagka arastirmacilar da bulunmaktadir (Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth,

1992; Trost ve Alberts, 1998; Akt. Houser, 2009).

Sosyopsikolojik yaklasima gore, kiskanglik sadece bireyin zihninde yer alan
bir fenomen olmayip, ayni1 zamanda sosyal bir olgudur (fiziksel hayatta kalma ve es
bulma gibi baglica kararlarin verildigi belirli bir kiiltiirde yetismenin {iriinii). Bu
kararlar, adetler, ahlak kurallar1 ve kanunlarla biitlinlesirler; birey i¢cin degerli ve
yapilmas: sart olan seyleri ve neyin olasit bir kayiptan korunmasi gerektigini
belirlerler. Bu yolla kiiltiir, birey i¢in kiskanchk olusturan durumlari da tanimlar

(Pines, 2003: 156).

Kiiltiirel olarak kabul goren kiskanclik tepkileri diinya iizerindeki kiiltiirler
kadar ¢esitlilik gosterir. Bu tepkiler ihanet eden es ya da araya giren kisiye higbir sey
yapmamaktan 6ldiirmeye kadar farklilik gosterebilir. Eylemsizlik tepkisi kadmlarda,
cinayetle tepki verme erkeklerde goriiliir. Evrimsel bakista belirtildigi gibi kadmn ve
erkegin doliinden emin olma durumu (erkekler bebegin kimden oldugundan emin
olamazken, kadmlar her zaman cocugun kendinden olduguna emindir), zina
konusunda insan topluluklarinin ¢ogunun, kadim erkege gore daha fazla

cezalandirmasini agiklar (Pines, 2003: 157).

Hem erkeklerin hem de kadinlarin kiskanghk kapasitesi vardir, fakat
cinsiyetler arasinda onlar1 neyin kiskang yaptigi ve kiskangliga nasil tepki
gosterdikleri bakimindan farkliliklar olabilir. Kadnlar ortaklar1 onlar1 cinsel iligki
yoluyla olmaktan ¢ok duygusal olarak aldattiginda daha biiyiik kiskanchik tepkisi

gostermek egilimindeyken, erkekler i¢cin bunun tam tersi dogrudur: Onlarda cinsel
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aldatma daha biiyiik bir kiskan¢liga neden olmaktadir (Buss, Larsen, Westen ve
Semmelroth,1992; Akt. Donmez,2009). Bu farkliliklara evrimsel bakis agisi,
erkeklerin babaligmn kesinligiyle daha ilgili olduklarmi, bu nedenle ortagin cinsel
aldatmasinin onlar1 daha fazla tehdit ettigini soylemektedir. Kadinlarinsa, daha ¢ok
erkegin neslin devamini saglamasiyla ilgilendikleri, bu nedenle de duygusal
aldatmaya karsi daha biiyiik bir kiskanglik tepkisi verdikleri disiiniilmektedir
(Donmez, 2009; Cetinkaya, Dural ve Giilbetekin, 2004; Demirtag-Madran,2008).

2.4.1.1.Yurt icinde Romantik Kiskanchk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Tezcan ve Ulkeroglu (1995), arastirmalarmda patolojik bir kiskanglik

vakasini incelemisler, hastaya konulan tanilar1 ve tedavi yontemlerini tartigmiglardir.

Demirtag ve Donmez (2006), yakin iligkilerde kiskangligi bireysel, iliskisel ve
durumsal degiskenlere gore incelemislerdir.Cinsiyetin “belirtilen kiskanglik diizeyi”
iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bulgular, kadinlarin kiskanglikla bas etmede
erkeklere kiyasla daha sik yapici yontemlere, erkeklerinse kadinlara oranla daha sik

yikict yontemlere bagvurduklarini gostermektedir.

Cimen (2007) goriicii usulii ve anlasarak yapilan evliliklerde kiskanghigi
incelemistir. Katilimcilarin kiskanglik diizeylerine bakildiginda cinsiyet ve evlenme
biciminin herhangi bir etkisi olmadigi, ancak baglanim diizeyi arttik¢a belirtilen
kiskanghk diizeyinin ve tiim kiskanglik tetikleyicilerine gosterilecegi belirtilen
kiskanglik diizeyinin arttig1 goézlenmistir. Kadinlar kiskanglik durumunda daha fazla
duygusal ve biligsel tepki vermekte, yine artan iliski yatirimi duygusal ve biligsel

tepki verme olasiligini arttirmaktadir.

Demirtag-Madran (2008), duygusal ve cinsel kiskanglik acismndan temel

cinsiyet farkliliklarin1 evrimsel bakis agisina gore degerlendirmistir.

Houser (2009)’m kiskanglik ve evlilik doyumu ile ilgili arastirmasinin

sonucglarina gore, flort ederek evlenen kadinlar, goriicii usulii evlenenlere gore;
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gorlicii usulii evlenen erkekler de, flort ederek evlenenlere gore daha kiskang

bulunmustur.

Alpay’in (2009) aragtimasinda 2.tiir kiskanglik tetikleyicilerinin bagislamanin

en dnemli yordayicilarindan biri oldugu bulunmustur.

2.4.1.2.Yurt Disinda Romantik Kiskanchk Tle flgili Yapilan Arastirmalar

Hansen (1982) cinsiyet rolii kaliplarmin kiskanglikla en ¢ok ilintili degisken
oldugunu ve geleneksel cinsiyet rollerine sahip bireylerin en yliksek kiskangliga

sahip olduklarini bulmustur.

Buunk (1984) yaptig1 calismanin sonucunda evli olmama durumunun ve

saldirganligim kiskanglikla 6nemli derecede iliskili oldugunu bulmustur.

Buss ve meslektaslarmin ¢alismalari, partnerin duygusal ihanette bulunmasi
ya da bundan siiphelenilmesi durumunda bayanlarin kiskanclia daha yatkin
olduguna, erkeklerin ise partnerin cinsel thaneti durumunda kiskangliga daha yatkin
olduguna dair kanitlar icermektedir. (Buss, Larsen, Westen & Semmelroth, 1992;

Buss, Larsen & Westen, 1996 ; Akt. Silva, 1997).

Stieger ve ark., (2012) hasarli benlik saygisina sahip bireylerin, kirilgan
benlik saygisina sahip bireylere gore daha kiskang olduklarini belirtmiglerdir.

2.4.1.3.Romantik Kiskanchk Ve Evlilik Doyumu

Kiskanglik, romantik iligkilerdeki en ©Onemli mutsuzluk kaynaklarindan
birisidir (Pines ve Friedman, 1998) ve bosanma, siddet, partnerin Oldiiriilmesi
durumlarinda da temel sebeplerden biri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Buss, 2000; Daly,
Wilson ve Weghorst, 1982). Bununla birlikte arastirmacilar, yasanan belirsizlik
diizeyindeki farkliliklar sebebiyle evli, ciddi bir iligki yasayan, flort eden ve giinii
birlik iliskilere giren bireylerin kiskanghigi farkl sekillerde yasayip ifade ettikleri
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konusunda fikir birligi i¢indedirler (Guerrero ve Eloy, 1992; Afifi ve Reichert, 1996;
Andersen ve ark., 1995; Aylor ve Dainton, 2001; Akt. Houser, 2009).

Kiskanglik kiiltiirden kiiltiire degistigi gibi, kiskangligi algilama bigimi de

kiilttirlere gore farklilik gostermektedir.

Bartholomew ve Horowitz’ in dortli baglanma modeline gore saplantili
baglanan kisiler kaygihdirlar, kaygili-kararsiz baglananlar yakinhik kurma
ihtiyaclarinin yani sira 6fkeli ve kiskangtirlar. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu’nun
(2006) arastirmalarindan elde edilen bulguya gore saplantili baglanma bi¢cimine sahip
kisilerin evlilikte uyum puanlari, giivenli baglanma bigimine sahip olanlarm evlilikte
uyum puanlarina yakm olup, korkulu baglananlarin puanlarindan yiiksek ¢ikmustir.
Arastirmacilar bu sonucu kiiltiiriimiizde esine, iliskisine saplantili bagi olan bir
kisinin, muhtemelen esine karst1 kiskanghik, hir¢inlik igceren davranislar
sergilemesinin esi tarafindan olumlu algilanabilecegi ve sonugta bu durumun
evlilikte uyum puanma da katkida bulunabilecegi yoniinde degerlendirmislerdir

(Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006).

2.4.1.4.Romantik Kiskanchk ve Benlik Saygisi

Cogu insan kiskanghigr son derece aci verici, yipratict bir duygu olarak
degerlendirir. Kiskanglik kimilerine gore askin, kimilerine gore diisiik benlik
saygismin, kaybetme korkusunun ya da gilivensizligin gostergesidir (Greenberg ve

Pyszczynski, 1985; Akt. Demirtas, 2004).

Merkle (2006) , kiskanglik baglaminda ortaya ¢ikan kaybetme korkusu ve
giivensizligin kisinin kendisiyle ilgili slipheleri ve asagilik duygusu ile iligkili
oldugunu savunmaktadir. Kendini degersiz hisseden bireyin, partnerinin sevgisinden

stiphe duydugunu belirtmektedir.

Kisilik ozellikleri kadar iligskisel durumlarina da bagh olarak, insanlar

kiskangliga farkli derecelerde acik olabilirler. Ornegin diisiik benlik saygis (6zellikle
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kadinlarda), duygusal bagimlilik ve benzeri nitelikler daha biiyiikk kiskanglikla
iliskilidir (Buunk, 1995; Buunk ve Dijkstra, 2000; Akt. Donmez,2009).

Kiskanclik benlik saygisini etkilemekle birlikte (asir1 kiskang insanlar sosyal
reddedilme sebebiyle diisiik benlik saygisina sahip olurlar), bazi durumlarda bunun
tersi de goriilebilmektedir. Diislik benlik saygisina sahip bireyler sosyal yagsama daha
az entegre olduklarindan iliskilerinde yasanan tehditlere kars1 daha hassas olup, daha

kiskan¢ davraniglar gosterebilirler (Stieger ve ark., 2012).

Diger kisiyi kaybetme korkusu, asagilik duygusu ve nefretin bir arada ortaya
¢tkmas1 durumunda kiskangliktan s6z edilebilecegini sdyleyen Merkle (2006) Tek
basina partneri kaybetme korkusunun veya asagilik duygusunun kisinin kiskang bir
tepki vermesine yol a¢gmayacagmi, kiskanghigi tehlikeli ve zor kilanm, tiim bu

duygularin karigimi oldugunu ifade etmektedir (Merkle, 2006: 13).

2.5.1.Evlilik Catismasi

Evlilik, iki yabancinin farkli degerler, farkhi kiiltiirler ve iki ayri aile
Oykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklar1 yeni ve 6zel bir
yap1 olarak tanimlanabilir. Bu 6zel ve karmasik yapida, bireylerin birbirleriyle
uyumlu ve sorunsuz bir yasant1 stirmeleri beklenir. Ancak iki farkli aile dykiisiinden
gelen bireylerin birlikteligi zaman zaman sorunlara neden olabilmektedir (Ates,

2011:114).

Aile yasaminda esler arasinda uyum saglanarak mutlulugun elde edilebilmesi
icin eslerin iletisim, de8er ve amacglar, karar verme ev ile ilgili faaliyetlerin
yiirlitiilme bicimi, yakin akrabalarla iligkiler, serbest zamanlarin degerlendirilmesi,
gelir idaresi gibi konularda goriis ve ¢abalarin birlestirilmeleri gerekir (Sener, 2002:

3).

Iletisim, evliligin basarisinda pek c¢ok faktorle iligkili ve sorunlarm

¢oziimiinde pek c¢ogundan daha da 6nemlidir. Ornegin; para ile ilgili evlilik
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sorunlarinda sorunun kaynagi ¢ogu zaman paranin yetersizligi degil, ekonomik
sikint1 karsisinda eslerin sikintinin iistesinden nasil geldigi ve sikintiyr nasil
paylastigi ile ilgilidir. Bu da ancak, iyi ve etkili bir iletisimle saglanabilir (Sener,

2002: 4-5).

Kisileraras1 c¢atisma nedenlerinden birisi olan iletisim, birgok yOonden
catismalara neden olabilmektedir. Ozellikle iletisimi yeterlilik acismdan ele alan
yaklasimlar, kisilerin etkili ve uygun iletisimle ¢atigmalardan kagmabilecegini 6ne
sirmektedir. Ancak kisiler her zaman iletisimde dogru  davranislar
sergilemeyebilirler. Ozellikle duygusal agidan zor durumlarda yapilan iletisim
davranislari, iletisim hatalarina yol acabilmektedir. Yapilan bu iletisim hatalari, hem
kisilerarasi catigmalara yol agabilmekte hem de var olan ¢atigmanin ¢éziimlenmesini

daha da karmagik hale getirebilmektedir ( Cetin, 2008).

Insan iliskilerinde c¢atisma, bireylerin karsilikli olarak birbirlerinin
ihtiyaclarina miidahele etmeleri veya degerlerinin uyusmamasi durumunda kisiler
arasinda bas gosteren uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtiismeleri ifade eder

(Yavuzer, 1995).

Catisma, sosyal bir varlik olan bireylerin i¢inde veya aralarinda ge¢imsizligin,
uyusmazligin veya ahenksizligin ortaya ¢iktig1r bir etkilesim silireci olarak

goriilmektedir (Rahim, 2002; Akt.Cetin, 2008).

Gordon (1995) ise catigmayi, iliskideki gergegin ortaya serildii an olarak
tanimlamaktadir. Catigma aninda iliskinin saglig1 smanir. Bu durumda iliski giiclenir
yahut da zayiflar; siirekli bir kirginlik, gizli kalmig diigmanlik ve psikolojik yaralar su
yiizline ¢ikar (Akt; Ergin, 2011).

Catisma ve iletisim birbirini etkiler. Iletisim, c¢atigmalar1 yumusatabilir,
engelleyebilir, ¢ozebilir veya devam ettirebilir. Catigmanin yogunlugu, ¢atisma
esnasinda bireylerin birbirlerine gonderdikleri mesajlarin ¢esidini, bunlar1 alma

sekillerini ve beden dilinin nasil yorumlanacagini belirler. Aile iiyeleri iletisim
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stratejilerini  kullanarak, karsilagtiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in belirledikleri
kurallar1 ve sahip olduklar1 rolleri iletirler. Bireyler kullandiklar: iletisim stratejileri
yolu ile ¢atigmay1 daha da alevlendirebilir veya Onleyebilirler (Galvin ve Brommel,

1996; Akt. Ergin, 2011).

Tiim evli giftler evlilikleri boyunca kendilerini bazi catigmalarin iginde
bulmaktadirlar. Bununla birlikte catisma evlilikle ilgili sikintilar1 ve yikimi arttirmak
yerine esler arasindaki ictenligi ve olumlu duygular1 daha da gii¢glendirebilmektedir.
Kur yapma doneminden itibaren ve evliligin ilk yillarinda ciftler ¢ok az catigma
yasamakta ve varolan catismay1 nasil yoneteceklerini 6grenmektedirler. Basarili bir

yonetim ¢atismay1 tamamiyla azaltabilmektedir (Veroff ve ark., 2004:132).

Blood ve Wolf, 731 kadm es iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, esler arasindaki
belli basli catigma alanlarmin sirasiyla; 1-para, 2-¢ocuklar, 3-bos zaman etkinlikleri,
4-cinsel doyumsuzluk, 5-kaympeder-kayinvalide, 6-roller, 7-dinsel politik goriis ve
8-seks olarak saptadiklarini belirtirken, Grene ise 750 esle yaptig1 ¢alismada, catisma
alanlarmni; I-iletisim yoklugu, 2-siirekli tartisma, 3-giderilmemis duygusal
gereksinmeler, 4-cinsel doyumsuzluk, S5-parasal anlasmazliklar, 6-kaymnvalide-
kaympeder, 7-sadakatsizlik, 8-¢ocuklara iligkin ¢atismalar, 9-otoriter es, 10-slipheci
es, 11-alkolizm ve 12-fiziksel saldir1 olarak siralandigini belirtmistir (Akt; Tezer,

1986).

Esler aras1 anlagmazliklarin ¢6ziimii konusunda Haley (1988) de, yeni evli
ciftlerde ya da aile sisteminde, ¢atisma ve anlagmazliklarin hangi noktalarda ortaya

¢iktigini saptamanin son derece 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Haley’e gore, evlilik catigmalar1 temel bazi anlasmazliklardan ortaya

c¢ikmaktadir. Bunlar su sekilde siralanabilir:

1.Eslerin hangi kurallara uyacagi
2.Birbirleriyle tutarsiz olan kararlarm yiiriirlie konulmasi

3.Kurallarin kimin tarafindan konulacagi (Akt. Ates, 2011: 120).
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Catismanin nasil yoOnetilecegini bilmek, iliskide yikimi engellemek igin
olduk¢a Onemlidir. Yasanan gatisma sirasinda eslerin birbirlerini destekler sekilde
durumlarini anlatmalar1 daha olumlu sonuglar yaratmaktadir. Catismada karsi tarafi
destekleme, yasanan engellenmeyi ve endiseyi ortadan kaldirarak c¢atigsmanin
siddetlenmesini onlemektedir. Tartigma sirasinda esler iligkide endise duyduklar1 ve
yakindiklar1 durumlar1 birbirlerini destekleyecek, yapici bir sekilde 6zetlemelidirler

(Veroff ve ark., 2004:132).

Evlenen kisilerin farkli yerlerden gelmeleri, geldikleri yerlerin 6zelliklerini
tagimalar1, farkli kiiltiir, deger, onyargi ve kisilige sahip olmalari, ekonomik
yetmezlikler, disaridan aileye gelen miidaheleler vb. durumlar ¢atisma yaratmaktadir.
Catisma uzun siireli iliskilerde dogal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burada 6nemli olan
catigmalarin ¢ikmasini onlemek degil, ¢atisma ciktiginda kisilerin birbirleriyle nasil
etkilesim kuracaklarimi bilmesidir. Saghkli bir ailede catisma ¢iktiginda, ciftler
birbirlerini kirmadan bu ¢atismay1 ¢ozebilirler ( Ciiceloglu 1977:71).

Sahinkaya (1973:19-26) esler ne kadar olgunlasmissa ¢atismalarin da o kadar
az olacagimi soylemekte ve olgun olmayan kisilik oOzelliklerini su sekilde
srralamaktadir: 1.Bagkalarini kiskanir. 2.Her istediginin hemen istedigi anda olmasini
ister. 3.0Ofkesini, hiddetini kontrol edemez, cabuk kizar. 4.Baskalarinin basarilarmi
kiigiimser. 5.Bir hayal diinyasinda yasar. 6.Kabahati daima baskalarinda bulur.
7.Baskalarma saka yapar ama kendisine yapilmasmi c¢ekemez. 8.Bagkalarmin
basarisizliklarindan zevk duyar. 9.Herkesin onun kotiiliigiinii istedigine inanir.
10.Baskalarinin iglerine karisir, her seyi 6grenmek ister. 11.Bobiirlenen, dviinen,
palavraci tiplerdir. 12.Ahlak kurallarina meydan okur. 13.Kavgacidir ve buyurmay1
sever. 14.Kendine giiveni yoktur. 15.Daima kendini diisiiniir, bencildir.

16.Tartigsmay1 sever (Akt; Acar, 1998).

Catismay1 yonetmenin yalnizca tek bir yontemi yoktur. Ciftler catigsmanin
degisik yollarmni deneyebilir, karsilastirabilir ve yeni yollar gelistirip, evlilikleriyle

ilgili en 1yi sonucu elde ettikleri yontemleri siirdiirebilirler. Catigma ile ilgili inanglar
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ve iliskiye yapilan yiiklemeler basarili ve kararli bir ¢catigma yontemi i¢in merkezi rol

oynamaktadir (Veroff ve ark., 2004:132).

2.5.1.1.Yurt icinde Evlilik Catismas: ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hatipoglu (1993), baz1 demografik degiskenlerin evlilik ¢atigmasi ve evlilik
doyumu tizerindeki roliinii arastirmis ve evlilik ¢atigmasinin yaygmhiginin erkek
eslerin evlilik doyumunu agiklayan degisken oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik,
evlilik catigmasinin yaygmligi ve egitim diizeyi kadmn eslerin evlilik doyumunu

aciklayan degiskenler olarak ortaya ¢ikmistir.

Oz (1999), c¢ocuklarm uyum problemleri ile evlilik c¢atismasi algilar
arasindaki iligkiyi incelemis; Sendil(1999) benzer sekilde ¢ocuklarin anne babanin
evlilik catigsmasini algilayis seklini caligmis; Kizildag(2003), evlilik catigmasi ve
cocuk davranis problemleri arasindaki iliskiyi baglamsal cergeve acgisindan ele
almistir. Ebeveyn catismasmin ¢ocuklar {izerine etkisini inceleyen pek ¢ok calisma

bulunmaktadir.

Ugurlu (2003) evli ciftlerde celisik duygulu cinsiyet¢iligin iki alt boyutu olan
diismanca ve korumaci cinsiyetcilik ile ciftlerin yasadiklar1 sorunlar1 ¢dzerken
kullanabilecekleri farkli catigma yonetimi bigimleri (olumlu-aktif, olumlu-pasif,
olumsuz-aktif, olumsuz-pasif) ve buna bagh olarak mutluluk, baglilik, ortak
kararlilik ve duygusal ifadeyi kapsayan ciftlerin evlilikte uyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelenmistir. Arastrmaya Ankara ili sinirlan ic¢indeki ¢esitli bolgelerde
yasayan 112 evli ¢ift (112 erkek ve 1 12 kadin; toplam 224 kisi) katilmistir.
Arastirma sonucunda erkekler icin olumsuz- aktif catisma yonetimi bi¢imi igin,
kadinlar i¢in olumsuz-pasif ¢atigma yonetimi bi¢imi i¢in istatistiksel anlamli sonuglar
bulunmustur. Egitim diizeyi azaldik¢a, ¢atigmanin siklig1 arttik¢a, ¢atigmay1 baslatan
kars1 taraf oldugunda ve diismanca cinsiyet¢ilik arttiginda erkekler olumsuz-aktif
catisma yonetimi bi¢imini tercih etmektedirler. Kadin katilimcilar kargi taraf

catigmay1 baslattiginda, c¢atismanin sonucunda eslerinin istekleri oldugunda ve
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ailenin gelir diizeyi diistiiglinde daha fazla olumsuz-pasif ¢atigma yonetim bi¢imini

tercih etmektedirler.

Demirci (2004), evlilikte baglanma ve catismayr yonetmede baglanma
stilerinin etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda, olumlu baglanma stilleri ile
olumlu catigsmay1 ¢dzme tutumlar1 arasinda beklenildigi gibi olumlu yonde iligki

bulunamamastir.

Polat (2006), evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve ¢atigma
egilimleri arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, aldatma egilimi yiliksek olanlarin ¢atigma egilimlerinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Catigsma egilimi diisiik olan erkeklerin, ¢atisma

egilimi diisiik kadinlardan daha fazla aldatma egilimleri olduklar1 goriilmiistiir.

Dogan’m 2010°da evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerinde
catigma yasama durumu arasindaki iligkiyi inceledigi arastirma sonucunda, evli
bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile evliliklerinde ¢atigma yasama

durumlari arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulundugu saptanmaistir.

Oval1 (2010), farkli cografi bolgelerde yasayan bireylerin evlilik ¢atismalarini
demografik 6zelliklere gore karsilastirmis ve yapilan analizler sonucunda; bireylerin
evlilik catigmalarinin, yasanilan bdlgeye, cinsiyete, aile ziyaretlerine, evlilik dncesi
iligki stiresine, esler arasindaki yas farkina ve evlenme yasina gore anlaml sekilde

farklilastig1 goriilmiistiir.

Kok aile ile iliskiler, problem ¢6zme becerileri, evlenme yasi ve evlilik siiresi
degiskenlerinin evlilik ¢atigsmasinin siklik ve yaygmligimi yordamak icin yaptigi
arastrmasinda Ulker (2011), kok aile ile iliskiler, evlenme yas1 ve evlilik siiresi
degiskenlerinin evlilik catismast sikligini; kok aile ile iligkileri ve problem ¢dzme
becerilerinin ise evlilik ¢atigmasi yayginligini anlaml diizeyde yordadigi sonucuna

ulagmustir.
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Ozen (2012), baglanma teorisi perspektifinden evlilikte yasanan catigmalarda
hissedilen ve ifade edilen duygular1 arastrmigtir. Bulgular hem kar1 hem de kocalarin
kaginmaci baglanma boyutunun eslerin evlilik uyumunu yordamada en giiclii
degisken oldugunu gostermistir. Eslerin  hissettigi duygularin araci roli
incelendiginde ise, kadmlarmm hayal kirikligi duygusu ve erkeklerin kizgnlik
duygusunun temel araci degiskenler olarak one ¢iktig1 bulunmustur. Kizginlik ifadesi
acisindan bakildiginda, sonuglar kadmlarin ve erkeklerin yaygmn kizgmlik stilinin,
baglanma boyutlar1 ve evlilik uyumu arasindaki iliskide aract rolii oynadigini
gostermistir. Uziintii ifadesinin araci roliine iliskin analizler, sadece bir aktdr araci
roliinlin anlamli oldugunu gostermistir. Kacginan baglanma yonelimi yiiksek olan
kocalarin tziintiilerini ifade ederken daha ¢ok yalnizlik/olumsuz davramis tarzimi
kullandiklar1 ve bu davranis tarzmin kendi evlilik uyumlarm distirdigi
bulunmustur. Ancak, kar1 ve kocalarin sugluluk ifade stillerinin, eglerin baglanma

stilleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki araci rolii istatistiksel olarak anlamli degildir.

2.5.1.2.Yurt Disinda Evlilik Catismasi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Vuchinich (1987) ailelerin aksam yemeklerinde yasadiklar1 catigmalari
inceledigi arastirmasinda, catigmalarin %61°nin, ¢atigmalardan kagmanin en kolay
yolu olan soguk davranarak c¢ekilmeyle sonuglandigini belirlemistir. Bu durum
karsisinda diger esin ¢atismay1 sonlandirmak i¢in daha ¢ok boyun egme ve uzlagsma

yolunu denedigi goriilmiistiir ( Galvin ve Brommel, 1996; Akt. Ergin, 2011).

O’Donohue ve Crouch (1996) tarafindan yapilan arastrmada, esler arasinda
yasanan iletisim problemlerinin en Onemli nedeninin bireylerin iletisim

becerilerindeki yetersizlik oldugu vurgulanmaktadir (Akt; Ergin, 2011).

Fincham (2003: 23-27), arastirmasinda ¢iftlerin is boliimiinden algiladiklar1
esitsizligin evlilik ¢atigmasiyla iligkili oldugunu ve bu ¢atismaya karsilik erkeklerde

kabuguna c¢ekilme egilimi oldugunu bulmustur.
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2.5.1.3.Evlilik Catismasi ve Evlilik Doyumu

Bu alanda calisan bir c¢ok arastirmaciya gore, iliski doyumu ya da
doyumsuzlugu ile iliskili olan, ¢atismanin varligindan ziyade g¢iftlerin catisma ile
nasil basa ciktigidir. Greef ve Bruyne(2000) c¢atigma ile yapici bir sekilde basa
cikilirsa, iligkinin gelisecegini ve zenginlesecegini; tam tersine, yikici bir bigimde
basagikildiginda ise, ¢iftin doyumlu olmayan bir iligkiyi slirdiirmeye mahkum

olacagini belirtmistir. (Greef, A.P ve Bryne,T. 2000; Akt. Sen, 2009).

Evlilik doyumu ve istikrari, evlilik catismasinin yokluguna degil, fakat
olumsuz catigma davraniglarindansa, olumlu davranislarin daha fazla olmasina isaret
etmektedir. Tartigmalara karsi cinsel iligki oranmnin da evlilik doyumunu yordayict

oldugu bilinmektedir. (Fincham,2009).

Grych ve Fincham (1990), evlilik doyumu ile evlilik ¢catigmasi kavramlarinin
birbirine zit kavramlar olarak goriilmekle beraber, mutsuz evliliklerin daima ¢atisma
ile tamamlanamayacagmi ve bir¢ok evlilikte de doyumlu olan ¢iftin ¢atisma iginde

olabilecegini belirtmislerdir (Akt; Ovali, 2010).

Iliskide doyuma ulasan eslerle doyuma ulasmayan, iliskiden hosnut olmayan
eslerin birbirlerine kars1 gosterdikleri olumsuz davranislar karsilastirildiginda,
doyum almayan, kaygili eslerin c¢atisma olustugunda eslerini bencil ve
davraniglarinda kotii niyetli olarak gordiikleri gozlenmistir (Veroff ve ark.,

2004:132).

Bulgular 1s1ginda evli bireylerin yasadiklari stresli durumlar karsisinda
kullanacaklar1 basa ¢ikma stratejilerilerinin evlilik doyumlarini dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle problem odakli baga ¢ikma stratejisinin hem kadinlar hem
de erkeklerin evlilik doyumlarmi olumlu olarak etkiledigi vurgulanmaktadir

(Giingor, 2007).
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2.5.1.4.Evlilik Catismasi ve Benlik Saygisi

Shackelford’un (2001), evlilikteki ¢atisma ve uyumsuzluklarin evli ¢iftlerin
benlik saygilar1 tizerindeki etkisini inceledigi calismada, erkeklerin benlik saygisinin,
esleri tarafindan aldatilma ve kadmlarin siirekli olarak kocalarinin istismari ve
kiskangliklari  konusunda dile getirdikleri sikayetlerden olumsuz olarak
etkilendikleri; kadmnlarin ise benlik saygilarinm, fiziksel cekiciliklerinin kocalar:
tarafindan siirekli olarak asagilanmasiyla olumsuz olarak etkilendigi belirtilmektedir

(Akt; Glingor, 2007).

Benlik saygis1 diisiik bireylerin, yogun olarak kabul edilme arzusu, ayni
zamanda iligkilerinde meydana gelebilecek catigsmalar1 ¢6zebilmede bir kararsizlik
ve karmasga Oriintiisiine yol agabilmektedir. Bu durumda esi tarafindan incitilen bir
birey, diisiik benlik saygisma sahipse, ¢oziim yolu bulmada zorlanabilir ya da geri

cekilebilmektedir ( Alpay, 2009 ).

2.5.1.5.Evlilik Catismas1 ve Romantik Kiskan¢hk

Evlilik catigmalar1 ve bosanmayla ilgili ve genel olarak evlilik iligkisiyle
ilgili olarak yapilmis pek ¢ok ¢alisma arasinda cinsiyet-rol ¢catismalari, ask, 6tke ve

kiskanglik boyutlarimi degerlendiren arastirmalarin yer aldigi goriilmektedir (Oral ve

ark., 1996: 115-121).

Canel (2011: 57) evlilikte catisma yaratan unsurlarin basinda kiskanglik
oldugunu belirtmektedir.

Hansen (1985), kiskangligin meydana gelmesi i¢in Onkosul olarak iki
faktoriin gergeklesmesi gerektigini belirtmektedir. Oncelikle, kisi, partnerinin gergek
ya da hayal edilen davranisini iliskisi i¢in bir ¢atigma unsuru olarak kabul etmelidir.
Ikinci olarak da iligkisini vazgegcmek istemeyecek kadar degerli gdrmelidir.
Hansen’in tanimi kisinin iliskisi ile ilgili olan algismna onem vermektedir (Akt;

Houser, 2009).
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma evli bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilik doyumu
ve evlilikteki catigmalar1 arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik betimsel bir
calismadir. Betimsel arastirmalar olaylarin, insan gruplarinin bazi 6zelliklerinin tek
tek ne oldugunu veya iki ve daha c¢ok 6zelligin iliskisel diizeyde nasil oldugunu
aciklamaya calisir. Betimleyici arastirmalarin sonuglari, yiizde tablolari, grafikler ile
gosterilir ve degiskenler arasinda korelasyonun varligi veya yoklugu saptanir
(Arslanoglu,2010). Arastrmanin bagmmli degiskeni evlilik doyumu; bagimsiz

degiskenleri ise evlilikteki catismalar, benlik saygisi ve kiskanglik diizeyidir.

3.2. Evren Ve Orneklem

Karasar; evrenin (population), arastirma sonuglarmin genellenmek istendigi
elemanlar biitiinii oldugunu, bu biitiiniin ortak 6zellikleri olan canli ya da cansiz her
tiirli eleman1 igerdigini belirtmektedir (Karasar, 1982). Buna goére genel evren ve
calisma evreni olmak iizere iki tiir evren oldugunu belirtmektedir. Genel evrenin
soyut; tanimlanmasi1 kolay fakat ulagilmasi giic ve hatta ¢ogu zaman olanaksiz bir
biitiin oldugunu ifade etmektedir. Karasar’a gore calisma evreni ulasilabilir evrendir.
Bu yonii ile somut bir evrendir. Aragtirmacinin, ya dogrudan gozleyerek ya da ondan
secilmis bir drnek kiime lizerinde yapilan gozlemlerden yararlanarak, hakkinda goriis

bildirebilecegi evren ¢alisma evrenidir. Pratikte, arastirmalar, yalnizca ¢aligma evreni
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iizerinde yapilmaktadir. Sonuclarm da, yalnizca bu smnirli evrene genellenmesi

kacinilmazdir(Smith 1975; Akt. Karasar 1982).

Bu arastirmanin evrenini Ankara’da yasayan evli bireyler olusturmaktadir.
Tiiikk 2012 verilerine gore Ankara’da ikamet eden evli bireylerin toplam sayisi
2.495.969 olarak belirlenmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,2012). Bu saymin
coklugu oOrneklem sayismin hesaplanmasinda zorluk yaratmistir. Bu nedenle
Yazicioglu ve Erdogan’in (2004) arastirmacilara kolaylik saglamasi bakimindan o=
0.05 i¢in £0.03, +£0.05 ve £0.10 6rnekleme hatalar1 i¢in farkl evren biiyiikliiklerinden

cekilmesi gereken Orneklem biiytikliiklerini hesapladiklar1 tablodan yararlanilmistir

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Tablo 1
a=0.05 icin Orneklem Biiyiikliikleri

+0.03 +0.05
Evren ornekleme ornekleme

hatasi(d) hatasi(d)
Biiytiklugi p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3

q=0.5 q=0.2 q=0.7 g=0.5 g=0.2 |qg=0.7
100 92 87 90 80 71 77
500 341 289 321 217 165 196
750 441 358 409 254 185 226
1000 516 406 473 278 198 244
2500 748 537 660 333 224 286
5000 880 601 760 357 234 303
10000 964 639 823 370 240 313
25000 1023 665 865 378 244 319
50000 1045 674 881 381 245 321
100000 1056 678 888 383 245 322
1000000 1066 682 896 384 246 323
100 milyon 1067 683 896 384 245 323
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Tablo 1’den goriildiigii izere 0.05 hata payi ile p=0.8 ve q=0.2 esas alinarak
hesaplanan Orneklem biyiikligiiniin 1000000 ve 100000000 degerleri arasinda
anlamli bir fark bulunmamaktadir (1000000 i¢in 246 ; 100000000 icin 245). Bu
nedenle arastirma kapsaminda ulagilacak Orneklem sayisi hesaplanirken hedef
orneklem sayis1 245 olarak belirlenmis, ancak veri kaybmdan dolayr bu sayr 200

bireyle sinirli kalmusgtir.

Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore se¢ilmis ve se¢ildigi evreni
temsil yeterligi kabul edilen kii¢iik kiimedir. Arastirmalar, cogunlukla kiimeler

iizerinde yapilir. Alinan sonuglar ilgili evrene genellenir (Karasar, 1982).

Bu arastrrmanin O6rneklemi kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi arastrmaya hiz kazandiran bir
yontem olup arastirmaci, yakin ve erisilmesi kolay olan bir durumu secebilmektedir.
Bu oOrnekleme yontemi ¢ofu zaman arastirmacmin diger Ornekleme yontemini
kullanma olanagmin olmadigi durumlarda kullanilmaktadir (Fraenkel ve

Wallen,1990).

Bu arastirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde ikamet eden, aragtirmaya
katilmaya goniilli olan 111’1 kadin, 89’u erkek olmak iizere 200 evli birey
olusturmaktadir. Katilimcilarm yaslar1 22 ile 62 arasinda degismektedir (= 35.8, S.S=
8.57).

3.3.Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada bes temel veri toplama aract kullanilmistir. Bunlar;
aragtirmact tarafindan hazirlanan  Kisisel Bilgi Formu, Stanley Coopersmith
tarafindan 1986°da gelistirilmis olan Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO),
Pines ve Aronson (1983) tarafindan gelistirilen Romantik Kiskanclik Olgegi, Celik
(2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olcegi(EDO) ve Hatipoglu (1993)
tarafindan gelistirilen Evlilik Yasam1 Anketi (EYA) dir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Olgekleri yanitlayan bireylerden yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi sosyo-
demografik bilgilerin yaninda evlilik siirelerini, evlenme bi¢imlerini (goriicii
usulii/anlasarak) ve cocuk sayilarini belirtmelerinin istendigi Kisisel Bilgi Formu

arastirmaci tarafindan hazirlanmstir.

3.3.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi (BSO)

Stanley Coopersmith tarafindan 1986’da gelistirilmis olan “Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi”(BSO) Turan ve Tufan tarafindan 1987°de Tiirkge’ye
uyarlanmis ve gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Tufan tarafindan 6lgegin
alfa katsayisi = 0.62 olarak bulunmus. Yine Turan ve Tufan’in birer yil arayla
yapmis olduklar1 ¢alismalarda 6lgegin test-tekrar test giivenirliligi r=0.65, r=0.76
olarak saptanmustir. Olgek “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde
isaretlenebilen 25 maddeden olusmaktadir. Cevap anahtarindaki olumlu siklar 4 ile
carpilir puanlama buna gore degerlendirilir. Alnan puanlar 0 ile 100 arasinda
degismektedir. Olgekten alman puan 10- 30 puan aras1 ise, diisiik benlik saygisina,
30- 70 puan arasinda ise orta benlik saygisina ve 70-100 puan arasinda
hesaplanmissa yiiksek benlik saygisina isaret etmektedir (Turan ve Tufan, 1987). Bu
calisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik analizi tekrar yapilmis ve analiz sonucunda

Cronbach Alfa Katsayis1 .77 olarak bulunmustur.

3.3.3 Romantik Kiskanchk Ol¢egi (RKO)

Pines ve Aronson (1983), tarafindan gelistirilen Romantik Kiskanclik Olgegi
(RKO) 7 dereceli likert tiirii bir o6lcektir (I=hi¢ katilmryorum, 7=tamamen
katiliyorum). Kiskanclik diizeyi, kiskanglik durumunda verilen tepkiler (fiziksel,
duygusal ve bilissel), kiskanclikla bagsetme yontemleri, kiskanghgin etkileri ve
kiskanghigm nedenleri olmak iizere 5 alt dlgekten olusmaktadir. RKO’nin Tiirk
kiiltiirline uyarlamas1 Demirtas (2004b) tarafindan yapilmistir. Yapr gecerligini

smnamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve 6zgiin form ile tutarl faktor yapisi elde
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edilmistir. Ayrica bu o&lgekle, Aska iliskin Tutumlar Olgegi (Biiyiiksahin ve
Hovardaoglu 2004) arasindaki korelasyon katsayilarinin -13 ile .47 arasinda degistigi
goriilmiistiir. RKO’nin Cronbach Alfa katsayis1 .92, iki yarim giivenirliligi ise .72’ dir
( Demirtas ve Donmez, 2006).

Bu arastrmanm amacina uygun olarak katilimcilara RKO’niin  “Kiskanglik

Tetikleyicileri (22 madde) alt 6lgegi uygulanmistir.

3.3.4 Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)

Celik (2006) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi (EDO) nin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yine Celik (2006) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°i
olumlu, 8’i olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. Orneklem grubundaki evli
bireylerden bu maddelerde belirtilen (1) bana hi¢ uygun degil ile (5) bana tamamen
uygun arasinda degisen Likert tipi bir derecelendirmeyi kullanarak yanitlamalar1
istenmistir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13’tiir. Yiiksek
puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekteki
olumsuz anlam igeren 8 madde ters cevrilerek puanlanmaktadir. Olgekten yiiksek

puan almak evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin Olgiit bagimli gecerlilik calismasinda EDO alt dlgek puanlar ile
Beck Depresyon Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.
Evlilik Doyum Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. EDO alt lceklerinin madde toplam korelasyonlarinm, i¢ tutarlik
katsayilarmin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile alt dl¢cegi madde toplam
puan korelasyonlar1 .59 ile .71; Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayis1 .83; Cinsellik alt
Olgegi madde toplam puan korelasyonlar1 .49-.73, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1
.81; Benlik alt 6l¢egi madde toplam puan korelasyonlar1 .49ile .67, Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayisi .75 arasinda degismektedir. Her {i¢ alt 6l¢egin Cronbach alfa degeri
.70’in iizerindedir. Alt Ol¢eklerdeki madde toplam puan korelasyonlarmnin .30’un
iizerinde olmasi alt 6lgeklerdeki maddelerin dlgiilen 6zellikle iligkili oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Yap1 gecerligi ¢aligmasinda dort orneklem grubundan elde edilen veriler
iizerinden faktdr analizleri gergeklestirilmistir. Oncelikle herhangi bir faktor
dondiirme yontemi kullanilmadan temel bilesen analizi uygulanmig ve ¢dziim
sonrasinda toplam 8 bilesen oldugu anlagilmistir. Her bir bilesendeki maddelerin en
diisiik faktor yiikiiniin .40 olmasma ve maddelerin bilesenler arasindaki faktor
yiikleri arasindaki farkin en az .25 olmasmna dikkat edilmistir. Bu iki 6lgiitii temel
alinarak yapilan temel bilesen analizleri dort kere tekrarlanmis ve EDO’de .40/.25
Olciitlerine uygun olan 50 madde kalmistir. Ancak dordiincii ¢6ziimlemenin sonunda
4 bilesenli bir yap1 elde edilmistir. Dort bilesene yiiklenen maddelere ait faktor
yiiklerinin .50-.78 arasinda degistigi gorilmiistiir.

Evlilik doyum oOl¢ceginin giivenirlik ¢alismasi i¢in Oncelikle Slgegin ve
Olcegin alt boyutlarmin madde-toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve dlgegin
madde-toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt boyutunun .59 ile .71,
cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ile .67 oldugu
saptanmugtir. Ayrica dlgegin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmig ve biitiin dl¢egin i¢
tutarlik katsayisin .79, aile alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .83, cinsellik alt
boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81, benlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin
.75 oldugu belirlenmistir. Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test giivenirlik
calismasi bir aylik ara ile 70 evli bireyden toplanan veriler {izerinde yapilmistir.
Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayis1 .86 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayis1 aile alt boyutu i¢in .83, cinsellik

alt 6lcegi i¢in .80, benlik alt 6lgedi i¢in ise .74 bulunmustur. (Celik, 2006).

3.3.5 Evlilik Yasam Anketi (EYA)

EYA, Hatipoglu (1993) tarafindan evlilik ¢atigsmalarini 6lgebilmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, yapilan calismalar 1s13inda evliliklerde catisma yaratma
ihtimalinin yiliksek oldugu saptanmis olan; iletisim, arkadas ve akrabalarla iligkiler,
cocuklar, 1is, ekonomik konular, cinsellik gibi konulardaki 70 maddeden
olusmaktadir. Her madde i¢in cevap segenekleri (6rn. Boyle bir durum yok ya da

haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor) alti tanedir. Olgekten iki farkli puan elde
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edilmektedir. Catigma yatkinlik puani1 (Conflict Expansion Score); “bdyle bir durum
yok” ve “var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor” cevaplarinin diginda kalan cevap sayisi
ile belirlenmektedir. S6zii edilen ifadeler digindaki ifadelere cevap verilmisse 1 puan,
verilmemisse 0 puan verilmektedir. Puanlar O ile 70 arasinda degismektedir. Elde
edilen diger puan Catisma Siklik Puani’dir (Frequency of Conflict Score). Catigma
yarattig1 soylenen maddelere karsilik gelen puanlarm (1=yilda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor, 2=ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 3=haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor
ve 4=giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor) toplanip catisma yaygmlik puanina
boliimiinden elde edilmektedir. Puanlar 1 ile 4 arasinda degismektedir. Olgegin
gecerliligi ile ilgili olarak yapilan ¢alisma sonucunda Cronbach alfa .91 olarak
bulunmustur. Olgcegin goriiniirde giivenirligi ile ilgili olarak da, dlgek alan uzmanlari
ve ¢iftlere verilerek, maddelerin evlilik ¢catigmasi kavramina nasil uygun olduguna ve
maddelerin niteligine karar vermeleri istenmistir. Bunun sonucunda gerekli
degisiklikler yapilmistir. Olcegin yap1 giivenirligi i¢in ise mevcut arastirmada yer
alan 35 evli ve 10 bosanmuis ¢ift kullanilmistir. Catisma yayginlik puanlarinda evli ve
bosanmus ciftlerin ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (Hatipoglu,
1993). Bu c¢alisma sonucunda oOl¢egin giivenirlik analizi sonucunda elde edilen

Cronbach Alfa degeri ise .93 tiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Ornekleme dahil olan evli bireylere oOlgekler elden
teslim edilmis, uygulama sirasinda olusabilecek sorulara cevap vermek {izere
arastirmaci katilimeilarin ulasabilecegi bir yerde hazir bulunmustur. Veri toplama
araglarmi cevaplandiran katilimcilardan olgekleri kapali zarfa koymalar1 istenmis,

verilerin toplanma siirecinde goniilliiliik ve gizlilik esas alinmistir.

3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS for Windows 20.0
programi ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ¢ testi , Pearson Momentler

Korelasyon Katsayis1 ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Regresyon analizi,



60

aralarinda iliski olan iki ya da daha fazla degiskenden birinin bagimli degisken,
digerinin bagimsiz degiskenler olarak ayrimi ile aralarindaki iligkinin bir
matematiksel esitlik ile agiklanmasi siirecini anlatir. Bagmmli degiskenin bir,
bagimsiz degiskenin iki ya da daha fazla olmasina ¢oklu regresyon analizi denir

(Biiyiikoztiirk, 2009).



61

BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirma, evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri, evlilikte
yasadiklar1 catigmalar ve evlilikten aldiklar1 doyum arasinda anlamli diizeyde iliski
olup olmadigim1 ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
evlenme bi¢cimi ve cocuk sayisma gore farklilik gdsterip gdstermedigini incelemek

amactyla yapilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde coklu regresyon analizi, t testi ve korelasyon
hesaplamalarindan yararlanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular alt

basliklar halinde belirtilmistir.

4.1.0rneklemi Tamitic1 Bulgular

Orneklemin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlenme bicimi, evlilik siiresi ve
cocuk sayis1 agisindan dagilimi asagida yer alan Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo
5, Tablo 6 ve Tablo 7°de sunulmaktadir.

Tablo 2

Evli Bireylerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet n %0
Kadin 111 55.5
Erkek 89 44.5

Toplam 200 100
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Tablo 2’de goriildiigii tizere 6rneklem 111 kadin (%55.5) ve 89 erkek (%44.5) olmak

izere 200 evli bireyden olusmaktadir.

Tablo 3’te evli bireylerin yasa gore dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 3

Evli Bireylerin Yasa Gore Dagilhimlan

Cinsiyet 20-30 31-40 41-50 51 veiizeri Toplam
%o

Kadin 39 42 23 7 111
% 35.1 37.8 20.7 6.3 100
Erkek 34 30 19 6 89

% 38.2 33.7 21.3 6.7 100
Toplam 73 72 42 13 200
% 36.5 36.0 21.0 6.5 100

Tablo 3’te goriildiigli iizere orneklem; 20-30 yas araligindaki evli kadin sayis1 39
(%35.1), evli erkek sayis1 34 (%38.2) olmak iizere toplam 73 (%36.5); 31-40 yas
araligindaki evli kadm sayis1 42 (%37.8), evli erkek sayis1t 30 (%33.7) olmak iizere
toplam 72 (%36.0); 41-50 yas araligindaki evli kadin sayis1 23 (20.7), evli erkek

sayist 19 (21.3) olmak {iizere toplam 42 (21.0) ve 51 yas ve tstl evli kadin sayis1 7

(6.3), evli erkek sayis1 6 (6.7) olmak iizere toplam 13 (%6.5) bireyden olusmaktadir.

Asagida evli bireylerin egitim diizeylerine gére dagilimlar1 Tablo 4°te sunulmaktadir.
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Tablo 4

Evli Bireylerin Egitim Diizeyine Gore Dagilimlan

Cinsiyet Egitim Diizeyi n %0
Okur-yazar - -
fIkokul 6 54
Kadin Ortaokul 3 2.7
Lise 27 24.3
Universite 59 53.2
Lisansiistii 16 14.4
Okur-yazar 1 1.1
[lkokul 4 4.5
Erkek Ortaokul 9 10.1
Lise 18 20.2
Universite 42 472
Lisanstistii 15 16.9
Toplam 200 100

Tablo 4’te goriildiigi gibi evli kadinlarda 6rneklem; 6 ilkokul mezunu (%5.4), 3
ortaokul mezunu (%2.7), 27 lise mezunu (%24.3), 59 iiniversite mezunu (%53.2) ve
16 lisansiistii (%14.4) mezunundan olusmaktadir. Evli kadinlarda sadece okur-yazar
olan kisi bulunmamaktadir.Evli erkeklerde ise okur-yazar sayisi 1 kisi ile sinirli
kalmistir (%1.1). 4 ilkokul mezunu (%4.5), 9 ortaokul mezunu (%10.1), 18 lise
mezunu (%20.2), 42 iiniversite mezunu (%47.2) ve 15 lisansiistii mezunu (%16.9)
evli erkek 6rnekleminin geri kalanini olusturmaktadir. Buna gore 6rneklemin énemli

boliimiiniin (% 73) lise ve liniversite mezunu bireylerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 5’te evli bireylerin evlenme bi¢imlerine gore dagilimlari: sunulmaktadir.
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Evli Bireylerin Evlenme Bicimine Gore Dagilimlan
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Cinsiyet Evlenme Bicimi n %0
Flort Ederek 87 78.4
Kadin Goriicii Usuli 17 15.3
Diger 7 6.3
Flort Ederek 62 69.7
Erkek Goriicii Usulii 27 30.3
Diger - -
Toplam 200 100

Tablo 5’te goriildiigii iizere 6rneklemin biliyiikk ¢ogunlugunu flort ederek evlenen

bireyler olusturmustur Kadmlarda flort ederek evlendigini belirten birey sayisi 87

(%78.4), goriicli usulil ile evlenen bireylerin sayis1 17(%15.3) ve diger seg¢enegini

isaretleyen bireylerin sayis1 7 (%6.3) dir. Erkeklerde flort ederek evlendigini belirten

bireylerin sayis1 62 (%69.7), goriicii usulii ile evlendigini belirten bireylerin sayis1 ise

27 (%30.3) dir.

Tablo 6’da evli bireylerin evlilik siirelerine gore dagilimlar1 gosterilmektedir.

Tablo 6

Evli Bireylerin Evlilik Siiresine (Y1l) Gore Dagilimlan

Evlilik Siiresi (Y1l) n %
1-5 87 43.5
6-10 37 18.5
11-15 31 15.5

16-20 19 9.5
21-30 22 11.0

31-40 3 1.5

41-50 1 0.5
Toplam 200 100

Tablo 6°da goriildiigli gibi 6rneklemi olusturan evli bireylerin evlilik siireleri, 1-5 yil

arasinda olan 87 (%43.5), 6-10 y1l arasinda olan 37 (%18.5), 11-15 yil arasinda olan
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31(%15.5), 16-20 yil arasinda olan 19 (%9.5), 21-30 yil arasinda olan 22 (%11.0),
31-40 y1l arasinda olan 3 (%1.5) ve 41-50 y1l arasinda olan 1(%0.5) seklindedir.

Tablo 7°de evli bireylerin ¢ocuk sayilarina gore dagilimlar1 sunulmaktadir.

Tablo 7

Evli Bireylerin Cocuk Sayilarina Gore Dagilimlan

Cocuk Sayisi n %0
Yok 59 29.5
1 65 32.5
2 57 28.5

3 15 7.5

4 ve lizeri 4 2.0
Toplam 200 100

Evli bireylerin c¢ocuk sayilarina gore dagilimlarinin gosterildigi Tablo 7
incelendiginde, 6rneklemin %29.5’inin (59 birey) ¢ocuk sahibi olmadigi, %32.5’inin
(65 birey) 1 cocuk, %28.5’inin (57 birey) 2 ¢ocuk, %7.5’inin (15 birey) 3 cocuk ve

%?2’sinin 4 ve tizeri ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

4.2. Toplam Puanlara Gore Hesaplanan Korelasyon Sonug¢lari

Arastirmanin alt problemlerine uygun olarak evlilik doyumu-benlik saygisi,
evlilik doyumu-kiskanclik diizeyi, evlilik doyumu-evlilik ¢atismasi, benlik saygisi-
kiskanglik diizeyi, benlik saygisi- evlilik catismasi, kiskanghk diizeyi-evlilik
catigmast arasindaki iliskiyi 6lgcmek lizere korelasyon analizi yapilmistir. Analizden

elde edilen bulgular Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8
Toplam Puanlara Gore Hesaplanan Korelasyon Sonuglar
EDO BSO RKO | EYA
Toplam | Toplam | Toplam | Toplam
EDO Toplam  Pearson Korelasyon 1 148 -.132 -.238"
Sig. (2-tailed) .037 .062 .001
N 200 200 200 200
BSO Toplam  Pearson Korelasyon 148 1 .078 =311
Sig. (2-tailed) .037 274 .000
N 200 200 200 200
RKO Toplam  Pearson Korelasyon -.132 .078 1 -.083
Sig. (2-tailed) .062 274 245
N 200 200 200 200
EYA Toplam  Pearson Korelasyon -.238" =311 -.083 1
Sig. (2-tailed) .001 .000 .245
N 200 200 200 200
“p <.01
P <.05

Tablo 8 incelendiginde en yiiksek diizeyde iliskinin benlik saygisi ve evlilik
catigmasi arasinda oldugu goriilmektedir (r=-.311, p<.01). Benlik saygis1 ve evlilik
catigmas1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.
Determinasyon katsayisi (r*=.096,) dikkate alindiginda, evlilik ¢atismasindaki toplam
varyansin %9.6 ‘sinin benlik saygisi ile iliskili oldugu sdylenebilir. Evlilik doyumu
ve evlilik catigmasi arasinda negatif ydnde, orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-.238, p<.01). Evlilik catismasi evlilikten alinan doyum diizeyinin
%S5.6’s1n1 aciklamaktadir. Evlilik doyumu ve benlik saygis1 arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (r=.148, p <.05). Diger bir deyisle
bireylerin benlik saygisi arttik¢a evlilikten aldiklar1 doyumun da arttig1 sonucuna
ulagiimaktadir. Kiskanglik diizeyi ile diger degiskenler arasinda anlamli herhangi bir

bulguya rastlanmamistir ( p >.05).
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4.3. EDO Toplam Puanlarinin Yordanmas! icin Yapilan Regresyon Analizi

Evlilik doyumunun toplam puanlar1 i¢in regresyon analizi yapilmistir. Bu
analizde EDO puanlar1 bagimli degisken olarak almmis, Benlik Saygis1 Olgegi,
Romantik Kiskanglik Olgegi, Evlilik Yasantilar1 Olgegi temel almarak regresyon

analizi yapilmstir. Analiz sonuglar1 agagidaki tablolarda gosterilmektedir.

Tablo 9°da evlilik doyumu o6l¢eginden aliman puanlarin yordanmasi i¢in yapilan

regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9
EDO Toplam Puanlarinin Yordanmasi icin Yapilan Regresyon Analizi

Sonuclar (Tiim F degerleri icin p<.05)

Bagimh Bagimsiz B Beta R? R? s.d. F
degisken degiskenler degeri | Artisi
Evlilik Evlilik -87 | -.24 | .056 052 | 199 11.93
Doyumu | Catismasi(EYA)
EDO Benlik A2 A5 .022 017 199 4.41
"1(“OPL1)AM Saygisi(BSO)
Kiskanglik -06 | -.13 | .018 .013 199 3.53
Diizeyi(RKO)

Tablo 9’da goriildiigii {izere tiim evli bireyler icin EDO toplam puanlarmin
yordanmasi i¢in yapilan regresyon analizi sonucuna gore evlilik doyumunu en ¢ok
yordayan degiskenin evlilik ¢atismasi oldugu bulunmustur. Evlilik c¢atismasi
varyansin %5.6 sin1 aciklamaktadir. ( F (1,198) = 11.93, sd=199 p<.05). Benlik
Saygis1 varyansin %2.2 sini agiklamaktadir. Arastrmanin bulgularina gore evlilikte
yasanan ¢atismalarm ve bireylerin benlik saygilarmin evlilikten alman doyumu
etkiledigi goriilmektedir. Kiskanglik diizeyi ile evlilik doyumu arasinda ise anlaml

bir iligki bulunamamistir (p>.05).
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4.4.Bazn Demografik Degiskenlere Gore Hesaplanan t-Testi ve Korelasyon

Sonuclarn

Evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum, benlik saygis1 diizeyleri, kiskanglik
diizeyleri ve evlilikte yasadiklar1 ¢atigmalar1 bazi degiskenlere gore incelemek iizere
t-testi ve Pearson Momentler Korelasyonu Katsayist analizi yapilmistir. Sonuglar

asagidaki tablolarda gosterilmektedir.

4.4.1.EDO Sonuclarna iliskin Bulgular

Asagidaki tablolarda evlilik doyumu 6lgeginin sonuglarma iliskin bulgular

sunulmaktadir.

Tablo 10°da cinsiyete gore hesaplanan evlilik doyumu 6lgegi puanlarina iliskin t-testi

sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 10
Cinsiyete Gore Hesaplanan EDO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclan

EDO
Cinsiyet n X SS t p
K 111 3.06 47
E 89 3.32 .55 -3.541 .094

Toplam 200

Tablo 10°da goriildiigii tizere evlilik doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde

bir iligki bulunmamustir (p>.05).

Yasa gore hesaplanan evlilik doyumu 6lgeginden alinan puanlara iliskin korelasyon

sonugclar1 Tablo 11°de sunulmaktadir.
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Tablo 11

Yasa Gore Hesaplanan EDO Puanlarina iliskin Korelasyon Sonuclari

EDO (Toplam) Yas
EDO  Pearson Korelasyon 1 104
(Toplam) Sig. (2-tailed) 144
N 200 200
Pearson Korelasyon 104 1
Yas Sig. (2-tailed) 144
N 200 200

Tablo 11°de yer alan korelasyon sonuglarina gore yas ile evlilik doyumu arasinda

anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

Egitim diizeyine gore hesaplanan evlilik doyumu 6l¢egi puanlarina iliskin korelasyon

sonuglar1 Tablo 12’de gdsterilmektedir.

Tablo 12
Egitim Diizeyine Gore Hesaplanan EDO Puanlarina Iliskin Korelasyon
Sonuclan
EDO
Egitim Diizeyi n X SS t p
1.0kur-yazar 68 3.17 .62
Ilkokul
Ortaokul
Lise
-.002 .058
2.Universite 132 3.17 47
Lisansiistii
Toplam 200

Tablo 12 incelendiginde egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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Evlenme bi¢imine gore hesaplanan evlilik doyumu 6lgegi puanlarmna iligkin t-testi

sonuglar1 Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13

Evlenme Bicimine Gore Hesaplanan EDO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

EDO
Evlenme Bicimi n X SS t p
Flort Ederek 149 3.16 44
Goriicii Usiili 44 3.32 .69 -.1,83 .001

Toplam 193

Tablo 13’te goriildigl lizere evlilik doyumu, evlenme bicimine gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Aralarindaki fark diisiik diizeyde de olsa, goriicii usulii ile
evlenen bireylerin (x=3.32), evliliklerinde flort ederek evlenen bireylere (X=3.16)
gore daha cok doyum sagladiklar1 sOylenebilir. Kisisel Bilgi Formu (KBF)’nda
evlenme bicimini belirlemek amaciyla diger secenegini isaretleyen birey sayisi az

oldugu i¢in (n=7), bu bireyler analize dahil edilmemistir.

Evlilik siiresine gore hesaplanan evlilik doyumu 6l¢egi puanlarma iliskin korelasyon

sonuglar1 Tablo 14°te sunulmaktadir.

Tablo 14
Evlilik Siiresine Gore Hesaplanan EDO Puanlarina iliskin Korelasyon

Sonuclari

EDO (Toplam) Evlilik Siiresi

EDO  Pearson Korelasyon 1 .059
(Toplam) Sig. (2-tailed) 404
N 200 200
Evlilik Pearson Korelasyon .059 1
Stiresi ~ Sig. (2-tailed) 404

N 200 200
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Tablo 14’e bakildiginda evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli diizeyde

bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olma durumuna gore hesaplanan t-testi sonuglar1

Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15
Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Hesaplanan EDO Puanlarina iliskin

t-Testi Sonuclan

EDO
Cocuk Sahibi
Olma n X SS t p
1.Var 59 3.18 40
2.Yok 141 3.17 .56 .03 105
Toplam 200

Tablo 15°te evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olma arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulunmadig1 goriilmektedir (p>.05).
4.4.2.BSO Sonugclarina iliskin Bulgular

Asagidaki tablolarda benlik saygisi 6l¢eginden alinan puanlara iligkin analiz

sonuglar1 yer almaktadir.

Benlik saygisinin cinsiyet acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek {izere

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 16°da sunulmaktadir.
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Tablo 16
Cinsiyete Gore Hesaplanan BSO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

BSO
Cinsiyet n X SsS t p
K 111 291 .63
E 89 3.04 .63 -.1.46 917

Toplam 200

Tablo 16’ya bakildiginda benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Yasin benlik saygisint yordayip yordamadigini incelemek iizere yapilan korelasyon
analizinin sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17

Yasa Gore Hesaplanan BSO Puanlarina iliskin Korelasyon Sonuglar

BSO (Toplam) Yas
BSO  Pearson Korelasyon 1 - 154
(Toplam) Sig. (2-tailed) .029
N 200 200

Pearson Korelasyon -.154 1

Yas Sig. (2-tailed) .029
N 200 200
P <.05

Tablo 17°de goriildiigii iizere yas ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde, anlamli
bir iligki vardir (r=-.154, p <.05). Diger bir deyisle bireylerin yaslar1 arttik¢ca benlik
saygilar1 diismektedir.

Benlik saygis1 dlceginden alinan puanlarin egitim diizeyine gore hesaplandig: t-testi

sonuglar1 Tablo 18’de yer almaktadir.
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Tablo 18
Egitim Diizeyine Gore Hesaplanan BSO Puanlarna iligkin t-Testi Sonuglar

BSO

Egitim Diizeyi n X SS t p
1.0kur-yazar 68 2.75 .63

Tlkokul

Ortaokul

Lise

-3.67 522

2.Universite 132 3.08 .60

Lisanststi

Toplam 200

Tablo 18 incelendiginde , benlik saygisi ile egitim diizeyi arasinda anlamli diizeyde

bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Benlik saygisi ile evlenme bi¢imi arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan t-testi
sonuglar1 Tablo 19°da sunulmaktadir.

Tablo 19

Evlenme Bicimine Gore Hesaplanan BSO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

BSO
Evlenme Bicimi n X SS t p
Flort Ederek 149 3.02 .65
Goriicti Usiili 44 2.86 .58 1,46 573

Toplam 193

Tablo 19’da goriildiigli lizere evlenme bigimi ile benlik saygisi arasinda anlamli

diizeyde bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).
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Benlik saygist Olgeginden alinan puanlarin evlilik siiresine gore hesaplandigi

korelasyon sonuglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 20

Evlilik Siiresine Gore Hesaplanan BSO Puanlarina iliskin Korelasyon Sonuclar

BSO (Toplam) Evlilik Siiresi
BSO  Pearson Korelasyon 1 -.185"

(Toplam) Sig. (2-tailed) .009

N 200 200
Evlilik  Pearson Korelasyon -.185” 1
Stiresi  Sig. (2-tailed) .009

N 200 200

“p <.01

Tablo 20°de evlilik siiresi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli diizeyde
bir iligkinin oldugu goriilmektedir (r=-.185, p <. 01). Bulgulardan elde edilen
sonuglara gore evlilik siiresi arttik¢a bireylerin benlik saygilar1 dismektedir.

Benlik saygisi 6l¢eginden alinan puanlar ile ¢ocuk sahibi olma durumuna goére

hesaplanan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 21°de sunulmaktadir.

Tablo 21
Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Hesaplanan BSO Puanlarina Iliskin

Korelasyon Sonuc¢lar

BSO
Cocuk Sahibi
Olma n X SS t p
1.Var 59 3.12 .61
2.Yok 141 291 .63 2.08 .873
Toplam 200

Tablo 21 incelendiginde ¢ocuk sahibi olma ile benlik saygisi arasinda anlamli

diizeyde bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4.4.3.RKO Sonuclarna iliskin Bulgular

Romantik kiskanglik diizeyine iligkin t-testi ve korelasyon analizi sonuglar1

asagida verilmektedir.
Cinsiyete gore hesaplanan romantik kiskanglik diizeyine iliskin t-testi sonuglari
Tablo 22’de yer almaktadir.

Tablo 22
Cinsiyete Gore Hesaplanan RKO Puanlarina liskin t-Testi Sonuglari

RKO
Cinsiyet n X sS t p
K 111 5.56 1.11
E 89 5.52 1.20 224 302

Toplam 200

Tablo 22 incelendiginde kiskanglikla cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir iligki

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Romantik kiskan¢lik diizeyinin yas ile iliskisinin incelendigi korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 23’te yer almaktadir.
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Yasa Gore Hesaplanan RKO Puanlarina iliskin Korelasyon Sonuclar

RKO (Toplam) Yas
RKO  Pearson Korelasyon 1 -.167
(Toplam) Sig. (2-tailed) .018
N 200 200
Pearson Korelasyon -.167 1
Yas Sig. (2-tailed) .018
N 200 200
“p <.05

Tablo 23 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonucunda kiskancglik diizeyi ile

yas arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski oldugu goériilmektedir (r= -

167, p <.05). Yas ilerledikce kiskanglik diizeyinin azaldigini sdyleyebiliriz.

Romantik kiskanclik 6lgeginden alman puanlarm egitim diizeyine gore hesaplandigi

t-testi sonuglar1 Tablo 24’te sunulmaktadir.

Tablo 24

Egitim Diizeyine Gore Hesaplanan RKO Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuclan

RKO

Egitim Diizeyi n X SS t p
1.0kur-yazar 68 5.46 1.60

fIkokul

Ortaokul

Lise

-.753 .000°

2.Universite 132 5.59 .82

Lisansiistii

Toplam 200

P <.01
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Tablo 24’e bakildiginda kiskanclik ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Degerler birbirlerine yakin olmakla birlikte, ikinci grupta
(Giniversite mezunu, lisansiisti mezunu) yer alan bireylerin (X=5.59) kiskanglik
diizeylerinin , ilk grupta (okuryazar, ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu)

yer alan bireylerden (X=5.46) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p <.01).

Romantik kiskanglik diizeyi ile evlenme bigimi arasindaki iligskiyi incelemek iizere

yapilan t-testi analizinin sonuglar1 Tablo 25°te yer almaktadir.

Tablo 25

Evlenme Bicimine Gore Hesaplanan RKO Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

RKO
Evlenme Bicimi n X SS t p
Flort Ederek 149 5.64 1.09
Goriicii Usiili 44 5.15 1.31 2,47 119

Toplam 193

Tablo 25’e bakildiginda flort ederek evlenme ile goriicii usulii evlenmenin kiskanglik

diizeyi acisindan farklilik olusturmadigi goriilmektedir (p>.05).

Romantik kiskanglik diizeyinin evlilik siiresine gore farklilasip farklilasmadigini

incelemek tizere yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 26°da yer almaktadir.
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Tablo 26
Evlilik Siiresine Gére Hesaplanan RKO Puanlarina iliskin Korelasyon
Sonuclan
RKO (Toplam) | Evlilik Siiresi
RKO  Pearson Korelasyon 1 -.112
(Toplam) Sig. (2-tailed) 114
N 200 200
Evlilik  Pearson Korelasyon -.112 1
Stiresi  Sig. (2-tailed) 114
N 200 200

Tablo 26 incelendiginde, romantik kiskanghk diizeyi ile evlilik siiresi arasinda
anlaml diizeyde bir iliskinin bulunmadigi goriilmektedir (p>.05).

Romantik kiskanglik diizeyinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigmi incelemek tlizere yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 27°de

sunulmaktadir.

Tablo 27
Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Hesaplanan RKO Puanlarina iliskin t-

Testi Sonuclari

RKO
Cocuk Sahibi
Olma n X SS t p
1.Var 59 5.69 1.04
2.Yok 141 5.48 1.19 1.15 311
Toplam 200

Tablo 27 incelendiginde romantik kiskanglik diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma arasinda

anlamli diizeyde bir iligkinin bulunmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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4.4.4.EYA Sonuclarina fliskin Bulgular

Evli bireylerin evlilikte yasadiklar1 ¢atismalar1 6lgmek amaciyla kullanilan
Evlilik Yasami Anketi (EYA)’nden elde edilen analiz sonuglar1 agsagidaki tablolarda

sunulmaktadr.

Evlilikte yasanan catigmalar ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan t-

testi sonuglar: Tablo 28’de yer almaktadir.

Tablo 28
Cinsiyete Gore Hesaplanan EYA Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclari

EYA
Cinsiyet n X SS t p
K 111 A7 15
E 89 .08 11 4.90 .000°
Toplam 200
p <.01

Tablo 28 incelendiginde evlilik catismasinin cinsiyete gore anlamli diizeyde bir
farklilik gosterdigi gorilmektedir (p <.01). Kadmlar ( X=.17) , evliliklerinde
erkeklere (X=.08) gore daha sik ¢atigsma yasamaktadirlar.

Evlilik catigmasi ile yas arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 29°da yer almaktadir.
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Tablo 29
Yasa Gore Hesaplanan EYA Puanlarina iliskin Korelasyon Sonuclar

EYA (Toplam) Yas
EYA  Pearson Korelasyon 1 .005
(Toplam) Sig. (2-tailed) 942
N 200 200
Pearson Korelasyon .005 1
Yas Sig. (2-tailed) 942
N 200 200

Tablo 29 incelendiginde, evlilikte yasanan catismalar ile yas arasinda anlamli

diizeyde bir iligski olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Evlilikte yasanan catismalarin egitim diizeyine gore hesaplandigi t-testi sonuglar1
Tablo 30’da sunulmaktadir.

Tablo 30
Egitim Diizeyine Gore Hesaplanan EYA Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

EYA

Egitim Diizeyi n X SS t p
1.0kur-yazar 68 A1 A3

[Ikokul

Ortaokul

Lise

-1.73 11

2.Universite 132 .14 15

Lisansiistii

Toplam 200

Tablo 30 incelendiginde evlilikte yasanan catigmalar ile egitim diizeyi arasinda

anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Evlilikte yasanan ¢atigmalar ile evlenme bicimi arasindaki iliskiyi incelemek iizere

yapilan t-testi analiz sonuglar1 Tablo 31°de gosterilmektedir.
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Tablo 31

Evlenme Bi¢cimine Gére Hesaplanan EYA Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclan

EYA
Evlenme Bicimi n X SS t p
Flort Ederek 149 14 A5
Goriicii Usiili 44 10 1.12 1.61 147
Toplam 193

Tablo 31’°de goriildiigii lizere evlilikte yasanan catigsmalarin flort ederek ya da goriicii

usulii evlenme ile iligkili olmadig1 bulunmustur (p>.05).
Evlilikte yasanan catismalarin evlilik siiresi ile iligkili olup olmadigmi incelemek
iizere yapilan korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 32°de yer almaktadir.

Tablo 32

Evlilik Siiresine Gore Hesaplanan EYA Puanlarina Iliskin Korelasyon

Sonuclan
EYA (Toplam) Evlilik Siiresi
EYA  Pearson Korelasyon 1 .006
(Toplam) Sig. (2-tailed) .935
N 200 200
Evlilik Pearson Korelasyon .006 1
Stiresi ~ Sig. (2-tailed) 935
N 200 200

Tablo 32 incelendiginde evlilik siiresinin evlilikte yasanan ¢atigmalar1 yordamadig1

goriilmektedir (p>.05).

Evlilikte yasanan catismalarin g¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilagip
farklilagmadigimi incelemek ilizere yapilan t-testi analizinin sonuglar1 Tablo 33’te

sunulmaktadir.
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Tablo 33
Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Hesaplanan EYA Puanlarina iliskin t-

Testi Sonuclar

EYA
Cocuk Sahibi
Olma n X SS t p
1.Var 59 A3 14
2.Yok 141 13 15 .19 .360
Toplam 200

Tablo 33 incelendiginde ¢ocuk sahibi olmanin evlilikte yasanan catigsmalar ile

anlaml diizeyde iligkili olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1.Sonu¢ Ve Tartisma

Bu calisma, evli bireylerin benlik saygilari, kiskanclik diizeyleri, evlilikte
yasadiklar1 catigmalar ve evlilikten aldiklar1 doyum arasinda anlamli diizeyde iliski
olup olmadig1 ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
evlenme bi¢imi ve ¢cocuk sayis1 agisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla yapilmistir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi bosanma oranlarinda son zamanlarda meydana
gelen artig, evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin artmasina neden olmustur.
Mutlu ve uyumlu birlikteliklerin giderek azalmasinin nedenlerinin ve evlilikten
alman doyumun daha c¢ok hangi kavramlarla iliskili oldugunun belirlenmesi igin
arastirmalarm yapildig1 belirlenmektedir. Bu dogrultuda, alanyazin gozden gegirilmis
ve evlilikten alinan doyumun benlik saygisi, kiskanglik diizeyi ve evlilik catigmalar1
ile iligkili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bunlara ek olarak baz1 demografik
degiskenlerin de bu siirecte etkili olabilecegine yonelik varsayim ile cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, evlenme bi¢imi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma gibi degiskenler

arastirma kapsamina alinmistir.

Arastirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde,
evlilik doyumu ile benlik saygis1 arasinda diigiik diizeyde pozitif yonde, evlilik

doyumu ile evlilik ¢atigmasi arasinda yiiksek diizeyde ters yonde, benlik saygisi ve
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evlilik ¢atigmasi arasinda ise yiiksek diizeyde ters yonde anlamli bir iliskinin oldugu

belirlenmektedir.

Aragtirmada belirlenen degiskenlerin yordama ozellikleri incelendiginde,
evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu; yasin benlik saygis1 ve kiskanghigi; egitim

diizeyinin kiskanglig1; cinsiyetin ise evlilik catigmalarini yordadigi belirlenmistir.

5.1.1.Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye
fliskin Bulgularin Tartisilmas:

Arastirmanin sonucunda evlilik doyumu ve benlik saygis1 arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu goriilmiistiir (r=.148, p <.05). Bu
sonuca gore, benlik saygisi yiiksek olan bireylerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun
daha yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir. Literatiirdeki ¢alismalar bu bulguyu
desteklemektedir. Caligmalar yiiksek benlik saygismin evlilik doyumu iizerinde
olumlu etkisinin oldugunu, diisiik benlik saygisinin ise evlilik doyumunu olumsuz

olarak etkiledigini gostermektedir.

Gilindogdu (2007) yaptig1 calismada benlik tipinin evlilik doyumu {izerinde

anlaml etkisinin oldugunu bulmustur.

Sharpley ve Khan (1982)’a gore, yliksek diizeydeki evlilik uyumu olumlu
benlik kavramiyla, diisiikk diizeydeki evlilik uyumu ise olumsuz benlik kavramiyla

iligkilidir (Houser, 2009).

Daniluk (1999) evlilikte eslerin birbirlerinin 6zelliklerini kabul etmelerinin
esler arasindaki iliskide doyumu arttiracagini vurgulamis ve yaptigi calismada benlik
saygist yiiksek evli kadmlarin mesleklerinde ve aile ici islerde ve cinsel iliskilerde

cok basarili olduklarmni belirtmistir (Sen, 2009).
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5.1.2.Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ile Romantik Kiskanchk Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismanimn bulgularma gore evlilik doyumu ile kiskanglik arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde romantik kiskaghigin evlilik
doyumunu ne yonde etkiledigi ile ilgili olarak birbiriyle gelisen sonuglarin oldugu
gorilmektedir. Power ve Dalgleish (1997), kiskanghigin zaman zaman iletigimi
arttiran ve bireylerin hislerini giiglendiren bir gorev listlendigini belirtmektedir. (Akt;

Houser, 2009).

Hatipoglu (1993)’ nun aktardigina gore ise bir¢ok arastrma, kiskanghigin
iligkisel doyumdaki artisla birlikte azaldigini gostermektedir (Andersen ve Eloy,
1995; Guerrero ve Eloy,1992).

5.1.3.Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ile Evlilik Catismas1 Arasindaki Iliskiye
Tliskin Bulgularin Tartisilmasi

Lawrance Kurdek (1995) calismasinda, her bir esin ¢atismalar1 ¢éziimlemede
kullandig1 yapici stratejileri -anlasma, uzlagsma veya mizaha alma gibi- sikligi ile her
es i¢in evlilik doyumu arasinda olumlu bir sekilde iliski oldugunu saptamistir. Evlilik
doyumu her iki esin ¢atigmalar1 ¢oziimlemede kullandig1 yikici stratejilerle olumsuz
bir sekilde iliskilidir. Bu stratejiler, kendini savunma, geri ¢ekilme gibi stratejilerdir.
Bulgular, catisma ¢oziimleme yontemlerinin evlilik doyumunu etkiledigini ve evlilik
doyumundaki degisimin catisma ¢Oziimleme yontemindeki degisiklikle baglantili

oldugunu gostermektedir.

Canel (2007) arastrmasinda ailede problem ¢6zme becerisini gelistirme
yoluyla evlilik doyumunu arttirmaya yonelik grup c¢alismasinin, evli bireylerin
evlilik doyumlarini, evlilik uyumlarmi, evlilik iligkilerinden duyduklart mutlulugu,
eslerine duyduklar1 yakinlig1 arttirmakta, esle yasanan ¢atismalarmi ve eslerine kars1

ofkelerini azaltmakta etkili oldugunu belirlemistir.
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Sullivan (2008), tam zamanl c¢alisan ve en biiyiilk ¢ocugu alt1 yaginda olan
287 kadn iizerinde yaptig1 arastirmasinda evlilikten alinan doyumu en iyi yordayan
degiskenin esle olan yapici iletisim oldugunu bulmustur. Ayni zamanda kadininin
esinin babalik roliine olan baglhlik diizeyine iliskin algis1 ve kadmin kendisinin
evlilik roliine olan baglilig1 da evlilikten alman doyumu ikinci derecede agiklayan

degiskenler olarak saptanmistir (Akt; Houser, 2009).

Hatipoglu (1993) calismasinin sonucunda evlilik ¢atismasinin yaygmligmin

eslerin evlilik doyumunu aciklayan degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Bu ¢alismanin sonucunda literatiirle tutarli olarak, evlilik doyumu ile evlilik

catigmasi arasinda ters yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

S5.1.4.Evli Bireylerin Benlik Saygilann ile Romantik Kiskanchk Diizeyleri
Arasindaki iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kiskanglik, diisiik benlik saygisi ve yetersizlik duygularinin bir sonucu olarak
ele alinmaktadir (White 1991). Ancak, bazi arastirma sonuglar1 bu varsayimi
desteklerken (Buunk 1982), bazilar1 da ikisi arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigini gostermektedir (Bringle ve Buunk 1985, Hansen 1982; Akt. Demirtas
ve Donmez, 2006).

Bu aragtirmada benlik saygisi ile romantik kiskanglik diizeyi arasinda anlamli

diizeyde bir iligki bulunmamustir.

5.1.5.Evli Bireylerin Benlik Saygilan ile Evlilik Catijmas1 Arasindaki Iliskiye
Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yakin iligkilerde mutluluk ve gilizel anlar yasamanin yam sira bazi
donemlerde olumsuzluk, evlilife ve bireye zarar veren incitici durumlar da
yasanabilmektedir. Bu gibi durumlar bireylerin benlik saygisinda azalmalara yol
acabilmektedir (Alpay, 2009). Buna gore evlilikte yasanan catigmalarm benlik
saygistyla iligkili oldugu varsayilabilir.
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Catisma siireclerinde hangi yaklasimlarm benimsendigi, kisisel ozellikler
baglaminda farklilasabilmektedir. Diger kisilerle karsilagtirdiginda kendisini, genel
anlamda olumlu veya olumsuz algilayan kisilerin yaninda, davranislari ile sonrasinda
elde edecegi odiil veya cezalar arasinda bir iliski oldugunu diisiinen veya bdyle bir
iligkinin olmadigmi diisiinen kisilerin, ¢atisma ¢ozme yaklagimlarinda farkliliklar

gozlemlenmektedir (Canary ve ark. 1988; Akt. Sahin ve ark,2009).

Evlilikte yasanan ¢atigmalar ve benlik saygisi arasindaki iligkiler gbz oniinde
bulundurularak, bu arastrmada en yiiksek diizeyde iligkinin benlik saygis1 ve evlilik
catigmasi1 arasinda oldugu sonucunun elde edilmesinin literatiirle tutarli oldugu

goriilmektedir.

5.1.6.Evli Bireylerin Romantik Kiskanchk Diizeyleri ile Evlilik Catismasi
Arasindaki iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Fincham (2003), evlilik catismasmin sozel, fiziksel istismar, algilanan
esitsizlik, gii¢, evlilik dis1 iligskiler, sorunlu i¢me, kiskangclik gibi ¢ok cesitli

nedenlerden kaynaklanabilecegini aktarmistir.

White ve Mullen (1981), kiskan¢lhigi normal, patolojik ve semptomatik
kiskangchk olarak 3 kategoride toplamaktadir. Bu ¢alismanin sonucunda kiskanglik
diizeyi ile evlilik catigmasi arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunamamistir.
Kiskanghigin “normal” olarak yasandigi iliskilerde c¢atigmalarin olmayabilecegi,
ancak patolojik ve semptomatik kiskan¢higin yasandig iligkilerde ¢atigma sikliginin

cok daha fazla yasanabilecegi soylenebilir. (Akt; Demirtas, 2004).

Bu calismada kiskanclik diizeyi ile evlilik catismasi arasinda anlamli
diizeyde bir iligki bulunmamasinin nedeninin, O6rneklemin daha ¢ok “normal”
diizeyde  kiskanghik  yasayan  bireylerden olugmasiyla  aciklanabilecegi

diistiniilmektedir.
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5.1.7.Evlilik Doyumu ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye
Iliskin Bulgularin Tartisiimas:

Bu ¢alismanin sonucunda evlenme big¢imi ile evlilik doyumu arasinda anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore goriicii usulii ile evlenen bireyler, flort
ederek evlenen bireylere gore daha yiiksek diizeyde doyum yasamaktadirlar. Bu iligki
arastimaninin hipotezine ters diismekle birlikte bu goriisii destekleyen bulgular da
bulunmaktadir lgili literatiir incelendiginde goriicii usulii ve anlasarak yapilan
evliliklere yonelik az sayida calisma oldugu ve bu ¢aligmalarin birbirleriyle tutarsiz
oldugu goriilmektedir. Bu calismalardan birinde Yelsma ve Athappilly (1998),
goriici usulii evlenmis 28, ask evliligi yapmis 25 Hintli ¢ift ile mantik evliligi
yapmis 31 c¢ift lizerinden aldigi verilere dayanarak evlilik doyumu ve iletisim
becerileri lizerine bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Elde edilen bulgular goriicii usulii

evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha ytliksek oldugunu ortaya koymustur.

Fox (1975), goriicii usulii ve anlasarak evlenen kadinlar {izerinde yaptigi
calismasinda her iki grubun evlilik yasantilar1 arasinda bir takim farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, goriicli usulii kurulan evliliklerde erkeklerin
karar almada daha baskin ve kisitlayict yonde etkileri oldugu goriilmistiir (Akt,

Hortagsu, 2003).

Bir baska calismada goriicli usuliiyle evlenenlerin egitim ve duygusal iligki
seviyelerinin daha diisiik oldugu, ese kars1 daha fazla glivensiz baglanma goriildiigii,

ailelerle daha fazla siirtiisme yasandigi gézlenmistir (Hortagsu, 2003).

Eslerin tanisma ve evlenme bicimleri iizerine gerceklestirmis oldugu
arastrmasinda Acar (1998), Celik (2006) ve Turan (1997) Tiirkiye’de yasayan evli
ciftlerin evlenme bicimlerinin evlilikten aldiklar1 doyum iizerinde anlamli etkisi
olmadigm1 saptamislardir. Ancak, bu arastirma bulgularinim tersine Imamoglu (1994)
ve Demirtag (2004) anlasarak evlenen ciftlerin goriicii usulii evlenenlere kiyasla daha
fazla evlilik doyumu rapor ettiklerini bulmustur. Arastirmalar arasinda belirlenen bu
tutarsizliin  nedeninin, Orneklem grubu arasindaki kiiltlirel farkliliklardan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Evlilik doyumu ile diger demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, cocuk sayisi) arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bu bulgu,

genel olarak literatiirli destekler niteliktedir.

Oncelikle evlilik doyumu ile cinsiyet temelli arastirmalara bakildiginda
literatiirde cinsiyetin, evlilik doyumu ile anlamli bir iligkisinin bulunmadiginin pek
cok arastirmaci tarafindan ortaya konuldugu goriilmektedir (Acar, 1998; Berk, 2009;
Cetin,2010; Cinar,2008; Giiven,2005; Kuyumcu, 2005).

Yabanci literatiirde de benzer sonuclara ulasildig1 goriilmektedir. Wilkie ve
Ferree (1998), cinsiyet acisindan evlilik doyumunu inceledikleri ¢alismalarinda kadin
ve erkek arasinda evlilik doyumu acisimdan farkliliklarin olmadigmi ifade

etmislerdir.

Ancak bazi ¢aligmalarda erkeklerin evlilik doyumunun kadinlara goére daha

yiiksek oldugu bulunmustur (Aktiirk, 2006; Alpay, 2009; Cag, 2011; Uncii, 2007).

Yas ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda, arastirma bulgularinin
literatiirle tutarlilik gosterdigi goriilmiistiir. Acar (1998), Berk (2009), Celik (2006),
Cetin (2010), Cinar (2008), Giingor (2007) ve Giiven’in (2005) ¢alismalar1 arastirma

sonuglartyla benzerlik gostermektedir.

Literatiire bakildiginda egitim diizeyi ile ilgili az sayida arastirma yapildigi
goriilmektedir. Yapilan caligmalarda da egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda

anlaml1 bir iligkiye rastlanmamustir.

Evlilik siiresi ile evlilik doyumu iliskisi incelendiginde bu konuda farkli
sonuglar veren arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Spainer, Lewis ve Cole (1975)
yaptiklar1 aragtrmada evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun daha diisiik
oldugunu, ilerleyen yillarda ise yiikseldigini saptamiglardir ( Akt. Gokmen, 2009).

Evlilik siirelerine gore evlilik doyumlar: incelendiginde ise, en yiiksek ortalamanin
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20 yil ve iizerinde evli olanlara ait oldugu, en diisiik ortalamanin ise 8-13 yil evli

olanlara ait oldugu goriilmiistiir (Uncii, 2007).

Carter ve Mcgoldrick (1999), aile yasam dongilisi modelinin Onemini
vurgulayarak evlilik yilinin artmasiyla birlikte eslerin iizerlerine diisen
sorumluluklarmin da ayni Olglide arttigini, eslerin bu sorumluluklar ve bunlarin
beraberinde gelen evliliklerindeki degisimler sonucunda evlilik doyumlarinda da
diisiis goriildigiini belirtmektedirler. Evliligin ilk yillarinda eslerin bir adaptasyon ve
birbirlerini tanima siirecinden gegctiklerini, bu yiizden evlilik doyumlarmin diisiik
olabilecegini ancak zamanla eslerin birbirlerini tanimaya basladiklarmi, evlilige
alistiklarin1 evlilik doyumlarinin artmaya basladigin1 belirtmislerdir. Ayrica aile
yasam dongiisii modeline gore ergen cocuga sahip olma durumlarinda evlilikten
alman doyumun distiigii belirtilmis ancak evlilik siiresi artik¢a esler arasindaki

doyumun tekrar arttig1 ifade edilmistir (Akt; Berk, 2009).

Evlilikten alinan doyumun cocuk sahibi olma ile iliskisine bakildiginda
literatiirde birbiriyle tutarli olmayan sonuglar oldugu goriilmektedir. Bazi1 arastirma
bulgular1 ¢ocuk sahibi olmanin sorumlulugun ve maddi problemlerin artis1 ile iligkili
olarak evlilikte sorunlara yol actigini belirtirken, farkli arastirmalar ¢cocugun evlilik
doyumunu arttirdigi yoniinde bilgiler sunmaktadir. Ancak bu arastirmalarda ¢ocuk
sahibi olmadan 6nceki evilik doyumu hakkinda herhangi bir bilgi verilmedigi i¢in
evlilik doyumunun ¢ocuk dogmadan 6nce de var olup olmadigma dair kesin bir bilgi

bulunmamaktadir.

Bu ¢aligmada evlilikten alinan doyum ile ¢ocuk sahibi olma arasinda anlamli
bir farkin bulunmamasinin, biiyiikk sehirde yasamakta olan kadimnlarin is giiciine
katiliminin diger sehirlere kiyasla yiiksek olmasindan dolay1 ¢ocuklariyla yeterince
ilgilenememeleri nedeniyle sorumluluklarmin azalmasi ile iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.
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5.1.8.Benlik Saygisi ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismadan elde edilen bulgular sonucunda, benlik saygisi ile evlilik siiresi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Ayrica benlik saygisi ile yas
arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygisinin diger
demografik degiskenlerle (cinsiyet, egitim durumu, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sahibi
olma) ise iliskisi bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili ¢eliskili

ifadelerin bulundugu goériilmiistiir.

Cimen (2007), arastirmasinda benlik saygis1 diizeyi karsilastirmasinda,

cinsiyet ve evlenme bigimi yoniinden bir farkliliga rastlamamustir.

Turanh (2010), farkli yas gruplar1 ve cinsiyet arasinda anlaml bir iliskiye
rastlamamistir. Ancak arastirmasinda benlik saygismin egitim diizeyi ile iliskili

oldugunu saptamstir.

Harper ve Marshall (1991), benlik saygisi konusunda cinsiyet farkliligi
oldugunu saptamig ve kizlarin erkeklere oranla daha diisiik benlik saygisima sahip

oldugunu belirtmistir ( Akt. Alpay, 2009).

5.1.9.Romantik Kiskanc¢hk Diizeyi ile Baz1 Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskiye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Kiskanglikla yas arasinda bazi arastirma sonuglarina gore negatif (Bringle ve
ark. 1979) bazilarina gore pozitif yonde (Bringle ve Williams 1979) bir iliski
bulunmaktadir. Pines ve Friedman (1998) ise, kiskanglikla yas arasinda anlamli bir

iliskinin olmadig1 sonucuna varmiglardir ( Akt; Demirtag, 2004).

Bu ¢alismada kiskanglik ile egitim diizeyi arasinda anlaml diizeyde bir iligki

bulunmustur. Degerler birbirine yakin olmakla birlikte, kurulan hipotezin aksine
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iniversite ve lisanslisti mezunu bireylerin olusturdugu grubun kiskanglik
diizeylerinin okuryazar, ilkokul, ortaokul, lise mezunlarnin olusturdugu gruptan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda bu iki degisken arasindaki
iliskiyi incelemeye yonelik herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu yOniiyle

aragtirmanin literatiire onemli bir katkida bulundugu soylenebilir.

Bu arastrmada yas ile kiskanglik tetikleyicilerine verilen tepkiler arasinda
olumsuz bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan, Demirtas’in (2004) arastirma

sonuglartyla tutarh olarak, kiskancligin yasla birlikte azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Bir¢ok calismada, bu arastirma sonuglarinin aksine, kiskanclikla ilgili cinsiyet
farklilig1 oldugu bulgusu elde edilmistir. Arastirmalar genel olarak kadmlarin daha
cok duygusal, erkeklerin ise saldirganliga egilimli olduklarmi ve fiziksel tepkiler

verdiklerini gostermektedir (Demirtas,2004).

Buss, Larsen, Westen ve Semmelroth (1992), hem erkeklerin hem de
kadinlarin kiskanglik kapasitelerinin oldugunu, fakat onlar1 neyin kiskang yaptigi ve
kiskanghga nasil tepki gosterdikleri bakimindan cinsiyetler arasi1 farkliliklar
olabildigini soylemislerdir. Kadinlar partnerleri onlar1 cinsel iligski yoluyla olmaktan
cok duygusal olarak aldattiginda daha biiylik bir kiskanglik tepkisi gosterme
egilimindeyken, erkekler i¢in bunun tam tersi dogrudur: Onlarda cinsel aldatma daha

biiyiik bir kiskanc¢liga yol agmaktadir (Akt; Donmez, 2009).

Cimen(2007) arastirmasinda, bu calismanin bulgulariyla tutarli olarak
katilimcilarin cinsiyet ve evlenme bigimlerinin, kiskanclik diizeylerine herhangi bir
etkisi olmadigini bulmustur. Ona gore kadinlar kiskang¢lik durumunda daha fazla
duygusal ve biligsel tepki vermekte, yine artan iliski yatirimi duygusal ve biligsel
tepki verme olasiligin1 arttirmaktadir. Kiskanglikla basetmede yikici yontemlere
(¢ikis, umursamama) bagvurmada cinsiyet farki goriilmezken, yapict (konusma,
baglilik) yontemlere daha ¢ok kadinlar bagvurmaktadirlar. Ayrica Cimen, goriicii
usulii evlenen bireylerin kiskanghigin olumlu etkilerine iligkin goriislere katilma

diizeyinin, anlagarak evlenen bireylere gére daha fazla oldugunu belirtmistir.
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5.1.10.Evlilik Catismas1 ile Bazi Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskiye
Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Literatiir incelendiginde evlilik ¢atigmasi ve cinsiyet arasindaki iliski ile ilgili
farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Bunun nedeninin g¢atigsmanin ne sekilde
arastirildigr ile iliskili oldugu diistiniilmektedir. Baz1 aragtirmalarda ¢atigmanin hangi
siklikla yasandigi arastirilirken, bazilarinda bu c¢atigmalarin ortaya ¢ikis nedeni
sorgulanmakta, bazilarinda ise  bu catismalarin ne sekilde c¢ozildigi ile
ilgilenilmektedir. Bu ¢aligmada kullanilan 6lgme araci ile ¢atismalarin ne siklikla

yasandig1 incelenmistir.

[letisim ¢atismalari ile ilgili ¢alismasinda Houser (2009), erkek katilimcilarin
kadin katilimcilara oranla iletisim catismalarina girme egilimlerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alismada ise bu bulgularin tersine kadinlarin

evliliklerinde erkeklere gore daha sik ¢atisma yasadiklar1 bulunmustur.

Demirci (2004) arastirmasinda, ¢atismay1 ¢ozme tutumlar: arasinda cinsiyet

farkliliklar1 bulunmadigini belirtmistir.

Ovali (2010), bireylerin evlilik catigmalarinin, yasanilan bolgeye, cinsiyete,
aile ziyaretlerine, evlilik Oncesi iligski siiresine, esler arasindaki yas farkina ve

evlenme yasima gore anlamli sekilde farklilastigini gostermistir.

Ulker’in (2011) arastirmasinin bulgular1 incelendiginde, evlenme yas1 ve
evlilik siiresi degiskenlerinin evlilik ¢atismasi sikligini anlamli diizeyde yordadigi

belirlenmektedir.

Houser’m (2009)¢alismalar1 evlenme tiiriiniin de iletisim catigmasi egilimi
puanlar1 {izerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Buna goére goriicii usulii
evlenenler, flort ederek evlenenlere gore daha fazla oranda aktif catigma
yasamaktadir. Ayrica yapilan analiz neticesinde cinsiyet-evlilik tiirli ortak etkisi
anlamli ¢ikmistir. Buna gore goriicii usulii evlenen erkek katilimcilarin aktif

catigmaya girme egilimleri daha yiiksektir. Goriicii usulii ve flort ederek evlenen
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erkekler de aymi sekilde evlenen kadinlara gore daha fazla aktif g¢atigmaya
girmektedirler. Analiz sonuglarina gore goriicii usulii evlenen kadinlar ile flort ederek

evlenenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

5.2.0neriler

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda bazi Oneriler

sunulmaktadir.

Bu arastrmanin 6rneklemi Ankara il merkezinde yasayan 200 evli bireyle
smirhidir.  Arastirmanin kapsamin1  genisletmek ve genellenebilir sonuglara
ulagabilmek icin farkli illerden, daha biliyilk bir 6rneklemin segilebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu arastrma kapsammda Romantik Kiskanclik Olgeginin  Kiskanglik
Tetikleyicileri alt &lgegi kullamlmustir. Olgegin orjinalinin ¢ok uzun olmasi, bu
yontemin se¢ilmesinde etkili olmustur. Kiskanglikla ilgili yapilacak arastirmalarda,
arastirmacimin inceleyecegi alana gore alt dlgeklerden birinin kullanilmasi tavsiye

edilmektedir.

Bu arastirmada pek cok degisken bir arada ele alinmistir. Calismada kolaylik
ve verimlilik saglanmasi i¢in evlilik doyumu, benlik saygisi, romantik kiskanglik ve
evlilikte yasanan ¢atigmalarin daha kapsamli bir sekilde ele alinarak derinlemesine
incelenmesinin evlilige iliskin dinamiklerin belirlenmesi siirecinde katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Evlilik karar1 vermis bireylere evlenmeden once verilecek egitimle evlilikte
yasayabilecekleri catigmalar ve benzeri problemler hakkinda Onleyici ¢aligmalar

yapilabilir.
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Literatiir incelendiginde ¢ocuk sahibi olmanin evlilik doyumu ile iliskisi
hakkinda yeterli aragtirma olmadig1 goriilmiistiir. Var olan arastirmalarda da ¢ocuk
sahibi olmadan once evlilikten alinan doyum ile ¢ocuk sahibi olduktan sonra
evlilikten alinan doyum arasinda herhangi bir karsilastirma yapilmamistir. Bu konu
ile ilgili boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi, evli ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmaya karar
verme, hayatlarinda meydana gelecek bu 6nemli degisim ile nasil basa g¢ikacaklari
konusunda aile danigsmanlarindan daha dogru bilgiler edinmelerini saglayabilir.
Evlilik iligkisini gelistirme programlarina daha sik yer verilmeli, bosanma meydana

gelmeden Onlem alinmas1 gerektigi konusunda bireyler bilinglendirilmelidir.
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EKLER

EK-1. Kigsisel Bilgi Formu (KBF)
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Bu caligmada evli bireylerin benlik saygilari, kiskanglik diizeyleri , evlilikten

aldiklar1 doyum ve evlilikte yasadiklar1 ¢atigsmalar arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmaktadir. Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri

amaciyla kullanilacaktir.

Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okumaniz ve sizi en iyi

yansittigini diistindiigiiniiz ifadeyi isaretlemeniz arastirma sonuclarmin glivenirligi

acisindan 6nem tasimaktadir.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Yas _
Cinsiyet : |:| K

[ ]E
Evlenme biciminiz: |:| Flort

|:| Gortcu usuli

Psikolog Eda ZEYTINOGLU
Dokuz Eyliil Universitesi
Aile Egitimi ve Danigmanligi

Anabilim Dali

|:| Diger
Ne kadar siiredir evlisiniz :

Ogrenim durumunuz: |:| [lkokul

|:| Ortaokul



Cocugunuz var m1 ?

Kag ¢ocugunuz var?

|:| Lise
|:| Universite

|:| Lisanstisti

|:| Var |:| Yok
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EK-2. I.Uyum Olgegi ( BSO)

Asagida insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularini agiklayan ifadeler yer
almaktadir. Bu ciimlelerden size uygun olanlarmi “Benim gibi” ,uygun olmayanlar1

ise “Benim gibi degil” siitiinuna ( X ) isareti koyarak belirtiniz.

1. | Cevremde olup bitenlerden genellikle rahatsiz olmam. CH| ()

2. | Bagkalarmin 6niinde konusmak bana zor gelir. CH| ()

3. | Eger elimde olsaydi kendimdeki pek cok seyi degistirmek CH| ()
isterdim.

Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem.

Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.

Evde kolayca moralim bozulur.

Yasitlarim arasinda sevilen bir kigiyim.

4
5
6
7. | Yeni seylere kolay aligmam.
8
9

Ailem genellikle duygularima 6nem verir.

10. | Baskalarmin sdyledigini kolaylikla kabul ederim.

11. | Ailem benden ¢ok sey bekler.

12. | Benim yerimde olmak olduk¢a zordur.

13. | Hayatimin karmakarisik olduguna inanityorum.

14. | Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul eder.

15. | Kendimi yetersiz buluyorum.

16. | Sik sik evden kagmay1 diisiiniiyorum.

17. | Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.

18. | Baskalar1 kadar giizel/yakisikli degilim.

19. | Soylenecek soziim varsa onu soylemekten kacmmam.

20. | Ailem benim duygularimi anlar.

21. | Cok sevilen bir kimse degilim.

22. | Genellikle ailemin beni disladigin1 hissediyorum.

23. | Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24. | Sik sik keske baska biri olsam diye diisliniiriim.

~_~~ ~ ] ] N N N N | | ~
A R Rl B B S B B Rl R R Bl Bl B Sl Bl Bl B = D Bl Bl B B g
~_~~ ~ ] ] 1 N N N N~ |
A R Rl B Bl B B Bl B R B Sl Bl B Sl B B R Bl Bl Bl Bl B B g

25. | Giivenilir bir kisi olmadigimi diistiniiyorum.
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EK-3. II.Uyum Olc¢egi (RKO)

Bu 6l¢ek, romantik (duygusal) iligkilerinize yonelik duygu ve diisiincelerinizi ortaya
koymak amaciyla uygulanmaktadir. Olgekte yer alan ifadelerden sizin i¢in en uygun

olana (%) isareti koyunuz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmaymiz.

Asagidaki kosullar altinda ne kadar Hi¢ Orta Diizeyde Cok

kiskanchk yasarsimiz? 1 2 3 4 5 6 7

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir
baskasiyla flort ediyor ve uzunca bir siire
onunla oldukg¢a yakin dans edip kiskirtict bir

bicimde davraniyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir

stire bir bagkasiyla dans ediyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir

stire bir bagkasiyla sohbet ediyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide uzunca bir

stire ortaliktan kayboluyor

Birlikte oldugunuz kisi bir partide bir ara

ortadan kayboluyor

Telefonu ¢aliyor ve arayan kisi agar agmaz

telefonu yiiziiniize kapatiyor

Birlikte oldugunuz Kisinin asagida belirtilen
kisiyle cinsel
iliski yasadigini 6grenirseniz ne kadar

kiskanirsimz?

Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok

az bilgi sahibi oldugunuz biri ile

Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda hicbir

sey bilmediginiz biri ile

Ailenizden biri ile
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Kisisel olarak tanimadiginiz ve hakkinda ¢ok

sey bildiginiz biri ile

Kisisel olarak tanidiginiz ve giivenmediginiz

biri ile

Tanidiginiz ve size benzedigini diislindiigiiniiz

biri ile

Tanidiginiz, giivendiginiz ve arkadasiniz

oldugunu diisiindligiiniiz biri ile

En iyi arkadasiniz, sirdasmiz ile

Tanidiginiz ve gipta (imrendiginiz) ettiginiz

biri ile

Birlikte oldugunuz Kisi ile ilgili olarak,
asagidaki durumlardan her birinde ne

kadar kiskanchk duyardiniz / duydunuz?

Bir baska sevgili buldugunda

Sizin cinsiyetinizden yalniz ve sevgili
olabilecegi biriyle yakin arkadaslik

kurdugunda

Sizin cinsiyetinizden biriyle yakim bir

arkadaslik kurdugunda

Yalniz ve sevgili olarak diisiinebilecegi kisilere

arkadasca yaklastiginda

Tesadiifen tanistig1 birine begenisini

gosterdiginde

Cekici bir yabanciy1 begenisini gostererek

stizdiiglinde

Bir film ya da televizyon yildizin1 begendigini

belirttiginde




114

» Kiskang biri oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz? Evet ...... Hayrr......

»  Sizce ne kadar kiskangsiniz?

(hi¢ orta diizeyde cok)



EK-4. III Uyum Olcegi (EDO)

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan se¢eneklerden size uygun
olan secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hi¢bir ifadeyi

bos birakmayiniz.
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Bana hi¢ uygun

tamamen

1.Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeler1

ilisgkimizi olumsuz etkiliyor.

|

™1 ™| Bana uygun degil

“| “| Bana biraz uygun

*| *| Bana uygun

' ' Bana

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

[\9]

w

=

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok

Onem vermesi beni mutsuz ediyor..

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme énemli

bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum.

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz.

10. Bir topluluk i¢cinde esim beni komik duruma

diisiriir.

[y e Y

N N NN

W W W W

LN "N N N

| | | W

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir

kabustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik

iliskimizi kotii etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz

ediyor.
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EK-5. IV. Uyum Olcegi (EYA)

Bu anket evli esler arasindaki anlagsmazlik konularmni saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularm her biri i¢in esinizle
aranizda bu konuda bir anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle
aranizda boyle bir durum yok ise “Bdoyle bir durum yok™ seg¢enegini, var ama bu
durum aranizda bir gerginlik yaratmiyor ise “Var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor”
secenegini, var ve bu durum esinizle aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta
gerginlik yarattigini “Yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor”, “Ayda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor”, “Haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor” ve “Gilinde 1-2 kez gerginlik
yaratiyor” seceneklerinden sizin i¢in en uygun olanina carp1 isareti (X) koyarak

belirtmenizdir.

KONULAR

Haftada 1-2 kez
gerginlik
Giinde 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Boyle bir durum
yaratryor

yok
Var ama hi¢

gerginlik
Yilda 1-2 kez
Ayda 1-2 kez
gerginlik

yaratmiyor
gerginlik

yaratiyor
yaratryor

1 | Bir yere giderken gec

hazirlanma

2 | Bulusma saatlerine

gec kalma

3 | Ozel giinleri (dogum
giinii, evlilik
yildoniimii

vb.) unutma

4 | Giyim bi¢imine ve

sa¢ sekline karisma

5 | Verdigi sozii

tutmama

6 | Yapilan bir isi veya

davranisi begendigini
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sOylememe

7 | Isteklere ve
ihtiyaclara kars1
duyarsiz olma ve
aldirmama

8 | Siirekli olarak alayc1
bir tonda konusma/
alay etme.

9 | Davranislar1
yonetmeye ve
diizenlemeye ¢alisma.

10 | Ese hiikkmetmeye
calisma

11 | Kendi isteklerini hep
on plana ¢ikarma

12 | Tartismalarda
davraniglarini ve
sOylediklerini kontrol
edememe

13 | D6vme, tartaklama,
kiifretme vb.
girisimlerde bulunma

14 | Yakin ve sicak
davranmama

15 | Zor anlarda duygusal
destek saglamama

16 | Sigara i¢me.

17 | Alkol kullanma

18 | Uyusturucu kullanma

19 | Kumar oynama

20 | Farkli politik goriisii

benimseme




118

21 | Dinsel inang
konularinda
anlasamama

22 | Sadakatinden siiphe
etme

23 | Birlikte sinema,

tiyatro veya arkadas
toplantis1 gibi yerlere

gitmeyi reddetme

24

Temiz ve diizenli

olmama

25

Evde iistiine diisen
gorevleri yerine

getirmeme

26

Ufak tefek konulari
bile abartarak suirekli
olarak tartisma

¢ikarmaya calisma

27

Bos zamanlari tek
basina
degerlendirmeyi

isteme

28

Evde baska bir
seylerle ilgilenmeyip
stirekli kitap, gazete
vb. okuma,
televizyon seyretme

veya uyuma

29

Anlatilan konuya
ilgisiz kalma ve

dinlememe

30

Evlilik iligkisinin
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aksayan yonlerini

konusamama

31

Evlilik iliskisinde
yeterince agik ve

dirist olmama

32

Siirekli olarak esini
olumsuz yonde

elestirme

33

Aile mahremiyetinde
kalmasi1 gereken
olaylar1

bagkalarina anlatma

34

Toplantilarda,
davetlerde vb.
yerlerde

karsi cinsten kisilerle
fazla ilgilenme,

sohbet etme

35

Diger kisilere daha
ilgili ve sicak

davranma

36

Kaymvalide -
kaymnpeder vb.
yakmlar ile sik

goriismeyi isteme

37

Baska bir kisiyle esi

aldatma

38

Cocuk sahibi olmay1

istememe

39

Cocuklarin okul
hayati ile

ilgilenmeme
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40

Cocuklarin
ihtiyaclariyla

ilgilenmeme

41

Cok sayida ¢ocuk

sahibi olmay1 isteme

42

Cocuklarla ilgili
herhangi bir konuyu

tartisamama

43

Cocuklara sevgi ve

sefkat gostermeme

44

Cocuklar1 simartma

45

Cocuklara
gerceklestirilemeyece
k

sOzler verme

46

Kiz veya erkek ¢ocuk

isteme

47

Cocuklardan birini

kayirma

48

Cocuklar1 dovme,
tartaklama vb.

girisimlerde bulunma

49

Is hayatinda esinin
kazandig1 basariy1

kiskanma

50

Esinin isinde terfi

edememesi

51

Ise daha ¢cok zaman

ayirma

52

Cok sik is
seyahatlerine

¢ikma.
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53

Is problemlerini eve

tagima.

54

Is saatlerinin belirli

olmamast

55

Paranin kullanimini
elde tutma ve ese

para vermeme

56

Fazla ya da gereksiz
harcama yapmay1

isteme

57

Asir1 cimri olma

58

Stirekli parasal

sorunlar1 dile getirme

59

Diizenli bir gelire

sahip olmama

60

Kaymvalide
kaymnpeder vb.
akrabalardan maddi

destek alma veya

verme

61 | Cinsel bilgisizlik
veya yanlis bilgi
sahibi olma

62 | Cinsel sogukluk/
iktidarsizlik

63 | Cinsel iliskiden zevk
alamama

64 | Cok sik cinsel iliski
istegi

65 | Cok az cinsel iliski

istegi

66

Farkli cinsel
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isteklerde

bulunma

67

Dogum kontrolii
yontemi konusunda

anlagamama

68

Dogum kontrolii
yontemine dikkat

etmeme

69

Kisirlik

70

Cinsel konularda
konusmaktan

kacmma
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EK -6. Evlilik Doyumu Olgegi izni

RE: EVLILIK DOYUMU OLCEGI IZNI

Bununla iliskili iletileri gérmek icin, iletileri konugsmaya goére gruplandirin.

2 ek (toplam 33,3 KB) OutlookEtkin Gériiniim

Zaman ayirdiginiz igin tesekktr ederim..

Date: Mon, 4 Jun 2012 17:23:38 +0300
From: celmete @cu.edu.tr

To: eda_zeytinoglu@hotmail.com
Subject: Re: EVLILIK DOYUMU OLCEGI iZNi

Merhabalar, gecikme Igin tzglnim seminer Igin sehir disinda idim ve 6lgegi su an yollayabiliyorum.
Cahismalarinizda basarilar diliyorum..

Dr. Metehan CELIK

From: eda zeytinoglu
Date: 06/01/12 10:57:23

To:celmete@cu.edu.tr
Subject: EVLiLIK DOYUMU OLCEGI izNi

Metehan Bey merhaba,
Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Tezim igin
2006 yilinda gegerlik ve glivenirlik galismasini yaptiginiz Evlilik Doyumu 6lgeginizden yararlanmak

istiyorum. Olgeginizi kullanmamda herhangi bir sakinca var mi? Eger yoksa izninizi ve élgegin aslini
bana gonderebilir misiniz?

iyi calismalar...

Psk. Eda ZEYTINOGLU
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EK-7. Benlik Saygis1 Ol¢egi izni
RE: Coopersmith Benlik Saygisi Olcedi Izni

Bununla iliskili iletileri gérmek icin, iletileri konusmaya gore gruplandirin.

Cok tesekkiir ederim hocam..

Date: Thu, 22 Nov 2012 08:25:58 -0800

From: turanns@yahoo.com

Subject: Re: Coopersmith Benlik Saygisi Ol¢egi izni
To: eda_zeytinoglu@hotmail.com

Saymn Eda Zeytinoglu,
Telefonda belirttigim gibi, Prof. Dr. Beril Tufan ile birlikte 1988 de gecerlik ve giivenirlik ¢alismasimi yaptigimiz
Coopersmith Benlik Saygis1 6lceginin yetiskin formunu
calismanizda kullanabilirsiniz. Bu konuda talep ettiginiz izni verdigimi beyan ederim. Bagari dileklerimle

&nbs
p; Prof.Dr.Nihal Turan

&
nbsp; H.U. emekli 6gretim tiyesi
From: eda zeytinoglu <eda_zeytinoglu@hotmail.com>
To:turanns@yahoo.com

Sent:Thursday, November 22, 2012 1:14 PM
Subject:FW: Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi Izni

Nihal Hocam merhaba,

Diin sizinle telefonda konusmustuk.. Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda
Yiksek Lisans yapiyorum. Tezim igin 1988 yilinda Prof. Dr. Beril Tufan ile gegerlik ve glvenirlik
calismasini yaptiginiz Coopersmith Benlik Saygisi Olceginin Yetiskin Formundan yararlanmak
istiyorum. Olcegi kullanmamda herhangi bir sorun olmadigini séylemistiniz. Yazil olarak da
izin verip vermediginizi bildirebilirseniz cok memnun olurum..

lyi calismalar...

Psk. Eda ZEYTINOGLU
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EK-8. Romantik Kiskanchk (")lcegi izni

ROMANTIK KISKANGLIK OLCEGI izNi

EDA ZEYTINOGLU <eda.zeytinoglu@gmail.com> 12 Haziran 2012 17:39
Kime: andac@baskent.edu.tr

Andag¢ Hanim merhaba,

Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Tezim icin Pines ve
Aronson tarafindan 1983'de gelistirilen Romantik Kiskanclik Olcedi'ni kullanmayi planliyorum. Olcegin

Tirk kiltirine uyarlamasi 2004 yilinda sizin tarafinizdan yapilmis. Olcegdi kullanmamda herhangi bir sakinca
var mi? Eger yoksa izninizi ve 6lcegin aslini bana gonderebilir misiniz? "Kiskanclik Tetikleyicileri (22 madde)
alt 6lceginin tezim icin daha uygun olacagini distntyorum. Ayri kullanmam sizce sorun olur mu ?

lyi calismalar...

Psk. Eda ZEYTINOGLU

Andag Demirtas Madran <demirtasmadran@gmail.com> 12 Haziran 2012 17:46
Kime: EDA ZEYTINOGLU <eda.zeytinoglu@gmail.com>

Merhaba, izindeyim, haftaya size yanit yazacagim. lyi gunler

12 Haz 2012 17:39 tarihinde "EDA ZEYTINOGLU" <eda.zeytinoglu@gmail.com> yazd::

[Alintilanan metin gizlendi]

Anda¢ Demirtag Madran <demirtasmadran@gmail.com> 21 Haziran 2012 13:47
Kime: EDA ZEYTINOGLU <eda.zeytinoglu@gmail.com>

Merhaba,

Gecikme igin tizgiiniim...Olgegi elbette kullanabilirsiniz. Aragtirma bulgularinizi benimle de paylasirsaniz
sewvinirim.

Olgegin puanlamasi, her bir alt élgedin toplam puani alinarak yapiliyor. Benim énerim 6lgegin timini
uygulamamaniz. Gok uzun oldugu igin katilimcilar sikilyor.

Tezim Ankara Universitesi agik arsiv sistemi sayesinde kullanima agik. Bulgular kismindaki uyarlama bilgileri,
alt olceklerin faktor yapisi ve maddelerin kendi iginde nasil bir dagilim gosterdigi konusunda da gerekli
ayrintilar var.

Olgek uzun oldugu igin biraz sikistirarak yazildi, tekrar diizenlemeniz gerekebilir.
Arastirmada amaciniz neyse, ona gore alt élgeklerden bir-iki tanesini secip kullanmaniz bence iyi bir segim
olur. Basarilar, kolayliklar dilerim...

Tezin linkini asagiya kopyaliyorum

http://acikarsiv.ankara.edu.tr/fulltext/496. pdf

12 Haziran 2012 17:46 tarihinde Andag Demirtas Madran <demirtasmadran@gmail.com> yazd:

[Alintilanan metin gizlendi]
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EDA ZEYTINOGLU <eda.zeytinoglu@gmail.com> 24 Haziran 2012 21:26
Kime: Andag Demirtas Madran <demirtasmadran@gmail.com>

liginiz igin ok tesekkir ederim.. Aragtirma bulgularini elbette paylaginm. Alt élgeklerden sadece birini
kullanmay! disuntyordum zaten, 6lgegin uzunlugu konusunda sizin de ayni gérisu paylagsmaniza sevindim.

lyi caligmalar..

21 Haziran 2012 13:47 tarihinde Anda¢ Demirtas Madran <demirtasmadran@gmail.com> yazd:
Merhaba,

Gecikme icin tizgtinim...Olgegi elbette kullanabilirsiniz. Arastirma bulgularinizi benimle de paylasirsaniz
sewvinirim.

Olgegin puanlamasi, her bir alt élgedin toplam puani alinarak yapiliyor. Benim énerim élgegin timini
uygulamamaniz. Cok uzun oldugu i¢in katilimcilar sikihyor.

Tezim Ankara Universitesi agik arsiv sistemi sayesinde kullanima agik. Bulgular kismindaki uyarlama
bilgileri, alt 6lgceklerin faktér yapisi ve maddelerin kendi iginde nasil bir dagihm gésterdigi konusunda da
gerekli ayrintilar var.

Olgek uzun oldudu igin biraz sikistirarak yazildi, tekrar diizenlemeniz gerekebilir.

Arastirmada amaciniz neyse, ona gore alt lgeklerden bir-iki tanesini secip kullanmaniz bence iyi bir segim
olur. Basarllar, kolayliklar dilerim...

Tezin linkini asagdiya kopyallyorum

http://acikarsiv.ankara.edu.tr/fulltext/496.pdf

12 Haziran 2012 17:46 tarihinde Andag Demirtas Madran <demirtasmadran@gmail.com> yazdi:

Merhaba, izindeyim, haftaya size yanit yazacagim. lyi gunler

12 Haz 2012 17:39 tarihinde "EDA ZEYTINOGLU" <eda.zeytinoglu@gmail.com> yazdk:
Anda¢ Hanim merhaba,

Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda Yiiksek Lisans yapmaktayim. Tezim icin Pines
ve Aronson tarafindan 1983'de gelistirilen Romantik Kiskanglik Olcegi'ni kullanmayi planliyorum.
Olcegin Tiirk kiltiiriine uyarlamasi 2004 yilinda sizin tarafinizdan yapilmis. Olcegi kullanmamda
herhangi bir sakinca var mi? Eger yoksa izninizi ve 6lgegin aslini bana gonderebilir misiniz?
“Kiskanglik Tetikleyicileri (22 madde) alt 6lceginin tezim icin daha uygun olacagini dustiniyorum. Ayri
kullanmam sizce sorun olur mu ?

lyi calismalar...

Psk. Eda ZEYTINOGLU



EK-9. Evlilik Catismas1 Ol¢egi izni

RE: EVLILIK CATISMASI OLCEGI 1ZNi
Bununla iliskili iletileri gérmek icin, iletileri konusmaya gére gruplandirin.

Zaman ayirdiginiz icin tesekkir ederim Zeynep Hanim.

> Date: Mon, 11 Jun 2012 13:29:59 +0300

>From: zeynep@metu.edu.tr

>To: eda_zeytinoglu@hotmail.com

> Subject: Re: EVLILIK CATISMASI OLCEGI iZNi

>

>Sayin Zeytinoglu,

>

> 1993 yilinda gelistirdigim Evlilik Yasami Anketini referans vererek
>tez calismanizda kullanabilirsiniz. Anketi ekte iletiyorum.

>

> lyi calismalar.

>

>Zeynep Hatipoglu Sumer

>

>Y.Doc.Dr., Psikolojik Danisma ve Rehberlik A.B.D.

>ODTU, Egitim Fakultesi, Egitim Bilimleri Bolumu

> Dumlupinar Bulvari, No:1 Cankaya

> 06800 Ankara-Turkiye.

>

>

> Alinti eda zeytinoglu <eda_zeytinoglu@hotmail.com>

>

>>

>>

>>Zeynep Hanim merhaba,

>>Ben 9 Eyliil Universitesi Aile Egitimi ve Danismanliginda Yiiksek
>> Lisans yapmaktayim. Tezim igin Evlilik Catismasi (1993) 6lgeginizden
>>yararlanmak istiyorum. Olceginizi kullanmamda herhangi bir sakinca
>>var mi? Eger yoksa izninizi ve 6lgegin aslini bana génderebilir
>>misiniz?

>>

>> lyi calismalar...

>>

>> Psk. Eda ZEYTINOGLU

>>

>

>

>

>

>This message was sent using IMP, the Internet Messaging Program.
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