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Bu arastirmanin amaci evli bireylerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini
etkileyen psikososyal degiskenleri belirlemektir. Calismada 304°{i kadin ve 75’1 erkek
olan toplam 379 goniillii ebeveyn yer almistir. Katilimcilar, evli ve ¢ocuk sahibi
bireylerden olusmaktadir. Calismada veriler; Birlikte Ebeveynlik Yeterlilikleri Olgegi
(BEYO), Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAQ), Evlilik Doyumu Olgegi (EDO),
Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu (DBF) araciligiyla toplanmistir. Evli bireylerin birlikte ebeveynlik
yeterliliklerini yordayan psikososyal degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
yasanilan yerlesim yeri, ¢ocuk sayisi, cocuklarin cinsiyeti, ortalama gelir, algilanan
sosyoekonomik diizey, toplumsal cinsiyet algisi, evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri)
belirlenmesinde CHAID (Ki-kare otomatik etkilesim tespiti) analizi kullanilmistir.

Calisma kapsamindaki tiim veriler ¢gevrim i¢i olarak toplanmistir.

CHALID analizi sonuglari; evlilik doyumu, egitim, ¢ocuk sayisi, sorumluluk,
uyumluluk, cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, uyumluluk, yas ve ebeveyn gelir diizeyi
degiskenlerinin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini anlamli olarak yordadigini
gostermistir. Bu degiskenlerin tahmin edici 6nem degerleri incelendiginde evlilik
doyumu ve ebeveyn egitim diizeyi 6nem degeri en yliksek degiskenler olarak dikkat

cekerken, ebeveyn yas1 ve gelir diizeyi ise 6nem degeri en diislik degiskenlerdir.

Anahtar Sozciikler: birlikte ebeveynlik, evlilik doyumu, ebeveyn yeterlilikleri,

psikososyal etkenler, birlikte ebeveyn yeterlilikleri 6lgegi
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The aim of this study is to identify the psychosocial variables that influence
coparenting competence among married individuals. The study sample comprised a
total of 379 voluntary parents, of whom 304 were women and 75 were men. All
participants were married individuals with children. Data were collected using the
Coparenting Competence Scale (CCS), the Gender Perception Scale (GPS), the
Marital Satisfaction Scale (MSS), the Five-Factor Personality Scale (FFPS), and a
Demographic Information Form (DIF) developed by the researcher. To determine the
psychosocial variables predicting coparenting competence among married
individuals—namely, age, gender, educational level, place of residence, number of
children, gender of children, average income, perceived socioeconomic status, gender
perception, marital satisfaction, and personality traits—the CHAID (Chi-square
Automatic Interaction Detection) analysis was employed. All data within the scope of
the study were collected online.

The results of the CHAID analysis indicated that marital satisfaction,
educational level, number of children, responsibility, agreeableness, gender, gender
perception, compatibility, age, and parental income level significantly predicted
coparenting competence. Among these variables, marital satisfaction and parental
educational level emerged as the most significant predictors, whereas parental age and
income level were found to be the least significant predictors in terms of predictive

importance.

Keywords: coparenting, marital satisfaction, parenting competence,

psychosocial factors, coparenting competence scale
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmasi hem ebeveynlik hem de ¢ift iligkisi i¢in
O6nemli bir doniim noktasidir. Ebeveyn olmak, anne babalarin ¢ocugun tim geligimi
i¢cin gerekli ortam1 sagladig1 ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin tiim davranislari iistlendigi
bir stiregtir (Nas, 2023). Bu siireg, ebeveynlerin yasamlarinda gesitli degisiklik ve
uyum gereksinimlerine yol agabilir. Ebeveynlerin bu degisikliklere uyum saglamasi ve
cocugun ihtiyaglarini karsilamasi saglikli bir aile dinamigi olusturmak i¢in oldukca
onemlidir (Kluwer, 2010). Ayrica ebeveyn olmak c¢iftler arasindaki dinamikleri
yeniden sekillendirip, rollerin ve sorumluluklarin yeniden belirlenmesine neden
olabilir. Bu durum giftler arasinda uyum saglama, is birligi ve iletisim konularinda yeni

stratejiler gelistirilmesini gerektirebilir (Huston ve Holmes, 2003).

Son yillarda, evlilik ve ebeveynlik iliskileri alaninda 6ne c¢ikan Onemli
kavramlardan biri birlikte ebeveynliktir. Birlikte ebeveynlik, yetiskinlerin ¢ocugun
nasil yetistirilmesi gerektigi konusunda anlastigi, ortak hedefleri gergeklestirmede is
birligi yaptigi ve cocuklarimi yetistirme konusunda karsilikli destek ve baglilik
gosterdigi durumlar olarak tanimlanmaktadir (McHale ve Depeursinge, 2010). Baska
bir ifadeyle birlikte ebeveynlik; anne ve babanin ¢ocukla iligkilerinde birbirlerine ne
ol¢iide destek olduklarini ve aralarindaki is birligi diizeyini ifade eden bir kavramdir
(Favez, Frascarolo ve Tissot, 2017). Ayrica birlikte ebeveynlik, ¢ocukla ilgili
sorumluluklarin paylagimini ve ebeveyn-cocuk iliskisinde ti¢lii (triangiiler) bir yap1
olusturmayr merkeze alan, aile sistemleri kuramina gore ise evlilik iligkisinden
bagimsiz olarak ¢ocuk merkezli rol paylagimina odaklanan bir modeldir (Balahorli ve
Karadeniz, 2025). Ebeveynlerin ¢ocukla kurduklar iligkilerde tutarli, destekleyici ve
is birligine dayal1 bir yaklasim sergilemeleri hem ¢ocuklarin saglikli gelisimi hem de
aile i¢1 dengenin korunmasi agisindan temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.
Bununla birlikte ebeveynlerin birbirlerine kars1 destekleyici olmalari, ¢ocukla ilgili
alian kararlarda birlikte hareket etmeleri ve karsilagilan anlagmazliklar1 yapict bir
sekilde ¢ozmeleri, hem ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimi hem de aile i¢indeki

huzur ve denge agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.



Aile sistemleri iginde birlikte ebeveynlik, anne-baba iliskisi ile ebeveyn-cocuk
iliskisi arasinda yer alan ayr1 bir alt sistem olarak goriiliir ve bu durum cekirdek
ailelerde oldugu gibi yeniden yapilandirilmis ailelerde de gecgerliligini siirdiirmektedir
(Feinberg, Kan ve Hetherington, 2007). Birlikte ebeveynlik kavrami ilk olarak
arastirmacilarin bosanmis ebeveynlerin iligkilerinin 6nemini tanimlamalarina katki
saglamistir (Nunes, Roten, El Ghaziri, Favez ve Darwiche, 2021). Genellikle bosanma
sonucunda ¢ocuklarda saldirganlik, ice kapaniklik ve akademik basarida belirgin diisiis
gibi problemler sik goriilmektedir (Karatas ve Sendil, 2019). Cocuklarda karsilasilan
bu problemler artik¢a, dikkatler bosanma sonrasi anneler ve babalar arasindaki
ebeveynlik iliskisine dogru ¢ekilmistir (McHale ve Lindahl, 2011). Bu ¢alismalarda
ozellikle ayrilik sonrasi ¢ocuklarin uyumu, ebeveynler arasi iletisim, is birligi ve
catisma diizeyleri gibi unsurlar 6n planda tutulmustur. Ancak zamanla, ebeveynlik
stireclerinin yalnizca parcalanmis aile yapilariyla sinirlt olmadigi, klasik ¢ekirdek aile
yapilarinda da 6nemli dinamikler barindirdigi gériilmeye baslanmistir. Bu dogrultuda
birlikte ebeveynlik iliskisi ilerleyen siirecte bosanmis ebeveynler disinda klasik

cekirdek ailelerden olusan aile yapilarinda da ¢alisilmaya baglanilmistir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili yapilan az sayidaki caligmalarda birlikte
ebeveynligin bireysel ebeveynlik davranislari, ebeveynlerin iyi oluslar1 ve 6zellikle
cocuklarin uyum siiregleri iizerinde 6nemli etkileri oldugunu géstermektedir (Ozdemir
ve Sagkal, 2020). Bir diger calismada ebeveynlerin kisilik ozelliklerinin ¢ocuk
yetistirme tarzlarini nasil etkiledigini ve bu etkinin giinliik yasanan streslerle baglantili
olup olmadigini inceleyerek kisilik ile ebeveynlik arasindaki iligskiyi daha iyi anlamay1
amaglamistir (Yardim ve Yasar Ekici, 2020). Ozellikle ebeveynlerin iyi olusu ve
dayaniklilig1 ¢ocuklarin sosyal becerileri ve davranislariyla iligkili oldugu goriilmiistiir
(Kindiroglu, 2018). Bu nedenle, ¢ocuklarin gelisimi i¢in ebeveynlerin iyi olusu ve
dayaniklilig1 oldukc¢a onemlidir. Birbirleriyle uyum i¢inde olan ve sorunlar1 uzlasarak
¢ozen ebeveynlerin, ¢ocuklarina birlikte bakim verme ve sorumluluklar1 paylagma
konusunda, sik sik tartisan veya birbirini elestiren ebeveynlere gore daha basarilt

olduklarimi goriilmektedir (Glirmen, 2019).

Birlikte ebeveynligin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada,
tutarli ebeveynlik davraniglarinin ¢gocuklarin akademik 6z yeterlilik diizeyleri iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu gézlemlenmistir (Kara ve Siimer, 2022). Farkli bir calismada

ebeveynler arasi anlagmazliklarin yasanmasi durumunda ¢ocuklarin ciddi risk altinda
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oldugu ve bu durumun ¢ocuklarda kalict duygusal zarara yol acabilecegi belirtilmistir
(Garber, 2004). Bu bulgular ebeveynlerin uyumlu bir sekilde hareket etmelerinin
cocuklarin akademik basarilarini destekledigini ve duygusal iyi oluslarini korudugunu
gostermektedir. Aksi durumda ebeveynler arasinda yasanan catismalarin ¢oziilmedigi
ve ebeveynlerin birbirlerine agresif ve diismanca davrandiklarini goren ¢ocuklarin,
kendi iliskilerinde de benzer tutumlar1 sergilemeye basladiklar1 goriilmektedir
(Gregory, 2015). Dolayisiyla birlikte ebeveynlik iliskilerinin niteligi ¢cocuklarin genel

gelisimi ve refahi agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Ebeveynlik kavrami genellikle romantik iliskinin niteligi ile iliskilendirilmistir
(Einav, 2014). Evlilikte anne ve babalarin mutluluk algisinin yiiksek diizeyde olmasi,
evliliklerinden ve birbirlerinden doyum almalarinin evlilik iliskisindeki uyumu arttiran
onemli faktdrler oldugu goriilmiistiir (Ungiider, 2017). Bu durum ciftler arasindaki
duygusal bagin giiclenmesine ve karsilikli destegin artmasina katki saglayarak birlikte
ebeveynlik konusunda da daha uyumlu ve isbirlik¢i olmalarini saglayabilmektedir.
Buna karsin ebeveynler arasindaki diisiik is birligi ve yiiksek rekabet, diisiik evlilik
memnuniyeti ile iliskilendirilmistir (Nunes, Roten, El Ghaziri, Favez ve Darwiche,
2021). Ayrica evliliklerinden memnun olmayan c¢iftlerin, karsilastiklar1 sorunlara
yonelik ¢oziim iiretme yeteneklerinin sinirl oldugu bildirilmektedir (Erbek, Bestepe,
Akar, Eradamlar, ve Alpkan, 2005). Dolayisiyla evlilik yasamindan alinan doyum ya
da memnuniyetin, eslerin iyi olugunun 6nemli bir belirleyicisi oldugu goriilmektedir

(Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Camisasca, Miragoli, Di Blasio ve Feinberg (2019) birlikte ebeveynligin
evlilik doyumu ve ¢ocuk uyumu iizerindeki aracilik etkisini inceledikleri
calismalarinda, eslerin daha diisiik evlilik doyum diizeylerinin ¢ocuklarin davranig
sorunlar1 lizerinde yordayici etkilerine sahip oldugunu ve algilanan birlikte ebeveynlik
iliskisinin kalitesinin daha diisiik olmasinin bu iliskiye aracilik ettigini belirtmislerdir.
Bu bulgu evlilik doyumunun c¢ocuklarin uyumunu nasil etkiledigini ve birlikte

ebeveynlik iligkisinin bu siirecte oynadig kritik rolii vurgulamaktadir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi birlikte ebeveynlik tutum ve davranislarim
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Ebeveynlerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi
ve beceri sahibi olmasi, ¢cocugun c¢ok yonlii gelisimini desteklemesi ve bu slirecin

bilincinde hareket etmesi ebeveyn yeterliligini yansitmaktadir (Ogelman ve Topaloglu,



2014). Bu durum, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siirecini daha uyumlu, is birligine

acik ve destekleyici olmalarini kolaylastirmaktadir.

Birlikte ebeveynligi etkileyen bir diger dnemli faktor de toplumsal cinsiyet
algisidir. Aile icinde anneler bakim ve ev i¢i sorumluluklarla daha fazla
iliskilendirilirken, babalar ise ekonomik destek saglama roliiyle iliskilendirilmistir
(Raley, Bianchi ve Wang, 2012). Bu durum toplumda annelik roliine atfedilen igsel
ozelliklerin ve sorumluluklarin altin1 ¢izerken, babalik roliinlin daha ¢ok ekonomik
destek saglayici olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Genel olarak ‘galisan
anne’ terimi yaygin bir kullanim alani bulmusken, ‘¢calisan baba’ terimi aym 6l¢iide
yaygin kullanilmamaktadir (Ranson, 2012). S6z konusu durum toplumun annelik ve

babalik rollerine dair farkli beklentilerini ve algilarin1 yansitmaktadir.

Gilinlimiizde kadinlarin is hayatina katilmaya baslamasi, erkeklerin ev islerine
ve ¢ocuk bakimina daha fazla katilmasina neden olmustur (Craig, 2006). Kadinlarin is
giiciine katiliminda artis olmasina ragmen ev islerindeki esitsizligin devam ettigini
gosteren pek ¢ok bulgu ortaya konmustur (Askari, Liss, Erchull, Staebell ve Axelson,
2010). Kartal ve Coban’a gore (2018) erkeklerin dncelikle is hayatiyla ilgilenmesi
beklenirken; kadinlardan caligsalar bile ev isleri ve cocuk bakimiyla da ilgilenmeleri
beklenmekte oldugu vurgulamistir. Bu durum kadinin hem is yerinde hem de evde
sorumluluk iistlenmesi yani iki ayr1 isgiinii yasamasi anlamina gelmektedir (Onel,

2006).

Bianchi, Milkie, Sayer ve Robinson (2000) tarafindan yapilan bir ¢caligmada
kadinlarin demografik ozellikleri, yasam seyri, mesleki durumlart veya diger
faktorlerden bagimsiz olarak, ev islerine daha fazla zaman ayirdiklari belirtilmistir. Bu
durum toplum tarafindan kadinin caligma yasamina katilimimi kabul edip, evi
gecindirme sorumlulugunun eslerin ortak sorumlulugu olarak kabul etmesine ragmen,
ev islerinin esit sekilde paylasilmasinin ayn1 dl¢iide kabul gérmedigini gostermektedir
(Citak, 2008). Baska bir calismada annenin ¢ocuk sahibi olduktan sonra calisma
hayatina devam etmesinin babanin bu konudaki tutumlar: tarafindan belirlendigi
goriilmiistiir. (Stertz, Grether ve Wiese, 2017). Bozok’a gore (2018) babalar genellikle
cocuklartyla ev dis1 aktivitelerde daha fazla zaman gegirmekte ev islerine katilimlari
ise smirlt diizeydedir. Bu calismalar, ebeveynlerin cinsiyet rolleri ve ev isleri

konusundaki tutumlarii inceleyerek, kadinlarin ev islerine erkeklerden daha fazla



zaman ayirdigin1 ve ev islerinin esit paylasimimin toplumda tam olarak kabul

gormedigini gostermektedir.

Bu tiir bulgular, ebeveynlik rollerinin ve toplumsal cinsiyet tutumlarinin tek
yonlii olmadigini, birbirleriyle etkilesimde bulundugunu ve cesitli dis faktorler
tarafindan sekillendirilebilecegini gdstermektedir. Bu durumun genellikle toplumsal
cinsiyet rolleri, kiiltiirel beklentiler ve ev i¢i islerin nasil dagitildigiyla ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel beklentiler ve ev ici
islerin dagilimi gibi faktorlerin, ebeveynlik rolleri ve giftler arasi iligkiler iizerindeki
etkilerini anlamak olduk¢a 6nemlidir. Caliskan’ a gére (2020) ebeveynler birbirlerinin
ihtiyaglarina duyarli olduklarinda evlilik doyum diizeyleri yiikselir. Bu da genel olarak
iligkiye dair olumlu bir bakis agis1 gelistirir. Bu konuda yapilacak g¢alismalar,
ebeveynlik deneyimlerini iyilestirmek icin etkili programlar gelistirmeye katkida
bulunabilir. S6z konusu konuya iliskin ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde
birlikte ebeveynlik kavramima yonelik c¢ok sayida c¢alismanin bulundugu
goriilmektedir. Ancak Tiirkiye 6zelinde birlikte ebeveynlik ile iligkili ya da baglantili
degiskenleri ele alan arastirmalarin sayica sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte, birlikte ebeveynlik yalmizca kiiltiirler arasi farkliliklar barindirmakla
kalmamakta ayn1 zamanda kiiltiir i¢i gesitliligi de yansitmaktadir (Ozdemir, Sagkal,
Salman-Engin, Cevik ve Giir, 2020). Bu baglamda mevcut bilgilerimiz Tiirkiye’de
yasayan evli bireylerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordamaya dontik bir

calismanin heniiz gergeklestirilmedigi yoniindedir.
1.2. Amac ve Onem

Aile toplumsal yapinin temel taglarindan biridir; ¢linkii ¢cocuklarmn bakimu,
yetistirilmeleri ve toplum hayatina hazirlanmalar1 biiyiik o6lclide aile iginde
gerceklesmektedir (Kiliggiin, 2015). TUIK'in 2022 yili verilerine gore, aile
bireylerinin toplamda esler ve ¢ocuklardan olusma oran1 %40.4 olarak belirlenmistir.
Bu bulgu, Tiirkiye’de aile dinamiklerinin yapisinit ve nasil sekillendigine dair 6nemli
bir gosterge sunmaktadir. Bu baglamda toplumda birlikte ¢ocuk yetistirmede soz
sahibi olan ebeveyn sayilarinin azzmsanmayacak bir oranda oldugu sdylenebilir.
Ebeveynlik, ¢ocuk ile ebeveynin arasindaki biyolojik iliskinin disinda ebeveynlerin
cocuk yetistirme siirecindeki gorev ve sorumluluklarini kapsamaktadir (Seyhan,

2023). Aile i¢indeki is boliimi, bireylerin hangi rolleri iistlenecegini belirleyerek



cocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerini nasil gelistireceklerini etkileyen kritik bir
faktordiir. Oakley’e gore (2015) cinsiyet biyolojik olarak kadin-erkek ayrimini ifade
ederken, toplumsal cinsiyet kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin toplumun atfettigi
roller olarak dikkat cekmektedir. Dolayisiyla, aile i¢inde sergilenen tutumlar cocuklara
cinsiyet rollerinin nasil tanimlandigini ve hangi gorevlerin kim tarafindan iistlenilmesi
gerektigini  Ogretir. Bu siireg, c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerini
gelistirmelerine ve bu rollerin toplumda nasil yer buldugunu anlamalarina yardimci
olmaktadir. Bu konuda yapilan literatiir incelemeleri, bir¢ok iilkede ev islerininin
boliimiinii degerlendirmek amaci i¢in kullanilan cesitli yontemlere ragmen, ev
islerinin ¢cogunlukla kadinlara ait oldugunu gdstermektedir (Doucet, 1995). Ayrica
kadinlarin genellikle ev islerine daha fazla zaman harcadig1 ve bu durumun cinsiyet

rollerindeki belirgin esitsizliklere neden oldugu diisiiniilmektedir.

Birlikte ebeveynlige iliskin tutumlar ve cinsiyet tutumlari toplumlarin egitim,
kiiltiir ve sosyo-kiiltlirel yapisina gore farkliliklar gosterebilmektedir. Toplumsal
cinsiyet bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir tarafindan sekillendirilen ve kiiltiirden
kiiltiire, hatta ayni kiiltiir i¢inde farkli sosyal gruplar arasinda bile degisebilen dinamik
bir kavramdir (Esen, Soylu, Siyez ve Demirgiirz, 2017). Bu kiiltlirel farkliliklara
ragmen, birlikte ebeveynligin evrensel 5nemini ortaya koyan bulgular mevcuttur. Ilgili
alan yazinda gercgeklestirilen az sayidaki calismada birlikte ebeveynligin bireysel
ebeveynlik davranislar1 ebeveynlerin iyi oluslar1 ve daha da 6nemlisi ¢ocuklarin uyum
siiregleri iizerine kritik etkileri oldugunu gostermektedir (Ozdemir ve Sagkal, 2020).
Bununla birlikte ebeveynlerin bireysel ebeveynlik 6zelliklerinin yani sira birbirlerine
kars1 aldiklar1 tutum ve konumlanmalarinin da c¢ocuklarin uyum diizeyi ile iliskili

oldugunu goriilmektedir (Karatas, 2019).

Tiirkiye'de birlikte ebeveynlik kavramina iligkin arastirmalarin sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Ozellikle birlikte ebeveynlik iizerine mevcut bilgiler agirlikli
olarak Bat1 toplumlarinda yiiriitiilen aragtirmalara dayanmaktadir. Ancak giiniimiizde
birlikte ebeveynli ¢ekirdek aile yapisinin disinda gergeklesen birlikte ebeveynlik
siireclerine iligkin bilgi birikimi oldukg¢a sinirlidir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Birlikte
ebeveynlik son yillarda ebeveynlik ve aile ¢aligmalar1 alan yazininda giderek daha ¢ok
calisilmaya baglanmis bir kavram olmasma ragmen Tiirkiye baglaminda yeterince
incelenmemistir. Tiirkiye'nin kendine 6zgii sosyo-kiiltiirel baglami dikkate alindiginda

s0z konusu kavramin aile sistemleri ve ¢ocuk gelisim siirecleri tizerindeki ¢ok boyutlu
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etkilerinin derinlemesine analiz edilmesi mevcut literatiirdeki epistemolojik
bosluklarin doldurulmasina ve disiplinler arasi bilgi birikimine 6nemli katkilar sunma

potansiyeli tasimakta oldugu goriilmektedir (Ozkan, 2024).

Bu baglamda aragtirmanin ilgili literatiire en Onemli katkilarindan biri
BEYO’niin Tiirk¢e'ye uyarlanmasidir. BEYO ’niin 10 maddelik kisa formu ve farkli
aile yapilarim1 kapsayan yapist ile Tirkiye’deki birlikte ebeveynlik iligkilerinin
kapsamli bir sekilde degerlendirilmesine katki saglamasi beklenmektedir. Bununla
birlikte arastirmanin temel amaci, evli ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini
yordayan psikososyal degiskenlerin belirlenmesidir. Arastirmada bagimli degisken
birlikte ebeveynlik yeterlilikleri olarak belirlenmis olup, bagimsiz degiskenler ise yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yerlesim yeri, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin cinsiyeti,
ortalama gelir, algilanan sosyoekonomik diizey, toplumsal cinsiyet algisi, evlilik

doyumu ve kisilik 6zellikleridir.
Problem Ciimlesi
Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda belirlenen problem ciimlesi soyledir:

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordayan psikososyal

degiskenler nelerdir?
1.4. Alt Problem Ciimleleri

1) Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yerlesim yeri, ¢ocuk sayisi,
cocuklarin cinsiyeti, ortalama gelir, algilanan sosyoekonomik diizey, toplumsal
cinsiyet algisi, evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri olarak belirlenen psiko-sosyal

degiskenler ebeveynlerde birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordamakta midir?

2) Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan psikososyal

degiskenlerin 6nem siras1 nasildir?
1.5. Smmirhliklar

1) Bu calismadan elde edilen veriler; Birlikte Ebeveyn yeterlilikleri Olgegi
(BEYO), Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAQ), Evlilik Doyumu Olgegi (EDO),
Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) ve Demografik Bilgi Formu (DBF) ile siirlidir.

2) Arastirma ¢evrim igi olarak toplanan veriler ile sinirlidir.



1.6. Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 6l¢me araglarina verdikleri yanitlarin gergek

duygu ve diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.
1.7. Tamumlar

Birlikte Ebeveynlik: Birlikte ebeveynlik, temel olarak, anne babanin aile
icindeki diizeni ortaklasa kurmasi, ¢cocuk yetistirmenin getirdigi sorumluluklar esit
paylasmasi, siire¢ boyunca birbirlerini desteklemesi ve aile degerlerini birlikte

yasatmasidir. (Engin, Cevik, Giir, Sagkal ve Ozdemir, 2020).

Ebeveyn Yeterliligi: Ebeveyn yeterligi, ebeveynlerin kendi ¢ocugunun bakimi
ve yetistirilmesiyle ilgili sorumluluklar yerine getirme konusundaki kapasitesine dair
sahip oldugu yargilar ve inanglar1 ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir

(Gordo, Martinez-Pampliega, Elejalde ve Luyten 2020).

Toplumsal Cinsiyet: Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklerin toplum ic¢inde
nasil algilandigi, degerlendirildigi ve onlardan beklenen davranislari, rolleri ve

sorumluluklari agiklamak icin kullanilan bir kavramdir (Esen, Oztiirk ve Siyez, 2018).

Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, eslerin evliliklerinin tiim ydnlerini
degerlendirdiklerinde hissettikleri mutluluk, memnuniyet ve seving olarak

tanimlanabilir (Tavakol, Moghadam, Nasrabadi, Salehiniya ve Rezaei, 2017).



BOLUM 11
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Birlikte Ebeveynlik Kavram

Birlikte ebeveynlikle kavraminin ortaya ¢ikist  1970'lerin  baslarina
dayanmaktadir. Ozellikle 1970'lerde, feminist hareketin yiikselmesi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve ebeveynlikle ilgili konularin daha genis bir ¢er¢evede tartisilmasina
yol agmustir. Birlikte ebeveynlik kavrami ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
birbirleriyle olan is birligi, destek ve koordinasyonunu ifade etmektedir (Ozdemir ve
Sagkal, 2020). Toplumun degisen dinamikleri, ¢alisan kadin ebeveynlerin sayisindaki
artis ve cinsiyet rollerindeki degisiklige yol agan faktorler, birlikte ebeveynlikle ilgili
konularin daha da 6nemli hale gelmesine katkida bulunmustur. Bu donemde
geleneksel ebeveynlik modellerine yonelik elestirilerin artmasiyla birlikte ¢esitli
ebeveynlik stilleri ve ciftler arasindaki is birligine odaklanan aragtirmalar dikkat
¢cekmistir. Bu baglamda toplumsal degisiklikler toplumsal cinsiyet algisin1 da
degistirmis ve babalarin ¢ocuklarla vakit gecirmesi ile bakim sorumlulugunu

iistlenmesi daha ¢ok kabul gérmeye baslamistir (Gokler ve Atamtiirk, 2021).

Birlikte ebeveynlik kavrami, aile dinamiklerini ve ebeveynler arasi
etkilesimleri anlamada Sistem Kurami, Yapisal Aile Sistemleri Kurami ve Ekolojik
Sistemler Kurami gibi temel teorik yaklasimlara dayanmaktadir (Ozkan, 2024). Bu
kuramlar ebeveyn iliskilerinin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini agiklamada 6nemli
perspektifler sunmakla birlikte cocuklarin saglikli gelisiminde ebeveynler arasindaki

dinamiklerin kritik roliinii farkli a¢ilardan ele almaktadir.

Aile sistemleri kuramu, aileyi birbirleriyle siirekli etkilesim hélinde olan ve
karsilikli bagimlilik iginde isleyen alt sistemlerden olusan biitlinciil bir yap1 olarak
gormektedir. Bu bakis acisina gore ailedeki her bireyin davranisi diger iiyeleri

etkileyerek sistemin genel isleyisini bigimlendirmektedir.

Minuchin aile yapisinin kavranmasinda ebeveynler arasi etkilesim
oriintiilerinin incelenmesinin kritik dnem tasidigini belirtmistir (Ustiindag, 2015). Bu
yaklasimda ebeveyn alt sistemi ailenin en temel bilesenlerinden biri olarak goriilmekte
ve ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin gerekli istikrarli yapiyr saglamaktadir. Birlikte
ebeveynlik de yapisal aile kurami cercevesinde, diger alt sistemler gibi, ayr1 ve 6zel

bir alt sistem olarak degerlendirilmektedir (Sermet, 2024). Bu kuramsal ¢ercevede
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ebeveynlik yalnizca bireysel bir rol degil, ayn1 zamanda aile i¢i etkilesimlerle
sekillenen dinamik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Anne ve baba arasindaki etkilesim,
cocugun gelisimini dogrudan etkileyerek tiim aile sisteminin islevselligini

belirlemektedir.

Ebeveyn, ¢cocuk ve evlilik bagi aile sisteminin en 6nemli bilesenleridir. Bu
sistemin alt baslig1 olan ¢ocuk ve ¢gocugun tiim yetistirilme slirecindeki sorumluluklari
ailenin dinamigini ve aile yasantisin1 dogrudan etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli etkiye sahiptir. Bu alt sistemde cocuk, aile i¢cindeki dinamikleri
gbzlemleyerek, anne ve babalarindan ne bekleyecegini, hangisinin daha fazla giice

sahip oldugunu ve kendi isteklerini nasil ifade edecegini 6grenir (Akiin, 2013).

Ebeveynlik, bir gocugun bakimi, yetistirilmesi ve rehberligini iistlenen kisilerin
roliinii ifade eder. Birlikte ebeveynlik (coparenting) ise anne ve babanin ¢ocuk
yetistirirken gerekli olan tiim sorumluluklar1 paylastigi, aile kavramini ortaklasa ve is
birligi ekseninde yiiriittiikleri bir yaklasimdir. Birlikte ebeveynlik kavrami c¢ocuk
yetistirme siirecinde c¢ocugun bakimini istlenen yetigkinlerin sorumluluklari
paylagsmas1 ve birlikte hareket etmesi olarak tanimlanmistir (Asikoglu, 2022).
Feinberg’e gore (2003) birlikte ebeveynlik, eslerin ebeveynlik siireclerinde yetki ve
sorumluluklar1 paylasmasidir. Birlikte ebeveynlik, eslerin birbirleriyle olan iligkisi
yerine, ¢ocuklariyla ilgili konularda birlikte karar almalar1 ve ortak bir tutum

sergilemelerine odaklanmaktadir.

Ebeveynler arasindaki is birligi ve uyum, ¢ocugun saglkli gelisimi i¢in
onemlidir; ancak geleneksel sosyallesmede anne ve babalarin toplumsal cinsiyet
rollerine uygun olarak (feminen ve maskiilen) davranmalar1 ve ¢ocuklarina bu rolleri
model olmalar1 beklenir. Bu durum c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini ve
ifadelerini anne ve babalardan 6grenmelerini saglamaktadir. Cocuklar, dogal gelisim
stireclerinde kendileri ile ayni1 biyolojik cinsiyete sahip ebeveynlerinin davraniglarini
taklit ederek, ebeveynleriyle 6zdesim kurarak ebeveynlerin tavir ve davranislarini
taklit ederler (Akar ve Aksoy, 2018). Bu durum, ¢ocugun toplumsal cinsiyet kimligini
edinmesine ve toplumsal cinsiyet rollerini O6grenmesine, anlamasina ve
i¢sellestirmesine yardimet olur. Ornegin bir kiz cocugu, annesinin izleyerek kadin
olmaya iligkin toplumsal beklentileri anlamaya calisir ve annesini taklit etmeye baslar.

Benzer sekilde bir erkek cocuk, babasinin davraniglarin1 gézlemleyip babasini taklit
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ederek erkek olmanin ne anlama geldigini 6grenmeye ¢alisir. Ebeveynlerini taklit
ederek toplumsal cinsiyet rollerini 6grenen ¢ocuklar, kadin ve erkek olmaya yonelik
bir tutum gelistirirler ve bu siiregte anne babaliga iliskin bir zihinsel cerceve
olustururlar. Olusturduklari bu zihinsel ¢ergeve anne veya babanin cinsiyet rollerini ve

sorumluluklarin1 benimsemelerini kolaylastirir (Ozgelik ve Sahin, 2023).

Cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenme siirecinde anne baba kadar
akran gruplari, okul ve egitim sistemi, medya organlar1 gibi pek ¢ok ¢evresel faktoriin
etkili oldugu bilinmektedir (Zeybekoglu, 2021). Ayrica eslerin ebeveynlik tutumlari da
cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini fark etmesinde ve ¢ocuk ebeveyn iletisiminde
etkili bir faktor olabilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin ve ¢ocuklarm iliskisi {izerine
yapilan aragtirmalar, bu iligkinin bir¢ok yOniiniin aile bireylerin yasamlarin1 dogrudan
etkiledigini gostermektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinde kurulan sevgi ve giiven
ortami, c¢ocuklarin ebeveynlerinin Gzelliklerini benimsemesini kolaylastirarak
cocuklarin cinsiyetine 6zgii rolleri benimsemesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir
(Karadag, 2015). Benlik saygisi, sosyal gelisim, kisilik gelisimi, psikopatoloji
gelisimi, psikolojik uyum problemleri, akademik basari, bas etme becerileri, romantik
iligskiler ve yetiskinlikte kendi ebeveynlik becerileri gibi alanlarda ebeveyn cocuk

iligkisinin etkileri goriilmektedir (Ger, 2021).

I¢inde yasanilan toplumun belirli bir cinsiyet grubuna atfettigi roller ve
beklentiler de 6nemli bir faktordiir. Bu roller, genellikle kiiltiirel normlara, geleneklere
ve degerlere dayanir. Ebeveynler, kendi cinsiyet rollerini ve toplumsal beklentileri
cocuklaria aktararak, onlarin cinsiyet kimligi ve davraniglarini sekillendirirler. Bu
nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu model ve tutumlar, toplumsal cinsiyet
rollerinin olusumunda &nemli bir rol oynar. Ulkemizde erkeklerin aile igindeki birinci
roliiniin gelir saglama ve evin ge¢imini listlenen bir kimlik iistlenmesi nedeniyle, anne,
evde kalan ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi olarak goren geleneksel bir bakis
vardir. Bu baglamda anne ¢cocugun genel bakimi1 ve ¢cocuklarin yetistirilmesinde yetkin
kisi goriilmektedir. Babanin ¢ocuk yetistirme siirecindeki katkis1 daha az goriiniir
bicimdedir ve bu konuda beklentiler sinirlidir. Bunun gibi cinsiyetlere dair kaliplagmis
inanglar, kadinlarin ve erkeklerin yeteneklerini, kendilerini gelistirmelerini ve
yasamlariyla ilgili farkli secimler yapma kapasitelerini sinirlandirir (Okutan, 2023).

Bu tiir kalip yargilar bireylerin toplumsal beklentilere uygun sekilde davranmaya
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zorlanmalarma neden olarak, potansiyellerini tam anlamiyla gerceklestirmelerine

engel olabilmektedir.

Tiirkiye'deki ataerkil aile yapisi, annelerin tam zamanl islerde ¢aligsalar dahi
¢ocuga birincil bakim veren olarak kabul edilmesine yol agmaktadir (Arslan ve
Demircioglu 2024). Ancak bu durumun zamanla degistigini gosteren g¢alismalar
bulunmaktadir. Son yirmi ya da otuz yillik gegmise bakildiginda kadinin is hayatinda
aktif yer almasi, toplumsal cinsiyet rollerinin degisimiyle birlikte, babalarin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi daha fazla konusulmaya ve babalik meselesinin tiizerinde
diistiniilmeye deger oldugu gergegi ortaya ¢ikmistir (Dogan ve Karaman, 2023). Son
donemlerde Avrupa Birligi (AB) uyum yasalar1 kapsaminda Tiirk aile yapisinda "aile
reisligi "nin kaldirilmas1 ve erkegin hakimiyetinin teorik olarak da olsa sona ermesi,
radikal bir degisim 6rnegi olarak degerlendirilebilmektedir (Bayer, 2020). Bu degisim,
geleneksel ataerkil yapilarin ¢6ziilmesi ve daha esitlikci aile iliskilerine ge¢is siirecinin
bir yansimasi olarak goriilebilmektedir. Ayrica aile i¢i dinamiklerde daha dengeli ve
paylasimer bir yapinin olusmasina katkida bulunarak birlikte ebeveynlik kavraminin

yeniden sekillenmesine olanak saglamaktadir.

Birlikte ebeveynligin dnemine iliskin farkindalik giin gectikge artmaktadir.
Yapilan calismalar ebeveynlik yeterliliklerinin toplumdan topluma degistigini
gostermektedir (Ozdemir ve Sagkal 2020). Benzer calismalar yogunlukla batili
tilkelerde ¢alisilmis ve ¢alismanin yapildig: iilkenin aile dinamiklerine, kiiltiiriine gore
belirlenmistir. Asya kokenli ebeveynler basta olmak iizere tiim Afrika, Latin Amerika
kokenli etnik gruplardan gelen ebeveynlerin ¢ocuklari {izerindeki ¢ocuklarin okul
basaris1 ve kurallara uymas: ile ilgili yetkin ebeveynlik yapisi acisindan benzer
ebeveynlik tutumlan sergiledigini gostermektedir (Aksoy ve Kahraman, 2009). Bu
bulgular, farkl kiiltiirel kokenlere sahip ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken benzer
ebeveynlik yaklagimlarini benimsedigini vurgulamaktadir (Aksoy, Kili¢ ve Kahraman,
2009). Tirk kiiltiiriinde ise ebeveynlik yaklasimi, aile, toplum ve kiiltiirel degerlerle
sekillenmis birgok farkli etkeni igermektedir. Ayrica aile kavrami toplumda ¢ok 6nemli
bir yer tutmaktadir. Toplumda aile igi iliskilere biiyiik deger ve 6nem verilir. Ilgili
literatiir incelendiginde birlikte ebeveynligin hem g¢ocuklarin hem de ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik uygulamalarmin aile i¢indeki uyum ve genel iyi olus iizerinde
olumlu etkiler yarattifini ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha giiclii ve destekleyici

iliskiler kurmalarma yardimer oldugunu gostermektedir. (Ozdemir ve arkadaslari,
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2020). Aile i¢inde anne babanin birbiri ile saglikli iligki i¢inde olmasi, birbirlerini

desteklemeleri aile kavraminin hissedilmesi ve i¢sellesmesinde temel olusturmaktadir.

Cocuklar, ailenin bir parcasi olarak biiyiir ve aile i¢cinde gozlemledikleri
davraniglart ve degerleri benimseyerek disa yansitirlar. Bununla birlikte ¢ocuklar
ebeveynlerinin davranislarimi izleyerek, ebeveynlerin iletisim becerilerini, problem
¢ozme becerilerini, sosyal etkilesimlerini ve degerlerini gézlemleyerek Ogrenirler.
Ailede edinilen bu davranislar ve degerler, ¢ocugun aile ortami disindaki iligkilerinde,
egitim hayatinda ve gelecekteki yasaminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Tiim bunlar
bize ebeveyn tutumlari ile gocuk davranisi arasinda giiglii bir iliski oldugunu ve olumlu
ebeveyn davraniglarinin daha az ¢ocuk davranig sorunu oranlari ile iligkili oldugunu
gostermektedir (Kaya ve Buga, 2021). Aile igindeki saglikli iletisim, ¢ocuklarin
giivenli bir ortamda yetismelerine katki saglayarak onlarin toplum iginde iyi

yetistirilmis bireyler olmalarini desteklemektedir.
2.2. Birlikte Ebeveynligin Alt boyutlar:
2.2.1. Feinberg'in Modeli

Feinberg birlikte ebeveynlige iliskin kavramsallastirilmasi temelde aile
sistemleri kuramina dayanmaktadir. Feinberg’ e gore (2003) ebeveynlik iligkisi evli,
bosanmis ya da hi¢ evlenmemis, en az bir ¢ocuga sahip iki yetiskin arasinda
olusabilecek bir iligkidir. Bu iliskinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarini
ve rollerini paylagmalar1 temelinde sekillenmekte oldugunu ifade etmektedir. Buna
gore ciftlerin birbirleri ile olan iliskisinin ¢ocuktaki sonucglara odaklanan etkili bir
birlikte ebeveynlik miidahaleleri yapilmasinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Feinberg
ebeveynlik iligkisinin ¢ocugun uyumuyla baglantisin1 anlamak amaciyla kapsamli bir
cerceve olusturmanin gerekliligini belirtmistir (Ozdemir, Sagkal, Salman, Sakiroglu
ve Cevik 2021). Ayrica aile tiyelerinin sahip oldugu roller ve birbirleri ile olan
etkilesimlerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu etkilesim ¢ogunlukla sorumluluklarin
aile i¢inde cinsiyet ekseninde paylasilmasiyla belirlenmektedir (Giinay ve Benar
2011). Birlikte ebeveynlik, ebeveyn-¢ocuk ve cift iligkisinden farkli fakat baglantili
ayr1 bir etkilesim sistemidir (Giirmen, 2019). Aile iiyelerinin hem birbirleriyle hem de
cevreleriyle olan iligkilerinin, ailenin genel islevselligi ve saglig1 lizerinde dnemli bir
etkiye sahip oldugu diisliniilmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak aile sistemleri kurama,

aileyi bir biitlin olarak ele alir ve aile i¢cindeki her bireyin davranisi stirekli bir sekilde
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etkilesim halindedir (Akiin, 2013). Bu baglamda, aile i¢indeki iligkileri anlamak i¢in

bireyler arasindaki etkilesimlerin ve rollerin incelenmesi 6nemlidir.

Feinberg (2003), ebeveynlikle ilgili calismasinda dort boyutlu bir yapi
olusturmustur. Bu boyutlar; c¢ocuk yetistirmeye yonelik anlasma, ebeveyn
destegi/kiiciimseme, is boliimi ve aile iligkilerinin ortak yonetimidir. Bu boyutlar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deneyimlerini daha iyi anlamalarima ve siireci
yonetmelerine yardimci olmaktadir. Feinberg ‘in (2003) dort boyutlu modeli
ebeveynlerin iliskilerini giiglendirmelerine ve cocuklarini daha etkili bir sekilde
yetistirmelerine yardimci olmaktadir. Feinberg (2003) ortaya koydugu bu model
araciligiyla cesitli bulgular1 bir araya getirip degerlendirerek cocuk ve ebeveyn
iligkilerini daha olumlu ve yapici hale getirmeyi amaglamistir. Birlikte ebeveynlik,
cocuklarin yetistirilmesi i¢in ortak veya paylasilan sorumluluga sahip olduklari
durumlarda gecerlidir ve ebeveyn rollerinin ¢ocuk yetistirme konusundaki destek ve
koordinasyonu kapsar (Feinberg, 2003). Birlikte ebeveynlikte, cocuklarin tiim
sorumluluklar1 anne babanin is birligi ve koordinasyonu ile yiiriitiilmelidir. Clinkii
ebeveynlerin yaptig1 is birligi, cocugun gelisiminde biiyiik bir etkiye sahiptir. Ornegin
ebeveynlerin kendi aralarinda ve cocuklariyla etkilesim kurarken olumlu duygular
ifade etmeleri, ¢ocuklarinin duygularini 6zgiirce ifade etmelerini tesvik etmektedir
(Pastorelli, Lansford, Kanacri, Malone, Giunta, Bacchini ve Sorbring, 2016). Ayrica
sicak ve 1limli bir temele dayanan aile i¢i is birligi ¢ocugun duygusal sagligini olumlu
yonde etkilemektedir (Kay, 2022). Bununla birlikte yetersiz is birligine dayali bir
ebeveynlik tutumu olumsuz bir aile iklimi yaratabilmekte ve aile i¢i catigmalar

artirabilmektedir (Murphy, Jacobvitz ve Hazen, 2016).

Feinberg'in dort boyutlu birlikte ebeveynlik yaklasimi, ebeveynlik deneyimini
anlamak i¢in kullanilan genel bir ¢ergevedir. Bu dort boyut, birlikte ebeveynlik
miidahalelerinin etkili bir sekilde tasarlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in yapisal bir

kavramsallastirma 6nermektedir. Bu dort boyut sunlardir;

Cocuk Yetistirmeye Yonelik Anlagma: Birlikte ebeveynlikte etkili olmanin 6nemli
adimlarindan  biri, c¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynler arasi yasanan
anlagmazliklar1 ele almak ve bu siiregte ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskiyi
giiclendirmektir. Ornegin ¢ocuk yetistirme konusunda ayni fikirde olmayan

ebeveynler, ¢cocuklarinin olumsuz bir durumla karsilasmamasi i¢in birbirlerine destek
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vererek ve aralarindaki anlagsmazliklar1 kontrol altina alarak ¢6ziim yollar1 bulabilirler

(Feinberg, 2003).

Etkili bir birlikte ebeveynlik uygulamasinda, ebeveynler arasindaki iletisim
onemlidir. Bu durum anne ve babanin ¢ocuk yetistirme siirecinde yasadiklar
anlagsmazliklarin tamamin1 kapsamaktadir. Ebeveynler arasindaki anlagmazliklarin
yonetilmesi, ebeveynlerin birbirleri ile karsilikli desteklerini siirdiirmelerine ve eslerin
kendi aralarinda iletisim saglayarak stireci olumlu yonetmelerine yardimci olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklar1 anlagsmazliklar, aile i¢inde
giigliik yaratabilir ve bu da ebeveynler arasindaki genel iliskiyi zayiflatabilir. Ozellikle
cocuk yetistirme konusunda farkli bakis acilarina sahip olmak olduk¢a dogal bir
durumdur ve bu farkliliklarin ¢atismaya yol agmamasi i¢in ¢esitli stratejiler ve iletisim
becerileri gelistirilebilinir (Feinberg, Brown ve Kan, 2012). Ayrica aile i¢cinde yasanan
anlagsmazliklarin sebeplerinin bilinmesi ve aile {iyelerinin bu anlagmazliklarda ne tiir
tepkiler verdiklerinin tespit edilmesi, ailelere ¢6ziime yonelik psiko-sosyal destek
hizmetleri sunan uzmanlar agisindan énemlidir (Camadan, Karatas ve Bozali, 2017).
Anne babalarin birlikte ¢ocuk yetistirme siirecine aktif katilimi, evlilik uyumunu

giiclendirebilir ve ailenin iyi olma halini artirabilir (Ergin, 2023).

Ebeveyn Destegi/Kiiciimseme: Ebeveynlerin kisilik 6zelikleri ve ebeveynlerin iliski
niteligi ebeveyn ve ¢ocuk uyumunu dogrudan etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, kendi kisilik ozelliklerine gore farkliliklar da gosterebilir
(Yardim, 2019). Eslerin aile yasantisini planlama ve uygulamada goriis birliginde
olmalari, saglikli bir aile yapisinin temelini olusturur (Duman, 2012). Bununla birlikte
ebeveynlerin birbirlerine karg1 demokratik ve empati odakli bir yaklasimla hareket
etmesi, ev islerinde ve sosyal hayatta birbirlerinin 6zgiirliik alanlarina miidahale
etmeyen, aksine destekleyici bir tutum sergilemelerini saglamaktadir (Akpinar ve
Karakus, 2016). Ozellikle ebeveynler ¢ocuklarini yetistirirken, ¢ocugun bireysel
ozelliklerine, yasina, gelisim donemine ve o anda sergiledigi davranisa gore cesitli
stratejiler ve teknikler kullanabilirler (Demiriz ve Ogretir, 2017). Ornegin zor
karakterli bir ¢cocuga sahip aileler, birlikte ebeveynlik silirecini yonetirken stres ve
kendi aralarinda ¢atisma ile karsilagabilirler. Bu gibi durumlarda ebeveynler ¢oziime
yonelik yeni stratejiler gelistirmek zorunda kalirlar. Boylelikle esler kendi aralarinda
tartisarak birbirlerine destek olma, saygi duyma ve iletisim gibi becerileri gelistirirler.

Iletisim becerilerinin gelistirilmesi, ¢iftler arasindaki iliskinin giiglenmesine ve saglikl
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bir sekilde siirdiiriilmesine katkida bulunur (Polat, 2006). Olumsuz bir durumda ise
ebeveynler arasindaki iletisim zayiflamakta ve tartisma ile memnuniyetsizlik gibi
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Esler arasindaki catigsmalar, sadece dogrudan etkiler
yaratmakla kalmaz, ayni zamanda ebeveyn-cocuk etkilesimleri iizerinden dolayli
olarak da ¢ocuklarin psikolojik uyum siireglerini etkileyebilir (Ozdemir ve Sagkal,

2020).

Is Béliimii: Anne ve babanin cocuk yetistirme siirecinde, 6zellikle erken cocukluk
doneminde annelerin memnuniyetsizligi, annelerin ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik
iligkisine uyum saglamasini zorlastirabilir. Bu durum o6zellikle dogum sonrasi
annelerin bebekleriyle yakin bir bag kurma ve emzirme gibi davraniglarin sadece anne
tarafindan gergeklestirilmesinden kaynaklanabilir. Cocugun temel bakimini karsilama
konusunda anneler, babalara gore daha fazla zaman harcamaktadir (Delibag, 2016).
Genellikle bu durum, ebeveynligin ilerleyen donemlerinde babalarin daha fazla rol
almasiyla ortadan kalkmamaktadir. Dogum sonrasi donemde annelerin bebeklerle
daha fazla zaman gecirmesi ve birincil bakim saglama sorumlulugunu iistlenmesi
yaygin olsa da zamanla babalar da ¢ocuk bakiminda daha aktif bir rol oynamaya
baslarlar. Eslerin aile icinde yaptiklar1 goérev dagilimi ve is boliimii, birlikte
ebeveynligi tiim bilesenlerinden daha giiglii bir sekilde etkileyebilir. Ebeveynlikte tiim
sorumluluklar paylasim odaklidir; ancak bu durum bazen esitlik¢i bir paylasim olarak
siirdiiriiliirken bazen de tek tarafl1 bir siirec olabilir (Alan ve Celik 2021). Is béliimii,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme gorevlerini esit ve adil bir sekilde paylasim1 ve her iki
ebeveynin de bu paylasimin sorumluluklarini yerine getirmesidir. Baz1 aragtirmalar
ebeveynlerin sorumluluklarin adil bir sekilde paylasildigini hissetmelerinin,
ebeveynlik deneyimlerinden daha yiiksek memnuniyet duymalari ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Feinberg, Brown ve Kan 2012). Ayn1 zamanda bu sorumluluklar her
ciftin kendi dinamiklerine ve tercihlerine gore belirlenir ve bu siirecte ebeveynlerin
belirledikleri gorevleri nasil yonettigi 6nemlidir. Bu yonetim siirecindeki esneklik
derecesi ciftlerin is boliimiiyle ilgili yaklasimlarini belirler (Feinberg, 2003). Ailelerin
belirli kurallar1 ve rolleri olmalidir ancak bu kurallar degisen kosullara uyum saglamak
icin esneklik gosterebilmelidir. Kurulan bu denge, aile {iiyelerinin ihtiyaglarini
karsilamak, saglikl iliskiler gelistirmek ve aile birligini giiclendirmek i¢in kritiktir.
Birlikte ebeveynlik davranislarinin yaygin oldugu aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin

siniffa uyum saglama ve 6grenme siirecleri genellikle daha olumlu olabilir. Bu
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cocuklar genellikle daha dikkatli, aktif ve basarili olma egilimindedirler (Higde vd.,
2023). Adaletli bir ig boliimii paylasimi, saglikli bir aile dinamigi ve ¢ocuklarin saglikli

bir sekilde gelisimi i¢in 6nemlidir.

Aile Iliskilerinin Ortak Yonetimi: Aile iliskilerinin ortak yonetimi, ebeveynlerin aile
tyeleri arasindaki etkilesim tarzinin belirlemesine ve gerekli stratejilerin
olusturulmasina odaklanir (Ozdemir ve Sagkal 2020). Feinberg’e gore (2003) aile
iliskileri ortak ydnetiminin ii¢ boyutu bulunmaktadir. Ilk olarak ebeveynler arasindaki
anlagsmazliklar, 6zellikle catisma igeren durumlar hem ebeveynliklerini hem de
cocuklarinin duygu durumlarimi olumsuz etkileyebilir (Feinberg, 2003). Ikinci olarak
ebeveynlerin tutumlari, ailedeki diger iiyelerin ebeveyn iligkisine dahil edilip
edilmeyecegini belirleyebilir. Bu, aile i¢indeki dinamikleri ve bireyler arasindaki
etkilesimleri olumlu ya da olumsuz etkileyebilir. Son olarak ¢atisma gibi olumsuz
durumlarda, ebeveynlerden birinin liderligi listlenirken digerinin geri ¢ekilip dengeyi
saglamaya ¢alistig1 belirtilmistir. Ciinkii ebeveynler arasindaki bu ¢atigmalar yalnizca
ebeveynlerin iliskilerinde sorunlara yol a¢cmakla kalmayip aym1 zamanda cocuk
acisindan da cesitli anlamlar tasimaktadir (Altinok, Ozer, Set ve Bayoglu, 2017).
Burada odaklanilan konu aile iligkilerinde eslerden birinin iistiinliigii degil ¢ocuklarin

yararina olan ortak bir yonetimin tercih edilmesidir.

Ebeveynlerin davraniglart ve tutumlart iliskilerinin smirlarimi  belirler.
Ebeveynler ¢ocuklart hem etkileyip hem de ¢ocuklardan etkilenebilirler (Eroglu ve
Parlar, 2018). Ornegin, anlasmazlik sergileyen ebeveynler birbirlerine saldirmak igin
cocuklar1 kullanabilir ve boylece ¢ocuklarin kendilerini arada kalmis hissetmelerine
neden olabilirler. Catismanin ortasinda kalan c¢ocuk bu duruma kars1 tepki
gelistirebilir. Catigsmanin ebeveynler arasi tehdit boyutunda algilanmasi, kendisinin de
bu tartigmanin i¢inde kalacagi, cocukta ebeveynlerinin evliliginin sonlanacagi,
ebeveynleri ile iletisiminin bozulacagi gibi korkulara neden olabilmektedir (Kizildag

ve Sendil, 2012).

Feinberg, Brown ve Kan'a gore (2012) etkin bir ortak ydnetim stratejisi
gelistirmek, aile tiyeleri arasinda daha uyumlu ve destekleyici bir ortam yaratilmasina
katkida bulunabilmektedir. Ebeveynlerin evlilik siirecindeki genel uyum becerileri tim
ailenin yasam kalitesini ortaya koymaktadir (Ozbey, 2012). Bu baglamda evlilikte

yasanan uyum eksikliklerinin aile i¢i huzuru bozabilecegi ve cocuklar da dahil olmak

17



tizere tlim aile {iyeleri iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
ebeveynler aras1 gecimsizlik ¢ocuklarda biligsel, sosyal, akademik ve psikobiyolojik
islevsellik iizerinde ¢esitli olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Cummings ve Davies,
2002). Dolayisiyla uyumlu bir evlilik, aile i¢indeki iligkileri gii¢clendirip ¢ocuklara
giivenli ve destekleyici bir ortam sunabilmek i¢in Onemlidir. Aile i¢indeki genel
huzuru saglamak i¢in ebeveynler, ebeveynlik sorumluluklarini paylasip, cocukla ilgili
konularda ortak kararlar verip birbirlerine karsilikli katilim ve destek gdstermeleri

gerekmektedir (Gilirmen, 2019).
2.2.2. Van Egeren'in Modeli

Van Egeren (2003;2004) calismalarinda ebeveynlige gegis siirecinde birlikte
ebeveynlik iligkisinin gelisimi ve ebeveynlige gegisten sonra birlikte ebeveynlik
iligkisinin baslangicindan itibaren gelisimi konularina odaklanmistir. Van Egeren
birlikte ebeveynlik yapisinin gecerliligini anlamak ve bireysel farkliliklar
belirlemenin ebeveynlik aragtirmalarinda 6nemini belirtmektedir (Van Egeren, 2004).
Yiriittigi calismadan hareketle Van Egeren (2004) birlikte ebeveynlige dair bes temel
Onerme ortaya koymustur: a) bebeklerin erken donemlerinde birlikte ebeveynlik ve
evlilik, cift iligkisi ile iligkilidir. b) ebeveynligin ilk alti ayinda ortak ebeveynlik
deneyimleri olumlu ve istikrarlidir ancak babalar annelere kiyasla ortak ebeveynlikten
onemli 6l¢lide daha memnundur. ¢) dogum oncesi evlilik iligkisi ve 6zellikle babalarin
olumlu evlilik etkilesimleri, her iki ebeveynin de ortak ebeveynlikte desteklendigini
ve onaylandigini hissedip hissetmeyeceginin 6nemli gostergeleridir. d) dogum sonrast
evlilik deneyimlerindeki degisimin ortak ebeveynlik deneyimlerindeki degisimle ters
orantili olmasi, ¢ift iliskisinin bir yoniinlin diger yonii pahasina siirdiiriilebilecegini
diisiindiirmektedir. e) zaman i¢inde degisen diger faktorler, ozellikle de g¢ocuk
bakiminin paylasilmasma iliskin ihlal edilmis beklentiler, birlikte ebeveynlik

deneyimlerinin nasil gelistigini ongdrmektedir.

Van Egeren’ e gore (2003) dogum 6ncesi daha yiiksek evlilik kalitesine sahip
olan ebeveynler, birlikte ebeveynlikte daha fazla is birligine aciktirlar (Giirmen, 2019).
Bu baglamda, eslerin ¢ocugun dogumuyla birlikte baglayan, daha sonra cocuk
yetistirmenin dogasinda var olan stresi birlikte yonetmesi ve ¢ocuk odakli ¢atismalari
c¢ozmede eslerin birbirini desteklemesi gibi gorevleri iistlenmeleri beklenmektedir

(Van Egeren, 2004).
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Van Egeren ve Hawkins (2004) ¢alismalarinda ebeveynlikle ilgili ortak karar
alma siireciyle yiizlesme ve birlikte ebeveynlik taniminin gelistirilmesine
odaklanmiglardir ve birlikte ebeveynligi 4 boyutta ele almislardir. Bu boyutlar birlikte
ebeveynlik dayanismasi, birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynligin
kiiciimsenmesi ve ebeveynligin paylasimidir (Van Egeren ve Hawkins, 2004). Tiim bu
boyutlara bakildiginda saglikli bir ebeveyn iliskisinde; ebeveynlerin birbirlerini
ebeveynlik konusunda desteklemesi, ¢cocuk ve ev isleri hakkinda esitlik¢i bir is
boliimii, birbirlerine kars1 anlayish olmalar1 ve aileyle ilgili ortak kararlarda her iki
ebeveynin de séz sahibi olmasmin dnemli oldugu belirtilmistir (Ozdemir, Sagkal,

Seyhan ve Higde, 2023).

Van Egeren'in (2003) teorik cercevesine gore birlikte ebeveynlik, aile sistemi
icerisinde ebeveynler arasinda gozlemlenen isbirlik¢i etkilesim ve etkin istiraki
tanimlayan bir yapidir. Bu baglamda, ebeveynlerden birinin siirece dahil olmadig1 bir
birlikte ebeveynlik dinamigi, yapici bir iligki bigimi olarak nitelendirilmemektedir.
Alan ve Celik'in (2021) de belirttigi tizere, birlikte ebeveynlik pratiklerinde karar alma
stireglerine esitlik¢i katilim esler arasi uzlasiyr desteklerken, gii¢c dinamiklerinde bir
partnerin baskin oldugu ve belirleyici rol iistlendigi durumlar ise ¢atisma potansiyelini

artirabilmektedir.

Ayn1 zamanda esler arasi iliski evliligin tim donemlerinde, ozellikle
ebeveynlik deneyiminden sonra farkli yoriingelere girmektedir. Annenin aktif ¢calisma
hayatinin olmasi, her bir ebeveynin ortak ebeveynlik deneyimlerinin gelisimini
etkileme potansiyeline sahiptir. Bebek dogduktan sonra neredeyse tiim anneler evde
bebegin bakimindan sorumlu en yetkili kisi olurlar ve ister istemez ¢ocugun tim
sorumlulugunu {stlerine alirlar. Bu donemde anne birgok fiziksel ve duygusal
sorumlulukla kars1 karsiya kalir. Bu sorumluluklar arasinda; fiziksel durumunun eski
haline donmesi, bebegin bakimiyla ilgili becerileri 6grenme ve yeni bir birey olan
bebegin aileye katilimi sonucu degisen aile yapisina ve yasam tarzina uyum

saglamadir (Caligkan, 2020).

Dogum oOncesi esler aralarinda her ne kadar i bolimii ve gorev dagilimi
yapsalar bile ebeveynlige gecisten sonra roller giderek geleneksellesir ve anneler
cocuk bakimi ve ev i¢i sorumluluklarin ¢ogunu {istlenirler. Bu durum genellikle

annenin tekrar ¢aligma hayatina doniinceye kadar devam etmektedir. Ayrica cinsiyet
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normlarinin etkisi ve aile diizenindeki ataerkil yapida bu durum daha da
pekistirilmektedir (Sonmez, 2021). Calisma hayatina aktif donen anne, bebegin bakimi
konusunda babadan destek almak zorundadir ve bu durumda egler arasinda ebeveynlik
iligkilerinin tekrar diizenlenmesine neden olur. Cocugunun sorumluklarina aktif
katilim gosteren babalar, esleriyle daha olumlu ve tutarl bir iligkiye sahip olurlar

(Uludagh, 2017).

Bununla birlikte cocuk bakiminin paylasimina iliskin beklentilerdeki ihlaller,
ortak ebeveynlik deneyimlerinin gelisimini etkileyebilir. Annenin sevgisinin ve
ilgisinin tamamen bebege yoOnelmesi, bir¢ok baba i¢in stres nedeni olabilir. Bu
durumda eslerin iligkilerindeki eski diizen bozulabilir ve beklentiler degistigi igin
sorumluluklarda artis goriilebilir (Beydag, 2007). Bu nedenle ¢ocuk bakiminin
paylasimina iliskin ihlal edilen beklentiler 6zellikle anneler i¢in olumsuz ebeveynlik

iliskisine neden olabilmektedir (Unverdi, 2020).

Es ve ebeveynlik iligkisi birbiri ile yakindan iliskilidir. Evlilik iliskisi
ebeveynligi dogrudan etkileyebilmenin yaninda eslerin genel psikolojik iyi oluglarini
degistirmeleri nedeniyle dolayli olarak ebeveynligi etkileyebilecegi diistiniilmektedir
(Yiiceol, 2016). Ebeveynler arasi iliski ile ¢ocuk ile kurulan iliskinin uyumu ve sagligi
icin anne ve babalarin Onleyici miidahaleler gelistirmesi son derece onemli bir

gerekliliktir.

Fincham’e gore (1998) birlikte ebeveynlik iligkisinin iki boyutu oldugu
varsayilabilir: i¢sel ve digsal boyut. Bu boyutlar genellikle evlilik iliskisi
caligmalarinda incelenen boyutlarla paralellik gosterir. Igsel boyut birlikte ebeveynlik
deneyimlerini kapsayan bir kavramdir. Bu deneyimler, her bir ebeveynin kendi
ebeveynlik degerlendirmesini yaptigi, ¢ocugun refahina kendini adadigi ayn1 zamanda
igbirlik¢i bir ebeveyn tutumu sergileyerek aile sistemi duygusunu tesvik eden bir
yaklasimdir (Van Egeren, 2004). Bu baglamda ebeveynlerin kendi ebeveynlik
yargilarina olan inanglari, degerleri, cocugun refahi i¢cin duyduklar1 6zveri ve igbirlik¢i
bir aile ortami olusturma konusundaki kararliliklar1 6nemli rol oynar. Abidin ve
Brunner (1995), Cohen ve Weissman (1984), McHale (1997) gibi arastirmacilar
tarafindan vurgulanan bu igsel boyut, ebeveynlik deneyimlerindeki basar1 ve
yetersizliklerin degerlendirilmesinde kritik bir role sahiptir. Bireyin ebeveynlik

yargilart ve cocuga olan baghlik diizeyi gibi ig¢sel deneyimler, ebeveynlik
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davraniglarinin kisileraras1 baglamdaki etkisini anlamak ic¢in bize 6nemli bilgiler
sunar. Sonug olarak ebeveyn ozyeterliligi hem bireyin kendisiyle hem de ¢ocugunun
gelisimiyle siki bir sekilde iliskilidir ve saglikli bir aile ortaminin olusturulmasinda

onemli bir rol oynar (Zorbaz, 2018).

Dissal boyut ise uyumlu birlikte ebeveynlik, ese karsi gosterilen duygusal
sicaklik ve c¢iftin aile icinde gosterdigi etkilesimlerde belirginlik kazanmaktadir
(McHale, 1995). Bu boyut eslerin ¢ocuklarina yonelik eylemlerini aktif bir sekilde
desteklemelerini, esler arasindaki duygusal sicakligin ve es ebeveynlik iletisimini
yansitan sozel ifadeleri kapsamaktadir (Van Egeren, 2004). Kisacast uyumlu
ebeveynlik, aile icindeki etkilesimlerin olumlu, destekleyici ve koordineli bir
atmosferde gergeklesmesini vurgular. Buna karsin diismanca-rekabetgi birlikte
ebeveynlik catisma, sozlii elestiri, igneleme ve esin cocuga yonelik eylemlerini
zayiflatma gibi unsurlarla karakterize edilmektedir. Genellikle ebeveynlerden biri
diismanca bir tutum sergilediginde bu genellikle dogrudan ¢ocuga ya da kendisine
veya cevredeki nesnelere yonelik olabilir (Gokge, 2013). Ornegin ebeveyn diismanca
davraniglar sergileyerek ¢ocuga bagirabilir ya da fiziksel siddet uygulamak gibi
dogrudan ¢ocuga zarar verebilir. Diigmanca-rekabetci boyutta ebeveynler arasindaki
olumsuz etkilesimler ve catigsmalar 6n plandadir. Ek olarak s6zlii elestiri ve igneleme

gibi olumsuz iletisim bigimleri belirgin goriilebilmektedir.

Eslerden birinin diger ebeveynin ¢ocuga yonelik eylemlerini zayiflatmasi yani
onun otoritesini veya davranislarin1 baltalamasi, ebeveynler arasindaki rekabetin bir
sonucu olarak goriilebilinir. Ancak bu durum ¢ocugun duygusal ve davranigsal agidan
olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisi birgok faktdrden
etkilenir ve bu faktorler arasinda anne-baba ve ¢ocugun kisilik ozellikleri, anne-
babanin kok ailesiyle ve kendi aralarindaki iliskileri, i¢inde yasadiklar fiziksel ve
sosyal cevre ile saglanan destek Onemli goriilmektedir (Camadan vd., 2017).
Ebeveynler arasindaki farkliliklar cocugun duygusal giivenlik duygusunu sarsabilir ve
genel uyumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarin sosyal-duygusal uyumlari,
davranig sorunlari, ebeveynlik davranislar1 ve ebeveynlerin ¢ift uyumu gibi
degiskenlerle iliskilendirilebilinir. Ozellikle ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu
etkileyen bircok faktor arasinda, en cok ilizerinde durulan ebeveynlerin g¢ocuk
yetistirme tutumlaridir; ¢linkli ¢ocuk, yetistigi ortamda onlarla birebir etkilesim

halindedir (Demir, Karabay ve Asi, 2017). Ebeveyn-¢ocuk iliskileri ise ailenin sosyo-
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ekonomik diizeyi, ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, anne-babanin yasi ve
cocuklarin istenmeyen davraniglari karsisinda ebeveynlerin kullandiklar tepkiler gibi

degiskenler ile baglantilidir (Atan, 2016).

Eslerin birbirlerinin ebeveynlik rollerine saygi duyup desteklemeleri hem
evlilik iligkileri giiclenmesine hem de ¢ocuklarin saglikli bir ortamda biiytimesine
olanak saglamaktadir. Ebeveynlerin uyumlu ve destekleyici tutumlar1 ¢ocuklarin
kendilerini giivenli ve degerli hissetmelerine olanak tanimaktadir. Boylece ¢ocuklar
saglikli sosyal ve duygusal gelisim gosterebilecekleri bir ortamda biiyiime firsati
yakalayabilir. Bu nedenle evlilik doyumunun yiiksek olmas1 hem esler arasindaki iligki
kalitesini hem de ¢ocuklarin gelisimini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir faktordiir

(Durualp, Kaytez ve Girgin, 2017).

Cohen ve Weissman'in (1984) belirttigi varsayimlara gore birlikte ebeveynlik
ve evlilik uyumu 6l¢iimleri arasinda tutarli bir iliski bulunmalidir. Evlilik uyumu,
evlilik yasantisina iligkin memnuniyet ve beklentilerin karsilanma durumu olarak
adlandirilmakta, evlilikte mutlulugun artmasina ve ¢atismanin azalmasina yardimci
olmaktadir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Ancak g¢ocuk yetistirmeye iligkin bazi
zorluklar ve ebeveynler arasi rol paylasiminin evlilik dinamiklerini nasil etkiledigi gibi
bazi faktorlere dayanabilir. Diizensiz ve uyumsuz bir yasam siirdiiren ailelerde, anne-
babanin ¢ocuklari ile iligkileri genellikle saglikli olmadig1 gibi sevgi ve ilgiye muhtag
olan eslerin, ¢ocuklarina bunu saglayabilmeleri pek kolay degildir (Arabaci vd., 2022).
Bu baglamda ciftlerin ortak ebeveynlik iliskisi ve evlilik doyumu arasindaki etkilesim,
evlilikteki genel uyumdan ayr1 olarak, cocuk yetistirme sorumluluklarina o6zgii

zorluklar ve basarilar etrafinda sekillenebilir.
2.2.3. Ozdemir'in Modeli

Ozdemir, Sagkal, Engin, Cevik ve Giir’iin (2020) birlikte yaptiklari
“Tiirkiye’de Birlikte Ebeveynlik Deneyimleri: Nitel Bir Calisma’ isimli
caligmalarinda Tiirkiye'de ilk defa anne ve babalarin birlikte ebeveynlik kavrami
tizerine fikir ve duygular genis ¢apli degerlendirilmistir. Calismanin en Onemli
bulgularindan birisi ebeveynlerin duygu ve diisiincelerinde kent ve kirsal alan arasinda
goriilen farkhiliklardir. Kentte yasayan anne-babalar arasinda da sosyo-ekonomik
diizey baglaminda farkliliklar gézlemlenmis, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip

ciftlerin kirsalda yasayan ciftlerle daha benzer doniitlerde bulundugu goriilmiistiir
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(Ozdemir vd., 2020). Aile ici is boliimii ve ebeveynlik rolleri, toplumun cinsiyet
normlarma ve beklentilerine gore sekillenebilmektedir. Kentteki yasam kosullar1 ve
kadinlarin is hayatina aktif katilimi gibi faktorler, babalarin ebeveynlik rollerine
yeterince katilimini engelleyebilir veya sinirlayabilir. Kirsalda ise bu durum kadinlarin
geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla baglilik ve ¢ocuk bakimini i¢sellestirme olarak
karsimiza c¢ikabilir. Bu durumda kadinlar ev isleri ve g¢ocuk bakimiyla
gorevlendirilirken, ailenin ge¢imini saglama sorumlulugu genellikle erkeklere
yiiklenmektedir (Ozgatal, 2011). Aslinda birlikte ebeveynlik sadece ¢cocuk bakimmin
is boliimii olarak degil, ayn1 zamanda ebeveynler arasinda iletigimi, i birligini ve

paylagmay1 vurgulayan daha genis bir kavramdir (McHale, Hogan ve Rao, 2004).

Anne ve babalar evlilige basladiklarinda farkli deneyimlere sahiptir ve bu farkl
deneyimler evlilikleri boyunca belirli beklentilere yol acabilir. Evlilik iligkisinin
kisisel olarak memnuniyetini iceren evlilik doyumu, zamanla degisikliklere
ugrayabilir. Bununla birlikte ebeveynlerin bireysel ebeveynlik davranislar yeterli ve
etkili olsa bile birlikte ebeveynlik iligkisinin saglikli bir sekilde yiiriitiilemedigi
ailelerde, ebeveynler arasinda yapici bigimde ¢oziilemeyen catisma ve anlagsmazliklar
cocugun saglikli ve giivenli bir ortamda yetismesini engelleyebilmektedir (Ozdemir,

Sagkal, Seyhan ve Higde, 2024).

Zaman icinde evlilik doyumunu bir¢ok faktorlerden etkilenerek ve degisebilir
(Ozkan, 2019). Bu beklentiler ¢iftin iletisim tarzlarindan ailede is boliimiine kadar
genis bir yelpazede olabilir. Birlikte ebeveynlik kavrami, ¢cocugun bakimim birlikte
iistlenen, bosanmis veya ayrilmis ebeveynleri ya da bir arada yasayan ebeveynlerin
ebeveynlik tutumlarinda birlikte hareket etmeyi ifade etmek icin de kullanilir (McHale
ve Lindahl, 2011). Sagliks1z ve diisiik doyum saglayan bir evlilige sahip veya ayrilmis
olan pek cok anne-baba, ¢ocuklarini yetistirmek konusunda birlikte etkili bir sekilde
is birligi yapabilir. Ebeveynlerin bu sorumluluklarint yerine getiremedikleri veya
yapamadiklar1 durumlar olustugunda, gérev dagilimi yapilarak, aile igerisindeki rol ve
sorumluluklar yeniden belirlenebilir. Ozellikle bu siiregte diger aile iiyeleri
sorumluluklar1 paylasarak aile igindeki dengenin devamini saglamaya calisabilir
(Y1ldirim, 2023). Bu sekilde, gorev dagilimi ve is birligi saglanarak, ailenin isleyisi ve

cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmasi stirdiiriilebilir hale gelebilmektedir.
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Genel olarak ebeveynlik arastirmalar1 genellikle bosanmuis ¢iftlerin ebeveynlik
i birligini ele almaktadir ¢iinkii bosanma cocuklarin yasamlarinda onemli bir
degisiklige neden olur ve ebeveynler arasinda is birliginin saglanmasi bu siiregte ¢cok
onemlidir (Ozdemir ve Sagkal, 2020). Ayrilan anne-babalarin ¢cocuklarina kars: tutarl
ve is birligi i¢inde olmak zorunda kalmalar1 gercekten biiyiik bir zorluktur. Ebeveyn-
cocuk arasindaki saglikl iliski, eslerin ayrilma siireci ile eskisinden ¢ok daha fazla
onem kazanmaktadir (Karatas, 2019). Bu siiregte, ebeveynlerin kendilerini ihmal
etmeden hem kendi ihtiyaglarini karsilamak hem de cocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak icin denge bulmalar1 gerekmektedir (Ongider, 2013). Cocuklarm ayrilik
siirecine uyum saglamalarinda en Onemli faktorlerden biri bosanma sonrasinda
ebeveynlerin cocuklartyla siirdiirdiikleri iletisimin kalitesidir (Ongider, 2013).
Ebeveynlerin bosanma sonrasi ¢ocuk biiylitme siireglerinde birlikte hareket etmeye ve
birlikte karar vermeye ¢alistiklari, fakat bu siirecte tiim sorumlulugun daha ¢ok annede
oldugu gorilmiistiir (Asikoglu, 2022). Bosanma sonrasinda kadinlarin daha
dezavantajli durumda olmasinin 6nemli nedenlerinden biri sona eren evliliklerde
cogunlukla ¢ocuklarin olmasi ve kadinlarin eslerine kiyasla kendilerini ¢ocuklarina
adayan taraf olmalaridir (Ugur, 2014). Bu durum kadinlarin hem duygusal hem de
maddi anlamda daha biiyiik bir sorumluluk iistlenmelerine yol agmakta bu da onlarin
yasam standartlarinda ve kariyerlerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir. Sonug
olarak cocuklarin saglikli gelisimi i¢cin bosanmanin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini dikkate almak ve ¢cocugun iyiligini 6ncelikli hale getirmek son derece 6nemli

bir durumdur (Erdim ve Ergiin, 2016).

Dolayisiyla toplumumuzda geleneksel olarak annelere atfedilen temel bakim
sorumlulugunun artik yalnizca annelerin degil, babalarin da ortak gorevi olarak
goriilmeye baslandig1 belirtilmektedir (Ozdemir vd., 2020). Bu degisim &zellikle kent
yasaminin sundugu egitim ve farkindalik olanaklar1 sayesinde daha belirgin héle
geldigi distiniilmektedir. Egitimli babalarin, ¢ocuklarimin hem gelisimsel hem de
akademik siireclerine daha fazla katilim gdstermeye baslamasi, birlikte ebeveynligin
uygulamadaki goriiniirligiine katki sagladigi diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak bu
model bize birlikte ebeveynlik yalnizca kiiltiirler aras1 farkliliklar degil, ayni kiiltiirel
baglam i¢inde yer alan farkli sosyo-ekonomik gruplar arasindaki ¢esitliligi de gosteren

bir olgu oldugunu gostermektedir.
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2.2.4. BEYO’niin Kuramsal Temeli

Birlikte ebeveynlik literatiiriinde gelistirilen farkli kuramsal modeller bu
yapmnin anlasilmasinda birbirini tamamlayan perspektifler sunmaktadir. Ozellikle
Feinberg (2003), Van Egeren (2004) ve Ozdemir ve arkadaslarinin (2020) gelistirdigi
yaklasimlar birlikte ebeveynligin ¢ok boyutlu dogasmi farkli agilardan ele alarak
alanin teorik cercevesini zenginlestirmektedir. Bu modeller arasindaki benzerliklerin
ve farkliliklarin incelenmesi, BEYO'niin kuramsal temellerinin daha iyi anlasiimasin

saglamaktadir.

Feinberg'in (2003) dort boyutlu modeli (anlasma, destek, is boliimii, ortak
yonetim) ile Van Egeren'in (2004) ig¢sel-dissal boyut ayrimi arasinda dikkat ¢ekici
ortiismeler bulunmaktadir. Feinberg'in "ebeveyn destegi" boyutu, Van Egeren'in
"digsal boyut" ile yakindan iligkilidir; her ikisi de ebeveynler arasi gozlemlenebilir
destekleyici davranislar1 kapsamaktadir (Lamela ve Figueiredo, 2011). Benzer sekilde
Feinberg'in "gocuk yetistirme anlagsmasi" boyutu, Van Egeren'in "igsel boyut" ile
ortiismekte; ortak degerler ve inanglar1 vurgulamaktadir. Bu teorik yakinlik, birlikte
ebeveynlik  kavramimin  farkli  arastirmacilar  tarafindan  benzer sekilde

kavramsallastirildigini géstermesi agisindan 6nemlidir.

Kuramsal modellerin evrensel gecerliliginin yani sira, kiiltiirel baglamin
Oonemini vurgulayan c¢aligmalar da alana 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu noktada,
Ozdemir ve arkadaslarinin (2020) Tiirkiye'de gergeklestirdigi nitel calisma, mevcut
kuramsal modellerin kiiltiirel baglamda nasil farklilastigin1 ortaya koymaktadir.
Arastirmacilar kent-kirsal ayriminin ve sosyoekonomik diizeyin, ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik algilarin sekillendirmede kritik rol oynadigini belirtmektedir. Bu bulgular,
birlikte ebeveynligin yalnizca kiiltiirler aras1i degil, aymi kiiltiir igindeki farkli
sosyodemografik gruplar arasinda da ¢esitlilik gosterdigini vurgulamakta ve evrensel

kuramsal modellerin kiiltiirel adaptasyonunun gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu kuramsal altyap: iizerine insa edilen BEYO, May, Atherton, Colyvas,
Mancini ve Campbell (2023) tarafindan 6zellikle Feinberg'in (2003) dort boyutlu
modelinden ve Van Egeren'in (2004) igsel-digsal ayrimindan yararlanilarak
gelistirilmistir. Olgegin iki faktdrlii yapist (Olumlu ve Olumsuz), mevcut kuramsal
modellerin pratik uygulamaya doniik bir sentezini sunmaktadir. BEYO'niin "Olumlu"

faktorii, Feinberg'in destekleyici birlikte ebeveynlik boyutlarin1 (anlagsma, destek, is
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birligi) ile Van Egeren'in i¢sel boyutunun 6gelerini (ortak degerler, cocugun refahina
adanmiglik) birlestirmektedir. Davis, Tighe ve Waters (2021) bu tiir olumlu birlikte
ebeveynlik tutumlarin, ebeveyn-¢ocuk iligkilerini gii¢lendirdigini ve ¢ocuklarin

akademik basarilarin1 destekledigini ortaya koymaktadir.

Ote yandan, BEYO'niin "Olumsuz" faktorii ise c¢atisma, kiigiimseme ve
koordinasyon eksikligi gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Bu boyut, Van Egeren'in
diismanca-rekabetgi birlikte ebeveynlik kavramai ile Feinberg'in aile iligkilerinin ortak
yonetiminde yaganan basarisizliklar: yansitmaktadir. Han, Alfredsson, Cox ve Psouni
(2023) tarafindan yapilan arastirma, bu tiir olumsuz dinamiklerin ebeveyn stresini
artirdigini ve ¢ocuk uyumunu olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Bu bulgular,
BEYO'niin hem olumlu hem de olumsuz birlikte ebeveynlik siireclerini degerlendirme

kapasitesinin teorik gerekgesini gliglendirmektedir.

Tiirkiye'ye oOzgii kiltiirel faktorlerin 6lgek uyarlama siirecindeki rolii
degerlendirildiginde Ozdemir ve arkadaslarmin (2020) Tiirkiye'deki birlikte
ebeveynlik  deneyimlerine iliskin bulgulari, BEYO'niin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasinda 6nemli rehberlik saglamaktadir. Arastirmacilarin belirttigi kent-kirsal
farkliliklar ve sosyoekonomik degiskenler 6lgegin Tiirkiye'de uygulanmasinda dikkate
alinmas1 gereken kiiltlirel faktorleri isaret etmektedir. Kentsel alanlarda yasayan
ebeveynlerin daha esitlik¢i rol paylasimi sergilemeleri ve kirsal alanlarda geleneksel
cinsiyet rollerinin daha baskin olmasi, BEYO maddelerinin farkli sosyokiiltiirel
gruplarda nasil algilanabilecegini etkileyebilmektedir. Blandon (2015) ve Peltz, Rogge
ve Sturge-Apple (2018) tarafindan vurgulanan kiiltiirel duyarlilik, 6lgek uyarlama

siireclerinde kritik 6nem tagimaktadir.

Son olarak, BEYO'niin gelistirilmesinde kullanilan kuramsal cerceve farkli
modellerin gii¢lii yonlerini birlestiren bir yaklasimi benimsemektedir. Feinberg'in
davramigsal odagi, Van Egeren'in bilissel-duygusal vurgusu ve Ozdemir'in kiiltiirel
baglam vurgusu, birlikte ebeveynligin kapsamli bir sekilde anlasilmasini
saglamaktadir. Frosch, Fagan, Middlemiss, Kim ve Sjolseth (2023) bu tiir biitiinciil
yaklagimlarin, birlikte ebeveynlik  miidahalelerinin  etkinligini  artirdigini
belirtmektedir. Ozellikle ebeveyn kisilik dzelliklerinin, evlilik kalitesinin ve kiiltiirel
faktorlerin birlikte ele alinmasi, daha etkili degerlendirme ve miidahale stratejilerinin

gelistirilmesine olanak tanimaktadir.
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2.3. Birlikte Ebeveynlik Yeterlilikleriyle Iliskili Degiskenler/Faktorler

Ebeveynlik yalnizca bir ¢ocugun bakimini {istlenmekten ibaret olmayip,
cocugun saglikli gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Cocugun gelisiminde
o6nemli bir rol oynayan ebeveynlik siireci yalnizca davranigsal uygulamalarla degil,
aym1 zamanda ebeveynlerin kendilerine iliskin inanglar1 ve algilarniyla da
sekillenmektedir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisinin temelini anne ve babanin c¢ocuk
yetistirmeye yonelik benimsedikleri tutumlar ve bu tutumlarin = siirekliligi
belirlemektedir (Cizreliogullar1 ve Kilili, 2021). Bununla birlikte bireylerin evlilik
yasamindaki doyum diizeyi ve karsilastiklar1 evlilik kaynakli stres, ebeveyn olarak
kendilerini ne derece yeterli gordiiklerini etkileyen 6nemli degiskenlerdendir. Bu
etkilesim stireci toplumsal cinsiyet rollerinin belirledigi kalip yargilar ve beklentiler
dogrultusunda bi¢imlenmekte; bdylece hem evlilik iliskisi hem de ebeveynlik

deneyimi ebeveynler i¢in farkli boyutlarda anlam kazanmaktadir.

2.3.1. Birlikte Ebeveynlik ve Ebeveyn Oz-yeterlilikleri

Ebeveyn oOz-yeterliligi ebeveynlerin kendi ¢ocugunun bakimi ve
yetistirilmesiyle ilgili sorumluluklar1 yerine getirme konusundaki kapasitesine dair
sahip oldugu yargilar ve inanclar1 ifade eden bir kavram olarak bilinmektedir (Gordo,
Martinez-Pampliega, Iriarte Elejalde ve Luyten 2020). Oz-yeterlilik (self-efficacy)
kavrami insanlarin davranislarin1 ve duygusal durumlarini anlamak i¢in 6nemli bir
¢ergeve sunan sosyal 6grenme kuraminin bir pargasi olarak ifade edilmektedir (Aksiit,
2022). Cocuk yetistirme siirecinde 6z-yeterlilik ebeveynlerin ¢ocuklarina etkili bir
sekilde bakabilmeleri ve onlar1 destekleyebilmeleri i¢in temel bir neme sahiptir. Oz-
yeterlilik kavrami bireyin belirli bir performansi gostermek igin gerekli siireci
planlayip, basarili olarak yapabilme kapasitesine iligkin kendine doniik algisini ifade
etmektedir (Durmaz ve Oren, 2017). Bu alg1 bir ebeveynin kendi yeteneklerine ve
bilgisine giivenme derecesini yansitmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalara
bakildiginda, ebeveyn 6z yeterlik algisiyla bir¢ok psiko-sosyal degiskenin bir arada
incelendigi ve ebeveyn 6z-yeterliliginin ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri ile iliskisinin
var oldugu soylenebilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Ornek olarak annelerin 6z
yeterlilikleri ¢ocuklarin saldirganlik, dislanma, korku, hiperaktivite ve akran
magduriyeti diizeylerini etkileyebilmektedir (Secer, Ogelman, Onder ve Berengi,
2012). Yiiksek o0z-yeterlilige sahip anneler c¢ocuklarinin sosyal ve duygusal

gelisimlerini  destekleyerek onlarin saglikli akran iliskileri kurmalarina katkida
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bulunabilirler. Bununla birlikte 6z-yeterliligi yiliksek olan bir babanin kimlik gelisimini
dogru tamamladigi ve bu sayede c¢ocuguna giiclii bir rol model olarak ¢ocugunun

kimlik gelisimini olumlu yonde etkiledigi diisiintilmektedir (Cetinkaya, 2023).

Yiiksek ebeveyn Oz-yeterliligine sahip ebeveynlerin, ¢ocugun ihtiyaclarina
uygun ortam saglama konusunda daha yeterli kapasiteye sahipken, diisiik 0z-
yeterlilige sahip ebeveynlerin zorluklar1 tehdit olarak algilaylp sorumluluktan
kagindiklart ve kendilerini basarisizlik durumlarinda sorumlu hissettikleri
belirtilmektedir (Oztiirk ve Giren, 2015). Dolayistyla ebeveyn yeterliligi, ebeveynin
kendi yetenekleri hakkinda duydugu inang, cocugunu etkili bir sekilde yonlendirme
yetenegi ve ebeveynlik roliinii algilama bi¢imini igermektedir. Bu baglamda 6z-
yeterlilige sahip ebeveynlerin, ¢cocuklarinin gelisimini destekleyerek etkin bir bakim
sagladig1 belirtilmektedir (Azmoude, Jafarnejade, ve Mazloum, 2015). Ayrica anne-
babalarin kendi aile ge¢misleri, sosyal destek aglar1 ve egitim diizeyleri, ebeveynlik
0z-yeterliginin sekillenmesinde dnemli rol oynamaktadir (Aksoy ve Diken, 2019).
Ebeveynin ¢evresindeki sosyal agdan sagladigi destek ii¢ temel fonksiyon etrafinda
sekillenir; duygusal destek, sosyal destek ve fiziksel yardim 6zellikle ¢gocuk bakimi
gibi gorevlerde yardim etmektir (Culha,2015). Bu fonksiyonlar, ebeveynin
cevresindeki sosyal agdan aldig1 destekle birlikte anne babalarin, kisilik 6zellikleri,

yasamlarini, is ve evlilik iliskisi gibi ¢esitli alanlar1 etkileyebilmektedir.

Bu faktorler, ebeveynlerin c¢ocuklariyla olan etkilesimlerini, rehberlik
becerilerini ve genel olarak ebeveynlik rollerini nasil yerine getirdiklerini 6nemli
Olctlide etkilemektedir. Anne ve babalarin, cocuklarinin davraniglarin1 ve gelisimlerini
etkileyebilecekleri inancina sahip olmalar1 bu siiregte dnemli bir rol oynamaktadir
(Ozdemir, 2012). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan bireysel iligkileri, aile i¢inde saglikli
bir ortamin olusmas1 ve ¢ocuklarin en iyi sekilde desteklenmesi i¢cin dnemli yeterlilik
alanlarindan biridir. Ebeveynlerin saglikli iletisim i¢inde olmalari, aile baglarini
giiclendirir ve bu durum hem eslerin yasam kalitesini hem de ¢cocugun gelisimini ve

yasam kalitesini olumlu yonde etkilemektedir (Tancan, 2022).
2.3.2. Birlikte Ebeveynlik ve Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kisinin evlilik iliskisindeki memnuniyetini ifade eden ve
bireylerin evlilikten ne derece hosnut oldugunu yansitan bir kavramdir. Heyman,

Sayers ve Bellack, (1994) evlilik doyumunu esler arasindaki iliskinin uyumu, kalitesi
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ve iliskiden elde ettikleri mutluluk olarak agiklamakta ve bu unsurlarin iliskide
siiregelen bir uyum i¢inde olmasinin énemine vurgu yapmaktadir. Esler arasindaki
uyum ve iligkinin kalitesi, evliliklerinden doyum alan bireylerin yasamdan aldiklar1
genel doyumun artmasina da katki saglar (Ger, 2021). Bu kavram evlilikteki uyumu
da kapsayan, ciftlerin birbirlerinden temel biyolojik ihtiyaglarinin yani sira ruhsal
ihtiyaclarinin da karsilanmasiyla ortaya c¢ikan igsel bir doyum hali olarak

tanimlanabilmektedir (Sirin, 2019).

Evlilik doyumunun olusmasinda iletisim, empati, cinsellik, birlikte zaman
gecirme, gliven, saygi, huzur ve mutluluk gibi unsurlar belirleyici bir rol oynamaktadir.
Bu unsurlar evli bireylerin evliliklerine karsi doyumu ve memnuniyeti, aile yasantisini
ve ebeveynlik tutumlarimi etkilemektedir. Evlilikte huzuru ve mutlulugu etkileyen
faktorleri ortaya g¢ikarmaya yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, evlilik

doyumunun evlilikte mutlulugun en O6nemli yordayicist oldugu goriilmektedir

(Aylikei, 2018).

Evlilik doyumunun genellikle ebeveynlige gecisle birlikte azaldig
bilinmektedir (Christopher, Umemura, Mann, Jacobvitz, ve Hazen, 2015). Eslerin
cocuklart ile yeni hayatlarinda 6nemli degisiklikler ve yeni sorumluluklarin olmasi
evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica birlikte evlilik doyumunun
diisiik olmas1 hem eslerin bireysel refahin1 hem de aile dinamiklerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Diisiik diizeyde evlilik doyumu yasayan ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik yeterliliklerini yerine getirmede biiylik zorluklar yasayabilecegi

goriilmektedir (Ronaghan, Gaulke ve Theule, 2023).

Ebeveynlerin evlilikte yasadiklar1 catismalara karst yaklasimlar, evlilik
doyumu ile yakindan iliskilidir (Onal ve Akgiin, 2022). Ozellikle ¢ocuklarin bakimi
ve yetistirilmesi, ebeveynlerin zamanlarinin ve enerjilerinin 6nemli bir kismini
almaktadir. Bu durum esler arasindaki catigmaya neden olabilmektedir. Catigsma
yonetimi evlilik doyumu memnuniyetinin 6nemli belirleyicilerindendir (Turgut,
2018). Catismanin nasil ele alindigina baglh olarak evlilik i¢in yikici sonuglar
dogurabilecegi gibi eslerin olgunlasmasina ve iligkinin gelismesine yardimci da
olabilir. Saglikli bir evlilikte, ebeveynler birbirlerine destek olarak ve cocuklarini

yetistirirken karsilastiklar1 giicliiklerle birlikte miicadele etmektedir. Ayrica anne baba
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arasindaki uyum, aile i¢i etkili iletisim 6nemli bir role sahip oldugu icin eslerin ve

cocuklarin psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir (Atan, 2016).

Ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢atigmalar1 yapici bir sekilde ¢ozmesi,
cocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirmeleri ve saglikl iligkiler kurmalari
acisindan Onemlidir (Erbek vd. 2005). Etkili bir iletisim, ciftlerin duygusal
ihtiyaclarini karsilama, sorunlar1 agik¢a konusma ve ¢dzme, birbirlerine giivenme ve
destek olma yetenegine sahip olmalarini kapsamaktadir. Bu ozellikler ¢ocuk
yetistirmede ebeveynlerin is birligi yapmalarin1 kolaylastirir ve ¢ocuklarin tiim
ihtiyaglarina daha tutarli cevap verme olasiligimi artirir. Dolaysiyla esler arasinda
kurulan dengeli ve saglikli iliskilerin, yetistirilen cocugun kisilik o6zellikleri ve

davranislarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir (Ungiider, 2017).

Birlikte ebeveynlik yeterliklerine eslik eden yiiksek evlilik doyumu, ¢ocuk
yetistirme siirecinde esler arasinda birlikte karar verme ve is birligini artirarak daha
saglikli bir aile ortaminin olusturulmasina katkida bulunabilir. Eslerin birlikte
ebeveynlik gorevlerini listlenme becerileri ve bu siiregte birbirlerine destek olma
yetenekleri, evliliklerinin genel 1yiligi lizerinde olumlu etkiler yapabilir. Duygulari
etkili bir sekilde diizenleyebilen ve problemleri ¢ozebilen ciftlerin olusturdugu aile
ortami, ebeveyn-¢cocuk iliskilerini kolaylastirir (Mikulincer, Florian, Cowan ve
Cowan, 2002). Ornegin, is birligine yatkin, sicak ve dengeli birlikte ebeveynlik
cocugun olumlu sosyal ve duygusal uyumunu yordarken yetersiz birlikte ebeveynlik
cocuklarda igsellestirme ve dissallagtirma sorunlart ile iligkili bulunmustur (Engin vd.,
2019). Ayrica aile i¢inde yasanan olumsuzluklarin ¢ocugun gelisim siirecine zarar
verdigini ve bu yasanan olumsuzluklarin bireylerde depresyon, anksiyete, utanma ve
sucluluk duygulari, diisikk benlik algisi, travma sonrasi stres bozuklugu ve
psikosomatik bozukluklar gibi sorunlarla iligkili oldugu bildirilmektedir (Musdal
Celebi ve Polat, 2019).

2.3.3. Birlikte Ebeveynlik ve Ebeveynlik Stresi

Bireyin karsilastig1 zorlayici ya da tehdit edici durumlarin yol agtig1 sosyal ve
psikolojik etkiler kargisinda viicudun verdigi dogal tepkiye stres denir (Kelesoglu ve
Karduz, 2020). Ebeveynlik stresi, cocuk sahibi olan anne-babalarin karsilastiklar1 ve
cocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklar1 yerine getirmeye c¢alisirken yasadiklari

fizyolojik ve psikolojik tepkilerin bir sonucudur (Aydogan ve Ozbay, 2017). Cocuk
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sahibi olan ebeveynler hem fiziksel hem de duygusal olarak yogun bir sekilde
cocuklaria odaklanmak durumuyla karsilasabilmektedir. Karsilagilan bu durum ¢ocuk
gelisiminin erken donemlerinde diger asamalarina gore daha yaygindir (Kang vd.,

2020).

Ebeveynlik, genellikle stresli ve zor bir siiregtir. Ciinkii ebeveynler
cocuklarmin ihtiyaglarii ve beklentilerini karsilamaya caligirken ayn1 zamanda kendi
ozel ve is hayatlarimi siirdiirmeye devam ederler. Ozel hayat ve is hayatinda
karsilasilan zorluklar bazen ebeveynlerin yorulmasina, stres diizeylerinin artmasina ve
tikenmislik durumuna neden olabilir. Bu giicliiklere karsi miicadele etmek ve
ebeveynlik stresini yonetmek icin ebeveynlerin psikolojik sagliklart korumalar
Oonemlidir. Birgok arastirma stresin olumsuz es iligkileri, bozulmus ruh sagligi ve
olumsuz ebeveyn tutumlari ile iliskili oldugunu gostermektedir (Ozmen ve Ozmen,
2012). Esler arasindaki catismalarin siklig1 ve yarattigi gerginligin evlilik doyumu
tizerindeki etkisi incelendiginde, catismanin nedenini esine yiikleyen bireylerin evlilik
doyumunun daha diisiik oldugu goriilmektedir (Fidanoglu, 2006). Bu sonug bireylerin
yalnizca evlilik iligkisinin kalitesinin degil, stresle basa ¢ikma bigimlerinin de
psikolojik saglik tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Birlikte ebeveynlik
stirecinde yaganan stresin yapici yollarla yonetilmesi hem ebeveynlerin ruh sagligini
hem de ¢ocuklarin uyumunu olumlu yonde etkileyebilmektedir (Yiiksel ve Dag, 2013
). Bununla birlikte evlilikte stres diizeyi arttifinda ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin
daha sik cezalandirilmasi hatta fiziksel siddet de dahil olmak {izere olumsuz
ebeveynlik davraniglarinin artmasi ile baglantili oldugu bilinmektedir (Chumakov ve

Chumakova, 2019).

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin ebeveynlik yeterliliklerini yordama
giicii 6nemli bir degisken olarak gériilmektedir. Ornegin birden fazla ¢ocuk sahibi
olmanin ebeveynler iizerinde ek stres ve sorumluluk yiikii getirdigi, bu durumun da
ebeveynlerin mutlulugunu olumsuz etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Ozyazici, ve
Yaray, 2022). Ozellikle bu durum anneler igin daha yipratict olabilmektedir. Ornegin
bir annenin iki ¢ocuga ebeveynlik yapmasi tek cocuga ebeveynlik yapmasindan daha
fazla stresli olabilmektedir (Chen, 2018). Fazla cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin
cocuklariyla iletisimi az ¢gocug@a sahip ailelere gore daha zayif olabilmektedir (Cekic
ve Karageyik, 2021). Bu durum az ¢ocuga sahip ailelerde ebeveynlerin ¢ocuklariyla

daha yakin ve birebir iletisim kurma firsati yakalamasi olarak goriilebilmektedir.
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Ebeveynlik yeterliligini etkileyen onemli bir degiskende ebeveynlik stresidir.
Ebeveynlik stresinin hem anneler hem de babalar i¢in evlilik memnuniyetini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmiistiir (Kwan, Kwok, ve Ling, 2015). Bonds, Gondoli, Sturge-
Apple ve Salem (2002) tarafindan yapilan ¢alismada birlikte ebeveynlik desteginin
ebeveynlerin stresini azalttigi, tam tersi durum ile karsilagildiginda ebeveynlik
stresinin artarak ebeveynligi zorlastirdig1 tespit edilmistir (Nunes, Roten, Ghaziri,
Favez, ve Darwiche, 2021). Ayrica ebeveynlerin yasadigi yiiksek stres hem
ebeveynlerin davranislarina hem de Ozyeterlik algilarina olumsuz etkiler
yapabilmektedir (Caliskan, 2020). Bu durum ebeveynler arasinda is birligi ve destegin
ebeveynlik siirecindeki 6nemini vurgulamaktadir. Ebeveynlik stresi ne kadar yiiksekse
cocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢ikma olasiligin da o kadar artmaktadir
(Ozyazic1 ve Yaray, 2022). Bu durum, stres altindaki ebeveynlerin ¢ocuklarma yeterli
sabir ve ilgi gosterememesi, tutarsiz disiplin yontemleri uygulamasi veya olumsuz

duygusal tepkiler vermesi gibi faktorlerle iliskilendirilebilir.

Ebeveynlik stresine karsti sosyal destegin onemli oldugunu gdosteren
arastirmalar bulunmaktadir (Caliskan, 2020; Potur, 2025). Sosyal destek alabilen
ebeveynlerin zorluklarla daha iyi basa ¢ikabildigini ve sorunlar1 daha etkili bir sekilde
¢ozebildigi belirtilmektedir (Aysever ve Demirok, 2019). Ozellikle ebeveynlerin
karsilastig1 saglik sorunlar1 ve sosyal destek eksikligi gibi durumlar ebeveynlik
rollerini olumsuz etkileyebilmektedir (Cihan, Karagdéz ve Var, 2021). Esler arasindaki
etkili destek bir¢ok acidan ebeveynlik deneyimini olumlu yonde etkileyebilir. Eslerin
birbirlerini desteklemeleri ebeveynlik stresini azaltmada énemli bir rol oynamaktadir
(Chester ve Blandon, 2016). Evlilik kalitesini artirmak icin ozellikle stresli donemlerde
eslerin birbirine destek olmasi duygusal uzaklagsmay1 dnleyerek depresyon gibi iligkiye
zarar verebilecek duygu durumlarini engelleyebilmektedir (Caliskan, 2020). Bununla
birlikte, anne ve babalarin hem cocuklarin 6zelliklerine hem de ebeveynlik rollerine
bagli olarak yasadiklar1 durumlarla basa ¢ikarken aldiklar1 sosyal destegin, ebeveynlik

stresi iizerinde &nemli bir etkisi oldugu belirtilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Ebeveynler cocuklartyla ilgili bircok zorluk ve sorumlulukla karsi karsiya
kalirlar (Moyer ve Sandoz, 2014). Ebeveynlik roliinde yasanan stres diger alanlardaki
stresten farklilik gosterebilir. Is stresi veya evlilik iliskisi stresi gibi diger stres
tirlerinden farkli olarak, ebeveynlik stresi ¢cogu zaman dogrudan ebeveynlik

davraniglariyla iliskilidir (Bronte-Tinkew, Horowitz, ve Carrano, 2010).
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Belsky (1984), ebeveynlik stresini tanimlamaya c¢alistigit modelinde
ebeveynligin ebeveynin kendi gegmisi, kisiligi, ebeveyn iliskisi, es iligkisi, ebeveynin
sosyal aglar1 ve ¢ocugun genel Ozelliklerinden etkilendigini vurgulamaktadir.
Ozellikle yetistirilen ¢ocugun davranislari, sosyal uyumu, tanimlanmis bir ruhsal
bozuklugun varlig: gibi faktorler ebeveynlik siirecini etkileyen kritik faktorler arasinda
bulunmaktadir (Pimentel, Vieira-Santos, Santos ve Vale, 2011). Ek olarak zor bir
mizaca sahip olan ¢ocuklar, ¢esitli konularda kolay uyum saglayamamalar1 ve daha
tepkisel davramiglar gdstermeleri nedeniyle ebeveynlik stresini artirabilirler (Ozyazict

ve Yaray 2022).

Ebeveynlik roliiyle iligkili talepler zaman zaman ebeveynler arasinda gerginlik
ve stres yaratabilir. Bu talepler cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve ebeveynler
tizerinde farkli etkilere neden olabilir (Hayes ve Watson, 2013). Aile rollerini saglikli
bir sekilde yerine getirebilmek icin bu taleplere yeterli zaman ve enerji ayirmak
gerekebilmektedir. Aile rollerindeki talepler dengeli olmadiginda eslerin birbirine
midahalesi dongiisel bir siirece doniiserek is, aile ve hayatin diger alanlarinda olumsuz
sonuglar dogurabilir (Toraman, 2009). Ozellikle ebeveynler kaynaklarinin yetersiz
oldugu algilandiginda ebeveynlik taleplerini karsilamak zorlasir ve bu durum ebeveyn
stresini artirabilir (Edis, 2023). Bu durum, ebeveynlerin fiziksel sagliklarini, ruh
sagliklarin1 ve genel yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Karsilasilan bu
olumsuz durum cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina esnek bir sekilde yanit verilmesini

zorlagtirabilir (Wakschlag, ve Keenan, 2001).
2.3.4. Birlikte Ebeveynlik ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, belirli bir toplumda kadin ve erkek gibi biyolojik
cinsiyet kimliklerinin belirlenip ve sosyal olarak ifade edilme seklidir (Pekel, 2019).
Toplumda yaygin olan cinsiyet¢i yaklagimlar ve kalip yargilar, kadinlar ve erkekler
icin belirli roller ve 6zellikleri farkli bigimlerde tanimlamaktadir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, toplumun belirli beklentileri dogrultusunda sekillenen ve bireylerin bu rolleri
yerine getirmesi ongoriilen davranis kaliplar ile belirlenmektedir (Demirel, 2016). Bu
durum toplumsal cinsiyetin nasil algilandigint ve yasandigini etkileyebilmektedir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin ebeveynlik gorevlerini cinsiyetlerine
gore belirler ve toplum tarafindan uygun gériilen rol ve sorumluluklari igerir. Ornegin

erkeklerden genellikle maddi saglayici ve koruyucu olmalar1 beklenirken, kadinlardan
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bakim verici ve besleyici rolleri iistlenmeleri beklenir. Genellikle annelik roli
cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini desteklemek ic¢in giinliik bakim,
beslenme ve sevgi saglama gorevi olarak goriilmektedir. Babanin ebeveynlik rolii ise
geleneksel olarak ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilayan kisi olarak goriilmiistiir
(Wille, 1995). Kadinlarin ev i¢i roller ve ¢ocuk bakimui ile 6zdeslestirilmesi, erkeklerin
ise disaridaki isleri ve ekonomik sorumluluklari iistlenmesi, toplumsal normlarin ve
kiltiirel beklentilerin bir sonucu olarak goriilebilmektedir. Bu baglam geleneksel

toplumsal cinsiyet rollerinin ebeveynlik iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.

Toplum tarafindan kadina ve erkege uygun goriilen davranislar, kisilik
Ozellikleri ve sorumluluklar genellikle icinde bulunulan kiiltiir tarafindan
sekillendirilen, toplumsal cinsiyet kalip yargilarina doniistiiriillmektedir (Esen, Soylu,
Siyez ve Demirgiirz, 2017). Bu kalip yargilar, kiiltiirel, sosyal ve tarihsel faktorlerden
biiylik 6lciide beslenip etkilenebilir. Ayn1 zamanda var olan kalip yargilar, cinsiyet
rolleriyle 1ilgili normlar1 pekistirebilmektedir. Kadinlarin evde daha ¢ok zaman
gecirmesi ve gocuk bakiminda dncelikli rol oynamasi erkeklerin ise disarida ¢alismaya
odaklanmasmin nedeni olarak ataerkil yapimin davranmiglar {izerindeki etkisi

diisiiniilmektedir (Erzeybek ve Cif¢i, 2019).

Son yillarda toplumda cinsiyet rolleri ve ebeveynlik anlayis1 {izerinde
degisiklikler gozlemlenmektedir. Geleneksel olarak erkeklerle iligkilendirilen
mesleklerde ve alanlarda yer almaya baslayan kadinlar, yetenekleri ve basarilar
nedeniyle giderek daha fazla deger gormektedir. Kadinlarin geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin Otesine gecerek, yeteneklerinin taninmasi ve takdir edilmesiyle
birlikte, bircok alanda 6nemli degisimlerin Onciisii olmuslardir (Evans, 2014).
Boylelikle kadinlarin is giiciine dahil olmas1 ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki
bilinglenmenin artmasiyla birlikte, ebeveynlik ve ev i¢i sorumluluklarin paylagimi
konusunda daha esitlik¢i yaklagimlar benimsenmesine katki saglamaktadir. Toplumsal
cinsiyet rollerindeki esitlik kavramina yonelik artan farkindalik, ev isleri ve ¢ocuk
bakimimin cinsiyete dayali boliinmesinde meydana gelen degisimlerin temel
nedenlerinden biridir (Doucet, 2015). Bu yeni durumla birlikte eslerin, ayni evi
paylastiklar1 partnerleri ile daha esit bir konuma geldikleri goriilmektedir (Kamaisli,
2018).
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Kadinlarin istihdam alanindaki roliiniin genislemesi ve anayasal olarak yerlesik
esitlik yasalari, kadinlarin toplumsal haklarin1 ve ekonomik bagimsizliklarini
artirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Rubio-Marin, 2015). Bu gelismeler, kadinlarin
sadece anne, besleyici ve bakim veren olarak goriilmesi gerektigi yoniindeki
geleneksel varsayimlara meydan okumakta ve toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
onemli adimlar atilmasini saglamaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerinin hem
toplumsal hem de aile diizeyinde doniisiimiinde ilerleme kaydedilmesi i¢in ulusal
cabalarin gerekliligini 6ne ¢ikarmaktadir (Martinez, 2018). Bu degisimlerin devam
etmesinin toplumsal cinsiyet esitliginin daha da giliclenmesine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Cinsiyet biyolojik temellere dayanan ve degismeyen bir 6zellik olarak kabul
edildigi i¢in, cinsiyetin degismez oldugu fikri kabul edilmektedir (Giinay ve Bener,
2011). Ancak toplumsal cinsiyet, kiiltiirel ve sosyal faktorlere bagli olarak degisebilir
ve zamanla farklilik gosterebilir. Bu yiizden, toplumsal cinsiyetin degiskenligini de
dikkate almak ve anlamak dnemlidir. Ebeveynlerin karsilikli saygi ve miizakere i¢inde
ebeveynlik yapmalar1 toplumsal cinsiyet esitligi i¢in onemli bir adim olabilir
(Twamley ve Faircloth, 2024). Bu adim cinsiyet rollerine dayali geleneksel beklentileri
sorgulamaya ve her iki ebeveynin de esit derecede katilimini tesvik edici olacagi igin,
toplumsal cinsiyet esitligi acisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Boylece aile i¢inde

cocuklar cinsiyet esitligi ve adaletin Gnemini 6grenir ve bu degerleri i¢sellestirebilir.

2.4. Birlikte Ebeveynlik ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Cocuk
Gelisimine Etkisi

Cocuklarin gelisim siirecinde toplumsal cinsiyet rolleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bu roller, cocuklarin kimlik ve davranis bi¢cimlerini sekillendirirken
ayni zamanda toplumsal normlara uyum saglamasina yardimeci olur. Boylelikle kiz ve
erkek ¢ocuklar biyolojik cinsiyetlerine toplum tarafindan atfedilen normlari 6grenirler

(Uluyager ve Yilmaz, 2007).

Toplumsal cinsiyet rollerinin gocuk gelisimi ve psikolojisi tizerindeki etkileri,
ozellikle 1970'li yillardan itibaren yogun bir sekilde arastirilmaya baslanilmistir
(Saygan ve Uludagh, 2021). Cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmelerinde
anne ve babalarin rolii biiyiik olsa da toplumun genel etkisi, daha fazla belirleyici

olmaktadir. Ebeveynler i¢inde bulundugu toplumun kurallarin1 ve degerlerini
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cocuklara aktararak onlar1 bu kurallara uymalari i¢in yonlendirmektedir (Kahraman ve
Basal, 2011). Bununla birlikte cocuklarin cinsiyetle ilgili beklentileri, medya,
arkadaslar, okul ve cevresel faktorler gibi ¢esitli etkenlerden olusan degiskenler ile
sekillenebilmektedir. Ana akim ve sosyal medya c¢ocuklarin cinsiyet rollerini
algilamalarin1 ve kendilerini bu rollerle iligkilendirmelerini etkileyebilir. Kadinlar ve
erkekler, medyada sunulan “ideal” tiplere gore degerlendirilir. Bu kaliplara uymayan
kisiler ise dislanabilir veya ayrimciliga ugrayabilir (Delal ve Abanoz, 2022). Bu
platformlarda 6zellikle, erkekler fiziksel olarak gii¢lii ve lider rollerinde gosterilirken,
kadinlar genellikle duygusal, bakim veren ve yardimsever rollerde goriilmektedir. Bu
kalip yargilar c¢ocuklarin hangi davranislarin cinsiyetlerine uygun oldugunu

diistiinmelerine ve i¢sellestirmelerine neden olabilmektedir.

Ebeveynlerin cinsiyetle ilgili beklentileri ve davranislari, ¢ocuklarin kendi
cinsiyet rollerini belirlemelerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir. Ornegin, bir ailede
ebeveynlerin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini gii¢lii bir sekilde tesvik etmesi
durumunda, biiyiik kardeslerin bu rolleri kiigiik kardeslere model olarak sunma
olasilig1 daha yiiksek olabilir. Biiyilik kardeslerin cinsiyet farki gdzetmeksizin kii¢iik
kardeslerin geleneksel cinsiyet rollerine uymasini etkiledigi bilinmektedir (Ozgelik ve
Sahin, 2023). Dolayisiyla ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmede, varsa
kardes, kardesin sayisi, kardesin cinsiyeti gibi degiskenlerde etkili olabilmektedir.
Biiyiik kardesler kiiciik kardeslerine sosyal normlar ve cinsiyet rolleri konusunda
ornek teskil edebilmektedir. Bu durum kiigiik kardeslerin cinsiyetle ilgili davranislarini
ve tutumlarimi etkileyebilmektedir. Saygan ve Uludagli (2021) ¢alismalarinda biiyiik
kardeslerin davraniglar1 ve tutumlarimin kiiciik kardeglerin cinsiyet rollerini
belirlemede 6nemli bir faktdr oldugu belirtmektedir. Bu durum ¢ocuklarin toplumsal

cinsiyet rollerini sekillendirmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Nancy Chodorow (2014) c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kimliklerinin
gelisimini 6zellikle erken c¢ocukluk doneminde anne-cocuk iligkisine odaklanarak
aciklamaya ¢alismaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde anne ile bakim ve ilk
sosyallesme lizerinden kurulan bagin niteligi, toplumsal cinsiyet kimligi ve kisilik
gelisimi lizerinde etkili olabilmektedir (Simsek, 2019). Anne ve ¢ocuk arasindaki bu
erken etkilesim, ¢ocugun kendini ifade etme bigimlerini, duygusal bag kurma
yeteneklerini ve toplumsal iliskilerini sekillendirmede 6nemli bir zemin olusturabilir.

Neredeyse tiim ¢ocuklar 3 yasina kadar kendilerini dogru bir sekilde cinsiyetlerine
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gore ayirteder ve 6 yasina kadar ¢ogu cinsiyetlerinin degismez oldugunu fark eder
(Perry, Pauletti ve Cooper, 2019). Bu siire¢ cocuklarin cinsiyet kimliklerini ve
toplumsal cinsiyet rollerini anlamaya bagladiklar1 kritik bir donem olarak
bilinmektedir. Bu yaslarda ¢ocuklar kendi cinsiyetlerine dair farkindalik gelistirir ve
bu farkindalik onlarin sosyal gevrelerindeki cinsiyet rolleriyle ilgili beklentileri

anlamalarina yardime1 olabilmektedir.

Cocuklarin bazi gorevleri ve esyalar1 cinsiyetle iliskilendirme egilimi
toplumsal cinsiyet rolleri ve cocuklarin ¢evresinden aldiklart mesajlar tarafindan
sekillendirilebilmektedir. Cocuklarda cinsiyet rolleri erken g¢ocukluk doneminde
ogrenilmeye baglamaktadir (Ozgelik ve Koyuncu Sahin, 2023). Cocuklarin saglikli bir
cinsel kimlik gelisimi gostermesi 0zellikle erken cocukluk ve ergenlik donemlerinde
olduk¢a onemlidir. Bir calismada kiz ve erkek g¢ocuklarinin oyuncak tercihleri
incelenmis ve genellikle kiz ¢ocuklarinin mutfak seti veya bebek gibi oyuncaklarla
oynadig1 erkek ¢ocuklarinin ise arabalar ve yap1 bloklar1 gibi oyuncaklarla daha fazla
ilgilendigi gozlemlenmistir (Gilider ve Alabay, 2016). Bir diger ¢calismada televizyon
reklamlarinda erkek cocuklart i¢in genellikle aksiyon, macera, spor ve oyun gibi
cekicilikler kullanilirken, kiz ¢cocuklar i¢in ise besleyici, fiziksel ¢ekicilik, arkadaslik
ve romantizm gibi 6gelerin vurgulandigl gozlemlenmistir (Erbas, 2019). Bu durum,
reklamlarin toplumsal kabul ve beklentilere uygun olarak -cinsiyet rollerini
pekistirdigini ve yayginlastirdigini1 gostermektedir. Reklamlar araciligiyla, ¢cocuklarin
cinsiyete 6zgii davraniglar1 ve ilgi alanlar iizerinde etkili olunmasi hedeflenir. Bu tiir
cinsiyetle iliskilendirilmis gorevler ve esyalar, cocuklarin geleneksel toplumsal

cinsiyet normlarini 6grenip i¢sellestirmelerini pekistirmektedir.

Ebeveynlerin esitlik¢i tutum icinde olmasi ¢ocuk bakiminda daha aktif rol
almalarmi 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Ornegin esitlikci cinsiyet rolii tutumuna sahip
olan babalarin, ¢ocuk bakimi ve giinliik rutin bakim gorevlerini iistlenmede daha fazla
zaman harcama egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Zou, Wu ve Liu, 2019). Kang
(2023) tarafindan yapilan calismada babalarin daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet
tutumlarina sahip olmasinin ¢ocuk bakiminda daha fazla zaman gegirdiklerini ve bu
durumun baba roliine iligkin toplumsal kaliplarin yeniden tanimlanmasina katki
sagladigt belirtilmistir. Bunun yaninda "annelerin en iyi ebeveyn oldugu" varsayimi,

kadinlarin dogal olarak daha iyi bakici, erkeklerin ise daha iyi ge¢im saglayici
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olduklart yoniindeki cinsiyet temelli beklentileri ve esitsizlikleri desteklemektedir

(Curenton, Crowley ve Mouzon, 2018).

Anne babalar arasindaki uyum, ¢ocugun onlart model almasini ve taklit
etmesini kolaylagtirabilmektedir. Cocuklar, aile i¢inde gozlemledikleri uyumlu
etkilesimlerden etkilenerek, sosyal iliskilerini gelistirme ve is birligi yapma
becerilerini 6grenme firsat1 bulabilirler. Ebeveynlerin tutum ve davranislari ¢ocuklarin
hangi degerlerin 6nemli oldugunu hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu
anlamalarinda 6nemli rol oynar (Olcay, 2008). Ebeveynlerin is birligi yaparak tutarl
anne-baba davraniglar1 gostermesi cocuklarin biligsel gelisimini olumlu yo6nde
etkilemektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Ebeveynleri olumlu bir iligki i¢inde olan
cocuklarin kendilerine iligkin algilarinin daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir
(Yilmaz, 2001). Ebeveynler aras1 uyum g¢ocuklarin kendilerine nasil baktiklarini ve
benlik algilarini nasil sekillendirdiklerini belirlemede énemli bir rol oynamaktadir. Ote
yandan, ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki ¢atigmalardan etkilenme diizeyi, ¢atismanin
konusuna, sikligina ve ¢dziim bicimine gore farklilik gdsterebilmektedir. Ozellikle
yogun ve yapict sekilde ¢oziilemeyen ¢atigmalarin, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimini olumsuz etkiledigi; bu durumun ise zamanla davranis problemlerine yol
acabildigi belirtilmistir (Yilmaz, 2001). Bu noktada ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
gdz Online alindiginda, ebeveynlerini dikkatle gozlemledikleri ve onlarin
davraniglarint 6rnek aldiklar1 bilinmektedir. Cocuklar yalnmizca ebeveynlerinin
davraniglarini taklit etmekle kalmayarak ayni zamanda zaman i¢inde onlarla 6zdesim
kurarak bu davranislari igsellestirilebilirler. Ornegin anne ve babasinin 6fkelendiginde
birbirine fiziksel siddet uyguladigini gdren bir c¢ocuk, sorunlari siddet yoluyla
¢6zmenin olagan ve kabul edilebilir bir yontem oldugunu diisiinebilir (Akar ve Aksoy,
2018). Bununla birlikte, ¢ocuklar sadece davranislar1 degil; diisiince bi¢imlerini,

beklentileri, deger yargilarini ve benlik algilarin1 da model alma yoluyla 6grenebilirler.

Tiim bu bulgular dogrultusunda ebeveynler arasi iligkinin niteliginin ¢ocuk
gelisimi lizerinde dolayli ancak oldukga giiclii etkiler yarattigi sdylenebilir. Bu nedenle
cocuklarin saglikli bir gelisim siireci gegirebilmeleri i¢in yalnizca bireysel ebeveynlik

davraniglarinin degil ayn1 zamanda ebeveynler arasi yeterliligin kalitesi de dnemlidir.
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2.5. Tlgili Arastirmalar
2.5.1. Birlikte Ebeveynlik Konusunda Tiirkiye'de Yiiriitiillen Calismalar

Ulkemizde birlikte ebeveynlik deneyimleri iizerine yapilan ilk kapsamli
calisma Ozdemir ve arkadaslarina (2020) aittir. Gergeklestirilen bu c¢alismada
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan evli ya da birlikte yasayan, 0-18 yas araliginda
cocuklar1 olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik deneyimine iliskin deneyimleri
incelenmistir. 60 evli ¢ift ile yapilan bu ¢alismada, kentte yasayan ailelerde, babalarin
cocuk temel bakim siireclerine daha fazla katildig1 ve esleriyle is birligi iginde siireci
yonettikleri gdzlemlenirken, kirsal bolgelerde yapilan goriismelerde ise ¢ocuk temel
sorumluluklarinin anneler tarafindan yapildigi gézlenmektedir. Ayrica s6z konusu
calismada farkli sosyo-ekonomik durumlara ve yasam kosullarina sahip ailelerde
birlikte ebeveynlik kavramiyla ilgili nemli farkliliklar ve benzerlikler belirlenmistir
(Ozdemir vd., 2020). Ozellikle kentte yasayan ebeveynler ¢ocuk yetistirme siirecinde
birlikte ebeveynlik yeterliliklerini ve is bolimiinii daha fazla dnemsediklerini ifade
etmislerdir. Buna karsin kirsalda yasayan ciftler ise ¢ocuk yetistirme sorumlulugunun
genellikle annenin yani kadmin {izerinde oldugunu belirtmislerdir. Ayrica kentte
yapilan goriismelerde ebeveynler cocuk yetistirme siirecinde partnerleri ile zaman
zaman anlasmazliklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak kirsalda bu konuda
herhangi bir sdylem dile getirilmemistir. Kirsal bolgede toplumsal cinsiyet rollerine
bagl olarak ailede s6z hakkinin genellikle erkekte olmasi nedeniyle anlagmazliklarin
ya yasanmadig1 ya da kisa siirede ¢oziildiigli katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Son
olarak diisiik baba katilimi, egitim, karakter gelisimi, disiplin, saglik, beslenme,
teknoloji kullanimi ve ebeveynlik tarzi gibi konular, hem kirsal hem de kentsel

bolgelerde ciftler tarafindan sik¢a giindeme getirilmistir.

Buga ve Kaya (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada; ebeveynlerin ebeveynlik
davraniglari ile evlilik doyumlari arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin bulgulari
anne babalarin ebeveyn davraniglarinin cinsiyete, egitim diizeyine ve evlilik tarzina
gore anlamli olarak farklilastigina; ebeveyn davraniglarinin yas, esler arasindaki yas
farki ve evlilik siiresi degiskenlerine gore ise anlamli olarak farklilasmadigina isaret
etmektedir. Caligmada evlilik doyumu ile ebeveyn davranislari arasindaki iliskiye
bakildiginda evlilik doyumu arttik¢a cocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik

davranislar1 da arttig1 goriilmiistiir. Ayrica evlilik doyumu azaldiginda zayif ebeveyn
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takibi, tutarsiz disiplin ve dayakla cezalandirma gibi olumsuz ebeveynlik

davraniglarinin arttig1 belirtilmistir.

Asikoglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada bosanmis 0-18 yas araliginda
cocuk sahibi olan 14 ¢iftin (28 yetiskin) aragtirmaya katilimi ile eski eslerin bosanma
sonras1 birlikte ebeveynlik deneyimleri ve algilar1 incelenmistir. Veri toplama
Demografik Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu ile yapilmais, eski
eslerle yiiz ylize veya online goriismelerden elde edilen veriler igerik analiziyle
incelenmistir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogu, bosanma sonrast ¢ocuk biiyiitme
stireglerinde birlikte hareket etmeye ve birlikte kararlar almaya ¢alismistir. Ancak, bu
stireglerin ¢ogunlukla anne temelli ilerledigi veya sorumlulugun daha ¢ok annede
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin bosanma sonrasi ebeveynlik ¢atismalarini
taniklik etmeleri, cesitli duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabildigi
belirlenmistir (Asikoglu, 2022). Ozellikle eski eslerin ebeveynlikteki olumsuzluklar:
cocuklarmin sahit olmasi ¢ocuklarda duygu durum ve davranis sorunlar ile aileye

kars1 tepkisellige neden oldugu belirtilmistir.

Seyhan (2023) ¢alismasinda, BEGEP (Birlikte Ebeveynlige Gegis Programi)
programinin evli ebeveynlerin ilk bebeklerini bekledikleri donemdeki ebeveynlik,
depresyon, kaygi ve iliski kalitesi tizerindeki etkileri incelemistir. BEGEP ebeveynlige
gecis donemindeki eslerin birlikte ebeveynlik iligkisi gelistirmeleri iizerine yapilan
kanit temelli bir miidahale egitim programidir. Calisma 15’1 deney ve 20’si kontrol
grubunda olmak iizere toplam 35 cift ile bes oturum seklinde gergeklestirilmistir.
Caligmada romantik iligki kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir
etkiye rastlanilmamistir. BEGEP’in eslerin birlikte ebeveynlik diizeylerinde anlamli
bir etkisi oldugunu gériilmiistiir. Ozellikle iki ebeveynin de cocuk bakimina katilmasi
ve birlikte ebeveynlik becerilerini kullanmasi ¢iftlerin uzun vadede romantik iligki
kalitesini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ayrica BEGEP'in ilk bebeklerini
bekleyen evli ¢iftlerin birlikte ebeveynlik iligkilerini olumlu etkiledigi ancak romantik
iliski kalitesi, depresyon ve kaygi diizeyleri {izerinde etkisi goriilmedigi belirlenmistir.
Bu bulgular 1518inda BEGEP’in etkililigi bilimsel yontemlerle sinanmis ve ¢iftlerin
birlikte ebeveynligi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu degerlendirilmistir (Seyhan,

2023).
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Higde, Coskun, Polat ve Ozdemir’in (2023) gerceklestirdikleri galismada,
Ilkokula Hazirlik Siirecinde Birlikte Ebeveynlik Olgegi’ nin (IHBEO) gelistirilmesi
amaclanmistir. Calisma, 506 cocugu ilkokula hazirlik siirecinde olan ebeveynden
olusmaktadir. Calismada IHBEO' niin (ilkokula Hazirlik Belirsizlik Olgegi) ¢ocugu
ilkokula hazirlik siirecinde bulunan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik iligkisini 6lgmek
icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugu belirlenmistir. IHBEQ' niin
kullanilmasi, ebeveynlerin ilkokula hazirlik siirecindeki birlikte ebeveynlik
diizeylerini belirlemelerine ve ihtiyaglarini tespit etmelerine yardimei olabilecegi

degerlendirilmistir (Higde vd., 2023).

Higde ve Ozdemir (2023) gergeklestirdikleri bir diger calismada, ¢ocuklarm
okur yazar olma siirecinde ailelerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini ortaya koymay1
amaclamiglardir. Calismada ¢ocugu ilkokulda 6grenim goren 40 ebeveyn ile yiiz ylize
goriisme yapilmistir. S6z konusu ¢alismada ilkokula hazirlik siirecinde ¢ocuk bakimi,
okul etkinlikleri gibi sorumluluklarin biiylik cogunlugunun anneler tarafindan
gerceklestirildigi belirlenmistir. Annenin aktif ¢calisma hayatina katildigr durumlarda
bile anne ve babanin is yogunlugun benzer seviyede olmasina ragmen ev ici
sorumluluklarin, ¢cocuk bakimimi ve diger islerin ¢ogunlukla annede oldugu, buna
karsin babanin sadece destekleyici rolde oldugu goriilmiistiir. Bu durum o6zellikle
okuma yazma siirecinde annenin kendisini yorgun hissetmesine ve cocuga karsi
tahammiiliiniin azalmasina yol agabilmektedir. Bununla birlikte olumlu birlikte
ebeveynlik davraniglarinin ¢ocuga olumlu akademik destek ve is birligi sagladigini
gostermektedir. Bu nedenle erken okuryazarlik ve ilk okuma yazma siirecinde ailelerin

birlikte ebeveynlik deneyimlerinin incelenmesinin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili Tirkiye’de gerceklestirilen c¢alismalara
bakildiginda bu konudaki literatiiriin ancak 2020°1i yillardan itibaren olugmaya
basladig1 dikkat ¢ekmektedir. Birlikte ebeveynlik iizerine yapilan ¢aligmalar genel
olarak aile dinamiklerini, cinsiyet rollerini ve sosyo-ekonomik faktorlerin birlikte
ebeveynlik {izerindeki etkilerini ele almaktadir. Yapilan bu ¢aligmalar Tiirkiye'deki
cesitli sosyo-Kkiiltiirel baglamlarda birlikte ebeveynlik deneyimlerini anlamamiza ve bu
stirecin aile i¢i dinamiklere nasil yansidigin1 gérmemize olanak saglamaktadir. Ayrica
bu caligmalar toplumsal cinsiyet esitligi ve ebeveynlik rollerinin doniisiimii gibi
konularda 6nemli katkilar sunmaktadir. Diinya Ekonomik Forumu'nun (WEF) 2020

raporuna gore, Tiirkiye 153 iilke arasinda cinsiyet esitligi siralamasinda 130. sirada yer
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almigtir. Kadmlarin isgiiciine esit katiliminda 136., egitimde 113., saghk
hizmetlerinden yararlanmada 64. ve siyasi alanda ise 109. siradadir (Ornek, 2021). Bu
veriler Tiirkiye'de geleneksel cinsiyet kalip yargilarinin hala gilicli oldugunu
gostermektedir. Kadmlarin isgiiciine katilimi, egitim ve siyasette geride kalmasi

toplumsal cinsiyet esitligine yonelik engellerin siirdiigline igaret etmektedir.
2.5.2. Birlikte Ebeveynlik Konusunda Yiiriitiilen Uluslararas1 Calismalar

Arendell (1996) tarafindan yapilan birlikte ebeveynlik literatiir ¢calismasinda,
anne ve babalarin cocuk bakimina az veya esit sekilde katilimini inceleyen 313 ¢alisma
degerlendirilmistir. Calisma, erkeklerin ebeveynlige katiliminin hem aile i¢inde hem
de aileler arasinda farklilik gosterdigine dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu ¢alismaya
gore ¢ogunlukla anneler birincil derece ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi gorevini yerine
getirenlerdir. Babalar ise kendi babalarina ya da yasitlarina gore ebeveynlikte daha
fazla rol almaya c¢aligsalar da bu durumun yeterli olmadig1 belirtilmistir. Ayrica
babalarin esleri ile olan iligkileri, birlikte ebeveynlige katilimiyla yakindan iligkilidir.
Sonug olarak birlikte ebeveynlikte babanin katiliminin ¢ocuklar i¢in faydali oldugunu

belirtilmistir.

Feinberg, Kan ve Goslin (2009) tarafindan ytiriitiilen ¢aligmada dogum egitim
programlari araciyla birlikte ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi amaglayan 169 cifte,
6 ay siiren sekiz oturumluk bir psiko-egitim programi uygulanmistir. Program
katilimeilarin aile i¢i etkilesimi ve ¢ocuklarin 6z diizenleyici davranislari tizerinde
olumlu bir etkisinin olup olmadig1 incelenmistir. Calismada uygulanan programin
ebeveynlik siirecinde ¢iftler arasindaki ortak ebeveynlik iliskisini giiclendirerek
ebeveynlik kalitesini ve gocuk uyumunu tesvik etmede etkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica bu programin etkisinin sadece ebeveynlik ve cocuklarin 6z diizenleyici
davraniglar1 gelistirmeye yonelik olmadigin1 ayni zamanda ciftler arasindaki birlikte

ebeveynlik iligkisini giiclendirmeye yonelik katkis1 oldugu belirtilmistir.

Margolin, Gordis ve John (2001) ebeveynler arasi ¢atigmanin ebeveyn-cocuk
iligkilerini etkilerini incelemislerdir. Calismaya 247 cift ve 220 anne katilmistir.
Birlikte ebeveyn is birligi i¢in cocugun yas1 ve ebeveynlerin cinsiyeti belirleyici
oldugu tiiggenleme ic¢in ise ebeveyn ve cocugun cinsiyeti arasinda etkilesimin
belirleyici oldugu one stiriilmektedir. Calisma sonuglarina gore evlilik ¢atismasinin

ortak ebeveynligi etkiledigi ve ortak ebeveynligin evlilik catigmasiyla kotiilestigi
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belirtilmistir. Ayrica birlikte ebeveynligin genel evlilik iligkileri arasindaki iliskiye
aracilik ettigi bulunmustur. Bununla birlikte ¢alisma isbirlik¢i ebeveynlik yapisina
dikkat ¢ekmekle birlikte bu yapinin yalnizca evlilik iligkisinin bir uzantis1 olmadigini

belirtmektedir. Ayrica bu 6nemli yapiy1 6lgmenin gerekli oldugunu belirtmektedir.

Atherton, May, Colyvas, Mancini ve Campbell (2017) tarafindan Birlikte
Ebeveynlik Yeterlilikleri Olcegi (Coparenting Competence Scale) gelistirilmesi
hedeflenmistir. Katilimcilar birlikte yasayan 302 anne ve babadan olugmaktadir.
Calismada gelistirilen dlgme aracinin giivenilirligi ve gecerliliginin yeterli oldugu
rapor edilmistir. Calismada ebeveynlik 6z yeterliligi ile ebeveynlik kalitesi arasindaki
iliskinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Bu bulgular ebeveynlik 6z yeterliliginin
ebeveynlik kalitesine katkisinin 6nemli oldugunu ve ebeveynlerin kendi yetkinliklerini
artirarak daha olumlu ebeveynlik davraniglar sergileyebileceklerini gostermektedir.
Bu baglamda birlikte ebeveynlik sisteminin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ¢ocuk
gelisimi ve aile islevinin olumlu olmasi i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir (Giirmen,

2019)).

McDaniel, Teti, ve Feinberg (2017) tarafindan yapilan calismada anne ve
babalarin giinliik yasamlarinda yaptiklar1 birlikte ebeveynlik pratiklerinin kalitesini
etkileyen faktorleri incelemistir. Arastirma kapsaminda 5 yasindan kii¢iik ¢ocugu olan
174 aileye 14 giin boyunca giinliik tutmalar1t ve giinliige birlikte ebeveynlik
deneyimlerini yazmalar1 istenmistir. Calisma sonunda ebeveynlerin giinliik stres
diizeyleri, duygu durumlar1t ve evlilik iligkisinin kalitesi gibi faktorler, birlikte
ebeveynlik iliskisinin kalitesini de etkiledigi goriilmiistiir. Bu bulgular ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik yaparken yasadiklar stres ve duygusal durumlarmin, bu siirecin

kalitesi iizerinde dogrudan etkili oldugunu gostermektedir (Mc Daniel vd., 2017)

Choi, Bowers, Brand, Poppe ve Foged (2017) bosanmis aileler ile yapmis
olduklar1 ¢alismada ‘Basarili Cocuklar Igin Birlikte Ebeveynlik’ programimin etkilerini
ele almiglardir. Bu program bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarin sorularini gelisimlerine
uygun sekilde yanitlamalarin1 saglayarak c¢ocuklarini olast ebeveynler arasi
catigmalarin diginda birakmaktir. Ayn1 zamanda bu program ebeveynler arasi iletisim
becerilerinin giiclendirmesini ele almistir. Calismanin amaci bosanmis ebeveynlerin,
cocuklarin sorularini gelisimsel olarak uygun sekilde karsilama ve c¢ocuklarini

giivende tutma konularinda ailelere rehberlik saglamaktir. S6z konusu programa
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katilan 2.622 ebeveynin konuya dair bilgi diizeyleri incelenmistir. Programa katilan
ebeveynler birlikte ebeveynlik becerilerini = gelistirmistir. Ayrica ¢ocuklarin
gelisimlerine uygun egitim verilmesi, iletisim becerilerinin iyilestirilmesi ve
ebeveynlik planlarinin olusturulmasi i¢in etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmistir.
Bununla birlikte grup farkliliklari incelendiginde, bebek ya da kiigiik ¢ocuk sahibi

ebeveynlerin programdan daha fazla yararlandig1 goriilmistiir (Choi vd., 2017).

Peltz, Rogge ve Sturge-Apple (2018) tarafindan yapilan aile ici iliskilerde,
birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin iliski memnuniyeti ile ebeveyn-cocuk iliskisi
arasindaki baglantilar incelenmistir. Calismaya 2-3 yasinda ¢ocuklari olan 249 aile
katilmistir. Calisma sonunda evlilik isleyisi ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasinda 6nemli
baglantilar bulunmaktadir. Ebeveynler arasi is birligi ve ¢atisma bu baglantilar
desteklemektedir. Ayrica, babalarin bildirdigi birlikte ebeveyn catismasi, babalarin
evlilik memnuniyeti ile annelerin ebeveyn-cocuk iligki memnuniyetini etkileyen bir

degisken oldugu goriilmiistir.

Choi, Wang, Reddish ve Brand’mn (2019) "Basarili Cocuklar I¢in Birlikte
Ebeveynlik" adli ebeveynlik programinin etkililigini inceledikleri calismalarina
bosanmis 155 ebeveyn katilmistir. Calisma bosanan ebeveynlerin ¢ocuklarini
yetistiritken 1is birligi ve destekleyici ¢alismalarina yardimci olacak sekilde
gelistirilmigtir. Gegerli 6lgekler kullanilarak ebeveynlik stresi, ebeveynlik 6z yeterliligi
ve ebeveyn Ofkesi Olcililmesi amaglanmistir. S6z konusu caligma sonrasinda
ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve 6fkesinin azaldig1 ebeveynlik 6z yeterliliklerinin ise
arttig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte programin ebeveynler arasi catismay1
azaltarak ebeveynlik kalitelerini artirabilecegi belirtilmistir. Programin uzun vadede

cocuklarin yararma olacag belirtilmistir.

Lee, Feinberg ve Wells (2021) tarafindan yiiritiilen calismaya ilk kez baba olan
ya da birden fazla ¢ocugu olan 170 bebek babasi katilmistir. Calismanin amaci
babalarin ebeveynlik becerilerini  gelistirmeleri ve ebeveynlik iligkilerini
giiclendirmelerine yardimci olmaktir. Calisma sonunda babalar birlikte ebeveynlik
deneyimi kazandik¢a ebeveynlerin farkli ebeveyn degerlerine sahip olsalar bile bu
farkliliklar1 en aza indirmeye calistiklari belirtilmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 tutarli bir yaklagim sunma konusunda beceri gelistirebilecekleri goriilmektedir.

Bununla birlikte is birlik¢i ebeveynlik iliskisinin tutarli oldugu ve bu nedenle ciftlerin
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ilk cocuklariyla kaliteli isbirlik¢i ebeveynlik gelistirmelerinin 6nemini vurgulayan
sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kaliteli birlikte ebeveynlik gergeklestiren babalarin depresif
belirtiler yasama olasiligiin daha diisiik oldugunu ve yeni dogan bebekleriyle olumlu

bag kurma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

D’Orsi, Verissimo ve Diniz'in (2023) c¢alismasinda babalarin  ¢ocuk
bakimindaki katilimlari ile annelerin stres diizeyleri arasindaki iliski ve bu iliskide es-
ebeveynligin arabulucu rolii ele alinmistir. Caligmaya okul dncesi ¢cocuga sahip 254
evli veya beraber yasayan anne katilmistir. Calisma bulgularina gore babalarin
dogrudan cocuk bakimina daha fazla katilim gdstermelerinin annelerin stres diizeyini
azalttig1 goriilmiistiir. Ayrica babalarin ebeveynlikteki katiliminin ve esler arasindaki
i birligini arttirdig1 bu durumunda annelerin iyilik haline katki saglayarak genel aile

dinamiklerini iyilestirdigi vurgulanmaktadir.

Wang ve Schoppe-Sullivan (2023) tarafindan yapilan c¢alismada birlikte
ebeveynlik iligkileri ile ebeveynlik davraniglari arasindaki iligkilerin anne ve babalar
arasinda farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Calismaya dogumdan sonraki
ilk bir yil i¢inde olan 181 anne-baba katilmistir. Calismanin sonunda birlikte
ebeveynlik ile ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskilerin anne ve babalar arasinda
farklilik gostermedigi bulunmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
konusundaki bakis acilart uyumlu oldugunda ¢ocuklarinda uyum i¢inde olduklari
belirtilmistir. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik kalitesi orta seviyede oldugunda
cocuklar yine iyi bir uyum gostermistir. Ancak birlikte ebeveynlik kalitesi yetersiz

seviyede oldugunda ¢ocuklarin en kétii uyumu gosterdigi belirtilmistir.

Bu bulgular birlikte ebeveynlik kalitesinin ve ebeveynler arasindaki is
birliginin 6nemini gostermektedir. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yaklagimlarini ve
bu yaklagimlarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumu tizerindeki etkilerini inceleyerek
ebeveynlik kalitesinin ve ebeveynler arasindaki etkilesimin ¢ocuk gelisimi {izerindeki
onemli roliinii ortaya koymustur. Bununla birlikte ebeveynlerin olumlu ve uyumlu bir
sekilde birlikte ebeveynlik yapmalarinin cocuklarin gelisiminde olumlu etkileri oldugu
goriilmektedir. Ebeveynler arasindaki uyumsuzluk ve diisiik kaliteli birlikte
ebeveynligin ¢ocuklarin digsal davranig sorunlari gibi olumsuz sonuglar ile iliskili

oldugu bulunmustur. Bu g¢aligmalar ebeveynler arasindaki is birliginin ¢ocuklarin
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gelisiminde kritik bir rol oynadigini ve ebeveynlik siireclerinin kalitesinin ¢ocuklarin

uyumu tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
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BOLUM 111
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modelindedir.
Tarama modelindeki arastirmalarin temel islevleri olguyu tanimlamak, agiklamak veya
kesfetmektir (Babie, 1979). Tarama arastirmalari; etkin Olgme siireglerinden
(araglarindan) yararlanarak tutumlari, diisiinceleri ve inanglar1 betimlemeyi, ayni
zamanda degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye, tahminler yapmaya ve alt
gruplarin nasil degistigini belirlemeye de yardimci olurlar (Christensen, Johnson,
Turner ve Christensen, 2011). Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya diizeyini saptamay1 amaclayan
modelleridir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2008). Bununla birlikte tarama yolu
ile saptanan iliskiler gercek bir neden - sonug iliskisi olarak degerlendirilemez; ancak,
o yonde bazi ipuclar1 vererek, bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde 6tekinin

kestirilmesine doniik islevsel sonuglar verebilir (Karasar, 2012).

3.2. Katthimcilar

3.2.1. Birlikte Ebeveynlik Yeterlilikleri Olceginin (BEYO) Tiirkceye
Uyarlanmasi Asamasindaki Calisma Grubu (1. Calisma Grubu)

Arastirmanin ilk asamasinda yer alan ¢alisma grubu uygun (convenience
sampling) Ornekleme yoluyla, cevrim ici sekilde ulasilan 188 ebeveynden
olusmaktadir. Uygun 6rnekleme (convenience sampling) nicel ve nitel ¢alismalarda
yaygin olarak kullanilan bir 6rnekleme teknigidir (Golzar, Noor ve Tajik, 2022).
Uygun ornekleme verilerin kolay erisilebilen ve mevcut bir grup bireyden dayali
toplandig1 olasiliga olmayan bir 6rnekleme yontemidir (Simkus, 2022). Ayrica bu
teknik 1§ glicii ve zaman bakimindan uygulanabilirligi kolay oldugu i¢in tercih
edilmektedir (Stratton, 2021). Bununla birlikte uygun ornekleme arastirmacinin
erisimi kolay olan (yakin ¢evredeki) goniillii bireyleri ¢alismaya dahil ettigi tesadiifi
olmayan bir yontemdir (Straton, 2021). Aragtirmanin 1. Calisma grubunda yer
ebeveynlerin %79,8’1 (n = 150) kadin, %30,2’si (n = 38) erkektir. Ebeveynlerin yas
ortalamasi 36.53 (ss = 5.86) olarak belirlenirken, cocuklarinin sayisinin 1 ile 3 arasinda

degistigi goriilmiistiir.
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3.2.2. CHAID Analizi Asamasindaki Calisma Grubu (2. Calisma Grubu)
Arastirmanin ikinci asamasinda uygun (convenience sampling) Ornekleme
yoluyla, yine ¢evrim i¢i sekilde ulasilan 379 goniilli ebeveyn yer almistir. Calisma
grubunda yer alan ebeveynlerin %80.2°si (n = 304) kadin, %19.8’1 (n =75) erkektir.
Katilimer ebeveynlerin ¢ocuklarinin sayist 1 ila 4 aralifinda degismektedir.
Ebeveynlerin yas ortalamasi 38.37 (ss = 6.45) ve ortalama ¢ocuk sayilart 1.81 (ss =
.74) olarak belirlenmistir. Cocuklarin yas ortalamasi 8.29’dur (ss = 6.21). Katilimci
ebeveynlerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri 10 dereceli bir dlgek (1= en alt
diizey, 10= en iist diizey) lizerinden degerlendirilmis, algilanan sosyoekonomik diizey
ortalamast 6.60 (ss = 1.78) olarak bulunmustur. Bu c¢alisma grubuna ait sosyo-

demografik 6zellikler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 304 80.2
Erkek 75 19.8
Egitim Durumu
Okur yazar - -
flkokul Mezunu 19 5.0
Ortaokul Mezunu 16 42
Lise Mezunu 71 18.7
On Lisans Mezunu 35 9.2
Lisans Mezunu 194 51.2
Lisansiistii Mezunu 44 11.6
Esin Egitim Durumu
Okur yazar - -
Ilkokul Mezunu 23 6.1
Ortaokul Mezunu 21 55
Lise Mezunu 65 17.2
On Lisans Mezunu 46 12.1
Lisans Mezunu 173 45.6
Lisansiistii Mezunu 51 13.5
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Yasadigimiz Yerlesim

Birimi
Koy-Belde 10 2.6
flge Merkezi 255 67.3
11 Merkezi 42 11.1
Biiyiiksehir 72 19.0
Cocuklarin Sayisi
Tek Cocuk 137 36.1
Iki Cocuk 183 48.3
Ug Cocuk 51 13.5
Dort Cocuk 8 2.1
Cocuklarin Cinsiyeti
Kiz 341 49.6
Erkek 347 504
Aile Giincel Gelir
Diizeyi
13.414TL den az 101 26.6
13.414TL-26.828TL 89 23.5
araliginda
26.829TL-43.443TL 82 21.6
araliginda
43.444TL-53.308TL 94 24.8
araliginda
53.309TL-109.959TL 13 3.4
araliginda
109.960TL ve tizeri - -

Katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, biiylik ¢ogunlugunun kadin
oldugu (%80.2), erkek katilimecr oranmin ise %19.8 oldugu saptanmistir.
Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda, en yogun frekansin %51.2 (f'= 194)

ile lisans mezunlarinda oldugu goériilmektedir. Bunu sirasiyla lise mezunlar1 (%18.7),
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lisansiistii mezunlar1 (%11.6), 6n lisans mezunlari (%9.2), ilkokul mezunlari (%5.0)
ve ortaokul mezunlari (%4.2) izlemektedir.

Katilimcilarin  eslerinin egitim durumlar1 degerlendirildiginde, benzer bir
egilim gézlenmekte olup, en yiiksek oran %45.6 (f= 173) ile lisans mezunlarina aittir.
Diger kategoriler ise lise mezunu (%17.2), lisansiistii mezunu (%13.5), 6n lisans
mezunu (%12.1), ilkokul mezunu (%6.1) ve ortaokul mezunu (%S5.5) olarak
siralanmaktadir.

Katilimcilarin yasadiklari yerlesim birimi incelendiginde, ¢ogunlugun (%67.3)
ilce merkezlerinde ikamet ettigi belirlenmistir. Bunu biiyliksehir %19.0 (/=72), il
merkezi %11.1 (=42) ve koy-belde %2.6 (/=10) takip etmektedir. Ailedeki ¢ocuk
sayis1 acisindan, katilimeilarin %48.3°t4 (/~183) iki ¢ocuga, %36.1°1 (f=137) tek
gocuga, %13.5’1 (f=51) ii¢ cocuga ve %2.1°1 (f=8) dort cocuga sahiptir. Cocuklarin
cinsiyet dagilimi ise birbirine olduk¢a yakin olup, %50.4°1 (/=347) erkek, %49.6’s1
(=341) kizdur.

Son olarak, ailelerin giincel gelir diizeyleri verilerin toplandigi tarih baz
alindiginda, katilimcilarin %26.6’smin (=101) 13.414TL’den az gelire sahip oldugu,
%23.5’inin (f=89) 13.414TL-26.828TL araliginda, %21.6’smin (/=82) 26.829TL-
43.443TL araliginda, %24.8’inin (=94) 43.444TL-53.308TL araliginda ve %3.4’{iniin
(=13) 53.309TL-109.959TL araliginda gelire sahip oldugu tespit edilmistir.

"109.960TL ve iizeri" gelir kategorisinde ise herhangi bir katilimc1 yer almamaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclan
3.3.1. Birlikte Ebeveynlik Yeterlilikleri Ol¢egi (BEYO)

May, Atherton, Colyvas, Mancini ve Campbell (2023) tarafindan gelistirilen
Birlikte Ebeveynlik Yeterlilikleri Olgegi (BEYO), ebeveynlerin birlikte ebeveynlik
becerilerini degerlendirmeyi amaclayan bir 6l¢gme aracidir ve ilk kez bu calisma
kapsaminda Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam 10 maddeden olusan BEYO, 5°li Likert
tipinde (1 = “Asla”, 5 = “Her zaman”) bir 6z- bildirim 6l¢egidir. Maddeler 6's1 olumlu
ve 4'ii olumsuz olmak iizere toplanabilir iki faktor altinda toplanmaktadur. Iki faktérden
elde edilen puanlar ile toplam bir birlikte ebeveynlik yeterlik puani elde
edilebilmektedir. Bu ¢alismada da toplam puan kullanilmistir. Olgme aracinda ters
puanlanan herhangi bir madde yoktur. BEYO’niin gelistirildigi orijinal ¢alismada
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayist .87 olarak hesaplanmistir. Orijinal form .84
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(babalar) ile .90 (anneler) arasinda degisen Cronbach alfa degerlerine sahiptir. Birlikte
ebeveynlik yeterlilik 6l¢egi puanlari ile ebeveyn ozyeterlik 6lcegi (r = .47) ve birlikte
ebeveynlik nitelikleri 6lgegi puanlar1 (» = .67) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismada BEYO’ya ait Cronbach alfa giivenirlik

katsayis1 1. calisma grubunda .83, 2. calisma grubunda ise .87 olarak hesaplanmistir.
3.3.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi (TCAO)

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algis1
Olgegi (TCAO) bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini  degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olgek, 443 katilimciya uygulanmis ve yapilan gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 sonucunda, Olcegin tek faktorlii bir yaprya sahip oldugu belirlenmistir.
TCAO toplam 25 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 10’u olumlu 15°i ise olumsuz
sekilde yazilmistir. 5°1i Likert tipi olarak tasarlanan olgekte bireylerden maddelerde
belirtilen ifadelere yonelik olarak su sekilde goriis belirtmeleri istenmistir: “5 =
Tamamen Katiliyorum”, “4 = Katiliyorum”, “3 = Kararsizim”, “2 = Katilmtyorum” ve

“1 = Tamamen Katilmiyorum”.

Olgekte 2.,4.,6.,9.,10.,12.,15.,16.,17.,18.,19.,20., 21., 24. ve 25. maddeler
olumsuz olup ters puanlanmaktadir. Buna gore, dl¢ekten alinabilecek puanlar 25 ile
125 arasinda degismekte olup, yiiksek puanlar bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin
olumlu oldugunu ifade etmektedir. TCAO yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rol ve
algilarin1 degerlendirmek amaciyla diizenlenmis 6z bildirim &lgegidir. TCAO’ iliskin
giivenirlik analizi sonuglar1 Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanilarak bu
katsay1 Olcek icin .87 olarak bulunmustur (Altinova ve Duyan, 2013). Bu ¢alismada
TCAO’ye ait Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir.

3.3.3. Evlilik Doyumu Olc¢egi (EDO)

Karacan Ozdemir vd., (2023) tarafindan gelistirilen Evlilik Doyumu Olgegi
(EDO) evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemek igin gelistirilmistir. 357
evli bireyden elde edilen verilerle 6l¢ek icin acimlayict faktoér analizi (AFA)
yapilmistir. AFA sonucunda 12 maddeden olusan tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir
(1 = Hi¢ Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum). Ardindan 163 evli birey ile elde
edilen verilerle dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Yapilan faktor analizler
sonucunda 6lgegin tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu degerlendirilmistir. EDO, 7°1i

likert tipinde (1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kismen katiliyorum,
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4=Katiliyorum, 5=Ne katiliyorum ne katilmiyorum, 6=Katiliyorum, 7=Tamamen
Katiliyorum) puanlanan 12 maddeden olusmaktadir. Olgme aracinda ters puanlanan
herhangi bir madde yoktur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .99 ve test-
tekrar test giivenirligi ise .92 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére EDO’niin
evli bireylerin evlilik doyum diizeylerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir lgme arac1 oldugunu gdstermektedir. Mevcut ¢alismada ise EDO’ye ait

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .97 olarak hesaplanmistir.
3.3.4. Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFKO)

Bes Faktor Kisilik Olgegi, Rammstedt ve John (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Horzum, Ayas ve Padir (2017) ise kisilik 6zelliklerini dlgen bu on
maddelik 6l¢egi Tiirk kiiltlirline uyarlamistir. Uyarlama ¢alismasinda dil esdegerligi
saglandiktan sonra 218 katilimer ile gerceklestirilen AFA ve DFA analizleri sonucunda
6lcegin Tiirk¢e formunun da orijinal 6lgege benzer sekilde 5 faktorlii bir yapida oldugu
belirlenmistir. Faktor analizleri sonucunda, toplam varyansin %88,4 linii agiklayan ve
orijinal formdaki maddelerle birebir ortiisen 5 faktorli bir yapi elde edilmistir.
Faktorler orijinal dl¢ekte oldugu gibi “Disadoniiklik”, “Uyumluluk”, “Sorumluluk”,
“Noérotiklik” ve “Deneyime Acikhik” olarak adlandirilmustir. Olgek bir dogru
puanlanan ve bir ters puanlanan maddeden olusacak sekilde tasarlanmistir. 10
maddeden olusan BFKO 5°li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari sirayla; disadoniikliik icin .88; uyumluluk .81, sorumluluk i¢in
.90, nérotiklik i¢in .85 ve deneyime aciklik igin i¢ .84 olarak belirlenmistir. Olgegin
Tiirk¢e formunun i¢ tutarlilik katsayilarinin tamaminin .70'in iizerinde olmasi, 6lgegin
giivenilirliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Mevcut calismada ise BFKO niin
disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, norotiklik ve deneyime agiklik boyutlarina ait

PR

Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin .68 ile .87 araliginda degistigi belirlenmistir.
3.3.5. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Demografik bilgi formunda katilimcilarin yaslarini, ¢ocuk sayilarini,
cocuklarin cinsiyetlerini ve yaslarmi, aylik ortalama gelirlerini, algilanan
sosyoekonomik diizeylerini ve yasadiklar1 yerlesim yerlerinin 6zelliklerini

belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
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3.4. BEYO’niin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

Oncelikle BEYO’niin Tiirkceye uyarlanmasia iliskin gerekli izinler Chris
May’ dan alinmistir (Ek. 2). Ardindan uyarlama g¢alismasinin gergeklestirilmesine
yonelik etik kurul onay1 Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulundan alinmistir (02.11.2023 tarih ve E--
050.01.04-652600 say1 ile, Ek. 1). Farkli dillerde gelistirilmis 6l¢me araglarinin yeni
bir dilde aym1 anlama gelmesi ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecek yanlig
anlamalar1 onlemek kritiktir. Bu nedenle 6lgek uyarlama siirecinde Gudmundsson
(2009) tarafindan olusturulan ve yaygin olarak kullanilan 6l¢ek uyarlama rehberinde
onerilen asamalar takip edilmistir. Oncelikle dlgegin cevirisi Rehberlik ve Psikolojik
Damismanlik ile Ingiliz Dili ve Edebiyati alanlarindan iki akademisyen tarafindan
gerceklestirilmistir. Iki uzmanin yaptig1 ¢eviri, cevirmenler ve yazarlarin katildig1 bir
toplantida degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda ortaya ¢ikan sentez geviri bir
Ingiliz Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan Ingilizceye geri gevrilmistir. Geri gevrilen
6lcek Chris May’e iletilmis ve uygunlugu konusunda kendisinden onay alinmistir. Son
asamada maddelerin dil acisindan anlasilirhigin1 degerlendirmek iizere 20 ebeveynin
katilimiyla pilot bir calismada BEYO ’niin Tiirkce formu ilk kez kullanilmustir. Pilot
calismanin katilimcilarindan alinan geri bildirimlerde 6l¢ek maddelerinin agik ve
anlagilir bulundugu belirtilmis boylece gecerlik ve gilivenirlik calismasinda

kullanilacak nihai 6l¢ek olusturulmustur.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan alinan onay dogrultusunda veri toplama siireci Kasim 2023- Ocak 2024
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Aragtirmaya, 0-18 yas araliginda ¢ocugu olan
evli ebeveynler goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirma da veri elde etmek amact
ile Sosyo-Demografik Bilgi Formu, BEYO, TCAO, EDO ve BFKO sorular1 Google
Forms iizerinden hazirlanip diizenlenmistir. Formlarin diizeni, yazilarin okunabilirligi,
ifadelerin hata igerip igermedigi ve ¢cevrimici form i¢in ilgili linkin ¢alisip ¢alismadigi
gibi unsurlar degerlendirilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda formlar son haline
getirilip uygulanmistir. Katilimcilara oncelikle goniillii onam formu sunulmustur.
Formda katilimecilarin kimlik bilgilerinin talep edilmedigi agikca belirtilmistir.
Bununla birlikte katilimcilara kendilerini rahat hissetmedikleri takdirde anketi

diledikleri zaman sonlandirabilecekleri bilgisi verilmistir. Bilgilendirmenin ardindan
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katilimcilar anket sorularini yanitlamis ve arastirma igin c¢evrim i¢i veriler elde
edilmistir. Ol¢me araclarmin  tamamlanmas: yaklasik 15 dakika siirmiistiir.
Aragtirmaya katilan ebeveynlere verdikleri tiim bilgilerin gizli tutulacagi ve yalnizca
arastirma amactyla kullanilacagi vurgulanmistir. Bu baglamda katilimcilardan sorulart

samimi ve igten bir sekilde yanitlamalari istenmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Katilimc1 ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim durumu, yasanilan yerlesim yeri,
cocuklarin sayisi, ¢ocuklarin yaslari, ¢ocuklarin cinsiyeti, aile gelir diizeyi gibi
degiskenler agisindan incelenmesinde frekans ve yiizdelerin yer aldigi betimsel
istatistiklerden yararlanilmistir. Asil analizler 6ncesinde varsa veri setindeki kayip
degerlerin tespiti i¢in veri tarama islemi yapilmistir. Betimsel istatistikler incelenerek

veri seti kontrol edilmis ve kayip veri olmadig1 belirlenmistir.

Asil analizlerin ilk asamasinda BEYO Tiitkge formunun psikometrik
ozellikleri belirlenmistir. ilk calisma grubunun BEYO Tiirkce formu puanlarin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin + 1 ile -1 arasinda oldugu ve
tek degiskenli normallik varsayiminin karsilandigr gorilmiistiir (Biiytikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017). BEYO' niin orijinal formundaki faktor
yapist ile Tirk¢e formunun faktdr yapisinin benzerligi Dogrulayic1 Faktdr Analizi
(DFA) ile incelenmistir. DFA ’da ¢oklu benzerlik yontemi (maximum likelihood
estimation) tercih edilmis ve modelin uyum 1iyiliginin degerlendirilmesinde Byrne
(2010) tarafindan 6nerilen y2/sd, GFI (Goodness of Fit Index - Uyum Iyiligi indeksi),
AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index - standartlagtirilmis uyum iyiligi indeksi), CFI
(Comparative Fit Index - karsilastirilmali uyum indeksi), RMSEA (yaklasik hatalarin
ortalama karekokii), SRMR (Root Mean Square Error of Approximation - Standardize
Ortalama hatalarin karekokii) indeksleri referans alinmistir. Ayrica dlgegin Tiirkge
formunun giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist ve madde toplam puan

korelasyonlar1 hesaplanarak degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan degiskenlerin
belirlenmesinde bagimsiz degiskenlerin 6l¢me diizeylerinin cesitliligi nedeniyle
CHALID analizi tercih edilmistir. CHAID analizi veri kiimesindeki iligkileri incelemek
icin kullanilan bir istatistiksel yontemdir (Kayri ve Boysan, 2007). Ayrica CHAID

analizi hangi bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni etkiledigini ve hangi
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faktorlerin ne diizeyde onemli oldugunu belirlemede siklikla tercih edilmektedir

(Eherler ve Lehmann, 2001; Yang, Yi, Deng ve Sun, 2023).
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimiinde yiiriitiilen arastirma kapsaminda elde edilen verilerin

istatistiksel olarak yapilan analizlerinin sonuglar1 yer almaktadir.
4.1. BEYO Tiirk¢e Formunun Psikometrik Ozelliklerine iliskin Bulgular

BEYO Tiirkge formunun psikometrik &zeliklerinin incelenmesi kapsaminda
BEYO’niin orijinal formundaki faktér yapisinin Tiirkge formunda da korunup
korunmadigini (yapt gecerligini) belirlemek amaciyla yapilan DFA sonuglari,
uyarlama caligmasindaki i¢ tutarlifi degerlendirmek i¢in hesaplanan Cronbach alfa
katsayis1 ve bilesik giivenirligine (CR- Composite reliability) iliskin elde edilen deger

sunulmaktadir.
4.1.1. BEYO Tiirkce Formunun Yapi Gecerligine iliskin Bulgular

Yap1 gecerligi bir dlgegin teorik olarak dlgmeyi hedefledigi yapiy1 ne derece
basariyla yansittigini degerlendiren temel bir gegerlilik tiiriidiir (Akytiz, 2018). Bu
calismada BEYO’ niin Tiirkge formunun yap1 gegerligi DFA araciligi ile incelenmistir.
Bu calismada model parametrelerinin tahmininde maximum likelihood (en c¢ok
olabilirlik) yontemi kullanilmistir. Orijinalinde toplanabilir nitelikte iki faktorlii bir

modele (yapiya) sahip olan BEYO ’niin Tiirk¢e formunun faktdr yapist Sekil 1°de yer

almaktadir.
11.00\ (1.00\
0.63
Fc2
0.83 097 0.76 0.82
A 4 A
b1 b3 b5 b6 b8 b10 d4 d7 d9 d2
4 4 4 2 4 3 0 4 3 2

Sekil 1. BEYO Tiirkce Formu Faktor Yapist
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DFA sonuglari, modelin veriye uyumunu asagidaki indekslerle ortaya
koymaktadir: > = 65.326, sd =31 p <.0001, y*sd=2.11, GFI=.93, AGFI=.93, CFI
= .95, RMSEA = .08, SRMR = .06. Model veri uyumunun yorumlanmasinda
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller (2003) tarafindan onerilen esik (kesme)
degerler dikkate alinmistir (Tablo 2). BEYO Tiirkce formuna iliskin uyum iyiligi
degerleri ve Schermelleh-Engel ve ark. (2003) tarafindan Onerilen esik (kesme)
degerler birlikte degerlendirildiginde 6l¢egin iki faktorlii yapisinin kabul edilebilir bir
uyum gosterdigini isaret etmektedir. Bir baska deyisle BEYO Tiirk¢e formu da orijinal
Olgege paralel sekilde iki faktorlii bir yapiya sahiptir.

Tablo 2

BEYO Tiirkce Formunun Uyum lLyiligi Degerleri ve Onerilen Esik Degerler

BEYO Tiirkge
Uyum ;A Kabul Edilebilir Formunun
Indeksi Uyum Uyum lyiligi
Degeri

x2/df 0<y2/df<2 2 <y2/df <3 2.11
GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI <.95 93
SRMR 0 <SRMR <.05 .05<SRMR <.10 .06
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08 .08
AGFI .85 < AGFI<.90 .90 < AGFI <.1.00 93
CFI1 97<CFI<1.00 95 <CFI<97 .95

Ayrica, 0lgek maddelerine ait standartlastirilmis faktor ytikleri .41 ile .97 arasinda
degismekte olup, tim maddeler i¢in yiiklerin Kline (1998) tarafindan 6nerilen .30 esik
degerinin {izerinde oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu bulgu her bir maddenin ilgili

faktorle (yapiyla) giiclii bir iliski i¢inde olduguna isaret etmektedir.

Tablo 3
BEYO Tiirk¢ce Formu Maddelerinin Faktor Yiikleri

Faktor Madde Faktor Yuki P
Madde 1 52 <.001
Faktor 1 Madde 3 41 <.001
(Olumlu) Madde 5 57 <.001
Madde 6 81 <.001
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Madde 8 58 <.001

Madde 10 69 <.001

Madde 2 83 <.001

Faktor 2 Madde 4 85 <.001
(Olumsuz) Madde 7 97 <.001
Madde 9 76 <.001

4.1.2. BEYO Tiirk¢e Formunun Giivenirligine iliskin Bulgular

BEYO Tiirkce Formunun giivenirligi i¢ tutarlilik ve bilesik giivenirlik (CR —
Composite Realibility) katsayilar1 hesaplanarak degerlendirilmistir. Olgegin
tamaminin i¢ tutarliligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa katsayis1
.87 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin iyi diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu
gostermektedir (George ve Mallery, 2009). Ayrica 6lgegin alt boyutlarina ait Cronbach
alfa katsayilar1 su sekildedir: Faktor 1 (Olumlu): .86, Faktor 2 (Olumsuz): .76.

Olgegin tamamina iliskin CR degeri .91 olarak hesaplanmustir. Bu deger
Netemeyer ve ark. (2003) tarafindan 6nerilen .80 esik degerinin iistiindedir. Bulgular
BEYO Tiirkge formunun i¢ tutarlihig yiiksek ve giivenilir bir 6lgme aract olduguna

dair giiclii kanitlar sunmaktadir.

4.2. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Yeterliliklerini Yordayan
Psikososyal Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu boéliimde ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordayan
psikososyal degiskenler analiz edilmistir. ilk olarak CHAID analizi kullanilarak
yordayici degiskenler arasindaki hiyerarsik iligkiler belirlenmistir. Bu yontem bagimli
degisken {iizerindeki en giiclii yordayicilar1 tespit etmek ve bu degiskenlerin

etkilesimlerini agag¢ diyagrami ile gorsellestirmek amaciyla kullanilmastir.
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Sekil 2’de ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordayan
psikososyal degiskenlerin belirlenmesine yonelik gergeklestirilen CHAID analizi
sonuglart sunulmustur. CHAID analizi hiyerarsik bir yapida, bagimli degisken
tizerinde en giicli etkiye sahip olan yordayici degiskenleri belirlemek ve bu
degiskenler arasindaki etkilesimleri gorsellestirmek amaciyla kullanilmistir. CHAID
analizine birlikte ebeveynlik yeterlilikleri bagimli degiskenini yordayici degiskenler
olarak evlilik doyumu, gelir diizeyi, ebeveyn yasi, ebeveyn cinsiyeti, cocuk sayisi,
ebeveyn egitim diizeyi, toplumsal cinsiyet algisi, ebeveynlerin kisilik o6zellikleri,

yerlesim yeri ve ¢ocuklarin cinsiyeti gibi degiskenler dahil edilmistir.

Analiz sonuglarina gore birlikte ebeveynlik yeterligini yordayan en giicli
degisken evlilik doyumu oldugu goriilmiistiir, ¥, 376) = 75.732, adj. p = .000. Bulgular
evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeylerinin
disik evlilik doyumuna sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin %26.39unu olusturan yiiksek evlilik doyumuna sahip
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, orta (%47.23) ve diisiik (9%26.39)

evlilik doyumuna sahip ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Evlilik doyumu orta diizeyde olan ebeveynlerde, gelir diizeyi anlamli bir
yordayici olarak belirlenmistir (%1, 177y = 13.771, adj. p = .004). Bu grupta gelir diizeyi
orta ve yliksek olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, diisiik gelir
diizeyine sahip ebeveynlere gore daha yiiksektir. Katilimcilarin 9%55.31’ini olusturan
orta ve yliksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri,

diisiik gelir diizeyine sahip ebeveynlere (%44.69) gore daha yiiksektir.

26.829° TL’ den az geliri olan ebeveynlerde kisiligin uyumluluk boyutu anlaml
bir yordayicidir (%1, 78y = 11.330, adj. p = .018). Bu grupta yiliksek uyumluluga sahip
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, diisiik uyumluluga sahip
ebeveynlere gore daha yiiksektir. Katilimcilarin %61.25'ini  olusturan yiiksek
uyumluluga sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, diisiik

uyumluluga sahip ebeveynlere (%38.75) gore daha yiiksektir.

Yiiksek uyumluluk diizeyine sahip ebeveynlerde g¢ocuk sayist degiskeni
anlaml bir yordayicidir (%1, 47y = 4.702, adj. p = .035). Bu grupta tek ¢ocugu olan

ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, iki ve daha fazla ¢ocugu olan
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ebeveynlere gore daha yliksektir. Katilimcilarin %57.76'sin1 olusturan tek ¢ocugu olan
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, iki ve daha fazla ¢cocugu olan

ebeveynlere (%42.24) gore daha yiiksektir.

26.829TL’den yiiksek gelire sahip ebeveynlerde cinsiyet degiskeni anlamli bir
yordayicidir ()%, 97) = 4.190, adj. p = .043). Bulgular bu grupta kadinlarin birlikte
ebeveynlik yeterlik diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir.
Yiiksek gelir grubundaki katilimcilarin %76.77'sini olusturan kadin ebeveynlerin

birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, erkek ebeveynlere (%23.23) gore daha diistiktiir.

Evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerde yas degiskeni anlamli bir
yordayicidir (y%1, 98) = 12.996, adj. p = .004). Bu grupta 40 yas ve altindaki
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri 40 yas tizerindeki ebeveynlere gore
daha ytiksektir. Yiiksek evlilik doyumuna sahip ebeveynlerin %741 40 yas ve altinda,
%26’s1 ise 40 yas iizerindedir. 40 yas ve altindaki ebeveynlerde toplumsal cinsiyet
algist anlamli bir yordayicidir (%*a, 72) = 10.394, adj. p = .017). Bulgular esitlik¢i
toplumsal cinsiyet algisina sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik
diizeylerinin geleneksel algiya sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu grubun %54.05'ini olusturan esitlik¢i toplumsal cinsiyet algisina
sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeyleri, geleneksel algiya sahip
ebeveynlere (%45.95) gore daha yiiksektir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip ebeveynlerde sorumluluk
degiskeni anlamli bir yordayicidir (%1, 32) = 10.322, adj. p = .045). Bulgular bu grupta
yiiksek sorumluluk diizeyine sahip ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik
diizeylerinin diisiik sorumluluk diizeyine sahip ebeveynlere gore daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet algisina sahip ebeveynlerin
%88.24'linii  olusturan yiiksek sorumluluk diizeyindeki ebeveynlerin birlikte
ebeveynlik yeterlik diizeyleri, diisiik sorumluluk diizeyindeki ebeveynlere (%11.76)
gore daha yiiksektir.

40 yas lizerindeki ebeveynlerde egitim diizeyi anlamli bir yordayicidir ()1, 24)
=21.407, adj. p =.002). Bulgular bu grupta lisans ve lisansiistii programlardan mezun
ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik diizeylerinin lisans 6ncesi egitim diizeyine
sahip ebeveynlere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. 40 yas {lizerindeki

ebeveynlerin %46.15'ini olusturan lisans ve lisansiistii mezunu ebeveynlerin birlikte
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ebeveynlik yeterlik diizeyleri, lisans 6ncesi egitim diizeyindeki ebeveynlere (%53.85)

gore daha yiiksektir.

Lisans mezunu ebeveynlerde cinsiyet degiskeni anlamli bir yordayicidir (y? (i,
100 = 12.023, adj. p = .006). Bulgular bu grupta kadinlarin birlikte ebeveynlik yeterlik
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Lisans mezunu
ebeveynlerin %58.33"linii olusturan kadin ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterlik

diizeyleri, erkek ebeveynlere (%41.67) gore daha yiiksektir.

Sonug olarak CHAID analizinden elde edilen bulgular; evlilik doyumu, egitim,
cocuk sayisi, sorumluluk, cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, uyumluluk, yas ve
ebeveyn gelir diizeyi degiskenlerinin evli bireylerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini

anlamli diizeyde yordadigin1 géstermektedir.

4.3. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Yeterliklerini Yordayan Psikososyal

Degiskenlerin Onem Sirasina iliskin Bulgular

CHAID analizleri sonucunda elde edilen bulgulardan biri de tahmin edicilerin
onem degeridir (predictor importance). Tahmin edicilerin 6nem degeri modelin tahmin
edilmesinde her bir degiskenin goreli 6nemini belirtmek ic¢in kullanilmaktadir.
Degerler goreceli oldugundan tiim degiskenlere ait tahmin degiskeni Onem
degerlerinin toplami1 1,01 vermektedir. S6z konusu deger algoritmanin performansinin
Olciilmesinde kullanilan genel dogruluk orani ile iliskili degildir. Bu deger her
degiskenin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordamadaki 6nemi ile ilgilidir (IBM,
2021). Bu alt baslikta ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan
psikososyal degiskenlerin 6nem sirasina iligkin bulgular sunulmaktadir. CHAID
analizi sonucunda elde edilen degiskenlerin tahmin edici 6nem degerleri (predictor
importance) Sekil 3’te yer alan Yordayici Degiskenlerin Onem Diizeyi grafiginde

gosterilmistir.
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Yordayici Degiskenlerin Onem Diizeyi

Sekil 3. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan psikososyal

degiskenlerin 6nem sirasi.

Yordayict degiskenlerin onem diizeyleri incelendiginde birlikte ebeveynlik
yeterliklerini yordamada en yiiksek etkiye sahip degiskenin evlilik doyumu oldugu
saptanmistir (predictor importance: .46). Evlilik doyumunu sirasiyla egitim (predictor
importance: .18), cocuk sayist (predictor importance: .12), sorumluluk (predictor
importance: .09), cinsiyet (predictor importance: .05), toplumsal cinsiyet algisi
(predictor importance: .04), uyumluluk (predictor importance: .04), yas (predictor
importance: .01) ve gelir (predictor importance: .01) degiskenleri izlemektedir. Bu
bulgular ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini etkileyen psikososyal

degiskenlerin 6nem sirasini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
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BOLUM V
TARTISMA, SONUC VE ONERILER
5.1. Tartisma

Elde edilen bulgular arastirmanin alt problemlerinin sirasi takip edilerek bu

boliimde tartisilmistir.

5.1.1. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Yeterliliklerini Yordayan
Psikososyal Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan psikososyal
degiskenlere iliskin bulgular incelendiginde en giiclii degiskenin evlilik doyumu
oldugu goriilmektedir. Ferguson ve Allen (1978) tarafindan yapilan erken donem
caligmalardan itibaren evlilik doyumu ile ebeveynlerin ¢ocuklarina ve ebeveynlik

rollerine iligkin algilar1 arasindaki uyumun pozitif iliskili oldugu belirtilmistir.

Benzer sekilde Yoo (2020) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumunun
ebeveyn memnuniyetiyle anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore
ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimleri ve cinsel yasamlarindan memnun olan
ebeveynlerin cocuklariyla olan iligkilerinden de daha fazla doyum hissettikleri
belirlenmistir. Evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkileri daha
olumlu oldugu i¢in ebeveynlerin evlilikten aldiklari doyum daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Du ve arkadaslar1 (2022), evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin aile isleyisinde
daha saglam bir temel olusturduklarini, yetkin ebeveynlik tutumlar: sergilediklerini ve
problem ¢6zme becerilerinin daha yapici oldugunu vurgulamislardir. Buna karsilik
evlilikten doyum alamayan ebeveynlerin ebeveynlik rollerinde uyum saglamak igin
gereken motivasyonu kaybettikleri belirlenmistir. Bu durum ebeveynler arasindaki
catismayi artirdigi i¢in ¢atisan ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi duyarliliginin azalmasi

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilik doyumunun ebeveynlik {izerindeki bu merkezi rolii esler arasindaki
iliskinin genel atmosferinin ¢ocuklara yansimasiyla aciklanabilir. Yiiksek evlilik
doyumuna sahip eslerin birbirlerine kars1 daha destekleyici, anlayish ve is birlikci

olmalar1 beklenmektedir. Bu durum c¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi gibi ortak
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sorumluluk alanlarinda daha etkili bir birlikte ebeveynlik uygulamasina zemin

hazirlamaktadir (Sahin, 2021).

Tam tersi olan diisiik evlilik doyumu yasayan ciftlerde gozlemlenen catigmalar
iletisim sorunlart ve duygusal uzaklik ebeveynlik rollerinde tutarsizliklara ve
dolayisiyla ebeveynlik yeterliliklerinin olumsuz etkilenmesine yol agabilir (Erbek ve
vd., 2005; Kaya ve Buga, 2021). Nitekim Kog (2023) ve Canel (2007) ¢ocuk bakimi
sorumluluklarinin adil olmayan paylagimimin ve geleneksel cinsiyet rollerine siki

sikiya bagliligin evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

Twenge, Campbell ve Foster (2003) calismasinda ebeveynlerin ebeveyn
olmayanlara kiyasla daha diisiik evlilik doyumuna sahip olabilecegini ve bu durumun
sosyoekonomik seviye, rol catigmalar1 ve O6zgiirliigiin kisitlanmas1 gibi faktorlerle
iligkili olabilecegini ortaya koymustur. Bu farkli bulgular evlilik doyumu ve
ebeveynlik arasindaki iliskinin degiskenligini ve cesitli baglamsal degiskenlerden
etkilenebilecegini gostermektedir. Ancak genel olarak aragtirmamizin da destekledigi
gibi ebeveynler arasi evlilik doyumunun birlikte ebeveynlik i¢in énemli bir temel

olusturdugu yoniindedir.

Evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerde aile isleyisinin daha istikrarli bir temel
olusturdugu goriilmiistiir (Du ve arkadaslari, 2022). Bu istikrar etkili ebeveynlik
tutumu olumlu problem ¢6zme becerileri ve saglikli aile ici iletisim gibi unsurlarla

kendini gosterebilmektedir.

Evlilik doyumu yiiksek ebeveynlerin problem ¢dzme gibi konularda daha
yapici ve destekleyici bir yaklagim sergiledikleri bu durumun da aile i¢i iligkilerin
kalitesini artirdig1 belirtilmektedir (Du ve arkadaslari, 2022). Buna karsin ¢ocuk
bakimi ve ¢ocukla ilgili sorumluluklarin ebeveynler arasinda dengesiz bir sekilde
paylasilmas1 Ozellikle bu sorumluluklarin tek ebeveyn {iizerinde yogunlagmasi
durumunda zaman ve enerji yonetimi konusunda giicliikler yaganmasina ve iligkilerin
niteliginin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir (Kog¢, 2023). Bu dengesizlik
ozellikle geleneksel cinsiyet rollerine gore bir is boliimii s6z konusu oldugunda
bireylerde adaletsizlik algis1 yaratmakta ve bu alg1 evlilik doyumunu diistirmektedir
(Canel, 2007). Sonug olarak ebeveynlerin sahip oldugu evlilik doyumu diizeyleri aile
i¢i isleyisin ve ebeveynlik tutumlarinin kalitesini belirleyen 6nemli bir faktordiir.

Evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerin birbirleri ile olan iletisimlerinin daha
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saglikli siirdiirebildigi ve birlikte ebeveynlik gorevlerini daha uyumlu sekilde yerine

getirebildikleri sdylenebilmektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu egitim diizeyi birlikte ebeveynlik yeterliliklerini
etkileyen bir diger Oonemli degisken olarak belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim
diizeyindeki artisin ebeveynlik bilgi ve becerilerini gelistirerek cocuk yetistirme
pratiklerine olumlu yansimalar getirdigi diisiiniilmektedir. Zhang (2012) tarafindan
yapilan arastirmada annenin egitim durumunun artmasinin anne-¢ocuk iliskilerindeki
catigmay1 azalttigini ve aile i¢i yakinligr destekledigini vurgulamistir. Bu olumlu etki
yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve etkili iletisim stratejileri gibi konularda
daha donanimli olmalartyla agiklanabilir. Bununla birlikte bu ebeveynlerin
cocuklarinin egitim siireclerine daha aktif katilim gosterdikleri ve problem ¢ézme
becerilerini daha etkin kullandiklar1 gézlemlenmektedir (Khan vd., 2015; Davis, Tighe
ve Waters, 2021).

Han ve arkadaslar1 (2023) ise yiiksek egitimli ebeveynlerin eslerini daha yetkin
bir ebeveyn olarak algiladiklarin1 ve onlardan daha fazla destek gordiiklerini
hissettiklerini bildirmistir. Bu durum egitimin sagladig1 farkindalik, gelismis iletisim

becerileri ve empati kurma kapasitesi gibi niteliklerle iliskilendirilebilmektedir.

Bununla birlikte egitim diizeyinin ebeveynlik {izerindeki etkisi her zaman
dogrusal bir iliski sergilemeyebilmektedir. Baz1 aragtirmalar bu iliskiyi daha karmagik
ve farklt bir bakis acist ile degerlendirmektedir. Parkes ve arkadaslar1 (2015)
ebeveynlik stresinin orta egitim diizeyine sahip annelere kiyasla, yiiksek veya diisiik
egitim diizeyine sahip annelerde daha fazla goriildiigiinii ve en yliksek stres diizeyinin

diisiik egitimli annelerde oldugunu belirtmistir.

Manap (2020) genel dijital ebeveynlik farkindalig: ile egitim diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulamazken, "olumsuz model olma" alt boyutunda egitim diizeyine
gore farkliliklar saptamistir. Ozellikle ebeveynlerin uzun siire telefonla mesgul
olmalarimin ¢ocuklar tarafindan model alindig1 belirtilmistir. Bu durum ebeveynlerin
telefon kullanirken ¢ocuklarinin iletisim girisimlerini reddetme davranislarinin da

cocuklar tizerinde olumsuz etkiler yarattig1 gézlemlenmistir.

Sak ve arkadaslar1 (2015) ise ebeveynlik tutumlarinin yalnizca egitim
durumuyla degil ayn1 zamanda ebeveynlerin kendi yetistirilme tarzlar1 ve psikolojik

durumlar1 gibi faktorlerle de sekillendigini vurgulamigtir. Bu bulgular egitim
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diizeyinin ebeveynlik yeterlilikleri lizerinde genel olarak olumlu bir etkiye sahip
oldugunu ancak bu etkinin bireysel ve ¢evresel faktorlerle etkilesim iginde oldugunu
diistindiirmektedir. Arastirma bulgulari literatiirdeki genel egilimle uyumlu bir sekilde
ebeveynlerin egitim diizeylerinin birlikte ebeveynlik pratiklerini destekleyici bir unsur

oldugunu ortaya koymaktadir.

Macit (2021) de ebeveynlerin egitim diizeyi, yasadiklart cografi bolge,
sosyoekonomik durum ve sosyal giivence gibi faktorlerin istenilen ¢ocuk sayisini
etkiledigini belirtmektedir. Aileye katilan her ¢ocuk yeni bir uyum siireci ve rollerin
dagilimi yeniden yapilandirmaktadir. Ayrica bu durum ebeveynlerin daha cok

zorlanmasina ve ebeveynler arasi ¢atismanin artmasina neden olabilmektedir.

Alabay (2017) ozellikle geng yastaki anne babalarin ilk ¢ocuklarina yonelik
beklentilerinin yiiksek olmasi sebebiyle demokratik bir tutum sergilemek yerine, asir
koruyucu bir tutum benimsediklerini belirtmektedir. Ayrica tek ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ii¢ veya daha fazla ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla ¢ocuklarina karsi
daha az otoriter tutum sergiledikleri goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak tek
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuga ayirabilecegi zaman ve kaynaklar daha fazla
oldugundan ¢ocukla kurulan iletisim daha bireysel ve hassas olabilecegi olarak
diisiiniilmektedir. Buna karsin birden fazla ¢ocuga sahip ailelerde zaman ve enerji
yonetimi daha karmagik hale gelebileceginden ebeveynler daha kuralc1 ve otoriter bir
tutuma ydneldikleri diisiiniilmektedir. ilgili literatirde dogrudan gocuk sayisinin
birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordayip yordamadigini inceleyen c¢aligmalarin

sinirlt olmast, bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerin bireysel kisilik 6zellikleri, birlikte ebeveynlik yeterliliklerini
etkileyen temel igsel dinamiklerden biridir. Bu calismada ebeveynlerin kisilik
ozelikleri bes faktorlii kisilik kuramina gore incelenmistir. BFKM’ye gore
disadontikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik gibi
pozitif kisilik 6zellikleri, bireylerin genel yasam uyumlariyla iligkilidir (Horzum, Ayas
ve Padir, 2017). Bu 6zellikler ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurmalarina,
empati yapmalarina ve tutarli bir sekilde hareket etmelerine katki saglamaktadir

(Inang, Altintas ve Baris, 2017).

Arastirmada sorumluluk ve uyumluluk egilimi yiiksek olan ebeveynlerin daha

yuksek ebeveynlik yeterliliklerine sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular belirli
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kisilik 6zelliklerinin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yaklagimlarini ve esleriyle olan
ebeveynlik is birliklerini olumlu yonde etkileyebilecegini diistindiirmekte ve ilgili
literatiirde bu sonuglar1 destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Ekici ve Goger, 2018;

Tuzcu, 2017).

Bi ve arkadaglar1 (2018) hosgoriilii ve uyumlu ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina karst daha duyarli davrandiklarini belirtmistir. Blandon (2015) ise
ebeveynlerin duygusal ve davranigsal 6z diizenleme becerilerinin 6zellikle zorlu
ebeveynlik durumlarinda daha destekleyici ve etkili tutumlar sergilemelerine olanak
sagladigim1  vurgulamistir. Frosch ve arkadaslari (2023) ebeveynlerin kisilik
ozelliklerinin  birlikte  ebeveynlik  yeterliliklerine  katkida ~ bulundugunu

vurgulamaktadir.

Baydar ve Terzi (2025), ebeveynlerin sorumluluk ve uyumluluk diizeylerinin
cocuklarin dengeli ve otoriter bir tutumla gelisimini destekledigini belirtmistir.
Thompson, Hollis ve Richards (2003) ise annelerin sergiledigi otoriter ebeveynlik
tutumlarinin ¢ocuklarda davranis problemlerinin gelisiminde rol oynayabilecegini
vurgulamistir. Dost ve arkadaslar1 (2019) ise duygusal acidan yoksun ebeveynlik
bicimlerinin olumsuz kisilik 6zellikleri, diisiik benlik saygis1 ve diisiik yasam doyumu

ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Basusta (2019) ebeveynlerin uyumluluk kisilik 6zelliginin yiiksek olmasi,
duygusal destek saglayan tutumlarla iligkilerini olumlu siirdiirmelerine ve
catismalarda yapici ¢oziimler tercih etmelerine olanak tanidiginmi belirtilmektedir. Bu
durum ebeveynlerin uyumluluk diizeyinin ¢ocuklarin genel uyumu iizerinde de etkili
oldugunu gostermektedir. Uyumlu kisilik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin is birligiyle
ebeveynlik gorevlerini yeterli sekilde yerine getirerek cocuklara giivenli bir ortam

sagladiklar1 diistiniilmektedir.

Arastirma bulgular1 ebeveynlerin bireysel kisilik yapilarmin 6zellikle
sorumluluk ve uyumluluk gibi 6zelliklerin, etkili bir birlikte ebeveynlik i¢in 6nemli
bir zemin olusturdugunu gostermektedir. Bu nedenle, ebeveynlik destek
programlarinda bireysel kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine yonelik stratejilere yer

verilmesi, ebeveynlik yeterliliklerini artirmada etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin biyolojik cinsiyeti ve bu cinsiyete atfedilen toplumsal roller,

birlikte ebeveynlik yeterliliklerini ve aile i¢i dinamikleri derinden etkileyen bir diger
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degisken olarak degerlendirilmektedir. Ozcan ve Aydogan (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmada ebeveynlerin cinsiyetinin aile i¢i katilimi ve ¢ocuklarin akademik
benlik saygisini dogrudan etkiledigi bulunmustur. Annelerin aile i¢i sorumluluklara
katiliminin babalardan daha yiliksek olmasi, babalarin is hayatinin yogunlugu
nedeniyle okul etkinliklerine katilamamasi, ¢aligmayan annelerin evde olmalari
nedeniyle bu etkinliklere daha fazla zaman ayirabilmeleri ve annelerin ¢ocuklarla ilgili

sorumluluklar1 daha fazla iistlenmeleriyle agiklanmaktadir.

Bastiaansen ve arkadaglar1 (2021) cinsiyet normlarinin ebeveynlik
sorumluluklariin  dagilimmi sekillendirdigini ve bu durumun ebeveynlerin
tikenmislik  deneyimlerini  etkiledigini  belirtmistir. ~ Erkeklerin ~ bakim
sorumluluklarinda kiiltiirel olarak daha az deneyim sahibi olmalari, tiikenmisliklerini
artirabilirken, esitlik¢i ve birlikte ebeveynlik modellerinin bu sorunu hafifletebildigi

ifade edilmistir.

Akan ve arkadaslar1 (2024) ebeveynin cinsiyetinin ebeveynlik roliinii etkileyen
bir faktor oldugunu ve 6zellikle annelerin ¢ocuklarinin dijital etkinliklerini takip etme
konusunda diger aile iiyelerine gore daha siki bir tutum sergilediklerini vurgulamistir.
Tirkiye gibi annelerin ¢ocuk bakimi ve ¢ocukla ilgili sorumluluklarda diger aile
bireylerinden daha fazla sorumluluk {istlendigi toplumlarda bu tiir bir sonucun ortaya
sasirtict olmadigr diisiiniilmektedir. Bu durum annelerin ¢ocuklarini dijital diinyanin
risklerinden koruma giidiisiiyle hareket ettiklerini ancak ayni zamanda bu

sorumlulugun da biiyiik 6lciide onlara yiiklenildigini sdylenebilmektedir.

Bu baglamda biyolojik cinsiyetin disinda ebeveynlerin toplumsal cinsiyet
algilarimin  birlikte ebeveynlik yeterlilikleri {izerindeki yordama giici de
degerlendirilmelidir. Arastirma bulgular1 toplumsal cinsiyet algisinin, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan psikososyal degiskenler arasinda altinci
sirada yer aldigmi gostermektedir. Bu durum ebeveynlerin yalnizca biyolojik
cinsiyetlerinin degil, ayn1 zamanda kadinlik ve erkeklik rollerine, sorumluluklarina ve
beklentilerine iligkin i¢sellestirdikleri toplumsal olarak insa edilmis algi ve inanglarin
da ebeveynlik islevlerini ve esleriyle olan ebeveynlik ortakligini etkiledigini ortaya

koymaktadir.

Ilgili literatirde Marks, Lam ve McHale (2009) ile Tosun (2021) gibi

caligmalar ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algilarinin  birlikte ebeveynlik
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uygulamalarm 6nemli 6lgiide etkiledigini gostermektedir. Ozellikle babalarin ev
islerine katiliminin erkek cocuklarin yetiskinlikte ev islerine daha fazla katkida
bulunmasini etkiledigi vurgulanmaktadir. Marks ve arkadaslar1 (2009), ebeveynlerin
toplumsal cinsiyete dayali ev i¢i gorev dagilimi ve ¢ocuklarla gecirdikleri zamanin,
ciftlerin cinsiyet algilarina gore degistigini belirtmistir. Bu nedenle ev isleri esit olarak
paylasildiginda c¢ocuklar aile ic¢inde daha esitlikgi tutumlar gelistirebildigi
belirtilmistir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin baskin oldugu durumlarda ¢ocuk
bakimi1 ve ev isleri gibi sorumluluklarin daha ¢ok kadinlara yiiklendigi babalarin ise
daha ¢ok evin ge¢imini saglama roliinii iistlendigi diisiiniilmektedir. Tosun (2021)
kadin ve erkeklerin geleneksel ve esitlik¢i rol beklentileri arasinda anlamli farklar
oldugunu geleneksel aile yapilarinda kadinlardan daha bagimli, erkeklerden ise daha

otoriter bir tutum beklendigini belirtmistir.

Karadag ve Akgmar (2022) babalarin benimsedigi toplumsal cinsiyet rolleri
ile cocuklarin uyumlu sosyal davraniglar1 arasinda bir iliski oldugunu ve ozellikle
ataerkil rolleri benimseyen babalarin ebeveynlik tutumlarinin dolayli olarak
cocuklarin sosyal uyumunu etkiledigini vurgulamistir. Buna karsilik, esitlik¢i
toplumsal cinsiyet algisina sahip ebeveynlerin ebeveynlik sorumluluklarini daha adil
bir sekilde paylasma, karar alma siireclerine birlikte katilma ve birbirlerine destek
olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum uyumlu ve etkili bir
birlikte ebeveynlik iligkisine zemin hazirlamaktadir. Arastirma bulgulart hem biyolojik
cinsiyetin getirdigi farklilasmis rollerin hem de toplumsal olarak insa edilen cinsiyet
algilarinin ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini sekillendirmede énemli bir
rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Her iki ebeveynin de ¢ocuk yetistirme siirecine aktif
olarak katilim gostermesi ve karsilikli destek ile is birligine dayali bir iligki
siirdiirmesi, birlikte ebeveynlik baglaminda daha uyumlu, ¢atismalardan uzak ve

islevsel bir ebeveynlik iligkisinin temelini olusturdugu diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin yasi, ebeveynlik deneyimlerini ve c¢ocuk yetistirme
yaklasimlarimi sekillendiren bir diger demografik faktor olarak degerlendirilmektedir.
Secer ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada babalarin genel olarak
babaliga kars1 olumlu bir tutuma sahip olduklari ancak 35 yas ve altindaki babalarin,

36 yas ve lzerindeki babalara kiyasla babalia daha fazla ilgi gosterdikleri
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belirlenmistir. Ayrica, babalarin babaligi ilk deneyimledikleri yasa gore babaliga
yonelik tutumlarinda farkliliklar goézlemlenmistir. Bu durum erken yaglardaki
babalarin ¢ocuklarina daha enerjik ve oyun odakli bir yaklasim sergileyebilecekleri,
olgun yastaki babalarin ise yasam deneyimlerinden dolayir daha sabirli ve bilingli
tutumlar sergileyebilecekleri seklinde yorumlanabilir. Daha ileri yastaki ebeveynler
genellikle daha fazla yasam deneyimine duygusal olgunluga ve ekonomik istikrara
sahip olabilirler; bu da ebeveynlik rollerini daha sakin ve bilingli bir sekilde yerine
getirmelerine yardimer olabilir. Buna karsin geng yastaki ebeveynler daha enerjik
olmalarmma ragmen deneyim eksikligi veya kaynak yetersizligi gibi zorluklarla
karsilasabilirler. Yas faktoriiniin etkisi tek basina degil diger degiskenlerle (6rnegin

egitim diizeyi, gelir durumu) etkilesim i¢inde degerlendirilmelidir.

Ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 sosyoekonomik kosullar birlikte ebeveynlik
yeterliliklerini yordayan bir diger ©onemli degisken olarak oOne c¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin yasam deneyimlerinin ve sosyoekonomik kosullarinin ebeveynlik
pratiklerini dolayli yollardan etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. ilgili literatiirde,
sosyoekonomik diizeyin ebeveynlik {lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu genis capta
kabul goérmektedir (Ankrum, 2016; Kalmijn, 2024; Kurt ve Tas, 2019; Roubinov ve
Boyce, 2017)

Diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynler ge¢im problemleri ve kaynak
yetersizligi gibi zorluklarla daha fazla karsilasabilirler. Bu durum ¢ocuklarina yeterli
zaman ve 1lgi ayirmalari gelisimlerini destekleyici bir ortam sunmalarini ve olumlu
ebeveynlik stratejileri uygulamalarini zorlastirabilir (Ankrum, 2016). Ekonomik
olarak iyi durumda olan aileler, ¢ocuklarmin egitim sorunlarina yakindan ilgi
gostererek bu sorunlar1 zamaninda ¢6zme firsati elde etmislerdir (Aslanargun, Bozkurt
ve Sar1oglu, 2016). Bu ailelerin ¢ocuklarima sundugu akademik destek yasam boyu
o0grenimde basarili olmalarmi destekleyerek cocuklarinin akademik basarilarina
olumlu katki yaptig1 diistintilmektedir. Bu durum yiiksek egitimli ebeveynlerin cocuk
gelisimi  hakkinda daha bilgili olduklarin1 ¢ocuklariyla daha etkili iletisim
kurabildiklerini ve onlara daha yiiksek seviyede bilissel uyaran ve duygusal destek

sagladiklarin1 gostermektedir (Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Vijver, 2011).

Aynm zamanda ebeveynlerin sosyoekonomik diizeyleri romantik iliskilerin

tatmini ve istikrarini, ebeveyn-cocuk iligkilerini ve yetigkinler ile ¢ocuklarin gelisimini
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etkileyen 6nemli bir faktordiir (Conger, Conger ve Martin, 2010). Ayrica ailenin diisiik
sosyoekonomik diizeyde hayata devam etmesi kaygi, depresyon ve diismanlik gibi
olumsuz duygusal durumlara yol actig1 goriilmektedir (Bradley ve Corwyn, 2002).
Roubinov ve Boyce (2017) ailenin sosyoekonomik durumunun ebeveynlerin ruh
sagligin1 ve kaynaklara erisimini giiglii bir sekilde etkiledigini belirtmistir. Bununla
birlikte yiliksek sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine
daha fazla yatirim yapma onlara daha fazla olanak sunma ve gelisimlerini destekleyici
aktivitelere yonlendirme egiliminde olduklar1 goriilmektedir (Hoff ve Laursen, 2019;

Kurt ve Tas, 2019).

Erzeybek (2015), ebeveynlerin gelir diizeylerindeki artisin, eslerin daha
esitlikei toplumsal cinsiyet tutumlar gelistirmelerine katki sagladigini belirtmektedir.
Bu tutumlar, ebeveynler arasindaki is birligini ve sorumluluk paylagimini
giiclendirerek birlikte ebeveynlik kalitesini artirmaktadir. Bu baglamda, toplumsal
cinsiyet algisinin, gelir diizeyi ile ebeveynlik arasindaki iliskide araci bir degisken

olarak islev gordiigii diisiiniilmektedir.

Kalmijn (2024) tarafindan yapilan arastirmada yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina daha sik tavsiye verdigini belirtmistir. Arastirma
bulgular1 gelir durumu gibi demografik faktorlerin diger psikososyal degiskenlerle
birlikte ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini sekillendirmede rol oynadigini
gostermektedir. Bu faktorlerin etkisi genellikle dolayli olup ebeveynlerin stres
diizeyleri, kaynaklara erisimleri ve genel yasam kosullari {izerinden ebeveynlik

pratiklerine yansidig1 diisiintilmektedir.

Ebeveynlerin gelir diizeylerinde meydana gelen artis yalnizca ekonomik refahi
degil aym1 zamanda aile i¢indeki rollerin ve iligkilerin yeniden sekillenmesini de
beraberinde getirmektedir. Artan gelir diizeyi bireylerin egitim olanaklarina, toplumsal
farkindaliga ve bireysel gelisim imkanlarina daha fazla erigsebilmesini saglayarak, daha
esitlikci  toplumsal cinsiyet tutumlarinin  benimsenmesine katki  sagladigi

diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerinin bir¢cok farkli
degiskenle ve birbirleriyle etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu,
egitim diizeyi, cocuk sayisi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri uyumluluk, sorumluluk,

toplumsal cinsiyet algisi, yas ve gelir diizeyi gibi degiskenler ebeveynlik pratiklerinin
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sekillenmesinde onemli bir rol oynadigi diisliniilmektedir. Bulgular ebeveynlerin
icinde bulundugu sosyokiiltirel ve ekonomik baglamin birlikte ebeveynlik

yeterlilikleri lizerindeki etkisini agikca ortaya koymaktadir.

5.1.2. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Yeterliklerini Yordayan

Psikososyal Degiskenlerin Onem Sirasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliklerini yordayan psikososyal
degiskenlerin 6nem siras1 incelendiginde en giiclii degiskenin evlilik doyumu oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu ile ebeveynlik davranislari
arasinda giicli bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumu yiliksek olan
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimini destekleyici tutarl disiplin uyguladiklari fiziksel cezaya
basvurma egilimlerinin azaldig1 ve ¢ocuklarinin yasamlarini takip etme konusunda

daha etkin is birligi sergiledikleri goriilmektedir (Kaya ve Buga, 2021).

Ebeveynlerin egitim diizeyi birlikte ebeveynlik yeterliliklerini dnemli dl¢lide
yordayan bir degisken olarak goriilmektedir. Annelerin egitim diizeyinin artmasi
ebeveynlik yeterliliklerini olumlu etkileyerek ¢ocuklarin i¢sel problem davranislarini
(kayg1, ice kapanma vb.) dogrudan etkilemektedir (Oztiirk ve Giren, 2015). Bununla
birlikte, Nacak ve arkadaglar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada annelerin egitim
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin gelisim siiregleri hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olduklarini ve ihtiyaglarini daha iyi anlayarak olumlu ebeveynlik davraniglarini daha
sik sergilediklerini tespit etmislerdir. Benzer sekilde babalarin da egitim diizeyi
arttiginda babalarin ¢ocuklari ve aileleriyle daha olumlu iligkiler kurabildiklerini tespit
etmistir (Ozkan, Celebioglu, Ust ve Kurudirek, 2016). Bu baglamada ebeveynlerin
egitim diizeyindeki yiikselis sadece bireysel yeterlilikleri degil ayni zamanda
toplumsal degerleri, normlar1 ve birlikte ebeveynlik yeterliliklerini de olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla bu durum hem c¢ocuklarin gelisimini desteklemekte
hem de aile ig¢i iligkilerde karsilikli saygi, empati ve anlayis gibi olumlu tutumlarin

yayginlagsmasina katkida bulunmaktadir.

Nacak ve arkadaslarinin (2011) tarafindan yapilan arastirmada yiiksek egitimli
ebeveynler ¢cocuk gelisimi konusunda daha ¢ok bilgiye sahip olup ¢ocuklariyla daha
etkili iletisim kurabilmekte ve onlara daha yiliksek diizeyde bilissel uyaran
saglayabilmektedir. Tiirkiye'de egitim diizeyinin yilikselmesiyle birlikte bilimsel

ebeveynlik yaklagimlarinin daha fazla benimsendigi gozlemlenmektedir. Ayrica
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Bradley ve Corwyn'in (2002) belirttigi gibi diisiik sosyoekonomik diizey kaygi ve
depresyon gibi olumsuz duygusal durumlara yol agabilmekte bu da ebeveynlik
kalitesini etkilemektedir. Dolayisiyla egitim durumu yiiksek olan ebeveynler
geleneksel kaliplardan siyrilarak cocuk gelisimini destekleyen demokratik, duyarli ve
etkilesim temelli yontemlere yonelmektedir. Bu durum, birlikte ebeveynlik
baglaminda da Onemlidir ¢ilinkii egitimli bireyler, ortak karar alma, sorumluluk
paylasimi ve karsilikli destek gibi birlikte ebeveynligin temel unsurlarini daha kolay
benimsedigi disiiniilmektedir. Tim bu bulgular 1s18inda, ebeveynlerin egitim
diizeylerinin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini yordayan en 6nemli degiskenlerden

biri olmast hig¢ sasirtic1 degildir.

Ekici ve Goger (2018) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin
disadontikliik, uyumluluk ve sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin artmastyla
cocuklarinin sosyal etkilesim becerilerinin de arttigin1 gostermistir. Sorumluluk
egilimi yiiksek bireylerin planli, organize ve giivenilir olmalari, ebeveynlik gorevlerini
daha tutarli bir sekilde yerine getirmelerine ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarina karsi daha
duyarli olmalarina katki saglayabilir. Uyumluluk egilimi yiiksek bireylerin ise daha is
birlik¢i, empatik ve sabirl olmalari, esleriyle ebeveynlik konusunda daha az catisma
yasamalarina ve daha destekleyici bir ortaklik kurmalarina olanak tanir (Tuzcu, 2017).
Bununla birlikte Ekici ve Goger'in (2018) arastirmasi ebeveynlerin disadoniikliik,
yumusak baglilik ve sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin sosyal

etkilesim becerilerini gelistirdigini gostermektedir.

Unal (2013), Tiirkiye’de kentlesme, dijitallesme ve sosyokiiltiirel
dontigiimlerle birlikte aile yapis1 da 6nemli 6l¢giide degisim gdstermektedir. Genis aile
modelinden ¢ekirdek aile yapisina gecisin hiz kazandigi bu siiregte, toplumsal destek
aglarinin  zayiflamasi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siireclerinde bireysel
sorumluluklarin ve kisisel 6zelliklerinin 6nemini arttirmistir (Giirsu, 2015). Artik
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi biiylik Ol¢lide anne ve babanin
bireysel donanimina, psikososyal iyi olugsuna ve aralarindaki is birligine bagli hale
geldigi diistiniilmektedir. Bu baglamda ebeveynler arasindaki iletisim ve karsilikli
destek gibi etkilesim bigimleri, ¢ocugun sagliklt gelisimi i¢in kritik bir rol

oynamaktadir.
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Tiirkiye'nin demografik doniisiimii ve degisen dogurganlik oranlart baglaminda
cocuk sayisi da ebeveynlik pratiklerini sekillendiren 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Celik ve Inang¢'in (2009) tarafindan yapilan arastirmada cocuk
sayisi arttikga evlilik doyumunun azaldigimi gostermektedir. Bu durum o6zellikle
kentsel alanlarda yasayan ve daha az sayida ¢ocuk sahibi olan ailelerde ebeveynlerin
cocuk yetistirme sorumluluklarima daha fazla psikolojik ve ekonomik kaynak

ayirabildiklerini diisiindiirmektedir.

Tuzcu'nun (2017) arastirmasi ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ¢ocuksuz ciftlere
oranla daha diisiik evlilik uyumu gosterdigini ortaya koymustur. Tiirkiye'de geleneksel
aile yapisinin sundugu genis sosyal destek aginin kentlesmeyle birlikte zayiflamasi
cekirdek ailelerde ebeveynlerin iizerindeki yiikii artirmakta ve bu durum evlilik
doyumunu etkileyebilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisi sadece niceliksel bir yiik artis1 olarak degil; ayn1 zamanda sosyal
destek mekanizmalarmin degisimi ve kent yasaminin getirdigi zorluklar ¢ergevesinde
de degerlendirilmelidir. Ailelerin g¢ocuk yetistirme siirecinde karsilagtigi zorluklar

evlilik iligkilerinin kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir.

Sosyoekonomik faktorler Tiirkiye'deki ebeveynlik pratiklerinin 6nemli
belirleyicilerindendir (Bhaskar ve Komal, 2015). Ozellikle g¢ocuk sayisindan
evlilik/ebeveynlik yasina kadar genis bir alanda etkili oldugu diisliniilmektedir.
Ozellikle sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek olan ebeveynlerin ¢cocuklarmin egitimi
konusunda daha istekli olduklari, cocuklartyla okulda yaptiklar: hakkinda daha fazla
iletisim kurduklari, veli toplantilarina daha sik katildiklar1 ve birbirlerini destekleyen
davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. (Kurt ve Tas, 2019). Bu bulgular
sosyoekonomik diizeyin yalnizca maddi kaynaklarla sinirli kalmadigini ayn1 zamanda
ebeveynlik yeterlilikleri ve ¢ocuk gelisimi lizerindeki etkileri agisindan da dnemli bir
faktor oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveynlerin sahip oldugu sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kaynaklar ¢ocuklarinin egitim siirecine katilimi ve bu stirecte sergiledikleri
davranig kalitesi lizerinde belirleyici bir rol oynadig diisiiniilmektedir. Dolayisiyla
sosyoekonomik diizeyin yalnizca maddi kaynaklarla degil ayn1 zamanda ebeveynlik

yeterlilikleri ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Tiirkiye'nin geleneksel toplumsal yapisindan modern toplum yapisina gecis

stirecinde toplumsal cinsiyet rolleri de onemli bir degisim gecirmektedir. Set ve
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Epli’nin (2023) arastirmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin, bireylerin ebeveynlerini
kabul etme ya da reddetme algisiyla iliskili oldugunu géstermistir. Ebeveynlerin sicak
ve destekleyici davranislari, cocuklarin geleneksel cinsiyet rollerini sorgulamasina
yardimci olmaktadir. Tiirkiye'de ebeveynlerin tutum ve davranislar; kisilik 6zellikleri,
cinsiyet, yas, egitim durumu, sosyal c¢evre, ekonomik kosullar, kiiltiirel degerler ve
bircok degiskenin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu nedenle ebeveynlik siiregleri
yalnizca bireysel 6zelliklere baglh kalmayip, ayn1 zamanda aile igi iliskiler ve genis
toplumsal baglam tarafindan da etkilenmektedir. Arastirma bulgular1 ebeveynlik
uygulamalarinin hem bireysel hem de iligkisel dinamiklerle birlikte toplumsal
degisimlerin etkisi altinda oldugunu gostermektedir. Bu durum toplumsal cinsiyet
rollerinin doniisiimiinii anlamada ebeveyn tutumlarinin kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Arastirma bulgular1 ebeveynlik siireglerinin yalnizca bireysel degil
ayni zamanda iliskisel ve toplumsal degiskenlere gore sekillendigini gostermektedir.
Sonug olarak bulgularimiz ile literatiir sonuglar1 arasinda belirli farkliliklar bulunsa da
genel olarak elde ettigimiz veriler literatiirle tutarli bir yonelim sergiledigi

goriilmektedir.
5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma evli ebeveynlerin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini etkileyen
psikososyal degigkenleri inceleyerek bu degiskenlerin tahmin edici 6nem degerlerini
belirlemistir. Arastirma bulgularinin; evlilik doyumu, egitim, cocuk sayisi,
sorumluluk, cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, uyumluluk, yas ve ebeveyn gelir diizeyi
degiskenlerinin birlikte ebeveynlik yeterliliklerini 6nemli o6lctide etkiledigini

gostermistir.

Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu birlikte ebeveynlik yeterliligini
yordayan degiskenler arasinda en gii¢lii belirleyici oldugunu goriilmiistiir. Evlilik
doyumu yliiksek olan bireylerin, ¢ift iliskilerinde daha saglikli iletisim kurduklari,
sorun ¢ozme becerilerinin daha gelismis oldugu ve birbirlerine kars1 daha anlayisli ve
destekleyici bir tutum benimsedikleri goriilmektedir. Bu olumlu etkilesim big¢imi,
ebeveynlik rollerinin paylasimina da yansimakta; anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
stirecinde daha fazla is birligi i¢inde hareket etmelerini ve tutarli ebeveynlik tutumlari
sergilemelerini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte giiniimiizde toplumsal yasamda

meydana gelen ekonomik, kiiltiirel ve sosyal degisimler; geleneksel aile yapisinda
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doniisiimlere yol agarak ebeveynlerin sorumluluklarni artirmistir. Ozellikle kadinlarin
is glicline daha fazla katilimi, baba rollerindeki degisim, tek ebeveynli ya da genis aile
yapilarinin yerini ¢ekirdek ailelere birakmasi gibi faktorler, ebeveynler arasi is
birligine dayali1 bir ebeveynlik anlayisint her zamankinden daha 6nemli hale getirmistir
(Y1lmaz, 2023). Bu baglamda hem ebeveynler arasi iligskinin niteligi hem de toplumsal
baglamdaki doniisiimler birlikte ebeveynlik siirecinin kalitesini dogrudan etkilemekle
birlikte ¢ocuklarin saglikli gelisimi acisindan tutarl, destekleyici ve paylasimer bir

ebeveynlik modelinin benimsenmesini gerekli kilmaktadir.

Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin, ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgi,
farkindalik ve biling diizeylerinin daha yiiksek olmasi, onlarin ebeveynlik rollerini
daha bilingli bir sekilde yerine getirmelerini saglamaktadir. Bu durum, anne ve babanin
cocukla ilgili konularda daha saglikli iletisim kurmalarini, karsiliklt destek iginde
hareket etmelerini ve ortak ebeveynlik sorumluluklarini daha uyumlu bir sekilde
paylagmalarin1 kolaylastirmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin egitim diizeylerinin
yiiksek olmasi, birlikte ebeveynlik yeterliliklerini olumlu yonde etkileyen 6nemli bir

faktor olarak degerlendirilmektedir.

Kisilik ozellikleri degiskeni incelendiginde, sorumluluk ve uyumluluk gibi
olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ebeveynlerin, birlikte ebeveynlik yeterliliklerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu tiir kisilik 6zellikleri, ebeveynlerin karsilikli
anlayis, 15 birligi ve uyum icinde hareket etmelerini kolaylagtirmakta; ¢ocukla ilgili
kararlarin ortak alinmasina ve tutarli bir ebeveynlik yaklasgiminin benimsenmesine
katki saglamaktadir. Bu baglamda evlilik terapisi, ¢ift iletisimi egitimi gibi miidahale
programlarinin, esler arasindaki iletisimi ve bagi gii¢lendirerek hem evlilik doyumunu
artirabilecegi hem de ebeveynlik becerilerinin gelisimini destekleyebilecegi

diistintilmektedir.

Toplumsal cinsiyet algis1 ve ebeveynlerin cinsiyeti ebeveynlik yeterliliklerini
sekillendirmede 6nemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte esitlik¢i toplumsal
cinsiyet algisina sahip ebeveynlerin daha uyumlu ve is birlik¢i bir ebeveynlik iligkisi
sergiledikleri belirlenmigtir. Uyumluluk, sorumluluk, ebeveynlerin yas1i ve
sosyoekonomik kosullarin da birlikte ebeveynlik yeterlilikleri tizerinde etkili oldugu

goriilmiistiir.
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Aragtirmanin sonuglarina gore, evlilik doyumu, egitim seviyesi, toplumsal
cinsiyet algis1 ve kisilik 6zellikleri gibi pek c¢ok psikososyal faktor, ebeveynlerin
birlikte ebeveynlik yeterlilikleri iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Arastirmadan
elde edilen sonuglarin uygulamaya yansitilmasit ve ebeveynlik siireclerinin daha

saglikli ve etkili bir sekilde siirdiiriilmesi i¢in asagida bazi onerilere yer verilmistir.

Birlikte ebeveynlik yeterlilikleri ile ¢ocuk sayis1 arasindaki dogrudan iliskiyi
inceleyen ve diger degiskenlerin kontrol edildigi daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bunun yani sira farkli kiiltiirlerde farkli aile yapilarinda (6rnegin,
bosanmig ebeveynler, tek ebeveynli aileler, genis aileler) ve 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerde birlikte ebeveynlik yeterliliklerini ve iliskili faktorleri inceleyen
karsilastirmali ¢aligmalar yapilmasi 6nem tasimaktadir. Bununla beraber degiskenler
arasindaki iligkileri derinlemesine ve daha detayli anlayabilmek i¢in boylamsal
calismalara da yer verilebilir. Ayrica dijitallesmenin yayginlagmasi, kentlesme, go¢ ve
artan kiiltiirel ¢esitlilik gibi sosyokiiltiirel doniisiimler de Tiirkiye’deki aile yapilarinda
onemli degisimlere yol agmaktadir. Bu baglamda dijital teknolojilerin (6rnegin sosyal
medya, ebeveynlik uygulamalari, ¢cevrim i¢i ebeveyn destek gruplar1) ebeveynlik
rollerini ve birlikte ebeveynlik deneyimlerini nasil etkiledigi heniiz yeterince
aragtirtlmamistir. Ayni sekilde gog¢ gibi sosyokiiltiirel etkenlerin ebeveynler arasi is
birligi, rol catigmalar1 ve destek mekanizmalar1 iizerindeki etkileri de yeterince

incelenmemistir.

Ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ve toplumsal cinsiyet algilarmin birlikte
ebeveynlik dinamikleri iizerindeki etkilesimsel roliinii daha derinlemesine inceleyen
nitel veya karma yOntemli aragtirmalar da alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Ozellikle bireysel ozelliklerin ve sosyal-kiiltiirel degerlerin birlikte ebeveynlik
sireclerini nasil bicimlendirdigini ortaya koyacak bu tiir calismalar, mevcut bilgileri
daha genis bir bakis acisiyla degerlendirme imkani sunmasi beklenilmektedir. Bununla
birlikte ebeveynlerin katilacag: aile terapisi sistemlerinin ebeveynler arasi is birligi ve
iletisimi olumlu yonde etkileyecegi diisliniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocukla ilgili
kararlar1 birlikte almasi ve birbirlerinin rollerine saygi gostermesi hem cocugun
gelisimini hem de esler arasi iliskiyi gliclendirmektedir. Aile terapisi, bu etkilesimleri
diizenleyerek aile sisteminin isleyisini giliglendirerek birlikte ebeveynligi daha islevsel
hale gelmesine katki saglayabilmektedir. Ayrica dijitallesmenin ve degisen

sosyokiiltiirel kosullarin (kentlesme, go¢ vb.) Tiirkiye'deki ebeveynlerin birlikte
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ebeveynlik pratikleri izerindeki etkilerini incelemeye yonelik arastirmalarin yapilmasi

alanyazina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu nedenlerle, hem ebeveynlerin kisisel ve toplumsal egilimlerini hem de
giiniimiiziin degisen yapisal kosullarini g6z 6nilinde bulunduran kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir aragtirmalar birlikte ebeveynlik kavramini ¢ok boyutlu
bicimde ele alarak kuramsal bir derinlik saglarken ayn1 zamanda politika yapicilar ve
uygulayicilar i¢in de yol gdsterici olabilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet
esitligini temel alan aile politikalarinin gelistirilmesi, birlikte ebeveynlige yonelik
ebeveyn egitimlerinin yayginlastirilmasi, gégmen ve dezavantajli gruplara yonelik
kiiltiirel agidan duyarli ebeveyn destek programlarinin olusturulmasi, dijitallesme
caginda ebeveynlik okuryazarligini artirmaya yonelik dijital rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi ve ¢ocuk bakim hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmasi gibi politika

adimlan birlikte ebeveynligin giiclendirilmesine katki saglamasi beklenilmektedir.

Bu dogrultuda gelistirilecek sosyal politikalarin, sadece ebeveynlerin bireysel
ihtiyaglarina degil ayni zamanda cocuklarin gelisimsel, duygusal ve sosyal
ithtiyaglarina da biitiinciil bir sekilde yanit verecek bicimde tasarlanmasi biiyiik dnem
tagimaktadir. Ayrica gelistirilecek sosyal politikalarin hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin 1y1 olusunu destekleyen daha esitlik¢i, kapsayici ve siirdiiriilebilir bir aile

yapisinin ingasina katki saglamasi beklenilmektedir.
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Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 30.10.2023 tarih ve saat
11:30%da toplandi. Yapilan goriismeler sonrasinda asafidaki kararlar alinmistir:

KARAR:

6-

MCBU Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog.Dr Erol ESEN’in 05.10.2023 tarih ve
E.632661 sayida kayith MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Caligmalan Anabilim Dal
Yiksek Lisans ogrencisi Emine BABACAN'mn “Evli Bireylenin Birlikte Ebeveynlik
Yeterliliklerini  Yordayan Degiskenlerin CHAID Analizi ile Incelenmesi “adl tez
caliymasmin etik yonden uygunluguna, toplantiya katilan Gyelerin oy birligi ile karar verildi.

(imza) 7
Prof.Dr.Osman Murat KOCTURK
Bagkan
(imza) . (imza) (imza)_
Prof.Dr.Fatma SASMAZ OREN Prof.Dr.Ozge AYAN Prof.Dr.Ramazan GOKBUNAR
Uye Uye Uye
(imza) (imza) (Imza)
ProfDr.Selhan OZBEY Prof.Dr.Nurettin GULMEZ Prof.Dr. Meryem AYAN
Uye Uye Uye
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Ek 2. Ol¢ek Kullanim izinleri

From: EMINE BABACAN

Sent: Saturday, July 15, 2uzs v:us Pvi

To: Chris May <¢ >

Subject: Permission to Adapt "The Coparenting Competence Scale"

Dear Chris May,
Hello, 1 am doing a master's degree in women's studies in Turkey. | would like to adapt the scale "The Cop ing Comp Scale" ped by you into Turkish and use it in my thesis. In this

context, | request your permission to carry out my research.
Kind regards.

Ms. Emine BABACAN
Manisa Celal Bayar University

€\ Reply > Forward

@ EMINE BABACAN & By S e
To: Chris May Tue 7/18/2023 11:35 PM
Hello Chris,

Thank you for your cooperation. | will inform you about adaptation process and my research.
Kind regards.

From: Chris May « B

Sent: Monday, July 17, 2023 2:05 AM

To: EMINE BABACAN

Subject: RE: Permission to Adapt "The Coparenting Competence Scale”

Hello Emine
Very happy for you to adapt the scale for your research. Can you please ensure that you keep me informed of the outcomes regarding this part of your work?

Kind regards.

Chris May PhD

Fathers and Families Research Program
Family Action Centre

Faculty of Health

The University of Newcastle, NSW 2308
Australia

Phone +

Mobile ¢

O N. Biisra Akgabozan Kayabol < a « -~
ToYou Wed 9/13/2023 9:45 PM

evlilik_doyumu_olcegi.pdf
395 K8

v

Merhaba,

EDO'yu arastirmalaninizda kullanabilirsiniz.

Kendi calismalarimizda, 6lcek maddelerinin éncesinde su agiklamayi kullandik:

Degerli katilimc,

Asadida evliliginizi nasil degerlendirdiginizle ilgili baz: ifadeler bulunmaktadir. Litfen her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyunuz ve bu ifadelere katiima derecenizi; 1: Hig
Katiimiyorum ile 7: Tamamen Katiliyorum arasindaki seceneklerden birini isaretleyerek belirtiniz.

Bunun diginda dlcegin 6zel bir yonergesi bulunmamaktadir.

lyi cagmalar dileriz.
EMINE BABACAN 12 Eyl 2023 Sal, 10:52 tarihinde sunu yazd::

Sayin Hocam;

Ben MCBU Sosyal Bilimler kadin galismalar alaninda Yiiksek Lisans &grencisiyim. Tez calismamda, 'Eviilik Doyumu Olgegi’ ni kullanmak iizere izninizi istiyorum. Galigmalarinizda
kolayliklar dilerim.

Emine BABACAN
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Veli Duyan « . “ & P~
To: You Thu 9/7/2023 1112 PM

Start reply with: [ Gok tegekiar ederim. [ Tsmam, gok tegekkur ederim. | (" Anladim, gok tegekar ederim.

Sayin Emine Babacan
Olgedi galig kull iyet duyar basarilar dilerim. Saglicakla esenlikle kalin

iPhone‘umdan génderildi

EMINE BABACAN sunian yazdi (7 Eyl 2023 22:40):

Sayin Hocam,

Ben MCBU Sosyal Bilimler kadin Galigmalar alaninda Yiksek Lisans 8grencisiyim. Tez galis da, 'Topl | Cinsiyet Algisi Olgegi ' ni kull k Gzere izninizi
Cahgmalanmizda kolayliklar dilerim.

Emine BABACAN
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Ek 3.

BIRLIKTE EBEVEYNLIK YETERLILIKLER| OLGEGi

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1.Cocugum/cocuklarim esimin ve benim ebeveynlikte birlikte
¢ahistigimizi gorerek iyi iligki kurma becerilerini 6grenir(ler).

2. Esim mudahale etmediginde ebeveynlikte isler daha fazla
yolundadir.

3.Ebeveynlik konusundaki esimle igbirligimiz,
gocugumuzun/cocuklarimizin davraniglar tizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir.

4.Eger bunu kendi bagima yapabilseydim
gocugumu/cocuklarimi terbiye etmek daha kolay olurdu.

5.Cocugumuz/cocuklarimiz, ebeveynlik konusunda esimle
birlikte ne kadar iyi calishgimizi gorerek davranislarini ve
duygularini nasil yonetecegini 6greniyor(lar).

6. Ebeveynlik konusunda esimle igbirligimize blyik bir
guvenim var.

7.Esim ebeveynligi olmasi gerekenden daha zor hale getiriyor.

8.Esim ve ben gocugumuzun/gocuklarimizin degisen
ihtiyaclarini karsilamaya birlikte iyi uyum saghyoruz.

9.Cocugumuza/cocuklarimiza ebeveynlik konusunda esimle
daha yakin/uyumlu galismayi bekliyordum.

10.Esim ve ben bir ebeveyn takimi olarak birlikte iyi
calisiyoruz.
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Ek 4.

Bes Faktor Kisilik Olcegi

1. Kesinlikle 5 Kesinlikle
Katilmiyorum 2. Katilmiyorum 3.Kararsizim 4. Katiliyorum ’
Katiliyorum
Kendimi, 1 |23 1(4]5

1. i¢ine kapanik biri olarak gérityorum.

2. Genellikle giivenilir biri olarak gdriiyorum.

3. Yavas hareket etme egiliminde biri olarak gériiyorum.

4. Rahat ve stresle basa ¢ikabilen biri olarak gorityorum.

5.Cok az sanatsal ilgisi olan biri olarak gériiyorum.

6. Disa doniik, sosyal biri olarak gériiyorum.

7. Bagkalarmin hatasini bulma egiliminde biri olarak gorilyorum.

8. Bir isi tam yapacak biri olarak goriiyorum.

9. Kolay sinirlenen biri olarak goriiyorum.

10.Yaratic1 biri olarak gorityorum.
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Ek 5. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Asafjida yer alan ifadelere ne derece katildifinizi “Kesinlikle katilmiyorum”,
“Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiliyorum”, “Kesinlikle
katiliyorum” segeneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Litfen higbir soruyu

cevapsiz birakmayinz.

: -

£ :

5|5 _||B

HHHHE

Ble|e|2|8
1. | Bulilik, kadinin calismasina engel olmaz. Q11001010
- :',:::::Ziae allesinin ekonomik sikintis: varsa ololololo
3. | Gahsan kadin da ¢ocuklanna yeterince zaman ayirabilir. | () [() () [ () | ()
4. | Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir, N A
5. | Kadin siyasetciler de bagarih olabilir. CYLOYLIEY Oy
6. | Kadinlar eviendikten sonra calismamalidir, Crypexpey ey
7 Elir::a hayati kadirn ev islerini aksatmasina neden ololololo
B. | Caligan bir kadin hayattan daha gok zevk alir. 3OO0
9. | Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir, CYpey ey eyl
10. | Kocasi izin vermiyorsa kadin calismamalidir, Crfeyenine
11. | Kadinlar yanetici olabilir. OO0 [010
12. | Calisan bir kadin kazandigi geliri egine vermelidir, (SRS ARS AR RS
13. | Calgan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur. CYLOYLIEY O L)
14. | Erkekler de camasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir. CYLERIEY O L)
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: :

2 S

£ E

k] g gl 2

c|5|E| 3| ¢

I a|HNlE5| 2

JHHEE

Slel|xe|x|8

15. | Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer. SRS RGHEG NS

16. | Bir ailenin gelirini erkekler saglamahdir. CARGHRGEEGRE

17 Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe, aololololo

" | market, emlakci gibi) agmamalidir, )

18. | Kadinlann birinci garevi ev islerini Ostienmektic. C3LOY O ey [0

19. | Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir. SAIRN AL E NN a]

20. | Erkek her zaman evin reisi clmalidir. SRR RO RES]

21. | Toplumun lideridi genellikle erkeklerin elinde olmalidic. | () ()| () )] ()

Kiz cocuklarina da erkek cocuklar kadar zglrlok

22. arnaNdi O O1010[0)
3 Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi icin gerekirse

" | kocasina kargi ¢ikabilmelidir. Q10101010

24. | Kadin kocasindan yas olarak daha kigiok almalidir. EX[CYLE31E) 1)

25. | Alledeki nemli kararlan erkekler vermelidir. SARONRSNES RN
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Ek 6.

EVLILIK DOYUM OLCEGI

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Hi¢ katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”,
Katihyorum” ve
“Tamamen katillyorum” seceneklerinden birini (x) isareti ile belirtiniz. Liitfen hi¢bir soruyu cevapsiz
birakmayiniz.

“Katilmiyorum”, “Ne katilyorum ne katilmiyorum”, “Kismen katiliyorum

9 <

2

9

Hi¢ katilmiyorum

Kismen katilmiyorum

Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum

Kismen katiliyorum

Katilhyorum

Tamamen katiliyorum

Esimin sicakligini yiiregimde hissederim.

Esimle aramizdaki bag giicliidiir.

2.

3 Esimi her gegen giin daha ¢ok seviyorum.

4 Esimle vakit gegirmekten keyif alirim.

5. Birbirimizi ¢ekici buluruz.

6. Birbirimizin kiymetini biliriz.

7 Bir daha diinyaya gelecek olsam yine esimle evlenirdim.
3. Hayatta basima gelen en giizel sey esimdir.

9. Esimle yan yana olmak beni heyecanlandirr.

0. Evliligimizin bir dmiir boyu devam edecegini diistiniiyorum.
1. Esimi giizel/yakisikli bulurum.

12. | Cinsel yasamimizdan memnunum.
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Ek 7.

SOSYO-DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Degerh Katibimes,

Ebeveynlere yinelik bilimsel bir aragtrma kapsaminda againda ver alan ifadelerin size ne derece mygun
oldufonu dilginerck cevaplamanen beldenmeltedir, Aragtrmanin daha saglikh sonug vermesi igin, highir maddeyi
boy borakmadan, icten ve dimist bir gekilde cevaplamamyz Gnemlidic. Caligmads kimlik belifdeyici bilgiler
istenmemektedic. Sorulara verecefiniz cevaplar sakl tutulacak ve birevsel degerlendirme amaciyla degl valnerea
bilimsel arastirma kapsammda kullandacakiir.

Gisterdiiinaz ilg ve yvardim igin tegekkir edenz.

1. Yasinz : e

2. Cinsiyetiniz: ( } Kadm () Erkek
3. Egitim Durumunuz: { ) Olor-yazar { ) Mkakul
{ ) On lisans { ) Lisans

4. Caliyma Durumunmz:

{ ) Yan zamanl bir iste calisiyorum

5. Evlilik Siiresiz () 0-3 wil {46yl

6. Aile Yapsi: ( ) Cekirdek aile () Genis aile

T. Yasadifiniz Yerlesim Birimi: { ) Kiv-Belde
{ ) 11 Merkesi

B. Cocuk Sayisi:

9. Cocukilarin) Yag(larh:

10. Insanlann efitim sevivesi, gelir dilzeyi ve mesleki savmnligma gire temsil edildikleri 10 basamakh bir
merdiven diigliniin. Bu merdivende birinci basamaktan onuncu basamagn dogru gidildikee bireylerin egitim,
pelir ve mesleki saymnhin artmaktadir. En (st basamak olan 10, Basamak, efitim, gelir ve meslekd savenlifn
en st ditzeyde olanlar tarafindan temsil edilmektedr. Litfen efitim, gelir ditzey ve meslela saygmbigimen

{ JO0maokul

{ ) Lisansiistii

{ )Lise

( ) Calismyyorum ()} Tam zamanh bir igle gahgivorum

( ) Emskliyim

() 7-11 wal { 112wl ve disti

{ ) e Merkezi

{ } Biiyilkgehir { |Diger

baitiiniin dikkate alamk kendiniz bu merdivende konumlandirma dereceniz belirtingz,

Merdivenin en alt basamag

B EE MR

{En alt diimey)

11. Giincel Maasimz:

()13.414TL-26.828TL araliginda
()26.829TL.-43.443TL araliginda
()43.444TL-53.308TL araliginda
()53.309TL-109.959TL araliginda
()109.960TL ve tizeri

Merdivenin st basamag
(En iist diteey)
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