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ONSOZ

Gelisen ve yayginlasan teknolojinin en dnemlilerinden biri olan internetin
sundugu firsatlar ve getirdigi faydalarin yami sira tasidigi tehditlerle de bireyleri
fizyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir. Bireyler {izerindeki bu etkiler,
toplumun yapisin1 ve diizenini de etkileyerek her katmanina dolayli olarak sirayet
etmesi bakimindan oldukg¢a 6nem tagimaktadir.

Tiirkiye’de problemli internet kullanimina yonelik ¢esitli gruplar iizerinde
bazi ¢alismalar yiiriitiilmiis olsa da, evli bireylerin problemli internet kullanimini
belirlemeye ve problemli internet kullanimi ile evlilik uyumu, es tilkkenmisligi, temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir
arastirma yapilmamistir. Bu calismanin bu alandaki eksiklige katki saglayacagini ve
daha sonraki arastirmalar i¢in de temel veri niteliginde bir ¢calisma olabilecegini timit
ediyorum.

Teknolojinin gelismesi ile beraber, hayatimizin vazgecilmez bir bilgiye
ulasim, iletisim ve eglence araci haline gelen internetle ilgili yapilan ¢alismalarin
ozellikle ergenler iizerinde yapildigin1 gérmemle birlikte, evli bireyler arasinda da
sorun teskil ettigini gozlemlemem beni diisiinmeye yoneltmis ve evli bireylerde
problemli internet kullanimi ile evlilik uyumu, es tiikkenmisligi ve temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma
sekillenmistir. Dilerim, elde edilen bulgular ve getirilen 6neriler, tiim arastirmaci ve

egitimcilere katki saglar.
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TESEKKUR

Bu c¢alisma bircok degerli kisinin katkis1 ve destegiyle gerceklesmis olup,
oncelikle bu aragtirmada noktadan virgiile kadar emegi olan ve donanimiyla higcbir
destegini esirgemeyen, yapicit geri bildirimleriyle beni calismaya tesvik eden,
verilerin analizinde ¢ok 6nemli katkilariyla istatistiki destegini de aldigim, akademik
yonii, egitimciligi ve hayata bakis agisiyla model aldigim, her zaman yasamimdaki
“lYIKI”ler listesinde yer alacak olan ve &grencilerinden biri olmanin onurunu
yasadigim tez danigmanim Yrd.Dog¢.Dr.Erhan TUNC’a; yapici ve olumlu elestirileri
ile calismaya ciddi katkilar saglayan saygideger jiiri iiyeleri Yrd.Dog¢.Dr.Mehmet
MURAT ve Yrd.Dog¢.Dr.Oguzhan KIRDOK’e sonsuz minnet ve siikranlarimi arz
ederim.

Veri toplama araclarmin uygulanmasinda destegi olan; psikolojik danigman
arkadaslarima ve yoneticilere, calismaya goniillii olarak katilan, kisisel ve cift
iliskisinin mahremiyetine iliskin sorular igermesine ragmen Olgekleri sabirla
dolduran 348 katilimciya, iilkemizde az sayida yapilabilen evli ¢iftler iizerindeki
arastirmalara katki sunduklari i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Okula bagladigim ilk giinden bu yana ellerimi hi¢ birakmayan, beni bugiinlere
getiren, hi¢bir sekilde desteklerini esirgemeyen, en zor ve en sikintili zamanlarimda,
dogrularimda, yanlislarimda ve aldigim her kararda en biiyiik dayanagim, varliklari
ve bana duyduklar1 giivenleriyle hayatim1 her zaman kolay kilan, 6zveride bulunan,
hayatimda “IYIKI”ler listemde hep en basta yer alan ve alacak olan sevgili annem
Giilsiim CANDEMIR ve babam Hamdi CANDEMIR e, ayrica daha fazla calismam
icin dzveride bulunan ablam Fatma CANDEMIR e ve tiim aileme;

Lisansiistii egitimime iliskin ufkumu agan ve bu konuda beni tesvik eden
arkadaslarim Yrd.Dog¢.Dr.Yusuf OKSAR ve Dr.Esra UMMAK ’a;

Lisansiistii egitimim boyunca bana hicbir engel c¢ikarmayan, aksine
caligmalarima her zaman destek olan okul idarecilerime, destekleriyle beni yalniz
birakmayan tiim arkadaglarima ve yakinlarima;

Yasamima anlam katarak, gozlerindeki sevgi dolu isiltilarla bana gili¢ veren,
arastirma siirecinde kendilerine zaman ayirmam i¢in yan1 bagimda sabirla bazen de
sabirsizlikla beni bekleyen can pargam ¢ocuklarim Giilsiim Azra ve Ahmet Emin’e;

Bunlara ek olarak adin1 sayamadigim; ancak manevi olarak bana inanan ve
destek olan herkese ¢ok tesekkiir ederim.

GULSAH CANDEMIR KARABURC
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OZET

EVLI BIREYLERIN PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI, EVLILIK
UYUMU, ES TUKENMISLIGI VE TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYACLARININ KARSILANMA DUZEYLERININ INCELENMESI

CANDEMIR KARABURC, Giilsah
Yiiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danmismani: Yrd.Do¢.Dr.Erhan TUNC
Haziran-2017, 200 sayfa

Evli bireylerin problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada; bu
degiskenler arasindaki iligki baz1 degiskenler acisindan da analiz edilmis temel psikolojik ihtiyaclarin
kargilanma diizeyi ile es tiikenmisligi arasindaki iligkide evlilik uyumunun araci rolii de incelenmistir.
Betimsel bir calisma olarak iligkisel tarama modeline gore desenlenen bu calismanin 6rneklemi,
Osmaniye’de ikamet eden 348 evli bireyden olusmaktadir.

Arastirmada veri toplama araglari olarak; Problemli Internet Kullanimi Olgegi (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan, 2007); Evlilikte Uyum Olgegi (Locke ve Wallace, 1959; Tutarel-Kislak, 1999); Es
Tiikenmislik Olgegi (Pines, 1996; Capri, 2008) ve Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (Deci ve Ryan,
2000; Kesici vd., 2003) kullanilmistir. Ayrica arastirmact tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak, evli bireylerin sosyo-demografik dzelliklerine iligkin veriler elde edilmistir.

Arastirma sonucunda; problemli internet kullanimi 6lgeginden elde edilen toplam puanlarin,
cinsiyet ve giinliik internet kullanim siiresi agisindan; sosyal fayda/sosyal rahatlik alt boyutu
puanlarinin, esin egitim durumu ve algilanan sosyo-ekonomik diizey (SED) agisindan; asir1 kullanim
alt boyutu puanlarinin da, esin gilinlik internet kullamim siiresi agisindan anlamli derecede
farkliklastigi; evlilik uyumu 6l¢eginin tarz alt boyutu puanlarinmn, giinliik internet kullanim siiresi
acisindan anlamli derecede farkliklastigi; es tiilkenmisligi lgeginden elde edilen toplam puanlarin,
cinsiyet, algilanan SED, kendisinin giinliik internet kullanim siiresi ve esin giinliik internet kullanim
stiresi agisindan anlamli derecede farkliklastigi; temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyine
Olgeginin iliski ihtiyact alt boyutu puanlarmin egitim durumu agisindan; Yeterlik alt boyutu
puanlarinin algilanan SED agisindan anlamli derecede farklilagtigi goriilmiistiir. Ancak arastirmada
kullanilan 6lgekler ve 6lgeklere ait alt boyutlara ait puanlarin, yas, evlilik siiresi, gocuk sayisi, interneti
kullanma siiresi, giinliik internet kullanimi saatleri degiskenleri agisindan farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica, problemli internet kullanimu ile es tiikkenmisligi; evlilik uyumu ile temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arasinda pozitif yonde; evlilik uyumu ile es tikenmisligi, es
tikenmigligi ile temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arasinda negatif yonde anlamli
iligkilere rastlanmis; evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve problemli
internet kullaniminin; es tiikenmisliginin toplam varyansinin %42,8’ini agikladigi ve evlilik
uyumunun, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ile es tiikenmisligi arasindaki iliskide
kismfi aracilik rolii oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonugclari, ilgili literatiir esliginde tartisilmig ve yorumlanmigtir. Bunun yani sira
elde edilen sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: problemli internet kullanim, evlilik uyumu, es tiikenmisligi, temel psikolojik
ihtiyaclar,



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF MARRIED INDIVIDUALS’ PROBLEMATIC
INTERNET USE, MARITAL ADJUSTMENT, COUPLE BURNOUT AND
SATISFACTION LEVEL OF PSYCHOLOGICAL NEEDS

CANDEMIR KARABURC, Giilsah
MA Thesis,

Educational Sciences Department
Guidance and Psychological Counseling Program
Supervisor: Asst. Prof. Erhan TUNC
June-2017, 200 pages

In this study which was investigated relationship between married individuals’ problematic
internet usage, marital adjustment, couple burnout and satisfaction level of basic psychological needs
and these variables was analyzed in terms of some variables. In addition, the mediator role of marital
adjustment on the relationship between married individuals’ satisfaction level of basic psychological
needs and couple burnout was investigated, too. The group of the study that designed according to
relational screening model as a descriptive study is composed of 348 married individuals residing in
Osmaniye.

In the study; Problematic Internet Use Scale (Ceyhan, Ceyhan and Giircan, 2007), Marital
Adjustment Test (Locke and Wallace, 1959; Tutarel-Kislak, 1999), Couple Burnout Scale (Pines,
1996; Capri, 2008) and Basic Psychological Needs Scale (Deci and Ryan, 2000; Kesici et al., 2003)
was used as data collection tools. And also, the data about some socio-demographic variables of
married individuals has been obtained by using “Personal Information Form” which has been
designed by the researcher.

As a result of the research; there is a significant difference between the results obtained from
Problematic Internet Use Scale in terms of gender, amount of daily internet usage; social
comfort/social benefit dimension scores in terms of spouse’s educational status and perceived social
economic level; excessive usage dimension scores in terms of amount of spouse’s daily internet usage.
There is a significant difference between the results obtained from Marital Adjustment Test’s style
dimension scores in terms of amount of daily internet usage. There is a significant difference between
couple burnout scores in terms of gender, perceived social economic level, amount of daily internet
usage and amount of spouse’s daily internet usage. There is a significant difference between the
results obtained from Basic Psychological Needs Scale’s relationship need dimension scores in terms
of educational status; competence need dimension scores in terms of perceived social economic level.
However there is no significant differentiation between scores of scales that was used in the research
and these scales’ dimensions in terms of age, length of marriage, number of children, length of
internet usage and daily internet usage hours.

And also; problematic internet usage is positively associated with couple burnout; marital
adjustment is positively associated with satisfaction level of basic psychological needs. Marital
adjustment is negatively associated with couple burnout; couple burnout is negatively associated with
satisfaction level of basic psychological needs. Marital adjustment, satisfaction level of basic
psychological needs and problematic internet use explained %42,8 of total of variance of couple
burnout. Moreover, marital adjustment has partial mediating role in the relationship between
satisfaction level of basic psychological needs and couple burnout.

The findings of the research were discussed and interpreted in the light of the related
literature. In addition, some suggestions have been put forward based on the results for further studies.

Keywords: Problematic internet use, marital adjustment, couple burnout, basic psychological needs
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BOLUM I
GIRIS

Hayatimiza bas dondiiriicii bir hizla giren ve siirekli gelisip giincellenen
internet; bireylerin her tiirli bilgi erisimine, eglenceli vakit gecirmelerine, zaman ve
mekan smirlamast olmaksizin sevdikleriyle es zamanli iletisim igerisinde
bulunabilmelerine olanak taniyan etkin bir kitle iletisim aracidir.

Internet; arastirma, bankacilik, alisveris, egitim, saglik, randevu alma ve
benzeri islemler i¢in rasyonel olarak kullanildiginda zamandan tasarruf saglayan bir
firsat olarak degerlendirilebilir. Internetin, mesafeleri ortadan kaldirmasi, kolay, ucuz
ve gorsel iletisim imkan1 sunmasi, onu vazgecilmez kilan diger 6zelligidir.

Bunun yani sira zevk ve eglence kapsaminda; oyun, sohbet ve zaman gegirme
ve illegal olarak kumar, pornografi amacli kullanim1 da giinlimiizde artik yaygin bir
kullanim alani haline gelmistir. Ancak zevk ve eglence amagli kullanimm zamanla
internetin problemli kullanimina yol a¢tig1 gdzlenmektedir.

Problemli internet kullannominin birey {izerindeki etkisi yaninda toplumsal
diizeyde etkilerinin incelendigi arastirmalara (Rajani ve Chandio, 2004) da
rastlanmaktadir. Toplumun yapitagint olusturan aile ortaminda da evli bireylerin
problemli internet kullaniminin  bir takim olumsuz etkilerinin oldugu
diistiniilmektedir.

Insanlar cinsel ihtiyag, cocuk sahibi olmak, ekonomik faktorler ya da
toplumun beklentileri gibi bircok biyo-psiko-sosyal nedenden dolayr evlenmek
isterler. Bunlarin yan1 sira agk, yakinlik, duygusal paylasim ve destek gibi psikolojik
gereksinimlerin karsilanmasi da bireylerin iyi oluslarina katki sagladigindan evlilik
nedenlerinden sayilabilir. Tim bu islevlerin gergeklesmesi, eslerin iligkilerinin
saglam ve saglikli olmasii gerektirir. Saglikli bir evlilik iliskisi i¢in evlilik uyumu
onemli bir yordayicidir. Evlilik uyumunun saglanmasinda bireylerin kisilik

ozelliklerinin, iligkiyi yasama bigimlerinin ve beklentilerinin dnemli bir rolii vardir.



Problemli internet kullaniminin aile iginde yarattig1 problemlerden biri eslerin
internet basinda fazla zaman gegirmesi sebebiyle aile {iyelerinin temel ihtiyaglarinin
giderilmesine engel olarak ihmale sebep olmasidir. Paylasimin azalmasi aile
baglarinin zayiflamasina neden olmaktadir.

Interneti yogun kullanan bireylerin aile ve arkadas cevreleri ile daha az
etkilesim icerisinde olduklari, vakitlerini onlara daha az ayirdiklari ortaya konmustur
(Kraut vd.,1998).

Evlilikte yasanan uyumsuzlukla birlikte ortaya ¢ikan stres durumu es
tilkenmisliginin en 6nemli nedenlerinden biridir. Es tiikenmisligi ise, “uzun donemli
bir iligkide duygusal taleplerin yogunlasmasi sonucu ortaya ¢ikan, beklentiler ile
gergeklik arasindaki kronik farkliligin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
yorgunluk durumudur” (Pines, 1996). Eslerin evlilik yasamlarindaki bu tiikenmislik
durumunun, yasamlarinin diger alanlarin1 da olumsuz olarak etkilemesi kaginilmaz
bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Capri (2008)’ye gore aile, meslek ve evlilik
alanlarindaki degisimler, kisinin giinliik hayatin1 etkilemekte, bir¢ok sorun (kisisel,
sosyal, mesleki ve ailevi) yasamasina ve tilkenmislikle karsi karsiya gelmesine sebep
olmaktadir.

Kandell’e (1998) gore ise kisileraras: iliskilerinde ve/veya yasamin diger
alanlarinda giigliikleri olan bireyler, bu sorunlarindan kagmak veya bu sorunlarini
ertelemek icin internete yonelmektedir. Sanders vd. (2000) de, yogun internet
kullaniminin diisiik sosyal baglarla, destek gérememekle ilgili oldugunu gostermistir.
Whang vd. (2003), internet bagimlilarinin olasi bagimlilara ve bagimli olmayanlara
gore daha fazla stres, yalnizlik ve depresyon hali i¢cinde olduklarini ifade etmistir.
Yani bu iliski; bireyi problemli internet kullanmaya yonelten nedenin, evlilik ici
sorunlar ile karsilanamayan psikolojik ihtiyaclar ile agiklanabildigi gibi, bireyin
problemli internet kullanimindan dolayr zamanla aileden ve esinden uzaklasarak
evlilik i¢i sorunlar yasamasi da diisiiniilebilir.

Evliligi, sosyal ¢ogalmay1 diizenleyen, islevi yoniinden toplumun temelini
olusturan bir yap1 olarak disiindiigiimiizde; bu yapinin siirdiiriilmesi bireylerin
evliliklerinde karsilikli olarak psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarini karsilamalarina
baghdir. ihtiyaclarin karsilanmasi evlilik uyumunu &nemli dlgiide etkilemektedir
(Gokmen, 2001). Ayrica evlilik iligskisi her toplumda kabul edilen duygusal
gereksinimlerimizin ~ karsilandii  en  Onemli  sosyal  gelenek  olarak

degerlendirilmektedir (Sharif vd., 2013). Bireyler aglik, susuzluk, gilivenlik gibi



ihtiyaglarinin karsilanmasinin ardindan yakinlhik, sefkat, 6zerklik, basari, takdir
edilme, iliski ve kendini gergeklestirme gibi psikolojik ihtiyacglarina yonelerek {ist
diizey ihtiyaclarimi karsilamak ister. Her ne kadar bu ihtiyaclar hayati olmasa da,
bireylerin hayatina anlam katabilmesi, mutlu ve huzurlu olabilmesi i¢in 6nemlidir.

Internet kullaniminin problemli hale gelmesi, evli bireylerin karsilanmamig
baz1 psikolojik ihtiyaglar1 ile ilgili olabilir ve bu ihtiyaclar1 internet yoluyla
karsilamaya yonelebilir. Bu sliregte ise internet problemli kullanima doniisiip, bu
sorunlu kullanimin beraberinde getirdigi olumsuz sonuglar olabilir ve bu durumun
aile ici iletisim ve etkilesime ciddi zararlar verecegi diisliniilebilir.

Nitekim bu konuyla ilgili ergenler iizerine yapilmis ¢alismalar mevcut olup
yapilan arastirmalar, internet kullaniminin yogunlagmasiyla beraber ergenlerin
giinliik hayatta karsilayabilecekleri birtakim psikolojik ihtiyaglarini internet yoluyla
karsilamaya yoneldigini gdstermistir (Shen, Liu ve Wang, 2013). internet iizerinden
ihtiyaclarii doyurmaya calisan ergen karsilanmamis ihtiyaglar sonucu olusan
yoksunluk hissini de siddetli bi¢imde yasayabilmektedir. Deci ve Ryan (2000),
psikolojik ihtiyaglarin yeterince doyurulmamasi durumunda, insanlarin psikolojik
olarak rahatsizlanabileceklerini ve bunu telafi edebilmek i¢in kendilerine zarar verici
davranislarin gelisebilecegini ileri siirmiislerdir. Thtiyaglarin doyurulmas: siirecinde
internetin yogun kullaniminin beraberinde getirdigi olumsuz sonuglar géz Oniine
alindiginda ergenlerin bagimliliga dogru siiriiklenebilecegi ve bu durumun aile ve
arkadas iligkilerine 6nemli zararlar verecegi belirtilmektedir (Sahin ve Kesici, 2009).

Aile i¢i sosyal destek ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayamayan ve aile
iliskileri kotii olan yetiskinler de, kendilerini ¢ok daha iyi hissedebilecegi sanal
ortamda yogun vakit gecirebilmekte; bu durum ise is, aile ve sosyal hayat alanlarina
olumsuz yansimakta olup bu olumsuz yansimanin yetiskinleri, interneti daha da
problemli kullanmaya itmekte oldugu diisiiniilmektedir.

Internet bagimliligi ile iliskili oldugu diisiiniilen énemli kavramlardan birinin
de bireyin “sosyallesme ihtiyact” oldugu sodylenebilir (Grohol, 1999; Bayraktutan,
2005). Bu ihtiyag, gercek hayatta elde edilemeyen veya kazanilamayan
sosyallesmenin, internet ortaminda karsilanmak istenmesi seklinde diisiiniilebilir.
Birey elektronik postalar, sohbet odalari, tartigma forumlar1 ve ¢evirim-i¢i oyunlar
araciligiyla sosyallesmeye ¢alismaktadir (Grohol, 1999). internet vasitasiyla sosyal
etkilesimde bulunmak isteyen biri, belli bir zaman sonra yiiz yiize etkilesime sicak

bakmamaktadir (Caplan, 2002). Bireyin internete sosyallesme ya da sosyal destek



bulma amaclh yonelmesi internetin problemli kullanim riskini tetiklemekte boylelikle
birey toplumdan uzaklasabilmektedir (Thatcher ve Goolam, 2005).

Bir¢ok insanin “yakin iligki”, “destek” ve “onay”dan olusan en Onemli
toplumsal gereksinimlerini internet ortaminda giderdikleri One siiriilmektedir
(Amichai-Hamburger, 2007). Internetin insanlarin sosyal yasamda gidermesi gereken
ihtiyaclarmi internet aracilifiyla gidererek sosyal yasamdan uzaklastigimi ve
yalmizlastigim  gosteren arastirmalar da  (Keser-Ozcan ve Buzlu, 2007)
bulunmaktadir.

Suler (2004) sevgi, yakinlik ve ait olma gibi kisisel gereksinimlerini ger¢cek
diinyada karsilamada basarisiz olan kisilerin, bu gereksinimlerini doyurmak igin
giivenli ve rahat bir ortam sunan internete yonelebildiklerini ve bunun sonucunda da
internet bagimliliginin ortaya ¢iktigini 6ne stirmektedir. Bu goriisler 1s181inda, aradig
sevgiyi, yakmligi, kabulii, onayr gercek diinyada bulamayan evli bireyler de
aradiklarini, degisik sanal kimlikler kullanarak, internet ortamindan sagliyor olabilir.

Alanyazin incelendiginde ailenin yapisi, Uyelerarasi iligkilerin niteligini
etkileyen problemli internet kullanimimin evli bireylerin evlilik uyumu, es
tikenmislik diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglari gibi degiskenler acgisindan,
incelendigi aragtirmalara ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin Problemli Internet Kullanimi (PIK) ile evlilik uyumu, es
tilkkenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirma, alti boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; problem
tanimlanmis, alt problemler belirlenmis, arastirmanin amaci ve 6nemi agiklanmis,
sayiltilar ve smirliliklar belirlenmis, tammlar yapilmistir. Ikinci boliimde; PiK,
evlilik uyumu, es tiikkenmisligi ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar (TPI) ile ilgili literatiir
olusturulmustur. Ucgiincii béliimde, arastirmanin  ydntemi; dordiincii  boliimde
bulgular; besinci boliimde tartisma ve sonug; altinci bolimde ise sonuglar

dogrultusunda sunulan 6nerilere yer verilmistir.

1.1.Problem Durumu:

Aile yapisi ve aile i¢i yasam; radyo, tv, bilgisayar ve internet gibi yeni medya
araglarindan etkilenmistir (Rompaey vd, 2002). 1980°1i yillarda ozellikle kisisel
amacl kullanimi ile ev ortamina giren bilgisayarlar, 1990’11 yillarda internetin
yayginlagmasi ile bir kitle iletisim araci haline doniiserek diger kitle iletisim araglari

gibi toplumlarin yapisini ¢cok yonlii olarak degistirmistir (Mesch, 2003).



Zamanlarinin ¢ogunu gercek olmayan diinyada geciren insanlarin bir kismi
kontrol edip engelleyemedikleri internet kullanimindan dolay1 sosyal, mesleki ve
0zel yasamlarindaki fonksiyonelliklerinde problem yasamaya baslamis, boylece konu
yaygin olarak tartisilmaya baglanmistir (Senormanci vd., 2010).

Yapis1 ve fonksiyonlart siklikla giincellenen ve giin gectikce zenginlesen
icerigiyle internet, insan hayatinin vazge¢ilmezi olmus, hatta toplumun temel birimi
olan ailenin de yeni bir iiyesi haline gelmis; aile ve toplumsal yapiyi, degerleri de
degistirmeye baslamistir. Zaman ve mekan sinirlamasini ortadan kaldirip gorsel ve
isitsel iletisim saglayan internet, birbirinden uzakta olan aileler igin bir firsat
olabilmektedir. Ancak ayni ortamdaki aile fertleri arasinda internet kullaniminin
asirtya kagmasiyla birlikte, ozellikle eslerin beraber gecirdikleri ortak vakit ve
faaliyetlerin azalmasi, belki de internetin aile i¢i iletisim boyutundaki en biiyiik
olumsuzluklar1 arasindadir. Giindiiz vakitlerini ayr1 gegiren eslerin, tek ortak
paylasacaklar1 zaman olan aksam vakitlerini de internette gegiriyor olmalari, gergek
ortamlarda gercek ve sicak iliskiler yerine sanal ortamlar1 tercih etmeleri siiphesiz
eslerin birbirleriyle olan iletisimlerini olumsuz yonde etkileyip birbirlerinden kopus
stirecini bagslatacaktir.

Interneti problemli kullanan yetiskin evli bireylerin, zamanlarmin ¢ok énemli
bir boliimiinii internette gecirmeye baslamasi, onlarin aile hayatindan kopma
siireclerini baslatabilmekte, gercek olmayan diinya ve sanal arkadagliklari, bireyin
hayal aleminde yasamast ve yasamin ger¢eklerinden kagmasi igin zemin
olusturabilmektedir (Fortson vd., 2007).

Bu g¢ergevede internetin bu kadar yaygin ve aktif kullanimi, beraberinde
getirdigi firsat ve faydalara karsin gesitli problemlerin de ortaya ¢ikmasina neden
olmus; 6zellikle internet kiiltiirline ve bilincine erismemis bireyler icin bircok risk
barindirmis ve barindirmaya devam etmektedir. Sanal ortamda artan sosyallesmeyle
gercek diinyada sosyal etkilesimin azalmasi, aile ortaminda izolasyonun,
yabancilagsmanin artmasi bu risklerden sadece biridir.

Aile icinde veya sosyal hayatta izolasyon yasayan bireylerin giinliik
sorumluluklarim1 da aksatacaklari, fizyolojik ve psikolojik olarak bu durumdan
olumsuz etkilenecekleri soylenebilir. Halbuki aile ortamindaki iliski, saglikli bir
iletisim ve etkilesim ortami, aile bireylerinin psikososyal ihtiyaclarinin kargilanmasi,
boylece topluma saglikli bireyler kazandirilmasi yoniinyle de ayr1 bir 6nem

arzetmektedir. Bu arastirmanin aile i¢indeki sosyal izolasyonun 6nemli sebeplerinden



biri olan problemli internet kullanimiyla ilgili bir arastirma olmasi; mevcut
sorunlarin daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi agisindan 6nemli olup, konuyla
ilgili onleyici ¢aligsmalara ve ilgili arastirmacilara veri saglamasi agisindan da yararh
olacagi umulmaktadir.

Evde ailelerin internete girislerinde cocuklarin etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bir aragtirmada, 38 aile ve 31 ¢ocuk ile nitel ve nicel arastirma
yontemleri araciligiyla veri toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda internete giris ve internet kullaniminin aile i¢i tartismalarin ve
uyumsuzluklarin yasanmasinda o6nemli bir etken olmaya bagladigi sonucuna
ulastlmistir (Rompaey vd., 2002).

Internet kullaniminin etkilerini belirlemek iizere ii¢ yillik izleme calismasi
seklinde evinde internet baglantis1 bulunan 73 hanedeki 169 bireyle bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Bu hanelerdeki internet baglantisi olmadan 6nce ve internet
baglantis1 olduktan sonraki donem igerisindeki iki yillik siire boyunca elde edilen
bulgulardan, internet kullannominin artmasinin, aile i¢i iletisimin azalmasi,
katimcilarin uzak ve yakin sosyal cevrelerinin daralmasi, depresyon ve yalnzlik
duygularinin artmast ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, ¢ogu internet
kullaniminin  sosyal iletisimi artirmaya yonelik olmasina ragmen, internet
kullannminin  genellikle ylizyiize iletisimi azaltabilecegi, gii¢lii sosyal iliskilerin
yerini zayif iligkilerin alabilecegi sonuglarina ulagilmistir. (Kraut vd., 2002).

Pakistan’da 2004 yilinda, internetin toplum iizerindeki etkilerinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bagka bir arastirmada toplumun her kesiminden ve her
yas grubundan internet kullanan kisilerle anket yapilmistir. Arastirma sonucunda,
Pakistan’da internetin toplumun geneli iizerinde etkide bulunarak, artan internet
kullaniminin, artan yalmizlik ve depresyon, azalan sosyal baglar ve zayif aile
iletisimini getirmekte oldugu sonuglar1 bulunmustur (Rajani ve Chandio, 2004).

Evli bireylere yonelik yapilabilecek arastirmalarla, problemli internet
kullanimina egilimi olan yetiskinlerin belirlenerek yasadiklari problemlere yonelik
coziimler ortaya konmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, evli bireylerin
problemli internet kullanimlar1 incelenmeye deger goriilmektedir.

Belirtilen bu sebeplere dayanarak bu calismada, evli bireylerin problemli
internet kullanimlar ile evlilik uyumlari, es tiikenmislikleri ve temel psikolojik

ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir? Ve bu



ozellikler bazi demografik degiskenler agisindan farklilagmakta midir? ana
problemine bagli olarak asagidaki alt problemlere cevap aranmigtir.

Alt Problemler

1. Evli bireylerin cinsiyetine gére Problemli Internet Kullanim Olgegi
(PIKO), Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), Es Tiikenmislik Olgegi (ETO), Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (TPIO) ve bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

2. Evli bireylerin yasina gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu 6lceklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

3. Evli bireylerin egitim durumuna gore PIKO, EUO, ETO, TPiO ve bu
Olceklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma var midir?

4. Evli bireylerin eslerinin egitim durumuna gére PIKO, EUO, ETO, TPIO
ve bu Olgeklerin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilagsma var midir?

5. Evli bireylerin evlilik siiresine gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu
Olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilagsma var midir?

6. Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gére PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu
Olceklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilagma var midir?

7. Evli bireylerin algiladiklar1 sosyo ekonomik diizeye gore PIKO, EUO,
ETO, TPIO ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?

8. Evli bireylerin internet kullanim siiresine gére PIKO, EUO, ETO, TPIiO
ve bu Olgeklerin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilagma var midir?

9. Evli bireylerin giinliik internet kullanim saatlerine gore PIKO, EUO,
ETO, TPIO ve bu &lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilagma var midir?

10. Evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine gore PIKO, EUO, ETO,
TPIO ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli

bir farklilagsma var midir?



11. Evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim siiresine gore PIKO,
EUO, ETO, TPIiO ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

12. Evli bireylerin PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu olceklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

13. BEvlilik Uyumu, TPi ve PIK degiskenleri, evli bireylerin Es
Tlkenmisligi’ni yordamakta midir?

14. Evlilik Uyumu, evli bireylerin Temel Psikolojik Thtiyaglarinin karsilanma

diizeyi ile es tiikkenmisligi arasinda araci rol oynamakta midir?

1.2.Arastirmanin Amaci:

Internet; arastirma, sosyal iliski kurma, bankacilik islemleri, alisveris, miizik
dinleme, film izleme, oyun oynama, pornografi gibi c¢esitli sebeplerle
kullanilmaktadir. Giinimiizde internetin bu kadar farkli alanlarda kullanilmasi,
yetiskin evli bireylerin de problemli internet kullanimi konusunda risk grubu
olmasmna neden olmaktadir. Internetin evli ve sorumluluklar1 olan bireylerde
problemli kullanilmasi sonucunda sosyal ozelliklerin olumsuz yonde etkilenecegi
boylece, esiyle ve ¢ocuklariyla saglikli iletisim kurma ve model olma konusunda
ciddi sorunlar olusturacagi beklenmektedir. Boyle bir kisir dongii sonucunda, aile igi
iletisim becerilerinin diisitk oldugu yeni nesillerin gelismesi ve bu durumun
toplumsal bir hal alarak daha da biiyiiyebilir.

Problemli internet kullaniminin internetin olumsuzluklarindan etkilenen bir
risk grubu olduguna inandigimiz yetiskinler arasinda da yaygin olmasina karsin
ozellikle evli yetiskin bireylerin problemli internet kullanimiyla ilgili arastirmalarin
(Rompaey vd., 2002; Kraut vd., 2002; Rajani ve Chandio, 2004; Mesch, 2003;
Bayraktutan, 2005) sayica sinirli oldugu ve arastirmalarin konuyla ilgili ihtiyaci
karsilayacak yeterlikte olmadig1 dikkat cekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen
bulgularla konuyla ilgili alanyazin incelemeleri sonucunda elde edilen bilgiler
15181nda yetiskin evli bireylerin PIK ile evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve bireylerin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi arasindaki iligkileri bazi
degiskenler agisindan incelemektir. Boylece, aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan
giincel bulgularla, alanyazina katki saglanmis olacak ve yeni arastirmacilarin dikkati

konuya ¢ekilmis olacaktir.



1.3.Arastirmanin Onemi:

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de internet 6ngdriilenden daha biiyiik bir
hizla yayilmig ve yetiskin bireylerin de uzun zaman gegirdikleri ve kullanimlarini
kontrol edemedikleri bir ortam olmustur. Bu siire¢ ise hayatin her alanina sigramis ve
bireylerin hem kendisi hem de toplumla olan iligkilerini etkilemeye baslamis is, okul,
sosyal yasam ve aile hayatinda sorunlara neden oldugu goriilmiistiir.

Yetiskin evli bireylerin de sanal alemin ¢ekiciligine kapilarak, zamanlarinm
cagin en ciddi teknolojik gelismelerinden olan ve hayatmizin bir parcasi haline gelen
internette gecirdikleri gozlenmektedir. Gergek ortamda gercek ve sicak iligkiler
yerine sanal ortamda sanal iligkileri tercih eden yetiskinin bu problemli kullaniminin
ise evlilik/aile yasamina da olumsuz yansimalari olabilecegi diisiiniildiigiinde PiK ile
iliskili etkenlerin ortaya konmasi ve bunlarin 6nlenmesinin kisi ve i¢cinde yasadigi
toplum ayrica toplumun temel yapitasi olan aile i¢in de ne kadar 6nemli oldugu
anlasilacaktir.

Tiirkiye’de 2000”11 yillardan sonra arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslayan
internet kullanimiyla ilgili olarak yapilan arastirmalar (Bayraktar, 2001; Ayaroglu,
2002; Ersoy ve Yasar, 2003; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Ceyhan, 2008; Tahiroglu
vd, 2008; Kelleci vd., 2009; Kurtaran, 2008; Dogan vd.,2008; Erdogan, 2008; Canan,
2010; Kelleci ve Inal, 2010; Esen, 2010; Tagyildiz, 2010; Doner, 2011; Genger,
2011) genellikle ergenler, lise 6grencileri ve tiniversite 6grencileriyle yapilmistir.

Alan yazin incelendiginde evli bireylerin problemli internet kullaniminin
etkisinin incelendigi sinirlt sayida ¢aligmaya (Rompaey vd., 2002; Kraut vd., 2002;
Rajani ve Chandio, 2004; Mesch, 2003; Bayraktutan, 2005) rastlanmaktadir

Zamanlarinin biiyiik bir kismini internet ortaminda geciren evli bireylerin
problemli internet kullanimi, hayatlarindaki bircok alanda oldugu gibi aile
yasamlarindaki islevselliklerinde de sorunlar yasamalarina neden olmaktadir
(Rompaey vd., 2002; Kraut vd., 2002; Rajani ve Chandio, 2004; Mesch, 2003;
Bayraktutan, 2005). Bu arastirmada, problemli internet kullaniminin evlilik uyumu,
es tiikenmisligi ve temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanma diizeyiyle iligkisinin
incelenmis olmasi agisindan ayr1 bir 6nem gdstermekte olup alanyazina katki
saglamis olmasi acisindan da ayr1 bir 6neme sahiptir.

Bununla birlikte yetiskin bireylerde problemli Internet kullanimim etkileyen
faktorlerin  ortaya konulmasi sonucunda, psikolojik danigsmanlara, aile

danismanlarina, psikologlara, psikiyatristlere ve akademisyenlere fikir verebilecegi
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gibi yetigkin evli bireylerin de konuyla ilgili farkindaliklarini arttirmak agisindan
biiylik 6neme sahiptir.

Arastirma sonucunda elde edilecek bulgular, problemli internet kullanicisi
olan evli bireylerin profilini degerlendirmede bazi yordayicilar1 ortaya koymus
olmas1 ve es tiikenmisliginin yordayicilarinin ele alinmis olmasi, evli ¢iftlerle ilgili
aragtirma yapmak isteyenlerin de dikkatini ¢gekmesi acisindan da ayr1 bir 6nem arz

etmektedir.

1.4.Smmirhhklar

Arastirma sonuglart degerlendirilirken asagida belirtilen sinirliliklar dikkate
alinmalidir. Bu arastirma;

1) 2015-2016 yiliile

2) Osmaniye ilindeki evli bireylerle,

3) Problemli internet kullammi diizeyi, PIKO’niin dl¢tiigii 6zelliklerle;
Evlilik uyumu diizeyi, EUO’niin 6lctiigii ozelliklerle; Es tiikenmisligi diizeyi,
ETO’niin 6lctiigii ozelliklerle; Temel psikolojik ihtiyaclarm karsilanma diizeyi
TPIO’niin ol¢tiigii dzelliklerle; demografik degiskenler, arastirmaci tarafindan

hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan maddelerle sinirlidir.

1.5.Sayiltilar:

Bu calismanin dayandigi temel varsayimlar asagida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan yetigskin bireylerin, veri toplama araglarindaki
maddelere ictenlikle, objektif olarak yanitladiklari,

2. Calisma grubunun evreni temsil ettigi,

3. Arastirmada problemli internet kullanimi diizeyini belirlemede,
PiKO’niin; evlilik uyumu diizeyini belirlemede EUO’niin; es tiikenmislik diizeyini
belirlemede ETO’ niin; temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyini belirlemede

ise TPIO niin yeterli oldugu varsayilmstir.

1.6.Tanimlar:
Aragtirmada sik kullanilan kavramlar asagida verilen tanimlar ¢ergevesinde

kullanilmuastir.

Problemli Internet Kullamm: Bireyin hayatinda internetin psikolojik,
sosyal, okul ve/veya is zorluklar1 yaratacak sekilde kullanilmasidir (Beard ve Wolf,

2001).
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Evlilik Uyumu: Ciftlerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli
alanlarinda fazla anlagmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde ¢oziimlendigi evliliktir (Sabatelli,1998: Akt. Sardogan ve Karahan,
2005),

Es Tiikenmisligi: Uzun donemli bir iliskide duygusal taleplerin
yogunlagmast sonucu ortaya c¢ikan, beklentiler ile ger¢eklik arasindaki kronik
farkliligin neden oldugu fiziksel, duygusal ve zihinsel bir yorgunluk durumudur

(Pines, 1996).

Psikolojik Thtiya¢: Insan dogasindan kaynaklanan ve saglikli gelisim igin
gerekli psikolojik unsurlar (sevme/sevilme, sefkat, toplumsal kabul, basari, 6grenme

vb.) igeren ihtiyaglardir (Zhang, 2008).
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BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1.Problemli internet Kullamim (PiK) Kavram

Bu boliimde PIK kavraminin daha iyi anlasiimasini saglamak iizere dncelikle

internet bagimlilig1 kavram tizerinde durulacaktir.

Bagimlilik kavrami geleneksel olarak bir maddeye olan fiziksel bagimlilig
belirtmek igin kullanilsa da PIK igin de gecerli olup bu davranisi tanimlamada
“internet bagimlilig1” ( Mitchell, 2000; Shapira vd., 2000; Bai, Lin ve Chen, 2001),
“patolojik Internet kullanimi” (Davis, 2001) ve “problemli internet kullanimi”m
(Davis vd., 2002) iceren gesitli terimler kullanilmistir (Akt.: Yellowlees ve Marks,
2007).

Bu ¢alismada internetin sagliksiz bir sekilde kullanimini ifade eden kavram
olarak “problemli internet kullanim1” tercih edilmektedir. Bu kavraminin tercih
sebebi ise “internet bagimliligi”, “patolojik internet kullanimi” ve “kompulsif
internet kullanim1” kavramlarinin ¢agristirdigi anlamlarin Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alan1 disinda olmasi ve bu kavramlarin ¢ogunlukla klinik caligmalarda
kullanilmasidir (Alagam, 2012). Bununla birlikte PIK kavraminin ortaya ¢ikmasina
onciiliik eden internet bagimliligi, asiri internet kullanimi ve patolojik internet

kullanimi gibi kavramlara da deginilmistir.

Internet bagimlihig: (internet addiction) kavramini ilk zamanlar Goldberg ve
Young kullanmig olsalar da daha sonraki aragtirmalarda “patolojik internet kullanimi
- pathological internet use” kullanimin tercih etmiglerdir. Bunun sebebi de patolojik
internet kullanim1 kavraminin “internet bagimlilig1 - internet addiction” terimine gore
daha klinik bir terim olmasidir. Yine buna ek olarak “problemli internet kullanimi -
problematic internet use” kavrami da patolojik internet kullanimi gibi diger

calismalarda kullanilmaya baglanmistir (Giinti¢,2009).
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2.1.1.internet Bagimhihig

Internet bagimlhiligi kavramini ilk olarak 1996'da Goldberg ortaya gikarmis
(Uneri ve Tamidir, 2011), DSM-IV’iin madde bagimlilig1 i¢in olan kriterlerini,
internet bagimliligma uyarlayip meslektaslarina e-posta géndermistir. Ilk olarak saka
amacli yapsa da meslektaslarindan bu bagimliliga uygun belirtiler gosterdikleri, bu
konuda yardim bekledikleri konusunda geri doniit almasiyla “Internet Bagimlilig

Destek Grubu” kurarak bu konuda ¢alismalarina baslamistir (Akt. Ekinci, 2002).

Shapira vd. (2000) PiK’in psikolojik alanyazinda, internet bagimlihig ve
patolojik internet kullanimi1 seklinde tanimlandigin1  belirtmis ve internet
bagimliligini; kontrol edilemez, belirgin bir sekilde strese sebep olan, zaman
tiikketici, sosyal, mesleki ve finansal zorluklarla sonu¢lanan, manik veya hipo-manik

belirtiler olarak aciklamistir.

Internet bagimliligi kavramini aciklayan cesitli arastirmalarda (Bayraktar,
2001; Chen vd., 2001; Goniil, 2002; C. Yalg¢in, 2003; Young, 2004; Simkova ve
Cincera,2004; Leung, 2004;Y1ldiz ve Béliikbas, 2005; Oztiirk vd, 2007; Young,
2007; Yellowlees ve Marks, 2007; Kelleci, 2008) internet bagimliliginin; “internet
kullanma isteginin Oniine gecilememesi, asir1 internet kullanimi, internetin kotiiye
kullanimi, internetin istismart (internet abuse), internetten ayri kalinan vakitlerde
sinirlilik, saldirganlik, mani / hipomani, mesleki ve sosyal problemler yasayacak
diizeyde kontrol yetenegini kaybetme, internetin icerigine ve sundugu olanaklara
kars1 gelistirilen bir rahatsizlik”tir. “Internet kullanimma sinirlama getirememe”,
“sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme” diizeyinde
yasanan bir bozukluk (klinik) olarak tanimlandigi goriilmektedir (Akt.: Arisoy,
2009).

Insanlarin yogun internet kullanma davranislarini tanmimlamak igin; “internet
bagimlilig1 (internet addiction/ internet dependency)” (Young, 1996; Mitchell, 2000;
Bai vd., 2001; Inan 2010); “patolojik internet kullanim1 (pathological internet use)”
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Davis, 2001; Goniil, 2002) ve “internet
davranig bagimlilig (internet behavior dependence)” (Hall ve Parsons, 2001) gibi
farkli kavramlar kullanildig1 goriilmektedir. Ancak son zamanlarda alanyazinda ve
medyada siklikla “Problemli Internet Kullanimi (Problematic Internet Use)” (Shapira

vd., 2000; Davis vd., 2002; Shapira vd., 2003; Ceyhan vd., 2007; Yellowlees ve
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Marks, 2007; Ceyhan, 2008; Giircan, 2010; Zorbaz 2013; Yilmaz, 2013; Ozer, 2013)

kavraminin kullanildig1 goriilmektedir.

Farkli bir arastirmada (Griftiths, 1996), interneti yogun kullananlarin aslinda
bagimli olmadiklar1 ifade edilmistir. Birey interneti, diger bagimliliklarinin doyumu
icin uygun bir ortam olarak kullanmaktaysa da, gercekten internete bagimlilaryla,
internet lizerinden diger bagimliliklarini tatmin eden bireylerin ayriminin iyi

yapilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir.

Internetin kendisi bagimlilik yaratan bir nesne olmasimin yani sira daha dnce
var olan bagimlilik nesneleri i¢in de bir ortam olusturabilmektedir. Ornegin kumar

bagimlisi biri, kumari internet ortaminda da siirdiirebilmektedir (Goniil, 2002).

Internet bagimlis1 olmayan bireyler, bagimli olanlara gore interneti daha ¢ok
“bilgiye erisim” amaciyla kullanmakta; “haber”, “aligveris” ve “egitim” sitelerinde
zaman harcamaktadirlar. Internet bagimlisi olan bireyler de eglence sitelerinde (film-
miizik siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari, pornografik siteler) daha ¢ok vakit
gecirmektedir. Bagimlilik yapan sitelere erisimlerin engellenmesi halinde internet
kullanan bireylerin, interneti “bilgi” ve “haber” amaciyla kullandiklar1 ve daha kisa

stire internette kaldiklar1 gdzlemlenmistir (Giinii¢ ve Kayri, 2009).

Davranis¢t kuram, internetin birey i¢in basta anlam ifade etmezken online
oyunlar ve sohbetler ile eglendigi zaman bu keyfi siirekli yasama arzusu olustugu
temeline dayanan klasik kosullanma ve internet sayesinde bilgilere hizli erisiminin
ve insanlarla sanal iletisim kurmanin pekistirici oldugu diisiincesine dayanan edimsel

kosullanma ile internet bagimliligini agiklamistir (Kiigiikkaragoz, 2002).

Sosyal 0grenme kurami agisindan birey, c¢evresindeki diger kisilerin
davraniglarin1 gézlemler ve daha sonra bunlardan kendine uygun gordigi
davraniglar sergiler. Bu siiregte model alinan bireyin 6zellikleri model alma {izerinde
etkilidir. Cocuklarin ebeveynlerini model aldigin1 diisiiniirsek anne-babalarinin
yogun internet kullanimi yoniindeki egilimin, ¢cocugu da internete bagli bir hale
getirdigi diistliniilebilir (Kiigiikkaragdz, 2002).

Gestalt kuramima gore birey, bagimlilik siirecinde bilgisayara fazla
yogunlastigindan bilgisayarla ilgili aktiviteleri “sekil” ve onun digindaki her seyi ise

daha az 6nemli oldugundan “zemin” olarak goriir. Bunun yani sira internetin ¢ok
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yonlii kullantmindan dolayi interneti hayatinin bir pargasi olarak degil biitiinii olarak

goriir (Kiictikkaragoz, 2002).

Biligsel yaklasimlar acisindan ise daha ¢ok "mantik dis1 inanglar" ve bu
inanglarin farklilasmasi tiizerinde durduklar1 goriliir. Bireyin, internet basinda
gecirdigi saati oldugundan eksik sdylemesi ve buna kendisini inandirarak internette
daha fazla kalmak i¢in kendisini de kandiran bahaneler bulmasi belirtileri arasindadir

(Corey, 2008).

Gelisimsel yaklasima gore ise, bireyin sosyallesme gereksinimine, sosyal
yeteneklerden mahrum olmasi durumunda bunlar1 sanal alemde karsiladig

vurgulanmaktadir (Ulgen, 1995).

Young (2000) internet bagimliligini1 tanimlarken cesitli davranis ve diirti

kontrol bozukluklar1 perspektifinde 6zellestirerek bes kategoriye ayirmistir.

1. “Siber cinsel bagimlilik: yetiskinlere yonelik olan sohbet odalarina ya da

pornoya bagimlilik
2. Siber iliskisel bagimlilik: Internet arkadasliklarina asir1 baglanma

3. Internet zorunlulugu: internette asir1 kumar oynama, alisveris ya da ticaret

yapma

4. Fazla bilgi yiikleme: yogun sekilde Web’de dolasma ya da veri

arastirmalari

5. Bilgisayar bagimliligi: kompulsif sekilde bilgisayar oyun oynama” (Akt.:
Ulgen,2014)

Internet kullaniminm bagimlilik olarak belirtilmesinde ve tanimlanmasinda
en biiyiik belirti ve etkenin, bireyin internette gecirdigi siirenin yogun olmasi olarak
kabul edilse de yogun internet kullanimina sahip her kullanici, internet bagimliliginin

tiim belirti ve davraniglarini gostermeyebilir (Beard ve Wolf, 2001).
Tarhan ve Nurmedov (2011), internet bagimliligimin diger bagimlilik tiirleri
gibi su evrelerden gectigini ifade etmistir;

“-Kotiiye kullammm: olciit, ortamdan cok iletilen mesajla ilgilidir. Kotiiye
kullanima, kullanimi yasaklanan bazi web sitelerine girmek, iskambil veya

benzeri oyunlar oynama gibi isteki suistimal; virlis yayicilari, kredi karti
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dolandiricilari, cinsel suistimalciler gibi bilgisayar yoluyla suc isleyenler

ornek olarak verilebilir.

-Bagimhihik: Internetteki etkinlige gittikce ¢cok daha fazla zaman harcanmasi
ile bu etkinlik bireyin yasamimin odak noktasi haline gelir ve bu evrede

aliskanlik ve tolerans olusur.

-Tutsakhk: Siddetli bagimlilik i¢in kullanilan bu kavrama gore birey, uzun
siire bilgisayarda zaman ge¢irmeden islevsel olamamaktadir. Tutsaklik
evresinde sinirlilik, taskinlik, saldirganlik, uykusuzluk ve farkli diizeyde
depresyonla belirgin yoksunluk vardir. Hayat1 sonlandirma siddetlilik 6l¢iisii
kabul edilip, yorgunluktan dlecek sekilde bilgisayar oyunu oynadiktan sonra

adam Oldiirme ve intihar olaylar1 vardir.”

Literatiir incelendiginde internet bagimliliginin belirtilerini / kriterlerini ele
alan bazi arastirmalara da (Young, 1996; Griffiths,1999; Davis, 2001; Suler, 2004;
Akt. Odabasi vd., 2007; Shaw ve Black, 2008) rastlanmaktadir (Akt. Ogel 2012).

internet bagimlilig1 konusundaki ¢caligmalardan cogunlukla Young’in dlgiitleri
referans alinmis, bu kriterlere PIK ile ilgili yaklasimlar bashigr altindaki Young’in

Yaklasimi’nda yer verilmistir.
2.1.1.1.internet Bagimhiiginin Nedenleri

Internet bagimliligini olusturan etkenin, onun heyecan verici ve birgok
alternatif sunan ortaminin kisiyi biiyiilemesi ile agiklayan Grohol (1999), biiyiilenen

bireyin kullaniminin arttigini ifade etmektedir.

Hammersley (1995) yaptig1 arastirmalardan sonra internet'in bazilart igin
neden pekistirici olduguna dair su agiklamalar1 ifade etmistir (Akt. Griffiths, 1999):
(Dilgi alanlar1 olarak benzer olan kisilerin birbitleriyle haberlesmelerini saglar.
(2)Birbiriyle hi¢ karsilasma imkani olmayan kisilere temas kurma imkani saglar.
(3)lletisim maliyeti diisiiktiir. (4)internet kullanimimin gizemli bir yénii de vardir.
Bircok insan bu gizemli yonii pekistirici bulmaktadir. (5)Insanlar eglendirici oyun
yazilimlarmi kendi bilgisayarlarina indirebilirler, (6)Kullanicilar arkadaslariyla
minimum diizeyde zaman ve para harcayarak iletisimlerini devam ettirebilirler.
(7)internet, kullanicilara kendine giiven duygusunu destekleyici statii ve modernlik

duygusu saglar. (8)Kullanicinin ciddiye alinmasina ve dinlenmesine olanak verir.



17

(9)Insanlara belli yonlerden giindelik, yiiz yiize maskelerinden (persona) farkl, “iyi

gelismis” yeni bir maske (persona) sergilemelerine imkan verir”

Cogu internet bagimlisi birey, interneti tedavi olmak i¢in ila¢ niyetine “ruh

2

hallerini degistirmek ve kagmak™ icin kullanmaktadirlar. Internet bagimlilarinin,
gercek hayatlarinda yiizlesmek istemedikleri yalmizlik, sikinti, kaygi, depresyon,
ekonomik sorunlar, sinirli sosyal yasam gibi sorunlardan uzaklagsma igin interenete
yoneldikleri bilinse de, bu kagis1 yalanlamaktadirlar. Internet ve bilgisayar stresle
basa ¢ikmanin bir yoludur. Siirekli olarak sikinti, kaygi veya heyecan yasayanlar igin
bilgisayar ya da internet dikkat dagitmak amaciyla kullanilan stresle basa ¢ikma
yoludur. Ciinkii dikkatlerini farkli bir odaga yogunlastiran bireyler icsel

problemlerini ya da en azindan siddetini azaltabilmektedir (Ogel, 2012).

Kir (2008), “bir¢ok bireyin gercek diinyada karsiligini bulamadigi tutkular1 ve
tutsakligr sanal ortamda yasadigini belirtmektedir. Internet herkesi aym sekilde

etkilememekte, kisilik farkliliklar1 da internet bagimliligina egilimi etkilemektedir.”

Sosyal Ag Kurami’na gore; “disadoniik kisiler igedoniik bireylere gore daha
fazla iletisim kurma ihtiyaci i¢inde olmakta bundan dolay1 da interneti daha ¢ok

etkilesim amaciyla kullanmaktadir.” (Durak-Batigiin ve Kilig, 2011).

Literatiir incelendiginde (Ogel, 2012), cinsel doyumun da problemli internet
kullaniminin bir sebebi oldugu goriilmektedir. Problemli internet kullanimi olan
bireyler bu doyumu, cinsel icerikli siteleri kullanarak gerceklestirmektedirler. Yogun
internet kullaniminin bu sekilde olmasi nedeniyle kisinin gercek hayattaki partnerine
yonelik daha az istekli ve daha az enerjik oldugu; boylece sanal cinsel uyarimla

yenilik ve heyecani tercih ettikleri sdylenebilir.

Internet bagimliligina 6nemli bir sebep olarak goriilen bir diger faktdriin de
“sosyallesmeye etkisi” oldugu yoniinde arastirmalar (Grohol, 1999; Suler, 1996;
Chou ve Hsiao; 2000) oldugu goriilmektedir. Internet iizerinden sosyal aglar
aracilifiyla sosyal doyum, kisilerarasi temas, ait olma, sosyal taninma ve sosyal

destek ihtiyaci gibi ¢esitli psiko-sosyal ihtiyaclar doyurulur.

Hatta yapilan bir arastirmada (Retrevo, 2010) Facebook ve Twitter gibi
sosyal aglar1 kullanan katilimcilarin %30’unun uykularini terk ederek hesaplarini

kontrol ettikleri, %53’liniin ise sosyal aglardaki giindemi takip amacgli sabah
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uyandiklarinda sosyal aglara girdikleri ve hatta 25 yas altindakilerin arkadaslarinin

neler yaptigini 6grenmek icin uykusuz kaldiklar1 belirtilmistir

Biitiin bu arastirmlar incelendiginde; internet bagimliliginin bir¢ok nedeninin
oldugu, bu nedenleri anlayabilmek i¢in ise kisilerin gereksinimlerinin (biyolojik,
psikolojik ve sosyal) farkinda olmanin ve bireyleri bir biitiin olarak degerlendirmenin

de 6nemli oldugu sdylenebilir.
2.1.2.Problemli internet Kullanim (PiK)

Internet bagimlhiligi kavrammin internetin problemli kullanimini tam
anlamiyla karsilamadigini ifade eden Davis (2001) internetin problemli kullanimi

icin “patolojik internet kullanimi1” kavramini se¢mistir.

Incelenen calismalarda bireylerin davranislarinda olumsuz sonuglara yol
acan, cagdas bilgi toplulugunda giderek yayginlasan yogun internet kullaniminin;
uyumsuz diisiince ve patolojik davraniglari iceren bir psikiyatrik durum (Davis,
2001), ¢cok boyutlu bir sendrom (Caplan, 2005), kisinin ¢evresiyle iligkilerine zarar
veren ve basarisini engelleyen bir durum (Ceyhan vd, 2007) gibi ¢esitli tanimlari

oldugu goriilmiistiir.

Genel olarak PIK, “bireyin hayatinda internetin psikolojik, sosyal, okul
ve/veya ig zorluklar1 yaratacak sekilde kullanilmasi” olarak tanimlanabilir (Beard ve

Wolf, 2001).

Bir¢ok internet kullanicisinin  “depresif, yalniz, kaygili ve 0zgiiven
diizeylerinin diisiik” oldugu bildirilmistir. Gozlenen diger ortak 6zellikler zekalariyla
gosteris yapma ve entellestirme olarak tanimlanan savunma mekanizmasi oldugunu
iddia eden arastirmalara (Shotton, 1989; Pocius, 1991) rastlanmaktadir (Akt. Beard
ve Wolf, 2001).

Bayraktutan (2005), PIK’in tespitinde yalnizca internet basinda harcanan
vaktin miktarinin yeterli olmadigini, bu zamanin hangi kullanim amaci igin

harcandiginin da biiyiik 6nem tasidigin1 vurgulamistir.

Bazi arastirmacilar (Kim ve Kim, 2002; Leung, 2004; Go6niil, 2002) problemli
internet kullanicilarinin film-miizik siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari, pornografik
siteler, topluluk siteleri gibi sitelerde daha ¢ok zaman gegirdiklerini, baz1 arastirmalar

ise (Ceyhan, 2010; Ceyhan ve Ceyhan, 2007b) problemli internet kullanicisi
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olmayanlarin haber, bilgi, alis-veris ve egitim sitelerinde zaman gecirdiklerini tespit

etmislerdir.

Caplan (2002), Davis’in biligsel-davranis¢r yaklasima dayali patolojik
internet kullanimi1 modelini esas alarak yeni bir teori gelistirmis, bu modele gore;
“depresyon, sosyal izolasyon gibi sorunlari olan bireylerin sosyal iletigim
bakimindan fonksiyonel olmayan biligleri vardir, bu bireyler yiiz yiize iletisimden
cok daha az tehdit edici olarak algiladiklar sanal iletisimi tercih ederler. Kendilerini
sanal ortamda daha rahat hissettikleri i¢in internetin yogun kullanimi ve sonrasinda
PiK ortaya ¢ikar. Sosyal hayatinda kendini ifade edemedigini diisiinen bireyler yiiz
yiize olmayan bir iletisimde kendilerini daha rahat hissetmektedirler. Bu yolla birey
olumlu olmayan o6zelliklerini iletisim kurduklari bireye aktarmaz, kendisinde
olmayan olumlu 6zelliklerinin varhigindan s6z edilir, boylece internet bu bireylerde
iletisim kurduklar1 kisi iizerinde etki birakabildigi diisiincesini olusturur. Sanal
iletisim, kullanicida bu tiir iletisimin kolay, daha az riskli, daha heyecanli oldugu

inancin1 olusturur.”

Problemli internet kullaniminin olusumunda psikolojik, noérobiyolojik ve

kiilttirel faktorler rol oynadig: belirtilmektedir. (Shaw ve Black, 2008).

Biyolojik goriis; “biyolojik ve norokimyasal degisikliklerin kiside bagimlilik
davranis1 olusturabilecegini tanimlar. Ornegin bagimlilik davranislar1 gelistirmeye
egilimli bir kiside bagimlilik yapan genlerin kombinasyonu ya da bagimlilik
davraniglarina katki veren seratonin ve dopaminin az miktarda olmasi s6z konusu
olabilir. Bu yiizden asir1 internet kullanimina baglanma fizyolojik durumu
degistirebilir, viicudun homeostazisini etkiler ve 6fori duygusu yaratabilir.” (Beard,

2005).

Sosyal goriis; “yogun internet kullanimina yol agan ailesel, sosyal ve kiiltiirel
dinamikler olabilecegini ileri siirmiistiir. Ornegin; birey, interneti ilk olarak aile igi
catismalardan uzaklasmak i¢in kullansa da daha sonra internet kullanma gereksinimi,
bu sorunlari maskeleme cabasi olarak bagimlilik davraniglar1 olarak neticelenen
sosyal, mesleki ve diger onemli islevsel alanlarda ciddi boyutta sikinti ve bozulma
yaratan bir gereksinime doniismektedir. Bireyin, sosyallesme ihtiyacini, bilgisayar

disindaki yerlerde doldurmasini saglayan bazi sosyal yeteneklerden yoksun olmasi
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sonucunda internet kullanicisina degisik internet aktiviteleriyle mesgul olmasi igin

arkadaslarindan bask1 ve beklentiler var olabilmektedir” (Beard, 2005).

Alanyazin, internetin yogun kullaniminin okul, aile, saglik ve is gibi alanlarda
problemlere neden olabildigini ve yogun internet kullaniminin uyku, calisma
vaktinin kayb1 gibi kisisel veya sosyal islevleri aksatabilecegini vurgulamaktadir
(Tsai ve Lin, 2003). Erisilebilir kanitlar PIK ile depresyon, sosyal yalitim gibi
psikososyal degiskenler, ev ve isteki olumsuz etkiler arasinda bir bag oldugunu

gostermektedir (Young ve Rogers, 1998; Sanders vd., 2000; Akt.: Caplan, 2002).

Bazi bireylerin interneti kullanirken kendilerini engelleyememeleri, onlarin is
ve kisisel iliskilerine zarar verip tehlikeye atabilmektedir (Beard, 2002: Akt. Kesici
ve Sahin, 2009 ).

2.1.2.1.Problemli internet Kullaninm Profili

Bireylerin internette sosyal etkilesimi tercih sebebinin, yasadiklar1 sosyal
izolasyon ve yalnizlik oldugu goriilmektedir (Kraut vd., 2002). Young (1996)’a gore,
yasamlarindaki gercek kisilere az zaman ayiran problemli internet kullanicilar,
bilgisayar basinda yalniz vakit harcamay1 tercih etmektedir. Buna ek olarak,
Yellowlees ve Marks (2007)’e gore, Oykiilerinde diirtii-kontrol ve bagimlilik
rahatsizligi olanlarin PiK’e yénelik egilimleri baskin olup riskli grup olarak

degerlendirilmektedir.

PIK’in diger ozellikleri “diirtiilerine hakim olamama” (Shapira vd., 2000),
“yalmzlik” (Morahan-Martin, Schumacher, 2000; Kraut vd., 1998), “diisiik 6z-sayg1”
(Armstrong, Phillips ve Saling, 2000), “depresyon” (Young ve Rogers, 1998),
“sosyal kayg1” (King ve Poulos, 1998) ve “online ortamda sosyal ¢ekingenligi atma”

(Morahan-Martin, Schumacher, 2000) olarak ifade edilmistir (Akt. Davis vd., 2002).

Diger yandan baska arastirmalarda ise, PIK’i etkileyen faktorlerin neler
oldugu belirlenmeye ¢alisilmis, bu arastirmalarin birinde bireylerin kendilerini
gosterme becerilerinin eksikligi konusu bir faktor olarak incelenmistir. Arastirma
sonuglaria gore kendini gosterme becerileri diisiik olanlarin yiiz yiize iletisim yerine
online iletisimi sectikleri ve online sosyal etkilesimin de kompulsif internet

kullaniminin énemli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (Caplan, 2005).

Davis (2001) internetin problemli kullanimi iizerine biligsel-davranis¢t bir

model gelistirmis, bu modele gore interneti problemli kullananlar internet
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kullanimlarindan  dolayr bir takim biligsel ve davramigsal aliskanliklar
gelistirmektedirler. Bununla beraber bu modele gore kisinin psiko-sosyal sorunlari
artttkca internetin problemli kullanimima yo6nelik biligsel-davranigsal belirtiler
gosterme ihtimali de artacaktir. Ayrica Davis’e (2001) gore interneti problemli

kullananlar depresyon ve yalnizlik gibi psiko-sosyal sorunlara gostermektedirler.

PiK’e yatkinlikta kisisel faktorler de etkili olabilmektedir. Kimlik statiisii
yerlesmis olanlar, kimlik arayis1 i¢indeki bireylere gore daha az problemli internet
kullanimina meyillidirler (Ceyhan, 2010). Buna ek olarak denetim odagi da etkili
olan bagka bir faktordiir. I¢ denetimli kisiler internet kullanim siiresini
sinirlandirabilirken, dis denetimli olanlar bu sinirlamayr yapamadiklarindan risk

grubunda yer almaktadirlar (Ceyhan ve Ceyhan, 2007).

Di1s denetimli bireylerin i¢ denetimli olanlara gore internet kullannminda daha
basarisiz olmasina gerek¢e olarak, bu bireylerin kendi yasamlar1 hakkinda
baskalarinin ya da sansin etkili olduguna dair diisiinceleri gosterilebilir. I¢ denetimli
bireyler de bircok durumda oldugu gibi internet kullaniminda da, nasil davranacagini

ve sinirlar kendileri belirleyebilirler.

Diger taraftan akademik basar1 da etkili olan baska faktdr olarak goze
carpmaktadir. Diisiik akademik basarili 6grenciler, yiiksek akademik basarili olanlara
gore daha yiiksek PIK e sahiptirler (Ceyhan ve Ceyhan, 2007b; Odaci, 2011).

Bireylerin sahip oldugu yalmzlik ve utangaghk duygusu da PiK’e karsi
yatkinlik gdstermelerinde dnemli olan bir diger unsurdur. Bir¢cok calismada yalnizlik
ve utangachk seviyesi ile PIK arasinda bir iliski oldugu seklinde bulgular dikkat
cekmektedir (Caplan, 2002; Ceyhan ve Ceyhan, 2008; Davis, 2001; Davis vd., 2002;
Odac1 ve Kalkan, 2010). Yine, Odac1 ve Kalkan (2010) {iniversite 6grencilerindeki
yalmizlik duygusu arttikca PIK’in de arttigini ifade etmislerdir.

Young’a (1999) gore interneti problemli olarak kullananlar internette yalniz
zaman gecirmeyi segtiklerinden hayatlarindaki gercek bireylere giin gegtikce daha az
zaman ayirmakta; ayrica sosyal iliskilerinde engeller yasayan kisi sosyal iliskiler
olusturup siirdiirmek ic¢in siklikla internete basvurmakta ve internet iizerinden
gerceklestirilen iletisimi yiiz-ylize iletisime tercih etmektedir (Kubey vd., 2001).
Boylelikle kisinin gercek hayatla iliskileri gitgide daha fazla kopmakta ve yalniz

kalmaya baglamaktadir (Inderbiten vd., 1997). Bunun sonucunda da internet
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kullanimi, kullanici i¢in kisir bir dongiiye doniismektedir (Durak-Batigiin ve Hasta,

2010).

Arastirmacilar  interneti  problemli  kullanan  bireylerde  anksiyete
bozukluklarinin en ¢ok goriilen es tan1 oldugunu (Kratzer ve Hegerl, 2008), obsesif
kompulsif bozukluk tanisinin internet bagimliligina ¢cogunlukla eslik ettigini (Jang
vd., 2008), PiK’in obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ve depresyonla iliskili
oldugunu (Shapira, Goldsmith vd., 2000), interneti problemli kullanan ergenlerin

daha yiiksek sosyal fobiye sahip olduklarini (Yen, J.Y., Kov d., 2007) bildirmislerdir.

Bernardi ve Pallanti (2009) PiK ile en ¢ok gériilen es tanilarin, “genellesmis
anksiyete bozuklugu”, “sosyal fobi”, “borderline kisilik bozuklugu”, “distimi”,
“obsesif kompulsif bozukluk”, “cekingen kisilik bozuklugu”, “hipomani” oldugunu

ifade etmislerdir.

Ayrica Niemz vd. (2005) de, yogun internet kullaniminin; akademik, sosyal
ve kisiler aras1 sorunlara ve diisiik benlik saygisina neden oldugunu saptamustir.
Nalwa ve Anand (2003), problemli internet kullanicisi olanlarin yalnizlik

seviyelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Whang, Lee ve Chang (2003), interneti problemli kullanan bireylerin, stres ya
da depresyon durumlarinda internete daha c¢ok diistiiklerini ifade etmelerinin yani
sira daha ¢ok yalmzlik, depresif duygulanim ve kompulsif bozukluk yasadiklarini
belirtmistir. Farkli bir ¢alismada da PIK olan grubun intihar ve depresyon

diisiincelerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Kim vd., 2006).

Depresyon PiK i¢in hem neden hem de sonug seklinde diisiiniilebilir. Baska
sosyolojik veya psikolojik etkenler sebebiyle depresyon hali gozlenen kisi bu sebeple
internete yonelerek problemli internet kullanicis1 da olabilir, problemli internet
kullanicis1 olduktan sonra da depresyon hali goézlemlenebilir. Nitekim problemli
internet kullanicis1 ergenler, interneti depresyon durumlarini hafiflettigi bir ortam

olarak gordiiklerini belirtmislerdir (Tsai ve Lin, 2003).

9

Caplan (1998) tarafindan ileri siiriilen “sosyal beceri eksikligi” teorisine gore
ilk olarak: “sosyal yetenegi ile ilgili olumsuz goriisleri olan yalniz ve depresif
bireyler internet kullanimindan etkilenebilir”. ikinci varsayima gore de: “bilgisayar
aracilifiyla iletisim 6zellikle sosyal yeterlilikte kendini diigiik goren kisiler igin cazip

hale gelmektedir ve bilgisayar aracilifiyla yapilan etkilesimler yliz yiize iletisime
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gbre daha fazla esneklik saglamaktadir. Ustelik kisinin kendisiyle ilgili olumlu
goriiglerini arttirmasi, abartmasi, uydurmasi igin firsat verir” (Akt: Shaw ve Black,

2008).
2.1.3. Problemli internet Kullamimi (PiK) ile ilgili Yaklasimlar
2.1.3.1.Goldberg'in Yaklasim

Dr. Ivan Goldberg (1996), internet bagimliligt bozuklugu kavramini ilk
kullanan kisi olup, kullandig1 orijinal terim ‘Patolojik Bilgisayar Kullanimi
Bozuklugu”dur. Internette ¢ok fazla vakit gegiren ve bunun sonucunda bircok
olumsuzluk yasayan bireyler i¢in “internet bagimliligi”n1 degil, “patolojik internet

kullanim1” ifadesini daha uygun bulmustur.

Goldberg (1996)’in “on iki aylik bir donem icinde herhangi bir zamanda
olusan, belirtilen 6Slgiitlerin {ic ya da daha fazlasiyla kendini gosteren, klinik olarak
belirgin bir bozulma veya sikintiya neden olan uygun olmayan internet kullanim1”
seklinde tanimladigi patolojik internet kullanimi icin gelistirdigi tani Olgiitleri

sunlardir (Akt. Oztiirk vd., 2007):
1. Asagidakilerden biriyle tanimlanan tolerans gelisimi

a. Istenen keyfin almabilmesi ve tatmin olmak igin ciddi derecede artmis

internet kullanim siiresi,

b. Devamli olarak ayni siirelerde internet kullanimi ile alinan keyifte 6nemli

sekilde azalma olmasi,
2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelismesi

Agir ve uzun siireli internet kullanimi neticesinde asagidaki en az 2 maddenin
gilinler icinde ortaya ¢ikmasi (1 ay icinde olusabilir) ve kullanicilarin bu

sebeplerden dolayi is, soysal ve 6nemli fonksiyonel alanlarda sikint1 yagsamasi
a. Psikomotor ajitasyon (Psikomotor sikinti)

b. Anksiyete

c. Internette neler oldugu hakkinda takintili diisiinceler (Obsesif Diisiince)

d. Internet hakkinda fanteziler ve hayal kurma

e. Istemli veya istemsiz tuslara basma hareketi yapma
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f. Bu sikintili durumlardan kurtulmak icin internete ya da benzeri servislere

baglanma
3. Internet kullanim1 genellikle planlandigindan daha uzun zaman alir.

4. internet kullanimimi birakmak ya da denetim altina almak icin siirekli bir

istek ya da bosa ¢ikan basarisiz ¢abalar vardir.

S. Internet ile ilgili aktivitelere ¢ok fazla zaman harcanir ( internetten kitap
satin alma, yeni internet tarayicilar1 deneme, internet saticilarini arastirma,

indirilen dosyalar1 diizenleme gibi)

6. Internet kullanimindan dolay1 énemli sosyal, mesleki etkinlikler ya da bos

vakitleri degerlendirme aktiviteleri birakilir ya da azaltilir.

7. Internet kullanimi1 kalict fiziksel, toplumsal, mesleki ya da psikolojik
problemlere neden oldugu ya da bunlar arttirdig: bilinse de devam eder (uyku
bozuklugu, evlilik sorunlari, randevularina ge¢ kalma, mesleki gorevleri

aksatma, terkedilme hissi gibi)”

Goldberg’in bu tan1 kriterleri durumun bir hastalik halini almasini
aciklamaktadir. Bunun yaninda 6zellikle en az ii¢ dl¢iitiin gerceklesmesi durumu da
artik tedavi edilmesi gereken bir hastaliga doniistliglinii ve kisinin patolojik internet
kullandig1 kanisina varildigini gostermektedir. Goldberg’le (1996) baslayan ve
hastalik oldugu kabul edilen PIK, Young’un (1996) gelistirdigi tan1 kriterleriyle pek

cok arastirmacinin da ilgisini ¢ekmistir.

2.1.3.2. Young'in Yaklasimi

Internet bagimlilign kavramm ilk ortaya atan Dr. Ivan Goldberg “madde
bagimlilig1” kriterlerini kullanarak internet bagimliligini tanimlasa da Amerikan
Psikoloji Dernegi’nin yillik toplantisinda (1996), Kimberly Young tarafindan
“Internet Bagimlihig Hastaligi (Internet Addiction Disorder)” kavrami giindeme

getirilmistir (Akt. Isik, 2007).

Young (1996) patolojik internet kullanimi olanlarda davranigsal bir diirtii
kontrol bozuklugu bulunmasindan ve bu bozuklugun da kimyasal bir madde alimin1
icermemesinden dolay1 internet bagimlilig1 i¢in tami kriterlerini belirlerken DSM-
IV’te “patolojik kumar oynama” Olgiitlerini uyarlayip internet bagimliligi i¢in ilk

ciddi ve kapsamli tan1 kriterlerini yayinlamigtir.
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Patolojik kumar oynama kriterlerinden (10 kriter) ikisini internet kullanimina

uyarlayamadigindan c¢ikarmis ve toplam sekiz kriter kullanmistir. Young’in

tanimladig1 8 kriterden 5’inin yasanmasi halinde birey internet bagimlisi olarak

nitelendirilebilmektedir. Bunlar:

1.

“ Internet ile ilgili asir zihinsel ugras (siirekli olarak Internet’i diisiinme,
Internet’te yapilan aktivitelerin hayalini kurma, Internet’te yapilmasi

planlanan bir sonraki etkinligi diistinme, vb.),

Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda Internet kullanma
ihtiyac1t duyma,
Internet’i kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya

yonelik basarisiz girisimlerin olmast,

Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi durumunda

huzursuzluk, ¢okkiinliik ya da kizginlik hissedilmesi,
Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

Asirt Internet kullammi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas gevresiyle
sorunlar yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsati tehlikeye atma ya

da kaybetme,

Bagkalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette kalma siiresi ile ilgili

yalan sdyleme,

. Internete bagl kalindig1 sure igerisinde duygulanim degisikliginin olmas1

(umutsuzluk, sucluluk, anksiyete, depresyon gibi)”

PIK’in kavramsallastirilmas1 konusundaki fikir ayriliklarina ragmen, Young

tarafindan gelistirilen bu kriterler bircok arastirmaci tarafindan kullanilmistir
(Ceyhan, 2008; Giinii¢, 2009; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Tsai ve Lin,
2001; Anderson, 2001).

Young Dort Kategori Kuram

Young (1997) internet bagimliligi alaninda yaptigi detayli caligmalarla

internet bagimliligr sebepleri hakkinda kendi varsayimlarini olusturmus, internet

bagimliliginin sebeplerini, internetin yerine getirdigi dort islevle 6zetlemistir: (Akt.

Esen, 2010).



26

a) “Sosyal Destek: Bireyin siirekli ayn1 sohbet grubunu, internet {izerinden
oynanan ¢oklu kullanici oyunlarmi ya da haber gruplarini ziyaretiyle
gerceklesir. Birey, internette online olarak bir topluluga katildiginda,
tavsiye, sempati, anlayis ve romantik iligki kurabilme sansina sahip olur.
Internet kisiye kendi duygu ve diisiincelerini kisitlamadan ifade

edebilecegi 0zgiir bir ortam saglar.

b) Yasam Kosullari: Bireyin hayat sartlar1 internet bagimliliginda 6nemli rol
oynamaktadir. Emekliler, bakicilar, ev isi yapanlar ve baskalariyla normal
yollardan fazla etkilesime giremeyenler internet bagimliligina
yakalanmaya daha egilimlidirler. internet siirekli evde kalmak zorunda
olan bu tiir kisilere evlerinin disindakilerle sosyal bir bag olusturma firsati
verir. Young ek olarak depresif, benlik saygis1 diisiik ve reddedilme
korkusu olan bireylerin de internette online olmaya daha egilimli
olduklarmm1  boylelikle zor anlarinda yardimci olacak  destek

bulabildiklerini belirtmektedir.

¢) Cinselllik: Young’a goOre internette sohbet odalarinda sanalseksin her
cesidine (fetisizm, ensest, escinsellik v.b.) erismek miimkiindiir. Internet
kisilerin gercek kimligi bilinmeden tam bir gizlilik altinda cinsel
fantezilerini aragtirmalarina izin vermektedir. Young normalde kendilerini
cekici hissetmeyen ya da gercek yasamda sosyallesme sorunlari olanlarin
kendilerini ¢ekici olarak tanimlayabildiklerini, bunun ise kullanicilara
reddedilme  korkusu  olmadan internette cinsel  fantezilerini

gerceklestirmelerine izin verdigini ifade etmistir.

d) Yeni Bir Karakter Yaratma: Internetin kullaniciya yeni bir kimlik yaratma
firsatt vermesi de internet bagimlilig1 ile yakindan iligkili olup internet,
bireylere olduklarindan tamamen farkli bir kisilik olusturmalarina imkan

vermektedir.”
2.1.3.3. Beard ve Wolf'un Internet Bagimlihg icin Tam él¢iitleri

Beard ve Wolf (2001) problemli internet kullanimini, bireyin yasaminda
psikolojik, sosyal, okul ve/veya is zorluklarina yol acacak sekilde kullanilmasi”

olarak tanimlamislardir.
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Beard ve Wolf (2001), Young’in “internet bagimliligi” tani1 Olciitlerini
diizenleyerek gelistirmisler buna sebep olarak da, bazi kavramlarin daha anlasilabilir
olmast gerektigi gdosterilmistir. Young’un internet bagimliligina iligkin tanm
Olciitlerinde bazi sorunlar oldugunu belirtmislerdir. Bu tani dlgiitlerine iliskin
gozlemlerden biri, ilk bes Olgiitiin ¢ok fazla davranisa karsilik geldigi bunlarin
mutlaka bagimlilik olarak smiflandirilamayacagma iliskindir. Ornegin yeni dogum
yapmis bir annenin zihni devamli ¢ocugundadir (birinci 6lgiit). Cocuguyla uzun
siireler zaman harcamay1 isteyebilir (ikinci 06l¢iit). Cocuguyla olan etkilesimini
kontrol altina almada, azaltmada ya da durdurmada basarisizliklar yasayabilir
(liclincti 6l¢iit). Cocugunu giindiiz bakimevi ya da aile iiyelerinden birine teslim
ettiginde kendini karamsar, depresif, agresif ya da huzursuz hissedebilir (dordiincii
Olciit). Son olarak amagladigindan daha uzun siire ¢ocuguyla etkilesim i¢inde olabilir
ornegin uyuduktan sonra ¢ocugunu sallamaya devam edebilir (besinci 6lgiit). Anne
stirekli ¢ocugunu diisiinse de, onunla etkilesimde bulunmay1 sinirlandirmakta zorluk
yasasa da, birlikte uzun vakit gecirmek istese de, karamsarlik hissetse ve uzun siireler
etkilesim icinde olmak istese de, giinliik hayatin1 idame ettirmede bir problem
yagsamayabilir. Dolayisiyla tani dl¢iitlerine iligkin ilk bes madde internet bagimlilig

tanisi i¢in zorunlu olmakla birlikte yeterli degildir.

Beard ve Wolf (2001), Young’in ortaya koydugu sekiz kriteri iki kategoride
toplamais, ilk bes Olciitii “internet kullanim islevselligi” olarak gruplandirmislardir.
Buna gore, bireyin her bir maddedeki durumu mutlaka yasamis olmasi
gerekmektedir. Diger iic madde de ‘“kullanicilarin internet kullanimindan dolay1
zarara ugramast” olarak gruplandirilmig, “internet bagimlilig1r” tanis1 koyulabilmesi
icin de, bireyin en az birini yasamis olmasi1 gerekmektedir. Bu o6l¢iitlere gore ilk 5
madde bireyin interneti kullanimu ile ilgili giinliik isleyisler, son 3 madde de onun
internet kullanimi sonucunda ugradig1 zarar1 ve patolojik internet kullanimini ifade

etmektedir.
2.1.3.4.Shapira ve Arkadaslarimin Yaklasimi

Shapira vd. (2003) problemli internet kullanimini, “internet kullanmadan
once yagsanan gerilim, uyarilma ve internete girdikten sonra yasanan rahatlama ve
zevk duygusundaki artis” olarak tanimlanan dirtii kontrol bozuklugu ile

kavramsallastirmis ve DSM-IV‘te yer alan diirtii kontrol bozukluklarina eklenen
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takintili aligveris yapmanin kriterlerini internet bagimliligi i¢in uyarlamiglardir.

Shapira vd’nin (2003) 6nerdigi internet bagimlilig1 tan1 dl¢iitleri sunlardir:

“a. Internet kullanim ile ilgili uyumu bozacak &lgiide zihinsel mesguliyet.

Asagida yer alan ifadelerden en az birini gostermelidir.
1. Internet kullanimu ile ilgili kars1 konulmaz zihinsel ugras
2. Planladigindan ¢ok daha uzun siire internet kullanma

b. Internet kullaniminin veya kullanimiyla ilgili zihinsel mesguliyetin sosyal,
is ve baska islevsellik alanlarinda klinik olarak belirgin bozulmaya neden

olmasi

c. Yogun internet kullaniminin yalnizca hipomani ya da mani dénemlerinde

olmamasi veya diger Eksen I bozuklugu ile daha iyi agiklanmamasi.” .

Shapira ve arkadaglarina (2003) gore kisinin bu dlgiitlerden en az bir tanesinin
kiside internet kullanirken onun uyumunu bozacak sekilde ortaya c¢ikmasi, bireyin

internet bagimlis1 tanisin1 almasi igin yeterlidir.
2.1.3.5.Suler'in Yaklasim

Suler (1996), kisinin psikolojik sagliginin yerine getirilebilmesi icin bir
sistem etrafinda diizenlenen ihtiyag¢larinin tatmin edilmesi gerektigini belirtmektedir.
Ihtiyaglarin tatmin edilmemesi, bastirilmasi, kisiyi ihmale y&nlendirmekte ve
patolojik  fiksasyona ve bagimmliliga yol agabilecegini ifade etmektedir.
Gereksinimlerin bilingli bir sekilde gerceklestirilmesi bireyin patolojisinin ve
bagimhiliginin  giderildiginin isareti olmaktadir. Yaptig1 arastirmada internet
tizerinden  gerceklestirilen  (online) etkilesimlerin  Maslow’un  ihtiyaclar
hiyerarsisindeki ihtiyaglara karsilik geldigini belirtmistir. Maslow'un ihtiyaclar
hiyerarsisinde ilk basamakta yer alan fizyolojik gereksinimlerin modele gore internet
kullanimindaki karsiligi cinsellikle iliskilidir. Bunun yaninda internet giivenli olarak
baz1 cinsel ve arkadashik gereksinimlerinin giderilmesini saglayabildiginden
kullanicilarda bagimliliga doniisebilmektedir. Bu sekilde, rahatca sosyal gruplar igine
giren kullanicilar temel ait olma ve sevilme ihtiyacin1 da giderebilirler. Sayginlik
ihtiyacinin ise bireylerin sanal ortamda gercek hayatta ulagilamayacak kimlikler

kullanilarak saglandigi 6ne siiriilmektedir (Akt. Esen, 2010).
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2.1.3.6.Grohol'iin 3 Asamah Modeli

Grohol (1999)’e gore kisilerin internete bagimli duruma gelmesine sebep olan
sey sosyallesmedir. Young’dan farkli olarak “patolojik kumar oynama” ile “internet
bagimliligi”’nin ayni olmadigina, birinin “sosyal arayis temelli”, digerinin de “odiil
arayis1 odakli” bir davranis olduguna inanmaktadir. Sosyallesmenin de internetin de
sundugu yeni bilgi ortaminin birey iizerinde bir cazibesi oldugunu fakat, giin

gectikce bu cekiciligin kayboldugunu ve bir dengeye ulastigini ifade etmistir.

S6z konusu model internet kullaniminin {i¢ asamal1 bir siireci izledigini 6ne
siirer: biiyiilenme, diis kiriklig1 ve dengedir (Grohol, 1999). Ilk olarak internetle yeni
tanisan birey biiyiilenir, ancak devaminda internet beklenildigi kadar keyif

vermemeye baslar. Son asamada ise bireyin internet kullanimi1 bir dengeye oturur.
2.1.3.7.Griffiths'in Yaklasim

Griffiths asagida siralanan alt1 Olgiitii karsilayan herhangi bir davranigin
(internet kullanim1 gibi) fonksiyonel olarak bagimlilik seklinde tanimlanabilecegini

belirtmistir (Griffiths, 1999).

“l. Dikkati Cekme/Belirginlik (Salience): Bu tami kriterinde, belirli bir
aktivite, bireyin yasamindaki en 6dnemli faaliyet haline gelir ve diisiincesine,

duygularina ve davranislarina hakim olur.

2.Duygusal Degisim (Mood Modification): Bu durum, belirli bir aktiviteyle
ugragsma sonucu kisinin 6znel tecriibeleriyle ilgili olup, bir bas etme metodu

olarak goriilebilir.

3.Tolerans (Tolerance): Oncekilere benzer etkinin olusmasi igin, belirli

faaliyetin dozunu arttirma siirecidir.

4. Vazgecme/Yoksunluk Semptomlar1 (Withdrawal symptoms): Belirli
etkinliklerin birden kesilmesi ya da azaltilmasi sonucunda hos olmayan
duygu durumlarinin ve/veya fiziksel etkilerin (kaygi, titreme, sinirlilik vb.)

ortaya ¢ikmasidir.
5.Catisma (Conflict): Bagimli kisiler ile ¢evresindekiler arasindaki is, sosyal
hayat, hobi ve ilgiler ile ilgili ¢atismalari ya da bireyin kendi igindeki

catigmalar1 kapsar.
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6.Niiks Etme (Relapse): Belirli bir aktivitenin daha onceki belirtileriyle tekrar
olusmasi egilimi olup, yillar sliren kaginma veya kontrolden sonra

bagimliligin tekrar en ug seviyesine doniilmesidir”.
2.1.3.8.Davis'in Bilissel-Davramissal Modeli

Davis (2001) “kisinin biligleri anormal davranisin esas nedenidir” teorisini
temel alarak ortaya koydugu modelinde patolojik internet kullaniminin hem ortaya
cikisini hem de nasil devam etttigini tanimlamistir. Patolojik internet kullanimi
belirtileri, duyussal veya davranigsal belirtiler olarak goriiliirken Davis bu durumun
aksine patolojik internet kullaniminin biligsel belirtilerinin ¢ogu zaman duyussal ve
davranigsal belirtilere zemin hazirlayabilecegini belirtmistir. Bu nedenle 6nceki
arastirmacilar “davranigsal unsurlar’a (Young, 1996) ve “giinlik yasamdaki
olumsuzluklar’a (Davis, Smith, Rodrigue ve Pulvers, 1999) odaklanirken Davis
“patolojik internet kullanimu ile iliskilendirilen fonksiyonel olmayan bilisler” iizerine

odaklanmistir (Akt., Giircan, 2010)

Davis’in (2001) modeline gore kisinin anormal bilis ve diisiincelerinden
kaynakli davranislar1 ve devamli olarak bu durumun pekismesiyle bireyde internet
bagimlilig1 gelismektedir. Bireyin kendisini ve diinyay1 olumlu olarak algilamamasi,
olumsuz bilisler gelistirmesine yol a¢gmakta, bundan dolay:r bireyler de olumlu

olmayan duygulariyla basa ¢ikabilmek i¢in internet kullanmaktadirlar.
2.1.3.9.Caplan'in Sosyal Etkilesim Modeli

Caplan, “Davis’in bilissel-davranisc1 yaklasima yonelik patolojik internet
kullanim1 modeli”ni esas alarak yeni bir teori gelistirmistir. Young ve Davis’ten
farkli olarak “problemli internet kullanimi” kavramini tercih etmistir. Bazi
kullanicilar internet kullanimi konusunda ihtiyacini karsilayacak sekilde kendisini
sinirlayabilirken bazi kullanicilarin ise bu smirlamayr basaramadigi, mesleki ve
sosyal hayatinda yogun kullanimdan dolayr problemler yasadigi gozlenmektedir.
Kisilere problem yasatan bu tiir davranis Oriintlisi, zarar verici olmasi veya
normalden  belirgin sapma  gostermesinden dolayr  “problemli”  olarak

tanimlanmaktadir (Caplan, 2002).

Sorunlu psikososyal yatkinliklar1 olanlarin bilgisayar araciligiyla kurulan
sosyal etkilesime yogun ve takintili olarak yoneldigi ve bu durumun da sorunlarinin

kotiilesmesine neden oldugu modelin li¢ varsayimi (Caplan, 2003) sunlardir:
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“a. Yalmzlik, depresyon gibi psikososyal problemleri olanlarin sosyal

yeterliklerine iligkin algilar1 daha olumsuzdur.

b. Bilgisayarla gerceklesen etkilesimi, yiiz yiize iletisime tercih ederler; ¢linkii
bilgisayar araciliiyla gerceklesen etkilesim daha az tehdit edicidir ve online

ortamda bu kisiler kendilerini daha yeterli hissederler.

c. Bu kisilerin ¢evrimigi sosyal etkilesimi se¢meleri, bilgisayar araciligiyla
gerceklesen sosyal etkilesimin yogun ve takintili olmasina neden olur.
Sorunlar1 daha da kétiilesir; evde, okulda ve iste yeni sorunlarin olugsmasina

yol agar.”
2.1.3.10.Norobiyolojik Yaklasim

Kisinin internet kullanirken bilgisayar basinda gecirdigi keyifli anlar,
yasadig mutluluk gibi duygularin psikoaktif madde bagimliliklar1 gibi nérobiyolojik
mekanizmalari kullanarak bagimlilik yaptig: diistiniilmektedir (Batem, 2014).

Norobiyolojik kuram bozulmus olan ndrotransmisyonlar iizerine egilmekte
Ozellikle de serotonin ve dopamin noérotransmitterlarina dikkat c¢ekmektedir.
Dopamin hormonunun patolojik kumar oynama, internet bagimliligr gibi davranigsal
bagimlilik olarak tanimlanan davraniglarin olusmasinda biiyiikk 6neme sahip “6diil
bagimhiliginda” rolii oldugu kuramsal olarak aciklanmigs olsa da internet
bagimliliginda bu hormonlarin roliinii destekleyecek dogrudan bir kanit

bulunmamaktadir (Shaw ve Black, 2008).
2.1.3.11.Kiiltiirel Mekanizma Kuram

Kiiltiirel mekanizma kurami, internet bagimliliginin internet kullaniminin
miimkiin oldugu yerlerde ortaya ¢ikip gelisebilecegini ileri siiren bir kuramdir. Bu
kurama gore internet bagimliligi; teknolojinin ve internet erisiminin daha kolay
oldugu ABD, Finlandiya, Macaristan, italya, Kore gibi iilkelerde daha fazla
goriilmektedir. Buna karsin bilgisayar ve internet erisiminin kisithi oldugu az gelismis
tilkelerde internet bagimliligina rastlamak gelismis iilkelere gore daha azdir.
Gelismis tlkelerde halkin geneli internet bagimlilig1 riski altinda iken az gelismis
iilkelerde sadece isi geregi internetle ugrasanlarin, akademik, mesleki ya da hiikiimet
cevreleri veya daha elit kesimlerin risk faktorii altinda olabilecegi s6z konusudur

(Shaw ve Black, 2008).
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2.1.3.12.Kandell'in Modeli

Kandell (1998) tiniversite ogrencileri tlizerinde gerceklestirdigi aragtirmada;
“bireylerin psikolojik ve gelisimsel Ozellikleri”, “internete ulagim kolayligi” ve
“internet kullanimindan beklentiler”, internet bagimliliginin artmasina katkida
bulunan durumlardir. Ogrencilerin; gelisimsel gorevlerini tamamlamakta sorun
yasadiklarinda, kisiler arasi iligkilerinde problem oldugunda, stres, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklarla beraber akademik alanda zorluk yasadiklarinda bu

problemlerden uzaklagsmak icin internete yonelebilecegini dne siirmiistiir.
2.1.3.13.Hall ve Parsons'in internet Bagimlihg Davranist

Hall ve Parsons (2001), internetle ilgili bozukluklar i¢in “Internet Bagimlilig
Davranig1” kavramini kullanmislar, yanlis internet kullaniminin, saglikli birinin
biligsel-davranigsal-duygusal isleyisini bozabildigini ancak bunun patolojik bir
davranig degil de, yogun internet kullanimini iyi huylu bir problem oldugunu ifade
etmisler, bireye daha az zarar verici bir problem olarak gérmiislerdir. Internet
kullanim davraniginin, yasamin farkli alanlarindaki bosluk ve doyumsuzlugun,
internet araciligiyla giderilmeye baslanmasi sonucu gelistigini, internet araciligiyla
da gercek yasamdaki gereksinimler higbir zaman tam olarak karsilanmadigi icin
davranigin devam ettigini dile getirmislerdir. Bunun yani sira internet bagimliliginin
yalnizca “temel bilissel-davranigsal miidahaleler’le degistirilebilecegini ve bir¢ok

insanin internet kullanma davranisini diizeltebilecegini vurgulamislardir.

S6z konusu model, Rasmussen (2000)’in bagimlilik kriterlerine bakarak
internet bagimlilik davranist onerir. Bu olgiitler: “kisinin is, okul ve evde onemli

9% ¢

sorumluluklarini ihmal etmesi”, “internetten keyif almadan uzun zaman kullanmasi”,
“huzursuzluk™, “ofke”, “anksiyete”, “kullanmadiginda ve yogun kullanimu ile iliskili;
fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlari hakkinda bilgi sahibi olsa da kullanmay1
siirdirmesi”, “internet kullanimini azaltmak ya da kullanimi durdurmak igin

girigsimlerin basarisiz olmasi sonucu uzun miiddet kullanima devam edilmesi”dir.

Hall ve Parsons ortaya koyduklar1 bu model ile internet bagimliligi tanisini
belirginlestirip Patolojik Internet Kullanimi1 tanimim1 giiglendirmis olsalar da internet

bagimliligin1 somut sekilde agiklayan 6l¢iitleri sunmamislardir (DiNicola, 2004).
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2.1.3.14.DSM V'e gore Tam Olgciitleri

DSM-IV’te tani Olgiitii bulunmayan ancak son yillarda internetin problemli
kullanimina doniik ¢alismalarin artis gostermesiyle DSM-V’te yer almay1 basarmis
olan “internet bagimliligi” DSM-V’ in {iciincii bdliimiinde daha fazla c¢alisma
yapilmas1 Onerilerek asagidaki Olgiitlerle yer almigtir [American Psychiatric

Association (APA), 2013]:
“A. Internetle mesgul olma.
B. Internetin elinden alinmasi halinde yoksunluk belirtileri gosterme.

C. Tolerans: Internette gecirilen siireyi gittikce artan bir sekilde harcama

ihtiyaci.
D. Internet kullanimimni kontrol etmede basarisiz girisimler/bosa ¢ikan cabalar.

E. Olumsuz psiko-sosyal problemleri hakkinda bilgisi olsa da asir1 internet

kullanimin stirdiirme.

F. Internet kullaniminin haricinde, bunun bir sonucu olarak onceki hobi,

eglenceye karsi ilgi kayb.
G. Disforik duygudurumdan kacmak veya rahatlamak icin internet kullanimi

H. Internet kullanim miktar1 konusunda aile iiyeleri, terapistler veya

digerlerini aldatma.

I. internet kullammindan dolay: bir iliski, is veya egitim ya da kariyer

firsatinin tehlikeye girmesi.”
2.1.4. PiK'in Sikhg, Etkileri ve Sonuclar

Barak ve King (2000), internetin saglik, egitim, ticaret ve eglence gibi
insanlara kolaylik saglayan pozitif ve biiyiik risklere maruz kalinabilecek ortama
sahip olmasi nedeniyle negatif olmak {izere iki yliziiniin oldugunu ifade

etmektedirler.

Diger bagimliliklar gibi problemli internet kullaniminin da bireyin gergek
yasamini olumsuz etkileyen c¢esitli sonuglar1 vardir. Bu sonuglar “bireyin akademik

hayatin1”, “iligkilerini”, “sosyal yasamini”, “is ve aile hayatin1”, “bedensel ve ruhsal

saglhigini” etkileyebilir.
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Internetin  kullanic1 iizerindeki olumsuz sonuclarmi diisiinecek olursak
internet kiside; psikolojik, fiziksel, akademik, sosyal gelisim, mesleki (Odabast vd.
2007), ailevi, zaman yonetimi ve maddi problemlere (Giiniig, 2009) neden

olmaktadir.

Tiirkiye’de de bazi psikiyatristlerce teshis edilen ve hakkinda olgu ¢aligsmalari
yapilan internet bagimliligi vakalar1 mevcuttur (Celebi, 1999; Kirazli, 2002;
Odabasioglu vd., 2007). Ulkemizde o6zellikle internetten dolayr ¢ok uzun siire
bilgisayar basinda kaldigi i¢in rahatsizlanip hastanelere bagvuran hasta sayis1 6nemli
Ol¢iide artmistir. Cok uzun siire bilgisayar basinda kalmak kalic1 sosyal, fiziksel ya

da psikolojik rahatsizliklara yol agabilmektedir (Kirazli, 2002).

Internet bagimlhiligimin kisinin {izerindeki olumsuz etkilerini su sekilde
belirtmek miimkiindiir (Lin ve Tsai, 2002; Nalwa ve Anand, 2003; Young, 2004;
Kwiatkowska ve digerleri, 2007; Karaca, 2007; Murali ve George, 2007; Giiniig,
2009):

“l. Kisinin aile iliskilerinde de arkadas iliskilerinde de zayiflama veya

kopmalarin yaganmasi

2. Okuldaki performansin diismesi ve akademik alanda olumsuzluklarin

yasanmasi,

3. Diizensiz beslenme, hareketsizlik gibi sebeplerden dolay1 fiziksel saglik

sorunlarinin olusabilmesi,

4. Hosgoriiden uzaklagmalarin yasanabilmesi ve ruhsal c¢okiintiilerin

olusabilmesi,

5. Depresyon seviyelerinin artmasi gibi psikolojik sorunlarin olugabilmesi,
6. Sosyallesme stirecinde sorunlarin olusabilmesi,

7. Uykusuzluk cekme veya diizensiz uykuya sebep olabilmesi,

8. Internet haricindeki farkl: etkinliklere kars1 isteksizligin olusabilmesi”

Young ise internet bagimliliginin olumsuz etkilerini {i¢ baslik altinda

toplamistir (Young, 1999):

1- Ailevi problemler, 2- s ile ilgili problemler, 3- Akademik problemler
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Ceyhan (2009), sanal ortamda iliskiler kurmayi1 aligkanlik haline getiren
kisilerin giderek yalnizlastigini; yalnizligin ise sosyal fobi ve depresyon gibi bazi

ruhsal bozukluklar1 da beraberinde getirebildigini ifade etmistir.

Internet bagimlilig1 belirlenen bireylerde eslik eden psikiyatrik bozukluklar,
en sik olarak “dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu”, “sosyal fobi” ile
“depresyon”dur (Odabasioglu vd., 2007).

Young (1996) internet bagimliliginin kullanicilarda bilgisayar basinda
olunmadig1 ya da internete ulasilamadiginda depresyon, anksiyete, 6fke gibi ruhsal
problemlere neden oldugunu belirtmistir ve 259 internet bagimlisi ile gerceklestirdigi
baska bir calismada (1998) depresyonun internet bagimliligina eslik edebildigini

tespit etmistir

Internet bagimliliginin bireyde sebep oldugu ruhsal problemler yapilan olgu
calismalarinda icsel sikinti ¢ekme, saldirganlik olarak goriilmekte, kisi gercek
yasamdan kopmalar yasayarak oynadigi oyunla ilgili hayaller kurmaya
baslayabilmektedir. Bu olumsuz etkiler baska vakada daha da belirginlesip ige
kapanma, motivasyon kaybi, mutsuz olma, sinirlilik, anksiyete ve bunalim
olabilmekte hatta kisi yasadigir bunalim neticesinde intihara dahi kalkisabilmektedir
(Odabasioglu  vd., 2007). Benzer olarak Bayraktar ve Giin (2007) de
gergeklestirdikleri aragtirmada patolojik internet kullanimiyla depresyon arasinda

anlaml bir iliski bulmuslardir.

Tarhan ve Nurmedov (2011) da yaptiklar1 bir ¢aligmada, internet bagimlisi
olanlarin stres altindayken gerceklerden uzaklasip internette olmay: sectiklerini ve
daha cok fonksiyonel olmayan davranis gostermeye yatkin olduklarini, bagiml
olmayanlara gore daha ¢ok “yalmzlik”, “depresif duygu durumu” ve ‘“zorlanim”

yasadiklarini ifade etmektedirler.

Koéroglu vd.’nin (2006) belirttigi bir olguda ise internet bagimlilig1 olan bir
kullanict internetle tanismadan Onceki ruhsal halinden oldukca farklilasabilmekte,
tavir ve davranislart degisebilmektedir. Belirtilen bir vakada, genellikle sessiz ve
vaktini evde geciren kirk dort yasinda, ilkokul mezunu evli ve dort cocuk sahibi bir
ev hanimi iken tavir ve davraniglarinin bastan c¢ikarici bir hale gelerek internet
ortaminda tanistig1 erkeklerle cinsel iligkiye girecek derecede farklilagmasi, her giin

disar1 ¢ikarak her zamankinden daha ¢ok aligveris yapmaya baslamasi, tavirlari ve
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giyiminin internetle tanismadan 6nceki duruma gore dikkat ¢ekici ve bastan ¢ikarici
Ozellikte olma, ailesine yalan sdyleme, giiclii internet kullanma istegi, internet
tizerinden yabanci erkeklerle kurdugu cinsel iliskiler i¢in pismanlik ve suc¢luluk
duyma, hatta bazen intihar etmeyi diislindligiinii sOyleme durumlar

goriilebilmektedir.

Yalnizca internet bagimlis1 hastalar degil, tedavi arayisi igerisinde olmayan
problemli internet kullanan bireyler de internetten dolayr ailevi sorunlar, isten
kovulma, akademik ve ekonomik sorunlar gibi sosyal sorunlar yasamaktadirlar

(Shapira, Goldsmith vd., 2000).
Bedensel Sorunlar

Bilgisayar kullanimindan dolay1 saglik problemleri i¢in risk faktorleri
“cevresel”, “fiziksel” ve “ruhsal” olmak iizere ii¢ grupta toplanmaktadir. Young
(1996) yogun internet kullaniminin basg, boyun ve sirt agrisi, Karpal Tiinel sendromu

ve bagisiklik sisteminde baskiya sebebiyet verecegini ortaya koymustur.

Celebi’ye (1999) gore internet bagimlilig1 ile yogun bilgisayar kullanimi,
bilgisayar kullanirken nasil oturuldugunun unutulmasi, gézlerin ekrana kilitlenmesi,
sirtin One egilmesi, ellerin klavye veya mouse iizerinde saatlerce bilgisayarin basinda
olunmasindan dolayr gozlerde yanma, boyun kaslarinda agri ve sertlesme, elde
uyusukluk, genel yorgunluk gibi birgok probleme neden olmaktadir. Demirci ve
Nazik (2001) ise uzun siireli internet kullanimu ile bilgisayar basinda kalmanin saglik
problemlerine (géz yorgunlugu, sirt, bas, omuz, el-bilek ve boyun agrist vb.) yol
acabilecegi gibi bilgisayar ekranindan kaynaklanan, goz kataraktindan beyin
tiimoriine kadar bir¢ok hastaliga neden olabilecegini belirtmistir. Bunun yami sira
yogun internet kullanicisinin asir1 derecede radyasyon etkisinde kalmasina neden

olmaktadir.

Elektromanyetik dalga 1s1masina maruz kalan canlilar, elektromanyetik
radyasyonu sogurmakta ve sogurulan bu radyasyon viicutta isinmaya neden olarak
baz1 organlardaki elektrik akiminin farklilasmasina yol agmaktadir. Elektromanyetik
dalga “lireme organlarini1”, “sinir sistemini”’, “dolagim sistemini” tahrip etmekte ve
“doku hiicrelerinin kimyasal yapis1”n1 da bozmaktadir. Bunun yani sira “bas agris1”,
“hafiza kayb1”, “sinir ve dolasim sistemi bozukluklar”, “bagisiklik sisteminin

29 ¢

zayiflamas1”, “uyku bozuklular1” gibi tahribatlara sebebiyet verdigi diisiiniilmekteyse
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de elektromanyetik 1gmim belli bir degerin altinda oldugunda zararli etkilerinin
azaldig1 ifade edilmektedir (Litvak, 1994; Dincer, 2000; Jiistel, Krupa ve Wiechert,
2001; Jonai , Villanueva , Takata, Sotoyama, Saito, 2002; Akt.:, Dizdar, 2007).

Akademik Sorunlar

Bilgisayar oyunlar1 ve internet sozel bilgi yerine daha ¢ok gorsel bilgi
sunmakta bu da g¢ocuklarin {i¢ boyutlu algilama yeteneklerini gelistirmektedir.
Klavye kullanabilme ise el-géz koordinasyonunu saglayip ince motor gelisimine
destek olmaktadir (Subrahmanyam vd., 2006). Ancak bunun ziddin1 gosteren
aragtirmalar da vardir. Li ve Atkins (2004) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada
bilgisayar kullanimi ile ¢ocuklarin gorsel motor ve kaba motor yetileri arasinda iligki
olmadig1 tespit edilmistir. Bilgisayar teknolojisinin giin gectikge hizla gelisme
gostermesi ile beraber bilgisayar ve internet egitim sahasinda da yerini almis olsa da
egitim sistemi ve egitmenler agisindan bilgisayar ve internet kullanim ile ilgili ifade
edilen baska bir goriise gore ise internette yer alan yogun bilginin 6gretmen, kitap,
kiitiiphane, arastirmacilik, deney ve goézlem gibi normal egitim araglarina yonelik
olumsuz etkisi vardir. Cocuklar 6devlerini yaparken kolay1 secerek bilgisayar ve
internet ile yetinebilmektedirler. Bunun yani sira bilgisayar oyunlari, sanal sohbet ve
internet bagimliligi ders c¢aligma davramigini engelleyerek akademik basarinin

diismesine neden olabilmektedir.

Ogrenci zamanin1 ders ¢alismak yerine bilgisayar basinda gegirerek; uykusuz,

yorgun olabilmekte, bundan dolay1 da okul basarisi diismektedir (Celebi, 1999).

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada akademik basarisi diisiik
olan 6grencilerde giinliik internet kullanim siiresinin digerlerine nazaran iki kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Kubey vd., 2001). Uzun siire bilgisayar kullanmanin
sebebiyet verdigi bir bagka bilissel problem ise dikkat eksikligi-hiperaktivite

semptomlarina sebep olmasidir (Karayagiz Muslu ve Bolisik, 2009).

Bayraktar ve Giin (2007) yaptiklar1 ¢alismada ise patalojik internet kullanimi

arttikca 6grencilerin not ortalamalarinin diistiiglinii saptamistir.

Bunun yani sira Irwansyah (2005), Giliniic ve Kayri (2008) internetin egitim

ve bilgi amaciyla kullanilmasinin bagimlilik riskini azaltabilecegini tespit etmistir.

Internetin yanlis kullanimi, internet bagimliligina neden olmasinin yani sira;

seks, kumar, alis-veris gibi internet digindaki diger davramig bagimliliklarini da
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besleyerek ikinci bir risk faktorii olusturmaktadir (Griffiths, 1999; Boéliikkbas, 2003).
Ciinkii kiside var olan seks, kumar ve alig-veris gibi bagimliliklari, internetin daha

rahat erisim olanag ile sunmasindan dolay1 daha kolay ve hizli gelisebilecektir.
Mesleki Sorunlar

Internet bagimhiligi, is saatleri icerisinde c¢alisanlarin aktifligini  ve
verimliligini  diislirebilmekte, c¢alisanlar1 is disinda internet kullanimlarina
yonlendirebilmekte ve bundan dolay1 da calisanlarin islerini kaybetmelerine sebep
olacak kadar olumsuz etkilere yol acabilmektedir (Young 1996, 1999; Griffiths,
2002, 2003).

Sosyal Sorunlar

Beard (2002) ise internet kullanicilarinin ger¢ek hayatlarinda baskalariyla
daha az zaman geg¢irdiklerini ve internetin kullanicilar tarafindan sosyal iliskilerden
kagma aract olarak kullanilabilerek onlarin  sosyal beceri gelisimini

engelleyebilecegini ortaya koymustur.

Internet bagimlilig: {izerine yapilan bir calismaya gore, bireylerde toplumsal
olarak, ¢evresindeki sosyal faaliyetlere katilmama, ailede ve akranlari ile olan sosyal
iligkilerde bozulma, evden kagma hatta internet kafeye gidebilmek icin para ¢alma

sorunlart goriilebilmektedir (Odabasioglu vd., 2007).

Stanford Enstitiisii'niin yaptig1 calismaya gore, internet kullanicilarinin %39’u
aile ve arkadaslik iliskilerine daha az vakit ayirmakta ve %8’i sosyal olaylardan

kopmaktadir.

Internet bagimlilar iizerinde yapilan bir arastirmada internet bagimliligt olan
bireylerin %95’inin ailevi sorunlar ve bosanmalar da dahil sosyal hayatinda sorunlar
oldugu goriilmiistiir, ancak bunlarin yalmizca %601 kisisel sorunlari olduklarim
kabullenmislerdir. Sinifta kalma, isten kovulma gibi akademik ve mesleki sorunlarin
%40 oraninda goriildiigii bildirilmistir. Yogun internet kullanimina bagl ekonomik
sorunlar %40’1inda goriilmiis olup bu bireylerin %10’unun borglarla alakali yasal

sorunlar yasadiklar1 goriilmiistiir (Beard ve Wolf, 2001).

Gegmiste internete erisim saat lizerinden iicretlendirildigi i¢in, o donemlerde
internet finansal sorunlara ve dolayisiyla aile icinde problemlere neden

olabilmekteydi. Ancak bugiinlerde internete sinirsiz erisimin bile {icreti ¢ok diisiiktiir.
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Bu ekonomik sorunlar1 azaltmakla beraber, bireylerin ¢ok daha uzun siire internette

kalmasina neden olabilmekte ve bagimlilig: tetikleyebilmektedir (Henderson, 2001).

Sosyal yasamda; tutum, davranis ve aliskanliklarda ciddi boyutta
degisikliklere neden olan bir potansiyele sahip internetin giderek aile iligkilerinden,
arkadaslik ve is iligkilerine kadar bir dizi sosyal yapiy1 degistirdigi goriilmektedir
(Koksalan ve Tel, 2009). Internet bireyler ve gruplar arasindaki etkilesimi arttirmak
i¢in kullanilan ancak sosyal iliskilerde azalmaya neden olan bir teknolojidir (Ozcan,
2004). Internet iizerinden kurulan iletisim, kisilere giiclii bagl iliskilerden “cok zayif

bagl iliskiler” ve “fiziksel yakinliga dayanmayan bir sosyal etkilesim” sunmaktadir.

Glinlimiizde internetin sosyal agidan olusturdugu olumsuzluklar sonucunda
insan iligkilerinin yerini elektronik iliskilerin alacagina yonelik kaygilar giderek
artmaktadir (Muslu ve Bolisik, 2009). Sosyal yonden yapilan ¢aligmalar, bilgisayar
aglarinin kullanimi sonucunda toplumdan kisinin yalitilmasi, toplumsal katilimda
yetersizlik, akraba ve arkadas iligkilerinin zayiflamasi gibi olumsuz sonuglara isaret

etmektedir.

Internet bagimlist bireylerin yaklasik %53’ii evlilik, sevgili ve ebeveyn-cocuk
iliskilerinde sorun yasamaktadir. Ozellikle kisinin uzun bir siire internette kalmasi
neticesinde  partnerine zaman ayiramamasi, internetten  dolayr  evdeki
sorumluluklarini ihmal etmesi neticesinde es adeta bir siber-dul haline gelmektedir
Bazen bagimli bireyler ev islerini boslamasinin yani sira ¢gocuk bakimi gibi énemli
mevzulart da ihmal edebilmektedir, bu da aile temellerinin sarsilmasina neden
olmaktadir. Genellikle bagimli birey durumunu inkar edip yalanlamakta ve kendini
internetten uzaklastirmaya calisanlara ofkeyle karsi ¢ikmaktadir. Avukatlar, son
zamanlarda sanal alem iizerinden aldatmalar sebebiyle bosanma oranlarinda 6nemli
artislar oldugunu ifade etmektedirler. Ger¢cek olmayan diinyadan edinilen partner
bireyi gercek hayattan kopararak, birey sosyal ve duygusal olarak gercek
partnerinden daha da uzaklagmakta, kendini izole etmektedir. Sanal yasami yliziinden
arkadaslarina da zaman ayirmayan bireyin aile haricindeki diger iligkileri de
bozulmaktadir. Bu hastalar alkol bagimlilarina benzer sekilde internete ne kadar
girdiklerini gizlemekte, yalan soylemekte, internete sik girdikleri sdylenildigi zaman
ofkelenip bu durumu inkdr etmekte ve internet alakali faturalar1 saklamaya

caligmaktadirlar. Biitlin bunlar aile ve sosyal iligkilerde giivenin azalmasina yol
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acmakta ve iliskilerde bozulmaya neden olmaktadir (Henderson, 2001; Park vd.,

2010).

Internet bagimlilig1 olan kisilerde sosyal olarak gercek hayattaki arkadaslari
ile iliskilerini kesme, daha 6nce hoslanarak yaptig1 bazi sosyal faaliyetleri birakma,
temizlik, aligveris ve yemek pisirme gibi bazi zorunluluklari yerine getirememe gibi
nedenlerle aile iiyeleriyle olan iliskilerde zayiflama, bozulma hatta ailede

parcalanmalar ve bosanmalar goriilebilmektedir (Young, 1996, Griffiths, 2000).

Celebi’ye (1999) gore internet bagimlisi, cocuguna, arkadaslarina, partnerine
verecegi vakti gercek olmayan bir diinyaya verir. Ev iglerini ihmal ettigi gibi isinde
ve okulda bilgisayarla ilgili hayaller kurar. Ger¢ek olmayan sanal ortami gergek
diinyadaki iligkilerine tercih eder. Bilgisayar bagimliligi sebebiyle c¢evresinden
elestiri ve uyarilar alir. Istemesine ragmen bilgisayara olan yogun ilgisini
noktalayamaz ve ondan ayri kalamaz. Kalsa da ofke, c¢okiintii, nesesizlik gibi

durumlar meydana gelir.

Ozetle, internetin problemli kullanilmasimin bircok “psikolojik”, “fizyolojik”,
“akademik”, “mesleki” ve “sosyal” etkilerinin oldugu, yogun kullanilmasi halinde

bu etkilerin, saglikli kullanimlara gore daha ciddi oldugu anlagilmaktadir

Ancak tim bu olumsuz etkilerine ragmen internet bagimhilarinin %54’
internete girme zamanlarinin azalmasini istememisler, internet olmadan yasamlarinin
bos oldugunu belirtmislerdir. %46°s1 ise internet kullanma siirelerini kisaltmaya

caligsa da basarili olamamislardir (Henderson, 2001).
2.1.5.Saghkl internet Kullanimi

Davis (2001) Saglikli Internet Kullanim1’n1; “diisiinsel, davranissal herhangi
bir rahatsizlik duymadan, uygun bir zaman diliminde, istenilen amaca ulagmak i¢in

internet kullanmak™ seklinde tanimlamaktadir.

Suler’e gore saglikli internet kullanicisinin gercek hayati ve sanal hayat1 i¢ ice
girmistir. Diger bir ifadeyle internet etkinliklerini ve online arkadasliklarini
birilerinden saklamak yerine bu etkinlikleri hakkinda ailesi ve arkadaslariyla
konusurlar. Internet ortaminda kendilerini saklamak yerine gercek kimliklerini,
ilgilerini ve becerilerini sdylemekten cekinmezler. Online arkadaslariyla gergek
hayatta da bir araya gelip tanismak isterler ya da telefonla goriigebilirler. Bu

arkadaslariyla sanal hayatin yeniliklerini kesfetmeye calisirlar. Saglikli internet
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kullanicisinda olmasi gereken sanal diinya ve gergek diinya birbirini zenginlestirecek

sekilde i¢ ice olmalidir (Suler, 1999).

Suler’a (1999) gore, bireyin internetle olan iliskisinin dogasini saptamak i¢in
kullanilan asagidaki sekiz faktor incelenerek “saglikli” ve “problemli internet

kullanim1” arasinda ayrim yapilabilir:
“1. Online etkinlikle erigilen ihtiyaglarin tiirli ve sayist,
2. Karsilanmamig gereksinimler sonucu olusan yoksunluk hissinin giddeti,
3. Online etkinligin tiirii,

4. Internetin, bireyin giinliik yasantisindaki isleyise etkisi,

N

. Kisisel sikintilar,

6. Gereksinimlerin farkinda olma,

7. Deneyim ve katilim evresi,

8. Gergeklik ve sanal gergeklik arasindaki denge ve biitiinlesme.”

Saglikli internet kullanimi; “bilissel ve davranigsal rahatsizliklar olugsmaksizin
uygun zaman dilimlerinde internetin kullanimi1” seklinde agiklanmaktadir. Ancak
herkes interneti zararsiz olarak, ihtiyaclari ve amaclari dogrultusunda, yeterli
diizeyde kullanmamaktadir. Sagliksiz internet kullanimindan dolayr bireyler
yasantilarinda olumsuzluklarla karsilasmakta ve etkilenmektedir. Bu olumsuzluklarin

en belirgin olan1 “internet bagimhiligidir” (Esgi, 2014).

Interneti saghkli olarak kullananlar ile kullanmayanlar arasinda bazi
farkliliklar bulunmus; “internet bagimlis1 olarak tanimlanan kisilerin ayn1 zamanda
sohbet, oyunlar, alig-veris gibi interaktif internet uygulamalarinin ¢ekimine daha
kolay girdikleri’, “bagimli olmayan internet kullanicilarinin ise interneti yalnizca
elektronik posta gonderme ve bilgi arastirmak ic¢in kullandiklar1” tespit edilmistir

(Whang vd., 2003).
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2.2.Evlilik Uyumu Kavram
2.2.1.Evlilik Kavramm

Evlenme yalnizca evlenen kadin ve erkegi bir araya getirmekle kalmayip,
eslerin hayatlarin1 paylasarak, her tiirlii gereksinimini gidermelerinde ve ¢ocuklarini
mesru olarak diinyaya getirme ve yetistirmelerinin en miikemmel yolu olarak

benimsenmistir (Sezer 2004).

Ailenin temelini evlilik olusturur. Evlilik literatiirde (Tutarel- Kislak, 1999;
Ersanli veKalkan, 2008; Ates, 2012); “iki yabancimin farkli degerler, farkh
kiiltiirlerle ve iki ayr aile Oykiisiiyle bir araya geldikleri ve karsilikli dayanigma;
toplumsal onaylama sonucunda gerceklesen bir soézlesme seklinde toplumsal
yasaklamalarin tamamen disinda tutulan cinsel ihtiyaglarin doyuma ulastirildigr bir
kaynagsma ve kendilerini yeniden tanimladiklar1 toplumsal kural ve yasalarla
sekillendirilmis resmi, duygusal, davranigsal ve biyolojik ydnleri olan bir sosyal

sistem” olarak tanimlamaktadir.

Ozgiiven (2000) evliligin sebeplerini ii¢c ana grupta toplamaktadir Bunlar,
“biyolojik”, “psikolojik” ve “toplumsal” nedenlerdir. “Biyolojik nedenler arasinda
cinsel giidiiyli tatmin etmek evliligin en 6nemli sebeplerinden biridir. Psikolojik
nedenlerde ise sevgi ihtiyacin1 karsilama 6n plana ¢ikmaktadir. Toplumsal nedenler
arasinda da, destek, kabul gorme, uyum i¢inde oldugunu hissetme, giiven duyma,

korunma gereksinimlerinin 6n planda oldugu goriilmektedir.”

Evlilik kademe kademe ilerleyen bir siire¢ olup bu asamalar birbirlerine
yabanci olan ¢iftlerin; evlilik yapabilmeleri ve birlikte yasayabilmeleri kararini
verebilmeleri i¢in birbirlerini tanimalarini, anlamalarini, ortak bir dil olusturmalarini
ve deger yargilarin1 benimsemelerini kapsayan “evlilige hazirlik”, nikahla aktiflik
kazanan, bireyleri ayn1 ortamda bulusturan ve onlarin beraber hareket etmesini ve
ortak hayati benimsemelerini kapsayan  “evliligin baslamas1”, evlilikten aile
kavramina gegme ve eve lciincii birinin katilmasi durumunu kapsayan ‘“‘cocuk
yetistirme” ve evliligin aile boyutuna gectigi, eslerin biyolojik islevlerini
tamamladig1 ve ¢ocuklarinin evden ayrildiklart déonemi kapsayan “olgunluk™ olarak

isimlendirilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Gegtan, evlilikle ilgili arastirmasinda bu kavrami tanimlarken evliligi eslerin

birbirini tamamlayici rol oynadigi ve esler arasindaki yiikiimliiliikk paylasiminin ¢ok
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iyi belirlendigi “geleneksel” ve arkadaslik 6gesi ve ortak kararlarin daha agir bastig

“cagdas” evlilik olmak iizere iki ayr1 kategoriye ayirmistir (Gegtan, 2007).

Islevi ayn1 olsa da evlenme, toplumlara gére cesitlilik gdstermektedir. Evlilik
tiirleri Tablo 2.1°de de gosterildigi gibi, “oturulan yere”, “es sayisina” ve “esin

secildigi gruba” gore lige ayrilabilir (Bagl ve Sever, 2005).

Tablo-2.1 Evlilik Tiirleri

Siniflamasi Oturulan Yere Gore Evlilik
a) Matrilokal: Erkegin kadinin evinde oturmasi (i¢giiveyligi),
b) Patrilokal: Kadinin erkegin evinde oturmasi,

¢) Neolokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak farkli bir evde oturmalar1.

Es Sayisina Gore Evlilik
a) Monogami: Tek esle evlilik,
b) Poligami: Cok esle evlilik,
Cok esli evlilikler de kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir;
b.1) Poliandri: Bir kadinin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesi,

b.2) Polijini: Bir erkegin ayn1 anda birden fazla kadinla evlenmesi.

Esin Secildigi Gruba Gore Yapilan Evlilikler
a) Endogami: Akraba arasi evlilik,

b) Egzogami: Akraba dis1 evlilikler.

Glinlimiiz toplumlarinda biitliin tiirlerdeki evliliklere rastlanabilmektedir;
ancak en yaygin olarak kadin ve erkegin ailelerden ayrilarak kendi evlerini
kurduklar1 ve daha ¢ok akraba dis1 gerceklestirilen tek esli evlilik tiiri gériilmektedir
(Bagli ve Sever, 2005).

Ulkemizdeki es segim sekillerine goére iki temel yaklasim oldugu
gorilmektedir; bu yaklagimlardan ilki “evlenilecek esi baskasinin miidahalesine
gerek kalmaksizin kisinin bizzat kendisinin se¢gmesi ve daha sonra ailenin onayina
sunmast (anlasarak)”; ikincisi ise, ‘“ailelerin, ¢ocuklarinin evlenecegi kisiyi
se¢mesidir (goriicii usulii)” (Ozgiiven, 2000).

Evliligin devam ettirilmesini etkileyen etmenlerden bazilari; “evlilik uyumu”,
“evlilik doyumu”, “evlilik kalitesi”, “eslerin kisilik 6zellikleri”, “cocuk sahibi olma”,
“diinya gorlisii”, ‘“ekonomik nedenler”, “fiziksel ve ruhsal hastaliklar”,

99 C¢ 29 ¢

“aligkanliklar”, “dini inanclar”, “esler arasindaki kiiltiir farklar1”, “onceki evlilikler”,

Y19

“evliligin nasil gerceklestigi ile ilgili konular”, “sosyal destek oriintiileri”, “akrabalik
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iligkileri”, “bireysel beklentiler” olarak siralanabilir. Saglikli bir evlilik yasantisinin
ve evlilik iligkisinin stirmesi ile ilgili literatiirde en fazla ele alinan kavramlardan biri

ise evlilik uyumudur (Giilererli, 2014)

Evliligi etkileyen faktorler “Evlikte Uggen Modeli” (Larson, 2002) kuramina
gore 3 temel baslik altinda sunulmustur (Akt. Akar, 2005);

Tablo 2.2 Evlilikte Ucgen Modeli (Akar, 2005)

1. Bireysel Ozellikler 2. Cift Ozellikleri 3. Cevresel Etmenler
Problemler Problemler Aile kokeninin etkileri

Stresle bas etme zorlugu Olumlu iligki tarzlari Alile siirecinin izleri

Fonsiyonel olmayan diislinceler Aileden bagimsizlagabilme

Asiri tepkisellik Olumlu Ozellikler Anne babanin evliligi

Asirt kizginlik ve saldirganlik Tletisim becerileri Anne babanin ve arkadaslarin
Tedavi edilmemis depresyon Catigma ¢6zme becerileri fiestegi

Kronik irritabilite Kaynagma Iy stresi

Asirt utangacglik Yakinlik Ebeveyn olmanin stresi

Giic payllBii va daffetimii Disar1 ugraslarinin gerilimi

Diger stresorler (Borglanma,
saglik, esin yakin akrabalar1 )

Esneklik

Olumlu o6zellikler Uzlasma
Disadoniikliik
Ozgiiven
Iddiahlik
Teslimiyet

Ask

2.2.2.Evlilik Uyumu Kavram

Biitiin diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da meydana gelen
hizl1i sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iligkileri
de degiserek karmasik hale gelmekte, evlilikte yasanan problemler gegmise kiyasla
cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum problemleri artis gostermektedir (Sener ve

Terzioglu, 2008).

Uyumsuz evlilikler de, nesiller yoluyla mutsuz ve uyumsuz evliliklere neden
olabilir, ¢ilinkii evlilikle ilgili olumsuz duygu ve yargilar uyum olmayan c¢iftlerin
cocuklarina da gecebilmekte uyumsuz ve basarili olmayan evliliklerin zincirleme

olarak devam etmesine yol acabilmektedir. Bu durum ise ailelerden olusan toplumun
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yapisini ve gelisimini olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Bilen, 1983; Akt: Sener

ve Terzioglu, 2008).

Dolayisiyla evliligi ve evlilik uyumu konusunda ¢alismalar yapmak, saglam
evlilikler bicimlendiginde ve devam ettiginde topluma getirdigi faydalardan dolay1
da Onemlidir. Evlilik uyumu hakkindaki arastirmalar ayni zamanda evlilikten
kaynaklanan sikintiyr bastiran, bosanmayi engelleyen ve esler i¢in yararh

miidahaleleri gelistirme ihtiyacindan da kaynaklanmaktadir (Bradbury vd., 2002).

En basit tanimiyla “evlilik uyumu, bir evliligin zorunlu ve gonilli
niteliklerinin bir dengeye ulagmasi”dir (Tutarel Kislak, 1999). Sabattelli (1988)
tarafindan uyumlu evlilik, “ciftlerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evliligin 6nemli
alanlarinda fazla anlagsmazlik yasanmadigi, anlasmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde coziimlendigi evlilik” olarak tanimlanmistir (Akt. Sardogan ve

Karahan, 2005).

Evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve problemlerini
olumlu olarak ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Evlilik
uyumu ayrica “ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucunda evlilik yasamindaki
memnuniyeti ve mutlulugu” olarak da tanimlanir. Bu noktada “evlilik doyumu” ile
karisir. Oysa ¢ift uyumunda evlilik doyumunda oldugu gibi kisilerin 6znel algisi
degil, aralarindaki iliskinin niteligi degerlendirilmektedir. Bu sebeple evlilik
uyumunda eslerden her birinin iligkiyi siirdiirebilme kapasiteleri de onemlidir (Erbek

2004; Polat 2006).

Evlilik uyumunda bireylerin “kisisel diisiinceleri degil aralarindaki iligkinin
niteligi” degerlendirilir. Evlilik doyumu ise “ciftlerin evlilik iligkilerinde tiim
boyutlariyla hissettikleri 6znel mutluluk ve hosnutluk duygulari”dir (Erbek vd.,
2005).

Evlilik uyumu, “eslerin evlilikteki basarisi ve iglevselligi” olarak tanimlanan
genel bir terimdir. Evlilik uyumu, “evlilik doyumu ve mutlulugu” kavramlarini da

icerir (Kalkan, 2002).

Evlilik kalitesi; “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu, mutlulugu”, “evlilik
biitiinliigli” kavramlarin1 kapsayan genel bir kavramdir, “evli ¢iftlerin iligkilerinin
Oznel olarak degerlendirilmesi’dir. Yiiksek evlilik kalitesinin, “iyi uyum, yeterli

iletisim, evlilik iliskisinde yiliksek doyum ve mutluluk derecesi” ile iligkili oldugu
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diistiniilmektedir. Evliligin niteligini yordamada ise uyumun daha onemli oldugu

belirtilmektedir (Erbek, 2004).

Evlilikte esas kural; ¢iftlerin birbirlerinin biyolojik, toplumsal ve psikolojik
gereksinimlerini gidermesidir. Kadin ve erkegin birlikteliginin uyum i¢inde devam

etmesi bu ihtiyaglarin giderilmesine dayanir (Sezer, 2004).

Kadi ve erkek karsilikli olarak birbirlerinin tiim ihtiyaglarin1 giderme ve
paylasma cabasi icine girerlerse evliliklerinin daha dengeli ve uyumlu olma ihtimali

artmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik uyumu hakkinda yapilan bir tartigma konusu, evlilikte uyumlu olmasi
gerekenin esler mi? yoksa evlilikten beklentiler mi? oldugudur. Yapilan ¢aligmalar,
eslerin kisilik 6zelliklerindeki uyumdan ¢ok ortak bir paydada bulugmalari, ortak
kararlar alabilmeleri ve bu kararlar1 hayata gecirebilmelerinin evlilik uyumu tizerinde

daha ¢ok etkili oldugunu gostermistir(Tarhan, 2006).

Bununla birlikte soyut olarak; olaylara olumlu yaklagmak, ¢atismaci degil de
uzlagmaci bir tutum takinmak, karsisindaki ile empati kurmak ve karsisindaki
hakkinda bir fikir elde etmek de evlilik uyumunu etkileyen faktorler igerisindedir
(Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik uyumu yalnizca evlilik yasantisint degil bununla birlikte eslerin
bireysel olarak yasantilarinin farkli alanlarini da etkilemektedir. Yapilan ¢alismalar
da psikolojik sagligin, duygusal strese ait semptomlarin, ese duyulan yakinligin
evlilik uyumuyla dogrudan iliskili oldugunu gdstermektedir. Evlilik uyumundaki
artis kisinin psikolojik sagligini da olumlu yonde etkilemekte ve duygusal stres

semptomlarini azaltmaktadir (Mc Clure, Loden, 1982; Akt.: Canel, 2007).

Collins ve Coltrane’e (1991) gore, uyumlu bir evliligin en 6nemli bilesenleri
arasinda baglilik, anlayis, cinsel hayat, cocuklar, ortak ilgiler, ev islerinin
paylasilmasi, yeterli diizeyde para kazanmak ve benzer bir gegmisi paylasmak

bulunmaktadir.

Robinson ve Blanton (1993), ortalama olarak kirk yil evlilikleri olan eslerle
yaptiklar1 ¢calisma sonucunda belirledikleri evlilik mutlugu ve evlilik kalitesiyle ilgili
yakin iliski, baglilik, iletisim, uyum, dini yonelimin paylasilmasi, esnetilmis sinirlar,
sorumlulugun paylagilmasi, iyimser olma ve istikrarli olma gibi Ozellikler yer

almaktadir.
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Esler arasindaki uyumu ¢alisan ilk arastirmalar 1960’11 yillara dayanmaktadir

(Y1lmaz, 2000). Tirkiye’de ise 1990’1ardan itibaren ¢alisilmaya baslanmistir.

Evliliklerinde yasadiklar1 sorunlardan dolay1 evlilik terapisine bagvuran ¢iftler
arasinda en ¢ok karsilasilan ve evlilige de en ¢ok zarar veren sorun olarak ciftler

arasinda iletisim ile ilgili sorunlar gelmektedir (Fidanoglu, 2007).

Yapilan aragtirmalar da psikolojik problemleri yiiziinden yardim arayisinda
olanlarin % 40’min sikayetlerinin temelinde evlilik problemlerinin oldugunu bunun
da basinda evlilik uyumu ile ilgili problemlerin geldigini ortaya koymaktadir.
Cocuklarina yonelik sikayetlerle gelen ailelerin problemlerinin ¢ogunun da evlilik
uyumu ile iliskili oldugu, bosanmanin cocuklar agisindan da en Onemli stres
kaynaklarindan biri oldugu goriilmektedir. Yine calismalar fiziksel rahatsizliklarin
ortaya c¢ikma oramimin evlilik uyumu bozuk olanlarda evliliklerinde uyum
problemleri yasamayanlara gore daha fazla oldugunu ve bosanma oranlarinin da daha

yiiksek oldugunu gostermektedir (O’Leary, 1987; Akt: Fidanoglu, 2007).

Toplum ruh sagliginin korunmasina yonelik toplumsal bir yap1 olan evlilik
kurumunun saglikli yiiriitiilmesi, evlilikteki uyumun ve doyumun artirilmasi igin
gerekli bazi etkenlerin incelenmesinin Onemli oldugunu diisiinmekteyiz. Bu
calismada da PIK, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve TPI arasindaki iliskinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
2.2.2.1.Evlilik Uyumuna iliskin Kavramsal ve Kuramsal Yaklasimlar

Evlilikte uyumu agiklayan birgok kuram bulunmakta ve bu kuramlar, eslerin
evlilik uyumunu farkli degiskenler agisindan ele alarak incelemektedir. Bu kuramlar
ve onlarin evlilik uyumunu hangi degiskenler bakimindan, nasil agikladiklar1 bu

baslik altinda ele alinacaktir.

“Evlilige iligskin kuramsal yaklasimlar” incelendiginde; “Wilson“un Sevginin
Evrimi Kurami, Miller ve Steinberg“in Kisiler arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis
Kurami, Walster“in Romantik Ask Kurami, Psikodinamik Model, Bowlby“nin
Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami, sosyal miibadele kuramina dayanan Sosyal
Ogrenme Modeli, Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan gelistirilen Evlilikte
Yikleme Kurami, Lewis ve Spainerin Uyumlu Evlilik Modeli”gibi kuramlar

bulunmaktadir (Ersanli ve Kalkan 2008).
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Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’un (Sternberg, 1987; Akt. Hortacsu,

2012) bu kuramina gore, sevgi ii¢ i¢glidiiden kaynaklanmaktadir:

“1.Korunma ig¢giidiisiine gore, ese bagimli davranis korunma gereksiniminden
kaynaklanmakta bu ise ilk ¢ocukluk yillarinda anne figiiri tarafindan
korunma ihtiyacinin bir devami niteligindedir. Bundan dolay1 es tercihinde,

ozellikle erkekler annelerine benzeyen kadinlar1 se¢meye yatkindirlar.

2.Koruma icgiidiisii ise, eslerin birbirini yetiskin olarak gérmenin yaninda

cocuk olarak da gordiikleri ve birbirlerini koruma ihtiyacit duymalaridir.
3.Cinsel diirtiiniin temel hedefi ise tiremektir”.

Kisileraras: Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram: Miler ve Steinberg bu
kuraminda insanlarin bagka insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine dair agiklamalar
getirmislerdir. Bireylerin baskalar1 hakkindaki bilgi, tutum ve inanglarini i¢ine alan
“bilgi bankas1” olarak adlandirilan birikimler araciligiyla iletisimlerini kurdugunu
sOyler. Bu siirecin esler arasi iletisimde de aynen gergeklestigini iddia eder. Esini
oldugu sekilde kabullenen ve geleneksel rollere gore algilamayan eslerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, c¢iinkii esin kendisine 06zgii Ozellikleriyle
kabullenilmesi, esler arasinda esitlik¢i bir yaklasimin oldugunu diistindiiriir

(Gokmen, 2001).

Romantik Ask Kurami: Walster’in bu kuramina gore, asik olma; duygulari
isimlendirme ve sosyal 6grenme ile acgiklanabilir. Sosyal yasam boyunca bireyler,
kiiltiirel varliklarindan, gazete, dergi ve tv gibi farkli iletisim kaynaklarindan, asik
olmanin nasil bir duygu oldugunu ve kimlere asik olunabilecegini Ogrenirler.
Cevresinde asik olunabilecek model tanimimma uygun biri varsa, duygularinin

nedenini onda arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir (Hortagsu, 2012).

Psikodinamik model: Bu modele gore bireyler, bilingli veya bilingsiz olarak
narsistik ihtiyaclarini tatmin eden esler ararlar. Eslerden biri baskin ya da sinirliyken
digeri boyun egici ve mazosistik diisiincelere sahip olabilir. Dolayisiyla insanlar ego
ideallerine en iyi hizmet edebilecek kisiyi es olarak tercih ederler ve evlilik
araciligiyla bu ihtiyaglarin1 karsilamaya ¢alisirlar. Buna ek olarak ihtiyaglarin benzer
olusu da esleri bir araya getiren etmen olabilir (O*Leary ve Smith, 1991; Akt. Ersanh
ve Kalkan, 2008).
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Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami: Bowlby’in bu kuramina gore, her
esin psikosekstiel gelisimi de evlilik uyumunda 6nemli rol oynamaktadir. Bu kurama
gore herhangi bir gelisim doneminde yasanan yetersizliklerin bir sonraki donemde
tamamlanmas1 miimkiin olmadig1 i¢in; bu yetersizlik evlilik yasantisinda da kendini
hissettirmekte ve uyum diizeyini diisiirmektedir. Mutlu ve saglikli bir ¢ocukluk
gecirmis, psikoseksiiel catismalart saglikli olarak ¢ozlimlemis kisilerin evlilik
uyumlart da yiiksektir. Cocukluk evresinde gilivenli bir yakinlik saglamis olanlar
yetigkinlik evresi romantik iligkilerinde de olumlu 6zellikler gosterirler (O*“Leary ve

Smith, 1991“den Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

Sosyal Ogrenme Modeli: Thibaut ve Kelley’nin sosyal miibadele kuramna
alman doyum ve iligkiye bagimli olmanin iki farkli kavram oldugunu oOne
stirmektedir. Bir kisi, kendisine fazla doyum saglamayan bir iliskiyi, bagimlilig
yiksek oldugu icin devam ettirebilir. Kuram bunu “karsilastirma diizeyi ve
secenekler i¢in karsilastirma diizeyi” olarak isimlendirmektedir. Karsilagtirma
diizeyi, bireysel yasantilar ve gozlemlere bagli olarak, bir iligki tiirii i¢in doyum-
doyumsuzluk boyutundaki nétr durumu ifade eder. Herhangi bir iliskiden alinan
netice bu notr noktanin iistiindeyse, iliski tatmin edici, altindaysa tatmin etmeyen bir
iliski olarak nitelendirilmektedir. Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi ise kisinin
mevcut iligkilerini, olas1 diger bireylerle yasamasi durumunda elde edecegi doyuma
iliskin tahminlerinin orta noktasidir. Bu durumda kurama gore bireyler, iliskiyi
devam ettirip ettirmeyecegi konusunda karar verirken segenekler i¢in karsilastirma

diizeyini ol¢iit olarak kullanmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996).

Evlilikte Yiikleme Kuram: Fincham, Bradbury ve Baucom tarafindan
gelistirilen bu kuram en genel diizeyde, insanlarin “ neden?” diye baslayan sorular
nasil yanitladiklariyla ilgili bir kuramdir. Bireylerin yiikleme yaparken davraniglara
icsel veya digsal sebepler yiikledigini ve bunu yaparken de yayginlik, tutarlilik ve
belirginlik ile ilgili bilgi iizerine odaklandigin1 6ne siirer. Sorumlulugun nedenselligi
de kapsadigini 6ne silirer ve genel anlamda sorumluluk yiiklemede iki betimleme
tizerinde durur: “bireyin ni¢in ve kime karst sorumlu oldugunu diisiinmesi gerektigi”
ve “kisinin eylemlerinden sorumlu tutulabilecegi”. Bu kuram, nedensel yiiklemelerin
ve sorumluluk yiiklemelerinin evlilikte doyumla siki bir iligkisi bulundugunu iddia

etmektedir (Tutarel-Kislak, 1995).
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Lewis ve Spanier’in Uyumlu Evlilik Modeli: Bazi arastirmacilar “ciftler
arasindaki uyumu, onlarin ayr1 ayr1 duygular1 olarak degil de, ciftler arasindaki
iliskinin bir 6zelligi” olarak degerlendirmisler, ¢iftler arasindaki uyumu olgerken
“iletisim ve ¢atisma” gibi iliskiyi igeren 6zellikleri kullanmislardir (Spainer, 1976,

Akt: Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu, mutlugu ve kalitesi konusunda Lewis ve Spainer’in bir¢ok
caligmasi olmakla beraber yapilan arastirmalarda, “amag olarak evlilikte uyumun ve
siirekliligin saglanmasin1 destekleyen degiskenler lizerinde durulmus ve Uyumlu
Evlilik Modeli seklinde isimlendirdikleri bir model olusturulmaya calisilmistir. Bu

modelde ii¢ degiskenden soz edilmistir;

“l. Sosyal ve kisisel kaynaklar (bireylerin evlilik kurumuna getirdikleri

kaynaklar), kendine giiven, mental ve fiziksel beceriler ve saglik,

2. Yasam stilindeki memnuniyet (arkadas aile destegi, toplumdaki durumu,

caligmalarindaki memnuniyet)

3. Evlilik iligkisinden kazanilan odiiller (iletisimin etkili olmasi, iletisimin

miktar1 ve uygun iletisim).”

Lewis ve Spainer ayrica bu modelde “evlilik i¢in pozitif yaklasim”, “etkili
iletisim”, “rol uyumu” ve “etkilesim miktar1” gibi dnemle alt1 ¢izilen birka¢ temel
unsurdan da soz etmektedir. Bu degiskenler iizerinde yogunlasilmalidir ¢iinkii
evliligin merkezinde evlilikteki iligkiler bulunmaktadir. Evliligin merkezindeki bu
degiskenler, eslerin gilindelik yasamini sekillendirdigi gibi evlilik uyumlarim

anlamada da yararl olacag diistiniilmektedir.
2.2.2.2.Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Arastirmalar evli olmanin fizyolojik ve psikolojik yonden saglikli olma
durumuyla pozitif iligskili oldugunu ileri siirse de (Coyne ve Anderson, 1999;
Gazmarian vd., 1995), son yillarda yapilan ¢aligmalar, evli olup olmamanin degil de
evlilik iligkisinin kalitesiyle saglik durumu arasinda bir iliski oldugunu ortaya

koymaktadir (Lim, 2000; Fidanoglu, 2007; Holt-Lunstad vd., 2008; Bloch vd.,2010).
Fizyolojik saglik {tizerindeki ciddi etkilerinin yani sira evlilik iliskisi,
bireylerin psikolojik sagligini da temelden etkilemektedir. Bu konuyla ilgili

alanyazinda ¢ok fazla arastirma olup, Scorsolini- Comin ve Dos-Santos (2012),
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“0znel 1iyi olus ve evlilik iliskisindeki doyum ve uyumun iligkili oldugunu”
belirtmisler; Hawkins ve Booth (2005) ise, gergeklestirdikleri genis ¢apli boylamsal
arastirma sonucunda, “mutsuz evlilik yasayanlarin, bogsanmis olanlara gore daha
fazla psikolojik semptoma sahip olduklarini, bununla birlikte mutluluk, 6zsaygi ve
genel saglik diizeylerinin de daha diisiik oldugunu” ortaya koymuslardir. Unal ve
arkadaglar1 (2002) “depresyonda risk faktorlerinin kadin olmak ve ailesel yiikliiliik
olarak siralandigini ve katilimcilarin siklikla evlilik problemleri ile kars1 cinse iliskin
problemleri oldugunu” ortaya koymustur. Bookwala ve Jacobs (2004) da, “evlilik
doyumunun, depresif duygu durum iizerinde anlamli bir rolii oldugunu” belirtmis,
Whisman ve Uebelacker (2009) da, “evlilik anlagmazlig1 ve depresyon semptomlari
arasinda hem kadinlarda hem de erkeklerde olmak iizere cift yonlii bir iliski
saptamislardir. Buna gore, ciftlerin depresyonu evlilik iliskisini olumsuz olarak
etkilerken, evlilik uyumundaki bozulma da bireylerde depresyon belirtilerinin ortaya

cikmasina sebep olmaktadir.”

Evlilik 1iligkisindeki sorunlarla sik rastlanan bir baska psikolojik semptom
kiimesinin “kaygi bozukluklari”na ait oldugunu gdosteren calismalar (Filsinger ve

Wilson, 1983; Hafner ve Spence, 1988) da bulunmaktadir.

Ozetle, kisinin toplam mutluluguna, “is ve arkadashk iliskilerindeki
doyumdan daha cok evlilik yasantisindaki mutlulugun katkida bulundugu”
diistintildiigiinde, evlilik 1iliskisindeki problemlerin bireylerin psikolojik saglig
tizerindeki etkileri kagimilmaz olup alanyazinda bu konudaki aragtirmalara
bakildiginda da, bu etkilerin en ¢ok kadinlarda ve daha cok ‘“depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve nispeten daha az olmakla birlikte somatizasyon belirtileri”yle

kendini ortaya koydugu goriilmektedir.
2.2.2.3.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Ailevi problemlere yol acan etkenlerin incelenmesinde “evlilik uyumunun
hem aile i¢i, hem de aile dis1 iliskilerin belirleyicisi olarak gittikge dnem kazanmasi

sebebiyle” en fazla iizerinde durulan degiskenlerden biridir. (Fidanoglu, 2007).

Alanyazin incelendiginde evlilik uyumunu agiklamak icin gergeklestirilen
arastirmalarda evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen faktorlerle ilgili farkli goriisler

bulunmaktadir.
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Evli ciftlerin birbirleri ile iletisim sekilleri de evlilik uyumunda 6nemli bir
faktor olup arastirmacilar evli bireylerin sosyal beceri diizeylerinin, iletisim
bicimlerinin; evlilik siirecinde iliskiye olumlu katkilar1 oldugunu ve esler arasindaki
uyumsuzluga yol agan catismalar1 ¢6zmede etkili oldugunu belirtmektedir (Tutarel-

Kislak, 1999).

Ozgiiven (2000), evlilik uyumu iizerinde etkili olabilecek degiskenleri
“bireysel degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik sayisi, ilk evlenme yasi, saglik durumu,
fiziki goriinlis vb.)”; “aileye iliskin degiskenler (esler arasindaki yas farki, evlilik
bicimi, ¢ocuk sahibi olup olmama, esle duygu ve diisiinceleri paylasma, esle ev
islerini paylagma, ailelerden saglanan destek durumu, eslerin cinsel yasamdaki
doyumlar1 vb.)” ve “sosyo ekonomik degiskenler (ailenin aylik geliri, gelirin
yeterlilik diizeyi, eslerin 6grenim diizeyi, eslerin aile gelirine katkisi, eslerin mesleki
durumlari, eslerin yaptiklar1 isten memnun olup olmamalart vb.)” olmak iizere iice

ayirmaktadir.

Cole, Cole ve Dean (1980) tarafindan kadinin ve erkegin duygusal olgunluk
seviyesinin evlilik uyumunu etkileyen etkenlerden biri oldugu ileri stiriilmistiir.
Eslerin duygusal olgunluk diizeylerinin karsilikli olarak birbirlerinin evlilik

doyumunu olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir (Akt. Polat, 2006).

Uyumlu bir evliligin saglanabilmesinin ilk kosullarindan biri agik, etkili ve

nitelikli iletisimdir (Burleson ve Denton, 1997).

Evlilik uyumunu etkileyen pek c¢ok etken bulunmakla birlikte siiphesiz
evlilikte karsiliklt sevgi ve saygi mutlu bir evlilik yasantisinin 6n kosullarindadir,
ancak bununla beraber c¢iftlerin birbirlerine ve iligkilerine karsi farkindalik sahibi
olmalari, birbirlerini dinlemeleri ve duygularini agik bir sekilde dile getirmeleri de

uyumlu bir evliligin olmazsa olmazlarindandir.

Spanier (1976) ise, evlilik uyumu siirecinin sonuglarini, ¢iftler arasinda sorun
yaratan farkliliklar, kisilerarasi gerilim ve bireysel kaygi, cift doyumu, c¢ift
birlikteligi, c¢iftlerin islevselliginde ©nemli olabilecek konularda goriis birligi

etkenlerine gore belirtmistir (Akt.: Cakir, 2008):
Johnson vd. (1986), ciftler arasindaki uyumu ¢esitli degiskenler agisindan ele
aldiginda, “bireyin evliligine iliskin doyum hissi olan mutluluk™; “ciftlerin giinliik

etkinliklerin ne kadarim1 beraber yaptigini igeren etkilesim”; “iliskideki sézel ve
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fiziksel ¢atigmanin sikligi ve yogunlugunu gosteren anlagsmazlik™; “eslerin kisisel
ozellikleri veya davranmigsal Ozelliklerinden kaynaklanan problemler”; “evliligin
sorunlu oldugunu ve bosanma olasiligin1 diisiinme, es veya arkadaglarla bosanma
ihtimali hakkinda konusmay1 iceren bosanma egilimi” faktorleri {izerinde

durmuslardir (Akt; Ergin, 2008):

Sporakowski ve Hughston (1978), 50 yili agskin evlilikler iizerinde yaptiklar
arastirmada, evlilik uyumunu en fazla etkileyen faktoriin, “ciftlerin birbirleriyle

benzer olduklarina iliskin algilar1” oldugunu saptamustir.

Davidson (1984), “esitlik kuram1” ¢ercevesinde evlilik uyumunu agiklamaya
calismis bu kurama gore, “en iyi uyuma sahip iliskilerin, eslerden her birinin kendini
digerleriyle esit gordiigii iliskiler” oldugunu gostermistir.

Aminjafari vd. (2012) de, “cinsel aktivite”, “ac1 ve mutsuzluk”, “calisma

39 13 2 13

kapasitesi”, “sosyal destek”, “fiziksel cevre”, “olumlu duygular” ve “yeni beceri ve

bilgiler edinme sansinin varligi”nin, eslerin evlilik uyumlarini anlamli olarak

ongoren degiskenler oldugunu ortaya koymuslardir.

Ozetle, evlilik uyumuyla iliskili birgok faktér bulunmaktadir. Evlilik uyumu,
yalnizca bir kurama veya bir degiskene bagli olarak agiklanamayan bir kavram
oldugundan, bir¢ok degisken acisindan incelemek bu kavrami daha iyi acgiklamak

adina gerekmektedir.

Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok faktor olmakla birlikte bunlarin basinda es
secimi karari, ekonomik sorunlarin etkisi, iletisim ve dayanismanin etkisi, cinsel

yasam ve kiiltiirel farkliliklarin etkisi gelir.

Es Secimi Kararimin Etkisi: Es secimine iliskin kararlar giin gectikce ve
bireyden bireye, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterse de birtakim oncelikler her
kiiltiirde ve her zaman ¢ok énemli olmay1 siirdiirmektedir. Ulkemiz icin bu kararda

gbzden gegirilmesi gereken 6nemli bazi unsurlar sunlardir:
“1.Evlenilecek bireye kars1 hissedilenler ve diisiiniilenler
2. Evlenilecek bireyin fiziksel 6zellikleri
3. Evlenilecek bireyin kisilik 6zellikleri

4. Evlenilecek bireyin egitimi durumu
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5. Evlenilecek bireyin yasi (aradaki yas farki)
6. Es seciminde ailelerin dolayli ve dogrudan etkileri” (Kahraman, 2011).

Es seciminde bircok kuramin varhigi séz konusu olup Ozgiiven (2005),
Psikanalitik kuram, ortak oOzellikler kurami, zit Ozellikler kurami, birbirini
tamamlayan gereksinimler kurami ve uyaran-deger-rol kuraminin es se¢imine iliskin

degerlendirmeler yaptigini belirtir.

Ekonomik Sorunlarin Etkisi: Ekonomik problemin en 06nemli tarafi
“ekonomik olanaksizliktan ¢ok, para tiiketim sekli”dir. Kadinlar genelde cimri,
tilketim seklini tek elden yiiriitmeye calisan partnerlerinin probleme sebebiyet
verdigini belirtmektedirler. Boyle erkekler, partnerlerinin varli§ini inkar eder gibi
davrandiklar1 icin evlerinde dengeli ve olumlu bir iliski kurmak zor olmaktadir.

(Bilen, 1994).

Aile hayatinda, “temel gereksinimleri karsilayacak yeterli gelirin olmamasi
halinde, harcamalarin kontroliinii kimin yapacagi gibi konularda da c¢esitli
problemler” yasanmaktadir. Evlilik uyumunda 6nemli olan bir nokta da, ‘“gelirin
miktar1 ile beraber c¢iftlerin para idaresi gibi ekonomik konularda fikir birligine

varmalar1 ve ortak bir anlayis olusturmalari”dir. (Terzioglu ve Sener, 2002).

Evlilikte uyumu etkileyen ekonomik etkenin baska bir boyutu ise, ¢iftlerden
herhangi birinin gelirinde meydana gelen ani degisikliklerdir (miras, milli piyango
vb). Bu sekilde olusan ani degisiklikler, bireyin yasaminda biiyiik farklar
olusturabilmektedir. Ekonomik acidan dogan bu degisiklik, daha once saklanan
gereksinimlerin ortaya ¢ikmasina ve tahammiil edilen problemlerin tartigmaya
donlismesine sebep olabileceginden, biitiin  bunlar da evlilikteki uyumu

etkilemektedir (Sentiirk, 2006).

Iletisim ve Dayamismanin Etkisi: Evlilik iliskinin baslamasi ve siirdiiriilmesi
icin iyi iletisim, paylasim ve dayanismaya da biiyiik ihtiya¢ duyulmaktadir. Bunlari
en iyi sekilde saglayan sey ise sevgi ve saygidir. Clinkii insan ruhunu giiclendiren ve
canli tutan sevgi, ailenin olusumu, gelisimi ve siirekliligini saglayan tek unsurdur

(Sentiirk, 2006).

“Acik, etkili ve kaliteli iletisim”, evlilik basarisint ve mutlulugu olumlu
yonde etkiler. Iletisim, evliligin basarisinda bir ¢ok etkenle iliskili ve problemlerin

¢Ozlime kavusturulmasinda bir¢ogundan daha da 6nemlidir. Sik sik tartisma ve kavga
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yasanan evliliklerde bu tartigmalar ¢ogu zaman Onemsiz seylerden olugmaktadir.
Ciinkii genellikle esler, esas problemi gormezden geldikleri ya da farkinda
olmadiklart i¢in kiigiik problemlerle mesgul olurlar. Oysa iletisime baglarken secilen
sozctkler, onlar1 kullanmada bireyin gosterdigi beceri, konusurken kullanilan jest ve
mimikler, ses tonu ve dinleme becerileri saglikli iletisimin 6nemli kosullaridir.
Evlilikte, iletisim ¢ok Onemli rol oynamaktadir ve yapilan caligsmalar, ciftler
tarafindan en sik belirtilen iliski probleminin iletisim sorunlar1 oldugunu ortaya

koymaktadir (Ergin, 2012).

Mutlu eslerin “birbirleriyle degisik konular ve olaylar hakkinda daha ¢ok
konustuklari, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin ardinda yatan duygu ve
ifadeleri daha iyi sezinledikleri, sorun ¢cozme yontemleri ve karar verme siireglerinde

basarili olduklar1” goriilmektedir (Burleson ve Denton, 1997).

Cinsel Yasamin Etkisi: Bir ¢iftin evlilikteki hosnutlugunda iletisim ¢ok
Oonemli olmakla birlikte, mutlu bir evlilik olusturma ve siirdiirmede, cinsel iletigimin
de cok onemli bir rolii vardir Egler arasi cinsel iliski evliliklerde catisma nedeni
olabilir. Cinsel uyum salt bosalma ve doyumu saglayan genital birlesme olmayip
aslinda cinsel uyum genel uyumun bir parcasidir. “Sevme, sevilme, bagllik,
dokunma, oksanma, konusma gibi bir¢ok duygu ve ihtiya¢” cinsel uyumun i¢indedir.
Hayatta genellikle “is alan1”, “sevme-sevilme-cinsel sevisme alani” ve “toplumsal
alan” olmak iizere {i¢ uyum alan1 bulunur ve bu alanlar birbiriyle yakindan iligkilidir.
Bir alandaki uyumsuzluk ve doyumsuzluk diger alanlar1 da etkileyebilir (Ates, 2012).
Kisilerin cinsel hayatlarinda yasadiklari problemler aileleri ile olan uyumlarina

yansimakla beraber is hayatlarinda ve toplumsal iliskilerinde de mutsuz olmalarina

sebep olmaktadir.

Ozetle gozlem ve arastirmalar, toplumun temel unsurlarindan biri olan
evliligin biitiin evrelerinde cinselligin bulundugunu, evlilikte, baska alanlarda olusan
problemlerin cinselligin yaganmasina etkileri olabilecegi gibi, cinsel alandaki
problemlerin de evlilik iliskisine etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir (Gtilsiin,

Ak ve Bozkurt, 2009).
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2.3.Es Tiikenmisligi
2.3.1.Tiikenmislik Kavrami

Pines ve Aronson’a (1988) gore “tiikenmislik; fiziksel, duygusal ve zihinsel
bir tiikenme durumu”dur. Tiikkenmislik, ‘“‘enerji, idealizm, perspektif ve amac
kaybr”dir. Tiikkenmiglik yasayan bireyler siirekli stres, umutsuzluk, caresizlik ve

kapana kisilmislik duygularini hisseder (Pines ve Aronson, 1988).

Tiikenmislik yavas ve sinsi olarak baslayan, ortaya ¢ikisi ani olsa da, devamli
gelisen, kronik bir olgu olup kisinin bir giin i¢inde birdenbire yasadigi bir olay,
yasanan tlikenmisligin belirtisi haline gelebilmektedir. Nadir de olsa bazen
tiikkenmislik herhangi bir olay olmadan da ani olarak ortaya ¢ikiverir. (Freudenberger

ve Richelson, 1981).

Tiikenmigligin yiiksek kolestrol, yiiksek tansiyon, kas gerilmeleri, kronik
yorgunluk, alerji, uyku bozukluklari, solunum gii¢liigii gibi fiziksel; ¢abuk
ofkelenme, ise gitmek istemeyis, isten nefret etme, takdir edilmedigini diisiinme,
Ozgiiven ve 6zsaygida azalma, su¢luluk, hevesin kirilmasi gibi psikolojik; stipheci ve
endiseli olma, alinganlik, ige kapanma, kolay aglama, konsantrasyon giicliigii,
unutkanlik, hareketli olmayis gibi davranigsal belirtileri ayn1 zamanda tiikenmisligin

sonuclar1 seklinde de diisiintilebilmektedir (Siirgevil, 2006).
2.3.2.Es Tiikenmisligi

Ajzen (1991) gelecekteki durumlarin en Onemli belirleyicisinin “bireyin
simdiki beklentileri” oldugunu soéyler. Evlilikte eslerin birbirlerinden ya da
iligskilerinden beklentilerinin olmasi kaginilmaz olup yapilan kuramsal ve deneysel
caligmalar, ‘“beklentilerin evliligin 6nemli yordayicisi” oldugunu belirtmektedir

(Akt.: Gibson-Davis vd., 2005).

Ciftler asik olduklarinda bunun sonsuza dek siirmesini beklemektedirler. Bu
beklenti de yapilacak hatalarin goriilmesini engelleyip ortak sagduyuyu
azaltabilmekte ve ongoriiyli yok etmektedir. Es tiikenmisligi, askla ilgili bu yiiksek
beklentilerin siirmesi ve bu kesin diislinceyle yasamalart sonucu olusmaktadir.
Tikenmislik, gerceklerle beklentiler arasindaki bu biiyiik tutarsizliktan
kaynaklanmaktadir. Hayal kiriklig1 ve giderek artan stresle yasama, ruh halinde
asamali bir erozyona ve sonunda da esler arasi tiikkenmeye yol agmaktadir. Es

tilkkenmisligi, “uzun dénemli bir iliskide duygusal taleplerin yogunlasmasi sonucu
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ortaya cikan, beklentiler ile gergeklik arasindaki kronik farkliligin neden oldugu

fiziksel, duygusal ve zihinsel bir yorgunluk durumu”dur (Pines, 1996).

Ciftler tiim cabalarmma karsin, aradiklar1 iliskiyi bulamayip beklentilerini
karsilayamadiklarini fark ettiklerinde, es tilkenmisligi ortaya ¢ikmaya baslamaktadir

(Capri, 2008).

Iliskide tiikenme, bir siire¢ sonunda gerceklesse de bazen birdenbire de
olusabilmektedir. Samimiyette azalmaya paralel olarak iliskide genel bir keyifsizlik
olusmakta, ilerleyen evrelerde tilkenmislik, iliskiyi kopma noktasina

getirebilmektedir.
2.3.2.1.Es Tiikenmisliginin Nedenleri

Insanlar cevresindekilerin bosandigmni duydugunda ayriliga sebebiyet verenin
erkegin sarhos olup esini dovmesi, kadinin bir sevgilisi olmasi gibi travmatik,
dramatik ve somut seyler aramaya baslar. Bu tiir seylerle zaman zaman evlilikler son
bulsa da bunlar tiikkenmislik sebebi degildir. Tiikenmislik varolusg¢uluk ikilemine
cevap olarak agktaki hayal kirikliginin, agkin aginmasindan kaynakli streslerin, can
sikintisinin devamli artisinin ve kii¢iik gerginliklerin birikmesiyle olusur. Dolayisiyla

tiikkenmisligi tek bir nedene baglamak miimkiin degildir (Pines, 1996).

Pines (1996), es tiikenmisliginin esas sebebini, “ciftlerin agklarinin sonsuza
dek devam etmesini beklemeleri” olarak belirtmis ona gore, eslerin bu beklentileri,
hayalleri ve gelecek planlari, gercekler karsisinda hayal kirikligina doniismektedir.
Bireylerin yasadiklar1 bu hayal kirikliklarina rutin birlikteliklerinin stresi de
eklendiginde, durum daha da cekilmez olmakta ve esler, dncelikle ‘“duygusal
tilkkenme” durumu yasamaktadirlar. Sonra zamanla, geleceklerinden umutsuz hale
gelmekte ve yasanan bu olumsuzluklar karsisinda bir seyleri beraber daha iyi

yapamamanin ¢aresizligi de bu siirece eklenmektedir.

Eslerin evlenecegi kisiye duydugu yogun ilgi ve duygusalliktan dolay:
evlenecegi bireyin istenmeyen yonlerini ve Ozelliklerini fark etmemesi ve evlilik
siireci i¢cinde ask ve ilginin azalmaya baglamasiyla olumsuz 6zelliklerin fark edilmesi
de problemlere neden olmaktadir. Onceleri yalnizca gdze batan bu durumlar giin
gectikce sozel olarak ifade edilmeye ve ilerleyen siirecte de kavgalara hatta

ayriliklara yol agmaktadir (Pines, 1996).
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Kisilerin 6zglir ve rahat olarak nitelendirdikleri hayatlarinin evlilikten sonra
kisitlanmasi, mutsuz bir evliligi devam ettirmektense ayrilmanin daha iyi olacaginin
diisiiniilmesi, igsizlik ve finansal sorunlar da evlilikten ve esten tiikenmenin sebepleri

olabilmektedir (Pines, 1996).

Bireylerin farkli yetistirilme bicimleri de tiikenmisligi etkileyen nedenler
arasindadir. Bununla birlikte esler eski donem evliliklerinin performans ve
mutlulugunu beklemekte ama giliniimiiz modern evliliklerinin 6ncekiler gibi
olmamasi evlilikte tiikenmislige sebebiyet vermektedir. Annelerin ¢aligma yasamina
katilmasi, genel hayat tarzimin farklilagmasi, ciftlerin yiikiimliiliklerinin artis
gostermesi, kendi anne babalarindan uzak yasamalari, aile iiyeleri ile baglarin
azalmas1 veya kopmasi gibi modern evliliklerin farklari, evlilikleri daha da
zorlastirmakta ve es tiikenmisligini tetiklemektedir. Diger taraftan, eslerin evlilikleri
tizerindeki ve kisisel olarak tasidiklart asirn yiik, eslerin c¢atisan talepleri ve aile
baglarinin kuvvetinin azalmasi da es tiikkenmisligine sebep olabilmektedir (Pines,

1996).
2.3.2.2. Es Tiikenmisliginin Boyutlari

Es tiikenmisligi kendini “fiziksel”, “duygusal” ve “zihinsel” yorgunluk

belirtileri ile gostermektedir (Pines, 1996).
Fiziksel yorgunluk

Pines’e (1996) gore es tikenmisliginin fiziksel yorgunluk belirtisi, bir
maraton atletinin kosu neticesinde ulagtigt yorgunluk durumuyla benzerlik
gostermektedir. Bu belirti uyku ve dinlenmeyle dahi gegmeyen kronik bir yorgunluk
durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin giinii yorgun olarak gecirdikten sonra giin
bitiminde uyumak isteseler bile uyumakta zorlanmaktadirlar. Bazilar1 uyuyabilmek
i¢cin hap veya alkol almakta ancak bu da onlarin sabah yorgun, halsiz ve bas agrisiyla
uyanmasina sebep olmaktadir. Uyuyamadiklarindan ¢ok sinirli olmakta, esinin onu
inciten ve diisiincesizce soyledigi her sozii hatirladiginda ise midesi burulmakta ve
uyumasi daha da gecikmektedir. Bu bireylerde yemek yeme isteginde diisiis veya
tam tersine takintili olarak yemek yeme tepkisi gézlenmektedir. Bundan dolay1 ani
kilo artis1 veya ani kilo kaybi1 goriilebilir Bu insanlar kimi zaman da kronik bas

agris1, mide agris1 veya sirt agrisi yasarlar ve kolayca hastalanirlar (Pines,1996).
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Zihinsel yorgunluk

Bu belirti, iligki ve 6zellikle es ile ilgili her seye yonelik olumsuz bir tutum ve
diisiik benlik kavrami ile kendini gostermektedir. Daha once birbirlerinde mevcut
oldugunu fark etmedikleri ya da gérmezden geldikleri, baz1 kotli yonlerini artik fark
etme egilimi tasimaktadirlar. Bdylesi bir durum, eslerin hayatlari, gelecege dair
planlari, aska bakiglarin1 ve diger insanlarla ilgili duygularini da etkilemektedir

(Pines, 1996).

Pines (1996)’a gore hayal kirikligi yalmizca esle simirli degildir. Belki de
kendisi i¢in en onemli olan ve hayatta bir kez yasayabilecegi bir iliskide, nedeni
kendisi olmasa da ve hatta bu olumsuz sonun Oniine gecebilmek icin elinden geleni
yapmig olsa da, bireyler bu siirecte kendilerini  basarisiz  olarak
degerlendirebilmektedir. Zihinsel yorgunluk; eslerin diis kirikliklarini artirabilir ve
hayata bakis acisini etkileyebilir. “Artik bu durum degismeyecek ve biz mutlu

olamayacagi1z” diistincesi zihinsel yorgunlugu ifade eder.
Duygusal yorgunluk

Tiikenmis olan kisi duygularim1 kontrol etmekte zorlandig1 i¢in ¢ok c¢abuk
aglar, sinirlenir ve siipheye kapilir. Tiikenmis bireyler duygusal olarak bitkin, hayal
kirikhigina ugramis ve kirgin hissetmekte, alingan olmaktadirlar. Iliskileri ve
kendileri i¢in umutsuz olurlar ve mutsuzluklar gittikce artmakta ve bas edilmesi zor
bir hale doniismektedir. Bu bireyler i¢in her giin bir 6ncekinden daha kot olup
yasamlar1 bos ve anlamsizdir. Siklikla depresyon belirtileri gosterirler, islerine ve
cocuklarina ayiracaklart enerjilerinin az oldugunu hissederler. Bu bireylere gore artik
tiinelin sonunda 151k yoktur. Kendilerini degistirmek icin istek, enerji ve cabasi
olmadig1 gibi eslerinin de degismesi gerektigi seklindeki diisiinceleri de bir kenara
birakmiglardir. Eglerinden ayrilmaya karar verirler ve bu fikri degistirmek icin de
caba sarf etmezler. Ayrilma diisiincesi olustuktan sonra ise kendilerini bu konuda
caresiz hissetmektedirler. Iligkilerinde umutsuzlukla birlikte karamsarlik da vardir.
Onlar i¢in artik hi¢bir seyin 6nemi yoktur ve sik sik bunalima girerler. Degisiklige
yonelik ¢abalar1 da olmadigindan kendilerini kapana kisilmis gibi hissederler ve en
olumsuz durumda da “duygusal yikim ve intihar diistinceleri” gozlenmektedir (Pines,

1996).
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Ozetle; “fiziksel, zihinsel ve duygusal yorgunluk” es tiikenmisliginin
bilesenleridir ve bu yorgunluklar, iliskinin niteligini diistirerek kotiiye gidisini
hizlandirmaktadir. Bunun yani sira bu yorgunluk boyutlar1 birbirlerini etkilerken,

birbirlerinin sonuclarindan da etkilenmektedir.
2.3.2.3. Pines’1n Psikodinamik Varoluscu Es Tiikenmisligi Modeli

Pines (1996) es tikkenmisliginin kuramsal agidan “psikanalitik-varolug¢u”
anlayisa dayandigimi savunmaktadir. Bu anlayisa gore, “yasamda varolussal anlam
arayisina yonelik en ¢ok secilen iki alandan biri is digeri ise eg’tir (Pines ve Nunes,
2003). Psikanalitik yaklasimin, ¢ocukluk yasantilarinin kisinin sonraki yasantilarini
da etkileyebilecegi bu donemdeki olumsuz durumlarin yetiskinlik doneminde de
siirebilecegi diislincesinden hareketle, kisinin i3 ve es seciminin bilingdis
belirleyicilerinin ¢ocukluk yasantilar1 iizerinde temellendigi soylenebilir. Bireyler,
cocukluk yillarinda karsilayamadiklar1 bazi gereksinimlerini gidermek ve ¢ocukluk
yasantilarina varolugsal bir anlam kazandirabilmek icin bir is ve es se¢mektedirler”

(Pines, 1996).

Varoluscu Psikodinamik Es Tiikenmisligi Modeli, Varoluscu yaklagimin bir

alt dali olan Logoterapi’nin dnermelerine dayanmaktadir.

Ask iliskilerinde varolugsal bir anlam bulmayi imit eden bireyler, iligkilerine
kararli, giidiilenmis ve yiiksek beklentilerle baglamakta; basarisiz olduklarini,
iliskilerinin anlamsiz oldugunu hissettiklerinde de ¢aresizlik ve umutsuzluga kapilip

zamanla es tiikenmisligini yagsamaktadirlar (Pines, 2010).

Cift arasindaki agka odaklanma ¢ift iligkisindeki varolussal anlami
yakalamada ¢ok onemlidir. Ciinkii insanlar ilk asik olduklarinda birbirlerine ¢eken
sey daha sonra tiikenmisligin nedeni olmaktadir. Romantik aska inanan bireyler icin,
hem onlar1 birbirlerine ¢eken ve hem de onlar1 lizen seyler varolusgu arayisin

yansimasidir. (Pines, 1996).

Psikodinamik-Varolus¢u Es Tiikenmisligi Modeli’ne Varolus¢u yaklasimin
katkilarina ek olarak Sosyal Psikolojinin arastirma sonuclari da onemli katkilar

saglamaktadir.
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Sosyal psikoloji sayesinde asik olma ve es seciminde nelerin etkili oldugu ve
iligkiden doyum elde etmek icin hangi kriterlerin kullanilmasinin uygun oldugu
aciklanmaktadir. Sosyal psikoloji tiim ¢iftler i¢in sorun yaratan durumlar

incelemektedir (Pines, 2010).

“Psikodinamik-Varoluscu Es Tiikenmisgligi Yaklagimi” ii¢ temel klinik
yaklasimdan farkli evrelerde yararlanmaktadir. Psikodinamik yaklasim ¢iftin
sorunlarinin  temelinde yatan c¢ocukluk yillarindaki ¢oziilmemis meselelerin
yetigkinlikteki yakin iliskilerine etkilerini belirlerken; davranis¢t yaklasim, ciftin
goriinen sorunlarinin nedeninin sorun ¢6zme becerisi ve iletisimsizlikten
kaynaklandigini; sistem yaklagimi ise ¢ift iligkisinin bagimsiz bir iliski ve ¢iftin
sorunlarinin fonksiyonel olmayan etkilesim kaliplarinin sonucu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ana kuramlarin disinda Varolus¢u yaklasim ve sosyal psikolojinin
onermelerinin “Psikodinamik-Varolus¢u Es Tiikenmigligi Yaklasimi1” sentezinde en

onemli ayaklar oldugu gozlenmektedir.

Pines’in Es Tiikenmislik Modeli’nin 6geleri asik olmak (yakinlik ve duygusal
genel uyarilmislik hali gibi durumsal degiskenler, romantik hayaller, ask siizgecleri),
cevrenin etkisi, beklentilerin etkisi, kokler ve kanatlar olup bu ogelerin yer aldig
Psikodinamik-Varolugsgu Es Tiikenmisligi Modeli Pines (1996) tarafindan Sekil
2.1°deki gibi yapilandirilmigtir:
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Asik Olmak
Durumsal Degiskenler
Romantik Hayaller
Ask Stizgeelen

.

Cevre
I'h?
Alzilanan

!

Adanmighk

Beklentiler

pad \

Basariimis Basariimamis
Beklentiler Beklentiler

Y

< N

Beklentilerin

Yeniden Duraganlik S Hayval Kinkligs
Tanimlanmasi
v v
Gelisme Erozyon
Ask Ask
Adanmghk Adanmusghk
Kdkler ve Kanatlar Tikenmighk

Sekil 2.1. Pines’in Es Tiikenmislik Modeli (Pines, 1996, Akt.: Capri, 2008)
2.3.2.4. Nesne iliskileri Kuram

“Cocukluk doneminde ilk agk nesnesi olan bireyle yasanan deneyim ileriki
yaslarda kurulacak iliskilerde etkili olabilir; cocuk bu evrede giivende
hissedebilecegi bir iliski yasamissa, romantik iligkilerinde de giivende olma duygusu
yasayabilir. Mutsuz ve yikict iligkilerin temelinde de c¢oziilmemis cocukluk
catismalar1 ve bilingdisi dinamiklerin etkili oldugunun alt1 ¢izilir. Bunun yani sira
¢ift danismanlarina gore, es se¢imi tesadiifi ya da kazara yapilmis bir se¢im olmayip
bireyler ¢ocukluk doneminde gideremedikleri ihtiyaglarini, beklentilerini en iist

diizeyde gerceklestirebilecek es adayini ararlar. Es adayr se¢iminin temelleri



63

psikanalitik yaklasimin bir uzantis1 olan Nesne Iligkileri Kurami ile agiklanabilir”

(Pines, 2010)

Ozetle bu kurammin varsayimlari, “kisilerin ¢ocukluk ihtiyaclarmi gidermek
icin es se¢iminde bulunmalar1 ve eslerini bu gereksinimlerini giderebilecek

bireylerden (benzer anne/baba figiirii) se¢cmeleri’ne dayanmaktadir.
2.3.2.5. Yakin iliskilerde Baglanma

Hem romantik iligkilerin hem de kisileraras: iliskilerin temelini baglanma
olusturmaktadir. Baglanma, “bebek ile genel olarak anne ya da bagka bir bakicisi ile
arasinda olugsan saglikli ve giiglii duygusal bir bag”dir. Yasamin ilk yilinda gelisir ve

etkileri uzun siirelidir (Fraley, 2002).

Hasanoglu (2013) “glivenli baglanma gergeklestirememis kisilerin, eslerinin
ilgi ve sevgisinden emin olmadiklarini, yasadiklar birliktelige her zaman daha ¢ok
anlam yiiklediklerini” ifade etmektedir. Dolayisiyla “sagliksiz iliski Oriintiileri
evlilikte es tikkenmislik duygusunun yasanmasina sebebiyet verebilmektedir. Ayrica,
giivensiz baglanma iliski doyumsuzluguna yol a¢maktadir” (Brassard vd., 2009).
“Glivenli baglanma yasayanlarin ise iliskilerinde daha istikrarli ve mutlu olduklar

gozlenmektedir” (Huyck, 2001).
2.3.2.6. Es Tiikenmisliginin Onlenmesi

Pines (1996)’in Es Tiikenmisligi Modeli “Es tiikenmisligine ne yol agar?” ve
“Es tiikkenmisligi nasil 6nlenir?” sorularinin cevaplari olan iligkinin biitiiniine pozitif
bakabilme, iletisimin niteligi ve niceligi, fiziksel cekicilik, cinsel yasam ve ¢esitlilik,
takdir etme/ edilme, giivende olma ve destek, kendini gerceklestirme ve entelektiiel

cekicilik, rutin igleri paylasmay1 da icermektedir.
2.4.Temel Psikolojik Ihtiyaclar
2.4.1.Ihtiyac Kavram

Ihtiyag, “insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin hissedilmesi
sonucu olusan, kisiden kisiye degisiklik gosteren biyolojik, fiziksel ve psikolojik
olabilen oOriintiilerdir’. Bu gereksinimler birincil ihtiya¢ olarak adlandirilan
“fizyolojik (hava, su, yiyecek, uyku, cinsellik vb.)” veya ikincil ihtiya¢ olarak
isimlendirilen “psikolojik (sevgi, sefkat, korunma, basari, 6grenme, dostluk vb.)” de

olabilir (Budak, 2003).
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“Organizma, yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan su gibi bir madde, ya
da uyku gibi bir kosuldan mahrum birakilmigsa, organizmanin bu durumuna ihtiyag
(gereksinme) hali adi1 verilir” (Ciiceloglu, 2008). Thtiyaglar, organizmada ihtiyacin

karsilanmasi yolunda gerginlige yol agar.

Homeostatik denge durumunun bozulmasi, bir eksiklik ve bir gereksinim
olarak duyulmakta ve bu durum organizmada bir sikintt hali ve i¢ gerginlik
olusturmaktadir. Kisi kendini huzursuz hissetmekte ve ihtiyacinin 6zelli§ine gore
bazi boliimlerinde normalin {istiinde bir etkinlik meydana gelmektedir (Gengdz,
1998). Bu gerekliligin sonucunda homeostatik dengeyi tekrar saglayacak
davraniglarda bulunma gerekliligi duymakta; bu eksikligin duyulmasia da ihtiyag
ad1 verilmektedir (Baymur, 1994).

Eksikligi gidermek igin organizmada beliren giice diirtli; organizmanin
ihtiyacin1 karsilamasi icin belirli bir yonde faaliyet gostermesi egilimine giidi

denilmektedir. Bu siire¢ asagidaki formiil ile 6zetlenebilir.
Ihtiyag = Diirtii = Giidii = Davranislar

Giidii, organizmay1 harekete geciren durumdur. Giidiiler bir kez ortaya ¢ikip
doyurulduklarinda biitiiniiyle ortadan kalkmayip bir siire sonra tekrar ortaya
cikmalarma “giidiilerin dongiisel 6zellikleri” denir. Erik Berne insanlar1 harekete
geciren “uyarict achgl”, “tanima achgl” ve “yapilandirma aclhigr’” olmak {iizere ii¢
temel aglik oldugunu belirtmis, giidii kavrami yerine aclik kavramini kullanmistir

(Bacanli, 2000).

Zhang (2008) “fizyolojik (dogustan gelen biyolojik sistemlerimizden
kaynaklanan ihtiyaglar)”’, “psikolojik (insan dogasindan kaynaklanan ve saglikli
gelisim igin gerekli psikolojik unsurlar igeren)”, “sosyal (kisinin sosyallesme siireci
icinde insanlarla kurdugu etkilesimler sonucunda olusan duygusal tepkilerden
meydana gelen psikolojik siirecli ihtiyaclar)” olarak ii¢ ¢esit ihtiya¢ oldugunu ifade

etmistir.
Ihtiyaglarimiz, organizmanin hizmetinde olup; hayatimizin siirebilmesi,

biiylime ve gelismemizin saglanmasi ve iyi olus hallerimizin artirilmasi i¢in meydana

gelen istek ve arzularimizdan olusmaktadir (Zhang, 2008).

Ihtiyaglar ile ilgili arastirma yapan kuramcilar bu ihtiyaglardan bazilarin1 daha

cok on plana almislardir. Ornegin Hull (1943) “aglik, cinsellik gibi daha cok
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fizyolojik gereksinimleri” vurgularken, Murray (1983) ise fizyolojikten daha ¢ok
“psikolojik gereksinimleri” vurgulamaktadir (akt. Deci ve Ryan, 2000).

Tiim psiko-sosyal ihtiyaclar ve 6zellikle tiim insan ihtiyag¢lar1 genellikle temel
ihtiyaclar olarak isimlendirilirler (Eysenck, Arnold ve Meili, 1972; Akt. Kesici vd.,
2003).

Glasser (2003)’a gore davraniglar genetik olarak bireydeki mevcut bes temel
gereksinimi gidermeye yoneliktir. Se¢im teorisi insanlar1 giidiileyen ve genlerine
yerlesmis 4 temel psikolojik ihtiya¢ (ait olma (sevme/sevilme), giic, ozgiirlik ve
eglence) oldugunu ifade eder. Hayatta kalma ihtiyaci fizyolojik gereksinim olarak

goriilmektedir.

Modern toplumlarda bir¢ok birey temel fizyolojik ihtiyaclar1 giderilse de
kendilerini mutsuz hissetmektedirler. Toplumda her seyi olan ancak mutsuz olan
insanlarin sayisinin azimsanmayacak diizeyde olmasi psikolojik ihtiya¢larin varligim

ve dnemini kanitlamaktadir (Butler ve McManus, 1998).

Psikolojik ihtiyag bireyin gelisimi ve ¢evresiyle uyumlu bir iliski kurabilmesi
icin gerekli dnemli kosullarin eksikligi ile kendini ortaya koymaktadir (Baymur,

1994).

Psikolojik ihtiyaglar; fizyolojik ihtiyaclar kadar acik degildir, fiziksel
olmaktan ¢ok zihin ve duygularla ilgili olup bir bireyden digerine degisebilen
ihtiyaclardir ve oOgrenme {riini olduklar1 distiniilmektedir. Psikolojik ihtiyag
denildiginde akla baghlik, giiven duygusu, Ozerklik, Ozgirliik, kendini
gerceklestirme, birlikte olma, basarili olma, sevme, sevilme, toplumsal kabul gibi

ihtiyaclar gelmektedir (Oksal, 1986).

Psikolojik ihtiyaclar, fizyolojik olanlardan farkli olarak i¢inde yasanilan
toplumun ve farkli yasantilarin etkisiyle toplumdan topluma degisiklik
gosterebilmektedirler. Bu nedenle bu ihtiyaglar kisilerde bireysel farkliligin
olusmasini da saglamaktadir (Baymur, 1994). insanlarin tutum ve davranislarini daha
kolay anlamlandirmak i¢in psikolojik ihtiyaglarin yeteri kadar anlasilmasi

gerekmektedir.



66

2.4.2.Psikolojik Thtiyaclarla ilgili Kuramsal Calismalar
2.4.2.1.0z Belirleme Modeli

Oz belirleme kurami (OBK) bireylerin  genetik potansiyellerini
gergeklestirebilmeleri i¢in onlarin sosyal cevrelerinden destek gormeye ihtiyaci
oldugunu belirtmektedir. Pekistireg; “digsal motivasyonlar1 (destek, hediye vb.)”
icerdigi gibi “i¢sel motivasyonlar1 (6nemseme, merak vb.)” da icermektedir. (Deci ve

Ryan, 2000).
OBKya gore bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyac1 vardir. Bunlar:

“l1.Yeterlik (competence) ihtiyaci, bireyin ¢evreyle etkilesimine bagli olarak

kendini etkili ve yeterli hissetmesidir (Deci ve Ryan, 2000).

2.0zerklik (autonomy) ihtiyaci, bireyin kendi davranislarini baslatma, devam
ettirme ve sonlandirmasi anlamima gelmekte olup kendi davranislarinin
yiikiimliiliiglinii alarak nasil davranacagina karar vermesi ve hiir iradesiyle

davranmasi olarak tanimlanir (Deci ve Ryan, 2000).

3.1liskili olma (relatedness) ihtiyaci, bireyin baskalariyla baglantili olma
istegi duyarak ¢evreyle etkilesim halinde olmasi ve bu etkilesim sonucu ait

olma duygusunu yasamasidir” (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklikle bagimsizlik ayni1 seyler degildir (Ryan ve Deci, 2006). Bagimsizlik
daha ¢ok psikanalitik baglamda bireyin saglikli benlik gelisiminin bir sonucudur ve
bireylerin daha ¢ok karar alirken, amag¢ belirlerken veya herhangi bir konuda
davranisa gecerken baskalarindan ayrismasi ya da onlara dayanmamasidir. Ozerklik

ise bireyin 0zgiir iradesiyle amaclar1 belirlemesi ve se¢imler yapmasidir.



67

2.4.2.2.Maslow'un Thtiyaclar Kuram

Maslow’un hiyerarsik ihtiyaclar piramidinin temelinde biyolojik ihtiyaglar,

ist katinda ise psikolojik ihtiyag¢lar bulunur.

ndini gerceklesti
gereksinimleri: Kiginin
amacim gergeklegtirmes:
we potansiyelini ortaya
pikarmas

Estetilkc gereksinimler:
Simetri,diizen ve gizellic

Biligsel gereksinimler: Bilmelk,
anlamals ve kegfetmels

Takdir edilme gereksinimleri: Bagariya
ulagmale, veterli olmak ve bagkalannca

Ait olma ve sevgi gereksinimleri: Bagkalanyla iligha \

lurmale kabul edilmek we bir vere ait olmale

Giivenlik gerelsinimleri: Kendini given ve emnivet iginde ve
tehlikeden uzak hissetmek

/ Fizyolojik gerelsinimler: Aclidc, susuzluk vh. \

Sekil 2.2. Maslow 'un hiyerarsik ihtiyaglar piramidi

“a)Fizyolojik Thtiyaclar: Aclik, susuzluk, yeme, igme gibi hayati devam

ettirmeyi saglayan ihtiyaglardir.

b) Giivenlik Thtiyaci: Birey, tehlikeden uzak ve giivende oldugundan emin
olmak ister. Glivenlik ihtiyaci, devamlilik, baglilik, emniyet, korkutulmamak
vb. gibi durumlardan olusur. Saglikli bir birey herhangi bir tehlike aninda bu

basamaga geri donmektedir.

¢) Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: Kisinin, birine veya bir gruba baglanma,
kendisini daha biiyiik bir grubun pargasi gibi hissetme ihtiyacidir (Celikkaleli,
2004).

d)Kendine Saygi Duyma: Kisi baska insanlar tarafindan taninma ve
onaylanma ihtiyact duymaktadir. Saygi ihtiyact karsilandiginda, kisinin
kendine olan giiveni artmakta ve kendini degerli hissetmektedir. Bu ihtiyac
giderilmezse ya da yeteri kadar tatmin edilmezse kisi kendini asagilik,

degersiz ve giigsiiz hissetmektedir (Ulusoy, 2004).
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e)Bilme-Tamima Ihtiyaci: Birey, cevresinde olup biteni bilmek istemektedir

ve merak burada temel hareket noktasi olmaktadir.

f)Estetik-Entelektiiel Eris Thtiyaci: Bireyler giizel olan seyleri sevmekte,
temel gereksinimlerinden sonra giizelligi onemsemeye baslamaktadir. Kisi
kendisini ve ¢evresini anladikca, soyut nitelikteki estetik olanlara yonelmeye

baslar (Ulusoy, 2004).

g) Kendini Gerg¢eklestirme: Kisinin kendi yeteneklerini sonuna kadar
kullanarak istedigi yere gelebilme ve amaclarina ulasabilme istegi ve cabasi
olarak tanimlanmaktadir. Piramidin en {ist basamaginda bulunan kendini
gerceklestirme evresine herkes ulasamayabilir ve kendini gergeklestirmis
bireyler yalnizca sohretli ve taninmis kisiler olmak zorunda degillerdir.
Hayatim1 oldukca anlamli géren ve yasamin her dakikasini degerlendiren

herkes, ister taninmis olsun ister olmasin, bu evreyi gerceklestirmis olarak

algilanir (Ciiceloglu, 2008).”

Kendini gergeklestirme ihtiyact onceki ihtiyaglarin aksine kesinlikle tam
olarak giderilmez, ¢linkli insanin psikolojik olarak gelisimi i¢in karsisina birgok
firsatlar ¢ikar. Maslow, bu basamagi kendi i¢inde siniflandirip tanima-bilme ve
estetik ihtiyaclari, kendini gergeklestirme gereksiniminin 6n kosullar1 olarak

tanimlamastr.

Maslow’un ihtiyag¢lar hiyerarsisine daha sonradan bilme — tanima ve estetik
ihtiyaglart olmak iizere iki asama daha eklenmistir. Bunlar Maslow’un ihtiyaglar

hiyerarsisinde “iist diizey ihtiyaclar” olarak tanimlanmaktadir.

Ust diizey ihtiyaclar, “iist seviyedeki canlilara 6zgii, insanin gelisiminde
sonradan ortaya cikan, gerektiginde vazgecilebilir, temel ihtiyaclara nazaran daha az
ivedi, tatmini i¢in aile ve sosyal ¢evre, ekonomi, siyasal ortam, egitim gibi etkenler

bakimindan daha iyi ¢evre sartlar1 gereken ihtiyaglardir” (Arik, 1996).
2.4.2.3.Alderfer'in ERG (VIG) Kuram

Alderfer, Maslow’un kuramindaki bes temel ihtiyac1 giivenlik ve fizyolojik
ihtiyaclar kapsayan ‘“varolma ihtiyac1”, 6z-saygi ve kisileraras iliskileri kapsayan
“iligki ihtiyac1” ve saygi gorme/taninma ve kendini gergeklestirmeyi kapsayan

“gelisim ihtiyac1” olarak yeniden siiflamigtir.
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Alderfer’in kurami bazi yonlerden Maslow’un hiyerarsisinden farkliliklar
gostermektedir. Birincisi, VIG’in (Varolma ihtiyaci, iliski ihtiyac1, Gelisim ihtiyaci)
her bir basamaginda birden fazla gereksinim vardir ve alt diizeydeki ihtiyaglar
karsilanmadan da bir iist diizeydeki ihtiyaca gegilebilir. Ikincisi, Maslow’un
hiyerarsisinin genellenmesinde kiiltiirel sinirliliklar varken VIG daha esnektir. Yani,
ihtiyaglarm siralamas kiiltiire ve kisiye gore farkliliklar gosterebilir. Ugiinciisii ise
ViG’e gore iist diizey bir ihtiya¢ engellenirse, kisi giderilmesi daha kolay olan alt
diizey ihtiyaglara yonelebilir ve doyumunu artirabilir (Alderfer, 1969; Akt.: Arnolds
ve Boshoff, 2002).

Maslow’un ortaya attig1 tatminden sonra bir iist asamaya gegilir fikrinin
olusturdugu doyum-ilerleme kavramina Alderfer, tatminsizlik sonucu ortaya ¢ikan

“hiisran-gerileme” kavramini da eklemistir. (Alderfer, 1980; Akt.: Aytag, 1997).
2.4.2.4.Eric Fromm'un Ihtiyaclar Kuram

Eric Fromm da Alderfer ve Maslow’un kuramlarina ek olarak iki ihtiyag

eklemistir. Bunlar:

“l.Amac¢ Edinme Ihtiyaci: Kisiler yasamlarm siirdiiriirken ve ilerisi igin
planlar yaparken bazi 6lgiitleri gz oniinde bulundururlar. Bu dlgiitlerden en
onemlisi ilgi ve amag¢ edinmedir. Birey i¢in her bir amag¢ hayata baglanma ve

hayata yeniden motive olmaktir.

2.Bir Diinya Goriisii Ihtiyaci: Bireylerin potansiyellerini ortaya
cikarabilmeleri, yapmak istedikleri bazi seyleri tek basina yapabilmeleri i¢in
bir ortam(diizen) gerekir. Diizenin olmayisi, kisileri korkak, endiseli ve

cekingen yapar. (Aytag, 1997).”
2.4.2.5.David McClelland"in Basar: ihtiyac1 Teorisi

“fliski kurma (kisinin diger bireylerle sicak, dostca ve sadik iliskiler iceren
ihtiyaclar)”, “gili¢ kazanma ihtiyaci (kontrolii elde bulundurma ve saglama giidiisii)”,
“basar1 ihtiyac1 (bireylerin kendi ilgi alanlarinda en iyi olmak istemeleri ve
miikemmellige ulasma arzusu)”; McClelland’in Ogrenilmis Ihtiyaclar Teorisinde

Saptadig1 Psikolojik Ihtiyaclardir. (Deveci, 2007).

McClelland psikolojik ihtiyaglardan basar1 iizerine odaklanmig ve basari

ihtiyac1 teorisini gelistirmistir. Bu teoriye gore, “bazi kisiler yalnizca basari igin
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calisirlar. Clinkii onlar basaridan zevk alir, en iyisini yapmak icin yliksek motivasyon

icerisine girerler ve ondan daha da iyisini yapmaya ¢alisirlar” (Kesici, 2008).
2.4.2.6.Henry A. Murray'in ihtiya¢c Kuram

Murray, biyolojik gereksinimleri yetersizlik (yiyecek, su, hava vb.), gerginlik
(birinin mesanesinin dolmasi nedeniyle olusan baski) ve acidan kaginma basliklar
altinda smiflarken, psikolojik ihtiyaglari olumlu ve olumsuz olarak iki kategoriye
ayirmis ve 28 psikolojik ihtiyag saptamistir. Ornegin bir bireyin kiigiik diismesi,
acgozliligi, tstliin olma istegi gibi kisinin kendisini gerceklestirmesini engelleyen
veya uyumunu giiclestiren ihtiyaglar kadar, basari, gii¢ ve iliskide olma gibi kisinin
islevselligini artiran, uyumunu destekleyen ihtiyaclar da olabilir (Deci ve Ryan,

2000).
2.4.2.7.Hull'un Fizyolojik Thtiyaclar Kurami

Hull, kuramin1 homeostasis kavramina dayandirmig, motivasyonu sistematik
olarak agiklayan ilk kuramcilardandir. Hull, tiim motivasyonlarin biyolojik

dengesizlikler veya ihtiyaglardan kaynaklandigini 6ne stirmiistiir.

Aglik, daha ¢ok enerji gereksinimini; susuzluk, daha cok suya gereksinim
duyuldugunu belirtmektedir. Hull, diirtii kuraminda temel ihtiyaglari biyolojik olarak
ele almakta ve bireylerin; su, yiyecek, cinsellik, acidan kaginma ve hazza ulagsma gibi
temel biyolojik ihtiyaglar1 oldugunu ileri siirmektedir. Bu ihtiya¢lar dogustan olup,
eksikliginde organizmay1 harekete gegiren ve canliligin devamini saglayan 6zellige

sahiptir (Patrick vd., 2007).
2.4.2.8.Secim Teorisi ve Gerceklik Terapisi

Tiim yasayan varliklar, hayatta kalmak i¢in miicadele eder. Buna genetik
olarak  programlanmislardir.  Bireyler zorunlu fizyolojik  gereksinimlerini
karsiladiklarinda ihtiya¢ hiyerarsilerinin devami niteliginde olan psikolojik
gereksinimlerini de doyuma ulagtirmak isterler. Ciinkii bireyi davranisa siiriikleyen

en onemli nedenlerden biri canli varligini siirdiirebilme arzusudur (Glasser, 1999).

Glasser insanin beg ihtiya¢ tarafindan yonlendirildigini ve kisinin hayati
boyunca bu ihtiyaglarin1 en iyi sekilde karsilamaya calistigin1 6ne siirer (Glasser,

2003). Davranigin belirleyicisi olan ve dogustan sahip olunan bu bes gereksinim
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“hayatta kalma”, “sevgi”, sevginin eslik ettigi “cinsellik ve ait olma”, “gii¢”,

“0zgiirliik ve eglence” olarak belirtilmistir.

Hayatta kalma gereksinimi kisinin fiziksel olarak varligini siirdiirebilmesi i¢in

ithtiya¢ duydugu, beslenme, oksijen, giivenlik gibi ihtiyag¢lar1 kapsar.

Hayatimizi devam ettirmek icin “sevgi”, sevgiye eslik eden “cinsellik” ve
“baghlik” ihtiyaci icindeyiz (Glasser, 1999). Insanlar cinsellikte yalnizca hormonsal

zorunluluk ve zevk degil ayn1 zamanda sevgi ihtiyact duymaktadir.

“Ait olma ihtiyac1” kisinin bagkalarimi sevmesi ve baskalar1 tarafindan

sevilmesini ve buna ek olarak deger verme ve deger verilme ihtiyacini igine alir.

Bireyin baskalariyla kurdugu iligkilerde ait olma ihtiyacinin giderilmesinin
ardindan “gii¢lii olma, iliskiyi kontrol etme ihtiyacini” ifade eder. Ayrica, gi¢
ihtiyaci insanlar {izerinde etkili olmanin yaninda bir alanda yeterli olma ile de

karsilanabilen bir ihtiyactir.

“Ozgiirliik ihtiyaci, evrimin karsilikli gereksinimi arasinda dogru dengeyi
saglama gayretidir” (Glasser, 1999). “Ozgiir olma ihtiyac1” bagimsiz olmayz, kisinin
kendi hayatim1 kendisi secmesi ve yonetmesine dair gereksinimleri igerir. Insan
yasaminin her evresinde O0grenen bir canlidir. Sevgi, kontrol etme, 6zgiirliik gibi
ihtiyaclarimizi  giderirken bunlart nasil doyuma ulagtiracagimizi 6grenir ayni
zamanda egleniriz. “Eglence ihtiyaci ise 0grenme ile ortaya ¢ikmakta ve insanin
hayatinda keyif aldig1, giildiigii, haz aldig1 aktivitelere katilimi ile tatmin edilen bir
ihtiyactir” (Glasser, 1999).

2.4.2.9.Transaksiyonel Analiz Kuram

Eric Berne ihtiyag kavrami yerine, ac¢lik kavramini kullanarak; bireyin
cevreden uyarict alma ihtiyacina karsilik olarak “Uyarict Ag¢lig1”; bireyin
cevresindeki insanlar tarafindan bilinme ihtiyacina karsilik olarak “taninma aghig1”,
bireyin ic¢inde yasadigi diinyayr anlamli gorme egilimiyle baglantili olarak

“yapilandirma aglig1” seklinde ifade etmektedir (Bacanli, 2000).
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2.5.11gili Aragtirmalar
2.5.1. Problemli internet Kullanim ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.5.1.1.Problemli internet Kullammm ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Tsai ve Lin (2001), genglerin internet bagimlilik durumlarini ve kullanicilarin
heyecan arayis1 agisindan farkliliklarini incelemek amaciyla lise 6grencileri tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada; bagimli olanlar internetin etkilerine karsi giinliikk hayatlarinda
bagimli olmayanlara gore daha olumsuz algi i¢erisinde olmakla birlikte her iki grup

da internet kullaniminin akran iligkilerini arttirdig1 goriisiindedir.

Chak ve Leung (2004), 722 internet kullanicist ile yiiriittiikleri caligmada
internet kullanimi ile ¢ekingenlik diizeyi arasinda dogru orantili bir iliski bulmuslar
ayrica internet bagimlist olan kullanicilarin 6zellikle chat, e-posta, internet oyunlari
gibi etkinlikleri daha ¢ok kullandiklarini tespit etmislerdir. Whang vd.’nin (2003),
yaptiklar1 bagka bir calismaya gore; internet bagimliligi ile sosyal davranis
bozukluklar1 arasinda yuksek bir iliski vardir. Ayrica internet bagimlilari, olasi
bagimlilara ve bagimli olmayanlara gore stres yasadiklarinda ya da yalnizca sikintili
olduklarinda internete erisim i¢in daha fazla egilim gostermektedirler. Treuer vd.
(2001) ise internet iizerinden yaymnladiklar1 yeni bir soru formu ile internet
bagimliligini inceledikleri ¢alismada internet bagimliliginin, diirtii kontrol bozuklugu

gibi psikolojik bozukluklarin yeni bir alt cesidi oldugu sonucunu ¢ikarmislardir.

Caplan (2005), tiniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢alisma sonucuna gore
kendini gosterme becerisi diisiik olan dgrenciler, yiiz yiize iletisim yerine ¢evrimici
iletisimi se¢mekte, cevrimi¢i sosyal iletisim ise onlarin interneti daha ¢ok
kullanmasina yol a¢gmaktadir. Bu da kompulsif internet kullaniminin 6nemli bir
yordayicis1 olmaktadir. Li ve Chung (2006)’1in iiniversite Ogrencileri iizerinde
yiriittiigli ¢aligmanin sonuglarina gére de sosyal islev, internet bagimlilig1 iizerinde
temel rol oynamakta; interneti sosyal islevi i¢in kullananlar, internet kullanim
sorunlarina daha ¢ok sahiplerdir ve internet bagimlilifina daha yatkindirlar. Ayrica
Nichols ve Nicki (2004), iiniversite Ogrencileri ile yiiriittiikleri calismada
katilimcilarin interneti “%78 akademik™, “%91 email”, “%30 oyun”, “%33,8 chat”,
“%40,6 muzik”, “%22,2 sanal seks ve porno” amagli olmak iizere bir¢ok sebepten

dolay1 kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Bir baska arastirmada ergenleri interneti kullanmada motive eden en onemli
iki faktor eglence ve bilgi arama olarak belirlenmistir (Yang ve Tung, 2007).
DiNicola (2004) ise bagimli 6grencilerin % 60,8’inde zihnin ¢evrimici etkinliklerle
mesgul oldugunu, tolarens durumunun %70,6, internet kullanmayir azaltma
girisiminde basarisiz olma % 58,8, yoksunluk durumunun % 74,5 oldugunu tespit
etmistir. Yine bagimli 6grencilerin % 94,11 interneti sorunlarindan kacis igin
kullanirken, bagimli olmayan 6grencilerin % 20,9’u bundan dolayr kullandigim
belirtmistir. Bagimli 6grencilerde internette gec¢irdigi vakti sakli tutmak i¢in yalan
sOyleme % 38, olmayanlarda % 4; bagiml olanlarda internette yasal olmayan
etkinlikler kullanma % 40, olmayanlarda % 17,3; yine bagimli Ogrencilerde
internette harcadigr vakitten sugluluk duyma % 33,3 iken, olmayanlarda % 4,3

oldugu belirtilmistir.

Tsai ve Lin (2003) 10 internet bagimlisi ergeni daha derinlemesine incelemek
adina goriisme yapmak icin sec¢tigi aragtirmada, ergenlerin ¢ogunun “internetin
kendisine degil, mesajlara ve internet uzerindeki etkinliklere” bagimli olduklari tespit
edilmistir. Yellowless ve Marks (2007) da, bireylerin kumar, e-posta ya da
pornografi gibi ozel internet etkinliklerine bagimli olduklarini, ayrica ge¢misinde
diirtii kontrol ve bagimlilik bozukluklar: olan bireylerin interneti problemli olarak

kullanma riski tagidiklarini ortaya ¢ikarmiglardir.

Park vd. (2008), yaptiklar1 aragtirmada; ‘“ebeveyn tutumlar™, “aile ici

iletisim”, ““aile i¢i siddet” gibi degiskenlerin internet bagimlilig: ile iliskili oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Kim (2008) ise benlik saygis1 diislik 25 internet bagimlis1 ile gergeklestirdigi
deneysel calismasinda, deney gurubuna 5 hafta boyunca, haftada 2 oturum gergeklik
terapisi grupla danisma programi gerceklestirmis, uyguladigi son test sonucunda
deney gurubunda kontrol grubuna nispeten anlamli diizeyde diisiik internet

bagimlilig1 ve yiiksek diizeyde benlik saygisi oldugunu saptamaistir.

Mottram ve Fleming (2009), “yiiksek internet kullaniminin”, “diirtiiselligin”
ve “gevrimici grup {iyeliginin® PIK’in 6nemli yordayicilar1 oldugunu tespit
etmiglerdir. Bunun yani1 sira Koch ve Pratarelli (2004) de, igeddniik olanlarin,

“isimsiz sosyal etkinlikler” agisindan interneti cok daha fazla kullandiklarimi ve
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erkeklerin kadinlara gore daha fazla karsit cins odakli etkinliklere katildiklarini

saptamiglardir.

Tsitsika vd. (2011), Yunanistan’da, ergenlerle gerceklestirdikleri bir vaka-
kontrol ¢alismasinda, internet bagimliligimi arttirma olasiligi bulunan faktorlerden
birinin de depresyon oldugunu belirtmisler, Huang vd. (2009) ve Young ve Rogers
(1998) da depresyon ile problemli internet kullanimi arasinda iliski oldugunu
saptamistir. Internet bagimlilarinda depresyon tanisinin ve intihar diisiincelerinin
daha fazla oldugunu bildiren baska arastirmalar (Ko, vd., 2008; Kim vd., 2006) da
mevcuttur. Yen vd. (2007), lise 6grencileri ile yaptiklari ¢aligmanin sonuglarina gore,
internet bagimlilig1 olanlarda DEHB, depresyon, sosyal fobi ve diismanlik belirtileri
daha yiiksek ¢ikmistir. Mathy ve Cooper (2003) da, internet kullanim siklig ile
gecmiste goriilen zihinsel saglik tedavisi ve intihara tesebbiis arasinda bir iligki

oldugunu tespit etmistir.

29 9

David vd. (2012), “daha fazla cevrimici arkadas olma”,” online iletisimi
tercih etme”, “online daha c¢ok vakit gecirme”nin internet bagimliligr riskini
artirdigint belirtmislerdir. Engelberg ve Sjoberg (2004), iiniversite Ogrencileri ile
yaptiklar1 arastirmada “yalnizlik ve kisisel degerlere baghlik ile internet kullanimi
arasinda yliksek bir iligki” tespit etmisler, kisilik ile duygusal zeka arasinda ise daha
disiik bir iligki bulmuglardir. Rotunda vd’nin (2003) {iniversite 6grencileri ile
beraber yiiriittiikkleri ¢caligmalarinda, katilimcilarin “%18’1 zihnini internet kullanimi
ile mesgul ettigini”, “%25’1 internet kullanirken heyecanli veya yerinde duramayacak
halde oldugunu”, “%34’ii interneti sorunlart veya streslerinden kagis icin
kullandigin1”, “%22.6’s1 interneti sosyallesmek/sohbet etmek amaciyla kullandigini”
ifade etmislerdir. Buna ek olarak “zaman Oldiirmek ve internette gercekte
planladigindan fazla zaman harcama” gibi ciddi internet kullanim 6zellikleri de pek
cok katilimci tarafindan belirtilmistir.

Derbyshire vd. (2013)’nin yaptiklar1 ¢alismada, PIK’in “diisiik not
ortalamas1”, “egzersiz yapmama (sagliksiz yasam davranisi”, “yiiksek depresyon
belirtileri” ve “yiliksek algilanan stres puanlar1” ile iliskili oldugu tespit edilmistir.
Ayrica yapilan bazi aragtirmalarda (Anderson, 2001; Mythily vd., 2008; Frangos vd.,
2010) problemli internet kullanimi ile diisiik akademik performans arasinda anlamli
iliski tespit edilmistir. Pawlak (2002), “yalmizlik ve sosyal deste§in internet

bagimlilig ile iliskili oldugunu” ancak “kisilik tiirii, akademik basari, romantik iligki
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ve cinsiyet degiskenlerinin ise internet bagimlilig ile iliskili olmadigin1” belirtmistir.
Pawlak, iist seviyede yalmizlik ile diisiik sosyal destek hisseden Ogrencilerin bu

duygularini degistirmek i¢in internete yonelebildiklerini ifade etmistir.

2.5.1.2.Problemli internet Kullammm ile Tlgili Yurticinde Yapilan

Arastirmalar

Bu konuda Aslanbay’in (2006) yaptig1 ¢calismada elde edilen verilere gore lise
Ogrencilerinin “internetten alman haz faktorleri ile internet bagimliligi arasinda
yiiksek iliski” saptanmis, internet kullanim saati ile de internet bagimlilik yatkinligi

arasinda anlamli bir farklilagma goriilmiistiir.

Uckardes (2010), internet bagimliligi olan katilmcilarin en ¢ok sosyal
etkinlikleri tercih ettiklerini saptamistir. Yapilan bazi arastirmalarda (Bakay, 2001;
Bayraktar, 2001) kullanicilarin daha g¢ok eglence ve iletisim amaciyla interneti
kullandiklar1 tespit edilmistir. Ozcan ve Buzlu (2005) ise 6grencilerin internette en
stk gerceklestirdigi aktivitelerin “rastgele bilgi arama”, “egitimle ilgili aragtirma

yapma” ve “elektronik posta kullanimi” oldugu gorilmiistiir.

Iskender ve Akin (2010), internet bagimlilig: ile sosyal 6z-yeterlik arasinda
negatif bir iliski oldugunu belirtmekte, kisilerin sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin

artirtlmasi halinde, internet bagimliliklarinin azalacaginin altin1 ¢izmektedirler.

Yildiz (2010), PiK ile saglikli yasam bicimi davramslari arasinda negatif
yonde zayif iliski oldugunu rapor etmistir. Bir baska arastirmada (Ozginar, 2011) da
akademik, kisiler aras1 ve fiziksel problemlerin internet bagimlilig ile iligkili oldugu

tespit edilmistir.

Giircan’n (2010) yaptig1 arastirma sonuglara gore ergenlerin PIK diizeyleri

ile uyum diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.

Baska bir aragtirmada ise Esen ve Siyez (2011) ile Cagir ve Giirgan (2010)
problemli internet kullanimi ile yalmzlik arasinda, Odaci ve Kalkan (2010) da
problemli internet kullanimi ile yalmzlik ve flort kaygisi arasinda pozitif bir iliski

oldugunu tespit etmislerdir.

Kog (2011), yaptig1 ¢alismada giinde 6 saatten fazla internete baglananlarda
psikiyatrik semptomlarin goriildiigiinii ve internet bagimliligiyla depresyon, obsesif

kompulsif, somatizasyon, kisiler arasi duyarlilik, diismanlik, fobik anksiyete,
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paranoid diisiince ve psikotizm psikiyatrik semptomlar1 arasinda iliski oldugunu
tespit etmistir. Ceyhan (2008)’in da yaptigi calisma sonucuna gore, ‘“psikolojik
semptom diizeyi” arttikca PIK diizeyinin de arttig1 ayrica “internet kullanim amac1”
ile PIK diizeyi arasinda da anlamli bir iliski saptanmustir. Interneti yakinlar1 ve
arkadaglariyla iletisim gergeklestirmek ve iyi vakit gecirmek amaciyla kullananlarin,
odevlerinde kaynak amaciyla kullananlara gére PIK diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir baska calismada (Batigiin ve Kilig,
2011) “internetin giin icerisinde uzun siireli ve iletisim i¢in kullanim1™, “{ist sosyo
ekonomik diizey (SED)”, “erkek olmak”, “gelecek beklentisi”, “yasam doyumu”,
“diisiik 6zdenetimin, nevrotizm, kaygi ve somatizasyonun yliksek olmasi” internet
bagimliligim1 6nemli Ol¢iide yordamaktadir. E. Ceyhan (2010) ise iiniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismani sonuglarina gére PIK’in en énemli yordayicismin
"tanimadiklart kisilerle sosyal iliskiler kurma" oldugunu gostermistir. Daha sonra
sirastyla "kimlik arayisi statiisii" ve "basarili kimlik statiisii" (ters yonde), "eglenme",
"tanidiklar1 ve yakinlar ile iletisim kurma" nin da 6nemli bigimde yordadig: tespit

edilmistir.

Esen (2007)’in yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; “akran baskist” internet
bagimliligin1 olumlu yonde anlamh sekilde yordamakta, “algilanan aile destegi” ve
“algilanan 6gretmen destegi” ise olumsuz yonde anlamli sekilde yordamakta ve bu

tic degisken birlikte internet bagimliliginin % 33’linti agiklamaktadir.

Akin ve Iskender (2011), 300 iiniversite dgrencisi ile yaptiklar1 galismada,
internet bagimliliginin; depresyon, kaygi ve stres ile pozitif yonde iliskili oldugunu

belirtmistir.

Odaci1 ve Berber-Celik (2011), tlniversite ogrencileri ile gergeklestirdikleri
calismada PIK ile “akademik 6z-yeterlik” arasinda negatif yonde anlamli, “yeme
tutumlar1” ile pozitif yonde anlamli, “akademik erteleme” ile de anlamli bir iligki
olmadig1 goriilmiis; akademik 6z-yeterlik ve yeme tutumlarmin PIK’in anlamli
yordayicilart olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Zorbaz (2013)’1n yaptig1 calismadan
elde edilen bulgulara gore de dgrencilerin PIK diizeylerini yordamada “sosyal kayg1”

ve “akran iligkileri’nin 6nemli degiskenler oldugu goriilmiistiir.
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Berber-Celik ve Odaci (2011), 556 {iniversite 6grencisi iizerinde yaptiklar
calisma sonucunda, PIK ile “kendilik algis1” arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugunu ancak PIK ile “benlik saygis1” arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 ifade
etmislerdir. Ayrica PIK’in bilgisayar kullanim amacina gore degistigi, interneti
eglence ve iletisim igin kullananlarm PIK puanlarinm, interneti egitim igin
kullananlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Aydin ve
Sar1 (2011), 324 ergen iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, internet bagimlilig1 ile “genel
benlik saygis1”, “sosyal benlik saygis1”, “aile-ev benlik saygisi” ve “toplam benlik
saygist” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus; “sosyal benlik saygis1”
ve “aile-ev benlik saygisi”’nin internet bagimliliginin anlamli yordayicilar1 olduklari
tespit edilmistir. Turnalar-Kurtaran (2008) tarafindan yapilan calisma sonucunda
internet bagimliligini, “benlik saygisinin negatif yonde”, “yalnizligin ise pozitif
yonde” anlamli olarak yordadigi, “depresyonun ise istatistiksel olarak anlaml
derecede yordamadig1” saptanmstir. Ozer (2013)’in de yaptig1 arastirma sonucunda
benlik saygisi ve 6znel 1yl olug problemli internet kullannmini anlamli diizeyde
yordamaktadir. Yilmaz (2013)’in yaptig1 ¢alismada interneti problemli kullanan

tiniversite ~ Ogrencilerinin  psikolojik iyl  oluslarinin  interneti  problemsiz

kullananlardan anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur.

Alagam (2012), internet bagimliligi olan kullanicilarin  sigara-alkol
kullanmaya daha yatkin olduklarini belirlemistir. Ayrica “internet bagimlilig
puanlart ile dikkat eksikligi puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski” tespit

edilmistir.

Berber-Celik ve Odaci (2013), iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar
arastirmada; problemli internet kullanimu ile kisiler arasi bilissel ¢arpitmalar arasinda
pozitif yonde anlamli, yasam doyumu ile de negatif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bununla birlikte kendilerini siirekli yalniz hissedenlerin, ara sira yalniz
hisseden veya hi¢ yalniz hissetmeyenlere gore daha yiliksek diizeyde problemli
internet kullanicis1 olduklari saptanmustir. Ayrica Soydan (2015) Internet bagimlilig
ile yasam doyumu arasinda zayif ve olumsuz bir iliski oldugunu belirtmistir.

Ak (2014)’1in yaptig1 caligmada sonucglar aleksitiminin/duygu diizenleme
gicligiinin ve dirtliselligin internet bagimhiligin1  yordadigim1  ve duygu
diizenlemenin aleksitimi-internet bagimlilig1 iligkisinde aract rolii oldugunu

gostermistir.
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Dogrusever (2015), 6n ergenlerin internet bagimliginin yalnizlik diizeyleriyle
anlaml bir iligki gostermedigini ancak “internet bagimlilik puanlariyla olumlu sosyal
davraniglart arasinda olumsuz ve anlamlhi diizeyde bir iliski; olumsuz sosyal
davraniglar1 arasinda ise olumlu ve anlamli diizeyde bir iliski” oldugu sonucuna

ulagmustir.
2.5.2. Evlilik Uyumu {le Tlgili Yapilan Arastirmalar
2.5.2.1.Evlilik Uyumu ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumunu konu olarak alan arastirmalar oldukca ¢esitlilik
gostermektedir. Tezimizin sinirlar diisiiniildiigiinde bu konuda yapilan ¢aligmalarin
tiimiine yer vermek olanaksizdir. Bu nedenle ¢esitli degiskenler agisindan miimkiin

oldugunca bilgi verilmeye ¢alisilacaktir.

Bazi arastirmalarda (Gough, 1991; Frum, 2000; Twenge ve Camphell, 2001),
kadinlarin erkeklere nispeten evlilik uyumlarinin daha az oldugu saptanmis, 6zellikle
bebeklerin bakima daha ¢ok muhta¢ olmalar1 dolayisiyla daha ¢ok vakti ve asiri
dikkati zorunlu kildig1 i¢in annelerin zamanlarini sinirlamasi buna sebep olarak

gosterilmistir (Akt. Demiray, 2006).

Burley (1995)’in inceledigi arastirmaya gore, “esin sosyal desteginin ve ev
islerinin paylasilmasindaki esitligin, az da olsa, is-aile ¢atismasi ve evlilik uyumu

arasindaki olumsuz iliskide 6nemli bir araci rol oynadig1” bulunmustur.

Blum ve Mehrabian (1999), 166 evli ¢ift iizerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda,
mutlu ve baskin mizaca sahip olanlarin evlilik yagamlarinda mutluluk ydniinde bir
yatkinlik oldugunu, uysal-mutsuz kadinlarin da evlilik uyumunu yiprattiklarini

saptamislardir.

Nemechek ve Olson (1999) tarafindan yapilan arastirmada, “bes faktor kisilik
modeli faktorlerinden vicdanli olma, ge¢imli olma ve nevrotiklik bakimindan eslerin

benzer olmasi ile evlilik uyumunun birbiriyle iliskili oldugu” tespit edilmistir.

Bagka bir aragtirma sonucunda da goriilmiistiir ki; kayg arttikea, ¢ift uyumu

azalmakta, anksiyete evlilik uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Isiloglu, 2006).

Robins, Caspi ve Moffitt (2002) doyumsuz ve saldirgan iliskilerin bireyi daha
kaygili, kizgin ve yabancilagmis yaptigini, bunun yani sira iliskide devam eden

deneyimlerin, bireyin duygularini diislincelerini ve davraniglarint sinirlandirdigini,
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bireyi daha ihtiyath yaptigin1 ifade etmisler ve genc¢ eriskinlikteki iligki
deneyimlerinin kisilik degisikliklerine neden olabilecegini belirtmislerdir (Akt. Akar,
2005). Stanley, Markman ve Whitton (2002) yaptiklar1 ¢alismada, “olumsuz ¢atisma

¢cOziim stili” ve “evlilik uyumu” arasinda negatif yonde bir iliski bulmuslardir.

Feeney (2002), yaptigi calismada, giivensiz baglanmayla esin olumsuz
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ileri slirmiistiir. Glivenli baglanma
stilindeki esler ise olumlu ve yapict davraniglar sergilemeye yatkin olup eslerinin
davraniglarin1 daha pozitif algilama egilimindedirler. Giivenli baglanma stilindeki
kisilerin eslerini kabullenme, iliskiye yonelik sorun ¢ézme becerilerinin ve catisma
halinde uzlagsma egilimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica giivenli
baglanma stiline sahip olan es, olaylari olumlu algilama egiliminden dolayi,
karsisinda giivensiz baglanma gelistirmis bir es olsa da, giivensiz baglanma stilindeki
esin olumsuz davraniglar iizerinde tampon gorevi yaparak catigmalar1 azaltmaktadir

(Lawrence vd., 1998).

Whisman, Brown ve Weinstock (2004), psikopatoloji ve evlilik doyumunu
inceledikleri ¢alismada evlilige iliskin doyumun bireyin kaygi ve depresyon diizeyi
ve esin depresyon diizeyi ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Veriler cinsiyetin
etkili olmadigini, depresyonun etkisinin kaygidan daha giiclii oldugunu ortaya
koymustur. Benzer olarak Karney ve Bradbury, yeni evlilerde “eslerin doyumu ve
yapisal anksiyete arasinda olumsuz bir iliski” oldugunu bulmuslardir (Akt.
Akar,2005). Davila vd. (2003) dort yillik evli bireylerde evlilik doyumu ve depresif
semptomlar arasindaki ¢ift yonlii iligkiyi inceledikleri ¢alismada kadinlar i¢in, evlilik
doyumsuzlugu iizerinde depresif semptomlarin etkisinin giigli  oldugunu

saptamislardir.

Isaac ve Shah (2004) ve Davidson ve Sollie (1987), her iki cinsiyete ait rolleri

benimseyen kisilerin, evlilik uyum puanlariin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Cook vd. (2005) yaslt evli bireyler iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada,
nevrotik olma ile evlilik uyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu rapor

etmislerdir.

Canel (2007), gelistirmis oldugu problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
yoluyla evlilik doyumunun arttirtlmasina yonelik grup calismasini evli bireylere

uygulamis ve On test-son test kontrol gruplu bu deneysel arastirmada programin
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etkililigini smamistir. Arastirmada evli bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik
uyumlarini, evlilik iligkilerinden duyduklart mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinligi
arttirdig1 ve esle yasanan catigsmalari, ona duyulan 6fkeyi azalttigi bulunmus olsa da
caligmanin evli bireylerin eslerinden kaynaklanan sorunlar, maddi sorunlar ve
ebeveynlik anlayisindaki farkliliklardan kaynaklanan sorunlarda etkili olmadig1 tespit

edilmistir.

Batool ve Khalid (2012)’1n yiiriittiikleri aragtirmada, demografik faktorlerden
yalnizca “sahip olunan ¢ocuk sayisi’nin evlilik uyumuyla ters yonde anlamli bir
iligkiye sahip oldugu ifade edilmistir. Calismanin baska bir sonucu da, “duygusal
zekanin evlilik uyumunu biiyiik dlglide agiklayan bir degisken” olarak saptanmasi

olmus, “bireylerin sahip oldugu kisileraras1 beceriler”, “empati”, “iyimserlik”, “diirtii

kontrolii” gibi etkenler evlilik kalitesini belirlemektedir.

Ozetle, evlilik uyumu hakkinda yurt diginda yapilan arastirmalar
incelendiginde, evlilik uyumu kavramu ile iligkili ¢ok ¢esitli degiskenlerin ele alindig

sOylenebilir.
2.5.2.2.Evlilik Uyumu ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de de bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda evlilik uyumunun ¢esitli
degiskenler ile iligkisi arastirilmistir. Calismamizin bu boliimiinde, evlilik uyumu ile

ilgili Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

Yilmaz (2001), tarafindan yapilan calismada, c¢ocuklarin anne babalar
arasindaki uyuma iligkin algilar1 yiiksekse, benliklerine iliskin degerlendirmeleri de
olumlu olmakta; algilanan uyum diisiikse, bu durum onlarin benliklerine iliskin

algilarini da negatif olarak etkilemektedir.

Malko¢ (2001)’un yaptigr calisma sonucuna gore, diisiik evlilik uyumu
icerisinde olanlarin, daha yikici iletisim sekli kullandigi saptanmistir. Zubaroglu
(1996), “cocuklu eslerin iletisim bi¢imleri ve c¢atismalari” hakkinda yaptigi
calismada catismayr ¢ozen ciftlerin, iletisimlerinde eslerinin bakis agisin1 da goz

oniinde bulundurabildiklerini saptamistir (Akt.: Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002).

Hamamci (2005) yaptig1 ¢alismasinda, evli bireylerin fonksiyonel olmayan
iligki inanglar ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyerek evlilik doyumu
diisiik olanlarin, evlilik doyumu yiliksek olanlara gore daha fazla fonksiyonel

olmayan inanglar1 oldugunu ortaya koymustur.
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Hiinler ve Geng6z (2003)’lin yaptig1 ¢alismanin verilerine gore “ciftlerin
boyun egici davraniglarindaki artiglar” algilanan sorun ¢dzme becerilerinin

diismesine, bu durum ise evlilik doyumlarinin azalmasina yol agmaktadir.

Sardogan ve Karahan (2005), “evli bireylere yonelik bir insan iligkileri beceri
programi”nin evlilik uyumuna etkisini arastirdiklar1 ¢aligma sonucunda programa
katilim gosteren eslerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin, katilmayanlara nispeten
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kalkan (2002) tarafindan evlilik uyumunu
arttirmay1 amagclayan 2,5 saatlik oturumlar olmak iizere toplam 10 hafta siiren egitim
programinin uygulandigi deneysel calismada, programa katilan evli bireylerin evlilik

uyum diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Polat (2006) 102 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmada, evlilik uyum diizeyleri
yiiksek olan kadin ve erkeklerin catisma egiliminin diisiik oldugunu, kadinlarin
SED’i yiikseldikge evlilik uyumlarinin yiikseldigini, g¢atisma egilimlerinin de
diistiiglinii saptamistir. Evlilik uyum diizeyi yiiksek kadin ve erkekler aldatma
egilimlerini diisiik ifade etmigler, aldatma egilimi yiiksek olanlarin da ¢atisma

egilimlerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Giinay (2000), 66 evli ciftle yiiriittiigli calismada, uyumlu eslerin diisiinme
modellerindeki benzerligin, uyumsuz olanlara gore daha ¢ok olduklarini, evliliklerini
uyumsuz olarak nitelendiren ciftlerin, uyumlu olanlara gore “daha diisiik fikir birligi,
duygu ifadesi, baglilik ve evlilik doyum diizeyi’ne sahip olduklarini saptamstir.
Aksu (1998) da benzer niteliklere sahip bireylerin daha uyumlu evliliklerini daha
uyumlu yasadiklari verisine ulagmistir (Akt.: Sendil ve Kizildag, 2003).

Giingdr ve Ilhan ( 2008 ), evli bireylerin evlilik uyumlari ile sahip olduklari
mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi ele almis, kadinin erkege gore evlilik iliskilerinde
mizahi daha 6nemli olarak algiladiklar1 sonucuna ulagsmiglardir. Fidanoglu (2006),
225 ¢iftle gergeklestirdigi calismasindan elde edilen bulgulara gore; evlilikte ayr
kalinan siire, erkegin kaygi durumu, erkegin yasi ve ciftin mizahi ozelliklerinin
evlilik uyumu ile anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmis; evlilik siiresi ve kadinin
yasinin evlilik uyumu ile iliskili olmadigi, olumlu mizah 6zelliklerine sahip ¢iftlerde
evlilik uyum diizeyinin de yiiksek oldugu, kadinin kaygi diizeyinin yiiksek

olmasinin, evlilik uyumunu olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir.
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Diizgiin (2009)’tin gergeklestirdigi arastirmanin bulgularma gore, “evlilik

uyumu ile depresyon arasinda negatif anlamli bir iliski vardir.”

Yildiz (2005), depresyon ve anksiyete tanis1 alan ve baska hi¢bir psikiyatrik
tan1 almayan iki grup ¢ocuklarin anne babalarinin baglanma stillerine gore evlilik
uyumlarini inceledigi 90 ¢iftle ¢alistigt aragtirmasinda; kontrol grubundaki anne
babalarin, ¢alisma grubundaki anne babalara gore eslerini duygusal anlamda daha
yakin hissettiklerini, kontrol grubundaki anne babalarin ¢alisma grubundaki anne
babalara gore evliliklerini daha doyum saglayici bulduklarini gérmiistiir. Kastro
(1998) evlilik i¢i uyum ve depresyon iliskisini inceledigi arastirmada, evlilik uyumu

ile depresyon arasindaki iligkinin varlig1 desteklenmistir (Akt.: Donmez vd., 2000).

Aktas (2009)‘in yaptig1 calismada elde edilen bulgularda “durumluk ve
sirekli kayg1” diizeyleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu

belirtilmistir.

Duman (2012)’1n yaptig1 calisma sonuglarina gore “zarardan kaginma mizag
boyutu” ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde, “kendini yonetme ve isbirligi
yapma karakter boyutlar1” ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmig; ancak “yenilik arayisi, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme mizag¢ boyutlari ve
kendini agma karakter boyutu” ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki

saptanmamigtir.

Celik ve Tiimkaya (2012), 6gretim elemanlarinin evlilik uyumu, yasam
doyumlarinin is degiskenleri ile iliskisini ele aldiklari arastirmalarinda Ogretim
elemanlarimin evlilik uyumu ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskinin anlaml

oldugunu ortaya koymuslardir.

Demiray (2006), evlilik uyumlarinin bazi demografik degiskenlerle iligkisini
ele aldig1 calismasinda, eslerin yaslari, evlilik siireleri ve aile ziyaretleri gibi
demografik degiskenlerin evlilik uyumuyla iligkisinin anlamli oldugunu saptamustir.
Sener (2002), yaptig1 arastirmada, “esler arasi duygu ve diisiincelerin paylasilma

2 13 90 (X3

oran1”, “ciftlerin yagsama dair onceliklerinin benzerligi”’, “ailede kararlarin beraber
alinmas1”, “ciftlerin serbest zaman aktivitelerine birlikte katilma derecesi”, “ciftlerin
anne, baba ve akraba ile iligkilerini yeterli bulma derecesi” ve “gelirin yonetiminden

duyulan memnuniyet” arttik¢a evlilik uyumunun da arttigin1 gézlemistir.
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Kahraman (2011)’m yaptig1 calisma sonrasinda uygulanan aile egitim
programi grup c¢aligmasinin evlilik uyumunu ve aile sistemi ig¢indeki duygusal tepki
verebilme durumunu arttirmada etkili oldugu belirtilmistir. Bir baska calismaya
(Biyikoglu, 2012) gore de kendine yonelik miikemmeliyet¢i niteliklere sahip olan
kisilerin ve sorun odakli basa ¢ikma stratejilerini fazla kullananlarin evlilik

uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Oner (2013)’in yaptif1 calismaya gdre “evli bireylerin evlilik ¢atismalari,
catisma ¢oziim stilleri ve evlilik uyumlarinda cinsiyetlerine gore; ¢atisma yayginlik
ve olumlu ¢atisma stilleri alaninda kadinin ¢alisma durumuna gore; olumlu catigma
stillerinde egitim durumlarina goére; olumlu ve olumsuz g¢atisma c¢oziim stilleri
alaninda ¢ocuk sahibi olmalarina gore; evlilik uyumunda sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore; olumsuz catisma ¢dziim stillerinde ¢atismayr kimin baslattigina gore, ¢atisma
siklik alaninda anlamli farkliliklar bulunmustur.” Ozen (2006), 140 ciftle yaptigi
calismasinda, “eslerin geleneksellik, hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri ve eslerin
giic deger farkliliklarinin kadinlarin ve eslerin evlilik uyumunu olumlu bir sekilde
yordadigini, kocalarin kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim stillerinin eslerinin evlilik uyumu
tizerinde anlaml bir etkisi oldugunu buna karsilik, kadinlarin kullandiklar1 ¢atisma
cozme stillerinin kocalarinin evlilik uyumlar tizerinde anlamli bir etkisi olmadigini
saptamis, kocalarin olumsuz ¢atisma ¢oziim stilini kullanmalarinin kadinlarin evlilik
uyumuna olumsuz bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.” Ugurlu (2003) de
arastirmasinda, evlilik uyumu ile ¢atisma ¢ozme stilleri arasinda anlamh bir iliski

oldugunu saptanmastir.

Tiifek¢i Hosgor (2013)’1lin calismasinda, “siirekli 6fke-6fke ifade tarzlarn ile

evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligki”’nin oldugu saptanmustir.

Baska bir ¢alismada, Fisiloglu ve Demir (1999), evlilik uyumu ile yalmzlik
arasinda olumsuz bir iligki oldugunu belirtmislerdir. Kublay (2013) ise yaptigi
caligmasinda evlilik uyumu ile 6znel mutluluk arasinda anlamli ve olumlu yonde bir
iliski saptamistir. Ayrica Dogan (2014) yaptig1 ¢alismada depresyon ile evlilik
uyumu arasinda olumsuz bir iligki tespit etmistir.

Mackan (2013), eslerin evliliklerinden algiladiklar1 doyumun temelinde

iletisim oldugunu karsilikli duygu ve diisiincelerin anlagilma isteginin eslerinin

gortslerini ciddiye almamasmin  kararlarin ortak alinmamasimin karar alma
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siireclerine dahil edilmemenin veya benzeri olumsuz davranislarin eslerin
algiladiklar1 evlilik doyumunu ciddi oranda etkiledigini hatta evlilik doyumunu ve

dolayisiyla evlilik uyumunu diigiirdiiglinii belirtmistir.

Kargin Giiner (2014), genel olarak sema alanlar iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar alt Olgegi yakinliktan kacinma islevsel olmayan tutumlar alt 6lgegi
mitkemmelci tutum yliklemeler ve bazi evlilikte basa ¢ikma yollart (kaginma
catisma kendini suclama) ile evlilik uyumu arasinda olumsuz bir iliski oldugunu

saptamigtir.

Ozaydinlik (2014)’in  yapti§1 arastirma sonucunda evlilik uyumu ile
“disadoniikliik, deneyime aciklik, sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zellikleri
alt boyutlar1” arasinda olumlu ve anlamli bir iligki; “duygusal dengesizlik kisilik
ozelligi alt boyutu” arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iligki; “romantik

iligkilerindeki sosyal ilgileri” arasinda da olumlu ve anlamli bir iligki bulunmustur.

(Cakmak Tolan (2015)’in gergeklestirdigi aragtirma sonuclarina gore evlilik
uyumunu yordayan en oOnemli degiskenlerin “kisilik ozelliklerinden norotiklik”;
“catisma ¢Ozlim stillerinden olumlu c¢atisma, olumsuz catisma ve geri cekilme”;
“iliskiye dair inanglardan ise esler degismez ve anlasmazlik zarar verir” oldugu

rapor edilmistir.
2.5.3.Es Tiikenmisligi fle Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.5.3.1.Es Tiikenmisligi le Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Kafry ve Pines (1980) tarafindan katilimcilarin ¢esitli ev ve is niteliklerine
iligkin goriisleri ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki iliski ve cinsiyete gore
farklilasmanin incelendigi ¢alismanin sonuglarina goére, katilimcilarin ev ve is ile
ilgili niteliklerinden bagari, kendini gerceklestirme, sosyal destek, paylasim,
degisiklik, 6zerklik, 6nem, geribildirim, talep catismasi ve takdir etme degiskenleri
ile tiikenmislik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu ifade edilirken;

asir1 yiiklenme degiskeni ile anlamli bir iligkinin olmadig1 rapor edilmistir.

Pines (1989), 4 ayr1 calismada es tlikenmisligindeki cinsiyet farkliliklarinm
incelemistir. Pines (1989) tarafindan gozlenen 18 evlilik ve iliski 6zelligi ile es
tiikenmisligi puan ortalamalar1 arasindaki iliskileri ve yordama diizeyinin incelendigi
calismaya katilan 100 ¢iftin es tilkkenmisliginin pozitif bakis acisi1 ile olumsuz yonde

yiiksek diizeyde; giivenlik ile olumlu yonde orta diizeyde; iletisim, kendini
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gerceklestirme firsatlari, onem degiskeni, duygusal cekicilik, cinsel yasamin kalitesi,
gelisim, kisiliklerin bagdasabilirligi, degisiklik yapma, partnerin arzu edilebilirligi,
fiziksel cekicilik, ortak yapilan seyler, benzer amaglar, kendisinin arzu edilebilirligi,
zihinsel cekicilik ile olumsuz yonde orta diizeyde; kontrol duygusu ile olumsuz
yonde diisiik diizeyde bir iligkinin oldugu saptanirken, ev islerinin paylasilmasi ile
herhangi bir iliski tespit edilememistir. Bunun yani sira, kadin katilimecilar
erkeklerden daha fazla “iliskide c¢okkiinlik yasadiklarini”, “duygusal olarak
tilkkenmiglik yasadiklarin1”, “bitkin olduklarmi ve artik verecek bir seylerinin
kalmadigini hissettiklerini” ve “reddedilmis hissettiklerini” belirtmislerdir. Erkek
katilimcilar da tiikenmislikle ilgili sadece ‘“kapana kisilmis hissetme” ve “kaygili
olma” semptomlarini kadinlardan daha c¢ok hissettiklerini belirtmislerdir. Ayrica es
tikenmisligini yordamada pozitif bakis acist tek basina varyansinin % 50’sini
aciklarken, pozitif bakis agisi, iletisim ve partnerin arzu edilebilirligi degiskenleri
ortak olarak varyansin %60’ acgikladigi belirtilmistir. Geriye kalan 15 iligki
degiskeninin ise es tiikkenmisliginin sadece % 8’ini agikladig1 rapor edilmistir (Akt.:

Can, 2013).

Ikinci c¢alisma, Israil’in Haifa sehrinde tekrarlanmis, bu arastirmanin
sonucunda da, birinci de oldugu gibi kadin katilimcilarin evlilik yasantilarinda
erkeklere gore daha fazla tiikkenmislik yasadiklar1 saptanmistir. Kadinlar, 21
tilkkenmislik belirtilerinden 19’unda erkeklerden daha fazla tiikenmislik yasadiklarini
belirtmisler; erkek katilimcilar ise sadece 1 semptomu olumsuz yonde kadin
katilimcilardan daha yliksek diizeyde yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayrica, bu
caligmada, es tiikenmisligi ve eslerin sahip oldugu cocuk sayisi ve evde yasayan
cocuk sayist arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamsiz = oldugu

gorilmiistiir(Akt.: Can, 2013).

Kadin ve erkekler i¢in en yiiksek korelasyon degerlerinin pozitif bakis agisi
ve iletisim degiskenleri arasinda bulundugu saptanmistir. Kadin ve erkeklerden
evlilik ve iliski ile ilgili 18 degiskeni dnem sirasina gore siralamalar1 istendiginde,
kadinlar i¢in ilk sirada, pozitif bakis acis1 ve talep ¢atismasinin daha sonra sirasiyla
adanmishik baskis1 ve fazla yliklenme degiskenlerinin oldugu; erkekler i¢in ise ilk
sirada pozitif bakis acisi, daha sonra ise sirasiyla iletisim ve takdir etme

degiskenlerinin oldugu gorilmiistiir.
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Ucgiincii arastirmasinda veri toplamak icin 100 yetiskin Israilli {iniversite
Ogrencisi ile ¢alismis; sonuncusunda ise, bir evlilik tiikkenmisligi atdlye ¢alismasina
katilan 58 Amerikal1 yetiskin ile ¢alismistir. Her iki calismadan da elde edilen
bulgularda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde tiikenmislik yasadiklari
belirtilmistir.

Pines (1996) es tiikkenmisligi atolye caligmalarindan birinde katilimcilara
“iliskilerinde yogun diizeyde bir kiskangligi ne siklikla yasadiklarini” sormus, elde
edilen bulgulara gore, ne kadar sik ve yogun bir kiskanclik yasanirsa, o kadar yiiksek

diizeyde bir tiikenmisglik yasandigini belirtmistir.

Pines (2000); evli ve meslek sahibi olan Israilli, Amerikali, Portekizli,
Ispanyali ve Macaristanli katilimcilarin mesleki tiikkenmislik ve es tiikenmisligi
arasindaki iliskilerini incelemisler; ¢alisma sonucunda, farkli kiiltiirlerde yasayan
kisilerin mesleki tiikkenmislik ve es tiikenmisligi puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligkilerin oldugunu ortaya koymuslardir.

Laes ve Laes (2001) caligmalarinda, 110 katilimcinin yas, ¢calisma siiresi ve
evlilik siiresi degiskenlerinin es ve mesleki tiikenmislik ile ilgili 21 tiikenmislik
semptomu arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda; yas, ¢alisma
stiresi ve evlilik siiresi degiskenlerinin, es ve mesleki tikenmislik ile ilgili 21
tilkkenmislik semptomu ile ¢esitli sekillerde istatistiksel olarak anlamli iligkilerinin

oldugu belirtilmistir.

Pines ve Nunes (2003) arastirmalarinda, varolusgu psikoanalitik teoriye
dayali olarak, 109 Israilli, 838 Portekizli, 317 Ispanyol, 144 Ingiliz, 54 Amerikal ve
110 Finlandiyali evli, calisan erkek ve kadindan olusan 6 farkli 6rneklem {izerinde
mesleki tiikenmisglik ve es tiikenmisligi puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemisler;
calismadan elde edilen sonuglara gore; katilimcilar, birbirlerinden kiiltiirel ve sosyo-
demografik agilardan farkli 6zelliklere sahip olsalar da, mesleki tiikenmislik ve es
tikenmisligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu

gorilmistir.

Pines vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada her iki esin de disarida ¢alistigi
sandvic nesil ciftlerin is ve es tilkenmisligi incelenmis; katilimcilarda evli veya
birlikte yasama, eslerden birinin haftada en az 35 digerinin 20 saatten ¢ok caligmast,

18 yasindan kiiclik ¢ocuga sahip olmasi ve ebeveynlerinin veya kayimpeder ya da
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kayimvalidelerinin bakimini {istlenmis olmasi sartlar1 aranmistir. Buna goére hem
kadinlar hem de erkekler icin es tilkenmisligi ile en yiiksek iliski evlilikle ilgili
stresorler, genel evlilik stresi ve evlilik ddiilleri ile bulunmustur. Is ve es tiikenmisligi
arasinda olumlu orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla beraber is
tikenmisligi diizeyi es tiikenmisligi diizeyinden daha vyiiksek, cinsiyete gore
kadinlarin tikenme diizeyi erkeklerden daha yiiksek ve tilkelere gére Amerikalilarin
tilkenmislik diizeyi Israillilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak is ve es
iliskilerinde genel stres diizeyi Amerikalilara gore Israillilerde daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Ozetle yurt disinda yapilan es tilkenmislik calismalarinin genel olarak mesleki

tilkkenmislikle beraber ele alindig1 goriilmektedir.
2.5.3.2.Es Tiikenmisligi Ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Capri’nin (2008), es tiikenmisligi ile ilgili yurt i¢inde yapilan ilk calisma,
doktora tezi sonuglarina gore; tiim evli ciftlerin es tiikkenmisligi, “evlilik uyumu,
mesleki tiikenmislik, giivenlik, fazla yiiklenme, duygusal ¢ekicilik, istismar, 6nem,
pozitif bakis acisi, cinsiyet ve personel tiiri” degiskenlerince yordanmaktadir.
Cinsiyetlere gore ise kadinlarin es tiikkenmisligi, “evlilik uyumu, mesleki tiikenmislik,
iletisim, adanmighik baskisi, partnerin arzu edilebilirligi, istismar ve kisiliklerin
bagdasabilirligi” degiskenlerince; erkeklerin de es tiikkenmisligi, “mesleki
tilkkenmislik, evlilik uyumu, gilivenlik, duygusal c¢ekicilik, basari, ¢ocuk sayisi ve

onem” degiskenlerince yordanmaktadir.

Kizildag (2015) yaptigr ¢alisma sonucunda “Tiirk kiiltiiriinde evli bireyler
iizerinde gelistirilmis olan Es Duygusal Kiskanclik Olgeginin gegerli ve giivenilir bir
Olcme aract oldugu goriilmiis, Es Tiikenmisligi Model Testi’ne gore; mesleki
tilkkenmislik, ¢ift uyumu es tilkenmisligini dogrudan ve anlamli diizeyde, es destegi
ise ¢ift uyumu araciligiyla es tiikkenmisligini anlamli diizeyde yordadigr gézlenmistir.
Bunun yani sira Kizildag, es destegi ve es duygusal kiskangliginin es tiikenmisligini
dogrudan ve anlamli diizeyde yordamadigini; es duygusal kiskangligi ve mesleki
tilkkenmisliginin es tiikenmisligini ¢ift uyumu aracilifiyla anlamli diizeyde

yordamadigini rapor etmistir.”
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Can (2013)’1n yaptig1 calisma sonuglaria gore Ilkogretim okullarinda galisan
evli 6gretmenlerin es tiikenmislik diizeyleri ile “es destegi” ve “evlilikte yetkinlik

inanc1” arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Deveci Sirin (2013) yaptig1 deneysel calismasinda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Aile Egitim Programi’nin (AEP) evli kadinlarin es
tikenmisligi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu; programin, kadinlarin es
tilkenmisligi diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu ve bu etkinin en az 2 ay

siiresince devam ettigini saptamistir.

Capri (2013), tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda, Tiikenmislik Olgegi-
Kisa Formu (TO-KF) ve Es Tiikenmislik Olgegi-Kisa Formu (ETO-KF)nun
Tirkiye’de gecerli ve giivenilir olarak kullanilabilecegi saptanirken, katilimcilarin
“mesleki ve es tiikenmislik puanlar1 arasinda anlamli iliskiler” oldugu rapor

edilmistir.
2.5.4. Temel Psikolojik Thtiyaclar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.5.4.1.Temel Psikolojik Ihtiyaclar 1ile flgili Yurtdisinda Yapilan

Arastirmalar

Baard, Deci ve Ryan (2004), iki farkli orgiit igerisinde bireylerin ihtiyag
doyumlarint ele aldiklar1 arastirmada, calisanlarin kendilerini 6zerk hissederek
nedensellik  yonelimleri ve yoneticilerin = 6zerklik, yeterlik, iliskili olma
gereksinimlerini karsilarken 6zerklik destekleyiciliginin doyumu yordayiciligi test
edilmistir. I yerinde algilanan dzerklik destegi, 6znel iyi olus, iliskili olmaya iligkin
ihtiya¢ doyumu ve performans degerlendirme algist agisindan kadin ve erkeklerin

PO

degistigi, kadinlarin bu degiskenleri daha diisiik seviyede yasadiklar1 da goriilmistiir.

Hahn ve Oishi (2006) yaptiklari arastirmada, Amerikan ve Giliney Kore olmak
tizere iki farkl kiiltiirde, geng¢ ve yash yetiskinler arasinda 10 psikolojik ihtiyacin
duygusal iyi olma ile iligkisini ele almistir. Aragtirma bulgularina gére Amerikali ve
Gliney Koreli yetigkinler arasinda ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyact agisindan
onemli farklilik bulunmustur. Amerikali yetiskinlerde, 6zsaygi ihtiyact en 6nemli
ihtiyacken, gen¢ Koreli yetigskinlerde de 6zerklik ihtiyaci en belirgin ihtiya¢ olarak
goriilmistiir. Ayrica, kendini gergeklestirme ve popiilerlik etkisi yaglh yetiskinler i¢in

onemli ihtiyaclar olarak saptanmustir.
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Sheldon ve Bettencourt (2002) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada OBK
ihtiyaclar, kisisel 6zerklik ve kisilerarasi iliski olarak belirtilmistir. Bu iki kurama ait
bes ihtiyacin i¢ motivasyon, sorumluluk ve olumlu etkileme ile pozitif ve anlamli bir
iliskiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, psikolojik ihtiyaclarin
giderilmesinin pozitif yonde iyi olusa katki sagladigini gdstermektedir. Deci ve
arkadaslar1 (2001) daha dnce ABD’de yapilan ¢alismalarda, 6zerklik destekleyici is
ikliminin igsel ihtiyaglar1 yordadigini ve bunun da goreve gilidiillenmeye yol agarak
ise psikolojik uyumu, yani 6znel 1yi olusu yordadigina iliskin veriler elde etmislerdir.
Sheldon, Ryan ve Reis (1996), yaptiklari ¢calismada temel ihtiyaglardan olan 6zerklik

ve yeterlik ihtiyacinin gilindelik iyi olusu etkiledigini saptamislardir.

Howell vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada, “6zerklik ve iliski ihtiyag
doygunlugu durumlarinin, anlik mutluluk durumlan ile pozitif yonde bir iligki

oldugunu”; “yeterlik ihtiya¢ doyumu ile anlik mutluluk durumlari arasinda da negatif

yonde bir iligki” oldugunu saptamislardir.

Bell (2010)’in arastirma sonuglarina gore “yeterlik ve iliskide olma” igsel
motivasyonun temel etkileyicileri olmus; “6zerklik durumu” da i¢sel motivasyon da
etkili olan bagka bir etken olarak bulunmustur. Ayrica 6zerklik, yeterlik, iligkili olma
durumlarinin yas1 daha biiyiik olan ergenlerde psikolojik iyi olusu ve uzun dénemli
olarak kendi saglhigina dikkat etmeyi de etkiledigi rapor edilmistir. Guay vd. (2001),
caligmalarinda igsel giidiilenmenin 6zerklik destekleyiciligi ile algilanan yeterlikteki

degismeler arasinda araci bir rol oynadigini saptamislardir.

Chiang ve Sunny (2010) yiiriittiikleri ¢alismada Oz Belirleme Kurami
cercevesinde online oyunlarin 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyacini giderdigi, kiside
genel bir hoglanma durumu olusturdugu ve gelecekte oyun oynama istegini de
sirdiirdiigii ifade edilmektedir. Online oyunlarin kisilerin oyun ve gorev
performanslarina dayali olarak, 6zerklik ihtiyaci kapsaminda kendi iradesini ortaya
koyma ve goniilliilik duygularint da harekete gegirdigi vurgulanmistir. Bireyin oyun
gorevleri sirasindan se¢im yapmasi ve kendine veya grup iiyelerine siirekli geri
bildirimler vermesiyle davranis kontroliine gitmesi 6zerklik ihtiyacinin giderildigi ve
gelistirildigi durumlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisi oyun performansi ile belirli
gorevleri yerine getirebilmeye dayali olarak yeterlik ihtiyacini gideren davranislar
sergileyebilmektedir. Sanal bir diinyada ¢evrimigi olarak bagka bireylerle oynanan

oyunlar, pc’ye karsi oynanan oyunlara gore ger¢ek diinya-insan baglantisini da
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sunarak karsilikli psikolojik ihtiyag¢larin doyumunu veya yetersizlik durumunu ortaya

koyabilmektedir.

Evans (2009) miizik etkinliklerinin psikolojik ihtiyaclar iizerindeki sosyal-
biligsel etkisini incelemisler; miizik etkinliklerine erken yaslarda baglayan
ogrencilerin, ge¢ baslayanlara gore oOzerklik, iliskili olma ve yetkin gorme
bakimindan daha basarili olduklar1 anlagilmistir. Miizik etkinliklerine belirli bir siire
devam eden Ogrenciler psikolojik ihtiyaclar bakimindan tatmin olmaya devam
ederken, miizik etkinliklerini birakanlarin yeterlik, iliskili olma ve o6zerklik

bakimindan daha az doyum sagladiklar1 saptanmistir.

2.5.4.2.Temel Psikolojik Thtiyaclar 1ile Tlgili Yurticinde Yapilan

Arastirmalar

Cengiz (1999), Anadolu lisesi, Fen lisesi ve yabanci dil agirlikli lise
Ogrencileriyle yiiriittiigii calismada kisisel uyum diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
yakinlik kurma, diisiik olan 6grencilerin kendini suglama ve saldirganlik ihtiyaclarini
daha yiiksek bulmustur. Kisisel uyum diizeyi diisiik olan Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin basarma ihtiyaci diger iki okul Ogrencilerinden anlamli diizeyde

yiiksek bulunmugtur.

Murat (2003)’in  gergeklestirdigi calisma sonuglarina gore Ogrencilerin
saldirganlik ihtiyaci-yarisma degeri, basarma ihtiyaci-iin sahibi olma degeri, gosteris
ihtiyaci-degisiklik degeri, 6zerklik ihtiyaci-degisiklik degeri arasinda anlamli iligki
oldugu saptanmustir.

Kuru (2004), Kazakistan’dan gelip Ankara’da farkli iiniversitelerde 6grenim
gortirken yliksekogrenim yurtlarinda kalan ve bu siire¢ igerisinde spor yapan 30
Kazak ve 40 Tiirk {iniversite O0grencisinin, 15 boyutta psikolojik ihtiyaglarni ele
aldigi calisma sonuglarina goére Kazakistanli ve Tiirkiyeli 6grenciler arasinda
“basarma, uyarlik, diizen, gosteris, 6zerklik, yakinlik, gosterme, duygulari anlama,
ilgi gbrme, basatlik, kendini suclama, sefkat gosterme, sebat, kars1 cinsle iliskiler ve
saldirganlik ihtiyaclar1” bakimindan farklilik bulunmamis; sadece degisiklik ihtiyaci

acisindan her iki grup arasinda anlamh farklilik bulunmustur.

OBK Tiirkiye’de ilk kez Cihangir-Cankaya (2005) tarafindan {iniversite
Ogrencileriyle doktora tezi olarak calisilmis; toplam 414 ogrenci ile yiiriitiilen

calismada, ozerklik destegi faktorii ile ihtiyagc doyumundan etkilenen iyi olma
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faktorlintin Tiirkiye’de etkili olup olmadigi denenmis ve Tiirk kiiltlirlinde bu modelin

gecerliligi ortaya koyulmustur.

Celikkaleli, Gokg¢akan ve Capri (2005) nin lise 6grencileri iizerinde ylriittiigu
calisma sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglarin kendi i¢inde olumlu ve olumsuz
iliski gosterdigi; ayrica psikolojik ihtiyaclarin cinsiyetlere, okullara, anne babanin
egitim durumuna gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Celikkaleli (2004),
farkli lise tiirlerinden 396 Ogrenciyle yaptigi calismada; 6grencilerin psikolojik
ihtiyaclar1 okul tiirlerine gore degismektedir. Sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi,
diizen, sebat ve uyarlik ihtiyaclari ile olumsuz iligki i¢erisinde olup; baz1 psikolojik
ihtiyaclarin kendi iclerinde olumlu, bazilarinin da olumsuz yonde korelasyona sahip
oldugu goriilmiistiir. Ayrica psikolojik ihtiyag¢lardan diizen ihtiyacinin, sosyal

yetkinlik beklentisi tarafindan yordandigi saptanmastir.

Sad ve Giirbiiztirk’iin (2009), yaptiklart calismada, {iniversite hazirlik
Ogrencilerin orta diizeyde Ozyeterlige sahip olduklari ve yiiksek diizeyde dissal
motivasyona  sahip olduklar1  saptanmistir.  Cinsiyet agisindan  yapilan
karsilastirmalarda i¢sel motivasyon, basari ve tanmimlanmis diizenleme altboyutlari

bakimindan kizlar lehine anlamli bir fark goriilmiistiir.

Sahin ve Owen (2009) lise 6grencilerinin saldirganlik puani iizerinde iligki
ihtiyaci ile serbest zamanlarda yapilan aktivitenin tiirii, 6zerklik ihtiyaci ile cinsiyet
degiskenlerinin ortak etkisini anlamli bulmustur. “Cinsiyetin, algilanan anne/baba
tutumunun, aile i¢inde siddet uygulanma durumunun, iligki ve yeterlik ihtiya¢larinin”
ogrencilerin saldirganlik puanlar1 iizerindeki etkisi anlamli bulunurken; ‘“serbest
zamanlarda yapilan aktivitelerin ¢esidinin ve Ozerklik ihtiyacinin” Ogrencilerin

saldirganlik puanlar lizerindeki etkisi anlamli bulunmamustir.

Dogan ve Eryilmaz (2012), Tiirkiye’nin farkli {niversitelerinden 215
akademisyen ile gerceklestirdikleri ¢alisma sonucu 6zerklik, yeterlik ve iligki ihtiyaci
doyumunun &znel iyi olusu anlamli diizeyde acikladigim ortaya koymuslardir. Ozer
(2009) tarafindan, 638 iiniversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 calismada “Ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin doyumu ile 6znel iyi olus arasinda olumlu
yonde ve anlamli iligki saptanmis ayrica ihtiyag doyumunun Oznel iyi olusu

aciklamada biiylik 6nem tasidig1 goriilmiistiir.”
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Civitei (2012) tarafindan, 376 {iniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen
calismada, 6grencilerin basatlik (yeterlik) ve 6zerklik ihtiyaglarinin diisiik ve yiiksek
yasam doyumuna gore degismedigi goriilmiis; erkeklerdeki yeterlik ve ozerklik

ihtiyaclarinin kizlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Celikkaleli ve Giindogdu’nun (2005), 380 Ogrenci ile yiiriittiikleri
aragtirmada, katilmecilarin 6zerklik ve iliski ihtiyaclar1 cinsiyetlere; bunun yani sira
Ozerklik ihtiyac1 programlara ve annenin egitim durumuna gore degisiklik
gosterirken; psikolojik ihtiyaclarin smnif, yas, babanin egitim durumu ve yasadig
yere gore degismedigi ortaya konmustur. Yoleri (2001), i¢inde bulunan sosyo-
ekonomik diizeyin bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamasindaki etkisini
ortaya koymak istedigi 5 genel liseden 216 6grenci iizerinde yaptig1 ¢alismasinda;
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarin ele alinan 15 ihtiyag¢ alanindan; duygulari
anlama, yakinlik, sefkat gdsterme, basarma, ilgi goérme, degisiklik alt testlerinden

aldiklar1 puanlarin anlamli farklar tagidig1 goriilmiistiir.

Ilhan (2009)’a gére “yasam amaglari; psikolojik ihtiyac doyumu ve 6znel iyi
olusla anlamli diizeyde iliskilidir. I¢sel amaglara daha ¢ok sahip olmak &grencilerin
temel psikolojik ihtiyaclarin doyumuna ve 6znel iyi oluslarina katki saglarken; digsal
amaclara sahip olmak, ihtiyag doyumunun ve 6znel iyi olusun azalmasina sebep

olmaktadir.”

Esici (2011)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore psikolojik ihtiyaglar
doyumu romantik iligki kalitesini olumlu ydnde yordamakta; bunun yani sira
psikolojik ihtiyaglar doyumunun romantik iliski kalitesini agiklayan modelde en

giiclii yordayici oldugu goriilmektedir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde evli bireylerin problemli internet kullanim profilinin belirlenmesi
ve bazi demografik degiskenlerle problemli internet kullanimi, evlilik uyumu, es
tikenmisligi ve bireylerin psikolojik ihtiyaglar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmaya ait arastirma modeli, evren, 6rneklem, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1.Arastirmanin Deseni

Evli bireylerin problemli internet kullanimlari, evlilik uyumlar, es
tilkenmislik diizeyleri ve temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeylerinin bazi
sosyo-demografik degiskenler agisindan incelendigi bu arastirma, iliskisel-tarama

modeline gore desenlenmis betimsel bir ¢alismadir.

“Betimleme yontemi, ge¢mise ya da hali hazirda olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir seklide tanimlar” (Biiyiikoztiirk vd, 2014).

Olay1 degistirme ve etkileme cabasi1 gosterilmez.

Tarama modeli ise ge¢miste veya su anda var olan bir durumu mevcut
sekliyle betimlemeyi amaglayan ¢alismalar i¢in uygun bir modeldir. Bu modellerin
kullanimindaki temel ama¢ mevcut durumu, var oldugu gibi ortaya c¢ikarmak ve
sunmak olup arastirma konusu olarak ele alinan sey kendi sartlar1 i¢erisinde mevcut
haliyle tanimlanir. Betimsel tarama modelleri de kendi icinde “genel tarama” ve
“Ornek olay taramalar1” seklinde iki boliime ayrilmaktadir. “Cok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii
ya da ondan alimacak bir grup 6rnek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama
diizenlemeleri, genel tarama modelleridir”. liskisel tarama modeli genel tarama
yontemi icinde ele alinan bir yontemdir. “Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha

cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini
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belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir.” Aragtirmaya konu olan kavram, olay
ya da birey, herhangi bir sekilde degistirme veya etkileme cabasi gdsterilmeksizin
kendi kosullarinda oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir. Onemli olan, onu uygun bir

sekilde gozleyip belirleyebilmektir (Karasar, 2006).
3.2.Evren ve Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni, Osmaniye il merkezinde ikamet eden evli bireylerden
olusmaktadir. Aragtirma konusunun, oOzellikle kiiltiirel degerlerden etkilenen,
gizliligin korunmasinin 6nemli oldugu evlilik iligkisinin degerlendirilmesine yonelik
olmasi, ¢aligma grubu olarak secilecek bireylerin Olgeklere giivenilir ve ictenlikle
cevap vermelerini bir kat daha onemli kilmaktadir. Tesadiifi 6rneklem secimi
yontemi izlenerek goniillii evli, ayn1 zamanda internet kullanicis1 olan katilimcilara
veri toplama araglar1 uygulanmis ve arastirmanin hedef evrenini temsil edecek
sekilde 155’1 kadin ve 193’ii erkek olmak iizere toplam 348 evli bireyden

olusmaktadir.

Tarhan’in (2012) da ifade ettigi gibi evlilikteki ilk bir yil eslerin birbirine
alisma donemi olarak diisiiniildiigiinde bu siirenin evlilik uyumunu tam olarak
yansitamayacagl disiiniilerek bir yildan daha az evli olan giftler arastirmaya

alimmamistir. Aragtirmada yer alan kisilerin tamami Osmaniye’de ikamet etmektedir.

Yapilan ¢alismada hedef evren, Osmaniye ilindeki evli bireylerdir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2015 yili
verilerine gore Osmaniye’nin niifusu 512873’tiir. Evli birey sayis1 toplam

242926 dur.

TUIK ADNKS 2015 verilerine gére Osmaniye’nin ilgelerindeki evli birey

sayis1 Tablo 3.1’de sunulmustur:

Tablo 3.1 TUIK ADNKS 2015 verilerine gire Osmaniye’nin ilgelerindeki evli birey
sayist

= =

> [+

S — 2 = 4 =

B~/ 8 o 5 = < £

3 < = 2 S £ S

= =] a = N wn =
Toplam Niifus | 254116 | 21115 | 80691 | 4127 | 119857 | 14518 | 18449
15 yas uistii 116107 | 10425 | 39699 | 2149 | 58815 7074 | 8657

evli niifus

% 45,69 49,37 49,19 52,07 49,07 48,72 46,92
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Tablo 3.2 TUIK ADNKS 2015 verilerine gire Tiirkiye ve Osmaniye’deki evli birey
sayisi

Niifus
Tiirkiye (2015) 78.741.053
Tiirkiye-Evli (2015) 37.718.083
Osmaniye (2015) 512873
Osmaniye-Evli (2015) 242926

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de de goriildiigii gibi arastirmanin yapildigi Osmaniye
Merkez’de evli bireylerin oran1 %45,69 olup, ¢alismada evren yeteri kadar temsil

edilmeye ¢alisilmstir.
3.3.Veri Toplama Arac ve Teknikleri

Arastirmaya katilan evli bireylerin PIK diizeylerini belirlemek iizere; Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen ‘Problemli Internet Kullanimi
Olgegi (PIKO)’, evli bireylerin evlilikteki uyumlarim dlgmek icin Locke ve Wallace
(1959) tarafindan gelistirilip Tutarel-Kiglak (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), internet kullanan evli bireylerin es tiikenmisliklerini
Olcmek amaciyla Pines (1996) tarafindan gelistirilip, Capri (2008) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan “Es Tiikenmislik Olgegi (ETO)”, bireylerin temel psikolojik
ihtiyaclarinin kargilanma diizeylerini saptamak amaciyla Deci ve Ryan (2000)
tarafindan gelistirilip, Kesici vd. (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Temel
Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi (TPIO) ve ¢alismada bagimsiz degiskenleri saptamak
lizere arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir.
Arastirmada kullanilmak {izere kararlastirilan ol¢eklerin kullanilmasi konusunda
Olcegi gelistiren/uyarlayanlardan gerekli izinler alinmig ve veri toplama araglarinin
gecerlilik, giivenirlik, puanlama ve yorumlanmasina, psikometrik 6zelliklerine iliskin

ayrintili bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda Oncelikle
katilimcilara, aragtirmanin amaci, igerigi, arastirmacinin kimligi ve katilimin
goniilliik ilkelerine bagli oldugu, kimlik bilgilerinin istenmedigi gibi konularda kisa
bir aciklama saglayan giris boliimiinden sonra, arastirmaya katilma konusunda
gonilli olduklarina iliskin goniilliilik beyani istenmistir. Bilgi formunda kullanacak
sorularin belirlenmesi amaciyla literatiirde konu ile ilgili calismalar incelenmis ve

bilgi formunda bireylerin yas, cinsiyet, ikdmet edilen yer, egitim durumu, algilanan




96

SED, Evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, internet kullanim araci, internet kullanim siiresi,
internet kullanim saatleri, giinliik internet kullanim siiresi, internet kullanim amacina
iliskin bagimsiz degiskenlerle ilgili toplam 12 soruya yer verilmesine karar

verilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Ek 1’de verilmistir.

3.3.2.Problemli internet Kullanimi Ol¢egi

PiKO (Ek 2), iiniversite 6grencilerinin PIK diizeylerini belirlemeye doniik bir
Olcme araci olup, Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilerek gecerlik
ve giivenirlik testleri yapilmis, “internetin saglikli ve sagliksiz kullanim diizeylerini
ortaya koymay1 amaglayan” 33 maddelik bir 6l¢ektir.

Olgek 5°1i likert tipi olup “tamamen uygun”, “oldukca uygun”, “biraz uygun”,
“nadiren uygun”, “hi¢c uygun degil” seklinde degisen segeneklerden olusmus;

“internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim”

olmak iizere 3 alt boyutu vardir.

Tablo 3.3 PIK Olcegi Alt Faktorleri ve bu faktorlere ait madde numaralar

Alt Faktorler Madde Numaralari Puan
Arahgi
Faktor Internetin Olumsuz Sonuglari 9,14,15,16,17,18,19,20,21,22, 17-85
23,24,25,27,28,29,31
Faktor Sosyal Fayda/ Sosyal Rahatlik 3,4,5,8,10,11,13,26,32,33 10-50
Faktor Asir1 Kullanim 1,2,6,7,12,30 6-30

Bu cercevede, Olgekten elde edilecek yiiksek puanlar, bireylerin internet
kullanim sekillerinin  sagliksizlastiginin, internetin hayatlarini olumsuz olarak
etkilediginin ve bagimlilik olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmelidir
(Ceyhan vd., 2007; Ceyhan, 2008; Tutgun, 2009).

Olgegin 7. ve 12. maddeleri ters maddeler olup, katilimcilarin olgekten
alabilecekleri en diistik puan 33, en yiiksek puan da 165’tir.

Faktor analizi 1658 iiniversite Ogrencisi lizerinden yiiriitilen s6z konusu
dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi (o) 0.95 olarak bulunmustur. Olgegi olusturan 3 boyuta
ait i¢ tutarhilik katsayilari ise; 1. boyut olan internetin olumsuz sonuglari igin 0.94, 2.
boyut olan sosyal fayda/sosyal rahatlik i¢cin 0.85 ve 3. boyut olan asir1 kullanim
stiresi i¢in 0.75 olarak elde edilmistir. Bu sonuglara gére problemli internet kullanim
Olgeginin i¢ tutarhilifinin tatmin edici derecede yiliksek ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan PIKO’niin ergenlere yonelik

giivenirlik ve gecerlik calismalar1 da gerceklestirilmistir.
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3.3.3.Evlilikte Uyum Ol¢egi

Aragtirmada evlilikte uyumu 6lgmek amaciyla, Locke ve Wallace (1959)
tarafindan gelistirilmis, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 15
maddelik gegerlik ve giivenirligi olan Evlilikte Uyum Olgegi (Marital Adjustment
Test) (EUO) kullanilmistir (Ek 3). S6z konusu &lgek 15 maddeden olusup, puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artis gosterip, alinabilecek en yiiksek puan 158, en
diisiik puan ise 2’dir. EUO nin orijinal formunda puanlama yapmanin ¢ok karmasik
olmast nedeniyle Hunt (1978),6l¢egin puanlanmasini basitlestirerek alternatif bir
puanlama islemi gelistirmistir. Boylelikle 6l¢ekten alinacak toplam puani 158’den
60’a indirmistir (Akt.: Tutarel-Kiglak, 1999) .

Daha sonra Freeston ve Plechaty (1997), 10. ve 12. Maddelerdeki puanlama
sistemini elestirmisler ve degistirilmesini &nermislerdir. Olcek bu puanlama
sistemiyle uygulandiginda ise, alinabilecek en yiiksek puan 58’e inmis olmaktadir.
Bu arastirmada, Freeston ve Plechaty (1997) tarafindan Onerilen puan sistemi
kullanilmis olup en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 58, uyumlu ve
uyumsuz evli ¢iftlerin ayirt edilmesini saglayan kesme noktasi ise 43’tiir.S6z konusu
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi ise .90°dir (Akt.: Tutarel-Kislak, 1999).

Faktor analizi sonucunda, birinci faktér “Anlasma” (ilk 9 madde) ve ikinci
faktor (son 6 madde) “Tarz” olarak belirlenmis; Anlagma alt 6l¢eginden alinan
yiiksek puanlar bireyin arkadaglar, aile, ekonomik ve cinsel konular gibi temel
konularda esiyle anlagsma derecesinin yiiksekligini ifade etmekte olup Tarz alt
Olgeginden alinan yiiksek puanlar ise evlilikteki iliski tarzinin olumlulugunu
gostermektedir.

Olgek, genel evlilik doyumunu 6lgmekte, ayrica “aile biitcesi, duygularin
ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi gibi farkli konularda
anlagsma ya da anlagsmama” ile “bos zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢catisma ¢dzme, giiven
gibi konularda ise iliski tarzi”n1 6lgmektedir (Akt.: Tutarel-Kislak, 1999).

Genel itibariyle EUO Kkiiltiiriimiiz icin gegerli ve giivenilir bir 6lcek olup,
uyumu belirten 15 maddesiyle pratik sekilde hizli bir degerlendirme imkani sunan ve
evlilik tizerine yapilan ¢aligmalarda kullanilmasi Onerilen bir Olcektir. (Tutarel-

Kislak, 1999).
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3.3.4.Es Tiikenmislik Olcegi

Arastirmada es tiikkenmisligini 6lgmek amaciyla Pines (1996) tarafindan
gelistirilip, Capri (2008) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis olan Tiikenmislik Olgegi
(TO)’nin es iliskilerine (evlilik, sozliiliik, nisanlilik ve flort gibi) uyarlanmis hali olan
Es Tiikenmislik Olgegi (ETO) (Ek 4) kullanilmistir. ETO, Tiikenmislik Olcegi’nden
15. maddede yer alan “Insanlarla ilgili hayal kirikligma ugrama ve giicenme”
ifadesindeki  “insanlar” kelimesinin yerine “Es/Iliski” kelimelerinin gelmesiyle
ayrilmistir. Olgek; evli, nisanh, flért yasayan, ya da ¢ift olarak nitelendirilen tiim
iligki tiirleri kapsaminda olan bireylerin tiikenmislik seviyesini 6l¢mek iizere yedi
dereceli bir dlgek tizerinde katilimcilarin ifadesine dayali hazirlanmis yirmi bir
maddelik bir 6l¢gme aracidir.

ETO’den bes asamali bir puanlama sonucunda tek bir toplam puan elde
edilmekte ve her bireyin tiikkenmislik seviyesi 4 boyut altinda degerlendirilmektedir.
Birinci boyutta, 6l¢ekten alinan “2 ve altindaki” puanlar herhangi bir tiikkenmislik
durumu olmamas1 olarak degerlendirilmektedir. ikinci boyutta, dlgekten alinan “3”
puan tiikenmislik igin bir tehlike sinyali oldugunu gostermekte olup Ugiincii boyutta,
Olcekten alinan “5” puan bir kriz durumunda olma seklinde degerlendirilmektedir.
Son olarak dordiincii boyutta ise Olgekten aliman “5 ve lizerindeki” puanlar acil
yardim isteyen bir durum oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri “1
Hicbir zaman”, “2 Sadece bir defa”, “3 Nadiren”, “4 Bazen”, “5 Sik sik”, “6
Cogunlukla” ve “7 Her zaman” bi¢iminde puanlanmaktadir.

ETO’niin Tiirkge uyarlamasi, orijinal formundaki gibi yiiksek madde toplam
test korelasyon katsayisi, i¢ tutarlilik, esdeger yarilar yontemine dayali giivenirlik
katsayisi, benzer Olceklerle olan korelasyon katsayisi, test tekrar test gilivenirlik
katsayis1 sonucu elde edilen puan kararlilig1i ve yap1 gegerligine sahiptir. Diger bir
deyisle, ETO’niin Tiirk¢e uyarlamasinin tiikenmisligi dlgebilecek diizeyde oldukca
yiiksek gecerlik ve giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.

3.3.5.Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi

Arastirmada Temel Psikolojik Ihtiyaglari dlgmek amaciyla Deci ve Ryan
(2000) tarafindan gelistirilip; Kesici vd. (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 21
maddelik “Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi (TPIO; Ek 5)” kullanilmistir. Ilk olarak
1 ortamindaki Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmiglik diizeyini belirlemek igin

gelistirilmis bu Olgek; Gagne (2003) tarafindan kiiclik degisiklikler yapilarak
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yasamin genelinde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmisligini belirlemeye yonelik
sekline doniistiiriilmiistiir.Olgegin farkli formlar1 bir ¢ok arastirmada (Baard, Deci ve
Ryan, 2004; Deci vd., 2001; Gagné, 2003) kullanilmis olup, gilivenirlik ve gecerligi
test edilmistir.

S6z konusu dlgek; “Cok Dogru (5)”, “Dogru Degil (4)”, “Biraz Dogru (3)”,
“Dogru (2)” ve “Hi¢ Dogru Degil (1)” seklinde puanlanan bes dereceli Likert tipi bir
Olcektir. Orijinal formunda yedili dereceleme seklinde derecelendirilen 6lgek
Tiirkge’ye uyarlanirken besli dereceleme tipi tercih edilmistir. Bu ¢alismada da besli
dereceleme tipi kullanilmigtir. Olgegin “Ozerklik Ihtiyaci”, “Yeterlik Ihtiyac1” ve
“Iligki Ihtiyacr” olmak iizere ii¢ alt boyutu olup bu faktérlerin icerikleri:

“1. Ozerklik Ihtiyaci: 1., 4., 8., 11., 14., 17., 20. maddeler olmak iizere toplam

7 maddeden olusmaktadir.

2. Yeterlik 1htiya01: 3.,5.,10., 13., 15. ve 19. Maddeler olmak iizere toplam 6

maddeden olusmaktadir.

3. Iliski Ihtiyaci: 2., 6., 7., 9., 12., 16., 18. ve 21. maddeler olmak iizere

toplam 8 maddeden olusmaktadir.”

Olgekten alinan puan yiikseldikce birey daha fazla psikolojik gereksiniminin
karsilandigini hissetmekte, diistiikce de psikolojik ihtiyag hissetmektedir. Ornegin
ozerklik boyutunda kisinin puaninin yiiksek olmasi, bireyin kendini 6zerk hissettigi
anlamina gelmektedir.

Olgegin 3, 4, 7, 11, 15, 16, 18, 19 ve 20. maddeleri ters maddeler olup bu

maddeler, verilerin islenmesi siirecinde 1, 5 olarak; 2, 4 olarak kodlanmuistir
3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan evli bireyler, goniilliilik esasina gore basit seckisiz
ornekleme yontemiyle secilmis, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan
kisisel bilgi formu ve diger 6l¢ekler aragtirmaya katilmaya goniillii olan evli bireylere

yiiz ylize goriisme yoluyla uygulanmistir.

Veri toplama asamasi iic basamakta gergeklesmistir: veri toplama araclarinin
hazirlanmasi/diizenlenmesi, uygulanmasi ve verilerin kodlanarak istatistiksel islemler
icin hazir hale getirilmesidir. Veri toplama araglari, cevaplayicilarin okuma ve
isaretlemeleri konusunda kullanigli olmasi goz onilinde bulundurularak hazirlanmis
ve ulasilmasi planlanan ¢alisma grubu sayisindan daha c¢ok olacak kadar

cogaltilmistir. Veri toplama araglari, arastirmaci tarafindan internet kullanan evli
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bireylere gorev yaptiklar1 kurumlarda veya aile ortamlarinda ulagilarak

uygulanmigtir.

Veri toplama araglar1 ile birlikte, katilimcilar1 arastirma konusunda
bilgilendirmek amaciyla; arastirmanin Onemi, getirecegi katki, cevaplarinin gizli
kalacagy, kisisel bir degerlendirmeye tabi tutulmayacagi ve elde edilecek bulgularin
sadece bilimsel amagla kullanilacag: belirtilerek, icten ve dogru cevaplar vermeleri
istenmis, verecekleri cevaplarin aragtirma sonuglarina yapacagi katkidan bahsedilmis

ve katilimlar1 i¢in tesekkiir edilmistir.

Osmaniye ilinde internet kullanan evli bireylerin tamamina ulasilarak 6lgme
aract uygulamak ulasilabilirlik, uygulanabilirlik ve ekonomiklik agisindan uygun
olmadigindan bu ilde internet kullanan evli bireyler arasinda ulasilabilir olanlarindan
calisma grubu olusturulmustur. Osmaniye il merkezinde 116107 evli birey
bulunmakta olup tespit edilen bu sayiya ulasmak ve alan yazindaki hatir1 sayilir
arastirmalar evli ¢iftlerden veri toplamanin zorluklarindan bahsettigi i¢in (Honeycutt
ve Brown, 1998; Hortacsu, 1991; Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu, 1996) miimkiin
oldugunca fazla bireye Olgekler dagitilmistir. Alana ¢ikan anket sayis1 500 olmasina
ragmen bazi 6lgeklerin geri donmemesi ve bazilarinin da eksik ya da hatali olmasi

nedeniyle istatistiksel islemlere tabii tutulan 6lgek sayis1 348’ dir.

Ayrica veri toplamak amaciyla kullanilan 6lgeklerin egitim diizeyi diisiik olan
kisiler tarafindan anlagilamama ihtimali diisiiniilerek, ¢alismanin verileri genellikle
en az lise ve dengi diizeyde egitim almis bireylerden olusmaktadir. Egitim durumu
bakimindan katilimcilar degerlendirildiginde; toplam 348 katilimcinin; 30’unun
(%8,62) 11k-Orta dgretim mezunuve alti, 41’inin (%.11,78) lise mezunu, 277’ sinin

(%79,59) liniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.

Biitiin 6l¢ek uygulamalar1 tamamlandiktan sonra formlar gozden gecirilmis;
analize uygun oldugu goriilen formlar (%69,6, n=348) analiz yapilmak {iizere

kodlanmis, hazir hale getirilmistir.
3.5.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariyla elde edilen ham veriler SPSS-
21 (Statistical Packet for The Social Science-21) programi kullanilan bilgisayar

ortamina aktarilmistir. Arastirmanin ana problemi dogrultusunda cevap aranan alt
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problemler dikkate alinarak asagidaki basamaklar izlenerek istatistiksel analizler

yapilmustir.

Verilerin ¢coziimlenmesinde oncelikle “Kisisel Bilgi Formu”ndan elde edilen
demografik bilgilerin frekans ve ylizde dagilimlar1 belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan dlgeklerden ve bu dlgeklerin varsa alt boyutlarindan elde edilen puanlara

ait aritmetik ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri belirlenmistir.

Arastirmada veri toplamak iizere kullanilan PIKO, EUO, ETO ve TPIO’den
bireylerin aldiklar1 puanlarin dagiliminin normalligini denetlemek amaciyla
“Kolmogorov-Smirnov testi” uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 3.4’de
verilmigtir.

Tablo3.4 Bireylerin PIKO, EUO, ETO ve TPIO den Aldiklar: Puanlarin Dagiliminin
Normalligini Denetlemek Amact ile Yapilan

PIKO EUO ETO TPIiO
N=348 N=348 N=348 N=348
X Ss X Ss X Ss X Ss
49,439 15,554 47,323 9,247 53,834 19,484 79,330 10,349
Kolmogorov-Smirnov -Z 3,221 1,210 1,024 ,930
p ,000 ,107 ,246 ,353

Tablo 3.4 incelendiginde PIKO, EUO, ETO ve TPiO’den elde edilen
degerlerden, dagilimin normal dagildigi ve parametrik istatistiksel teknikler
kullanmay1 gerektirdigi gorilmektedir. Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari,
Problemli Internet Kullanimi lgeginden elde edilen degerlerin normal dagilmadigini
gosterdiginden bu Olgege ait degerlerin Skewness-Kurtosis degerleri hesaplanmis,
elde edilen degerlerin normal dagilim araliginda oldugu goriildiigiinden analizlerde

tiim 6l¢ek sonuglar1 normal dagilim olarak isleme alinmistir.

Ayrica arastirmada, hiyerarsik ¢coklu regresyon analizi kullanilarak Baron ve

Kenny (1986) tarafindan 6nerilen modelle “araci etki” de test edilmistir.
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Bu boliimde, arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan veri toplama

araclarindan elde edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1.Arastirmanin Betimsel Verilerine Iliskin Bulgular:

PIKO EUO ETO TPIO

n % i SS i SS i SS i Ss
Cinsiyet Kadin 155 44,54 47,069 12,754 46,553 7962 56,384 19,371 78,870 10,470
Erkek 193 5545 51,342 17,280 47,958 10,138 51,786 19,381 70,700 10,263
Yas 20-35 126 36,20 50,793 17,232 47,204 8,224 53,733 21,411 80,119 11,250
36-45 165 4741 48726 14,627 46,9838 10,715 54,661 19,066 79,098 10,092
46-55 57 16,37 48,508 14,257 48,557 6,380 51,661 16,048 78,260 8,955
Egitim 1.0.ve 30 8,62 50,607 18,957 48,125 8,790 56,674 21,521 76,763 8,751
Durumu Lise 41 11,78 49,984 16,586 49,732 7,784 50,465 15,828 81,024 11,932
Univ. 277 7959 49232 15044 46880 9459 54025 19741 79358 10,239
Egitim 1-O ve alt1 47 13,50 51,427 18,272 47311 8,788 54,855 18,673 77,725 11,178
Durumu Lise 44 12,64 52465 19076 48367 8373 51,860 14948 80310 9,320
(Es) Univ. 257 7385 48557 14274 47,147 9488 53985 20335 79456 10,367
Evlilik 1-10 130 37,35 51,302 18,220 46,807 10,455 53,535 20,716 79,906 10,891
Siiresi (y1l) 1120 172 4942 48579 14,185 47,725 8879 54,631 19,505 78,808 10,450
20+ 46 13,21 47,389 11,496 47,280 6,708 51,698 15,620 79,657 8,292
Cocuk 1 50 1436 47,252 12,057 47915 12,458 54900 22,731 81,274 10,218
Sayist 2 156 4126 49,843 16,684 47,183 9,076 54,735 20,703 79,864 10,960
3+ 121 34,77 48,855 14,776 47,255 7,903 53,121 15,874 78,070 9,316
0 21 6,03 55,008 18,063 47,352 9,434 48,7706 21,138 78,000 11,300
Alg1lanan Diistik 18 5,17 57,304 22,611 46,527 9,781 59,657 23,088 76,447 10,615
SED Orta 306 8793 48936 15290 47,553 9,065 52,857 18,648 79,294 10,281
Yiiksek 24 689 49953 10958 44,997 11,076 61,923 24,788 81,950 10,834
int. Kul. 1-3 65 18,67 48,7735 12912 47,558 8,678 54,789 17,504 77,595 11,902
Siiresi (y11) 3+ 283 81,32 49,600 16,116 47,269 9,387 53,614 19,933 79,729 9,939
int. Kul. 08:00-18:00 122 35,05 48935 14,990 48,050 8342 52,467 20,933 79,955 11,027
Saati  18:00-22:00 185 53,16 49,854 17,015 47,304 8,016 53,448 18,530 79,454 10,290
22:00-08:00 41 11,78 49,066 9,254 45248 15,152 59,640 18,635 76911 8,185
Giinliik int. 1sdenaz 143 41,09 45285 13,598 47,114 8,575 53,779 18,891 79,144 10,193
Kul. siiresi 13 78 51,14 51,790 15,132 48000 9302 52496 19,242 79,920 10,296
4+ 27 7,75 55937 21,993 43969 11,642 62,948 22,323 76,431 11,358
Es giinlik 1’denaz 144 41,37 47,853 15,348 47,665 7,939 51,957 18,846 79,906 10,314
int. 1-3 173 49,71 51,122 16,134 47,626 9,896 53,731 19,575 78,572 10,582
Kul.Siiresi 4+ 31 8,90 47415 12,263 44,050 10,721 63,121 19,871 80,885 9,075
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4.1.Arastirmanin Alt Problemlerine fliskin Bulgular:
4.1.1.Arastirmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular:

Arastirmanin 1. alt problemi olan “Evli bireylerin cinsiyetine gére Problemli
Internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olcegi, Temel
Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?” sorusuna cevap aranmak
lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.2’de
sunulmustur.

Tablo 4.2.Evli bireylerin cinsiyetine gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu olgeklerin
alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iligkin t-testi sonuglart

Kadmn Erkek

n=155 n=193
Olcekler X sS X ss t p
Internetin sonuglari 21,073 6,143 22,802 8,516 -2,123 ,034*
Sosyal fayda 13,549 4,381 14,848 6,274 -2,185 ,030*
Internetin asirt kullanimi 12,446 4,522 13,691 4,806 -2,466 ,014*
TOPLAM PiKO 47,069 12,754 51,342 17,280  -2,568 0117
Anlagma 34,168 6,237 35,324 8,224 -1,448 ,148
Tarz 12,365 2,617 12,633 2,881 -,897 ,370
TOPLAM EUO 46,553 7,962 47,958 10,138 -1,430 ,154
TOPLAM ETO 56,384 19,371 51,786 19,381 2,200 ,028%
Ozerklik 26,158 4,458 26,422 4,217 -,567 571
Yeterlik 21,295 3,122 21,688 3,329 -1,125 ,261
[liski ihtiyact 31,416 4,374 31,589 4,199 -,375 ,708
TOPLAM TPiO 78,870 10,470 79,700 10,263 -,743 458

*p<.05

Tablo 4.2 incelendiginde evli bireylerin cinsiyetine goére problemli internet
kullanimi Olgeginin alt boyutlarindan, Olgegin toplamindan elde edilen puan
ortalamalari arasinda erkekler yoniinde; Es Tiikenmislik Olgegi’nin toplamindan elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda da kadinlar yoniinde anlamli farklilagmalar oldugu
goriilmektedir. Ancak Evlilikte Uyum Olgegi ve Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi
ve bu Olgegin alt boyutlarindan elde edilen ortalamalar arasinda anlamli bir

farklilasma olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmanin 2. alt problemi olan “Evli bireylerin yasina gore Problemli

Internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olcegi, Temel

Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap aranmak

lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3.Evli bireylerin yasina gére PIKO, EUO, ETO,TPIO ve bu olgeklerin alt
boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA sonuglart

20-35 (A) 36-45 (B) 46-55 (C)
n=126 n=165 n=57
Olgekler 3 s = s 3 y F p
Internetin sonuglart 22,878 9,211 21,739 6,750 21,010 5,587 1,425 ,242
Sosyal fayda 14,605 5,906 14,021 5,233 14,249 5,642 396 ,674
Internetin asirt kullanimi 13,310 4,441 12,965 4,780 13,249 5,166 209 ,812
TOPLAM PiKO 50,793 17,232 48,726 14,627 48,508 14,257 ,752 472
Anlagma 34,749 6,293 34,564 8,782 35,650 5,075 459 ,632
Tarz 12,454 2,782 12424 2922 12906 2,219 ,690 ,502
TOPLAM EUO 47,204 8224 46,988 10,715 48,557 6,380 ,625 ,536
TOPLAM ETO 53,733 21,411 54,661 19,066 51,661 16,048 ,503 ,605
Ozerklik 26471 4,764 26,306 4,266 25,934 3,402 301 ,740
Yeterlik 21,803 3,421 21,478 3,137 20,973 3,100 1,306 ,272
[liski ihtiyaci 31,845 4,561 31,313 4,252 31,352 3,653 ,600 ,550
TOPLAM TPiO 80,119 11,250 79,098 10,092 78,260 8,955 711 ,492
p<.05
Tablo 4.3 incelendiginde evli bireylerin yasina gore Problemli Internet

Kullanimi Olgegi’nin toplamindan ve alt boyutlarindan, Evlilikte Uyum Olgeginin

toplamindan ve alt boyutlarindan, Es Tiikenmislik Olgegi’nden ve Temel Psikolojik

Ihtiyaclar Olgegi’nin toplamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar

arasinda da anlamli bir farklilagma olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.3.Arastirmanin Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular:

Aragtirmanin 3. alt problemi olan “Evli bireylerin egitim durumuna gore

Problemli internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olgegi,

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap aranmak

tizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.4’de

sunulmustur.

Tablo 4.4.Evli bireylerin egitim durumuna gore PIKO, EUO, ETO,TPIO ve bu
olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA sonuglar

ilk-Orta ve Lise Universite

alt1 (A) (B) ©

n=30 n=41 n=277 Anlamh
Olcekler X ss X ss X ss F p  gruplar
Internetin sonuglari 22,819 8,983 22,611 7908 21,861 7,399 ,349 705
Sosyal fayda 15,334 7,364 14,678 6,438 14,094 5,170 803 ,449
Internetin asir1 kullanimi 12,453 4,690 12,694 4227 13276 4,791 615 541
TOPLAM PiKO 50,607 18,957 49,984 16,586 49,232 15,044 ,134 875
Anlagma 35,823 6,208 36,822 6,311 34,401 7,647 2,225 110
Tarz 12,301 3,455 12,909 2,374 12,478 2,741 ,529 ,590
TOPLAM EUO 48,125 8,790 49,732 7,784 46,880 9459 1,831 ,162
TOPLAM ETO 56,674 21,521 50,465 15,828 54,025 19,741 ,944 ,390
Ozerklik 26,296 4,479 27,195 4417 26,174 4,291 997 ,370
Yeterlik 20,853 2,963 21,561 3981 21,577 3,151 681 ,507
Hiski ihtiyaci 29,614 4,140 32,268 4904 31,606 4,144 3,726 ,025% B,C>A
TOPLAM TPiO 76,763 8,751 81,024 11,932 79,358 10,239 1,477 ,230
#p<.05

Tablo 4.4 incelendiginde evli bireylerin egitim durumuna goére Temel

Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin iliski ihtiyaci alt boyutundan elde edilen puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Anlaml

farkliligin kaynaginmi belirlemek iizere post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmus,

anlamli farkin; “lise” ve “liniversite” diizeyinde egitim durumuna sahip bireylerle

“ilk-orta ve alt1” diizeyinde egitim durumuna sahip bireyler arasinda, “liniversite” ve

“lise” dlizeyinde egitim durumuna sahip bireyler yoniinde oldugu goriilmiistiir.
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4.1.4.Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular:

Aragtirmanin 4. alt problemi olan “Evli bireylerin eslerinin egitim durumuna
gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu &lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap aranmak
lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.5’te
sunulmustur.

Tablo 4.5.Evli bireylerin eslerinin egitim durumuna gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve
bu élgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA sonuglart

ilkégretim ve Lise Universite
alt1 (A) (B) ©)
n=47 n=44 n=257 F P Anlamlh
Olcekler _ _ _ gruplar
X ss X ss X ss
Internetin sonuglari 22,757 8,488 23,655 9,512 21,621 7,016 1,602 ,203
Sosyal fayda 15,710 7,165 15,702 7,373 13,761 4,721 4216 ,016* AB>C

Internetin agir1 kullanim 12,960 4,675 13,107 4,580 13,174 4,763 ,042 ,959

TOPLAM PiKO 51427 18272 52465 19076 48557 14274 1,636 19
Anlagma 34842 6924 35617 6285 34665 7,694 309 734
Tarz 12468 2,845 12750 3066 12482 2706 183 833
TOPLAM EUO 47311 8788 48367 8373 47,147 9488 326 722
TOPLAM ETO 54855 18,673 51,860 14,948 53,985 20,335 297 743
Ozerklik 26214 4312 26928 4242 26214 4345 524 593
Yeterlik 21,033 3657 21456 3015 21,610 3201 636 530
fligki ihtiyact 30477 4816 31,924 4167 31,631 4173 1,690 186
TOPLAM TPiO 77,725 11,178 80310 9320 79456 10,367 780 459
*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde evli bireylerin eslerinin egitim durumuna gore
Problemli internet Kullanimi1 Olgegi’nin sosyal fayda alt boyutundan elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Anlamli
farkliligin kaynagini belirlemek iizere post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmus,
anlamli farkin; “ilk-orta ve alt1” ve “lise” diizeyinde egitim durumuna sahip
bireylerle “iiniversite” diizeyinde egitim durumuna sahip bireyler arasinda, “ilk-orta
ve alt1” ve “lise” diizeyinde egitim durumuna sahip bireyler yoOniinde oldugu

gorilmiistiir.
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Aragtirmanin 5. alt problemi olan “Evli bireylerin evlilik siiresine gore

Problemli internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olgegi,

Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap aranmak

lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.6’da

sunulmustur.

Tablo 4.6.Evli bireylerin evlilik siiresine gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu
olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA sonuglar

1-10 Y1l (A) 11-20 Yil (B) 20+ Y1I(C)
n=130 n=172 n=46

Olgekler 3 s 3 s % s F p
Internetin sonuglari 23,176 9,596 21,547 6,229 20,611 5,108 2,660 ,071
Sosyal fayda 14,621 6,193 14,160 5,303 13,686 4,393 549 578
Internetin asir1 kullanimi 13,503 4,800 12,871 4,722 13,092 4,478 ,666 ,514
TOPLAM PiKO 51,302 18,220 48,579 14,185 47,389 11,496 1,600 ,203
Anlagma 34,478 8,817 35,044 6,765 34,867 5,195 216 ,806
Tarz 12,328 2,685 12,681 2913 12,413 2416 ,637 530
TOPLAM EUO 46,807 10,455 47,725 8,879 47,280 6,708 ,365 ,695
TOPLAM ETO 53,535 20,716 54,631 19,505 51,698 15,620 ,434 ,648
Ozerklik 26,432 4,630 26,242 4319 26,176 3,405 ,094 910
Yeterlik 21,512 3,155 21,531 3,399 21447 2917 ,012 988
[liski ihtiyact 31,961 4,531 31,033 4241 32,032 3,438 2,152 ,118
TOPLAM TPiO 79,906 10,891 78,808 10,450 79,657 8,292 ,441 ,643
p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde evli bireylerin evlilik siiresine gore Problemli

Internet Kullanim1 Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olcegi ve Temel

Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin toplamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.6.Arastirmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular:

Aragtirmanin 6. alt problemi olan “Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore
Problemli internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olgegi,
Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve bu 6lgeklerin alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap aranmak
lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.7°de
sunulmustur.

Tablo 4.7.Evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve bu
olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA sonuglar

1cocuk (A) 2 cocuk (B) 3+c¢ocuk (C) Cocuk yok (D)
n=50 n=156 n=121 n=21
Olcekler _ i — — F P
X ss X ss X ss X ss
Internetin sonuglar 21,218 5,808 22,333 8,370 21,561 6,642 24,450 9970 1,141 333
Sosyal fayda 13,178 4,155 14,506 5,994 14,241 5,373 15,280 5,875 974 405

Internetin asirt kullamm1 12,855 3,915 13,003 4,774 13,053 5,033 15,277 3,807 1,563 ,198

TOPLAM PiKO 47252 12,057 49843 16,684 48855 14,776 55008 18,063 1322 267
Anlagma 36200 10,795 34688 7,130 34374 6,115 34882 6677 745 526
Tarz 11,705 2980 12494 2743 12,881 2597 12469 3,115 2160 093
TOPLAM EUO 47915 12458 47,183 9,076 47255 7,903 47352 9434 082 970
TOPLAM ETO 54,900 22,731 54,735 20,703 53,121 15,874 48,706 21,138  ,698 ,554
Ozerklik 27,344 4305 26263 4468 26030 4144 25714 4173 1266 286
Yeterlik 21,830 3334 21,689 3364 21,104 3051 21,809 3,124 1012 387
fligki ihtiyact 32,09 4087 31911 4501 30934 3842 30476 4996 1933 124
TOPLAM TPiO) 81,274 10218 79864 10960 78,070 9316 78,000 11,300 1446 229
p<.05

Tablo 4.6 incelendiginde evli bireylerin ¢ocuk sayisina gore Problemli
Internet Kullanim1 Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olcegi ve Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin toplamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.7.Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular:

Arastirmanin yedinci alt problemi olan “Evli bireylerin algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeye gore Problemli internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi,
Es Tiikenmislik Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi ve bu &lgeklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?”
sorusuna cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgular tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8.Evli bireylerin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeye gore PIKO, EUO,

ETO, TPIO ve bu él¢eklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin ANOVA
sonuclari

Diisiik (A) Orta (B) Yiiksek (C)
n=18 n=306 n=24 Anlamh
Olgekler ¥ s % . X 4 F P gruplar
Internetin sonuglart 26,140 11,346 21,791 7,487 22,024 4,088 2,819 ,061
Sosyal fayda 16,857 8217 13985 5362 15954 4,792 3,523 ,031* A>B

Internetin asir1 kullammmi 14,306 4,674 13,159 4,765 11,974 3,975 1289 277

TOPLAM PiKO 57,304 22,611 48,936 15290 49,953 10,958 2,495 ,084

Anlagma 33,725 7,804 34979 7,358 33,461 8,000 ,667 514

Tarz 12,801 2,554 12,574 2,709 11,535 3,478 1,676 ,189

TOPLAM EUO 46,527 9,781 47,553 9,065 44,997 11,076 ,920 ,400

TOPLAM ETO 59,657 23,088 52,857 18,648 61,923 24,788 3,300 ,038% C>B
Ozerklik 25,558 5,042 26,298 4,235 26952 4930 ,536 585

Yeterlik 21,222 3,540 21,387 3,216 23,336 2,858 4,178 ,016* B,C>A
iliski ihtiyact 29,666 4,600 31,609 4,232 31,662 4,335 1,781 ,170

TOPLAM TPiO 76,447 10,615 79,294 10,281 81,950 10,834 1,473 ,231

*p<.05

Tablo 4.8 incelendiginde evli bireylerin algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye
gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin sosyal fayda alt boyutundan; Es
Tiikenmislik Olgegi’nin toplamindan ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin
yeterlik alt boyutundan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma
oldugu goriilmektedir. Anlamli farklihigin kaynagmi belirlemek {izere post-hoc

testlerinden LSD testi uygulanmus, anlamli farkin Problemli internet Kullanimi
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Olgegi’nin sosyal fayda alt boyutunda; algilanan gelir diizeyi diisiik ve orta diizeyde
olanlar arasinda, diisiik diizeyde olanlar yoniinde oldugu, Es Tiikenmisli Olgegi’nin
toplaminda; algilanan gelir diizeyi yliksek ve orta diizeyde olanlar arasinda, yiiksek
diizeyde olanlar yoniinde oldugu; Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin yeterlik alt
boyutunda; algilanan gelir diizeyi yliksek ve orta diizeyde olanlarla diisiik diizeyde

olanlar arasinda, orta ve yiiksek diizeyde olanlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
4.1.8.Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular:

Arastirmanin 8. alt problemi olan “Evli bireylerin internet kullanim siiresine
gore Problemli Internet Kullamim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik
Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi ve bu &lgeklerin alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna
cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
tablo 4.9°da sunulmustur.

Tablo 4.9.Evli bireylerin internet kullanim siiresine gore PIKO, EUO, ETO, TPIO ve
bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin t-testi sonuglar

1-3 Y1l 3 Yildan fazla

n=65 n=283
Olcekler X ss X ss t P
Internetin sonugclart 21,594 5,855 22,133 7,941 -,516 ,606
Sosyal fayda 14,871 5,987 14,131 5,437 971 ,332
Internetin asirt kullanimi 12,269 4,088 13,336 4,833 -1,649 ,L100
TOPLAM PiKO 48,735 12,912 49,600 16,116 -,404 ,686
Anlagma 34,780 7,045 34,816 7,512 -,035 972
Tarz 12,778 2,640 12,453 2,794 ,852 ,395
TOPLAM EUO 47,558 8,678 47,269 9,387 ,226 ,821
TOPLAM ETO 54,789 17,504 53,614 19,933 ,438 ,062
Ozerklik 25,797 4,980 26,421 4,157 -1,050 ,294
Yeterlik 21,088 3,566 21,611 3,159 -1,173 ,242
[liski ihtiyaci 30,709 4,927 31,696 4,095 -1,684 ,093
TOPLAM TPiO 77,595 11,902 79,729 9,939 -1,502 134

*p<.05

Tablo 4.9 incelendiginde evli bireylerin internet kullanim siiresine gore
Problemli Internet Kullanimi Olgegi, Es Tiikenmislik Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi
ve Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve bu dlgeklerin alt boyutlarindan elde edilen

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir.
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4.1.9.Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular:

Arastirmanin 9. alt problemi olan “Evli bireylerin giinliik internet kullanim
saatlerine gore Problemli Internet Kullamm Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es
Tiikenmislik Olgegi, Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi ve bu olceklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?”
sorusuna cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10.Evli bireylerin giinliik internet kullanim saatlerine gire PIKO, EUO,
ETO, TPIO ve bu élgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iligkin ANOVA
sonuclari

08:00-18:00 18:00-22:00 22:00-08:00
(A) (B) ©)
n=122 n=185 n=41 F p
Olgekler r _ v
X Ss X ss X ss
Internetin sonuglari 21,829 6,996 22,500 8,529 20,525 3,697 1,205  ,301
Sosyal fayda 14,327 5,513 14,340 5,813 13,781 4,335 ,180 ,836

Internetin asir1 kullanimi 12,778 4,683 13,013 4,673 14,759 4,793 2,872,058

TOPLAM PiKO 48935 14990 49854 17,015 49066 9254 141 869
Anlagma 35,430 6,372 34,697 6,125 33468 13,373 1,120 ,328
Tarz 12,620 2,781 12,606 2,737 11,780 2,801 1,642,195
TOPLAM EUO 48,050 8,342 47,304 8,016 45248 15,152 1413 245
TOPLAM ETO 52,467 20,933 53,448 18,530 59,640 18,635 2,171 ,116
Ozerklik 26,511 4,731 26,323 4,160 25,607 3,751 ,673 511
Yeterlik 21,596 3,391 21,685 3,255 20,487 2,511 2,374,095
Iliski ihtiyac1 31,847 4,341 31,445 4,253 30,816 4,157 941 ,301
TOPLAM TPiO 79,955 11,027 79454 10,290 76,911 8,185 1,358 ,259
*p<.05

Tablo 4.10 incelendiginde evli bireylerin giinliikk internet kullanim saatlerine
gore Problemli Internet Kullanim1 Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik
Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin toplamidan ve alt boyutlarindan
elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma olmadig

goriilmektedir.
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4.1.10.Arastirmanin Onuncu Alt Problemine iliskin Bulgular:

Arastirmanin 10. alt problemi olan “Evli bireylerin giinliik internet kullanim
siiresine gore Problemli Internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es
Tiikenmislik Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi ve bu olceklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?”
sorusuna cevap aranmak lizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11.Evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine gére PIKO, EUO, ETO,
TPIO ve bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iligkin ANOVA sonuglari

1 Saatten az(A) 1-3 Saat(B) 4+ Saat(C)

n=143 n=178 n=27 Anlamh
. X ss X ss X ss ¥ P gruplar
Olgekler
Internetin sonuglari 20,689 6,788 22,646 7,113 25,096 12,272 5,139  ,006* A<B,C
Sosyal fayda 13,164 4,865 14,962 5,715 15,558 6,826 5,084  ,007* A<B,C
Internetin asir1 kullanimi 11,431 4,220 14,181 4,569 15,283 5,403 18,137 ,000%* A<B,C
TOPLAM PiKO 45,285 13,598 51,790 15,132 55,937 21,993 9981  ,000* A<B,C
Anlagma 34,618 6,555 35,252 7,767 32,898 9,143 1262 284
Tarz 12,495 2,836 12,748 2,537 11,071 3432 4400  ,013* AB>C
TOPLAM EUO 47,114 8,575 48,000 9,302 43969 11,642 2,307 ,101
TOPLAM ETO 53,779 18,891 52,496 19,242 62,948 22,323 3422  ,034* A,B<C
Ozerklik 26,404 3,958 26,509 4,368 24,430 5465 2,806  ,062
Yeterlik 21,255 3,244 21,736 3,204 21,408 3464  ,886 413
Miski ihtiyact 31,483 4,286 31,674 4,319 30,593 3,902 755 AT1
TOPLAM TPiO 79,144 10,193 79,920 10,296 76,431 11,358 1,374 254
*p<.05

Tablo 4.11 incelendiginde evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin toplamindan ve tiim alt boyutlarindan;
Evlilikte Uyum Olgegi’nde Tarz alt uyumundan; Es Tiikenmislik Olgegi’nin
toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkliligin kaynagini belirlemek iizere post-hoc testlerinden
LSD testi uygulanmis, anlamli farkin “giinde 1 saatten az”, “giinde 1-3 saat”

kullananlar ve “giinde 4 saatten fazla” kullananlar arasinda Problemli Internet
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Kullanim: Olgegi’nin toplaminda ve tiim alt boyutlarinda giinde “1-3 saat

kullananlar” ve “4 saateen fazla kullananlar” yoniinde oldugu; Evlilikte Uyum

3 (13

Olgegi’nin Tarz alt boyutunda * giinde 1 saatten az “ ve “1-3 saat” kullananlar
yoniinde oldugu;, Es Tiikenmisli Olgegi’nin toplaminda ise “4 saatten fazla”

kullananlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
4.1.11.Arastirmanin Onbirinci Alt Problemine Iliskin Bulgular:

Arastirmanin 11. alt problemi olan “Evli bireylerin eslerinin giinliik internet
kullanim siiresine gére Problemli internet Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi,
Es Tiikenmislik Olgegi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi ve bu olgeklerin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?”
sorusuna cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen
bulgular tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 4.12.Evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim siiresine gére PIKO,

EUO, ETO, TPIO ve bu élceklerin alt boyutlarindan aldiklar: puanlara iliskin
ANOVA sonuclari

1 Saatten az(A) 1-3 Saat(B) 4+ Saat(C)

n=144 n=173 n=31 Anlaml
Olcekler X ss X ss X ss F p gruplar
Internetin sonuglari 21,598 7,459 22,571 8,107 21,042 4,561 ,935 ,394
Sosyal fayda 13,785 5,412 14,796 5,750 13,583 4,785 1,575 208
Internetin asir1 kullanimi 12,470 4,721 13,754 4,581 12,789 5,120 3,041 ,049%* A<B
TOPLAM PiKO 47,853 15348 51,122 16,134 47415 12,263 2,036 ,132
Anlagma 35,030 6,090 35,061 8,199 32,377 8213 1,839 160
Tarz 12,635 2,770 12,564 2,705 11,673 3,019 1,605 202
TOPLAM EUO 47,665 7,939 47,626 9,896 44,050 10,721 2,147 ,118
TOPLAM ETO 51,957 18,846 53,731 19,575 63,121 19,871 4271  ,015% AB<C
Ozerklik 26,507 4,407 26,136 4,367 26,304 3712 287 750
Yeterlik 21,605 3,197 21,392 3,381 21,758 2,642 265 767
Miski ihtiyact 31,793 4,166 31,043 4,338 32,823 4,136 2,844 060
TOPLAM TPiO 79,906 10,314 78,572 10,582 80,885 9,075 1,037 ,356

*p<.05

Tablo 4.12 incelendiginde evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore Problemli Internet Kullannmi Olgegi’nin internetin asir1  kullanimi  alt
boyutundan; Es Tiikenmislik Olcegi’nin toplamindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Anlaml farkliligin kaynagini
belirlemek iizere post-hoc testlerinden LSD testi uygulanmig, anlamli farkin

Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin internetin asir1 kullanimi alt boyutunda
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“glinde 1 saatten az” ve ““1-3 saat” kullananlar arasinda “giinde 1-3 saat” kullananlar
yoniinde oldugu; Es Tiikenmisli Olcegi’nin toplaminda “giinde 1 saatten az”, “giinde
1-3 saat kullananlar” ve “giinde 4 saatten fazla” kullananlar arasinda ise “4 saatten

fazla” kullananlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.
4.1.12. Arastirmanin OnikKinci Alt Problemine Tliskin Bulgular:

Aragtirmanin  12. alt problemi olan “Evli bireylerin Problemli Internet
Kullanim Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi, Es Tiikenmislik Olcegi, Temel Psikolojik
Ihtiyaclar Olgegi ve bu olgeklerin alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmak iizere yapilan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.13’de sunulmustur.

Arastirmada veri toplama araclari olarak kullanilan 6l¢ek ve alt 6lgekler ve bu
Olceklerin alt 6l¢eklerinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmis

ve elde edilen Pearson r degerleri Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13. Olcekler ve Alt Olgek Puanlar: Arasidaki Korelasyon Degerleri

= E 4 g
c! = s Zz 3 3 . C
g £ = S = =S 3 <
g 3 g = Z = £ g
N = = ¥ - = = =
s & Z 3 £ 8 2 z £ E
@ = ) 5 — ] = o) @ _.'
£ s c ] N =) = = 3 = v
I z % = = 2 > w g 2 Iy 7
= @ < ~ < = = =] © = = 9
Olumsuz sonuclar 17717 538 926"  -074 -,156 -106° 2097 -279% -194 -207" -263"
Sosyal fayda 1 ,534™ 895" -032 -095 -054 213" -241" - 198" -237" -260"
Asir1 kullanim 1 756" -084 -133" -107° ,169" -287" -153" - 182" -243*
PiKO 1 -073 -151" -104 ,229" -309™ -212" -241" -295"
Anlagma 1,556 9697 -535 379" 293" 270" 362"
Tarz 1 ,746™ -5627 388" 276" 269" 359"
EVLILIK UYUMU 15977 420" 3177 2977 398"
ES TUKENMISLIiGI 1 -,502" -344™ -350" -462"
Ozerklik ihtiyac: 1,588 ,676™ ,881"
Yeterlik ihtiyaci 1 .,659" ,830™
Iliski ihtiyact 1 ,901"
PSK. iHTiYACL. 1

PIKO’niin toplam puaniyla Internetin Olumsuz Sonuglar alt dlcegi (r=.926,
p<.01), Sosyal Fayda alt oOlcegi (r=.895, p<.01) ve Asir1 Kullanim alt Olcegi
arasindaki korelasyon (r=.756, p<.01); EUO’niin toplam puaniyla Anlasma alt dlgegi
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(r=.969, p<.01) ve Tarz alt lgegi arasindaki korelasyon (r=.746, p<.01); TPiO’niin
toplam puaniyla Ozerklik Ihtiyaci alt dlgegi (r=. 881, p<.01), Yeterlik Ihtiyac1 alt
dleegi (r=.830, p<.01) ve Iliski Ihtiyaci alt 6lgegi arasindaki korelasyon (r=.901,
p<.01) anlaml1 diizeydedir.

PIKO’niin alt faktdrlerinden Internetin Olumsuz Sonuglar1 ve Sosyal fayda
arasinda (r=.771; p<.01), internetin Olumsuz Sonuglar1 ve Asir1 Kullanim arasinda
(r=.538; p<.01), Sosyal Fayda ve Asir1 Kullanim arasinda (r=.534; p<.01) pozitif ve
anlamli bir iliski vardir. EUO’niin alt faktdrlerinden Anlasma ve Tarz arasinda
(r=.556; p<.0l) orta diizede anlamli ve pozitif bir korelasyon tespit edilmistir.
TPiO’niin alt faktdrlerinden Ozerklik Ihtiyaci ve Yeterlik ihtiyaci arasinda (r=.588;
p<.01), Yeterlik Ihtiyac1 ve Iliski Ihtiyac1 arasinda (r=.659; p<.01), Ozerklik Ihtiyaci
ve lliski Ihtiyac1 arasinda da (r=.676; p<.01) pozitif ve anlaml1 bir iliskinin oldugu

korelasyon analiz tablosundan goriilebilmektedir.

EUO ile PIKO’niin alt &lgekleri arasindan Internetin Olumsuz Sonuglar1 ve
Asirt Kullanim arasinda ¢ok zayif da olsa anlamli ve negatif iliski bulunmustur (r=-
.106, r=-.107; p<.05). EUO ile PIKO niin alt 6lceklerinden Sosyal Fayda arasinda ise
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmistiir (r=-.054, p>.05)

ETO ile PIKO’niin alt dlgekleri arasindaki korelasyonlarin da yine ¢ok zayif
da olsa pozitif ve anlamli oldugu (1=.209; r=.213; r=.169; p<.01); TPIO ile
PIKO’niin alt dlgekleri arasindaki korelasyonlarin ise ¢ok zayif, negatif ve anlamli
oldugu (r=-.263; r=-.260; r=-.243; p<.01); PIKO ile EUO niin alt 6lgekleri arasindan
sadece Tarz ile ¢ok zayif, negatif ve anlamli bir iligskinin oldugu (r=-.151, p<.01);
ETO ile EUO’niin alt dlgekleri arasindaki iliskinin ise negatif ve anlamli oldugu (r=-
.535; r=-.562; p<.01); TPIO ile EUO’niin alt l¢ekleri arasinda ise pozitif ve anlamli
bir iliskinin oldugu (r=.362; r=.359; p<.01); PiKO ile TPIO’niin alt 6l¢ekleri arasinda
negatif ve anlamli bir iligkinin oldugu (r=-.309; r=-.212; r=-.241; p<.01); EUO ile
TPiO niin alt dlgekleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin bulundugu (1=.420;
r=.317; r=297; p<.01); ETO ile TPIO’niin alt dlgekleri arasinda ise negatif ve
anlaml bir iligkinin bulundugu (r=-.502; r=-.344; r=-.350; p<.01) tespit edilmistir.

PIKO’niin alt faktdrlerinden Internetin Olumsuz Sonuglar1 ile EUO niin alt
boyutlarindan Tarz arasinda ¢ok zayif da olsa negatif ve anlaml bir iligki (r=-.156;

p<.01) olup; PIKO’niin alt faktdrlerinden Internetin Olumsuz Sonuglar1 ile
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TPiO niin alt faktdrleri arasinda negatif ve anlamli bir iliski (r=-.279; r=-.194; r=-
.207; p<.01) vardir.

Benzer sekilde PIKO’niin alt faktdrlerinden Sosyal Fayda ile TPIO niin alt
faktorleri arasinda ise negatif ve anlaml bir iliski oldugu (r=-.241; r=-.198; r=-.237;
p<.01) goriilmiis; PIKO’niin alt faktdrlerinden Asirt Kullanim ile EUO’niin alt
faktorlerinden Tarz arasinda negatif ve anlamli bir iligki (r=-.133; p<.05) bulundugu;
benzer sekilde PIKO’niin alt faktorlerinden Asir1 Kullanim ile TPIO’niin alt
faktorleri arasinda da negatif ve anlaml bir iligski oldugu (r=-.287; r=-.153; r=-.182;

p<.01) tespit edilmistir.

EUO’niin alt faktorlerinden Anlasma ile TPIO’niin alt faktorleri arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski olup (r=.379; r=.293; r=270; p<.01); EUO’niin alt
faktorlerinden Tarz ile TPIO niin alt faktdrleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski

vardir (r=.388; r=.276; r=.269; p<.01).

Sonug olarak olgekler ve alt faktorleri arasinda p<.05 ve p<.01 diizeyinde

anlaml iliskiler bulunmustur.
4.1.13. Arastirmanin Oniiciincii Alt Problemine iliskin Bulgular:

Aragtirmanin 13. alt problemi olan “Evlilik Uyumu, Temel Psikolojik
Ihtiyaglar ve Problemli Internet Kullammi Degiskenleri, Evli Bireylerin Es
Tikenmisligini Yordamakta midir?” sorusuna cevap aranmak iizere yapilan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.15°de sunulmustur.

Burada evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaclar ve problemli internet
kullanim1 degiskenlerinin, evli bireylerin es tilkenmisligini yordamadaki katkilarina

iliskin bulgular yer almistir.

Regresyon analizi Oncesi, analize girecek bagimsiz degiskenler (evlilik
uyumu, temel psikolojik ihtiyaglar ve problemli internet kullanimi) ile ilgili
korelasyon matrisi verilmistir. Tablo 4.14.°te, evlilik uyumu, temel psikolojik
ihtiyaclar ve problemli internet kullanimi1 degiskenlerinin aritmetik ortalama, standart

sapma ve korelasyon degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4.14.Es Tiikenmisligini Yordamada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Koreldsyon Matriksi

e o~
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=} ol <

> = >
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X Ss a = = E:

=] > 753 72}
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PiKO 4943 15,55 1 -104 229" -295*
EVLILIK UYUMU | 47,32 9,24 1 -597%  398*
ES TUKENMISLIGI | 53,83 19,48 1 -,462™
PSiK. iHTIYACLAR| 79,33 10,34 1

Regresyon analizi Oncesinde korelasyon degerlerine bakilmis, daha sonra
evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaclar ve problemli internet kullanimi
degiskenlerinin, evli bireylerin es tiikenmisligini ne kadar agikladigini belirlemek

amaciyla verilere asamali coklu regresyon analizi uygulanmstir.

Es Tiikenmisligi merkeze alinarak yapilan asamali c¢oklu regresyon
analizinde, degiskenler sirayla analize katilmis; once evlilik uyumunun, sonra evlilik
uyumu ve temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyinin, daha sonra ise evlilik
uyumu, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve problemli internet
kullaniminin yordayicilig1 test edilmis, her defasinda bir degisken daha analize
katilarak es tiikenmisligini yordama giicleri incelenmistir. Bu degiskenlerin toplam

varyansa katkilar1 .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.15 Es Tiikenmislik Diizeyi Puanlarina Uygulanan Asamali Regresyon
Analizi Sonucglar

Degisken Ana.Adim B SHB R R2  Adj.R2 t F p
Evlilik Uyumu 1 -597 .091 597 357 355 -13,854 191,941 0,00
Evlilik Uyumu 2 -491 094 646 417 413 -10,961 123,235 0,00
Tem.Psik.iht. -267  .084 -5,952

Evlilik Uyumu 3 -493 094 654 428 423 -11,087 85,646 0,00
Tem.Psik.iht. -234 087 -5,054

Prob.int.Kul. .109 053 2,554

Tablo 4.15’te goriildiigii gibi es tiikenmislik puanlarinin yordanmasina iliskin

“asamal1 ¢oklu regresyon analizi” li¢ asamada tamamlanmistir. Evlilik uyumu, temel
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psikolojik ihtiyaclar ve problemli internet kullanimi anlamli yordayicilar olarak

bulunmustur.

Birinci asamada, es tiikenmisliginin en giiclii yordayicisi veya es tiikenmisligi
puanlarindaki varyansin en biiyiik aciklayicisi olarak evlilik uyumu degiskeni analize
girerek toplam varyansin %35.7’sini agiklamistir. Evlilik uyumu ile es tiikenmisligi
puanlart arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.597,

R2=357, F=191.941, p<.01).

Ikinci asamada, evlilik uyumu degiskenine ilaveten es tiikenmisligi ile ilgili
varyansa katki saglayan temel psikolojik ihtiyaclar degiskeni 6nemli bir yordayici
olarak analize girmis, bu degiskenin getirdigi ek katki %6 olup iki degisken birlikte
es tlikenmisligi puanlarindaki toplam varyansi1 %41.7°e yiikseltmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile es tiikenmisligi arasindaki ikili
korelasyon negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.646, R?>=.417, F=123.235,
p<.01).

Uciincii asamada da; evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaclar
degiskenlerine ek olarak problemli internet kullanimi degiskeni analize girmis, bu
degiskenin getirdigi ek katki %1,1 olup ili¢ degisken birlikte es tiikenmislik
puanlarindaki toplam varyansi %42,8’e yiikseltmistir. Problemli internet kullanimi

ile es tilkenmisligi arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli bulunmustur

(R=.654, R?=.428, F=85,646, p<.01).

Sonug olarak; evlilik uyumu, temel psikolojik ihtiyaclar ve problemli internet
kullanim1 degigkenlerinin es tiikkenmisligi puanlarindaki toplam varyansin %42,8’ini
acikladig1 goriilmiistiir.

4.1.14. Arastirmanin Ondérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular:

Arastirmanin 14. alt problemi olan “Evlilik Uyumu, evli bireylerin temel
Psikolojik Ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ve es tiikenmisligi arasinda araci rol

oynamakta midir?” sorusuna cevap aranmak {izere yapilan istatistiksel analizler

sonucunda elde edilen bulgular tablo 4.16-4.20’de sunulmustur.
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A.Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin Kkarsilanma diizeyi, es
tilkkenmisligi ve evlilik uyumuna iliskin puanlara ait betimsel sonuclar ve

korelasyon degerleri

Tablo 4.16.Evli Bireylerin Temel Psikolojik Intiyaglarinin Karsilanma Diizeyi, Es
Tiikenmisligi Ve Evlilik Uyumuna Iliskin Puanlara Ait Bulgular.

1.Temel
Psikol. 2.Es 3.Evlilik
X S.s. Ihtiyaglar Tiikenmisligi Uyumu
}.Temel Psikol. 79,330 9,247 1 4605 308
Ihtiyaglar
2.Es Tiikenmigligi 53,834 19,484 - 1 - 597**
3.Evlilik Uyumu 47,323 10,349 - - 1

B.Temel Psikolojik ihtiyaclarin Karsilanma Diizeyi ile Es Tiikenmisligi Arasindaki
Iliskide Evlilik Uyumunun Araci Roliine Yénelik Bulgular:

Evlilik

PN

Temel Psikolojik Es
intiyaglar c .

Tiikenmisligi

Sekil 4.1 Baron ve Kenny (1986) 'nin Aracit Degisken Modeli

Temel psikolojik ihtiyag¢larin karsilanma diizeyi ve es tiikenmisligi iliskisinde
evlilik uyumunun araci roliiniin belirlenmesinde “Baron ve Kenny (1986) tarafindan
Onerilen araci degisken analizi yontemi” kullanilmistir. Buna gore bagimli degisken
(Es Tiikenmisligi) iizerinde bagimsiz (Temel Psikolojik Ihtiyaglar) ve araci
degiskenin (evlilik uyumu) ayr1 ayr direkt etkisi olmali (b ve c), ayrica bagimsiz

degisken (Temel Psikolojik Ihtiyaclar) ile arac1 degisken arasinda iliski olmalidir (a).

Baron ve Kenny (1986) bir degiskenin araci roliinden bahsedebilmek igin,
asagidaki kosullarin var olmasi gerektigini belirtmektedir:
“a)Bagimsiz degiskendeki degisme, araci degiskende degismeye neden

olmali,
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b)Aract degiskendeki degisme, bagimli degiskende degismeye neden olmal,

c)Aract degisken ve bagimsiz degisken birlikte analize dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisi azalmali ya da
tamamen ortadan kalkmalidir. Bu etkinin tamamen ortadan kalkmasi giiclii ve
tek aract degisken olduguna, azalmasi ise, baska araci degiskenlerin de

varligina isaret etmektedir.”

Buna gore oncelikle Sekil 4.1°deki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapilan

regresyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 4.17, 4.18, ve 4.19°da sunulmustur:

Tablo 4.17 Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve evlilik uyumu arasinda
kurulan regresyon analizi sonuglart

Model R R? Diizeltilmig R? Standart Hata

1 .398 158 .156 8.496

a.Bagimsiz degisken, Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Evlilik uyumu

ANOVA
Model Kareler Ortalama
Toplami df Kare F Sig.
1 Regresyon 4694,166 1 4694,166 65,023 .000
Kalan(Residual) 24978,670 346 72,193
Toplam 29672,836 347

a.Bagimsiz degisken: Temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Evlilik uyumu

Katsayilar
Standart olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Error B t Sig.
1 (Sabit) 19,131 3,526 5,426 .000
Temel 355 044 398 8,064 .000
Psikol.ihtiyaglar

a.Bagimsiz degisken: Temel psikolojik ihtiyaglar in karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Evlilik uyumu

Tablo 4.17°daki R? degerine bakildiginda temel psikolojik ihtiya¢ doyum
diizeylerinin evlilik uyumundaki degisimin %16’sin1 aciklayabildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte modelin genel olarak anlamli oldugu ANOVA testi sonuglarindan
gorilmektedir (F= 65,023; p< .05). Tablonun son boliimiindeki regresyon katsayilari
(B degerleri) incelendiginde, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyindeki bir

birimlik artisin evlilik uyumunu .355 degerinde artirdigini séylemek miimkiindiir.

Bu sonuglardan yola cikilarak evli bireylerin temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigine dair kurulan 1. Hipotezin

kabul edildigini soylemek miimkiindiir.



121

Tablo 4.18 Evlilik uyumu ve es tiikenmisligi arasinda kurulan regresyon analizi
sonuclari

Model R R? Diizeltilmis R>  Standart Hata

1 597 .357 355 15,648

a.Bagimsiz Degisken: Evlilik uyumu
b.Bagimli Degisken: Es Tiikenmisligi

ANOVA
Model Kareler Ortalama
Toplami df Kare F Sig.
1 Regresyon 47003,638 1 47003,636 191,941  .000
Kalan(Residual) 84730,531 346 244 886
Toplam 131734,166 347

a.Bagimsiz Degisken: Evlilik uyumu
b.Bagimli Degisken: Es Tiikkenmisligi

Katsayilar
Standart olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Error B t Sig.
1 (Sabit) 113,396 4,380 25,888 .000
Evlilik Uyumu  -1,259 091 -.597 -13,854  .000

a.Bagimsiz Degisken: Evlilik uyumu
b.Bagimli Degisken: Es Tiikenmigligi

Tablo 4.18’deki R? degerine bakildiginda evlilik uyumunun es tiikenmisligi
diizeyindeki degisimin %36’sm1 agiklayabildigi goriilmektedir. Bununla birlikte
modelin genel olarak anlamli oldugu ANOVA testi sonuglarindan goriilmektedir (F=
191,941; p< .05). Tablonun son bdliimiindeki regresyon katsayilari (B degerleri)
incelendiginde, evlilik uyumundaki bir birimlik artisin es tlikenmisligini 1,259

degerinde azalttigini sOylemek miimkiindiir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak evli bireylerin evlilik uyumunun es
tikenmisligini negatif yonde etkiledigine dair kurulan 2. hipotezin de kabul
edildigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4.19 Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ve es tiikenmisligi
arasinda yapilan regresyon analizi sonuglart

Model R R2 Diizeltilmis R? Standart Hata

1 462 214 211 17,303

a.Bagimsiz degisken; Temel psikolojik ihtiyac¢larin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Es tiikenmisligi

ANOVA
Model Kareler Ortalama
Toplami df Kare F Sig.
1 Regresyon 28134,639 1 28134,639 93,964 .000
Kalan(Residual) 103599,527 346 299,421
Toplam 131734,166 347

a.Bagimsiz Degisken; Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
b.Bagimli Degisken: Es tiikkenmisligi
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Tablo 4.19 Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve es tiikenmisligi
arasinda yapilan regresyon analizi sonuglart (devami)

Katsayilar
Standart olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata t Sig.
1 (Sabit) 122,854 7,180 17,110 .000
Temel -.870 .090 -462 -9,693  .000

Psikol.ihtiyaglar

a.Bagimsiz degisken; Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Es tilkenmisgligi

Tablo 4.19’daki R? degerine bakildiginda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyinin es tiikenmisligi diizeyindeki degisimin %21 ini aciklayabildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte modelin genel olarak anlamli oldugu ANOVA testi
sonuglarindan goriilmektedir (F= 93,964; p< 0,05). Tablonun son bdliimiindeki
regresyon katsayilar1 (B degerleri) incelendiginde, evlilik uyumundaki bir birimlik

artisin es tiikenmisligini .870 degerinde azalttigini sdylemek miimkiindiir.

Yapilan regresyon analizleri sonucunda temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi ve aract degisken olarak Onerilen evlilik uyumunun es
tilkkenmisgligi tizerinde direkt etkisi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Sekil
4.1°deki (a) iliskisi de temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeylerinin evlilik
uyumu iizerindeki etkisini agiklayan regresyon analizi sonuglariyla dogrulanmis
olmaktadir. Boylelikle Baron ve Kenny’nin (1986) aract degisken analizi

kosullarindan ilk ikisi saglanmis olmaktadir.

Uciincii  kosulun test edilmesi amaciyla temel psikolojik ihtiyaglarmn
karsilanma diizeylerinin ve evlilik uyumunun bagimsiz degiskenler olarak birlikte
analize dahil edildigi coklu regresyon analizi yapilmistir. Ilgili analize ait sonuglar
Tablo 4.20’de sunulmaktadir.

Tablo 4.20.Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve evlilik uyumu ile es
tiikenmisligi arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar

Model R R? Diizeltilmig R? Standart Hata

1 .646 417 413 14,923

a.Bagimsiz degisken; Evlilik uyumu, Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Es tilkenmisligi
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Tablo 4.20.Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve evlilik uyumu ile es
tiikenmisligi arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi sonug¢lart (devamu)

ANOVA
Model Kareler Ortalama
Toplamu df Kare F Sig.
1 Regresyon 54894,616 2 27447,308 123,235 .000
Kalan(Residual) 76839,550 345 222,723
Toplam 131734,166 347

a.Bagimsiz degisken; Evlilik uyumu, Temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Es tiikenmisligi

Katsayilar
Standart olmayan Standart
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata B t Sig.
1 (Sabit) 142,656 6,451 22,114 .000
Temel -.502 .084 -267 -5,952 .000
Psikol.ihtiyaglar
Evlilik Uyumu -.035 .094 -491 -10,961 .000

a.Bagimsiz degisken; Evlilik uyumu, Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
b.Bagimli degisken: Es tiikenmigligi

Tablo 4.20 incelendiginde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi ve
evlilik uyumu bagimsiz degiskenlerindeki degisimin, es tiikkenmisligi bagimh
degiskendeki degisimin %42’sini acgiklayabildigi goriilmektedir. ANOVA testi,
kurulan modelin genel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F=123,235; p<
0,05). B degerlerine bakildiginda evlilik uyumu bagimsiz degiskeninin modelin
aciklayiciligina daha fazla katki sagladig goriilmektedir (B=-.491).

Baron ve Kenny’nin (1986) iiciincii kosulunun test edilmesi amaciyla yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
bagimsiz degiskeninin es tiikenmisligi lizerindeki etkisi (B= -.870; B= -,462), araci
degisken olarak onerilen evlilik uyumu analize dahil edildiginde (B=-.502; B=-.267)
azalmaktadir. Bu durumda evlilik uyumunun, temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanma diizeyi ile es tiikenmisligi arasinda araci degisken rolii {iistlendigi

sOylenebilir.

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin son analizde
tamamen ortadan kalkmamasi, bu iliskide farkli bagka araci degiskenlerin de
varligina isaret etmektedir (Baron ve Kenny, 1986). Bu da temel psikolojik ihtiyag
diizeylerinin es tilkenmisligi ile iliskisinde evlilik uyumunun “kismi araci degisken”

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

1.Arastirma bulgulara gore; evli bireylerin cinsiyetine gére PIKO niin alt
boyutlarindan ve 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda erkekler
yoniinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle erkeklerin
pik diizeyinin kadinlara gore istatistiksel olarak daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Elde edilen bu bulgu, alanyazinda bulunan arastirma sonuglarinin ¢ogu ile tutarhdir.
Yapilmis birgok arastirmada PIK’in erkeklerde daha fazla oldugu sonucuna
ulastlmistir (Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Kubey vd., 2001; Bayraktar,
2001; Boliikbas, 2003; Chak ve Leung, 2004; Dinicola, 2004; Ozcan, 2004 Yang ve
Tung, 2007; Park vd., 2008; Ceyhan, 2008; Mythily vd., 2008; Tahiroglu vd., 2008;
Huang vd., 2009; Comert ve Ogel, 2009; Mottram ve Fleming, 2009; Giinii¢, 2009;
Giircan, 2010; Tagyildiz, 2010; Frangos vd., 2010; Odact ve Kalkan, 2010;
Biiyiiksahin-Cevik ve Celikkaleli, 2010; Ozgmnar, 2011; Uneri ve Tanidir, 2011;
Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Celik ve Odaci, 2012; Alagam, 2012; Berber-Celik ve
Odaci, 2013; Zorbaz, 2013). Yilmaz’in (2006) yaptigi ¢alisma sonuglarina gore;
erkek 6grencilerin bilgisayar bagimliligi gosterme egilimlerinin kizlara gére anlaml
olarak farklilik gdsterdigi bulunmustur. Tutgun (2009) calismasinda erkek dgretmen
adaylarmm bayanlara oranla PiK’e ¢ok daha yatkin olduklari, “internetin olumsuz
sonuglar” ve “sosyal fayda/sosyal rahatlik” alt 6lceklerine gore ise erkeklerin PIK’e

daha yatkin oldugunu saptamistir.

Bazi arastirmalarda ise PIK’in cinsiyete gore anlamli bir farklilasma
gostermedigi saptanmistir (Pawlak, 2002; Kim vd., 2006; Bayraktar ve Giin, 2007;
Jang vd., 2008; Balc1 ve Giilnar, 2009; Batigiin ve Hasta, 2010; Ayas ve Horzum,
2013). Yine Orhan ve Akkoyunlu (2004) kiz ve erkek 6grencilerin internet kullanim

dagilimlarinin birbirine yakin oldugunu tespit etmislerdir.
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Bununla birlikte PIK’in kadinlar yoniinde oldugu calismalar da mevcuttur (

Griffiths, 1996; Dogan vd., 2008; Odaci, 2011)

Cinsiyetler arasinda erkekler yoniinde anlamli farklilik ¢ikmasi kiiltiirel
anlamda kadin cinsiyetinin fazla yiikiimliiliiklere sahip olmasi nedeniyle vakit

ayrramamasiyla agiklanabilir.

2. Arastirma bulgularina gére; evli bireylerin cinsiyetine gére EUO niin alt
boyutlarindan ve bu 0Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilasma goriilmemistir. Baska bir deyisle evlilik uyumu puanlari,

cinsiyete gore degisme gostermemistir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen ¢aligmalar mevcuttur (Fisilioglu, 1992;
Kalkan, 2002; Tutarel-Kislak ve Cabukca, 2002; Ugurlu, 2003; Davila vd., 2003;
Hiinler ve Geng¢6z, 2003; Giirsoy, 2004; Hamamci, 2005; Giiven, 2005; Tutarel-
Kislak ve Cavusoglu, 2006; Ebenuwa-Okoh, 2008; Gii¢li Ergin, 2008; Cinar, 2008;
Diizgiin, 2009; Aktas, 2009; Yesiltepe, 2011; Zeytinoglu, 2013; Kublay, 2013). Evli,
nisanli veya uzun stireli iligki yasayan esler arasinda yapilan bir ¢calisma da (Bonds-
Raacke vd., 2001), iliski doyumunun yagla veya cinsiyetle iliskili olmadiginm
gostermistir. Evlilik doyumunu yordayan iliskisel ve kisisel degiskenlerin
arastirlldigr baska bir ¢alisma sonucunda, cinsiyetin evlilik doyumunu anlamli
sekilde etkilemedigi saptanmustir. (Cag ve Yildirim, 2013). Lippitt (2005) de benzer
olarak evlilik doyumunun cinsiyet degiskeni bakimindan yordanmadigini belirtmistir

(Akt.: Sar1,2012).

Bunun yani sira evlilik uyumunun cinsiyete gore degistiini belirten
arastirmalar da (Cakmak Tolan, 2015) vardir. Buna gore erkeklerde evlilik
uyumlariin daha yiliksek oldugunu belirten caligmalar mevcuttur (Gokmen, 2001;
Sener, 2002; Akar, 2005; Sener ve Terzioglu, 2008; Cakir, 2008; Usakli, 2010; Cag,
2011; Yildiz, 2012). Demiray (2006)’1n da ¢alismasi benzer sekilde kadinlarin evlilik
uyum puanlarinin - farklilik anlamli goriilmese de - erkeklere gore daha diisiik
oldugu yoniindedir. Yine kadinlarda evlilik doyumunun daha diisiik oldugu cesitli
arastirmalar da saptanmistir (Jose ve Alfons, 2007 Unlii, 2007). Literatiirde
kadinlarin cinsiyet rollerinin ve kiiltiirel baskilarin da etkisiyle evliligi devam
ettirmeye yonelik daha c¢ok kaygi yasadiklart ve iligki doyumlarinin daha diisiik
olduguna dair bir fikir birligi oldugu goriilmektedir (Bestav, 2007).
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Bu sonuglarin aksine kadinlarin daha cok ¢aba sarfederek evliliklerde
erkeklere oranla daha uyumlu oldugunu gdsteren caligmalar da vardir (Honeycutt,
1993; Zeifmann ve Hazan, 2000) (Akt: Isinsu, 2003). Buna ek olarak kadinlarin
uyum puanlarmin erkeklerin uyum puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirten

farkli caligmalar da vardir (Sternberg ve Hojjat, 1997; Baba, 2010).

Bu c¢alismanin bulgularina gore bireylerin evlilik uyumu iizerinde cinsiyete
gore anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin nedeni olarak; secilen 6rneklemde bdlge-
kiltir farkliligi olmamasi, evlilige ve es olmaya iligkin algilarda, beklentilerde ve
kisilik 6zelliklerinde benzerlik olabilecegi gibi katilimcilarin ¢ogunun yiiksek egitim
diizeyine sahip calisan kisiler olmas1 ve ev i¢i ve ev dis1 aktivitelerde ortak hareket

ederek gorev paylasiminda bulunmalari olarak da yorumlanabilir.

3. Arastirma bulgularma gore; evli bireylerin cinsiyetine gore ETO’niin
toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise kadinlar yoniinde anlamli bir

farklilasma oldugu goriilmektedir.

Baska bir deyisle kadinlarin tiikenmislik diizeyi erkeklerden yiiksek
bulunmustur. Literatiirdeki ¢alismalar da es tiikenmisliginin kadinlarda daha fazla

oldugu sonucuna ulagsmislardir.

“Tiikkenmislik yasayan eslerle yapilan klinik ¢caligmalar ve miilakatlardan elde
edilen bulgularin biiyiikk bir ¢ogunlugunda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
diizeyde tiikenmislik yasadigi rapor edilmistir” (Pines, 1996; Laes ve Laes, 2001;
Capri, 2008; Pines vd. 2011, Kizildag, 2015). Evlilik iliskisinde kadinlarin
tikenmislik diizeyi erkeklerden daha yiiksektir. Kadinlarin bu kadar tiikkenme
yasamalarimin nedeni de erkeklere gore evlilige daha yiiksek beklentilerle
baslamalari, evli kadmlarin es ve annelik gorevleriyle bas etmeye calisirken
yasadiklar1 zorlanma ve stresin erkeklerin kocalik ve babalik gorevleri stresinden
daha yiiksek olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir (Pines, 2010). Buna karsilik
Can (2013) caligmasinda es tiikenmislik diizeyinin cinsiyete gore farklilik

gostermedigini saptamistir.

4. Arastirma bulgularma gére; evli bireylerin cinsiyetine gdre TPIO niin alt
boyutlarindan ve bu Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilasma olmadig goriilmiistiir. Diger bir ifade ile TPI’nin karsilanma

diizeyine iligskin puanlar cinsiyete gore degismemistir.
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Elde edilen bu bulgunun literatiirde tutarli oldugu c¢alismalar mevcuttur

(Halmatov, 2007; Celikkaleli ve Giindogdu, 2005).

Alanyazin incelendiginde TPI’da cinsiyet acisindan farkli bulgularin oldugu
da goriilmektedir. Cihangir Cankaya (2009)’ya gore ogrencilerin “Ozerklik” ve
“yeterlik” ihtiyaglarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmazken, “iliskili

olma” ihtiyaclarinda kizlarin lehine anlamli bir farklilasma s6z konusudur.

Civitci (2012) tarafindan, Pamukkale Universitesi’nde yapilan c¢alismada,
erkeklerdeki “basatlik (yeterlik)” ve “Ozerklik” ihtiyaglarinin kizlardan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yine Celikkaleli, Gok¢akan ve Capri (2005) tarafindan yapilan
calismada kiz ve erkek Ogrencilerin psikolojik ihtiyaclart arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmustur.

Sen (2002)’in yaptig1 arastirmada ise erkeklerde karsi cinsle iliskiler, kiz
ogrencilerde ise degisiklik ihtiyact yiiksek ¢ikmuistir.

Alanyazina bakildiginda bazi g¢alismalarda kadinlar ve erkekler arasinda
ihtiyaclarin farklilik gostermedigi, bazilarinda ise kadinlar ve erkeler arasinda
ihtiyaclarin farkli oldugu goriilmektedir. Bu calisma bulgularina goére cinsiyetin

ihtiyaclar tizerinde anlaml1 bir etkisi ¢itkmamustir.

5. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin yasma gore PIKO’niin alt
boyutlarindan ve bu 0Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Yani, PIK puanlariin yasa gore degismedigi

saptanmistir.

Literatiirde elde edilen bu sonuca paralel olarak yasin pik ile iliskisinin
olmadigin1 gdsteren bazi ¢alismalar vardir (Kubey vd., 2001; Uckardes, 2010;
Alacam, 2012).

Daniel (2011) ise ¢alismada yasin internet bagimliligini1 agiklamada 6nemli
bir demografik deger oldugunun altin1 ¢izmis, bazi arastirma bulgular1 ise geng
erigkinlerde ve orta yas gruplarinda daha fazla internet bagimliligr goriildiigiinii
bildirmistir (Griffiths, 1996, Boliikkbag, 2003). Khazaal vd. (2008) yaptiklari
caligmada geng¢ katilimcilarin internet bagimlilik anketinden daha yiiksek puan
aldiklarin1 rapor etmiglerdir. Orhan ve Akkoyunlu (2004) ise yaptigi ¢alismanin

sonucunda yasin artmastyla internet kullaniminin da arttigini saptamistir.
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6. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin yasma gére EUO’niin alt
boyutlarindan ve bu Olgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Bagka bir deyisle evlilik uyumu

puanlari, yasa gére anlamli bir farklilagsma géstermemistir.

Elde edilen bu sonug, literatiirde ilgili baz1 aragtirma sonuglari ile paralellik
gostermektedir (Blum ve Mehrabian, 1999; Bonds-Raacke vd., 2001; Tutarel-Kislak
ve Cabukea, 2002; Giirsoy, 2004; Giiven, 2005; Hamamci, 2005; Fidanoglu, 2006;
Bir-Aktiirk, 2006; Abali, 2006; Glg¢lii Ergin, 2008; Diizgiin, 2009; Yesiltepe, 2011;
Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012). Bunun yan sira Cinar (2008) da katilimcilarin
evlilik doyumlar1 ve yaslar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini rapor etmis,
Berk (2009) yas ile evlilik doyumu ve yilikleme tarzlar1 bakimindan anlamli bir

farklilik bulamamuistir.

Bunun yam sira Kargin Giiner (2014) ve Cakmak Tolan (2015) yasa gore
evlilik uyumunun farklilastigini; Quinn ve Odell (1998) yasin evliligin ilk yillarinda

sinirlt bir etkisi varken bunun zamanla azaldigini tespit etmislerdir.

Bununla birlikte erken yetiskinlik yillarinda, orta yas ve yashlik donemlerine
gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da (Vaillant ve
Vaillant, 1993; Demiray, 2006; Jose ve Alfons, 2007; Cakir, 2008) vardir. Buna ek
olarak Dogan (2014), Kublay (2013) ve Usakli (2010) da ¢alismasinda yas
ilerledikce evlilik uyumunun azaldigini saptamistir. Bu bulgularin aksine 41 ve {lizeri
yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlarinin, 21-30 yaslarindaki kadinlardan daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (Yalgin, 2014).

7. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin yasma gdre ETO’niin
toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda ise anlamli bir farklilasma
saptanmamustir. Diger bir ifade ile es tiikenmisligi puanlarinin yasa gore degismedigi

bulunmustur.

Elde edilen bu bulgudan farkli olarak Laes ve Laes (2001) caligmalarinda,
yasin, es ve mesleki tiikenmislik ile ilgili 21 tiikkenmislik semptomu ile farkl

sekillerde anlamli iligkilerinin oldugunu tespit etmislerdir.

8. Arastirma bulgularma gore; evli bireylerin yasma gére TPIO’ niin alt
boyutlarindan ve bu dlgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farklilasma olmadig tespit edilmistir. Diger bir ifade ile TPI’nin
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karsilanma diizeyine iliskin puanlarin yasa gore anlamli farklilagma gdstermedigi

rapor edilmistir.

Ilgili alanyazinda bu sonucu destekleyen c¢alismalar goriilmektedir

(Celikkaleli ve Giindogdu, 2005).

Bu c¢aligmada da katilimcilarin yaslarinin birbirine yakin olmasi psikolojik

ihtiyaclar tizerinde anlamli sonuglar ¢ikarmamasinin nedeni olarak goriilebilir.

9. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin egitim durumuna gore
PIKO’niin alt boyutlarindan ve bu 8l¢egin toplamindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma olmadifi goriilmektedir. PIK puanlarinmn evli

bireylerin egitim durumuna goére degismedigi saptanmustir.

Bakken vd. (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismada genc erkeklerin ve iiniversite
diizeyindeki egitimin en yliksek oranda bagimli ya da risk altinda olduklar1 ifade

edilmistir.

10. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin egitim durumuna gore
EUO’niin alt boyutlarindan ve bu dl¢egin toplamidan elde edilen puan ortalamalar:
arasinda anlamli bir farklilasma saptanmamistir. Buna gore bireylerin evlilik uyumu

egitim diizeyine gore degismemektedir.

Alanyazinda bu bulguyu destekleyen caligmalar bulunmaktadir (Tutarel-
Kislak ve Cabukea, 2002; Hamamci, 2005; Akar, 2005; Fidanoglu 2006; Erdogan,
2007; Cinar, 2008; Usakli, 2010; Kublay, 2013; Giilererli, 2014; Cakmak Tolan,
2015)

Fisiloglu (1992), Ozden (2014), Ozaydinlik (2014) ise farkli olarak eslerin

egitim diizeyi ve evlilik uyumlari arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagmastir.

Sezer (2005) ve Giirsoy (2004) caligmalarinda evli kadmlarin egitim
diizeylerinin yiiksek olmasinin uyum diizeyini de arttirdigin1 bulmuslardir. Egitim
diizeyinin yiikselmesi ile evlilik doyumunun artmasi arasinda iliski oldugunu 6ne
siiren bagka aragtirma sonuglari da mevcuttur (Aydinli ve Tutarel-Kislak, 2009;
Dékmen ve Tokgdz, 2002; Fidanoglu, 2007). Uncii (2007) egitim durumuna gore, en
yiiksek evlilik doyumu ortalamasinin lise mezunlarinda, en diisiik ortalamanin ise
ilkdgretim mezunlarinda oldugunu saptamistir. Benzer olarak Yildiz (2013) da

yaptig1 ¢aligmada bireylerin kendilerinin ve eslerinin egitim durumlar yiikseldikce
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evlilik doyumlarimin yiikseldigini rapor etmistir. Cag ve Yildirim (2013) yaptig
calismanin sonucunda, egitim diizeyinin evlilik doyumunu anlamli diizeyde

etkiledigini saptamistir.

Egitim diizeyinin artmasi ile evlilik uyumunun arttigin1 gosteren diger
calismalar ise (Sener, 2002; Sener ve Terzioglu, 2008; Cakir, 2008; Sendil ve
Korkut, 2008; Aktas, 2009; Tiifek¢i Hosgor, 2013) olup Colebrook (1998) tarafindan
yapilan arastirmada ise, egitim diizeyinin yiikselmesi ile evlilik doyumunun azalmasi

arasinda iliski bulunmustur.

Bu c¢aligmada katilimeilarin egitim durumlarinin benzer olmasi evlilik uyumu

tizerinde anlamli sonuglar ¢ikarmamasinin sebebi olabilir.

11. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin egitim durumuna gore
ETO’niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olmadigi tespit edilmistir. Buna gore es tiikenmisligi puanlari, evli bireylerin egitim

durumuna gore anlamli bir farklilasma gdstermemistir.

12. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin egitim durumuna gore
TPIO’niin yalnizca iliski ihtiyaci alt boyutundan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma oldugu ve bu farklilagmanin lise ve iiniversite
diizeyinde egitim durumuna sahip kisilerle ilk-orta ve alt diizeyde egitime sahip
bireyler arasinda, iiniversite ve lise diizeyinde egitim durumuna sahip bireyler
yoniinde oldugu saptanmistir. Bagka bir ifade ile “lise” ve “lniversite” egitim

diizeyine sahip bireylerin iligki ihtiyacini karsilama diizeyi daha yiiksek bulunmustur.

13. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin eslerinin egitim durumuna
gore PIKO’niin sosyal fayda alt boyutundan elde edilen puan ortalamalar: arasinda
anlaml bir farklilasma oldugu, bu farklilasmanin ise esleri ilk-orta ve alt1 ve lise
diizeyinde egitim durumuna sahip bireylerle iiniversite diizeyinde egitim durumuna
sahip bireyler arasinda, esleri ilk-orta ve alt1 ve lise diizeyinde egitim durumuna

sahip bireyler yoniinde oldugu goriilmektedir.

14. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin eslerinin egitim durumuna
gore EUO’niin alt boyutlarindan ve bu &lgegin toplamindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Buna gore

evlilik uyumu puanlari evli bireylerin eslerinin egitim durumuna gore degismemistir.
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Alanyazina bakildiginda Yildiz (2013) da yaptigi calismada bireylerin
kendilerinin ve eslerinin egitim durumlart yiikseldikge evlilik doyumlarinin da

yiikseldigini saptamistir.

15. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin eslerinin egitim durumuna
gore ETO’niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir
farklilagma saptanmamistir. Buna gore es tiilkenmisligi puanlari, evli bireylerin

eslerinin egitim durumuna gore degisme géstermemistir.

Ogrenim diizeyinin evlilik uyumu iizerinde olumlu etkisinin oldugunu
gosteren c¢alismalarin (Fisitloglu, 1992; Blum ve Mehrabian, 1999; Sener ve
Terzioglu, 2002; Dokmen ve Tokgoz, 2002) yani sira eslerin egitim diizeyinin evlilik
uyumu ve doyumu ile iligkili olmadigin1 gosteren calismalar da (Hamamci, 2005)

literatiirde yer almaktadir.

16. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin eslerinin egitim durumuna
gére TPIO’niin alt boyutlarindan ve bu dlgegin toplamindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Buna gore
TPI’'nin karsilanma diizeyine iliskin puanlarm evli bireylerin eslerinin egitim

durumuna gore degismedigi tespit edilmistir.

17. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin evlilik siiresine gére PIKO niin
alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir farklilasma bulunmamstir. Buna gore PIK puanlarini, evlilik siiresine

gore degisme gdstermemistir.

18. Arastirma bulgularmna gore; evli bireylerin evlilik siiresine gére EUO niin
alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigr goriilmektedir. Buna gore evlilik uyumu

puanlarinin, evlilik sliresine gore degismemistir.

Alanyazin incelendiginde bu sonuca paralel evlilik uyumu ile evlilik siiresi
arasinda anlamli farklilagma olmadigini gosteren calismalar oldugu goriilmektedir
(Blum ve Mehrabian, 1999; Bonds-Raacke vd., 2001; Fisiloglu, 2001; Tutarel-
Kislak ve Cabukca, 2002; Giirsoy, 2004; Fidanoglu, 2006; Uncii, 2007; Jose ve
Alfons, 2007; Erdogan, 2007; Giiclii Ergin, 2008; Berk, 2009; Cag ve Yildirim,
2013; Zeytinoglu, 2013; Ozden, 2014).
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Buna karsilik Kargin Giliner (2014) evlilik siiresine gore evlilik uyumunun
farklilastigini; Sendil ve Kizildag (2003), yaptigir calismada evlilik yili arttikca,
evlilik catigmasinin da arttigini belirtmektedir. Demiray (2006) ise c¢alismasinda
evliligin onuncu ve on besinci yillar1 arasindaki evlilik uyumundaki diisiisiin daha
sonra yiikselise gectigini belirtmektedir. Bunun yani sira Uncii (2007) ¢alismasinda,
ortalamasinin “20 y1l ve {lizerinde” evli olanlarin en yiiksek evlilik doyumuna sahip
oldugunu, bunu “2-7 y11” evli olanlarin izledigini, en diisiik ortalamanin ise “8-13
yil” evli olanlara ait oldugunu saptamistir. Yine Sener ve Terzioglu (2002)
gerceklestirdikleri aragtirmada ’21 ve daha uzun siire’ evli olan gruba kadar evlilik
stiresi artig gosterdik¢e evlilik uyumunun diistiigii, 21 ve daha uzun siire’ evli

olanlarda dayeniden arttig1 sonucunu bulmuslardir.

Yapilan bazi arastirmalara gore orta yaslarda evlilik doyumunda diisiis
yasanmakta; fakat daha ileri yaslara adim atan ciftler i¢in evlilik doyumu gittikce
yiikselmekte ve olumlu hale gelmektedir. Kublay (2013); 26-35 yilaralifina kadar
olan araliklarda evlilik stiresi arttik¢a evlilik uyum diizeyinin diistiigiinii; 26-35 yil
araligindaki evliliklerde evlilik uyum diizeyinde tekrar bir artis oldugunu belirtmistir.
Hicks ve Platt (1970) evliligin ilk yillarinda, 6zellikle ¢ocugun ailede oldugu
evrelerde eslerin evlilik uyumunun diisiik oldugunu, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ile
uyumun tekrar yiikseldigini, sonrasinda da yeniden diistiiglinii belirtmislerdir (Akt:
Fisiloglu, 1992). Tucker ve O’Grady (1991)ise calismalarinda evlilik doyumu ile
cinsel ¢ekiciligin olumlu yonde iliskili oldugunu ve evli bireyleride evlilik yili
arttik¢a ¢iftlerin birbirlerini gekici algilama durumlarinda bir azalmanin oldugunu ve
evlilik doyumunun distiigiinii saptamiglardir. Benzer olarak Alga¢ ve Catay (2007)
da evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun ¢ok yiiksek oldugunu, yillar ilerledikce

diismeye basladigini, uzun siireli evliliklerde ise tekrar yiikseldigini saptamiglardir.

Wilcoxin ve Hovestadt (1985), ilk yillarda, 6zellikle eslerin yetistirdikleri aile
ortamlarinin farliliklariin, evlilik uyumunu negatif olarak etkileyen en 6nemli unsur
oldugunu tespit etmislerdir. Houseknecht ve Macke (1981) ve Filsinder ve Wilson
(1984) evlilik siiresi uzadike¢a, kadinlarin evliliklerinden daha az memnun olduklarini
belirtmislerdir. Evlilik iligkisinin devamliliginda uyumun gelismesinde; “evliligin
stiresi”, “evlilik tiirii”, “esler arasindaki iletisim sekilleri”, “catismanin siklig1”, “kok
aile ile olan iliskiler” de etkili olmaktadir (Feeney, 1994; Veroff, et., 1997; Karney

ve Bradbury, 2000; Twenge, 2003; akt: Demiray, 2006).
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Yurt disinda gerceklestirilen baska bir arastirmada ise kadinlarin evliliklerini
16 ve 20 yil arasini ¢ok zor bulduklari, bu donemin evde ergen bir ¢ocugun oldugu
doneme denk geldigi ve eslerin biiylikk oraninin bu doénemde bosandiklari
belirtilmistir. 31-50 yillar1 arasinda ise evden gen¢ ¢ocugun ayrildigi, kadinlarin
diistik evlilik doyumu aktardiklar1 ve evlilik doyumunun bir miktar da bu dénemde

diistiigii belirtilmistir (Vaillant ve Vaillant, 1993).

Sener ve Terzioglu (2002) gergeklestirdikleri aragtirmada kadinlarda ve
erkeklerde 0-5 yil arasi evli olan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin 6-20 yil arasi evli
olanlardan; kadinlarda ise 21 ve daha fazla yildir evli olan ¢iftlerin 11-20 y1l aras1
stiredir evli olanlara gore evlilik uyumlar1 anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Cakar
(2008) ise evlilik uyumunun 10 yildan sonra diisiise gectigini belirtmis, 7-12 y1l arasi
evli olanlarin 19 ve istii yildir evli olanlara gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek
oldugunu saptamigtir. Diizgiin (2009), Usakli (2010) ve Yildiz (2012) yaptigi
calismada evlilik siiresi arttikga esler arasindaki evlilik uyumunun azaldigini
belirtmislerdir. Isinsu Halat ve Hovardaoglu’nun (2011) ¢alismasinda ise bes yildan
uzun siiredir evli ¢iftlerin, bes yil iginde olan, nisanl veya flort donemindeki ciftlere
gore evlilik uyumlarinin daha diistik oldugu bulunmustur. Yal¢in (2014) ise, evlilik
stiresi arttikca eslerin problemler karsisindaki tutumlar1 arasinda konusarak
tartismanin azaldigini, siddet ve kavganin arttigin1 ve kadinlarin yarisinin problemler

karsisinda sessiz kalma tutumunu benimsedigini ifade etmistir.

Bu calismalarin aksine Gaesser ve Whitbourne (1985) ise, erkeklerin evlilik
stiresi uzadik¢a evlilik uyumlarinin arttigini belirtmistir (Akt.: Fisiloglu,1992).Yine
Hafner ve Spence (1988) de, evlilik siireleri uzun olan erkeklerin evlilik uyum

diizeylerinin yliksek oldugunu saptamislardir.

19. Arastirma bulgularma gére; evli bireylerin evlilik siiresine gére ETO’niin
toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir farklilagma
saptanmamustir. Diger bir ifade ile es tiikenmisligi puanlari evlilik siiresine gore

anlaml bir farklilagma gostermemistir.

20. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin evlilik siiresine gdre TPIO niin
alt boyutlarindan ve bu 6l¢egin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle, TPi’nin

karsilanma diizeyine iligskin puanlarin evlilik siiresine gore degismedigi saptanmaistir.
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21. Arastirma bulgularma gore; evli bireylerin ¢cocuk sayisia gore PIKO’niin
alt boyutlarindan ve bu 6l¢egin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilasma bulunmamustir. Buna gore PIK puanlari, cocuk sayisina gore

degismemistir.

22. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin gocuk sayisma gére EUO’niin
alt boyutlarindan ve bu 6l¢egin toplamindan elde edilen puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Yani, evlilik uyumu puanlar1 ¢ocuk

sayisina gore degisme gostermemistir.

Alanyazinda bu sonuca paralel benzer aragtirmalara da rastlanmaktadir
(Veevers, 1979; Callan, 1984; Hoffman ve Levant, 1985)(Akt.: Fisiloglu, 1992).
Bununla birlikte ayn1 bulguya ulasan baska arasgtirmalar da mevcut olup (Tutarel-
Kislak ve Cabukga, 2002; Giirsoy, 2004; Hamamci, 2005; Fidanoglu, 2006; Bir-
Aktiirk, 2006; Erdogan, 2007; Akbas, 2008; Cakir, 2008; Aktas, 2009), Glenn (1990)
ve Berk (2009) de cocuk sahibi olma durumu ile evlilik doyumu agisindan anlamli
bir farklilik tespit edememistir. Yine bagka bir aragtirmada da ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumunu anlamli olarak etkilemedigi bulunmustur. (Cag ve Yildirim, 2013). Farkli
olarak Belsky (1990), ¢ocugun esler arasinda problemlere neden olmasinin, eslerin
daha Once var olan iletisim problemlerine bagli oldugunu ve bu problemlerin ¢ocuk
yetistirme konusuna da yansidigimi belirtmistir. Bu nedenle ¢ocugun, evlilikte
catisma meydana getiren bir sebep olarak degil de, onceden varolan ya da gizli
iletisim problemlerinin ortaya ¢ikmasini saglayan bir unsur olarak degerlendirilmesi

gerektigini ifade etmektedir..

Ilgili alanyazinda, evlilik uyumu ile ¢ocuk sahibi olma ya da sahip olunan
cocuk sayisi arasinda iligki oldugunu gosteren arastirmalar da vardir (Cakmak Tolan,
2015). Giilererli (2014), cocuk sahibi olma degiskeninin evlilik uyumu puan
ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farklilik olusturdugunu ve bu farkin ¢ocugu
olmayan grubun lehine oldugunu tespit etmistir.  Kublay (2013)’in yaptigi
arastirmada ise sahip olunan ‘“gocuk sayisi 4’ten az olan” ya da ‘“hi¢ c¢ocugu
olmayan” kisilerde ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi; “4 ¢cocuga sahip”
bireylerde de evlilik uyumunda tekrar bir artis oldugu goriilmektedir. Calismalar,
cocugun evlilik uyumunu arttirdigi sonucunun (Denga, 1982; Akt: Demiray,2006)
yaninda, cocuksuz evliliklerin, evlilik uyumu bakimindan daha yiiksek oldugu

sonucunu gosteren arastirmalar da (Houseknecht, 1979; Callan, 1987) bulunmaktadir
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(Akt. Fisiloglu, 1992). Buna ek olarak bazi arastirmalarda yine (Dokmen ve Tokgoz,
2002; Sezer, 2005; Sendil ve Korkut, 2008; Yesiltepe, 2011; Dogan, 2014) cocuk
sayisi ile eslerin evlilik uyumlar1 arasinda olumsuz bir iligki oldugu, cocuk sahibi
olmayan bireylerin evlilik uyumunun cocuk sahibi olanlara gore anlamli sekilde

yiiksek bulunmugtur.

Twenge, Campbell, Foster (2003) ise arastirmasinda, anne-baba olanlarin
olmayanlara gore evlilik uyumlarinin daha az oldugunu, ¢ocuk sayisi ile evlilik
uyumunun negatif iligski gosterdigini, bebeklik evresinde bir ¢ocuga sahip olanlarin
uyumlarinin digerlerine gore daha diisiikk oldugunu, SED’i diisiik ailelerde ¢ocuk
sayisinin  evlilik uyumunu O©nemli derecede azaltti§i, kadinlarin uyumlarinin
ebeveynlik roliinden daha ¢ok etkilendigini ve uyumlarini diisiirdiigiinti, erkeklerin
evlilik uyumlariin sahip olunan ¢ocuklarin yaslari ile degismedigini saptamiglardir.
Yine baska bir ¢alismada, ¢cocuk sayisi ile kadinlarin evlilik uyumlart arasinda da
olumsuz yonde bir iligski oldugu bulunmustur (Sener ve Terzioglu, 2002). Aydinl ve
Tutarel-Kislak (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ise, ¢ocuk sahibi olmayan veya
bir ¢ocuk sahibi olan ciftlerin evlilik uyumlar ii¢ ya da daha fazla ¢cocuk sahibi olan

eslere gore daha yiiksek bulunmustur.

Graham vd. (2000) ise, ¢ocuk sahibi olmanin kadin ve erkeklerin gift
uyumlan iizerindeki etkisinin farklilik gosterdigini; “cocuk sahibi olan babalarin,
cocuk sahibi olan annelere gore daha fazla c¢ift uyumu yasadiklarini™ ifade

etmislerdir.

Bazi galigmalarda (Gough, 1991; Frum, 2000; Twenge ve Camphell, 2001);
kadinlarin evlilik uyumlarinin erkeklere nispeten daha az olmasinin nedeni olarak
bebeklerin daha fazla vakit ve dikkat gerektirdiginden annelerin zamanlarini

sinirlamasi olarak gosterilmistir (Akt. Demiray, 2006).

Yine bazi aragtirmalar da (Cowan ve Cowan, 1992; Belsky ve Kelly, 1994;
Whiteman, McHale ve Crouter, 2007), yaslari 6nemli olmaksizin c¢ocuklarin
varhiginin evlilikteki mutlulugu olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur (Akt.:

Troupe, 2008).

Bu bilgiler 1s181nda bu aragtirma sonucuna gore evlilik uyumu ile ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli farklilik ¢ikmamasiin nedeni ¢ocuk sahibi olmanin olumlu ve

olumsuz etkilerinin birbirini dengelemis olmasi olabilir. Aileye katilan bir ¢cocuktan
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sonra yeni bir evre gegiren, bireylerin es rollerine anne baba rollerinin de eklenmesi
nedeniyle sorumlulugu artan bireylerin ayni zamanda ¢ocuga bagli olarak aile

ortamindaki sevgi ve aile baglarini gii¢lendirdigi de diisiiniilebilir.

23. Arastirma bulgularma gore; evli bireylerin ¢ocuk sayisina gére ETO niin
toplamindan elde edilen puan ortalamalari1 arasinda ise anlamli bir farklilagma

saptanmamigtir.

Benzer olarak Pines (1989) da, yaptigi 4 ayr1 ¢alismanin ikincisinde es
tilkenmisligi ve eslerin sahip oldugu cocuk sayisi ve evde yasayan ¢ocuk sayisi

arasindaki iligkiyi anlamsiz bulmustur.

24. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin ¢ocuk sayisina gére TPIO’niin
alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilasma olmadif1 tespit edilmistir. Buna goére TPI’nin karsilanma

diizeyine iligkin puanlari, gocuk sayisina gore degisme gdstermemistir.

25. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin algiladiklar1 SED’e gore
PIKO’niin sosyal fayda alt boyutunda oldugu; anlamli farklilign algilanan gelir
diizeyi diisik ve orta diizeyde olanlar arasinda, diisiik diizeyde olanlar yoniinde

oldugu goriilmiistiir.

Bu sonuca benzer olarak Leung ve Lee (2012), Hong Kong’da yaptig
arastirmanin analiz sonuglarina gore ergen internet bagimlilari, diistiik gelirli ailelere

mensupturlar.

Ancak Alanyazindaki konuyla ilgili aragtirmalar farklilik gostermektedir.
Yapilan calismalarda (Ozer, 2013; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Sevindik, 2011;
Yildiz, 2010; Park vd., 2008; Bayraktar, 2001), internetin daha ¢ok iist SED’deki
insanlar tarafindan kullanildigi ve SED arttik¢ca internet kullaniminin da arttig

belirtilmistir.

Bunun yani sira Zorbaz (2013) ve Cakir-Balta ve Horzum (2008) ise
ogrencilerin SED’leri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

bulamamustir.

26. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin algiladiklart SED’e gore
EUO’niin alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig goriilmektedir.



137

Alanyazinda bu bulguya benzer arastirmalara rastlanmaktadir (Aktas, 2009;
Cag ve Yiuldirim, 2013; Cakmak Tolan; 2015).Bunun yan1 sira algilanan ekonomik
durumun eslerin evlilik uyumunu etkilemedigini gosteren baska ¢alismalar da vardir

(Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012).

Bununla birlikte Rogers ve Deboer (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
evli kadinlarin gelir diizeylerindeki artig ile evlilikten sagladiklart mutluluk ve
psikolojik iyilik halleri arasinda olumlu iliski oldugu ancak kadinlarin ailenin toplam
gelirine yaptiklar1 katki artikca eslerinin psikolojik 1iyilik hallerinde anlamli bir
diismenin meydana geldigi saptanmistir. Sener (2002) ve Sener ve Terzioglu
(2008)’na gore bazi farkliliklar olsa da genel olarak ciftlerin evlilik uyumu puan
ortalamalari, aylik gelir miktarlarn arttik¢ca artmaktadir. Bagka bir arastirmada
kadinlarin SED’i yiikseldik¢e evlilik uyumlarinin yiikseldigi; ¢atisma egilimlerinin
ise diistiigii tespit edilmistir (Polat, 2006). Sendil ve Korkut (2008) ve Bir Aktiirk
(2006)  diisiik ekonomik seviyeye sahip bireylerin evlilik uyumlarinin diisiik

oldugunu belirtmistir.

Yine Tiifek¢i Hosgor (2013)’lin ¢alismasinda da, ekonomik durumunu iyi
olarak algilayan evli bireylerin evlilik uyumu orta algilayan evli bireylere gére daha

fazladir.

Kinnunen ve Feldt (2004), ¢alisma sonuglarina gore, “ekonomik durumun
kotli olmasi”nin sikintt yarattigin1 ve psikolojik sikintilarla iligkili oldugunu

belirtmislerdir. Bu sikint1 ise evlilik uyumuna olumsuz olarak yansimaktadir.

Arastirma sonuglarina gore, evlilik uyumu ile algilanan SED arasinda anlaml
farklilasmanin ¢ikmamasinin nedeni olarak katilimcilarin benzer SED’e sahip

olmalar1 gosterilebilir.

27. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin algiladiklart SED’e gore
ETO’niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
goriilmiis; bu anlamli farklilagmanin ise algilanan gelir diizeyi yiliksek ve orta

diizeyde olanlar arasinda, yiiksek diizeyde olanlar yoniinde oldugu saptanmustir.

28. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin algiladiklart SED’e gore
TPiO’niin yeterlik ihtiyact alt boyutunda; algilanan gelir diizeyi yiiksek ve orta
diizeyde olanlarla diisiik diizeydekiler arasinda, orta ve yiiksek diizeyde olanlar

yoniinde oldugu goriilmiistiir.
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Yoleri (2001), yaptig1 arastirmada elde edilen bulgulara goére: SED yoniinden
farkli gruplarin ele alinan 15 ihtiya¢ alanindan; duygulari anlama, yakinlik, sefkat
gosterme, basarma, ilgi gérme, degisiklik alt testlerinden aldiklar1 puanlarin anlamh

farklilik gosterdigini tespit etmistir.

29. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin internet kullanim siiresine gore
PiKO’niin alt boyutlarindan ve bu dlgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Buna gore PIK puanlarm, evli

bireylerin interneti ne kadar siiredir kullandigina gore degismedigi saptanmaistir.

Buna benzer olarak Sirakaya (2011)’in yaptig1 ¢aligmada 6gretmen adaylar
arasinda “interneti ne zamandan beri kullandig1” na gore alt boyutlar ve 6lgek toplam
puani acgisindan anlamli bir farklilagsma goriilmezken, “giinliik internet kullanim
siiresi”’ne gore biitiin alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puaninda anlamli farklilagsma rapor

edilmistir.

Farkli bir sonu¢ olarak Tutgun (2009) ise “5 yildan fazla siiredir internet
kullanan” 6gretmen adaylarinin “3-5 y11”, “1-3 yil”, “1 yildan az siiredir interneti

kullanan” adaylara gore PIK’e daha yatkin olduklar1 saptanmustir.

Rotunda, Kass vd.’nin (2003) calisma sonuglarina gore, katilimcilarin
“%33.2°si 2 sene ve daha az suredir”, “%3.1°1 ise 8 senedir” interneti kullanmaktadir.
Katilimcilar, son 12 ay boyunca giinde 3.3 saat interneti ¢esitli amaclara yonelik (2.1

saat okul/is amacli, 1 saat eglence veya kisisel amacli) kullanmaktadir.

Bireyler; internetin sagladigi iletisim, aligveris, sosyal medya, eglence vb.
bir¢ok olanak sayesinde ¢ok kisa bir zaman dilimi icinde de internete adapte olarak
problemli kullanabildiklerinden kisilerin ne kadar siiredir interneti kullaniyor

olmalar1 pik’i etkilememis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

30. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin internet kullanim siiresine gore
EUO’niin alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig goriilmektedir.

31. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin internet kullanim siiresine gore
ETO’niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir

farklilagsma saptanmamustir.
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32. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin internet kullanim siiresine gore
TPiO’niin alt boyutlarindan ve bu &lgegin toplamindan elde edilen puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi tespit edilmistir.

33. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin giinliikk internet kullanim
saatlerine gdre PIKO’niin alt boyutlarindan ve bu &lgegin toplamindan elde edilen
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Buna gére PIK

puanlari, giinliik internet kullanim saatlerine gore degisme gostermemistir.

Farkl1 bir sonug¢ olarak PIK ile internetin en sik kullanildigi zaman dilimi
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarda (Ceyhan, 2008; Kim vd, 2010; Nalwa ve
Anand, 2003; Sevindik, 2011) interneti gece kullananlarin giin i¢inde kullananlara
gore PIK diizeylerinin anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun yani
sira PIK ile internete en sik baglanilan zaman dilimi arasindaki farklilasmanin ele
alindig1 bagka bir arastirmada (Yildiz, 2010) internete baglanilan zaman dilimleri
sabah saatleri, 6gleden sonra, aksam saatleri, gece yarisindan sonra ve diger seklinde
bese ayrilmakta olup diger segenegini isaretleyen Ogrencilerin pik puan
ortalamalarinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmis, diger seceneginde

“canim istediginde, rastgele zamanlarda” gibi ifadeler kullandig1 belirtilmektedir.

Giinliik internet kullanim saati ile PIK arasinda anlamli farklilasma
citkmamasinin sebebi olarak interneti problemli kullanan bireylerin interneti
kullanmak i¢in zaten zaman ve sinir gozetmeyerek, her istediginde hatta cebe kadar

inen internetle istemdis1 dahi siire gézetmeksizin her zaman gezinmesi gosterilebilir.

34. Aragtirma bulgularina gore; evli bireylerin giinlik internet kullanim
saatlerine gore EUO niin alt boyutlarindan ve bu &lgegin toplamindan elde edilen
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goériilmektedir. Buna

gore evlilik uyumu puanlari, giinliik internet kullanim saatlerine gére degismemistir.

35. Aragtirma bulgularina gore; evli bireylerin giinlik internet kullanim
saatlerine gére ETO’niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar arasinda ise
anlaml bir farklilagma saptanmamistir. Diger bir ifade ile es tiikenmisligi puanlari,

giinliik interney kullanim saatlerine gore farklilagsma gostermedigi rapor edilmistir.

36. Arastirma bulgularina gore; evli bireylerin giinlik internet kullanim
saatlerine gore TPIO’niin alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir. Baska
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bir deyisle TPI’nin karsilanma diizeyine iliskin puanlar1 giinliik internet kullanim

saatlerine gore degisme gostermemistir.

37.Aragtirma bulgularinda evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore PIKO niin toplamindan ve bu &lgegin tiim alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiis; bu farklilagmanin ise “giinde
1 saatten az”, ““1-3 saat kullananlar” ve “4 saatten fazla kullananlar” arasinda, “giinde

1-3 saat ve 4 saatten fazla kullananlar” yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Alanyazinda da interneti kullanma saati ile internet bagimlilik egilimi
diizeyleri arasinda da pozitif iligki bulunmustur (Young, 1996; Anderson, 2001; Tsai
ve Lin, 2001; Kubey vd., 2001; Aslanbay, 2006; Yilmaz, 2006; Cakir-Balta ve
Horzum, 2008; Khazaal vd., 2008; Balc1 ve Giilnar, 2009; Tutgun, 2009; Odac1 ve
Kalkan, 2010; Frangos vd., 2010; Tahiroglu vd., 2010; Durak-Batigiin ve Kilig,
2011; Uneri ve Tanidir, 2011; Ozer, 2013; Soydan, 2015).

Uckardes (2010), internet bagimlis1 bireylerin haftada 40 saat ve daha fazla
internet kullandigimi ve internette daha c¢ok sosyal etkinlikleri tercih ettiklerini
saptamistir. Doner (2011), Internet Bagimlilik Olgegi nden alman puanlarin,
“internet kullanim siiresine”, “giinliik kullanim sikligina gore” degistigi, internet
bagimliligin1 yordayan en 6nemli degiskenin ise “haftalik internet kullanim siklig1”

oldugu bulunmustur.

PiK ile internet kullanim siiresi arasindaki iliskinin ele alindig1 galigmalarda
genellikle giinliik ve haftalik internet kullanim siiresi olmak iizere iki sekilde
incelendigi goriilmektedir. PIK ile haftalik internet kullanim siiresi arasindaki
iliskinin ele alindig1 ¢alismalarda problemli internet kullanimina isaret eden farkli
siirelerin belirlendigi goriilmektedir. Ornegin, 38,5 saat ve daha fazla (Young, 1996),
20-25 saat ve daha fazla (Chou ve Hsiao, 2000) , 25.88 saat ve daha fazla (DiNicola,
2004), 68.88 saat ve daha fazla (Hardie ve Tee, 2007), 43 saat ve daha fazla (Yildiz,
2010) siire internet kullanan bireylerin problemli internet kullanicilart olduklari
belirlenmistir. 8 saat ve daha az (Scherer, 1997) ve 21,84 saat ve daha az (Hardie ve
Tee, 2007) siire internet kullanan bireylerin ise problemsiz internet kullanicilar

olduklar: ifade edilmektedir.
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Nalwa ve Anad (2003), Ozcan ve Buzlu (2005), Yang ve Tung (2007), Balta
ve Horzum (2008) yaptiklar1 caligmalarda “internet kullanim saati” ve “interneti

haftalik kullanim saati” artik¢a internet bagimliliginin da arttigini rapor etmislerdir.

Morahan-Martin ve Schumacher (2000), patolojik internet kullanimim
haftalik kullanim saatlerine gore degerlendirdikleri ¢aligmalarinin sonucuna gore,
“patolojik internet kullanicilari, haftada ortalama 9-16 saat” internette vakit
harcarken, “smirlt belirti gosterenler 3-7 saat”, “belirti gostermeyenler ise ortalama

2.5 saat”’lerini internette harcamaktadirlar.

Alanyazindaki tiim ¢aligmalardan elde edilen genel sonug, interneti problemli
kullananlarin, kullanmayanlara gore internet kullanim siirelerinin daha fazla
olmasidir. Internetin sundugu sayisiz olanak ve ozelliklerinden dolay1 bireyin

internette kaldig siire uzamakta ve PIK davranisi artmaktadir.

38. Arastirma bulgularinda evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore EUO niin tarz alt boyutunda anlamli bir farkliigin oldugu; bu farklihigm ise
giinde 1 saatten az, 1-3 saat kullananlar ve 4 saatten fazla kullananlar arasinda,l

saatten az ve 1-3 saat kullananlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.

39. Arastirma bulgularinda evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore ETO’niin toplamindan elde edilen veriler arasinda anlamli bir farklilasma
oldugu ve bu farklilasmanin “giinde 1 saatten az”, “l1-3 saat kullananlar” ve “4
saatten fazla kullananlar” arasinda, “4 saatten fazla internet kullananlar” yoOniinde

oldugu goriilmiistiir.

40. Arastirma bulgularinda evli bireylerin giinliik internet kullanim siiresine
gore TPIO’niin alt boyutlarindan ve bu 6lgegin toplamindan elde edilen puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi tespit edilmistir.

41. Arastirma bulgularinda evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim
siiresine gore PIKO’niin internetin asir1 kullanimi alt boyutundan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu ve bu farklilagsmanin esleri
giinde 1 saatten az ve 1-3 saat kullananlar arasinda giinde 1-3 saat kullananlar

yoniinde oldugu goriilmiistiir.

42. Arastirma bulgularinda evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim
siiresine gére EUO niin alt boyutlarindan ve bu lgegin toplamindan elde edilen puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmektedir.
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43. Arastirma bulgularinda evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim
siiresine gére ETO niin toplamindan elde edilen puan ortalamalar arasinda; eslerinin
giinde 1 saatten az, 1-3 saat kullananlar ve 4 saatten fazla kullananlar arasinda, giinde

4 saatten fazla kullananlar yoniinde oldugu goriilmiistiir.

44. Arastirma bulgularinda evli bireylerin eslerinin giinliik internet kullanim
siiresine gdére TPIO’niin alt boyutlarindan ve bu &lgegin toplamindan elde edilen

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigi tespit edilmistir.

45. Internetin saglikli ve sagliksiz kullanim diizeyini dlcen PIKO ile es
tikenmisligini 6lgen ETO arasinda pozitif ve anlamli ancak zayif bir iliski

bulunmustur (r=.229, p<.01).

46. EUO’niin toplam puamyla, ETO arasinda ise negatif ve anlaml bir iliski

bulunmus (r=-.597, p<.01), evlilik uyumu arttik¢a es tiikenmislik diizeyi azalmistir.

Elde edilen bu bulgu, alanyazinda “es tiikenmisligi ve ¢ift uyumu degiskenleri
arasindaki iligki”yi inceleyen arastirmalarin bulgulart ile tutarlilik gostermektedir
(Wolsentencroft, 1989; Capri, 2008; Kizildag, 2015). Ayrica dolayl1 yonden evlilik
uyumuna isaret eden bazi1 degiskenlerin incelendigi calismalar da es tilkenmisligi ve
¢ift uyumu arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Ornegin, stresli bir evlilik iliskisi,
kisilerin kolaylikla depresyona girmelerine yol acabilmekte (Whisman, 2001; Parker,
vd., 2012); depresyon ile evlilik uyumu negatif bir iligki icerisinde olup, diisiik ¢ift
uyumu yiiksek diizeyde yasanan depresyonu gostermektedir (Trevino vd., 2007). Bu
iligki, es tiikenmisliginin o6zellikle duygusal ve fiziksel yorgunluk boyutlarinda
gozlenen depresyon belirtileri ile de benzerlik gostermekte olup evlilik uyumunda

gozlenebilen depresyon belirtileri, es tiilkenmisligi boyutunda da gbzlenebilmektedir.

Bunun yani sira, ¢ift uyumunda literatiirde sik¢a ele alinan konulardan biri de
cinsel yasamdir. Evlilikte cinsel yasamdaki herhangi bir problem iligkiyi farkl
boyutlarda etkileyebilir (Trudel vd., 2010). Pines (1996); “cinsel yasamdaki olumlu
durumlarin bazen kurtaric1 role sahip oldugunu ve aynmi zamanda olumlu cinsel
yasama sahip olan bireylerin daha diisiikk diizeyde es tiikenmisligi yasadigini

belirtmektedir.”

Sonu¢ olarak, bu ¢alisma kapsaminda evlilik uyumu es tlikenmisligini

yordamaktadir.



143

47. ETO ile TPIO arasinda da negatif ve anlaml bir iliski bulunmus (r=.398,
p<.01), temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi azaldik¢a es tiikenmisligi

artmigtir.

Alanyazinda konuyla ilgili dogrudan bir arastirmaya rastlanmamakla birlikte,
bazi arastirma bulgular1 bu sonuclar1 destekler niteliktedir. Pines (1989; 1996) es
tikenmisligine iligkin kuramini olustururken, evlilik ve iliski ile ilgili farkh
degiskenler ile es tiikkenmisligi arasindaki iliskileri de belirlemeye c¢alismis, es
tilkkenmigligi ile yiiksek diizeyde iliskili pozitif bakis acisi, iletisim, fiziksel ve
zihinsel ¢ekicilik, cinsel yasam, giivenlik, ev islerinin paylasilmasi, fazla yiiklenme,
talep ¢atigmasi, aile adanmighgi, degisiklik, takdir etme ve kendini gergeklestirme

firsatlar1 ve gelisimi gibi bir¢ok degiskenin oldugunu ifade etmistir.

48. EUO ve TPIO arasinda da pozitif ve anlaml1 bir iliski bulunmus (r=.398,
p<.01), temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi arttikca evlilikte uyum da

artmistir.

Literatiirde konuyla ilgili dogrudan bir ¢alismaya rastlanmamakla beraber,

bazi arastirma bulgular1 bu sonuglar1 destekler niteliktedir.

Yarkin (2013) c¢alismasinda temel psikolojik ihtiyaclardan ozerklik

ihtiyacinin karsilanma diizeyi arttikca iliski doyumunun arttigini belirtmistir.

Fox (1973), esler arasinda baghiligin ¢ift uyumunun 6nemli yordayicilarindan
oldugunu, duygusal baglilik ve birbiriyle ilgili olmanin, ¢ift uyumunun artmasinda
onemli oldugunu saptamistir. Gottman’in (1988) arastirma sonuglarinda iliskilerinde
esitlige Oonem veren paylasimci ¢iftlerin evlilik uyumlarinin daha iyi oldugunu

belirtmektedir. (Akt.: Erbek vd.,2005).

Yine Murphy ve Mendelson (1973) yaptiklar1 ¢alismada partnerleriyle olumlu
iletisim igerisinde olan bireylerin evlilik uyumlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Akt. Sener ve Terzioglu, 2008).

Gordon vd. (1999) arastirmalarinda, “iliskiye odakli evlilikleri olan
kadinlarin” evlilik uyumunun, “iliskiye daha az odakli kadinlara” gore daha yiiksek

oldugunu, bunun da iletisimle iliskili oldugunu gostermektedir.

Shollenberger’in (2001) yiiksek lisans Ogrencileri ve eslerinin evlilik

uyumunu arttirmaya yonelik iletisim becerilerini igeren bir egitim programi
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uygulayip, etkililigini inceledigi arastirmada iletisim becerilerini gelistirmek igin
egitime katilan giftler ile katilmayanlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmus, dolayisiyla iletisim kalitesinin, evlilik uyumunun anlamli bir yordayicisi

oldugu tespit edilmistir.

Hac1 (2011); “aile i¢i iletisim, olumsuz ve itaat ¢atisma ¢dzme stillerinin” evli

bireylerin evlilik uyumunu anlamli olarak yordadigini belirtmistir.

Heene vd. (2007) ¢alismalarinda, hem erkekler hem de kadinlar icin iletisim
catigmasinin, depresif belirtiler ve evlilik uyumu arasinda anlamli araci bir roliiniin

oldugunu ifade etmislerdir.

Ebenuwa-Okoh (2008) c¢alismasinda, “iletisim ve diger kisilik 6zelliklerinin”,
evlilik uyumuyla anlamli iligkilerinin oldugunu ve evlilik uyumunun anlamh

yordayicilar1 oldugunu rapor etmistir.

2 (13

Fowers vd. (1996), “canli”, “uyumlu”, “geleneksel” ve “uyumsuz” basliklar
altinda evlilik 6ncesi dort grup belirlemislerdir. Canli olarak tanimlanan giftlerin,
iletisim, duygusal, seksiiel, ekonomik ve ortak zaman paylasimi gibi konularda
evlilik doyumlar1 en yiiksek grup olduklar1 gériilmiistiir. Uyumlu giftler orta diizeyde
doyumlu bulunmus olup bu grupta gézlenen doyum azalmasinin evlilik ve ¢ocuklar
ile ilgili konularda gercek dis1 goriislerden kaynaklandigini ifade etmislerdir. Ayrica
geleneksel ciftler ayrilmay1r en az diistinen grup olsa da fazlasiyla doyumsuz;

uyumsuz ¢iftlerin ise gerilimli ve boganmaya yatkin olduklar1 gériilmiistiir.

Griffiths (2000) ’in c¢alismasina gore asirt internet kullanimina yonelik
durumlardan biri, bu kisilerin diger yetersizliklerinin (gercek yasamlarindaki sosyal
desteksizlik, diisiik 06z-saygi, fiziksel yetersizlik) iistesinden gelmek ya da

etkisizlestirmek icin interneti asir1 kullanmasidir.

Niemz vd. (2005) yiiriittiikleri caligma sonucunda katilimcilarin % 18,3’
problemli internet kullanicis1 olarak tespit edilirken, bu kullanicilar asir1 internet
kullanimlarinin akademik, sosyal ve toplumsal problemlere neden olduklarini ifade
etmiglerdir. Young (1996) yaptig1 arastirmaya katilan 496 kisiden interneti az
kullananlarin % 2’sinde, orta diizeyde kullananlarin % 45’inde, agir diizeyde
kullananlarin ise % 53’linde sosyal iligskilerde bozulmalar ve sorunlar oldugunu tespit

etmistir. Ona gore bu kisiler, ger¢ek yasamdaki kisilerle daha az zaman gecirmekte,
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sorumluluklari1 daha az yerine getirmekte ve arkadaslariyla, esleriyle ve

cocuklartyla olan iliskilerinde problemler yasamaktadirlar.

49. Arastirma bulgularina gore evlilik uyumu, TPI ve PIK anlamh

yordayicilar olarak bulunmustur.

50. Arastirma bulgularina gore ilk asamada, ET nin en giiclii yordayicis1t EU
degiskeni analize girmis ve toplam varyansin %35.7’sini agiklamistir. EU ile ET
arasindaki ikili iliski negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.597, R2 =357,
F=191.941, p<.01)

Capri (2008) gerceklestirdigi calismasinda, “sosyo-demografik ozellikler”,
“mesleki tikenmislik™, “evlilik uyumu”, “es destegi”, “evlilik” ve “iliski” ile ilgili
degiskenlerin evli bireylerin es tiilkenmisligini yordamadaki katkilarini incelemistir.
Calisma sonucunda “evli bireylerin es tikenmisligi, evlilik uyumu, mesleki
tikenmislik, glivenlik, fazla yiikklenme, duygusal cekicilik, istismar, dnem, pozitif

bakis agisi, cinsiyet ve personel tiirii degiskenlerince yordandigi” goriilmiistiir.

Tiim evli bireylerin es tiikenmisligini en iyi yordayan degiskenin “evlilik
uyumu” oldugu goriilmektedir. Sadece evlilik uyumu es tiikkenmisligi varyansinin %
40.7’sini agiklarken, Pines (1989)’1in Haifa ¢alismasinin ve Kafry ve Pines (1980)’1n
calismalarinin arastirma sonucglariyla farklilastigi  goriilmektedir. Evli kadin
bireylerde es tiikenmisligi puanlarina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
degiskenlerin hepsi ele alindiginda, bu degiskenlerin evli kadin bireylerin es
tiikenmisligi varyansinin % 66,8’ini agikladiklar1 géze carpmakta, es tiikenmisligini
en iyi yordayan degiskenin ise evlilik uyumu oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu

tek basina es tiikenmisligi varyansinin % 48,8’ini agikladig1 goriilmektedir.

51. ikinci asamada EU degiskenine ek olarak TPI degiskeni analize dahil
edilerek toplam varyansi %41,7’ye yiikseltmis; TPI ile ET arasindaki ikili iliski,
negatif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.646, R2 =417, F=123.235, p<.01)

52. Ugiincii asamada EU ve TPI degiskenlerine ek olarak, PIK analize dahil
edilmis ve toplam varyansi %42,8 e yiikseltmistir. PIK ile ET arasindaki ikili iliski
ise pozitif yonde ve anlamli bulunmustur (R=.654, R2 =428, F=85.646, p<.01)

53. Evli bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ile

evlilikte es tilkkenmigligi diizeylerine iliskin puanlar arasindaki iligki incelenmis ve bu
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iliskide evlilik uyumunun arac1 roliiniin “Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen

aract degisken analizi yontemi” kullanilarak incelendigi bu arastirma sonucunda;

- Baron ve Kenny (1986)’nin bir degiskenin araci roliinden séz edebilmek

icin saglanmasi gereken kosullar saglanmastir.

“a. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyindeki degisme, evlilik

uyumunda degismeye neden olmustir.

b. Evlilikte uyum diizeyindeki degisme, es tiikenmisliginde degismeye neden

olmustur.

c. Evlilik uyumu diizeyi ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyi
birlikte analize dahil edildiginde, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
diizeyinin es tilkenmisligi {iizerindeki etkisi azalmis yani baska araci
degiskenlerin de varligina isaret eden kismi aracilik etkisi olduguna iliskin

sonuglar elde edilmistir.”
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BOLUM VI
ONERILER

Evli bireylerin pik davranislan ile evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve temel
psikolojik ihtiyaglar gibi degiskenlerin de dahil edilerek yiiriitiildiigii bu arastirma
evli bireylerin pik davraniglarina farkli degiskenlerin de dahil edildigi baska

calismalarda da gergeklestirilerek sinanabilir.

Ozellikle yurticinde evli bireylerle yapilan arastirma eksikligi goze
carpmakta, evli bireylerle gerceklestirilecek betimsel ve deneysel ¢aligsmalarin
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak ¢aligmalarda daha
derinlemesine bilgi edinmek amaciyla nitel yontemlerin de kullanilmasi, nicel

caligma sonuclarinin degerlendirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

PIK davranislarinm; evlilik uyumu, es tiikkenmisligi ve temel psikolojik
ihtiyaclarin karsilanma diizeyi ile iligkisini derinlemesine inceleyebilmek i¢in evli

bireylerden olusan daha kii¢lik gruplarla nitel caligmalar yapilabilir.

Elde edilen bulgular, koruyucu hizmetler ¢ercevesinde evli bireylere yonelik

gergeklestirilecek calismalarda bilgilendirmek i¢in sunulabilir.

Evlilik ve aile damigmanliginda, bireylere farkindalik saglamasi bakimindan

es tiikenmisligi ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskiye dikkat cekilebilir.

Bireylerin PIK davramslar, evlilik uyumu, es tiikenmisligi ve temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyleri, ¢alismada ele alinan sosyo demografik

degiskenlerden farkli sosyo demografik degiskenler agisindan incelenebilir.

Bu calisma benzer oOzelliklere sahip bireylerle yiiriitiilmiistir. Farkh
Ozelliklere sahip evli bireylerle calisma yapilarak farkli sonuglar elde edilmeye

calisilabilir. Ornegin benzer sosyoekonomik diizeydeki evli bireyler yerine farkli
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sosyoekonomik diizeydeki bireylerin problemli internet kullanimi, es tiikenmisligi,

evlilik uyumu ve temel psikolojik ihtiyaclariin karsilanma diizeyleri incelenebilir.

Sadece Osmaniye il merkezinde yapilan bu calisma, iilkemizde bolgeler
arasinda farkliliklar olabilecegi diisiincesiyle, farkli illerde yapilacak olan

arastirmalarla kiiltiirler aras1 karsilagtirma yapilabilir.

Calismadan elde edilen verilerin genellenebilirligi bakimindan bu arastirma
daha kapsamli 6rneklem gruplar ile ¢alisilabilir. Calismada evli bireylerin 6zellikleri
acisindan  dengeli  dagilmamasimin, sonuglar1 etkiledigi  diisiintilmektedir.
Arastirmanin, daha sonraki arastirmalarda daha genis Orneklemle yenilenmesinin
yerinde olacagi diisiiniilmektedir. Calisma grubunun genisletilerek farkli illerde
yasayanlarla yapilacak c¢alismalar, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini

arttirabilir.

Ulkemizde evli bireylerde PIK kullanimina iliskin calismaya rastlanmamistir.
Sosyal aglarin ve PIK davranislarinin evlilik ve aile hayatina etkiledigi diisiiniilerek
bu alanda daha genis, kapsamli ve farkli orneklem grubuyla bagka calismalarda
yapilabilir. Ulkemiz icin evlilik aile hayati konusunda arastirmalarin yapilmasi,

toplum agisindan biiytik katkilar saglayacaktir.

Arastirmada yapilan regresyon analizinde ii¢ degiskenin es tiikkenmisliginin
%42.8’in1 agikladigr goriilmiistiir. Bu durum, es tiikkenmisligine yonelik geri kalan
yiizdelik kismin agiklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu agidan; es
tikenmisligi ile ilgili diger degiskenlerin belirlenmesinin uygun olacagi

distintilmektedir.

Ciftlerin evlilik ve aile hayatlarinin zamanla nasil etkilendigi ve degistigi

lizerine boylamsal ¢alismalarin da yapilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: KiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimcilar;

Asagidaki sorular ve ekte yer alan formlar, ilimiz bazinda yetiskin evli bireylerin
problemli internet kullanma davranislari ile evlilik uyumu, es tiikkenmislik diizeyleri ve temel
psikolojik ihtiyaglari lizerine yapilan bilimsel bir arastirma igin tasarlanmistir. Arastirmadan
saglikli sonuglar elde edilebilmesi igin vereceginiz cevaplarin gercek duygu ve
diistincelerinizi yansitmasi son derece onemlidir. Formlarda yer alan sorularda dogru veya
yanlis cevaplar s6z konusu degildir. Sizden, her bir soruyu dikkatli bir sekilde okuyup,
kendinize uygun buldugunuz segenegi isaretlemeniz (X) beklenmektedir. Vereceginiz
cevaplar, arastirma amac1 disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Zaten, kimlik bilgileriniz
istenmemektedir. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmaymmiz. Zaman ayirip yardimci
oldugunuz, bilimsel bir ¢alismaya katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Psk.Dan.Giilsah KARABURC

I Liitfen, cevaplamaya géniillii olup olmadiginizi :(Yﬁksek‘ Lisans”O'gren‘cisi?
Gaziantep Universitesi

1 belirtiniz ! EE"' Bilimleri Enstitiisii

' () Goniilliiyiim () Goniillii degilim i gltlmp{)‘g‘;ﬁgbilglgjﬁ
1

Tez Danmismani:Yrd.Dog.Dr.Erhan TUNC

Gaziantep Universitesi Ogretim Uyesi

1.Cinsiyetiniz: ( K ( )E

2.Yas araliginiz: ( )20-25 ( )26-35 ( )36-45 ( )46-55
3.ikamet ettiginiz Yer: ()Sehir ( Hilge ( )Kasaba-Belde-Koy
4.Egitim Durumu Ben Esim

Okuryazar () ()

Tkokul () )

Ortaokul () ()

Lise () ()

Onlisans () ()

Universite(Lisans) () ()

Yiiksek Lisans () ()

Doktora () ()

5.Kag yildir evlisiniz? ( )1-5yil  ( )6-10y1l  ( )11-15y1l ( )16-20y1l  ( )20 yildan
fazla

6. Cocuk Ssayist: ..oovvvvviinieiiannnnnn.

7. Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?
( )Dustk ( )Orta ( )Yiiksek

8.Interneti kullandigimz arac/lar: (En sik kullandigimiz 3 tanesini isaretleyebilirsiniz):

( )Cep Telefonu ( )Bilgisayar ( )Tablet ( )Televizyon ( )Diger.....................
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9.interneti ne kadar siiredir kullantyorsunuz?

( )1 yildan az ( )1-3 yil aras1 ()3 yildan fazla

10.Giin igerisinde interneti en sik kullandiginiz saat araliklar1 nedir?
( )08:00-12:00 ( )12.00-18:00

( )18:00-22:00 (' )22:00-03:00

(' )03:00-08:00

11.interneti ne oranda kullaniyorsunuz?

Ben Esim
Giinde 1 saattenaz () ()
Giinde 1-3 saat () ()
Giinde 4-6 saat () ()
Giinde 6+ saat () ()

12.Internette en sik hangi web sitelerine girersiniz? (En sik kullandiginiz 3 tanesini
isaretleyebilirsiniz):

( )Aragtirma ( ) Haber ( )Ahgveris

( )Oyun ( )e-posta ( ) e-banka

(' )Sohbet (Whatsapp,Messenger,Skype,Wechat...)

(' )Sosyal ag uygulamalari (Facebook, Twitter, Instagram, Swarm...)
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% < gm‘) = §D
EEEFINE
5% 22| 2|58 2]
1 Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag ) ) 1o
" | dakika daha” diyorum
2. | Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltryor (O C) Ol CH 1)
3. | Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik yasamimda bulamiyorum () () [ CH1CH 1)
4. | Internette, diger ortamlara gore daha kolay iligki kuruyorum ) () 1CH1CH 1)
5. | Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor () () (H1CH 1)
6. Cok istem.eme ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirlii ) ) Lol
vazgegemiyorum
7. | Internete gerekmedikce girmekten kagmiyorum (O] ) [CHTCHTCH
8. | Yalmzligimi internetle paylagiyorum (O] ) [CHTCHTCH
9 Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, rahatsiz ve ) ) Ol
" | huzursuz hissediyorum
10. | Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internettir () () (H1CH 1)
11.| Biri internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum () () ()1 CH 1)
12.| Planladigimin diginda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum () () (H1CH 1)
13. | Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum () CH) [ CH]1CHC)
Internete giremedigim zaman, internette olmayi diisiinmekten kendimi
14. CoH| CH)y [CH]CH]C)
alikoyamiyorum
15. | Internette, kontrol benden cikiyor. ) () (H1CH 1)
16. | Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor () () ()1 CH 1)
17.| Internette daha fazla vakit gecirmek icin giinliik islerimi ihmal ediyorum () () (H1CH )
13 Sosyal aktiviteler icin para harcamaktansa internete erismek icin ) ) el o
' | harcamay tercih ediyorum
19 Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerine bir giin dahi girememeye () () o
‘| tahammiil edemiyorum..
20. | Interneti kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum (O] ) [CHTCHTCH
21 aY;{);;?m gereken isler cogaldikea, internet kullanma istegim de o dlgtide ) ) Ol
22.| internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin vazgecilmez bir aragtir () () (H1CH 1)
23 Internet kullammim, benim icin énemli kisilerle olan iliskilerimde ) ) eyl o
" | problem yasamama neden oluyor
24.| Internet kullanirken bagkalarinin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum () () (O 1 CH 1)
25. | Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda (O] ) O] eH1CH
26. | Internette kendimi ¢ok 6zgiir hissediyorum () () (H)1CH 1)
27.| Internette ¢ok fazla zaman gegirdigim icin basarim diisiiyor () () 1 CH1CH 1)
Internet kullanmay1 birakamadigim icin randevularima veya derslerime
28. CH| CH) [CH]CH]C)
gec kaliyorum
29.| Sabahlar1 uyandigimda bir an &nce internete baglanmak istiyorum ) () [ CH]1CH1C)
30. | Internet kullamirken zamamn nasil gectigini hi¢ anlayanmiyorum () () (H1CH 1)
31.| internet beni kendisine esir ediyor () () 1 CH1CH 1)
32.| Internet ortamunda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum ) () 1CH1CH1C)
33, int‘emet yoluyla iletisim kurmayz, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ) cHy e lar o
ediyorum
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EK 3: EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

1.Bu maddede yer alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini
en iyi temsil ettifine inandigimiz noktay1 daire ig¢ine alimz. Ortadaki ‘mutlu’ sdzclgii
tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve sol ugta
evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinlik, sag ucta ise evliligi ¢cok mutlu olan kii¢iik bir
azinlik temsil edilmektedir.

* k * k * k *
Cok mutsuz Mutlu Cok Mutlu
Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin N g
olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da Lz 5D Nl b N
.. < = o —= 4! > O 18 =
anlagsmazlik derecesini uygun segenege carpi S ol € 5|g g L =8 § < g
koyarak (X) yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen g 5 g £lZ 8 | = é g = g g S
her maddeyi degerlendiriniz. 5SS ElsS 1 © 5 £9 5=
TE £E<E{nsTSELE
2.Aile biitgesini idare etme CHICHTCHTCH TCH [OH)
3.Bos zaman etkinlikleri CHICHLTCH TCH1CH )
4.Duygularin ifadesi (O [CH CH JCH CH [
5.Arkadaglar (D JCHJCH ) CH)C)
6.Cinsel iligkiler CHLCHCH TCH 1CH |[C)
7.Toplumsal kurallara uyma(dogru, iy1 veya CHI1CHLTCHTCH TCHY 1)
uygun davranig)
8.Yasam felsefesi (HO1CH TCH O 1O 1)
9.Esin akrabalariyla anlasma CHICH1CHTCH TCH 1)

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki kutucugun
icine ¢arpt (X) koyunuz.
10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle,

Erkegin susmast ile o

Kadimnin susmasi ile O

Karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir.
i

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarim
esinizle birlikte yaparsiniz?

Hepsini O

Bazilarmi O

Cokazim1 O

Hicbirini o

12.Bos zamanlariizda genellikle
asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?

Disarida bir seyler yapmayr O

Evde oturmayr O

Esiniz genellikle
hangisini tercih eder?
Disarida bir seyler yapmaylr 0O

asagidakilerden

Evde oturmay1 o

13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz
olur mu?

Siksik O

Arada sirada O

Cok seyrek O

Higbir zaman 0O

14. Hayatinizi yeniden
yasayabilseydiniz,

Aym kisiyle evlenirdiniz O

Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz O

Hi¢ evlenmezdiniz O

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar
misiniz?

Hemen hemen hicbir zaman 0O

Nadiren O

Cogu konularda o

Her konuda o
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Esinizle olan iligkinizle ilgili asagidaki durumlar1 ne siklikla yasadiginizi belirtmeniz

istenmektedir. Liitfen agagidaki her ifadeyi okuduktan sonra 7 dereceli 6lgegi

kullanarak her bir maddenin yanindaki bosluga size en uygun olan rakami yazin.

ORNEK: 5 1-Yorgun
1 2 3 4 5 6 7
Higbir Sadece Nadiren Bazen Sik sik | Cogunlukla Her
zaman bir defa zaman

1- Yorgun.
2- Cokmiis.
3- Neseli, Keyifli.

4- Fiziksel Olarak Tiikenmis (yorgun).

5- Duygusal Olarak Tiikenmis (yorgun).

_______6-Mutlu.

__ - Bitkin, Derman1 Kalmamus.
_____ 8- Yeter Artik, Dayanamiyorum.
_____ 9-Mutsuz.

__ 10- Sagliksiz.

__ 11- Kapana Kisilmas.

_____ 12- Degersiz.

13- Bikkin.

14- Kafas1 Karismis, Sikintili.

15- Es / 1liski ile ilgili hayal kirikligma ugramis ve giicenmis.

_____16-Zayif.

17- Umutsuz.
_ 18- Reddedilmis.
__19- lyimser.
___ 20- Enerjik.

21- Kaygil.
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EK 5: TEMEL PSIKOLOJIK IHTIYACLAR OLCEGI E g E g3

SI&|E |8 F
1. Hayatim nasil yasayacagima karar vermede kendimi 6zgiir OOIOTOO
hissediyorum.
2. Etkilesim i¢inde oldugum insanlar1 ger¢ekten seviyorum. OO
3. Cogu zaman kendimi yetenekli hissetmiyorum. (OO
4. Yasamimda kendimi bastirilmig biri olarak gériiyorum. OOHOHCH]C)
5. Tanidigim insanlar yaptigim seylerde basarili oldugumu soyliiyorlar. [( )[( )[( )[( )|( )
6. Tliski kurdugum insanlarla anlasabiliyorum. OOCOCH]O)
7. Insanlarla cok fazla sosyal etkilesimim ve sosyal iliskim yok. (OO
8. Fikirlerimi ve diisiincelerimi ifade etmede genellikle kendimi 6zgiir OlOIOTOO
hissediyorum.
9. Siirekli sosyal etkilesim igerisinde bulundugum insanlari dostlarim OOIOTOO
olarak goriiriim.
10. Son zamanlarda yeni ve ilging beceriler kazandim. ([OCO)OH]C)
11. Giinliik yasamimda, ¢cogu zaman bana sOylenilen seyleri yapmak OOIOTOO
zorunda kaliyorum.
12. Hayatimdaki insanlar bana 6nem verirler. (OOCOCH]O)
13.Cogu zaman yaptigim seyler bende bir basar: hissi uyandirir. (OO
14. Giinliik islerde etkilesim iginde oldugum insanlar duygularimi OlOIOTOO
dikkate alirlar.
15. Giinliik yasamda yeteneklerimi gostermek i¢in fazla imkan OOIOTOO
bulamiyorum.
16. Yasamimda kendime yakin hissettigim ¢ok fazla insan yok. OH)OHOHTOH1CH
17. Giinliik islerde kendimi ¢ok rahat hissediyorum. OHOHCH]C)
18. Siirekli etkilesim i¢inde oldugum insanlar beni pek fazla seviyor OOIOTOO
gibi goriinmiiyorlar.
19. Genellikle kendimi ¢ok kabiliyetli gormem. OO
20. Giinliik isleri nasil yapacagima karar vermek i¢in fazla firsatim yok. |( ){( )[( )|( )|( )
21. Insanlar genellikle bana kars1 gayet arkadas canlisidir. OO
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