T.C
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJI ANABILiM DALI

EVLI VE BOSANMIS EBEVEYNLERIN ERGEN COCUKLARINDA BARRAT
DURTUSELLIK OLCEGi PUANLARININ SOSYODEMOGRAFIK
VERILERLE BiRLIKTE DEGERLENDIRILMESI

TEZI YAZAN
Hasan GEDIKLI

TEZ DANISMANI
Yrd. Dog¢. Dr. Soner CAKMAK

(Cukurova Universitesi)

YUKSEK LiSANS TEZi

MERSIN, MART, 2017



T.C.

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

201410069 numaral dgrencimiz olan Hasan GEDIKLI tarafindan hazirlanan “Evli ve
Boganmis  Ebeveynlerin  Ergen Cocuklarinda Barrat Diirtiisellik  Olgegi
Puanlarmm Sosyodemografik Verilerle Birlikte Degerlendirilmesi” bashkh bu tez
galismas) jiirilerimiz tarafindan oy birligi ile Psikoloji Anabilim Dalinda YUKSEK
LISANS TEZI olarak kabul edilmigtir.

Yrd.Dog Dr, Soner CAKW‘K

o 0, Bacal ¥ &%

Universite Digt Tez Danisman — Jiiri Bagkani: Yrd. Dog. Dr. Soner CAKMAK

( Cukurova Universitesi)

...............

................

Yukandaki imzalarn, s

onaylarim,

......

17/03/2017
Yrd. Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiiri

Not: Bu tezde kullamlan ozgiin ve bagka kaynaktan yapilan bildirilerin, ¢izelge,
sekil ve fotograflarm kaynak gosterilmeden kullamim, 5846 Sayih Fikir ve Sanat
Eserleri Kanunu’ndaki hiikiimlere tabidir.

ii



CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGU
BILIMSEL ETIiK SAYFASI

Ad1 — Soyadi: Hasan GEDIKLI

Numarasi: 201410069

Ana Bilim / Bilim Dali: Psikoloji

Programi: Tezli Yiiksek Lisans ( x ) Doktora ()

Tezin Adi: Evli ve Boganmis Ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinda Barrat diirtiisellik

Ogrencinin

0l¢cegi puanlariin sosyodemografik verilerle birlikte degerlendirilmesi

Bu tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel etige ve
akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢indeki biitiin bilgilerin etik davranis ve
akademik kurallar ¢ercevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirlanan bu c¢alismada bagskalarinin eserlerinden yararlanilmasi

durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigini bildiririm.

11



TESEKKUR

Oncelikle bu ¢alismanin gergeklesmesinde en biiyiik katkiyr saglayan sevgili
ergen ¢ocuklara ve ailelerine tesekkiir ederim.

Bu tezin ortaya cikmasindaki katkilarinin yanmi sira bilimsel bakis agici
kazanmami saglayan, benden destegini esirgemeyen, bilgi ve deneyimleri ile bana yol
gosterici olan, kendisiyle calismis olma sansimi elde ettigim i¢in her zaman onur
duyacagim degerli hocam ve sevgili danismanim Yrd. Dog¢. Dr. Soner CAKMAK’a
tesekkiirlerimi sunarim.

Calismanin, istatistiksel analizlerindeki yardimlar1 ve fikirleri i¢in Sayin Prof.
Dr. Giilsah SEYDAOGLU na,

Psikoloji yliksek lisansim esnasinda benden maddi manevi yardimlarini
esirgemeyen Degerli dostum, agabeyim, arkadasim Avukat Hiiseyin GURSOY ’a Ayrica
zaman konusunda bir dedigimi iki etmeyen sevgili Niifus miidiiriim Seher ADAKLIya,

Yasamim boyunca bana hep destek olan, bugiinlere gelmemde sonsuz emegi
olan, biitiin sikintilarima sonsuz sabir gostererek katlanan, sigindigim limanim olan
canim ablam Saime YAVAS’a

Son olarak bu siirecte belki de benden fazla yorulan ve daima bilgi ve
birikimleri ile yol gdsterici olan Cag Universitesi Psikoloji ana Bilim Dal1 bagkan1 Prof.
Dr. Sayin Siikrii UGUZ ve onun nezdinde Cag Universitesi Psikoloji boliimii Ogretim

Gorevlisi biitiin hocalarima sonsuz tesekkiir ederim.

Hasan GEDIKLI
17.03.2017

v



OZET

EVLI VE BOSANMIS EBEVEYNLERIN COCUKLARINDA BARRAT
DUTUSELLIK OLCEGI PUANLARININ SOSYODEMOGRAFiK VERILERLE
BiRLIiKTE DEGERLENDIRILMESI

Hasan GEDIKLIi

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danmismani: Yrd. Dog¢. Dr. Soner CAKMAK
(Cukurova Universitesi)

Mart 2017, 71 sayfa

Ergenligin bir karar catismasi, kimlik bulma c¢abasi, riskli ve tehlikeli
davraniglarin  kazanildigi, aileden uzaklagma isteginin arttift donem olarak
degerlendirildiginde, bu donemin saglikli bir sekilde atlatilmasinda ebeveynlerin
birlikteliginin etkisi tartisilmaktadir.

Amagc: Bu calismanin amaci, gelisim donemi agisindan kritik bir dneme sahip
olan ergenlik donemindeki diirtii denetim sorunlarinin evli ve bosanmis ciftlerin ergen
yastaki ¢ocuklarinda karsilagtirmali olarak incelenmesidir.

Orneklem: Calisma 12 — 17 yas araligindaki ailesi bosanmis 50 kiz 50 erkek
ve ailesi bosanmamis 50 kiz 50 erkek ergenin katilimiyla toplam 200 ergenle birlikte
calisilarak gerceklestirilmistir. Bu calisma kesitsel bir ¢alismadir ve 6rneklem grubu
rastgele secilmistir.

Metod: Diirtii kontrol seviyeleri Barrat Diirtiisellik Olgegi (BDO) ile
degerlendirmistir. Ebeveynlerin egitim durumu, ergenin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi,
ergenin hangi ebeveynde kaldigi, bosanma {izerinden gecen siirenin diirtii kontrol
diizeyine etkisi incelenmistir.

Bulgular: BDO toplam puani evli ailelerin cocuklarinda 61,4+12,8 iken
bosanmus ailelerin ¢ocuklarinda puan ortalamasi benzerdir (61,6+13,0) (p=0,743). BDO
toplam puani ve tiim alt dl¢cek puanlar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

gostermemistir. Annenin ve babanin egitim diizeyi ve ¢ocugun cinsiyetine gore fark



saptanmazken, yas grubu, ayrilik siiresi ve kardes sayisina gore diirtii denetim diizeyleri
farklilik gostermektedir.

Sonu¢: Ebeveyn ayriliginin-bosanmasinin ergenlerin diirtli denetim puan
seviyelerini belirleyen bagimsiz bir faktdr olmadigi saptanmistir. Dirtii denetiminin

farkli etkenler ile birlikte incelenmesinde yarar vardir.

Anahtar kelimeler: Diirtii, Denetim, Ergenlik, Evlilik, Bosanma
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SUMMARY

ANALYSING THE BARRAT IMPULSIVENESS SCALE POINTS WITH THE
SOCIADEMOGRAPHIC DATA ON TEENAGERS WHOSE PARENTS ARE
STILL MARRIED OR DIVORCED

Hasan GEDIKLI

Master’s Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Ass. Prof. Dr. Soner CAKMAK
(Cukurova University)

March 2017, 71 pages

When puberty is considered as a phase in which a decision conflict, trying to
find out an identity, risky and dangerous behaviors or desire to move away from family
arises, it is discussed that whether the relationship of parents has some effects to
overcome this situation.

Aim: The aim of this study is to analyze comparing the impulse control
disorder which has a key role in puberty, divorced or married couples and teens.
Impulse control levels has evaluated by Barrat impulsiveness scale. The educational
status of the parents, the gender, the age of the teens, the number of the sister or brother
in the family, the residence in which she/he stays, the time that passed over the divorced
date have also analyzed to detect their effects on impulse control disorder.

Samples: This study has applied to 50 boys and girls, between 12-17, whose
parents are divorced, to 50 boys and girls whose parents are stil married, and total
number is 200.

Methods: According to the study, BIS total number of the teens whose parents
are divorced is 61,4+12,8 while the number is (61,6£13,0) (p=0,743), similar to those of
divorced parents, about teens whose parents are married. BIS total number and all the
subscale numbers has not much difference statistically. Although some diversities have
been found on age group, the number of sister or brothes, duration of seperation, There

has been no difference in gender of the teens and the educational status of the parents.
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Result: The divorce of the parents is not an independent factor that defines the
impulse control disorder of the teens. It will be useful to analyze the impulse control

disorder with other factors.

Keywords: Controlling, Divorce, Impulse, Marriage, Puberty.
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BIRINCIi BOLUM
1. GIRIS ve AMAC

1.1. Giris

Aile, her insanin i¢inde dogup biiyiidiigli; anne, baba ve varsa ¢ocuklardan
olusan kutsal bir ortamdir. Toplumun 6zii ve temeli ailedir. ilk toplumlardan giiniimiize
kadar biitiin toplumlar ailelerden olusur. Ailelerin ve dolayisiyla o ailenin iginde
bulundugu toplumun mutlu ve huzurlu olabilmesi, aileyi olusturan bireylerin
birbirlerine sevgi ve saygi baglariyla bagli olmalari, ayni diislince, inang ve duygulari
paylasip, kendilerine diisen goérevleri eksiksiz yerine getirmelerine baghidir (Palaz,
2011).

Ergenlik bireyin kendi kimligini kazanma, kendi kendine kararlar alabilme
Ozgliven gibi duygularinin ve daha birgok gelisim Ozelliklerinin tamamlanmasi
acisindan birey i¢in en kritik donemdir. Bu doneminin saglikl bir sekilde atlatilabilmesi
icin bireyin anne ve baba gozetiminde yani aile birligi igerisinde ebeveynlerinin destegi
ve dogru bir sekilde yonlendirmesi ile atlatmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Diirtii ise bu
donemde davraniglara bilingli ve bilingsiz bir sekilde yon vermesi ile ¢ok onemli bir
etken konumundadir. Aile birligi igerisinde yetismeyen yani anne ve babasi bosanmis
ergenlerin i¢ine kapanik sessiz ve toplum igerisinde sdz almaya ve fikirlerini beyan
etmeye ¢ekindikleri ¢ok sik rastlanilan bir durumdur.

Biitiin bu nedenler goz o6niine alindiginda evlilik birlikteligini bitirmeye karar
veren ebeveynlerin bosanma esnasinda varsa c¢ocuklarinin bu durumu saglikli bir
sekilde atlatabilmeleri icin Oncelikle g¢ocuklarina yalan sdylemeden direkt olarak
bosanma olayini ¢cocuklarina anlatmalar1 ve kendileri ile iligkilerinin ayni sekilde devam
edecegi konusunda ikna etmeleri ¢cocuklarinin ruhsal sagligi bakimindan biiyiilk 6nem
arz etmektedir.

Cocuklarin basina gelebilecek ve bir dizi degisiklige sebep olacak bir olgu olan
bosanma, onlarin kisilik gelisimini dolayisiyla da gelecegini de ciddi bir bi¢cimde

etkileyen bir durumdur (Saglam, 2011).



1.2. Amac ve Hipotez

Arastirmanin amact bogsanma olgusunun ergenlerde diirtii kontrol diizeylerini
etkileyip etkilemedigini irdelemektir.

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibidir:

1. Bosanmus ¢iftler ile evli ¢iftlerin ergen yastaki ¢ocuklarinin diirtii kontrol
seviyeleri arasinda fark vardir.

2. Bosanmuis ciftler ile evli ¢iftlerin ergen yastaki ¢ocuklarinin diirtiisellik alt
Olcek puanlar1 arasinda fark vardir.

3. Anne baba egitim diizeyi, ergenin yasi, cinsiyeti, kardes say1, ayrilik siiresi

diirtiisellik diizeyini etkilemektedir.



IKiINCi BOLUM

2. GENEL BILGILER

2.1. Ergen Tanimlan

Ergenlik insanda bedence, boyca biiyiimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiyiimenin sona ermesi ile sonlandigi disiiniilen 6zel bir evredir
(Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlik cocukluktan yetigkinlige basit bir gecis donemi degil, yetiskin
davranis ve duygularinin olustugu biiyiik bir olgunlagsma zamanidir. Bu dénemde ayrica
bir “saglik paradoksu” (health paradox) vardir, ergenlikteki biligsel ve fiziksel kapasite
artisina karsin, Ozellikle stresli ve duygu yiikli durumlardaki yargilama hatalar
sonucunda bu donemde morbidite ve mortalite yliksektir (Dahl, 2004).

Cocukluk ile erigkinlik arasinda bir gecis donemi olarak tanimlanan ergenlik,
“adolescence” kelimesinin karsiligir olarak kullanilmaktadir. Adolescence (ergenlik)
biiyiime ve olgunlasma anlamima gelmektedir. Cesitli fizyolojik psikolojik ve sosyal
degisiklige sebep olmasi sebebi ile eriskinlige gecisin en dnemli unsurlarindir biridir
ergenlik.

Glinlimiizde ele alinis haliyle ergenlik donemi; degisim, biiyiime, baskalagim
ve doniisiim olarak tanimlanabilir ve birey ¢ocukluk déneminden farkli olarak sadece
bliylimekle kalmaz, bu donemde hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal degisime
ugrar (Parman, 2008).

Ergenlik donemine girmenin yol agtif1 biyolojik ve psikolojik degisiklikler,
ergenin bagimsiz davranigini arttirir. Boylece anne babadan ayrilmak, bagimsiz ve ayri
bir kimlik edinme istegi o giine kadar kurulmus olan dengeyi bozar. Ancak tek basina
kalmanin verdigi diizensizlik ve kaygilar, bagimsizlik istegine ragmen halen
yetiskinlerin destegine duyulan ihtiyag, bunun yani sira akran ve arkadas grubunun
degerleri ve kurallarinin oncelik kazanmasi ve onlardan gelen baskilar ve
yonlendirmeler ergenin catisma ve 6fke yasamasina neden olur (Akt: Aytek, 1994: 4).

Erikson bu donemi kimlik bulma ve “ben kimim?” sorusuna yanit arama

donemi olarak tanimlar. Kimlik taniminda cinsiyet rolleri, meslek ve ideolojik (dini,



politik) inang¢larinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. O’na gore erinlik ve ergenlik
donemi ego kimligi ve rol kargasasidir (Akt: Akdeniz, 2007: 11).

Giliniimiliz literatiiriinde ergenlik donemi arastirmacilar tarafindan belirgin
biyolojik degisikliklerle baslayip, kiiltiirel olarak sonlanan, yaslara gore ii¢ alt donemde;
10-13 yas araliginda on-ergenlik, 14-17 yas aralifinda orta-ergenlik, ve 18-20’li
yaslarin baslarina kadar olan aralikta ise geg-ergenlik olarak ele alinmaktadir (Smetana,
Campione ve Metzger, 2006).

Ergenlik kendini tanima ¢evresinde olup biten olaylar1 her zamankinden farkl
bir bakis acisiyla yorumlama ve benmerkezci duygularin en yogun yasandigi yavas
yavas hiikkmetme isteginin basladigi bir donemdir. Boylesine kritik bir 6éneme sahip
ergenlik donemi Oncesinde veya ergenlik doneminde yasanan bosanma olay1 ergenin
tiim ruhsal dengesini etkileyecegi gibi, kendisini savunmasiz hissetme sorunlariyla bas
etmede kacinma veya yok sayma davranisini se¢gme ve ileriki yagaminda alacagi tiim
kararlar etkileyebilme 6zelligine sahiptir.

Ergenlik donemi, kisinin ebeveyn destegine en c¢ok ihtiyag duydugu dénem
olup; bu donemde ebeveyn eksikligi ergende asir1 riskli davranislar gostermesine, kendi
savunmasiz hissetmesi sonucunda ya icine kapanma yada asir1 hirginlik gdsterme
davraniglarina neden olabilmektedir. Biitiin bu nedenlerden dolay1 olas1 bir bosanma
olayindan sonra bile ebeveynlerin cocuklarina ebeveynlik gorevlerini ellerinde
geldigince eksiksiz yerine getirmeleri ¢ok biiyiik bir nem arz etmektedir (Akt: Aytek,
1994: 4).

Ayrica ergenler bosanma sonrasinda babaya 6zlem duyma, ekonomik anlamda
sikinti, baba ile iligskisinde bozulma, bulundugu ortami degistirme, anne ve babanin bir
arada olmasina 6zlem duyma ve psikolojik sikintilar yasamaktadir (Sancakli, 2014).
Ayrica bogsanma ergenlerde okul basarisizligi, ice kapanma, tepkisellik yasanabilir (Lap,
2014). Ote yandan bosanma sonrasindaki ilk iki yiln énemli oldugu ve bosanmanin ¢ocuk
tizerinde depresif duygulanima ve ige c¢ekilmeye yol agtigi (Lampel, 2006), sinirli olma,
sorunla basa ¢ikamama, diirtlisellik (Tein, Sandler ve Zautra, 2001), sok, mutsuzluk,
yalnizlik, saskinlik ve ebeveynlere 6fke (Amato, 1986) gibi etkilere yol agtig1 belirtilmistir.

Bosanmis aileye sahip ¢cocuklar yakin iligkiler agisindan bakildiginda da sikinti
yasamaktadir. Ergenlerin ya asir1 bagimlilik ya da zayif catisma ¢oziimii yasadiklari
bilinmektedir. Clinkii ergenler bosanma siirecinin etkisiyle daha az tercih edilir durumda

olduklarini diistinme ve yanlis evlilik aday1 se¢gme, bosanmanin mutsuzlugu bitirmenin



en kolay yolu olduguna inanma gibi durumlar yasamaktadir. Bu yiizden de cevresel ve
genetik etkenlerle bosanma riskine daha fazla sahip olabilir (Emery, 2012).

Benmerkezci yapiya sahip olan ergenlik cagindaki ergenler, bosanma
siirecinden daha olumsuz etkilenmekte ve kendilerini suglama egilimde olmaktadirlar
(Ciiceloglu, 1998).0zsaygis1 etkilenen ve bosanmay1 Kabul etmeyen ergenlerin okulu
asma, intihar etme, yasadisi islere karisan kimselerle arkadaslik etme gibi tehlikeli
davraniglarda bulunduklar1 ortaya konmustur (Kasatura, 2003). Gelecekte okul
basarisinda diisme, utanma, ekonomik durumlarin kétiileseceginden endise ve anne ve
babaya diismanca oOfkeli tavirlar gelistirme anne ve babast bosanmis ergenlerde
goriilebilmektedir (Cetinkaya, 2010).

Ergenlik kendi kimligini kazanmaya c¢aligma, karar verebilme yetisini
kazanma, kisinin kendine 6zgiivenin geldigi donem olmasi sebebi ile ¢ok hassas bir
dénem olup; bu donemde veya Oncesinde yasanacak bosanma olgusu ergenin tim bu
davraniglarini etkileyecegi gibi gelecekle ilgili kaygi duymasina, kendi basina zor karar
almasina, siirekli bagkalarinin destegine ve onayina ihtiya¢ duymasima ve iyi bir es
secimi evlilik karar1 almasina etki edebilecek bir Gneme sahiptir.

Ote yandan bosanma siireci, ergenler iizerinde sosyal ve duygusal etkilerin yani
sira davranigsal sonuglarda dogurabilir. Bosanmis aileler, ¢ocuklarina gerekli destegi
saglayamadiklar1 durumda; ergenlerde gec sosyallesme, 6fke, kurallara karsi gelme gibi
tepkilerin yani sira depresyon endise, giivensizlik, okula uyum saglamada giicliik,
benlik algisinda zayiflama ve 6zgiiven eksikligi gibi sorunlar yasadigi ortaya konmustur
(Merig, 2007).

Ayrica annesi babasi bosanmis ergenlerin annesi babasi birlikte yasayan
ergenlere kiyasla yasam doyum diizeylerinin daha diisiik; yalnizlik diizeylerini ise daha
yiiksek bulunmasi bunu dogrular niteliktedir (Civitei, Civit¢i ve Fiyakali, 2009).

Bu giine kadar yapilmis ¢alismalar incelendiginde, annesi ve babasit bosanmis
ergenlerin yasam sevinglerinin azaldigi gelecege daha kaygili baktiklar, ikili
iligkilerinin saglikli olmadig1 ve umutsuzluk i¢ine diistiikleri goriilmekle beraber yasam

doyumlarinda eksildigi gozlenmistir (Civitci, Civit¢i ve Fiyakali, 2009).



2.2. Evlilik

2.2.1. Evliliginin Tanimlan

Giiniimiizdeki ilke ve kurallarina ulasmis evlilik kavrami ilk kez M.O. iki bin
yillarinda Misir da ortaya ¢ikmistir. Neredeyse dort bin yillik bir gegmisi olan evlilik
kurumu, toplum diizenini, kiiltiir ve geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim ve
egitimini saglayan bir kurum olarak varligini siirdiirmiis, toplum, dini kurumlar ve
devlet tarafindan da desteklenmis ve aile kavraminin dillendirilmesine ortam
olusturmustur (Yildirim, 1993: 23; Canel, 2007: 54).

Evlilik tam ve siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak tizere ayri cinsteki iki kisinin
hukuken makbul ve gegerli birlesmesi olup, sosyal ahlaki ve ayn1 zamanda hukuki bir
kurumdur (Oztan, 2000).

Insanin varolusuna bakildiginda hem bireysel hem de sosyal ihtiyaglar1 olan bir
canli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pek c¢ok ihtiyacinin yaninda en O&nemli
ihtiyaglarindan biri de toplum igerisinde yasamaktir. Toplum i¢inde kendine yer edinen
insan duygu, diisiince ve davraniglarini sosyal iligkilerine bagl kalarak olusturur.
Bireyin karsi cinsle olan iligkisi de diger insanlarla arasindaki iliski gibi ¢cok temel bir
esasa dayanmaktadir. Yasamin degisiklige ugradigi, kisinin “ben” yerine “biz” olarak
diisinmeye basladigi ve Oncesi ve sonrasiyla arasinda farklar olusturan evlilik ise
gecmisten glinlimiize devam eden en yaygin ikili birliktelik olarak goriilmektedir
(Ozaydinlik, 2014).

Gectan (1984)’a gore evlilik; “mutlulugu ve sikintilariyla birlikte, insanlarin
biiylik bir ¢ogunlugu i¢in ulagilmak istenen normal bir amactir.” “Evlilik karsilikli bir
dayanigsma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir sozlesme ve tim toplumsal
yasaklamalar disinda tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli  olarak doyuma
ulastirildigi bir Kaynasmadir” diyen Ozugurlu (1990)’ya gore evlilik aym1 zamanda
“Ozel bir iletisim sistemidir.” Giiveng (1984)’e gore evlilik, bir sosyal yap1 iginde
mevcut normlara uygun bir sekilde, 6rf veya medeni hukuk agisindan, mesru bir bagin
kurularak, aile kurumunun o topluluk tarafindan kabuliinii saglayan bir olgu olarak
kabul edilmektedir. Ayrica evlilik doguma izin veren bir gecistir. Gokge (1978)’ye gore
evlilik; toplum Tarafindan onanan kadin ve erkek ya da kadinlar ve erkekler arasinda

yaratilan bir iligki tiirlinii karakterize etmektedir. Boylece evlilik kadin ve erkek



arasinda gelenek ve gorenege bagli olarak sekillenen bir anlagsma 6zelligi tasimaktadir
(Akt; Bener, 2011: 33).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. maddesine gore evlilik olgusu; “Evlenmeyle
esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle
saglamak ve cocuklarin bakimina, egitim ve gdzetimine beraberce 6zen gostermekle
yikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak
zorundadirlar.” seklinde yer almaktadir (www.tbmm.gov.tr)

Evlilik olgusu sozlesmeye dayali hukuki bir kurum oldugundan hak ve
sorumluluklar yoniinden bireysel diizeyde degil toplumsal diizeyde bir iliski bi¢imi
olusturmaktadir (Ozgiiven, 2001: 60).

Devlet Planlama Teskilat1 Tiirk Aile Yapis1 Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan
1987 yilinda aile: “Kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik
iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarin
saglandigr ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim” seklinde tanimlanmistir
(http://www.genbilim.com/sosyal-bilimler/psikoloji/aile-terapileri/).

Evlilik anne veya baba vasfim1 almak, yasadigi toplumda bir iist statiiye
gecmek, iiremek ve mutlu olmak amaciyla ayri iki cinsin kanunlar 6niinde hayatlarini
birlestirme karar1 almalarinin onanmasidir. Evlilikte neslin devami anlamima gelen
cocuk ailenin hem nese hem de toplum i¢indeki gurur kaynagini olusturur. Evliliginin
nese kaynagi ve neslin devami anlamina gelen ¢ocugun saglikli bir birey olarak
yetismesi, karar almasi riskli davranislardan kaginmast ve mutlu bir birey olarak
hayatina devam edebilmesi i¢in anne-baba kontroliinde ve desteginde biiyiimesi ¢ok
onemlidir.

Evlilik hayatinin bireysel ve sosyal islevlerini Ozgiiven (2001: 61) su sekilde
siralamistir.

a) Eslerin neslin devamina iliskin sorumluluklar1 yerine getirmeleri.

b) Bireylerin toplumun devamini saglayacak ve ortak toplumsal kurallar
kazanacak sekilde yetistirilmeleri.

c) Aile iiyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiya¢larini karsilamalari.

d) Cocugun toplumsallagsmasini saglamalari.

e) Aile iliyelerine cinsiyet rollerini kazandirmalari

f) Cocugun toplum hayatina daha kolay uyum saglamasini kolaylastirmalari


http://www.tbmm.gov.tr/

2.3. Bosanma
2.3.1. Bosanmanin Tanimlari

Ailenin oldugu her yerde “bosanma” bir ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihin ilk dénemlerindeki ilkel toplumlarda da giiniimiiz toplumlarinda da “bosanma”
arzu edilmeyen bir “evlilik” ve “aile” gergegi olarak goriilmektedir (Sezal, 1996: 76-
27).

Bosanma, kesin olarak belirlenen ve evlilik anlagmasinin sona erdigini gosteren
bir olgudur. Ruhsal agidan bosanma ise, ailenin bdliinmesine ya da tlimden dagilmasina
yol agan ve biitiin aile bireylerini sarsan karmasik bir olaydir (Goktiirk, 2000: 252).

Bosanma evli iki ciftin evlilikleri siiresi boyunca birbirlerine olan sevgi ve
saygl baglarinin onarilamaz derece zedelenmesi sonucunda iki tarafin ve yahut eslerden
herhangi birinin mahkeme yoluyla evliligini bitirmeye karar vermesiyle gerceklesen bir
olgudur.

Bosanma, bir arada yasama istegini kaybeden c¢iftlerin verdikleri karar sonucu
ayrilmalar1 ve en temelde ailenin pargalanmasi anlamini tagimaktadir (Walczak ve
Burns, 2004). Bosanma; ailenin bdliinmesine, dagilmasina yol acan, ailedeki diger
bireyleri de derinden sarsan yipratici bir olaydir (Celikoglu, 1997). Bosanma, hukuki
kurallar g¢ercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-koca olarak hukuki bagi
kalmaksizin, varsa cocuklarin haklar1 sakli kalmak iizere hakim karariyla sona
erdirilmesine ve taraflarin baskalariyla yeniden evlenmelerine olanak veren hukuki bir
islemdir (Arikan, 1996).

Bosanma, evlilikleri iyi giden insanlar i¢in bir kriz, evliliklerini kotii olarak
degerlendirenler i¢in yeni yasam diizeni kurma firsatidir (Kalmijn ve Monden, 2006).

Bosanma sonucunda aile parcalanma siirecine girmekte, aile icindeki
yetiskinler ve wvarsa c¢ocuklar sosyal destek sistemlerinden yeterince destek
gorememeleri durumunda psikolojik, duygusal ve mental boyutta ¢esitli sorunlar ile

kars1 karsiya kalabilmektedirler (Nazli, 2000).

2.3.2. Bosanmanin Nedenleri
Glinlimiizde pek ¢ok c¢iftin bosanma nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi
bagi olmasma ragmen, kisilik uyusmazhigi yasayarak, saghkli es iligkisi

olusturamamalar1 yatmaktadir (Collange, 1996).



Bosanmanin hukuki nedenleri: Tiirk Medeni Kanunu’nun 161, 162, 163,
164, 165 ve 166.Maddelerinde diizenlenmistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir:

- Zina

- Hayata kast, pek kotii veya onur kirict muamele

- Sug igleme ve haysiyetsiz hayat siirme

- Terk

- Akil hastalig

- Evlilik birliginin sarsilmasi (Yalvag 2004).

Bosanmanin genel nedenleri de su sekilde belirtilebilir;

- Ekonomik sorunlar

- Eslerin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari

- Saglikla ilgili sorunlar

- Aile i¢i siddet

- Eslerin sadakatsizligi

- Kisilik farkliliklar

- Kok ailelerin miidahaleleri

- Sosyo-kiiltiirel farkliliklar

- Cocuk sahibi olamama

- Erken evlilikler

- Aile baskisi ile evlenmeler

- Uyusturucu, alkol ve kumar gibi bagimliliklardir (Hortagsu, 1991).

Bosanma hayatlarin1 kanunlar Oniinde birlestiren kisilerin evlilikleri stiresi
boyunca yasadiklari kisilik uyusmazlig, karar catismalar1 ve aralarindaki sevgi sayginin
bitmesi ile sonuglanan bir durum olmakla kalmayip, bosanma siireci icerisinde ve
sonrasinda kisilere dnemli bir sosyal gorev ylikleyen bir olaydir. Bosanma esnasinda
kisilerin varsa ¢ocuklarinin 6niinde veya duyabilecegi bir mesafede kavga edilmemesi,
bosanma kararini ¢ocuklarina anlayacagi bir dille anlatmalar1 ve bosandiktan sonra bile
babalik-annelik iligkilerinde bozulma olmayacagi her zamanki gibi devam edecegi
yoniinde ikna etmeleri ¢ok ©nemli bir konudur. Eger ki c¢ocuklar bu konuda ikna

edilmezse psikolojik sorunlara yol agmasi kuvvetle muhtemeldir.



2.3.3. Bosanmanin Cocuklara Etkileri

Bosanmanin etkilerine ¢ocuk yoniinden bakildiginda; ii¢ temel sorun ortaya
¢ikmaktadir:

Bunlardan birincisi, bosanmanin ¢ocugun giinliik yasamina getirdigi etkilerdir.
Cocugun cevresinin zenginligi ve anne-babastyla iligkisinin niteligi ¢cocugun yetisme
tarzini etkilemektedir.

Cocugun aile ortami, bosanma sonucunda onemli degisikliklerle kars1 karsiya
kalabilmekte, cocugun ebeveynleri ile olan iliskileri bozulabilmektedir. Cocuk i¢
diinyasinda aile sorunlaria odaklandig: i¢in konsantrasyon bozuklugu yasayabilmekte,
bu durum ise okul basarisinda gerilemeye sebep olabilmektedir. Cocuk ile ilgili
degerlendirmeler yapilirken bu degisikliklerin etkilerine bakilmalidir.

Ikinci sorun; ¢ocugun bosanma siirecinde kag¢ yasinda oldugudur. Okul éncesi
donemde ve ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan bosanma siirecinin olumsuz etkileri diger yas
gruplaria gore daha fazla olabilmektedir. Ciinkii gelisimsel siire¢ i¢erisinde okul dncesi
ve ergenlik donemleri benmerkezciligin en yiiksek oldugu donemlerdir. Bu donemlerde
yasanan gelisimsel Ozelliklerden dolay1 ¢ocuk bosanmanin nedenini kendisinde
arayabilir ve ebeveynlerinin bosanmasindan daha fazla etkilenebilir.

Ucgiincii sorun ise; bosanma durumunda ¢ocugun kimin yaninda kalacagi olup,
velayet ile ilgili verilecek karar bosanmanin ¢ocuk {tizerindeki etkilerini dogrudan
bicimlendirecektir (Ciiceloglu, 1998).

Bosanmanin 6fkeyi tetikleyici bir yasanti oldugu dikkate alindiginda, ofke
duygusunun yogunlugunun iginde bulunulan gelisimsel doneme baglh olarak
farklilasacag1 disiintilebilir. Gelisim donemlerine bakildiginda, ergenler, ofke
duygusunu daha belirgin yasayabilir ve gelisim doneminden kaynaklanan bir stres
altinda olabilirler. Erinlikte ve ergenlikte bir taraftan aileden kopmak, bagimsiz olmak
istenmesi, diger taraftan giivensizlik ve yetigskin destegine duyulan ihtiyag; ergenlerin
Otke duygusu yasamasina neden olur (Grant, 1999: Akt: Er6zkan, 2006: 55-65).

Ancak anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin benlik imgelerinin
karsilagtirildigr bir ¢calismada annenin egitim diizeyi ergenlerin benlik imgesi tlizerinde
etkili olurken, babanin egitim diizeyinin ergenlerin benlik imgesi iizerinde etkili
olmadig1 bulunmustur (S6nmez, 2001: 126-131).

Block ve arkadaslarinin (1986), yaptiklar1 arastirmada, bosanmadan sonra

erkek ¢ocuklarda atilganlik ve saldirganlik davranislar1 goriilmesine ragmen, kizlarda
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bosanmanin etkisinin daha az oldugu goriilmistiir. Yine bu konuda yapilan aragtirma
bulgularmma bakildiginda bosanmanin, kiz ve erkek c¢ocuklarmi ayn1 sekilde
etkilemedigi; kiz cocuklarinin, bosanma sonrasi bu duruma daha kolay uyum
gostermelerine karsin, erkek ¢ocuklarin, daha fazla davranis bozuklugu, saldirganlik ve
Kisiler arasi iligski problemleri gdsterdikleri goriilmektedir (Hetherington, 1979: 851-
858, Amato, 2000: 1269-1287). Erkek c¢ocuklari, yasadiklari olumsuz duygular
dogrudan ¢evrelerine yansitirken; kiz ¢ocuklarinin, 6fke duygularini daha 6rtiik bigimde
yansittiklart goriilmiistiir (Spigelman vd, 1991: 438-452).

Bosanma siireci ile bozulan maddi durum aile {izerinde ka¢inilmaz olumsuz bir
etki olusturur. Ekonomik bozulma nedeniyle ¢ocuklarin ikamet kosullari, okullari,
arkadas grubu degisebilir ve kalitesinde diislis yasanabilir (Emery, 2012). On iki yas
tizerindeki cocuklar bu siirecte ev ve gecim ile ilgili kaygilarini belirtmisler, hir¢in ve
ofkeli davranmisglardir. Etkilenen bagka bir boyut ise okul basarisidir. Cocuklar igin tek
ebeveynli olma siirecinin okul basaris1 ve okul arkadaglari ile iligkileri gibi okul hayati
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Fakat genellikle hem
ebeveynler hem cocuklar okul hayatinin olumsuz etkilendigi konusunda hem fikirdir.
Cocuklar tek ebeveynli hayata gectiklerinde hem psikolojik hem ekonomik nedenlerden
dolay1 okulu birakmisglar ya da ara vermislerdir (Aile Arastirmalari, 2011).

Cinsiyete gore cocuklarin bosanma olayindan etkilenmeleri de degisiklik
gosterir. Kiz cocuklarinin en c¢ok etkilendigi yas bes-altt yas civart olarak
gosterilmektedir. Bu yas doneminde, kiz cocugunun babaya asir1 diiskiinliik gdstermesi
ve bosanmadan dolay1r babanin evden ayrilmasi c¢ocugun bir¢ok psikolojik sorun
yasamasina neden olur. Erkek ¢cocugun bosanmadan en ¢ok etkilendigi yas ise ergenlik
cagmna rastlar. Bu donem c¢ocugun, babasi ile Ozdeslesmesi ve paylasimlarinin
cogalmasi1 gereken bir donem oldugu icin, bu dénemde baba ile ¢ocugun ayrilmasi
erkek cocugunu olumsuz yonlerden etkiler.

Kiz ve erkek ¢ocuklar ebeveynlerinin ayriligina su tepkileri verebilirler:

- Cocukta uyku bozukluklari,

- Gece korkulari,

- Gece ve giindiiz altina kagirma,

- Asir1 yemek yeme ve istahsizlik,

- Psikolojik kokenli kekemelik,

- Tirnak yeme,
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- Konusmada tutukluk,

- I¢e doniikliik,

- Ayriligt inkar,

- Tahripkarlik ve saldirganlik,

- Okula direng,

- Dikkati toplamada giicliik,

- Aglama ve 6fke nobetleri,

- Okul basarisinda diisiis,

- Yalan soyleme,

- Psiko-somatik rahatsizliklar(bas ve karin agrilar;, mide bulantilar1) (Oz,
1997).

Ayrica, bosanma, genellikle baba’nin evden ayrilmasiyla sonuglandigi igin,
cinsiyete uygun model eksikligi yaratan bu olayin, erkek ¢ocuklarin uyumunu olumsuz
yonde daha fazla etkiledigi, depresyon, karsi koyma ve diirtiisel hareket etme gibi
belirtileri i¢ine alan olumsuz davranislar1 daha fazla gosterdikleri belirtilmektedir
(Harold ve Conger, 1977: 333-350,Hetherington, 1979: 851-858, Emery, 1982: 310-
330, Hoyt vd, 1990: 26-32, Reid ve Crisafulli, 1990: 105-117, Jennings vd, 1991: 67-
79).

Bosanma egitim hayati lizerinde de olumsuz etkiye sahiptir. Bosanma sonrasi
maddi sikint1 yasayan ebeveynler evli ailelere gore ¢ocuklara daha az egitim olanagi
sunabilmektedir (Ongider, 2011). Konsantre olamama ve siireci diisiinme okul
basarisinda diisiise neden olabilmektedir. Ergenlere bakildiginda ise, mutsuz bir evlilik
yasantisina sahit olduktan sonra erken evlenmek ve mutlu bir iligki siirdiirmek
istemislerdir. Biitiin bunlar goz 6niine alindiginda Walczak ve Burns (1999) cocuklari
bu siirecten etkilenme durumuna gore dort sinif igerisinde degerlendirmistir.

1. Bosanmadan yarar gérmiis ¢ocuklar,

2. Bosanmadan zarar gormiis ¢ocuklar,

3. Karisik sekilde etkilenmis ¢ocuklar

4. Bosanmadan ¢ok az ya da hi¢ etkilenmemis ¢ocuklar.

Biitiin bu aragtirma sonuclar1 dikkate alindiginda bosanmanin c¢ocuk ve
ergenlerde yasam doyumunu diisiirdiigii depresyon seviyelerini yiikselttigi icine
kapanmaya yol actig1 akademik basarisizlig: tetikledigi psikolojik uyuma davranisini

azalttigr gorlilmiis olmakla birlikte biitiin bu nedenlerin ergenlerin diirtii kontrolii
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etkileyecegi davranis bozukluguna yol acgacagi ige kapanma ve umutsuzlugu beraber
yasamasi neticesinde bir¢ok psikolojik rahatsizligin yani sira diirtii kontrol bozuklugu
(Piromani, Kleptomani, Patolojik kumar oynama, Trikotillomani vd.) goriilme ihtimali
cok yliksek olacaktir. Ayrica ailesi bogsanmis ergenlerin odalarina kapanip internette ¢ok
uzun zaman gegirdikleri, igine kapanik olmayi tercih ettikleri, ¢evrelerinde olan biten
olaylara duyarsizlik kaldiklar1 yada asir1 tepkiler verdikleri ¢evremizde sikg¢a rastlanilan

bir durumdur (Spigelman vd, 1991: 438-452).

2.4. Diirtii

2.4.1. Diirtiiniin Tanimlari

Diirtii ile ilgili literatiir tanimlarina bakildiginda bir ¢ok tanim bulunmaktadir.
Bu tanimlarin bazilar1 sunlardir; Ho ve arkadaslarina gore (1999) diirtiisellik; istemli
olarak verilen cevabi erteleme ya da ketleme giicliigli, kisa yanit esigi, derinlemesine
disiinme eksikligi (lack of reflection) ve dikkat sorunlari gibi gesitli bilissel ve
davranigsal egilimler olarak tanimlanmaktadir.

Barratt ve Patton tarafindan diirtiisellik; norofizyolojik temele dayanan,
davranisin baglam ve sonuglarina uymada yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Barratt
& Patton, 1983).

Moeller’e gore ise diirtiisellik;

a. Davranisin olumsuz sonuglarina duyarlilikta azalma,

b. Bilginin iglemlenmesi tamamlanmadan once uyarana hizli, plansiz tepki
verme

c. Uzun donem sonucglara onem verme eksikligi olarak tanimlanabilir
(Moeller&Barratt, 2001).

Diirtiisellik, davranisin 6nemli bir belirleyeni olan psikolojik bir yapidir,
kisiligin major sistemlerinde dyle ya da bdyle ortaya ¢ikar (Whiteside ve Lyman, 2001).

Normal ve patolojik kisilik yapilariyla, c¢esitli psikiyatrik bozukluklarda
anahtar role sahip bir 6zelliktir (Yargic ve ark., 2011).

Daruna ve Barnes’a (1993) gore, diirtiisellik, genelde uyumlu olmayan
(maladaptif) davranislar i¢in kullanilan bir terimdir. Diirtiiselli§in yansimasiyla ilgili
davranigsal evrensel diisiince, cogunlukla istenmeyen sonuglar1 olan anlatimda zayiflik,

erken-vakitsiz kendini ifade, yersiz risk alma ya da durumla uygunsuz hareketleri
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kapsamaktadir. Boyle hareketler olumlu ¢iktilara sahip olduklarinda, diirtiiselligin bir
isareti olarak degil, cesurlugun, cabuklugun, spontanligin, yiirekliligin veya
alisiimadikligin gostergeleri olarak degerlendirme egilimi vardir (Akt. Evenden, 1999).

Diirtiisellik; kisinin davraniglarinin sonuglarin1 dngérmesine firsat tanimayacak
kadar hizli eyleme gegme ile karakterize, biyolojik kokenleri olan bir kisilik 6zelligidir
(Herpertz, Sass, 1997; Heath, Cloninger, Martin, 1994). Diirtiisel kisiler ¢cogunlukla
asir1 risk almakta, ortama uygun olmayan ve olumsuz sonuglar doguran davranislarda
bulunmaktadirlar. Patton’a (1995) gore diirtiiseller anlik ve kiskirtic1 olana kapilan,
yapmakta oldugu ise odaklanamayan ya da dikkati kolay dagilan, plan yapmaksizin ve
dikkatsizce davranan kisilerdir. Barratt’a (1985; 1994) gore diirtiisellik tepki baskilama
hatalarini, hizli bilgi islemleme siirecini, yenilik arayisim1 ve hazzi erteleme
kifayetsizligini de igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Diirtiiselligi yliksek olanlarin en
gbze carpan Ozellikleri davranislarinin olumsuz sonuglarina aldirmamalari, ¢evresel-
icsel uyarana bilgi islemleme ve yargilama siirecini tamamlamadan plansiz ve hizli bir
sekilde yanit vermeleri ve uzun siireli sonuglar i¢in sabredememeleridir (Moeller ve
ark., 2001).

Daruna ve Barnes (1993)’a gore diirtiisellik prematiir, uygunsuz, istenmeyen ve
zararli sonuglar doguran davraniglar biitiiniidiir. Fikir yiiriitme; karar vermeden Once
cevresel bilgiyi toplamak ve degerlendirmek, hazzi erteleme; daha biiyiik ve daha sonra
gerceklesecek haz icin hemen simdi alinacak kiiciik hazzi ertelemek ve tepki baskilama;
motor tepkiyi daha uygun bir ortamda gerceklestirilmek iizere durdurmak gibi yetilerin
tamami ya da bir kismi, kiside yliksek diirtiisellik diizeyi s6z konusu oldugunda
bozulmaktadir. Bu ii¢ 6zellik birlikte diistiniildiigiinde diirtiisellik kiginin amaca yonelik
davraniglar serisini tamamlayamamasi ve degisen c¢evre kosullarmi fark edip yeni
ortama uyum saglayamamasiyla sonuc¢lanmaktadir.

Diirtiisellik biitiinsel bir kavram degil, daha ¢ok, siklikla bir etiket olarak
“durtiisel”, sekil ve islevsellik agisindan ¢esitlilige sahip, heterojen davraniglar toplami
olarak tanim bulur (Atay, 2015).

Kisilik olarak diirtiisellik insan hayatinin hemen tiim alanlarini etkileme
potansiyeline sahip olan, uyum saglama yonelik olan bir 6zelliktir (Yargic ve ark.,
2011).

Davranigsal yonden diirtiisellik; kotii kavramanin sonucu olan, zamansiz ifade

edilmis, gereksiz risk tasiyan ve uygun olmayan durumlar ve siklikla istenmeyen
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sonuclara neden olan; biiyilkk ve gecikmis odiillerden ¢ok kiiclik ama dogrudan
odiillerin, biiyilk ve gecikmis cezalarinin yaygin bir eylem olarak tanimlanmaktadir
(Evenden, 1999b; Ainslie, 1975; Ho ve ark., 1998).

Davranigsal oOlgiimler kullanilarak yapilan caligmalar madde kullaniminda
diirtlisel karar verme seklinin bulundugunu gdstermektedir. Madde kullan kisiler kiigiik
ve hemencecik elde edebilecekleri 6diilleri tercih ederler (Dawe ve Laxton, 2004).

Tam Ol¢iitii olarak diirtiisellik; bir¢ok hastaligin igerisinde yer almaktadir.
Diirtiisellikle karakterize ruhsal bozukluklar ¢ocuk ve eriskinlerde farkli gruplarda
bulunmaktadir (Garland ve Hallahan 2006). Cocuklarda diirtiisellik daha c¢ok dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve davranim bozuklugu ile iliskilendirilirken;
eriskinlerde kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, basta bipolar bozukluk olmak
tizere duygu durum bozukluklari, sizofreni ve madde kullanim bozukluklar1 gibi bir ¢ok

farkli bozuklukta goriilebilmektedir (Moller ve ark., 2001a).

2.4.2. Diirtiisellik ve Bilissel Islevler Arasindaki iliski

Diirtiiselligi diizenleyen 3 temel bilissel bilesen vardir. Bunlar;

1. Odiillendirmeyi Erteleyememek: Diirtiisel kisiler derhal 6diillendirmeye
yonelik kararlar alirlar.

2. Celinebilirlik (Diskraktibilite): Belirli bir ise uzun siireli dikkatini
toplayamamadir.

3. Disinhibisyon: Kiiltiirel normlar ve kisitlamalara uymayan davraniglarin

baskilanamamasidir (Hollander ve Stein, 1998).

2.4.3. Bashca Diirtii Kontrol Bozukluklari
2.4.3.1. Piromani (Patolojik Yangin Cikarma)

Piromani birden fazla durumda kasith ve amaca yonelik diirtiisel bi¢cimde
yangin ¢ikarma davramsi olarak tanimlanir. Piromani siklikla Kundaklama (ingilizcesi
Arson) yada yangin ¢ikarma davranisi (Ingilizcesi firesatting) ile iliskilendirilmis, hatta
onlarin yerine gecen bir terim olarak kullanilmistir. Yangin ¢ikarma, kisinin bu eylemi
yaparken kastinin olup olmamasinin dikkate alinmadig1 kapsamli, genel bir kavramdir
(Davis ve Lauber, 1999). Ornegin bir kisi piknik yaparken kazayla yangin cikarirsa

yangin ¢ikarma davranisi sergilemis olur. Ote yandan kasith olarak yani bilerek ve
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isteyerek yangin cikaranlar, kundaklama davranisini sergilemis olur ve bu eylemi
yaparken ya da Oncesinde belli bir amacglari ya da mantikli bir nedenleri vardir.
Kundaklama ve yangin ¢ikarma davranisinin aksine piromanisi olan kisiler bu eylemden
herhangi bir maddi kazang¢ saglamazlar ve eylem oOncesinde bilingli olarak farkinda

olduklar1 bir nedenleri yoktur (Tamam, 2007).

2.4.3.2. Arahkh Patlayici Bozukluk (intermittan Eksplosif Bozukluk)

Agresyon kisinin kendine, digerlerine veya c¢evresine karsi sozel veya fiziksel
zarar verdigi ve sonugta gerek sosyal gerekse yasal agidan zor durumda kaldigi bir
stirectir. Ortaya ¢ikis sekli oldukca farklilik gosterir kimi zaman savunma amacl iken
kimi zaman planl ya da diirtiisel bir ozelliktir. Aralikli patlayict bozukluk, agresif
diirtiilere direnememe sonucunda ortaya c¢ikan tekrarlayan ataklarla belirli bir

bozukluktur (Tamam ve Eroglu, 2015).

2.4.3.3. Kleptomani (Patolojik Calma Hastalig)

Kleptomani stirekli bir sekilde ortaya c¢ikan ve kisisel kullanim igin
gerekmeyen veya maddi degeri olmayan seyleri ¢alma davranisidir. Yani ihtiyag
olmadig1 halde ortaya ¢ikan diirtlisel bir ¢alma davranisidir ya bireyin ¢alinan nesneye
ithtiyact yoktur yada ¢aldig1 nesnenin bedelini 6deyecek maddi giicii vardir. Bireyler
caldiklar1 degersiz seyleri aslinda ¢ok rahat satin alabilirler ve siklikla bunlari

kullanmadan atarlar veya birine verirler (Caliyurt, 2015).

2.4.3.4. Kompulsif Satin Alma (Alis Veris Bagimhilig)

Kompulsif satin alma yiizyilin baginda tanimlanmig son yillarda psikolojik,
sosyolojik ve finansal yonii dahil olmak iizere bir ¢cok acidan arastirilmis bir hastaliktir.
Kompulsif satin alma, kisinin diirtiisel olarak satin alma diirtlisiinii hissetmesi ve
denetleyememesinin sonucunda ortaya ¢ikan, kisiyli mali agidan zor durumda birakan
bir bozukluktur (Black, 1996).

Genelde ortaya ¢ikan kompulsive satin alma diirtiisti, kendiliginden gelisen,
zorlayic1 ve kisinin zihninden c¢ikaramadigr yogun bir duygudur. Bazi arastiricilar
kompulsif satin almanin akut diirtii kontrol kaybinin bir tiirii oldugunu, bu eylemin

kisinin istekleri, haz alma duygusu ve 6z denetimi arasindaki dengenin bozulmasinin bir
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sonucu olarak ortaya ¢iktigini ileri siirmiiglerdir (Parecki, 1999). Bu yaklagima gore
kompulsif satin alma eyleminin bes farkli bileseni vardir;
a) Ani ve kendiliginden ortaya ¢ikan eylem arzusu
b) Psikolojik dengenin bozuldugu bir durum
c) Diistlincelerin igsel olarak birbiriyle savastigi bir psikolojik ¢atisma durumunun
baslamasi
d) Alinacak esyanin nesnel 6zelliklerinin mantikli olarak degerlendirilmesinde bir
azalma

e) Davraniglarin sonuglarinin dikkate alinmamasi ya da inkar edilmesi (Rook ve

Hoch, 1985).

2.4.3.5. internet Bagimlihg

“Internet bagimlihgi”, “Patolojik Internet Kullanimi” (PIK) “asir1 internet

(13

kullanim1” yada “ uygun olmayan internet kullanim1”; genel olarak internetin asiri
kullanilmasimin Oniine gegilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve

kisinin ig, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanir (Arisoy, 2015).

2.4.3.6. Kompulsif Seks Bagimlihgi

Parafililier ve kompulsif olarak iki sekilde tanimlanmaya calisilmistir.
Parafiiler; genellikle giiclii ve yenileyici cinsel diirtii, istek ve davranislari icerir. DSM-
IV-TR’ ye gore parafililer cinsel acidan uyarict olmayan nesneleri, ¢ocuklari, rizasi
olmayan diger kisileri ve asagilanan partnerleri iceren yineleyici fantezi, istek ve
davraniglar ile belirlidir (APA, 2000). Kompsulsif Seks bagimlilig1 tanis1 konulabilmesi
i¢in ise li¢ anahtar 6genin aranmasi1 gerekmektedir. Bunlar;

a) Kontroliin kaybolmasi ve iyice azalmasi
b) Kotii sonuglara ragmen siirdiirme
c) Obsesyon ya da asir1 zihinsel ugrasi
Cinsel davranis bu tli¢ 68eyi karsiliyorsa bagimlilik agisindan incelenmeyi hak

eder (Carnes, 2005).
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2.4.3.7. Kompulsif Egzersiz Bagimlihig:

Saglikli bir egzersiz aligkanligindan kendini kotiiye kullanmaya varan fiziksel
etkinligi ifade etmektedir. Kompulsif tarzda egzersiz yapanlar egzersizi kendilik
tanimlarinin bir pargasi olarak gordiiklerinden egzersiz yapmadiklarinda anksiyete,
depresyon, sucluluk ve irritabilite gibi yoksunluk belirtileri yasarlar (Hall ve ark., 2007).
Bu tanimlarin yani sira “olumlu bagimlilik”, “egzersiz bagimlilig1”, “kompulsif kogsma”,

egzersiz aliskanlig1”, “zorunlu egzersiz”, “zorunlu kogsma” ve “olumsuzluk bagimlilik”

tanimlar1 da yapilmistir (Hall ve ark., 2008).

2.4.3.8. Patolojik Kumar Oynama (Kumar Oynama Bozuklugu)

Kumar oynama davranist gosteren kisileri tanimlayabilmek i¢in genellikle ii¢
ifade kullanilmaktadir. Sorunlu kumar davranisi, kompulsif kumar ve patolojik kumar
(Raylu ve Oei, 2002). “Patolojik terimi genellikle klinisyenler tarafindan kullanilirken
“kompulsif” terimi ¢ogu kez Adsiz Kumarbazlar gibi ¢esitli gruplar ve medya
tarafindan tercih edilen bir terimdir. “Sorunlu kumar davranis1” ifadesi ile de bireyin
kumar davramisinin erken donemlerinde oldugu, davranig ile ilgili birgok sorun
yasanmasina karsin kumar davraniginin tani Olgiilerini karsilayamadigi anlagilmistir

(Rosental, 1989; Raylu ve Oei, 2002).

2.4.3.9. Diirtiisellik ve Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), sik goriilen ve etkilenen
kisinin oldugu kadar aile, ¢evresinin de yasam kalitesinde belirgin bozulmaya yol agan
klinik bir durumdur. DEHB temel olarak dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisel
davraniglariyla belirli karmasik bir sendromdur. DEHB’ li ¢cocuklarda bilissel islevlerle
ozellikle de yiiriitiicti islerler (tepki inhibasyonu, calisma bellegi, planlama, secici ve
boliinmiis dikkat, dikkat kaydirma ve zamanlama) ile ilgili bozulmalar belirgindir

(Tuglu, 2015 ).

2.4.3.10. Trikotillomani ( Sa¢ Yolma Hastalig1)

Trikotillomani, kisinin tekrarlayici olarak, belirgin sa¢siz alanlar olusturacak
sekilde saclarini yolmasidir. Bu bozukluk yogun sa¢ kaybinin yam sira kisisel sikintiya

da yol acan kronik ya da kompulsif tarzda sa¢ ve/ veya kas yolma davranisi ile
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karakterizedir. Daha once bilinenin aksine ¢ok yaygin goriilmekte ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Psikolojik anlamda yikici olabilmesi ile birlikte bircok
bedensel sorunlara neden olmaktadir (Hocaoglu ve ark., 2015). Trikotillomani her yasta
ortaya ¢ikabilmekle birlikte baslangic yasi ortalama 12-13 yas civarindadir (Christenson
ve Mackenzie, 1991). Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise baslangic yasi ortalamasi
15,4 olarak bulunmustur (Keser ve Tiikel, 1999). lging bir sekilde trikotillomani erken
cocukluk yada ergenlik doneminde ortaya ¢ikma egilimindedir (Swedo ve Rapopord,
1991).

Biitin bu diirtii kontrol bozukluklar1 dikkate alindiginda diirtii kontrol
bozuklugunun bir davranig bozuklugu oldugu goéze carpmaktadir. Ailesi bosanmis
cocuklarin ergen olsun ya da olmasin bu tiir bir davranim bozuklugu yasadigini ve
sergiledigini giinliik yasamimizda gérmek gok miimkiindiir. Ornegin; ailesi bosanmus
bir ergen babasiyla goriisme esnasinda babasiin dikkatini ¢ekmek i¢in normalde hig
yapmayacagi riskli ve tehlikeli bir davranisi kolayca yapabilir. Ve yahut kendisine zarar
verecek davraniglari, toplum tarafindan normlarin disinda tutulan davranislar
sergileyerek (Madde kullanimi, kumar oynama, yiiksek bir yerden atlama, kesici veya
atesli silahlarla oynama vd.) bosanmanin verdigi psikolojik rahatsizlif1 cesitli
davraniglarla ortaya koyar. Bosanmanin ergen cocuklar {izerinde yarattigi davranim
bozuklugu okul, aile ve arkadas ¢evresinde de ¢ok siklikla karsilasilan bir durum olup;
uzun yillar etkisini devam ettirmektedir. Ileriki yasaminda ailesine sik1 sikiya baglh ya
da zaten bir giin elimden gidecekler diye diisiinerek sorumsuz davraniglar sergilemesine
neden olabilmektedir (Evenden, 1999b; Ainslie, 1975; Ho ve ark., 1998).

Diirtiiniin biitlin tanimlar1 incelendiginde tanimlarin ortak noktasinin icten
gelen ve sonucunu hesap edilmeden yapilan davraniglar biitiinlii olarak tanimlamak
miimkiindiir. Bogsanma olgusunun ergenlerin kiz yada erkek olsun davraniglarim
etkiledigi, giindelik hayatlarina etki ettigi ve giindelik hayatlarinda i¢ine kapanan,
tirnaklarin1 yiyen ve yahut saglariyla asiri derece oynadiklar1 goriilebilmektedir

(Moeller & Barratt, 2001).
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UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Arastirma Yontemi/Deseni/Modeli ve Orneklemi

Bu calisma, evli ve bosanmis c¢iftlerin ergen yastaki ¢ocuklarinda Barrat
diirtiisellik 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla diizenlenmis gozlemsel bir olgu

kontrol ¢alismasidir.

3.2. Arastirmanin Calisma Gruplar

Osmaniye ili ilge ve kdylerinde yasayan 12-17 yas 6grencilerden anne babasi
evli olan 100 ergen kontrol, anne babas1 bosanmis olan 100 ergen ise olgu grubu olarak
belirlenmistir.

Kontrol ve olgu grubu cinsiyete gore eslestirilmistir. Herbir gruptaki ergenler
2015-2016 yilinda Osmaniye ili Kadirli ilgesi ve koylerinde yasayan ergenlerden

secilmistir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari ve Veri Analizi

Arastirma verileri, Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi ve gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Ayrica katilimci ergenlerin ailesinden
bilgilendirilmis onam formu imzalatilarak onaylar1 alinmistir. Barrat diirtiisellik 6l¢egi
ergenlerin kendi baslarina doldurabilecekleri 6lgek oldugundan arastirmaya katilan

ergenlere elden teslim edilerek doldurmalarina miiteakip geri teslim alinmustir.

3.3.1. Barratt Diirtiisellik (impulsivite) Olcegi

Barratt Diirtiisellik (Impulsivite) Olgegi 11 (BIS-11): BIS-11 diirtiiselligin
goriinimii  degerlendiren 30 maddelik bir 6z bildirim Olgegidir. Maddeler
I=nadiren/hi¢bir zaman; 2=bazen; 3=siklikla; 4=hemen her zaman/her zaman seklinde
4’li Likert olgegi ile degerlendirilir. Plan Yapmama, Motor Diirtiisellik, Dikkatte
Diirtiisellik  seklinde, giivenirligi iyi olan birbiri ile Ortligmeyen 3 alt Olcegi
bulunmaktadir. Bu her bir alt 6l¢egin altinda 2 6l¢gek daha yapilandirilmistir: Dikkat ve

Bilissel diizensizlik, Motor ve Inatlasma, Oz control ve Bilissel karisiklik (tablo 1).
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Yiiksek BIS degerleri daha yiiksek diizeyde diirtiiselligin gostergesidir. Barrat (1989)
tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirk¢e gecerlilik glivenilirligi Barrat diirtiisellik
Olcegi 2. sira faktor ve 1. sira faktor puanlar1 Tablo 1°de belirtilen madde toplamlari ile
elde edilmistir. 2. sira faktor olarak isimlendirilen 3 alt 6lgek puami (Dikkatte
Diirtiisellik, Motor Diirtiisellik, Plan Yapmama) ve herbir alt dl¢gegin altinda 2 6l¢ekten
olusan 1. sira faktor olarak isimlendirilen 6 adet alt 6lgek puan toplami hesaplanmistir

(Dikkat ve Bilissel diizensizlik, Motor ve Inatlasma, Oz kontrol ve Bilissel karisiklik):

Tablo 1. Barrat diirtiisellik 6lceginde alt dlcek faktor ve maddeleri

2. sira faktorler 1. sira faktorler Maddeler Madde sayis1
Dikkatlilik- Dikkatte Dikkat 5,97, 11,207, 28 5
Diirtiisellik Bilissel diizensizlik 6, 24,26 3
Motor 2,3,4,17,19, 22,25 7
Motor Diirtiisellik _ -
Inatlagsma 16, 21, 23, 30 4
Plansizlik- Oz kontrol 1, 7*, 8,12,13, 14 6
Plan Yapmama Bilissel karigiklik 10, 157, 18,27,29 5

3.3.2. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgilerin yer aldigi cinsiyet, yas, anne-baba egitim diizeyi,
bosanma sirasinda ¢cocugun yasi, anne-baba ayriligindan sonra gecen siire sorularinin

yer aldig1 kisisel bilgi formu hazirlandi.

3.4. Arastirmanin Etigi

Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in dlgekleri gelistiren kisilerden yazili izin

alimmistir. Katilimeilarin aragtirmaya goniillii katilimi s6z konusudur.

3.5. istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis, normal dagilim gdsteren
stirekli degigkenlerin analizinde sample-t testi veya tek yonlii varyans analizi, normal
dagilim gostermeyen siirekli degiskenlerin analizinde ise Mann whitney U veya
Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin analizinde ise ki-kare testi

kullanilmistir. Sonuglar ortalama+standart sapma, medyan (min-max), n ve ylizde
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olarak ifade edilmistir. p degerinin <0,05 oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli

kabul edilmistir. Veriler SPSS 22.0 programina girilerek analiz edilmistir.

3.6. Sitmirhliklar

Bu arastirma;

* Orneklem acisindan Osmaniye ili- merkezi, ilgeleri ve kdylerinde yasayan
12-17 yag arasindaki ergenlerle sinirlidir.

* Zaman agisindan 2015-2016 yillar1 arasinda sinirhidir.

* Konu agisindan 12-17 yas arasi ergenlere uygulanan Barrat diirtiisellik 6l¢egi

ve Demografik bilgi formu bilgilerini bosanma ile iligskilendirmesi ile sinirlidir.

3.7. Sayiltilar

Bu arastirmanin temel sayiltilar1 agagida verilmistir.
* Orneklem grubunu olusturan ergenlerin kullanilan 6lgege ve demografik bilgi
formuna igtenlikle cevap verdikleri kabul edilmistir.

* Orneklem grubunun evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Evli ailelerde kiz ve erkek cocuklarin yas ortalamasi benzer olarak
bulunmustur. Bosanmis ailelerin kiz c¢ocuklarinin yas ortalamasit 14,5 iken erkek
cocuklarin yas ortalamasi 13,9°dir (Sekil 1). Gruplarin tanimlayict 6zellikleri tablo 2°de
sunulmustur. Anne babasi evli olan 6grencilerin yas ortalamasi 15,2+1,9 (Min: 12-Max:
17) bosanmis olan o6grencilerin ise 14,2+1,9 (min: 12-max: 17)’dir. Evli olanlarin
% 51,0’1 16-17 yas grubunda iken bosanmis olan grupta bu oran % 30,0’dir (p=0,005).
Baba egitim durumu gruplara gore anlamh fark gdstermezken annenin egitim durumu
ve kardes sayis1 gruplara gore anlamli fark gdstermektedir. Ailesi bosanmis 6grencilerin
annelerinin egitim diizeyi evli olanlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Annesinin egitim diizeyi lise+lisans olanlarin orani evli olan ailelerde % 29 iken bu oran
bosanmis ailelerde % 52’dir (p=0,0001). Ailesi bosanmis 6grencilerin kardes sayisi ise
evli olanlara gore anlamli olarak daha diisiik bulunmustur. Kardes sayisi1 3ve daha fazla
olanlarin orani evli olan ailelerde % 73 iken bu oran bosanmis ailelerde % 28’dir

(p=0,0001).
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Sekil 1. Gruplara ve Cinsiyete Gore Ogrencilerin Yas Dagilimi
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Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyni bosanmis 50 erkek ve 50 kiz ve

ebeveyni boganmamis 50 erkek ve 50 kiz olarak tanimlanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Medeni Durumu

Medeni Durum

Evli Bosanms
(n =100) (n =100)
n %o n %0
Kadin 50 (50,00) 50 (50,00)
Cinsiyeti
Erkek 50 (50,00) 50 (50,00)

Yas gruplar ise 12-13, 14-45 ve 16-17 olarak gruplandirilmistir. Aragtirmaya
katilan ergenlerin ebeveyni evli olanlarin 12-13 yas grubundakilerin oram1 % 23
bosanmis olanlarin ise % 41, 14-15 yas gruplarinin ise ebeveyni evli olanlarin % 26
bosanmis olanlarin ise % 29, 16-17 yas grubundakilerin orani ebeveyni olanlarda % 51

bosanmis olanlarda ise % 30 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ergenlerin Yas Gruplamasi

EVLI BOSANMIS
n %o n %o
12-13 23 (23,00) 41 (41,00)
Yas Grubu 14-15 26 (26,00) 29 (29,00)
16-17 51 (51,00) 30 (30,00)
Yas (Ort+SS, Min-Max) (15,2+1,9, 12-17) (14,2+1,9, 12-17)

Arastirmaya katilan ergenlerin kardes sayilar1 ebeveyni evli olanlarda 1 kardesi
olanlarin oranm1 % 8,0 2 kardesi olanlarin % 19, 3 ve daha fazla kardesi olanlarin % 73,0,
bosanmis olanlarda ise 1 kardesi olanlarin oran1 % 26, 2 kardesi olanlarin % 46, 3 ve
daha fazla kardesi olanlarin orami ise % 28 olarak tanimlanmistir. Ergenlerin

kardeslerinin yas ortalamasina bakildiginda istatiksel olarak anlamlidir (P=,0001)

(Tablo 4).
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Tablo 4. Ergenlerin Kardes Sayilari

Kardes Sayisi

Evli Bosanms
(N=100) (N=100)
%0 n % p
8 8,0 26 26,0
Kardes
19 19,0 46 46,0
say1s1
3+ 73 73,0 28 28,0
Yas (Ort+SS, Min-Max) 3,4+1.,7, 1-10 2,1+0,9, 1-5 ,001

Arastirmaya katilan ergenlerin ebeveyni evli olanlarin anne tahsil durumlar
ilkokul olan orant % 48,0 ortaokul olanlarin % 23,0, lise olanlarin % 24 ve lisan
olanlarin oran1 % 5,0 olarak Baba egitim durumlarinin ise ilkokul olanlarin % 29,0,
ortaokul olanlarin % 22,0, lise olanlarin % 36 ve lisans olanlarin orani1 ise % 13,0 olarak
tanimlanmis; ebeveyni bosanmis olanlarin ise annesi ilkokul olanlarin orani % 24,0,
ortaokul olanlarin % 24,0 lise olanlarin % 37,0 lisans olanlarin 15,0 olarak baba tahsil
durumunun ise ilkokul olanlarin oran1 % 28,0, ortaokul olanlarin %17,00, lise olanlarin
% 43,0 ve lisan olanlarin oranmi ise % 12,0 olarak tanimlanmistir. Ebeveyn egitim
durumlarina bakildiginda, Anne egitim durumu lise mezunu olanlarin bosanma

olgusunu daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir (p=,001) (Tablo 5).

Tablo 5. Ergenlerin Ebeveynlerinin Egitim Durumu

ANNE BABA EGIiTiM DURUMU

Evli Bosanmuis
(N=100) (N=100) P
n %0 n %0
Tlkokul 48 48,0 24 24,0
Annenin  egitim Ortaokul 23 23,0 24 24,0 001
durumu Lise 24 24,0 37 37,0
Lisans 5 5,0 15 15,0
[kokul 29 29,0 28 28,0
Babanin  egitim Ortaokul 22 22.0 17 17,0 75
durumu Lise 36 36,0 43 43.0
Lisans 13 13,0 12 12,0
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Anne baba ayrildiginda ¢ocugun yas ortalamasi 8,2+3,9 (min: 1-max: 16)’dir.
Anne baba ayrildiginda % 85’1 anneden bakim almistir. Anne babalar1 bosandiginda 1-5
yas grubunda olan ergenlerin orant % 30, 6-10 yas grubunda olanlarin orant % 39, 10
yas ve lizeri olanlarin oranmi ise % 31’dir.Anne baba ayriliginin {izerinden gegen siire
ortalamasi 5,9+3,9 (min: 1-max: 16)’dir. Anne baba ayriliginin {izerinden gegen siirenin
2 yil ve daha kisa olanlarin orani toplamda % 23 iken, bu oran 3-9 y1l olanlarda % 59,

10 y1l ve tizeri olanlarin oran1 % 18’dir (Tablo 6).

Tablo 6. Bosanmaya Ait Tamimlayici Ozellikler

Bosanmus Aile
(n=100)

n %
1-5 yas 30 30,0
Anne baba ayrildiginda ¢ocugun yas grubu  6-10 yas 39 39,0
>10 yas 31 31,0

Anne baba ayrildiginda ¢ocugun yasi (Ortalama+SS, Min-Max) 8,243,9, 1-16
1§%1 10 10,0
Anne baba ayriliginin lizerinden gegen siire 2yt - 130
3-9 yil 59 59,0
>10 y1l 18 18,0

f/{ril:_el\l;):;i ayriliginin lizerinden gegen siire (Ortalama+SS, 5.043.9, 1-15
Anne baba ayrildiginda ¢ocugun bakim Anne 85 85,0
aldig kisi Baba 15 15,0

BDO toplam 6lgegin maddeler arasi korelasyon minimum 0.08 ve maksimum
0.56’dir. Toplam 6l¢egin cronbach alfa degeri: 0,91°dir. Alt Slgeklerin cronbach alfa
degerleri ise Dikkatlilik- Dikkatte Diirtiisellik i¢in 0,83, Motor Diirtiisellik i¢in 0,89 ve
Plansizlik-Plan Yapmama i¢in ise 0,86 dir.

Gruplara goére 30 maddenin ortalamalar1 tablo 4’te sunulmustur. Tim
ogrencilerde en yiliksek puan ortalamasi “Diizenli para biriktiririm” (Ort: 2,77),
“Seyahatlerimi ¢ok Onceden planlarim” (Ort: 2,56), “Karmasik problemler {izerinde

diistinmeyi severim” (Ort: 2,43) maddelerinde elde edilmistir. Yiiksek puanlarin
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“Plansizlik-Plan Yapmama” alt faktor maddelerinde oldugu gozlenmektedir. Gruplar
arasinda 3 madde disinda ortalamalar arasinda (“kolayca konsantre olurum”, “siklikla
evimi degistiririm” ve ‘“seyahatlerimi c¢ok Onceden planlarim”) anlamli bir fark

saptanamamustir (Tablo 7).

Tablo 7. Gruplara Gore Herbir Maddenin Ortalamalari

Evli Bosanmms Toplam

degeri
Dikkat etmem 1,86 1,82 1,84 ,542
Kolayca konsantre olurum 2,34 2,13 2,24 ,050
Diisiinerek hareket ederim 1,99 1,96 1,98 ,890
Derslerde ve oyunlarda yerimde duramam 2,06 2,04 2,05 , 790
Derslerde veya sinemada rahat oturmam 1,91 2,01 1,96 ,370
DikKkatlilik- .
Ugusan diisiincelerim var 2,12 2,21 2,17 ,598
Dikkatte S e
o Hobilerimi degistiririm 1,79 1,90 1,85 ,295
Diirtiisellik
Diistiniirken siklikla zihnimde konuyla
e 2,03 2,11 2,07 ,480
ilgisiz diisiinceler olusur
Diistinmeden is yaparim 1,75 1,82 1,79 ,480
Hizla karar veririm 2,20 2,28 2,24 575
Hig bir seyi dert etmem 2,14 2,13 2,14 914
Diisiinmeden hareket ederim 1,75 1,84 1,80 ,306
Aklima estigi gibi hareket ederim 1,77 1,86 1,82 ,405
Diisiinmeden alis veris yaparim 1,62 1,67 1,65 518
Motor Kazandigimdan fazla harcarim 1,65 1,72 1,69 ,420
Diirtiisellik | Sik sik i degistiririm 1,60 1,63 1,62 ,892
Siklikla evimi degistiririm 1,30 1,53 1,42 ,003
Ayn1 anda sadece bir tek sey diislinebilirim 1,87 1,86 1,87 ,808
Gelecegini diisiinen birisiyim 1,58 1,77 1,68 ,096
Islerimi dikkatle planlarim 2,27 2,29 2,28 913
Seyehatlerimi cok 6nceden planlarim 2,7 2,42 2,56 ,024
Kendimi kontrol edebilirim 2,04 2,05 2,05 971
Dikkatli diigiinen birisiyim 2,29 2,09 2,19 ,164
Is giivenligine dikkat ederim 2,2 2,22 2,21 ,895
Plansizhik- Diistinmeden birseyler séylerim 2,25 2,2 2,23 ,601
Plan Diizenli para biriktiririm 2,75 2,74 2,74 ,929
Yapmama Karmagik problemler iizerinde diisiinmeyi
) 2,51 2,42 2,46 413
severim
Zor problemler ¢6zmem gerektiginde
2,33 2,29 2,31 ,893
kolayca sikilirim
Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim 2,33 2,32 2,32 ,840
Yap-boz/puzzle ¢ozmeyi severim 2,42 2,31 2,37 373

27



Toplam 30 maddenin cevap dagilimi tablo 7’te sunulmustur. Tiim 6grencilerde

en yiiksek

Tablo 8. Tiim Maddelerin Cevap Dagilimi

n %

nadiren/hig¢ bir zaman 69 (34,5)

bazen 99 (49.5)
dikkat etmem

siklikla 27 (13,5)

hemen herzaman/ her zaman 5 2,5)

Hemen herzaman/herzaman 33 (16,5)

siklikla 95 47,5)
kolayca konsantra olurum

bazen 64 (32,0)

nadiren/herzaman 8 4,0)

Hemen herzaman/herzaman 58 (29,0)

Siklikla 93 (46,5)
diigiinerek hareket ederim

Bazen 45 (22,5)

nadiren/herzaman 4 (2,0)

nadiren/hi¢ bir zaman 55 (27.5)
Derslerde ve oyunlarda Bazen 91 (45.5)
yerimde duramam Siklikla 43 (21,5)

hemen herzaman/ her zaman 11 (5,5

nadiren/hig¢ bir zaman 68 (34,0)
deslerde veya sinemada Bazen 83 (41,5)
rahat oturmam Siklikla 38 (19,0)

hemen herzaman/ her zaman 11 (5,5

nadiren/hig bir zaman 55 (27,5)

Bazen 75 (37.,5)
ucusan diisiinelerim var

Siklikla 52 (26,0)

hemen herzaman/ her zaman 18 9,0)

nadiren/hi¢ bir zaman 69 (34,5)

Bazen 96 (48,0)
hobilerimi degistiririm

Siklikla 32 (16,0)

hemen herzaman/ her zaman 3 (1,5)

nadiren/hi¢ bir zaman 59 (29,5)
diisiiniirken siklikla

bazen 83 (41,5)
zihnimde konuyla ilgisiz

siklikla 43 (21,5)
diisiinceler olugur

hemen herzaman/ her zaman 15 ,5)
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Tablo 8’in devamm

nadiren/hi¢ bir zaman 74 (37,0)
Diisiinmeden is yaparim bazen o7 (485
siklikla 27 (13,5)
hemen herzaman/ her zaman 2 (1,0)
nadiren/hi¢ bir zaman 30 (15,0)
hizla karar veririm bazen 102 6L
siklikla 58 (29,0
hemen herzaman/ her zaman 10 (5,0)
nadiren/hi¢ bir zaman 20 (10,0)
hi¢ bir seyi dert etmem bazen 1 (695
siklikla 35 (17.,5)
hemen herzaman/ her zaman 6 (3,0)
nadiren/hi¢ bir zaman 74 (37,0)
diisiinmeden hareket bazen 101 (50,5)
ederim siklikla 17 (8,5)
hemen herzaman/ her zaman 8 4,0)
nadiren/hig¢ bir zaman 81 (40,5)
aklima estigi gibi hareket bazen 83 (41,5)
ederim siklikla 28 (14,0)
hemen herzaman/ her zaman 8 4,0)
nadiren/hig¢ bir zaman 99 (49.,5)
diisiinmeden alis veris bazen 78 (39,0)
yaparim siklikla 18 9,0
hemen herzaman/ her zaman 5 2,5
nadiren/hi¢ bir zaman 97 (48.5)
kazandigimdan fazla bazen 75 (37.5)
harcarim siklikla 22 (11,0)
hemen herzaman/ her zaman 6 3,0
nadiren/hi¢ bir zaman 106 (53,0)
sik sik is degistiririm bazen ® G4
siklikla 21 (10,5)
hemen herzaman/ her zaman 4 2,0)
nadiren/hig¢ bir zaman 141 (70,5)
siklikla evimi degistiririm bazen V7 (18
siklikla 20 (10,0)
hemen herzaman/ her zaman 2 (1,0)
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Tablo 8’in devamm

nadiren/hi¢ bir zaman 57 (28,5)
ayni anda sadece bir tek bazen 116 (58,0)
sey diistinebilirim siklikla 24 (12,0)
hemen herzaman/ her zaman 3 (1,5)
hemen herzaman/herzaman 96 (48,0)
gelecegini diigiinen siklikla 75 (37.,5)
birisiyim bazen 27 (13,5)
nadiren/herzaman 2 (1,0)
hemen herzaman/herzaman 32 (16,0)
islerimi dikkatle planlarim sikdikla - S
bazen 66 (33,0)
nadiren/herzaman 11 (5,5)
hemen herzaman/herzaman 20 (10,0)
seyehatlerimi cok énceden  siklikla 83 (41,5)
planlarim bazen 62 (31,0)
nadiren/herzaman 35 (17,5)
hemen herzaman/herzaman 58 (29,0)
kendinmi ontrol edebilizim _ % 30
bazen 45 (22,5)
nadiren/herzaman 11 (5,5
hemen herzaman/herzaman 48 (24,0)
dikkatli diigiinen birisiyim sikliila 52 @10
bazen 54 (27,0
nadiren/herzaman 16 (8,0)
hemen herzaman/herzaman 46 (23,0)
is glivenligine dikkat siklikla 80 (40,0)
ederim bazen 59 (29,5)
nadiren/herzaman 15 (7,5)
nadiren/hi¢ bir zaman 11 (5,5)
diisiinmeden birseyler bazen 134 (67,0)
sOylerim siklikla 54 (27,0)
hemen herzaman/ her zaman 1 (&))
hemen herzaman/herzaman 6 3,0
diizenli para biriktiririm sikdikla ! 6>
bazen 87 (43,5)
nadiren/herzaman 36 (18,0)
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Tablo 8’in devamm

hemen herzaman/herzaman 32 (16,0)
karmasik problemler

siklikla 82 (41,0)
tizerinde diiglinmeyi

] bazen 55 (27,5

severim

nadiren/herzaman 31 (15.,5)

nadiren/hi¢ bir zaman 14 (7,0)
zor problemler ¢ozmem

bazen 127 (63,5)
gerektiginde kolayca

siklikla 48 (24,0)
sikilirim

hemen herzaman/ her zaman 11 (5,5

Nadiren /hi¢ bir zaman 19 9,5)
su an ile gelecekten daha Bazen 114 (57,0)
fazla ilgilenirim Siklikla 58 (29,0)

hemen herzaman / her zaman 9 4,5)

Hemen herzaman /herzaman 39 (19,5)
yap-boz/puzzle ¢dzmeyi siklikla 74 (37,0)
severim bazen 60 (30,0)

nadiren/herzaman 27 (13.,5)

Olgegin yapilan faktor analizinde maddelerin 5 faktdrde toplandig
saptanmistir. Toplamda 3 faktore zorlanan faktér analiz sonucuna gore kaynak
literatiirde “Dikkatte Diirtiisellik” faktorii altinda gosterilen “kolayca konsantra
olurum”, “hobilerimi degistiririm” maddelerinin “Motor Diirtiisellik” faktorii altinda

toplandig1 izlenmektedir (Tablo 9).

Tablo 9. Faktor Analizi Sonuclar

Faktor yiikleri
Dikkatte Motor Plan
Diirtiisellik Diirtiisellik Yapmama
Dikkat etmem ,667
Kolayca konsantra olurum 410 512
Diisiinerek hareket ederim ,524
Derslerde ve oyunlarda yerimde duramam 757
Deslerde veya sinemada rahat oturmam , 749
Ugusan diisiinelerim var ,528
Hobilerimi degistiririm ,360 ,457

Diisiiniirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz 20
diisiinceler olusur |
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Tablo 9°un devamm

Diisiinmeden is yaparim 494

Hizla karar veririm ,567

Hig bir seyi dert etmem ,699

Diistinmeden hareket ederim ,683

Aklima estigi gibi hareket ederim ,703

Diistinmeden alis veris yaparim , 748

Kazandigimdan fazla harcarim ;710

Sik sik ig degistiririm ,583

Siklikla evimi degistiririm , 758

Ayni1 anda sadece bir tek sey diisiinebilirim ,644

Gelecegini diislinen birisiyim ,501

Islerimi dikkatle planlarim ,616
Seyehatlerimi cok 6nceden planlarim 577
Kendimi kontrol edebilirim 572
Dikkatli diisiinen birisiyim ,697
Is giivenligine dikkat ederim ,716
Diisiinmeden birseyler sdylerim ,570
Diizenli para biriktiririm ,601
Karmagik problemler iizerinde diisiinmeyi

severim 737
Zor problemler ¢6zmem gerektiginde kolayca 648
stkilirim

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim ,595
Yap-boz/puzzle ¢dzmeyi severim ,745

BDO toplam puan ve alt dlgek puanlarin ¢alisma gruplarina gére dagilimi tablo
10°de izlenmektedir. BDO toplam puami evli ailelerin ¢ocuklarinda 61,4+12,8 iken
bosanmig ailelerin ¢ocuklarinda puan ortalamasi 61,6+13,0, benzerdir. Gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=,743).
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Tablo 10. Gruplara Gére Olcek Toplam Puan Ve Alt Olgek Puan Dagihmlar

Grup
Evli Bosanms p
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkat 10,2 3,0 10,0 30 728
Bilissel diizensizlik 5,9 2,1 6,2 2,1 ,346
1. sira Motor 12,9 3,8 13,3 4,0 , 366
faktorler inatlasma 6,4 2,0 6,8 2.4 ,325
Oz kontrol 13,8 3,3 13,3 36 278
Bilissel karisiklik 12,3 3,1 12,1 2,9 ,653
Dikkatte Diirtiisellik 16,1 4,5 16,2 4.5 ,829
2. sira Motor Diirtiisellik 19,2 5.4 20,1 5,8 218
faktorler  Plan Yapmama 26,1 5,8 25,4 6,0 ,408
Toplam puan 61,4 12,8 61,6 13,0 ,743

BDO toplam puan ve alt 6lgek puanlarmin ergenlerin cinsiyetine gore dagilimi
tablo 11°de izlenmektedir. Toplam puan ve alt 6l¢ek puanlari cinsiyete gore anlamli fark

gostermemektedir.

Tablo 11. Arastirmaya Katilan 200 Ergenin Cinsiyete Gore Olcek Toplam Puan
Ve Alt Ol¢ek Puan Dagihmlari

Cinsiyet
Kadin Erkek p
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkat 10,1 3,0 10,0 3.0 ,580
Bilissel diizensizlik 6,2 2,2 6,0 20 811
1. sira Motor 12,9 4,2 13,3 3,5 ,200
faktorler  Inatlasma 6,7 2.4 6,4 20 794
Oz kontrol 13,5 35 13,5 3,5 926
Bilissel karisiklik 12,1 2.9 12,3 3,1 ,640
Dikkatte Diirtiisellik 16,3 4,6 16,0 44 698
2. sira Motor Diirtiisellik 19,6 6,3 19,7 4,9 341
faktorler Plan Yapmama 25,6 6,0 25,8 59 780
Toplam 61,5 13,6 61,5 12,1 ,858
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BDO toplam puan ve alt dlgek puanlarmin dgrencilerin yas gruplarina gore

dagilimi tablo 12°de izlenmektedir. Yas grubu arttikga toplam BDO puani anlamli

olarak artmaktadir (p=0.010). Alt 6lgek puanlarindan “Dikkatte Diirtiisellik” ve “Motor

Diirtiisellik” yasa gore anlamli fark gostermezken “Plan Yapmama” puami yas grubu

arttikca istatistiksel olarak anlamli bi¢imde artis gostermektedir. Plan Yapmama

bileseninin 2 alt dlcegi olan Oz kontrol ve Bilissel karisiklik puanlari da yas arttik¢a

artmaktadir.

Tablo 12. Arastirmaya Katilan 200 Ergenin Yas Gruplarina Goére Olcek Toplam

Puan ve Alt Olcek Puan Dagilimlar

Yas gruplan

12-13 14-15 16-17 P
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Dikkat 9,5 32 10,2 3,2 10,4 2,7 ,064
Biligsel
5,8 2,2 6,3 1,8 6,2 2,2 114
diizensizlik
1. sira
Motor 12,5 3,9 13,3 3,6 13,4 4,0 ,176
faktorler —
Inatlagsma 6,6 2,5 6,7 2,1 6,5 2,0 ,507
Oz kontrol 12,5 3,4 13,6 3,5 14,2 33 ,007
Bilissel karisiklik 11,2 2,7 12,0 3,0 13,2 29 ,000
Dikkatte
15,2 4,8 16,5 4.4 16,6 43 ,054
Diirtiisellik
2. s1ra
Motor Diirtiisellik 19,1 5,9 20,0 5.2 19,9 5,7 ,233
faktorler
Plan Yapmama 23,7 5,7 25,6 6,1 27,4 5,5  ,0001
Toplam 58,0 12,9 62,1 13,3 63,9 12,1  ,010

BDO toplam puan ve alt dlgek puanlarmin ergenlerin kardes sayisina gore

dagilimi tablo 13’da izlenmektedir. Tek kardesi ve 3 ve daha fazla kardesi olan

ogrencilerin Toplam BDO puan1 ve “Dikkatte Diirtiisellik” ve “Motor Diirtiisellik” puan

ortalamalar1 2 kardesi olan ergenlere gore anlamli olarak daha diisiiktiir.
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan 200 Ergenin Kardes Sayisina Gore Olcek Toplam
Puan Ve Alt Olcek Puan Dagilimlari

Kardes Sayisi

1 kardes 2 kardes 3 ve iistii P
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Dikkat 9.1 3.2 10.9 3.0 9.8 2.8 ,007
Bilissel
5.7 2.3 6.8 2.1 5.8 1.9 ,007
diizensizlik
1. sira
Motor 12.4 3.0 14.1 4.6 12.7 35 ,101
faktorler _.
Inatlasma 5.7 1.7 7.2 2.5 6.4 2.1 ,006
Oz kontrol 12.5 3.1 13.7 3.5 13.8 35 212
Biligsel karigiklik 11.6 2.8 12.5 2.8 12.3 32 345
Dikkatte
14.8 4.9 17.7 4.5 15.6 4.1 ,001
Diirtiisellik
2. sira
Motor Diirtiisellik 18.1 4.1 21.3 6.6 19.1 5.2 ,036
faktorler
Plan Yapmama 24.1 54 26.1 59 26.0 6.1 ,237
Toplam 57.0 11.2 65.2 13.6 60.7 124,010

BDO toplam puan ve alt dlgek puanlarinin dgrencilerin anne ve baba egitim
diizeyi ile bir iliskisi olmadig1 saptanmistir (Tablo14 ve Tablo 15). Toplam puan ve alt

0lcek puanlart anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli fark géstermemektedir.

Tablo 14. Annenin Egitim Durumuna Gore Olcek Toplam Puan ve Alt Olgek Puan

Dagilimlarn
Anne egitim durumu
ilkokul Ortaokul Lise Lisans
< =} =} < P
g g g £
= 175 = w = w = w
= N = 75) = 75) G 75}
= j j= =
=} o o =}
Dikkat 97 28 10,5 31 99 3,1 109 3,1 )44
Bilissel diizensizlik 5,7 2,1 6,5 2.1 6,1 2.1 6,5 2,1 ,118
1. sira Motor 12,7 3,6 13,3 3,5 132 44 14,0 4,0 ,390
faktorler 1nat1asma 6,3 2,0 6,7 2,2 6,7 2,5 6,8 2,0 713
Oz kontrol 13,1 34 139 34 134 3,6 147 3,6 235
Biligsel karigiklik 120 27 126 34 12,1 29 12,0 3,1 ,789
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Tablo 14’iin devamm

Dikkatte Diirtiisellik 153 42 17,0 4,6 160 46 174 45 ,125
2. sira Motor Diirtiisellik 190 52 199 53 199 65 208 52 ,329
faktorler ~ Plan Yapmama 25,1 57 265 6,1 255 6,0 267 63 581
Toplam 594 12,5 634 122 61,5 13,5 649 13,1 131

Tablo 15. Babanin Egitim Durumuna Gére Olgek Toplam Puan ve Alt Olgek Puan

Dagilimlan
Baba egitim durumu
Tlkokul Ortaokul Lise Lisans
a s s s
T‘% SS T‘% SS T% SS T% SS ’
S S S S
Dikkat 9,8 2,8 10,5 3,0 9,9 33 104 2,7 ,509
Bilissel diizensizlik 5,8 20 65 2,2 6,1 22 6,0 1,7 ,549
1. sira Motor 126 35 133 32 13,5 44 12,7 39 ,622
faktorler Inatlasma 6,5 20 6,1 1,7 6,8 24 6,7 24 547
Oz kontrol 13,8 37 13,1 35 132 32 145 35 282
Bilissel karigiklik 12,5 2,8 12,1 33 12,2 2,8 11,6 3,5 ,538
Dikkatte Diirtiisellik 156 42 170 45 161 48 164 39 458
2. sira Motor Diirttisellik 192 53 193 44 203 64 194 57 834
faktorler Plan Yapmama 263 60 252 62 254 56 261 67 ,697
Toplam 61,1 12,3 61,5 13,0 61,8 132 61,9 136 ,992

Anne baba ayrildiginda cocugun yas grubuna gore olgek toplam puan ve alt
Ol¢ek puan dagilimlar tablo 16’te izlenmektedir. Anne baba bosandiginda 6-10 yas
grubunda olan ¢ocuklarda “Dikkat” ve “Bilissel karisiklik” puanlar1 1-5 yas grubunda
olan ¢ocuklar ile >10 yas ve tlizerinde olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir (p=0,050 ve
p=0,040). Benzer durum toplam BDO puanlarinda da goriilse de istatistiksel fark

saptanmamustir (p=0,076).
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Tablo 16. Ebeveylerin Ayrildiginda Cocugun Yas Grubuna Gére Olcek Toplam

Puan ve Alt Olcek Puan Dagilimlar
Anne baba ayrildiginda cocugun yas grubu

1-5 yas 6-10 yas >10 yas
i‘% SS T% SS T‘% SS '
S S S
Dikkat 10,4 3,4 9,2 32 10,5 22 ,050
Bilissel diizensizlik 6,2 2.1 5.8 2,1 6,7 2,2 ,252
1. sira Motor 13,6 3,5 12,5 3,9 14,1 4,3 ,158
faktorler Inatlasma 6,6 2,2 6,7 2,5 7,1 2,4 ,630
Oz kontrol 13,5 4,1 12,6 3,3 13,9 34 ,290
Bilissel karigiklik 12,6 3,1 11,1 2,6 12,8 2,8 ,040
Dikkatte Diirtiisellik 16,6 4,9 15,1 4,6 17,2 3,7 ,068
2. sira Motor Diirttisellik 20,2 4,9 19,2 59 21,2 6,4 ,346
faktorler Plan Yapmama 26,1 6,9 23,7 5,4 26,7 5,5 115
Toplam 62,8 13,7 58,0 12,4 65,1 12,3 ,076

BDO toplam puan ve alt dlcek puan dagilimlari anne babanin ayrilmasindan
sonra gecen slireye gore dagilimi tablo 17°te izlenmektedir. Anne babanin
ayrilmasindan sonra gecen siire arttikca “Inatlasma” alt dlgegi haric tiim dlgeklerdeki
puan ortalamalar1 istatistiksel olarak artmaktadir. Ayriligin birinci yilinda olanlarin
toplam BDO puani 52,1+10,5, ayriligin iizerinden 2 yil gecmis olanlarda puan
60,5+14,8’e, benzer bicimde 3-9 yil gecmis olanlar da 60,5+12,2°e ¢ikmis iken aradan
gecen sire 10 yil ve {lizeri oldugunda puan Onemli bir artisla 71,5£10,0’e

yiikselmektedir (p=0,002).
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Tablo 17. Ebeveyn Ayrihgindan Sonra Gecen Siireye Gore Olcek Toplam Puan ve
Alt Ol¢ek Puan Dagilimlari

Ayriliktan sonra gegen siire

1y 2yl 3-9yil 10+y1l
L% SS L% SS ;EZ SS ;EZ SS '
5 5 & &
Dikkat 85 22 88 27 99 30 119 28 ,008
Biligsel diizensizlik 45 14 68 22 61 21 71 21 ,013
1. sira Motor 11,0 29 129 42 133 40 148 3,8 ,049
faktorler inatlasma 5,4 12 70 26 6,9 24 72 2,3 ,242
Oz kontrol 11,3 26 133 44 12,7 32 16,1 35 ,003
Bilissel karisiklik 114 3,8 11,7 34 11,6 2,5 144 23 ,002
Dikkatte Diirtiisellik 13,0 3,1 156 4,1 160 45 189 4,1 ,006
2. sira Motor Diirtiisellik 164 3,1 19,9 6,7 20,2 59 22,0 5,3 ,043
faktorler Plan Yapmama 2277 62 250 74 243 50 30,6 5,5 ,002
Toplam 52,1 10,5 60,5 14,8 60,5 12,2 71,5 10,0  ,002
Grbu

Wix-13
[@14-15
Wi1s5-17

60—

40—

Toplam BDO puani (ortalama)

20—

Cinsiyeti

Sekil 2. Toplam Ogrencilerde Yas Gruplarina ve Cinsiyete Gore Toplam BDO

Ortalama Dagilim
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a0—

40—

60—

Toplam BDO puani

40—

Yag Grubu

Wiz-13
Hi14-15
O1e-17

naq

64,16

66,47

$muneog

Erkek

Cinsiyeti

Sekil 3. Herbir Grup icinde Yas Gruplan ve Cinsiyete Gore Toplam BDO

Ortalama Dagilim

E0—

40—

Toplam BDO (ortalama)

20—

Yas
Grubu
Wiz-13
M 14-15
O1s-17

2 3-9 yal 10+y2l
Gegen siire

Sekil 4. Bosanmus Ailelerde Yasayan Ogrencilerde Ayriliktan Sonra Gecen

Siirenin Yas Gruplarina Gére Toplam BDO Ortalama Dagilim
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cinsiyeti
W ¥a=
B Exkek

B0—

Toplam BD& puani (ortalama)

2 3-9 il
Gegen siire

Sekil 5. Bosanmis Ailelerde Yasayan Ergenlerde Ayriliktan Sonra Gegen Siirenin
Cinsiyete Gore Toplam BDO Ortalama Dagilim

Toplam puan ve alt 6lgek puanlart Anne baba ayrildiginda ¢ocugun bakim

aldig1 kisiye gore anlamli fark gostermemektedir (Tablo 18).

Tablo 18. Ebeveyn Ayriigindan Sonra Cocugun Bakim Aldigi Kisiyi Gore Olgek
Toplam Puan ve Alt Olgek Puan Dagihmlar

Anne baba ayrildiginda ¢ocugun bakim aldig: kisi

Anne Baba P
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkat 10.0 3.0 9.5 3.1 ,583
Bilissel diizensizlik 6.2 2.2 6.2 2.0 811
1. sira Motor 13.4 4.0 12.7 3.4 ,775
faktorler  Inatlasma 6.9 2.4 6.0 2.0 ,124
Oz kontrol 13.3 3.7 13.1 3.0 ,873
Bilissel karigiklik 12.2 2.9 11.7 2.8 ,506
Dikkatte Diirtiisellik 16.3 4.5 15.7 4.3 ,801
2. sira Motor Diurtiisellik 20.4 6.0 18.7 4.6 ,489
faktorler Plan Yapmama 25.5 6.2 24.7 54 572
Toplam 62.1 13.3 59.2 11.6 469
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Alt dlgek puanlarinin tiimii ile toplam BDO puam arasinda yiiksek diizeyde

pozitif korelasyonlar oldugu saptanmistir (r>0,60). (Tablo 19).

Tablo 19. Alt Olcek ve Toplam Puanlar Arasinda Korelasyon Analizi

= « = a o
3§ 3 g E 32 3 a E £
2.z g & £ 2 = = 5 § & =
= £ S = S = g 2 £ £ £ &
- g2 & "3 i = s 5
Dikkat 5300 561 5397 469 347 9187 596 4497 787
,593 459 248 215 ,823 ,586 253 ,660
diizensizlik
Motor 7007 2837 3087 ,653° 9607 3200 795
[natlasma 2977 2450 5760 87120 297 7197
Oz kontrol 6847 4307 3100 9300 714"
,333 ,307 ,905 ,667
karigiklik
Dikkatte D 6737 4197 836
Motor D 3360 826
Plan ”
754
Yapmama
#% p<0.001

Yas, cinsiyet, anne ve baba egitim durumu alt grup analizleri tablo 17, 18, 19
ve 20 de sunulmustur.

Toplam BDO puan ortalamasi her bir yas alt grubunda ailenin evli ve bosanmis
olma durumuna gore fark gostermemektedir. 12 -13 yas grubunda ailesi evli olanlarda
Toplam BDO puani 59,4+13,6 iken bosanmis olan ailelerde bu yas grubunda BDO biraz
daha disik (57,1%£12,5) olarak saptanmis fakat gruplar arasinda bir fark
saptanamamistir (p=0,585). 14 -15 yas grubunda ise ailesi evli olanlarda Toplam BDO
puani 60,7£15,0 bogsanmis olan ailelerdeki ¢ocuklara oranla daha yiiksek (63,4+11,6)
olarak saptanmis fakat gruplar arasinda bir fark saptanamamistir (p=0,197). Benzer
durum 16-17 yas grubu icin de gegerlidir; evlilerde BDO puan ortalamas1 62,7+11,3
bosanmiglarda ise (66,0+13,4)’dir (p=0,160). Yas grubu arttikga hem evli hem de
bosanmis ailelerde BDO puan ortalamasi artmaktadir. Bu artis bosanmus ailelerde biraz
daha fazla olmasmna karsilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Alt dlgek puan

ortalamalar1 da her bir yas alt grubunda evli ve bosanmis olanlarda fark
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gostermemektedir. Ancak 16-17 yas grubunun motor diirtii puanlar1 karsilastirildiginda

istatiksel olarak anlamli farklilik vardir (p=0,032) (Tablo 20).

Tablo 20. Yas Alt Gruplan Icinde Alt Olgcek ve Toplam Puanlarin Ailenin Evli Ve

Bosanmis Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Grup
Evli Bosanms p
Ortalama SS Ortalama SS

Dikkatte Diirtiisellik 15,9 5,0) 14,9 4,7 ,435

Motor Diirtiisellik 19,6 (5,5) 18,8 (6,2) ,423
Yas Grubu = 12-13

Plan Yapmama 24,0 (5,8) 23,5 5,7 ,839

Toplam BDO puant 59,4 (13,6) 57,1 (12,5) ,585

Dikkatte Diirtiisellik 16,0 4,8) 17,0 3,9) ,290

Motor Diirtiisellik 19,7 5,9 20,3 4,5) ,192
Yas Grubu = 14-15

Plan Yapmama 25,0 (6,6) 26,2 (5,6) ,307

Toplam BDO puani 60,7 (15,0) 63,4 (11,6) ,197

Dikkatte Diirtiisellik 16,2 4,2) 17,2 4.4) 224

Motor Diirtiisellik 18,9 (5,2) 21,7 6,1) ,032
Yas Grubu = 16-17

Plan Yapmama 27,6 5,1 27,1 6,3) 746

Toplam BDO puant 62,7 (11,3) 66,0 (13,4) ,160

Kiz gocuklarinda ailesi evli olanlarda; Toplam BDO puan ortalamast herbir yas
alt grubunda ailenin evli ve bosanmis olma durumuna gore fark gostermemektedir. 12 -
13 yas grubunda ailesi evli olanlarda Toplam BDO puani 60,02+13,5 iken bosanmis
olan ailelerde bu yas grubunda BDO biraz daha yiiksek (62,91+13,7) olarak saptanmis
fakat gruplar arasinda bir fark saptanamamistir(p=0,262). Erkek ¢ocuklarinda ailesi evil
olanlarin Toplam BDO puan ortalamas1 62,06+12,01 artis bosanmus ailelerde biraz daha
diisiik olmasma karsilik istatistiksel olarak anlamli degildir. Toplam BDO puan
(60,04+ 12,02) Alt olcek puan ortalamalar1 da cinsiyet grubunda evli ve bosanmis
olanlarda fark gostermemektedir (p=0,368) (Tablo 21).
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Tablo 21. Cinsiyet Alt Gruplar icinde Alt Olgcek ve Toplam Puanlarin Ailenin Evli

ve Bosanmis Olma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Grup
Evli Bosanmis p
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkatte Diirtiisellik 16,0 4.5) 16,6 4,7 417
Motor Diirtiisellik 18,8 (6,0) 20,4 (6,6) 178
Kz Plan Yapmama 25,4 5,7 25,9 6,3) ,639
Toplam BDO puani 60,2 (13,5) 62,9 (13,7) ,262
Dikkatte Diirtiisellik 16,2 4.5) 15,7 4,3) ,656
Erkek Motor Diirtiisellik 19,6 (4,9) 19,8 4.,9) ,830
Plan Yapmama 26,8 5,9 24.8 (5,8) ,085
Toplam BDO puam 62,6 (12,1) 60,4 (12,2) ,368

Anne egitim durumunun ailesi evli olanlarda; Toplam BDO puan ortalamasi
ailenin evli ve bosanmis olma durumuna gore fark géstermemektedir. Ailesi evli olan
ergenlerden anne egitim durumu ilkokul olanlarin Toplam BDO puan1 59,7+13,5 iken
bosanmis olan ailelerde BDO biraz daha diisiik (58,91£10,5) olarak saptanmis fakat
gruplar arasinda bir fark saptanamamistir(p=0,924). Ailesi evil olan ergenlerin anne
egitim durumu ortaokul olanlarda anne egitim durumu ilkokul olanlara gére biraz daha
fazla olup; Toplam BDO puani 61,8£12,3 iken bosanmis olan ailelerdeki ergenlerde
anne egitim durumu ortaokul olanlarin BDO puan ortalamasi biraz daha yiiksek olup;
(65,0+12,3) olarak saptanmis fakat gruplar arasinda bir fark saptanamamistir (p=0,282).
Benzer durum anne egitim durumu lise olan ergenler i¢in de gegerlidir; evlilerde BDO
puan ortalamasi 64,0+14,2 iken Bosanmislarda 61,4 +14,2 Anne egitim durumu seviyesi
artttkca BDO puan ortalamas1 artmaktadir. Bu artis bosanmus ailelerde biraz daha fazla
olmasma karsilik istatistiksel olarak anlamli degildir (P=0,408). Alt 6lgcek puan
ortalamalar1 da anne egitim durumuna gore evli ve bosanmis olanlarda fark

gostermemektedir (Tablo 22).
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Tablo 22. Annenin Egitim Alt Gruplan icinde Alt Olcek Ve Toplam Puanlarin

Ailenin Evli Ve Bosanmis Olma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Grup
Evli Bosanms P
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkatte Diirtiisellik 15,6 4.,5) 14,8 3.,6) ,760
Anne egitim durumu  Motor Diirtiisellik 19,1 5,7 18,8 4,2) 132
= ilk okul Plan Yapmama 25,0 (5,8) 25,2 (5,5) ,792
Toplam BDO puani 59,7 (13,5) 58,9 (10,5) ,924
Dikkatte Diirtiisellik 16,8 4,2) 17,2 (5,0) ,949
Anne egitim durumu _Motor Diirtiisellik 184 4,3) 21,4 5,7 ,063
= orta okul Plan Yapmama 26,6 6,7) 26,4 (5,6) ,907
Toplam BDO puant 61,8 (12,3) 65,0 (12,3) ,282
Dikkatte Diirtiisellik 16,4 4,7 16,3 4.,5) ,980
Anne egitim durumu Motor Diirtiisellik 20,2 (5,8) 20,1 6,4) , 759
= lise Plan Yapmama 27,4 4,9 24.9 (6,5) 077
Toplam BDO puani 64,0 (11,9) 61,4 (14,2) ,408

Baba egitim durumunun ailesi evli olanlarda; Toplam BDO puan ortalamasi
ailenin evli ve bosanmis olma durumuna gore fark gostermemektedir. Bu durum baba
egitim durumu ortaokul olan ergenlerin 6lgek alt maddelerinden Dikkatte diirtlisellik
puani istatiksel olarak anlamli bulunmustur. p=0,028. Yine baba egitim durumu lise
olan ergenlerde alt Olgeklerden plan yapama puami istatiksel olarak anlamh
bulunmustur. p=0,043. Ailesi evli olan ergenlerden anne egitim durumu ilkokul
olanlarin Toplam BDO puani 60,4+11,8 iken bosanmis olan ailelerde BDO biraz daha
yiiksek (61,8+13,0) olarak saptanmis fakat gruplar arasinda bir fark saptanamamistir
(p=0,592). Ailesi evli olan ergenlerin baba egitim durumu orta okul olanlarda baba
egitim durumu ilkokul olanlara gore biraz daha farkli olup; Toplam BDO puani
59,1£14,4 iken bosanmis olan ailelerdeki ergenlerde baba egitim durumu ortaokul
olanlarin BDO puan ortalamasi biraz daha yiiksek olup; (64,6+10,6) olarak saptanmus
fakat gruplar arasinda bir fark saptanamamistir (p=0,067). Benzer durum baba egitim
durumu lise olan ergenler i¢in de gegerlidir; evlilerde BDO puan ortalamasi 63,1+12,7
iken Bosanmuglarda 60,7 £13,7 Anne egitim durumu seviyesi arttikca BDO puan
ortalamasi1 artmaktadir. Bu artis bosanmis ailelerde biraz daha fazla olmasina karsilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (P=0,275). Alt 6lcek puan ortalamalari da anne

egitim durumuna gore evli ve bosanmis olanlarda fark gostermemektedir (Tablo 23).
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Tablo 23. Babanin Egitim Alt Gruplari icinde Alt Olcek ve Toplam Puanlarin

Ailenin Evli ve Bosanmis Olma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Grup
Evli Bosanmis p
Ortalama SS Ortalama SS
Dikkatte Diirtiisellik 15,7 4,3) 15,5 4,2) ,994
Baba egitim durumu  Motor Diirtiisellik 18,7 (5,6) 19,7 (5,0) ,223
=ilk okul Plan Yapmama 26,1 (5,6) 26,6 (6,6) 817
Toplam BDO puani 60,4 (11,8) 61,8 (13,0) ,592
Dikkatte Diirtiisellik 15,7 5,1) 18,6 3,1 ,028
Baba egitim durumu Motor Diirtiisellik 18,7 4,7 20,1 4,0) ,118
= orta okul Plan Yapmama 24,7 (7,1) 25,8 4,9 ,386
Toplam BDO puam 59,1 (14,4) 64,6 (10,6) ,067
Dikkatte Diirtiisellik 16,5 4.4) 15,8 4.8) ,244
Baba egitim durumu Motor Dirtiisellik 19,8 5,7 20,3 (6,6) ,832
= lise Plan Yapmama 26,7 5,4) 24,6 6,1) ,043
Toplam BDO puam 63,1 (12,7) 60,7 (13,7) 275
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5. TARTISMA VE ONERILER

Konu ile ilgili yapilan dnceki ¢alismalar incelendiginde;

1. (Amanto, 1986) 33 arastirmanin meta analiz ¢alismasinda da, ¢ocukken
ebeveynlerinin bosanma siirecini yasayan ergenlerin, daha az psikolojik uyuma, daha
diisiik bir sosyoekonomik diizeye ve kendi kurduklari aile i¢inde sikintilara sahip
oldugu bulunmustur.

2. Annesi-babasi bosanmis ergenlerin annesi-babasi birlikte yasayan ergenlere
gore; yiiksek diizeyde depresyon ve stres diizeyine sahip olduklar1 sonucuna varilmigtir
(Richardson ve McCabe, 2001).

3. Annesi-babas1 bosanmamis 91 ergen ve annesi-babasi bosanmis 76 ergenin
psikolojik uyumlarinin incelendigi arastirmada; annesi-babasi bosanmis ergenlerin,
annesi-babasi birlikte yasayan ergenlere gore; yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Stacey ve McCabe, 2001).

4. Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2003) 12-14 yaslar1 arasinda, bosanmis
ebeveyne sahip 24 ve bosanmamis ebeveyne sahip 24, ergenlik donemindeki birey
tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergen bireylerin siirekli
ofke diizeyleri, bosanmamis ebeveyne sahip ergen bireylerin stirekli 6fke diizeylerine
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

5. Sterksen, Reysamb, Holmen ve Tambs (2006) 13 — 19 arasi, bosanmis
ebeveyne sahip 1.810 ve bosanmamis ebeveyne sahip 6.784 ergen bireyle yaptiklar
arastirmada, bosanmis ebeveyne sahip ergen bireylerin kaygi diizeylerinin, bosanmamis
ebeveynlere sahip ergen bireylere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

6. Sun (2001) 1990 yilinda 10.sinifta okuyan bosanmamis ebeveynlere sahip
8737 ergen bireyin benlik saygilarini, 1992 yilinda ebeveynleri bosandiktan sonraki
sonuglar ile karsilastirmis ve benlik saygilarinin bosanmadan sonra diistiiglinii
bulmustur.

Bu arastirma bosanma olgusunun, barrat diirtiisellik Slgegi toplam genel
puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda ailesi bosanmis ve bosanmamis 12-17 yas
araligindaki ergenlerde diirtii kontrol sorunlar1 agisindan anlamli bir farkliliga neden
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir;

Ancak Olgek alt puanlan incelendiginde bosanma olgusunun yasandigi

ailelerde bosanma doneminde ¢ocugun yasi ve bosanma iizerinden gegen siirenin
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artmasi ile cocuklarda ergenlik doneminde diirtii denetim sorunlarinin anlamli olarak
artiyn  gozlenmistir. Olgek genel puanlari sonuglart gdze alindiginda bosanma
olgusunun eskiye oranla daha alisildik bir durum haline geldigi ve ergenlerin
cevrelerinde ailesi bosanmis arkadaslarimi gormesi bosanma olgusunun dirti
denetimindeki etkisini azalttigim1 sdylemek miimkiindiir. Bu arastirmanin sonucunda
anne baba egitim durumunun ergenlerin diirtii kontrol seviyelerine etki etmedigi, ayrica
ergenin bakim aldig1 kisi anne baba ya da diger kisi grubuna gore de diirtii kontrol
diizeyine etki etmedigi goriilmiistiir. Bu arastirmanin analiz sonuglar1 incelendiginde
bosanma olgusunu 0-6 yas arasinda gerg¢eklesmesi durumunda barrat diirtiisellik 6l¢egi
diirti denetim puanlarinin yiiksek seviyelerde c¢ikmasi neticesinde 0-6 yas arasinda
gerceklesen bosanma olgusunun ergenin diirtii denetimine olumsuz etki edebilecegi
goriilmiistiir. Ayrica bu arastirmanin veri analiz sonuglarina gore bosanmanin {izerinden
gecen siirenin ergenlerin diirtii denetimine etki edebilecegi gozlenmistir. Alt dlgek
puanlarmin tiimii ile toplam BDO puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyonlar
oldugu saptanmistir. Bosanma olgusunun gerceklestigi andaki kardes sayis1 ergenlerin
diirtii kontrol seviyelerine etki edebilecegi goriilmiistiir. Bosanma olgusun ergenler
arasindaki cinsiyet farkliliklar1 dirtii denetim sorunlari agisindan etkili olmadigi
izlenmistir. Barrat diirtlisellik Olgegi Plan Yapmama” puami yas grubu arttikca
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde artis gostermektedir. Plan Yapmama bileseninin 2
alt dlgegi olan Oz kontrol ve Bilissel karisiklik puanlari da yas arttikga artmaktadir
dolayisiyla bosanma olgusunun gerceklestigi andaki ergenin yasi diirtii kontroliinii
etkilemektedir. Bu alt olceklerin etkisi dikkate alindiginda ergenlerin ileriki yas
donemlerinde kendine olan 6z giliveninin eksik olacagr karmasik sorunlar iizerine
diistinmek istemeyerek hir¢inlasacagi ve de gelecege yonelik plan yapmak istemeyecegi
dolayisiyla  toplumsal normlarin  benimsemedigi  davramglart  sergileyecegi
diistiniilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumu lise ve lisans derecesinde olanlarin daha
sik bosanma olgusunu tercih ettikleri goriilmiisken, ilk ve orta derece tahsil durumunda

olan ebeveynlerin bosanma olgusunu daha az tercih ettikleri goriilmiistiir.
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6. SONUC

Bu calismanin veri analiz sonuglarma gore bosanma olgusunun BDO &lgek
genel puanlarma gore ailesi bosanmis ve bosanmamis 12-17 yas arasinda ergenlerin
diirtii kontrollerine etki etmedigi goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin ebeveynlerinin egitim
durumu ve ergenin bosanmadan sonra kimde kaldigi da diirtii kontroliinde etki
etmemistir. Ancak kardes sayisi, ergenin bosanma sirasindaki yasi ve bosanmanin
tizerinden gegen silirenin ergenlerin diirtii kontroliine etki ettigi, bosanma siiresinin
uzamastyla birlikte diirtii kontrol puanlarinin arttigi, tek kardes ve 3 kardes ve daha
fazla kardesi olan ergenlerinin BDO genel puan1 ve “Dikatte diirtiisellik” ve “Motor
diirtiisellik” puanlar1 2 kardesi olan ergenlere gore anlaml olarak daha diistik ¢ikmistir.
Bosanma siiresindeki yasin 6 yas ve daha kii¢iik olmasinin ergenlerin Barrat diirtiisellik
Olceginde daha yiiksek puanlar almalart sonucunda bosanmanin ¢ocuk gelisiminde ve
ergenlerin diirtii denetiminde etken bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Biitiin
sonuclar dikkate alindiginda bosanma olgusunun ergenlerde diirtii kontrol bozukluguna
dogrudan etki eden bagimsiz bir faktor olmadigini, diirti kontrol bozuklugu
calismalarinin  bosanma ve daha farkli etkenlerle Dbirlikte incelenerek

degerlendirilmesinin daha iyi sonuglar verecegi degerlendirilmistir.
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8. EKLER

8.1. Ek 1. Barratt Diirtiisellik Ol¢egi - 11

__ Psikiyatride Kullanilan Kiinik Glgek

Barratt Diirtiisellik Olcegi -11

Agiklamalar: Insanlar farkll durumlarda gdsterdigi diisiince ve davramiglan ile birbirlerinde
ayribrlar. Bu test bazi durumlarda nasil distindiigiinizii ve davrandiginizi dlgen bir testtir.

Litfen her ciimleyi okuyunuz ve bu sayfanin sagindaki, size en uygun daire icine X koyunuz.
Cevaplamak igin ok zaman ayirmayinuz. Hizh ve diiriistce cevap veriniz.

Nadiren/ Bazen Sikhikla  Hemen herzaman,
Higbir zaman Herzaman

Islerimi dikkatle planlanm
Dustinmeden is yapanm

Hizla karar veririm

Hig bir seyi dert etmem

Dikkat etmem

Ugusan dilgiincelerim var
Seyahatlerimi ok dnceden planlarim
Kendimi kontrol edebilirim.

0o Nom A WwN

Kolayca konsantre olurum
Dilzenli para biriktirim
Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam

— e e
- =]

Dikkatli diisiinen birisiyim

-
w

Is giivenligine dikkat ederim

—
.o

Dustnmeden bir seyler soylerim

—
o

Karmagik problemler iizerine diistinmeyi
severim,

16. Sik sik is degistiririm
17. Distinmeden hareket ederim

18.  Zor problemier ¢tzmem gerektiginde
kolayca sikilinim.

19.  Akhma estigi gibi hareket ederim

20. Duslinerek hareket ederim

21. Sikhkla evimi degistiririm

22. Dusinmeden ahgveris yaparim

23.  Ayni anda sadece bir tek sey diistinebilirim.
24. Hobilerimi degistiririm

25, Kazandidimdan daha fazla harcanm.

26. Duslniirken sikiikla zihnimde konuyla ilgisiz
dusiinceler olusur.

27. Suan ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.
28. Derslerde veya sinemada rahat oturamam.
29. Yap-boz/puzzle gbzmeyi severim

30.  Gelecedini dusiinen birisiyim

600

55



8.2. Ek 2. Sosyodemografi Formu

1. Yas;

2. Cinsiyet;

3. Kardes sayisi;

4. Anne-baba medeni durumu;

1) Evli

2) Bosanmis

3) Ayri yasiyor
5. Anne-baba ayri ise- ayrilik tarihi veya ayrilikta cocugun yast;
6. Anne egitim durumu;

1) Okur-yazar degil

2) lkokul

3) Ortaokul

4) Lise

5) Universite
7. Baba egitim durumu;

1) Okur-yazar degil

2) Tlkokul

3) Ortaokul

4) Lise

5) Universite
8. Anne-baba ayri1 ise-gocugun bakim aldig kisi;

1) Anne

2) Baba

3) Diger
9. Barrat 6l¢egi toplam puani :
10. Dikkatlilik alt 6l¢ek puan1 :
11. Motor alt 6l¢gek puani
12. Plansizlik alt 6l¢ek puanm
13. Bilissel diizensizlik al puani
14. Inatlasma alt puani

15. Bilissel karigiklik alt puani :
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8.3. Ek 3. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Cag Universitesi
Sosyal Bilimler arastirmalar1 Etik Kurulu

Sizi Hasan GEDIKLI tarafindan yiiriitiilen Ailesi bosanmis ve bosanmamis
ergenlerde Diirtii kontrol farklari arastirmaya devam ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
12-17 yas ergenlerde Barrat Diirtli 6l¢egi uygulanarak Diirtli farkliliklar tespit etmektir.
Aragtirmada sizden tahminen 30 dakika ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin
disinizda tahminen 140 kisi katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasima dayanmaktadir. Bu ¢alismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen biitiin
sorular1 eksiksiz kimsenin baskis1 ve telkini altinda olmadan size en uygun cevaplari
ictenlikle vererek cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylananiz, arastirmaya
katilmay1r kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak calismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda c¢alismayr birakma hakkina da sahipsiniz. Bu
calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel
bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger
arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgilerin disinda simdi veya sonra daha fazla
bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmactya simdi sorabilir veya
(sotakan_01@hotmail.com) e- posta adresi ve (0530 360 59 29) numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandifinda genel/size 06zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan dnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak iizerime
diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zli agiklama agagida adi
belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin muhtemel
riskleri ve faydalar1 sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi
konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadi

Imzas1

[letisim bilgileri e-posta
Telefon

Veli veya Vasisinin
Adi- Soyadi

Imzasi

Arastirmacinin
Adi-Soyad: : Hasan GEDIKLI
Imzas1

Sahidin

Adi-Soyadi

Imzasi
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9. 0ZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Adi Soyadi

Dogum tarihi

Dogum Yeri

Medeni Durum

Email

Telefon

Egitim Durumu
Lisans
Egitim
Yiiksek Lisans

: Hasan GEDIKLI
:20.03.1978

: Kadirli

: Bekar

: sotakan_01 @hotmail.com

: 0530 360 59 29

: Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii (2015)
: Aile Danigmanlig1 egitimi Adana (2016)

: Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji

Anabilim Dal1 (2017)
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