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OZET

EVLI CIFTLERDE BIiLINCLi FARKINDALIK, AILE iSLEVSELLIGi VE AILE
YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

SEVINC, Zeliha
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
Tez Danismani: Doc. Dr. Melike KOCYIGIT OZYIGIT
Temmuz, 2024, 88 Sayfa

Kisileraras: iliskilerde bilingli farkindalik son yillarda aragtirmalara konu olmakta,
kisinin kendinin ve digerlerinin farkinda olmasi, yargilamadan, tepkisel davranmadan
deneyimlerini kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir. Evli bireylerin bilingli farkindalig1 ise
evlilik kalitesi ve alinan doyumla iliskilendirilmektedir. Ayn1 zamanda ailenin tiim tiyeleriyle
saglikli rol ve sorumluluklar iistlenmesi de aile bireylerinin doyumunu etkileyen bir faktor
olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu iki degiskeninin aile yasam doyumundaki roliinii anlamak
amaciyla, bu arastirmada, evli giftlerin bilingli farkindaliklar1 ve aile islevselliginin aile yagam
doyumunu yordayicilig1 incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Google Form araciligiyla ulasilan Tiirkiye’nin gesitli
sehirlerinde yasamakta olan 497 evli ¢ift (339 kadin, 154 erkek, dort cinsiyet belirtmeyen)
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi igin “Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilikte Bilincli
Farkindalik Olgegi”, “Aile Yasam Doyumu Olgegi” ve “Sistemik Aile Islevselligi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmigtir. Arastirma verileri Coklu Regresyon Analizi kullanilarak analiz edilmistir. Coklu
regresyon analizi ile bu arastirmada, evli ¢iftlerin aile yasam doyumunun ne kadarlik kisminin
evlilikte bilincli farkindalik ve aile islevselligi ile agiklanabilecegi incelenmistir. Aragtirmanin
bulgular1 evlilikte bilingli farkindaligin ve aile iglevselliginin aile yasam doyumunun anlamli
bir yordayicist oldugunu; evlilikte bilingli farkindalik ve sistemik aile islevselligi Olcegi
puanlarin aile yasam doyumu 6lgegi puanlarina iliskin varyansin %45.3’iinii agikladigini
ortaya koymustur. Ayrica yordayict degiskenlerin aile yasam doyumu puanlart tizerindeki
goreli 6nem sirast; aile iglevselligi ve evlilikte bilingli farkindalik seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli farkindalik, aile yasam doyumu, aile islevselligi



ABSTRACT

Mindfulness in interpersonal relationships has been the subject of research in recent
years and is defined as being aware of oneself and others and accepting one's experiences
without judgment or reactivity. Mindfulness of married individuals is associated with marital
quality and satisfaction. At the same time, assuming healthy roles and responsibilities with all
members of the family draws attention as a factor affecting the satisfaction of family members.
In order to understand the role of these two variables in family life satisfaction, current study
examined the predictive power of married couples' mindfulness and family functioning on
family life satisfaction.

The study group of the research consisted of 497 married couples (339 women, 154
men, four gender-neutral) living in various cities of Turkey who were reached through Google
Form. "Personal Information Form"”, "Mindfulness in Marriage Scale", "Family Life
Satisfaction Scale" and " Systemic Family Functionality Scale " were used to collect the data.
SPSS package program was used to analyze the data obtained. The data were analyzed using
Multiple Regression Analysis. With multiple regression analysis, it was examined how much
of the family life satisfaction of married couples could be explained by mindfulness in marriage
and family functioning. The findings of the study reveal that marital mindfulness and family
functioning were significant predictors of family life satisfaction; marital mindfulness and
systemic family functioning scale scores explained 45.3% of the variance of family life
satisfaction scale scores. In addition, the relative order of importance of the predictor variables
on family life satisfaction scores is family functioning and mindfulness in marriage.

Keywords: Mindfulness, family life satisfaction, family functioning
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BOLUM I

GIRIS

Bu bolimde aragtirmanin problem durumu, amaci ve alt problemleri, 6nemi, sayiltilari,

siirliliklar: ve tanimlar1 yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Evlilik, iki bireyin esit hak, sorumluluk ve paylasima sahip oldugu, birlikte yasayarak
siirdiirdiikleri bir yasam ortakhigidir (Tiirk Medeni Kanunu, 2001). Ozgiiven’in (2014)
kurumlagmis bir sdzlesme olarak tanimladigi evlilik, “iki kisinin birlikte yasamasi, yasami
paylasmasi, ¢ocuk sahibi olmasi ve yetistirmesi” gibi amagclart igermektedir. Nitekim evlilik,
tiim toplumlarda bireyler arasinda oldugu kadar gruplar arasinda da iliskilerin yaratilmasini,

kisiler arasindaki iligkilerin yeniden diizenlenmesini temsil etmektedir (Harris, 2021).

Aile aralarinda akrabalik iligkisi bulunan, insanlik neslini devam ettiren, duizenli cinsel
hayat saglayan, anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada oldugu, samimi, dogal ve guvenilir iliskilerin
kuruldugu, toplumsal uyum ve etkilesimin saglandigi, toplumsal, finansal ve psikolojik
gereksinimlerin karsilandig1 bir kurumdur (Unalan, 1988; Ozankaya,1996). Bir baska deyisle
aile; evlilik ve kan bagi bulunan, bu bagi yasal yollarla tanimlanmig olan, karsilikli hak ve

sorumluluklar1 bulunan bir arada yasayan bireylerin olusturdugu bir topluluktur (TUIK, 2016).

Aile islevselligi, aileye ait Ozellikler ve aile bireylerinin yerine getirmesi beklenen
sorumluluklar olarak tanimlanmaktadir (Dai ve Wang, 2015). Aile, tiyelerinin kapasitelerini
artirmak, ¢cocuklarin sosyallesmesini saglamak, aile bireylerinin islevselligini surdurebilmeleri
icin gerekli organizasyonlarin taleplerini karsilamalarina yardimci olmak ve ailenin refahini
saglamak amaciyla gerekli fiziksel ve ruhsal ortami olusturarak iiyelerin tatmin olmasini
saglamak gibi gorevleri iistlenmektedir. Bu dogrultuda aile; aile bireyleri igin kolaylastirici,
gerektiginde arabulucu olmay1, degisimlere uyum saglamayi ve farkli yetenek ve potansiyellere
sahip bireyler i¢in korumay1 hedefleyen bir sistem olarak islev gérmektedir (Yazicioglu, 2015).
Aile islevselligi, tek bir boyut gibi tanimlansa da ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu bilinmekte, bu



yapiy1 aileyi bir biitiin olarak tanimlayan “baglilik, esneklik, duygusal ve aragsal iletisim ve

davranis kontrolii” gibi bir¢ok siire¢ olusturmaktadir (Patterson, 2002).

Aile fiyeleri yasamlar1 boyunca birbirlerinin gelisimini ve iyilik halini etkiler ve
birbirinden etkilenir (Bandura vd., 2011). Aile icindeki tyelerin birbirleriyle olan etkilesimleri
ve kurduklar iligkilerin islevselligi, eslerin veya ¢ocuklarin yasamdan aldiklari memnuniyeti
etkileyebilir (Corey, 2008). Saglikl1 bir ailenin, tuim yonleriyle yasam kalitesinin pozitif olmasi,
yani yasam doyumunu algilamasi beklenmektedir (Veenhoven, 1996). Aile yasam doyumu
terimi, aile Uyelerinin belirli yonlerini ve aile hayatlarini algilamalari ile bu algilarin birbiriyle
iletigimi ve etkilesimini igerir (Cavga, 2019). Bireyin aile iiyeleriyle birlikteyken kurdugu
iliskilerden aldig1 doyumun ifadesidir. Her bir aile Giyesinin aile yasam doyumu farklilasabilir.
Bu sebeple aile yasam doyumu kavrami, ailenin genel bir iyilik hali olarak degil, iiyeler
arasindaki etkilesimden kaynaklanan bireysel bir iyilik hali olarak diistiniilmelidir (Barraca,
Yarto ve Olea, 2000, s. 100). Aile yasam doyumu, daha yiiksek aile uyumu, uyum yetenegi,
acik iletisim ve genel aile isleyisinin de dahil oldugu farkl: aile sagligi degiskenleriyle dogrudan
iliskilidir (Poff, Zabriskie ve Townsend, 2010). Aile doyumu kisinin genel aile yasamiyla ilgili
biligsel ve 6znel bir degerlendirmesini yansitmaktadir (Zabriskie ve Ward, 2013). Bireyler, aile
doyum diizeylerini degerlendirirken, kisisel duygularini, beklentilerini, hayal kirikliklarini,
cevresel faktorleri ve gerceklestirdikleri hedef ve arzulari birlikte dengeleyebilirler (Zabriskie

ve Ward, 2013).

Bireyin; i¢inde bulundugu ailenin yapisini, isleyisini, iliskilerini, bu iligkilerden aldig:
doyumun derecesini anlamada iligkili olabilecek bir faktor de bilingli farkindalik kavramidir.
Bilingli farkindalik, gegmis ve gelecekten ¢ok simdiki anda kalarak anin getirdigi deneyimleri
oldugu gibi kabul etmektir (Demir, 2014). Farkindalik kasitli olarak, yargilamadan, simdiki ana
dikkati yogunlastirmaktir (Kabat- Zinn, 2005). Bilingli farkindalik, her ani1 sanki ilk defa yagar
gibi deneyimlemeyi, otomatik pilottan ¢ikmay1 ve mevcut an ile daha gii¢lii bir bag kurmay1
hedefleyen bir yaklasimdir. Bu yaklasim, i¢inde bulunulan anin derinligini ve zenginligini
gorebilmeyi saglamaktadir (Atalay, 2018). Bishop’a (2004) gore bilingli farkindalik, dikkatin
kendi kendini diizenlemesi ve kisinin deneyimlerine yaklasmasi olarak nitelendirilen iki bilesen
iceren bir modele sahiptir. Dikkatin kendi kendini diizenlemesi, kisinin anlik deneyimini
siirdiirmesini saglarken bu deneyimlere odaklanmasini, merak duygusunu, agik ve kabul edici

bir tutumu icermektedir.



Evlilikte bilingli farkindalik ise, bireyin esiyle olan iletisiminde esini dikkatlice
dinlemesini, kendi ve esinin duygularinin farkinda olmasini, bu duygulari yargilayict olmayan
bir tutumla kabul etmesini ve esine kars1 diirtiisel tepkiler vermek yerine duygularini kontrol
ederek olumlu bir sekilde yanit verebilmesini ifade etmektedir (Erus, 2019). Evlilikte bilingli
farkindalik, iliskideki yakinlii, heyecam1 ve deger duygusunu koruyarak iligkinin canli

kalmasini saglamaktadir (Emrahoglu, 2021).

Giicli bir bag ve saglikli bir evlilik i¢in bilingli farkindaligin gerekli oldugunu ifade
edilmektedir (Barnes vd., 2007; Cordova, 2009). Bilincli farkindalig1 gelismis giftler saglikli
iletisim kurabilmekte, iligkide yargilayici olmayan, empatik bir tavir sergilemektedir. Bu
tutumlar da aralarindaki duygusal yakinligr artirmaktadir (Cordova, 2009). Ayni zamanda,
bilin¢li farkindalig1 yiiksek ciftler birbirlerine karsi daha pozitif bir algi gelistirmekte ve
birbirlerinin ihtiyaclara karsi1 daha hassas bir tutum sergilemektedir (Gambrel ve Keeling,

2010).

Yine arastirma sonuglari, kisileraras1 bilingli farkindalig: yiiksek olan bireylerin birlikte
olduklar1 kisiye kars1 daha az olumsuz hisler ve diisiinceler beslediklerini, ¢atisma aninda ise
daha az yikic1 davranis sergilediklerini gostermektedir (Barnes vd., 2007; Erus, 2019). Aym
zamanda iliskilerde bilingli farkindalik seviyesinin yuksek oldugu durumlarda, memnuniyet ve
sevgi gosteren davranislarda artigin yani sira partnerler arasinda uyumun daha fazla gézlendigi

One surilmektedir (Wachs ve Cordova, 2007).

Alanyazindaki arastirmalarda, bilingli farkindalik ile evlilik uyumu (Almasarani, 2023;
Erus, 2019; Uzun, 2021; Kaya, 2024), evlilik doyumu (Aydogan, 2021; Parlar ve Akgun, 2018;
Emrahoglu, 2021; Deniz ve Goller, 2017; Jones vd., 2011), yasam doyumu (Giiler ve Usluca,
2021; Parmaksiz, 2020; Sahin, 2019; Yikilmaz ve Giidiil, 2015); aile islevselligi ile evlilik
doyumu (Algan, 2018; Giinay ve Erdem, 2021), ve aile yasam memnuniyeti (Zabriskie vd.,
2018) gibi degiskenler incelenmistir. Bilingli farkindahi§in c¢iftler arasindaki iliski
memnuniyetini (Kozlowski, 2013), iliski kalitesini olumlu etkiledigi (Bogels vd., 2010;
Coatsworth vd., 2010; Kohlenberg vd., 2015; Pratscher vd., 2018), iliski mutlulugunu ve iligki
stresinin azalmasini olumlu yonde etkiledigi (Carson vd., 2004), iliskilerde uyumu, baglantiy1

ve yakilig (Welwood, 1996) destekledigi one siirtilmiistiir.



Onceki ¢aligmalarin sonuglari incelendiginde aile yasam doyumu, bilingli farkindalik ve
aile islevselliginin iligkili olabilecegi ve bu arastirma ile de aile i¢i yapilarin ve yasam
doyumunda s6z konusu degiskenlerin roliiniin anlasilmasina katkida bulunacagi
distiniilmiistiir. Bu noktada bu calismada, evli ¢iftlerde bilingli farkindalik ve aile

islevselliginin aile yasam doyumunu yordayiciliginin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemleri

Bu ¢alismanin temel amaci, evli giftlerde bilingli farkindalik ve aile islevselliginin aile
yasam doyumunu yordayiciliginin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara yanitlar aranmistir. Aragtirma sorulart ile evlilikte bilingli farkindaligin aile islevselligi

ve aile yasam doyumu iizerindeki potansiyel etkilerini anlamak amaglanmustir.

Alt Problemler

1. Evli ciftlerde bilingli farkindalik aile yasam doyumunu anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

2. Evli ciftlerde aile islevselligi aile yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ailenin toplumun temel bir birimi olarak bireylerin iyilik halini dogrudan etkileyen
kritik bir rolii bulunmaktadir (Botha ve Booysen, 2013). Bu ¢alismanin amaci, evli ¢iftlerde
bilin¢li farkindalik ve aile iglevselliginin aile yasam doyumunu yordayiciliginin incelenmesidir.
Literatiirde, bu ii¢ degiskenin birbiriyle olan iligkisini ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bilingli farkindalik ve evlilik calismalar1 son yillarda 6nem kazansa da heniiz aile ve ¢iftlerle
caligmalarin Tiirkiye’de yeni yayginlasiyor oldugu goriilmektedir. Son yillarda yapilan
calismalarda iiniversite 6grencilerinin (Sahin, 2019) ve 18 yas tistii yetiskinlerin (Giiler ve
Usluca, 2021) bilingli farkindaliklar1 ile yasam doyumlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Ancak bu degiskenlere iliskin evli ¢iftlerle yiiriitiillen bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Aynm1 zamanda bilingli farkindalik temelli uygulamalarin ¢ift iligkilerini

gelistirme ¢ift tiikenmisligini azaltmada (Beigh Zali, 2020; O’Kelly ve Collard, 2012; Rabiee
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vd., 2020) etkili oldugunu ortaya koyan yurtdisi arastirmalar bulunsa da Tiirkiye’de evli
ciftlerin olusturdugu Orneklemlerle yapilan ¢aligmalarin halen oldukc¢a sinirli oldugu
(Almasarani, 2023; Erus,2019; Kaya, 2024; Parlar ve Akgiin, 2018) diistiniilmektedir. Gillespie
ve digerleri (2015) vurgusuna benzer olarak Tiirkiye’de de bilingli farkindaligin bireysel
sonuglarina odaklanan ¢alismalara agirlik verildigi, bilingli farkindaligin  kisilerarasi
iligkilerdeki etkilerinin nadiren incelendigi (Batum, 2020; Sipahi, 2020; Osmanli, 2023)
goriilmektedir. Bu nedenle, ailedeki eslerin bilingli farkindaliklarinin birbirleriyle olan
iletisimlerini ve birbirlerinden aldiklar1 doyumlarina yani aile yasam doyumuna etkisinin olup
olmadigina yonelik bir ¢alismanin aile danismanlig1 alanindaki bu boslugu dolduracag: ve
onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin aile ve c¢ift terapilerinde kullanimima iliskin ampirik bulgu saglayacagi
diistiniilmektedir.

Ayrica, bilingli farkindaligin yani sira aile islevselliginin de aile yasam doyumundaki
rolinlin incelenmesi literatiire yeni ve degerli bilgiler sunacaktir. Tiirkiye’de aile islevselligi ile
ilgili ¢alismalarin ergenlerle (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010) ve sizofren (Ebring, vd., 2001) ya
da madde bagimlis1 (Kiigiiksen, Tekin ve Demirel, 2019) bireyler ve aileleriyle, engelli (Deniz
ve Goller, 2017) ve lstiin yetenekli (Caliskan, 2017) ¢ocugu olan ebeveynlerle yiiriitiildigi
goriilmektedir. Aile islevselliginin, her bireyin ruh saghgi ve iyilik hali i¢in O6nemi
diistintildiigiinde, klinik olmayan popiilasyonla yiiriitiilen calismalara da ihtiya¢ oldugu
diistintilmektedir.

Diger taraftan cift iliskisi ile aile iliskileri arasindaki karsilikli etkilesimden de so6z
edilebilir. Bu calisma ile kisileraras iliskilerde duygular1 kabul ederek ifade etmeyi igeren
bilin¢li farkindalik kavraminin evli c¢iftlerin aile yasam doyumundaki rolii anlasilmaya
calisilmistir. Ote yandan aile islevselligi kavraminin, tiim aile dinamiklerini kapsamasi ve
sagliklr aile yapisina karsilik gelmesi yoniiyle evli ¢iftlerin aile yasam doyumunda belirleyici
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, evli ciftlerde bilingli farkindalik ve aile islevselliginin
birlikte ele alinarak aile yasam doyumunu nasil 6ngordiigiinii arastirmak, saglikli aile ici
dinamiklerin daha iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Uzun yillardir aile egitimleri, ¢esitli
bakanliklarin ve sivil toplum orgiitlerinin odaginda goriinmektedir ve bu konuda 6nemli bir
caba harcandig1 sOylenebilir. Yenilerde Milli Egitim Bakanligi’nin (2024) Aile okulu, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Aile Egitim Programi, Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)

tarafindan duizenlenen anne baba destek egitimleri bunlara 6rnek olarak verilebilir. Uygulanan



programlarin ebeveyn tutumlarini olumlu etkiledigi; ebeveyn stresini azalttigi ve anne-baba
cocuk arasindaki iletisimi giiclendirdigi goriilmektedir (Sahin ve Kalburan, 2009). Birey, aile
ve toplumun iyilik hali arasindaki baglanti aile yasamindan doyum almayi daha da 6nemli
kilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonucglarinin, aile islevselligi ve bilingli farkindaligin
aile yasam doyumundaki roliine iliskin amprik bulgu sunmasi, bdylece yeni planlanacak aile
egitimleri icin temel olusturmasi beklenmektedir. BOylelikle aile danismanlari, ailelerle ¢alisan
ruh saghigr calisanlarn ve aile iliskilerine yonelik c¢alismalar yiiriiten okul psikolojik
danigsmanlari, aragtirmanin sonuglarindan yararlanarak uygulamalarina, aile islevselligini
artiracak icerikler ve bilingli farkindalikla iliskili pratikleri dahil edebilirler. Ozetle bu calisma,
elde edilen bulgularla aile danismanlig1 sireclerinde yeni stratejiler gelistirilmesine ve UNICEF
ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi is birligi igerisinde yiriitilen Aile Egitimi

Programlarinin iyilestirilmesine yardimci olmasi beklenmektedir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)
Bu aragtirmanin sayiltilar1 sunlardir:

e Arastirmaya katilan evli ciftlerin 6l¢me araglarina diiriist ve samimi cevaplar verdigi

kabul edilmektedir.

1.5. Smirhliklar
Bu arastirmanin siirhiliklart sunlardir:

e Arastirmanin bulgulari, 6rneklemde yer alan evli bireylerin ‘Kisisel Bilgi Formu’,
‘Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi’, ‘Sistemik Aile Islevselligi Olgegi’ ve ‘Alile

Yasam Doyumu Olgegi’nde sunulan sorulara verdikleri cevaplar ile smirlidir.

e Arastirma sonuglari, caligmaya gonilll katilim saglayan evli bireyler ile siirhidir.

1.6. Tanimlar

Bilingli farkindahik: Bilingli farkindalik, simdiki an iginde olanlar1 dikkatle gozlemlemeyi,
bu dikkatin niteligini fark etmeyi ve fark edilen her seyi hizlica yargilamaksizin kabul
etmeyi iceren bir kavramdir (Atalay, 2018).
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Aile yasam doyumu: aile yasam doyumu, bireyin aile i¢indeki iliskileri, etkilesimleri ve
sistemlerden (es, ebeveyn, cocuk, kardes alt sistemleri gibi) aldigi doyuma karsilik

gelmektedir (Carver ve Jones, 1992).

Aile islevselligi: Aile islevselligi, iletisim, problem ¢6zme, rollerin yerine getirilmesi,
gereken ilginin gosterilmesi, duygusal tepki verme, davranis kontrolii gibi unsurlari
kapsayan bir kavramdir. Bu unsurlarin saglikli ve sagliksiz aileler arasinda farklilik
gosterdigi gdzlemlenerek, ailenin islevselligi degerlendirilir (Epstein, Baldwin ve Bishop,
1983).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Bilingli Farkindalikla Tlgili Kuramsal Cerceve

2.1.1. Bilinc¢li Farkindahk

Mindfulness kavrami Ozyesil, Arslan, Deniz ve Kesici (2011) tarafindan Tiirkceye
bilingli farkindalik olarak uyarlanmigtir. Tarihi 2500 yil Oncesine dayanan Mindfulness
kavrami, Buddha’nin Ogretilerinin yer aldigi Pali dilinin bir terimi olan sati kelimesinin
karsiligidir (Brown vd., 2007). Sati; hatirlama, dikkat ve farkindalik anlamlarina gelmektedir
(Pollak, Pedulla ve Siegel, 2019). Budist geleneginde yaygin olarak goriilen farkindalik
uygulamalar1 temel alinsa da bilin¢gli farkindalik kavraminda, dini pratiklerden ziyade,
bireylerin deneyimledigi giinliilk yasam iligkileri 6n plana ¢ikarilmaktadir (Giiler ve Usluca,
2021). Germer, Siegel ve Fulto (2005) farkindalik terapisi uygularken, danisanlarin yeni bir din
veya yagsam tarzi benimsemesine gerek olmadigini vurgulamaktadir. Mindfulness her seyden
once evrensel insan ozellikleri olan dikkat ve farkindalikla ilgilidir (Kabat-Zinn, 2004). Bati'da
yapilan arastirmalarin mindfulness kavraminin bilissel yoniine daha fazla odaklanmasi, bu

kavramin 6nemini ve yayginligini artirmistir (Boyce ve Sawang, 2014).

Rhys Davids, 1881'de Budist Ogretilerini cevirirken sati kelimesini "mindfulness"
olarak Ingilizceye kazandiran ilk kisidir. Davids, mindfulness terimini kullanirken Anglikan
duasindaki "Her zaman baskalarinin ihtiyaglarinin farkinda olun" ifadesinden ilham almistir
(Levey ve Levey, 2018). 1910 yilinda mindfulness kavrami genel kabul edilen bir norm haline
gelmis ve 1970’11 yillarda arastirmalara konu olmustur (Levey ve Levey, 2018). Jon Kabat-
Zinn’in 1979 yilinda Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) Klinigi’ni agmasi bilingli
farkindalik Bati'da yaygin bir pratik olarak kabul gérmeye baslamigtir (Schmidt, 2011).

Farkindalik kasith olarak, yargilamadan, simdiki ana dikkati yogunlastirmaktir. Bu tiir
dikkat, daha fazla farkindalik saglarken netlik ve simdiki an gercekliginin de kabuliinii
desteklemektedir (Kabat-Zinn, 2004). Bilingli farkindalik, harekete gecirilmis dikkat ve
farkindalik anlamina gelmektedir (Beigh Zali, 2020).



Bu, sistematik bir sekilde kendini gozlemleme, sorgulama ve bilingli eylemlerde
bulunma araciligryla varligin biitiiniiyle daha yakinen temas kurmanin islevsel bir yoludur
(Kabat-Zinn, 2004). Farkindalik, diisiinceleri bastirmak i¢in sunulan bir yéntem olarak degil bir
gozlem nesnesi olarak kabul edilmektedir (Bishop vd. 2004). Farkindalik hayatta ¢ok fazla
temas kurulmayan veya kacinilan alanlar1 derinlemesine anlamay1 saglarken hiiziin, iiziinti,
korku, otke gibi gii¢lii duygularla da karsilasmay1 icerir ve nese, huzur ve mutluluk gibi

deneyimlenen ancak farkina varilmayan duygulari da takdir etmeye yardimci olmaktadir

(Kabat-Zinn, 2004).

Dikkatsizlik, dalginlik ve umursamazlik, genellikle bilingli farkindaligin olmadigi
durumlari ifade eder. Bu durumda birey bir diisiinceyi, duyguyu, istegi veya reddettigi bir algiy1
fark etmekte veya kabul etmekte direnmektedir. Bilingli farkindalik ise agik ve anlik
deneyimleri ve stiregleri fark ederek yakalamaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Su anki an1 fark
etme yetenegimizin azalmasi, bilingsiz ve otomatik tepkilerimiz yoluyla bazi sorunlar
yaratmaktadir. Bu tepkilere genellikle derinlerde yatan korku ve giivensizlik temel
olusturmaktadir. Bu sorunlar, ihmal edilirse zamanla artma egilimindedir ve sonunda bireyin

stkismig ve iletisimsiz hissetmesine neden olabilir (Kabat-Zinn, 2004).

Bilingli farkindalik, dikkatin kendi kendini diizenlemesi ve kisinin deneyimlerine
yaklagmas1 olarak nitelendirilen iki bilesenli bir modelden olusmaktadir (Bishop, 2004).
Dikkatin anlik deneyimde siirdiiriilmesini saglayan dikkatin kendi kendini diizenlemesi,
degisen duygu, diisiince ve algilarin gozlemlenmesiyle mevcut deneyimlere odaklanma
yetenegini igermektedir. Kisinin deneyimlerine yaklasmasi, bireyin simdiki deneyimlerini

merak etmesi, agiklikla kabul eden bir tutumu benimsemesidir.

2.1.2. Bilin¢li Farkindahkta Tutum

Kabat-Zinn'e (2019) gore, bireylerin bilingli farkindalikla yasayabilmeleri igin belirli
tutumlar benimsemeleri gereklidir. Bilingli farkindalik; anda kalabilme, yargilamama, sabir,
baslangi¢ ruhu, kabullenme, giiven, akisina birakma tutumlarini igermektedir. Bu tutumlar

sirayla sdyle agiklanmaktadir:

Anda Kalabilme: Bilingli farkindalikta simdiki zamana vurgu yapilmaktadir (Deniz, 2017).
Zihin gecmis ve gelecek Uzerinde asir1 mesgulken bunu fark edip dikkati nazik bir bigcimde
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simdiki an’a getirebilmektir (Atalay, 2018). Kabat-Zinn’e (2005) gore anda olmak anin i¢inde
yasamaktir. Anlar1 yakalamanin en iyi yolu dikkat etmek olarak belirtilmekte, bu sekilde

farkindaligin arttig1 vurgulanmaktadir. Buradaki farkindalik ise uyanik olmak ve ne yaptigini

bilmek anlamindadir (Kabat-Zinn, 2004).

Yargilamama: insan zihni, mevcut deneyimlerini, dier deneyimler ve beklentilerle
karsilastirir ve yargilama, bilingli olmadan ve otomatik bir tepki olarak kendini gostermektedir.
Olaylar, durumlar, duygular, diisiinceler, kisiler siirekli degerlendirilir ve yargilanir (Deniz ve
Erus, 2021, s.75; Ztimbiil ve Okur, 2021). Olaylar1 "iyi", "koti" veya "notr" gibi etiketlerle
simiflandirmak, tepkisel davraniglara yol acar ve olumsuz duygusal durumlar tetikleyebilir. Bu
nedenle, olaylar1 yargilayici olmayan bir tutumla kabul etmek, iyilik halini siirdiirmeye

yardimer olacaktir (Kabat-Zinn, 2004).

Sabir: Sabir ile kastedilen “her seyin belirli bir zaman1 oldugunu kabul ve idrak etmektir”
(Atalay, 2018, s.19). “Bilin¢li farkindalik uygulamasi 6ziinde zamanin disina ¢ikmak olarak
aciklanmaktadir. Mevcut andan ifade edilirken ‘saatin disindaki zamandan’ bahsedilirken,
bireyin saat zamanindan ¢ikmayi, su anin zamansizligina gecmeyi farkindalik uygulamasi
araciligiyla o6grenebildigi belirtilmektedir. Kisi, yasanan her farkindalikta sonsuz sayida ana

sahip olabilir.” (Kabat Zinn, 2019, s.124).

Bagslangi¢ ruhu (Yeni baslayanlarin Zihni): I¢inde bulunulan anm zenginligini fark edebilmek
icin her deneyimi ilk kez yapiyormus gibi yasayabilme, otomatik pilotta gibi davranmama ve

icinde bulunulan an ile daha fazla baglantida kalmak i¢in bir aractir (Atalay, 2018).

Giiven (Sefkat): “Sefkat, yiiregin bir baskasinin istirabina titreyerek yanit vermesi ve bu
istirabin hafifletilmesini istemesidir.” (Germer, 2009, s.111). Bireyin kendisinin ve digerlerinin
cektigi acilara olan agikliligi ve duyarliligidir. Sefkat “bireyin kendisinin ve de digerlerinin
yasadig1 zorlayici duygular1 ve durumlar1 bastirmadan, gérmezden gelmeden veya onlarla
0zdeslesmeden kabul edebilmeyi iceren; i¢inde merhameti, empatiyi, comertligi ve kabuli

barindiran bir tutumdur” (Atalay, 2018, s.23).
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Kabul: Hosa giden veya gitmeyen her deneyime karsi1 agik olmaktir (Atalay, 2018). Simdiki
ani1 kabullenmek, olup bitenler karsisinda boyun egmek demek degildir. Yalnizca olanin oldugu
gibi kabullenilmesidir. Kabul, kisinin ne yapmas1 gerektigini sdylemez. Kabullenmeden sonra
ne olacagi ya da ne yapmayi segeceginiz bu anin anlayisindan kaynaklanir (Kabat-Zinn, 2004).
Farkindalik i¢in gerekli olan kisin i¢cinde bulundugu an ne barindirirsa barindirsin comertlik,
nezaket ve miimkiin olabilecek olanlara aciklik gosterme ruhuyla derinlemesine bakmaya

istekli olmaktir (Kabat-Zinn, 2004).

Akisina birakmak: Akisina birakmak, sonuca baglanmamaya, istediklerimize, takint1 haline
getirdiklerimize ya da elde etmek zorunda olduklarimiza siki siki tutunmamaya yakin bir
kavramdir (Kabat- Zinn, 2019, s. 132). Bosvermek, 6nemsememek anlamindan ziyade bireyin
tutundugu her seyi fark etmesi, gegmis ve gelecek arasindaki baglantilar1 anlamasi ve onlara
mesafe almas1 demektir (Atalay, 2018, s.24). Boylece bireyler olumlu ve olumsuz her deneyimi,
duygular1 ve diisiincelerini kendi iclerinde serbest birakmakta ve uzaktan izlerlerse akisina

birakmis olmaktadir. Boylelikle zihin berraklagmakta ve rahatlamaktadir (Uzun, 2021).

2.1.3. Kisilerarasi Bilincli Farkindahk

Literatlirde, bilin¢li farkindalik kisileraras1 ikili iliskilerde ele alindiginda, sosyal
etkilesim ve iletisim anlarindaki farkindalig: ifade etmektedir (Erus, 2019). Bu iki kavramin
temeli aym olup, ayni cat1 altinda yer almaktadir (Erus, 2019). Igsel bilingli farkindaligin
kisilerarasi bilingli farkindaliktan temel farki, kisinin farkindaligini digsal/iligkisel uyaricilara

yoneltmesidir (Kohlenberg vd., 2015).

Pratscher ve digerleri (2017) bireyin kisiler arasi etkilesimlerinde bilingli olma
kapasitesini kisileraras: bilingli farkindalik olarak tanimlamistir. Bu kavram yargilamadan,
tepkisel olmadan, bireyin kendisinin ve digerlerinin farkinda olmasini igermektedir. Duncan
(2007) gore kisileraras1 bilingli farkindalik, iletisim sirasinda karsidaki kisiyi tiim dikkatiyle
dinlemeyi, duygularini ve karsisindakinin duygularini fark etmeyi, yargilamadan kabul etmeyi,
tepkisel olmadan cevap vermeyi, kendini diizenleyebilmeyi hem kendine ve hem de diger
insanlara kars1 merhametli olmay1 ifade etmektedir. Bu, iletisimde saglikli etkilesim i¢in Gnemli
bir beceridir ve kisiler arasindaki iliskileri gti¢lendirmesi beklenmektedir. Bilingli olmak, iyilik

halinin saglanmasinda ve artirilmasinda 6nemlidir. Deneyimlere iliskin farkindalik, iyilik

11



héline ve mutluluga dogrudan katki saglamaktadir (Brown ve Ryan, 2003). Bilingli farkindalik,

insanin yasamini zenginlestirmekte ve yasam kalitesini yiikseltmektedir (Ogel, 2015).

2.1.4.Evlilikte Bilin¢li Farkindahk

Evlilikte bilingli farkindalik, ¢iftlerin iletisiminde, partnerini etkili bir sekilde dinlemesi,
karsilikli duygularin fark edebilmesi, bu duygulari yargilayici olmadan kabul ederek esinin
davraniglarina tepkisel davranmadan duygularini diizenleyerek yanit verebilmesidir (Erus,
2019). Evli ciftlerin birbirlerine kars1 agik, yargisiz ve empatik bir tutumla farkindalik ve dikkat
gostermesidir (McGill vd., 2016). Kabat-Zinn (2004) farkindaligin kendi i¢sel bilgeligimiz ve
canliligimizla yeniden baglanti kurmak icin etkili ve basit bir yontem sundugunu, bunun aile
icindeki iliskilerimizi, isimizi, diinya ve gezegenle olan iliskimizi ve en temelde, kendi

yasamlarimizin yoniinii ve kalitesini kontrol edebilmeyi miimkiin kildigini ifade etmektedir.

Evlilikte bilingli farkindalik, iliskideki yakinligi, heyecani ve deger duygusunu
koruyarak iliskiyi canli tutmaktadir (Emrahoglu, 2021). Bilingli farkindaligin yiksek olmasinin
saglikli iletisim kurmayt (Pratscher vd., 2017), birbirlerine yargilamadan, empatik
davranabilmeyi ve acik bir tutum sergilemeyi beraberinde getirdigi, birbirine bu tutumla
yaklasan c¢iftlerin, iliskilerinde daha derin bir yakinlik hissettigi (Cordova, 2009; Gambrel ve
Keeling, 2010) belirtilmektedir. Bu durum evlilik iliskisinde acik fikirli olmay1 ve esnekligi
saglarken, katilig1 ve elestirelligi azaltmaktadir (Burpee ve Langer, 2005). Partnerlerin birbirleri
ile ilgili daha pozitif bir bakis agisina sahip olmasi, karsilikli ihtiyaglarina kars1 daha hassas bir
tutum sergilemesini saglamaktadir (Gambrel ve Keeling, 2010). Insanlarin birbirlerine kars
duyarli olmasi, birbirleriyle etkilesim kurduklarinda neler deneyimlediklerine dair kalict bir
farkindalig1 da beraberinde getirmektedir (Emrahoglu, 2021). Farkli bakis agilarini gérmek,
olumsuz gorinen bir durumu olumlu bir sekilde degerlendirmeye yardime1 olmaktadir (Burpee
ve Langer, 2005). Bilingli farkindalig1 karakterize eden alic1 dikkat, partnerin diisiinceleri,
duygulari ve refahiyla ilgilenme yetenegini veya istegini artirmaktadir (Barnes vd., 2007). Ayni
zamanda iletisim sirasinda partnerin sdylediklerine daha iyi odaklanmay1 saglarken partnerin
duygusal tonunu ve sozsiiz davranislarini fark etme yetenegini de artirmaktadir (Goleman,

2006; Pratscher vd., 2019).

Bilingli farkindalik miidahalelerinin, evli ¢iftlerin iliskilerindeki roliinii arastiran

(Gambrel ve Keeling, 2010; Burpee ve Langer, 2005; Carson vd., 2004; Pratscher vd., 2019)
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caligsmalar, saglikli bir evlilik iligkisi i¢in bilingli farkindaligin 6nemli oldugunu One
stirmektedir (Barnes vd., 2007) ve bilingli farkindaligin iliski kalitesini olumlu etkileyen kritik
bir faktor oldugunu vurgulamaktadir. Bilingli farkindalik ¢iftler arasindaki iliski memnuniyetini
(Kozlowski, 2013), iliski mutlulugunu ve iliski stresinin azalmasmi olumlu yonde
etkilemektedir (Carson vd., 2004). Welwood (1996) ise bilincli farkindaligin iliskilerde uyumu,
baglantiy1 ve yakilig artirdigim belirtmistir. iliskilerde bilingli farkindalik seviyesinin yiiksek
oldugu durumlarda, memnuniyet ve sevgi gosteren davranislarda artisin yani sira partnerler

arast uyumun daha iyi oldugu 6ne stiriillmektedir (Wachs ve Cordova, 2007).

Bilincli farkindalik, ayn1 zamanda duygusal farkindaligi artirarak (Erisman ve Roemer,
2010) duygu diizenlemesini gelistirmede yardimci olmaktadir. Ozellikle, simdiki anda duygusal
deneyimler arasindaki ince farklar1 fark etmeyi gelistirmektedir (Hill ve Updegraff, 2012).
Farkindalik miidahalelerini 6grenmeye istekli olan ¢iftler, iligkilerinde ve diger 6nemli yasam
alanlarinda g¢atigmalar1 ¢ozmede etkili yollar1 kullanmalarina yardimei olabilecek beceriler
edinmektedir (Siegel, 2014). Bilingli farkindalig1 yiiksek bireyler, iliski ¢atigmalarinda daha
yapict iletisim davranislart sergileme egilimindedirler. Ayrica, tartisma sonrasinda yikici
duygusal tepkilerin (kaygi, 6fke ve diismanlik gibi) daha az deneyimlendigi g6zlemlenmektedir
(Barnes vd., 2007). Farkindalik bireylerin iliski doyumunun artmasina ve problemlerin

azalmasina katkida bulunmaktadir (Gambrel ve Keeling, 2010).

2.2. Aile Tslevselligi ile ilgili Kuramsal Cerceve

2.2.1. Aile Islevselligi

Aile kurumunun belirli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zelliklerden biri, evrensel olarak
tum toplumlarda ailenin en yaygin sosyal yap1 olarak kabul edilmesidir. Ayrica, aile, sevgi,
arkadaslik, giiven, ilgi ve baghlik gibi bir¢ok duyguya dayanmaktadir. Bununla birlikte, aile,
bireylerin kisiligi, sosyallesmesi ve egitimi gibi alanlari sekillendirmede onemli bir rol
oynamaktadir. Aile yasami, sorumluluklarin paylasimi ilkesine dayanmaktadir ve aile {iyeleri
belirli gorevleri yerine getirmekle yukimlidir. Ancak, her ailenin kendine has 6zellikleri
oldugu ve birbirinden farkli nitelikleri tasidig1 da vurgulanmaktadir. (Ozgliven, 2014, s. 26-27).

Aile islevleri, aile sistemi icinde her bireyin kisisel ihtiyaglarinin ve psikososyal

gereksinimlerinin karsilandigi eylemler ve davraniglar olarak nitelendirilmektedir (Hallag ve
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Oz, 2014). Arastirmacilar, aile islevlerini farkli acilardan incelemis ve gesitli sekillerde
simiflandirmaktadir. Ackerman (1958), ailenin islevlerine de iliskin fizyolojik, psikolojik,
sosyal ve ekonomik islevler olmak tlizere kapsamli bir gruplandirma yapmaktadir. Murdock
(1949), aile islevlerini ekonomik, cinsel, cocuk bakimi ve sosyal uyum olarak dort ana grupta
ele almaktadir. Ogburn (1963) ise aile islevlerini daha genig bir perspektiften ele alarak
ekonomik gereksinimlerin karsilanmasi, statii kazanilmasi, ¢ocuk egitimi, dini egitim, bos
zaman aktivitelerinin planlanmasi, aile tiyelerine bakim ve koruma, karsilikli sevgi ve saygi
ortaminin saglanmasi gibi siralamaktadir. Bir baska tanimda Olson (1993) aile islevlerini,
baglilik, yakinlik, aile uyumu, esneklik ve aile i¢indeki ve ¢evredeki zorluklarla bas etme ve
degisikliklere uyum saglama kapasitesi olarak ifade etmektedir. Epstein ve digerleri (1978) ise,
problem ¢dzme, iletisim kurma, roller iistlenme, duygusal tepkiler, ilgi gosterme, davranis

kontrolii ve genel islevler olarak yedi aile islevi tanimlamaktadir.

Bu islevlerin aile iiyeleri acisindan nasil algilandigi da o6ne ¢ikmaktadir. Ciinki
islevlerin zaman i¢indeki donemlere, politik, sosyolojik ve ekonomik degisimlere bagl olarak
algilarin farkliligi, aile liyelerinin tutumlar1 ve davranislarini da etkileyebilmektedir (Taya,
2011). Aile islevselligi, aile tyelerinin etkilesimini, durumlar karsisinda gosterdikleri
davraniglari, kusaklar arasindaki sinirlart ve aile alt sistemleri arasindaki esnekligi igermektedir
(Walsh, 2012). Bireyin kok ailesi, bireyin yasam doyumunu, toplumsal uyumunu ve

islevselligini sekillendiren temel bir etken olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

2.2.2. Saghkh Aile ve Saghksiz Aile

Ailenin islevlerini yerine getirmesi ailenin saglikli oldugunu ortaya koyarken, islevlerini
yeteri diizeyde gerceklestirmemesi ailenin sagliksiz oldugunu gostermektedir (Bulut, 1993).
Epstein ve Bishop (1983) saglikli aileyi; sorunlarini birlikte c¢ozebilen, aile iiyelerinin
kendilerinden beklenilen rolleri sorumlu bir sekilde yerine getirdigi, aralarinda agik bir iletisim
bulunan, o6zgirliik alanlarini kisitlamadan birbirlerinin davraniglarin1 kontrol edebilen,

birbirlerine duygusal olarak bagh aileler olarak tanimlamaktadir.

Saglikli ailede bir iletisim ve uyum s6z konusudur. Aile bireyleri birbirlerinin fikirlerine
saygl duymakta, birbirlerini oldugu gibi kabul etmekte zorlanmazlar. Aile bireylerinde ortak
bir hedef ve degerler vardir. Bir ¢atisma durumunda aile iiyeleri sorunu ¢6zebilmek igin is

birligi yaparlar ve uzlasma saglanmaya calisilir (Ackerman, 1965; akt. Kavak, 2018).
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Dolayisiyla aile iiyeleri tarafindan sorunlarin tanimlanmasi, konusulmasi, ¢oziim Onerileri
sunulmas1 ve ortak bir ¢6ziim yoluna karar verilmesi, bu yonde eylemde bulunup sonuglarin
aile iginde yargilanmadan degerlendirilmesi saglikli aileyi ifade etmektedir (Unal,2009).
Gegtan’a (1982) gore saglikli bir ailenin gostergeleri aile liyeleri arasinda karsilikli saygi,
sorumluluklarin paylasilmasi, igbirligi, eve, cocuklara ve yakin cevreye karsi sorumluluk

bilinciyle sergilenen davraniglar olarak siralanabilir.

Elderkin’e gore (1975) sagliklr aile, liyelerin kisilerarasi ¢atismalar1 ¢ozme konusunda
cesitli stratejiler gelistirebilen ve aile iiyelerinin taleplerini karsilayabilen ailelerdir. Aile
bireylerinin yeniliklere uyum sagladigi, tiyeler arasinda karsilikli anlayis ve doyumun oldugu
bu aileler esnek bir yapiya sahiptir. Glick ve Kessler’e (1980) gore esnek bir otorite yapisinin
hakim oldugu saglikli bir ailede otorite paylasilir. Aile Gyeleri birbirine yakin olmasina ragmen
bagimsizdirlar. Aile Uyelerinin ¢atigsmalar: ¢cozmek i¢in adim atmasi, birbirlerine saygi duymasi

ve birbirlerine dnem vermesi ile iliskileri siireklilik saglanir.

Ote yandan esler arasinda farkli rol beklentileri bulunan, toplum yapisindaki degisim
veya dis etkenler sebebiyle rol degisikliklerine uyum saglayamayan ve sosyal kontrol
mekanizmasinin roller acisindan etkili olamadig aileler ise sagliksiz ailelerdir (Bulut,1993).
Bu ailelerde en belirgin 6zellik, aile tiyelerinin birbiriyle iletisim ve etkilesiminin zayif
olmasidir. Aile bireyleri arasindaki iletisim ya siirlidir ya da iletilen mesajlarin dogru bir

sekilde anlagilmasi konusunda yetersizlik gosterirler (Kavak, 2018).

Bir ailenin sagligi, sadece lyenin saglikli olmasi ve aile igindeki iliskilerle ilgilenmekle
yetmedigi gibi ayn1 zamanda aile disindaki toplumla olan iliskilerinde ve bu iliskilerindeki bas
etmelerini de kapsamaktadir (Hallag ve Oz, 2014). Degisimle nasil bas edildigi ailenin saghigin
etkileyen bir durumdur ve degisim ailenin dengesini bozmaktadir. Aileler dengeyi tekrar
saglayabilmek ve degisimle basa ¢gikabilmek igin gesitli stratejiler gelistirmektedir. Kimi aileler
degisime kars1 asir1 kontrolcil ve cezalandirict bir tutum sergilerken, digerleri ise degisime kars1
kaotik bir duruma siiriiklenebilmektedir (Cannors, 2011). Ozetle aile biitiinliigiiniin
saglanmasinda, iiyeler arasinda olumlu iligkilerin kurulmasinda, aile yasantisinda meydana
gelen olumsuzluklarin giderilmesinde aile {iyelerinin rollerini, yaslar1 ve yeteneklerine uygun
sekilde gergeklestirmesi etkilidir. Bu baglamda bireyler aile igerisinde aidiyet hissederek ve

kendilerine deger verildigini diisiinerek doyum saglamaktadir (Nichell ve Dorsey,1973).
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Epstein ve digerleri (1978) tarafindan gelistirilen McMaster Modeli, uluslararasi
literatiirde en dikkat c¢eken aile islevleri modellerinden biridir. McMaster Yaklasimi, aile
islevlerini arastiran ve agiklayan 6nemli bir yapisal modeldir (Epstein vd., 1978, Epstein vd.,
1983, Epstein vd., 1993) ve ailenin bir sistem olarak igleyisini ortaya koymak amaciyla
kullanilmaktadir. McMaster Aile Isleyisi Modeli ailenin yapisal &zelliklerini, aile {iyeleri
arasindaki etkilesim kaliplarin1 agiklar. McMaster modelinde belirlenen alt1 temel islevi
gerceklestirme diizeyi, aileleri saglikli ya da sagliksiz olarak tanimlamak ig¢in

degerlendirilmektedir.

Sistem teorisine dayanan McMaster Modeli; ailenin tiim parcalarinin birbiriyle iligkili
oldugunu, aile islevselliginin her bir aile tyesinin tek tek ele alinmasiyla anlasilamadigini, aile
yapisinin Ve aile sisteminin etkilesim kaliplarinin, aile Gyelerinin davranislarini sekillendirmede
belirleyici bir faktor oldugunu ifade etmektedir (Miller vd., 2000). McMaster Modeli ailenin
davranigin1 kavramsallastirmak icin tek bir boyuta odaklanmak yerine, aile gibi karmagsik bir
yapinin anlagilmasi i¢in bir¢ok boyutunun degerlendirilmesi gerektigine inanmaktadir (Miller
vd., 2000). McMaster modeline gore “aile iglevselliginin boyutlari; aile i¢indeki problemlerin
¢coziimii, aile igi iletisim, aile icinde rol dagilimi, duygulara katilma ve karsilik verebilme,

davranis denetimi”’dir (Epstein vd., 1983).

Ailenin biitiinliigiinii ve islevlerini yerine getirmesini tehdit eden ve ¢6ziilmesi zorluk
olusturan bir sorunun etkili aile isleyisini surdirecek diizeyde ¢ézme becerisi problem ¢ézmeyi
ifade etmektedir. (Epstein vd., 1978). Aile ici iletisimin odak noktasi ise s6zli mesajlarin igerik
acisindan agik olup olmadig1 ve mesajin iletilmek istendigi kisiye dogrudan iletilip iletilmedigi
seklindedir (Epstein vd., 1983). Roller boyutunda model, aileye bakim ve destek saglama,
kaynak saglama, tyelerin bireysel gelisimini destekleme, aile sistemlerini siirdiirme ve
yonetme, yetiskinlere cinsel doyum saglama gibi bir dizi aile islevini ele alma konusunda belirli
davranig kaliplar1 olusturup olusturmadigina odaklanmaktadir. Ayrica, roller boyutu, aile
uyelerine gorevlerin esit bir bicimde dagitilip dagitilmadigini, ayrica bu gorevlerin aile bireyleri
tarafindan sorumlulukla yerine getirilip getirilmedigini icermektedir (Epstein vd., 1983).
Duygusal Yanit Verme boyutu aile iiyelerinin karsilastiklari durumlara uygun duyguyu
deneyimleyebilme diizeyini degerlendirmektedir. Aile iiyelerinin birbirlerinin aktiviteleriyle,
kaygilariyla ne 6l¢lde ilgilendikleri ise duygusal kat:lim boyutunu olusturmaktadir. En saglikli

aile orta duizeyde katilima sahiptir (Epstein vd., 1983). Son olarak davranis kontroli tehlikeli,
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psikolojik ya da sosyal bir davranis karsisinda farkli kontrol kaliplart kullanarak {iyelerin
davraniglarina iliskin standartlar1 ve bunu siirdiirme bigimini ifade etmektedir (Epstein vd.,
1983).

2.3. Aile Yasam Doyumu ile ilgili Kuramsal Cergeve

2.3.1. Aile Yasam Doyumu

Aile, icinde belirli kurallarin, rollerin, iletisim tarzlarinin ve gérevlerin oldugu bir sosyal
sistemdir (Goldenberg ve Goldenberg, 2016). Aile, ¢evresel degisimlere uyum saglamaya
calisirken kendi yapisin1 korumaya ve isleyisini devam ettirmeye de ¢aba harcamaktadir. Bu
nedenle ailede ortak kurallar belirlenmekte ve her bireyin gorev ve sorumluluklar Gstlenmesi
beklenmektedir (Nazli, 2014).

Aile igleyisini devam ettirirken tiim aile bireylerinin mutlu olmasi ve yasamlarina anlam
katabilmesi olduk¢a o©nemlidir. Ciinkii bireyler sistem ig¢inde var olmaya c¢alisirken
deneyimledikleri doyum, yasamlarin1 bigimlendirmektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Bireyin
sahip olduklar ile beklentilerini karsilastiriimasiyla elde edilen sonug, yasam doyumu kavrami
olarak ifade edilmektedir (Haybron, 2001). Yasam doyumu, bireyin kendi yasamini
degerlendirmesine iligkin duygusal bir temele dayanan bir kavram olarak kabul edilmektedir
(Kiling, 2021). Esler, ¢ocuklar veya arkadaslar gibi yakin kisilerin sundugu sosyal destek,
maddi yardim, bos zamanlar1 birlikte ge¢irme gibi faktorleri kapsayan sosyal iligkiler, yasam
doyumu igin 6nemli bir kaynaktir (Adams, 1971). Sosyal bir ¢evrenin varlig: gibi, evlilik veya
bir partnerle birlikte olmak da yasam doyumunu artirici bir etki yapmaktadir (Diener vd., 2000).
Bireyin ailedeki iliskilerden, aile i¢i etkilesimlerden ve es, ebeveyn, cocuk, kardes gibi alt

sistemlerden elde ettigi doyum, aile yasam doyumunu olusturmaktadir (Carver ve Jones, 1992).

Rho (1989), bir aile iiyesinin, tiim aile {iyeleriyle iliskilerindeki mutluluk, memnuniyet
ve tatmin derecesinin 6znel olarak degerlendirilmesini aile doyumu olarak ifade etmektedir.
Rho’ya (1989) gore aile doyumu, “evlilik doyumu”, “ebeveyn doyumu” ve “bireysel/kisisel
doyum” olmak {izere ii¢ boyutta degerlendirilmektedir. Benlik ve es arasindaki iliski evlilik
doyumu, benlik ve ¢ocuklar arasindaki iliski ebeveyn doyumu olarak ifade edilirken bireyin bir

evlilik birlikteligi icerisinde kendisini bir aile tyesi olarak gérmesini ise bireysel/kisisel doyum
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olarak belirtilmekte ve bu tg boyut birbirleriyle dogrudan veya dolayli olarak iligkilidir. (Rho,
1989).

Bir bagka deyisle aile yasam doyumu, diger aile iiyeleriyle birlikteyken kurdugu
iliskilerinden aldig1 doyuma karsilik gelmektedir. Her bir aile iiyesinin aile yasam doyumu
farklilik gosterebilir. Bu ylizden aile yasam doyumu, ailenin genel bir niteligi yerine bireysel
bir 6zellik olarak ele alinmalidir (Barraca vd., 2000). Aile yasam doyumu, aile {iyelerinin bir
arada olmaktan duyduklart memnuniyeti, mevcut iliskilerin niteligini ve aralarindaki duygusal
bagi ifade etmektedir (Carver ve Jones, 1992). Etkilesim igerisinde bulunan ailelerde tutumlar
ve hedefler, duygusal iklimin temel tasini olusturur. Dolayisiyla bu duygusal iklimde aile
uyelerinin birbiriyle iletisim kurmasi aile yasam doyumu uzerinde etki yaratmaktadir (Soenens
vd., 2019). Bireyler, aile doyum diizeylerini degerlendirirken, kisisel duygularini,
beklentilerini, hayal kirikliklarini, ¢evresel faktorleri ve gergeklestirdikleri hedef ve arzulari

birlikte dengeleyebilirler (Zabriskie ve Ward, 2013).

Pavot ve Diener'in (2003) yasam doyumu tanimina benzer sekilde, aile doyumu da
kisinin aile yasamina dair bilingli bir biligsel yargisi olarak agiklanabilir ve bu yarginin kriterleri
bireye baglidir. Duygusal bilesenler farkli derecelerde rol oynasa da, aile doyumu kisinin genel
aile yasamuyla ilgili biligsel ve 6znel bir degerlendirmesini yansitmaktadir (Zabriskie ve Ward,
2013). Nitekim tiim aile Ttyelerinin, kendi yasam dongiilerindeki doyumu, birbirini

etkileyebilmektedir (Dagh ve Baysal, 2016).

Bowen’in (1988) aile yasam memnuniyeti deger davranis uyum modeli (VBC) aileyi
kendi deger tabanindan degerlendirmekte ve aile yasami memnuniyetinin genel dizeyinin, her
bir aile Tlyesinin aile yasamina iliskin degerlerini davramslariyla gercgeklestirdiginde
yiikseldigini ifade etmektedir. Aile iiyeleri, kendi aile yasamlarina iliskin degerlerini
gerceklestiremediklerinde veya bireysel olarak Onemli bulduklari aile yasami alanlarinda
catisan degerlere sahip olduklarinda, aile i¢cinde sorunlar meydana gelebilmektedir (Bowen,
1988). Aile iiyelerinin, 6nemli bulduklar1 aile degerlerini diger liyelerle tutarli bir sekilde
gerceklestirdiklerinde ise iliskilerinde olumlu duygular gelisecegi Ongorilmektedir. Ancak, bu
degerleri tutarl bir sekilde gerceklestirememeleri, hayal kiriklig1 ve hiisranla sonuglanarak daha
az ddillendirici etkilesimlere ve s6z konusu iligkilere yonelik olumsuz duygulara yol agacaktir
(Bowen, 1988).
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Olson ve Portner'a (1984) gore, aile sisteminden memnuniyet diizeyi, tim aile tyeleri
arasinda "algilanan" ile "ideal" olanin karsilagtirilmasiyla belirlenmektedir. Olson vd.. (1983),
aile yasami memnuniyetini belirlerken tiim aile iiyelerinin algilarinin dikkate alinmasinin
onemli oldugunu vurgular, ¢iinkii algilar genellikle mevcut aile sistemi ve istenen sistem
arasinda farklilik gosterir. Aile Gyeleri arasindaki farkliliklar ne kadar azsa, memnuniyet diizeyi

o0 kadar yuksektir.

Birbirlerine bagimli bir sistem olan aile, aile {iyelerinin birbirlerinin gelisimini ve
refahini etkilerken ayn1 zamanda birbirinden etkilenir (Bandura, Caprara, Barbaranelli, Regalia
& Scabini, 2011). Arastirmacilar, aile yasamiyla iligkili 6zellikleri ve davraniglar: saptama ve
kavrama gayretiyle aile yasam doyumunun kapsamli yapisiyla ilgili degiskenlere

yogunlagmislardir (Zabriskie & Ward, 2013).

Ciftlerin aile yasam doyumunu etkileyen faktorler a) psiko-sosyal ve kiltirel etmenler
(ailenin sosyoekonomik ve egitim diizeyi, evlilik algilari, ev i¢i sorumluluklarin paylasimi,
sosyal cevre ile glcli baglarmin olmasi, ortak bos zaman aktiviteleri gergeklestirebilmek vb.)
b) cift iliskisinde baglilik ve etkili iletisime sahip olmak, c) Mesleki statti, mesleki tiikenmislik
diizeyi, mesleki doyum gibi kariyerle iliskili etmenler, d) Fiziksel, cinsel saglik, duygusal
acidan saglikli olmak e) iliskide sinirlarin korunmasi ve 6zgiirliikk ihtiyacinin karsilanmasi

olarak siralanmaktadir (Celik, 2015; Dush vd., 2008).

Bir bagka arastirmaciya gore ise aile ve evlilik iliskilerine bakildiginda evli ciftler
arasinda doyumu arttiran faktorlerin “saygi, baglilik, kabullenme, maneviyat; pozitif
davraniglara egilim; negatif etkilesim ve davranislardan daha ¢ok pozitif yonli olmak; iletisim-
iliski ¢atismasindan olusan catlakliklar1 hizlica onarabilmek ve affetmek; erkek ve kadinin
farkli konugma tarzlarinin tistesinden gelmek; duygusal zeka, duygusal istikrar ve ¢ift uyumu

ve yakinlik ” oldugu vurgulanmaktadir (Carr, 2004).

2.4. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde; bilingli farkindalik, aile iglevselligi, aile yasam doyumu degiskenlerinin
ele alindig1 arastirmalar sunulmustur. Oncelikle yurt icinde gerceklestirilen arastirmalara yer

verilmis daha sonra yurt disinda yapilan aragtirmalar agiklanmaistir.
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2.4.1. Aile Yasam Doyumuna Iliskin Yurtiginde Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢inde aile yasam doyumuyla iligkili olarak yiiriitiilen arastirmalarin sinirli sayida

oldugu ve bu arastirmalarin daha ¢ok son 10 yil i¢inde yapildig1 anlasilmaktadir.

Kiye (2023) tarafindan yapilan calismada, demografik bilgilerin (cinsiyet, yas, egitim
duizeyi, medeni durum, evlilik siresi vb.) aile yasam doyumu ile iligkisi incelenmistir. Calisma
grubunu Tiirkiye'nin bes bolgesinde yasayan evli, bekar ve bosanmis 355 yetiskin
olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda, cinsiyet ve ¢ocuk sayisi degiskenleri aile yasam
doyumu diizeylerinde farklilik yaratmazken; yas, medeni durum, ebeveynlik durumu, egitim
diizeyi ve yasanilan bolge gibi faktorlere bagli olarak farklilasma gézlemlenmistir. Bu sonuclar,
belirli demografik ve sosyal faktorlerin bireylerin aile yasam doyumu {izerindeki etkilerini

anlamamiza yardimci olmaktadir.

Inangil, Vural ve Kérpe (2021) tarafindan hastasina bakim veren 345 hasta yakiiyla
yapilan c¢alismada, hasta yakinlarinin aile yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, hasta yakinlarinin aile yasam doyumu ile
umutsuzluk duzeyi arasinda negatif bir iliski oldugu, ayrica aileleriyle birlikte olduklarinda aile
yasam doyumlarinin ortalamanin tizerinde oldugu; umutsuzluk diizeylerinin ise ortalamanin

altinda kaldig: tespit edilmistir.

Aykac¢ (2019) tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin aile yasam doyumu ile
cocuklarin yasam kalitesi arasindaki iligski incelendigi ¢calismaya, 194 ebeveyn ve 4-5-6 yas
araliginda 194 c¢ocuktan olusan toplam 388 kisi katilim saglamistir. Yapilan analizler
sonucunda, katilimeilarin genel olarak aile yasam doyumunun ve ¢ocuklarin yasam kalitesinin
ortalamanin Uzerinde oldugu belirlenirken aile yasam doyumu ile gocuk yasam Kalitesi arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir. Ayrica, aile doyumunun ebeveynlerin egitim
diizeyi, calisma durumu, yasi, ailenin ¢ocuk sayisi, cocuklarin yasi ve ailenin ortalama geliri
gibi sosyo-demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Yapilan bir baska calismada ailelerin yasam kalitesi algilar1 belirlenerek, sosyo-
demografik, ekonomik statiileri arasindaki farkliliklar arastirilmistir. Arastirmaya saglikli
gelisim gosteren ve gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuklara sahip 306 ebeveyn (132 anne ve 174
baba) katilmis ve arastirmada "Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)", "Sosyo-
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demografik Bilgi Formu" ve "Sosyo-ekonomik Statii (SES) Olgegi" veri toplama araclari
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ailelerin aile yasam kalitesi algilarinin ortalamanin
Uzerinde bir degere sahip oldugu; ebeveynlik alt boyutunda en ylksek algiya, duygusal yeterlik

alt boyutunda ise en diisiik algiya sahip olduklar1 goriilmiistiir (Sirin, 2014).

2.4.2. Aile Yasam Doyumuna Iliskin Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Asagida dogrudan aile yasam doyumu ile iliskili bulunan yurtdisinda yapilan arastirmalar

sunulmustur:

Bandura vd. (2011) 142 aile iizerinde yaptig1 arastirmada, aile icinde algilanan ikili ve
kolektif yeterliligin, aile isleyisi kalitesi ve aile yasamindan memnuniyet {izerindeki etkisini
incelemistir. ikili ebeveyn-cocuk, ikili es ve evlat yeterliligi ile kolektif aile yeterliligi
arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alisma, aile isleyisinin Kalitesinin aile memnuniyetini nasil
etkiledigini ve kolektif aile yeterliliginin bu iliskideki rolunt ele almaktadir. Bulgular, ailelerin
kendi islerini yonetme konusundaki inanglarinin, aile islevlerinin kalitesi ve genel aile
memnuniyeti lizerinde merkezi bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular, aile
icindeki giiven duygularinin ve yetkinliklerinin, aile igleyisi ve mutlulugun saglikli bir sekilde

devam etmesinde kritik bir rol oynadigini1 vurgulamaktadir.

Agate, Zabriskie, and Poff (2009) tarafindan yiiriitilen bir arastirma, ailenin bos
zamanlarini gecirdigi vakitten aldigi doyum ile aile hayatindaki doyum arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada 898 aile yer almis ve veriler, "Aile Yasammdan Memnuniyet Olgegi"
kullanilarak toplanmistir. Sonugclar, ailenin bos zamanlarmi ge¢irme siiresinden aldigi
memnuniyet ile genel aile yasamindaki tatmin arasinda bir iligki oldugunu goéstermistir. Ayn
zamanda, aile yapilar1 degerlendirildiginde, en fazla ¢ekirdek ailenin aile yasam doyumunu

sagladig1 sonucuna varilmaistir.

Toth Jr, Brown ve Xu (2002) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, bireylerin aile yasam
doyumuyla toplum memnuniyeti arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirma icin veriler
Chicago'daki Ulusal Goriis Arastirma Merkezi'ndeki (NORC) ABD Genel Sosyal
Anketlerinden almmistir. 4629’u  kentsel, 853 kirsal olmak {iizere alt Orneklemler

olusturulmustur. Arastirma sonucunda aile yasam doyumu ve toplum memnuniyeti arasinda
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yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonuglar, bireylerin toplumdan memnuniyet

diizeyleri arttik¢a aile yasamindan memnuniyet diizeylerinin de arttigini gdstermektedir.

2.4.3. Aile Islevselligine iliskin Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Aile islevselligi ile ilgili yurtdisinda ve yurt iginde yapilan arastirmalar incelendiginde,

pek cok arastirmaya rastlanmaktadir.

Gunay ve Erdem (2021), evli ve ¢ocuk sahibi kisilerin evlilik uyumu, ¢ocuk yetistirme
tutumu ve aile islevselligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, 659 evli birey iizerinde
gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda, bireylerin aile islevselligi ile gocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda negatif yonde, aile islevselligi ile evlilik uyumu arasinda ise pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin demokratik davranma ve esitlik tanima
tutumlarini benimsemelerinin hem evlilik uyumunu arttirdig1 hem de aile islevlerinin saglikli
bir yap1 sergilemesine katki sagladigi; bunun yani sira, ev kadinligini reddetme veya es

gecimsizligi tutumlarini benimsemenin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Karaca (2021), 362 evli ¢ift lizerinde baglanma stilleri ve aile islevselligi arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Yapilan analizler sonucunda evli ¢iftlerin aile islevselligi puanlarinin esi
yeterince tanima, evlilik sekli ve evlilik memnuniyetine gore anlamli olarak farklilagtigs; aile
islevselligi ve evlilik yil1 arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir. Ayni
zamanda evli ciftlerin kaygili ve kaginmacit baglanma diizeylerinin artmasinin, aile

islevselligini diistirdiigli sonucuna ulagilmistir.

Usta (2019) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, aile islevselliginin psikolojik ihtiyaclar
karsilamadaki rolii incelenmistir. Calismaya 189 kadin ve 85 erkek katilmistir. Aragtirmanin
verileri Aile Islevselligi lcegi, Psikolojik Thtiyaglar 6lcegi ve Kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Yapilan analizler sonucunda aile islevselligi alt boyutlari, psikolojik ihtiyaglar i¢inde en fazla
"Sevgi/Ait olma" (%85) ve "Eglenme" (%48) alt boyutlarini agiklamaktadir. "Ozgurluk" (%25)
ve "Gli¢" (%44) alt boyutlar ise daha diisiik oranlarda agiklanmaktadir.

Kavak’mn (2018) yaptig1 arasgtirmada, Ankara’da yasayan 551 evli bireyin evlilik
doyumu, aile islevselligi ve ¢atisma ¢Ozliim stilleri incelenmistir. Aragtirma, diisiik evlilik
doyum diizeyine sahip kisilerde, siklikla sagliksiz aile islevlerine ve olumsuz catisma ¢oziim

stillerine rastlanildigi; yuksek evlilik doyum dlzeyine sahip bireylerin ise saglikli aile
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islevlerine ve olumlu catisma ¢6zlim stillerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aile
islevselligi ve catisma ¢Oziim stillerinin evlilik doyumunu anlamli olarak yordadig:
belirlenmistir. Evlilik doyumunun cinsiyet, esler arasindaki yas farki, meslek grubu ve
ekonomik durumu gibi faktorlere gére anlamli bir farklilik gostermedigi; evlilik stresi, evienme
sekli, evlilik 6ncesi tanigma siiresi, yas, egitim durumu, ¢ocuk sayist ve ev i¢i sorumluluklarin

paylagimi gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bir diger ¢calismada, ebeveyn kaybi yasayan evli kisilerin evlilik doyumu ile aile
islevselligi arasindaki iliski arastirilmistir. Batman'da yasayan ve ebeveynlerinden birini evlilik
Oncesi veya sonrasinda kaybetmis olan 237 kisi (103 erkek, 134 kadin) ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Yapilan analizler sonucunda Aile islevselligi alt boyutlar1 olan aile i¢i baglilik,
aile ici smirlar, aile ici ritiieller alt boyutlarmin Evlilik Yasam Olgegi puanlarini anlamli
diizeyde yordadigi ve modelin evlilik doyumundaki toplam varyansin %26’sim1 agikladig:

sonucuna ulasilmisgtir (Algan, 2018).

Caligkan (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, aile islevselligi ile evlilik doyumu
arasindaki iliski arastirilmistir. Bu ¢alisma, 202 evli birey ile yiiriitiilmistiir. Bulgular, aile
islevselligi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu goéstermistir. Ayrica, aile
islevselliginin "roller, iletisim, duygusal tepki verme, gereken ilgiyi gosterme, problem ¢6zme

ve davranig kontroli" alt boyutlarinin evlilik doyumunu %42 oraninda agikladigi bulunmustur.

Kili¢ (2012) tarafindan evliligi devam eden ve bosanma agsamasinda olan bireylerin aile
islevselligini incelenmis ve karsilastirilmistir. Arastirma Izmir'de yasayan 103 bosanma
asamasinda olan ve 100 evli toplam 203 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonuclari, bosanma
asamasinda olan ve evliligi devam eden bireylerin aile islevselligi agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigini ortaya koymustur. Evliligi suren kisilerin daha saglikli aile islevlerine sahip oldugu
bulunmustur. Ayrica, psikolojik destek ihtiyaci olan bireylerin, psikolojik ihtiyag duymayan

evli bireylere gore daha saglikli aile islevlerine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir.

Ates ve Akbas (2012), 14-18 yas araligindaki ergenlerde gorilen kuraldisi davraniglarin
aile islevselligi ve yasam kalitesi ile iliskisini incelemistir. Calismada 695 katilimei yer almistir.
Aragtirmanin bulgularina gore aile islevselligi, ergenlerin, iletisim, duygusal tepki verebilme,
roller, problem ¢ozme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel islevler agisindan

saglikli veya sagliksiz sekilde islev gormesiyle iliskilendirilmistir. Sagliksiz iglev gosteren
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ailelere sahip ergenlerin, saglikli islev gosteren ailelere sahip ergenlere kiyasla daha fazla
kuraldis1 davranis sergiledigi bulunmustur. Ayrica, diisiik yasam kalitesi olan ergenlerde daha

fazla kuraldis1 davranis goriildiigii saptanmustir.

Goriildugi Uzere yapilan arastirmalarda farkli 6rneklem gruplarinda aile islevselligi ile
daha ¢ok evlilik doyumu degiskeninin birlikte incelendigi, yine yasam kalitesi, iliskilerde 6ne

c¢ikan baglanma stili ve ¢atisma ¢6zme gibi degiskenlerin de ele alindig1 dikkat cekmektedir.

2.4.4. Aile islevselligine iliskin Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Dinh ve digerleri (2017) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, ebeveynlerin ig-aile
catismasinin ¢ocuklarin zihinsel sagligr {izerindeki etkisi aile islevselligi acisindan
arastirllmistir. Calismaya, 2.496 Avustralyali aile katilmis ve toplamda 4-5 yasindan 12-13
yasina kadar olan ¢ocuklar 7.652 kez gozlemlenmistir. Ailelere, cocuklarinin bilissel
sagligindaki degisimler ile anne-babalarin is-aile ¢atigmalarindaki degisimlerin uyumlu olup
olmadigr sorgulanmistir. Yapilan arastirma sonuglarina gore, anne-babalarin ig-aile
catigmasinda bir artma oldugunda ¢ocuklarin biligsel saglig1 kotiilesirken, ebeveynlerin is-aile
catigmasi azalis gosterdiginde cocuklarin biligsel sagliginin iyilestigi belirlenmistir. Bulgular,
ig-aile c¢atismasinin kusaklar arasi aktarilan ve zihinsel sagligi etkileyen 6nemli sosyal

belirleyicilerden biri oldugunu gostermektedir.

Pedro ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen bir caligmada, birlikte yasayan veya
evli bireylerin romantik baglanma ile aile islevselligi arasindaki iligkisinde evlilik doyumunun
aracilik rolu aragtirilmistir. Calismanin 6rneklemini 9-13 yas arasindaki ¢ocuk sahibi olan evli
veya birlikte yasayan 519 cift olusturmustur. Veriler, "Yakin Iliskilerde Deneyim Olgegi",
"Evlilik Yasam Alanlart Doyumu Degerlendirme Olgegi" ve "Aile Islevselligi Biitiinliigii ve
Uyumu Olgegi" kullanilarak toplanmistir. Yapilan analiz sonuglarma gore, romantik baglanma
ile aile islevselligi arasindaki iliskide evlilik doyumunun araci oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
romantik baglanma diizeylerinin aile islevselliginin her ii¢ boyutu ile anlaml1 bir iliski oldugu
tespit edilirken erkeklerin romantik baglanma diizeylerinin yalnizca gocugun liggenlemesi alt

boyutu ile iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Adams (2001) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, ebeveyn egitiminin aile

islevselligi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya 74 ebeveyn katilmus, bu bireyler 39 deney
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ve 35 kontrol grubu olarak ayrilmistir. Arastirmanin verileri, "McMaster Modeli Aile
Islevselligi Olgegi" ve "Aile Degerlendirme Olgegi" kullanilarak elde edilmistir. Deney
grubuna McMaster modeline dayali olarak gelistirilen bir Ebeveyn Egitim Programi
uygulanmistir. On-test ve son-test sonuglarma bakildiginda, egitim programima katilan
ebeveynlerin genel aile iglevlerinde egitim programina katilmayanlara gore daha fazla iyilesme
gosterdigi tespit edilmistir. Ozellikle, iletisim, problem ¢dzme, duygusal yanit verme ve

davranis kontrolii alanlarinda fark edilir gelismeler oldugu belirlenmistir.

2.4.5. Bilingli farkindahga Iliskin Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Bilingli farkindalik ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda bu kavramin hem yurt i¢i hem
de yurt disinda bir¢cok degiskenle iligkisinin incelendigi ve son yillarda arastirmalarda artis
oldugu goriilmiisttir. Bu bolimde, yurt icinde bilingli farkindalik kavramu ile ilgili yakin tarihli

ve evli bireylerle calisilmig bazi aragtirmalara yer verilmistir.

Kogyigit ve Uzun (2024) 582 evli bireyle yiriittikleri arastirmada, ¢ift tilkenmisligi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide bilingli farkindalik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin seri
araciligini test etmistir. Arastirmanin verileri kisisel bilgi formu, es tiikenmislik 6lgegi, duygu
diizenleme giicliigii 6lcegi, evlilik doyumu o6lcegi, evlilikte bilingli farkindalik Slgegi ile
toplanmistir. Yapisal esitlik modeli bulgular, evlilikte bilingli farkindalik ve duygu

diizenlemenin seri arac1 roliinii ortaya koymustur.

Kaya (2024) tarafindan yapilan caligmada evli bireylerde algilanan romantik iligki
kalitesi, bilingli farkindalik ve evlilik uyumu incelenmistir. Arastirmaya 300 evli kisi katilim
saglamigtir. Arastirmanin bulgulart incelendiginde romantik iligkide bilingli farkindalik ve
iligki kalitesinin orta diizeyde pozitif bir iliskide oldugu, bilingli farkindalik ve evlilik uyumu
arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, iliski kalitesi ve evlilik
uyumu arasindaki iliskide ise pozitif yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica bilingli farkindaligin; iliski Kalitesi %12 agikladigi, evlilikte uyumun ise
%S5’ni agikladig tespit edilmistir.

6-10 yas arasindaki c¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve ebeveynlerin bilingli
farkindaliklar1 arasinda evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli farkindaligin seri

aracilik rolli incelenmistir. Calisma gurubunu evliligi devam eden ve 6-10 yas aras1 ¢ocuk sahibi
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olan 261°i kadin 72’si baba olmak {izere 333 ebeveyn olusturmustur. Arastirma verileri,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Duygu Ayarlama Olgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Evlilikte
Bilingli Farkindalik Olcegi” ve “Ebeveynlikte Bilingli Farkindalik Olcegi” kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmanin bulgular1 ebeveynlerin bilingli farkindaliklar1 ile ¢ocuklarinin duygu
diizenlemeleri arasindaki iligskide evlilikte bilingli farkindalik ve ebeveynlikte bilingli
farkindaligin kismi araci etkisinin oldugunu gostermektedir. Bilingli farkindaligin evlilikte
bilingli farkindaligi yordadigi, evlilikte bilingli farkindaligin ebeveynlikte bilingli farkindaligi
yordadig1 ve evlilikte bilingli farkindaligin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisini anlamli

sekilde yordadig: belirlenmistir (Uygun, 2023).

Yine ebeveynlerle yapilan bir bagka ¢aligmada, aile yilmazlik diizeyleri ve ebeveynlerin
bilin¢li farkindaliklar1 arasindaki iligski arastirilmistir. 375 ebeveynin katildigi arastirmanin
sonucunda, ebeveynlerin bilin¢li farkindaliklarinin artmasinin aile yilmazlik diizeyini arttirdigi

sonucuna ulasiimistir (Ozdemir, 2023).

Batman (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, romantik iliskisi devam eden bireylerde
psikolojik iyi olus, bilincli farkindalik ve iliskisel mizahin iliski doyumuna etkisi incelenmistir.
Aragtirmaya romantik iliski yasayan 18 -50 yas arasindaki 323 kisi katilmustir. Yapilan analizler
sonucunda psikolojik 1yi olus, iliski doyumu, bilingli farkindalik ve iliskisel mizah arasinda
pozitif yon ve zayif dizeyde anlaml bir iliski saptanmistir. Ayrica bilingli farkindalik, iliskisel
mizah ve psikolojik iyi olusun iliski doyumu {izerinde %29’luk bir varyansi agikladigi ve
aciklanan bu varyans miktarmin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilingli farkindalik,
psikolojik iy1 olus ve iliskisel mizah diizeylerinin artmasinin iligki doyumunu arttirdig:

goriilmiistiir.

Evli olan 422 bireyle yapilan caligmada, evlilikte bilingli farkindalik ve evlilik uyumu
iliskisinde evlilikte sorun ¢6zmenin araci rolli incelenmistir. Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi
Formu”, “Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi” “Evlilik Uyumu Olgegi”, “Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda evlilikte bilingli
farkindalik ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde ve evlilikte sorun ¢dzme ile evlilik uyumu
arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu bulunmustur. Evlilikte bilingli farkindaligin tek
basina evlilikte sorun ¢ézmeye ait varyansin % 46’sin1 anlamli sekilde agikladig belirlenmistir.

Ayn1 zamanda evlilikte bilingli farkindaligin evlilik uyumunu anlamli ve olumlu bigimde
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yordadigi, evlilikte bilingli farkindaligin tek basina evlilik uyumuna ait varyansin %44 iinii

anlamli sekilde agikladig1 sonucuna ulagilmistir (Almasarani, 2023).

Osmanl1 (2023) tarafindan evli bireylerin evlilik doyumu ile affetme ve kisilerarasi
bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
446 evli birey olusturmustur. Arastirmanin sonucunda kisilerarasi bilingli farkindalik ve evlilik
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml iligki oldugu; evlilik doyumu ve affetme
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlaml iliski oldugu saptanmistir. Bununla beraber
affetmenin alt boyutlarindan kendini affetme ve evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin

evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna varilmistir.

Cankurtaran vd. (2023) yaptig1 arastirmada, evli ¢iftlerde evlilik doyumu ve bilingli
farkindalik arasindaki iliskide evlilik ¢atigmasinin araci rolil incelenmistir. Arastirmaya 22 ile
66 yaslar1 arasinda degisen 281 evli birey (239 kadin, 42 erkek) katilmistir. Arasgtirmanin
bulgulari, evli bireylerde bilingli farkindaligin artisinin, evlilik catismasinin azalmasi ile pozitif
yonde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgulara gore evlilik catismasinin azalmasi ise
evlilik doyumunun artmasi ile pozitif yonde iligkilidir. Buna ek olarak evlilik catismasinin,

evlilik doyumu ile bilingli farkindalik arasindaki iliskide araci bir rol oynadig belirlenmistir.

Bir diger ¢alismada, bilingli farkindalik, evlilikte bilingli farkindalik, empati ve evlilikte
problem ¢ézme ile evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmis ve bu iliskilerde aracilik ve
diizenleyicilik rolii olan degiskenlerin belirlenmesi amaclanmistir (Emrahoglu, 2021).
Calismaya toplam 193 evli birey katilmis olup, bunlarin 107'si kadin ve 86's1 erkektir. Arastirma
bulgularina gore, evlilikte bilingli farkindalik ve evlilikte problem ¢ézme becerileri, evlilik
doyumunu 6nemli 6l¢iide yordamaktadir. Bireyin empati dizeyi ise evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bilincli farkindaligin ise evlilik doyumu tzerinde dogrudan bir etkisinin
olmadig1 bulunmustur. Ayrica, evlilik doyumu ile baz1 sosyodemografik 6zellikler arasindaki
iliskiler de incelenmistir: gelir diizeyi ve egitim diizeyinin evlilik doyumunu pozitif yonde
etkiledigi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma durumunun ise evlilik doyumunu negatif yonde

etkiledigi; cinsiyet ve yasin ise evlilik doyumunu etkilemedigi belirlenmistir.

Sipahi (2020) tarafindan 611 evli bireyle yiiriitiilen ¢alismada kisilerarasi bilingli
farkindalik ve iligkisel otantiklik ile evlilik yasam doyumu arasindaki iligski arastirilmistir.

Yapilan analizlerde, evli kisilerin evlilik yasam doyumunda cinsiyet, yas, egitim dlzeyi, evlilik
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yas1, evlenme sekli, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik
bulunmadigi sonucuna ulagilmigtir. Ancak c¢alisma durumuna, algilanan sosyo-ekonomik
diizeye ve es egitim diizeyine evlilik yasam doyumunun anlamli bir sekilde farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica, evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik arttikca evlilik yasam

doyumunun da arttig1 goriilmiistiir.

Batum (2020) tarafindan 499 evli bireyle yiratulen ¢aligmada evlilikte kisilik 6zellikleri
ve 0z anlayisin evlilikte kisiler arasi bilingli farkindaligi ne derece yordadigi arastirilmustir.
Ayrica, evli kisilerin evlilikte kisileraras1 bilin¢li farkindaliklarinin cinsiyet, yas, evlenme yas,
cocuk sayisi, evlilik siiresi ve ebeveyn tutumu gibi degiskenler acisindan farklilasma olup
olmadig1 incelenmistir. Yapilan analizlerde, evlilikte kisilerarasi bilingli farkindaligin, 6z
anlayis ve kisilik ozellikleri tarafindan anlamli diizeyde yordandigi bulunmustur. Ayrica,
evlilikte kisileraras1 bilingli farkindaligin cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlenme yas1 ve ¢ocuk
say1st gibi degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir. Yalnizca
ebeveyn tutumu degiskeninde anlamli bir fark bulunmus, demokratik ve ilgili ebeveyn
tutumlarina sahip bireylerin daha yliksek evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik diizeylerine

sahip oldugu sonucuna varilmstir.

Erus (2019) tarafindan 550 evli bireyle gerceklestirilen ¢alismada, 6znel iyi olus ile
evlilikte bilingli farkindalik arasindaki iliskide evlilik uyumu ve duygusal zekanin aracilik roli
incelenmistir. Calismada, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Evlilikte Bilingli Farkindalik Olcegi”,
“Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu”, “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Arastirmanin bulgulart bilingli farkindalik, evlilikte kisilerarast bilingli farkindalik, evlilik
uyumu, duygusal zeka ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda duygusal zekanin bilingli farkindalik ile 6znel iyi olus arasinda
tam araci, duygusal zekanin ve evlilik uyumunun evlilikte kisilerarasi bilingli farkindalik ile

0znel iy1 olus arasinda kismi araci etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Parlar ve Akgilin (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada, 274 evli bireyle evli
kisilerin bilingli farkindalik diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri ve evlilik doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Sonug¢ olarak, bireylerin bilingli farkindalik diizeylerinin,

evlilikte problem ¢dzme becerileri ve evlilik doyumlar: duzeyleri ile pozitif yonde anlamli
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iligskiler gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, evlilik doyumunun evlilikte problem ¢ézme

becerilerinde yordayici oldugu ortaya konmustur.

2.4.6. Bilincli Farkindahga iliskin Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Carson ve digerlerinin (2004) yiriittigii ¢alismada, ¢iftlerin iliski islevselligini artirmak
amaciyla bilingli farkindalik temelli miidahaleler ilk kez uygulanmistir. Sonraki ¢aligmalarda
da MBSR’nin kullanildig1 goériilmektedir. Kabat-Zinn tarafindan gelistirilen MBSR programi,
ciftlere uyarlanarak bilingli farkindalik temelli iliski gelistirme programi olusturulmustur.
Program, ciftlerin bilingli farkindalik seviyelerini artirmay1 hedefleyen ve esler arasindaki
etkilesimi giiclendirecek miidahaleleri igermektedir. Sekiz hafta siiren program, haftada 150
dakikalik grup seanslarini igceren yogun bir bilingli farkindalik oturumunu kapsamaktadir.
Arastirma, 23 ile 69 yas arasindaki 44 ¢ift ile yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol gruplar1 22’ser
ciftten olusmustur. Arastirma sonucunda deney grubundaki g¢iftlerin kontrol grubuna kiyasla
Ozerklik, es kabuld, iliski yakimligi, iliski doyumu, iliski mutlulugu, iyi olus, iyimserlik, stresle
basa ¢ikma, maneviyat ve bireysel rahatlama diizeylerinin arttigini; iliski stres ve psikolojik

stres diizeylerinin ise azaldig1 belirlenmistir.

Wachs ve Cordova (2007), 33 evli ¢ift (izerinde yaptiklari ¢alismada, bilincli farkindalik
ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iliskide duygu repertuvar becerilerinin
aracilik roliinii arastirmiglardir. Calismanin bulgularina gore, bilingli farkindalik ile evlilik
doyumu arasinda ilgi gosterme, bakis acgisini alma, kisisel stresin olmamasi, igsel 6fkenin
kontrolii ve oOfkenin disa vurulmasinin kontrolii gibi faktorlerde pozitif yonde iliski
belirlenmistir. Ayrica, bilingli farkindalik ile duygulari tanimlama zorlugu, duygular1 ifade
edebilme zorlugu, dfkenin disa vurulmasi ve diirtiisellik arasinda negatif yonde iliski tespit
edilmistir. I¢sel ofke ile bilingli farkindalik arasinda ise bir iliski gozlenmemistir. Evlilik
doyumu ile duygular1 tanimlama zorlugu, duygular1 ifade edebilme zorlugu, 6tkenin disa
vurulmasi ve dirtusellik arasinda negatif yonde iliski; kisisel stresin olmamasi ve 6fkenin disa
vurulmasinin kontrolii arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur. Bakis agisini alma,
empatik ilgi, i¢csel 6fke, i¢sel 6fkenin kontrolii ve 6fke kontrolsiizliigii ile evlilik doyumu
arasinda ise anlamli bir iligki bulunmadig1 ortaya konmustur. Yapilan aracilik analizleri
sonucunda, duygular ifade edebilme, duygular1 tanimlama ve 6fkeyi kontrol etme becerilerinin

bilingli farkindalik ile evlilik doyumu arasinda tam araci oldugu saptanmustir.
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Khaddouma, Gordon ve Bolden (2014), 322 bireyin katildig1 bir ¢aligmada, mevcut flort
iligkilerinde bilingli farkindalik, iliski doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliskiler
arastirtlmistir. Yapilan yol analizleri sonuglarina gore, cinsel doyumun aracilik etkisinin bilingli
farkindaligin gozlemleme ve i¢sel deneyimleri yargilamama boyutlar ile iliski doyumu
arasinda oldugu bulunmustur. Diger yandan, bilingli farkindaligin farkindalikla hareket etme,
tanimlama, i¢sel deneyimleri yargilamama ve goézlemleme alt boyutlari ile iliski doyumu
arasinda diisiik duzeyde bir iliski saptanmistir. Ancak bilincli farkindaligin alt boyutu olan icsel
deneyime tepkisizlik ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iligski bulunmamustir. Cinsel doyum
ile bilingli farkindaligin igsel deneyimleri yargilamama, farkindalikla hareket etme ve
gbzlemleme alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde bir iligki belirlenmis olup; cinsel doyum ile

iliski doyumu arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gillespie, Davey ve Flemke’nin (2015) en az iki senedir romantik iliskisi devam eden
ve sekiz haftalik MBSR programini tamamlayan bireyler ve esleri ile yiiriittiigli calismada
MBSR programina katilan kisilerin eslerinin iligskiye yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirma,
25 ile 57 yaslan arasindaki 11 ¢ift ile yliriitilmiistiir. Arastirma sonuglarma goére, MBSR
programina katilan bireylerin esleri, programin katilimcilar iizerinde olumlu etkiler yarattigini
belirtmislerdir. Ozellikle, duygusal denge agisindan gelisim gosterdiklerini, daha sakin ve daha
az tepkisel olduklari ifade etmislerdir. Ancak, esler, katilimcilarin davraniglarinda yeteri
kadar degisim gostermedigini, iletisim sorunlariin tam anlamiyla ¢6ziilmedigini ve programin

iligkilerine belirgin bir katki saglamadigini dile getirmislerdir.

Beigh Zali (2020) tarafindan, uyumsuz ciftlerde bilincli farkindalik temelli egitimin cift
tikenmisligi {izerindeki etkisi degerlendirilmistir. Arastirmanin calisma grubunu, Iran’da
danismanlik merkezine bagvuran 10 uyumsuz ¢ift olusturmustur. Amach érnekleme yontemiyle
secilen bu ciftler rastgele deney (5 ¢ift) ve kontrol (5 ¢ift) grubuna atanmistir. Deney grubuna
sekiz seanslik bilin¢li farkindalik temelli terapi uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda
bilingli farkindalik temelli terapinin ¢ift tiikkenmisligini ve evlilik uyumsuzlugunu kayda deger
bicimde etkiledigi belirlenmistir. Farkindalik temelli terapi tekniklerinin kullanilmasi evlilik
uyumsuzlugunu (etkinin ortalamasi %33) ve ciftlerin tilkenmisligini (etkinin ortalamasi %14)

azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Yekta ve digerleri (2022) kadinlarin evlilik doyumunu artirmada bilingli farkindaligin

etkililigine iliskin arac1 degiskenlerin modelini degerlendirmistir. On test, son test ve kontrol
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gruplu yar1 deneysel bir calismada, orta diizeyde evlilik doyumuna sahip Tahran’da yasayan 60
evli kadin kontrol ve deney gruplarina atanmistir. Deney grubundaki katilimeilar “Farkindalik
Temelli Stres Azaltma (MBSR)” programina katilmistir. Farkindalik temelli stres azaltma
miidahalesinin, psikolojik sikintiy1 azalttig1 ve duygu diizenlemeyi ve empatiyi gelistirdigi,

evlilik memnuniyetini arttirmada énemli oldugu belirlenmistir.

2.4.7. Bilingli Farkindahk, Aile Islevselligi ve Aile Yasam Doyumu Degiskenlerinin
Birlikte incelendigi Calismalar

Literatiir incelendiginde bilingli farkindalik, aile islevselligi, aile yasam doyumu
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 ¢aligmaya rastlanmamistir. Benzer sekilde aile islevselligi
ve bilingli farkindalik degiskeninin birlikte yer aldig1 calismaya da ulasilamamistir. Ote yandan
siirh sayida da olsa bilingli farkindalik ve aile islevselligi ve bu degiskenlerle iliskili olabilecek

degiskenlerin aile yasam doyumu ile birlikte incelendigi aragtirmalar soyledir:

Dede (2021) tarafindan yapilan galismada, kabul ve kararlilik terapisi (ACT) bilesenleri
olan kabul ve baglilik, deger odakli yasam, farkindalik ve aile yasami1 memnuniyeti arasinda
bir iliski incelenmistir. Aragtirma verileri Kabul ve Eylem Anketi II (AAQ-2), Degerli Yasam
Anketi (VLQ), Bes Yonlii Farkindalik Anketi (Kisa Form) (FFMQ-S) ve Aile Yasam
Memnuniyeti Olcegi (FLSS) kullanilarak 475 katilimcidan elde edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, deger odakli yasamin aile yasam memnuniyeti tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bilingli farkindaligin alt boyutu olan ‘tepkisiz gdzlemleme ve izleme' alt 6lcegi
aile yasam memnuniyeti ile pozitif yonde iliskili oldugu 'yargilamadan gézlemleme ve izleme'
alt 6lgeginin ise negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir. Aile yagsam memnuniyetinin yasa
gore anlamli olarak farklilastigi bulunurken 6zellikle 35-44 yas arasindakilerin aile yasam
memnuniyetinin yiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica kabul ve bagliligin aile yasam

memnuniyeti ile pozitif bir iligkisi oldugu sonucuna varilmistir.

ile yasam memnuniyeti 6lgcegi yasa gore anlamh bir farkhilik gostermektedir (p
<,05). Sonuglar incelendiginde, 35-44 yas arasindakilerin puan ortalamasi anlamh bir

sekilde en yiiksekken, 18-24 yas arasindakilerin ortalamasi en diisiiktiir.

Zabriskie vd. (2018) Tiirk aileleri arasinda aile islevselligi ve aile yasami
memnuniyetindeki varyansin agiklanmasinda aile bos zaman katilimi ve aile bos zaman
memnuniyetinin katkisini incelemistir. Izmir’de ikamet eden 509 bir 6rneklem aile olan bir
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ebeveyn ve bir ¢cocuk tarafindan uygulanan ¢alismada, aile bos zaman degiskenleri ile tim aile
islevselligi ve memnuniyeti degiskenleri arasinda hem ebeveyn hem de geng perspektifinden

anlaml pozitif iliskiler bulunmustur.

Szczesniak ve Tulecka, (2020) duygusal zekanin aile islevleri ve yasam memnuniyeti
arasindaki araci roliinii arastirmiglardir. 204 katilimcinin yer aldigi calismada sonuglar yasam
memnuniyetinin ve duygusal zekanin uyum, esneklik, iletisim ve aile memnuniyeti ile pozitif
ve anlamli bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica duygusal zekanin kismi araci
etkisinin, aile islevselliginin alt1 boyutu (uyum, esneklik, iletisim, aile memnuniyeti, kopukluk

ve kaos) ile yasam memnuniyeti arasinda oldugu sonucuna varilmaistir.

Giiler vd. (2022) tarafindan yapilan calisma, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 184
ebeveynin katildigi bir arastirmayi icermektedir Calismada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan
ebeveynlerde aile stresi, tiikkenmislik, aile yasam doyumu ve aile islevselliginin roli
incelenmistir. Analizler sonucunda su bulgular elde edilmistir: Tiikenmislik ile aile yagam
doyumu, aile islevselligi ve aile stresi arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Cinsiyet ve yas
degiskenleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Aile stres diizeyi arttik¢a tiikenmisligi

arttirdigy; tiikenmisligin ise aile yasam doyumunu azalttig1 sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin a¢iklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci, evli ¢iftlerde bilingli farkindalik ve aile islevselliginin aile yasam
doyumunu yordayiciligiin incelenmesidir. Bu amagla iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iligkileri belirlemek ve bu degiskenlerin birlikte degisim gosterip gostermedigini ortaya
koymay1 amaclayan iliskisel tarama modeli kullanilmistir (Biiytlikoztiirk vd., 2008; Karasar,

2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan evli ¢iftler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak Google Form araciligiyla ulasilan
Tirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde yasamakta olan 497 evli ¢ift olusturmustur. Katilimcilarin

demografik bilgileri Tablo 3.1°de sunulmustur.

Katilimcilarin  yas ortalamasi ve standart sapmasi 36.16+£9.16’dir. Tablo 3.1
incelendiginde evli ¢iftlerin %68.2’sinin kadin ve %3 1’inin erkek oldugu, %0.8inin cinsiyetini
belirtmedigi gortlmektedir. Evli giftlerin %8.2’si 1 yildan az, %341 1-5 yil, %22.1°1 6-10 y1l,
%13.5%1 11-15 yil, %5.2’s1 16-20 yil, %6’s1 21-25 yil ve %10.9’u ise 26 ve Uzeri yildir evlidir.
Katilimeilarin %3.67s1 ilkokul, %2.8°si ortaokul, %12.3’i lise, %61°1 Universite, %17.3°1
yuksek lisans ve %3’ doktora mezunu olup esinin %5°1 ilkokul, %5°1 ortaokul, %14.9u lise,
%58.41 Universite, %14.5°1 yuksek lisans ve %2.2°si doktora mezunudur. Evli giftlerin
%?27.4’linlin gocugu olmayip %33.6’sinin 1, %29.8’inin 2, %7’sinin 3 ve %2.2’sinin 4 ve lzeri
¢ocugu vardir. Sosyoekonomik diizey agisindan %4.2’si diisiik, %86.1°1 orta ve %9.7’si yiksek
olarak algilamaktadir. Evli ¢iftlerin esiyle ev igindeki sorumluluklari paylasma diizeyi olarak
%4.2’si1 hi¢ paylasmamakta, %52.3’i kismen ve %43.5’1 tamamen paylagmaktadir.
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Tablo 3.1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=497)

Demografik Bilgiler N %
Kadin 339 68.2
Cinsiyet Erkek 154 31.0
Belirtmemis 4 0.8
1 Yildan Az 41 8.2
1-5 Y1l 169 34.0
6-10 Y1l 110 22.1
Evlilik Siresi 11-15 Y1l 67 135
16-20 Y1l 26 52
21-25 Y1l 30 6.0
26 ve Uzeri Y1l 54 10.9
Ikokul 18 3.6
Ortaokul 14 2.8
. Lise 61 12.3
Egitim Durumu o
Universite 303 61.0
Yiksek Lisans 86 17.3
Doktora 15 3.0
Tkokul 25 5.0
Ortaokul 25 5.0
Esinin Egitim Lise 74 14.9
Durumu Universite 290 58.4
Yiksek Lisans 72 145
Doktora 11 2.2
Yok 136 27.4
1 167 33.6
Gocuk Sayist 2 148 29.8
3 35 7.0
4 ve Uzeri 11 2.2
Algilanan Diistik 21 4.2
Sosyoekonomik  Orta 428 86.1
Dizey Yiiksek 48 9.7
Esiyle Ev Hic 21 42
Igindeki Kismen 260 52.3
Sorumluluklar
Paylasma Duizeyi Tamamen 216 435
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3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Kisisel bilgi formu katilimeinin cinsiyeti, yast, evlilik stiresi, ev i¢i sorumluluk paylagima,

sosyo-ekonomik diizey ve cocuk sayisina dair segcenekli bilgi almaya yonelik hazirlanmistir.

3.3.2. Evlilikte Bilingli Farkindahk Olcegi

Erus ve Deniz’in (2018) gelistirdigi 12 maddeden olusan Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi 5°1i Likert tipli derecelendirme dlcegidir. Bu dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan
12, en yiiksek puan ise 60’tir. Olgekten alinan puanimn artmasi, yiiksek bilingli farkindalik
diizeyinin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi, tek
boyuttan olusmakta ve .48 ile .78 arasinda degisen faktor yiiklerine sahiptir. EBFO*niin 6lgiit
gecerligini test etmek amaciyla, Cift Uyum Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi kullanilmistir.
Olgekler aras1 korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Olgegin
madde-toplam puan korelasyonlar1 .52 ile.75 arasinda degismektedir. Olgek, toplam varyansin
%42,70°ini agikladig1 sonucuna ulagilmistir. Tek faktorlii yapiya sahip lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 .85°tir. Bu ¢aligmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .77 dir.

3.3.3. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin aile yasam
doyumu i¢in degistirilmis versiyonu Tagsdelen-Karckay, Sar1 ve Bakalim (2024) tarafindan
uyarlanmistir. Uyarlanan 6lgek, orijinalinde yer aldig gibi tek boyutlu olup, Cronbach alfa i¢
tutarhilik katsayist .93 tlir. Ayn1 zamanda birlesik giivenirlik katsayis1 (CR) da hesaplanmis ve
,94 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi analizlerine bakildiginda test-tekrar test
korelasyon katsayisinin .92 oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir.

3.3.4. Sistemik Aile Islevselligi Olcegi

Usta ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen sistemik aile islevselligi 6lcegi aile
islevselligi diizeylerini 6lgen bir Slgektir. 5'1i Likert tipindeki 6l¢ek (0-4 arasi puanlanan),
toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin alt1 alt
boyutu bulunmaktadir: aile i¢i baglilik, aile i¢i sinirlar, aile igi ritueller, aile igi roller, aile igi
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iletisim ve aile i¢i destek Bu dlgekten elde edilebilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan ise
180'dir. Olgekten alinacak puan artmasi aile islevselliginin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.
Madde faktor yiikleri .47 ile .97 arasinda degismektedir. Olgegin KMO degeri .945'e yiikseldigi
ve Bartlett kiiresellik testi sonucunun y2 = 7184.828, p <.01'e yiikseldigi sonucuna ulasilmstir.
Olgek maddeleri tarafindan agiklanan varyans %38 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 .95 maddelerin ayirt ediciligi igin madde-toplam korelasyonlarinin .38 ile .71 arasinda
degistigi belirlenmistir. Bu c¢alismada ise alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .73 ila .95
arasinda hesaplanmistir. Tim 0l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci baglamadan énce Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beceri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan izin alinmistir (EK 6). Arastirmanin verileri,
Google Form ile olusturulan baglantinin sosyal medya platformlari, sosyal ve mesleki etkilesim
gruplarinda paylasilmasiyla arastirmaya katilmay1 kabul eden evli bireylerden toplanmustir.
Veriler dijital ortamda toplandig: i¢in uygulama formunda arastirmanin amaci ve 6lg¢eklerin
nasil doldurulacagma iliskin bilgiler detayli olarak sunulmustur. Olgegin tamamlanmasi
yaklasik 10 dakika siirmiistiir. Olgek uygulamalar1 2023 yili aralik ayi ile 2024 yili Mart Ay1

arasinda tamamlanmuistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 27 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Bagimli degisken ile iligkili oldugu diisiiniilen iki bagimsiz degiskenin, bagimli
degiskenin yordayip yordamadigini test etmek amaciyla kullanilan bir analiz olan g¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir (Bliytikoztiirk, 2014; Whirter, 2002). Coklu regresyon analizi
ile bu aragtirmada, evli ¢iftlerin aile yasam doyumunun ne kadarlik kisminin evlilikte bilingli
farkindalik ve aile islevselligi ile aciklanabilecegi incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizinin a) degiskenler normal dagilim géstermesi, b) yordayici degiskenlerin yordanan
degiskenle dogrusal iliskisi olmasi, c) yordayict degiskenlerin aralarindaki iliskinin yiiksek
olmamasi, d)otokorelasyon olmamasi, e)bagimsiz degiskenler arasi ¢oklu baglanti sorununun

olmamas: (Can, 2016; Sahinler, 2000) varsayimlarinin saglanip saglanmadigi kontrol
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edilmistir. Siirekli verilere iligkin ortalama ve standart sapma degerleri, kategorik veriler i¢in

ise frekans ve ylizde degerleri sunulmustur. Anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirma sorularina yanit bulmak icin yapilan analizler sonucunda elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Bu amagla dncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin

betimsel istatistikler sunulmaktadir. Ardindan regresyon analizine iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Betimsel istatistikler

Aragtirmada katilimeilarin, kullanilan 6lgeklerden aldiklari puanlarin dagilimi Tablo

4.1’°de verilmistir.

Tablo 4.1

Evli Giftlerin Evlilikte Bilincli Farkindalik Olcegi, Sistemik Aile Islevselligi Olcegi ve Aile
Yasam Doyumu Olgegi’'nden Aldiklari Puanlarin Dagilimi (n=497)

Olgekten

C Alinabilecek Evli ?'fﬂerm )
Olcekler o B o, o ] «

Min. Maks. Min. Maks.

Evlilikte Bilin¢li Farkindalik 12 60 99 60 4590 504

Olgegi
Sistemik Aile Islevselligi Olgegi 0 144 41 144 12095 19.73
Aile Yasam Doyumu Olgegi 5 35 5 35 27.00 6.83

Tablo 4.1 incelendiginde evli ciftlerin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi’nden
aldiklart puanlarin ortalama ve standart sapmasi 45.90+5.94, Sistemik Aile Islevselligi
Olgegi’nden aldiklari puanlarmn ortalama ve standart sapma deger 120.95+19.73 ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapmasi 27.00+6.83 olup biitiin

ortalamalarin 6l¢eklerden alinabilecek ortalama puanin iizerinde oldugunu gostermektedir.

Evli ¢iftlerin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olcegi, Sistemik Aile Islevselligi Olgegi ve

Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki korelasyon sonuglari Tablo 4.2°de verilmistir.
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Tablo 4.2

Evli Ciftlerin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi, Sistemik Aile Islevselligi Olgegi ve Aile
Yasam Doyumu Olgegi Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonug¢lart (n=497)

1 2 3
1.Evlilikte Bilingli Farkindalik )
Olgegi
2.Sistemik Aile islevselligi ok
O .536 -
Olgegi
3.Aile Yasam Doyumu Olgegi .648** 602** -
**p<0.01

Evli ciftlerin Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlari ile Evlilikte Bilingli Farkindalik
Olgegi (r=.536, p<.01), Sistemik Aile Islevselligi Olcegi (r=.648, p<.01) puanlar arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Sistemik Aile islevselligi ile aile yasam
doyumu arasinda ise yine orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur (r=.602,

p<.01).

4.2.0n Analizler

Evli ciftlerin oOlceklerden aldiklar1 toplam puanlarin normal dagilim varsayimini
karsilayip karsilamadigini belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik katsayilart incelenmis,

sirastyla Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3

Olceklerden Alinan Puanlarin Normal Dagilim Gosterip Gostermediginin Belirlenmesinde Yer
Alan Carpiklik ve Basiklik Katsayilart (n=497)

Olgekler Katoeys  Katsayo
Evlilikte Bilincli Farkindalik Olgegi -1.088 1.971
Sistemik Aile Islevselligi Olcegi -1.114 1.152
Aile Yasam Doyumu Olgegi -1.302 1.242
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Puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin £2 araliginda olmasi normal dagilim
gosterdigi seklinde degerlendirilmektedir (George ve Mallery, 2019). Tablo 4.3. incelendiginde
arastirmada kullanilan tiim 6lgeklerin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +2 araliginda olmasi
Olcekten alinan puanlarin normal dagildigini gostermektedir. Arastirmada 501 katilimcidan
4’liniin verileri normal dagilim acisindan uc¢ degerlerde oldugundan dolayr normalligin
saglanabilmesi i¢in veri setinden ¢ikarilmis ve arastirmada 497 katilimct yer almstir.

Durbin-Watson testi ile otokorelasyon varsayimi test edilmistir (Field ve Tabachnick,
2001). Otokorelasyonun saglanmasi i¢in Durbin- Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi
gerekmektedir (Field, 2005). Durbin- Watson degerinin 1.91 oldugu ve varsayimin saglandigi
goriilmiistiir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin
bulunmas ile ilgili olan dogrusallik varsayimi sag¢ilim diyagrami ile incelenmistir. Coklu
baglant1 varsayimini incelemek igin ise tolerans degerlerine ve Varyans Biy(tme Faktori (VIF)
degerlerine bakilmistir. Coklu baglanti sorununun olmamasi igin toleransin .10’dan az
olmamasi, VIF degerlerinin .10’dan az olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve Field, 2001).
Coklu baglant1 varsayimi icin tolerans degerlerinin .10°’dan biiyliik ve Varyans Buyltme

Faktorii (VIF) degerlerinin .10’dan diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.3. Coklu Regresyon Sonuglari

Evli ciftlerin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sistemik Aile Islevselligi Olgegi
puanlarinin Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlarin1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.4’te
verilmistir.

Tablo 4.4

Evli Ciftlerin Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve Sistemik A.ile Islevselligi Olcegi
Puanlarimin Aile Yasam Doyumu Olcegi Puanlarini Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonug¢lart (n=497)

Model B SH B t p VIF
Sabit -6.441 1,819 - -3.542  .000** -
Igvlilikte Bilingli Farkindalik .264 ,048 229 5.508 000%* 1.568
Olgegi '

Sistemik Aile Islevselligi 176 ,014 510 12.240 000** 1.568
Olgegi '

R=.673; R?=.453; F(2-494=204.86; *p <.05; **p<.001
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Tablo 4.4 incelendiginde olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit
edilmistir (R=.673, R?=.453, F(2-49=204.86, p<.001). Evlilikte Bilingli Farkindalik Olgegi ve
Sistemik Aile Islevselligi Olgegi puanlarinin Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlarma iliskin
varyansin ~ %45.3’{inii  aciklamaktadir  (R?=.451). Agiklanan  varyans  oranmnin
degerlendirilmesinde 0-12 diistik, 13-25 orta, 26-48 yuksek, 49 ve stl ¢ok yiksek olarak kabul
edilmektedir (Cohen, 1988). Bu ¢alismada agiklanan varyansin oldukca yiksek oldugu (%45.3)
oldugu goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin Aile Yasam Doyumu Olgegi puanlar iizerindeki goreli onem sirasi; Aile
islevselligi ve Evlilikte Bilingli Farkindalik seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin sonuglar incelendiginde ise Aile islevselligi (B=.51, t=12.24, p<.001) ve Evlilikte Bilincli
Farkindaligin ($=.229, t=5.508, p<.001) Aile Yasam Doyumu {izerinde anlaml1 bir yordayici

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde aile yasam doyumunun bilingli farkindalik ve aile

islevselligi degiskenlerine gore yordanmasina yonelik bulgular tartisilmaktadir.

51.1. Evli Ciftlerde Aile Yasam Doyumunun Bilingli Farkindahk Tarafindan
Yordanmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirmanin bulgulari evlilikte bilingli farkindaligin aile yasam doyumunun anlamli bir
yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Evli ¢iftlerde bilingli farkindalik ve aile yasam doyumu
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalar olduk¢a siirli olsa da iliskili degiskenlere dair
sonuglar benzer olarak yorumlanabilir. Ornegin evli bireylerde kisilerarasi bilingli farkindalik
ile evlilik doyumu arasindaki pozitif iliski bulundugu goriilmektedir (Aksoz, 2022; Aydogan,
2021; Jones vd., 2011; Kaya, 2024, Sipahi, 2020; Parlar ve Akgiin 2018). Emrahoglu (2021) da
arastirmasinda evlilik doyumunu yordayan degiskenlerden birinin evlilikte bilingli farkindalik
oldugunu bulmustur. Yine benzer sekilde Jones ve digerleri (2011), bilingli farkindalik

diizeyinin evlilik doyumunu etkiledigi belirlenmistir.

Ayn1 zamanda kisilerarast bilingli farkindaligin iliski kalitesini olumlu etkiledigi
sonucuna ulasilmistir (Bogels vd., 2010; Coatsworth vd., 2010; Kohlenberg vd., 2015;
Pratscher vd., 2018). Erus (2019) tarafindan ydrtulen ¢calismada da evli bireylerde kisilerarasi
bilingli farkindaligin evlilik uyumunu yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ¢alismada ise
bilin¢li farkindaligin, evlilik ¢atismalart ile evlilik doyumu arasindaki iliskide araci etkisinin
olduguna iligkin bulgular (Akso6z, 2022), bilingli farkindaligin evlilikteki kritik roliinii ortaya
koymaktadir. Beigh Zali (2020) tarafindan uyumsuz ¢iftlerde bilingli farkindalik temelli
egitimin ¢ift tlikenmisligi lizerindeki etkisinin degerlendirildigi arastirmada da farkindalik
temelli terapi tekniklerinin kullanilmasinin evlilik uyumsuzlugunu ve ¢iftlerin tikkenmisligini
azalttig1 sonucuna ulasilmistir. Bir diger arastirmada ise ¢ift tiikkenmisligi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide bilingli farkindaligin duygu diizenleme gii¢liigii ile seri araci rolii oldugu

ortaya konmustur (Kogyigit ve Uzun, 2024). Bir baska deyisle bilingli farkindalik ve duygu
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dizenlemenin giftlerde tikkenmisligin evlilik doyumuyla iliskisini azaltan bir etkisi oldugu

sOylenebilir.

S6z konusu bulgulardan hareketle, bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin,
eslerinin duygularina ve diisiincelerine saygi duyduklari, sorunlarla basa ¢ikmada daha etkili ve
evliliklerini daha olumlu degerlendirdikleri diisiiniilebilir. Egler arast uyum, baghlik, etkili
iletisim esler arasinda doyum saglayan bir iliskinin stirmesini saglayabilir. Evlilik doyumu esler
arasindaki iliskiyi temel alsa da aile yasam doyumu i¢in de 6nemli bir dayanak olarak kabul
edilebilir. Doyum alinan es iliskisinin aile yasamina olumlu etkileri olacagi diisliniilmektedir.
Evliliklerinden memnun olduklarini iddia eden kisilerin aile hayatindan da memnun olduklarini

sOyleme olasilig yiiksektir (Rho, 1989).

Bilingli farkindaligin iligkilerde uyum, baglant1 ve yakinlig1 destekledigi (Wachs ve
Cordova, 2007; Welwood, 1996), memnuniyet ve sevgi gosteren davranislarda artis sagladigi
bilinmektedir (Wachs ve Cordova, 2007). Farkinda olmak, kiginin fikirlerle ve derin
diisiincelerle daha az mesgul olmasini, partneriyle yasadigi o anin tam olarak anlamini fark
edebilmesini saglar (Gesell vd., 2020). Ayn1 zamanda yiiksek diizeyde bilingli farkindaliga
sahip olan ¢iftlerin, yasanan catigmalarinda daha yapici iletisimi tercih etme egiliminde
olmalar1 c¢atisma sonrasinda kaygi, 6fke ve dismanlik gibi iliski doyumunu olumsuz
etkileyebilen duygusal tepkilerin daha az deneyimlendigi gozlemlenmektedir (Barnes vd.,
2007). Aynm1 zamanda bilingli farkindaligr yiiksek bireyler esnek ve yeniliklere agik olduklar
icin degisimden ¢ekinmedikleri (Beigh Zali, 2020) i¢in esinin ihtiyaclarina gore gerektiginde
degisim ve uyum saglamay1 da basarabilir. Bu da evli ¢iftler i¢in, aile i¢inde bagliligi ve
yakinlig1 gii¢lendiren ve aile islevlerinin de yerine getirilmesini kolaylastiran, gerektiginde

birlikte degisebilmelerine destek olan bir deneyim olabilir.

Nitekim arastirmalar da bilingli farkindalik uygulamalarinin/miidahalelerinin evlilikte
iligki kalitesini, alinan doyumu ve genel iyilik halini artirirken stres seviyelerini azalttigini
gostermektedir (Erus, 2019; Gambrel ve Piercy, 2015a, 2015b; Carson vd., 2004; Kozlowski,
2013; Barnes vd., 2007). Bilingli farkindalik temelli miidahaleler, duygularin diizenlenmesini

saglayarak empati diizeyini ve iliski doyumunu artirmaktadir (Atkinson, 2013).
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5.1.2.Evli Ciftlerde Aile Yasam Doyumunun Aile Islevselligi Tarafindan Yordanmasina
Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bulgular aile islevselliginin aile yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Alan yazin gbzden gegirildiginde aile yasam doyumu ile iliskili olabilecegi
diisiiniilen evlilik doyumu degiskeninin incelendigi ¢alismalarda da aile islevselligi ile pozitif
yonde iliskiler bulunmustur. Ornegin, Algan (2018) ve Giinay ve Erdem (2021) tarafindan
yapilan ¢alismalarda, aile islevselliginin artmasinin evlilik doyumunu artirdigi bulunmustur.
Algan (2018) aile i¢i baghlik, aile ici ritiieller ve aile i¢i sinirlar gibi aile islevselligi alt
boyutlariin evlilik doyumunun pozitif yonde yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur. Giinay
ve Erdem (2021) ise aile saglikli bir islev gosterdikge evlilik uyumu arttigini1 vurgulamaktadir.
Bu calisma ile de benzer olarak Caligkan (2017) ve Mussatayeva (2018) da evlilik doyumu ile
aile islevselligi arasindaki anlamli iliski ortaya koymustur.

Bir baska calismada da aile islevselligi ile birlikte catisma ¢ozliim stillerinin evlilik
doyumunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur (Kavak, 2018). Kavak’in (2018)
arastirmasinda sonuglar ayni1 zamanda evlilik doyum diizeyi yliksek olan evli bireylerin saglikli
aile islevlerine sahip oldugu ve olumlu catisma stilleri kullandigin1 gostermistir. Aile
islevselliginin bir boyutu olarak iletisimin gii¢lii olmasi, basta esler olmak {izere tiim {iyelerin
birbirleriyle olan etkilesimleri ve kurduklari iliskilerin islevselliginin, eslerin yasamdan
aldiklart memnuniyeti etkilemesi (Corey, 2008) olagandir.

Szczes$niak ve Tutecka (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, yasam memnuniyeti ile
duygusal zeké arasinda uyum, esneklik, iletisim ve aile memnuniyeti gibi faktorlerle pozitif ve
anlaml iligkiler bulundugu belirlenmistir. Ayrica, duygusal zekanin aile islevselliginin alt1
boyutu (uyum, esneklik, iletisim, aile memnuniyeti, kopukluk ve kaos) ile yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide kismen aracilik ettigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, duygusal zekanin
duygulan fark etme ve ifade etme becerisi ile aile islevselligi ile yasam doyumu arasindaki
iligkiye kritik bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Duygusal zek3, aile icinde uyumu, esnekligi
ve iletisimi olumlu yonde etkileyerek aile memnuniyetini artirmaktadir.

Zabriskie ve digerleri (2018) ise, aile bos zaman degiskenleri ile tum aile islevselligi ve
aile yasam memnuniyeti degiskenleri arasinda hem ebeveyn hem de gocuk perspektifinden
anlaml pozitif iliskiler bulunmustur. Ayrica arastirma, ailelerin birlikte gec¢irdikleri zamanin
aile dinamiklerini gili¢lendirebilecegini ve aile liyeleri arasindaki iligkileri artirabilecegini

vurgulamaktadir. Benzer bir arastirmada da aile Uyelerinin birbirleriyle olan yakinliginin, evde
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yapilan etkinliklerin ve kurallarin varhigmm, UOyelerin birbirlerinin  smirlarina  saygi

gdstermesinin, eslerin evlilik doyumunu artirdig1 goriilmistiir (Algan, 2018).

Aile islevlerinin problem ¢6zme, saglikli iletisim, ailede roller, duygusal tepki, gereken
ilgiyi gosterme, davranis kontroliinii icerdigi distiniildiigiinde (Epstein vd., 1978), saglkh
islevleri yiirtitebilmenin aile yasam doyumunda belirleyici olmasi anlasilirdir. Etkili problem
cOzebilen ve iletisim kurabilen, duygularmin farkinda olarak kontrol edebilen ve bununla

birlikte aile i¢indeki rollerini iistlenebilen evli bireyler aile yasantisinda memnun olabilirler.

5.2. Sonug

Yakinlik, acik iletisim, duygusal farkindalik ve kontrol, problem c¢ozebilme evli
bireylerin bilingli farkindaliklar1 ve aile islevleri ile yakindan iligkili goriinmektedir. Bilingli
farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi yiliksek iliski doyumunu beraberinde getirmektedir
(Burpee, ve Langer, 2005; Barnes vd., 2007; McGill vd., 2016; Akgln Boylu, 2018). Bilincli
farkindalik diizeyi yiiksek bireyler daha iyi duygusal kontrol, duygular etkili bir sekilde ifade
etme ve partnerlerinin duygulari ve deneyimleriyle daha yiiksek empati kurma becerisine
sahiptir (Gambrel ve Keeling, 2010). Bu da esler arasinda doyum veren iligskinin ailedeki rolleri
daha saglikli yiriitmelerine, etkin problem ¢o6ziimii ve agik iletisim ile aile bagim

gliclendirmelerine yardimeci olabilir.

Alanyazin ve mevcut bulgular dogrultusunda, bilingli farkindaligin saglikli evlilik
iligkilerinde 6nemli bir rol oynadig1 sdylenebilir. Evlilikteki durumlarin farkinda olmak ve
farkli bakis acilarini kabul etmek, elestirel ve kati bir tutum yerine acik fikirli ve esnek bir
ortamin gelismesine katkida bulunarak evlilik ve aile iligkilerinin doyumunu artirabilir ve

saglikli bir aile iligkisi olusturabilir.

Ayni zamanda aile i¢in gorev ve sorumluluklarin belirlenmesi, rutinlerin olmasi, agik
iletisimin saglanmasi aile i¢i baglihigi giiclendirebilir ve saglikli problem c¢ozmeyi de
beraberinde getirebilir. Bu da aile yasam doyumunu artiracaktir. Ote yandan aile islevselligi
tim aile tyelerinin genel iyilik hali igin kritik olmakla birlikte cocuklarda kuraldist davraniglar
sergileme ile (Ates ve Akbas, 2012), bagimlilik ve psikolojik iyi olusla (Kiling, 2021) iligkili
oldugu goriilmektedir. Aile islevleri sagliksiz bir oriintiide oldugunda hem c¢ocuklar hem de

eslerin genel iyilik hali olumsuz etkilenmektedir. Dolayisiyla aile tyelerinin bir arada olmaktan
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duyduklart memnuniyet, mevcut iliskilerin niteligini ve aralarindaki duygusal baga karsilik

gelen (Carver ve Jones, 1992) aile yasam doyumu da etkilenmektedir.

5.3. Oneriler

Aragtirma bulgulart dogrultusunda evli bireylerde aile yasam doyumunu artirmak igin;

1.

Evli bireylere yonelik psikolojik yardim hizmetlerinde bilingli farkindalik temelli
uygulamalarin ve miidahalelerin kullanilmasi,

Ailelerin tiyeler arasindaki bagi giiclendirecek ritiieller belirlemesinin, ev i¢i rollerin
netlesmesinin aile islevlerine katkisinin g6z 6ninde bulundurulmasi, bu dogrultuda cift
ve aile terapistlerinin bu faktdrleri terapi siirecinde ele almalari,

Duygu ve davranis kontrolinin aile islevselliginin bir boyutu olmasi sebebiyle yine aile
uyelerinin duygu diizenleme becerilerinin guclendirilmesi,

Ciftlerle yiirtitiilen ¢alismalarda ya da ciftlerin bireysel olarak katildiklar1 egitim ya da
terapilerde kuramsal yapiya uygun oldugu takdirde bilingli farkindahiga iliskin

calismalarin entegre edilmesi onerilmektedir.

Evli bireylerle bilimsel ¢alismalar yiritmeyi planlayan arastirmacilara ise,

1.

Bilingli farkindalik uygulamalarinin aile yasam doyumuna etkilerini inceleyen
boylamsal ve deneysel ¢aligmalarin yliriitiilmesi,

Bilingli farkindalik uygulamalarinin aile islevselligine etkilerini inceleyen boylamsal ve
deneysel ¢alismalarin yiiriitiilmesi

Nitel veri toplayarak aile islevselliginde belirleyici olan faktorlerin derinlemesine
incelenmesi,

Cocuklardan da veri toplandig1 caligmalarda aile islevselliginin etkilerinin incelenmesi,

Ciftlerden ikili (dyadic) veriler toplanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGiI FORMU

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

Yasiniz (yaziniz) :

Evlilik streniz (yaziniz):

Cocugunuz var mi : Var () Yok ()

Gocuk Sayiniz (yaziniz):

Sosyo ekonomik duzeyiniz: Diisiik () Orta () Yuksek ()

Esinizle ev i¢indeki sorumluluklari ne derece paylasirsiniz?
Hic Paylasmayiz ()
Kismen Paylagiriz ()

Tamamen Paylasiriz ()
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EK-2. Aile Yasam Doyumu Ol¢egi

|

AILE YASAM DOYUMU OLGEGI

Asagida 5 climle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi
isaretlemeniz i¢in 1'den 7'ye kadar rakamlar verilmistir. Her
ciimlede s6ylenenin sizin igin ne kadar ¢ok dogru oldugunu veya
olmadigini belirtmek igin o ciimlenin kargisindaki kutucuklardan
size gore dogruya en yakin olan bir tanesini isaretleyiniz.

“Aile Yasam!” kelimesi anne baba, es, evlat olmak gibi aile
yasam rollerinin pargalarini ve kiginin yagamin ailesi ile ilgili
bolimini nitelemek amaciyla kullaniimistir.

1. Aile yasamim ¢ogu agidan ideale yakindir.
' 2. Aile yasamimin kosullari mitkemmeldir.

3. Alle yasamimdan memnunum.
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EK-3. Evlilikte Bilingli Farkindahk Olgegi (EBFO)

EVLILIKTE BILINCLI FARKINDALIK OLCEGI (EBFO)

Asagida esinizle iligkinizdeki yasantilarla ilgili bir dizi durum verilmistir.
Lutfen her bir maddeyi iligkinizi degerlendirerek ne siklikla yasadiginiza
gore cevaplaymniz.

LE [likimizden beklentilerimi ve isteklerimi esime aciklayabiliyorum. :1 :2
2. Esim kizgin davrandiginda, ona kargilik vermeden once durumunu 1 7
anlamaya galisirim. ‘
3. Egimle konugurken onu dikkatlice dinlerim. 12
4. Esimle sartldigimizda egimin viicuduma dokunuglarini (bedensel 1 9
duyumlar) fark ederim. ||
5. Egimle iletisimdeyken onun beden dilindeki degisikligi fark ederim. g |
6. Esimin fikirlerine kars: olsam bile onu dikkatlice dinlerim. 2

Higbir ‘
Zaman
Nadiren
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Cogu
Zaman

Her
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EK-4. Aile islevselligi Olcegi

AIO
0- Hichirzaman | 1-Nadiren | 2-Bazen | 3-Genellikle 4- Her zaman

1. Ailemi gok seviyorum o] 1] 2] 3| 4
2. Ailem benim igin 6nemlidir ON T2 302
3. Ailemin huzuru benim igin 6nemlidir 0| 1| 2| 3| 4
4. Hasta oldugumda ailem benimle ilgilenir o203 4
5. Ailem icin fedakarlik yaparim o1 2] | 4
6. Evimizde kurallar vardir 0 1] 2| 3| 4
7. Aile tyelerimin 6zel alanlarina saygi duyarim 0| 1 2| 3| 4
8. Evimizdeki kurallara uyarim 0| 1| 2| 3| 4
9. Bayramlarda hep birlikte aile ziyareti yapariz 0| 1| 2] 3| 4
10. Aksamlari ailemle sohbet ederiz 0| 1| 2| 3| 4
11. Aksam yemeklerini hep birlikte yiyoruz 0] 1 2] 3:| 4
12. Evin ihtiyaglarina yonelik alisverisleri birlikte yapariz 0NN 201 354
13. Belirli araliklarda birlikte vakit gegiririz 0| 1] 2] 3| 4
14. Bizim aileye 6zg birlikte yaptigimiz aliskanliklarimiz vardir 0 1] 2| 3| 4
15. Onemli glinlerde birlikte bir seyler yapma aliskanligimiz vardir 0| 1| 2| 3| 4
16. Ev icerisinde yapilacak isler ailemizde paylasilir 0| 1| 2| 3| 4
17. Aile icerisinde herkese yapabilecegi gorev verilir o 1| 2] 3| 4
18. Ailemizde gorevler kisisel ozelliklerimize gore paylasilir 0| 1| 2| 3| 4
19. Ailemizde paylasilan sorumluluklarimizin adil paylasildigini digtiniyorum | 0 | 1| 2| 3| 4
20. Evde herkes kisisel sorumluluklari ile aileye yonelik sorumluluklarini 0| 1( 2| 3| 4
dengeler

21. Ailede herkes sorumlulugunu yerine getirmek icin ¢aba gosterir 0| 1( 2| 3| 4
22. Ailemden birini dinlerken ona odaklanirim 0] 1| 2| 3| 4
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EK-5. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma, evli ¢iftlerin bilingli farkindaliklari, aile islevselligi ve aile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Dog. Dr. Melike KOCYIGIT OZzYIGIT
danmismanhiginda Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu aragtirmada
yasantinizda sizinle birlikte devam eden siireclerin sizde olusturdugu duygu ve diisiinceler ile
ilgilenmekteyiz. Arastirmada kimlik bilgilerinize iliskin bilgi istenmemektedir. Yanitlariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan bilimsel amagclarla
degerlendirilecektir. Sorulara vereceginiz yanitlar bu arastirmanin gegerli ve giivenilir olmasi
acisindan Onem tagimaktadir. Bu ylizden liitfen sadece size en yakin gelen secenegi

isaretleyiniz. Bos birakmayiniz. Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederiz.

Zeliha SEVINC

ONAY
Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
c¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢h yayimlarda kullanilmasini

kabul ediyorum.

Onayliyorum () Onaylamiyorum ()
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EK-6. Etik Kurul Karan

Evrak Tarih ve Sayist: 17.01.2024-831496

T.C

AKDENIZ UNIVERSITESTI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu

TOPLANTI TARIHI
TOPLANTI SAYISI
KARAR SAYISI

KURUL KARARI d\ %
(

:16.01.2024

Baskan

Prof. Dr. .
Hilmi DEMIRKAYA

ff_ve
Prof. Dr.
Nursen ADAK

nye
Prof. .
Ceren HEPYUCEL

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii 6gretim tiyesi Dog. Dr. Melike
KOCYIGIT'in damsmanligini, Zeliha SEVINC'in arastirmacih@m istlendigi, "Evii Ciftlerde
Bilingli Farlandalik, Aile Islevselligi ve Aile Yasam Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi"
konulu calismanin, fikri hukuki ve telif haklari bakimindan metot ve Olgegine iliskin
sorumlulugun basvurucuya ait olmak tizere, proje siiresince uygulanmasinn etik olarak uygun
olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Baskan
Baskan Yrd. I"'ye
Prof. Dr. 3 B Prof. Dr.
Sibel PASAOGLU YONDEM Ebru ICIGEN
I"Tye f'ye
Prof. Dr. Prof. Dr. .
Taner KORKUT Gokhan AKYUZ
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EK- 7. Olgek izinleri

Evlilikte Bilingli Farkindalik Olcedi

P Gelen Kutusu

YA g

Zeliha SEVING 03.12.2023 © «

Alicilar: sehermerveru... v

Ben Zeliha Seving, Akdeniz Universitesi PDR alaninda
yuksek lisans yapmaktayim. Evlilikte Bilin¢li Farkindalik
Olcegi'nizi tezimde kullanmak istiyorum. Olceginizi benimle
paylasmanizdan biyik memnuniyet duyacagim.

lyi calismalar dilerim. Saygilarimla.

seher merve... 04.12.2023 @
€«
e Alicilar: ben v

Merhaba,
Ekte 6lgcegimizin degerlendirme formu bulunmaktadir.
Calismanizda basarilar dilerim.

Dog. Dr. Seher Merve ERUS

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI
Egitim Fakultesi

Egitim Bilimleri Bolumu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali

Davutpasa Kampusu

Istanbul
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15:410 all & &
< 8 U &
AW: Aile Islevselligi Olcegi 4
Gelen Kutusu
Merve Usta 00:01 © «

Alicilar: ben v

Merhabalar Zeliha hanim,

tabi ki kullanabilirsiniz. Gerekli bilgilere ekten
ulasabilirsiniz. Sorunuz oldugunda iletisim
kurmaktan ¢ekinmeyiniz litfen.

Mit freundlichen GrufSen
Dr. ¢ Dipl. Psych. Merve Usta

*Hasan Kalyoncu University

Von: Zeliha SEVING -~~~ "~~~ >
Gesendet: Montag, 1. Januar 2024 22:01
An:r. i AT RS

s sessissnotl P

~

Betreff: Aile Islevéelllgl Olc;egl

Merhaba hocam, ben Zeliha SEVING. Akdeniz
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik yiiksek
lisans 6grencisiyim. Aile islevselligi Olgeginizi tezimde
kullanmak istiyorum. Olgeginizi benimle paylagmanizdan
blylik memnuniyet duyacagim.

lyi calismalar dilerim. Saygilarimla.

=2 e

9 ® 4



B Zelis Sevinc 15.04.:
Ay

W Alicilar: arzutasdelen v

Merhaba Arzu hocam, Aile Yagam Doyumu 6lgeginizi
tezimde kullanmak istiyorum. Olgeginizi benimle
paylagsmanizdan biyik memnuniyet duyacagim.

lyi caligmalar dilerim. Saygilanimla.

Zeliha Seving
Akdeniz Universitesi, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik
Yiksek lisans Ogrencisi

Arzu Tasdele... 18.04.2023 ©
«
° Alicilar: ben v

Sayin Seving,

Uyulama ¢alismasini gergeklestirdigim AYDO ne
gostermis ilgiye memnun oldum. Caligmanizin alanimiza
katki getirmesini, sizin i¢in bol 6grenmeli ve saghkl bir
sure¢ olmasini diliyorum.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Zeliha SEVINC

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Necmettin Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Is Deneyimi
Stajlar
Calistig1 Kurumlar : Pendik Sosyal Hizmet Merkezi

Tletisim

E-Posta Adresi
Tarih
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INTIHAL RAPORU

Yuksek lisans tezi

ORYINALLIK RAPORU

sdF 1B 10 oD

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI ~ YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

BIRINCIL KAYNAKLAR

dspace.yildiz.edu.tr
Internet Kaynag: %3
ailevecalisma.gov.tr
Internet Kaynad: %3
acikbilim.yok.gov.tr 1
Internet Kaynag: %
n dergipark.org.tr /
internet Kaynag: %
openaccess.izu.edu.tr ’
internet Kaynag: %
H acikerisim.akdeniz.edu.tr v
Internet Kaynag: %
www.dspace.yildiz.edu.tr ‘1
Internet Kaynad: %
E docs.neu.edu.tr v
Internet Kaynad: %
n Nurseli Oztirk. "Yasl Bireylerde Manevi lyi %'

Olusun Aktif Yaslanma Uzerine Etkisi",
Balikesir University (Turkey), 2024
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BILDIiRIM

Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintrya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii arsivlerinde asagida belirttigim kosullarda

saklanmasina izin verdigimi onaylarim:

O Tezimin/Raporumun tamami her yerden erisime agilabilir.
O Tezim/Raporum sadece Akdeniz Universitesi yerleskelerinden erisime agilabilir.

Tezimin/Raporumun 1 yil slreyle erisime agilmasini istemiyorum. Bu siirenin sonunda
uzatma i¢in bagvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun tamami her yerden erisime

acilabilir.

vdd
Zeliha SEVINC
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