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ONSOZ

Kainattaki her sey bir diizen ve uyum igerisinde yaratilmistir. Her bir seye hassas bir
Olcti koyulmus ve bu sekilde ahenk igerisinde etkilesimlerini siirdiirerek varliklarinin
devam etmesi saglanmistir. Ne zaman bu kanunlara miidahale edilmis, olmasi
gerektigi gibi islemesine miisaade edilmemis ise, o zaman bu etkilesimlerde
bozulma, dagilma hatta yok olma tehlikesi ortaya ¢ikmis, faydalar zarara doniismiis,
hedef ve amaglarda sapmalar meydana gelmistir. Bu kainatin en miimtaz varligi olan
insanda bu dongiiniin bir pargasi olarak diger insanlar ile iligskisinde Ol¢ii, denge,
uyum vs. bir takim normlara muhatap olmak suretiyle fayda ya da zarar gormek,
mutlu yada mutsuz olmak gibi avantajlar ya da dez avantajlar yakalamada kendi
iradesiyle yaptig1 secimlerin sonucunu kabul etmek zorunda kalmistir. Bu siiregte
genelde insan iliskileri 6zelde ise kadin ve erkegin bir ¢at1 altinda bir araya gelmeleri
ile meydana gelecek aile kurumunun tesekkiiliinde dikkat edilmesi gereken hususlar
vardir. Evlilikten beklenen nihai sonucun huzur ve mutluluk olmasi itibariyle bu
gayeye ulasmada atilacak adimlarin da saglam olmasi 6nemli bir gerekliliktir.
Malumdur ki, es secimi, egitim durumu, kiiltiir yakinligi, din birligi, sosyal statii,
diinya goriisii, hayattan ve evlilikten beklentiler, ekonomik durum ve dindarlik gibi
kriterler uyum ve dengenin saglanmasinda etken unsurlardir. Ailenin, toplumun
onemli bir yap1 tag1 olmasi ve topluma kazandiracagi bireylerin toplum i¢in 6nemi
diisiiniildiiglinde, sadece mutlu olan c¢iftlerin bu katkilar1 saglayabilecegi ve aile
kurumunu devam ettirebilecegi bilinen bir gercektir. Giiniimiizde aile birlikteliginde
yasanan problemler bu kriterleri tekrar gozden gecirmeyi gerekli kilmistir. Hig
sliphesiz maneviyat/din evlenecek bireyler icin son derece kapsayici Oneri ve
tavsiyelerde bulunmus bir bakima diger tiim kriterleri de icerisine alacak sekilde yol
gosterici olmustur. Es seciminde yonlendirici kriterler ortaya koymasi, ailede erkek
ve kadinin rolleri ve sorumluluklari, aile kurumuna yiikledigi misyonlar, hem bir
anne hem de bir birey olarak kadina verdigi deger, mutluluk odakli girisimler olarak
goriilmelidir. Bizde bu c¢alismamizda manevi yonelimin diger bir ifadeyle
inanglardan alinan giic ve onlara olan baghiligin evli ¢iftlerin mutluluk ve
saadetlerine ne gibi etkileri oldugu, bunlarin hangi diizeyde katki sagladigi,
bireylerin psikolojik ve fizyolojik iyiliklerine verdigi destegi, incelemeye ve yapilan
arastirma verilerini sunmaya c¢alistik.
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Calismamiz bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde arastirmanin énemi, amaci,
problemi ve hipotezleri agiklanmistir. ikinci boliimde arastirmaya konu olan evlilik,
maneviyat ve mutluluk kavramlarmin tanimlar1 yapilmis, her biri kendi icerisinde
daha detayli olarak incelenmistir. Ugiincii boliimde yontemle ilgili béliimlere yer
verilmis, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem ile kullanilan 6l¢ekler sunulmustur.
Dordiincii boliimde evli giftlerle yapilan anket ¢alismasinin sonuglar1 ve elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Besinci ve son boliimde ise arastirmanin ortaya koydugu
sonug ve evli ciftlerin maneviyattan mutluluga uzanan yolda énemsemeleri gereken

prensiplere deginilerek 6neri ve tavsiyelerde bulunulmustur.
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OZET
Tezin Bashg : Evli Ciftlerde Manevi Yonelim ve Mutluluk iliskisi
Tezin Yazar1 : Hakan ISINATA
Danisman : Dr. Semra Nurdan YAGLI SOYKAN
Anabilim Dah : Felsefe ve Din Bilimleri

Tezin Tiiri : Yiksek Lisans
Kabul Tarihi : 13/01/2025

Aile kurumunun ortaya ¢ikmasi ve bu kurumun saglikli bir sekilde devam etmesi
temelleri saglam atilmisg bir evlilige baghdir. Gerek evlilik ve gerekse aile i¢in
onemli olan bu birliktelikte siirekliligin saglanmasidir. Bu ¢alismada evli ¢iftlerin
manevi yonelimlerinin mutluluk ile iliskisini arastirilarak, evliligin mutlu bir sekilde
devamini saglamada maneviyatin roliinii tespit etmek ve mutlu bir evlilige katkisini
verilerle ortaya koymak amaglanmistir. Bu baglamda Ankara ve ilgeleri dikkate
aliarak 306 evli birey ile anket ¢alismast yapilmistir. Ciftler arastirmaci tarafindan
secilmis, calismada Oxford mutluluk 6l¢cegi ile manevi yonelim 6lgegi ve demografik
bilgi edinebilmek i¢in ise kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Arastirma iliskisel tarama
modeline gore diizenlenmistir. Tezimizin kaynak gosteriminde APA atif sistemi
kullanilmistir.

Mutlulugun ve maneviyatin, sosyo-demografik etkenler ile iliskisi incelenerek
bunlarin evlilige olumlu ya da olumsuz, nasil ve ne oranda katki sagladiklar1 tespit
edilmeye calisilmistir. Ornegin yas, gelir durumu, cinsiyet ve egitim durumu gibi
unsurlarin, mutluluk ve maneviyat ile iligskilerinde bir takim degiskenliklere yol
actig1, kimi zaman olumlu, kimi zamanda olumsuz olarak sonug verdigi goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskenligi mutlulukta anlamli bir farklilagma gosterirken manevi
yonelimde anlamli bir farkliliga sebep olmadigi, bununla beraber ¢ocuk durumu
degiskeni ve yas degiskenin ise mutluluk ve manevi yonelim a¢isindan anlamli bir
farklilik ortaya koymadigi goriilmiistiir. Egitim degiskeni acisindan elde edilen
verilerde egitim diizeyleri yiiksek olan evli ¢iftlerin mutluluk oranlar yiiksek
cikarken ayni sonu¢ manevi yonelimde de gozlemlenmistir. Gelir seviyesi verileri
yiiksek olanlarda ise mutluluk seviyesi artarken manevi yonelim agisindan 6nemli bir
farkliliga neden olmamistir. Elde etmis oldugumuz bu ve benzeri veriler bu
degiskenlerin esas itibariyle hem mutluluk hem de maneviyatin sekillenmesin de
etkin olduklarin1 géstermektedir.

Mutluluk ve manevi yonelimin kendi aralarindaki iliskiye yonelik bulgularda
mutluluk diizeyleri ile manevi yonelim seviyeleri arasinda pozitif yonlii ve anlamh
bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla bu iligki bize manevi yonelim seviyesi arttik¢a
mutluluk diizeyinin de arttigi gostermektedir. Caligma, ciftlerin mutluluguna
katkisinin 6nemini ve etkisini ortaya koymasi bakimindan manevi yonelimin ne
derece gerekli oldugunu gdosterdigi ve ailelerin daha mutlu ve anlamhi bir evlilik
hayati yasamalarinin manevi yonelime gosterecekleri egilim ile iliskili oldugunu
kanitlar niteliktedir.

vi



Anahtar  Kelimeler: Din  Psikolojisi, Maneviyat, Evlilik, = Mutluluk

vii



SUMMARY

Thesis Title : The Relationship Between Spiritual Orientation and Happiness in
Married Couples
Author : Hakan ISINATA

Supervisor  : Assits Prof. Dr. Semra Nurdan YAGLI SOYKAN
Department : Philosophy and Religious Studies

Thesis Type : Master’s Thesis
Date : 13/01/2025

The emergence of the family institution and its healthy continuation depend on a
marriage with solid foundations. What is important for both marriage and family is to
ensure continuity in this union. In this study, it was aimed to investigate the
relationship between married couples' spiritual orientations and happiness, to
determine the role of spirituality in ensuring the happy continuation of marriage and
to reveal its contribution to a happy marriage with data. In this context, a survey was
conducted with 306 married individuals, taking into account Ankara and its districts.
The couples were selected by the researcher, and the Oxford happiness scale and
spiritual orientation scale were used in the study, and a personal information form
was used to obtain demographic information. The research is organized according to
the relational scanning model.

By examining the relationship between happiness and spirituality and socio-
demographic factors, it has been tried to determine how and to what extent they
contribute to marriage, positively or negatively. For example, it has been observed
that factors such as age, income level, gender and education level cause some
variability in their relations with happiness and spirituality, sometimes giving
positive and sometimes negative results. It was observed that while gender change
showed a significant difference in happiness, it did not cause a significant difference
in spiritual orientation, and the child status variable and age variable did not reveal a
significant difference in terms of happiness and spiritual orientation. In the data
obtained in terms of the education variable, the happiness rates of married couples
with higher education levels were higher, while the same result was observed in
spiritual orientation. While the level of happiness increased in those with high
income levels, it did not cause a significant difference in terms of spiritual
orientation. These and similar data we have obtained show that these variables are
essentially effective in shaping both happiness and spirituality.

In the findings regarding the relationship between happiness and spiritual orientation,
a positive and significant relationship was detected between happiness levels and
spiritual orientation levels. Therefore, this relationship shows us that as the level of
spiritual orientation increases, the level of happiness also increases. The study shows
how necessary spiritual orientation is in terms of revealing the importance and effect
of its contribution to the happiness of couples, and proves that families' having a
happier and more meaningful married life is related to their tendency towards
spiritual orientation.

Keywords: Spirituality, Marriage, Happiness
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Bireylerin, sahip olduklari inang ve degerler noktasinda aile kurumuna bakmalari, bu
degerleri davraniglarina kazandirmalari, disarida dikte edilecek baska kiiltiir ve
inanglarin tesiri altinda kalmadan hayatlarini idame ettirmeleri 6nemlidir. Higbir
toplum bagka bir toplulugun kiiltiirii {izerinde biiyliylip gelismemistir. Yasayis ve
davranis bi¢imleri, hayata ve aile kurumuna bakislari, beklentileri, algilari her
toplumda farklilik gostermektedir. Dinimiz aileye énem verdigi ve evliligi tavsiye
ettigi gibi es se¢cimi ve mutlu bir birlikteligin siirdiiriilebilirligini saglayacak

tavsiyeler ile esler arasindaki bir takim sorumluluklari da ortaya koymustur.

Ailede ortaya ¢ikan problemlerin arkasinda kimligimizi kaybetmenin etkisi olduk¢a
biiyiiktiir. Arastirmamizda da konu edindigimiz iizere manevi degerlerin/dindarligin
genelde mutluluk 6zelde ise ailede mutlulugun saglanmasinda ve kazanilmasinda
yadsimmamaz bir gergekligi vardir. Clnkli din insanin mutlulugunu esas almakla
beraber, insanin kendisi de ancak yaratilis 6zelliklerine ve i¢ diinyasina hitap edecek,

bdylelikle onu manevi doyuma ulastiracak normlar ile mutlu olabilecektir.

Insan diinyada birgok kazanimlara sahip olsa bile bu kazanimlarin bir giin tiikkenecegi
ve sonlanacagi diislincesi dahi insanin mutlulugunu etkilemektedir. Zira insan
ebediyet i¢in var edilmistir. Bunun i¢indir ki bu diinyadaki nimetleri fizik 6tesi aleme
yani ahiret hayatina da tagiyacak ebedi bir hayat1 ve saadeti vaad edecek, diinya ile
ahiret arasina bir koprii kuracak bir miijdeciye ihtiya¢ duyar. Bu miijdeci de siiphesiz
dindir. Bu yiizden insanin dinden aldig1 manevi destek onu gergcek olana en yakin

hale getirecektir.



Arastirmanin temel problemi maneviyat ile mutluluk iligkisi ve bu iliskinin taraflarin
evliligine etkileri, katkilari, negatif ve pozitif yansimalarin1 ortaya koymaktir. Bu

cihetten su sorulara da cevap aranmaistir.

1-Evli ¢iftlerin manevi yonelimleri mutluluklarina nasil etki eder?

2-Mutluluga etki eden faktdrler ve bunlarin arasinda dinin 6nemi nedir?

3-Cinsiyet, yas, egitim, kiiltlir ve inang gibi faktdrler manevi yonelimi etkiler mi?
4-Yas, egitim, kiiltiir ve inang, evlilik ve mutluluk arasinda nasil bir etkiye sahiptir?

5-Manevi yonelimin mutluluk ile her zaman pozitif iligki igerisinde olmas1 beklenir

mi?
6-Evli ¢iftlerde manevi yonelim hangi cinste daha yiiksektir?

7-Dindarlikta dengenin saglanamamasi aile igerisinde mutsuzluga sebep teskil eder

mi?

8-Evlilige zarar verecek davraniglarin izole edilmesinde maneviyatin rolii nedir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Calisma evli ¢iftlerde manevi yonelim ile mutluluk arasindaki iliskinin incelenmesini
amaglamigtir. Temel hipotez manevi yonelimin bireyin mutluluguna olumlu etkiler
sunacagl yonilinde olmakla beraber, bunun nasil ve ne kadar etki ettigi, manevi
yonelimin mutlak anlamda olumlu bir katki sunup sunmadigi, goreceli olarak
zamana, sartlara, icinde yasanilan toplum ve toplumun sahip oldugu bir takim
degerlere, bireylerin dindarlik diizeylerine ve c¢iftlerin arasindaki iliskilere gore
gosterebilecegi degiskenlikler ile bireysel yasanan bir siire¢ olarak da karsimiza
cikabilecegi gibi bir takim parametreler dikkate alinarak arastirilacaktir. Manevi
yonelim gibi mutluluk kavrami da bireyin bakis agisi, beklentisi, ihtiyaci, kisiligi,
mutluluga yiikledigi anlam gibi kisiden kisiye degisiklik gosteren bir duygudur. Tiim
bunlar1 bir araya getirdigimizde maneviyat ve mutluluk her insan icin bir ihtiyag
olmakla beraber, genel gecer bir tanim yapmak oldukca zordur. Siiphesiz bireylerin
evlilikten bir takim beklentileri vardir. Bu beklentilerin en 6nemlisi ve evliligin
devamini saglayacak olan sey mutluluktur. Elde edilen ve ya edilecek diger tiim

kazanimlar, bu mutlulugu yakalamakla sahip olunabilecek seylerdir. Mutlulugun
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yolunu agacak birgok faktérden bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan bir tanesi de
maneviyat/dindarliktir. Manevi yoOnelimin her zaman evlilikte iyi olusa referans
olamayabilecegi gibi kiiciikte olsa bir ger¢ekligi goz oniinde bulundurmakla beraber,
genel olarak insan1 bir takim erdemlere, diisiince ve davranig olgunluguna
eristirmesi, olaylar1 ve yasananlari daha dogru okuma ve yonetme becerisi
kazandirmasi, aile icgerisindeki kargasalari, anlagsmazliklart minimum diizeye
cekecegi iimit edilerek, evlilikte iyi olusa destek olacagi siipheden uzaktir. Sonug
olarak ¢alismamiz evli ¢iftlerin mutluluk ve manevi yonelimleri arasindaki iliskiye
dair varsayimlari daha net bir zemine tagima amaci giitmektedir. Caligmada
demografik ozelliklerin manevi yonelim, mutluluk ve evlilik ile olan iliskileri yeri
geldikce ele alinmaya calisilmig, hem calismaya zenginlik katmak hem de din
psikolojisi alanina katki saglamasi diisiincesiyle bunlarla ilgili uygulama ve 6rneklere

yer verilmesine dnem gosterilmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Aile insanligin baslangici ile ayni tarihe sahiptir. Hz. Adem (as). ile Hz. Havva’nin
birlikteligi ile baglayan evlilik kurumu cografyalar ve kiiltiirler arasinda farkliliklar
olmakla beraber her yerde ve her zaman kabul gérmiis ve kiyamete kadar da kabul
edilirligi devam edecek olan miistesna bir yapiyr olusturmaktadir. Evlilikten
maksadin ne oldugu ifade edilecek olursa, insanlarin diizenli bir yasantiya sahip
olarak temiz ve nezih nesiller yetistirmeleri, kendilerini bir takim gayri ahlaki
davraniglardan korumalari, birbirlerine destek ve dayanak olacak bir arkadasa sahip
olmak suretiyle hanelerini ve hayatlarin1 en yasanilabilir seviyeye tasima gayret ve
cabalar1 seklinde 6zetlenebilir. Bu yapiin hem bireyi hem de toplumu erdemli bir
yasantiya sevk etmesi beklenirken, ayni zamanda ahiret hayatinda saadete vesile
olacak dinamikleri de yapisinda tagimaktadir. Buda bizi, ¢alismamizin da konusu
olan maneviyat/dindarlik ve mutluluk baglaminda diinyada oldugu kadar ahirette de
yansimalarinin goriilecegi bir siirece gotiirtir. Dini i¢ giidiimlii yasayan kisilerin ki;
bunlar ger¢ek dindarlardir, kendilerini manevi yonden destekleyerek dinin yiiklemis
oldugu sorumluluklar1 yerine getirmede tesvik edici, glinahlardan sakinmada ve
iyilik yapmada destekleyici bir role sahip esler ile evlenmeleri daha olasidir. Bu

noktada maneviyatin mutluluk ile iligkisinin pozitif yansimasini goriiriiz. Bu bazen
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gecici kiigiik sevingler ile karistirilsa da mutluluk siirekli olmast gereken ve siirekli
oldugunda gercek tanimina ulasilabilen bir duygu durumudur. Dindarlik, evlilik ile
aile ve ese olan bakis agisini1 degistirmekte 6nemli rol iistlenir. Kadinin bir emanet ve
korunup kollanmasi gereken bir varlik oldugu, saygiya, sevgiye ve sefkate layik
oldugunun bilinmesi mutlulugun siirekliligini saglayacak bir farkindaliktir. Fakat bu
her zaman bdyle olmayabilir. Kisi kendisini mutlu edecek bir ese sahip olamadig
gibi daha ¢ok dis dindarligin kendi icerisinde barindirdigi, bir takim menfaatlere
bagli olarak yasanan dindarlik ile kisinin bencil davrandigi ve ozellikle bireysel
yasadig1 dindarlik, mutluluk ile negatif etkilesim halinde olabilir. Yani maneviyat
arttikca mutluluk seviyesi gerileyebilir. Mutluluk aranilan bir seydir ama tek kisinin
degil iki kisinin beraber aradiklarinda daha cabuk ulasabilecegi bir seydir. Bu
durumda evlilik i¢in es aday1 olacak kisilerde bir takim kriterlerin gozetilmesi elzem
hale gelecektir. Bireylerin, ayn1 noktaya bakan, fikir ve zihin yapilar1 bir birine
yakin, yaklasik olarak ayni kiiltiirde yasamis ve ortak diinya goriisiine sahip olmalari
gibi ozellikleri yaninda aile kurmak, evlilik yapmak, es se¢mek hususunda dinin
tavsiyelerini de mutlak surette gz Oniinde bulundurmalari mutlulugu yakalamada
biiyiikk bir éneme haizdir. Kadina ve aileye atfettigi dnemden eslerin birbirlerinin
tizerindeki haklarina kadar her konuda yol gosterici olan dini dgretiler ayn1 zamanda

giizel ahlak ve erdemli davranislar1 da miintesipleri i¢in bir vecibe olarak sunmustur.

Evli ciftler ile ilgili caligmalar yapilmis olmakla beraber maneviyatlariyla
mutluluklart arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma heniiz kaleme alinmamastir.
Hem bu yoniiyle hem de modernlesmeyle beraber evliligin manevi yoniiniin thmale
ugradigl giinlimiizde manevi degerlerimizin hatirlanmasi ve istifade edilmesi, aile

kurumuna kiymetli katkilar sunmasi timit edilmistir.

1.4.Arastirmanin Hipotezi

Aragtirmanin temel hipotezi manevi yonelimin eslerde duygu ve diisiincelerini
olumlu yonde etkileyerek dini 6gretilerin yol gostericiliginde sabir, emanet, kader,
affetmek, sefkat gibi bazi manevi kavramlar1 kullanmak suretiyle mutluluklarina

katki saglayacagidir.



1-Evli ¢iftlerin mutluluk diizeyleri ile manevi yonelimleri arasinda anlamli ve olumlu

bir iliski vardir.
2-Egitim ve gelir durumu degiskeni ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki vardir.

3-Manevi yonelim diizeyinin yiiksek olusunun ¢iftlerin uzlasma ve kaynasmalarinda

olumlu bir etkisi vardir.
4-Cocuk durumu degiskeninin mutluluk ile arasinda anlamli bir farklilik vardir.

5-Cocuk sayis1 degiskeninin mutluluk ve manevi yonelim ile arasinda anlamh bir

farklilik yoktur.



2.  BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Evlilik

Kadinla erkegin birbirlerini yiikiimlenerek bir arada yasamalari olayr (Hangerlioglu,
1993). Miiteehhillik ve evli olma durumu (Dogan, 2014). Erkek ve kadinin kanuna
uygun sekilde aile kurmak ic¢in izdiava¢ etmesi (Parlatir - Gozaydin, 1998).
Canlilarin ¢ogalip nesillerini devam ettirmesi yaratilisin bir geregidir. Canlilar iginde
en milkkemmel ve ekmel olan insan da bu amaca matufdur ve bu amacini evlilik yolu
ile gergeklestirir. Evlilik hayat i¢in bir doniim noktasi1 olmakla birlikte yeni bir

ailenin de tesekkiil etmesidir (Sezen, 2005).

Evlilik bir¢ok yonden tanimi yapilabilecek bir olgudur. Kars1 iki cinsin, topluma ilan
edilerek insanlar tarafindan da bilinen ve onaylanan beraberligi olarak
tanimlanabilirken, hukuk acisindan baktigimizda bir ortaklik akdi olarak ifade
edebilecegimiz evlilik, duygusal olarak tanimlandiginda ise eslerin karsilikli sayg1 ve

sevgi ile birbirlerine adanmishig: ortaya koyarak yasamlarini birlestirmeleridir.

Biitlin bunlar eslerin baz1 fedakarlikta bulunmalari, bazi sorumluluklar iistlenmeleri,

1yi ve kot baz1 gelisim ve degisimlere agik olmalarini gerektirmektedir.

Bireyler evlilige karar verip kabul ettikleri anda, evin ge¢imini saglamak, hayatlarina
dahil olacak yeni bir bireyin bakimini ve ihtiyaglarin1 karsilamak, birbirlerine farkli
gelebilecek davranis ve diisiinceleri kabul edebilmek, fikir ayriliklarina diistiiklerinde
ortak bir noktada bulusabilmek, sikinti ve mutlulugu beraber yasamak icin soz

verdiklerinin de bilincinde olmalidirlar (Tokur, 2020).

Evlilik, kiiltiirler arasinda baz1 degisiklikler goriilse de biitiin toplumlarda geleneksel

ve resmi olarak kabul gérmiis tek beraberlik seklidir (Tarhan, 2022).



Bu evrensel kabul gormiislik ve saygimnlik, kurumun kendi igerisinde insan
iliskilerinin 6n planda olmasindan dolayi, duyarli, 6lciili ve hassas olunmasi
gerekliligini getirirken, bir takim smirliliklarinin ve sorumluluklarinin oldugunun
bilinmesi de mutlu bir evlilige hizmet etmesi noktasinda elzemdir. Psikolojik,
biyolojik ve sosyal yonleri ile bir takim smirliliklart olan bu birliktelikte, sinirlarin ve
kurallarin bilinmesi, hayata gegcirilmesi ve korunmasi, mutlu birliktelik i¢in son

derece 6nem arz etmektedir.

Bireyler evlilikle birlikte artik toplumsal bir statiiye de sahip olmus olmaktadirlar.
Bunun kendilerine getirecegi bazi yiikiimliliikler ve &6devlerin olmast da
kacinilmazdir. Toplumu olusturan en kii¢iik yap1 tasi olmalari, huzurlu bir beraberlik
ve toplumsal diizenin devamina katki saglamalari adina bir takim beklentileri de

beraberinde getirecektir.

Eslerin birbirleri ile evli olduklarinin insanlar tarafindan net bir sekilde bilinmesi
bunlardan bir tanesidir. Nikah toreni olarak ger¢eklestirdigimiz evlilik ilaninin agik
bir sekilde yapilmasiyla, esler arasindaki birlikteligin insanlar tarafindan siiphe ile
karsilanmasinin Oniindeki engeli kaldirarak, mesru bir birliktelik oldugunun
duyurulmasi, topluma mal olmus bir yap1 i¢in 6nem arz etmektedir. Evliligin ¢iftler
arasinda bir akrabalik bag1 olusturmasindan dolay ¢iftlerin birbirlerinin aile ve yakin
akrabalarina kars1 yerine getirmeleri gereken sorumluluklari iistlenmeleri, daha genis
bir aileye doniistimiin farkimda olmalar1, kaynagma, dayanisma, birliktelik ve insani
iligkilerin gelistirildigi ve bu gelisimin istikrarli bir sekilde devaminin gerektigi
bilinci, eslerin birbirleri ile olan duygusal baglarinin kuvvetlenmesine, sevgi ve
saygilariin artmasina 6nemli katkilar saglamakla birlikte, toplumsal beklentiyi de

karsilayacagi, bir realite olarak kendini gostermektedir.

Evliligin toplumsal diizen i¢in ne kadar 6nemli oldugu bilincinin kazanilmasinda,
gerekli cabayr gostermek ve bu konuda kendini gelistirmek, diger insanlara ve

ailelere giizel bir 6rneklik sergilemek, faydali bireyler yetistirmek gibi bazi hususlar
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sosyal sorumlulugunda bazi1 kriterlerini tanimlamaktadir. Bu prensiplerin
gozetilmedigi bir evlilik kendi icerisinde bir takim problemlerin olusmasina zemin

hazirlarken toplumun ve ¢evrenin beklentilerini de karsilamaktan uzak kalacaktir.

Bir bagka yoniiyle baktigimizda ise eslerin yas araliklarindaki denge, duygusal ve
bilingsel yeterlilikleri, birbirlerinin bedenlerine saygi duyarak her tiirlii siddetten
uzak durmalari, cinsel uyuma sahip olmalar1 gibi beklentiler de biyolojik kriterlerin
getirdigi  siirliliklar1  belirleyen hususlardan birkag tanesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Evlilikte yas uyumunun olmamasi, ileri yaslarda fiziksel giiciin
zayiflamasiyla birlikte is giicliniin tek bir tarafa yiikklenmesine ve bazi fiziksel
beklentilere cevap verilememesine yol agacagi gibi muhtemel bir takim problemlerin
c¢ikma olasiligimi artirmaktadir. Bu durumda bir takim fedakarliklarin yapilmasi
kacinilmaz hale gelebilmektedir. Bunlarin en basta kabul edilmisligi, yasanabilecek
olumsuzluklar1 asgariye indirebilecek olsa da, Onemli bir etkiye sahip oldugu
bilinmelidir. Yine siddet olay1 hi¢bir zaman kabul edilebilir bir davranis olmamakla
birlikte evliliklerin sonlanmasinda en 6nemli etkenlerdendir. Bu durum biyolojik
sagligr etkilemekle insanlarin saglik sorunlari yasama endiselerini artirmaktadir.
Ayrica biitlin bunlar evliligin ve ailenin igerisinde siddetin oldugu tehlikeli bir yer
olarak zan edilmesine sebep olabilmektedir (Tokur, 2020). Evlilik kavramina bakis1

olumsuz olarak degistirmektedir.

Psikolojik smirliliklar ise eslerin birbirlerini sevmeleri ve duygusal doyuma
ulasmalar1, birbirlerini kabul etmeleri, ortak amag ve hedeflerde bulugsmak icin ¢aba
gostermeleri gibi bazi dengeleri zorunlu kilmaktadir. Nitekim farkli ortamlarda
yetismis iki bireyin tamamiyle Ortiismeleri beklenemeyeceginden bunu ancak bir
caba ve gayret ile basariya ulastirmalart miimkiindiir. Evlilikten ne beklendiginin
bilincinde olarak, gercek¢i olmayan beklentiler i¢ine girmemeleri, degisimlere agik
olmalari, akil ve mantig1 6n planda tutarak sevgiyi bunun iizerine insa etmeleri,

psikolojik sinirlart belirleyiciler olarak siralanabilir (Tarhan, 2022).



Bunlar ve daha birgok sey evliligin psikolojisini etkileyen faktorlerdir. Evliligin
psikolojisi dedigimiz sey aslinda bireylerin psikolojisidir. Zihin ve duygusal anlamda
1yi olus bireyin yasaminin diger alanlarina da yansiyacak bir iyilik halidir. Lakin iki
ayn kiiltiirde ve farkli ortamda yetismis kisilerin zihinsel ve duygusal olarak her
zaman ortak amacta bulusamayacak olmalariin ortaya ¢ikaracag: farkliligi iyi olusa
yonlendirecek olan, taraflarin degisime agik olmalaridir. Bu kisilerin ben degisemem
demek suretiyle iletisimin oniinii kapatip siireci kisir bir dongiiye ¢evirmek yerine,
her iki tarafinda bazi alisageldikleri seylerden taviz vererek ortak bir dil
olusturmalart her tiirlii farkliliklarin izole edildigi miikemmel bir evliligin ortaya
cikmasina sebep olacaktir. Sabit fikirli olmak ve degisime agik olmamak evliligin en
biiylik diismani olarak belirtilmistir (Tarhan, 2022). Degisime ac¢ik olmak, evlilikte
ortaya ¢ikabilecek bir¢ok sorunu daha ortaya ¢ikmadan izole etmek adina, evliligin

yiiriitiilmesinde g6z ardi edilemez bir etkiye sahiptir.

Evlilikte yas farki psikolojik etkileri olan ve daha dnce biyolojik yas olarak ele alinip
bahsedilen bir husustur. Toplumda genellikle erkegin daha biiyiik olmasi tercih
edilen bir durum iken bu farkin az olmasi evlilik i¢in en ideal olandir. Her yastaki
psikolojik ihtiyaglarin farkli olmasi aradaki yas farki arttikca beklentilerdeki
farklarinda artmasina ve gittik¢e evlilikteki uyumun bozulmasina sebep olacaktir.
Yas farkinin getirecegi zorlugun ortadan kalkmasi giftlerin psikolojik olgunluga
erismeleri ile diizelebilir. Dolayisiyla taraflarin psikolojik olarak olumlu ve uyumlu
olduklarinmi diisiindiikleri zaman, evlilik i¢in dogru bir zaman dilimidir (Tarhan,

2022).

Evlilik bi¢imsel olarak da meydana gelisi bakimindan bir¢ok ¢esitlilige sahiptir.
Toplumlarin ekonomik yapilari, kiiltiirleri, gelenek gorenekleri bu c¢esitliligi
etkileyen unsurlardandir. Bu durumda her toplum kendi anlayisina ve yapisina uygun
olan evlilikleri tercih ederken, bazen de olumsuz sonuglar doguran, uygun olmayan
evlilik bigcimleriyle kars1 karsiya gelebilmektedir. Giiniimiizde geleneksel evlenme
bicimlerinin yani sira kentlesmenin rol oynadigi, tanisarak evlenme bi¢imi de giinden
giine yayginlasmustir. Iki farkli bireyin ortak amag iizerinde birlestikleri bu evlilik

biciminde bazen fikir ayriliklar1 ¢ikabilmekte ve evlilik zarar gdérmektedir.
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Geleneksel evlilik sekillerine baktigimizda ise bircok evlenme bigimine

rastlamaktayiz. Bunlardan bir kagini soyle siralayabiliriz:

Goriicii Usulii Evlenme: Evlenecek bireyin ailesi tarafindan baglatilan ve yalnizca
bireyin begenmesi yeterli olmayip, aile bireylerinin de onay1 ile ger¢eklesen usuldiir.
Birbirleri hakkinda yeterli malumata sahip olunduktan sonra olumlu gelismeler

olmasi halinde diger asamalar gerceklestirilerek tamamlanmis olur.

Besik Kertmesi Evliligi: Yakin akraba, komsu ya da dostlarin heniiz besikte olan
cocuklart i¢in besiklerini kertme yani isaret vurarak gergeklestirdikleri kendi
aralarindaki bir s6z vermeden ibarettir. Dini ve hukuki hicbir baglayiciligi olmayan
bu girisim daha ¢ok torelerin kati bir sekilde uygulandig: yerlerde, bozulmasi ya da

vazgecilmesi durumunda, olumsuz sonuglar dogurabilen bir evlilik bigimidir.

Berdel Evliligi: Daha cok baslik parast 6deme konusunda giicliik ceken aileler
tarafindan tercih edilmektedir. Kiz1 ve oglu olan ailelerin karsilikli olarak kiz ve

ogullarini evlendirmeleri seklindedir.

I¢ Giiveyi Evliligi: Kizlarin1 disar1 vermek yerine damadi kendi ailelerine alan ve
ozellikle tek kizi olan ailelerin bagvurdugu bir yontemdir. Kiz tarafinin ekonomik
durumunun iyi olmast énemli bir etken iken, erkegin ekonomik 6zgiirliigiiniin biraz

daha sinirli oldugu bir evlilik ¢esidi olarak tarif edilir.

Yakin Akraba Evliligi: En ¢ok goriilen evlilik bi¢imidir. Gergek akrabalik baglarina
sahip olan ve ayni soy iizerinden gelen kisilerdir. Kardes ¢ocuklarinin ¢cogunlukta
oldugu bu usul mirasta boliinme olmamasi ve kaympeder ile kayinvalidenin
yasliliklarinda onlara daha yakin ilgi gosterebilecekleri limidiyle tercih edilen

evliliklerdir diye 6rneklendirebiliriz (Sezen, 2005).
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Evlilikte aslolan, aslinda ifade edilen tiim bu faktorlerin evliligin 6ncesinde bireyler
tarafindan kritik edilmeleri, bu sorumluluklarin yerine getirilip getirilemeyecegi,
bunun i¢in hazirlikli olunup olunmadigi, duygusalligin degil aklin 6n planda
tutularak titiz bir sekilde distliniilmesi, irdelenmesi ve kararlarin buna gore
sekillenmesidir. Nitekim evlilik yalnizca duygusal ve biyolojik bir birliktelik degil
degisik unsurlara haiz ve ancak bir araya geldiklerinde biitiinii olusturan, saglikli ve

saglam bir yapiya sahip olmas1 gereken ciddi bir miiessesedir.

Isve¢’te yapilan bir arastirma sonucunda gocuk sahibi olmanin kadm ve erkekte
Omriin uzamasina sebep oldugu tespit edilmistir. Bilim insanlar1 bu sebebin arkasinda
anne babanin yaslandiginda cocuklarin onlara verdigi bakim ve destegin etken
oldugunu, bunun da aslinda biyolojik bir degisimden ziyade psikolojiye olumlu etki
saglayan bir davranigin neticesi oldugu seklinde degerlendirilmistir (Yeniakit,14
Mart 2017). Boyle bir neticenin elde edilebilmesi psikolojik olarak saglikli
cocuklarin varligina, bununda ancak temelleri saglam atilmis bir aile yapisina muhtag

oldugu kabul edilmelidir.

2.1.1. Islamda Evlilik

Evlenmek Kur’an-1 Kerim’de daha ziyada nikah kelimesiyle anlatilir ve erkegin
kadina vermis oldugu saglam bir s6z olarak nitelendirilir (en-Nisa 4/21). Evlilik akdi,
evlilik muamelesi (Dogan, 2014). Aile kurmak i¢in erkek ve kadinin kanuna uygun
olarak izdivag etmesi (Parlatir — Gdzaydin, 1998), dinen aralarinda evlenme engeli
bulunmayan bir erkekle bir kadinin hayatlarim1 birlestirmek, birlikte yasamalarina
imkan veren ve taraflara karsilikli hak ve odevler yilikleyen sozlesmedir (“Nikah”,
2019 ). Kur’an-1 Kerim’de Ze-ve-ce kokiinden gelmis olan kelimeler degisik

sekillerde gelse de ¢ift olmak ve birlestirmek anlamlar1 baskindir.

Insanhigin en kadim kurumu olan evlilik Hz. Adem (as). ve Hz. Havva ile
baslamistir. Nesli helal dairesinde devam ettirmek ve erdemli bir yasam siirmek
istegi, aile yapisini korumak gibi kutsal amaclara hizmet etmistir ki, evlilikten

maksat neslin devami olmakla beraber sehvetin yaratilmasi dahi bu kutsal amaca
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hizmet etmek icin verildigi ifade edilmistir. Evlenmenin dine yardin eden bir yonii
vardir ¢linkii insan neslinin devami dinin devami demektir. Neslim devami ve
meydana gelmesi ise evlilik ile olur. Evliligin dini korumas: kisinin goziinii
haramdan ve zinaya yaklasmaktan uzak durmasi olarak da anlasilir (Gazali, 2011).
Evliligi mesru hale getirecek olan nikah normal bir s6zlesme olmaktan &6te, Allah’in
huzurunda verilen bir s6z olmasindan dolay1 ibadet mahiyetine de biirtinmektedir
(Yaman, 2017). Bu o6zelliginden dolay1 nikah ibadet olarak da nitelendirilmis ve
dinin emrettigi namaz, orug¢ ve hac gibi ibadetler ile de sagladig faydalar noktasinda

benzetmelere konu edilmistir.

Koétiiliikklere kiyam etmek anlaminda namaza, iffetsizlige kalkan olmasinda oruca,
haramlara kars1 bir ihram elbisesine benzetilerek kutsalligi 6n plana ¢ikarilmistir.
Kur’an-1 Kerimde hem erkek hem kadin i¢in insan kavrami kullanilmistir. Fiziksel ve
psikolojik farkliliklar oldugu goz ardi edilmemek sartiyla kadmin ve erkegin
yaradilis itibariyle bir istlinliige sahip olmadigi bildirilmistir. Bu, ayni zamanda
eslerin birbirine kars1t rakip degil bir ama¢ ugruna ayni yolu yiirliyen yoldas
olduklarinin bir ifadesidir (Tokur, 2020). Nitekim ayeti kerimede sdyle
buyurulmustur. “Ey insanlar, biz sizi bir erkek ve bir disiden yarattik. Tanisasiniz
diye sizi kavimlere ve kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerliniz O’na
itaatsizlikten en fazla sakinanminizdir” (el-Hucurat 49/13). Veda Hutbesinde de
erkeklerin kadinlarin iizerinde haklar1 oldugu gibi, kadinlarin da erkeklerin
tizerinizde haklar1 oldugu bildirilmistir. Egler birbirlerinin haklarina riayet etmeyi ve
birbirlerine emanet edildiklerini unutmamalidir. Bu biling esler arasinda sevgi ve

merhameti artirici, goniil ve zihin huzurunu tesis edici bir etkendir (Tokur, 2020).

Din, her seyde oldugu gibi evlilik ve aile hayatinda da bireylerin haklarina riayet
etmeyi, her konuda ifrad ve tefridden uzak durarak, orta yolu tercih etmeyi tavsiye
etmistir. Bir taraftan evlilik 6zendirilirken diger taraftan da daha fazla dindar olmak
gayesi bile olsa, evliligin terkine ve ciftler arasindaki miinasebetlerin zarar gormesi
ve thmal edilmesine miisaade etmemistir. Nitekim Hz. Peygamber (sav)’in gece ve
giindiiz yapmis olduklar1 ibadetleri 6grenmek maksadiyla evlerine giden fiig

sahabenin Hz Peygamber (sav)’in ibadet hayati1 hakkinda bilgi aldiktan sonra, kendi
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yaptiklarinin az oldugu kanaatine vararak i¢lerinden birisinin gece boyu namaz
kilmak, digerinin biitiin giinlerini orugla gecirmek ve diger sahabenin de kadinlardan
ayr1 yasayip evlenmeyecegine dair konugmalar1 {lizerine Hz. Peygamber (sav)’in
onlara hitaben kendisinin de bazen orug tutup bazen tutmadigini, bazen nafile namaz
kilip bazen uyudugunu ve kadinlar ile de evlendigini sOyleyerek siinnetimden yliz
ceviren benden degildir buyurmasi (Buhari, 1), Islamin evlilige bakisim ve verdigi

Onemi anlatmaktadir.

Baska bir hadiste Hz. Peygamber (sav). siit kardesi olan Osman b. Ma’zun (r.anh)’a
ailesinin iizerinde hakki oldugunu ve bu konuda Allah’tan korkmasi gerektigini
tavsiye etmistir. Evliligini ve esini ihmal edenleri uyarmis, bu konuda problem
cikabilecek yollar1 daha en basindan kapatmistir (Erol ve digerleri, 2015). Dinimizde
evliligin amagclarindan birisi de kisinin kendini haramlardan korumasidir. “Kimin
maddi imkani varsa hemen evlensin. Zira maddi imkan bulamazsa orug¢ tutsun.
Ciinkii oru¢ onun i¢in sehveti kiricidir” (Buhari, 190), buyurulmustur. Kur’an-1
Kerim’de ise kadin ve erkegin birbirleri i¢in birer elbise olduklar1 ifade edilirken,
elbise olma ifadesi birbirlerinin iffetini koruyan ve helal olmayan seylere karsi perde

ve engel olduklar1 seklinde tefsir edilmistir (Maturidi, 2015).

Taraflar arasinda biitlinliiglin saglanmasi, maddi manevi tiim kotiiliikklere karsi
birlikte korunmalar1 ve dayanisma i¢inde olmalari Cennette de beraber olacaklari
miijdesini barindirmaktadir (Pagaci, 2021). Nitekim ayeti kerimede “Siz ve esleriniz
muhtesem bir sekilde karsilamp agirlanmak tizere cennete girin” (ez-Zuhruf 43/70),
denilmek suretiyle mutlu son haber verilmistir. islam dini kadinin ve erkegin mesru
dairede birlikteligini emretmis, bu sebepledir ki; nikahsiz yasanan birlikteligi yani
zinay1 ¢irkin bir davranis olarak nitelendirmistir. “Zinaya yaklasmayn, ¢iinkii o
hayasizliktir, ¢ok kétii bir yoldur” (el-Isra 17/32), demek suretiyle zina etmeyin
ifadesinin yerine, zinaya yaklagmaym buyurarak zinaya gotiirecek risk tasiyan

davraniglardan ve yollardan uzak durmayi emretmistir (Karaman - Giimiis, 2014).
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Zina, insanin aklin1 Orten ve fitratin1 bozan tahrip edici bir eylem olmakla beraber
terk edilmesi toplumun mutlulugu ve huzuru i¢in de vazgegilmez bir 6neme sahiptir.
Islam dini eslerin karsilikl1 biitiin haklarini da giivence altia almistir. Erkegin kadin
tizerinde haklar1 oldugu gibi, kadinin da erkek iizerindeki haklarini bildirmistir. Esler
arasinda sevgi baglar1 ve aralarinda birbirlerine saygi gosterecekleri duygusal bir
zemin var edilmistir. Bu nimetler ayn1 zamanda Allah’mn varliginin ve kudretinin
delilleri olarak ayeti kerimede ifadesini bulurken diisiinen insanlara da ibret olarak
sunulmustur (Pagaci, 2021). Nitekim ayeti kerimede soyle buyrulmustur. “Kendileri
ile huzur bulasiniz diye sizin igin tiirtiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve
merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delilerindendir. Siiphesiz
bunda diisiinen bir toplum icin elbette ibretler vardir” (er-Rum 30/21). Oyle ki;
bekar olanlarin evlendirilmeleri tavsiye edilerek bu hususta maddi olanaklarinin zayif
olmasmin onlar1 evlilikten ali koymamasi, Allah’in kendilerine yardim edecegi,

ummadiklar1 yerden onlara riziklar ihsan edecegi bildirilmistir (Pagaci, 2021).

Nur Suresi 32. Ayeti kerimede bu durum sOyle ifade edilmistir. “Sizden bekar
olanlari, kélelerinizden ve cariyelerinizden durumu uygun olanlari evlendirin. Eger
bunlar yoksul iseler Allah onlar: liitfuyla zenginlestirir. Allah litfu genis olandir,
hakkiyla bilendir” (en-Nur 24/32), bu husus hadisi serifte de ifadesini bulmustur. Hz.
Peygamber (sav) “Evleniniz. Ciinkii ben diger timmetlere kars1 sizin ¢oklugunuzla
oviinecegim” (Ibn-i Mace, 1), buyurarak evlilige tesvik etmis ve miiminlerin

coklugunun ahirette bir 6viing kaynagi olacagina isaret etmislerdir.

Cahiliye donemi toplulugunda ¢ok sayida kadinla nikahlanmak ve istedigi zaman
bosamak yerlesik bir uygulama halini almig, kadmlar tiim haklarindan mahrum
birakilarak bir metd gibi kullamilmislardi. Islam evliligi dérde indirerek
sinirlandirmig, evlilik ve bosanmaya bir takim normlar getirmis hatta kadinlar
arasinda adaleti saglamanin zor olacagini sdyleyerek zorunlu olmadikca tek esliligi
tavsiye ederek, bunun daha uygun olacagini belirtmis, kadinm1 toplumda ve ailede

yiiceltirken tiim haklarin1 da koruma altina almistir.
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Evliligin hem diinyaya hem de ahirete bakan yonleri vardir. Ciinkii erdemli ve dindar
esler birbirlerinin diinya saadetine vesile olurken ahiret kazanimlarima da ciddi
katkilar sunacak birbirlerinin dindarliklarin1 ve salih amellerini taklit etmek suretiyle
bu erdemli hayat1 devam ettirme noktasinda karsilikli kuvvet bulacaklardir. Islam es
seciminde de hangi etkenlerin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini sebep ve
sonuclart ile aciklamis ve bunlardan hangisinin en dogru secim olacagi yoniinde
tavsiyesini ortaya koymustur. Nitekim Hz. Peygamber (sav). “Kadin dort haslet i¢in
nikahlanir: mali i¢in, nesebi i¢in, glizelligi i¢in, dini i¢in. Sen dindar1 se¢ de huzur
bul” (Buhari, 15), buyurarak en isabetli tercihin dindar olan es olacagini ifade

etmislerdir.

2.2. Maneviyat

Aslen arapga kokenli olan maneviyat kavrami “madde ve cisimle alakasi
bulunmayan, ruh ve mana ile ilgili hususlar, manevi seyler, cesitli giicliikler ve
tehlikeler karsisinda inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii, ruh

kuvveti, moral” gibi anlamlara sahiptir (Ayverdi, 2005).

Sozlikkte “Manevi seyler, ruha, hisse, inanca ait seyler, manevi direng, moral
kuvveti” (Dogan, 2014). “Ruhanilik, manevilik, tinsellik, dua, ibadet gibi dini seylere
diiskiinliik” (Akdikman, 1996), anlamlarina gelmektedir. Din psikolojisi bakimindan
semantigine bakildiginda manevi olanin tecessiim haline biirlinmesi diye ifade
edilmistir (Tan - Yildiz, 2022). Maneviyat genel olarak sozliiklerde yer alan cesaret
ve yirek giicii gibi ortak anlamlarina da bakildiginda, psikolojinin, tasavvufun ve
dinin ortak alanina sahip c¢ok yonlii bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir

(Diizgiiner, 2013).

Ingilizcede spirit kokiinden gelen spirituality Tiirkcedeki maneviyatin karsiligidir.
Kok itibariyle dahi insanin i¢ diinyasina ve ruhuna atifta bulunan bir ¢ok anlam ifade
eden maneviyat kavrami yalmzca Arapga ve Tiirkcede degil Ingilizcede de genis bir
anlam icerigine sahiptir. Askin bir yaninin olmasi onun varolussal sorunlara cevap

bulmada, ¢oziimlemede ve anlamlandirmada olduk¢a 6nemli bir rol {istlenmesine
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sebep olmustur (Soykan, 2023). Zira insan hayatinda yaslhlik, evlilik, bosanma, dogal
afetler gibi hayatin1 tekrar gozden gegirmeye davet edici doniim noktalari

yasanabilmektedir (Yalom - Berger, 2017).

Bu doniim noktalarinda bireyin yasadigi tecriibeleri anlamlandirabilmesi ve olumlu
bir basa ¢ikis siireci yasamas1 manevi yoniiyle ilgilidir (Ozdogan, 2012). Maneviyat
bireyin ig¢sel olarak yasadigi baglanma duygusu ile hayatina ve yasananlara anlam
bulabildigi ve kisisel gelisimine katki sunan bir stireci de i¢erisinde barindirmaktadir
(Yapici, 2019). Sabir, siikiir, affetme, olumlu diisiinme, bir seyi amag¢ edinme gibi
manevi ihtiyaclar1t giderme ve dogru anlama kisinin gelisimine katki saglayan
etkenler olmakla birlikte, biitiinsel bir 1yiligi de amag¢ edinir (Soykan, 2023). Buna
karsilik insanin zihin diinyasina, davranis ve diislincelerine sekiiler acidan bakan
psikoloji ilimi ise yalnizca bilimsel arastirmalar 1siginda, insani ele almis, dini
gelenegi goz ardi etmis ve bu sekilde insan1 anlamaya ve ¢6zmeye ¢aligmistir. Lakin
insanin manevi yoniinii dikkate almadig: siirece ¢ok fazla ilerleme saglayamamistir

(Yapict, 2019).

Gabor Mate, viicudunuz hayir diyorsa adli kitabinda Ivan ilyi¢’in, kimyasal deneyler
yaparak ¢Omlekciligin sanat degeri nasil ve ne kadar ifade edilebilirse oliim
eyleminin de tip biliminde anlamli bir agiklamasinin o kadar yapilabilecegini ifade
ettigini sdylemektedir. Yani biitiin bilginin laboratuvar ortaminda teyidinin miimkiin
olmayacagini, insanin i¢ diinyasinin sagladigi katkilar1 kabul edilmis bilgilerin
disinda gdérmenin ya da birakmanin insanin kendisini dar bir alana kapatmasi
anlamina gelecegini belirtmektedir (Mate, 2023). Maneviyat gérmezden gelindiginde
birgok seyin yarim kalacagi, istenilen netice ve sonuglara ulagilamayacagi asikardir.
Nitekim bireyin hayatin1 din ile anlamlandirmas1 ve bu anlam diinyasi i¢inde olumlu
bakis acis1 kazanarak ve olumlu basa c¢ikma becerilerini gelistirerek bir takim
kazanimlar elde etmesi, yalnizca psikolojik sagligini degil, fiziksel saghigini da
pozitif yonde destekleyecektir (Tokur, 2020). Zira ruh ve beden saglig1 birbirlerini
karsilikl etkileyen unsurlardir. Ruhsal problem, bedeni probleme sebep oldugu gibi,
bedensel sorunlarin da ruhsal problemlere yol agtig1 bilinmektedir. Nitekim ruhsal

problemlerin baz1 kalp ve mide rahatsizliklari, tansiyon problemleri gibi bedeni
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rahatsizliklara sebep olabilecegi, buna karsilik pozitif duygu ve diislincelerinde,
beden saglig1 iizerinde olumlu yansimalarinin olacagi kesin olarak ortaya konmustur.
Ornegin affediciligin yiiksek tansiyon ve birtakim agrilara iyi gelmesine karsilik, kin
tutmanin beden sagligina olumsuz etkilerinin oldugu, kalp ameliyati geciren
kisilerden, dininden memnun olanlarin digerlerine gore hayatta kalma oranlarinda
daha 6nde olduklari, dindar bireylerin alkol ve uyusturucu ile negatif bir baglarinin
bulundugu ve yine intihar olaylarinda ki azalmaya neden olmasi gibi bir ¢ok drnek ve
veriler, dindarligin beden saglig1 ile olan etkilesimini kesin olarak ifade etmektedir
(Horozcu, 2010). Yapilan bir arastirmada yasadiklari zorluklari agsmada bedensel
engellilerinde dini basa ¢ikmayi kullandiklar tespit edilmistir (Kula, 2005). Durum
bdyleyken manevi tecriibenin yasanmadig1 bir hayatta gergek bir psikolojik iyi olus

ve mutluluktan bahsetmek miimkiin goziikmemektedir.

Maneviyat kavrami bir bagka acidan ele alindiginda anlam genisligi bakimindan din
kavrami ile arasindaki iliski degisik goriislerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
Mesela batida din ve maneviyat ayr1 kavramlar olarak ele alinirken hangisinin daha
kapsamli oldugu tartismalar1 goriilmektedir (Ozkan, 2019). Maneviyatin kendi
icerisinde birtakim dini olgular1 bulundurmasi dindarlik ile aralarinda bir benzerligin
oldugu diislincesini verse de maneviyat i¢cerisinde dini olmayan bir¢ok seyin olmasi

kapsam yOniinden maneviyatin daha 6nde oldugu seklinde ifade edilmistir.

Glintiimiizde psikologlar arasinda da iki farkli kavram olarak telakki edilmeye
baslanmistir. Maneviyatim gii¢liidiir seklindeki slogan bu diisiincelerin bir iiriini
olarak bu farklilig1 ifade etmekte kullanilmistir (Kdse-Ayten, 2019). Bu yaklagimlar
dindar fakat maneviyat1 zayif, hem dindar hem maneviyatgi, yalnizca maneviyatci,
bagka bir dine bagli olmayan ve her ikisine de bagliligi bulunmayan seklinde

tipolojilerin ¢ikmasina da sebep olmustur (Altas, 2020).

Bununla beraber maneviyatin her zaman dini olanla iligkilendirilemeyecegi goriisii
de maneviyat hakkinda ki sdylemlerden bir tanesidir. Her insanda potansiyel olarak

bulunan bu duygu ayni zamanda sonradan elde edilen bir sey degildir. Bireyin i¢
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huzuru olarak ifade edilebilecek olmasi diger tiim inanglara mensup olan bireylerinde
ihtiyag duyacagi anlamini tasimaktadir. Buna gore din, maneviyatin ifade
edilebilecegi yollardan yalnizca bir tanesidir. Ornegin vatan sevgisini agiklamak her
zaman dini gerektirmeyebilir. Dindar olmayan ya da inan¢ baglaminda nétr olan
birinin vatan sevgisini agiklamast kendi i¢ diinyasi, duygular1 ya da inancina gore

anlamlandirarak ifade edebilecegi seklinde de olabilir.

Bu agidan incelendiginde maneviyat Miisliimanlar arasinda dinden ayr1 bir kavram
olarak goriilmemektedir. Son zamanlarda islam diinyasinda bu iki kavrami
birbirinden ayiran bir takim goriisler ortaya atilsa da, Miisliman cografyanin
literatiirlinde din ve maneviyat ayni anlam diinyasina sahip olarak kullanilmakla
beraber, hangisinin daha kapsayici oldugu sorusu, dinin ¢ati bir kavram olarak

maneviyat1 da igerisinde barindirdigi seklinde ifade edilmistir (Ozkan, 2019).

Maneviyat ve din kavramlari, bir bagska yorumda, maneviyatin dini de igerisinde
bulunduran ve onu kapsayan tiim inan¢ ve kutsallar1 kendisinde toplamakta oldugu
seklindedir. Birbiriyle i¢ i¢ce olan bu iki kavramin aralarindaki birtakim farkliliklart
sOyle agiklayabiliriz. Dindarligin, daha ¢ok prensipleri takip eden bir yonii varken,
maneviyat seklin 6tesinde kutsal ile olan iletisime gegme cabasidir. Din daha dissal,
maneviyat daha igseldir. Din herkes i¢in ayniyken maneviyat herkesin i¢ diinyasina

gore degisiklik gostermektedir.

Maneviyat modernitenin insan hayatindan ve toplumdan uzaklastirmak istedigi bir
kavram olsa da, akla dncelik veren ve tiim ihtiyaglarini akil ile gidermek girisiminde
olan modern insan, hayatin zorlu olaylar1 karsisinda aklin siginilacak giivenilir bir
liman olma 6zelligini tagimadigi, hayatinda olan biteni anlamlandirma ve teselli etme
noktasindaki yetersizligini miisahede etmektedir (Tarhan, 2021). Lakin insanin fizik
Otesi alem ile bir bag kurarak ve bunu saglikli bir sekilde devam ettirerek, tekamiil
ihtiyacin1 karsilamak, her seyin hesabinin goriilecegi, diinyadaki haksizlik ve
zuliimlerin karsilik bulacag bir ahiret inancina sahip olmak gibi, ruhunu ve vicdanini

tatmin edip huzura kavusturacak bir dayanaga ihtiyaci vardir. Nitekim ruhsal
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rahatsizliklarin temelinde, insanin tekamiil ihtiyacinin karsilanamamasi, yasanan
olaylar iizerinde bir anlamlandirma yapilamamasi ile istek ve korkularin olusturdugu
celigkiler seklinde lic boyutunun oldugu, bunlardan istek ve korkularin ortaya
cikardig celigkileri psikriyatinin tedavi edebilecegi ama diger ikisini izole etmede

psikolojinin yetersiz oldugu belirtilmistir (Giirsu - isbilen, 2020).

Maneviyat kavrami teolojinin disinda da bir ¢ok perspektiften anlasilmaya ¢alisilmis
ve bazi bilimsel girisimlerde bulunulmustur. Yalnizca din ve felsefe degil, edebiyat,
tarih, doga bilimleri ve tip gibi alanlarda, maneviyat sahasinda bilimsel ¢alismalar
yapmiglardir. Kavram ile ilgili literatiir aragtirmalarinda, maneviyatin insanlara
dogustan verilmis bir yetenek, kurumsallagsmis bir inanca bagli olmayan var
olusculuk, dine temel olusturan icsel bir enerji ve yasam anlami gibi bir takim
Ozellikleri saptanmistir. Maneviyat insanligin var olusundan itibaren bireyin iyi
olusuna destek sagladigi, Insanin davranislar1 ve duygulari iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Bu her toplumda inanislar1 ve ihtiyaglar1 dogrultusunda kendini
gostermistir. En ilkel toplumlardan birisi olarak bilinen Aborjin toplulugu ruh saglig
konularinda maneviyat1 bir tedavi yontemi olarak kullanirken, daha gelismis Latin

Amerika ve Asya kiiltiirlerinde de goriilebilen bir uygulamadir (Tan - Yildiz, 2022).

Netice itibariyle maneviyat insanin yasam kaynagi olarak destek aldigi ve

yaratilisinda var olan vazgegilmez bir duygu olarak kendini gostermektedir.

2.2.1. Manevi Iyi Olus ve Ruh Saghg

Bireyin kendisi, ¢evresi ve Yaradan ile iliskisini konu edinen (Acar, 2014), manevi
iyi olus kavrami ruh sagligi igerisinde incelenmekte, kisinin ruh sagligina sahip
olmasmin manevi iyi olusuna da katki saglayacag: ifade edilmektedir (Altunbezer,
2020). Bir baska ifadeyle maneviyatin bireyin iyi olusuna olan katkis1 da denilebilir
(Tan - Yildiz, 2022). Manevi iyi olus, kisinin hayatina anlam katma, hosnutlugunu
artirma, bireyin bir takim Ozelliklerinin gelismesine katkida bulunma, gevresiyle
giizel ve diizenli iligki kurma, ayn1 zamanda dine olan yatkinligin1 artirmada énemli

bir unsurdur. Boylelikle kisi birey olarak mutlu ve toplumla uyumlu birisi haline
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gelmektedir (Caligkan - Dilmag, 2022). Ayrica bireyin Oziiniin ilahi nitelikler
tagimasi ve kisinin 6zii ile iletisim halinde olmasi, dolayisiyla ilahi olanla iletisimde
olmast anlammma da gelmektedir. Bunun sonucunda da insan igsel anlamda
giiclenmekte, bu da yasadigi deneyimler ile bas edebilmede manevi iyi olusuna
onemli destek saglamaktadir (Ozdogan, 2010). Manevi iyi olus iki boyuta sahiptir.
Birincisi varolussal boyut, ikincisi ise dinsel boyuttur. Varolussal boyut yasam
felsefesini irdelemektir. Diinyadaki varligimmin sebebi, vazifesi, sorumlulugu gibi
hayatina ve yasananlara bir anlam bulma cabasidir. Insan ancak bu ¢abanin
sonucunda sorularina yanit bulabildigi zaman yasamina huzurlu bir sekilde devam
edebilmektedir (Karagahin - Korkmaz, 2023). Dinsel boyut ise bireyin Yaradan ile
iligkisini ifade eder. Lakin manevi iyi olusun din ve Yaradan ile iligskilendirilmesi, bu
tiir bir maneviligin dini olup olmadig1 noktasinda tartigmalara sebep olmustur. Bunu
sebebi dinin teslimiyeti ve belli kurallar1 igeren bir yap1 olmasina karsin, maneviligin
bdyle bir yap1 arz etmemesi ve daha kisisel olmasidir (Acar, 2014). Bunlara ragmen
dinin maneviligi kendi biinyesinde barmdirdigi (Ozdogan, 2005), diisiiniildiigiinde,
insanin bir anlam arama ve bunu bulma yolculugunda askin olan bir varliga ulagsma
gayreti vardir. Bu da genel olarak bir dine baglanma seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Boylelikle manevilik, din tarafindan beslenen bir 6zellige sahip olmaktadir (Acar,
2014). Hususen, Islam dinindeki manevi kavramlar insanin manevi iyi olusu ve
gelisimi yoniinde katki saglamayi, zorlu hayat olaylarinda rehberlik etmeyi amag
edinmistir (Tirk ve digerleri, 2020). Sabur, siikiir, tevekkiil, kadere riza, affetmek,
hosgorii, digerkamlik, dua, merhamet gibi birtakim kavramlar, bugiin sekiiler
psikolojinin de faydalandigi ve tavsiye etti§i yonlendirmeler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ornegin, “De ki; Allah bize ne yazmissa basimiza ancak o gelir” (et-
Tevbe 9/51), “De ki; Allah dilemedik¢e ben kendime ne bir zarar ne de bir fayda
vermeye muktedirim” (el-Yunus 10/49), ayetleri ile verilen mesajlar, psikolojinin
kontroliiniiz disindaki seylerden dolay1 endiselenmeyin tavsiyesine dayanak noktasi
olarak karsiik bulurken, “Siikrederseniz nimetimi artiririm” (el-Ibrahim 14/7),
“Sabredenleri miijdele” (el-Bakara 2/155), “Asla 6lmeyecek olan o diri varliga
(Allah’a). dayanip giiven ve O’na hamdederek yiiceligini dile getir” (el-Furkan
25/58), “Ihtivag iginde olsalar bile onlari kendilerine tercih ederler” (el-Hasr 59/9),
“O takva sahipleri bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, ofkelerini
yenerler, insanlart affederler” (el-Ali Imran 3/134), gibi her bir Ayet-i Kerime,
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insanin psikolojik sagligina ve manevi iyi olusuna rehberlik eden bir 151k olmus,
bireyi, yasanan olumsuz hadiselere karsi daha direngli kilmada, onlar1 kabullenmede,
bas etme becerilerini gelistirmede, anlamlandirma ve bakis a¢isini degistirmede
onemli katkilar saglamakla manevi iyi olusunu desteklemistir. Manevi iyi olus
kisilerin tiim yasam alanlar ile iligkilidir. Bu noktada zayif olan kisiler bir takim
ruhsal sorunlar ve depresyonlara maruz kalabilmektedirler. Westgate tarafindan
yapilan bir ¢alismada manevi iyi olustaki zayiflik ile depresyona maruz kalma

arasinda giiclii bir baglanti tespit edilmistir (Caliskan - Dilmag, 2022).

Manevi iyi oluslar1 yiiksek olan kisilerde, yarinlara umutla bakmak, yasami
anlamlandirmak, giicliiklere karsi daha saglam durmak ve genel olarak hayattan
memnun olmak gibi 6zelliklerin daha 6n planda olmasi, hem psikolojik hem de
ruhsal iyiliklerini daha iist seviyelere tasiyarak depresyona maruz kalma ihtimallerini

asgari diizeye indirmektedir (Ugurluoglu - Erdem, 2019).

2.2.2. Manevi Iyi Olus ve Fiziksel Saghk

Hayatlarini din ile anlamlandiran ve ayni sekilde dindar olan bir ¢evre tarafindan
destek goren bireyler psikolojik problemler ile ¢ok fazla karsilasmazken, yiiksek bir
moral ve motivasyona da sahip olmaktadirlar. Bu 1iyi olus fiziksel saglig1 da onemli
derecede ve olumlu ydnde desteklemektedir. Ornegin stres durumlarinda bedenin
savas ya da kac tepkisi verdigi ve bu durumun uzamasi halinde bedenin daha fazla
besine ihtiya¢ duyarak, stresin kuvvetine gdre bedenin sindirim sistemini kapatip
viicudun daha once biriktirmis oldugu yag ve protein gibi besinleri tiikketmeye
basladig1 bilinmektedir. Bu besin maddelerinin azalmasi da bir takim hastaliklara
yakalanma riskini artirmaktadir. Burada manevi iyi olus ile fiziksel saglik arasinda
pozitif bir iliskinin s6z konusu oldugu goriilmektedir. Yani birisi artarken digeri de
artmakta, birisi azaldiginda digeri de azalmaktadir Ayni etki ve tepkiyi alkol
orneginde de gormek miimkiindiir. Alkoliin mide ve ince bagirsaklar yoluyla kana
karigmasi ile dakikalar sonrasinda beyne ulasarak uyusma siirecini baslatmasi ve ii¢
dakika sonun da tiim hiicreler ile bulusarak beyini oksijen yetersizligi ile karsi

karsiya getirmesi fonksiyon kaybina rol agmaktadir. Bunun sonucunda denge
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bozuklugu, gérme ve isitme kayiplarinin yasanmasi, kas kontroliinlin zayiflamasi,
viicuttaki bircok organin isleyisini bozarak zarar vermesi gibi bir¢ok problemlere
sebebiyet vermektedir (Tokur, 2020). Bu durumda din, temiz yiyecek ve icecekleri
emretmekle insanin saglikli ve mutlu yasayacagi bir yasam modeli ¢izmek suretiyle,
spora tesvik, uyku diizenine dikkat, tibbi tedaviyi ve koruyucu tedbirleri tavsiye ve

tesvik etmekle kisinin fiziksel sagligin1 desteklemistir.

Fiziksel saglik iizerinde dinin iki boyutlu bir etkisi vardir. Bunlardan bir tanesi dinin
tedavi olmaya tesvik etmesi, digeri ise Onleyici tedbirler almay1 desteklemesidir.
Insanlar1  diizenli beslenmeye, temiz yiyecekler ve icecekler tiiketmeye
yonlendirirken, alkol kullanimi ve temiz olmayan yiyecek ve i¢eceklerden de uzak
durmalar1 hatta bazilarina yaptinm uygulamak suretiyle yasak koymasi gibi
hastaligin sagaltimin1 olumsuz etkileyecek bir takim eylemler {izerinde dogrudan bir
etkisi s6z konusudur. Bir digeri de dolayli etkidir. Bireylere sosyal destek vererek,
fizyolojik hastaliklarin meydana gelmesine zemin hazirlayacak olan depresyon,

kaygi, stres gibi zihinsel rahatsizliklardan onlar1 korumay1 amag edinmistir.

Islam dininde beden insana emanet olarak verilmistir ve insanin da bu emaneti
korumasi1 beklenir. Bu da ancak tedavi olmak ve sagligi korumak ile miimkiindiir.
Din bunu bazen, 6zelde insan genelde ise toplumun faydasi i¢in bir yaptirim seklinde
kendisi saglanmustir. Ornegin “Ey iman edenler; icki, kumar, dikili taslar ve fal oklar
seytan isi igreng seylerden ibarettir. Bunlardan ka¢imin ki kurtulusa eresiniz” (el-
Maide 5/90), buyrularak maddi ve manevi sagliga zararli olusuna binaen ickinin
yasak edilisi buna bir 6rnek teskil ederken, bu ayn1 zamanda dini bir vecibe olarak
tanimlanmis ve bu sorumluluk insanin iizerine yiiklenerek insanin buna uymasi
istenmistir. Bu baglamda Islam dininde emredilen ibadetlerin sosyal yénleri de
vardir. Ozellikle toplu bir halde yapilan hac, umre, oru¢ ve cemaat ile namaz gibi
ibadetler, kiginin kendini yalniz hissetmemesi, insanlar ile bir araya gelerek konusma
ihtiyacin1 gidermesi, kendi ile barigik bir hayat siirmesine yardimeci olacak olumlu
duygular edinmesine ve moral ve motivasyonunu yiiksek tutmasina katkida
bulunmaktadir. Tiim bu destekler fizyolojik sagligi dogrudan etkilemektedir (Ayten,
2018).
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Din ile saglik iliskisi ve dinin fiziksel saglik {izerinde etkili olabilecegi diisiincesi tip
alaninda kusku ile karsilanan bir durumdu. Lakin somut gostergeler, sahanin bu
etkiyi kabul etmesine ve ayni1 zamanda bu alana ilginin de artmasina sebep olmustur
(Ellison - Levin, 2018). Din ve saglik iliskisi iizerine yapilan c¢alismalarda, ciddi
rahatsizlik yasayan hastalarin hekimler tarafindan dini ge¢miglerinin géz ontinde
tutulmas1 gerektigi onerilirken, dindar hastalar i¢cin boyle bir uygulamanin hastalar
tarafindan takdirle karsilanacagi bildirilmistir. Hekimlerin hastasinin dini basa ¢ikma
davraniglarint desteklemesinin, hastadaki stresi, kaygiyi, sikintiy1r azaltacak ya da
giderecek etkiye sahip olacagi, bunun da fiziksel iyi olusa katki saglayacaginin

onemli oldugu bilinmelidir (Koenip, 2020).

2.2.3. Maneviyat ve Aile

Evlilikte, duygusal baglantinin kuvvetli olmasi, insanin i¢ diinyasinin huzurlu, ruh
sagliginin da yerinde ve saglam olmasi ile yakin bir iligkisi vardir. “Onlarla
kaynasasiniz diye size kendi tiirtiniizden esler yaratip, aramizda sevgi ve sefkat
duygulart yerlestirmesi de O’nun kanitlarindandir” (er-Rum 30/21), ayeti
kerimesinde gegen sevgi ve sefkat duygulari, insanlarin i¢ diinyalarini ve ruhlarinm
besleyerek esler arasinda giiclii baglarin tesekkiiliine sebep olan duygulardir.
Akrabalik baglar1 olmayan ve birbirlerini o zamana kadar hi¢ tanimayan, tamamen
yabanci iki bireyin psikolojik olarak gii¢lii bir sekilde birbirlerine baglanmalari, saygi
ve sevgiye dayali bir aile kurumu insa etmeleri, duygusal olarak kendilerine olumlu
katkilar saglayacaktir (Karaman - Cagrici, 2014). Ailenin ayakta durmasi ve topluma
yarar saglayan bir kurum olmasinda 6zne konumunda olan kadinin, bunlar1 saglayici
duygusal baglarin olusmasindaki rolii, Hadisi serifte soyle ifade edilmistir “Bana {i¢
sey sevdirildi gilizel koku, kadinlar ve namaz” (Nesai, 1). Hadiste ifade edilen
kadinlarin sevdirilmesi ulvi bir amaca yonelik olarak ibadet ve taat icin kuvvete
vesile olan hayirli ve giizel bir yoldas olmalar1 olarak anlagilmaktadir. Ciinkii kadin
kendisi ile sohbet ve muhabbet edildiginde insandaki nese ve mutlulugu artirici bir
Ozellige sahip oldugundan hanimlar ile oturup sakalasmak da bir istirahat olarak
degerlendirilmistir. Bunun insandaki rehaveti, bedenen ve ruhen tiikenmislik halini
ibadet i¢in istege ¢evirecegi ifade edilmis, bunun i¢indir ki; Hz. Peygamber (sav).

hususen miikasefe zamanlarinda, Hz. Aise (r.anha)’ye elini dokunarak kendisi ile
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konusmasin1 ve kendisine destek olmasini istemistir (Gazzali, 2011). Bu hem

bedenen hem de ruhen kuvvet bularak teselli olmalarina vesile olmustur.

Eslerin dindarlik ve maneviyatlarinin yiiksek olmasi ailevi iligkilerinin de olumlu
olmasinda 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir (Yapici, 2018). Eslerin maneviyata
deger vermeleri ve onu igsellestirmelerinin hem kisisel mutluluklart hem de evlilik
iligkilerindeki uyumlar1 ile pozitif bir iliski sergiledigi tespit edilmistir (Kubilay -
Oktan, 2015). Eslerin ayn1 manevi duygu yogunluguna sahip olmalari, birbirlerini
anlama ve endiselerini ortadan kaldirmada onemli bir etkiye sahipken, onlara ruh
ikizlerini bulduklar hissini de vermektedir. Yapilan ¢aligmalarda bu ortak 6zelligin
eslerin olas1 evlilik problemlerinde aralarindaki negatifligi en aza indirecegi
verilerine ulasilmistir. Ailedeki bu ortak anlayis ve inanclar, aile biitiinliigiine katki
saglamakla beraber, ailenin diger iiyeleri icin de bir iyilik halinin baslangici
olabilmektedir. Manevi yoOnelimler ailenin ve aile lyelerinin ortaya koyacaklar
davranislar i¢in yonlendirici rol oynamaktadir. Bu durumda eslerin birbirlerine deger
vermeleri manevi yonelimin saglayacagi katkilarin en énemlilerinden bir tanesidir.
Bir baskasina verilen degerin ne kadar 6nemli ve arzu edilen bir sey oldugu goz
oniinde bulunduruldugunda, bu diger bireyler i¢inde evlilige tesvik niteligi tasiyacak
ve glizel bir 6rneklik teskil edecektir. Manevi yonelim ayni zamanda aile igerisinde
yasanabilecek olumsuz durumlarda da olaylar1 anlamlandirma ve sosyal bir destek
sunma gorevi gormektedir. Cilinkii din kendisinden gii¢ alinabilecek gilivenli bir
siginaktir. Maneviyat, aile Tlyelerini yiiksek gayelere ulastirip gelisimlerini
saglayabilecek iken, maneviyatin faydaci yoni dikkate alinmaksizin, bir seyleri
kontrol altinda tutmak amaciyla kullanilmasi, dini tavsiyeler ve ogretiler gerekce
gosterilerek kati kurallar uygulanmasi, aile igerisinde duygusal kirilmalara neden
olurken, manevi degerlere olan bakisi da olumsuz yonde etkileyecektir (Tung —

Totan, 2021).

Dinin aile kurumu ile hep yakin bir iliskisi olmustur. Genel olarak aile ile ilgili
bircok meselede din, belirleyici bir konuma sahiptir (Gegioglu - Doner, 2019).
Ozellikle aile i¢in bir doniim noktas1 niteligi tasiyan, evlenmek, bosanmak, ¢ocuk

sahibi olmak, erkek cocuklarini siinnet ettirmek, diigiin torenleri ve es tercihi gibi
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bircok konuda dinin etkisi 6nemli derecede hissedilmektedir (Gilgli, 2015).
Dolayistyla dinin miintesiplerin den bu uygulamalar1 dini normlara gére yapmalari
ve icra etmeleri beklenir (Unal, 2013). Biitiin bunlar gdstermektedir ki, dinin bir¢ok
pratigi aslinda ailede yasanmakta ve ailede 0grenilmektedir. Din aile i¢in hem yol
gosterici hem de ailenin korunmasi ve devami icin koruyucu ve destekleyici bir
misyona sahiptir (Tekin, 2013). Aile ve maneviyat arasindaki iliski 6nemli bir
etkilesime sahip iken psikoloji bu siire¢te maneviyat ile arasindaki mesafeyi koruma
cabasini canli tutmustur. Buna sebep olan seylerden bir tanesi psikolojinin pozitivist
yaklagima olan yakinligidir. Emprik verilerin tek ve gergek bilgi kaynagi olduguna
inanmasi ve maneviyatin, insanin mistik yoniinii yansitti§ini dolayisiyla deneyim
disinda kaldigini kabul etmesi ve dinin yalnizca belli siniflar tarafindan konusulup
tartisilabilecegini ileri siirmesi bu yaklagimini dogrulamaktadir. Freud tarafindan
ortaya atilan ve dinin insan sagligina fayda saglayici bir yaninin olmadigi hatta dinin
ve ibadetlerin patolojik bir vaka olarak goriildiigii ve bunun Freud un takipgileri
tarafindan savunulmaya devam etmesi sekiiler psikoloji ile din arasindaki mesafenin
daha da cok acilmasma sebep teskil etmistir (Kilinger, 2021). Oysa ki; gecmis
yillarda evli ciftler yasadiklar1 problemleri ¢6zliime kavusturabilmek i¢in hem ailenin

ileri gelenlerine hem de din adamlarina bagvurmaktaydilar (Cevik, 2020).

Toplumun vazgegilmezi olan 6rf ve adetlerin, olusumuna ve uygulanir hale gelisine
baktigimizda, dini dgretilerin temel tegkil ettigini gormekteyiz. Bu olusumlar ¢ogu
zaman bireyin, ailenin ve toplumun yasantisina yon vermekte, onlari tesiri altina
almakta, aile ile maneviyat iligkisini besleyen ruhu canli tutmaktadir. Malumdur ki;
toplumumuzdaki 6rf ve adetler dini bilgi ve dini yasayisin toplum i¢inde yansiyisi
olarak kendini gostermistir. Din, bireyi ve toplumu korurken, toplumun en degerli
yapt tast olan aileyi de korumustur. Ahlaki gerekceler ile esler arasindaki iligkiye
sinirlar ¢izerken, nikahsiz bir beraberligi de yasaklamis, bu konuda emirler ve
yasaklar getirmistir. Metodolojik bir yaklagim sergileyerek aile yapisini tesis etmeye

ve hayata gecirmeye 6zel bir nem atfetmistir (Yapici, 2019).

Eylem ve davraniglara yonelik bu koruma ig¢sel ve duygusal tutumlar olarak ifade

ettigimiz ailenin huzurlu ve mutlu olmasi, birbirlerine sevgi ve muhabbet beslemesi,
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karsilasacaklart zorlu olaylara karsi tutum ve davraniglarini gelistirmesi, bas
edebilme yeteneklerini artirmasi gibi hususlarda manevi destek ve telkinler ile devam
ettirilmistir. Dindarlik ve maneviyatin aile mutlulugu ve i¢ huzurunu saglamada
onemli etkileri vardir. Lakin bu etkileri yok eden modernitenin sundugu yasam tarzi,
aile kurumunu ciddi anlamda tehlikeye atmig, bosanmalardaki ¢ogalmalar, evlilik
yaslarindaki yiikselisler, evlenme oranlarindaki diislisler ve nikahsiz beraberlikler
olarak kendini goOstermistir. Hatta Oyle ki; evlenmeyi Oonemseyen ve bosanmayi
reddeden Hristiyan Katoliklerde bile bosanma olaylarinda artiglara sebep olmustur.
Dindarlik ve maneviyatin aile kurumuna olumlu katkilart oldugu yapilan ¢alismalar
ile de ortaya konmustur. Es secimi ile ilgili kriterleri ifade eden hadisi serifte,
evlenilecek kadinin dort 6zelliginden bahsedilirken, dindar olaninin se¢ilmesi hem
diinya hem de ahiret noktasinda saadete vesile olacagindan evla goriilmiis ve tavsiye
edilmistir. Beraber yapilan ibadetler, birlikte edilen dualar, dini aktivitelere katilimlar
gibi ortak bulusma noktalari, huzur ve mutlulugu artirici, anlagmazliklari ve
catismalar1 Onleyici faktorler olarak siralanmistir. Lamberd ve Dollahite’nin farkli
din mensubu 57 ¢ift ile yaptiklar1 bir calismada dindarlik ve maneviyatin, ciftler
arasinda yasanan problemleri ve gecimsizlikleri gerek Onleme gerekse ¢Ozmede
onemli katkisinin sundugu tespit edilmistir (Yapici, 2019). Yine Clark’in tespitlerine
gore dini pratikleri yerine getiren esler arasinda, getirmeyenlere gore sevgi ve
sadakatin daha fazla, siddetin ise daha az goriildiigli ve yine ayni sebeplere bagl
olarak evlenmeye ve ¢ocuk sahibi olmaya 6nem verdikleri, es ve ¢ocuklarina daha
fazla vakit ayirdiklar1 ve dini baglar1 kuvvetli olanlarin ailevi gelenekleri daha ¢ok
onemsedikleri goriilmiistiir. Fakat bu olumlu tutumlar her zaman ayni sekilde netice
vermemistir. Bazen de dindar olduklarina sahit olunan ailelerin sorunlar yasadigi,
hatta bunu daha da ileri derecelere tasidiklar1 goriilmiistiir. Ailede yasanan problem
siddetli ise dindarlik ve maneviyatin ¢oziime katki saglama noktasinda, empati
kurma, o6fke kontrolii, sefkat ve anlayis gibi erdemli davraniglar1 yeteri kadar
harekete geciremedigi bilinmektedir. Biitiin bunlara ragmen evlilik hayatinda huzuru
yakalama ve evliligi devam ettirme c¢abalarinda gii¢ kaynagi olusu ve yol gostericiligi

yadsinamaz bir gergektir.
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2.3. Dindarhk (Din)

Din d-y-n kokiinden gelen bir isimdir. Sozliikte” itaat ve isyan, ceza ve miikafat,
takva, ihsan, hiikkiim ve milk”, olarak gegerken terim olarak ise “akil sahiplerini
kendi arzular1 ile bizzat hayirlara sevk eden ilahi bir nizam, Allah tarafindan
konulmus ve insanlari O’na ulagtiran bir yoldur” (Karagdz, 2015), seklinde
tanimlanmistir. Inanilip ¢ok baglanilan inan¢ ve diisiince. Inanclar1 kurumlar,
kurallar, semboller ve toreler seklinde bir araya getiren diizen (Parlatir - Gézaydin,
1998). inanca dayanan dogaiistii tasarimlar ve islemler sistemi (Hancerlioglu, 1993),
Allah’a iman ve ibadet konusunda tutulan yol. Hayatin nasil yasanacagi hususunda
benimsenen inang, ilke ve degerler toplam1 (Dogan, 2014), gibi degisik tanimlar ile
tarif edilmistir. Ingilizcede religio kelimesine karsilik gelen din, iman ve din
duygusu, dindarlik, tapma ve ilke edinilen sey (Akdikman, 1996), gibi anlamlara
gelmektedir. Din psikolojisi kurucusu olarak bilinen William James’in tanimina gore
ise din “tek basina ferdin kendisini ilahi kabul ettigi seyle miinasebet halinde olarak
miilahaza ettigi durumdaki duygulari, hal ve hareketleri ve tecriibeleridir” (Giinay,
2018). Islami kaynaklarda yapilan din tanimlarmin bazilari ise soyledir; Gazali’ye
gore “kul ile rabbi arasindaki muamele” Ciircani’nin tanimina goére “din, akil
sahiplerini peygamberin bildirdigi seyleri kabule ¢agiran ilahi bir kanundur” der
(Kiiciik ve digerleri, 2017). Dindarlik din ile olan iligkiyi inceleyen ve dinin insan
hayatindaki yerini ve etkisini ortaya koyan bir kavramdir. Arapga olan “din” kelimesi
ile farsca da “dar” ekinin bir araya gelmesinden olusan bir kelimedir. Dindar olma
durumu (Parlatir, 2018). Dinin yapilmasini emrettiklerini yapma, yasaklarindan
kaginma hali, miitedeyyinlik (Dogan, 2014). Dindarlik kavrami da din kavrami gibi
tek bir tanima sahip degildir. Bireyin din ile kurmus oldugu bagliligin siibjektif
yansimasidir. Dini davranis ve tutumlar giinliik hayatina nasil yansiyorsa, dindarlik
da buna gore sekil almaktadir. Hatta modernligin yasam iizerindeki etkisi dahi
dindarlik algisinda degisikliklere sebep olmustur (Subasi, 2002). Bireysel bir tecriibe
olmastyla beraber, kisilik ve kiiltiir degisikligi de bu tanimlamay1 zorlastirmaktadir
(Bilge, 2013). “Insanin iman amel temelinde ortaya koydugu dini tutum, deneyim ve
davranig bi¢cimi yani dini yasantiyr veya dindarca hayati inanilan dinin emir ve
yasaklar1 dogrultusunda yasamayi ifade eden ve inang, bilgi, tecriibe/duygu, ibadet,
etki, organizasyon gibi boyutlar1 olan bir olgu” (Okumus, 2006), olarak da

tanimlanmistir. Dolayisiyla dindarlik yansimalart da gbéz onilinde bulundurularak
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bireyin iman ve amel baglaminda tutum ve davranis ortaya koydugu, inang, ibadet,

duygu ve bilgi boyutlar1 olan bir yap1 olarak tanimlanabilir (Uysal, 2005).

Pozitivist bilim diisiincesi 17 ve 19. yiizyillar i¢erisinde Avrupa’nin bir ¢ok iilkesinde
ve Amerika’da etkili olmaya baslamis, geleneksel dini anlayisin degismesine
onciiliik ederek toplumda dinin hakimiyetini zayiflatmigtir. Bununla beraber 6zellikle
Katolik kilisesinin din ile beraber bilimi de egemenligi altina alarak her konuda sz
sahibi olma gayret ve g¢abasi, fizik, astronomi ve tip gibi bir ¢ok bilim alanindaki
yeni buluslarin ve gelismelerin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, kilisenin bilim adia 6ne
stirdigi fikirlerin gecersizligini ortaya koyarak zayiflamaya baglamig, bilimsel
gelismeler giin gectikce kilisenin goriislerini daha da etkisiz hale getirerek kilisenin,
dolayisiyla da dinin, bilimin ilerlemesinde bir engel oldugu diisiincesinin
yayginlagmasina, dinin istenmeyen bir olgu olarak kabul gérmeye baglamasina sebep

olmustur.

Pozitivist anlayis, dine verdigi zararda 6zellikle tip ve psikolojiyi kullanmis, yapilan
calismalarla, dindarligin ve maneviyatin fizik 6tesi alem ile kopuk ve yalnizca madde
diizeyinde bir anlayis ile ifade edilebilece§ini savunarak bunu ispatlamaya
calismistir. Pavlov, Watson, Freud gibi psikologlar dindarli§i ve maneviyati bir
nevroz, yanilgt ve insanin psikolojisinin kendisini aldatmasi olarak yorumlamis ve
yine psikolojinin imkanlarim1 kullanarak bunlardan kurtulus careleri aramislardir.
Lakin zaman igerisinde endiistri, teknoloji ve sanayilesme ilerleme saglamis, insan
hayati bunlarin getirdigi imkanlar ile daha konforlu ve refah seviyesi yiiksek yasam
sartlarina sahip olmus ama biitiin bunlara ragmen insanlarin mutsuz olmalari, intihar
olaylarindaki artiglar, bir takim manevi buhranlar, bir seylerin yanhs gittigi
diislincesini zihinlerde uyandirarak yapilan hatanin goriilmesine sebep olmustur.
Yapilan c¢alismalar ve arastirmalar dindar olanlarin mutluluk seviyesinin dindar
olmayanlardan daha yiiksek oldugu sonucunu ortaya c¢ikarinca, insanlarin modern
imkanlara sahip olsalar da manevi gereksinimlerinin karsilanmadigr ya da eksik
birakildigr durumlarda gergek mutlulugu elde edemeyeceklerini gostermistir. Anlam
arayisint temsil eden logoterapinin kurucusu Frankl, din psikolojisinin kurucusu

kabul edilen W.James, dinin aklin degil psisenin bir iiriinii oldugu ve dinin hayat
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icerisinde onemli bir konuma sahip oldugu goriisiinii savunan C.G.Jung’in ve dinin
bireyin gelismesinde 6nemli bir islevi oldugunu diisiinen Maslow gibi psikolog ve
din psikolojisi otoritelerinin diisiince ve caligsmalari, din ve psikoloji arasindaki bu
ac1gin kapanmasinda onemli katkilar saglamistir. Bu sayede dindarligin bir hastalik
olarak goriilmesi bir yana, eksikliginin bir takim nevrozlara neden oldugu ortaya
cikmigtir. Maneviyat ile ruh sagligi arastirmalara konu olacak bir diizeye gelmis ve
dindarlik ve maneviyatin, depresyonla basa ¢ikma, stresle basa ¢ikma, kaygi
bozuklugu ve intihar gibi bir takim olaylarin azaltilmasindaki etkisi iizerine
calismalar yapilmistir. Ayrica mutlu olmak, yasamdan memnun olmak gibi
psikolojik iyi olusu destekleyen kavramlarin da din ile bagi arastirilmig, bugiin
dindarligin ve maneviyatin kisinin ruh saglhiginda énemli bir etkisi oldugu siipheye

yer kalmayacak sekilde bilimsel olarak kanitlanmistir (Horozcu, 2015).

Bireyin dini igsellestirmesi, emir ve yasaklara uymasi, hayatinda dini denetleyici
kabul etmesi dindar oldugunun gostergesidir. Dindarlik din degildir bilakis dine olan
ilginin eyleme doniismesi dindarligi beraberinde getirmektedir. Burada dine olan
ilginin degiskenliginden s6z edebiliriz. Bu degiskenlik bir takim etkenler sebebiyle
bireyin bazen dindarligiin artmasina neden olurken, bazen de zayiflamasina yol
acarak, dindarlik ile negatif ve pozitif bir iliski sergileyebilmektedir. Bunlardan bir
tanesi yas etkenidir. Genel olarak yasin ilerlemesiyle dindarligin artmasi beklenirken,
bu bazen beklenenin aksine, yas ilerlemis olsa da dindarligin zayifladig1 seklinde
goriilebilmektedir. Buna ragmen genel kabul yas ile birlikte dindarligin arttig
yoniindedir. Istisnai bir durum olarak, yetiskinlik déneminden itibaren bireylerin
yaslarmin ilerlemesine ragmen is bulma, evlenme, ¢ocuk sahibi olma gibi kendilerini
daha yogun mesguliyete siiriikkleyen siireglerde ise dindarlik ile negatif bir iliski
goriilebilmektedir. Bir baska etken cinsiyet olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kimi
zaman kadinlarin daha duygusal olmalar1 onlarin dine yaklagiminmi artirirken, kimi
zamanda kadinlarin din hizmetlerinden, toplu yapilan ibadetlerden, dini faaliyetlere
katilma imkanlarindan dezavantajli olduklar1 yerlerde erkeklerin dindarlikta One
gecmelerine sebep olabilmektedir. Egitim diizeyindeki artis da bireyi dinin tahkiki
olarak yasanmasina yonlendirebilir. Bu egitimin kisiye, dinin eyleme doniismesi,

amel ve ifade biitiinliigii bilincine ulagsmasinda olumlu bir katkisi olabilecegi
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sOylenebilir. Buna karsilik egitim diizeyindeki artis dindarligin azaldigi ya da
zayifladig1 yoniinde degisken bir tabloda ortaya koyabilmektedir (Tokur, 2020).
Yasanilan mubhitin insan ahlaki tizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde dindarligin ikamet
edilen yer ile de bir baginin olmasi kaginilmazdir. Yasadigi topluma benzemek,
etkilesim icerisinde olmak, ortak hareket etmek gibi psikolojik gereklilikler bireyin
bulundugu cevrenin seklini almasinda onemli itkilerdir. Dindar bir ¢evreye sahip
olan bireyler bundan olumlu olarak etkileneceklerdir. Bununla beraber kisinin
dogdugu ve biiyiidigii, degerler ve inanglar1 ile hem hal oldugu c¢evreyi
benimsemesi, i¢sellestirmesi kisinin dindarligin1 gergekei kilmaktadir. Dinin, itikat,
amel ve ahlak birlikteligi oldugunu sdylersek, dindarlikta daha ¢ok disa yansiyan bir
davranislar biitlinli ya da inancin eylem yonii olarak ifade edildiginden dindarliga da

ahlak ve amelin goriiniir hale gelmesidir diyebiliriz.

James’e gore degisik dindarlik tiplerinin olmasi veya farkli inang sistemleri ve
mezheplerinin olmasi dogal bir siirectir. Her dinin kendi fertlerine degisik yararlar
saglayabilecegini savunur (Ayten, 2021). Din kavraminda oldugu gibi dindarlik
kavraminda da ortak kabul gérmiis bir tanim bulmak zordur. Her disiplin dindarlig
kendi cergevesinde degerlendirmektedir. Psikoloji insan yasami ile etkilesimi
baglaminda ele alirken, sosyoloji dini cemaat ve gruplar ile olan bagini1 6n planda
tutmaktadir. Igeriklerinde birgok farkli yonleri olsa da daha biitiinciil bakildiginda
diinyada var olan dinler igerisinde dindarligin ortak paydalar: olarak gorebilecegimiz

bir takim dindarlik boyutlar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Demir6z, 2021).

2.3.1. Dindarhgn Boyutlar

2.3.1.1. inanc Boyutu

Tevhid akidesi, Ilahi kaynakli tiim dinlerde en basta kabul edilmesi gereken ve diger
degerlerin bu inangtan sonra tesekkiil ettigi en dnemli unsurdur. Her dinin inanilmasi
gereken bir takim degerleri vardir. Bunlara inanmak ve kabul etmek dindarliin
inan¢ boyutunu ifade eder (Kayiklik, 2017). Inanglar dinin o6ziinii olusturan
unsurlardir. Bu inanislar gerek dinler gerekse dinlerin kendi gelenekleri igerisinde

degisiklik gosterebilmektedir. Bununla beraber bireylere herhangi bir dine inanip
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inanmadiklari, inandiklar1 seyi ve kendileri i¢in ne anlam ifade ettigi gibi sorular
sorularak inanglar1 Olciilmeye ve inandiklari din ile aralarindaki uyum tespit
edilmeye calisilmaktadir (Demirdz, 2021). Cilinkii inan¢ dine mensub olabilmek i¢in

birinci ve temel sarttir.

2.3.1.2. Davrams (Iibadet) Boyutu

Inancin yansimasi olan ibadetler ya da davranislar seklindedir. Inangtaki diisiince ve
duygu burada bicimsellige doniisiir (Kayiklik, 2017). Dua etmek, sadaka vermek,
namaz kilmak ya da ayin yapmak, cami ya da kiliseye gitmek gibi uygulamalardir
bunlar (Demir6z, 2021). Bu drnekler gibi, genel olarak her din miintesiplerinden bu
tiir dini pratikler talep etmektedir (Ayten, 2019). Ibadet boyutunda yapilan bu dini
pratiklerin ne siklikla yapildigi, igeriginin ne oldugu, birey i¢in ne anlam ifade ettigi
yoniinde aragtirmalar yapilarak bu alandaki ¢aligmalara katki saglanmaktadir

(Demirdz, 2021).

2.3.1.3. Tecriibe Boyutu

Dinin diger boyutlarinin kendisinden etkilendigi boyuttur. I¢sel canliligr diri tutan,
dolayistyla dindarligi etkili ve giiglii kilan bir kavramdir. Dini ya da nesnel bir
etkinin sonucunda yasanan igsel bir olaydir. Yogunlagsmis bir duygu durumu
nedeniyle dini hislerden daha farklidir. Bu yiizden bu tiir deneyimlerin kelimelerle
ifade edilmesi giictlir (Tokur, 2020). James, bilimsel yaklasiminda bireyin i¢indeki
tanr ile ilgilenir ve 6nem arz eden seyin kisinin tanr1 adina hissettigi duygular ve

tecriibelerdir der (Ayten, 2021).

2.3.1.4. Bilgi Boyutu

Bireyin dini bilgilerden haberi olmasini ifade eder. Dini gelenege, kutsal metinlere ve
ibadetlere ait bilgilere sahip olmasi dindarligin1 ortaya koyabilmesi agisindan
elzemdir. Ayn1 zamanda inang 6gretilerini kabul edebilmesi de bilgi boyutu ile yakin
iligkilidir. Kisinin kabul etmesi i¢in bilmesi gereklidir ama her zaman inang bilgiyi
gerektirmeyebilir. Tahkiki olmadiginda da taklid derecesinde ya da daha az bir

malumat iizerinde inang saglanabilir (Kayiklik, 2017).
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2.3.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu diger tiim boyutlarin diisiinceye ve davranigsa etkilerini gorebilmek
acisindan onem arz eder (Kayiklik, 2017). Din, kendisine inananlara bir takim
emirler, yasaklar ve tavsiyeler sunar ve bunlarin bireylerin hayatlarinda karsilik
bulmasini ister. Bu etkinin goriilmedigi bir mensubiyet gercek bir baglilig
gostermez. Din bu baglilig ve karsiligi gordiigii zaman kendi bilinyesine kabul eder.
Etki boyutu ortaya ¢ikmamis bir inanis ve kabul edis diger boyutlar1 da tesirsiz hale

getirmektedir.

2.3.2. Dindarhgm Boyutu (i¢ Giidiimlii/ Dis Giidiimlii)

Din ile dindarlik farkli tanimlara sahip iki kavramdir. Din, kendi icerisinde kendine
0zgl Ogretileri, kurallar1 ve ibadet sekilleri olan, diinya ve ahirete bakan yonleri
bulunan, getirdigi ahlaki ilkeler ile bireyin diinyada huzur ve saadet igerisinde
yasamasini ilke edinen, erdemli ve faziletli insanlarin olusturdugu bir toplum
kurmay1 amag edinen ve ancak kendisinin dogru anlasilabildigi ve yasandig1 zaman,
hem diinya hem de ahiret hayatinda aklini1 ve iradesini destekleyerek yol gdsterdigi

insanin vadedilmis biitiin gilizelliklere ulasabilecegini miijdeleyen ilahi kanundur.

Dindarlik ise bireyin bu ogretiler, ibadetler ve ahlaki ilkeler ile uyumlu yagamasidir
(Yilmaz, 2014). Degisik sebeplerden dolayr bu uyumun bozulmasi, insanlarin dine
olan baghliklarinin azalmasi, din ve dindarlik iligkisinde bir takim diinyevi
menfaatlere egilimin bas gostermesi, geleneksel dindarligin sinirlarinin asilmasina ve
bu tutum ve davranislar ise birtakim dindarlik ¢esitlerinin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur (Kayiklik, 2017). Tiim bunlar din ve dindarlik algilarin1 olumsuz yonde
etkilemis, din ve dindarliga kars1 sergilenen bu olumsuz algi ve 6n yarginin acikliga
kavusturularak ortadan kaldirilmas: ve dindarligin daha iyi analiz edilmesi geregini
dogurmustur (Allport, 2017). Bu baglamda, Allport tarafindan gelistirilen,
dindarliktaki kaliteyi degerlendirme ve analiz etmek i¢in dis glidiimlii ve i¢ giidiimli
dindarlik seklinde yapilan bir tasnif ortaya konmus ve bu bir Olgek olarak
kullanilmistir (Kayiklik, 2017). Bunun temelinde olgunlasmis bir din ve buna
karsilik olgunlasmamis bir birey veya olgun bir dine karsilik yine olgun bir birey
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ikilemesi yatmaktadir (Tokur, 2020). Buna goére dis giidiimlii dindarlik bireyin dini
kendi yasam sekline gore uyarlamasi olarak tarif edilmistir (Allport, 2017). Digsal
dindarlikta din bir ara¢ olarak goriilmiis, dini olmayan amaglar i¢in dinin
kullanilmasi, giivenlik, statii, itibar, mevki gibi bir takim kazanimlar elde etmeye ya
da etkin ve giiclii bir gruba dahil olma hedeflerine ara¢ edinilmistir (Cirhinlioglu,
2014). Dindarlikta hedef Allah rizast iken bu dindarlik tipinde durum degiskenlik
gostermis, bazen hedef salt bir gosteris iken bazen de sevap alma istegiyle beraber

menfaat saglama ayn1 yonde seyretmistir (Bilge, 2013).

Di1s giidiimlii dindarlikta tutarli bir yapmin olmayisi bazi olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmistir. Mesela dindarlik ile yardimseverlik arasindaki iliskiyi konu
edinen pek cok arastirmada dis dindarlik ve yardim etme davranisi negatif bir durum
sergilemistir (Ayten, 2009). Yardim etme i¢sellestirilmis bir inancin iirlinii iken dig
giidiimlii dindarlik s6z konusu oldugunda beklentilere bagli olarak yardim etme
istegi diisiis gostermektedir. i¢ giidiimlii dindarlikta ise din bir ara¢ degil amactir.
Kisi hayatini inanglarina gore uyarlamaya calisir (Allport, 2017). Bir baska ifadeyle
dinin hayatlari1 tam anlamiyla kusatmasi ve hayatlarint buna goére dizayn
etmeleridir (Cirhinlioglu, 2014). D1s giidiimliide oldugu gibi bir menfaat ve kazang
s0z konusu degildir. Kisilikleri dinin gereklerine gore sekillenir. Hayatlarinin
merkezinde din vardir ve tiim islerinde Allah’in rizas1 temel esastir. Dolayisiyla
kisisel c¢ikar ve isteklerinden rahatlikla vazgecebilirler (Giirses, 2017). Yapilan bir
takim arastirmalar i¢ giidiimlii dindarligin yardimseverlik ile pozitif bir iliski i¢inde

oldugunu da gostermistir (Ayten, 2009).

2.4. Mutluluk

Insanlarin en tabii ve karsilanmasi gereken bir ihtiyaci olan mutluluk, tarih boyunca
insanlarin tlizerinde en ¢ok durdugu, tanimlamasini yapmaya c¢alistigi, ulagsmak icin
yollar ve ¢ozliimler aradig1 konulardan birisi olmustur. Yasadigimiz ¢agda insanlarin
mutlu olabilmeye her zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duydugu ve bu ihtiyacinda
insanlar1 biyiik bir arayis icerisine koydugu gercegi ile karsi karsiyayiz. Ornegin

mutlulugun yollarim1 gosterdigini iddia eden ve kisisel gelisim olarak adlandirilan
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kitaplara olan ragbet ve bu kitaplarin en ¢ok satanlar igerisin de yer almasi, tiim
imkanlarin1 sahip olduklarinda mutlu olacaklarin1 disiindiikleri seyler i¢in
harcamalar1 gibi seyler insanlarin bu ihtiyaci gidermede bagvurduklar1 yollardan bir
ka¢ tanesini ifade ederken ihtiyacin ne kadar c¢ok ve gicli oldugunu da
gostermektedir. Mutluluk kendisi hakkinda birden ¢ok tanima sahip olan kavramlar
arasindadir ve bunun i¢indir ki mutlulugu anlatan bir¢ok tanimlama yapmak
miimkiindiir. Bunun sebebi daha ¢ok 06znel bir durum igermesinden
kaynaklanmaktadir. Bu 6znellik kisinin beklentileri, olaylara bakis acis1 ve mutluluga
yiikledigi anlam ile ilgilidir. Dolayistyla mutlulugu anlayabilmek i¢in tarifinden ¢ok
mutlulugun iliskilendirildigi unsurlara bakmak daha faydali ve gergeke¢i olacaktir
(Ayten, 2022). Insandaki doyumsuzluk duygusu sahip oldugu hicbir seyden tam
anlamiyla memnun olamamasin1 beraberinde getirmektedir. Yasantisini igerisinde
bulundugu toplumun sartlarina gore degerlendirirken, kendisini kendinden daha 6nde
ya da daha iyi sartlara sahip olanlar ile kiyaslamasi onu ulasilmasi zor {itopyalar
icerisine atmakta ve sinirli imkanlar ile sinirsiz hayaller kurmasina sebep olmaktadir.
Ulasilmas1 zor hayaller kurmasi, timitsizligi ve hayal kirikligini1 da beraberinde
getirirken mutsuzluguna da kap1 aralamaktadir. Mutlu olmak i¢in bir ¢ok sebebi olan
insanin elindeki bu imkanlari mutsuzluga basamak yapmamasi i¢in i¢inde bulundugu
durumdan daha ziyade, bakisini degistirmesi gerektiginin farkina varmasi ¢éziim
odakl1 bir yaklasim olacaktir. Insanin kendinden daha geride olanlara bakarak empati
yetenegini harekete gecirmesi ve her kazanimin, beraberinde bir takim
sorumluluklar1 da getireceginin bilincinde olarak Ozelestiri yapmasi aslinda
mutlulugun kendisi i¢in ne oldugunu idrak etmede yol gosterici bir vazife

ustlenecektir.

Insanlarin mutlulugunu olumsuz etkileyen birgok faktdrden bahsetmek miimkiindiir.
Bunlar dan bir tanesi mutlulugun basariya bagl goriilmesidir. Halbuki mutlu olmak
icin bagsarmak tek gecer sebep olmadigi gibi insanin kazandigi her basaridan sonra
bunu yeterli gormeyerek daha fazlasini istemesi, mutlulugu da her zaman bir sonraki
sefere ertelemesi anlamina gelmektedir. Buradan anlasiliyor ki aslinda mutluluk

sonug ile degil siireg ile baglantilidir.
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Dikkat cekilebilecek bir baska unsurda Mutluluk ve eglence iliskisidir. Mutluluk ve
eglenceye ayni anlamin verilmesi ve beraber iliskilendirilmesi mutlulugun
tanimlanmasimi ve anlagilmasini zorlastirmaktadir. Eglence gegici bir seving
yasatirken her mutluluk bir zahmetin ve yorgunlugun ardindan gelen sey olarak
tanimlanmistir. Dolayisiyla insanin eglendigi bir zaman diliminde yasamis oldugu
seving, insant kisa bir siireligine mutlu etse de aslinda mutlulugun tanimi ile
ortismemektedir. Mutlulugun stirekliligi, insanin duygu ve hatiralarinda, gegmiste

bir ¢cabanin iiretildigi diislincesinin canli tutulmasina baglhidir.

Korku, ac1 ve zahmet mutluluk ile bagdastirilamayan duygular olsada, igerisinde bu
duygularin yasandig1 bir siiregten basariyla cikilabilmesi, kisiyi mutlu edecek

duygular1 besleyici olacaktir.

Insanin  6zgiir ve mutlu olabilmesi yasamini kosulsuz davramslar iizerine
kurabilmesine baglhdir. Yapmis oldugu higbir seyden karsilik beklememek insani
bagimli ve beklenti icerisinde olmaktan kurtarirken, bagimli olmanin getirecegi
olumsuzluklardan da koruyacaktir. Ornegin Kosulsuz bir sevgi beklentisi iginde
olmak, insanin bebekken annesinden aldig1 kosulsuz sevginin ¢ocukluktan kalan bir
tezahiirli olsa da; yetiskinlik doneminde bu beklentiyi karsilayacak imkanlart her
zaman elde edemeyebilecektir. Siiphesiz bu beklentinin boslugu insani hayal
kirikligina ugratarak mutlulugunu menfi yonde etkileyecektir. Bunlar gibi daha
bircok diislince ve davranis bigimleri vardir ki; mutlulugu engelleyen faktorler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Prager, 2012).

Insan mutlulugu hep yarinlarda aramaktadir ve mutluluga ulasmasi igin
gerceklestirmesi gereken bir dizi zorunluluklar1 vardir. Once iyi egitim, sonra iyi bir
15, ardindan 1y1 bir es, iyi bir araba, 1yi bir yazlik ve nihayet emekli olmak (Yapici,
2019). Bunlar her birinde mutlu olacagint umdugu ama bir tiirli ulagamadig
asamalardir. Daha sonra geg¢mis olan zamani geri getiremeyece8inin elemi ve
gelecek endisesi, aslinda gergek mutlulugu yasayacagi bu giinii yani an1 yagamasina

engel olmaktadir. Insana mutlu olmas1 gereken her sey verilmistir. Elinde olanlarin
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farkina varmak, sahip oldugu seylerin degerini bilmek mutlulugun kapilarini agacak

anahtar olarak goriilmelidir.

Mutlu olmak i¢in birtakim problemler ve sikintilardan uzak olmak, bazi kimseler i¢in
yeterli goriilsede bir takim olumlu seylerin katkisida mutluluk i¢in destekleyici
nitelige haizdir. Sahip oldugu kadariyla yetinebilmek, kanaat etmek, iyimser bakmak,
calismak ve c¢aba gostermek gibi bir takim erdemlere sahip olmak birey igin
mutluluga ulasmada yarar saglayict davraniglardir. Mutluluk igin gelistirilen
goriislerden biriside zevk kavramu ile ilgilidir. Peki zevk kavrami mutlu olabilmek
icin bir dl¢ii olabilir mi? Gegmiste bu konu iizerinde tartigmalar yapilmis, mutluluk
nedir ve nasil ulasilir sorularina bir cevap olarak hedonizm yani zevkcilik kavrami
bir goriis olarak ortaya atilmistir. Diisiincenin tarihinde bu goriisiin temsilciligini
yapan Aristippoz (MO 435-356), hayatin amacim zevke ulasmak olarak
tanimlamustir. Insanin giderilmesini ihtiyac olarak gordiigii seylerden tutun da, insan
zevke ulastiracak her duygu, diislince ve eylemi zevkin tanimina dahil etmistir.
Epikros ise (MO 342-270), zevkin hayatin anlam1 oldugunu kabul etmekle birlikte,
her zevkin pesinden gitmenin akillica olmadigi, kimi zevklerin, verdigi hazdan daha
biiyiik acilara sebep olabilecegini ve bu konuda dikkatli olunmasini salik vermistir.
Bunun igindir ki; Platon (MO 427-347), dogru zevkler ve yanlis zevkler olarak
zevkleri ikiye ayirmis ve dogru zevklere iyi insanlarin yoneldigini ileri siirmiistiir.
Lakin mutluluk i¢in zevk bir 6nciil olarak goriilmiis ve birgok goriis ileri siiriilmiigse
de psikoloji alanindaki gelismeler zevk duygusunun kendi bagina mutluluk i¢in
yeterli ve gegerli olmadigim ispatlamistir. Ornegin alkol gibi insan1 gegici olarak
zevke ulastiracak bir maddenin kullanimi1 daha sonralar1 getirecek oldugu zararlar,
problemler ve catigmalar ile mutlulugun tamamen ortadan kalkmasina sebep teskil
edeceginden zevkin her zaman mutluluga ulastirmayacagini bazen de epikrosun da
gorlsiiniide ifade ettigi gibi zararinin verecegi hazdan cok daha fazla olabilecegini
kanitlar niteliktedir. Tiim bu sorgulamalar ve goriislere ragmen gercek sonug su ki;
mutluluk kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir. Kimine gore eglenceli bir hayat
mutluluk iken, kimisi i¢in daha sakin ve si1g bir yasam mutluluk verebilmekte, kimisi
mutlulugu maddi nesnelerde ararken bir digeri icin mutluluk igerisinde bulundugu

imkan ve nimetleri fark edebilmektedir. Gegici ve siireli olan hazlar mutluluk degil
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seving olarak ifade edilmistir. Ger¢ek mutluluk insani siirekli olarak huzur hali
icerisinde tutan, insana yasama sevinci veren ve siirekli bir iyi olug i¢in duygularini
besleyen bir olgudur. Tiim bu kazanimlar erdem ve faziletlere sahip olmak ve
bunlarin da fizik 6tesi bir alemde bitmez ve tilkenmez bir sekilde yansimalarinin
olacagina inanmak ile elde edilecektir. Ciinkii fizik alemde her sey sonlu ve biticidir.
Metafizik ile baglantis1 yapilmayan her sey gecici sevingler olmaktan Oteye

gitmeyecektir.

Karakter yapisi ile ilgili ¢aligmalart ile 6ne ¢ikmis olan Mcdoupall iyi karakter ile
mutlulugun beraber yol aldigini, karakter bozuklugunun ise mutsuzluga kaynak teskil
ettigini ileri stirmiistiir (Alain, 2018). Bugiin bir¢ok insan hemen her seye sahip iken
mutlu olamamakta, huzurlu ve kendi ile barisik bir hayat stirememektedir. Maddi
gii¢, zenginlik, iktidar, kariyer, bagar1 gibi bir takim amagclar bireyi iyi ve bilge bir
insan olmaya tasiyacak hasletlerden uzaklastirmistir. Baz1 insanlarda kendileri igin,
olmasi muhtemel ya da daha ileriki zamanlarda olabilecek hedefler koyarak
mutluluklarii gelecege baglamaktadirlar. J. Webster mutlulugun sizin karsiniza
¢ikmasint beklemeyin, siz onun karsisina ¢ikmayr 6grenin diyerek insanin iginde
bulundugu durum ve zaman itibariyle mutlu olmayr elde etmeyi Ogrenmesi
gerektigini vurgular. Nitekim Benjamin Franklin’de mutlu olmak i¢in biyiik
firsatlar1 beklememek gerektigini, onlarin az rastlanir seyler oldugunu, her giin
hayatin igerisinde yasanan kii¢iik firsatlar1 degerlendirmenin kisiye mutlulugu elde
etme firsati sunacagmi belirtmistir (Saygili, 2014). Bu tavsiyeler esas itibariyle
mutlulugun insanin elinde oldugu izlenimini de vermektedir. Farabi mutluluga
ulasmada ii¢ faktorden bahseder ki; bunlardan bir tanesi istikrar ve kaliciliktir.
Farabi’ye gore insanin fizyolojisine dayanan hazlar gercek mutluluk degildir. Zira
bedenin akibeti bellidir. Biling ve samimiyetle devamlilik arz edecek erdemli
aktiviteler kisiye maddeye bagimli olmayan bir miikemmellik kazandiracaktir. Iste

kesintisiz olan ve ger¢ek mutluluk budur (Durak - Alaca, 2019).

Mutluluk ile ilgili ¢ok c¢esitli teoriler sunulmustur. Freud’e ait olan psikanaliz
yaklagim ve Maslow’un ihtiyaglar piramidinde anlattig1 hiyerarsiye gore, ihtiyaglar

noktasinda tatminkarliga ulagsmak ve hedefini gergeklestirmek mutluluk olarak ifade
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edilmistir. Bireyin bir seylerle mesgul olmasi, amaci ugrunda ¢aba gdstermesi gibi
goriigler One siiriilirken, mutlulugun bireyin yapisinda dogustan getirebilecegi
genetik bir temelden de s6z edilmektedir. Bu durumda mutluluk, bireyin herhangi bir
miidahalesinin s6z konusu olamayacagi biyolojik unsurlar ile beraber, bireyin gerek
kendisi gerekse toplum etkilesimi ile igerisinde yasadigi cevre, kiiltiir, ekonomik
parametreler, dindarlik, egitim, medeni durum, gelir durumu, cinsiyeti, saglik gibi
psikososyal haller ile iligkilendirilerek tanimlanmasina olanak saglayacaktir (Ayten,
2022). Tiim bu faktorler her bireyde her zaman ayni sonuglar1 vermemekle birlikte
pozitif ve negatif iligkiler seklinde de kendini gdsterebilmektedir. Schopenhauer
“Mutlu olma sanati” adli kitabinda mutlulugun 6ziinde neyin yattigina dair yaptigi
tespitinde neseli bir mizag, beden sagligi, i¢ huzuru ve digsal seyler olmak iizere dort
esastan bahseder. Tamamen kusursuz bir mutluluk imkanina sahip olunamayacagini,
bunun yerine hiiznii ve acist daha az olan bir durumun beklenilmesi gerektigini ifade

eder (Schopenhauer, 2019).

Digerlerine gére daha mutlu olan insanlarin yaptiklari isten hissedilir derecede daha
cok tatmin olduklar1 ve doyuma ulastiklar1 bilinirken, mutluluk oraninin fazla olmasi
tiretkenligin artisina da sebep oldugu aragtirmalar ile 6l¢iilmiistiir. Mutlu bireylerin
actya daha direngli olduklari, daha 6zgeci davrandiklari, toplumsal yasamlarinin daha
zengin oldugu, empatilerinin yiiksek oldugu, mutsuz insanlara gore daha ¢ok yardim
sever olmalart yine arastirmalarin isaret ettigi bulgular arasinda yer almaktadir.
Bununla beraber insanin sahip oldugu mutluluk diizeyinde genetik kalitimsalligin
etkisinin varlig1 da, bireyi belli bir mutluluk seviyesine yonlendiren genetik bir
etkiye sahipsiniz anlamina gelmektedir. Fakat boyle degil iiziintiiye yonlendirici bir
kaliimsal etkiye de sahip olabilirsiniz. Ama bu kisinin mutluluk diizeyini
artiramayacagini ifade etmez. Urkek olmak ve karamsar olmak gibi baz1 kalitimsal
duygular degistirilebilir 6zellige sahiptirler (Seligman, 2019). Kisinin hayatina ve
yasananlara bir anlam yiiklemesi de mutluluk i¢in énemli faktdrlerden bir tanesidir.
Amag ve anlamliliga sahip bir birey trajediler icerisinde bile umudunu diri tutmay,
gelecege yonelik olumlu duygular beslemeyi basarabilecektir. Anlam boslugu
insanin mutlulugunu engellemekle beraber bu boslugun kotlii aliskanliklar ile

doldurulmasina zemin hazirlayacaktir (Saygili, 2014).
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2.4.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

24.1.1. Aile

Mutlu bir evlilik, sorumluluk bilincine ve sorunlari ¢dzebilme becerisine iki bireyin
de sahip oldugu bir birliktelik ile miimkiin olacaktir. Mutlu bir evlilik i¢in iki yarimin
degil iki tamin birlesimi onem arz eder. Aksi takdirde saglikli bir iliski durumu
ortaya ¢ikmaz (Yabanci, 2019). Bu birliktelik ve baglanma ihtiyacin1 saglikli bir
sekilde gerceklestirmek igin bireyler icinde yasadiklari topluma ve toplumun
bireylerine saygi duyarak, ayristirict her tlirlii unsurdan uzak durarak, ortak
noktalarda birlesmek durumundadirlar. Bu birliktelik ve baglanmanin temsil edildigi
en 6nemli kurum ise ailedir. Ailede ki her bir iiyenin birbirlerine olan saygilari,
tizerlerine diigen sorumluluklarin bilincinde olmalari, aile baglarin1 gii¢lendirerek
uyum saglamada ve ailenin devamliliginda énemli bir etkiye sahiptir. Tabi tiim bu
beklentilerin gerceklesebilmesi icin duygusal olarak olgunluga erismis kisilere
ihtiya¢ vardir (Kumral, 2017). Ciinkii duygusal olgunluga ulagsmamis kisilerin bir
igsel bosluk yasadiklari, bunu doldurmak icinde ¢esitli seylere yoneldikleri ve
gereksinim duyduklar1 seyin ne oldugunu bulamadiklart siirece de mutsuzlugu hem
kendi iclerinde yasadiklari, hem de bunu c¢evreye yansittiklart bilinmektedir.
Yukarida bahsetmis oldugumuz evlilik i¢in iki tamin bir araya gelmesi ifadesi bu

acidan bakildiginda biiyiik bir deger ifade etmektedir.

Bu etkilesimlerin ailede ki ¢ocuklar iizerinde de etkisi vardir. Genelde daha baskict
aileler de yasayan c¢ocuklarin Ebeveynin isteklerini gergeklestirmek zorunda
kalmalar1 ve bu baski altinda yasamalari, onlarda anne ve babanin memnun olacagi
davraniglarda ve secimlerde bulunma zorunlugunda olduklari hissini uyandirarak
yalnizca ailesi i¢in yasayan bireyler olmalarina sebep olurken, ailedeki diger tiyeler
ile kiyaslanarak elestiriye maruz kaldiklarinda ise artitk mutlulugu tamamen
kaybetmis, 0zgiivenini yitirmis, kaygi diizeyi yliksek birer birey olarak karsimiza

cikacaktir (Yapici, 2019).
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2.4.2.2. Din

Dinin, bireyin hayatina bir anlam yiikledigi, onu bir amaca yonlendirerek kisiye
mutluluk verdigi ve bu hususta giiclii bir etkiye sahip oldugu yapilan arastirmalarda
vurgulanmistir (Yapicr - Kayiklik, 2005). Din ile i¢ huzuru yani seving ve mutluluk
arasinda olumlu iligkiler tespit edilmekle beraber ara ara birbiri ile uyusmayan
neticeler olmasi da olasiliklar dahilindedir. Yani dindarlik ile mutlu olma arasinda
her zaman dogrusal bir iliski olmayabilir olasiligi, kiiciik de olsa mevcuttur. Bu
farkliliklar genelde kisinin dini nasil yasadig1 ve mutluluk kriterlerinin neler oldugu

ile siki bir iliski i¢erisindedir (Yapict, 2013).

Dindarligin insanin fiziksel sagligina faydasi oldugunu agik ve net bir sekilde
bilmekteyiz. Maneviyatin psikolojik iyi olusa olumlu etki ettigi, bununda dolayl
olarak insanin beden sagligini etkiledigini yapilan bir ¢ok arastirma ortaya
koymustur. Tipki bunun gibi dini inancin/maneviyatin mutluluk ile iligkisi de
arastirmalara konu olmus ve dinin, mutluluga neden olacak olumlu hislere,
duygulara, eylemlere yol agisi ile bunlarin nasil islevsel hale geldiklerine dair
tespitler ve gorlisler sunulmustur. Kisilerin dini gorevlerini ve ibadetlerini,
ibadethanelerde diizenli olarak yerine getiritken buradaki cemaatin bir pargasi
olmalar1 nedeniyle sosyal destek gormeleri, kardeslik duygusu igerisinde yasiyor
olmalari, kendilerine benzeyen insanlar ile ayni inang ve amaca sahip yol arkadaslari

olarak, ayni rolleri paylagmak mutluluklarinin sebebi olarak olarak ifade edilmistir.

Konunun bir diger boyutu da kul ile yaratici arasindaki kurulan irtibattir. Kisiye
huzur ve siikunet verecek olan bu bag kurma, insana, her daim kendisinden haberdar
olan, onu bilen, taniyan, isiten, dua ettiginde duasina icabet edecek olan, hikmetle is
goren, merhametli ve Yiice bir Zatin varligmmi yaninda hissettirecek, ona umut ve

yasama sevinci asilayarak mutlulugunu olumlu yonde destekleyecektir.

Karsilagilan problemlerin, ¢ekilen sikintilarin ve bunlar karsisinda sarf edilen
cabalarin, hatta her insan hayatinin bir amaca doniik oldugu, bu amacin, insanin

basina gelen sikintilarin onu hayatta daha giiclii kilacagi, hayat tecriibesi olarak
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onemli kazanimlar elde edecegi, kisiligine bir takim degerler katacagi ile beraber,
manevi dereceler ve uhrevi miikafatlar ile taltif edilecegi seklinde beyan edilirken
din, egitici, Ogretici, yol gosterici yoOniiyle beraber, insan hayatinda saadet ve
mutlulugu saglayicti en temel unsur olarak kendini ortaya koymaktadir

(Lyubomirsky, 2019).

Din yol gostericidir. Dinin hedefi erdemli bireylerin olusturdugu bir toplum meydana
getirmektir ki; bu erdemler giizel ahlak catis1 altinda birlesmektedir. Toplumlarin
sahip olduklar1 gelenekler ve orfler, din ile dinin bir gere§i olan giizel ahlaktan
bagimsiz degildirler. Cogu zaman dinin hayata yansimasi orf ve gelenekler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Insanlari bir arada tutan, onlarin uyum igerisinde
yasamalarina sebep olan kaynasma, dayanigsma, yardimlasma, setkat, merhamet gibi
istlin ahlaki vasiflar, sliphesiz hem bireyin hem de toplumun mutluluguna ciddi
anlamda destek saglayan unsurlardir. Bu ulvi duygularin bireyin duygusal canliligini
ayakta tuttugu goz Oniinde bulunduruldugunda mutlulugun, kisilerin yalnizca sahip
olduklart ile degil ayn1 zamanda hissettikleri ile de yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir (Tokur, 2020). Ayrica bu faziletli davranislar genel olarak dini

inanclardan dogan davraniglardir.

Dinin, miintesiplerini ortak bir amag etrafinda bir arada tutma 6zelligi mutlulugun
stirekliligine ve devamina sebep teskil edecektir. Ciinkii insanlar sadece ortak bir
amaca sahip olduklarinda saglam bir bag kurabilmekteler. Bu ortak amac¢ diinyevi
oldugu kadar uhrevi mutlulugu da biinyesinde bulundurmaktadir (Tokur, 2020). “Bu
diinya hayati hakikatte sadece bir oyun ve eglenceden ibarettir. Ahiret yurduna
gelince iste asil hayat odur. Keske bilselerdi”( el-Ankebut, 29/64), ayetinde ifade
edildigi iizere asil mutlulugun ebedi olan ahiret yurdunda gerceklesecegine dikkat
cekilmistir. Bunun sebebi diinyada her seyin nakis ve sonlu olmasidir (Tokur, 2020).
Diinyada elde edilecek olanlarin sonlu olmasiyla beraber, yalnizca kisiye saglayacagi
menfaatleri ve sonuglart uhrevi alemde devam edeceginden, gercek olanin ahiret i¢in

elde edilecek olan oldugu belirtilmis ve onun siirekliligi ile irtibatlandirilmistir.
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Modern ¢agda gelismis olan sekiiler psikolojinin kullandig1 tedavi yontemi ilag ve
psikoterapiden miitesekkil iken son zamanlarda sosyoterapi yontemi de Onem
kazanmaya ve kullanilmaya baglanmistir. Bunlardan bir tanesi hayir hasenat terapisi
olarak adlandirilan ve dini literatiiriin yol gostericiliginden yola ¢ikilarak insanlara
infak etme deneyimi yasatma, baskalarin1 kendine tercih etme, kendisi i¢in istedigini
baskalar1 i¢in de isteme, ihtiyag¢ sahibi olanlar1 himaye etme ve destegi devam ettirme
gibi insana vermenin hazzini bire bir yasatacak ve insan ruhunu derinden etkileyecek
bir duyguyu tecriibe ettirecek ortamlar sunmaktadir. Dinin, insan hayatina anlam
katma, yasadig1 hayata olumlu bir bakis agisi ile bakarak buradan dersler ¢ikarma ve
bunu bir yasam tarzi haline getirmeyi saglama gibi ulvi amaglar1 vardir (Yapici,

2019).

2.4.2.3. Cevre

Yasanilan ¢evre ve bu cevrenin sahip oldugu sosyokiiltiirel yap1 bireyler iizerinde
etkileyici ve doniistiiriicii bir giice sahiptir. Bu sebepledir ki muhitin insan ahlaki
tizerinde etkisi vardir. Evlilige adim atmis kadin ve erkegin ya da ¢iftlerden birinin
yeni bir sosyokiiltiirel yasama dahil olmasit bazi yenilikleri ve belki de bazi
problemleri beraberinde getirecektir. Ciftlerin karsilasacaklar1 olumlu ya da olumsuz
her bir sey onlarin mutluluklarmi etkileyecek belirleyiciler olarak karsilarina
cikacaktir. Bu belirleyicilik ¢iftlerin kendi aralarindaki iletisime de bir olgiide

yanstyacaktir.

Ayri ¢evrelerde biiylimiis ve yetismis bireyler eger degisime agik kisiliklere sahip
degiller ise ¢evre etkisinin olumsuzluklarina maruz kalabilmektedirler. Baz1 yerlerde
kendi iclerinde evlilik yapmay: adet haline getirerek disa kapali bir yapt olmayi
tercih etmelerinin bir sebebi de budur. Evlenecek kisilerin es secimlerinin aile
biiyiiklerinin tercihine bagli oldugu, evliligin siradanlastig1 ve lizerinden bir takim
menfaatlerin devsirildigi toplumlarda daha ilk giinden mutsuz bir yuvanin temelleri
atilmis olmaktadir. Bunun ayni zamanda dindar oldugunu sdyleyen toplumlarda da

goriliiyor olmasi dinin iyi anlasilmadigi, din adina ortaya ¢ikarilmis hurafelerin
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oldugunu anlamina gelmektedir. Mutluluk beklentisi gibi, dinden beklenen manevi

yararlarin elde edilememesi yanlis din algisinin sonuglari olarak degerlendirilmelidir.

Islam dini bu noktada ahlak kurallar1 ¢ergevesinde bireylerin Ozgiirliigiinii
desteklemis, insanin fitratina zit diisecek uygulamalar1 reddetmis, denklige 6nem
vererek hem aile hem cevre hem de evli ciftlerin saadetlerini destekleyici
tavsiyelerde bulunmustur. Sunu ifade etmek gerekir ki; olumsuz olarak
nitelendirdigimiz bu sartlar altinda yapilan her evliliginde, c¢iftleri mutsuzluga
tasidigr sdylenemez. Yapilan uygulamalar her ne kadar olumsuz goriinse de, kendi
orf ve adetlerini benimsemis ve kabul etmis kisiler, bu dongii icerisinde yasamlarini
ve evliliklerini mutlu bir sekilde devam ettirmektedirler. Fakat yakin ¢evrenin aile
icerisinde yapacagi her miidahale ve yonlendirme tiim evli bireylerde problem teskil
edecegi ve mutlulugu engelleyici sonuglar doguracagi bakimindan evrensellik arz

etmektedir.

3. BOLUM

YONTEM
Aragtirmanin modeli, arastirmanin evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan

Ol¢ekler ve veri toplama araglar ile ilgili bilgiler bu boliimde verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma evli ¢iftlerin manevi yonelimlerinin mutluluk diizeylerine olan etkisini
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan degisimin diizeyini belirlemek amaciyla ve ayni
zamanda bunlarin cinsiyet, egitim, yas durumu, gelir durumu ve ¢ocuk sayisi gibi
degiskenlere gore nasil farkliliklar ortaya koydugunun incelendigi iliskisel tarama

modeline dayal1 bir caligmadir.

Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin oldugu ve bunlarmn arasindaki
degisimin diizeyini belirlemek, degiskenlerin birbirini etkilime durumu ile
degisimleri incelemek i¢in kullanilan bir arastirma modelidir (Karasar, 2016).
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3.2. Evren ve Orneklem

Evli ¢iftlerde manevi yonelim ve mutluluk iliskisini inceleyen bu arastirmanin evreni
evli ciftler olup, Orneklemi ise Ankara ve ilgelerinde ki evli ¢iftler olarak
sinirlandirilmistir. Arastirma yas gruplari 18 ile 65 arasi olan 306 evli ¢iftten her ikisi
veya birisi ile calisilacak, kadin ve erkek katilimer sayist miimkiin oldugunca
birbirine yakin oranda tutulmaya c¢alisilacaktir. Ciftler arastirmaci tarafindan
secilecektir. Ayrica aragtirmacinin gérev yaptigl ve yasadigi yer olmasi nedeniyle

Ankara 6rneklem olarak tercih edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Hills ve Argyle’nin gelistirdigi Oxford mutluluk 6lcegi ile
Figen KASAPOGLU tarafindan gelistirilen manevi ydnelim 6lgegi kullanilmustir.
Ayrica demografik o6zelliklerin belirlenebilmesi amaciyla kisisel bilgi formu

hazirlanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bilgi formu bireylerin demografik bilgilerine ulagmak amaciyla olusturulmustur.
Kisilerin yas, ¢ocuk sahibi olma durumlari, ¢gocuk sayisi, egitim durumu, geliri ve
cinsiyeti olmak tlizere alti adet sorudan olusmaktadir. Arastirmada verilerin elde
edilebilmesi i¢in hazirlanan anketin ilk basamaginda ankete katilacak kisinin, anketin
nicin yapildigi, gonillilliik esasina dayandigi ve katilip katilmama hakkina sahip
oldugu gibi kisiyi bilgilendirici agiklamalar yapilmstir. ikinci basamaginda ankete
katilacak bireylerin demografik durumlarin1 belirlemek i¢in bilgi formu
diizenlenmistir. Ug ve dordiincii basamaklarda ise sirastyla Oxford Mutluluk Olgegi
ve Manevi Yonelim Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcekler hakkinda genis bilgi asagida

verilmistir.
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3.3.2. Oxford Mutluluk Ol¢egi

Oxford Mutluluk Olgegi Hills ve Argyle™nin gelistirdigi, hi¢ katilmiyorum —
tamamen katiliyorum seklindeki 6“l1 likert tipi bir veri toplama aracidir. 29
maddeden olusan 6lgek Dogan ve Sapmaz tarafindan (2012), Tiirk¢e ye uyarlanmis
olup; mutlulugu 6lgmek icin kullanilan tek faktdrlii bir 6lgme aracidir. Olgme
aracinin  uyarlanma siirecinde 2011-2012 egitim Ogretim yilinda Sakarya
Universitesinde okumakta olan 491 iiniversite dgrencisinin katilimiyla gerekli dilsel
esdegerlik calismalari, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmis olup; tim bu
calismalar sonucunda Olgegin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu bulgusu
elde edilmistir. Olgekten alman puamin yiiksekligi bireyin mutluluk diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin Faktor yiik dengesinin 0.32 ile 0.77 arasinda
deger aldig1 belirlenmistir. Oxford Mutluluk Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist 0.91 test yarilama sonucu elde edilen giivenirlik kat sayisinin 0.86 oldugu,
bilesik giivenirligin ise 0,91 oldugu saptanmigtir. Olgekteki 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24.
27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Bu degerler arastirmada kullanilan
Olcegin yiiksek derecede gilivenilir oldugunu ve 6lgmek istedigi seyleri iyi ol¢tiigiinii

gostermektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Calismada Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayr degeri 0,86 c¢ikmistir. Bu deger

giivenilir bir sonucu ifade etmektedir.

3.3.3. Manevi Yonelim Olcegi

Manevi Yénelim Olgegi Kasapoglu tarafindan 2015 yilinda 492 kadin, 380 erkek
toplam 872 iiniversite 6grencisinin katilimiyla manevi yonelimin degerlendirilmesi
amaci ile gelistirilen 16 maddeden ve tek alt boyuttan olusan bir 6lgme aracidir.
Manevi yonelimle ilgili alan yazin arastirmasindan 53 maddelik bir listeleme
yapilmig, daha sonra yapilan caligmalar neticesinde Olgcek 16 maddelik hale
getirilmistir. Bireylerin manevi yonelimlerini degerlendirmeyi amaglayan olgekte, 1-
hic katilmiyorum 7- tamamen katiliyorum seklindeki 7“li likert tipinde

degerlendirme yapilmaktadir. Bununla birlikte 6lgekten en diisiik 16 en yiiksek 112

45



puan aliabilmekte, alinan yiliksek puan manevi yonelimin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde faktdr analizi kullamlarak yapilan
acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda, 6l¢egin gegerli oldugu sonucu
ve i¢ tutarlik kat sayilari neticesinde 6l¢egin giivenilir oldugu sonucu elde edilmistir.
Olgek toplam varyansin %47.5’ini aciklayan tek faktdrden olusmaktadir. Manevi
Yénelim Olgeginin Cronbach alfa i tutarlilik katsayisi 0.87 test tekrar test giivenirlik
kat sayisi 0.84 bulunmustur. Bu degerler arastirmada kullanilan 6lgegin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu ve 6lgmek istedigi seyleri iyi Ol¢tligiinii gostermektedir

(Kasapoglu, 2015).

Calismada Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayr degeri 0,91 c¢ikmistir. Bu deger

giivenilir bir sonucu ifade etmektedir.

4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorular1 ¢ercevesinde yapilan analiz sonuglari sunulmug ve

bulgular yorumlanmuigtr.

Evli ciftlerin cinsiyet dagilimlarina yonelik vermis oldugu cevaplardan olusan

frekans ve ytizde bilgileri ile Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Evli Ciftlerin Cinsiyete Gore Dagilimlar1 n=306

Kisisel Ozellikler f %
Cinsiyet Kadin 189 61,8
Erkek 117 38,2

Tablo 1’ de goriildiigii lizere evli ¢iftlerin 189°u (%61,8). kadin ve 117’si (%38,2).

erkek katilimcilardan olusmaktadir.
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Evli ¢iftlerin yag durumu dagilimlarina yonelik vermis oldugu cevaplardan olusan

frekans ve yiizde bilgileri ile Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Evli Ciftlerin Yas Durumlarina Gore Dagilimlar:1 n=306

Kisisel Ozellikler f %
18-35 76 24.8
Yas Durumu 35-55 203 66,3
56-65 27 8,8

Tablo 2’de goriildiigli tizere evli ¢iftlerin yas durumlari incelendiginde; 76’s1
(%24,8). 18-35 yas araliginda, 203’1 (%66,3). 35-55 yas araliginda, 27’si (%8,8). 56-
65 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin egitim durumu dagilimlarina yonelik vermis oldugu cevaplardan olusan

frekans ve yiizde bilgileri ile Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Evli Ciftlerin Egitim Durumuna Goére Dagilimlari1 n=306

Kisisel Ozellikler f %
Ortadgretim/I1kdgretim 47 15,4
Lise 101 33,0
Egitim Durumu On Lisans 34 11,1
Lisans 99 32,4
Lisansiistii 25 8,2

Tablo 3’te goriildiigii lizere evli ¢iftlerin 47°si (%15,4). ortaokul/ilkdgretim mezunu,
101°1 (%33,0). lise mezunu, 34’1 (%]11,1). onlisans mezunu, 99’u (%32,4). lisans

mezunu ve 25’1 (%38,2). lisansiistii mezunu oldugu belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin gelir durumu dagilimlarina yonelik vermis oldugu cevaplardan olusan

frekans ve yiizde bilgileri ile Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Evli Ciftlerin Gelir Durumuna Goére Dagilimlar1 n=306

Kisisel Ozellikler f %
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Gelirim bana yetmiyor 39 12,7

Gelir Gelirim bana yetiyor 240 78.4

Gelirim bana yetiyor ve

27 8,8
artryor

Tablo 4’te gorildigi tizere evli giftlerin gelir durumlart incelendiginde; 39’u
(%12,7). gelirinin yetmedigi 240’ min (%78,4). gelirinin yettigi, 27sinin (%8,8).

gelirinin yettigi ve arttig1 belirlenmistir.

Evli ciftlerin ¢ocuk durum dagilimlarina yonelik vermis oldugu cevaplardan olusan

frekans ve yiizde bilgileri ile Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Evli Ciftlerin Cocuk Durumlarina Gore Dagilimlar1 n=306

Kisisel Ozellikler f %
Evet
Cocuk Durumu ve 283 92,5
Hayir 23 7.5

Tablo 5’te goriildiigii lizere evli ciftlerin 283’1 (%92,5). ¢ocuga sahip iken 23’
(%7,5). bir cocuga sahip olmadig goriilmektedir.

Evli ¢iftlerin ¢ocuk sayisina vermis oldugu cevaplardan olusan frekans ve ylizde

bilgileri ile Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Evli Ciftlerin Cocuk Sayisina Gore Dagilimlar1 n=283

Kisisel Ozellikler f %
1 46 16,3
2 140 49,5
Cocuk Durumu 3 71 25,1
4 26 9,2
Toplam 283 100,0

Tablo 6’da goriildigi tlizere evli giftlerin 46°s1 (%16,3). 1 ¢ocuga, 140’1 (%109,5). 2
cocuga, 71’1 (%25,1). 3 c¢ocuga ve 26’s1 (%9,2). 4 c¢ocuga sahip oldugu

goriilmektedir.
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4.1. Olgeklere Yonelik Giivenirlik Degerleri

Aragtirmada veri toplama siirecinde kullanilan oGlgeklere yonelik bilgiler ve bu

calisma i¢in ilgili araglarin giivenirlik degerleri asagida sunulmaktadir.

4.1.1. Mutluluk Ol¢egi Giivenirlik Analizi Bulgular

Oxford Mutluluk Olgegi, 6’11 likert tipi bir dlgektir. 29 maddeden olusmaktadir.
Tayfun Dogan ve Fatma Sapmaz tarafindan 2012°de Tiirk¢e’ye uyarlanmugstir;
mutlulugu 6l¢mek i¢in kullanilan tek faktorlii bir 6lgme aracidir. Oxford Mutluluk
Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0.91 test yarilama ydntemiyle elde edilen giivenilirlik
katsayis1 0.86 olarak bulunmustur (95). Olgekteki 10 madde 6. 10. 13. 14. 19. 23. 24,
27. 28. 29. maddeler tersten kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir. Mutluluk 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 29, en
yiiksek puan 174 tiir.

Cronbach’s Alpha degerlerinin kriterleri asagidaki gibidir;

o degeri, 0,00 a<0,40 ise Guvenilir degil
0,40<a<0,60 ise Dusuk glvenilirlikte
0,60<a<0,80 ise Oldukga glivenilir
0,80 <a<1,00 ise Yiiksek givenilirdir. ” (Ozdamar, 1999, s. 513)".

Mutluluk Olgegi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha katsaysi Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Mutluluk Ol¢egi Giivenirlik Analizi Bulgular

) Cronbach’s Madde Sayisi
Olcekler

Alpha
Mutluluk Olgegi 0.862 29

Mutluluk Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,862 oldugu goriilmiistiir.

" Ozdamar, K (1999). Paket Program ile statistiksel Veri Analizi, Kaan Kitabevi, 2.
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Bu deger Mutluluk Olgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve ¢alismada

kullanilmasinda bir sakinca olmadigini géstermektedir (Ozdamar, 1999, s. 513).
4.1.2.Manevi Yonelim Olg¢egi Giivenirlik Analizi Bulgular

Manevi Yénelim Olgegi (MYO), Figen Kasapoglu tarafindan 2015 yilinda bireylerin
manevi yonelimlerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 16 maddeden
olusmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. 7°li likert tipi olarak
hazirlanan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 112’dir.

Olgekten alinan yiiksek puan, yiiksek diizeyde bir manevi yonelimi gostermektedir.

Manevi Yénelim Olgegi icin hesaplanan Cronbach’s Alpha katsays: Tablo

8’de sunulmustur.

Tablo 8. Manevi Yonelim Ol¢egi Giivenirlik Analizi Bulgular

) Cronbach’s Madde
Olcekler
Alpha Sayisi
Manevi Yonelim 915 16

Manevi Yonelim Olgegin Cronbach’s alfa katsayis1 0,915 oldugu goriilmiistiir.

Bu deger Manevi Yonelim Olgeginin yiiksek derecede giivenilir oldugunu ve
calismada kullanilmasinda bir sakinca olmadigini gdstermektedir (Ozdamar, 1999, s.

513).
4.2. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi1 kullanilmustir.
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Arastirmada degiskenlere ait ortalama ve standart sapma gibi betimleyici
istatistiklerden yararlanilmistir. Analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (f), yiizde
(%), ortalama (X), standart sapma (SS), minimum ve maksimum degerler olarak

belirtilmistir.

[k olarak Mutluluk Olgegi ve Manevi Yénelim Olgeginin normal dagilim hipotezine
uyup uymadigr carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit edilmis

ve parametrik test yontemleri tercih edilmistir (Tablo 9).

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde basiklik/carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Tablo 9’da verilerin basiklik ve carpiklik katsayilarina

iliskin degerler verilmistir.

Tablo 9. Ol¢eklerin Carpiklik ve Basikhk Degerleri

Olcek N  Carpikhk  Basikhk
Mutluluk Ol¢egi 306 124 -,159
Manevi Yonelim 306 -1.418 1.282

Seger (845, s. 28). normal dagilim varsayiminin; ‘carpiklik ve basiklik’ degerleri
bakilarak degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu degerlendirmistir.
Tabachnick ve Fidell (843), carpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5
degerlerinin arasinda oldugu hallerde normal dagilimin saglandigin1  kabul
etmektedir. Gergeklestirilen analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi sonucuna varilmistir.

Tablo 9°da gériilecegi iizere Mutluluk ve Manevi Y&nelim Olgeklerinin ¢arpiklik ve
basiklik katsayisinin istenen degerler arasinda olmasi sebebiyle yapilan analizlerde
bagimsiz oOrneklemler t-Testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Pearson

Korelasyonu analizi teknikleri kullanilmagtir.

Mutluluk ve Manevi Yonelim diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyet ve ¢ocuk durum
degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigini belirlemek

amaciyla “bagimsiz 6rneklemler t-Testi” kullanilmistir.
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Degiskenlerin normal dagilim, homojenlik, bagimsizlik, eklenebilirlik sartlarini
yerine getirdiginden dolayr tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi ile
bakilmustir.

Evli ¢iftlerin Mutluluk ve Manevi Yonelim diizeylerinin yas ve egitim, ¢ocuk sayisi
ve gelir degiskenleri acisindan anlamli bir farklilik sergileyip sergilemedigi tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) analizi ile bakilmustir.

Parametrik testlerin kullanilmasindan grup farki i¢cin Post Hoc testi yapilmistir.
Gruplar arasinda olusan farklarin anlamli oldugu boyutlarda, anlamli farkin hangi
grup veya gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in TUKEY HSD testi uygulanmis

ve anlamlilik diizeyi .05 olarak sinanmuistir.

Ayrica Mutluluk ve Manevi Yonelim arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginm

tespit etmek i¢in ise “Pearson Korelasyon” analizi tercih edilmistir.

Ulagilan  biitlin ~ sonuglarda  istatistiki  anlamlilik  p<0,05  seviyesinde

degerlendirilmistir.

4.3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar

Arastirmanin  degiskenleri; Mutluluk Olgegi ve Manevi Yonelim Olgeginden

olusmaktadir.
Degiskenlerle ilgili tanimlayici istatistikler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglari

Olgek N Min Maks Ort S5
Mutluluk 306 58,00 150,00 102,54 15,67
Manevi Yonelim 306 65,00 112,00 104,31 9,07

Aragtirmaya dahil olan evli giftlerin Mutluluk Olgegi yamitlarin toplam ortalamasi

(Ort=102,54), olarak belirlenmistir.
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Evli ¢iftlerin Manevi Yonelim yanitlarin toplam ortalamasi (Ort=104,31), olarak

belirlenmistir.
4.3.1.Mutluluk Olcegine Yonelik Betimsel Analiz

Tablo 11. Mutluluk Olg¢egine Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar:

Olgek N Ort SS
1. Kendimden hognut degilim. 306 2,25 1,38
2. Diger insanlara kars1 oldukea ilgiliyim. 306 4,20 1,22
3. Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diistiniiyorum. 306 3,88 1,35
4. Neredeyse herkese karst oldukca sicak duygular

) 306 3,74 1,34
besliyorum.
5. Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim. 306 3,04 1,42
6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim. 306 4,56 1,36
7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum. 306 3,37 1,26
8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan
. 'p' Smsey e Y 306 4,42 1,22
birisiyim.
9. Hayat giizeldir. 306 4,51 1,12
10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu distinmiiyorum. 306 3,99 1,55
11. Cok giilen birisiyim. 306 3,89 1,30
12. Hayatimda her seyden olduk¢a memnunum. 306 3,83 1,07
13. Cekici birisi oldugumu diigiinmiiyorum. 306 4,36 1,28
14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik
P yap i 306 3,75 1,40
fark var.
15. Cok mutluyum. 306 391 1,17
16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim. 306 4,46 1,14
17. Diger insanlar {izerinde daima neseli bir etki birakirirm. 306 4,18 1,19
18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 306 3,36 1,29
19. Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi
. . 306 3,87 1,42
hissediyorum.
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek
306 4,47 1,28

giicte hissediyorum.
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21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding).

hissediyorum. 306 3.8 133
22. Genellikle neseli ve sevingliyim. 306 3,98 1,21
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim. 306 3,89 1,34
24, Yagamimin belli bir amaci ve anlam1 yok. 306 5,45 1,00
25. Kendimi oldukga enerjik hissediyorum. 306 3,54 1,30
26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir. 306 4,06 1,13
27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum. 306 4,58 1,41
28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum. 306 4,28 1,28
29. Gegmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim. 306 4,35 1,44

Evli ciftlerin “24. Yagamimin belli bir amaci ve anlami yok.” sorusuna en yiiksek
ortalama (X=5,45) ile cevap verdikleri belirlenmistir. Diger sorulara verilen ortalama

puanlar ise sirast ile su sekildedir:

Evli ciftlerin “27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.” sorusuna

ortalama (X=4,58) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli c¢iftlerin “6. Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.” sorusuna ortalama

(X=4,56) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli giftlerin “9. Hayat giizeldir.” sorusuna ortalama (X=4,51) ile cevap verdikleri

belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte

hissediyorum.” sorusuna ortalama (X=4,47) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “16. Cevremdeki giizellikleri fark ederim.” sorusuna ortalama (X=4,46)

ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “8. Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.” sorusuna

ortalama (X=4,42) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli giftlerin “13. Cekici birisi oldugumu diisiinmiiyorum.” sorusuna ortalama

(X=4,36) ile cevap verdikleri belirlenmistir.
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Evli ¢iftlerin “ 29. Ge¢misimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.” sorusuna

ortalama (X=4,35) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “28. Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.” sorusuna ortalama (X=4,28)

ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “2. Diger insanlara karst oldukca ilgiliyim.” sorusuna ortalama

(X=4,20) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “17. Diger insanlar iizerinde daima neseli bir etki birakirim.” sorusuna

ortalama (X=4,18) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “26. Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.” sorusuna

ortalama (X=4,06) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “10. Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.” sorusuna ortalama

(X=3,99) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “22. Genellikle neseli ve sevingliyim.” sorusuna ortalama (X=3,98) ile

cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli giftlerin “15. Cok mutluyum.” sorusuna ortalama (X=3,91) ile cevap verdikleri

belirlenmistir.

Evli giftlerin “11. Cok giilen birisiyim.” sorusuna ortalama (X=3,89) ile cevap

verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.” sorusuna

ortalama (X=3,89) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “3. Hayatin olduk¢a ddiillendirici oldugunu diisiiniiyorum.” sorusuna

ortalama (X=3,88) ile cevap verdikleri belirlenmistir.
Evli ¢iftlerin “19” sorusuna ortalama (X=3,87) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “12. Hayatimda her seyden olduk¢a memnunum.” sorusuna ortalama

(X=3,83) ile cevap verdikleri belirlenmistir.
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Evli ciftlerin “14. Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiyiik fark var.”

sorusuna ortalama (X=3,75) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “4. Neredeyse herkese karsi oldukg¢a sicak duygular besliyorum”

sorusuna ortalama (X=3,74) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding). hissediyorum.”

sorusuna ortalama (X=3,58) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “25. Kendimi olduk¢a enerjik hissediyorum.” sorusuna ortalama

(X=3,54) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “7. Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.” sorusuna ortalama (X=3,37) ile

cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “18. Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.” sorusuna ortalama

(X=3,36) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “5. Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim.” sorusuna ortalama (X=3,04)

ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “1. Kendimden hosnut degilim.” sorusuna en diisiik ortalama (X=2,25)

ile cevap verdikleri belirlenmistir.

4.3.2.Manevi Yonelim Olcegine Yonelik Betimsel Analiz

Tablo 12. Manevi Yonelim Olcegine Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar

Bleek
Olge N Ort SS
1. Yiice bir giiciin varligini ruhumun derinliklerinde

306 6,55 1,03
hissederim.
2. Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir. 306 6,25 1,18
3. [lahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim. 306 6,46 ,94
4. Insan1 nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik anlayabilir. 306 6,45 1,06
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5. Dua/meditasyon, manevi yasantimin dnemli bir

306 6,45 1,04
pargasidir.
6. 1lahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa
306 6,69 73
¢tkmamda bana yardimci olur.
7. Bir kimse hayatinin anlamini gergekten ararsa, cevaplar
. 306 6,29 1,03
bulabilir.
8. Ilahi bir varliga olan inancim davraniglarim iizerinde
306 6,46 ,82
etkilidir.
9. Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin
) . 306 6,72 ,54
hissedebilirim.
10. Tlahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam
306 6,71 ,55
kazandirir.
11. Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar. 306 6,66 ,60
12. Manevi boyutla olan iletisimim, ruh sagligima iyi
. Y ; gleimay 306 6,58 74
gelir.
13. Yiice bir gii¢ tarafindan korundugumu hissederim. 306 6,71 ,59
14. Dua/meditasyon dinginliginde bir biitiinliikk duygusu
306 6,44 ,80
yasarim.
15. Dogay1 hayranlik iginde seyretmek manevi
SAy HAYTANIE IGnee se 306 6.64 60
duygularimi giiclendirir.
16. Inancim cevremdeki insanlarla iletisimimi giiclendirir. 306 6,25 1,03

Evli ¢iftlerin “9. Dua ederek, kendimi inandigim seye daha yakin hissedebilirim.”
sorusuna en yiiksek ortalama (X=6,72) ile cevap verdikleri belirlenmistir. Diger

sorulara verilen ortalama puanlar ise sirasi ile su sekildedir:

Evli giftlerin “13. Yiice bir gii¢ tarafindan korundugumu hissederim.” sorusuna

ortalama (X=6,71) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli g¢iftlerin “10. Ilahi bir varliga olan inancim, hayatima anlam kazandirir.”

sorusuna ortalama (X=6,71) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “6. Ilahi bir giice olan inancim, hayattaki zorluklarla basa ¢ikmamda

bana yardimet olur.” sorusuna ortalama (X=6,69) ile cevap verdikleri belirlenmistir.
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Evli ¢giftlerin “11. Dua/meditasyon bana duygusal destek saglar.” sorusuna ortalama

(X=6,66) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “15. Dogayr hayranlik icinde seyretmek manevi duygularimi

giiclendirir.” sorusuna ortalama (X=6,64) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ¢iftlerin “12. Manevi boyutla olan iletisimim, ruh sagligima iyi gelir.” sorusuna

ortalama (X=6,58) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “1. Yice bir giiciin varliginmi ruhumun derinliklerinde hissederim.”

sorusuna ortalama (X=6,55) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “3. Ilahi bir varlik tarafindan sevildigimi hissederim.” sorusuna

ortalama (X=6,46) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “8. ilahi bir varliga olan inancim davramislarim iizerinde etkilidir.”

sorusuna ortalama (X=6,46) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “4. Insan1 nihai noktada, ancak sonsuz bir varlik anlayabilir.” sorusuna

ortalama (X=6,45) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “5. Dua/meditasyon, manevi yasantimin Onemli bir pargasidir.”

sorusuna ortalama (X=6,45) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli giftlerin “14. Dua/meditasyon dinginliginde bir biitiinliik duygusu yasarim”

sorusuna ortalama (X=6,44) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “7. Bir kimse hayatinin anlamin1 gergekten ararsa, cevaplar bulabilir.”

sorusuna ortalama (X=6,29) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

Evli ciftlerin “2. Bana huzur veren manevi yasantilarim vardir.”ve “16. Inancim
cevremdeki insanlarla iletisimimi giliclendirir.” sorularma en diisiik ortalama

(X=2,25) ile cevap verdikleri belirlenmistir.

4.4. Mutluluk Ve Manevi Yonelim Olceklerine Yénelik Bulgular
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Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden evli c¢iftlerin sosyo-
demografik dagilimlarina gére Mutluluk Olgegi ve Manevi Yénelim Olgeginden elde

edilen ortalama puanlar arasindaki farklilasmalar ele alinacaktir.

4.4.1.Mutluluk ve Manevi Yonelimin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan

Incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 13’te Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin cinsiyete gore

farklilasmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 13. Evli Ciftlerin Cinsiyet Durumuna Goére Mutluluk ve Manevi
Yonelimin Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuglar:

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 189 100,58 15,62

Mutluluk 5 303 ,005%
Erkek 117 105,69 15,31 )

Manevi Yonelim Kadin 189 103,66 9,41 - 4
Erkek 117 10535 844 1,586

*p<0,05

Yukarida verilen Tablo 13’e gore cinsiyet kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin
Mutluluk ortalama puanlarinin (t:-2,803, p<0,05), farklilasmasinin anlamli oldugu

goriilmektedir.

Erkek katilimcilarin mutluluk puan ortalamasinin (X=105,69), kadin katilimcilarin

mutluluk puan ortalamasindan (X=100,58), daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yukarida verilen Tablo 13’e gore cinsiyet kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin
Manevi Yonelim ortalama puanlarmin (p>.05), farklilagmasinin anlamli olmadig:
belirlenmistir. Diger bir ifade ile cinsiyet degiskeninin Manevi Yonelim ortalama

puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadig: belirlenmistir.

4.4.2. Mutluluk ve Manevi Yonelimin Cocuk Durum Degiskeni A¢isindan

59



Incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 14’te Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin ¢ocuk duruma gore

farklilasmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 14. Evli Ciftlerin Cocuk Durumuna Goére Mutluluk ve Manevi Yonelimin
Incelenmesine Iliskin t-Testi Sonuclar

Cocuk _

Degiskenler N X Ss t )/
Durum
Evet 283 102,72 15,81

Mutluluk 137 462
Hayir 23 100,22 13,99

Manevi Yonelim Evet 283 104,17 9,18 . 266
Hayir 23 10596 7,68 900

Yukarida verilen Tablo 14’e gore ¢cocuk durum kategorik degiskeni agisindan evli
ciftlerin Mutluluk ortalama puanlarinin (p>.05), farklilagsmas1 anlamli degildir. Diger
bir ifade ile ¢ocuk durum degiskeninin Mutluluk ortalama puanlar1 arasinda anlamh

bir farkliliga sebep olmadigi belirlenmistir.

Yukarida verilen Tablo 14’e gore ¢cocuk durum kategorik degiskeni agisindan evli
ciftlerin Manevi YoOnelim ortalama puanlarinin (p>.05), farklilasmasimin anlamh
olmadig1 belirlenmistir. Diger bir ifade ile ¢ocuk durum degiskeninin Manevi
Yonelim ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadigi

belirlenmistir.

4.4.3.Mutluluk ve Manevi Yonelimin Yas Degiskeni Acisindan incelenmesine

iliskin Bulgular

Tablo 15’te Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin yas durumuna gore

farklilasmasini gosteren ANOV A sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 15. Evli Ciftlerin Yas Durumuna Gore Mutluluk ve Manevi Yonelimin
Incelenmesine ilisgkin (ANOVA- TUKEY HSD)

Degiskenler Yas N X Ss F P

Mutluluk 18-35 76 101,17 16,18  ,388 ,679
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35-55 203 102,95 15,94
56-65 27 103,30 12,10
18-35 76 104,54 8,59

Manevi Yonelim 35-55 203 104,11 946 ,176 838
56-65 27 105,11 749

Yukarida verilen Tablo 15°e gére yas kategorik degiskeni acisindan evli

ciftlerin Mutluluk ortalama puanlarmmin (p>.05), farklilasmasinin anlaml

olmadig1 belirlenmistir. Diger bir ifade ile yas degiskeninin Mutluluk

ortalama puanlar: arasinda anlaml bir farkliliga sebep olmadigi

belirlenmistir.

Yas kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin Manevi Yonelim ortalama

puanlarimin  ortalama puanlarimin  (p>.05), farklilasmasimin anlaml

olmadig1 belirlenmistir. Diger bir ifade ile yas degiskeninin Manevi

Yonelim ortalama puanlar: arasinda anlamh bir farkliliga sebep olmadig

belirlenmistir.
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4.4.4.Mutluluk ve Manevi Yonelimin Egitim Degiskeni A¢isindan Incelenmesine

fliskin Bulgular

Tablo 16’da Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin egitim durumuna

gore farklilagsmasini gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonucglar1 yer

almaktadir.

Tablo 16. Evli Ciftlerin Egitim Durumuna Gore Mutluluk ve Manevi
Yoneliminin incelenmesine iliskin (ANOVA- TUKEY HSD)

Degiskenl _ Grup
Egitim N X Ss F p
er Farki
Ortadgretim/I1kdgreti 14,6
47 99,53 34,551
mq1) 7
10 100,4 16,0
Lise) 1 6 2
Mutluluk 34 105,9 14,3 2,63 ,034
utlulu On Lisans®) 4 1 9 *
Lisans@) 103,1 16,2
99
3 5
Lisanststiis) ’s 109,6 13,2
0 0
Ortadgretim/Ilkogreti 11,7 2,3.4,5>
g &t 47 99,74 T
m() 1 1
10 104,1 8.94
Lise@) 1 1 ’
Manevi
34 108,1 501 5,16 ,000
Yonelim On Lisans3) 2 ’ 8 #
Lisans@) 104,8
99 8,70
4
Lisanststiis) 106,4
25 5,82
0
*p<0,05,
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Yukarida verilen Tablo 16’ya gore egitim kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin
Mutluluk ortalama puanlariin (F:2,639, p<0,05), farklilagsmasinin anlamli oldugu

belirlenmistir.

Grup farkimi belirlemek amaci ile yapilan TUKEY testi sonuglar1 incelendiginde,
lisansiistii (X=109,60), lisans (X=103,13), 6nlisans (X=105,94), olan evli ¢iftlerin
Mutluluk toplam puan ortalamalarinin ilkoretim/ortaokul mezunu evli ¢iftlerin
Mutluluk ortalamalarindan (X=99,53), istatiksel olarak daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Yukarida verilen Tablo 16’ya gore egitim kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin
Manevi Yonelim ortalama puanlarmin (F:5,168, p<0,05), farklilasmasimin anlaml

oldugu belirlenmistir.

Grup farkimi belirlemek amaci ile yapilan TUKEY testi sonuglari incelendiginde
lisansiistii (X=106,40), lisans (X=104,84), onlisans (X=108,12), lise mezunu
(X=104,11), olan evli giftlerin Manevi Yo6nelim toplam puan ortalamalarinin
ilkoretim/ortaokul mezunu evli ¢iftlerin Manevi YoOnelim ortalamalarindan

(X=99,74), istatiksel olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.

4.4.5.Mutluluk ve Manevi Yonelimin Gelir Degiskeni Acisindan incelenmesine

fliskin Bulgular

Tablo 17°de Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin gelir durumuna

gore farklilagmasini gosteren ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Tablo 17. Evli Ciftlerin Gelir Durumuna Gore Mutluluk ve Manevi
Yoneliminin incelenmesine iliskin (ANOVA- TUKEY HSD)

Grup
Fark:

Degiskenler Gelir N X Ss F p

Gelirim
bana 39 94,21 16,05

yetmiyor(1)
Mutluluk 9,103 ,000
Gelirim
bana 240 103,06 15,08 2,3>1

yetiyor(2)
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Gelirim
bana

) 27 109,93 15,86
yetiyor ve

artryor(3)

Gelirim
bana 39 102,08 10,86

yetmiyor

Gelirim

. bana 240 104,38 8,85
Manevi Yonelim . 2,267 ,105
yetiyor

Gelirim
bana

] 27 106,85 7,68
yetiyor ve

artryor

Yukarida verilen Tablo 17°ye gore gelir kategorik degiskeni acisindan evli ¢iftlerin
Mutluluk ortalama puanlarimin (F:9,103, p<0,05), farklilagsmasinin anlamli oldugu

belirlenmistir.

Grup farkini belirlemek amaci ile yapilan TUKEY testi sonuglar incelendiginde,
geliri yeten (X=103,06), ve artan (X=109,93), evli ciftlerin Mutluluk puan
ortalamalarinin geliri yetmeyen evli c¢iftlerin Mutluluk puan ortalamalarindan

(X=94,21), istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Mesleki gelir kategorik degiskeni agisindan evli ¢iftlerin Manevi Yonelim ortalama
puanlarinin ortalama puanlarinin (p<.05), farklilagmasinin anlamli olmadig
belirlenmistir. Diger bir ifade ile gelir degiskeninin Manevi Yonelim ortalama

puanlari arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadig: belirlenmistir.

4.4.6. Mutluluk ve Manevi Yonelimin Cocuk Sayis1 Degiskeni Acisindan

Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 18’de Mutluluk ve Manevi Yonelim genel ortalamalarinin ¢ocuk sayisina gore

farklilagsmasini gosteren ANOVA sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 18. Evli Ciftlerin Cocuk Sayisina Gore Mutluluk ve Manevi Yoneliminin
Incelenmesine iliskin ANOVA- TUKEY HSD)

Cocuk _
Degiskenler N X Ss F )/
Sayis1
1 46 104,61 16,47
2 140 101,75 16,46
Mutluluk A86 692
3 71 103,65 14,78
4 26 102,12 14,09
1 46 103,39 9,50
Manevi Yonelim 2 140 105,56 . 1,652 ,178
3 71 104,59 9,31
4 26 107,69 491

Yukarida verilen Tablo 18’e gore cocuk sayist kategorik degiskeni agisindan evli
ciftlerin Mutluluk ortalama puanlarinin (p<.05), farklilagsmasinin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Diger bir ifade ile cocuk sayist degiskeninin Mutluluk ortalama

puanlart arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadig: belirlenmistir.

Cocuk sayist kategorik degiskeni acisindan evli c¢iftlerin Manevi Yonelim ortalama
puanlarinin ortalama puanlarinin (p<.05), farklilagmasinin anlamli olmadig
belirlenmistir. Diger bir ifade ile c¢ocuk sayisi degiskeninin Manevi Yonelim

ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farkliliga sebep olmadig1 belirlenmistir.

4.5. Evli Ciftlerin Mutluluk Ve Manevi Yonelim Diizeyleri Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgular

Calismanin bu kisminda evli ¢iftlerin Mutluluk ve Manevi Yonelim diizeyleri
arasindaki iligki parametrik test yontemlerinden “Pearson Korelasyon Analizi” ile
incelenmigtir, istatistiki anlamlilik p<0,05 seviyesinde degerlendirilmistir.

Korelasyon katsayisinin degerlendirme dlgiitleri soyledir;
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“0.00 = 1, ise iliski yoktur.”

“0.00 <1,<0.29 ise diisiik diizeyde iligki vardir.”
“0.30 <1,<0.69 1se orta diizeyde iliski vardir.”
“0.70 <r1,< 0.99 ise ytiksek diizeyde iliski vardir.”

“1.00 = r, ise mitkkemmel iliski vardir” (Kokli, Biiyiikoztiirk ve Bokeoglu,

2006).

Tablo 19. Evli Ciftlerin Mutluluk ve Manevi Yonelim Diizeyleri Arasindaki
fliski (Pearson Momentler Carpimu Korelasyon Analizi). (N:306).

Degisken Mutluluk

Tp 338"

Manevi Yonelim
p ,000

Tablo 19°daki Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda;

o Evli ¢iftlerin Mutluluk diizeyleri ile Manevi Yonelim seviyeleri (r:0,338,

p<0,05), arasinda anlamli ve pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir.

e Diger bir ifade ile evli ciftlerin Manevi Yonelim seviyeleri artik¢a

Mutluluk diizeylerinin de arttigi belirlenmistir.

o “HI:EVIi ¢iftlerin Mutluluk diizeyleri ile Manevi Yonelim arasinda anlamli

bir iligki vardiwr.” hipotezi kabul edilmistir.

4.6. Regresyon Analizleri

Arastirmanin bu boliimiinde “katilimcilarin, Manevi Y6nelimin Mutluluk puanlarini
yordama durumu” degerlendirmelerini yapmak i¢in lineer regresyon analizi
yapilmustir. “Bilinen normal dagilan sayisal bir degiskenden bilinmeyen, aralarinda
iliski olan bir baska normal dagilan sayisal degiskeni tahmin i¢in uygulanirsa basit

dogrusal regresyon (simple linear regression), analizi olarak tanimlanir (Kilig, 2013).
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‘Regresyon analizlerinden o©nce, veri setine iliskin dogrusallik, normallik ve

homojenlik varsayimlar1 incelenmistir. Veri setinde uc¢ degerlerin (outliers), olup

olmadig1 incelenmis ve asir1 ug degerlerin olmadig saptanmustir.

Tablo 20. Evli Ciftlerin Manevi Yoneliminin Mutluluk Diizeyleri Uzerindeki

Etkisi
Standardize
Standardize
edilmis
edilmemiskatsayilar
katsayilar
B Std.hata B t p F R’
Sabit 41,633 9,763 4,264 ,000
Manevi 39,208* ,114
,584 ,093 ,338 6,262 ,000
Yonelim

Bagimh degisken:Mutluluk

Tablo 20’deki regresyon analizinin neticelerine gore; olusturulan biitlin modelin

istatistiki  bakimdan anlamli oldugu Manevi Yonelimin Mutluluk varyansinin

%11,4’1inii aciklayabildigi anlasilmaktadir (R?=,114; F(1,304)=39,208, p<0,001).

Bulunan sonuglara gore; Manevi Yonelim Mutluluk varyansini istatistiki bakimdan

anlamli ve pozitif yonde yordadigi ($=0,338, t=6,262, p<0.001), tespit edilmistir.

Diger ifadeyle, arastirmaya dahil olan evli ciftlerin Manevi YOnelim puanlar

Mutluluk puanlarimi pozitif yonde etkilemektedir.

67



5. BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci evli ¢iftlerde manevi yonelim ve mutluluk arasindaki iliskiyi
ve bu iligkinin etkilesiminden dogan sonuglar tespit etmektir. Arastirmadan beklenti
manevi yonelim ve mutluluk arasinda anlamli bir iliskinin oldugu yoniindedir.
Mutluluk ve manevi yonelim arasindaki iliski, elde edilen veriler ve literatiirdeki
arastirmalar 1s18inda demografik o6zellikler ve kavramlarin birbiri ile iliskileri

acisindan ifade edilecektir.

Yapilan arastirmada evli ¢iftlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum,

¢ocuk durumu ve ¢ocuk sayisina gére mutluluk diizeyleri incelenmistir.

Cinsiyet degiskenligi acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlara oranla mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda bati1 kaynakli arastirmalarin
bir ¢ogunda erkeklerin kadinlara nispeten evliligi hem daha yararli hem de daha
onemli gordiikleri tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada ise evli ¢iftlerin bizim
bulgularimizdan farkli olarak evlilik doyumlarinda anlamli bir farkliliga

rastlanmamistir (Yalgin, 2014).

Evli ciftlerdeki c¢ift uyumunun demografik Ozellikler agisindan incelendigi bir
calismada ciftlerin mutluluk puanlarinda farklilagma olmadig: goriilmiistiir. Yapilan
bir bagka ¢alismada ise evli ciftlerde kadinlarin aleyhine farkliliklar bulunmustur.
Mutluluk diizeyinin erkeklere oranla kadinlarda daha diisiik olmasin1 kadinlarin daha
Ozverili, evin i¢inde ve disarida sorumluluklari daha fazla yiiklendikleri seklinde

yorumlanmustir (Sendil - Korkut, 2008).
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Egitim degiskenligi acisindan incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken,
lisanstistii, lisans ve On lisans egitimine sahip olan evli ¢iftlerin ilkdgretim, orta
Ogretim, lise mezunu olan evli ¢iftlere gore mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiirdeki ¢alismalara baktigimizda eslerden gerek kadinin
gerekse erkegin evlilik uyumunu egitim degiskenine gore inceleyen bir ¢aligmada
Ogretim diizeyindeki artisin ¢iftlerin her ikisinin de uyum ve mutluluklarinda artiga
sebep oldugu gozlemlenmistir. Bu artisin egitim diizeyleri ylikseldikge ciftlerin daha
saglikli iletisim kurmalari, bunun da birbirlerini anlamada avantaj saglayacagi,
evlilik ile ilgili problemlerin ortadan kaldirilmasinda daha cok alternatif ¢oziim

tiretebilecekleri gibi nedenler olabilecegi dngoriilmiistiir (Sener - Terzioglu, 2008).

Yapilan bir diger calismada ise ciftlerin uyum ve evlilikte yasanan catigsmalarinda

farklilagsmalar oldugu belirlenmistir.

Buna gore ilkokul mezunu olan bireylerin ortaokul mezuniyetine sahip olanlara goére
daha cok evlilik catismasi yasadiklari, dolayisiyla ciftler arasindaki c¢ift tatmini
duygularinin diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir. Yine ilkokul mezunu olan c¢iftler
lise ve lisans egitiminden mezun olan bireylere gore uyum ve birliktelikte diisiik
duygulanim yasarken, lisans ve lisansiistii egitiminden mezun olanlara gore daha ¢ok

evlilik catigsmasi yasadiklar tespit edilmistir.

Tim bunlar, egitim degiskenliginin daha dogrusu diisiik egitim seviyesine sahip olan
bireylerin, birbirleriyle zaman gecirme, sevgilerini ortaya koyma, fikir alis verisinde
bulunma gibi, ¢iftler arasi iligkinin niteliklerini tayin eden konularda daha g¢ok
uyusmazligin hayatlarina yansidigimi gostermektedir (Sendil - Korkut, 2008).
Calismada c¢ikan sonuglar egitim degiskeninin mutluluk ve manevi yonelim ile
aralarinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermis, literatiirdeki bir ¢ok caligsma ile

uyumlu oldugu gézlemlenmistir.
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Gelir degiskenligi agisindan incelendiginde de anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Geliri yeten ve geliri yetip artan evli ciftlerin geliri yetmeyen evli
ciftlere oranla mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda ailenin aylik gelirindeki artisin evli ¢iftlerin
uyumlarinda artisa sebep oldugu, daha yiiksek gelire sahip olan g¢iftlerin daha az
gelire sahip olanlara gore evlilik uyumlarinda yani mutluluk diizeylerinde 6nemli bir
yiikselise sebep olmakla beraber pozitif bir iliski sergiledigi belirlenmistir (Sener -
Terzioglu, 2008).

Literatiirdeki ¢aligmalardan bir bagkasinda ise daha gelir getirici bir ise sahip olan
eslerin evlilik uyum ve mutluluklari anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Gelir
getirici bir ise sahip olan ciftler ile geliri yetersiz olan ¢iftlerin uyum ve mutluluk
yonil incelendiginde sonucun degismedigi geliri yetersiz olan ¢iftlerin mutluluk

diizeylerinin olumsuz etkilendigi gorilmustiir (Sirin, 2018).

Bazi1 arastirmalar, gelir gibi maddi degiskenlerin, tahmin edilenin aksine mutlulukla
bir iliskisinin ve mutluluk diizeyine bir etkisinin olmadig1 sonucunu ortaya
koymustur. Gelir degiskeninin mutluluga olan etkisinin yoksul durumda olan
bireylerde daha fazla oldugunu savunun goriislerde ortaya atilmistir (Yavasoglu,

2019).

Ekonomik gelirin diisiik oldugu bireylerde, iyi olanlara gore ciftler arasinda
mutluluk, birliktelik ve uyum seviyesinin daha diisiik oldugu, orta olanlarin ise daha
1yl olanlara gore uyum, birliktelik ve mutlulukta diistikliikk yasadiklar1 ve daha sik
evlilik catismasina maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Evli ¢iftlerin yasam siireclerinde
strese neden olabilecek olaylar1 yasamalari ve bunlarla sik karsilagsmalart evlilik
hayatlarim1 olumsuz yonde etkileyecek faktorler olarak belirtilirken ekonomik
olumsuzluklar da bunlar igerisinde degerlendirilmistir. Ekonomik stresin ¢iftlerin
evlilik ve aile iliskilerinde negatif sonuglar doguracagi, bunun da ¢iftlerin
mutlulugunda azalmaya sebep olacagi seklinde anlamli bir farklilik belirlenmistir
(Sendil - Korkut, 2008). Bununla beraber gelir degiskeninin manevi yonelim

acisindan anlamli bir farkliliga sebep olmadig1 goriilmiistiir.
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Cocuk degiskeni, yas degiskeni ve ¢ocuk sayist degiskenlerine gore evli ciftlerin
mutluluk diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Lakin
literatiire bakildiginda evlilikte mutlulugun yas degiskenleri ile iligkisinin incelendigi
bir caligmada yas degiskenligi ile evli ¢iftlerin mutlulugu arasinda anlamli derecede

farklilik ortaya ¢ikmistir (Apaydin ve digerleri, 2020).

Evli ¢iftlerin ¢ocuga atfettikleri deger ve mutluluk iizerine etkisi isimli bir ¢alismada
ise evli ¢iftlerin ¢ocuga verdikleri degerin evlilikte pozitif yonlii bir etki sagladigi,
dolayisiyla ¢ocugun ciftler i¢in bir nese ve mutluluk kaynagi oldugu goriilmistiir

(Savas, 2022).

Bunula beraber c¢ocugun yetistirilmesi ve egitimi gibi siire¢lerde, cocugun
kendilerine ilave maddi bir yiik getirecegi gibi olumsuz bir ekonomik anlam
yiikklemeleri, c¢iftlerin evlilik doyumu ve mutluluklarinda negatif bir iliski
sergilemektedir. Fakat bu, marjinal bir goriis olarak degerlendirilmelidir. Diger bir
ifadeyle ¢ocugun olumsuz bir ekonomik unsur olarak goriilmesi mutlulugu olumsuz
yonde etkilemekte ve azalmasina sebep olmaktadir. Alan yazina bakildiginda ¢ocuk
sahibi olmak evli ciftlerin iliskilerini giiclendirdiginden mutluluk diizeylerini de
artirmaktadir. Cocuk sahibi olan evli ¢iftlerin evlilik uyumlarinin, ¢ocuk sahibi
olmayan evli ¢iftlerin evlilik uyumlarindan anlamli olarak ytiksek oldugu, ¢ocuklarin
bliylimesi ve yetismesinin evlilikte istikrar1 saglamaya giiclii etkisinin oldugu

degerlendirilmistir (Polat ve digerleri 2020).

Yapilan aragtirmalarda evli ¢iftlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu,
cocuk durumu ve cocuk sayist ile manevi yonelimleri arasindaki iliski

incelendiginde;

71



Cinsiyet, gelir durumu, ¢ocuk durumu, yas ve ¢ocuk sayisi acisindan evli ¢iftlerin
manevi yonelimleri ile anlamli bir farklilik bulunamamustir. Literatiirdeki ¢aligmalar

incelendiginde ise manevi yonelimin bu degiskenler ile farkliliklarina rastlanmistir.

Yapilan bir bagka c¢alismada dindarligin artmasiyla ¢ocuk sayisinda da artis
goriilmiistiir. Dort ile dortten fazla cocuga sahip olanlarin tek ¢ocuga sahip olanlara,
lic ¢ocuga sahip olanlarin ise bir ya da iki ¢ocuga sahip olanlara gore dindarlik

puanlariin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Apaydin ve digerleri, 2020).

Yapilan c¢alismalarda kadinlarin maneviyat diizeylerinin erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde oldugu sdylenirken, kadinlarin dini hayatlarinda daha dikkatli ve
daha ilgili olduklari, dini programlara devam etmede ayni dikkat ve Ozeni
gosterdikleri, batida ve lilkemizde yapilan ¢alismalarin bunu agik bir sekilde ortaya
koydugu ifade edilmistir (Tosyalioglu, 2021). Becgetek tarafindan yapilan bir
calismada, manevi yonelim ile cinsiyet degiskenligi iliskisi yoniinden anlamli bir
farklilasmanin olmadigi sonucu elde edilmistir (Begetek, 2021). Diger taraftan
manevi yonelimin erkek ve kadindaki etkisine bakildiginda kadinlarin, maneviyati
hayatlarinda daha biitiinciil kullandiklari, buna karsilik erkeklerin maneviyatinin
daha c¢ok bireysel iliskilerde etkin oldugu dikkat c¢ekmektedir (Akman, 2020).
Kadimlarin erkeklere gére maneviyat diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi

cinslerin kisisel yapilarindaki farkliliklar olarak degerlendirilmistir (Oncii, 2022).

Manevi destek algis1 ve ihtiyaci lizerine yapilmis olan bir g¢alismada, yaslari
digerlerine gore daha diisiik olanlarin, kendilerinden kiiclik olanlara oranla
maneviyat seviyelerinin daha yiiksek seyrettigi gorlilmistiir (Sentiirk, 2021).
Yetiskinlerdeki dini egilimin genglere ve ergenlere oranla yiiksek diizeyde olduguna

da vurgu yapilmistir (Oncii, 2022).

Maneviyat seviyesini belirlemede yas degiskeninin 6nemli bir etkisi oldugunu
gosteren c¢alismalar da vardir. Geng bir bireyin glindeminin daha yogun olmasi

manevi yonelimlerini gergeklestirememesine sebep olabilirken, ilerleyen yaslarda
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kisisel ve sosyal hareketliligin azalmasi sonucu kisiler manevi yonelim egilimi
gosterir ve ayni zamanda maneviyattan giic almak suretiyle problemlerini ¢6zme

becerilerini gelistirirler diye yorumlanmustir.

Yasamin anlam1 ve maneviyat diizeyleri ile ilgili yapilan bir ¢alismada orta yas (31-
35), arasindaki bireylerde digerlerine gére maneviyatlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bunun sebebinin kisinin yasamla ilgili amaglarima ulagmis ve
hayatini bu dogru iizerinde devam ettirmekte oldugu olarak degerlendirilmistir
(Dursun, 2019). Yas unsurunun maneviyat 0l¢egindeki puanlamasinda anlamli bir
farkliligin olmadigina dair netice veren ¢aligmalar vardir (Tosyalioglu, 2021). Bizim

calismamiz da bunu destekler niteliktedir.

Yapilan bir baska calismada dindarlik ile yas beraber degerlendirildiginde her hangi
bir farklilik gézlemlenmemistir (Selman, 2017). Diger bir ¢alismada evli ¢iftlerin
manevi yonelimleri ile cinsiyet ve ¢ocuga sahip olma ya da olmama durumlarinda
anlamli oranda bir farklilik goriilmezken, egitim degiskenligi agisindan ise diger
aragtirma sonuglarindan farkli olarak yine anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(Sirin, 2018).

Egitim degiskenligine bagka arastirmalar ilizerinden bakildiginda ise evli ¢iftlerin
manevi yonelimlerinde anlamli farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Lisanstisti,
lisans, 0n lisans ve lise mezunu olan evli ¢iftlerin manevi yonelimleri, ilkogretim ve
ortaokul mezunu evli ¢iftlerin manevi yonelim oranlarina gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde dindarligin aile yagami dongiisii siireglerine etkisi basliginda
yapilan bir calismada dindarlik, egitim ile beraber ele alindiginda anlamli bir etkinin
ortaya c¢iktig1 goriilmekle beraber manevi yonelimi ¢ok zayif olanlarin ya da hig
olmayanlarin digerlerine oranla daha olumsuz tutum sergiledikleri gézlemlenmistir

(Selman, 2017).
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Gelir diizeyi acisindan baktigimizda yaslilar ile yapilan bir ¢alismada yaslilarin gelir
diizeylerinin yiikselmesiyle maneviyatlarinin da yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir
(Ugar, 2017). Buna karsilik gelir diizeyinin artmasiyla beraber maneviyat diizeyinin
azalmas1 sonucu da aragtirmalarda goriilmistiir (Altas, 2020). Bunun nedeni bireyin
daha c¢ok caligmasi ve kazanmasi amacina matuf olarak manevi yonelime zaman
ayiramayisi olarak tespit edilmistir (Sentiirk, 2021). Bir baska caligmada gelir
durumlar orta seviyede olan kisilerin, manevi basa ¢ikma diizeylerinin, diger gelir

diizeyine sahip kisilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Dursun, 2019).

Ekonomik degiskenler ile maneviyat arasinda kayda deger bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu ekonomik diizeydeki degiskenlerin dindarlik {izerinde anlamli
bir faktor olusturmadigi anlamima gelmektedir. Fakat farklilasmalar anlamli bir
seviyeye gelmese de iist gelir seviyesinden orta ve asagi gelir seviyelerine inildikge
manevi yonelimde az ama diizenli bir ¢ogalmanin oldugu ifade edilebilir. Bu aym
zamanda ekonomik diizeyin yiikselmesiyle manevi yonelimin de diisiise gectigini

gostermektedir.

Alt ve orta ekonomik diizeye sahip olan bireylerin, kendilerinin bir takim seylerden
yoksun kaliglarini, psikolojik olarak dine yonelim ile telafi etmeyi amagladiklar
yorumu yapilmistir. Bu agidan degerlendirildiginde daha asag1 gelir seviyesi gruplari,
genel olarak dini daha da igsellestirme yOniinde, hem duygusal hem de manevi

kapsamuyla ilgilenmektedirler (Kog, 2010).

Demografik ozellikler ile dindarligin iliskisini inceleyen bir ¢alisma, konuya i¢ ve dis
dindarlik olarak iki yonden yaklasmistir. Buna gore igsel dindarligin, cinsiyet
degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilig1 saptanmis, i¢ glidiimlii dindarliga sahip

olma egilimleri erkeklerde kadinlardan daha yiiksektir sonucuna ulasilmistir.
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Calismanin devaminda ayni degisken yani cinsiyet degiskenligi ile dis giidiimli
dindarlik arasinda ise anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Buna sebep olarak
yetiskin erkek bireylerin kadinlara nispeten gosteriscilik tavirlarindan biraz daha
uzak olmalar1 ve samimi bir dindarliga sahip olmalar1 olarak ©6n goriilmiistiir.
Kisacast yetiskin erkek bireylerin yetiskin kadin bireylere gore daha uyumlu bir
dindarliga sahip olduklar1 degerlendirilmistir. Cinsiyete gdre maneviyat diizeyinin
belirlenmesinde farkli veriler elde edilmesi, dindarlifin tek boyutlu bir olgu

olmadigindan ileri gelmektedir (Kog, 2010).

Arastirmamizin verilerine bakildiginda evli ¢iftlerde mutluluk ve manevi yonelim
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii ve orta seviyede bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle evli ¢iftlerin manevi yonelim diizeyleri arttikca
mutluluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (H1 desteklenmistir), ( Hipotez 1: Evli

ciftlerde mutluluk diizeyleriyle manevi yonelim arasinda anlamli bir iliski vardir)

Literatiire bakildiginda, dindarlik ile esler arasindaki mutluluk iligkisinin incelendigi
bir arastirmada, evli ¢iftlerin her ikisinin birden dindar olusu mutlu olmalar1 igin
yeterlidir goriisiine katilma diizeyi ile bu yeterlilige destekleyici olarak goriis bildiren
katilimcilarin, bu diisiinceye katilmayanlara oranla dindarlik puanlarinin anlamh

olarak daha yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir (Apaydin ve digerleri, 2020).

Arastirma verilerinde manevi yonelim ile evlilik uyumunun pozitif iligki igerisinde
oldugu, dolayisiyla dindarligin artmasiyla mutlulugunda artis gosterdigi goriilmiistiir.
Hatta ciftlerin kaynasmalari, uzlasmalari, doyuma ulasmalari gibi mutluluk i¢in
zemin olusturan faktorler ile de manevi yonelimin iliskili oldugu belirtilmistir

(Kayiklik - Gegioglu, 2019).

Aile bireylerinin aralarindaki adalet, sevgi ve saygi gibi bir takim duygu ve
davraniglarin, dinin insanlara sunmus oldugu degerler olmasi itibariyle (Aydin,
2014), maneviyatin mutluluga 6nemli katkilar sunarak olumlu yonde etkiledigini de

ifade etmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda maneviyat ve aile saadeti arasinda
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pozitif bir iliski tespit edilmis, inan¢ ve pratiklerin eslerin iliskisini gili¢lendirdigi

belirtilmistir (Kilinger, 2021).

Ciftler arasinda yasanan problemlerin ¢oziimii i¢in aile biiyiikleri ya da danigsmanlar
kadar din adamlarina da basvurulmaktadir. Bununla beraber maneviyatin esler
arasindaki baglilig1 artirmasi ve psikolojik dayanikliliga destek olmasi (Cevik, 2020),
manevi yonelimin evli ¢iftlerin mutlulugunda ¢6ziim iiretici imkanlar sundugunu da

ortaya koymaktadir.

Dinin evlilik hayatina dair kadin ve erkegin rollerini ortaya koymasi, ¢iftlerin evlilik
ve aile yasantilarin1 sekillendirmede belirleyici roliiniin olmasi (Gegioglu - Doner,
2019), ciftlerin manevi diizeylerinin artmasinin mutluluk diizeylerini de artiracagi

anlamin ifade etmektedir.

Evli ciftlerin manevi yoneliminin mutluluk diizeylerini yordama durumu
degerlendirildiginde anlamli ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Baska bir
ifadeyle, arastirmaya konu olan evli ¢iftlerin manevi yonelim diizeyleri, mutluluk

diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.

Manevi yonelim mutlulugun %11,4’linli agiklamaktadir. Alan yazinda 237 kadin ve
78 erkek katilimci ile yapilan bir ¢aligmada manevi yonelimin mutluluk ile pozitif
olarak iligki sergiledigi, manevi yonelimin bireylerin mutluluk diizeyinde anlamli bir

etki ortaya koydugu sonucuna ulagilmistir (Ozbay ve digerleri, 2017).

Yapilan bir bagka ¢aligmada evli ¢iftlerin mutluluk diizeylerine etki eden onemli
degiskenlerden birinin de manevi degerler oldugu ve evli ¢iftlerin manevi degerleri
ile mutluluk diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir

(Yavasoglu, 2019).
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Baz1 aragtirmalar incelendiginde mutluluk igin birka¢ segenek sunuldugunu
gormekteyiz. Bunlardan bir tanesi gelir seviyesi yliksek bir ililkede yaganmasinin
gerektigidir. Bir digeri yoksullugu agmak icin ¢ok ¢alisilmasi gerektigini ifade eder.
Ama biitiin bunlara ragmen bireyin hayatta bir amacinin olmasi, gelir diizeyi yiiksek
olmus olsa bile maddiyatin bireyleri mutluluga eristirme olasiliginin az oldugunu,
gercek mutlulugu manevi degerlerin ve hayatina koymus oldugu hedeflerinin
saglayabilecegi sOylenmistir (Yavasoglu, 2019). Bu agidan bizim bulgularimizi

desteklemektedir.

Yapilan bir bagka c¢alismanin neticesinde, demografik bir takim degiskenlerin evli

ciftlerin uyumunu yordamadig belirtilmistir (Kislak -Cabukga 2002).

Aile ve c¢iftlerin manevi yonelimlerinin evlilik doyumuna ulasmadaki etkisi {izerine
yapilan caligmalarda, maneviyatin eslerden her birinin bireysel evlilik doyumu ve

esinin evlilik doyumunu yordama hususunda etkin oldugu tespit edilmistir.

Yash ciftler ile yapilan bir calismada ise ¢iftler i¢in ailedeki manevi yonelimin,
birbirlerine baglilik, beraberlik ve yasanan olumsuz ve zor hayat olaylarina karsi bag
etme ve anlamlandirmada yol gosterici oldugu goriilmiistiir. Yash c¢iftler, ailenin
manevi yonelime sahip olmasimin, ciftlerin kendilerini duygusal olarak daha iyi
hissetmesine, bagliliklarinin artmasina, motive edici davraniglarin sergilenmesine
olumlu etki ettigi, bununda saglikli ve mutlu bir aile yapisini ortaya ¢ikardigini ifade

etmislerdir (Tung- Totan, 2021).

Yalniz yasayan ve huzur evinde yasayan yaslilarin manevi yonelimlerinin mutluluga
etkisinin arastirildig: bir ¢alismada, yalniz yasayan yaslilarin, huzur evinde yasayan
yaglilara oranla, manevi yoOnelimlerinin mutluluklarima olan etkisi daha {ist
seviyelerde cikmistir. Yani yalniz yasayan yaslilarin manevi yonelimlerinin daha
doyurucu bir yansimasinin oldugu, bunun da mutluluklarin1 olumlu yénde etkiledigi
olarak anlasilmalidir. Bununla beraber yalniz ve huzur evi ortaminda yasayan
yashilar cinsiyet yoniinden degerlendirildiginde, erkek ve kadinlar arasinda onemli

bir farkliliga da rastlanmamistir (Kirilmaz, 2022).
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[k yetiskinlik donemindeki dindarlik ve mutluluk iliskisini inceleyen bir arastirmada
cinsiyet agisindan erkekler ile kadinlarin dindarlik seviyeleri i¢in, 6nemsiz bir fark
tespit edilmistir. Bunu yas faktorii acgisindan incelediginizde ise yas faktoriiniin
dindarlik seviyesinde 6nemli bir etkisinin oldugu 20 ile 30 yas guruplarina gére daha
ileriki yas gurubunda olan bireylerin, dindarlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Ayni ¢alisma, konuyu gelir seviyesi agisindan incelediginde, digerlerine
gore gelir durumu daha iyi olanlarin dindarlik diizeylerinin daha yiiksek netice

verdigi goriilmiistiir (Aydemir, 2008).

Obsesif saplantilara sahip gen¢ bireylerin, bu durumlar1 ile mutluluk seviyelerini
inceleyen ve milkemmelliyetc¢i bireylerin cinsiyet farkliliklarina gore ele alindigi bir
calismada erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok obsesif takinti sahibi olduklarina
rastlanmistir. Bunun mutluluk diizeylerine etkisine bakildiginda erkek ve kadinlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Yani cinsiyet agisindan mutluluk
diizeyleri birbirine ¢cok yakindir. Bu sonug bir¢ok ¢alismada kendini gostermistir. Bu
farkliliga sebep olarak ise ¢alismanin yapildig1 yer ile kadimin yasi ve egitimi gibi

ozelliklerin etkin rol oynayabilecegi belirtilmistir (Kuru, 2017).

Bununla beraber kadinlarin erkeklere nazaran daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip

olduklarini gosteren ¢aligmalar da yapilmistir (Kangal, 2013).

Yaslilarin dindarlik ve mutluluk iliskilerinin ele alindig1 bir bagka ¢alismada, inang
noktasinda gii¢lii bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Dindarligin, dini pratikleri
yerine getirme yoniinden bakildiginda, sosyal etkinliklerin yasin ilerlemesine baglh
olarak azalmasina ragmen, ibadetleri yapma ve bunu devam ettirme davranislari
yasliligin ileri diizeylerinde dahi stirekliligini devam ettirdigi goriilmiistiir (Akgiil,
2004).
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Dinin ya da dindarligmm insanin yasamina kattigt olumlu duygular1 dikkate
aldigimizda, dindarligin gereklerini yerine getirme ve devam ettirmenin, kalict bir
mutlulugu da beraberinde getirdigi ve bu mutlulugun yash bireylerin dindarliklarini

devam ettirmede destekleyici etken oldugu rahatlikla séylenebilir.

Cinsiyet agisindan ve kadinlarin yas durumlarina gore 65 yas ve iizerinde olanlar ile
medeni durum faktoriine gore evli bireylerin bekarlara oranla mutluluk diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Yinang ve digerleri, 2020).

Orta yas bireylerde dindarlik ve mutluluk iliskisini inceleyen bir arastirmanin
sonucuna gore erkeklerin dindarlik seviyeleri kadinlarin dindarlik seviyelerinden
yiiksek ¢ikarken, demografik faktorlerden biri olan yas degiskenliginde ise, dindarlik
diizeyinin, ileriki yaslarda olan bireylerde, daha alt yaslarda olanlara gore yiiksek
ciktig1 ve yine egitim durumunun dindarlik seviyesinde etkin bir rol oynamadigi
sonucunu vermistir. Ayni ¢alismada gelir diizeyi ve dindarlik iligkisi incelendiginde,
gelirleri ¢ok iyi olan bireylerin, gelirleri sadece iyi olanlara gore dindarliklar: yiiksek
iken, geliri diisiikk olan bireylerin iyi olanlara nazaran dindarliklar1 yiliksek olarak

netice vermistir (Sevindik, 2015).

Bireylerin saglik ve afiyet igerisinde bir hayat siirmeleri ve bir aileye sahip
olmalarindan dolay1 siikrettikleri, slikrii mutlulugun bir anahtar1 olarak gordiikleri,
onlar1 siikre yonelten en 6nemli etkenin de manevi yonelimleri oldugu sonucuna

ulasilmistir (Agirbas, 2017).

Daha once de agiklandig lizere birgok etken mutluluk ve maneviyat tizerinde degisik
etkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Lakin evli ¢iftler i¢in mutluluk ve
manevi yonelimin birbirlerini tamamlayan iki unsur oldugu calismada elde edilen

veriler ile de dogrulanmustir.

79



6. BOLUM

SONUC

Evli ¢iftlerde manevi yonelim ve mutluluk iliskisini aragtirmayr amag¢ edinen bu
calisma degisik demografik Ozelliklere sahip 306 evli bireyin katilimiyla
gerceklesmistir.

Calisma, arastirmanin problemi, amaci, 6énemi ve hipotezlerden olusan giris boliimii,
evlilik, maneviyat/dindarlik ve mutluluk kavramlarinin ¢alismamiza 1sik tutacak
derinlikte agiklandigi kavramsal cergeve bolimii ve anketler sonucu elde edilen
verilerin analizlere ve yorumlara tabi tutuldugu bulgular ve tartisma kisimlar1 gibi

boliimlerden olusmaktadir.

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda analizler ve yorumlar yapilmis, elde
edilen sonuglarin genel anlamda manevi yonelimin mutluluk ile pozitif bir iliski

igerisinde oldugu gozlemlenmistir.

Evli ¢iftlerin kadin ve erkek olarak cinsiyet 6zellikleri, evlilige bakislar1 ve evlilikten
beklentileri, demografik degiskenlikleri gibi bir takim unsurlar degisik neticelerin
ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Literatiirdeki calismalar saymis oldugumuz
etkenlerden dolay1 bizi degisik sonuclar ile karsilastirsa da mutluluk ve maneviyat ile
ilgili yapilan ¢aligmalarin genel sonucu manevi yonelimin mutluluk iizerinde 6nemli
ve olumlu bir etkisinin oldugu yoniindedir. Dolayisiyla g¢alismamizin bir¢ok

arastirma ve ¢alisma ile uyumlu oldugu goériilmiistiir.

Calismamizda elde edilen sonuglar ile diger arastirmalarin sonuglarini
karsilastirdigimizda egitim diizeyleri, yas unsurlari, gelir durumlari, cocuk degiskeni

ve ¢ocuk sayis1 gibi demografik degiskenlerin, degisik fikirlerin yan yana geldigi
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kiiciik farklarin diginda, ayni 6ngorii ya da sonuglar ile ortlistiigiinii gérmekteyiz.
Ornegin bireylerin kiiltiir, dindarlik, egitim, yas gibi etnik unsurlarinin mutluluk
acisindan etken faktorler olabilecegi 6ngoriilerek evlilik dncesinde bunlarin iyi tahlil
edilmesinin gerekliligi literatiirde ki benzer caligmalarda da ayni ya da benzer
neticeleri vermis ve bu goriisiimiizii desteklemistir. Dindar ¢iftlerin birbirlerine olan
sorumluluklarinda, dini &gretilerin destekleyici olusu, aralarindaki yas farkinin
mutedil olmasinin ¢iftlerin birbirlerinden beklentilerini karsilamada tatmin edici bir

etkiye sahip olusu gibi hususlar bu konuda verilebilecek 6rneklerdendir.

Bu degiskenlerin manevi yonelim ile iliskilerinin incelendigi calisma sonuglarina
baktigimizda, cinsiyet degiskenligi acisindan kadinlarin  erkeklere oranla
maneviyatlarinin daha iist seviyede seyrettigi, yas degiskeni acisindan geng bireylere
nazaran ileri yaslarda manevi yonelime daha c¢ok egilim gosterildigi gibi hususlar,
diger c¢alismalar ile karsilagtirildiginda farkli sonuglar sergilemistir. Ciinki
calismamizin verileri cinsiyet degiskeninin, evli ciftlerin yani kadin ve erkegin
manevi yoOnelim ortalama puanlar1 arasinda anlamhi bir farkliligin olmadig

yoniindedir.

Yas degiskenligi i¢in baktigimizda ise; yas degiskeninin manevi yonelim ortalama

puanlari arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmadig: belirlenmistir.

Cocuk durumu, ¢ocuk sayis1 ve gelir degiskenliklerinin de manevi yonelim puanlar
arasinda anlamli bir farklilik ortaya koymadig: tespit edilmistir. Bunlara ragmen
egitim degiskenligi farkli neticeler ortaya koymustur. Lisansiistii, lisans ve on lisans
gibi yliksekogretim mezunu evli ciftlerin manevi yonelim puan ortalamalari
ilkdgretim ve ortaokul mezunu ¢iftlerin manevi yonelim puan ortalamalarindan

yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Degiskenlerin mutluluk ile iligkilerine baktigimizda, cinsiyet degiskenligi, egitim
degiskenligi ve gelir degiskenliklerinin, evli ¢iftlerde mutluluk ortalama puanlarinda

anlamli farkliliklar sergiledigi belirlenmistir.
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Geliri yeten, yeten ve artan, geliri yetmeyen olarak yaptigimiz siniflandirmada, geliri
yeten ile yeten ve artan ciftlerin mutluluk oranlarinin, geliri yetmeyen ciftelere gore

daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmistiir.

Egitim degiskenliginin de, yiiksek tahsil mezuniyetine sahip ¢iftlerde mutluluk
puanlarinin orta ve ilkdgretim mezunu ¢iftlere gore yliksek ¢iktigl, cinsiyet
degiskenliginde ise kadin ve erkek arasinda mutluluk puan ortalamasinin, erkekler de
daha yiiksek seyrettigi yani erkeklerin daha ¢ok mutlu olduklari seklinde netice

vermistir.

Hatirlatmak gerekirse, gelir seviyesinin artmasi, hayat standartlarinin yiikselmesi,
ihtiyacglara ulasilabilirligin kolaylagsmasi gibi birtakim olumlu gelismelerin insan
yasamina dahil olmas1 ve ayni zamanda egitim seviyesinin yiikselmesi ile ¢iftlerin
birbirlerini daha iyi anlama ve kendilerini ifade etmede de daha basarili olacaklar

bunun da mutluluklarina katki sunacagini belirtmistik.

Cocuk durumu, cocuk sayisi ve yas degiskenleri ise; mutluluk ortalama puanlari
arasinda anlamli bir farkliliga sebep olmamistir. Cocuk durumu ile ilgili olarak
ciftlerin ¢cocuga verdigi 6nemin evliliklerine olumlu bir etkisinin oldugu, nese ve
mutluluk kaynagi olarak goriildiigli yoniinde ciftlerin mutluluklari ile anlamli bir

iligki ve farkliligin oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir.

Mutluluk ve manevi yonelim iligkisi ise anlamli ve pozitif bir sonu¢ vermistir. Yani
manevi yonelim arttik¢a mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Bizim hipotezimizi de
dogrulayan bu sonu¢ genel kabul goren ve beklenen bir sonu¢ olarak
degerlendirilmelidir. Fakat burada da bir takim degiskenlikler s6z konusudur.
Bireylerin maneviyat1 ya da dindarlig1 yasama ve anlama sekilleri, ondan alacaklari
giic ve faydanin da diizeyini belirlemektedir. Maneviyat ve dindarlik, bati
toplumunda kilisenin de etkisiyle ayr1 kavramlar olarak goriilmeye baslansa da, bizde

her iki kavram ayni seyleri ifade eden olgular olarak kullanilmaktadir.
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Dolayistyla dindarhigin, dis giidiimlii dindarlik olarak tanimladigimiz baz1 diinyevi
amac ve gayelerin giidiimiinde sergilenen bir davranis tarzi olarak goériilmesi, boyle
algilanip uygulanmasi, maneviyattan saglanacak yararin asgari diizeye inmesine
sebep olacaktir. Dolayisiyla bu degiskenlik birey i¢in mutlulugun yolunu
acmayacaktir. Buna karsilik i¢ giidimlii dindarlik dedigimiz igsellestirilmis bir
dindarlik ise kisinin duygularini tatmin edici bir 6zellige sahip oldugundan yeterince

istifade etmesine sebep olacaktir.

Calismanin, konu bashigi ve kullanilan kavramlar bakimindan literatiirde bulunan
bir¢ok arastirma ile benzerlik gostermesi ile beraber sonuclari bakimindan da zaman
zaman benzerlik gdsterdigi ya da ayristig1 ve ya uyum sagladigi noktalar olsa da, evli
ciftlerin manevi yonelimleri ve mutluluklari arasindaki iliskiyi ele alan ilk ¢alisma
olmast yoniinden bu konuda yapilacak arastirmalar i¢in bir kapi aralamasi ve
maneviyatin mutluluga olumlu bir katkisinin oldugunu gosterir verilerin elde
edilmesi alanda yapilacak calismalara da katki saglamasi bakimindan 6nemli ve

sevindiricidir.

Maneviyat bir takim ¢evrelerce uzun yillar boyu dikkate alinmamis, insanlarin
karsilagtiklar1 problemler ve yasadiklari psikolojik sorunlar, gerek bireysel olarak,
gerekse ailevi anlagsmazliklar seklinde ortaya ¢ikmis ve her zaman sekiiler yontemler
ile ¢oziime kavusturulmaya calisilmistir. Fakat yasanan uzun tecriibeler sonunda,
kisilerin inanglarinin onlarin psikolojik iyi oluslarinda, hayatlarina anlam katmada,
karsilastiklar1 olumsuz durumlar ile bas edebilmelerinde, vazgegilemez bir deger
oldugu anlasilmis ve mutluluklarinmi artiric1 bir etkiye sahip oldugu gercegini kabul
etme zorunlulugu dogmustur. Bu kabul edisin hemen sonrasinda maneviyat ile ilgili
caligmalara hiz verilmis, akademi camiasinda ele alinmaya baslanmis ve giin

gectikce bu alana olan ilgi artamaya baglamistir.

Aslinda Miisliiman toplumlar maneviyatlar1 kuvvetli, manevi degerlere bagli hatta

bir takim dini kural ve kaideleri 6rf ve adet haline getirecek kadar igsellestirmis
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olarak yasamlarina tatbik etmekteydiler. Lakin kiiresellesme ile diinyadaki hakim
kiiltiiriin hizla yayilmasi Miisliiman toplumlarda da bir takim bozulmalara ve
kopmalara sebep olmus ve bu kopmalar 6zellikle de aile yapisinda ciddi tahriplere

neden olmustur.

Calismamizin verilerinde de gozlemledigimiz iizere, her ne kadar maneviyat ile
aralarina bir mesafe girmis olsa da, aslinda insanlar manevi degerlerin aile kurumunu
daha en basindan giivenli bir ¢erceve icine aldigini, saadet ve mutlulugu yakalamada
en kivrak ve kestirme yol oldugunu vicdanen dillendirmektedirler. Demografik
degiskenlerin verilerinde agikladigimiz gibi, ¢ocuklara olan bakis agisindan cinsiyet
degiskenligine kadar bir¢ok unsura olumlu bir bakis acis1 gelistirmede ne denli etkili

oldugunu hatirlamamiz faydal olacaktir.

Tiim bunlar, ¢alismamizin ana faktorii olmasi sebebiyle oOzellikle evlilik ve aile
yasami lizerinde Onemli katkilar sunarak, kadin ve erkege yiiklemis oldugu ayri
misyonlar sebebiyle catigsmalarin ve ¢ekismelerin en asgari diizeye inmesi ve dinin
evlilik ve aile kurumuna vermis oldugu degeri apagik gostermesi nedeniyle 6nemli
ve degerlidir. O halde evliliklerimizde ve ailenin devaminda manevi yonelimlerimizi
tekrar giiglendirmenin yollarini arastirmali ve islevselligini devam ettirmek adina bu

fikri daima canli tutmaliy1z.
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7. BOLUM

ONERILER

1-Diyanet Isleri Baskanlifinca, dini literatiir ve psikoloji biliminden yararlanarak
konunun uzman kisilerce evliligin 6nemi, anlami, amaci ve karsilagilan problemler
ile basa ¢ikma becerilerini gelistirici egitim amacgli seminerler ve konferanslar

diizenlenmelidir.

2-Saglikli bir evlilik siirecinin insast i¢in toplumun bilinglenmesi ve bu halin devam
etmesi adina sosyal medya ve televizyon araciligiyla siirekli giindemde kalmasini
saglayacak programlar, soylesiler, kisa videolar gibi farkindalig1 artirict ve dikkat
cekici materyaller sunulmali, bunlar Aile Bakanligi ve yerel yonetimler tarafindan

koordine edilerek uygulanmalidir.

3-Aile danisma ve rehberlik biirolarinin daha yaygin hale getirilerek etkin bir hizmet
verebilmesi i¢in tanitimlarina destek verilmeli ve bu hizmet ilahiyat ve psikoloji
alaninda konu ile ilgili bilgiyi bir arada kullanabilecek yeterlilige sahip personel

tarafindan verilmelidir.
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