T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
EGITIM BiLIMLERI ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK DOKTORA PROGRAMI

EVLI CIFTLERE YONELIK ILISKiSEL-KULTUREL KURAMA DAYALI ILiSKiSEL
YILMAZLIK PROGRAMININ GELISTIRILMESI

DOKTORA TEZi

HAZIRLAYAN
HABIBE YILDIZ YUKSEL

GAZIANTEP - 2023




T.C.
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
EGITiM BIiLIMLERi ANABILIiM DALI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK DOKTORA PROGRAMI

EVLI CIFTLERE YONELIK ILISKiSEL-KULTUREL KURAMA DAYALI ILiSKiSEL
YILMAZLIK PROGRAMININ GELISTIRILMESI

DOKTORA TEZi

HAZIRLAYAN
HABIBE YILDIZ YUKSEL

TEZ DANISMANI
Doc. Dr. Ramin ALIYEV

GAZIANTEP - 2023




KABUL VE ONAY

.............................. tarafindan hazirlanan “....................
......................................................................................... ” baslikli bu ¢alisma
.................... tarihinde yapilan savunma sinavi sonucu basarili bulunarak jiirimiz tarafindan

Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.



ONAY

Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim. 11/01/2023

Enstiti Mudiira



TEZ ETiK VE BILDIRIM SAYFASI
Doktora Tezi olarak sundugum “Evli Ciftlere Yénelik Iliskisel-Kiiltiirel Kurama Dayali Iliskisel
Yilmazlik Programinin Gelistirilmesi” baslikli ¢alismanin tarafimca, bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigint ve yararlandigim eserlerin kaynakcada

gosterilenlerden olustugunu ve bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve onurumla

dogrularim. 11/01/2023

[Imza]

Habibe YILDIZ YUKSEL



ON SOZ

Ciftlerin iliskileri arastirilirken iligski uyumlar1 ve uyumsuzluklar1 gozlemlenmektedir. Cift
iligkileri, risk faktorleri ve yilmazlik gibi koruyucu faktorler igerir. Cift iliski siiregleri incelendiginde
risk faktdrlerinin ve koruyucu faktorlerin bu iliskileri nasil etkiledigi de arastirmalara konu olmustur
(Aydogan, 2014; Aydogan ve Ozbay, 2015; Aysever ve Sakalli Demirok, 2019; Aydogan, Kara ve
Kalkan, 2021; Black ve Lobo, 2008; Bulus ve Bagc1, 2016). Ilgili alan yazina bakildiginda yilmazlik
diizeyi yiiksek ciftlerin yasadiklar1 iliski problemlerinde aile, arkadas ve es gibi sosyal destek
kaynaklarindan yardim istedikleri gériilmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2015; Walsh, 1996). iliskiyi
olumlu yonde gii¢glendirmeye yonelik olan ¢aligmalarin amaci, yilmazlik diizeyi yiiksek iligkilerin
kurulmasini saglayarak iliski gelisimini saglamak ve olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktir (Aydogan,
2014; Aydogan ve Ozbay, 2015; Walsh, 1996). Bu dogrultuda ciftlerin iliskilerini olumsuz yoénde
etkileyen faktorlerden biri de ¢atigma alanlarina iligskin ¢atisma sikligidir. Catisma alanlarina iligkin
catisma sikliginin fazla olmasi ve olumsuz catisma c¢ozme yoOntemlerinin kullanilmasi, aile
bireylerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢atismalarin yapici yontemlerle yonetilmesini
saglamak oOnemli goriilmektedir. Tirkiye'de ailelerin yilmazlik diizeyine iliskin calismalar
yapilmigtir. Bu tiir c¢aligmalarda iligkilerinin riskli yasam donemlerinde olan evli c¢iftlerin
giiclendirilmesinin iliskinin de giliclenmesini saglayacagi Ongoriilmektedir (Aydogan, 2014;
Aydogan ve Ozbay, 2015; Aysever ve Sakalli Demirok, 2019; Aydogan, Kara ve Kalkan, 2021;
Bulus ve Bagci, 2016; Giinaydin ve Akaroglu, 2022). Bu alanda dogrudan ¢iftlerin iligkisel y1lmazlik
diizeylerini artirmaya yonelik bir ¢ift danismanligi miidahale programina rastlanmamaistir. Bu agidan
catigsma siklig1 yiiksek olan evli ciftlerde iliski ¢atisma sikligin1 azaltabilecek ve olumlu catisma
cozme stillerini ciftlere kazandirabilecek bir miidahale programinin gelistirilmesi gerekli
goriilmektedir. Iliskisel Kiiltiirel Kuram (IKK) temelli Y1lmazlig1 Giiglendirme Programinin (YGP)
iliski catigmalarinda kullanilabilecek bir {iriin olarak alanda calisan psikolojik danismanlar
tarafindan iligkilerinde catisma siklig1 olan ve olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerini kullanan evli giftlere
uygulanabilmesi amaglanmaktadir.

Bu aragtirma siirecinde bana destegini esirgemeyen ve her zaman destegini almay1 limit
ettigim ¢ok degerli tez danigmanim Dog. Dr. Ramin Aliyev Hocama, destegini sunan Prof. Dr. Sener
Biiyiikoztiirk ve Dog. Dr. Ufuk Akbas Hocalarima, ¢alismama rehberlik eden Prof. Dr. Yasar Ozbay,
Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki Tomar ve Dog. Dr. Didem AYDOGAN Hocalarima, program hazirlig
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OZET
EVLI CIFTLERE YONELIK ILISKISEL-KULTUREL KURAMA DAYALI ILISKISEL
YILMAZLIK PROGRAMININ GELISTIRILMESI
Habibe YILDIZ YUKSEL
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Doktora Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Ramin ALIYEV
Ocak 2023, 137 sayfa

Bu aragtirma Yilmazlig1 Giiglendirme Programinin (YGP) deney grubundaki alt1 evli ¢iftin
catigma sikligina ve ¢atisma ¢dzme stillerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya
lise ve lstli egitime sahip, en az bir ¢ocugu olan 12 evli ¢ift katilmistir. Deney grubundaki alt1 evli
cifte on oturumluk YGP, ¢ift danmismanhigi seklinde uygulanmistir. Kontrol grubunda ise on
oturumluk grup rehberligi ¢alismasi yapilmustir. Nicel veriler, “Catigma Alanlar1 Olgegi” ve
“Catisma Stilleri Olgegi” araciligiyla toplanmustir. Bu dlgekler; 6n test, son test ve izleme testi olarak
uygulanmigtir. Deney grubuna uygulanan miidahale programinin ¢atisma alanlarina iligkin ¢atisma
sikligini ve catisma ¢ozme stillerine etkisini incelemek i¢in karisik deneysel desende kullanilan iki
faktorli ANOVA kullanilmistir. Analizler sonucunda; uygulanan programin giftlerin "Catisma
Alanlar1 Olgegi"nin 6n testinden aldiklar1 puanlarin son testte anlamli diizeyde diistiigii, "Catisma
Stilleri Olgegi" aktif boyutu son test puanlarmin én teste gore anlaml diizeyde olumlu yénde
yiikseldigi goriilmiistiir. Ayni1 zamanda pasif ve yikici boyutta da ¢iftlerin puanlarinda son testte, 6n
teste gore diisiis oldugu ve yikict boyutta 6n test-son test puanlar1 arasinda bu diisiisiin anlaml
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Oturumlar tamamlandiktan bir ay sonra uygulanan izleme testi
puanlarinda da program etkisinin devam ettigi goriilmiistiir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar
programin ¢atisma alanlarina iliskin ¢atigma sikligini1 azaltmada ve olumlu catigsma ¢dzme stillerini
kullanmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Sonug¢ olarak YGP’nin deney grubundaki evli
ciftlerin catisma sikligimi azaltmada ve olumlu catisma ¢ozme stilleri gelistirmelerinde olumlu
etkilerinin oldugu bulunmustur.
Anahtar kelimeler: iliskisel yilmazlik, ¢atisma siklif1, ¢atisma ¢dzme stilleri, liskisel Kiiltiirel

Kuram, ¢ift danigmanligi
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF RESILIENCE PROGRAM BASED ON RELATIONAL CULTURAL
THEORY FOR MARRIED COUPLES

Habibe YILDIZ YUKSEL
Doctoral Program in Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ramin ALIYEV
January 2023, 137 pages

The aim of the study is to examine the effect of the Resilience Strengthening Program (RSP)
on the conflict frequency and conflict resolution styles of six married couples in the experimental
group. Twelve married couples with at least one child and high school or higher education
participated in the study. Ten sessions of RSP were applied as couple counseling to the six married
couples in the experimental group. In the control group, ten sessions of group guidance were
conducted. Quantitative data were collected through the “Conflict Areas Scale” and the “Conflict
Styles Scale”. These scales were applied as pre-test, post-test and follow-up test. Two-factor
ANOVA, used in mixed experimental design, was utilized to examine the influence of the
intervention program applied to the experimental group on the frequency of conflicts and conflict
resolution styles related to conflict areas. The analyses indicate that the scores of the couples in the
pre-test of the Conflict Areas Scale of the applied program decreased significantly in the post-test.
In addition, it is seen that the post-test scores related to the active dimension of the Conflict Styles
Scale increased significantly and positively compared to the pre-test. Besides, it is observed that the
post-test scores of the couples in the passive and destructive dimension decreased compared to the
pre-test, and this decrease was at a significant level between the pre-test-post-test scores in the
destructive dimension. A follow-up test was administered one month after the sessions were
completed and it was concluded that the program still had effect on the scores. The results obtained
from the qualitative data revealed that the program was effective in reducing the frequency of
conflicts related to conflict areas and using positive conflict resolution styles. As a result, it can be
said that RSP has positive effects on reducing the frequency of conflict and developing positive

conflict resolution styles for married couples in the experimental group.

Keywords: Relational resilience, conflict frequency, conflict resolution styles, Relational Cultural

Theory, couple counseling
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Evlilik iligkisinde her cift, iliskileri siiresince c¢esitli sorunlar yasar. Her evlilikte
yasanan bu sorunlardan birgogu kagimilmazdir ve bazilar1 evliligi bitirme potansiyeline sahip
olabilmektedir. Bu potansiyel, en c¢ok ciftler arasinda yasanan catisma sikligiyla kendini
gostermektedir. Evlilik iligkisinde yasanan bu sorunlarin yapici bir sekilde ¢oziilememesi,
ciftlerin beraber yasama idealinin sonlanmasina neden olabilir (Storaasli ve Markman, 1990).

Evlilik iligkisinde yasanan iliski catismalarinin zihinsel, fiziksel ve aile sagligi tizerinde
olumsuz etkileri oldugundan bu catigsmalar bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu konuda
yapilan arastirmalarda, evli ¢iftlerin fikir farkliliklar ile ilgili catigsmalarina ve ¢atisma ¢dzme
yontemlerine odaklanilmistir. Evlilik iliskisinde ¢atisma konular1 birgok alani kapsayabilir.
Bunlar; is boliimiinde esitsizlik, gii¢ catismasi, kisilik 6zellikleri, ¢cocuklarla ilgili konular,
finansal konular, sorumluluk paylasimi, s6zlii ve sozsliz diismanca tavirlar, cinsellik konusu,
giivensizlik ve kiskanclik seklinde siralanabilir (Fincham, 2003). Evlilikte asil problem;
catigmanin varligindan ziyade ¢atigsma siirecinde yeniden denge saglayamama ve siirekli kagma,
sikdyet etme, elestirme, savunma, hor goérme, igrenme gibi olumsuz ¢atisma ¢Ozme
yontemlerinin daha ¢ok tercih edilmesi olarak goriilmektedir (Gottman, 1993). Evli ¢iftlerin
yasadiklar1 catigsmalar sirasinda problemli c¢iftler daha fazla olumsuz catisma ¢dzme
yontemlerini kullanirken problemsiz c¢ifter daha ¢ok olumlu c¢atisma ¢6zme yoOntemlerini
kullanir (Fincham, 2003).

Aile bireyleri, stresli yasam olaylar1 karsisinda kendi yasamlarini yeniden diizenlemeye
caligirlar ve bu diizenlemeyi yaparken farkli yonde yeterlilikler gelistirirler. Riskli bir durumla
kars1 karsiya kalan ailelerden bazilar1 olumlu yonde bas etme yontemleri gelistirirken bazilar
olumsuz bas etme yontemlerini tercih edebilmektedir. Yilmazlik, ailenin karsilastigi zorlu
yasam olaylarina uyum saglama ve aile birlikteliginin devamini saglayarak tekrar toparlanma
yetenegidir (McCubbin ve McCubbin, 1988). Walsh (2016)’a gore dinamik bir sistem olarak
ailenin zorluklara dayanma ve zorluklardan sonra toparlanma yetenegi, aile yilmazlig1 olarak
tanimlanir. Yilmazlik diizeyi yiiksek aileler; baglam’a, gelisim asamasina, risk ve koruyucu
faktorlerin etkilesimine ve ailenin ortak bakis agisina gore olumsuz kosullara farkl: sekillerde
olumlu yanit verirler (Walsh, 2016). Aile yilmazlig1 yaklagimi; aileyi sosyokiiltiirel baglamiyla
degerlendiren, cesitli yasam olaylar1 karsisinda gelisen agik bir sistem olarak cevresel ve
gelisimsel unsurlari birlestiren aile sistemleri teorisine dayanmaktadir. Aile y1lmazlig aileyi ve

ailenin i¢inde bulundugu sosyal baglami dikkate alan bir yaklasim oldugundan ailenin toplum,
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kiiltiir, yasanilan yer ve c¢evresel faktorlerle ele alinmasi gerekmektedir (Walsh, 1996). Aile
tiyelerinin yilmazligi; ailenin zorluklara yiikledigi anlamla, sosyal ¢evreden aldig1 destekle ve
problem ¢6zme stilleriyle baglantilidir. Aile yilmazligi; iyimser bakis agisi, maneviyat, ailedeki
olumlu iletisim tarzi, yaratici aktiviteler, serbest zaman1 degerlendirme gibi koruyucu faktorler
araciligi ile giiclenir (McCubbin ve McCubbin, 1988).

Yasamlarinda riskli bir durumla karsilasan aileler bu durumun getirdigi zorluklara kars1
bir tepki gelistirirler ve bu tepkiyle birlikte i¢inde bulunduklar1 bu yeni duruma uyum
saglayabilecek yollar1 kesfederek yeni basa cikma mekanizmalari olustururlar. Bu donemde aile
icinde iki farkli sekilde gelisen bir iliski ag1 olusur: ilki aile iiyelerinin birbirlerine destek
olduklart bir iligki ag1, ikincisi ise iligski ¢atigsmalarinin ortaya ¢iktig1 bir iligki agi. Bu tiir
donemlerde olumlu bas etme becerileri gelistiren ailelerin yilmazlik diizeyleri ylikselmektedir
(Walsh, 2002). Ancak stres donemlerinde eslerin paylastigi rol ve sorumluluklar acisindan
dengesizlikler olmasi ve ebeveyn stresi gibi faktorler, aile yilmazligint olumsuz yonde
etkilemektedir (Pak Giire, 2021; Uddin vd., 2020). Ek olarak yikici etkilere sahip aile ortami,
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliski kalitesini de olumsuz etkilemektedir (Bogels vd., 2011;
Brennan vd., 2002). Bu duruma ydnelik olarak ailenin yasadig1 zorluklarla olumlu basa ¢ikma
becerilerinin gelistirilip aile yilmazliginin giiglendirilmesi saglanabilir. Aile yapisinin ve bu
yap1 i¢indeki ¢atismalarin anlasilmasi ve yasanan catigsmalarda eslerin olumlu ¢atisma ¢6zme
stilleri gelistirmeleri 6nemlidir ¢iinkii toplumun saglikli bir yapiya ulagmasi i¢in toplumu
olusturan aile kurumunun daha saglikli olmas1 beklenmektedir (Topses, 2008).

Iliskinin dogasinda var olan ¢atisma alanlarinin ve bu ¢atisma alanlarinda partnerlerin
kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerinin agiklanmasi, evlilik iliskisinin dogasini agiklamada
etkili olacaktir. Ciftlerin iliski catismalari, onlarin mutlulugunu ve evlilik uyumunu
etkilediginden iligkilerdeki catisma ¢6zme stilleri birgok arastirmaya konu olmustur (Demiral,
2020; Hatipoglu, 1993; Kavak, 2018; Sengiil Oner, 2013; Troupe, 2008). Yapilan
caligmalardaki amag, iliski catigmalarinda etkisiz olan ¢atisma ¢dzme stillerini incelemek ve
ciftlerin daha etkili ¢atisma ¢6zme stilleri gelistirmelerini saglayarak yasanan problemleri
azaltmaktir (Gottman, 1993). Iliski catismalari, en belirgin sekilde eslerden birinin digerinin
hosuna gitmeyecek davraniglarda bulunmasiyla baslar. Bu sekilde baslayan ¢atisma, miizakere
yontemiyle olumlu sonuclanabilir iken tartismay1 tirmandiran olumsuz siireglere girilmesine de
neden olabilir. Bu durumda eslerden birinin sikayet ya da talebi anlayisla degil kars1 sikayet ve
taleple karsilanir. Yaygin olarak goriinen bir diger olumsuz c¢atigma stili de eslerden birinin
sikayet, elestiri ve talepleriyle baski yaparken digerinin kagma, uyma ve savunma stilleriyle

geri cekildigi olumsuz catisma ¢ézme yontemidir (Christensen ve Heavey, 1990; Gottman,
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1977). Christensen’in (1987) olumsuz catigsma ¢oziim yontemlerinden talep etme ve geri
cekilme yontemi ile ilgili bulgusu; kadinlarin daha fazla talep etme, erkeklerin ise geri ¢cekilme
yontemini kullandig1 yoniindedir. Arastirmaci bu sonucu kadinlarin daha fazla yakinlik kurma,
erkeklerin ise daha fazla 6zerk olma istegi ile iliskilendirmistir. Ayrica bu ¢atisma ¢6zme
tarzlarinin toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklardan kaynaklandigint belirtmistir (akt.
Christensen ve Heavey, 1990).

Karairmak (2020) Covid-19 pandemi doneminin kadinlara daha fazla sorumluluk
yukledigini belirtmistir. Pandemi doneminde belirsizliklerin artmasi, is kaybi, saglik
problemleri, sorumluluklarin artmasi ve amag¢ yoksunlugu gibi risk faktorleri evlilik iligkisini
de etkilemistir. Evliligi olumsuz etkileyen pandemi gibi zorlu yasam olaylariyla beraber
“iligkisel y1lmazlik” gibi koruyucu faktérler de 6n plana gikmaktadir (Unver ve Giiloglu, 2021).
Iliskisi devam eden giftlerin birbirlerini olumlu ya da olumsuz etkilemeleri, aile uyumu
acisindan dnemlidir. Iligskide yasanan sorunlar bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik agidan
etkileyebilmektedir. Iliskideki bu sorunlar; ¢iftlerin kisilik 6zelliklerinden, yasadiklari cevreden
ya da iliskinin kendi dogasindan kaynakli olabilmektedir (Aydogan, 2014).

Evlilik iliskisinde yasanan catismada ciftlerin kisisel ¢ikarlardan ziyade ortak ¢ikarlara
odaklanmasi ve problemlerini ¢6zmeye calismalar1 gerektigi “Evliligin Dinamik Hedefleri
Teorisi, Aile Sistemi Yaklasimi, Aktdér Partner Karsihikli Bagimliik Modeli, Orgiitsel
Catismaytr Yonetme Teorisi” gibi yaklagimlar tarafindan desteklenmektedir. Yasanan bu
catismalar1 ¢6zmede kullanilan olumsuz ¢éziim yontemlerinin evlilik doyumunu diistirmesi
nedeniyle eslerin catisma yaklagimlarmin olumlu ve olumsuz sonuclar1 hakkinda farkindalik
gelistirmeleri, olumlu catisma ¢dzme becerileri edinmeleri gerekli goriilmektedir (Unal ve
Akgiin, 2022). Iliskisel yilmazlik temelli calismalar, iliskilerde yasanan catismalarda ¢iftlerin
yeniden toparlanmalarini saglayacak stirecleri sekillendirmeyi hedefler (Walsh, 1996).

Ailenin gelisimini desteklemek i¢in evli ¢iftlerin iliskisel yilmazliklarini giiclendirmek
amaciyla miidahale programlar1 hazirlanarak ciftlere uygulanabilir (Kara, 2019). Ozbay vd.
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada evli ¢iftlerin catisma yasadigi alanlarda kullandiklari
catisma ¢ozme stillerinden olumlu bas etme stilleri “aktif ¢atisma ¢ézme stili”, olumsuz bas
etme stilleri ise “yikici catisma c¢ozme stili ve pasif catisma ¢dzme stili” olarak
siniflandirilmistir. IKK, yilmazligin yapisini incelerken alternatif bir goriis sunar ve iliskiler
araciligiyla yilmazligr giiclendirmenin bazi yollarini belirlemeye ¢alisir. Burada yilmazlik iki
sekilde tanimlanir. Bunlardan birincisi; aile i¢i ¢catigma, yoksulluk, bosanma gibi 6nemli yagam
olaylarindan sonra bireyin hayatinda iyi sonuglar elde etme becerisidir. Ikincisi ise ihmal,

saldir1, fiziksel ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilardan kurtulma becerisidir. Bireyin
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yeterlikleri agisindan bakildiginda kisinin sahip oldugu giiglii 6zellikler bu anlamda 6nem
kazanir (Hartling, 2008). Jordan (2013) yilmazligin kiside degil; iliski kurma kapasitesinde
oldugunu 6ne siirerek empatinin, cesaretliligin ve giiclendirmenin iliskisel yilmazligin yap1
taglar1 oldugunu ifade eder.

IKK acisindan tiim taraflarin iliskisel gelisime agik olma sartlari; karsilikli empati
gelistirme, iligkileri gelistirme, iligkisel baglanti, karsilikli o6zerklik, iligkisel degerleri
gliclendirme ve gercek bir degisim saglama olarak belirtilir (Jordan, 2008). Bu karsiliklilik;
birlikte biiylimeyi, gelismeyi ve giliclenmeyi temsil ederken bagimsiz bir benlik gelisimini
tesvik eden yollardan bireyi uzaklastirir. Bunun yerine IKK, gelisimi tesvik edici iliskiler
kurmay1 ve birlikte biiylimeyi onerir. Bu tiir iligkilerde kopukluklar ve empatik basarisizliklar
her zaman olabilir. Bu durumda yasanan kopukluklar ele alinirsa daha giiclii iliskiler kurulur.
Biiyiimeyi ve gelismeyi tesvik eden iliskiler, karsilikli empati ve giiclenme ile karakterize edilir
(Jordan, 2008).

Jordon (2010) saglikli iliskiyi baskalari i¢in empati kurma ve onlarin da bagkalarini
duygusal olarak etkileyebilecegini anlama yetenegi olarak tanimlamaktadir (akt. Vicario vd.,
2013). Miller (1986) gelisimi destekleyen iliskilerin kisinin kendi deneyimi ve bilgisi hakkinda
artan bilgi ve netlik, iiretkenlik, deger duygusu, canlilik/enerjiklik ve daha fazla iliski kurma
arzusu Ozelliklerini tagidigini belirtir (akt. Lloyd-Hazlett vd., 2016). IKK’ye gore siirekli
gelisim saglayan iligkiler, bu 6zelliklerin tamaminin eksiksiz kullanildig: iligkiler degil; olumlu
catisma ¢ozme stillerinin kullanildig1 ve baglanti kopukluklar1 yasansa da yeniden dengenin
kuruldugu iligkilerdir. Baglanti (iliskisel) kopuklugu yasayan bireylerde ice kapaniklik, enerji
kaybi1, degersizlik hissi, yalmzlik ve hareketsizlik gibi 6zelliklerin etkileri gozlemlenmektedir
(Lloyd-Hazlett vd., 2016).

Aile kurumunda sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir. Cift danismanlart hem bireyin
hem de ¢iftlerin iliski gelisimini tesvik etmek i¢in 6nemli konumdadir. Bu sebeple ¢ift
danigsmanlarinin ¢iftlerin yasadigi zorluklarla bas etmeyi 68renmelerine yardimci olmalari;
ailedeki bireyler arasindaki karsilikli empati, merhamet ve bagliligin artmasimi saglayabilir.
IKK; iliskilerde bu faktérleri gelistirmeyi hedefleyen bir yaklasim oldugundan toplumsal ve
ailevi iliskisel ihtiyaclara hizmet edebilir (Duffey ve Haberstroh, 2011).

IKK, insanlarmn yasamlar1 boyunca iliskiler aracilig1 ile gelistigini varsayar. Bu kurama
gore kisiler arasi iligkilerde kisa siireli kopukluklar gelisim i¢in firsatlar saglayabilir ancak uzun
siireli kopukluklar yalnizlik ve giigsiizliige neden olur. IKK, terapdtik uygulamaya onciiliik
etmek i¢in bir olanak olustururken ayni zamanda sosyal adalet arayisi i¢in de saglam bir zemin

olusturur (Jordan, 2017).
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Yilmazlikla ilgili risk faktorleri arasinda yaganan hizli degisim, gelisim, kriz ve salgin
gibi durumlar gosterilebilir (Akfirat ve Ozsoy, 2021). Pandemi déneminde kadinlara yiiklenen
sorumluluklarin artmasi, is kaybi, belirsizlik, yalnizlasma, amag ve anlam yoksunlugu gibi risk
faktorlerinin ¢ift iliskilerini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Karairmak, 2020). Bu zorlu
donemde evli ¢iftlerin iliskilerindeki uyumu yeniden saglayabilmeleri i¢in iliskisel yilmazlik
diizeylerini arttiracak koruyucu faktorlerle ilgili farkindalik gelistirmelerinin ¢iftlerin
yasadiklar1 problemleri azaltmada etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu hedef dogrultusunda
iligkisel kopukluklari, iliskisel baglantiyi, sosyal olmay1, sosyal adaleti ve gelisimi tesvik edici
iliskileri nemseyen IKK temelli hazirlanan YGP’nin uygulanmasinin evli giftler igin yararh
olabilecegi oOngoriilmektedir. IKK, psikolojik damgmada kiiltire duyarli olmasi ve
bireysellikten ziyade birlikte yasamay1 ve gelismeyi 6nemsemesi sebebiyle Tiirk kiiltiiriiniin
aile kavramina bakis a¢isina uygun oldugu diisiiniilerek de tercih edilmistir.

Bu arasgtirma kapsaminda hazirlanan YGP’nin evli ¢iftlerin iliskisel yilmazliklarini
giiclendirme, catisma alanlarina iliskin ¢atisma sikliklarini azaltma ve olumlu ¢atisma ¢dzme
becerileri gelistirmeleri konularinda yararli olacag:i diistiniilmektedir. Evli g¢iftlerin iliskisel
yilmazliklarini arttirmak amaciyla hazirlanan YGP; iligski c¢atismalarinda iletisim kaliplarim
onemseyen ve iliski gelisimini, benlik gelisiminin temeli olarak goren IKK temelli
yapilandirilmistir. Calismada bu hedef dogrultusunda evli ciftlerin iligkilerindeki catigsma
alanlarina iliskin catisma sikligi ve catisma ¢dzme stilleri incelenmistir. IKK’ye dayal
hazirlanan YGP’nin evli ¢iftlerin iliskisel yilmazliklarin1 gii¢clendirerek ciftlerin yasadiklari
catismalarin sikligini ve olumsuz catisma ¢6zme stillerini azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada biitiin bu bilgiler 1s181nda iligkilerinde sik sik ¢atisma yasayan ve olumsuz
catisma ¢ozme stilleri kullanan evli ¢iftlerin iligkilerindeki ¢atisma sikligini ve olumsuz ¢atisma
¢dzme stillerini azaltmaya, olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri kazandirmaya odaklanan IKK’ye
dayali olarak gelistirilen YGP’nin etkililigi test edilmistir. Ciftler, iliskilerindeki bu ¢catigsmalari
etkili bir sekilde ele alip c¢oziimleyebildiklerinde iligkileri gii¢lenebilecek ve zorluklar
karsisinda yilmaz davraniglar sergileyebileceklerdir. Buradan hareketle eslerin iligkisel
yilmazlik konusunda birbirleri i¢in 6nemli birer gii¢ kaynagi oldugunu ve iligki catigmalarinin
bireylerin dayanikliligini diisiirecegini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle esler arasindaki
iliskilerin  giliclendirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu arastirmanin problem durumu;
iliskilerinde catigma siklig1 yiiksek olan ve olumsuz catisma ¢6zme stillerini kullanan evli
ciftlerin iliskilerindeki ¢atisma sikligin1 ve olumsuz g¢atisma ¢dzme stillerinin kullanimini
azaltmak, olumlu c¢atisma ¢6zme stilleri kazandirmaya odaklanan YGP ile ciftlerin

yilmazliklarini giiclendirmektir.
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1.1.1 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, iliskisel-Kiiltiirel Kurama dayali gelistirilen YGP nin evli

ciftlerin catisma siklig1 ve catisma ¢ozme stilleri tizerindeki etkisini incelemektir.

1.1.2 Hipotezler
Genel amag dogrultusunda hipotezler asagida sunulmustur.

1. Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin ¢atigma alanlarina iliskin ¢atigma sikligi

puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

2. Deney ve kontrol grubundaki c¢iftlerin pasif catisma ¢ozme stili puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

3. Deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin aktif ¢atisma ¢6zme stili puan ortalamalari

arasinda anlamli fark vardir.

4. Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin yikici catisma ¢ozme stili puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.
Bu aragtirmada belirlenen hipotezlerle birlikte asagidaki sorulara da yanit aranmaigtir.

1. Deney grubunda bulunan ciftlerin Iliskisel Kiiltirel Kuram temelli hazirlanan

Yilmazlig1 Giiglendirme Programu ile ilgili goriisleri nedir?

2. Deney grubunda bulunan ¢iftlerin ¢cocuklarinin, ebeveynlerinin gegirdigi degisimlere

yonelik goriisleri nedir?

1.1 Arastirmanin Onemi

Evli ciftlerin iligkileri birgok arastirmaci tarafindan gesitli arastirmalara konu edilmistir
(Aydogan, 2014; Caliskan ve Dilmag, 2022; Kara, 2019; Pak Giire, 2021). Evlilik iliskisi;
evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutluluk ve yilmazlik gibi bir¢cok agidan incelenmektedir
(Caliskan ve Dilmag, 2022; Kara, 2019; Pak Giire, 2021; Unver ve Giiloglu, 2021; Unal ve
Akgiin, 2022). Bunlara ek olarak evlilik iliskisindeki risk faktorleri, koruyucu faktorler ve bu
faktorlerin evlilik iliskisi tizerindeki etkileri de arastirmalara konu olmustur (Aydogan ve
Ozbay, 2015; Black ve Lobo, 2008; Walsh, 1996). iliskileri olumlu yonde giiclendirmeye
yonelik olan bu calismalarin amaci, yilmazlik diizeyi yiiksek iliskilerin kurulmasina katki
sunarak iligki gelisimini saglamak ve olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmaktir.

Bu dogrultuda ciftlerin iliskilerini olumsuz yonde etkileyen faktorlerden biri de
iligkideki catisma siklig1 ve catisma ¢ozme stilleridir. Arastirmalar, evli ¢iftlerde catisma

sikliginin ve olumsuz ¢atisma ¢ézme stillerini kullanmadaki artisin iliskilerde olumlu duygu
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diizeyini disiirdiigiinii géstermektedir (Demiral, 2020; Fincham, 2003; Unal ve Akgiin, 2022).
Yapilan c¢aligmalar; catigma sikliginin ve olumsuz g¢atigma ¢ozme stillerinin bireylerin
psikolojik, fizyolojik ve sosyal sagliklar1 lizerinde birgok agidan olumsuz etkisinin oldugunu
gostermektedir (Fincham, 2003; Gottman ve Krokoff, 1989). Bu nedenle ¢atismalarin olumlu
yontemlerle yonetilmesini saglamak onemli goriilmektedir. Tiirkiye'de ciftlerin yilmazligini
inceleyen galismalar yapilmistir (Aydogan, 2014; Aydogan ve Ozbay, 2015; Aysever ve Sakalli
Demirok, 2019; Dalkilig, 2016; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021). Yapilan ¢alismalar; daha ¢ok bir
riske sahip olan giftlerde iliskisel yilmazlik ozellikleri, yilmazlikta koruyucu faktdrler,
yilmazligin diger yasanti alanlar ile iliskisi ve y1lmazlik diizeylerini agiklamaya yonelik olarak
yapilmig tanimlayici arastirmalardir. Buna karsin mevcut ¢aligsma, 6zellikle ¢atisma sikligi fazla
ve olumsuz ¢atisma ¢ozme stilleri sergileyen evli ¢iftlerin catisma sikliklarini azaltmaya ve
olumlu catisma ¢ozme stillerini artirmaya odaklanan bir miidahale c¢alismasidir. Ayrica bu
calisma, ¢ift danismasit seklinde uygulanan bir ¢alismadir. Miidahale ¢alismalarinin 6nemi,
problem alanlaria yonelik ¢oziim odakli beceri gelisimini saglamaktir. Bu agidan ¢atigma
alanlarma iliskin ¢atisma siklig1 fazla ve olumsuz catisma ¢6zme stillerini kullanan ciftlerin
iligkilerindeki catisma sikligin1 azaltabilecek ve olumlu c¢atisma ¢6zme becerileri
gelistirmelerini saglayabilecek bir miidahale programinin gelistirilmesi gerekli goriilmektedir.
IKK temelli hazirlanan YGP’nin iliski c¢atismalarinda ilgili alanda calisan psikolojik
danigsmanlar tarafindan kullanilabilecek bir iirlin olmas1 amaglanmaktadir. Kisiler arasindaki
iligkileri karsilikli empati, karsilikli saygi ve karsilikli giiclendirme araglarmi kullanarak
gelistirmeyi, kiltiirlere duyarli olmayi, catigmalar1 azaltmak igin sosyal adaleti saglamay1
hedefleyen IKK temelli bu programin literatiire Snemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde iliskisel catisma yasayan evli ¢iftlere yonelik yapilmis tarama modelinde
bircok inceleme arastirmasi mevcuttur (An ve Eriki, 2018; Demiral, 2020; Gottman, 1993;
Hatipoglu, 1993; Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016). Bu arastirmalar, iligki
catismalarinin ¢iftler ve ¢ocuklar tizerinde olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkileri oldugunu
gostermektedir. Bu agidan hazirlanan miidahale programinda iliskisel yilmazligin, ¢atisma
alanlarma iligkin ¢atigma sikliginin ve catisma ¢ozme stillerinin derinlemesine ele alinmasi

Oonemli goriilmektedir.

1.2 Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu aragtirmada deney ve kontrol grubu, en az bir ¢ocuga sahip olup lise diizeyinde egitim
gbérmiis toplam 13 (1 pilot, 6 ¢ift deney ve 6 cift kontrol grubu) evli ¢iftin katilimiyla sinirhidir.

Bu arastirmadaki bir diger simirlilik ise miidahale programinin ¢evrim i¢i uygulanmig
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olmasidir. Cevrim i¢i uygulanan miidahale programlarinda yerinde ve zamaninda gozleme
dayal1 verilere ulagmada giicliikler yasanmaktadir. Bu da uygulama siirecinde katilimcilardan
saglanacak olan geribildirimi sinirlandirmaktadir.

Cevrim i¢i ¢ift danismanlig1 oturumlarinda danigsmanin, danisanlarin ¢evrim i¢i oturum
baglantilar ile ilgili meydana gelebilecek baglanti kopukluklarina yonelik herhangi bir 6nlem
alamamasi ve bu durumdan kaynakli danismada meydana gelen dezavantajlar, aragtirmanin
sinirliligl olarak kabul edilmektedir.

Aragtirmadaki bir diger siirlilik ise ciftlerin ortam degisikligi yapmadan ev ortaminda
miidahale programina katilmalaridir. Programa ev ortaminda katilmis olmak; c¢iftlerin
motivasyonlarini, danisma siirecindeki rollerine gegislerini ve bu anlamdaki sorumluluklarini
olumsuz etkilemis olabilir.

Bu aragtirmada deney grubuna uygulanan ¢ift danismanlig1 oturumlari, ciftlere yonelik
gelistirilen Yilmazlig1 Giigclendirme Programu ile sinirhidir.

Bu aragtirmada kontrol grubuna uygulanan grup rehberligi oturumlari Model Okul Egitim

Programu ile sinirhdir.

1.3 Tanimlar

Mliskisel Yilmazhk: “iliskisel yilmazlik; akut bir kopukluk veya olumsuz kosullar, travmatik
deneyimler, yabancilastiric1 sosyal-kiiltiirel baskilar gibi stres zamanlarinda karsilikli olarak
giiclendiren ve gelisimi tesvik eden iligkilere geri donme kapasitesidir” (Jordan, 2013, s.83).
Catisma Alam: Ozbay vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; ¢atisma alanlari, “cocuklar,
cinsellik, aile ve yakin akrabalarla iliskiler, kendini gelistirme, iletisim, tatil ve bos zamanlari
degerlendirme, ev isleri ve sorumluluklarin paylasgimi, gelecekle ilgili planlar, is ve ¢aligma
hayati, diinya goriisii, inanglar, degerler, teknoloji ve sosyal medya kullanimi, maddi konular
ve kisilik ozellikleri” seklinde belirlenmistir (s.18).

Catisma Sikhigi: Ozbay vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada; ¢atisma siklig1 “cocuklar,
maddi konular, yakin akrabalar ile iligkiler, egitim ve kendini gelistirme gibi farkli ¢atisma
alanlar1” ile ilgili ¢iftlerin aldig1 puanlarin yayginlig: seklinde ifade edilmektedir (s.9).
Catisma Cozme Stili: Ozbay vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada evli ¢iftlerin ¢atisma
¢ozme stilleri “evlilik iligkilerindeki catismalarla olumlu basa ¢ikma bi¢imi, aktif catisma
¢Ozme stili; olumsuz basa ¢ikma bigimi ise yikici catigma ¢ozme stili ve pasif ¢atisma ¢ézme

stili” olarak tanimlanmustir (s.23).
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IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirma kapsaminda incelenen kavramlarla ilgili literatiir bilgisine yer
verilmistir.

2.1 iliskisel Yilmazhk

Yilmazlikta bireylerin hem kisisel hem de sosyal olarak zorluklar1 onarici ve iyilestirici
potansiyellerine bakilir (McCubbin ve McCubbin, 2014; Jordan, 2013; Walsh, 1996).
Hartling’e (2008) gore iliskisel yilmazlik, kisinin giiciinii arttirmaktan ziyade iliskilerini
giiclendirmektir. Insanlar stresli olduklarinda daha savunmasiz olur ve daha fazla giivensizlik
hissederler. Insanlarin bu tiir durumlarda hissettikleri giivensizlik durumunu gidermenin ve
baskalarindan destek almaya yonelmelerinin bir yolunu bulmalari, yilmazligin en 6nemli
isaretidir (Jordan, 2005; akt. Aydogan, 2014). Birey zor durumda destek almaktan uzaklasip
yalnizlagtiginda daha yilmaz olmaz, islevsiz kurallara daha fazla takilip kalir. Bireyin iginde
bulundugu durumu oldugu gibi yasayarak destek almaya yonelmesi, karsilikli giivenin oldugu
iligkilerle miimkiindiir. Bu durumda iliskisel yilmazligin 6nemli bir parcasi, iligkilerin
gelismeyi tesvik etme potansiyelini ayirt etmektir (Jordan, 2013).

Yilmazlik; karsilikli empati, gelisimi saglayan iliskiler ve karsilikli gili¢lendirme ile
gelisir. Bu pencereden bakildiginda yilmazligin kisilerin dogasindan kaynaklandigini belirten
ve smurlt bir kitleyle kisitlayan dar bakis agis1 yerine, iligkiler yoluyla yilmazligin herkes igin
miimkiin oldugunu sdyleyen daha genis bir bakis agis1 gelisir (Hartling, 2008). Ayn1 sekilde
Jordan (2013) yilmazlik ve cesaretin kisilerarasi iligkiler yoluyla diger insanlar tarafindan
desteklendikge gelistigini belirtmektedir. Arastirmaci; zevk, netlik, deger duygusu, iiretkenlik
ve daha fazla iliski kurma istegini destekleyen gelisimi tesvik edici iligkilerin 6ziinde cesaret
verici ve iliskisel yilmazlig1 arttirici roliin oldugunu da eklemektedir.

Iliskisel yilmazhigin temelinde psikolojik olarak iyi olmanm iligkiler araciligiyla
gerceklestigi ve bircok psikolojik problemin yalnizliktan kaynaklandig: inanci yatiyor. Benzer
sekilde Iliskisel Kiiltiirel Yaklasim; yilmazligin bireyde var olan bir 6zellik olmadigini, bireyin
iliski kurma kapasitesine gore gelistigini dne siirmektedir (Jordan, 2013). Iliskisel yilmazlik,
zorluklarla olumlu basa ¢ikmada destekleyici bir alan olusturur. Birey zor zamanlarinda aile
icerisindeki iliskisel stireglerden destek alarak zorluklarla bas etme potansiyelini arttirir (Walsh,
1996). Miller’a gore (1986) giic dengesizlikleri olan gruplar arasinda daha az giiclii olan grup,
giicli grubun kurallarina uyum saglamak zorunda kaldigi zaman kendini temsil eden
davraniglar1 sergilemekten ¢ekinir ve zamanla yalnizlagir. Bu sebeple "6zgiirliik ve itaat etme

uyumsuzdur", yani bireyler itaat etmek zorunda kaldiklarinda kendilerini seffaf bir sekilde
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yansitmazlar ve bu durum, gelisimi tesvik edici iliskilerin gelisimine engel olur. Gelisimi tesvik
edici iligkilerin gelismesi ve iligkisel yilmazligin artmasi igin su kavramlari igeren iliskisel bir
yilmazlik modeline ihtiya¢ duyulur: yardim isteme, karsilikli empatik katilim, iligkisel giiven
veya kiginin giivenebilecegi iliskiler kurma yetenegi, karsilikli gelismeyi tesvik eden
giiclendirme ve kisisel farkindaligin yani sira iligkisel farkindalik yaratma (akt. Jordan, 2013).
Bu yaklasim cergevesinde bireylerin gelisimsel giiclii 6zelliklerine ve uyum saglayict kisisel
siireclere odaklanan yilmazlik ¢alismalari, psikopatoloji ve gelisimsel eksikliklere odaklanan
caligmalara ihtiya¢ duyulan olumlu bir alternatif sunar (Torres, 2011).

Mliskisel y1lmazlikta gerektiginde yardim isteyebilme, bir giic kaynag1 olarak yeniden
diizenlenmistir. Stres, bireylere kendilerini daha savunmasiz hissettirir. Boyle durumlarda
kisilerin bagkalarindan yardim istemenin bir yolunu bulmalari, yilmazligin 6nemli bir isaretidir.
Kisiler diger insanlardan uzaklasip yalnizlastiklarinda daha yilmaz olmazlar, islevsiz kaliplara
daha cok takilip kalirlar. Kisilerin kendilerini daha giivende hissetmeleri, karsilikli iliski ile
miimkiindiir. Bu durumda iligkisel yilmazligin 6nemli bir pargasi, kisinin iligkinin gelisimi
tesvik etme potansiyelini ayirt etmesidir. Bu yaklasimda hareketlilik, karsilikl1 gliglendirmeye
ve gelismeye dogru yonelmeyi igerir. Baglanma kavrami, yeniden baglanma ya da baglanti
kesilmesine direnme yetenegidir. Cevresel bir diger faktor olarak ele alinan sosyal destek de
iligkisel yilmazlik i¢in 6nemlidir. Sosyal destegin giiciinde de karsiliklilik esas alinir. Yani
herkesin takdir edilmeye, deger gérmeye ve onaylanmaya ihtiyaci vardir. Ayni zamanda
baskalarinin gelisimine katkida bulunmaya da ihtiyaci vardir (Jordan, 2013).

Cift iligkilerinde yilmazlik, sorunlari tamamen ortadan kaldirmaz. Bu sonuca tiim
ciftlerin zor zamanlar gegirebilecegi gerceginden ulasilabilir. Iliskisel yilmazlik, ciftlerin
sorunlarinin listesinden gelme yetenegine sahip olduklarini ve bu sorunlardan bir seyler
ogrenebileceklerini ifade eder (Venter, 2009). Ailedeki bireylerin baglar1 giiclii oldugunda,
birbirlerine kars1 seffaf olduklarinda ve bir arada yasadiklarinda iliskisel yilmazliklarini
arttirmak i¢in bir firsata sahip olurlar (Duffey ve Haberstroh, 2011).

Ciftlerin iliskisel profesyonel yardim arama egilimleri, iliskisel yilmazlik diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu sonuca gore zor durumlarla karsilasan evli ¢iftlerin hem yakin
cevrelerinden hem de ulasilabilen sosyal destek kaynaklarindan yararlanmalarinin ciftlerin
iliskisel yilmazliklarini arttirdig sdylenebilir (Ozbay ve Aydogan, 2015).

Cocukluk donemi orselenme yasantilart olan kisilerin yilmazlik diizeylerinin diistik
oldugu bulunmustur. Orselenme yasantilarinin varliginin bireylerde sadece yilmazhig: degil,
iligskisel y1lmazlig1 da olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Cocukluk yillarinda érselenme

yasantis1 geciren kisilerin insanlarla iliski kurmaktan kagindiklari igin iligkisel yilmazlik
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diizeylerinin diisikk oldugu diistiniilmektedir (Kara, 2019). Bu sonug, Jordan’in (2013)
yilmazligin bireyde var olan bir 6zellik olmadigini; bireyin iliski kurma kapasitesine gore
gelistigini 6ne siirdligii yaklagimini desteklemektedir.

Kara (2019), kacinmaci baglanma tarzina sahip kisilerin problemlerle karsilagtiklari
zaman bunlarin {stesinden gelemeyeceklerine inandiklar1 i¢in herhangi bir girisimde
bulunmadiklarini; bdylece iliskisel yilmazlik seviyelerinin diistiiglinii belirtmektedir. Evli
ciftlerin 1iligkisel yilmazliga sahip olmasi, onlarin evlilik uyumunu olumlu yo6nde
etkilemektedir. Ciftlerin iliskisel yilmazlig1 ve evlilik uyumu arasindaki iliskide koruyucu bir
faktor olarak kisilerin ve partnerlerinin iligkisel yilmazliklari, evlilik uyumlarini 6nemli dlciide
etkilemektedir (Cihan ve Aydogan, 2020).

Ailelere yonelik yapilacak arastirma ve miidahalelerde y1lmazliga dayali bir ¢cer¢evenin
olusturulmasinin faydalarina dikkat cekilerek yiiksek riskin oldugu durumlarda ailelerin
basarisizliklarindan ziyade yasam giiclerine, sorunlarla basarili bir sekilde basa ¢ikma
becerilerine dair sorgulamalarin ve yeniden yonlendirmelerin yapilmasi tesvik edilir (Walsh,
1996).

Hartling (2008) danisan-danisman iligkisinin de psikolojik danigsma siirecinde iliski
yoluyla yilmazlig: giiclendirdigini vurgular. Danisanlarin iligkisel yilmazliginin danigmanlar
tarafindan su sekilde artirabilecegini belirtir: danisanin zeka, miza¢ ve benzeri yilmazligini
destekleyen yeteneklerini gelistirecek iligkiler kesfetmesini saglama, danisanin karsilikli empati
ve karsilikli giliclendirme saglayan iliskileri kesfetme, koruma ve siirdiirmesini saglama,
danisanlarin aile, arkadas gibi anlamli iliskilerle deger gelistirmelerini saglama ve yeterlilikleri

konusunda danisanlar1 destekleme.

2.2 Aile Yilmazhg

Stres, yasamin dogal bir pargasidir ve aileler yagsamlar1 boyunca birgok stres durumuyla
karsilagirlar (Walsh, 1996). Insanlar, bireysel olarak yasamlarinda stresli yasam olaylariyla
karsilastig1 gibi aile olarak da stresli yasam olaylariyla karsilagirlar. Kronik bir hastalik,
ekonomik bir zorluk, liye kaybi1 gibi zorlu durumlarla karsilagan aileler; duygusal, biligsel,
sosyal veya aragsal dengesizlikler yasayabilirler. Bu tiir zamanlarda uyum saglamak ve bu
durumlarin iistesinden gelmek i¢in aileler sahip olduklari kaynaklari harekete gegirmelidir (Lee

vd., 2004).

Walsh (1996) yilmazlikta iligkilerin ve sosyal destegin 6nemli etkilerinin oldugunu

vurgulamaktadir. Aragtirmaci, iliskide basarili uyumu saglayan koruyucu faktorler ile basarilt
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uyuma engel olan risk faktdrlerinin etkilesimsel siiregler araciligiyla etkilerinin anlasilmasi
gerektigini vurgulayan sistemik bir yilmazlik goriisiinii benimsemektedir. Arastirmaci, bu
goriisten hareketle iligkisel yilmazlig1 gelistiren siiregleri de igeren aile yilmazlik kavramini
tanimlar; ayn1 zamanda ailenin normal isleyisinin her ailenin kendi zorluklari, kisitlamalar1 ve

firsatlarina gore degiskenlik gdsterdigini belirtir.

Aile yilmazlik kavrami, ailelerin iyilestirici potansiyelini destekleyip arastirma ve
miidahaleler i¢in bir ¢er¢eve olusturur. Bu olusturulan cercevede ailelerin karsilasabilecegi
zorlayic1 yasam olaylarinin gesitlilik gosterdigi belirtilir. Bu zorlayict yasam olaylari, bazen
dogal bir afet bazen de kisisel trajik bir kayip gibi beklenmedik sarsict durumlar seklinde
farklilk gosterebilir. ifade edilen zorlayici yasam olaylarinin degiskenlik gdstermesi gibi
koruyucu faktorler de aileden aileye ve durumdan duruma degiskenlik gosterir. Bu nedenle her
ailenin aile yilmazligini arttiran faktorlerinin arayisi, o ailenin karsilastigi zorluklara dayanma
giiciinii arttirabilen Onemli siiregleri anlamaya c¢alismakla gercgeklesir. Aile yilmazligini

saglamada bir¢ok yol vardir ve her aile yilmazlik potansiyeline sahiptir (Walsh, 1996).

Aile y1lmazlhigy, aile sisteminin islevsel isleyisi seklinde tanimlanabilir. Aile sistemini
olusturan bireyler, zorlayict yasam olaylariyla karsilastiklarinda bu zorluklarla bas etmeye
calisarak islevselliklerini siirdiiriip kendilerini gelistirirlerse aile sistemlerinin giiclii ve ailenin
yilmazlik diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir (Patterson, 2002). McCubbin ve McCubbin’e
(1988) gore ailelerin gelisimsel gecis donemlerinin yarattig1 krizlerle, stresle ve problemlerle

basaril bir sekilde basa ¢ikmasi aile yilmazligi olarak tanimlanir.

Aile yilmazligimin arttirillmas: gerektiginde her ailenin kendi 6zelinde yasadigi
zorluklarla bas etmek ic¢in aldig1 destek kaynaklarinin ister ailenin i¢inden ister disindan olsun
ortaya ¢ikarilmasi ve gelistirilmesi saglanarak ailenin gii¢lendirilmesi hedeflenir (Walsh, 1996).
Aileden bir iiyenin hastalanmasi gibi stresli bir durumla karsilasan ailenin hayat standard,
degerleri ve aile tiyelerinin rolleri bu durumdan etkilenebilir. Bu aileler, zorlugun yarattig1
dengesizlige basaril1 bir sekilde uyum saglamak i¢in sahip oldugu kaynaklar1 ya da koruyucu

faktorlerini kullanabilmelidir (Lee vd., 2004).

Aile yilmazlig1 yaklasiminin temelinde ailenin islevselligini tehdit eden risk faktorlerini
azaltmak ile riskli durumlarla bas etme becerilerini destekleyen koruyucu faktorleri belirlemek,
gelistirmek ve kullanilmasini tesvik etmek vardir. Kisaca bu yaklasimdaki iki odak noktadan
birincisi risk faktorlerini azaltmak, ikincisi ise riskli durumlarda kullanilan koruyucu faktorleri

belirlemek ve gelistirmektir (Black ve Lobo, 2008).
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2.2.1 Risk Faktorleri

Risk, muhtemel denge bozucu unsur olarak nitelendirilebilir (Rutter, 1987). Belirsizlik,
sosyo-ekonomik c¢alkantilar risk faktorleri arasinda sayilir ve aile uyumunu bozucu unsurlardir
(Walsh, 1996). Ayn1 zamanda bir aile liyesinin kronik hastaliga sahip olmasi veya ekonomik
zorluk yasamasi ailede strese neden olabilir ve aile sisteminde bu nedenle degisiklikler
olabileceginden bu durumlar da risk faktorii olarak goriilmektedir (Lee vd., 2004). Yilmazlik
temelli yaklagimlar; her bir aileyi kendi zorluklari, olanaklar1 ve sartlariyla iligskilendirerek
konumlandirir. Bu zorluklar; bosanma, evlenme, emekli olma ve yeniden evlenme gibi yasam
donemleri igerisinde ger¢eklesmesi beklenen tiirden gelismeler olabilirken ani is kaybi, aile
tiyelerinden birinin 6limi veya siddete maruz kalma gibi gergeklesmesi beklenmeyen tiirden
gelismeler de olabilir. Bir ailenin bu zorluklarla nasil bas edecegi, aile sagligi acisindan
onemlidir (Walsh, 1996). Buradan hareketle her tiirlii beklendik ve beklenmedik uyum bozucu

unsurun risk faktorii olma olasiliginin oldugu sdylenebilir.

2.2.2 Koruyucu Faktorler

Hanson (2005) aileyi “duygusal, fiziksel ve ekonomik destek i¢in birbirine bagl olan
iki veya daha fazla kisiyi ifade eder.” seklinde tanimlay1p aile sagligini “bireylerin ve tiim aile
sisteminin biyolojik, psikolojik, ruhsal, sosyolojik ve kiiltiirel faktorlerini igeren dinamik,
degisken bir refah durumudur.” seklinde tanimlamistir. Aile bireylerinin sagligi, aile sistemini
ve 1sleyisini etkiledigi gibi ailenin islevselligi de her bir liyenin sagligini etkiler. Aile saghiginin
degerlendirilmesi her bir aile liyesinin ve aile sisteminin ayni zamanda incelenmesiyle saglanir
(Hanson, 2001). Kriz durumlarinda bile islevselligini koruyan, birbirlerine destek olan, uyum
saglayan ve duygusal olarak yakin kalmay1 basaran aile iiyelerinin bu bagarilarinin nedenlerini
bircok bilim adami gii¢ temelli y1lmazlik modeliyle zorluklarin iistesinden gelme olgusu olarak
aciklar ve zayif yonlerden ziyade saglikli bas etme yOntemlerini inceler. Bu minvalde aile
yilmazligi, baz1 ailelerin stresli durumlarin istesinden gelmekle kalmayip bu stresli
durumlardan daha da giiclenerek c¢ikmasinin nedenlerini agikliga kavusturur. Aileler
karsilastiklar1 beklenmedik zorluklar aracilifiyla birbirlerini sevmeye ve desteklemeye
calisirken sergiledikleri aile ici etkilesim ve iyimser tutum gii¢lii bir yilmazlik dokusunun
merkezini olusturur (Black ve Lobo, 2008). Oyle ki dezavantajli sartlarda yasayan ve bunun
sonucunda da pek ¢ok olanaktan mahrum kalan travma gecirmis ¢cocuklarin yaklasik yarisinin
bu zorluklar1 astig1, hayatlarinin devaminda sevgi dolu ve iiretken bir yasam siirdiirerek ¢ocuk

yetistirdikleri goriilmektedir (Rutter, 1987).
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McCubbin ve McCubbin’e (1993) gore ailelerin karsilastigi kriz durumlarina uyum
saglamak ve bu zorluklarla basa ¢ikmak ig¢in bagvurdugu koruyucu faktorler vardir. Bu
faktdrler; ailenin zor durumlara uyumunu, iglevselligini ve gelisimsel gorevlerini yerine getirme
becerisini kullanmasii saglar (Black ve Lobo, 2008). Bu koruyucu faktorler, asagidaki

basliklar altinda incelenmistir.
Olumlu bakis acisi

Zorluklarin iistesinden gelmede iyimser yaklasimin olumlu etkisi yilmazligin temelinde
yer alir (Black ve Lobo, 2008). Kisilerin sahip oldugu yaklasim tarzi ve mizahi 6zellikleri onlara
yasanan krizleri anlamlandirma ve anlama olanagi saglar. Olaylarla bas etmenin tek bir yontemi
olmasa da zorluklarla karsilasildiginda bu durumla basa ¢ikilabilecegine dair olumlu inang, bas
etmeyi kolaylastirmaktadir (Rutter, 1987). Ozbay ve Aydogan (2013) tarafindan yapilan
calismada engelli cocugu olan ailelerin y1lmazlik diizeyleri incelenmistir. Bu ¢caligmada pozitif

bakis acisinin ailelerin y1lmazliklarina 6nemli katki sagladigi belirtilmistir.

Iyimserlik

Ailenin yasadig1 zorlu durumla basa ¢ikabilecegine dair inanc1 ve umudu, yasanan krizi
anlamlandirmalarin1 saglar(Marks, 2004). Pek ¢ok aile zorlukla karsilagtiginda iyimser bir
tutum sergileyerek bu zorlugu atlatabilecegine dair manevi bir tutum gelistirir. Bu tutumlar,
bazi ailelerde aile bireylerinin dini inan¢ ve maneviyatlarindan etkilenir (Marks, 2004).
Ailelerin ya da bireylerin maneviyati herhangi bir dine dayali olabilir ya da olmayabilir (Tanyi,

2006). Ozbay ve Aydogan (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada maneviyat, aile yilmazhigina
katki saglayan bir faktor olarak belirtilmistir.

Aile tiyelerinin etkilegimi

Aile sistemi yaklagimlarinin temelinde ailenin her bir pargasinin biitline bagli olmasi ve
aile birliginin saglanmasina devam edilmesi gerekliligi vurgulanir. Daha acik bir ifadeyle aile
sistemi, aile iiyelerinin ihtiyaglar karsilandiginda, sorunlar1 karsilikli olarak anlasildiginda,
kendilerini iyi hissettiklerinde ve iliskileri olumlu yonde gelistiginde ¢alisir (Olson, 2000).
Sorunlarin anlasilmasi, yonetilmesi, anlamlandirilmast, kriz durumlarina uyum saglanmasi ve
krizden daha giiclii ¢ikilmasi; aileyi olusturan {iyelerin giivenini arttirir (McCubbin vd., 2002).
Gilinaydin ve Akaroglu (2022) tarafindan yapilan ¢alismada aile yilmazlig: ile aile i¢i is birligi
faktorleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtilmistir. Ek olarak Ozbay ve Aydogan’in
(2013) yaptiklar1 ¢alismada aile igindeki bireylerin birbirlerine bagliliklari, aile yilmazligina

katki saglayan 6nemli faktorlerden biri olarak belirlenmistir.

27



Aile ici iletisim ve yilmazlik

Yilmazlik; ailenin yasamin getirdigi zorluklara uyum saglama, tekrar toparlanma ve aile
birlikteligini koruyabilme yetenegidir (McCubbin ve McCubbin, 1988). Bu birliktelik, aile
tiyelerinin hem aile i¢inde hem aile disinda kendileri ile ilgili net bir fikre sahip olduklarinda
saglanir. Bu tiir durumlarda aile bireyleri aile ile bir bag gelistirirken ayn1 zamanda aileden
farklilagsma egilimi de gosterirler (Black ve Lobo, 2008). Giinaydin ve Akaroglu (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada aile yilmazligi ile pozitif aile i¢i iletisim arasinda olumlu yonde

iliski oldugu belirtilmistir.
Iletisim sekilleri

Jordan (2010), karsilikli empatik yaklasimla saglanan iletisimde kisilerin kendilerini
cekinmeden daha rahat ifade edebildigini belirtir. iletisim kopukluklar: her iliskide yasansa da
karsiliklilik cergevesinde istek ve ihtiyaclarin ifade edilebildigi bir ortamin olugmasiyla
gerceklesen anlayis sonucu daha giiclii bir iletisim ag1 gelisir (akt. Vicario vd., 2013). Bulus ve
Bagc1 (2016) tarafindan yapilan ¢alismada evli bireylerin yilmazlik diizeyleri ile iletisim

becerilerinin evlilik doyum diizeylerini etkiledigi bulunmustur.
Finansal yonetim

Finansal yonetme becerisi ve ekonomik refah ailenin iyilik haline katki saglar
(McCubbin ve McCubbin, 1988). Diger yandan evli ¢iftlerin mali konularda yasadig
zorluklarin stres ve gerginlik yaratarak ciftlerin iligkilerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
Bu ciftlerin stresini azaltmak i¢in bagvurulan etkin iletisim, zor zamanlar1 degerlendirebilme
becerisi, aile ritiielleri, aile gelenekleri gibi koruyucu faktorlerin ciftlerin finansal yonetim
becerilerini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Walsh, 2002). Yang, Feldman ve Shuzhuo
(2021) tarafindan Cin kirsalinda yasayan ailelere yonelik yapilan ¢alisma sonucunda ailelerin

finansal ve fiziksel sermayeye sahip olmalarinin aile yilmazliklarini gliglendirdigi belirtilmistir.
Zaman yonetimi

Aile bireylerinin birlikte yemek yeme, oyun oynama, ¢esitli aktiviteler yaparak beraber
zaman gecirme gibi etkinlikleri; aile yasaminin siirekliligini saglamada 6nemli rol oynar
(McCubbin ve McCubbin, 1988). Evli ciftlerin is hayatlarindaki sorumluluklarinin artmast,
onlarin ¢ocuklariyla gegirebilecekleri zaman araligin1 daraltmaktadir. Aile tiyelerinin birlikte
gecirebilecegi vaktin azalmasi aile lizerinde baskiya neden olabilmektedir. Beraber gecirilecek
olan bu kisith zaman1 verimli bir sekilde degerlendirebilmek i¢in ev i¢i temizlik rutinleri dahil

olmak tizere yararh aile faaliyetlerinin bu zaman dilimi igerisinde beraber gerceklestirilmesi
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yararli olabilir. Aile bireyleri, cocuklarina yeteneklerini gelistirebilecekleri ve empati becerisi
kazanabilecekleri gorevler verebilir. Ornegin evcil bir hayvana bakma gérevini gocuklarin
{istlenmesini istemeleri bu amaca hizmet edebilir. Ise ya da okula birlikte gidilip gelinen siirede
gelecek planlar yapilarak ve eglenceli aktivitelere katilarak birlikte gecirilen zaman bir firsata
dondistiirtilebilir (Black ve Lobo, 2008). Génen ve Purut¢uoglu (2009) ¢alismalarinda aile
sistemindeki uyumu saglayan ve aile biitlinliigiinii gelistiren aktivitelerden birinin, ebeveynlerin

cocuklartyla birlikte gecirdigi kaliteli zaman etkinlikleri oldugunu belirtmislerdir.
Aile i¢i yaratict aktiviteler

Aile liyelerinin ortak zamanlarini yaratici aktivitelerle degerlendirmesinin aile uyumuna
ve islevselligine katki sagladigi, yapilan arastirmalarla desteklenmektedir. Hill (1988), yaptig1
boylamsal arastirmada birlikte yaratict oyunlar oynayan ailelerde daha diisiikk bosanma
oranlarina rastlandigini, ¢ocuklarin varliginin stres ve zorluklarin yarattigi dengesizligi
dengeledigini ve verimsiz ge¢en zamani dnemli oranda azalttigini belirtmistir. Zabriskie ve
McCormick (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ailenin bos zaman aktivitelerinin aile iglev
algisina etkilerini incelemis ve bu iki degisken arasinda 6nemli iligkiler oldugunu bulmustur.
Arastirmaci; aile bos zaman aktivitelerini temel aktiviteler ve denge saglayan aktiviteler olmak
tizere iki agidan incelemistir. Her iki aktivite tiiri agisindan da bakildiginda aile bos zaman
aktiviteleri ile aile uyumu ve islevselligi arasinda onemli bir iliski oldugu bulunmustur. Aile
bos zaman aktivitelerinden temel aktiviteler, diisiik maliyetli ve evde yapilabilecek tiirdedir.
Bunlar; birlikte televizyon/ video izleme, bahgeyle ugrasma, masa oyunlari oynama, bahgede
oyun oynama gibi faaliyetlerdir. Aile bos zaman aktivitelerinden denge aktiviteleri genellikle
fazla caba, para ve zaman harcamay1 gerektiren etkinlik tiirlindendir. Bunlar; aile tatillerinde

kamp yapmak, balik tutmak, kayikla gezmek, bir spor etkinligine katilmak gibi faaliyetlerdir.
Aile aktiviteleri ve ritiielleri

Fiese ve vd. (2002), cok kiiltiirlii aile rutinleri/ritiielleri izerine yapilmis arastirmalarin
incelemelerine dayanarak gelenek haline gelen faaliyetlerin aile bireylerinin yakinlagsmasina,
cocuklarin sosyallesmesine ve stresin azalmasina katki sagladigini belirtmistir. Ritiieller cok az
kisisel degerlendirme igerdiginden anlik zaman gorevleri olarak algilanir. Aile rutinleri ve
ritliellerinin ayn1 zamanda evli ¢ift yeterliligi, cocuk uyumu ve evlilik uyumuyla da iliskili
oldugu belirtilmistir. Aile degerlerini korumak ve nesiller boyu bu degerleri tasimak, saglikli

aileler kurmanin bir yolu olarak geng ve yash nesiller tarafindan kabul goriir (Fiese vd., 2002).
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Sosyal destek kaynaklari

Yilmaz aileler sadece toplumdan destek almakla kalmazlar, ayn1 zamanda topluma destek de
verirler (Patterson, 2002). Yilmazlik diizeyi yiiksek olan bu aileler; sosyal aglar, hizmet ve
dinlenme molalar1 gibi yollarla sosyal ¢evrelerinin iyi olus haline katki saglayarak onlarla
karsilikli etkilesim kurabilirler. Evli ¢iftlerin kendi ¢ocuklarina destek olamadiklari durumlarda
akraba, arkadas gibi sosyal g¢evrelerini olusturan kisiler ¢ocuklara rehberlik ederek onlari
korumak icin destek olabilirler (Rutter, 1987). Aile yilmazhig: ile ilgili yapilan bazi
arastirmalarda aile sosyal destek kaynaklar1 ve aile yilmazlik diizeyi arasinda pozitif iliski

oldugu belirtilmistir (Giinaydin ve Akaroglu, 2022; Ozbay ve Aydogan, 2013).

2.3 iliskisel Catisma Alanlar1 ve Catisma Cozme Stilleri

Iliskilerde yasanan catismalarin ¢ikis noktast genellikle taraflarin birbirleriyle
inatlasmasidir. Bu c¢atismalarin bazilar1 inat¢1 catismalar olsa da bazilar1 goriiniiste inatci
catisma olarak degerlendirilebilir. Yasanan bu c¢atigmalar; c¢oziilmesi basit catismalar,
¢oOziilmesi zor ¢atigmalar ve iki ug arasinda olup farkli giicliik diizeylerindeki ¢atigmalar olarak
siniflandirilabilir. Bu tiir siireclerde bazi ¢atismalar1 anlamak zordur. Bu ¢atismalar ele alinma
sekline gore smiflandirilir. Fazlasiyla tekrarlanan ve olumsuz c¢atisma ¢ozme stilleriyle
¢cOziilmeye calisilan ¢atigmalar, gittik¢e inatg1 ¢atismaya dogru stiriiklenir. Catismay1 azaltmak
ya da olumlu ¢atisma ¢6zme yontemleri kullanilarak ¢6ziilen catigmalar gittikge anlasma yoluna
dogru gider. Catismalar ne kadar inat¢1 algilanirsa ¢oziime odaklanmak o kadar giiclesir.
Catismalar her ne kadar inat¢1 bir hale gelmis olsa da catismay1 reddetmekten ziyade ¢atismay1
¢ozmenin bir yolu olabilecegini insanlar anlayabilir ve hicbir ¢6ziim bulunamazsa bile
catismay1 yikici catigsmadan yapici ¢atismaya gotiirme yollart bulunabilir (Burgess ve Burgess,
2003). Coleman’a (2000) gore catigmalar; kaynak catismasi, deger ¢atigmasi, gii¢ catismasi ve
insanin temel ihtiyaclar ile ilgili ¢atismalar seklinde cesitlilik gdsterme egilimindedir. Inatci
catismalar ¢dziilmezse bile daha az yikici hale getirilebilir. Ornegin farkli inanglar1 olan gruplar,
diyalog araciligiyla birbirlerinin inanglar ile ilgili ¢esitli nedenleri oldugunu anlayarak bu
farkliliklarla ilgili birbirlerine saygi duyabilir ve birlikte yasama becerisi gelistirebilirler
(Burgess ve Burgess, 2003). Esler arasinda yasanan iliskisel ¢atisma; eslerden birinin, digerinin
ilgilerine miidahale etmesi ya da engellemesi ile baglayan bir siirectir (Hatipoglu, 1993). Evlilik
iliskisini biiyiik yakin iligkiler agindan olusan bir sistem olarak goriintiilemeye ¢alisan Troupe
(2008), catismanin iligkilerin dogal bir pargasi olarak kaginilmaz oldugunu belirtmistir.

Iliskiler, bazen dengesini korurken bazen de yasanan olaylardan dolay: ¢esitli dengesizlikler

30



yasar. Catisma ve degisim i¢ ige yapilardir. Yasanan catigmay1 degisimin ger¢eklesmesi icin bir
firsat olarak gormek kendimize ve bagkalarina yonelik anlayisimizi arttirir. Catigmalar;
insanlarin durup diistinmesine, degerlendirme yapmasina ve farkindalik gelistirmesine yardimci
olur. Insan iliskileri ve sosyal yapilar, ihtiyaglara yanit veren dinamik yapilar olarak bir degisim

motoruna benzetilebilir (Paul, 2003).

Catigsmalar, cesitli anlagmazliklar nedeniyle ortaya ¢ikabilir. Bu anlagmazliklar herhangi
bir durumdan kaynaklanabilir. Ciftler; diisiince, davranis ve kisilik 6zellikleri gibi farkli catisma
alanlarinda sorun yasamaktan yakinirlar. Esler arasindaki gorev dagilimi esitsizligi ve eslerin
evliliklerindeki memnuniyetsizlikleri, evlilikte ¢atisma nedeni olabilmektedir (Fincham, 2003).
Ihtiyag teorisyenlerine gdre ¢atismalar; insan ihtiyaglarindan, temel deger farkliliklarindan ve
taraflarin ¢atisan ¢ikarlarindan kaynaklanan anlagmazliklar olarak nitelendirilebilir (Michelle,
2004; Ozen, 2006). Bu farkliliklar; insanlarin ilgi alanlarma, inanclarina, degerlerine,
pozisyonlarina, ihtiyaglaria ve kaynaklarma gore degiskenlik gosterir. Ilgi alanlari, insanlarin
istek ve hedeflerini olusturur. Bu alanlarda ¢ikan anlagsmazliklar1 ¢6zmek i¢in insanlar
konumlar1 ve ne istedikleri lizerinden degil, isteklerinin nedenleri {izerinden anlagma saglamaya
calistiklarinda her iki tarafin da kazangh cikacagi ¢oziimler iiretmek miimkiindiir. insan
ithtiyaclan teorisyenleri, ihtiya¢ anlagsmazliklari ve ¢ikar anlagsmazliklar1 arasinda bir ayrim
yaparlar ve ihtiya¢ ile deger kaynakli anlagsmazliklarin ¢ikar kaynakli anlagsmazliklarla ayni
sekilde degerlendirilmemesi gerektigini diistiniirler. Ciinkii ¢ikarlar gdzden ¢ikarilabilir olsa da
kimlik, giivenlik ve bilinme gibi temel ihtiyaglar gézden ¢ikarilamaz ve bu alanlarda
gerceklesen anlagsmazliklar1 ¢dzme girisimlerinin basarisiz olma ihtimali yiiksektir. Thtiyaglar

gibi degerler de tartisilmaz olma egilimi gosterir (Michelle, 2004).

Eslerin deger benzerliklerini incelemek i¢in evliliklerindeki uyum siireglerini iyi
anlamak gerekir. Ayn1 zamanda aile sistemindeki uyumu arttirmak i¢in eslerin ¢atisma ¢ézme
stillerini 0grenmek ve catismayla olumlu bas etme becerilerini de ortaya ¢ikarmak gerekir.
Yasanan ¢atigsmalar1 olumsuz yonetmenin aile sistemi ve aile bireylerinin fiziksel, psikolojik ve
biligsel iyilik hallerine etkilerini incelemek; evlilikteki iliski uyumu agisindan énemlidir (Ozen,
2006). Tartisilan problemler, tartiganlarin ahlaki deger yargilariyla biitlinlesmisse ¢oziilemez
olur. Bu tiir ¢atisma ¢oziim girisimlerinde ¢ikarlar1 ele alarak ¢atismayr ¢6zmeye ¢alismak
yeterli gelmez. Bu nedenle ihtiyag teorisyenleri, deger temelli catisma ¢ozliimiinde ¢ikar
pazarhiginin yapilmamasi gerektigini belirtir (Michelle, 2004). Evlilik iligkisinde partnerlerin
kullandig1 ¢oziim yontemleri her iki partner i¢in de doyum saglayict olmalidir (Dhir ve

Markman, 2016).
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Evlilikte ortaya c¢ikan problemlerin genel anlamda eslerin etkili iletisim ve ¢atisma
¢ozme yontemlerini kullanma konusundaki yetersizliklerinden kaynaklandigi soylenebilir.
Catisma esnasinda kagma, saldirma ve uyma gibi kaginmaci yontemleri tercih eden ciftlerin
catismayla bas etmeye ¢alisan ciftlerden daha mutsuz olduklar1 goriilmektedir (Gottman ve
Krokoff, 1989). Catisma ¢6zme yontemleri dort farkli baglik altinda incelenebilir. Bunlardan
birincisi olan olumlu bas etme yontemi, catisma durumunda ¢6ziim yontemlerinin tartisilarak
iki tarafin da kabul ettigi ortak ¢6ziim yollarin1 uygulamaya caligmaktir. Bu yontemlerden
ikincisi olan ¢atismaya girme ya da saldirma ydntemi; taraflardan birinin ya da her ikisinin
kontrolii kaybetmesi, hos olmayan sozler ifade etmesi ve gurur incitici hareketler
sergilemesidir. Ugiincii yontem olan geri ¢ekilme ydntemi; taraflarin uzaklasmasi, konusmayi
reddetmesi ve duruma ilgisiz davranmasidir. Dordiincii yontem olan boyun egme yontemi;
tiimiiyle kabul edici davranma, kendi bakis acisini ifade etmeme ve kendini savunmama
seklinde ifade edilebilir (Kurdek, 1994). Catisma ¢oziim stilleri dort baglik altinda toplanabilir.
Bunlar; olumlu davranislar sergileyerek ¢atismay1 ¢dzme, olumsuz davranislar sergileyerek
catismay1 ¢Ozme, catisma durumundan kagma, partnerin isteklerine karsi boyun egme
davranislar1 sergileme seklinde siralanir (Ozen vd., 2016). Belirtilen catisma alanlarinda (ilgi,
deger, ihtiya¢ ve c¢ikar kaynakli catismalar) olumlu ¢atisma ¢6zme yontemlerini kullanabilmek
icin insanlarin se¢imlerinin altinda yatan nedenlerin anlasilmasi, karsilikli saygi ve kabuliin

olusmasina katki saglamak i¢in de diyalogun kurulmasi gereklidir (Michelle, 2004).

Diyalog, iliski kurma ve sohbet etme yontemidir. Diyalog araciligiyla gerceklestirilen
konusmalarda taraflar ger¢cek dinleme yapar (Michelle, 2003). Gergek dinleme; birini anlamak,
zevk almak, 6grenmek ve yardim etmek niyetlerinden en az birini barindirir (McKay, Davis ve
Fanning, 2006). Diyalog tekniginde amag, taraflarin saygi cergevesinde fikirlerini tartismalarin
desteklemek ve karsilikli empati kurarak yeni bir konusma tarzin1 kazanmalarini saglamaktir.
Coziilmesi zor ¢atismalarda taraflarin birbirlerinin diisiincelerine katkilar1 olmasa da taraflar
karsilikli bakis acilarinin altindaki nedenleri kavrayarak birbirlerini anlayabilir ve
kabullenebilirler (Michelle, 2003). Ayrica ¢atismanin yaratacagi degisiklikleri anlayabilmek
icin su iki soruya yanit aranabilir: “Bu ¢atigma neyi degistirecek?” ve “Bu catisma sonrasinda
davranigsal olarak ne tiir degisikliklerin gerceklesmesi bekleniyor?” Boylece ilk soruyla
catismanin taraflarinin ortak hedefleri kabul edilirken ikinci soruyla da degisim i¢in neler
yapilabilecegi ve catigmanin nasil ¢oziilebilecegi yoniinde adimlar atma ihtiyacinin farkina

varilir (Paul, 2003).
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Yasam icerisinde catisma ve degisim i¢ igedir. Catisma ve degisim iliskisini iyi
kavrayabilmek i¢in ¢atismayi etkileyen ve degisim getiren dort merkezi boyutun incelenmesi

gerekir. Bunlar; kisisel, iliskisel, yapisal ve kiiltiirel boyutlardir (Paul, 2003).

(I) Kisisel boyut, kisinin kendisini etkileyen istendik degisikliklerini ifade eder.
Omegin catisma; duygulari, diisiinceleri, dzgiiveni, inanglar1 ve ruh halini etkiler.
Kisisel boyutta olumlu ¢atisma ¢6zme stili, kisinin burada ne yapmasi gerektigi ile
ilgili olarak ¢atismanin olumsuz etkilerini en aza indirme ve kisinin potansiyelini en

iist diizeye ¢ikarma seklinde bir miidahaleyi temsil eder.

(11) iliskisel boyut, iliskilerde etkilenilen ve istenilen degisiklikleri ifade eder. Bu
noktada catismanin etkilesimsel boyutu merkezdedir. iliskisel boyutta olumlu
catigsma ¢ozme stili, olumsuz iletisimi azaltmak ve karsilikli empatiyi arttirmak icin
gerekli miidahaleyi temsil eder. Burada ¢atisma yasayan kisilerin karsilikli olarak
iligkisel korkularini, umutlarini ve hedeflerini ortaya ¢ikarmalar1 saglanmaya

caligilir.

(1I1) Y ap1sal boyutta ¢atismaya neden olan faktorler vurgulanir. Bu faktorler genelde
insanlarin ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal, ekonomik ve kurumsal iliski kurma
yollari ile ilgilidir. Yapisal boyutta olumlu ¢catisma ¢ozme stili, catismaya neden olan
sosyal kosullarin incelenmesi ve ¢atisma nedeni olarak goriilen sosyo-politik ve
ekonomik kurumlarin yapisal degisikligi etkileme seklini belirtir. Bagka bir deyisle,
insanlarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda adil olunursa ve insanlarin
hayatlariyla ilgili kendi kararlarin1 almalarina olanak taniyan sartlar olusturulursa

siddete yonelimin azalacagi vurgulanir.

(IV) Kiiltiirel boyutta gruplar arasinda ortaya c¢ikan catigmalarin kiiltiirel agidan
degerlendirilme bi¢iminin gruplarin gelisimini nasil etkiledigi incelenir. Kiiltiirel
boyutta olumlu ¢atigma ¢dzme stili; kiiltiiriin catismaya katkida bulunan yonlerini
ortaya ¢ikarmak, catismayr yonetebilmek icin var olan kiiltiirel kaynaklari

belirlemek ve yeniden yapilandirmay1 hedeflemektedir.

2.4 Aile Yilmazlik Modeli

Walsh’in (1996) Aile Yilmazlik Modeli, aileyi sosyo-kiiltiirel baglamiyla iliskili olarak
islevsel ve ¢ok kusakli yasam dongiisii boyunca gelisen acik bir sistem olarak degerlendirmeyi
hedefler. Bu nedenle Aile Yilmazlik Modeli, ekolojik ve gelisimsel bakis agilarini birlestiren
aile sistemleri yaklagimlarina dayanmaktadir (Walsh, 2002). Aile Yilmazlik Modeli, ailelerin
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yasadiklar1 zorluklardan sonra gelisen giiclii yonlerine odaklanarak aileyi zorluklara meydan
okumus olarak degerlendirir. Bu yaklasimda aile yilmazligi, islevsel bir birim olarak iliskisel
yilmazlig1 igeren siiregleri de kapsamaktadir. Aile Yilmazlik Modeli, her aileyi kendine 6zgii
zorluklari ile konumlandirir. Ailenin bu zorluklarla basa ¢ikma bi¢imi hem ailenin hem de
kisilerin iyilesmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Aile Yilmazliginda odak noktasi, ailelerin yasadiklari
zorlu yagsam olaylarinda bu zorluklarla daha etkili bir sekilde bas etmelerini saglayan siiregleri
belirleyip gelistirmektir (Walsh, 1996).

Risk ve yilmazlikta bireysel gelisimin etki alanlarin1 hesaba katmak i¢in ekolojik bir
bakis acist gereklidir (Walsh, 1996). Gelisim, bir kisinin ¢evresini algilamasi ve gevresi ile
ilgilenmesi seklindeki kalic1 bir degisimdir. Bu bakis agisina gore ekolojik ¢evre kavramu, i¢
ice gecmis Rus oyuncak bebekleri gibi bir yap1 dizisidir. En dis diizeyde gelisen kisiyi iceren
dogrudan bir ortam bulunur. Bu; sinif, laboratuvar ve test odasi gibi diisiiniilebilir. Kriz, kithik
gibi ¢evresel olaylarin insanlarin gelisimi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardir.
Insan gelisiminin ekolojisi, toplumdaki bireyin degisimi ile ilgili olarak biyo-psiko-sosyal
bilimlerin disiplinleri arasinda bir noktada yer alir (Bronfenbrenner, 1979). Yilmazlikta
ekolojik bakis agisi ile beraber gelisimsel bir bakis acis1 da gereklidir (Walsh, 1996). Uyum
saglama ya da basa ¢ikma; duragan bir 6zellikten ¢ok zaman icinde degisen, giderek artan bir
seyirde genisleyen ve cok farkli sonlar1 olan siiregler olarak goriiliir. Psiko-sosyal olarak
yasanan birgok stres, sadece anlik tek bir uyaran etkisiyle olugsmaz; ge¢mis ve gelecekte etkisi
olan ¢esitli degisik kosullarin etki dizisiyle olusur (Rutter, 1987). Bu karmasiklikta tek bir
basarili basa ¢ikma ydntemi yoktur; karsilasilan zorluklarda 6nemli olan, bazi basa ¢ikma
yontemlerine sahip olmaktir (Pearlin ve Schooler, 1978). Risk ve bas etme, tutarli bir hayat
hikayesi i¢in "gerginlik ve diizenleme" seklinde bir ilke halini alir. Ister dogal ister yapay olsun;
sikint1, anlagilmasi1 zor beklenmedik olaylar1 temsil eder. Sikinti sonrasinda ortaya ¢ikan
gerilim, kisinin hayatin1 yeniden diizenlemesini saglar. Zaman i¢inde ya da psikolojik destek
sirasinda yasanmis zorlayici hayat hikayeleri, tutarli bir biitiinliik duygusu aramak ve devam
ettirmek icin gdzden gegcirilerek gelistirilir (Walsh, 1996).

Aile yilmazlik modeli, aileyi kusurlu olarak gérmekten ziyade onu zorluklarla bas etmis
ya da zorluklara meydan okumus olarak konumlandirir ve aile sagligin1 problemsiz bir ailede
arama disiincesi egilimini de diizeltir. Aile yilmazlik modeli, yilmazlig ailenin kendi
kendini 1yilestirme kapasitesi olarak goriir. Bu yaklagim, aile yilmazlik kavramini iki sekilde
aciklar. Bu agiklamalardan ilki, aile siirecinin meydan okuma ile iligskilendirilmesidir. Bu siireg;

aile isleyisi, sosyal baglami ve aile bireylerinin isteklerine uygunlugu igerir. Ikincisi ise iliskisel
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yilmazlik siireglerinin bir kesitini incelemekten ziyade farkli uyum asamalarinin nasil
degistigini dikkate alarak gelisimsel bir aile miicadelesi goriisiinii icerir (Walsh, 1996).

Aile yilmazlhigi; aileyi yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelmek
amaciyla islevsel dinamiklerini yeniden uyum saglamak i¢in degistirmeye yonlendiren kalic
bir giic olarak tanimlar. Aile yilmazligi dort boyutta incelenebilir. Bunlar; (I) igsel aile
ozellikleri, (IT) aile tiyesi yonelimi, (III) strese tepki verme ve (IV) dis yonelim seklindedir (Lee
vd, 2004). Aile y1lmazlig1 yaklasiminda belirtilen kavramlar bir¢ok yonden aile stres teorisinde
var olsa da aile yilmazlig1 yaklasimi, yilmazliga odaklanmasiyla aile basaris1 ve yeterliligine
daha ¢ok dikkat ¢eker. Aile yilmazligi alaninda yapilan ¢alismalardan elde edilen bilgiler,
uygulama alaninda kullanilan yilmazlik yaklasgimina daha fazla katkida bulunabilir.
Aile yilmazlig1, aile stresi ve basa ¢ikma kurami agisindan incelenebilir. Aile stres teorisi ile
aile y1lmazlig1 yaklagimi arasindaki baglantilar1 “Aile Uyum ve Uyuma Yanit Modeline” gore
vurgulayan bazi kavramlar vardir. Bu kavramlar; ailenin istekleri, aile yetenekleri ve anlamdir.
Bunlar arasinda uyum kurulmasi i¢in aktif siireglere girilir (Patterson, 2002). Ailelerin, uyumu
tekrar saglama siireclerine (isteklerin azaltilmasi, yeteneklerin arttirilmasi ve/veya anlamlarin
degistirilmesi) stres teorisinde eger sonu¢ olumlu ise (aile bagimi kurma) “rejeneratif
gii¢/yenileyici gii¢” denir. Elbette aileler, stres teorisinde “kirilganlik” olarak adlandirilan ve
zay1f uyuma neden olan siireclere de girebilirler (McCubbin ve Patterson, 1983; akt. Patterson,
2002).

Yilmazlik modeli, iki siireci igerir. Birinci siireg, risk faktorleri ile karsilasan ailenin
isleyisini devam ettirmesi ve gelisim gorevlerini yerine getirebilme ¢abasini saglayan koruyucu
faktdrlerin etkisini icerir. Ikinci siireg, kriz durumuna uyum saglama yetenegini gelistirmede
etkili koruyucu faktorlerin etkisini igerir. Ailede bir kriz (ailedeki herhangi bir dengesizlik
durumu) yasandiginda aile, uyum siireci asamasina girecektir. Istek y1gimn1 (AA), kriz dncesi ve
sonrasina ait stres unsurlariin dogasini igerir. Ailenin islevsellik kaliplarinin (T) genelde krizin
durumuna gore uyarlanmasi gerekir. Gelistirilmis yeni aile islevsellik kaliplar1 (TT), ailenin
degerlendirme siireclerini igerir. Aile kaynaklar1 (BB); sosyal, aile, akraba ve topluluk destegi
demektir. Ailenin krize uyumu (XX), problemle basa ¢ikma yetenegi ve etkilesim seklinde
belirtilebilir (McCubbin ve McCubbin, 2001; akt. Robinson ve Brown, 2012).

Stres verici olaylarin etkisi degerlendirilirken aile bireylerinin durumu nasil
anlamlandirdiklarin1 incelemek 6nemlidir. Bu incelemede dikkat edilmesi gereken noktalar;
aile liyelerinin proaktif duruslari, zamaninda verdikleri tepkiler ve uzun vadeli hayatta kalma
stratejileri seklinde siralanabilir. Bazi yaklasimlar stres verici olaym baglamina yonelik

noktalara dikkat etmeden yikici bir etkilesim dongiisline odaklanir. Bu tiir yaklagimlar kisa
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vadede etkili olabilir ancak zamanla islevsiz bir hal alir. Ornegin, bir dgrencinin notlarinin
diistislini aile tiyeleri fark etmese de babanin isten ayrilmasinin aile {iyeleri tarafindan fark
edilmesi durumu 6rnek gosterilebilir (Walsh, 2002).

Walsh’in (2002) klinik uygulamalar i¢in sundugu aile y1lmazlik ¢ergevesi; islevsiz olma
riskini diisliren, kriz durumuna yeniden uyumu saglayan ve gelismeyi destekleyen aile siirecini
belirlemek icin kavramsal bir harita sunar. Bu gerceve, aile isleyisinde 6nemli olan ii¢ noktay1
tanimlar. Bunlar; aile inang sistemleri, aile iiyelerinin organize olma kaliplar1 ve iletisim
stirecleridir. Aile yilmazlig1 bu ii¢ noktadan su sekilde etkilenir: Ailenin inang sistemlerinin
krizi atlatabileceklerine dair olumlu ve umutlu bir bakis agis1 saglamasi, aile liyelerinin organize
olma kaliplarinin liderligi paylasma, destek ve yasam zorluklariyla bas etmede ekip ¢aligsmasini
saglamasi, aile iletisim siireclerinin belirsizligi netlestiren, empatik tepki ve isbirlik¢i problem
¢ozmeyi tesvik etmesidir (Walsh, 1998; akt. Walsh, 2002).

Tablo1'de bu siirecler ayrintili olarak agiklanmistir (Walsh, 2002:132).
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Tablo 1. Aile Yilmazlig1 inang Sistemlerindeki Temel Siirecler

1. Problemi anlamlandirmak

AN N NN

Mliskisel deger: iliskisel y1lmazlik

Aile yagam dongiisii egilimi: problemi normallestirme ve bir baglamla iligkilendirme
Tutarlilik duygusu: anlamli, anlasilir, yonetilebilir bir zorluk olarak krize yaklasim devamlilig
Kriz ve iyilesme: Kolaylastiric1 ve kisitlayici inanglar

2. yimserlik

ANANENRN

Umut ve iyimser bakisin zorluklar1 asmada verdigi giiven
Cesaretlendirme; giiclii yonlere ve potansiyele odaklanma
Azim (yapma ruhu)

Miimkiin olan1 bagarma, olmayani kabul etme

3. Maneviyat

ANANENRN

Amag: gelecekteki hedefler ve hayaller
Maneviyat: inang, ritiieller

[lham: yeni ihtimalleri hayal etme, yaraticilik
Doniisiim: zorluklardan 6grenme ve biiylime

4. Yilmazlik

<]

Degisme kapasitesi: uyum, organize olma ve zamanla zorluklara uyum saglama
Kararlilik: devamlilik

5. Baglilik

SNENENENEN

Kargilikli destek, ig birligi ve baglilik

Bireysel ihtiyaclara, farkliliklara ve sinirlara saygi gosterme

Gtiglii liderlik: savunmasiz aile iiyelerinin ihtiyaglarini giderme, rehberlik etme
Cift/es-ebeveyn iliskisi: esit ortaklar

Yeniden baglanti: iliskileri yeniden uzlastirma gabasi

6. Sosyal-ekonomik kaynaklar

AN

Genis akraba ve sosyal destegi seferber etme
Topluluk aglar ve finansal giivenlik olusturma

7. Netlik

AN

Iletisim Siirecleri; acik, tutarli mesajlar
Seffaflik/Netlik: dogruyu arama ve dogruyu sdyleme

8. Seffaflik

ANENENEN

Duygular1 paylagma (seving ve aci; umutlar ve korkular)

Karsilikli empati; farkliliklara hosgorii

Kendi duygu ve davranislari i¢in sorumluluk; suglamaktan kaginma
Keyifli etkilesimler; mizah

9. Is birligi

ANANENEN

Yaratici beyin firtinasi; beceriklilik

Ortak karar verme ve ¢atisma ¢6ziimii: miizakere, adalet, karsiliklilik

Hedeflere odaklanma; somut adimlar atma, basar1 {izerine insa etme; basarisizliktan ders alma
Proaktif durus: Sorunlari, krizleri 6nleme ve gelecekteki zorluklara hazirlanma

Kaynak: Walsh, 2002:132.
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2.5 Tliskisel-Kiiltiirel Kuram

1976'da Jean Baker Miller, geleneksel psikoloji teorilerinde kadin gergekliginin temsil
edilmedigini “Yeni Kadin Psikolojisine Dogru” kitabiyla belgelemistir. 1978'de dort kadindan
olusan bir arastirma grubu olusturuldu. Grup, kadinlarin yasadiklart deneyimlerin kadin
psikolojisini degerlendiren yaklasimlar tarafindan yanlis degerlendirilme nedenlerini incelemek
lizere bir hareket olusturdu. Jean Baker Miller’in merkezinde oldugu bu grup; Irene Stiver,
Judith Jordan ve Janet Surrey isimlerinden olusmaktaydi. 1981'de teorik temelleri olusturmak
icin Jean Baker Miller Egitim Enstitiisii kuruldu. 1981'den gilinlimiize kadar birgok eser veren
teori temsilcileri, giiniimiizde Iliskisel Kiiltiirel Kuram (IKK) olarak adlandirilan yaklagimin
temellerini olusturmustur. Iliskisel-Kiiltiirel yaklasim, tiim insanlarin hayat boyu iliski kurmaya
ihtiyag duydugunu ve bunu insanlarin giivende hissedecekleri iyi iliskiler kurarak
saglayabilecegini one siirmektedir. Jean Baker Miller, biiyiimeyi saglayan iligkilerin bes
ozelliginden bahsetmektedir. Bunlar; hareketlilik, seffaflik, degerli hissetme, yaraticilik ve
insanlarla daha fazla iliski icinde olma istegi seklindedir (Jordan, 2008). IKK agisindan
psikolojik iyilesme, insanlarla iliskiler kurma yoluyla gergeklesir. iliskisel kopukluklar
beraberinde yalnizlik getirerek psikolojik sorunlarin kaynagini olusturmaktadir. Bu yaklasim,
yilmazligin kiside degil, iliski kurma kapasitesinde oldugunu 6ne siirer. Empati, cesaretlilik ve
giiclendirme; iligkisel yilmazligin yapi taslarini olusturur (Jordan, 2013).

IKK, yilmazligin yapisim inceleyerek alternatif bir goriis sunar. Iliskisel yilmazlik,
iligkiler araciligiyla yilmazlhig:1 giiclendirmenin bazi1 yollarim1 belirlemeye c¢alisir. Burada
yilmazlik iki sekilde tanimlanir. Birincisi, aile i¢i ¢atisma, yoksulluk, bosanma gibi énemli
yasam olaylarindan sonra bireyin hayatinda iyi sonuglar elde etme becerisidir. Ikincisi; ihmal,
saldir1, fiziksel ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilardan kurtulma becerisidir. Bireyin
bireysel yeterlikleri a¢isindan bakildiginda kisinin sahip oldugu gii¢lii 6zellikleri 6nem kazanir
(Hartling, 2008). Bu modelde yardim isteme yetenegi bir gii¢ olarak kabul edilir. Yalnizlik,
bireyin kaliplarina sikisip kalmasina neden olur ve saglikli iligkisel baglarda kopmalar meydana
getirir. Iliskisel yilmazlik, bir iliskinin gelismeyi destekleme potansiyelini kesfedebilmektir.
Bu; karsilikli giiclenme ve gelismeyi, yani olumsuz yagantilara ragmen baglar gili¢lendirmeyi
gerektirir. Yardim isteme yeteneginin yaninda sosyal destek de yilmazlikta dnemli bir gii¢
kaynag olarak goriilmektedir (Jordan, 2013).

IKK, insan dogasini farkli bir bakis acisiyla degerlendirir. Bu diisiincenin temelinde
karsiliklilik temelli biiylime anlayisi vardir. Bunun en Onemli noktasi, iligkisel siirecin

temelindeki karsilikli empatidir. Karsilikli empati, iki kisi arasindaki empatik uyumu ve
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duyarlilig1 barindiran gercek empatinin olusmasi demektir. Ornegin; danismada danisman
tarafindan dinlenildigini, 6nemli oldugunu, anlasildigini hisseden danigsan; danismana karsi
empatiktir. Iliskisel Kiiltiirel Yaklasimda karsilikli empati, anlamanm anahtaridir (Jordan,
2017).

IKK, tiim smifsal gruplasmalardan kaynakli izolasyonlar: reddederek iliski yoluyla
toplumsal biiyiimenin nasil gelisebilecegini aciklamaktadir. Jordan (2010), iliskisel Kiiltiirel
Yaklagimda baglanti yolu ile biliyiimeyi hedefleyen iliskilerin nasil kuruldugunu temel
kavramlarla ortaya koymaktadir. Bu yaklasim; baglanti yolu ile biiylimeyi hedefleyen iliskilerle
ilgili temel kavramlari hareketlilik, seffaflik, iliski(baglant1), yaraticilik ve iiretkenlik seviyeleri
seklinde aciklamaktadir. IKK’ye gdre terapinin danisanlari iyilestirmek icin ilk hedefi, kisinin
kendisi ve gevresi ile baglant1 kurmasini saglamaktir. Biiylimeyi, 6grenmeyi ve gelismeyi temel
alan bu baglantilar; karsiliklilik, seffaflik ve deneyimleme tutumlarini igerir. Terapinin amaci,
kisinin hayatindaki iliski kopukluklarini fark ettirmek ve kisinin bunlar1 anlamlandirmasini
saglamaktir. Bu siirecte danisanlar, beklentilerini ve baskalari ile iliskilerini sekillendiren
iliskisel imajlarin1 kesfederler. Ornegin bireyin cocuklugunda 6fkelenmesi, onun kotii bir insan
oldugu anlamu ile eslesmisse kisi 6fkelendiginde insanlardan uzak durmayi tercih eder ve bir
stire sonra kotii biri oldugunu diistinerek yalnizlasir (Jordan, 2001).

Zamanla meydana gelen iligkisel kopukluklar; kisilere, sadece toplum tarafindan kabul
edilebilen 6zelliklerini insanlara gostermeyi ogretir. Bu nedenle saglikli iligkilerin kurulmasi
icin gerekli olan Ozgiinliik ve karsilikhilik diizeyi azalir ve zamanla iligkisel kopukluklar
meydana gelir. Bu kopukluklar; yeniden karsilikli, empatik ve dogal iligkilerin kurulmasiyla
kirilir. Bu ilkeler dogrultusunda hazirlanan ve kisiler arasi siddeti ortadan kaldirmay1 amaclayan

miidahale programlarinin basarili olma olasilig1 daha yiiksektir (Lloyd-Hazlett vd., 2016).

Gelisimi Tesvik Eden iliskilerle Tlgili Kavramsal Boyutlar

IKK; ilk olarak kadin deneyimlerini anlamak igin bir yap1 gelistirmis olsa da iliskisel
Ozgiinliik, algilanan karsiliklilik, iligskisel baglant1 ya da baglantisizlik ve iligkisel giiglendirme
ile ilgili temel kavramsal boyutlar1 erkekler arasindaki iligkileri gérmek i¢in de bir sema
olusturmustur. Bu kavramsal boyutlar asagidaki sekilde aciklanmaktadir (Lenz, 2016):
Iliskisel Ozgiinliik

Kisinin kendi davranislarinin baskalarinin {izerindeki etkisinin farkinda olarak gergek
duygu ve diisiincelerini iliskide bulundugu anda yansitabilme becerisidir (Jordan, 2010).
Mliskisel Karsihkhlik

Iki kisi arasinda gerceklesen paylasim sonucunda konusmacinin dinleyici tarafindan
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tam anlasildigini hissetmesi ve dinleyicinin gercek empatik bir tutumla anlama ¢abasini gosterir
(Lenz, 2016).
Mliskisel Baglanti

Bu kavram, iki ya da daha fazla kisi arasinda kurulan iliskide en uygun diizeyde olmasi
beklenen bes olumlu 6zellikle (enerjiklik, seffaflik, degerli hissetmek, tiretkenlik ve iliskisel
baglant1 kurma istegi) sembolize edilir (Jordan, 2010).

Iliskisel Giiclendirme

Jordan (2004), iliskisel giiglendirmeyi bireyin digerlerinden farkli oldugu noktalarla
ilgili kendine giivenme ve iliskilerde bireyin sergiledigi dogal davraniglar sonucunda ortaya
¢ikan ¢atismanin biliylimenin dogal bir sonucu oldugunu kabul etme diizeyi olarak belirtmistir
(Lenz, 2016).

Iliskisel giiclendirme; genellikle giivenli ve empatik bir ortamda danisanin yasadig: bir
kopukluk ile ilgili duygu, diisiince ve davraniglarini iginden geldigi gibi deneyimlemesinin
tesvik edilmesiyle saglamir. IKK temelli gelistirilmis uygulama programlarinin her birinde
kisinin digerleriyle giiclii iliskiler kurmasi ve yasanan iliski ¢atismalarini degerlendirebilme
yetenegi gelistirmesi amaglanir. Ayni zamanda kisilerin iliskide olmas1 gereken bes iyi 6zelligi
(enerjiklik, seffaflik, degerli hissetmek, iiretkenlik ve iligkisel baglant1 kurma istegi) igeren bir

yasam tarzi gelistirmesi de hedeflenmektedir (Lenz, 2016).

2.6 Iliskisel Yilmazhig1 Arttirmaya Yonelik Programlar

Aragtirmanin bu béliimiinde evli ¢iftlerde iliskisel yilmazlik, catisma alanlar1 ve catisma
¢ozme stilleri ile ilgili miidahale programlarini i¢eren caligmalara yer verilmistir.

Duran ve Hamamci (2010) yaptiklar1 arastirmada “Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme
Programi”nin romantik iliskisi olan ¢iftlerin iletisim becerileri ve kullandiklar1 ¢atigma tarzlari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Yapilan analizler sonucunda uygulanan programin ¢iftlerin
iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugu ancak olumlu c¢atisma ¢6zme becerilerini
gelistirmede etkili olmadigr ifade edilmistir. Elde edilen bu bulgular, mevcut aragtirmanin
ciftlerin iletisim ve olumlu c¢atisma ¢dzme becerileri gelistirmelerinin hedeflendigi bir
programin hazirlanarak etkililiginin stnanmasi yonleri ile benzerlik olusturmaktadir.

Canel (2007), yaptig1 arastirmada ailelerin problem ¢6zme becerilerini gelistirmenin
evlilik doyumlarina etkisini incelemek amaciyla hazirladig sekiz oturumluk grup calismasini
evli ¢iftlere uygulamistir. On test-son test kontrol gruplu yapilan bu deneysel desen modelde
orneklem grubunu cocuklu ve en az bes senelik evli olan ¢iftler olusturmaktadir. Yapilan

analizler sonucunda ailede problem ¢6zme becerisi gelistirmek amaciyla uygulanan programin
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evli giftler arasinda uyumu, mutlulugu ve eslerin birbirlerine yakinlik diizeyini arttirdig; esler
arasinda yasanan ¢atismalart ve 6tke duygusunu azalttigi bulunmustur. Bununla birlikte bu
programin evli bireylerin yasadiklar1 ekonomik problemleri, ebeveynlik tutumlart ile ilgili
problemleri ve eslerinin aileleri ile yasadiklar1 problemleri asmada etkili olmadig1 ifade
edilmistir. Bu arastirma, evli ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmek istenmesi ve
uygulanan programin evli ¢iftlerin ¢atisma alanlarina iliskin ¢atisma sikli§ini azaltmasinin
hedeflenmesi yonleriyle mevcut arastirmayla tutarlilik gostermektedir.

Duffey ve Haberstroh’un (2011) Enneagram ve IKK kullanarak ¢ift danismanhg ile
ilgili deneyimlerini paylastiklart makalede, ¢ift danigmanlarinin ¢iftlerin ve ailelerin iliskisel
gelisimini desteklemek i¢in dnemli konumda olduklarini belirtmiglerdir. Bu ¢aligsmada ciftlerin
yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikmayi 6grenmeleri konusunda kendilerine yardim edilmesinin,
aile bireyleri arasinda kurulan karsilikli empati ve giiclii baglarla saglanabilecegi; Enneagram
Kisilik Tipolojisi ve Iliskisel-Kiiltiirel Kurami bu hedefleri ger¢eklestirmede énemli bir arag
oldugu belirtilmektedir. Aragtirmacilar, aile etkilesim siireglerini 6nemseyen bir yaklasimla
yapilan basarili cift damismanhigi uygulamalarinin ¢ocuklar iizerinde de olumlu etkileri
oldugunu belirtmislerdir. Bu sebeple ¢ift danigsmanligi uygulamalarinin kapsamli bir ¢alisma
olarak degerlendirilebilecegini ifade etmektedirler. Ek olarak iliskilerde duygusal yakinlik,
giiven, seffaf olma ve kendini agma deneyimleri yasandik¢a bu siirecte gelisen 6zgiinliik ve
karsilikli destekleyici tutumlarin artacag: belirtilmektedir. Bu arastirma; IKK temelli ciftlere
yonelik hazirlanan bir program olmasi, ciftlerin iligkisel gelisimini desteklemesi ve iliski
gelisiminde 6zgiinliik ile karsiliklilig1 dikkate alarak hazirlanan bir program olmasi yonleriyle
mevcut arastirmayla tutarlilik gostermektedir.

Giindiiz (2019); “iliskisel Kiiltiirel Kuram Temelli Psiko-Egitim Programinin iiniversite
ogrencisi kadinlarin flort siddetine yonelik tutumlari, ¢atisma ¢ézme stilleri ve iliski nitelikleri
tizerindeki etkisi” konulu g¢aligsmasi sonucunda deney ve kontrol grubundaki geri ¢ekilme
catisma ¢ozme stilleri ve olumsuz ¢atisma ¢cozme stilleri puanlarinin zaman etkisi agisindan
anlaml diizeyde farklilastigin1 bulmustur. Bu sonug, katilimcilarin boyun egme ¢atisma ¢6zme
stili ile olumsuz catisma ¢6zme stilini daha az kullanma girisiminde bulunduklar seklinde
yorumlanmigtir. Uygulanan programin ¢atisma ¢dzme yontemlerinden geri ¢ekilme catigsma
¢Ozme stili puanlarini diisiirmedigi ve olumlu ¢atisma ¢6zme stili puanlarii da yiikseltmedigi

ifade edilmistir.

2.7 iliskisel Yilmazhk ile Tlgili Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde evli bireylerde iligkisel yilmazlik konulu arastirmalar incelenmistir. Bu
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amagla alanda yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.

Aile yilmazligim engelli cocuga sahip olan ailelerde incelemeyi amaglayan Ozbay ve
Aydogan (2013), yaptiklar1 ¢alismada aile yonetim sekilleri, aile inang sistemleri ve aile igi
iletisim siireglerinin aile yilmazligina katki sagladigini bulmuslardir. Arastirmacilar, engelli
¢ocuga sahip olan ailelerin yilmazlik diizeylerine digsal koruyucu faktor olarak ‘alinan sosyal
destegin’ daha c¢ok katki sagladigini gézlemlemislerdir.

Tosun (2014) yaptig1 calismada evli bireylerin degerleri, yilmazliklari ve ¢catisma ¢6zme
yontemleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda evli bireylerin
yilmazlik diizeylerinin sahip olduklar1 degerlerden etkilendigi, yani evli bireylerin yilmazlik
diizeylerinin sahip olduklar1 degerlere gore farklilagtigi bulunmustur. Ayrica evli bireylerin
sahip olduklar1 degerlerin ¢atisma ¢dzme stillerini de etkiledigi goriilmiistiir. Diger bir 6nemli
sonu¢ ise evli bireylerin yilmazlik diizeylerinin kullandiklar1 catisma ¢6zme stillerini
etkilemesidir.

Aydogan (2014) yaptig1 arastirmada iliskisel yilmazligin ebeveynlik stresi, iliskisel basa
cikma ve iligkisel profesyonel yardim arama ile iliskisini incelemistir. Arastirmaci, ciftlerin
iligkisel basa c¢ikma diizeyleri arttik¢a iliskisel yilmazlik diizeylerinin de artti§i sonucuna
ulagsmistir. Ayrica sadece kadinlarin profesyonel yardim arama egilimlerinin erkeklerin iliskisel
yilmazlik diizeylerini arttirdigimi da gozlemlemistir. Aydogan ve Ozbay (2015) herhangi bir
riske sahip olan ¢iftlerin iligkisel yilmazlik diizeylerinin iliskisel profesyonel yardim arama ile
olan iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda eslerin iligkisel profesyonel yardim alma
tutumlarinin iligkisel yilmazlik diizeylerini arttirdigini bulmuslardir.

Dalkili¢ (2016) “otizmli ¢ocuga sahip olan ciftlerin evlilik doyumunu yordamada kaygi,
iligskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlarinin roliinii” incelemistir. Arastirmaci,
yapilan ¢alisma sonucunda ¢iftlerin evlilik doyumlarinin iliskisel yilmazlik diizeylerine gore
anlaml farklilik gosterdigini; evlilik doyum diizeyi yiiksek olan bireylerin iliskisel yilmazlik
diizeylerinin de yiiksek oldugunu bulmustur.

Aile yilmazlik kavrammi “Miicadelecilik-Meydan Okuma, Oz-Yetkinlik, Yasama
Baglilik ve Kontrol” alt boyutlariyla ele alan Turan (2017), yaptig1 calismada benzer 6zellikli
otistik ¢ocuga sahip olan ve olmayan iki grubu incelemistir. Arastirma sonucunda demografik
ozellikler acisindan gruplarin anlamli bir farklilik gostermediklerini gézlemlemistir. Buna
karsin otizmli ¢cocuga sahip ¢iftlerde aile yilmazlik diizeyi degiskeni ile ilgili olarak egitim
diizeyi ylikseldikce aile yilmazlig1 alt boyutlarindan miicadelecilik-meydan okuma puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kara (2019), ¢alismasinda evli bireylerin ¢ocukluk yillar1 "6rselenme yasantilari ile
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iliskisel yilmazlik ve evlilikte 6z yetkinlik" degiskenleri arasindaki iliskiyi baglanma stillerinin
araci rolli agisindan incelemistir. Arastirma sonuglarina iliskisel yilmazlik diizeyi acgisindan
bakildiginda evli bireylerin puan ortalamalar1 arasinda yasa, evlilik stiresine, mesleklerine,
evlenme sekillerine ve egitim diizeylerine goére anlamli farklilasma olmadigi goriilmiistiir.
Arastirmada ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilart (duygusal, fiziksel, cinsel istismar ve
ihmal edilme durumlari) olan ve kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin iligkisel yilmazlik
diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Buna karsin kaygili baglanma stili ve iliskisel
yilmazlik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirtilmistir.

Yazici (2019) yaptig1 arastirmada aile degerleri ve aile yilmazlig1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda gii¢, 6z yonelim, iyilikseverlik, geleneksellik, gilivenlik,
basar1 ve evrensellik gibi aile degerleri ile aile yilmazlig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirtilmistir. incelenen degiskenler (anne ve baba egitim diizeyi, cinsiyet, egitim diizeyi)
acisindan bakildiginda ise aile yilmazligi puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadig1 goriilmiistiir.

Pak Giire (2021) yapt1g1 ¢alismada nadir goriilen hastaliga sahip ¢gocugu olan ailelerin
yilmazlik faktorlerini incelemistir. Arastirmaci, nadir goriilen hastaliklar1 olan ¢ocuklara sahip
ailelerin aile yilmazlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Arastirmaci, ailelerin
“zorluklar karsisinda aile sistemini koruduklarini” belirten ifadelerine dayanarak bu sonucu aile
yilmazligr ile iliskilendirmistir. Ding (2021) yaptig1 calismada "ebeveyn tiikkenmisligi, ebeveyn
stresi ve iligkisel yilmazlig1" cesitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma sonuglarina
cinsiyete gore bakildiginda erkeklerde ebeveyn tiikenmisligi ile ebeveyn stresinin kadinlara
gore daha yiiksek oldugu, erkeklerin iliskisel yi1lmazlik diizeylerinin kadinlara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Yasa gore bakildiginda ise iliskisel yilmazlik diizeyinde anlamli bir
farklilasma olmadigr bulunmustur. Evlilik siiresinin ebeveynlerin iliskisel yilmazlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigi ancak evlenme sekilleri dikkate alindiginda
goriicii usulii ve flort ederek evlenme arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu
farklilasmada goriicii usulii evlenen kisilerin maneviyat alt boyut puanlarinin, flort ederek
evlenen bireylere gore daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ayrica ¢alisan kisilerin iliskisel
yilmazlik diizeylerinin ¢aligmayan kisilere gére daha diisiik oldugu belirtilmistir.

Aydogan, Kara ve Kalkan (2021) yaptiklar1 calismada Covid-19 pandemisi nedeniyle
karantina siirecini yasayanlar arasindan evli yetigkinlerin iliskisel yilmazliklarini
incelemislerdir. Arastirmada evli ¢iftlerin iliskisel yilmazlik diizeylerinin yasadiklar1 psikolojik
sikint1 ile iligkisi ve olumlu-olumsuz ikili basa ¢ikma yontemlerinin iliskisel yilmazlik ile

psikolojik sikint1 degiskenleri arasindaki araci rollerinin arastirilmasi hedeflenmistir. Arastirma
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sonuglar1 incelendiginde ikili basa ¢ikma yonteminin, evli bireylerin pandemi siirecindeki
iliskisel yilmazliklar1 ve psikolojik sikintilari iizerinde tam araci role sahip oldugu ifade
edilmistir. Arastirma sonuglarinda evli ciftlerin karantina siirecinde yasadiklar1 psikolojik
sikintilarin ¢iftlerin iligkisel yilmazliklarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Ek olarak
evli bireylerin olumlu basa c¢ikma yontemlerinin iliskisel yilmazlik diizeylerini yiikselten
onemli bir faktdr oldugu ve evli ciftlerin iliskisel yilmazliginin agiklanmasinda olumlu ikili
basa ¢ikma yontemlerinin biiytlik bir etkisi oldugu belirtilmistir.

Unver ve Giiloglu (2021) Covid-19 pandemi siirecinde evli bireylerin algiladiklari
depresyon, kayg1 ve iligkisel yilmazlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonuclar1 incelendiginde cinsiyet ve cocuk sahibi olup-olmama degiskenleri agisindan
depresyon, kaygi ve yilmazlik diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma
olmadig1 belirtilmistir. Iliskisel yilmazlik degiskeni acisindan sonuglara bakildiginda evli
bireylerin iligkisel yilmazlik puanlar yiikseldik¢e depresyon, kaygi ve stres diizeyi puanlarinin
diistigli gorilmiistiir.

Caliskan ve Dilmag (2022) yaptig1 ¢calismada evli bireylerde “yasamin anlami, manevi
iyl olus ve ailede yilmazlik” degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada
yapilan analizler sonucunda manevi iyi olus ile yasamin anlami ve aile yilmazhigi
degiskenlerinin pozitif yonde iligkili oldugu, yani evli bireylerde manevi 1yi olus ve yasamin
anlami arttik¢a yilmazlik diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Glinaydin ve Akaroglu (2022)
tarafindan aile yilmazhig: ile ilgili bir derleme ¢aligmasi yapilmistir. Bu caligmada aile
yilmazlig ile iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenler dikkate alinarak son 10 yildir yapilan
arastirmalar incelenmistir. incelenen calismalar sonucunda aile yilmazlig: yiikseldikce kardes
iligkilerinin, evlilik doyumunun, olumlu aile i¢i etkilesimin, ruhsal sagligin, cocuklar arasindaki
uyumun, problem ¢ézme yeteneklerinin, sosyal destegin, olumlu tutumlarin, aile sinirlarinin ve
bas etme yeterliliginin arttigi gozlemlenmistir. Ayrica aile yilmazligr diistiikkce ebeveyn
stresinin, yasin, travma sonrasi stresin ve depresyonun arttig1 goriilmiistiir ancak yilmazlik ve
algilanan zorbalik arasinda bir iliski bulunamamustir.

Ozkocak (2022) yaptig1 ¢alismada evli ciftlerde "es destegi ve 6z sefkat ile iliskisel
yilmazlik" arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmada evli bireylerin (kadin ve erkek) iliskisel
yilmazliklar iizerinde etkisi arastirilan 6z sefkatin ve es desteginin aktor ve partner etkilerini
inceledikleri iki farkli modele bakilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda bireylerin 6z
sefkat diizeylerindeki yiikselisin, kendi iligkisel yilmazlik diizeylerini arttirdig: fakat eslerinin
iligskisel y1lmazlik diizeyi lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 bulunmustur. Ayrica kadin ve

erkegin iligkisel yilmazliklar1 artarken 6z sefkatlerinin distiigii belirtilmistir. Yani ciftlerin
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sahip oldugu 6z sefkat, kendi iliskisel yilmazlik diizeylerini arttirmaktadir. Sonuclar es destegi
acisindan incelendiginde kadin ve erkegin sahip olduklart es desteginin hem kendi iliskisel
yilmazlik diizeylerini hem de eslerinin iliskisel yilmazlik diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir.

Walsh (2002), aile yilmazligin1 gelistirmeye yonelik bir ¢cergeve olusturmustur. Bireysel
yilmazlik ve aile yilmazligin1 gelistirmeye yonelik Onleyici miidahalelere rehberlik etmek
amaciyla hazirlanan bu uygulama yaklasimi, zorluklar zamaninda aile isleyisini giiclendirmeyi
hedeflemektedir. BoOylece aile egitimi ve uygulamalar1 gibi yilmazlig1 arttirici siireglere
odaklanan bir ¢ercevenin ana hatlar1 belirtilmistir. Bu arastirma ¢ergevesinin zorluklarla
karsilagan ailelere yonelik yapilan klinik uygulamada 6nemli bir rehberlik araci olabilecegi
belirtilmistir. Yaklasimda bireysel uyum ve ailevi yeniden uyumun is birlik¢i, destekleyici
cabayla yeniden saglanabilecegi belirtilmistir. Calismadaki miidahale ¢ergevesinin ailenin zayif
yonlerinden ziyade giiclii yonlerine odaklanarak aile iligkisini gelistirmeyi ve giiclendirmeyi
hedefledigi vurgulanmistir. Bu calismada ailenin yilmazlik diizeyinin arttirilarak zorluklarla
karsilagilmasi durumuna karsi yeni gii¢ kaynaklarinin olusturulmasi hedeflenmistir.

Yorgason, Piercy ve Piercy (2007) yaptiklar1 calismada eslerden birinin isitme engelli
oldugu ciftlerin iligkisel yilmazlik siireclerini incelemislerdir. Yar1 yapilandirilmis goriismeler
araciligiyla incelemeler yapildig belirtilmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ciftlerin,
partnerlerinin sahip olduklar1 bu farklilig1 kabullenerek bunda anlam bulduklarini belirttikleri
goriilmiistiir. Bu anlami arttiran faktorlerin iyimserlik, minnettarlik, mizah ve inan¢ gibi
degerler oldugu ifade edilmistir. Ciftler, isitme kaybinin iletisimi zorlastirdig1 olsa da birgok
yonden daha giiclii iletisim becerileri edindiklerini belirttikleri ifade edilmistir.

Venter (2009) yaptig1 ¢alismada yakin iliskilerde yilmazligin tanimini ve anlamini nitel
arastirma yontemlerini kullanarak incelemistir. Arastirmaci, iligkisel yilmazlik hakkinda bilgi
edinmek i¢in problem yasayan ciftlerin yasadiklar1 deneyimleri incelemek iizere ii¢ farkl aile
terapistiyle miilakatlar yapmistir. Ciftlerle yapilan goriismelerde "¢ift etkilesimlerini" gosteren
gorsel uyaranlar ciftlere gosterilmistir. Daha sonra ciftlerden kendi yasantilar1 hakkinda
degerlendirmeler yapmalar1 istenmis ve ciftlerin paylastiklar1 kisisel deneyimler incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda iliskisel yilmazligin ¢iftin zorluklara dayanma yetenegini temsil
ettigi ifade edilmistir. Daha acik bir ifadeyle iliskisel yilmazlhigin ¢iftin zorluklara uyum
saglama, gelisme ve zorluklar1 asma kapasitesini igerdigi ve bir sistem olarak ¢iftin
yeteneklerini gelistiren dinamik iliskisel siirecleri kapsadigi belirtilmistir.

Yapilan ¢alismalara bakildiginda iliskisel yilmazligin iliski iletisim kaliplari, ailedeki
bireylerin inang sistemleri, ¢iftlerin zorluklara dayanma ve zorluklari agsma kapasiteleri ile

iliskisel profesyonel yardim arama girisimleri gibi bircok faktorden etkilendigi sdylenebilir.
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Bunlara ek olarak iliskisel yilmazligin depresyon, stres ve kaygi gibi degiskenler iizerinde

olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir.

2.8 lliskisel Catisma Alanlar1 ve Catisma Cozme Stilleri ile Ilgili Tiirkiye’de ve
Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde evli bireylerde iliskisel ¢catisma alanlar1 ve ¢atisma ¢ozme stilleri ile ilgili
yapilan arastirmalar incelenmistir. Bu amacla alanda yapilan ¢alismalar asagida sunulmustur.

Hatipoglu (1993); “yas, aile tipi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, aile yasam dongiisii, gelir,
ikamet yeri ve evlilik siiresi” degiskenlerinin ve evlilik ¢atigmalarinin evli bireylerin evlilikteki
doyumlarina etkisini incelemistir. Yapilan veri analizleri sonucunda arastirmaci, eslerin evlilik
doyumlarinin cinsiyetlerine gore farkli etkileri oldugunu bulmustur. Eslerin evlilik doyum
diizeylerinin O6nemli bir kisminin evlilikte yasanan c¢atigmalar {izerinden agiklandigi
gbzlemlemistir. Daha agik bir ifadeyle evlilikte yasanan ¢atismalarin eslerin evlilik doyumunu
etkiledigi belirtilmistir. Evlilik iliskisinde kadinlarin doyum diizeyi iizerinde c¢atigma
degiskenleri ve egitim diizeyinin etkililiginin de gézlemledigini ifade etmistir.

Oner (2013) yaptig1 arastirmada evli bireylerin gatisma ve catisma ¢dzme stillerinin
evlilik uyumlarima etkisini incelemistir. Arastirmaci, esler arasinda evlilik c¢atismasinin
yayginlik boyutunda kadin puanlarmin daha yiiksek oldugunu; kadinlarin olumlu catisma
¢o6zme yontemlerini daha c¢ok tercih ettiklerini bulmustur. Ayrica ¢aligmada kadinlarin ¢aligma
durumlarina gére 6nemli bir farklilagmanin olmadigini, eslerin egitim seviyesi yiikseldik¢e
olumlu c¢atisma ¢ozme stillerini daha c¢ok tercih ettiklerini bulmustur. Akil (2019); evli
bireylerde catismayi, ¢catisma ¢dzme yontemini ve ¢ocuklarin kaygi diizeylerini incelemistir.
Bu calisma sonucunda annenin ¢alisma durumu ve meslegine gore ¢atisma sikligi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Catisma ¢dzme stiline gore cinsiyet, yasam bolgesi,
anne meslegi ve ¢cocuk sayis1 bakimindan anlamli diizeyde farklilagma olmadigi bulunmustur.
Ayrica aragtirmaci, ¢alismada kadinlarin olumlu ¢atisma ¢6zme yontemlerini daha ¢ok tercih
ettigini; ¢ocuk sayisi birden fazla olan evli ¢iftlerde olumlu ¢atisma ¢6zme yontemlerinin daha
cok tercih edildigini ifade etmistir.

Kavak (2018), yaptig1 calismada evli bireylerde ¢atisma yonetimini ve eslerin evlilikten
aldiklar1 doyumu incelemistir. Bunun yani sira evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin yasadiklari
catigmalarin daha yumusak oldugu ve bu kisilerin onaylanan ¢atisma ¢ozme yontemlerini daha
cok kullandiklar1 sonucu elde edilmistir. Ayrica arastirmada incelenen “cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, evlilik karari, evlilik siiresi ve yas farki” degiskenlerine gore anlamli bir

farklilagsmaya rastlanmamaistir.
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Ozen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan “Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stilleri”
Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu 6lgekte ¢atisma ¢ozme stilleri;
olumlu-olumsuz ¢atisma ¢ézme stili olarak iki boyut, boyun egme ve geri ¢ekilme ¢atisma
¢ozme stilleri boyutlarini da ekledigimizde dort boyutlu bir dlgek olusturulmustur. Analizler
sonucunda 6l¢egin catisma ¢ézme yontemlerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu
belirtmislerdir. Ek olarak c¢iftlerin ¢atisma ¢ozme stillerinin evlilik uyumlarin1 anlamli bir
sekilde yordadigi; olumsuz catisma ¢ozme stilleri puanlar diisiik olan ¢iftlerin, puanlari yiiksek
olan giftlere gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arn ve Eriki (2018) tarafindan yapilan ¢alismada alkol kullaniminin evlilikte ¢atisma,
catisma ¢0zme ve uyuma etkisi incelenmistir. Analizler sonucunda alkol kullaniminin olumsuz
catisma ¢ozme yoOntemlerinin kullanimini arttirdigi ve evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Ek olarak arastirmada evlilik uyumunda alkol kullanma durumuna gore de
anlamli farklilasma oldugu ve bu farklilagmanin alkol kullanimi arttik¢a evlilik uyumunda
diisiis meydana getirdigi belirtilmistir.

Demiral (2020) evlilik iliskisinde ¢atisma ve catisma ¢dzme yontemlerinin iliskideki
mutluluk diizeylerine etkisini inceledigi calismasinda olumsuz catigsma ¢ézme stilleri kullanimi
arttitkca catisma seviyesinin de arttigini belirtmistir. Arastirmaci, ayrica evlilik iligskisinde
yasanan iletisim problemlerinin ¢atisma sikligini arttirdigini ve ¢atisma sikligindaki artisin da
mutluluk diizeyini diisiirdiigiinii bulmustur.

Unal ve Akgiin (2022) tarafindan yapilan calismada evlilik iliskisinde ¢atisma ¢dzme
yontemlerinin eslerin evlilik uyumlar1 ve doyumlar ile iligkisi incelenmistir. Arastirmacilar,
“evlilik uyumu” ve “evlilik doyumu” kavramlari arasindaki farki incelemeye odaklanarak bu
konuda yapilan arastirmalarin incelendigi bir derleme ¢alismasi yapmislardir. Arastirmacilar,
yaptiklar1 incelemeler sonucunda bu iki kavramin evlilikteki mutlulukla ilgili oldugunu ancak
bu kavramlarin birbirinden ayirt edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu asamadan sonra
eslerin evlilikteki catigmalara bakis agilar1 ve ¢atisma ¢oziim stilleri incelenmistir. Bu inceleme
sonucunda catisma ¢6zme yontemlerinden olumsuz yontem tercihlerinin evlilik uyumunu ve
evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Arastirmacilar, evlilik ¢atigmasi ile
ilgili yapilan miidahale ¢alismalarinda olumlu ¢atisma ¢ézme stillerini kazandirmaya yonelik
uygulamalarin faydali olabilecegini 6nermislerdir.

Gottman ve Krokoff (1989) tarafindan catisma diizeyi yliksek c¢iftlerin iliskilerindeki
iletisim ozellikleri ile ilgili iki farkli boylamsal ¢calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda 6tke
ve anlagmazlik durumlarinin uzun vadede evlilik iligkisine zarar verebilecegi belirtilmistir. Ek

olarak belirtilen durumlarin daha ¢ok mutsuzluk ve uygun olmayan etkilesimle iliskili oldugu
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bulunmustur. Arastirmacilar, ¢alismada islevsiz oldugunu belirttikleri iic durum tespiti
yapmistir. Bunlar; savunmaci tavir, inatlasma ve iletisimden kagma (geri ¢ekilme) seklinde
belirtilmistir.

Gottman ve arkadaglar1 (1977) yaptiklar1 calismada evlilik sorunlarinin ¢6ziim
yontemlerini incelemislerdir. Calismada problemli ve problemsiz ¢iftlerin video kayitlar igerik
analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda problemli ciftlerin ayni fikirde
olduklarini gosteren sozsiiz davranislara rastlama olasiliginin diisiik oldugunu, zihin okuma ve
olumsuz sozsiiz davraniglarin var oldugunu bulmuslardir. Problemsiz ciftlerde olumlu s6zsiiz
davraniglara rastlanmadigini ancak notr sozsliz davraniglarin onlari problemli ¢iftlerden
ayirdigint belirtmislerdir. Ek olarak sozsiiz davraniglar arasinda daha anlamli bir farklilik
oldugunu bulmuslardir. Ayrica arastirmada olumsuz etki degiskeninde klinik ¢iftlerin, klinik
olmayanlara gore daha fazla karsilik verme egilimi gosterdigi ifade edilmistir.

Christensen ve Heavey (1990) c¢alismalarinda toplumsal cinsiyet rolleri ve sosyal
yapinin evlilik c¢alismasindaki istek/geri ¢ekilme {iizerindeki etkisini incelenmiglerdir.
Calismada (kari-istek/koca-geri ¢ekilme) ve (koca-istek/kari-geri ¢ekilme) seklinde analizler
yapilmustir. Arastirma sonucunda hem kar1 hem kocada bir degisikligi tartisirken istekte
bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugu, partnerlerinin istedigi bir degisikligi tartisirken geri
cekilme olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica kadinlarin daha ¢ok geri ¢ekilme
davraniglar1 gosterdigi ancak erkeklere gore daha fazla istekte bulunmadiklar1 belirtilmistir.

Troupe (2008) evlilik ¢atigsmasi ile ilgili boylamsal bir arastirma yapmustir. Arastirmaci,
yaptig1 bu c¢alismada evlilik iliskisinde c¢atismanin normal oldugunu ancak koétii yonetilen
catigmalarin bosanmaya neden olabilecegini belirtmistir. Arastirmada amag, catismanin zaman
icindeki degisimini incelemektir. Evlilik catismasi “eko sistemik™ perspektiften “kisi-siireg-
baglam-zaman” ac¢isindan boylamsal olarak incelenmistir. Aragtirmaci; ‘“‘catisma ¢Ozme
yontemleri, ¢ocuk sahibi olma, depresyon, yas ve irk farkliliklar1” gibi degiskenler agisindan
evlilik catismasmi incelemistir. Coklu regresyon analizi sonucunda atesli tartisma
yontemlerinin catisma iizerinde olumsuz etkiler yarattigini, sakin tartigsma yOntemlerinin ise
olumlu etkiler yarattig1 bulunmustur. Arastirmadaki en 6nemli bulgu, atesli tartismanin yikici
etkileri olarak goriilmiistiir. Arastirmaci, evlilikte olumlu ¢atigma ¢ozme becerilerini ¢iftlere
kazandirmay1 hedefleyen terapistlerin bu sonucu 6nemsemeleri gerektigini 6nermistir.

Yapilan arastirma sonuclarina gore evlilik iliskisinde ¢atismalarin kaginilmaz oldugu,
evli ciftlerin catisma ¢6zme yontemlerinin hem evlilik iligskisini hem de diger yakin iliskileri
etkiledigi, evli ¢iftlere olumlu ¢atisma ¢6zme yOntemlerini kazandirmanin yararli olabilecegi

sOylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan gelistirilen Yilmazlig1 Giiglendirme Programinin
evli ¢iftlerin catisma alanlarina iligkin ¢atisma sikligina ve ¢atisma ¢6zme stillerine etkisinin
incelendigi hem nicel hem de nitel analiz yontemlerini iceren karma desen bir arastirmadir.
Calismada Creswell’in (2013) ifade ettigi karma yontem tasarim sekillerinden “sirali agiklayici
tasarim” kullanilmistir. Bu yontemde genellikle nicel veriler 6nce toplanip inceledikten sonra
nitel veri toplanmaktadir. Birbirleriyle iliskili olan veriler genellikle tartisma boliimiinde
birlestirilmektedir. Calismada nicel yaklagimla toplanan veriler, ¢alismanin temel noktasini;
buna bagli olarak elde edilen nitel veriler de ¢alismanin destekleyici noktasini olusturmustur.
Bu dogrultuda katilimcilarin ¢atigsma alanlarina iliskin catisma siklig1 ve ¢atisma ¢6zme stilleri
ile ilgili degisimlerinde programin etkililigi degerlendirilmistir. Calismanin nicel kisminda
Mliskisel-Kiiltiirel Kuram (IKK) temelli YGP’nin ciftlerin catisma alanlarma iliskin catisma
siklig1 ve catisma ¢ozme stillerine etkisinin incelenecegi on test-son test ve izleme testinden
olusan (2x3) faktorlii karisik yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu desende birinci faktor
bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol), ikinci faktor ise bagimli degiskene iliskin farkli
kosullardaki tekrarli Olciimleri (On-test, son-test ve izleme testi) gostermektedir. Bu
aragtirmanin bagimsiz degiskeni Yilmazligr Giiclendirme Programi, bagimli degiskeni ise
deneklerin yasadiklar1 ¢atigsma alanlarina iliskin ¢atisma siklig1 ve catisma ¢ézme stilleridir.
Aragtirmaya katilan goniillii bireylere ait 6n test puan farkliliklar1 azaltilarak bireyler deney ve
kontrol gruplarina alinmistir. Random atamanin olmadig1 yar1 deneysel desende grup tliyelerinin
cesitli 0zelliklere gore eslestirmeleri yapilir (Biiytlikoztiirk, 2007). Deney ve kontrol gruplarina
secilecek bireyler; On test ¢atisma alanlarina iliskin ¢atisma siklig1 puanlan yiiksek, catigsma
¢ozme stilleri olumsuz ve en az bir cocugu olan lise mezunu evli ¢iftler arasindan segilmistir.
Aragtirma kapsaminda toplanan veriler incelendikten sonra ¢atisma alanlarinda ¢atisma sikligi
diisiik, aktif catisma ¢6zme stili puanlar yliksek, pasif ve yikici ¢catisma ¢ozme stilleri puanlari
diisiik ciftler calisma grubuna alimmamustir. On test, miidahale programi yapilmadan énce; son
test miidahale programindan sonra ve izleme testi ise miidahaleden bir ay sonra yapilmistir.

Tablo 2°de 6n test-son test kontrol gruplu karisik deneysel desen igerigi gosterilmistir.
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Tablo 2. On Test-Son Test Kontrol Gruplu Karisik Deneysel Desen

Gruplar On Test Islem Son test Izleme

Deney Catisma Yilmazligi Catisma Catisma
Alanlar Olgegi Giiglendirme Alanlar1 Olgegi  Alanlar Olgegi

Catisma Stilleri Programi Catisma Stilleri  Catisma Stilleri
Olgegi Olgegi Olgegi
Kontrol Catisma Alanlart  Model Okul ~ Catigma Alanlari Catigma Alanlar1
Olgegi Egitimi Olgegi Olgegi
Catisma Stilleri Catisma Stilleri Catisma Stilleri
Olgegi Olgegi Olgegi

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden “Durum Arastirmasi” kullanilmistir. Bu
yontemle arastirma odagindaki kisi veya kisilerle goriismeler yapilarak durum betimlenmeye
calisilmistir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2008). Bu arastirma
kapsaminda uygulanan YGP’de deney grubuna katilan ciftlerin goriisleri incelenmistir. Ek
olarak YGP bittikten sonra programa katilan ¢iftlerin ¢ocuklarindan goriisler alinmistir.

Hazirlanan taslak programin uygunlugunu degerlendirmek iizere alaninda uzman
psikolojik danismanlarin goriislerine basvurulmustur. Hazirlanan “Uzman Degerlendirme

2

Formu” aile alanda calisan bes akademisyene e-posta araciligiyla program gonderilerek
program igerigiyle ilgili akademisyenlerin goriis ve degerlendirmeleri alinmistir. Uzman
degerlendirmeleri dogrultusunda programda gerekli diizeltmeler yapilarak pilot uygulamaya
gecilmistir. Pilot uygulama gergeklestirildikten sonra program, deney grubundaki ciftlere
uygulanmistir. Gergeklestirilen oturumlar arasindan her bir ¢ifte ait birer oturum, alaninda
uzman 6 farkli 6gretim liyesine (doktora yeterliligini almis bir doktora 6grencisi ve bes 6gretim
tiyesi) gonderilmis ve “Aile ve Evlilik Danismanligi Kisa Oturum Degerlendirme Formu”
araciligiyla uygulama gegerliligine iligkin doniitler alinmistir. Ayrica programin her oturumu
sonrasinda katilimeilarin oturum siireciyle ilgili duygu ve diisiincelerinin alinmasi i¢in oturum
degerlendirme formundaki sorular katilimecilara yonetilerek cevaplar yazili olarak ve ses kaydi

alinarak kayit altina alinmistir. Deneklerin program siireciyle ve kendilerindeki degisimlerle

ilgili degerlendirmeleri de ses ve video kaydi yoluyla kayit altina alinmistir. Daha biitiinsel bir
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degerlendirme elde edebilmek i¢in ¢iftlerin lise diizeyinde egitim goren ¢cocuklarindan yalnizca
birinden ebeveynlerinin bu siiregteki degisimleri ile ilgili goriisleri, ¢evrim i¢i uygulamalar
(WhatsApp gorintiilii gérlisme ve yazisma, Zoom goriintiilii gériisme platformu kayitlar ve

beyaz tahta notlar1) araciligiyla alinmistir.

3.1.1. CYGP (Cevrim ici Yilmazhg Giiclendirme Programi) Hazirlanma Siireci

YGP’nin igerigini olusturmak amaciyla alan yazin incelemesi yapilmistir. Bu program,
program gelistirme modellerinden Wheeler’in Dongiisel Modeli ile Nicholls ve Nicholls
Modeli’nin program gelistirme asamalarina uygun olarak tasarlanmistir. D. K. Wheeler’in
Dongiisel Modeli; “amaglar ve hedeflerin belirlenmesi, 6grenme yasantilarinin belirlenmesi,
icerigin belirlenmesi, 6grenme yasantilarinin ve igerigin diizenlenmesi ve birlestirilmesi
ile degerlendirme (basa don)” asamalarindan olusmaktadir. Nicholls ve Nicholls Modeli ise
“durum, hedefler, icerik, yontemler ve degerlendirme” asamalarindan olugmaktadir. Nicholls
ve Nicholls Modeli, Wheeler modelindeki gibi dongiisel siire¢ gosterip modele “durumsal

analiz agamas1” eklenmistir (Saracaloglu, 2015).

YGP, gelistirilmeden 6nce Iliskisel Kiiltiirel Kuram, iliskisel yilmazlik, aile yilmazligs,
catisma alanlar1 ve ¢atisma ¢6zme stilleri kavramlari alan yazin araciligi ile incelenmistir. Ek
olarak iliskisi olan ¢iftlere yonelik gelistirilmis ¢atisma ¢ozme programlar ve ¢ift danismanligi
yaklagimlart incelenmistir (Canel, 2012; Kesici, vd., 2017; Nazli, 2014; Seligman ve
Reichenberg, 2019; Vicario, 2013). Buradaki amag, catigma alanlarina iliskin ¢atisma sikligi
fazla olan ve olumsuz catisma ¢6zme stillerini kullanan ¢iftlerin iliskisel yilmazliklarin
giiclendirmek ic¢in gerekli hedeflerin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda programin

hazirlik asamasinda asagida belirtilen adimlar izlenmistir.

1. Iliskisel Kiiltiirel Kuram ile “iliskisel yilmazlik ve aile yilmazligi, catisma
alanlar1 ve ¢atisma ¢ozme stilleri” kavramlari ile ilgili literatiir incelenmistir. Bu
konularla ilgili yapilmig arastirmalarin amaglari, bulgulari, sonuglar1 ve onerileri
incelenerek evli ¢iftlerin ihtiyaclari ile ilgili degerlendirmeler yapilmistir (Gottman,
1977; Gottman ve Krokoff, 1989; Gottman, 1989; Gottman, 1993; Gerdes, vd.,
2011; Hartling, 2008; Harris, 2010; Haskins ve Appling, 2017; Lloyd-Hazlett, vd.,
2016; Jordan, 2001; Jordan, 2005; Jordan, 2008; Jordan, 2017; Lenz, 2019;
McCubbin ve Patterson, 1983; McCubbin ve McCubbin, 1988; Miller ve Stiver,
1997; McCubbin ve McCubbin, 2014; Patterson, 2002; Rutter, 1987; Walsh, 1996;
Walsh, 2002). Daha sonra literatiir dogrultusunda program araciligiyla evli ciftlere

kazandirilmasi planlanan hedefler olusturulmustur.
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2. Evli ¢iftlere kazandirilmasi planlanan hedeflere iliskin kazanimlar olusturulmustur.

3. Kazanimlarin her biri ile ilgili iliskisel yilmazlik ve liskisel Kiiltiirel Kuram
boyutlarina uygun olarak icerik belirlenmis, uygun teknik ve etkinliklerle oturum

planlamas1 yapilmustir.

4. Planlanan oturumlar, alaninda uzman akademisyenlere gonderilerek verilen geri

bildirimler dogrultusunda gerekli i¢erik diizenlemeleri tekrardan yapilmistir.

5. YGP’yi degerlendirmek iizere pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulamadan sonra

program deney grubundaki evli ciftlere uygulanmastir.

Mliskilerinde ¢atisma siklig1 fazla olan ve bu catismalarda ¢dziim yontemi olarak islevsiz
yollar1 tercih eden ciftlere yonelik hazirlanan Iliskisel Kiiltiirel Kuram temelli Yilmazlig
Giiglendirme Programi, bu dogrultuda belirlenen evli ¢iftlere uygulanmistir. Bu programin
amact; evli ciftlere kisiler arasi iligkileri slirdiirmede basarili bir uyum saglayacak yontemleri
fark ettirmek, ciftlerin iliskilerini yeniden anlamlandirmalarini tesvik etmek, ciftlerin gesitli
nedenlerle (kimlik, 1k, ihtiyag, deger vb.) iliskide yasadig1 gli¢c dengesizliklerini azaltmak ve
aile sisteminin daha islevsel hale gelmesini tesvik ederek ¢iftlerin iligkisel yilmazlik diizeylerini
arttirmaktir. iliskisel yilmazlik diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin catisma alanlarinda aktif ¢atisma
¢6zme yoOntemlerini kullanmay1 tercih edecekleri ongoriilmiistiir. Ozetle iliski ¢atisma
alanlarinda olumsuz g¢atisma ¢ézme stillerini kullanan ve catisma siklig1 fazla olan ¢iftlerin
iliskisel yilmazlik diizeylerini arttirmak i¢in hazirlanan miidahale programi, uygulamalar
araciligiyla ciftleri olumlu catisma ¢ozme stillerini kullanma ve catisma sikligin1 azaltma

yoniinde desteklemeyi hedeflenmektedir.

Cevrim ici Cift Miidahale Programinin Konusu

Evli ciftler i¢cin hazirlanan ¢evrim i¢i miidahale programinin konusu, ¢atisma alanlarina iliskin
catisma siklig1 fazla olan ve olumsuz catisma ¢dzme stillerini kullanan evli ¢iftlerin iliskisel
yilmazliklarinin gii¢lendirilmesidir.

Cevrim i¢i Cift Miidahale Programinin Amaci

Iliskisel Kiiltiirel Kuram temelli hazirlanan ve ciftlerin yilmazhigin1 gelistirmeye odaklanan
YGP’nin amaci, evli ¢iftlerin catigma alanlarma iligkin ¢atigma sikligin1 azaltmak ve olumlu

catisma ¢ozme yontemlerini kullanmalarini saglamaktir.

Katilimcilar
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Mliskisel catismalar1 olumsuz ydneten ve sik sik ¢atisma yasayan en az lise mezunu ve en az bir

cocugu olan evli ¢iftler.
Amaclar

1. lliskilerinde yasadiklari problemleri anlatabilme

2. [lliskilerinde yasadiklari stresli yasam olaylarinin etkilerini anlatabilme

3. [lliskilerinde yasadiklari stresli yasam olaylarmin pozitif yonde gelisme saglamalari igin
bir firsat oldugu anlamini ¢ikarabilme

4. Zorlu durumlar karsisinda ¢iftlerin sahip olduklar giiglii 6zelliklerini tanimlayabilme

5. Tliskilerinde yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢dzmede karsilikli empati kurmalarini saglayacak
yontemleri uygulayabilme

6. lyilik hallerini devam ettiren gii¢ kaynaklarini kullanma y&ntemlerini uygulayabilme

7. lliskilerinde yasadiklar: stresli yasam olaylarmmn iliskilerindeki yilmazliga etkisini
kesfedebilme

8. Stresli durumlarda ¢ift olarak olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanabilme

9. Tliskilerindeki iletisim kopukluklarimi gidermek ve yeniden iletisim kurmak i¢in olumlu
catisma ¢ozme tekniklerini uygulayabilme

10. Yilmazlig1 Giiglendirme Programu siirecini yorumlayabilme

Program taslaginda belirtilen "iliskisel y1lmazlik" boyutlari, iliskisel yilmazlik ile ilgili alan
yazinda gecen temel kavram ve faktorlerden yola cikilarak olusturulmustur (Aydogan, 2014;
Aydogan ve Ozbay, 2015; Aydogan, Kara ve Kalkan, 2021; Caliskan ve Dilmag, 2022; Dalkilig,
2016; Duffey ve Haberstroh, 2011; Ding, 2021; Jordan, 2013; Kara, 2019; Ozbay ve Aydogan,
2013; Pak Giire, 2021; ; Torres, 2011; Tosun, 2014; Turan, 2017; Unver ve Giiloglu, 2021;
Venter, 2009; Yorgason, Piercy ve Piercy, 2007; Walsh, 2002). Benzer sekilde IKK boyutlari,
IKK ile ilgili literatiirde gecen temel kavram ve faktdrlerden yola ¢ikilarak olusturulmustur
(Hartling, 2008; Jordan, 2001; Jordan, 2008; Jordan, 2010; Jordan, 2013; Jordan, 2017; Lenz,
2016).

Programin her bir oturumunda belirtilen boyutlarla iliskili etkinlikler diizenlenmistir.

Boyutlar asagida belirtilen sekildedir:

Iliskisel Yilmazhkla flgili Boyutlar

Profesyonel Iliskisel Yardim Arama: Evli ya da birlikte yasayan giftlerin iliski siirecinde
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karsilagtiklar1 problem durumlan ile ilgili birlikte “profesyonel yardim arama” tutumlarini
kapsamaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013).

Yasanan Risklerin Tasidig: Gelistirici Firsatlar: Iliskisel iyimserlik olarak da agiklanabilen
bu boyut, Aydogan (2014) tarafindan “Ciftlerin yasanan kriz ya da risk durumuna iliskin sahip
olunan pozitif bakis acisini icermektedir” seklinde belirtmistir (s. 94).

Zor Durumlarda Pozitif Bakis Acisinin, Alinan Sosyal Destegin ve Destekleyici Ritiiellerin
Devamhihigini Saglama Yontemleri: Yilmazlik diizeyi yliksek olan aileler, sosyal iliskiler ve
serbest zaman aktiviteleri aracilifiyla sosyal ¢evrelerinin iyilik haline katkida bulunurlar. Bu
yilmaz ailelerdeki ebeveynler, kendi cocuklarina destek olamadiklari zamanlarda sosyal
cevrelerinden ¢ocuklart i¢in destek alabilirler (Rutter, 1987). Fiese, vd. (2002); geleneksellesen
aile ritiiellerinin aile bireylerinin yakinlagsmasina, c¢ocuklarin sosyallesmesine ve aile
bireylerinin algiladig1 stresin azalmasina katki sagladigini belirtmislerdir. Ek olarak aile
ritiiellerinin evli ¢ift yeterliligi, ¢ocuk uyumu ve evlilik uyumuyla da iligkili oldugu
belirtilmistir.

Acik Iletisim Halinde Olma: Miller (1986); gelisimi destekleyen iliskilerin kisinin kendisiyle
ve digerleriyle ilgili deneyimi ve bilgisi hakkinda artan netlik/seffaflik, tretkenlik, deger
duygusu, canlilik/enerjiklik ve daha fazla iligki kurma arzusu 6zelliklerini tasidigini belirtir
(aktaran Lloyd-Hazlett vd., 2016).

Empati Kurma ve Karsihkh Istekleri Dikkate Alma Yontemlerinin Etkileri: Gelisimi
tesvik edici iligkilerde kopukluklar ve empatik basarisizliklar her zaman olabilir. Bu durumda
yasanan kopukluklar yapici bir sekilde ele alinirsa daha giiglii iliskiler kurulur. Biiyiimey1 ve
gelismeyi tesvik eden iliskiler, karsilikli empati ve giliclenme ile karakterize edilir (Jordan,
2008).

Gelisimi Tesvik Edici iliskiler Kurma: Miller’a (1986) gore yardim isteme, karsilikli empati
kurma, iligkisel giiven gelistirme, karsilikli giiclendirme, kisisel farkindalik gelistirme ve
iligkisel farkindalik yaratma gibi faktorler; iliskisel yilmazlig1 ve gelisimi tesvik edici iligkiler

kurma kapasitesini arttirmaktadir (akt. Jordan, 2013).

Mliskisel Kiiltiirel Kuramla flgili Boyutlar

Bu kisimda IKK ile ilgili YGP’de islenen boyutlara iliskin aciklamalar asagida belirtilen
sekildedir:
Mliskisel Ozgiinliik: Kisinin kendi davramislarinin baskalarinin {izerindeki etkisinin farkinda
olarak ger¢cek duygu ve diisiincelerini iliskide bulundugu anda yansitabilme becerisidir (Jordan,

2010).
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Mliskisel Imgeler: Kisilerde yasantilar sonucunda olusan ve digerleriyle kurulan iliskilerde
onlarin eylemlerinin olumlu-olumsuz yorumlanmasini saglayan yapilar olarak belirtilmektedir
(Jordan, 2017).

Mliskisel Yilmazhk: iliskisel yilmazlik, ¢iftlerin sorunlarinin iistesinden gelme yetenegine sahip
olduklarini ve bu sorunlardan bir seyler 6grenebileceklerini ifade eder (Venter, 2009). iliskisel
yilmazlik, iliskiler aracilifiyla yilmazlig1 gii¢clendirmenin bazi yollarin1 belirlemeye calisir.
Burada yilmazlik iki sekilde tanimlanir. Birincisi; aile i¢i ¢atisma, yoksulluk, bosanma gibi
onemli yasam olaylarindan sonra bireyin hayatinda iyi sonuglar elde etme becerisidir. Ikincisi;
thmal, saldiri, fiziksel ve cinsel istismar gibi travmatik yasantilardan kurtulma becerisidir
(Hartling, 2008).

Toplumsal iliskilerle Gelisme: Kisilerin sosyal iliskilerle gelisecegini, biiyiiyecegini; aksi
takdirde bireyselligin ve yalnizlagmanin iliskisel kopukluga neden olacagini agiklayan bir
faktordiir (Jordan, 2010).

Karsihkhhk (Karsihklh Empati, Karsihkh Giiclendirme): Kisinin kendi davranislarinin
baskalar1 iizerindeki etkisinin farkinda olarak ger¢ek duygu ve diisiincelerini iliskide bulundugu
anda yansitabilme becerisidir (Jordan, 2010).

Mliskisel Hareketlilik, fliskisel Farkindalik: iliskisel hareketlilik; kisilerin sosyal iliskilerinin
baslama, devam etme, kopma ve tekrar bag kurma gibi bazi1 siireclerden gectigini
aciklamaktadir (Jordan, 2010). Kisilerin bu sosyal iliskilerinin saglikli olmasimi saglayan
faktorler de iliskisel farkindalik olarak adlandirilmaktadir.

fliskisel Giiven: Kisinin giiven duyacag: iliskiler kurma yetenegi olarak agiklanmaktadir

(Jordan, 2013).

Uygulama ve Degerlendirme Siireci

Program, tez izleme komitesi (TiK) tarafindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapildiktan
sonra alanda uzman bes akademisyene gonderilmis ve uzmanlarin kuram ve ilkeleri, hedef
kitlenin ihtiyaglari, amag¢ ve icerik, oturum plani ve etkinliklerin uygulanabilirligi a¢sindan
uygunlugu ile ilgili doniitleri dogrultusunda programda gerekli goriilen diizeltmeler yapilmistir.
Tiim diizeltmeler neticesinde TIK iiyeleri ile bir pilot uygulama yapilmasi kosuluyla ¢aligmanin
son sekline karar verilmistir. Pilot uygulamada on oturumun tamami 6rneklem grubunda
bulunan ve gerekli kosullar1 saglayan evli bir ¢ifte uygulanmistir. Yapilan pilot uygulama
neticesinde programda gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak programin son sekline karar

verilmis ve deney grubunda bulunan alt1 ¢ifte ¢evrim i¢i olarak uygulanmistir.
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Cevrim i¢i uygulama siirecinde karsilasilan riskler ve alinan énlemler

e Uygulama siirecinde yasanabilecek aksakliklart 6nlemek icin evli ¢iftlere Zoom

goriintiilii gdriisme programinin kullanima ile ilgili bilgilendirme yapilmstir.

e Uygulamadaki bazi etkinliklerin yazisma seklinde olmas1 (WhatsApp mesajlagmasi
ve Zoom goriintiilli gériisme programi beyaz tahta kullanimi) ve 6devin yazili olarak
alinmasi ile ilgili bazi ¢iftlerin zorlandig1 gézlemlenmistir. Bunun i¢in oturumlarda
alternatif uygulama olarak yapilandirilan beyaz tahtanin danigsman tarafindan

kullanilmast yolu tercih edilmis, 6devler de sesli olarak kayit altina alinmistir.

e Uygulama siirecinde internet kesintileri az da olsa yasanmistir. Boyle zamanlarda
ilgili konu, danisan ve danismanlar tarafindan tekrar 6zetlenerek oturum siirecine
devam edilmistir. Ek olarak danisanlarin internet ihtiyaclari on goriismede
belirlenerek siirecte karsilasilabilecek teknik aksakliklara karsi alternatif baglanti

yontemleri ve internet baglant1 imkani saglama gibi 6nlemler alinmstir.

e Cocuklarin zorunlu ihtiyaglarinin olugmasi veya planlanmamis misafir ziyaretleri
gibi nedenlerle bazi oturumlara ara verilmek zorunda kalinmistir. Bu ve benzeri
durumlarda oturumda ciftin anlattig1 konu tamamlanip 6zetlendikten sonra kisa bir
ara verilerek oturuma devam edilmistir. Oturuma devam edilememesi durumunda
danisanlarin etkinlikle ilgili duygu ve diisiinceleri alindiktan sonra oturumun bagka

bir tarihte gerceklestirilmesi kararlagtirilmistir.

e Danisman ve daniganlar arasinda ¢evrim igi ¢ift danigsmanligi oturumlarinda ihtiyag
hissedilebilecek kurallarla (oturum siiresi, ne siklikta oturum yapilacagi, siirecin

faydalar1 ve muhtemel aksilikler) ilgili birinci oturum sonunda kontrat yapilmastir.

e (@izlilik ilkesinin korunmasi amaciyla daniganlara ait her tiirlii belge, bilgi, ses ve
goriintli kaydi i¢in Zoom goriintiilii gériigme programi ve WhatsApp gibi giivenilir
teknolojik alt yapis1 olan uygulamalar kullanilmistir. Bu dogrultuda danisanlarin

isterlerse kod ad kullanabilecekleri teklif edilmistir.

e QGiiven iligkisini kurmak i¢in hem 6n goriismede onam ve bilgilendirme formu
aracili@iyla hem de ilk oturumda so6zlii olarak danigsman mesleki kimlik dogrulamasi,

0z gecmisi, ¢alistigl kurum ve iletisim bilgilerini danisanlarla paylagmuistir.

3.2 Calisma Grubu

Arastirmaya katilan c¢iftlerin belirlenmesinde amagsal ornekleme yoOntemlerinden o6l¢iit

56



ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit drnekleme yonteminde érneklem, arastirilan probleme
gore belirlenen 6zelliklere (olay, nesne ve durum) uygun olusturulur. (Biiyiikoztiirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmaya katilacak olan ¢iftlerde aranan
kosullar; en az lise veya tistili egitim diizeyine sahip olunmasi, en az bir ¢ocuk sahibi olunmasi,
cok sik catigma yasaniyor olmasi ve olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerinin kullanilmasi seklinde
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 314 ¢ift, belirlenen bu o6zellikler dikkate alinarak
incelenmis; ilk asamada istenilen 6zellikleri tagiyan ve On test dlgiimleri alinan 146 ¢ift deney
ve kontrol gruplarinin olusturulmasi i¢in se¢ilmistir. Ayn1 zamanda ¢atisma alanlarina iligkin
catisma siklig1 ve olumsuz ¢atisma ¢dzme stili puanlari orta ya da iist diizey olan bu 146 gift
arasindan aranan Ozellikler agisindan uygun olan 25 ¢ift secilerek katilimer havuzu
olusturulmustur. Katilime1 havuzundaki katilimcilardan, ¢calisma kosullarini kabul eden 16 ¢ift
belirlenmis ve bunlar arasindan rastgele se¢imler yapilarak her biri yedi ¢iftten olusan deney ve
kontrol gruplari olusturulmustur. Geriye kalan iki ¢iftle pilot uygulama yapilmistir. Deney ve
pilot uygulama grubunda yer alan iki ¢ift ile saglik sebeplerinden dolay1 oturumlara devam
edilememis ve bu c¢iftlere ait veriler arastirma kapsamina alinmamaistir. Bu ¢iftlerden biri pilot
uygulamadan digeri de deney grubundan ayrilmistir. Bu sebeple kontrol grubu verilerinden
rastgele secilmis bir c¢ifte ait veriler ¢ikarilmis ve gruplar esitlenmistir. Boylece deney ve
kontrol gruplarinin her birinde alt1 ¢ift ve bir pilot olmak iizere toplamda 13 ¢iftle calisiimistir.
Deney grubundaki her bir ¢iftten onam formu alinmistir (Ek 1B). Ciftlere program hakkinda
sOzlii, cevrim i¢i goriintiilii gériisme ve yazili olarak bilgi verilmistir. Nitel boyut i¢in ise deney
grubuna katilan tiim c¢iftlerden ve bu ciftlerin lise diizeyindeki c¢ocuklarindan veriler
toplanmustir.

Uygulamanin 6n test, son test ve izleme testlerinde ¢atisma alanlarina iliskin catigsma
siklig1 ve catisma ¢dzme stilleri hakkinda bilgi edinmek igin “Catisma Alanlar1 Olgegi” ve
“Catigma Stilleri Olcegi” kullanilmistir. Bu 6lgek puanlarindan elde edilen veriler uygun analiz
yontemleri ile incelenerek yorumlanmistir. Katilimecilara ait kisisel bilgiler tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Kisisel Bilgileri

= 7 7 3 g
o <o = Bz 8 2
Z S o g :g 2] 7] o g
3T e 3 = = £ 3T 2 % = £
= @ = EQ SE = = =
g5 5 £ Z2 - 25 5% & & #ZE A2
1 Kontrol Erkek 50 Gaziantep Esnaf Lise  Orta 20 2 17 10
2 Kontrol Kadin 41 Gaziantep Ev hanimm Lise  Orta 20 2 17 9
3 Kontrol Erkek 40 Gaziantep Satis pazarlama Lise  Orta 18 4 17 10
4 Kontrol Kadin 38 Gaziantep Ev hanimi Lise  Orta 18 4 17 8
5 Kontrol Erkek 40 Gaziantep Tekniker Lise Orta 17 2 16 10
6 Kontrol Kadin 38 Gaziantep Ev hanim Lise Orta 17 2 16 6
7 Kontrol Erkek 38 Gaziantep Lojistik Lise  Orta 22 3 20 7
8 Kontrol Kadin 38 Gaziantep Memur Lisans Orta 22 3 20 10
9 Kontrol Erkek 47 Gaziantep Ogretmen Lisans Orta 19 3 17 8
10  Kontrol Kadin 40 Gaziantep Ev hanimm Lise Orta 19 3 17 10
Kontrol Psikolojik
11 Erkek 38 Gaziantep Danisman Lisans Orta 6 2 5 9
12 Kontrol Kadin 32 Gaziantep Ogretmen Lisans Orta 6 2 5 10
13 Deney Kadin 48 Gaziantep Ev hanimi Lise  Orta 28 3 26 10
14 Deney FErkek 54 Gaziantep Isletme Miid. Lisans Orta 28 3 26 10
15 Deney Kadin 39 Gaziantep Ev hanimm Lise Orta 14 4 13 10
16  Deney Erkek 43 Gaziantep Saglik Memuru  Lisans Orta 14 4 13 10
Deney Psikolojik Lisans
17 Kadin 31 Gaziantep Danigman Ustii  Orta 7 1 5 9
Deney Lisans
18 Erkek 39 Gaziantep Ogretmen Ustii  Orta 7 1 5 8
Deney Lisans
19 Kadin 43 Gaziantep Ogretmen Usti Orta 16 1 14 10
20 Deney FErkek 48 Gaziantep Ogretmen Lisans Orta 16 1 14 10
21 Deney Kadin 23 Gaziantep Ev Hanimi Lise Orta 5 2 5 9
22  Deney Erkek 35 Gaziantep Ogretmen Lisans Diisik 5 2 5 9
23 Deney Kadin 47 Gaziantep Ogretmen Lisans Orta 19 2 16 8
24  Deney Erkek 47 Gaziantep Miihendis Lisans Orta 19 2 16 7

Tablo 3’te belirtildigi gibi toplam 24 katilimcinin 12'si deney, geriye kalan 12’si de kontrol

grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubunun katilimci yas araligi 32-50, deney grubunun ise 23-

54 arasinda goriilmektedir. Katilimcilarin tamami Gaziantep ilinde ikamet ettiklerini ifade

etmislerdir. Katilimcilar; icra ettikleri mesleklere gore yedisi ev hanimi, biri miithendis, biri

saglik memuru, yedisi 6gretmen, ikisi psikolojik danisman, biri isletme miidiirii, biri memur,

biri lojistik calisani, biri tekniker, biri pazarlamaci ve biri de esnaflik biciminde dagilim

gostermislerdir. Katilimcilarin 10’u lisans, 3'0 lisans iistii ve 11'1 lise mezuniyeti egitim

diizeyine sahip oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 deney grubunda

1-4 cocuk, kontrol grubunda ise 2-4 ¢ocuk araliginda belirtilmistir. Katilimeilar sahip olduklari

ilk ¢ocuklarinin yasini1 deney grubunda 5-26 yas, kontrol grubunda ise 5-20 yas araliginda
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belirtmislerdir. Katilimcilardan 12'si evlilik memnuniyetini 10 puan, 5'1 9 puan, 4’i 8 puan, 2’si
7 puan ve 1’1 6 puan seklinde belirtmistir. Katilimcilar yasadiklart g¢atigma alanlarini;
cogunlukla ¢ocuklar, aile ve yakin akrabalarla iligkiler, iletisim tarzi, tatil ve bos zamanlari
degerlendirme, ev isleri ve sorumluluklarin paylasimi, diinya goriisii, inanclar, degerler ve
kisilik 6zellikleri seklinde belirtmistir.
3.3 Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda uygulanan veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu,
Catisma Alanlar Olgegi (CAO), Catisma Stilleri Olgegi (CSO), Cift Oturum Degerlendirme
Formu, Cocuk Go6zlem Formu, Uzman Program Degerlendirme Formu ve Aile ve Evlilik

Danismanlig1 Kisa Oturum Degerlendirme Formu” kullanilmaistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form, ciftlerden kisisel bilgi (ciftlerin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, gelir diizeyi,
meslegi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, iliski durumu ve evlilik siiresi) elde etmek amaciyla

arastirmacilar tarafindan olusturulmustur (Ek 4.1°de sunulmustur).

3.3.2 Catisma Alanlar Olgegi (CAO)

Ozbay ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen “Catisma Alanlar1 Olgegi”nde evlilikte
karsilagilabilecek catisma alanlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Analizler sonucunda elde
edilen verilerden 15 farkli alanla ilgili puanlama yapilmistir. Puanlar siklik ve yayginlik olarak
hesaplanmus olup dlgekten alinacak en diisiik puan 15, en yiiksek puan 75’tir. Olgegin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur. Olgiit bagintili gegerlik analizi sonuglarina
gore “iligski degerlendirme 6lgegi” ile (p =-.72, p<. 01) ve “iliski memnuniyeti 6l¢iimii” ile (p
=-.67, p<.01) diizeyinde iliski elde edildigi belirtilmistir. Bu c¢alismada Cronbach Alfa

giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur (Ek 4.2°de sunulmustur).

3.3.3 Catisma Stilleri Olcegi (CSO)

Ozbay ve digerleri (2021) tarafindan gelistirilen “Catisma Stilleri Olgegi (CSO)” ile evli
ciftlerin kullandig1 ¢atisma ¢ozme stillerini incelemek amaclanmistir. Gelistirilen 6lgegin
Cronbach Alfa degerleri aktif boyutta .87, pasif boyutta .87 ve yikici boyutta .88 olarak
bulundugu belirtilmistir. Olgekte alt boyutlardan alinan puanlar kullamlmaktadir. Olgek
raporunda Olgiit bagintili gegerlilik analizi sonuglarina gore “yikict ¢atisma stili” ile “iligki
degerlendirme 8lcegi (IDO)” arasinda p = -.15, “pasif ¢atisma ¢dzme stili” ile “IDO” arasinda
p =-.12 ve “yikic1 ¢atisma ¢dzme stili” ile “IDO” arasinda p = -.50 diizeyinde iliski bulundugu
belirtilmistir (p<.001). Ayrica dlgegin catigsma alanlar1 6lgegi ile dlgiit bagintili gegerlik analizi
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yapilmustir. Olgekte test tekrar test analizi sonucunda pasif catisma alt boyutu .90, aktif catisma
alt boyutu .79 ve yikici ¢atigsma alt boyutu. 93 olarak bulundugu raporlanmistir. Bu ¢alismada
Cronbach Alfa degerleri aktif boyutta .90, pasif boyutta .79 ve yikici boyutta .77 olarak

bulunmustur (Ek 4.3’te sunulmustur).

3.3.4 Cift Oturum Degerlendirme Formu
Arastirmada Yilmazligi Giliglendirme Programinin oturum kayitlart ile ilgili alan
uzmanlarinin gorislerini almak amaciyla “cift oturum degerlendirme formu” kullanilmistir (Ek

4.4’te sunulmustur).

3.3.5 Cocuk Gozlem Formu

Arastirmada kullanilan ¢ocuk goézlem formu, programin etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla uygulanmistir. Bu form, evli ¢iftlerin ¢ocuklarinin YGP’nin giinliik hayata etkisi ile
ilgili duygu ve disiincelerini icermektedir. Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Daha sonra sorularin uygunlugunu belirlemek i¢in alan uzmanlari tarafindan onaylanan “Cocuk
Gozlem Formu”; program oturumlarmin tamami bittikten sonra uygulanmustir (Ek 4.5°te

sunulmustur).

3.3.6 Uygulama Gegerliligi ve Giivenirliligi Kapsaminda Kullanilan Formlar

Aragtirmacilar ve alaninda uzman bes akademisyen tarafindan olusturulan “Uzman
Program Degerlendirme Formu” ve “Aile ve Evlilik Danigsmanligi Kisa Oturum Degerlendirme
Formu” kullanilmigtir. “Uzman Program Degerlendirme Formu”nun kullanilmasiyla alaninda
uzman akademisyenlerden programla ilgili goriisler alinmig ve yapilan geri bildirimler dikkate
alimarak programda diizeltmeler gergeklestirilmistir. “Aile ve Evlilik Danigsmanhigi Kisa
Oturum Degerlendirme Formu” kullanilarak deney grubundaki her bir ¢ifte ait uygulanmis bir
oturumla ilgili uzman akademisyenlerden goriis ve degerlendirmeler alinmistir (Ek 4.6 ve Ek
4.7’de sunulmustur).

3.4 Uygulama Gecerliligi ve Giivenilirligi

Aragtirma siirecinde denekler, gercek yasamdakinden farkli tepkiler verebilir. Denekler
bir deneyde olduklar1 icin yasanan bu farklilik, “Tepkisellik” ya da “John Henry etkisi”
kavramlar1 iizerinden agiklanir. John Henry etkisi, deneklerin tedaviden ¢ok bir deney
ortaminda aragtirmacityr memnun etmek ya da izleniyor olmaktan kaynakli bekleneni yapma
seklinde davranmasidir. Hawthorne etkisi de bu tiirden bir tepkiselliktir (Neuman, 2017). Bu
arastirmada bu tiir tepkilerin 6niine ge¢mek i¢in katilimcilara hangi grupta olduklarina dair bilgi
verilmemis ve kontrol grubundaki ¢iftlere deney grubu oturum sayisi kadar farkli bir konuda

oturum yapilmustir.
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Kontrol grubuna aragtirmacinin daha dnce aldig1 egitimlerden biri olan “Model Okul
Egitimi” verilmistir. Egitim igeriginde ebeveynlerin ¢ocuga yonelik siddet farkindaligini
arttirma ve ¢cocuklarinin birlikte uyum i¢inde yasamalarini saglayabilecek bir model okul ortami
tasarlamalar1 hedeflenmistir. Egitim, arastirmaci tarafindan grup rehberligi seklinde on oturum
olarak uygulanmigtir. Kontrol grubuna uygulanan oturum o&zetleri asagida belirtilmistir
(Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi, 2014).

Oturum 1
* Tanigma,
* Grup siirecinde ihtiya¢ duyulacak kurallar1 belirleme
» Egitim icerigiyle ilgili bilgi verme
* Duygu ve diisiincelerin alinmasi
«  Ozetleme
Oturum 2
*  Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili farkindalik gelistirme etkinligi
* Convivengia kavrami izerinden okulun birlikte uyumu nasil kazandirabilecegini
tartisma
* Duygu ve diisiincelerin alinmasi
¢ Ozetleme
Oturum 3
* Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Okullarda siddet taramasi
* Okullarda yasanan sorunlarla ilgili ¢c6ziim odakl1 yaklagim teknikleri
*  Duygu ve diisiincelerin alinmasi
«  Ozetleme
Oturum 4
*  Qiris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Okulda birlikte uyum i¢inde yagama i¢in stratejik planlama
*  Duygu ve diisiincelerin alinmasi
«  Ozetleme
Oturum 5
*  QGiris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Okul ve gevresinin giivenli hale getirilme yontemlerinin tartigilmasi

* Duygu ve diisiincelerin alinmasi
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¢ Ozetleme

Oturum 6
*  Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
*  Model okul ¢alismalarina ailelerin katilim etkilerini tartisma
*  Duygu ve diislincelerin alinmasi
«  Ozetleme

Oturum 7
*  Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
*  Toplum destekli calismanin 6nemini tartisma
* Duygu ve diislincelerin alinmasi
¢ Ozetleme

Oturum 8
*  Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Model okul paydaslarinin gérev ve rolleri
* Duygu ve diistincelerin alinmasi
¢ Ozetleme

Oturum 9
* Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Veli penceresinden uygulamali okul eylem plan1 gelistirme
* Duygu ve diisiincelerin alinmasi
«  Ogzetleme

Oturum 10
* Giris: oturum igerigi ile ilgili kisa bilgilendirme
* Egitimin degerlendirilmesi
* Duygu ve diisiincelerin alinmasi

e Ozetleme

3.5 YGP Uygulama ve Verileri Toplama Siireci

3.5.1 Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, alanda uzman psikolojik danigsman olarak aile-cift danismanlig1 egitimi
almigtir. Tez yazari, bu arastirmada hem uygulayict hem de arastirmaci olarak gorev almigstir.
Alanda bireysel ve grupla psikolojik danigma uygulamalart ger¢eklestirmektedir. Ek olarak

arastirmaci, alaninda uzman kisilerden hem destek hem de siipervizyon alarak gerekli
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incelemeleri yapmis; programi hazirlamis ve uygulamalart bir uzman olarak gerceklestirmistir.
Arastirmaci; On test sonucunda belirlenen hedef grupla telefon, e-posta ve WhatsApp
araciligiyla goriismeler yaparak goniillii ¢iftler arasindan aragtirma gruplarina katilacak ciftleri

belirlemistir.

3.5.2 Arastirmada Etiklik

Sosyal arastirma siireglerinde aragtirmanin etik yonii olduk¢a 6nemli bulunmaktadir.
Arastirmacinin uygulama stirecinde katilimcilarin zarar gérmeyecegi, her bir bireyin kendini
giivende hissedecegi, saygi ve deger gorecegi ve ciftlere tarafsiz yaklasimin oldugu bir ortam
saglama sorumlulugu vardir. Bu dogrultuda mevcut arasgtirmada uygulanmasi planlanan
program ve tez 6nerisi Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kuruluna sunulmus, gerekli izinler
alindiktan sonra veriler toplanmaistir.

Arastirmaya goniilli katilmay1 kabul eden evli ciftlerin verileri degerlendirildikten
sonra katilimci havuzu olusturulmustur. Bu katilimc1 havuzundaki ¢iftler aranarak program
hakkinda bilgilendirilmis ve programa katilmay1 kabul eden ¢iftlere daha sonra onam formu
aracilifiyla tekrar bilgilendirme yapilmistir. Katilmay1 kabul eden ciftlerle 6n goriismeler
yapilarak stiregle ilgili bilgilendirme yapilmis ve uygulama ile ilgili detayli bilgi veren onam
formunu evli ¢iftler doldurup onayladiktan sonra uygulamalara baglanmistir. Ciftlerle yapilan
on goriismede de ayrica oturumlarin arastirma amagli yapildigi, sadece alaninda uzman
danigmanlar tarafindan izlenecegi bilgisi verilerek gerekli izinler alinmis ve damigmayi
istedikleri zaman birakabilecekleri belirtilerek goniillii olduklar1 siirece oturumlara devam
edilecegi belirtilmistir. Bu dogrultuda 6n goriismede ve onam formunda ¢iftler, aragtirma siireci
kapsaminda yapilan psikolojik danigma oturumlarina hem katilimda goniillii olduklarini hem
de psikolojik danisma oturumlarinin kaydedilmesinde kendileri agisindan herhangi bir sakinca
olmadigini1 belirtmislerdir. Gizlilik ilkesi gere§i arastirmaya katilan kisilerin ad ve soyadi
bilgileri aragtirma raporunda kodlanmistir. Yapilan oturumlar sirasinda eslere esit bir sekilde
s06z hakki verilmeye 6zen gdsterilmis ve psikolojik danigma ilkelerine uygun oturum siireci
gerceklestirilmeye calisilmistir. Cevrim igi bir uygulama oldugundan bu siirecte olusabilecek
olas1 kesintilere karsi yapilacaklar hakkinda danmisanlar bilgilendirilmistir. Bu dogrultuda
danisanlara kesinti sonrasinda kendilerini hazir hissettiklerinde (danisanlar ya da danisman)
tekrar baglant1 kurulacagi ve oturumda kalinan yer ile ilgili bilgilendirme yapildiktan sonra
danisma oturumuna devam edilecegi bilgisi verilmistir. Ek olarak danigsma siirecinin son
oturumunda daniganlarin diledikleri zaman arastirmaciya ulasabilecekleri belirtilerek

aragtirmaci iletisim bilgileri evli ¢iftlerle tekrar paylagilmistir.
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Uygulayic1 psikolojik danisman, program uygulama siirecinde her bir ¢ift ile kurulan
iliskide oturum siirecine bagl kalarak yasanabilecek yakinlik diizeyi farkliliklarini 6nlemek
amaciyla profesyonel davranip danisman-danisan iligki diizeyinde mesafeyi korumaya
caligmistir. Bunu saglamak i¢in uzman goriisleri alinarak tiim oturumlar kayit altina alinmas,
katilimcilarin danigman ve siirece yonelik degerlendirmeleri hem program sonrasinda hem de
program siirecinde kayit altina alinmistir. Program siiresince oturum 6zetleri her bir ¢ift igin
ayr1 ayr1 alimmistir. Bu arastirmada ¢iftlerin ¢catisma alanlarina iligskin ¢atisma sikligini azaltmak
ve olumlu ¢atisma ¢dzme stillerini gelistirmelerini saglamak icin Iliskisel Kiiltiirel Kuram
temelli hazirlanan YGP programi, evli giftlere c¢ift danigsmanligi seklinde uygulanmustir.
YGP’nin siireci ve etkisi, kontrol gruplu (2 x 3)’liik karisik deneysel desen ile analiz edilmistir.
Her oturumdan sonra katilimcilardan kayitli geri bildirim alinmis ve oturum 6zet formu ile
Ozetleme yapilmistir. Ciftin danigma siirecindeki paylasimlarini hatirlamak amaciyla oturuma
hazirlik agsamasinda onceki oturumun 6zetleri uygulayici tarafindan gézden gecirilerek yeni
oturuma hazirlik yapilmistir. Oturumlar, ¢ift danigsmanlhigr seklinde yapilandirilmis YGP

araciligiyla uygulanmistir.

Y GP’nin deney grubundaki ciftlerle gerceklestirilen oturumlarina ait 6zetler, asagidaki

sekilde belirtilmistir.

Oturum 1

Danisman, danisanlarla merhabalasarak oturuma giris yaptiktan sonra danisanlarin
glinliik duygu durumlar ile ilgili sorular yonelterek danisanlarin hislerini O6grenmistir.
Danisman, 6n goriismede hakkinda bilgiler verilen program siireci ile ilgili konular1 danisanlara
Ozetlemis; ardindan ciftlerin kendilerini tanitmalarini istedikten sonra oturum igeriginde neler
olacagin ciftlere anlatmistir. Danigman, danigsanlarin problemlerini somutlastirmak amaciyla
sirayla danisanlara "danigma almalarini gerektiren yasantilarinin neler oldugu, ne kadar
zamandir bu problemlerin devam ettigi" sorularin1 yoneltmistir. Danigman, danisanlarin
problemlerine eslik eden duygu, diisiince ve davranislar1 karsilikli diyalog seklinde cift ile
birlikte degerlendirmis, daha sonra da ¢iftin programdan beklentilerini agiklamalarini isteyerek
beklentileri ile ilgili degerlendirme yapmistir. Danisman ve danisanlar, ihtiya¢ duyacaklari
kurallar birlikte belirlemistir. Danisman, ¢iftin yasadiklar1 problemleri daha yapici bir sekilde
¢ozmeleri i¢in eslerin her birini bu konuda kendi adlarina neler yapmalar1 gerektigi konusunda
diisiinmeye sevk etmistir. Danisman, danisanlara "oturum degerlendirme formundaki” sorulari
yonelterek ciftin oturum degerlendirmesi yapmalarin1 saglamistir. Ev &devinin amaci

aciklanarak cifte bu konuda bilgi verildikten sonra, ciftlerin bazilar1 6devi yazili olarak
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getiremeyebileceklerini belirtmislerdir. Bu nedenle baz1 6devler sozel olarak oturum sirasinda
“eger yazmis olsaydiniz neler yazardiniz?” sorusu yoneltilerek alinmistir. Danigman, oturumu
Ozetledikten sonra bir sonraki oturuma kadar danigsanlardan yapmalarini istedigi 6dev
(Iliskilerindeki problemlerle ilgili kendi adlarina ¢ikis yollar1 hayal etmeleri ve bunlar1 gelecek
oturuma kadar yazmalar1) konusunda bilgilendirme yaparak iyi temennilerle oturumu

sonlandirilmistir.

Oturum 2

Danigsman, danisanlarla merhabalasarak oturumu agmis ve giinliik duygularini ifade
etmelerini saglamigtir. Bir dnceki oturum sonunda verilen odevlerle ilgili neler yaptiklarini
anlatmalar i¢in ¢ifti diisiinmeye sevk etmistir. Danisman, bir 6nceki oturumda konusulanlari
Ozetledikten sonra bugiinkii oturum icerigi hakkinda c¢ifti bilgilendirmistir. Danisman;
danisanlarin evlilikten beklentilerini, evlilikte yasadiklar1 hayal kirikliklarini ya da yasanan
beklenmedik olaylarin neler oldugunu anlatmalarini saglayarak bunlarin kendileri {izerinde
biraktig1 etkileri ¢iftle birlikte incelemistir. Danisman, iligskilerde gecerliligi kanitlanmis bes
olumlu &zellikle ilgili uygulamay1 gereklestirmistir. “Iliskilerde gegerliligi kanitlanmis bes
olumlu 6zellik; canlilik ve enerjik olma, degerli hissetme, berraklik yani kendiniz ve digeri
hakkinda bilgi sahibi olma, iiretkenlik yani istediginizi yapmak/duygularmizi oldugu gibi
yansitmak, daha fazla bag kurma istegi yani insanlarla etkilesim halinde olmak seklinde
stralanir. [ligkilerinin hangi asamasinda bu dzellikleri deneyimledikleri ve hangi asamasinda bu
ozellikleri deneyimlemeyi biraktiklart (tanigma, flort, nisanlilik, evliligin ilk zamanlar1 ya da
simdi gibi)” seklinde damisanlara sorular yoneltildikten sonra konuyla ilgili uygulama
gerceklestirilmistir. Daha sonra danisman, oturum degerlendirme formundaki sorulart ¢ifte
yonelterek cevaplari kayit altina almis ve oturumu 6zetleyerek danisanlardan iliskileriyle ilgili
ne istediklerini hayal etmelerini isteyip, bunlar1 6dev amagli yazarak getirmeleri konusunda
danisanlar1 bilgilendirmistir. Danisman, danisanlarin oturum siireci ile ilgili duygu ve

diisiincelerini alarak olumlu temennilerle oturumu sonlandirmistir.

Oturum 3

Danisman, danisanlarla merhabalasarak oturumu ac¢mustir. Ciftin glinliik duygu
durumlar ile ilgili bilgi aldiktan sonra bir 6nceki oturumda verilen 6dev degerlendirmelerini
yapmustir. Danigman, yapilacak olan oturumun igerigi hakkinda damisanlari bilgilendirerek
oturuma baglamigtir. Danisman, oturum etkinligindeki filmin hikayesini paylasarak hikdyede

yasanan zorluklarin etkilerini danisanlarin incelemesi i¢in onlara rehberlik etmistir. Bu filmle
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amaglanan; ¢iftin, stresli yasam olaylarinin iliskilerini zenginlestiren yonlerini fark etmeleri,
yasadiklar1 stresli yasam olaylariin iligkilerindeki duygusal baglar1 gelistirme bi¢imini
anlatmalar1 ve yasadiklar1 yasam olaylar1 sirasinda ortaya ¢ikan giiclii yonlerini ayirt
etmeleridir. Oturumda zorluklar karsisinda ¢iftlerde ortaya ¢ikan giiclii 6zelliklerin neler oldugu
degerlendirilmis ve oturum degerlendirme formundaki sorular danisanlara yonetilerek cevaplar
kayit altina alinmistir. Danisman, danisanlarin duygu ve diislincelerini degerlendirdikten sonra
oturumu Ozetleyerek bir sonraki oturuma kadar yapilacak 6devi (iliskilerini gii¢lii kilmak i¢in
neler yaptiklarini diisiinmeleri) ¢iftle sozlii olarak ve WhatsApp uygulamasi iizerinden paylasip

iyi temennilerle oturumu sonlandirilmistir.

Oturum 4

Danisman, daniganlarla merhabalasip duygu durumlarini sorarak oturuma baglamistir.
Bir 6nceki oturumda verilen 6dev degerlendirildikten sonra danisman, oturum igerigi ile ilgili
danisanlar1 bilgilendirerek oturuma baslamistir. Danisman; yasanan zorlu olaylar karsisinda
ciftin ve benzer durumlar1 yasayan diger ¢iftlerin gosterdigi olumlu tutumlar, kiiltiirel 6ge
desteklerini, sahip olunan sosyal ve kurumsal kaynaklarin neler oldugunu ¢iftin fark etmesi igin
oturum uygulamalarindan problem ¢6zme atdlye teknigini uygulamistir. Oturum siirecinde ¢ift
bu kaynaklarin neler oldugunu 6grenmis ve uygulamadan sonra oturum degerlendirme formu
sorular ¢ifte yonlendirilerek cevaplar damigman tarafindan kayit altina alinmistir. Oturum
Ozetlendikten sonra danisanlardan iliskideki davranislarinin birbirlerinin isteklerini karsilayip
karsilamadigini kontrol etmeleri istenmis; eger karsilamiyorsa “bu konuda yeniden nelerin
yapilabilecegini diistinmeleri” konulu ev 6devi danigsman tarafindan danisanlara verildikten

sonra olumlu temennilerle oturum sonlandirilmstir.

Oturum 5

Danisman, danmisanlarla merhabalagarak oturumu agmistir. Danisman, danisanlarin
duygu durumunu degerlendirdikten sonra o6dev degerlendirmesi yapmistir. Danisman,
yapilacak oturumla ilgili ¢ifti bilgilendirip uygulamalara baglamigtir. Oturumda danisanlarin
iligkisinin gelisimini desteklemeye yardimci olacak iletisim kurma yontemleri kullanilarak
yasanan iletisim kopukluklarinda tekrar saglikl bir iletisim dilinin olugsmas1 amaciyla karsilikli
empati kurma yontemi kullanilmistir. Oturumda ciftin gegmiste birbirleriyle olan iletisimlerini
kesmelerine sebep olan yasadiklari gerilimli bir olay1 tekrar hatirlamalar1 istenip bu yeni
yontemle problemin ¢dziimlenmesi i¢in uygulama yapilmistir. Danisman, uygulama sonrasinda

oturum degerlendirme formundaki sorulari ¢ifte yonelterek degerlendirmede bulunmus ve bir
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sonraki oturuma kadar yasanan ¢atismalarda bu yontemin kullanilmasina yonelik ev 6devi

danisanlara verilmistir. Daha sonra olumlu temennilerle oturum sonlandirilmistir.

Oturum 6

Danigsman, ciftle merhabalasarak oturuma baglamistir. Ciftin giinliik duygu durumu
tizerine konusulduktan sonra ddev degerlendirmesi yapilmistir. Danigman, yapilacak olan
oturumun igerigi ile ilgili danisanlara bilgi vermistir. Danisman; danisanlarin iyi olus hallerine
katki saglayan psikolojik, sosyal, kiiltiirel, fiziksel kaynaklarin ve bu kaynaklar1 kullanabilme
yollariin neler oldugunu danisanlarla birlikte belirlemek amaciyla uygulamalara baglamistir.
Danigsman; belirlenen kriterler {izerinden danisanlarin ¢atismali aile modeli olusturmalarini
istemis ve olusturulan model, ¢ift ve danisman tarafindan beraber degerlendirilmistir.
Olusturulan aile modelindeki kisilerin iyilik hallerine devam etmelerini saglayacak psikolojik,
sosyal, fiziksel ve kiiltiirel kaynaklar incelenmistir. Oturum degerlendirme sorulari danigman
tarafindan sorularak yanitlar kayit altina alinmistir. Danisman, oturumu 6zetleyerek bir sonraki
oturuma kadar danisanlardan iyilik hallerini arttiran ne tiir kaynaklara (psikolojik, sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel olarak) sahip olduklarini belirlemelerini ve bu kaynaklari nasil
kullanabilecekleri tizerine diistinlip bunlart yazili ve sozlii 6dev olarak hazirlayip getirmelerini

istemistir. Daha sonra olumlu temennilerle oturum sonlandirilmistir.

Oturum 7

Danigman, danisanlarla merhabalagarak oturuma baglamistir. Ciftin, duygu durumu
konusulduktan sonra 6dev degerlendirmesi yapilmistir. Danigsman, uygulanacak olan oturumun
icerigi ile ilgili daniganlara bilgi vermistir. Stresin kazandirdig1 bas etme becerilerini, stresle
pozitif basa ¢ikma yollarin1 ve stresin varligini kabul etmenin kazanimlarini incelemek i¢in
danisanlara “iki sandalye teknigi” uygulanmistir. Calismada ciftler karsilikli giliclendirme
calismas1 yapmustir. Bu amagla iki sandalye ve sicak sandalye tekniklerinden yararlanilarak
eslerin stresle ilgili deneyimlerini paylagsmalari istenmistir. Ardindan eslerden biri dinleyici,
digeri konugsmaci olarak se¢ilmis; dinleyicinin, konusmacinin duygu ve diisiincelerini
yansitarak onu giiclendirmek amaciyla konusmaciya bir es olarak gii¢lii yonlerinin neler
oldugunu ifade etmesi istenmistir. Oturum degerlendirme sorular1 danisman tarafindan cifte
yonlendirilerek cevaplar kayit altina alinmistir. Danigsman, ¢iftin duygu ve diislincelerini
dinledikten sonra oturumla ilgili 6zetleme yapmistir. Danigman, bir sonraki oturuma kadar

yapilmasini istedigi 6devi (bir sonraki haftaya kadar yasanan stresli bir durumda, bu oturumda
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kullanilan yontemi en az bir kere kullanmalar1) s6zlii ve yazili olarak danisanlara bildirdikten

sonra olumlu temennilerle oturumu sonlandirmistir.

Oturum 8

Danigsman, danisanlarla merhabalagarak oturuma baslamistir. Danisman tarafindan
ciftin duygu durumu sorulup 6grenildikten sonra 6dev kontrolii ve degerlendirmesi yapilmistir.
Danisman, oturum igerigi ile ilgili danisanlar1 bilgilendirdikten sonra ¢iftten yogun korku, kaygi
ve stres yasayan bir ailenin fertlerinin duygu, diisiince ve davranislar ile ilgili diistinmelerini
istemistir. Daniganlarin bu aile 6rnegi ile ilgili verdikleri yanitlar dogrultusunda ailenin hikayesi
olusturulmus ve bu ailenin zorluklarla bas etmelerine yardimci olabilecek gii¢ kaynaklari,
hazirlanan sorular araciligi ile beyaz tahtada incelenmistir. Daha sonra danmisanlarin kendi
hayatlarindaki benzer durumlarla bas etmelerine yardimei olabilecek olasi stratejiler danigman
rehberliginde incelenmistir. Danigsman tarafindan danisanlara oturum degerlendirme sorulari
yoneltildikten sonra 6zetleme yapilmistir. Daniganlarin kendi yilmazlik diizeylerini arttirmak
icin oturum siirecinde “hemen yapabilirim” seklinde belirledikleri stratejileri bir sonraki
oturuma kadar deneyimlemeleri, danisanlara 6dev verilmistir. Daha sonra oturum olumlu

temennilerle sonlandirilmistir.

Oturum 9

Danisman, danisanlarla merhabalasarak oturumu baslatmistir. Danisanlarin duygu
durumuyla ilgili konusulduktan sonra 6dev degerlendirmesi yapilmistir. Yapilacak oturumun
icerigi, danmigman tarafindan danisanlarla paylagilmistir. Danisman, c¢iftin iliskilerinde
yasadiklar1 duygusal ve iletisimsel kopukluklar1 giderip yeniden ve daha gii¢lii bir bag
kurmalarina katki saglayacak yontemleri uygulamali olarak danisanlarla ¢alismistir. Danisman,
ciftin 6fke kaynakli yagadigi bir tartismanin ardindan bir siire birbirleriyle konusmay1 kestikleri
bir anilarin1 diyalog teknigini kullanarak yeniden canlandirmalarini istemistir. Danisman,
belirlenen kurallar ¢ercevesinde uygulamalar gerceklestirerek ¢iftin karsilikli  empati
kurmalarin1 saglamaya calismistir. Oturum esnasinda uygulanan kurallar; danisanlarin
uygulama siiresince ekran basindan ayrilmamalari, danisanlarin birbirine diismanca sozler
sOylemekten ve diismanca davranislar sergilemekten kaginmalari, eger bir elestiri yapilacaksa
bu elestiri davraniglara yonelik olmasi, birbirlerinin kisiliklerine yonelik elestiri yapmaktan
kaginmalaridir. (Ornegin sen takintili birisin degil de zamaninin cogunu etrafi diizeltmeye
harctyorsun gibi...). Danigman oturum degerlendirme sorularini danisanlara yonelttikten sonra

Ozetleme yapmustir. Sonrasinda danigsanlardan ge¢misten giiniimiize devam eden birbirlerinin
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hosnut olduklar1 davraniglarinin listesini ¢ikarmalart Ek olarak danisanlardan program
stirecinin baginda belirledikleri hedeflerinden gerceklestirdiklerinin listesini yapmalar1 ddev
olarak istenmistir Daha sonra olumlu temennilerle oturum sonlandirilmistir.

Oturum 10

Danigsman, danisanlarla merhabalasarak oturuma baglamigtir. Danisanlarin duygu
durumu konusulduktan sonra 6dev degerlendirmesini yapilmistir. Danigman, son oturum igerigi
ile ilgili daniganlara bilgi vererek program boyunca basarilan hedefleri danisanlarla birlikte
degerlendirmistir. Danisman; ayni1 zamanda basarilan hedeflerin yarattig1 degisim belirtilerini,
eger varsa ulasilamayan hedeflerin neler oldugunu ve bu hedeflere nasil ulasilabilecegini giftle
birlikte degerlendirilmistir. Danigman, ¢iftten programdaki uygulamalarin zayif ve giicli
yonleri ile ilgili degerlendirmeler yapmalarini istemistir. Danigman, ayni sekilde ciftten
danigsman’in zayif ve giiclii yonleri ile ilgili degerlendirmeler yapmalarini isteyerek oturum
kapanis etkinligini gergeklestirmis ve daha sonra olumlu temennilerle oturumu sonlandirmastir.

Eslerin hayal kirikliklar ile ilgili paylagimlarinin oldugu oturumlarda 6fkenin kontrol
edilememe ihtimali diisliniilerek ciftlerin gegmis zamanlarda yasadiklari bir ani {izerinden
uygulama gercgeklestirilmistir. Gegmiste yasanan bu ani ile ilgili olumsuz tutum ve duygularin
devam ettigi ihtimali disiiniilerek danigsman tarafindan, danisanlarla oturumda belirtilen
kurallara uyulmast (¢iftin ekran basindan ayrilmamasi, birbirlerine diismanca sozler
sOylemekten ve diismanca davranislar sergilemekten kaginmasi, eger bir elestiri yapilacaksa
bunun davranislara yonelik olabilecegi, kisilige yonelik elestiri yapmaktan kaginilmasi
gerekliligi) konusuyla ilgili kontrat yapildiktan sonra uygulamaya gec¢ilmistir. Bu konuda
herhangi bir riskli durumla karsilagilmamistir.

YGP’nin deneysel gruptaki her bir ¢iftle tamamlanmasindan bir hafta sonra son test, bir
ay sonra da izleme testi olarak "Catisma Alanlar1 Olgegi" ve "Catisma Stilleri Olgegi"
uygulanmustir. Istatistiksel testler araciligi ile on test, son test ve izleme testleri arasindaki
farkliliga bakilmistir. Ve ek olarak nitel veriler programin etkinligini incelemek amaciyla
degerlendirilmistir. Oturumlarin uzmanlar tarafindan izlenebilecegine iliskin her bir ¢iftten hem
onam formunda hem de 6n goriigmede gerekli izinler alinmustir.

Tablo 4’te uygulama gegerliligi i¢in uzmanlardan alinan degerlendirme sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 4. Aile ve Evlilik Danismanlig1 Kisa Oturum Degerlendirme Formu Sonuglari

Degerlendirmeler
— [o\} en < wn N =
2] 2] 2] D -] -]
Gostergeler £ £ £ = = =
A A A = 8= 8=
= <= <= = = =
= = = = = =
= = = = = =
5 E 5 E 5 = g = 5 = 5 =
g5 | 9E | FE | 9E Pi| B
=] =] =] [=]-w =] =]
1. Yonetsel 2 4 4 2 2 2
2. Yapilandirma G 4 3 4 2 3
3. Kavramsallastirma 2 4 3 4 2 4
4. Terapotik beceriler 3 4 2 3 3 3
5. Cok Kiiltiirlii Yetkinlik 3 4 0 4 G 3
6. Kisisel ve profesyonel sorumluluk 2 4 3 4 1 4
7. Yeterlilik 3 4 G 3 1 3
8. Damsman Ozellikleri 2 4 2 4 2 4
9. Biitiinliik 2 4 4 4 2 4
Toplam Degerlendirme Puani 19 36 21 32 15 30
Normallik Testi Sonuclar: Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic Sd p. Statistic Sd p.
Toplam Degerlendirme Puam .206 6 .200 .932 6 .597
Danigsmanin danigsma performansi/becerileri asagidaki derecelendirmeye gore yapilmistir.
G = “Gozlenmedi” 2 = “Sergilenmesi gereken diizeyde”
0 = “Bu diizeyde gerekli bir beceri gozlenmedi” 3 = “Sergilenmesi gerekenin tizerinde”
1 = “Sergilenmesi gereken becerinin altinda” 4 = “Ustalagmg beceri ve performans”

Tablo 4’te belirtildigi gibi alaninda uzman alt1 doktor 6gretim tiyesine farkli daniganlara ait alt1
¢ift danigma oturumu gonderilmistir. Uzmanlarin degerlendirme sonuglar incelendiginde; her
bir uzmana ait dokuz gostergenin toplamindan alinan puanlar: 19 puan, 36 puan, 21 puan, 32
puan, 15 puan ve 30 puan seklinde degerlendirildigi goriillmektedir. Uzman toplam puanlarina
yapilan normallik testi sonuglarina bakildiginda uzmanlarin toplam degerlendirme puanlari
arasinda anlamli bir farklilagmanin olmadigr goriilmektedir (p>.05). Ek olarak oturum
degerlendirme puanlarindan yonetsel gosterge puanlarindan en diisiik dort kisi “sergilenmesi
gereken diizeyde”, yapilandirma gosterge puanlarindan en diisiik bir kisi “sergilenmesi gereken
diizeyde”, kavramsallastirma gosterge puanlarindan en diisiik iki kisi “sergilenmesi gereken
diizeyde”, terapotik beceriler gosterge puanlarindan en diisiik bir kisi “sergilenmesi gereken
diizeyde”, danisman ozellikleri gosterge puanlarindan en diisiik {i¢ kisi “sergilenmesi gereken
diizeyde”, biitiinliik gosterge puanlarindan en diisiik iki kisi “sergilenmesi gereken diizeyde”
seklinde puanlamistir.

Uzmanlar ayrica oneriler boliimiinde igerik yansitmalarinin oldukga kaliteli oldugu,
duygu yansitmalarinin daha fazla olabilecegi, danisanlarla kurulan samimi ve giiclii iliskinin
siireci olumlu etkiledigi, daha detayli 6zetlemelerin yapilabilecegi ve internet kesintilerinde

danisanin duygularini tekrar etmekte zorlandig1 seklinde doniitler vermislerdir.
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3.6 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirma verileri SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi ile analiz
edilmistir. On test dl¢iimlerinden sonra deney ve kontrol grubunun ¢atisma alanlar1 Slgegi
toplam puani ve c¢atisma ¢ozme siteleri 6l¢eginin pasif ve yikict alt boyut toplam puanlari
acisindan denklikleri iliskisiz gruplar t-testi ile belirtilen bagimli degiskenler agisindan analiz
edilmistir. Arastirmanin bagimli degiskenleri olan “catigma alanlarina iligkin ¢atisma siklig1”
ve “yikici, aktif ve pasif ¢atisma ¢ozme stilleri” lizerinde deneysel islemin etkisini incelemek
amaciyla on test, son test ve izleme gibi (2x3)’liik karisik deneysel desen 6l¢iimleri i¢in uygun
olan iki faktorlii ANOVA analizi yontemi kullanilmistir. Bu analiz, bagimli degiskene ait
puanlarin normal dagilim gosterdigi ve ayni1 zamanda toplanan grup puanlarinin varyanslarinin
esit oldugu varsayimlar1 karsilandiginda kullanilir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Arastirmada Slglimler aras1 degisim dikkate alinmadan deney ve kontrol gruplarindan
alinan On test-son test puanlar1 arasindaki farka bakildiginda islem gruplari temel etkisine
bakilmis olur (islem gruplari temel etkisi=X). Ayni1 zamanda deneklerin hangi grupta oldugunu
dikkate almadan tek grup olarak diigiinlip 6n test-son test puan farkliliklarina bakildiginda
tekrarli 6l¢timlerin temel etkisine bakilmis olur (tekrarli 6l¢iimlerin temel etkisi=Y). Son olarak
On test ve son test arasindaki farkin islem gruplarina gore (deney ve kontrol) degisimini dikkate
almak istendiginde grup ve ol¢lim ortak etkisine bakilmis olur (grup, 6l¢iim ortak etkisi=X x
Y). Ortak etkinin anlamli olmas1 durumunda X ve Y’nin birlikte uygulanmasi durumunda
davranigta degisimin oldugu soOylenebilir. Bu durumda gozenekler arasi karsilastirmalar
yapilabilir. Varyans analizinde ortak etkinin anlamli ¢ikmast durumunda (X x Y) temelinde
satir ve siitun ortalamalar karsilastirilarak ortak etkinin kaynagi incelenebilir (Biiyiikoztiirk,
2016). Bu arastirmada ortak etkinin anlamli oldugu durumlarda farklilik, ardigik olgiimler
(repeated contrast) aracilig ile analiz edilmistir. Field (2018), karisik 6l¢iimlerde odagin islem
etkisini gérmek oldugu durumlarda kontrast testlerinin tekrarli dl¢limler arasindaki farklari
incelemek ic¢in kullanabilecegini belirtmistir. Arastirmada bagimli degiskendeki toplam
varyansin ne kadarinin bagimsiz degisken (islem) tarafindan agiklandigini yorumlamak i¢in
eta-kare (n2) korelasyon katsayist degerine bakilabilir. Eta-kare degeri; .01 (kiigiik), .06 (orta)
ve.14 (genis) etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiyilikoztirk, 2016). Bu arastirmada
anlamlilik (p <.05) olarak kabul edilmis ve bagimsiz degisken tarafindan agiklanma oranini
belirlemede eta-kare (2) korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi i¢in nitel aragtirma desenlerinden
"durum arastirmasi" yontemi kullanilmistir. Bu veriler “Cocuk Gozlem Formu” ve ciftlere

oturum sonlarinda uygulanan “Oturum Degerlendirme Formu” araclar ile elde edilmistir.
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Cocuklara uygulanan goézlem formuyla Yilmazligi Giiglendirme Programina katilan evli
ciftlerin degisimleriyle ilgili ¢ocuklarin gézlemlerini 6grenmek ve programin sosyal etkisini
incelemek amaglanmistir. Bu goriismeler, Zoom ya da WhatsApp gibi ¢evrim i¢i uygulamalar
araciligiyla yapilmistir. Oturumlarin her biri yaklasik 30 dakika siirmiistiir. Oturumlarda
“Cocuk Gozlem Formu” ¢ocukla paylasilmis ve cevaplar yazisma yoluyla alinmistir. Cifte
uygulanan oturum degerlendirme sorulariin amaci programdaki uygulamalar, siire¢ ve kendi
hedefleri ile ilgili goriislerini 6grenmektir. Goriisme ve gézlem formlari ile elde edilen verilerin
icerigi dikkate alinarak toplanan veriler temel bir tema araciligiyla kodlanmistir. Analizde
dogrudan alintilar, icerigi temsil eden kategoriler ve ana temalar kullanilmistir. Ciftlerin ve
cocuklarin sorulara verdigi cevaplardan olusturulan igeriklerle kategoriler, alaninda uzman
kisilere gonderilerek karsilastirmalar yapilmis ve yapilan degerlendirmenin uygunlugu ile ilgili
geri bildirimler alinmistir.

Ciftlerden elde edilen veriler Cevrim i¢i yapilan oturumlarin bitiminde kayit altina
almmig degerlendirme sorularina verilen cevaplar daha sonra desifre edilerek kategorize
edilmis ve kodlanmistir. Ciftlere ait oturum degerlendirme goriisleri: 1.CE (birinci cift erkek
denek), 1.CK (birinci ¢ift kadin denek); 2.CE, 2.CK; 3.CE, 3.CK; 4.CE, 4.CK; 5.CE, 5.CK;
6.CE, 6.CK seklinde isimlendirilmistir. Ciftlerin ¢ocuklar1 1.AC (birinci aile ¢ocugu), 2.AC,
3.AC, 4.AC, 5.AC ve 6.AC seklinde isimlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde incelenen alt problemlere ait istatistiksel analizlere ve
arastirmaya katilan katilimcilara ait bilgilere yer verilmistir.
4.1 Nicel Boyut

Bu arastirmadaki veriler iki asamada toplanmistir. Birinci asamada “Catisma Alanlari
Olgegi” ve “Catisma Stilleri Olgegi” 6n test olarak uygulanmistir. On-test puanlari arasindan
kosullu 6rnekleme yontemi ile segilip programa katilmay1 kabul eden katilimcilardan bir denek
havuzu olusturulmus ve daha sonra rastgele se¢cim yapilarak bu denekler deney ve kontrol

gruplaria atanmustir.

4.1.1 Analiz Oncesi Asamasna iliskin Veriler
Tablo 5’te "Catisma Alanlar1 Olgegi" ve "Catisma Stilleri Olgegi"ne ait 6n test puan
karsilastirmalari ile deney ve kontrol grubunun betimsel istatistikleri verilmistir.
Tablo 5. Arasgtirmanin Bagimli Degiskenlerine iliskin Deney ve Kontrol Gruplarmin On Test

Puanlarma Ait T-Testi Sonuglari

Olgekler ve  Olgek  Grup N 3 Ss t Sd p.
Boyutlari
S 2. o Deney 12 3558 856 3.8 22 .00l
2S00 3
EE3 3 Kontrol 12 2508  4.07
S e LD Deney 12 2191 793 -142 22 170
E59% 2 8
— p— O
EE2La S Kontrol 12 2616  6.67
S D Deney 12 1933 727 42 22 675
E5RE3E
ERCR - 3 Kontrol 12 18.00  8.06
S LD Deney 12 2983  7.04 -171 22 .10
ES®E 58
o= & -
ERER s Kontrol 12 3491  7.51
*p<.05

Tablo 5’te belirtildigi gibi “Catisma Stilleri Olgegi’nin tiim boyutlarinda deney ve kontrol
grubu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1r goriilmektedir (p>.05).
“Catisma Alanlar1 Olgegi” deney ve kontrol grubu toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farkliligin oldugu ve deney grubundaki ¢iftlerin puan ortalamasinin kontrol grubundaki ¢iftlerin

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gére deney grubundaki
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ciftlerin kontrol grubuna gore ¢atisma sikliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Tablo 6’da “Catisma Alanlar1 Olgegi” ve “Catisma Stilleri Olgegi”ne iliskin deney ve
kontrol gruplarinin 6n test puanlarina ait normallik testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6. Bagiml1 Degiskenlere Iliskin On Test Puan Ortalamalarinin Normallik Testi Sonuglar

Skewness ve Kurtosis Shapiro-Wilk
Skewness Kurtosis Sd p.
Catisma Alanlar1 Olgegi (On test) 813 -.131 24 023
CSO Pasif Boyut (On test) -.042 -1.001 24 346
CSO Yikici Boyut (On test) .634 -.175 24 .198
CSO Aktif Boyut (On test) -733 248 24 124

*p<.05

Tablo 6’da belirtildigi gibi deney ve kontrol gruplarinda “Catisma Stilleri Olgegi’nin tiim
boyutlarinda 6n teste ait ortalama puan dagilimlarinin normal aralikta oldugu goriilmektedir (p
>.05). “Catisma Alanlar1 Olgegi’ne ait puan ortalamalar1 Shapiro-Wilks testine gore anlamli
farklilik gosterse de carpiklik ve basiklik katsayr degerleri normal aralikta goriilmektedir
(Skewness=.813, Kurtosis=-.131). Carpiklik ve basiklik testleri sonuclarina gére deney ve
kontrol gruplar1 arasinda on test agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi sdylenebilir.
Biiytikoztirk’e (2014) gore analizlerde Onemli olan, puanlarin normal araliktan fazla
sapmamasidir. Biiyiikoztiirk (2014), carpiklik katsayis1 (CK=x, -1<x<+1) araliginda kaliyorsa

puanlarin normalden asir1 sapmadiginin sdylenebilecegini belirtmistir. Bu durumda tiim puan

ortalamalarinin normal aralikta oldugu sdylenebilir.

4.1.2 Analiz Asamasina fliskin Veriler

Arastirmanin bu asamasinda elde edilen verilerle ilgili bulgular sunulmustur. YGP’nin
etkililigini incelemek i¢in 6ncelikle deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6l¢iim sonuglari
karsilastirilmistir. Daha sonra YGP’nin deney grubu tizerindeki etkililik diizeyi, etkinin hangi
Ol¢iimler arasinda oldugu ve etki biiyiikliikleri hesaplanarak verilmistir. Arastirma verilerinden
nicel verilerle ilgili bulgular sunulduktan sonra YGP’nin etkililigine iligkin evli ¢iftlere ve
cocuklarina ait nitel verilerle ilgili bulgular sunulmustur.

Bu arastirmanin amaci, ¢atisma alanlarina iliskin ¢atisma siklig1 fazla olan ve olumsuz
catisma ¢dzme stillerine sahip ciftlerde Iliskisel-Kiiltiirel Kurama dayali YGP’ nin etkililiginin

incelenmesidir.

Hipotez 1: Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin ¢atisma alanlarina iliskin ¢atisma

siklig1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark vardir.
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Tablo 7°de arastirmanin birinci hipotezi olan “Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin
catisma alanlarina iliskin ¢atisma siklig1 puan ortalamalart arasinda anlaml fark vardir.”

Hipotezine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 7. Catisma Alanlar1 Olgegi Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar

Kaynak Kareler Sd Kareler F p- n2
Toplami1 Ort.

Denekler arasi

Grup 129.116 1 129.116 5.276 032% 193
Hata 538.435 22 24.474

Denekler i¢i

Olgiim 120.194 2 60.097 2217 121 092
Ol¢iim* Grup 320.194 2 160.097 5.905 .005%* 212
Hata 1142250 22 51.920

Son test- On test 570.375 1 570.375  10.986 .003* 333
Hata 1142250 22 51.920

[zleme- Son test 52.510 1 52.510 1.239 278 053
Hata 932.729 22 42.397

Model 83.194 2 41.597 1.376 274 116
CAO On test 79.819 1 79.819 2.641 119 A12
Grup 17.912 1 17.912 593 450 027
Hata 634.764 21 30.227

Toplam 18813.00 24

*p<.05

Tablo 7°de belirtildigi gibi “Catisma Alanlar1 Olgegi’nden elde edilen ¢atisma alanlarina iliskin
catisma siklig1 puanlarinin ANOVA testi sonuglari, grup temel etkisi [F (1, 22) =5.276, p <.05]
acisindan anlamli oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin
catigma siklig1 puanlarinin 6n test ve son test agisindan anlamli farklilik gosterdigi, yani grup
ve Ol¢limiin ¢atisma siklig1 tizerindeki ortak etkisinin anlamli oldugu sdylenebilir. Ortak etkinin
anlamlilig1 sonucu tekrarli 6l¢iimler acgisindan farkliligin nasil oldugunun incelenmesi icin
yapilan ardisik karsilagtirma testi verilerine gére deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son

test puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir [F (2, 22) =5.905, p <.05]. Ayrica
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catigma sikliginin azalmasinda uygulanan programin tek basina etkisinin oranini gosteren etki
biiylikliigii degerinin yiiksek diizey oldugu goriilmektedir (n2=.333). Eta-kare degeri; .01
(kiictik), .06 (orta) ve.14 (genis) etki biiyiikliigii olarak yorumlanir (Biiyiikoztiirk, 2016).

Arastirmanin bagimli degiskenlerine iliskin deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarina ait t-testi sonuglar1 incelendiginde “Catisma Alanlar1 Olgegi” én test puanlarinda
deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
“Catisma Alanlar1 Olgegi” diizeltilmis on test puanlarina gore, son test puanlarinin arasinda
anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in ANCOVA analizi yapilmistir. “Catigsma
Alanlar1 Olgegi” 6n test puanlarina gore diizeltilmis son test puanlarinin Kovaryans Analizi
(ANCOVA) sonuglarina bakildiginda farkli islem gruplarinda olmanin anlamli bir etkisinin
olmadig goriilmektedir [F (1,21) =.5935, p >.05]. Eta kare degerleri incelendiginde farkli islem
gruplarinda olmanin én test puanlarindan bagimsiz bir sekilde CAO son test puanlarindaki
degiskenligin %02’sini agikladig1 goriilmektedir

Sekil 1’de deney ve kontrol gruplarinda tekrarli 6l¢iim puanlart arasindaki farklilasma

gosterilmektedir.
38,00 Grup
== DEMEY
— KONTROL

34,00
32,00
30,00
28,00

]
28,00

On test Son Test izleme Testi

Sekil 1. Catisma Alanlar1 Olgegi Toplam Puan Ortalamalarindaki Farklilasma

~ 19

Sekil 1°de deney grubu “Catisma Alanlar1 Olgegi” toplam puan ortalamalarmin son testte 6n
teste gore catisma sikliginin diistiigli ve izleme testinde bir miktar yiikseldigi, kontrol grubunda

ise belirgin bir degisimin olmadig1 goriilmektedir.

Hipotez 2: Deney ve kontrol grubundaki c¢iftlerin pasif ¢atisma ¢ozme stili puan

ortalamalar:1 arasinda anlamli fark vardir.
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Tablo 8’de arastirmanin ikinci hipotezi olan “Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin
pasif catisma ¢ozme stili puan ortalamalart arasinda anlamh fark vardir.” Hipotezine iligkin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 8. Catisma Stilleri Olgegi Pasif Boyut Puanlarina Ait ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p. n2
Toplami Ort.

Denekler arasi

Grup 8.167 1 8.167 203 657  .009
Hata 884.481 22 40.204

Denekler i¢i

Olgiim 78.361 2 39.181 1.081  .348 047
Olgiim* Grup 94.750 2 47.375 1.307 281 056
Hata 1594.889 44 36.247

Tablo 8’de belirtildigi gibi “Catigma Stilleri Olgegi”nin Pasif Boyutundan elde edilen
puanlarinin ANOV A testi sonuglar1 grup temel etkisi [F (1, 22) =.203, p >.05] agisindan anlamli
olmadig1 bulunmustur. Ayn1 zamanda deney ve kontrol grubundaki pasif ¢atisma ¢dzme stili
puanlarinin on test, son test ve izleme testleri agisindan anlaml farklilik gostermedigi; yani
grup ve Olclimiin pasif catisma ¢dzme stili puanlar iizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadigi

sOylenebilir.

Hipotez 3: Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin aktif ¢atisma ¢dzme stili puan

ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir.

Tablo 9’da arastirmanin iiciincii hipotezi olan “Deney ve kontrol grubundaki c¢iftlerin
aktif catisma ¢ozme stili puan ortalamalar: arasinda anlaml fark vardwr.” Hipotezine iligkin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 9. Catisma Stili Olcegi Aktif Boyut Puanlarina Ait ANOVA Sonuglar1

Kaynak Kareler Sd Kareler Ort. F p. n2
Toplami

Denekler arasi

Grup 782 1 782 038 847 .002
Hata 450.435 22 20.474
Denekler ici
Olgiim 55.444 2 27.722 982 383 043
Olgiim* Grup 204.778 2 102.389 3.628  .035% 142
Hata 1241.778 44 28.222
Son test- On test 253.500 1 253.500 3.966 059 153
Hata 1406.333 22 63.924
[zleme- Son test 117.042 1 117.042 3.187 .088 127
Hata 807.917 22 36.723
*p<.05

Tablo 9°da belirtildigi gibi “Catisma Stilleri Olgegi”inin aktif ¢catisma ¢dzme stili boyutundan
elde edilen puanlarin ANOVA testi sonucglar1 grup temel etkisi [F (1, 22) =038, p >.05]
acisindan anlamli olmadigr bulunmustur. Ancak deney ve kontrol grubundaki g¢iftlerin aktif
catisma ¢o6zme stili puanlarinin 6n test ve son test acisindan anlamh farklilik gosterdigi, yani
aktif catisma ¢ozme stili boyutunda elde edilen puanlarin grup ve dl¢lim ortak etkisi [F (2, 44)
=3.628, p <.05] agisindan anlamli oldugu goriilmektedir. Uygulanan programin tek bagina aktif
catisma ¢Ozme stiline etkisinin oranini gosteren etki biiyiikliigii degerinin genis diizey oldugu
goriilmektedir (m2=.142). Ortak etkinin anlamliligi sonucu tekrarli Olgiimler agisindan
farkliligin nasil oldugunun incelenmesi i¢in yapilan ardigik karsilastirma testi verilerine gore
deney ve kontrol gruplarinin tekrarli 6l¢lim puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadigi
goriilmektedir [F (1, 22) =3.966, p >.05]. Ancak Ol¢iimler aras1 farklilasmada; en fazla puan
farkliliklarinin 6n test son test arasinda oldugu sdylenebilir.

Sekil 2°de deney ve kontrol gruplarinda tekrarli 6l¢iim puanlart arasindaki farklilasma

gosterilmektedir.
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35,00

34,00

33,00

32,00

31,00

30,00

On test Son test izleme

Sekil 2. Catisma Stilleri Olcegi Aktif Boyut Puan Ortalamalarindaki Farklilasma

~ 199

Sekil 2°de deney grubuna ait “Catisma Stilleri Olgegi’ne ait aktif boyut puan ortalamalarmin
son testte On teste gore yiikseldigi ve izleme testinde bu diizeyi korudugu goriilmektedir.
Kontrol grubunda ise aktif boyut puanlarinin diisis yoniinde bir degisim gosterdigi

goriilmektedir.

Hipotez 4: Deney ve kontrol grubundaki ciftlerin yikici ¢atisma ¢ézme stili puan

ortalamalari1 arasinda anlaml fark vardir.

Tablo 10’da arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Deney ve kontrol grubundaki ¢iftlerin
vikict catisma ¢ézme stili puan ortalamalart arasinda anlamli fark vardir.” Hipotezine iligkin

bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 10. Catisma Stili Olcegi Yikici Boyut Puanlarina Ait ANOVA Sonuglari

Kaynak Kareler Sd Kareler F p. n2
Toplami Ort.

Denekler aras1
Grup 11.116 1 11.116 208 .652 .009
Hata 1173.435 22 53.338
Denekler i¢i
Ol¢im 278.861 2 139.431 5.162 .010* 190
Ol¢iim* Grup 88.028 2 44.014 1.630 208 069
Hata 1188.444 44 27.010
Son test- On test 532.042 1 532.042 6.963 015% 240
Hata 1680.917 22 76.405
[zleme- Son test 19.260 1 19.260 812 377 036
Hata 521.979 22 23.726

*p<.05

Tablo 10°da gériildiigii iizere “Catisma Stilleri Olgegi’nin yikic1 ¢atisma ¢dzme stili

boyutundan elde edilen puanlarin ANOVA testi sonuglar1 grup temel etkisi [F (1, 22) =.208, p

>.05] agisindan anlamli olmadigi, ancak 6l¢tim temel etkisi [F(2, 44) =5.162, p <.05] acisindan

anlamli oldugu bulunmustur. Ek olarak deney ve kontrol grubundaki ciftlerin yikici ¢atisma

¢ozme stili puanlarinin 6n test ve son test agisindan anlamh farklilik gosterdigi ancak grup ve

6l¢iimiin yikici catigma ¢dzme stili lizerindeki ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Olgiim etkisinin anlamlilig1 sonucu tekrarli dlgiimler acisindan farkliligm nasil oldugunun

incelenmesi i¢in yapilan ardigik karsilagtirma testi verilerine gore On test ve son test puanlari

arasinda anlamli bir farkin oldugu [F (1, 22) =6.963, p <.05], son test ve izleme testi puanlari

arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goériilmektedir.

Sekil 3’te tekrarli 6l¢iim puanlari arasindaki farklilasma gosterilmektedir.
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Sekil 3. Catisma Stilleri Olcegi Yikici Boyut Puan Ortalamalarindaki Farklilasma

Sekil 3’e bakildiginda tiim katilimcilarm “Catisma Stilleri Olgegi”nin yikict boyutu puan
ortalamalarinin son testte On teste gore diistiigii ve izleme testinde bir miktar tekrar ytikseldigi
goriilmektedir.
4.2 Nitel Boyut

YGP’nin deney grubundaki ciftlerin catisma sikligina ve ¢atisma ¢ézme stillerine etkisi,
“Cift Oturum Degerlendirme Formu” ve “Cocuk Gozlem Formu™ araciligiyla incelenmistir.
Arastirmanin bu kisminda ciftlerin goriisme kayitlarindan ve ¢ocuklarina verilen gozlem
formundan alinan degerlendirmelere yer verilmistir. Ciftlere ait oturum degerlendirme
gortsleri: 1.CE (birinci ¢ift erkek denek), 1.CK (birinci ¢ift kadin denek); 2.CE, 2.CK; 3.CE,
3.CK; 4.CE, 4.CK; 5.CE, 5.CK; 6.CE, 6.CK seklinde kodlanmistir. Ciftlerin ¢ocuklar1 1.AC
(birinci aile ¢ocugu), 2.AC, 3.AC, 4.AC, 5.AC ve 6.AC seklinde kodlanmistir. Bu kisimda
YGP’ye katilan ¢iftlerin programin baginda kendileri i¢in belirledikleri hedefleri, program
siireci ve programi uygulayan danismanla ilgili gorlsleri incelenmistir. Oturumlarin

degerlendirilmesiyle elde edilen bu verilere iliskin bulgular asagidaki sekilde sunulmustur.

4.2.1 Deney Grubundaki Ciftlerin Programin Basinda Belirledikleri Hedefleriyle
Tlgili Degerlendirmeleri
Deney grubundaki ciftlerin “programin basinda belirlediginiz hedeflerle ilgili varsa

degisim belirtileri nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar dogrudan alint1 yapilarak asagida
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verilmigtir.

1.CK: “... Artik eskisi gibi fazla karismryorum, onlar aligveris yaparken is yaparken miidahale
etmiyorum, onlarn fikirlerine daha ¢ok saygi duyuyorum. Daha saglikli giinler gegiriyoruz...”
1.CE: “...Hafta sonu gezilerimiz artti, disarida daha ¢ok vakit gegirmeye basladik, ben biraz
daha evde vakit gegirmeyi seviyordum, simdi esim ve ailemle disarida da daha fazla vakit
gecirmeye ¢alistyyorum. Pozitif oluyoruz, pozitif olunca her sey daha giizel oluyor...”

2.CK: “...Esim cocuklarla biraz daha ilgilenmeye basladi, daha sakin ve daha sabirli
konusmay: becerebiliyorum simdi. Ogrendigim yontemleri biiyiik kizimla olan ¢atismalarimda
da kullanyyorum...”

2.CE: “...Hayati programli sekilde degil de hayatin bize getirdikleri konusunda kendimize yol
belirlemeye ¢alistyoruz. Simdi artik problemden ka¢cmak yerine problemi daha hizli anlamaya
calisip pratik ¢oziimler bulmaya ¢alisiyorum. Ortaya ¢ikan aksiliklere sinirlenmek yerine daha
hizli problemlerin iistesinden gelme yetisi elde ettik diyebilirim. Artik ailemle ¢ok vakit
geciremesem de gegirdigim vaktin kaliteli olmasina 6zen gosteriyorum artik ailemle...”
3.CK: “...Cocuk yetistirme konusunda artik daha fazla ortak noktada bulusuyoruz ve
catismalarimiz bu konu ile ilgili azaldi... Catisma yasadigimiz durumlarda daha sakin
kalabiliyorum. Soyleyeceklerimi erteleyip daha uygun bir zamanda séyleyebilivorum. Iliskinin
bitmesi ile ilgili herhangi bir kaygi yasamiyorum...”

3.CE: “...Programda anlatilanlari giinliik hayatta uygulayabildim. Bu yiizden ¢atismalar
azaldi. Artik daha ¢ok empati kurabiliyoruz...”

4.CK: “...Birazcik daha sakin kalabilmeyi 6grendim diyebilirim, birazcik daha hizli ve fevri
diistintip ona gore davraniyordum. Ciinkii esim ¢ok sakindi ve ben daha fevri davraniyordum
ama artik uyum saglamaya ¢alisiyorum ortak noktalari bulma konusunda... Fazla tartismiyoruz
yvani uzun kavgalar seklinde olan tartismalar degil de tartismalarimiz artik eskisi gibi uzamiyor.
Tartismalarimiz daha kisa siiriiyor ¢iinkii savunmadan ziyade artik anlamaya ¢alisma var,
karsimin ne demek istedigini. Mesela artik yasadigimiz tartismalarda savunmaya gegtigimizi
fark edip diyalog teknigini hatirlayarak uygulamaya ¢alisiyoruz...”

4.CE: “...Empati kurmayi, daha iyi anlamay, yaptigimiz ya da yapmadigimiz bir davranista
neden yaptigimizi ya da yapmadigimizin anlasilmasina firsat verme konularinda degisim oldu.
Daha negeli ve daha ve huzurluyuz. Mizah yoniimiiz daha da artti. Disaridan kaynakl: etkenler
konusunda daha ¢ok biz olmaya ¢alistyoruz simdi...”

5.CK: “...Yani tartisma aminda konusmalar gériismeler aklimiza gelip biraz daha sabirli
olmayi ogrendik. Kriz aninda uzaklasmay: ve uzatmamayi égrendik. Sorunu yok etmek miimkiin

degil ama sunu ogrendik sorun varsa ¢oziim de var ¢oziime odaklanmaya ¢alisiyoruz. Tabii ki
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zaman zaman modumuz diisiiyor ama bu durumun farkinda oldugum icin daha kisa siirede
yvonetebiliyorum kendimi. Kizimizin olumlu taraflarina da odaklanabildik. Bu da bizi daha
mutlu ediyor...”

5.CE: “...Iletisim kanallarimi hep acik tuttuk. Daha da rahatlamaya basladik. Her oturumda
iligkimizin iistiine koyarak gittik. Yasadigimiz problemlerin ¢oziilemeyecek problemler
olmadigini gordiik. Hem ben hem egim ¢ogu yoniimiizii giiclendirdik. Birbirimize sabrimiz yoktu
hakikaten ama simdi o kiisme dariima davraniglarimiz bayagi son bir ayda azaldi...”

6.CK: “...Hep sikintimiz bizim konusmamamiz bundan rahatsiz oluyordum...Ama bu son
vasadigimiz sikintiyr daha ¢ok konugarak halletmeye ¢alistik, tistiinii kapatmadik... Yani boyle
halletmeye ¢alistik, onun icin hedeflerime ulastigimi diisiiniiyorum. Onceden konusmadigimiz
icin esimin hareketlerinden ve davranislarindan bir sey ¢ikartmaya ¢alistyyordum ama simdi
konusarak hallettigimiz icin o sorun ortadan kalkti. Bir seylerden olmadik anlamlar ¢ikarip
kendimi iiziiyordum onceden. Simdi onlar azaldi hem benim i¢in hem de esim igin iyi oldu. Yani
onun haricinde biraz yani insanlara karsi onyargim da kirildi diyeyim yani iste herkesi oldugu
gibi kabul etmek diyelim yani 6yle kabul ediyorum...”

6.CE: “.. Eskisi gibi gecistirmek yerine oturup konusmay: tercih ediyoruz. Bu da sorunun
tistesinden gelmemizi sagliyor esimde uzatmamis oluyor. Yani tamismalar araciligi ile hem
stkintilarimizi konusabiliyoruz hem de iigiincii kigileri dahil etmeyi biraktik...”

Yukarida belirtildigi gibi ¢iftlerin programin basinda belirledikleri hedeflerine iliskin
degerlendirilmeleri “Cift Oturum Degerlendirme Formu” araciligiyla toplanmistir. Ciftlerin
program siirecinde belirledikleri hedeflerine iliskin degerlendirmeleri asagida maddeler halinde
sunulmustur.

e (iftler, iliskilerinde yasadiklar1 problemleri daha yapici bir sekilde konusabildiklerini
belirtmislerdir.

e (iftler, iliskilerinde yasadiklar: stresli yasam olaylarmin gii¢lendirici yanlarina iliskin
farkindaliklarinin arttigini ifade etmislerdir.

e (iftler, sahip olduklar1 giiclii 6zellikleri fark ettiklerini ve bu oOzelliklerin esleri
tarafindan onaylanmasinin zorluklar1 agmalarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

o (iftler, iliskilerinde yasadiklar1 ¢atigmalart ¢ézmede karsilikli empati kurmalarini
saglayacak yontemleri uygulamanin ¢atigma sikliklarini azalttigini belirtmislerdir.

e (Ciftler, yasamlarinda iyilik hallerini devam ettiren sosyal-fiziksel-kiiltiirel-psikolojik
giic kaynaklarina iliskin artan farkindaligin g¢atigmalarini azalttigimi ve zorluklar
asmalarini kolaylastirdigini belirtmislerdir.

e (iftler, iliskilerinde yasadiklar1 zorlayici yasam olaylariin iligkisel yilmazliklarina
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etkisini fark ettiklerini ve bu tiir zamanlarda birbirlerine daha ¢ok kenetlendiklerini
belirtmislerdir.

e (iftler, stresli durumlarda olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanabildiklerini ve daha
¢Oziim odakl1 davrandiklarini belirtmislerdir.

e (iftler, iliskilerindeki iletisim kopukluklarini gidermek i¢in olumlu ¢atisma ¢6zme

tekniklerini uygulayabildiklerini belirtmislerdir.

4.2.2 Deney Grubundaki Ciftlerin Programin Giiclii ve Zayif Yonleriyle Tlgili
Degerlendirmeleri

Deney grubundaki ciftlerin “Sizce katildiginiz bu programin giiglii ve zayif yonleri
nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar degistirilmeden alint1 yapilarak asagida verilmistir.
1.CK: “...Normalde tartismalarimizi aile igerisinde kimseye duyurmayiz ama burada her sey
actkliga kavusuyor, ozelimizi paylagmak zorunda kaliyoruz burada ama bu yine de hosumuza
gitti...”
1.CE: “...Cok akic1 ve giizel gecti, rahatsiz edici bir yon olmadi bizim a¢imizdan olsa kesinlikle
soylerdim. Elestirmeyi ¢ok severim normalde ancak gayet akicrydr...”
2.CK: “...EVli ¢ift stresini kabul etmenin oldugu oturumda yaptigimiz rol degisikligi bize
stresle bas etme yetenegi kazandirdi. Programdan ¢ok memnun kaldik...”
2.CE: “...Bir olayda kisiligi elestirmek yerine davranisi elestirmenin daha dogru oldugunu
diistintiyorum artik, o teknik etkiliydi. Programdaki wygulama, bir ¢iftin iliskisindeki diyalog
stirecinin nasil olmasi gerektigi konusunda ogreticiydi...”
3.CK: “...0On oturum boyunca c¢iftlerin kendileri ve iliskileri iizerine konusmalari, bence
evlilikle ilgili farkindaligimizi arttirdi. Birbirimizin olumlu ézellikleri hakkinda konusmak bizi
vakinlastirdr ve degerli hissettirdi. Cevresel faktorleri, kiiltiirii, programa dahil etmek yine
evlilik iizerinde bulunan etkisi ile ilgili farkindalik kazanmamizi sagladi, kapsayiciydi. Program
sayesinde birbirimizi ¢atisma durumlarinda ne bekledigimiz ile ilgili daha iyi tamima firsati
bulduk. Igerigi doluydu, zamanin nasil gectigini anlamadik. Uygulamalarin olmasi, édevierin
olmasi bazi seyleri ogrenme ve uygulama ag¢isindan énemliydi. Programin islevsel olmasini
sagliyordu...”
3.CE: “...Icerik olarak ciftlere uygundu. Icerik detayli ve kapsayiciydi, ivi planlanmigst:.
Intivaglarimiza cevap verdi. Olumsuz olarak, bazen anlamakta zorlandigimiz agiklamaya
ihtiya¢ duydugumuz yerler vardi...”
4.CK: “...Bu oturumlarda, bizim kendimizin bir yansimasi gibi oldu dolayisiyla paylasimlar

acgisindan ve uygulanan tekniklerle tabi. Bazen tabii bizim yogun ¢alismalarimizdan da olabilir
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ben acaba sorulart anlamiyor muyum kafam ¢ok mu dolu diye diistindiigiim oluyordu. Bu
nedenle sorular belki daha giinliik dilde olabilir diye diistintiyorum...”

4.CE: “...Elestiriye kagmadan onu degerlendirmek, elestiri yapmadan savunma yapmadan bir
diistinceyi degerlendirebilmek ve birini dinleyebilmek bunu 6greten teknik: diyalog teknigi idi
sanirim. O giizeldi ¢ok etkiliydi. Ciinkii ¢ogu zaman savunma ve elestivi yapiyoruz bunu
azaltmast ikili diyalogun, yararl oldu. Elestiri olarak, daha fazla yontem olabilir, mesela
diyalog tekniginde oldugu gibi ve biraz daha bizim kiiltiire yakin olabilirdi...”

S.CK: “...Bu bizim igin iyi bir deneyimdi esimle beraber katildigimiz. Gergekten de giizel bir
deneyimdi kendimizi rahat hissettik oncelikle. Ilk basta tedirgindik ama o giiveni saglamaniz
bizi rahatlatti. Uygulamalar yararhiyd:...”

S.CE: “...Programdaki uygulamalar iki defa diigiinmemizi sagladi, harekete ge¢meden énceki
fikir agimizi degistirdi. Olaylara bakis agimizi da degistirdi. Programin zayif yénii olarak
konusma dili karsinin daha ¢ok anlayacag sekilde olsa daha iyi olur...”

6.CK: “...Yani birbirimizi sorgulamadan empati yaparak dinlemistik bunu gercek hayatta da
uygulayabilirsek daha giizel olur. Bunun faydast da oldu diyebilirim. Bir de ikimizin empati
vaptigi ¢alisma hani ben onun yerine ge¢mistim o benim yerime ge¢misti, hani sorgulamadan
onu anlamaya ¢alismistik bunun da ¢ok faydasi oldu...”

6.CE: “...Birincisi esimin de soyledigi su aktif dinleme dedigimiz sorgulamadan dinlemek
bence ¢ok cok iyi oldu. Karsidaki kisinin ne dedigini daha iyi anliyorsunuz. Ikincisi sorunlari
konusmuyorduk sorunlari konusacak olmamiz daha iyi oldu. Karsidakini farkly bir teknikle
dinlemeyi sagladr ve bu da konusarak sorunlarin halledilebilecegini gosterdi. Bence en giizel
faydasi bu oldu bana gére yapilan uygulamalarin. Bir eksiklik oldugunu diisiinmiiyorum, siire
olarak da kullanilan ¢calismalar olarak da gayet etkili ¢caligsmalard diyebilirim...”

Yukarida belirtildigi gibi YGP siireci ve YGP oturumlarinda kullanilan yontemlerin
degerlendirilmesine iliskin veriler “Cift Oturum Degerlendirme Formu” aracilifiyla
toplanmistir. YGP oturum degerlendirmelerinden elde edilen verilere bakildiginda ¢iftlerin
programda uygulanan yontemlerle ilgili etkinlik siirecindeki anlik degerlendirmelerinden
“Karsilikli Empati Teknigi, Diyalog Teknigi, Karsilikli Giiclendirme, Haritalama Teknigi, Rol
Oynama, Iki Sandalye, Sicak Sandalye, Canlandirma, Yiizlestirme” tekniklerini yararl

bulduklar1 anlagilmistir.

4.2.3 Deney Grubundaki Ciftlerin Programm Uygulayan Danismam
Degerlendirmeye iliskin Goriisleri
Deney grubundaki giftlerin “Sizce programi uygulayan danigmanin iyi olan yonleri ve

o kadarda iyi olmayan yonleri nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar alint1 yapilarak asagida
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verilmigtir.
1.CK: “...Kendimizi giivende hissettirdiniz, her seyi dinlediniz ve iyi rehberlik ettiniz...”

1.CE: “...Elestirecek bir yon bulamiyorum. Sizi samimi ve i¢ten buldum ve bu benim igin ¢ok
onemliydi...”
2.CK: “...Siz c¢aktirmadan bir gseyler ogretiyorsunuz. Konustugumuzda yonlendirme

yapmuyorsunuz ancak iyi bir sekilde degerlendirip degisim icin destekliyorsunuz”

2.CE: “Cok iyi bir dinleyiciydiniz ve olaylara yaklasirken esit davrandiniz ve gereken
miidahaleleri zamaninda ve yerinde yaptiniz...”

3.CK: “...Program boyunca pozitiftiniz ve umut asiladiniz. Anlamadigimizi diisiindiigiimiiz
verlerde agiklamalar yaparak, érnekler vererek konuyu veya soruyu daha anlasilir bir hale
getirdiniz. Uygulama yapmamiz gereken yerlerde yardimct olarak yol gosterdiniz.
Anlasildigimi hissediyordum yani hissettiriyordunuz. Esler arasinda taraf tutmadan konuya
objektif bir sekilde yaklasarak ilerliyordunuz. Zamani ayarlama konusunda bizlerin gergekten
uygun olup olmadigimizi 6nemseyerek oturum saatlerini ona gore ayarladiginiz. Programi
dogru uygulamaya, anlamaya ve anlatmaya ¢alisarak siire¢ boyunca titizlikle uyguladiginiz...”
3.CE: “...Zayif bir yoniiniiz yok. Samimi agciklayict ve yonlendiriciydiniz. Konuyu
detaylandirdiniz planli ve hazirlikliydiniz...”

4.CK: “...Esime katiliyorum pozitif enerji yayiyorsunuz o yiizden size agilmamizla ilgili giiven,
samimiyet konusunda agilmamizi iist diizeye ¢ikariyor. Giivenilir ve inandirict yon paylasimi
arttirtyor tabii ki. Dinlediginizde toparlayp yon vermeye ¢alismaniz giizel bir sey yani bunu
bunu mu demek istiyorsunuz demeniz gibi toparlamaniz. En azindan sorunu tespitte ve sorunu
¢ozmemize yardimct oluyor...”

4.CE: “...Giiler yiizliiydiiniiz oncelikle o bizi rahatlatiyor. Karsi taraftan olumlu bir enerji
almak onemli bu sebeple disa doniik olmaniz giizel bir sey. Tabii buradan ¢ok viicut dilini
goremiyoruz belki buna viicut diliniz eklenirse ¢ok daha iyi olur... Biz istedigimiz kadar
actklama yapamiyoruz, kisa kesmek zorunda kaliyoruz ya da tek bir ornek paylasmak zorunda
kalwyoruz...”

S5.CK: “...Sizde gordiigiim en giizel sey suydu: ben kendimi anlatmaya ¢alisirken profesyonel
bir sekilde beni bana anlatmaniz ve anlasildigimi hissetmemdi. Lyi bir dinleyici olmay: ¢ok giizel
basariyorsunuz. Kendimi anlatmaya ¢alisirken heniiz ben bile kabullenememigken bazi seyleri
konusmanizda ogle nokta atislar: yapiyorsunuz ki evet tam da bu diye biliyorum. Bir seyleri
anlatirken yadirganacak myyim endisesi hi¢ olmadi bu konuda tamamen profesyoneldiniz...”
S.CE: “...Cok iyi bir dinleyicisiniz...”

6.CK: “... Aslinda ¢cok samimisiniz ve ¢ok i¢ten konusuyorsunuz. Yani sizi ilk defa goren birisi
bile ¢cok rahat her seyi konusabilir. Yani onun igin kotii olan bir sey yok gergekten...”
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6.CE: “...Acikcast hem sizden hem programdan yana bir eksiklik gormedim bir sohbet
havasinda gotiirdiiniiz. Gergekten bir eksiklik gorsek soyleriz bunu muhakkak ki size de bir

faydasi olacak ancak bir eksiklik yoktu...”

4.2.4 Cocuklarim Ebeveynlerinin Gecirdigi Degisimlerle Tlgili Degerlendirmeleri

Deney grubuna katilan ciftlerin ¢ocuklari, ebeveynlerinin siire¢ igerisinde gegirdikleri
degisimlerle ilgili asagida alintilanan yanitlart vermislerdir.
1.AC: “...Ne zaman en ufak bir sey olsa aklimiza siz ve yaptiginiz program geliyor ve ¢ogu
zaman giillistip egleniyoruz. Bence ufak da olsa programiniz sayesinde degisikliklerimiz oldu
iyi yonden. Bu durum beni ¢ok mutlu ediyor. Cok tesekkiir ederim hocam. Tabii o kadar fark
etmedi hald tartismalar oluyor ama soyle hocam sanki tartismalart biraz yumugadi. Yani eski
tartismalarina gore daha anlayisli gibiler. Ben oyle hissettim kendi aralarinda nasildir
bilemem. Genellikle olan tartismalarinda yumusak gibiler...”
2.AC: “...Birbirimize karsi daha anlayish olmaya basladik. Aile ici iletisimde eski halimize
gore ¢ok daha iyiyiz. Bunun disinda birden fazla degisim mutlaka vardir ama ben giintimiin
varisindan fazlasint okul ve dershanede gecirdigim icin degisimlerin ¢ogunun farkinda
olmadigini diigiintiyorum...”
4.AC: “...Annem ve babam ayr fikirlerde insanlar, bazen de tartisiyorlardi. Benim yanimda
pek olmasa bile bunu anliyordum. Ikisinin de yapmaktan hoslandiklar: seyler, beklentileri cok
farkli. Son zamanlarda ortak noktalarda bulusmalari, fikir birligi yapmak ic¢in ¢aba
sarfettiklerini fark ediyorum. Bu da evde huzuru sagliyor. Bana bile empati kurmakla ilgili
tavsiyeler veriyorlar. Onlar birbirilerini ¢ok seviyorlar tabi ben de onlari...”
6.AC: “...Yasadiklar: tartismalarda azalma var. Ama tabii ki hi¢ olmuyor degil kiigiik
tartismalar. Ama tam olarak gozlemleyemedim. Tartismalar: ¢6zme yontemlerinde olumlu bir
degisim var...”

Yukarida belirtildigi gibi Yilmazligi Giig¢lendirme Programina katilan ciftlerin
cocuklari; anne-babalarinin gecirdigi degisimlerle 1ilgili diisiincelerini ebeveynlerinin
birbirlerine karsi daha anlayisli davrandiklari, tartismalarinin yumusadigi, ¢atisma ¢dzme
yontemlerinde olumlu degisikliklerin oldugu, ortak noktalarda bulugsmaya calistiklari, empati
kurmayla ilgili yontemleri uygulamaya ve uygulatmaya galistiklari, tartigmalarinin azaldig:
seklinde belirtmislerdir.

Miidahale programina katilan evli ¢iftler ve ¢ocuklarinin oturumlarin etkisiyle ilgili
goriislerinden elde edilen verilere iliskin bulgular icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Icerik

analizi yonteminde izlenen adimlar asagida belirtilen sekildedir:
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e Arastirmada kullanilan dlgeklerin ol¢tiigii degiskenler ana tema olarak belirlenmistir.
Bunlar; “CAO™niin 6l¢tiigii catisma alanlari, “CCSO”niin dl¢tiigii aktif ¢atisma ¢dzme
stili, pasif ¢atisma ¢ozme stili ve yikici catisma ¢dzme stili boyutlaridir.

e Evli giftlerle ve bu ciftlerin ¢ocuklartyla yapilan goriismelerden elde edilen verilerin
incelenmesiyle icerik analizi yapilarak kategoriler olusturulmustur.

e Olusturulan kategoriler dnceden belirlenen ana temalarla iliskilendirilmistir.

e Ana tema, kategori ve igerik uyumunu incelemek i¢in alan uzmanlarinin goriislerine
basvurulmustur.

Calismada deney grubundaki evli ciftlerle ve onlarin ¢ocuklariyla yapilan goriisme icerigini

belirten ifade kodlari, belirlenen kategorilerin yaninda tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Nitel icerik Analizinden Elde Edilen Verilerin Sonuglari

Ana Ciftlere Ait Kategoriler Cift Cocuklara Ait Kategoriler = Cocuk
Temalar Goriislerine Goriislerine
Ait Kodlar Ait Kodlar
- lletisim tarzinda ~ 1.CE, 2.CE, Eglenme LAC,2.AC
)b:"z lyilesme 6.CK Farkli Fikirlere saygi
i Bos zamanlari Daha yumusak
E» degerlendirme tartisma
é Alile arkadaslarla
i; gorusme
s Diisiince
% farkliliklari ile
S ilgili hosgorii
L2 e Daha fazla iletisim  6CK, 6CE fletisimde artma 2AC, 6AC
% E ,?0 Fikir belirtme Iletisimde iyilesme
E’ % § Istekte bulunma Aile  i¢i iletisim
n% :§ i? Onyargida azalma kurmada iyilesme
Farkli fikirlere 1CK, 2CK, Olumlu degisimler 1.AC, 2.AC
% é :% saygl 3CK, 4CK, Daha yumusak
§~ T«E )% Duygu yonetimi SCK, 5CE, tartisma
é cé Mi Iletisimde iyilesme 6CE Aile i¢i iletisimde
78 E Uzlasmaci olma tyilesme
. Is birligi yapma ICE, 2CK, Empatik yaklagim 4AC
% 'g j% Empatik diyalog 4CE, 4CK Fikir birligi
§« E %D Karsilikli anlayis Ortak noktada
=2 v E
% :g Z’, Adil olma bulugma

Tablo 11°de belirtildigi gibi arastirmada kullanilan dl¢ek ve 6lgek boyutlarindan dort ana
tema belirlenmistir. Sonrasinda ise deney grubundaki evli ciftlerle ve bu ¢iftlerin ¢cocuklariyla
yapilan goriismelerden elde edilen verilerin incelenmesi sonucu olusturulan kategoriler, ilgili
temanin yaninda belirtilmistir. Calismadaki temalar ve alt kategoriler asagidaki sekildedir:

1. Ana Tema: Catisma Alanlarina iliskin Degisim

89



2. Kategoriler: Iletisim tarzinda iyilesme, bos zamanlar1 degerlendirme, aile ve
arkadaslarla goriisme, diistince farkliliklar ile ilgili hosgdrii

Ana Tema: Pasif Catisma Cozme Stillerine iliskin Degisim

Kategoriler: Daha fazla iletisim, fikir belirtme, istekte bulunma, 6n yargida azalma

Ana Tema: Yikici Catisma Cozme Stillerine Iliskin Degisim

S AW

Kategoriler: Farkli fikirlere saygi, duygu yonetimi, iletisimde iyilesme, uzlagmaci
olma
7. Ana Tema: Aktif Catisma Cozme Stillerine iliskin Degisim
8. Kategoriler: Is birligi yapma, empatik diyalog, karsilikli anlay1s, adil olma
4.3 Nicel ve Nitel Arastirma Bulgularimin Birlestirilmesi
Arastirmanin bu kisminda nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular karsilastirilarak
birlestirilmistir.
Sekil 4’te nitel ve nicel yaklagim kapsaminda arastirilan alt problemlerin bulgularina ait
sonuglara yer verilmistir. Toplanan nitel verilerin igerigi incelenerek dl¢cek boyutlarini kapsayan

temel kategoriler olusturulmus ve ilgili nicel verilerle iliskilendirilerek verilmistir.

*Olumlu
degisimler

*{letigim *Farkli
tarzinda fikirlere saygt
iyilesme

*Duygu
Yonetimi

*Bos zamanlar

Farkl
fikirlere saygy,

*Aile igi
iletisimde

Yikic1 Catigma
Catisma Cozme Stilinde
Alanlarinda olumlu olgmeden kaynakh
yonde farklilasma anlamh farkhlagma

var. /‘ N‘i
YG

\ "/
Pasif Catisma Aktif Catigma

farkhiliklar
ile ilgili
hosgori

*Daha
yumugak

tartisma

*[letisimde

*Daha faz! g X
aha fazla Cozme Stilinde Cozme Stilinde S
anlamh anlamh farklilasma 4 hee
farklilasma yok. var. di‘;’;”g“"

O Yilmazh Guglendirme Programi

o Nicel Boyut Analiz Sonuglart

*[letisimde
iyilesme

*Kargilikli
anlayig

*Istekte
bulunma

O Nitel Boyut Cift Degerlendirme Kodlar

*On yargida *Adil olma O Ciftlerin Cocuklannin Nitel Degerlendirme Kodlan

azalma

*Aile ici iletigim
kurmada iyilesme *Ortak noktada
bulugma

Sekil 4. Birlestirilmis Nicel ve Nitel Veri Analizlerinin Sonuglart
Sekil 4’te goriildiigli lizere arastirmada elde edilen veriler incelendiginde ciftlerin

catisma alanlarina iligkin ¢atisma sikliginda deney ve kontrol grubu puan ortalamalart arasinda
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tekrarlt 6lglimler agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir [F (1, 21) =.5935, p
>.05]. Benzer sekilde pasif catisma ¢ozme stiline ilisgkin deney ve kontrol grubu puan
ortalamalar1 arasinda tekrarli 6l¢iimler a¢isindan anlamli bir farklilik olmadig1 gézlemlenmistir
F (1, 22) =203, p >.05]. Bununla birlikte aktif catisma ¢dzme stiline iliskin deney ve kontrol
grubu puan ortalamalar1 arasinda tekrarli dl¢cimler agisindan anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir [F (2, 44) =3.628, p <.05]. Benzer sekilde yikici ¢atigma ¢ozme stiline iliskin
On test son test puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik oldugu gézlemlenmistir [F (2,
44) =5.162, p <.05].

Arastirmada incelenen bagimli degiskenlere iliskin degisimler, nitel ve nicel aragtirma
desenlerinden elde edilen bulgular 1s181inda asagidaki sekilde iliskilendirilmistir.

Ciftlere yoneltilen “Programin basinda belirlediginiz hedeflerle ilgili varsa degisim
belirtileri nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde Aktif Catisma Cozme Stiline
fliskin Degisim ana temas: ile eslestirilen kategoriler, “is birligi yapma, empatik diyalog,
karsilikli anlayis, adil olma” seklindedir. Bu ana temaya iliskin ¢iftlerin ¢ocuklarinin verdigi
yanitlardan olusturulan kategoriler ise “empatik yaklasim, fikir birligi ve ortak noktada
bulugsma” bigimindedir.

Ciftlere yoneltilen “Programin basinda belirlediginiz hedeflerle ilgili varsa degisim
belirtileri nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde Yikici Catisma Cozme Stiline
[liskin Degisim ana temas: ile eslestirilen kategoriler “farkl1 fikirlere saygi, duygu yonetimi,
iletisimde iyilesme, uzlagsmaci olma” seklindedir. Bu ana temaya iliskin ciftlerin ¢gocuklarinin
verdigi yanitlardan olusturulan kategoriler ise “olumlu degisimler, daha yumusak tartisma, aile
i¢i iletisgimde iyilesme” bi¢cimindedir.

Ciftlere yoneltilen “Programin basinda belirlediginiz hedeflerle ilgili varsa degisim
belirtileri nelerdir?” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde Pasif Catisma Cézme Stiline
Iliskin Degisim ana temasi ile eslestirilen kategoriler, “daha fazla iletisim, fikir belirtme, istekte
bulunma, 6n yargida azalma” seklindedir. Bu ana temaya iligkin ¢iftlerin ¢ocuklarinin verdigi
yanitlardan olusturulan kategoriler ise “eglenme, daha yumusak tartisma, farkh fikirlere sayg1”
bi¢imindedir.

Ciftlere yoneltilen “Programin basinda belirlediginiz hedeflerle ilgili varsa degisim
belirtileri nelerdir?” sorusuna verilen yamtlar incelendiginde Catisma Alanlarina Iliskin
Degisim ana temasi ile eslestirilen kategoriler, “iletisim tarzinda degisme, aile-arkadaslarla
goriisme, bos zamanlar1 degerlendirme, diislince farkliliklar ile ilgili hosgorii” seklindedir. Bu
ana temaya iliskin ciftlerin c¢ocuklarmmin verdigi yanitlardan olusturulan kategoriler ise

“eglenme, daha yumusak tartisma, farkli fikirlere saygi” bigimindedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Aragtirmanin bu kisminda YGP’nin evli ¢iftlerin ¢atisma sikligina ve ¢atisma ¢dzme
stillerine iligskin etkisiyle ilgili bulgular, benzer aragtirma sonuglariyla iliskilendirilerek
yorumlanmustir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglara bakildiginda YGP’ye katilan giftlerin ¢atisma
alanlarina iliskin ¢atisma siklig1 puanlar1 diiserken katilmayan ¢iftlerin puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Ciftlerin pasif ¢atigma ¢dzme stilleri puanlarinda YGP’ye
katilan ve katilmayan evli ciftler arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gdzlemlenmistir.
YGP’ye katilan ciftlerin aktif catisma ¢6zme stilleri puanlarinda anlamli diizeyde ylikselme
varken katilmayan c¢iftlerin puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigr gozlemlenmistir.
Y GP’ye katilan ve katilmayan tiim ¢iftlerin yikici ¢atisma ¢dzme stilleri 6n test puanlarinda son
test puanlarina gore anlamli diizeyde diisiis oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen nitel
bulgularda YGP’nin uygulandig: ciftlerde iletisim, bos zaman aktiviteleri ve farkli fikirlere
yonelik hosgorii gibi catiyma alanlarindaki degisimle ilgili kategorilerde olumlu ydnde
degisimler oldugu saptanmistir. Ek olarak YGP’nin uygulandig: ¢iftlerde daha fazla iletisim,
fikir belirtme, istekte bulunma, 6n yargida azalma gibi pasif ¢atisma ¢ézme stillerindeki
degisimle ilgili kategorilerde olumlu degisimler oldugu goriilmiistiir. Farkli fikirlere saygi,
duygu yonetimi, iletisimde iyilesme, uzlasmaci olma gibi yikici ¢atisma ¢ézme stillerindeki
degisimle ilgili kategorilerde olumlu degisimler oldugu tespit edilmistir. Is birligi yapma,
empatik diyalog, karsilikli anlayis, adil olma gibi aktif catisma ¢6zme stillerindeki degisimle
ilgili kategorilerde de olumlu degisimler oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgulara goére YGP’nin
ciftler tarafindan etkili bir program olarak degerlendirildigi goriilmektedir. YGP’nin
uygulanmasindan bir ay sonra yapilan izleme testi sonuglarina gore ifade edilen olumlu
degisimlerin kalic1 nitelikte oldugu sonucuna ulasilabilir.

Alan yazin incelemelerinde Tiirkiye’de evli ¢iftlere yonelik yapilan iliskisel yilmazlik
ile ilgili arastirmalarda ¢ift danismanlig1 seklinde uygulanmis bir ¢alismaya rastlanmamastir.
Evli ciftlerde iliskisel yilmazlik ile ilgili iligkisel tarama modelinde yapilmig ¢aligmalardan biri
olan Unver ve Giiloglu’nun (2021) yaptiklar1 arastirma sonucunda evli bireylerin iliskisel
yilmazlik puanlan yiikseldikce depresyon, kaygi ve stres diizeyi puanlarinin diistiigii
goriilmiistiir. Aile yilmazlig1 alanina yonelik ¢aligmalardan biri olan Giinaydin ve Akaroglu
(2022) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda aile yilmazhig: yiikseldik¢e evlilik doyumunun,

olumlu aile i¢i etkilesimin, ruhsal sagligin, problem ¢6zme yeteneklerinin, sosyal destegin,
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olumlu tutumlarin, aile sinirlarinin ve bas etme yeterliliginin arttig1 bulunmustur. Bu ¢alismada
aile yilmazlig: diistiikkge ebeveyn stresinin, yasin, travma sonrasi stresin ve depresyonun arttigi
goriilmiistiir. Benzer bir sonug¢ olarak Aydogan, Kara ve Kalkan (2021) tarafindan yapilan
calisma sonucunda evli bireylerin olumlu basa ¢ikma yontemlerinin iliskisel yilmazlik
diizeylerini yiikselten onemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Ayni sekilde Bulus ve Bagci
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumunun yilmazlik ve “etkin dinleme, kendini
tanima-a¢gma, empati ve ben dilini kullanma” iletisim becerileri ile pozitif yonde iliskili oldugu
belirtilmistir. Mevcut arastirma siirecinde de bu arastirma sonuglariyla benzer sekilde evli
ciftlerin iliskisel yilmazliklarini gii¢lendirmek i¢in ¢iftlerin empati kurma, etkili dinleme, sosyal
destek kaynaklarinin etkisini fark etme ve problem ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda uygulanan YGP’nin ¢iftlerin catisma sikligim
azaltmada ve olumlu catisma ¢6zme stillerini arttirmada etkili oldugu gozlemlenmistir. Bu
sonug, belirtilen alan yazin arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Bu arastirma kapsaminda uygulanan programla evli ¢iftlere kazandirilmaya calisilan
“iliskisel y1lmazlik™ ile ilgili diger ¢aligmalara bakildiginda Jordan (2013) iliskisel yilmazligin
iliskiyi gelistirme potansiyelini gliglendirdigini, karsilikli gliglenme ve gelismeyi gerektirdigini
vurgulamistir. Ayni zamanda Jordan (2017), Iliskisel Kiiltiirel Kuramda karsilikli empatinin
kisilerin birbirlerini anlamalarinin anahtar1 oldugunu vurgulayarak karsilikli empatide iki kisi
arasindaki empatik uyum ve duyarliligin olugmasi gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda
mevcut aragtirmanin program siirecinde kazandirilmas: hedeflenen karsilikli empati ile ilgili
etkinliklerin oldugu oturumlarda c¢iftler, catismali olduklar1 bir konuyu farkli bir yontemle
cozmeye ¢alisirken ilk defa ilgili konuda anlasilmis hissettiklerini belirtmislerdir. Jordan (2001)
calismasinda Iliskisel Kiiltiirel Teoriye gore terapinin &nemli hedeflerinden birinin kisi/kisilerin
insanlarla iliski kurmasini saglamak oldugunu belirtmistir. Bir baska calismada Ozbay ve
Aydogan (2015) zor durumlarla karsilasan evli ¢iftlerin hem yakin cevrelerinden hem de
ulasilabilen sosyal destek kaynaklarindan yararlanmalarinin ciftlerin iliskisel yilmazliklarini
arttirdigin1 vurgulamiglardir. Aydogan (2014) yaptig1 calismada ciftlerin iliskisel basa ¢ikma
diizeyleri arttikca iliskisel yilmazlik diizeylerinin de artti1 sonucuna ulagmistir. Benzer bir
sonug olarak Ozkogak (2022) yaptig1 calismada kadin ve erkegin sahip olduklari es desteginin
hem kendi iligskisel yilmazlik diizeylerini hem de eslerinin iliskisel yilmazlik diizeylerini
arttirdig1 goriilmistiir. Mevcut arastirmada evlilik iligkisini gili¢lendirme ve zorluklar1 agma
konularinda ortak ¢aba gdsteren ciftlerin, bireysel ¢aba gosteren ciftlere gore daha giiclii bir
motivasyonla bu siireci atlatmaya calistiklar1 gézlemlenmistir.

Bu arastirmada YGP hazirlanirken Iliskisel Kiiltiirel Kuram ve Aile Yilmazlik Modeli
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yaklagimlarindan yararlanilmistir. Ayrica aile haritalari, drama, yeniden bi¢imlendirme gibi
tekniklerin kullanildig1 Yasantisal Aile Terapisi ile metafor ve yeniden gergeveleme gibi
tekniklerin kullanildig1 Virginia Satir Aile Terapisi yaklasimlarindan da bu teknikleri
kullanmak amaciyla yararlanilmistir. iliskisel Kiiltiirel Kuram’in pozitif bakis agisina dayali
olarak gelistirilen YGP; evli ¢iftlerin bagliligina, iletisim sekillerine, iyimser bakis acgilarina,
maneviyatlarma, gii¢lii yonlerine, zaman1 degerlendirme bigimlerine, is birligine ve sosyo-
ekonomik kaynaklarina odaklanmasi 6zelligiyle eslerin ¢atisma sikligini azaltmis ve olumlu
catisma ¢Ozme stillerini arttirmig olabilir. Bu yaklasimlar; yasanan zorluklar tekrar
degerlendirme, zorluklarin gelistirici yonlerine iligkin farkindalig1 arttirma, karsilikli empati
kurulmasini saglayacak yontemleri gelistirme, iletisim kopukluklarini giderme gibi yontemlerle
evlilik iligkisinde yeniden uyumu saglamay1 hedeflemektedir. YGP'de her oturum sonunda evli
ciftlerin uygulamasi i¢in ev 6devi verilmistir. Bu 6devlerdeki aktiviteler; eslerin ¢catisma ¢ozme
becerilerini, iletisim sekillerini, bakis acilarini, ¢catisma sikliklarini, aile ve sosyal iliskilerini
olumlu yonde etkileyebilecek niteliktedir. Bu 6dev uygulamasi; eslerin karsilikli anlayis
gelistirmelerine, birbirlerini giliglendirmelerine, sosyal iliskilerini gelistirmelerine, zamani
verimli degerlendirebilmelerine ve daha fazla iletisim kurmalarina katki saglamis olabilir. Son
olarak empatik diyaloglarin ve karsilikl1 gliglendirme egzersizlerinin hem esler hem de ¢ocuklar
tarafindan uygulandig1 ve bu uygulamalarin ¢atismalar1 azaltarak evlilik iliskisinde uyumu
arttirdigr anlasilmistir. Bu durum; programda 6grenilen bu yontemlerin uygulanmasiyla hem
ciftlerin hem de diger aile iiyelerinin c¢atisma sikliklarmin azalmasii, 6tke ve kaygi gibi
olumsuz duygular1 daha kontrollii yasamalarini saglamis olabilir. Tiim bu sonuglar iligkisel
yilmazlikla ilgili yapilan ve yukarida deginilen alan yazin arastirma bulgularmi destekler
niteliktedir.

Bu arastirma kapsaminda uygulanan program siirecinde evli ciftler, iligkilerindeki
kopukluklart fark ettiklerini ve yeniden baglanti kurmaya calistiklarini belirtmislerdir. Bu
dogrultuda yapilan danisma oturum degerlendirmelerinde danisanlarin hem kendi iligkileri hem
de digerleriyle ilgili iliski imajlarin1 yeniden sekillendirmeye calistiklar1 goézlemlenmistir.
Cihan ve Aydogan (2020) yaptiklar1 ¢alismada iliskisel yilmazlik ve evlilik uyumu arasindaki
iliskide bireylerin ve partnerlerinin iliskisel yilmazliklarmin evlilik uyumlarmi etkiledigini
vurgulamaktadir. Bir diger calismada Lloyd-Hazlett vd., (2016) kisinin kendisini oldugu gibi
yansitamamasindan kaynakli toplumla kisi arasinda iletisimsel kopukluklar meydana geldigini
ifade etmektedir. Arastirmacilar, bu kopukluklarin karsilikli empati kurma ve dogal iligkiler
gelistirme yoluyla giderilebilecegini ve iligkisel baglantilarin yeniden kurulabilecegini

belirtmiglerdir. Aym sekilde mevcut arastirma oturumlarinda da baz ¢iftler, benzer sebeplerle
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cevreleriyle iliskilerinde iletisim kopukluklart yasadiklarini belirtmislerdir. Ek olarak ciftlerin
danigma siirecinde edindikleri karsilikli empati kurabilme becerileri sayesinde ¢iftlerin digerleri
ile iliskilerinde de iyilesmeler oldugu, kendileri tarafindan belirtilmistir.

Bu arastirmada yapilan oturumlarda ¢iftler; zorluklarla karsilagtiklarinda inanglarindan,
eslerinden ve ¢ocuklarindan gii¢ alarak zorluklar: atlattiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde
Ozbay ve Aydogan (2013) yaptiklari calismada aile inang sistemleri ve aile ici iletisim siirecinin
aile sagligina katkida bulundugunu tespit etmislerdir. Benzer bir sonu¢ ortaya koyan Walsh
(1996) yaptig1 ¢alismada tutarliligin, is birliginin, yeterliligin, giivende hissetmenin ve inancin
ailelerin giiglenmesinde 6nem tasidigini vurgulamistir.

YGP’nin Ciftlerin Catisma Alanlarina iliskin Catisma Sikligina EtKisinin Yorumlanmasi

Bu arastirmadan elde edilen bulgulara gére YGP’ye katilan evli ¢iftlerin catisma
alanlarina iliskin ¢atigsma siklig1 puanlari diiserken katilmayan ¢iftlerin puanlarinda anlamli bir
farklilik olmadig1 gézlemlenmistir. Ayrica bir ay sonra yapilan izleme testi sonuglarina gore
ifade edilen olumlu degisimlerin kalici nitelikte oldugu sdylenebilir. Arastirma bulgularina
catisma alanlarina iliskin degisime ve cinsiyete gore bakildiginda hem kadinlarda hem de
erkeklerde olumlu yonde degisimin gerceklestigi ve bu degisimin benzer diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Evli c¢iftlerin egitim diizeylerine gore catisma alanlarna iliskin degisime
bakildiginda lisans iistii egitime sahip bireylerde olumlu yonde degisimin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ciftlerin evlilik memnuniyet diizeylerine gore bakildiginda evliliginden ¢ok
memnun olan ¢iftlerde ¢atigma alanlarina yonelik olumlu yonde degisimin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Ek olarak katilimcilar; uygulanan on testte yasadiklari catigma alanlarini,
cogunlukla ¢ocuklar, aile ve yakin akrabalarla iliskiler, iletisim tarzi, tatil ve bos zamanlari
degerlendirme, ev isleri ve sorumluluklarin paylasimi, diinya goriisii, inanglar, degerler ve
kisilik 6zellikleri seklinde belirtmislerdir. Bu ¢atigsma alanlarinda YGP’ye katilan evli ¢iftlerin
son test catisma sikligi puanlarinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, iliskisel yilmazligi
giiclenen evli c¢iftlerin catisma alanlarma iliskin catigma sikliklarinin azaldigir yoniinde
yorumlanabilir. Elde edilen nitel bulgularda Y GP’nin uygulandigi ¢iftlerde iletisim, bos zaman
aktiviteleri ve farkli fikirlerle ilgili hosgorii gibi catisma alanlarindaki degisimle ilgili
kategorilerde olumlu yonde degisimler oldugu gozlemlenmistir. Biitiin bu bulgular 15181nda
bakildiginda toplumsal cinsiyet algilarinin “aile ve yakin akrabalarla iliskiler, iletisim tarzi, ev
isleri ve sorumluluklarin paylasimi, diinya goriisti, inanclar, degerler ve kisilik 6zellikleri” gibi
catisma alanlarinin ¢atigma sikligina etkilerinin olabilecegi soylenebilir. Bu anlamda ¢iftlerin
iligkilerin gelisimi tesvik edici yonlerine iligskin farkindaliklarinin artmasi, “aile ve yakin

akrabalarla iligkiler” alaninda yasanan ¢atigsma sikligini azaltmis olabilir. Ek olarak aile iliski
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aginin genis oldugu bir kiiltiirde yasayan bu ciftlerin ¢atigma sikliginin azalmasinin ¢iftlerin
aile ici iligkilerine olumlu yonde katkisi oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelemelerinde Tiirkiye’de evli ¢iftlere yonelik yapilan ¢atisma alanlar ile
ilgili aragtirmalarda ¢ift danismanligi seklinde uygulanmis bir ¢alismaya rastlanmamustir. Evli
ciftlerde g¢atigma alanlar ile ilgili iliskisel tarama modelinde yapilmis ¢alismalardan biri olan
Oner’in (2013) ¢alismast, ciftlerin yasadig1 catisma ve catisma ¢dzme stilleri ile evlilik uyumu
arasindaki iliski konusunu icermektedir. Bu ¢alismada ¢iftlerin catisma yayginligi ve ¢atisma
siklig1 arttikca evlilik uyumlarinin azaldigi tespit edilmistir. Mevcut arastirmada YGP’ye
katilan ¢iftlerin ¢atisma sikliklarinda goriilen azalma, bu aragtirma sonucunu destekleyen
bulgular ortaya koymaktadir. YGP’ye katilan ¢iftlerin ¢atisma sikliklarinin diismesi, ¢iftlerin
evlilik uyumlarin1 arttirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Catisma sikligi konusunda
yapilmis diger bir ¢aligmada Giilgiin (2019), evli bireylerin yasadigi ¢atisma ve affetme
durumlarinin evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Bu ¢alismada catisma sikligi diisen
bireylerde evlilik doyumlarmin arttigi goriilmiistiir. Bu sonug, mevcut arastirmada YGP’ye
katilan ve evlilik memnuniyeti ¢cok yiiksek olan bireylerin ¢atisma sikliklarinin digerlerine gore
daha fazla diistiigii sonucunu destekler niteliktedir. Giilgiin’tin (2019) ¢alismasindaki bir diger
sonug ise kadinlarin ¢atigsma siklik diizeylerinin erkeklere gore daha ytiksek oldugu seklindedir.
Benzer sekilde Oner (2013) yaptig1 ¢alismada kadinlarin evlilik iliskisinde erkeklere gore daha
fazla ¢atisma yasadigini bulmustur. Bu arastirmalardan farkli olarak mevcut arastirmada
erkeklerin catigma siklig1 ortalama puanlarmin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

YGP’nin Ciftlerin Pasif Catisma Cozme Stillerine Etkisinin Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore ciftlerin pasif catisma ¢dzme stilleri
puanlarinda YGP’ye katilan ve katilmayan evli ¢iftler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
gozlemlenmistir. Elde edilen nitel bulgularda Y GP’nin uygulandig: ¢iftlerde daha fazla iletisim,
fikir belirtme, istekte bulunma, 6n yargida azalma gibi pasif ¢atisma ¢ézme stillerindeki
degisimle ilgili kategorilerde olumlu yonde degisimler oldugu bulunmustur. Daha acik bir
ifadeyle nitel verilerden elde edilen sonuglara bakildiginda katilimeilarin ¢atisma durumundan
kagmak ya da sessiz kalmay1 tercih etmek yerine artik problemi ¢6zme girisiminde bulunduklar:
goriilmiistiir. Bunu ifade etmelerinden hareketle pasif ¢atisma ¢6zme stillerini tercih eden
ciftlerde olumlu yonde degisimler oldugu sdylenebilir.

Alan yazin incelemelerinde Tiirkiye’de evli ¢iftlere yonelik yapilan catisma ¢dzme
stilleriyle ilgili arastirmalarda ¢ift danismanlig1 seklinde uygulanmis bir miidahale ¢alismasina

rastlanmamistir. Evli ciftlerde catisma ¢o6zme stilleri ile ilgili iligkisel tarama modelinde
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yapilmis ¢alismalardan biri olan Soylu ve Kagnici’nin (2015) ¢alismasinda evlilik uyumu ve
itaat catisma ¢ozme stilleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu
sonu¢, mevcut arastirmada belirtilen “daha fazla iletisim, fikir belirtme, istekte bulunma”
kategorileri agisindan ciftlerin gerceklestirdikleri olumlu degisimin evlilik iliskilerini olumlu
etkiledigi bulgusuyla farklilik gostermektedir. Mert (2021) yaptig1 ¢alisma sonucunda geri
cekilme ve boyun egme ¢atigma ¢ozme stilleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigini bulmustur. Bu sonu¢ mevcut aragtirmanin YGP’ye katilan ve katilmayan evli ¢iftler
arasinda pasif catisma ¢ozme stilleri agisindan anlamli bir farklilasma olmadigi bulgusuyla
ortiismektedir. Bu sonuglar, bireylerin pasif catisma ¢ozme stillerinin evlilik iligkisindeki
olumlu degisimden ¢ok az etkilendigi seklinde yorumlanabilir. Akil (2019) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda evli bireylerin boyun egme ve geri ¢ekilme pasif ¢atisma ¢dzme stilleri
arttik¢a catigsma sikliklarinin da artti§i bulunmustur. Bu sonug, mevcut arastirmanin ¢atisma
siklig1 puanlart diisen evli ¢iftlerin pasif catisma ¢ozme stillerinde bir farklilasma olmadigi
yoniindeki sonucuyla farklilik gostermektedir.

YGP’nin Ciftlerin Aktif Catisma C6zme Stillerine Etkisinin Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore YGP’ye katilan ¢iftlerin aktif catisma ¢ozme
stilleri puanlarinda anlaml diizeyde yilikselme varken katilmayan ¢iftlerin puanlarinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 gozlemlenmistir. Elde edilen nitel bulgularda YGP’nin uygulandig:
ciftlerde is birligi yapma, empatik diyalog, karsilikli anlay1s, adil olma gibi aktif catigsma ¢zme
stillerindeki degisimle ilgili kategorilerde olumlu yonde degisimler oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelemelerinde Tiirkiye’de evli ciftlere yonelik yapilan ¢atisma ¢ozme
stilleriyle ilgili arastirmalarda ¢ift danismanlig1 seklinde uygulanmis bir miidahale ¢alismasina
rastlanmamistir. Evli ciftlerde ¢atisma ¢ozme stilleri ile ilgili deneysel desende yapilmis
calismalardan biri olan Canel (2007) yaptig1 ¢aligmada ““ailede problem ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasina yonelik olarak
kurgulanmis grup ¢alismasinin ¢iftlerin evlilik doyumlarina etkisini” incelemistir. Bu ¢alisma
sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda “evlilik doyumu”, “evlilik uyumu”, “iliski

29 ¢ 29 <6

mutlulugu”, “catisma”, “yakinlik” ve “6tke” degiskenleri agisindan deney grubu lehine anlamli
bir farklilagma oldugu ve deney grubunda belirtilen degiskenlerle ilgili 6n test son test puanlari
arasinda olumlu yonde anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Bu bulgular mevcut
arastirmada uygulanan YGP’nin ¢atisma sikligin1 ve olumsuz c¢atisma ¢6zme stillerini
azaltmada etkili oldugu bulgusuyla 6rtiismektedir. iliskisel tarama modelinde Demiralp (2020)

tarafindan yapilan ¢aligmada catisma ve catisma ¢dozme yontemlerinin evlilikteki mutluluga

etkisi incelenmistir. Bu calisma sonucunda olumsuz g¢atisma ¢6zme yontemlerinin tercih
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edilmesindeki artisin ¢atisma sikligini arttirdigini ve bunun da evlilikteki mutluluk diizeyini
diisiirdiigiinii bulmustur. Bu sonuglar, mevcut arastirma kapsaminda ¢iftlere yoneltilen oturum
degerlendirme sorularinda ciftlerin verdigi "daha huzurluyuz", "biraz daha rahatladik",
"tartismalarimiz yumusadi" seklindeki cevaplariyla da ortiismektedir. Benzer sekilde Gottman
ve Krokoff (1989) tarafindan yapilan ¢alismada olumsuz catisma ¢ézme stillerini kullanmak,
kisilerde mutsuzlugu arttiran bir faktor olarak bulunmustur. Bu noktayla ilgili olarak katilimci
ciftler, danisma siirecinde aktif ¢atisma ¢6zme yontemlerinin hayatlarindaki olumsuz duygu
diizeyini diistirdiigiinii ifade etmislerdir. Catisma ¢6zme stilleri ile ilgili olan diger bir ¢alisma
Gottman ve Krokoff (1989) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada islevsiz {i¢ durum tespiti
yapilarak bunlarin; savunmaci tavir, inatlasma ve iletisimden kagma oldugu belirtilmistir.
Benzer sekilde mevcut arastirmada diyalog tekniginin kullanildigi empati kurma odakli oturum
degerlendirmelerinde bu ii¢ kalib1 kullanmadan iletisim kurmanin zor oldugu deney grubundaki
evli ciftler tarafindan ifade edilmistir. Evli ¢iftlerin aktif catisma ¢6zme yontemlerini
ogrendikleri oturum degerlendirmelerine ve giinliilk hayatlarinda bu yontemleri kullanma
girisimlerine dayanarak ¢iftlerin iligkilerinde karsilikli empatik diyalog gelistirdiklerini
sOylemek miimkiindiir. Ek olarak karsilikli empati kurma ve destekleyici tutumlar sergileme
cabalarmin ciftlerin iligkilerini giiclendirdigi gézlemlenmistir.

Fincham (2003) yaptig1 calismada olumlu catigma ¢6zme yontemlerinin evliligin
anahtar1 oldugunu ve terapilerde kazandirilmaya c¢aligilan bu ydntemlerle ilgili becerilerin
olumlu degisimler sagladigini, yapilan arastirmalarin da bunu destekledigini vurgulamistir. Bu
sonug, YGP’deki hedeflerin gerekliligini ve evli ciftlerin program siirecinde kendileri ve
birbirleri ile ilgili daha fazla farkindalik gelistirdikleri yontindeki agiklamalarii destekler
niteliktedir. Aynm1 sekilde Troupe (2008), evliliklerde olumlu catisma ¢6zme yOntemlerini
kazandirmay1 hedefleyen terapistlerin atesli tartisma yontemlerinin ¢atigsma {izerinde olumsuz
bir etkisi oldugu sonucunu 6nemsemeleri gerektigini vurgulamistir. Dhir ve Markman (2016)
yaptiklar1 ¢alismada evlilik iliskisinde partnerlerin kullandig1 ¢6ziim ydntemlerinin her iki
partner i¢in de doyum saglayici olmas1 gerektigini vurgulamiglardir.

Bu arastirmada aktif catisma c¢ozme stilleriyle eslere kazandirilmaya calisilan
yontemlerde eslerin birbirlerinin isteklerine saygi duymalari ve ortak ¢6ziim bulmaya
calismalar1 desteklenmistir. Calisma verilerinden elde edilen ¢iftlerin ve ¢ocuklarinin karsilikli
empatik ortam gelistirdiklerine iligskin agiklamalari, bu yontemin etkililigini gostermektedir.
Ciftlerin ¢ocuklari, anne-babalariin birbirlerine karst hosgoriilii davranmalarinin huzurlu bir
ortam yarattigini; ¢iftler de birbirlerinin isteklerine saygi gostermelerinin pozitif bir ortam

yarattigini belirterek “empatik karsiliklilik”la ilgili memnuniyetlerini dile getirmislerdir.
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Michelle (2003) yaptig1 ¢alismada diyalog aracilifiyla ciftlerin gercek dinleme yaptigini
belirterek bu teknikteki amacin taraflarin saygi cercevesinde fikirlerini tartigmalarini
desteklemek ve karsilikli empati kurarak yeni bir konusma tarzin1 kazanmalarin1 saglamak
oldugu tizerinde durur. Mevcut arastirmada uygulanan YGP oturumlarinda taraflar, farkli
fikirlerde olsalar da birbirlerinin bakis acilarinin ardindaki gerekgeleri anlamaya calisip
karsilikli anlayis ¢ercevesinde empatik tutumlar sergileyebileceklerini ifade etmislerdir. Ek
olarak ciftler, birbirlerini dinlemelerini saglayan “diyalog teknigi’nin problem ¢6zme
girisimlerinde karsilikli anlayis gelistirmeleri konusunda kendilerine fayda sagladigini ifade
etmiglerdir. Ciftler, bu teknigin birbirlerini anlamalarin1 sagladigin1 ve 6n yargilar1 azaltmada
etkili oldugunu vurgulamislardir. Soylu ve Kagnici (2015) tarafindan yapilan ¢alismada
empatik egilim, geri ¢ekilme ve olumlu ¢atisma ¢dzme stili ile evlilik uyumu arasinda anlaml
bir iliski olmadigr bulunmustur. Bu bulgu, uygulanan YGP sonucunda evli ciftlerin aktif
catisma c¢ozme stillerinde olumlu yonde ve anlamli diizeyde degisimin oldugu bulgusuyla
farklilik gostermektedir.

YGP’nin Ciftlerin Yikic1 Catisma Cozme Stillerine Etkisinin Yorumlanmasi

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore YGP’ye katilan ve katilmayan tiim ciftlerin
yikici ¢atisma ¢ozme stilleri 6n test puanlarinda son test puanlarina gore anlamhi diizeyde diisme
oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen nitel bulgularda YGP’nin uygulandig: ciftlerde farkl
fikirlere saygi, duygu yonetimi, iletisimde iyilesme, uzlagmaci olma gibi yikici catisma ¢dzme
stillerindeki degisimle ilgili kategorilerde olumlu degisimler oldugu bulunmustur.

Alan yazin incelemelerinde Tiirkiye’de evli ciftlere yonelik yapilan catisma ¢ézme
stilleriyle ilgili arastirmalarda ¢ift danismanlig1 seklinde uygulanmis bir miidahale ¢calismasina
rastlanmamistir. Evli ciftlerde catisma ¢ozme stilleri ile ilgili iliskisel tarama modelinde
yapilmis ¢aligmalardan biri olan Mert’in (2021) yaptig1 ¢alismada evli bireylerde evlilik uyumu
arttikga olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerinin anlamli diizeyde azaldigi bulunmustur. Bu bulgu,
mevcut arastirmaya katilan ¢iftlerin yikici catisma ¢ozme stilleri puanlarinda goriilen anlamli
azalma bulgusuyla benzer niteliktedir. Buradan hareketle zamanla uyum diizeyleri artan
ciftlerin olumsuz catisma ¢ozme yoOntemlerini kullanmayi azalttiklar1 seklinde yorum
yapilabilir. Gottman (1993) yaptig1 ¢aligmada segilen ciftlerin ikna cabalari, problem ¢dzme
davraniglar1 ve belirli bazi etkiler agisindan gézlemlenmelerini hedeflemistir. Bu etkilerden
olumlular “bakim, mizah, ilgi, nese”; olumsuzlar ise “Ofke, kiiciimseme, {iziintli, korku”
seklinde siniflandirilmistir. Mevcut ¢alismada ise yikici problem ¢6zme davranislari; inatlagma,
hakli ¢ikma c¢abasi, istedigini yapmakta diretme ve esine istedigini yaptirma konusunda diretme

seklinde tanimlanmistir. Gottman vd., (1977) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada evlilik
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sorunlarinin ¢éziim ydntemleri incelenmistir. Bu aragtirma sonucunda problemli ¢iftlerin
birbirleriyle ayn1 fikirde olduklarini gosteren sozsiiz davranislara rastlama olasiliginin diisiik
oldugu, birbirleri ile ilgili zihin okuma ve olumsuz sdzsliz davraniglarin ise var oldugu
bulunmustur. Ayrica bu aragtirmada olumsuz etki degiskeninde klinik ciftlerin, klinik
olmayanlara gore daha fazla karsilik verme egilimi gosterdigi ifade edilmistir. Hatipoglu (1993)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda eslerin evlilik doyum diizeylerinin 6nemli bir kisminin
evlilikte yasanan ¢atismalar ilizerinden agiklandigi belirtilmistir. Buradan hareketle YGP
siirecinde zamanla ¢iftlerin evlilik doyum diizeylerinin de olumlu yonde etkilenmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢iftlerin yikici ¢atisma ¢ézme yontemlerini kullanmay1 azaltmis
olabilecegi sdylenebilir.

Ozetle elde edilen tiim bulgular 1s131nda YGP, evli ciftlerin catisma sikliklarimi azaltmak
ve aktif catisma ¢ézme stillerini gelistirmek amaciyla evli ciftlere uygulanabilecek etkili bir
program olarak degerlendirilebilir. YGP’de uygulamalarin ¢ift danismanligi seklinde
yapilabilmesi, her evli ¢iftin catisma yasantisi ile iligkisel yilmazlik siirecinin farklilasmasi
acisindan programin gii¢lii yonii olarak ifade edilebilir. Bu programin uygulanmasi, Covid-19
pandemisi karantina doneminde iliskisel profesyonel yardim almaya ihtiyaci olan ancak
karantina nedeniyle yardim alamayacak olan evli ¢iftlerin hem ¢ift danisma destegi almasina
hem de iligkisel yilmazliklarmi giiglendirme imkani saglamasina onemli diizeyde katki
sagladig soylenebilir. YGP’nin uzun bir uygulama siirecinin olmast; ¢atismali evli ¢iftlerin
catisma sikligin1 azaltmada, ciftlerin aktif catisma ¢cozme stilleri gelistirmesinde ve iliskisel
yilmazliklarimi giiclendirmesinde ciftlere iliskilerini yapilandirma firsati bulmasi i¢in yeterli
zamani sagladigi anlasilmaktadir. Ek olarak YGP’nin iliskisel profesyonel yardim almaya
istekli catismali evli ciftlerde aile i¢i iligkilerin uyum diizeyini arttirdigi s6ylenebilir. Buna gore
¢ift danisma silirecinde evli ¢iftlerin catisma sikliginin azalmasi ve aktif catisma ¢dzme
stillerinin kullaniminin artmasiyla aile tiyelerinin is birligine acik, katilimei, adil, empatik,
paylasimci, anlayish, acik fikirli, hosgoriilii ve iletisime agik davranmalarina katkis1 oldugu

gorilmiistiir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu bdliimiinde aragtirma ve uygulama sonucunda elde edilen verilerden
hareketle alandaki uygulayicilara ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.
6.1 Sonuclar

Bu aragtirmada YGP’nin ¢iftlerin ¢atigma alanlarina ve ¢atigma ¢ozme stillerine etkisi
incelenmistir. Arastirmada incelenen alt problemlere bakildiginda asagidaki sonuclar elde
edilmistir.

Arastirma kapsaminda uygulanan programa katilan evli ¢iftlerin yasadiklar1 ¢atigma
alanlarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, uygulanan programin giftlerde yasanan
catisma yogunlugunu azaltmada etkili oldugunu gostermektedir. Programin etkisinin siirdiigii,
yapilan izleme testi verilerinden anlasilmaktadir. Programa katilan ¢iftlerin ¢atisma
alanlarindaki konular1 ¢éziimlemeye calistiklarini gostermektedir.

Programa katilan deney grubundaki ¢iftlerin pasif ¢atigma ¢ozme stili ile ilgili on test,
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Ancak
uygulanan oturum degerlendirmelerinde ¢iftlerin verdigi yanitlara bakildiginda daha 6nce pasif
catisma ¢ozme stillerini kullanan kisilerin artik olumlu catisma ¢6zme becerisi yontemlerini
kullanarak problemlerini ¢6ziimlemeye calistiklar1 gdzlemlenmistir.

Programa katilan deney grubundaki ¢iftlerin aktif catisma ¢6zme stili ile ilgili 6n test,
son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmustur. Bu sonug,
uygulanan programin giftlere olumlu ¢atisma ¢6zme stillerini kullanma becerisi kazandirdigini
gostermektedir.

Programa katilan deney grubundaki ¢iftlerin yikici ¢atisma ¢ézme stili ile ilgili 6n test,
son test ve izleme testi puanlar arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Ancak tiim
katilimcilarin son test puanlari 6n test puanlarina gére anlamli diizeyde diistiigii bulunmustur.
Bu sonug, yapilan tekrarli 6l¢timlerin evli giftlerde yikici catisma ¢ézme stillerini kullanmay1
azalttigin1 gostermektedir.

Deney grubuna katilan ¢iftlerin agiklamalari ve ilgili ¢atisma alaninda 6n testte alinan
toplam puanlarin son testte diismesi sonucunda evli ¢iftlerin “cocuk, cinsellik, sosyal iliskiler,
kendini gelistirme, iletisim tarzi, gelecekle ilgili planlar, is hayati, diinya goriisii, inanclar,
degerler, sosyal medya kullanimi, maddi konular ve kisilik 6zellikleri” ¢atisma alanlarinda
aldiklar1 puanlarda azalma oldugu ve olumlu ¢atisma ¢6zme sitelerini kullanabilme becerileri

gelistirdikleri goriilmektedir.
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6.2 Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglara gore arastirmacilara asagidaki dnerilerde bulunulmustur.

1.

Cevrim i¢i olarak gelistirilen bu program, en az bir ¢ocugu olan ve lise diizeyi egitim
seviyesine sahip c¢iftlere uygulanmis ve uygulanan programin ¢iftlerde yasanan ¢atisma
sikligini azaltmada etkili oldugu gorilmistiir. Egitim almamis ya da egitim diizeyi
diistik evli ¢iftlere yonelik hem ¢evrim i¢i hem de yiiz yilize uygulanabilecek programlar
arastirmacilar tarafindan gelistirebilir.

Bu program, iligkisel yilmazlig1 gli¢clendirmek amaciyla gelistirilmis 10 oturumluk bir
cift danigmanhig1 programidir. Program, evli ¢iftlerin aktif catisma ¢ézme becerileri
gelistirmelerini saglamigtir. Program uygulanirken oturum degerlendirmelerinde aktif
catisma ¢ozmeyi kolaylastirict psikolojik danisma tekniklerinin ¢iftlere problemlerini
¢ozmede yarar sagladigi gozlemlenmistir. Gelistirilebilecek diger programlarda bu
tekniklerin her oturuma yayilacak sekilde uygulanmasi onerilmektedir.

Bu arastirma; 6 deney, 6 kontrol ve 1 pilot uygulama olmak iizere toplamda 13 evli
ciftin katilimiyla gergeklestirilmistir. YGP’nin ve arastirmanin gegerlik ve giivenirligini
arttirmak i¢in daha fazla sayida evli ¢iftin katilimiyla aragtirma tekrarlanabilir.

Bu arastirmada, YGP’nin kaliciligini incelemek i¢in bir ay sonra izleme uygulamalari
yapilmistir. Bu konuda yapilacak diger arastirmalarda programin kaliciligini incelemek
icin daha uzun aralikli izleme uygulamalar1 yapilabilir.

Bu arastirmada YGP’nin ¢atisma alanlarina iliskin catisma siklig1 ve catisma ¢ézme
stilleri degiskenlerine etkisi incelenmistir. Programin evlilikle iliskili “evlilik uyumu,
evlilik doyumu, evlilik mutluluk diizeyi” gibi diger degiskenlere etkisi de denenebilir.
Iliskisel yilmazlik temelli hazirlanan bu program oturumlarinda giftler zor yasantilarin
kendilerine kazandirdig1 giiglere yonelik farkindalik gelistirmis olmalarinin kendilerini
iyi hissetmelerini sagladigmni belirtmislerdir. Insanlardan uzak ve izole bir hayatinin
stirdiirtildiigii ya da siirdiiriilmek zorunda kalindig1 bu zor giinlerde iliskilerle biiytimeyi
temsil eden “Iliskisel Kiiltiirel Kuram” ve kisilerin zorluklarin giiclendirici-gelistirici
yoniinii fark etmelerinin yararim1 vurgulayan “yilmazlik” temelli uygulamalarin

sayisinin artirtlmasi onerilmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglara gore uygulayicilara asagidaki onerilerde bulunulmustur.

1.

Program, ¢evrim i¢i olarak uygulandigindan ¢iftin yeterli internet kotalarinin, bilgisayar
veya Android telefonlarmin ve bunlar1t kullanabilme becerilerinin  olmasini
gerektirmektedir. Cevrim i¢i uygulamalar yapmay1 planlayan psikolojik danigmanlarin

danmisma siirecinde teknik sebeplerden yasanma ihtimali olan kesintilerle ilgili
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danisanlarin destek almalarini gerektiren durumlara hazirlikli olacak sekilde siireci
planlamalar1 6nerilmektedir.

. YGP uygulanirken hem evlilik iliskisinin hem de sosyal iliskilerin gelisimi tesvik edici
yanlarina iligkin ciftlerin farkindalik kazandiklar1 ve iliskilerini yeniden yapilandirma
firsat1 bulduklar1 gézlemlenmistir. Bu sonucun iligkisel yilmazligi giiclendirmedeki
etkisine bakildiginda iliskilerinde bir riske sahip olan ¢iftlere de iliskisel yilmazliklarini
gliclendirmek i¢in programin uygulanmasi 6nerilmektedir.

. YGP’nin ¢evrim i¢i hazirlanmasi, Covid-19 pandemisi nedeniyle Tiirkiye’de uygulanan
karantina kosullarinda yiiz yilize goriigmenin uygun olmamasindan kaynaklanmistir.
Bununla birlikte zaman kisitlilig1 ya da farkli sebeplerle yiiz yiize danigmaya katilma
imkani olmayan ciftlere de bu program alternatif bir uygulama sunmustur. Cift
danigmanligr seklinde uygulanan bu programin grupla psikolojik danigsma ya da
psikoegitim programi gibi uygulanabilecek sekilde yapilandirilarak uygulanmasi
Onerilmektedir.

. YGP’ye katilan ciftler, yikici catisma diizeyi puani diisiik ve orta olanlar arasindan
secilmis ve ayni zamanda ©On goriisme esnasinda evliliklerinde siddetin varlig
sorgulanmistir. Siddet varligim1 belirten c¢iftlere gerekli bilgilendirmeler yapilip
arastirma grubuna dahil edilmemistir. Cevrim i¢i evli ¢iftlere yapilmasi planlanan cift
ya da aile danigsmanlig1 uygulamalarinda bire bir miidahale etme sans1 olmadigindan
yasanabilecek fiziksel zararlarin onlenmesi amaciyla ¢evrim i¢i uygulamalarin yikici
catisma ¢6zme stili puanlari yiiksek olan evli ¢iftlere uygulanmamasi onerilmektedir.

. YGP danmigma siireci, sadece ciftlerle yiiriitiilmiis olup ¢ocuklar oturum siirecine dahil
edilmemistir. Cocuklartyla iligkisel problemleri olan evli ciftlere yonelik hazirlanacak
olan uygulamalarda ¢ocuklarin da danigsma siirecine dahil edilmesi onerilmektedir.

. Cevrim ig¢i ¢ift danismanliginda yasanan olas1 internet kesintilerinden sonra psikolojik
danigsma siirecinin saglikli bir sekilde devam ettirilmesi, danigsanlarin paylasimlarina
devam edebilmeleri agisindan 6nemlidir. Bu nedenle baglanti yeniden kurulduktan
sonra psikolojik danigmanin kisa bir 6zetleme yapmasi1 ve danisan ya da danisanlar

ilgili konuyu konusmaya yeniden davet etmesi onerilmektedir.
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EKLER
Ek 1. Yilmazh@ Gii¢lendirme Programi ve Ekleri
ILISKISEL-KULTUREL KURAMA DAYALI ONLINE ILiSKIiSEL YILMAZLIK
MUDAHALE PROGRAMI

Iliskilerinde yogun catisma yasayan ve bu catismalarda ¢oziim yontemi olarak islevsiz
yollar1 tercih eden ciftlere yonelik hazirlanan liskisel Kiiltiirel Kuram temelli Yilmazlig1
Giiclendirme Programi uygulanacaktir. Bu programin amaci, ciftlere kisilerarasi iliskileri
siirdiirmede basarili uyum saglayacak yontemleri fark ettirmek, ¢iftlerin iligkilerini yeniden
anlamlandirmalarin1 tesvik etmek, ciftin ¢esitli nedenlerle (kimlik, irk, ihtiyag, deger vb.)
iligkide yasadig1 gii¢ dengesizliklerini azaltmak ve aile sisteminin daha islevsel olmasin1 tesvik
ederek ciftin iliskisel yilmazlik diizeylerini arttirmaktir. Iliskisel yilmazlik diizeyi yiiksek olan
ciftlerin iligkisel c¢atisma alanlarinda basar1 saglayan yontemlerinin kullanimini tercih
edecekleri ve yasadiklar1 catisma yogunlugunu azaltacaklar1 dngoriilmektedir. Ozetle iliski
catisma alanlarinda olumsuz ¢atisma ¢dzme stili kullanan ve yogun catisma yasayan ¢iftlerin,
iligkisel yilmazlik diizeylerini arttirmak i¢in hazirlanan programdaki uygulamalarla; olumlu
catisma ¢ozme stillerini kullanabilen ve g¢atisma yogunlugunu azaltabilen ciftler olmalari

yoniinde onlar1 desteklemeyi hedeflenmektedir.
Cift Miidahale Programinin Konusu
Mliskisel Kiiltiire] Kuram temelli hazirlanan Iliskisel Y1lmazlik

Katilmeilar
Iliskisel catigmalari olumsuz ydneten ve yogun iliskisel catisma yasayan en az lise mezunu ve

en az bir cocuga sahip ¢iftleri kapsamaktadir.
Amaglar

1. Tliskilerinde yasadiklari problemleri anlatabilme

2. lliskilerinde yasadiklari stresli yasam olaylarmin etkilerini anlatabilme

3. lligkilerinde yasadiklari stresli yasam olaylarinin pozitif yénde gelisme saglamalari i¢in
bir firsat oldugu anlamini ¢ikarabilme

4. Zorlu durumlar karsisinda ciftlerin sahip oldugu gii¢lii 6zellikleri tanimlayabilme

5. Tliskilerinde yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢cdzmede karsilikli empati kurmalarini saglayacak
yontemleri uygulayabilme

6. lyilik hallerini devam ettiren gii¢c kaynaklarimi kullanma ydntemlerini uygulayabilme
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7. lliskilerinde yasadiklar1 stresi yasam olaylarinin iliskilerindeki yilmazliga etkisini
kesfedebilme

8. Stresli durumlarda ¢ift olarak olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanabilme

9. Iliskilerindeki iletisim kopukluklarini gidermek ve yeniden iletisim kurmak i¢in olumlu
catisma ¢6zme tekniklerini uygulayabilme

10. Yilmazlig1 Gliglendirme Programa siirecini yorumlayabilme

ONLINE ILiSKIiSEL YILMAZLIK MUDAHALE PROGRAMI YONERGESI
Mliskisel Kiiltiirel Kuram temelli YGP’nin amact, iliski catisma yogunlugu yiiksek ve
olumsuz ¢atigsma ¢ozme yontemlerini kullanan en az bir ¢ocuk sahibi ¢iftlerin iliskisel yilmazlik
diizeylerini arttirarak stresli olaylarla bas etmede etkili yontemler gelistirebilmelerine yardimci

olmaktir.

YGP’nin, psikolojik danisma becerilerine sahip aile damigsmanligi deneyimi olan

psikolojik danigsmanlar tarafindan uygulanmasi dnerilmektedir.

Programa katilacak c¢iftlerin iliski ¢atisma alanlarindan alinan puan diizeylerinin
olumsuz yonde yliksek olmasi beklenmektedir. Katilimcilarin Cevrimigi ortamda programa
katilmalar1 beklendiginden en az lise diizeyinde mezuniyete sahip olmalar1 gerekmektedir.
Program lise diizeyinde en az bir ¢ocugu olan ¢iftlere yonelik olup “¢ift danigsmasi” seklinde
uygulanacaktir. Hazirlanmis olan  Yilmazlhigi Giliglendirme Programi, 10 oturumdan
olugmaktadir. Her bir oturum siiresi en az 70 dakika en fazla 90 dakika olarak planlanmistir.
Oturum, Zoom programiyla yapilmak iizere 45 + 45 seklinde temel ihtiyaglar disinda mola

verilmeden yapilacak sekilde planlanmigtir.

Programa ayni ya da farkli ekranlardan katilma kararlar ¢iftin se¢cimine birakilacak
ancak her iki durumda da ciftin ayn1 ortamda Ornegin, ayni odada bulunarak oturuma
katilacaklar1 sekilde oturumlar planlanmaktadir. Cift, programa aynmi ekrandan katilacaksa
psikolojik damisman her iki katilimciyr da gorebilecegi sekilde oturma diizenini
planlar. Oturma diizeni, oturum etkinliklerine gore farklilik gosterebilir. Programda bir 6nceki
oturumda verilen 6devlerin takibi yeni oturumun basinda yapilir ve bir sonraki oturuma kadar
yapilacak olan ddevler oturum sonunda verilir. Verilen 6devlerin amaci, ¢iftin oturum sirasinda
fark ettiklerini ger¢ek yasamda deneyimlemelerini saglayarak farkindaliklarini arttirmak ve

yeni beceriler gelistirmeleri i¢in ¢ifti tesvik etmektir.
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Programa katilacak cift belirlendikten sonra ¢iftin hedeflerinin programda karsilanip
karsilanmayacagin1 ve ihtiyaclarini belirlemek icin ciftle bireysel goriismelerin yapilmasi
onerilmektedir. Goriismeler sonucunda programa katilmasi kesinlesen ¢iftlerin programin
yapilacagi platform, kurallar ve zamanla ilgili bilgi verilmesi i¢in “Yapilandirma ve Onama
Formunun” doldurulmasi dnerilmektedir. Ciftle yapilacak 6n goriismelerde bilgi almak icin

“Cift Danisma Kayit Formunun” doldurulmasi 6nerilmektedir.
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CEVRIMICi ILISKiSEL YILMAZLIK MUDAHALE PROGRAMI OTURUM TASLAGI (1. Oturum)

davraniglarini ifade eder.

Igerik Ogrenme Yasantilari
B
=
] . o . . - .
S = Amaclar Kazanimlar Ilgili Niskisel Igili Miskisel- Damisma Degerlendirme
2 x Yilmazhk Kiiltiirel- Malzemeler
o Boyutu Kuram Boyutu  Teknikleri
=
Q
3
. :
g &
. Danigma almalarini gerektiren problemlerini anlar ve Z =
belirtir. = ™ g
= < o . Danigma almalarim1 gerektiren sorunlart ile ilgili 2 = =
g E 1. Iligkilerinde | duygularini ifade eder = =§D < g
5 3 yasadlk.larl problemleri | Danisma almalarini gerektiren sorunlari ile ilgili T S g =
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— =) . Danigsma almalarini gerektiren sorunlart ile ilgili = = > 2
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S E
= e
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>
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Agiklama, Bilgi verme, Soru-cevap, Duygu-igerik yansitmalari, Somutlama,

Sanal Beyaz Tahta ve Sanal Yapigkan Not Kagidi, Ek 1, Ek 2, Ek 3, Ek 4
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OTURUM 1
Amac-1: Iliskilerinde yasadiklar1 problemleri anlatabilme

Kazanimlar
1.1.Danigsma almalarini1 gerektiren sorunlarini anlatma
1.2.Danigma almalarini gerektiren sorunlari ile ilgili duygularini ifade etme
1.3.Danisma almalarini gerektiren sorunlari ile ilgili diistincelerini ifade etme

1.4.Danisma almalarini gerektiren sorunlari ile ilgili davranislarini ifade etme

Siire: 70-90 dakika
Arag-gerec: Sanal Beyaz Tahta, Sanal Yapiskan Not Kagidi, Ek 1, Ek 2, Ek 3, Ek 4

Kullanilacak teknikler: Aciklama, Bilgi verme, Soru-cevap, Duygu-igerik
yansitmalari, Somutlama, Yapilama

Oturuma hazirhik: Oturumlarin 6nceden okunmasi ve ihtiya¢ duyulan malzemenin hazirlanmasi
Damismana oneri: “Cift Danisma Kayit Formlarin1” gézden gecirmesi, “Yapilandirma ve Onama
Formunu” okumas! ile oturumda dikkat edilmesi gereken noktalar icin “Cift iliskisel Bilgi Toplama

Formunu” g6zlemleri dogrultusunda doldurmasi

Oturum Siireci

Ornek Maddeler

. Adim: Danigman, ¢ift programa katildiktan sonra "Arkadagslar adim................ Daha énce sizinle
on  goriismelerde konustugumuz Cevrimici Iligkisel Yilmazhik Cift Miidahale Programini
gerc¢eklestirmek icin buradayiz. Bu miidahale programinin sizin i¢in yararli olmasim diliyorum.
Oturuma baslamadan énce sizleri biraz tamimak istiyorum. Bana kendinizi biraz tamitir misiniz?

Hanmim ve... ....... Bey " seklinde acgiklama yaparak oturumu baslatir.

. Adim:

. Adim: Danisman, damisanlara "Oncelikle damisma almanizi gerektiren yasantilarinizin neler
oldugunu merak ediyorum. Bana biraz sizleri yardim almaya yonelten yasantilarinizdan bahseder
misiniz?" diye sorar ve danisanlarin cevaplarini empatik olarak dinleyerek 6nemli kisimlarini oturum

Ozeti formuna not eder.

. Adim:

. Adim: Danisman, danisanlara "Yasadiginiz problemler sizde hangi duygulart uyandirtyor?" diye

sorar ve verilen cevaplar ¢iftle paylastigi beyaz tahtada duygu basligi altinda listeler.
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Adim:

Adim: Danisman, danisanlara "Bu sorunlari yasarken ya da sonrasinda ne tiir tepkiler

veriyorsunuz?" diye sorar ve cevaplart davranislar basligi altinda beyaz tahtada listeler.

Adim: Danisman, danisanlara "Daha énce bu problemlerle nasil bas etmeye ¢alistiniz? Bu
yontemlerden ise yarayan ve yaramayan yontemleriniz nelerdir?" diye sorar ve sdylenenleri basarili,

basarisiz bas etme basligi altinda beyaz tahtaya yazmaya devam eder.

Adim:

10. Adim: Danisman, danisanlara “Katilmay: istediginiz Yilmazlig1 Giiglendirme Programindan neler

11.

12.

13.

14.

15.

bekliyorsunuz? " diye sorar ve cevaplarini bu soru basligi altinda listeler.

Adim: Danmisman danmisanlara “Problemleriniz béyle devam ederse ileride neler olabilecegini

diistintiyorsunuz?" diye sorar ve cevaplarini listeler
Adim:

Adim: Danisman, danisanlara "Tiim oturumlar boyunca program saati baslamadan 5 dakika once
sisteme girme, kameralarim a¢ik tutulmasi ve c¢ift olarak girilecekse soyadinizi, bireysel olarak
girilecekse adimizi ve soyadimizi yazarak girmeniz gibi bazi kurallara ihtiyacimiz oldugunu
diigtiniiyorum. Siz ne diigtiniirsiiniiz bu konuda?" seklinde kurallara eklemelerde bulunur ve

danisanlarin onayina sunar.

Adim:

Adim: Danigsman, yapilandirma formunda yazilan sinirhiliklari, uzmanliklarini, etik ilke ve yasal

yiikiimliiltikleri ile ilgili bilgi verir.

Oturumu Degerlendirme Formu: Danigsman, danisan cifte asagida yazilan siire¢ degerlendirme

sorularmi igeren yar1 yapilandirilmisg goriisme formunu Cevrimigi olarak gonderir ve doldurarak
kendisine fotograf ya da Pdf/Word seklinde yollamalarini ister. Bunun i¢in danisanlara 5-10 dk. siire

verilir.

Oturum Degerlendirme Formu (Ornek Maddeler)

1. Problemleriniz ile ilgili neler 6grendiniz?

2. Problemleriniz ile bas etmede hangi yontemlerle basariy1 yakaladiniz?

3. Yilmazlig Giiclendirme Programa ile ilgili neler sekillendi zihninizde?
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Ozet ve 6dev: Danisman, danisanlara "Bugiin sizlerle ... Her oturumdan sonra sizlere deneyimlemek
tizere bazi ddevler verecegim. Bu odevierin amact oturum sirasinda edindiginiz yeni bilgi ve
becerileri hayatinizda uygulayarak daha kalici hale gelmesini saglamaktir. Bugiinkii oturumun
odevi; bugtin iligkinizle ilgili belirlediginiz problemlerinizle ilgili kendi adimiza ¢ikis yollart hayal

etmenizi ve bunlari gelecek oturuma kadar yazmanizi istiyorum." seklinde agiklar.

Kapanis: Danisman, danisanlara "Gelecek hafta ayni saat ve platformda goriismek iizere, hos¢a

kalin" diyerek oturumu kapatir.
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*Damisman oturumlara baslamadan 6nce doldurur.

Ek 1A: Cift Damisma Kayit Formu (Ornek Maddeler)

Ailenin Kisisel Bilgileri:
Aile tiirii:

Ciftin medeni durumu:

Danismaya basvurma nedeni:

Cift kag yildir birlikte yasiyor:

Kadin(es) Bilgileri Erkek(es) Bilgileri
Adi-soyadt: Adi-soyadr:

Yast: Yast:

Meslegi: Meslegi:

Egitim diizeyi: Egitim diizeyi:

Medeni durumu: Medeni durumu:

Tel: Tel:

Say1
Adi
Soyadi
Yasi
Varsa
Meslegi
Annenin 6z
gocugu
Her ikisinin
0z gocugu

Cocuk 1 () ()

~
~

Cocuk 2 () ()

~
~

Cocuk 3 ) () )

Cocuk 4 ) ) )

Cocuk 5 ) () )

Cocuk 6 ) ) )
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Problem durumu:

Cifte gore problem nedir (1 SAtIT): ... e

Ciftin varsa ¢ocuklarmin egitim-6gretim basarisi:

Cift- akran iligkisi:
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*Danisman oturum baslamadan dnce Ek 2 formunun iki sayfasim1 okur, danmisanlara yollar ve onay1

gondermelerini ister.

Ek 1B: Yapilandirma ve Onam Formu (Ornek Maddeler)

* Birlikte gotiirecegimiz psikolojik danisma siirecinde kendinize ya da bir bagkasina zarar verme
veya bir baskasinin size zarar verme durumu séz konusu olmadigi siirece benimle paylastiginiz
bilgilerin tamami gizli tutulacaktir ve asla hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. ifade ettigim istisnai
durumlar s6z konusu oldugunda sizin bilginiz dahilinde ilgili kurumlarla smirli diizeyde bilgi

paylasimi yapilacaktir.

* Bir psikolojik danigman olarak size verilecek olan ¢ift psikolojik danigma siirecinde aile bireylerine

esit mesafede ve objektif yaklasacagimi bilmenizi isterim.
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Yilmazh@ Gii¢lendirme Programi (Ciftlere Yonelik)
Amag: Programin amaci iliskisel ¢atisma yogunlugu yiiksek ve olumsuz catisma ¢oziim stillerini

kullanan giftlerin iligkisel yilmazlik diizeylerine arttirmaktir

Uye secimi: Google form araciligiyla veriler toplanacak olup uygun iiyelerle bireysel goriismeler

yapilarak programa katilacak ¢iftler goniilliik esasina gore belirlenecektir.

Gorev: her bir katilimc1 ‘Cevrimigi ¢ift onam formunu’ kendi adina doldurarak belirtilen mail

adresine kendileri adina alinmis mail adresi yoluyla mesaj olarak atar.

Ayrintili bilgi i¢in:pdr.habibe @ gmail.com

Cevrim i¢i Cift Onam Formu
Ben....oooooooiii (Ad-soyad) ve @ esiM.............ccceevinnn... (Ad-soyad)
.................................... (Psikolojik danisman adh) ile.../.../....... tarihinde ¢iftlere yonelik
hazirlanan Yilmazlig1 Gii¢lendirme Programi danisma oturumlarina katilmak tizere basladim.
Psikolojik danigsma siireci devam ettikge doktora programi arastirma siireci kapsaminda yapilan
psikolojik danisma oturumlarina hem katilimda goniillii oldugumu hem de psikolojik danisma
oturumlarinin kaydedilmesinde herhangi bir sakinca olmadigini belirtmek isterim. Cevrimigi
yapilandirma ve onam formu ile programda belirtilen kurallarla ilgili bilgi edindim ve bu
kurallar1 kabul ettigimi onayladim................ Glntl, .....ccceeee Saatlerinde yapilacak bu

programa katilacagimi teyit ediyorum.
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* Danisman 1. oturum siireci sonunda doldurur

Ek 1C: Cift Iliskisel Bilgi Toplama Formu (Damisman i¢in)

Danisanlarin iliski kaliplari ile ilgili bilgiler (Ornek Maddeler)

Cift kamera karsisinda nasil oturuyor:

Cocuklar ve diger aile bireyleri adina kim konusuyor:

Cift tartigirken tartismaya kimler katiliyor (danisanlari sorulacak):

Ciftin su anki islevselligi ile ilgili bilgiler (Ornek Maddeler)

Karsilagilan zorlu yasam olaylarinda ¢iftin degisim ve gelisimi nasildir:

Cift iletisim kaliplart: () sozli-( ) s6zsiiz, () agik- () kapali

Aile tutumu: () koruyucu, () demokratik, () smirsiz

Danismana 6neri 1: Degisim i¢in cesaretlendirme

Danismani 6neri 2: Cift danigma kayit formu

Danigmanin her danigma oturumundan hemen sonra gozlemlerini oturum 6zeti boliimiine yazmasi
onemlidir. Danigman, oturum siire¢ ve igerigine uygun olarak oturum Ozetini istedigi sekilde

kaydedebilir. Ciftin kendi gelisimlerini takip edebilmesi agisindan ¢ifte rapor 6rnegi verilebilir.
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*Damisman oturumdan hemen sonra doldurur.

Ek 1D: Damisma Oturum Ozeti Formu (Ornek Maddeler)

Oturum Ozeti

Davranis (BERavIOr). ... ...ieeii et e e e

DUuyumlar(SenSatiONS). .. .. .. euuuen ittt e

D2 (@072 VU5 e} o ) PPt

Kisileraras iligkiler(Interpersonal relationships)..........ooooiiiiii e

Oturum Ozeti

Davranis (BERaviOr). ... ...iuitiieie et et e e e ettt aans

DUuyumIar(SEeNSAtIONS) . . ... e ettt e

2 30T (02 VU103 4 P

Kisilerarasi iligkiler(Interpersonal 1elationShips).........o.ouoeitininiiii e,

Oturum Ozeti

Davranis (Behavior)........c.oueuiiniiiiiii e . L

DUuyumlar(SeNSAtIONS). .. .. ... ettt e e

BIlIS(COZNIION) . . ..ttt e

Kisilerarasi iligkiler(Interpersonal 1elationShips).........o.ouieiuininiiti e

Oturum Ozeti

Davranis (BEhavior). ... ... e s

DUuyumlar(SeNSAtIONS). .. .. ... ettt

BIlIS(COZNIION) . . ¢t ett ettt et e e e

Kisilerarasi iligkiler(Interpersonal relationShips).........o.ouiuiniiiit e

Oturum Ozeti

Davranis (BEhavior). ... ..o e e

Duyumlar(SenSatiOns). ... . ..uuuniu et

BIliIS(COZNITION). . .ttt e et e

Kisilerarast iligkiler(Interpersonal relationShips)..........c.euiuiuinieieiti e
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Ek 2. Olceklerin Kullanmlmasina Yonelik Izinler

M Gmail habibe yndiz <

Olgek izni Hk.
3ileti

habibe yildiz -~~~ - " 2 Nisan 2021 12:07
Alici: Yasar OZBAY < ’
Ce.n. ™

Saymn hocam,

Ben Habibe YILDIZ YUKSEL. Hasan Kalyoncu Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
doktora programi 6grencisiyim. Doktora tezimde, tez danismanin Dog. Dr. Ramin ALIYEV’in
rehberliginde “Iliskisel-Kiiltiirel Kurama Dayali Online {liskisel Yilmazlik Miidahale Programinin iliski
Catisma Alanlar1 Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” konusunu ¢alistyorum. Tiibitak 1003 projesi
kapsaminda gelistirdiginiz asagida kiinyesi bulunan 6lgeklen doktora tezimde kullanmak i¢in izninizi
istiyorum, saygilarimla.

Ozbay, Y., Siimer, Z., Akgabozan Kayabol, N.B., Aydin, G., Tath, C.E., Karacan Ozdemir, N., Cag, P.,
Akbas, U., & Durmus, E. (2021)” birlikte gelistirdiginiz “Catigma Alanlar1 Olcegi(CAO)” ve “Catisma
Stilleri Olgegi(CSO)” .

Yasar OZBAY <y___.. ~ 2 Nisan 2021 12:12
Alici: habibe yildiz <~ = ©
Merhaba,

Belirttiginiz “Catisma Alanlar Olcegi(CAO)” ve “Catisma Stilleri Olgegi(CSO)”
Olgeklerini doktora tez calismaniza simirl olmak kaydi ile kullanabilirsiniz.

Basarilar
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Ek 3. Arastirma izin Yazis1

T.C.

HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU KARARI

2008

Say1 E--804.01-2103010009 Tarih:01.03.2021
Konu :Etik Kurul Hak.

Calismanin Tiirii: IDoktora Tezi
Konu: IAnket Uygulama
Raslik: "[ligkisel Kiiltiirel Kurama Dayali Online Iliskisel Y1lmazlik Miidahale
s IProgrami”
Yiiriitiicii / Danisman: Dog. Dr. Ramin ALIYEV
Yazar: Habibe YILDIZ YUKSEL
Karar: Olumlu
Prof. Dr. Sener BUYUKOZTURK Prof. Dr. Mazlum CELIK
Etik Kurul Baskam Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Ozge HACIFAZLIOGLU Prof. Dr. Yasar OZBAY
Uye Uye
Prof. Dr. Giil Rengin KUCUKERDOGAN Prof. Dr. Osman Tolga ARICAK
Etik Kurul Uyesi Etik Kurul Uyesi

Prof. Dr. Levent SUTCIGIL
Etik Kurul Uyesi

Ek: Habibe YILDIZ YUKSEL Etik Kurul Basvuru Formu.pdf (Elektronik Ek)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir
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EK 4. Veri Toplama Araglari

Ek 4.1 Demografik Bilgi Formu

Burada kullanilan form ve &lgekler, “Evli Ciftlere Yonelik iliskisel-Kiiltiirel Kurama Dayali iliskisel
Yilmazlik Programinin Gelistirilmesi” konulu aragtirmayla ilgilidir. Bu dlgekler sonucunda toplanacak
olan veriler, sadece arastirma ve miidahale programina alinmaniz amaciyla kullanilacaktir. Sorulara
vereceginiz cevaplar ve hakkinizda verdiginiz tiim bilgiler gizli tutulacak, baska higbir yerde
kullanilmayacaktir. Arastirmanin “gecerliligi, degeri ve basaris1” sizin katiliminiza ve vereceginiz
samimi cevaplara baglidir. Gostereceginiz 6zen ve katiliminizdan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.

Habibe YILDIZ YUKSEL
Hasan Kalyoncu Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora Programi Ogrencisi
Admz ve Soyadiniz: Sabit Telefon Numaraniz:

Cep Telefonu Numaraniz: Aktif e-posta Adresiniz:

Ornek Maddeler
1. Cinsiyetiniz
Kadin ()

Erkek ()
2. Yasadiginiz sehir:...
3. Egitim Diizeyiniz

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

()Lisans Ustii

4.
5. Kag yildir evlisiniz?: ...
6.
7. Evliliginizden ne kadar memnunsunuz?
1 -hi¢ memnun degilim........ 10 -cok memnunum
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Ek 4.2 Catisma Alanlar1 Olcegi

Catisma Alanlar Olcegi

Degerli katilimer,

Asagida evliliginizde yasayabileceginiz olasi ve gesitli ¢atisma konular1 yer almaktadir.
Son 6 ayda, her bir konuda ESINIZLE NE SIKLIKLA catisma yasadiginizi diisiiniiniiz. Cevaplarinizi

asagida verilen derecelendirmeye uygun olarak isaretleyiniz.
1: Hicbir zaman catisma yasamayiz

2: Nadiren catisma yasariz

3: Bazen catisma yasariz

4: Sikhikla catisma yasariz

5: Her zaman ¢atisma yasariz

=
CATISMA ALANLARI - a g = « g
Ornek Maddeler o g 2 £ é. £
g = ® N g N 5N g
g g ~_~ O =~ ; - a - <] - -
s >0 239 232 33 = 32
s = S = s = £ <
S = > g~ 2 > = >
=z | E & = o
5 | # s Z
1 Cocuklar
3 Aile ve yakin akrabalarla iliskiler
5 Kendini gelistirme ve egitim alma
7 Tatil ve bos zamanlarin degerlendirilmesi
9 Gelecekle ilgili planlar
13 Maddi konular
15 Diger (Liitfen belirtiniz)
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Ek 4.3 Catisma Stilleri Olcegi

Catisma Stilleri Olgegi
Degerli katilimci,

Asagida, ESINIZLE yasayabileceginiz catisma durumlarinda (Ornegin,
mali konular, ¢ocuk yetistirme, bos zamanlarin planlanmasi, akrabalik
iliskileri vb.) nasil diigiindiigiiniiz ya da davrandiginizla ilgili ifadeler yer
almaktadir. Her ifadenin size ne derece uygun oldugunu 1: Bana hi¢
uygun degil - 7: Bana ¢ok uygun derecelerinden birini isaretleyerek
belirtiniz. ifadeleri yanitlarken IDEAL OLANI DEGIL, CATISMALARI
NASIL COZDUGUNUZU DUSUNEREK yanit veriniz.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun degil

Kararsizim

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana cok uygun

Ornek Maddeler

1.Catigsma sirasinda alttan alirim.

3.Catismay1 ¢6zmenin en iyi yolu esimin sdylediklerine uymaktir.

7.Catismalarda ikimizin de kazanabilecegi yontemler kullanirim.

9.Catismalarda ikimizi de tatmin edecek bir yol bulabilecegimizden
umutluyumdur.

15.Catismalarda amaclarima ulagmak i¢in her yolu denerim.

17.Catismalar benim istedigim gibi ¢éziilmezse sorun ¢ikaririm.

132




Ek 4.4 Cift Oturum Degerlendirme Formu

Cift Oturum Degerlendirme Formu (Ornek Maddeler)

1. Programin basinda ulasmak i¢in belirlediginiz hedefle nelerdi?

2. Danigma bitince yapmak istediginiz hedeflerinizi ve bu hedeflere ulasmak i¢in nereden

baslamak istediginizi de karsisina yazarak bir gelecek hedef listesi olusturur musunuz?

3. Sizce katildiginiz bu program siirecinin zay1f yonleri nelerdir?

4. Sizce programi uygulayan danigmanin o kadar da iyi olmayan ydnleri nelerdir?
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Ek 4.5 Cocuk Goézlem Formu
Degerli 6grencimiz, ebeveynlerinizin katildig1 Cevrimigi iliskisel Y1lmazlik Miidahale
Programi ile ilgili bilgilendirme ebeveynleriniz tarafindan sizlere daha once yapildigi
belirtilmistir. Simdi sizlerden uygulanan bu 10 haftalik ¢ift danigsma programinin igerisindeki
uygulamalar sonucunda ebeveynleriniz de yasanan degisimler ile ilgili goriislerinizi belirtmek

icin agagida yazilan sorular1 yanitlamanizi rica ediyorum.

Habibe YILDIZ YUKSEL

Hasan Kalyoncu Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Bilimleri Anabilim dali

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Doktora Programi Ogrencisi

Adimmz ve Soyadiniz:
Sorular (Ornek Sorular):

1.
2. Anne-babanin problem ¢6zme yontemlerinde degisme oldugunu diisliniiyor musun?
3.

Yukaridaki sorularla ilgili diisiincelerim su sekildedir:
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Ek 4.6 Uzman Program Degerlendirme Formu

Uzman Program Degerlendirme Formu

Asagidaki sorular hazirlanan Yilmazlig1 Giiglendirme Programu ile ilgili goriislerinizi almak
icin hazirlanmistir.

Ad-Soyad:

Ornek Maddeler

1. Program gelistirme kuram ve
ilkeleri agisindan uygun mu?

2. Etkinlikler amag ve igerik
acisindan uygun mu?

3. Etkinlikler uygulanabilirlik
acisindan uygun mu?
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Ek 4.7 Aile ve Evlilik Damsmanhg Kisa Oturum Degerlendirme Formu
“PSIKOEGITIM”
DANISMAN: AILE/CIFT: TARIH:

Liitfen Danismanin danisma performans/becerilerini asagidaki derecelendirmeye gére yapiniz.
G = Gozlenmedi
0 = Bu diizeyde gerekli bir beceri gozlenmedi

1 = Sergilenmesi gereken becerinin altinda

2 = Sergilenmesi gereken diizeyde

3 = Sergilenmesi gerekenin tizerinde

4 = Ustalasmis beceri ve performans

Gosterge (Ornek Maddeler) Derecelendirme

Yonetsel G|0O|1]2]3

(Ornegin, katilim, not tutma, giris yapma)

Kavramsallastirma G|O|1 |23
(Orn., hipotez kurma, igerigi ve siireci yapilandirma, teorik bilgi kullanimi, danisanin

sundugu igerige bagl kalma)

Cok Kiiltiirlii Yetkinlik G|O|1 |23
(Orn., damsman olarak kendi kiiltiir, inan¢ ve deger sistemlerinin ve bunlarin

danigmaya olan etkilerinin farkinda olma, kendisini de danigsmada degerlendirebilme)

Kisisel ve profesyonel sorumluluk G|0O|1|2]3

(Orn., etik kurallara uyma, profesyonel bir tutum ve durus sergileme)

Damisman Ozellikleri G|o|1]|2]|3
(Orn., 6z-kontrol sergileme, adil, diiriist ve icten, saygili olma, ve gereksiz

iicgenlemelere girmeme)

ONERILER:

DEGERLENDICi: OZ () AKRAN () SUPERVIZOR () GOZLEMCI ()
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