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EVLi KADINLARDA AILE iCi SIDDET iLE EVLILIK DOYUMU VE
PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci evli kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve
aile i¢i siddet seviyeleri arasindaki iliskilerin elverisli Orneklem yoOntemiyle
incelenmesidir. Bu amagcla aragtirmanin evrenini Tiirkiye’nin batisinda bulunan fakat
kiigiik bir il¢esi olmasi nedeniyle de merak uyandiran Mugla’nin Bodrum ilgesinde
yasayan 100 evli kadin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Evlilik Doyumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Aile i¢i Siddet
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde Ki-Kare Testi, Mann-Whitney U Testi,

Kruskal-Wallis Testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda kadimnlarin algiladiklart evlilik doyumu diizeylerinin
yasa, egitim durumuna, evlilikten Onceki tanisiklik siiresine, evlenme bigimine,
cocuk sahipligine farklilik gostermedigi; fakat yasanilan yere, evlilik siiresine, cocuk
sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlarin psikolojik 1iyi olus
diizeylerinin yasa, egitim durumuna, evlilik siiresine, evlilikten onceki tanisiklik
siiresine, evlenme bicimine, c¢ocuk sahipligine, c¢ocuk sayisina gore farklilik
gostermedigi fakat yasanilan yere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kadinlarin
yasadiklar1 aile i¢i siddet diizeylerinin yasa, yasanilan yere, evlilikten Onceki
tanigiklik siiresine, evlenme bigimine, ¢cocuk sahipligine gore farklilik gdstermedigi
fakat egitim durumuna, evlilik siiresine, ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterdigi

belirlenmistir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN DOMESTIC
VIOLENCE, MARTIAL SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL WELL-
BEING IN MARRIED WOMEN

The aim of this study is to examine the relationship between marital
satisfaction, psychological well-being and domestic violence levels in married
women with convenience sampling. Therefore, the sample of this research is consist
of 100 married women who live in Bodrum. Bodrum is a small but compelling town
which belongs to the city Mugla in western Turkey. Socio-Demographic Information
Form, Marital Satisfaction Scale, Psychological Well-Being Scale and Domestic
Violence Scale were used to collect the data. Chi-square test, Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test and Spearman correlation analysis were used in the analysis of

the data.

As a result of the research, it was determined that marital satisfaction levels
perceived by women do not differ according to age, educational status, friendship
duration till marriage, marriage style and having child but differ according to place
where they live, duration of marriage and number of children. It was determined that
the psychological well-being levels of the women do not differ according to age,
educational status, duration of marriage, friendship duration till marriage, marriage
style, child ownership, number of children but differ according to the place where
they live. It was determined that the level of domestic violence experienced by
women do not differ according to age, place where they live, friendship duration till
marriage, marriage style, child ownership but education, duration of marriage,

number of children.
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GIRIS

Aile kavrami, ge¢misten bu yana varligini siirdiiren toplumsal bir kurumdur.
Anayasanin 41. maddesinde ise “Aile Tiirk toplumunun temelidir.” ifadesi yer
almaktadir. Bu ifadeden de yola ¢ikarak, ailenin bizim toplumumuzda ne kadar
degerli bir yeri oldugunu soylemek miimkiindiir. Ayni1 zamanda bizlere ilkokuldan
bu zamana “toplumu meydana getiren en kiiciik yapi tas1” olarak da 6gretilmistir.
Tiirk Dil Kurumu’nun yaptigi tanima gore aile, evlilik ve kan bagini1 temel alan, kari,
koca, cocuklar, kardesler arasindaki bagin meydana getirdigi toplumsal yap1
igerisindeki en kiiglik birlik olarak adlandirilmaktadir ve buna ek olarak, Tiirk¢e’ye
Arapca’dan gecmis bir sozclktlir (Tirk Dil Kurumu, Tirk¢e Sozliik). Kisacasi,
toplumsal sistemin alt alan1 ve ayn1 zamanda o sistemin siirekliligini devam ettiren,

tarihin en eski birligidir.

Aile kavramiyla iligkili olan kavramlardan birisi de “evlilik’tir. Bilindigi
gibi, Tiirk toplumunda evlilik olmadan bir aile kurmak mimkiin degildir. Bundan
yola ¢ikarak da, aile birligini mesrulastirmak admna evliligin gerekliligi
savunulmaktadir. Yapilan calismalardaki “evlilik” tanimina bakacak olursak,
Stahmann ve Hiebert (1987)’e gore evlilik, bir sonraki kusagin yetismesi ve aile
birliginin olusabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan insan etkilesimidir (akt. Larson &
Holman, 1994, s. 228). Diger yandan Tarhan’a gore evlilik, erkek ve kadiin belli
gayeler icin bir araya gelmesidir. Ek olarak evlilik teriminin yalniz bir agiklamasinin
olmadiginin altin1 ¢izen yazar bu durumun psikolojik ve kiiltiirel bir olay oldugunun

belirtmektedir (Tarhan, 2005, s. 196).

Elbette evlilik kavramiyla yakinen iligkili terimlerden birisi de “evlilik
doyumu”dur. Evlilik doyumu denildiginde genellikle iki ¢ift arasindaki uyum akla
gelmektedir. Ancak “evlilik doyumu” ve “evlilik uyumu”nun birbirinden farkli iki
kavram oldugu unutulmamalidir. Evlilik doyumu, ciftlerin diisiince sekillerinin
uyusmasi ve bununla birlikte sorun ¢6zme yetisine de sahip olup, sorunlarina ¢éziim

tiretebilmeyi kapsayan bir kavramdir (Giiven ve Sevim, 2016, s. 51).



Giliniimiizde hizla degisen toplumsal, sosyal ve ekonomik yapi ile birlikte aile
icerisinde de problemlerin artmis oldugunu goriilmektedir. Ozellikle aile yapis
icerisinde en sik karsilagilan sorun siddettir. Siddet, bir eylemin ya da bir giiciin
seviyesi olarak tanimlanmustir (TDK, Tiirkce Sozliik). Ote yandan, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO, 2002) tarafindan yapilan tanim ise su sekildedir: * Bilingli bir sekilde
fiziksel kuvvet ile kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba fiziksel zarar
gostermesi, bunun sonucunda, psikolojik ve gelisimsel problemlere, 6liime, sebep
olacak bi¢imde tehdit edici ya da gercek sekilde kullanilmasidir.” (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2002, s. 4).

Arastirma kapsaminda incelenecek diger bir kavram ise “psikolojik 1yi olus”
kavramidir. Ibrahim Demirci (2012) calismasinda, Ryffin psikolojik iyi olma
modelini su sekilde agiklamistir. Ona gore, psikolojik iyi olma kisinin siireg
icerisindeki tecriibelerine, diisiince ve duygularina gore farkindaligini belirten bir

kavramdir. (Demirci, 2012, s. 64).

Ozetle, bu ¢alismada yukaridaki agiklanan ana kavramlar temel alinarak “Evli
kadinlarda aile i¢i siddet, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir

iligki var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, evli kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik 1yi olus ve aile ici
siddet arasindaki iliskinin bazi sosyo-demografik degiskenler ile birlikte incelemesi

amaclanmaktadir.

Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu arastirmada “Evli kadinlarda aile i¢i siddet, evlilik doyumu ve psikolojik

1yi olug arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna cevap aranmaktadir.

Arastirmanin alt problemleri asagida sirasi ile verilmektedir.



1. Bireylerin yasamlarmin biiylik boliimiinii nerede gegirdigine gore aile
ici siddet, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda fark var

midir?

2. Koy ve ilge merkezinde yasayan bireylerin yas, egitim durumu,
ekonomik seviyesi, evlilik siiresi, evlenmeden onceki tanisiklik siiresi, evlenme
bicimleri ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore aile i¢i siddet puan ortalamalar

arasinda fark var midir?

3. Koy ve ilge merkezinde yasayan bireylerin yas, egitim durumu,
ekonomik seviyesi, evlilik siiresi, evlenmeden onceki tanisiklik siiresi, evlenme
bicimleri ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore evlilik doyumu puan ortalamalar

arasinda fark var midir?

4. Koy ve ilce merkezinde yasayan bireylerin yas, egitim durumu,
ekonomik seviyesi, evlilik siiresi, evlenmeden onceki tanisiklik siiresi, evlenme
bicimleri ve ¢cocuk sahibi olma durumuna gore psikolojik iyi olus puan ortalamalar

arasinda fark var midir?
5. Evlilik doyumu puanlar1 ile aile i¢i siddet puanlari iliskili midir?
6. Evlilik doyumu puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari iliskili midir?
7. Aile i¢1 siddet puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari iliskili midir?

Arastirmamin Hipotezleri

Arastirmaya ait hipotezler asagida sirasi ile verilmektedir.

1. a) Kdyde yasayan bireylerin aile i¢i siddet puan ortalamalar ile ilge
merkezinde yasayan bireylerin aile i¢i siddet puan ortalamalari arasinda fark

vardir.

b) Koyde yasayan bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalarn ile ilge
merkezinde yasayan bireylerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda

fark vardir.



2.

3.

4.

¢) Koyde yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puan ortalamalart ile ilge
merkezinde yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda

fark vardir.

a) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin yas ve evlilik siiresi
incelendiginde aile i¢i siddet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.

b) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin egitim durumu,
ekonomik seviyesi, evlenmeden 6nceki tanisiklik siireleri ve ¢ocuk sahibi
olma durumu ile aile i¢i siddet puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

vardir.

c) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin evlenme bicimleri ve
cocuk sahibi olma durumlan ile aile i¢i siddet puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.

a) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin yas, evlilik siiresi ve
cocuk sahibi olma durumlarima gore bakildiginda evlilik doyumu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

b) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin egitim durumu,
ekonomik seviyesi, evlenmeden Onceki tanisiklik siireleri ve evlenme
bicimleri ile evlilik doyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamhi bir fark

vardir.

a) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin yas, evlilik siiresi ve
cocuk sahibi olma durumlari ile psikolojik 1yi olus puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark vardir.

b) Koyde ve ilce merkezinde yasayan katilimcilarin egitim durumu,
ekonomik diizeyi ve evlilik oncesi tanigiklik siiresi ile psikolojik iyi olug puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

c) Koyde ve ilge merkezinde yasayan katilimcilarin evlenme bigimleri ile

psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.



5. Evlilik doyumu puani ve aile i¢i siddet puani arasinda negatif bir korelasyon

vardir.

6. Evlilik doyumu puani ve psikolojik iyi olus puani arasinda pozitif bir

korelasyon vardir.

7. Aile i¢i siddet puani ve psikolojik iyi olus puani arasinda negatif bir

korelasyon vardir.

Sayiltilar

Arastirmanin sayitlilar1 agagida sirasi ile verilmektedir.
1. Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Evlilik
Doyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Aile Igi Siddet Olgegi'nde yer olan
sorulara samimiyetle ve gercekligi yansitacak sekilde cevaplandirdiklar

varsayilmistir.

3. Arastirmada  kullanilan ~ Sosyo-demografik  Bilgi  Formu’nun
katilimeilarin kisisel veri 6zelliklerini, Evlilik Doyumu Olgegi’nin bireylerin evlilik
doyum diizeylerini, Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin kisilerin psikolojik iyi olus
seviyelerini, Aile I¢i Siddet Olgegi’nin ise katilimcilarin ailesindeki aile ici siddet

seviyelerini ol¢tiigili varsayilmistir.

Sinirhiliklar

Arastirmanin sinirhiliklarina asagida sirasiyla yer verilmektedir.

1. Bu arastirma Mugla’nin Bodrum ilgesinde yasayan 100 evli kadinin

goniilliiliik esasina gore cevapladig veriler ile siirhdir.

2. Katilimcilarin kisisel bilgilerine iligkin veriler Sosyo-demografik Bilgi

Formu’nda yer alan sorulara verdikleri yanitlar ile sinirlidir.



3. Katilimeilarin  evlilik doyum diizeylerine iliskin veriler, Evlilik

Doyumu Olgegi’nin dlctiigii 6zellikler ile smirhidar.

4. Katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine iligkin veriler, Psikolojik

Iyi Olus Olgegi’nin dl¢tiigii 6zellikler ile siirlidir.

5. Katilimcilarin aile igi siddet diizeylerine iliskin veriler, Aile I¢i Siddet

Olgegi’nin dlctiigii 6zellikler ile smirhidir.

6. Aragtirma kapsaminda uygulanan analizlerde giliven araligi igin

0=0,05 baz alinmistir.

Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Aile i¢i siddet glintimiizde gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde rastlanan
en 0onemli toplumsal problemlerden biridir. Son yapilan ¢alismalarda aile i¢i siddetin,
kadinlarin evlilik doyumunu ve psikolojik iyi oluslarint olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir. Ancak {ilkemizde kadinlara yonelik aile i¢i siddet sik goriillmesine
ragmen bu konuda yapilmis c¢alisma sayist oldukca kisithidir. Daha once bu
calismanin yapilmamis olmasi nedeniyle, c¢ikan sonuglarin literatiir kapsaminda

tartisilmasi ve literatiire katki saglamasi, arastirmay1 6nemli kilmaktadir.

Tanimlar

Aile I¢i Siddet: Bir aile iiyesinin baska bir iiyeye fiziksel, duygusal,
psikolojik, ekonomik ve cinsel kuvvet kullanmasidir. Ve bunun sonucunda kisinin
yasamini fiziksel veya psikolojik olarak tehlikeye sokan, kisilik ve fizyolojik
gelisimine biiyilk oranda zarar veren eylemlerin meydana geldigi durum olarak

adlandirilmaktadir (Altun, 2006, s. 4).

Evlilik Doyumu: Bireyin tutumlarinin, beklentilerinin ve gereksinimlerinin
kars1 cins ile eslesme seviyesi olarak tanimlanmaktadir (Bahr, Chappell ve Leigh,

1983, s. 797).



Psikolojik Iyi Olus: Insanlarin kendisini iyi hissetmesini, hayata dair iyi
deneyimler edinmesini, iiretmeyi kapsamasini kisacasi iyiligin duygusal, sosyal ve
islevsel bilesenlerini igeren ¢ok yonlii bir yapidir (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve

Seligman, 2011, s. 81).



BIRINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. SIDDET

Bu boliimde siddet, siddetin tiirleri, siddetin dongiisii ve nedenleri iizerinde
ayrintili olarak durulacaktir. Ayrica, kadina yonelik aile i¢i siddet, siddetin siklig1 ve

son olarak siddetin insan iizerinde yarattig1 sonuglar incelenecektir.

1.1.1. Siddet

Siddet, insanoglunun ge¢misi kadar eski olmasina ragmen, toplumsal ve
sosyal bir problem olarak goriilmesi ¢ok yenidir. Arslan (1998)’e gore, ilk baslarda
cocuklara uygulanan siddet tlizerinde siklikla durulurken, sonrasinda kadinlara ve
yaslilara uygulanan siddetin de iizerinde durulmaya baslanmistir. 19. yilizyillarin
basindan itibaren incelenmeye baslanan siddet kavrami, su gilinlerde toplumsal
yasamin tiimiinde siklikla karsilagilan bir durumdur (s. 1). Aslina bakilirsa siddet
olgusunun, tiim diinyada var olan ortak bir sorun oldugu goriilebilir. Cogunlukla ev,
is yeri, sosyal medya ya da caddelerde kendini farkli sekillerde gostermektedir
(Sener, 2011, s. 9). Kisacasi, hayatin hemen hemen her alaninda oldugunu sdylemek

miimkiindiir.

Tarihsel agidan Tiirk¢e’ye, Arapga’dan gecen “siddet” sozcligii bir nesne ya
da canlida giice vurgu yapma manasina gelen “sedde” fiilinden tiiremistir (Oztiirk,
2014, s. 45). Kelime anlamima bakildiginda kaba giic kullanim1 ya da davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Genis manada ise bireylerin psikolojik ya da fizyolojik
seviyede yipratilmasina, yaralanmasina ve daha da ilerde fizyolojik yaralanmalarina
yol acan davraniglar olarak da adlandirilmaktadir. Bu durum zaman zaman bireylerin
yasamlarindan olmalarina sebep olabilecek eylemlerdir (Altun, 2006, s. 3). Diinya
Saglik Orgiitii ise siddeti, bir insanin kisisel, kisilerarasi, ailevi ve bir grup igerisinde

meydana getirebilecegi saldirgan bir davranis olup, yapilan eylemlerin bireye ya da



bireylere kars1 yaralama, 6lim ve ruhsal zarar verme davranisi olarak agiklamaktadir

(DSO, 2002, s. 4).

Bu tanimlara ek olarak, siddetle ilgili en detayli tanim Yves Michaub (1991)
tarafindan yapilmistir. Ona gore siddet, karsilikli iligkiler ortaminda kisilerden bir
tanesi ya da birkacinin dogrudan veya dolayli, toplu ya da dagmik olarak,
baskalariin bedensel, torel biitiinliigiine, mallarina, kiiltiirel degerlerine hangi 6l¢iide

olursa olsun zarar verecek uygulamalardir (Michaub, 1991: akt. Oztiirk, 2014, s. 45).

Siddet, nasil ve ne sekilde ortaya cikarsa ¢iksin, siddet davranisinin
cogunlukla birbirlerini taniyan kisiler arasinda meydana geldigi bilinmektedir. Bu
nedenle de, siddetten en c¢ok etkilenen grup fizyolojik a¢idan savunma giicii daha
zayif olan kadinlar, cocuklar ve ihtiyarlardir (Sener, 2011, s. 9). Bu durum onlarin,

var olan gii¢lerini ortaya ¢ikarmalar1 bakimindan biiylik bir engel teskil etmektedir.

1.1.2. Siddetin Tiirleri

Siddetin tiirleri, meydana gelis bi¢imlerinden kaynakli olarak farkli sekillerde
ortaya ¢ikmaktadir. Uygulanis bi¢cimine gore ise fiziksel, duygusal/psikolojik, cinsel,

ekonomik olarak siralanmaktadir.

1.1.2.1.  Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, en sik uygulanan siddet tiirtidiir. Kitle iletisim araglari
sayesinde en ¢ok maruz kalian siddet tiirii oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Genel olarak, kisiye zarar vermek adina yapilan her tiirlii fiziksel davranis olarak da
tanimlanabilir. Kisiyi sarsma, hirpalama, 6ldiirme, herhangi bir cisimle vurma, dayak
atma, sa¢ ya da uzvundan siiriikklemek veya uzuvlar kirmak, iteklemek, kesici aletler
(bigak, silah vb...) ile lizerine yiirimek ve sonucunda yaralamak gibi durumlar
fiziksel siddetin uygulamalarindandir (Karinca, 2010, s. 3). Benzer diger bir tanima
gore ise tekmeleme, dovme, tokatlama ve yakma gibi davraniglardan olusan siddet
cesididir (Giilseren, 2005, s. 78). Kisacasi, kaba kuvvet ile kiginin bastirilmasi ve

korkutulmasi olarak da adlandirilabilir.



Ayrica yapilan son arastirmalar bagirmanin fiziksel bir o6zellik oldugu
tizerinde durmustur. Bu neden ile bagirarak sdylenen her seyin fiziksel bir siddet
gostergesi oldugu giindeme gelmistir (Kadina Yonelik Aile I¢i Siddeti Onleme
Projesi, s. 18).

Tiim bunlarin yaninda, zihinsel manada retardasyonu olan bireylerinde sosyal
iligkiler yiiriitmede sikinti yasamasi, terk edilme ve yalnizlik korkulari onlarin
fiziksel ve cinsel siddet gormesine neden oldugunu belirtilmektedir (Giilseren, 2005,
s. 80). Bunlara ek olarak, Uluslararas1 Af Orgiitii (2004) raporunda "Tiirkiye’de her
lic kadindan birinin fiziksel veya cinsel siddete maruz kaldigini” dile getirmistir

(Uluslararas1 Af Orgiitii, 2004, s. 8).

1.1.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, cinselligin bir cesidi degil, siddetin cinsellestirilmis halidir.
Cogunlukla cinsellik, erkegin otorite kurdugu bir yer olarak goriilmektedir. Bu neden
ile cinsel siddet denildiginde otorite kurma duygusuna bagli olarak, bir kisi iizerinde
kuvvet kurma, erkek otoritesinin pozitif yorumlanmasi, istediklerini yapabilmesi ve
tiim bunlarm yaninda kadinin kontrol altina alinmasi akla gelmektedir (Oztiirk, 2014,

s. 49).

Tanimlamak gerekirse, cinsel siddet, bir kisinin baska bir kisiye, o kisinin
istemedigi zamanda veya sekilde cinsel iligki kurmak icin baski yapmasidir. Bunun
disinda, kisinin cinsel icerikli s6zlerde bulunmasi, ¢imdiklemesi, taciz etmesi, kadini
kiiciik diisiirtici davranislarda bulunmasi cinsel siddetin tanim sinirlari icerisindedir
(Kadmn Sigimma Evleri Kilavuzu, 2008, s. 14). Kisacasi, sekstiel motivasyona dayali

bir siddet ¢esididir (Giilseren, 2005, s. 78).

Bunlar disinda, bir kisiyi fuhsa zorlamak, cinsel organina zarar vermek, kiirtaj
yaptirmaya zorlamak ve istemedigi bir kisiyle evlendirmek de cinsel siddetin

taniminda yer almaktadir (Karinca, 2010, s. 5).

Ayni zamanda, yapilan arastirmalar gostermektedir ki; kadinlar yasadiklari

cinsel siddeti fiziksel siddete gore anlatmaktan daha ¢ok cekinmektedirler ve
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evlilikleri igerisinde yasadiklari cinsel siddeti konusmayr dogru bulmamaktadirlar

(Tiirkiye’de Kadma Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, Ozet Raporu, 2009, s. 8).

1.1.2.3.  Duygusal/ Psikolojik Siddet

Duygusal siddet, kisinin sevgisini belli etmemesi, esini kiigiik diislirmesi,
stirekli olumsuz elestirilerde bulunmasi, kiskanma ve reddetme davranislari olarak
aciklanmaktadir (Giilseren, 2005, s. 78). Bu tanimlardan da yola ¢ikarak zaman

zaman “sozel siddet” ile ayni baslik altinda incelendigini gormek miimkiindjir.

Aslinda amag, kisinin duygusal ihtiyacinin zedeleyici sekilde kullanilmasidir.
Eray Karinca (2010)’a gore siddet: sadece hakaret ve tehdit degildir. Bunlar ile
birlikte, basta kisinin 6zgiirliigiiniin elinden alinmasidir. Kadini1 bir alanda kilitli
tutmak, giyecegi kiyafete karismak, baska bir hem cinsi ile karsilastirmak, kapali ve
karanlik bir odada tutmak, duygusal veya diger adi psikolojik olan siddet tiiriiniin

taniminda yer almaktadir (s. 7).

Psikolojik siddet genel olarak, fiziksel siddetten ayri olarak islenmektedir.
Ve giiniimiizde maalesef ki normallestirilmektedir. Bu durum kadinlarin kendilerine
olan giivenlerini ve benlik saygilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Sener, 2011, s.

13).

Ek olarak, Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmada kadinlarin %44’
hayatinin bir boliimiinde duygusal siddete maruz kaldigimi belirtmistir. Dort
kadindan biri ise son 12 ayda psikolojik siddet yasamistir (Tirkiye’de Kadina
Yénelik Aile Arastirmasi, Ozet Raporu, 2009, s. 12).

1.1.2.4. Ekonomik Siddet

Kadmin, calisma yasamina miidahale etmek, bir is hayatinin olmamasini
saglamak, bir iste zorla ¢alistirmak, erkegin kadinin fikrini sormadan ekonomik
anlamda tek basina karar almasi, kadimin parasini, sahsi esyalarini, miicevherlerini
izinsiz almak ve kullanmak, is hayatin1 kisacas1 para kazanmasini engellemek icin

davraniglarda bulunmak, is hayatinda kadini kii¢iik diisiiriicii durumlar olusturmak,
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kadinin isten ayrilmast veya kovulmasi icin bilingli davraniglarda bulunmak

ekonomik siddet kapsamina girmektedir (Ersecen ve Tosun, 2015, s.17).

Savas (2003)’e gore ise ekonomik kaynaklarin ya da paranin kadin {izerinde

tehdit olusturmak ve denetim saglamak amaci ile kullanilmasidir(s. 9).

Ekonomik siddetin bir nedeni de ge¢misten bu zamana kadar gelen toplumsal
rollerdir. Cinsiyet rolleri nedeni ile genellikle kadinlara ¢ocuk yetistirme gorevi
erkeklere ise para kazanma ve aileye bakma gorevi verilmistir. Ancak bu durum

ekonomik siddet i¢in sebep olusturmaktadir.

Giilseren Unal (2005) ekonomik siddetin daha ¢ok yaslilarin yasadigi bir
siddet ¢esidi oldugunu soylesede, Tiirkiye’de yapilan arastirmada, ekonomik siddetin
kasaba ve koOylere nazaran sehir merkezlerinde iki kat daha fazla meydana geldigi
ortaya ¢ikmustir. Ve bu sehirlerin en basinda Dogu Marmara Bolgesi ve Istanbul ili
bulunmaktadir. (Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile Arastirmasi, Ozet Raporu, 2009, s.
13).

1.2.Siddetin Dongiisii

Siddet, yalniz basma incelenebilecek bir kavram degildir. Yapilan
arastirmalar sonucunda bir¢ok asamadan olustugu ortaya ¢ikmistir. Siddet dongiisii
ya da diger adi ile siddet siklusu, siddetin olustugu andan baslayan bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Siddet yasayan kisilerin duygu ve diisiincelerini anlamak i¢in 6nemli
olan bu kavram ii¢ asamadan/fazdan meydana gelmektedir. Giineri (1996, s. 90) bu

durumu su sekilde a¢iklamistir:
1.2.1. Gerginligin Tirmanmasi

Fazin bu bolimiinde her iki kisi de bariz bir sikintinin ve problemin
oldugunun bilincindedir. Kiigiik capli kavga ve tartismalar ¢iksa dahi, kadin olaylar
sakinlestirmek icin ¢aba harcar. Bunun icin yaptigi davranislara ev diizenini
saglamak, cocuklarin giiriiltii yapmasini1 engellemek gibi 6rnekler verilebilinir. Vakit

gectikce bu kavgalarin arasi azalir ancak siddetin seviyesi artmaya baslar.
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1.2.2. Siddet Asamasi

Bu agamada siddetin ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Bu siirece kadar
aile icerisinde yasanan siddetin ¢esidi ne ise o gerceklesmeye baglar. Kadinin,
erkegin davranislarini denetlemesi ¢ok zordur ve neredeyse olanaksizdir. Cogunlukla

bu donemde yardim almaya baslayan kadinlar, siginma evlerine bagvurmaktadir.
1.2.3. Balayr Donemi

Uciincii ve son faz olan bu doneme verilen diger bir isim ise “iliml
donem”dir. Ciftlerin bircogunda siddet yasandiktan sonra davranig farklilagmalari
meydana gelmektedir. Bu kisiler, tiim o davranislarin aksine yikici davraniglarini bir
tarafa birakip daha olumlu ve yapict davraniglar sergilemektedirler. Bunlara 6rnek
olarak, 6ziir dileme, degisecegine dair sdzler verme, intihar ve aglama davranislari
verilebilinir. ilk 6nce ¢ok icten ve samimi goriinen bu ifadeler ve davranislar,
izerinden zaman gectikce etkisini yitirmektedir. Etkisini yitirmesinin nedeni ise,

kisinin yeni davranis 6grenmemesi ve sorumluluk almaktan kagmasidir.
1.2. Siddetin Nedenleri

Siddetin nedenleri, yapilan bir¢ok ¢alismada kapsamli olarak ele alinmis ve
genellikle dort temel baslik altinda incelenmistir. Bunlar sirasiyla ailevi, bireysel,

toplumsal ve yakin ¢evreyle iliskili faktorlerdir.
1.3.1. Ailevi/ iliskisel Nedenler

Kadma yonelik aile i¢i siddeti etkileyen en Onemli sebeplerden biri
iliskisel/ailevi faktorlerdir. Ailevi faktorler denildiginde ilk akla gelecek konular

ciftler arasinda yasanilan kavga, tartisma ya da iliskide uyumsuzluk olmalidir.

Tam manast ile ciftlerin iliskilerinde sikintilar ve catigmalar yasamasi,
problemlerin halledilememesi, ev igerisinde erkek egemen bir yapinin bulunmasi ve

bunun yogun olarak hissedilmesi aile igerisinden kaynaklanan nedenlerdendir.
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1.3.2. Bireysel Nedenler

Ciftlerin, deneyimsiz olarak genc¢ yasta evlenmeleri, depresyon gibi
duygudurum bozukluklar1 veya borderline gibi kisilik bozukluklar1 yasamalari, diisiik
ekonomik seviyeye sahip olmalar1 ve kendilerinin de kii¢iik yasta siddete maruz
kalmalar1 ya da bu tarz olaylara ¢ok fazla sahit olmalar1 bireysel nedenler arasinda
gosterilebilinir. Subasi ve Akin bu tanimi destekler nitelikte olarak ¢ocuklugunda ¢ok
fazla siddete maruz kalan veya siddet olayina tanik olan erkek ¢ocuklarinin da ileride
siddet davranis1 gosterebilecegi sOylenmektedir (s. 1). Ayrica, siddet gosteren
bireylerin %60 — 72’sinde alkol ve madde kullanimi bulunurken %385’inde
antisosyal, borderline, edilgen-saldirgan paranoid kisilik 6zelliklerinin oldugu ve bu

kisilerin diirtii kontrol bozukluklar1 gosterdigi belirtilmistir (Gtilseren, 2005, s. 78).

Diger bir faktor ise egitim seviyesidir. Genellikle egitimli kadinlarin hig
siddet gdrmedigine dair bir fikir vardir. Ancak bu fikir yanligtir. Egitimli kadinlarin,
egitim seviyesi diisilk kadinlara gore daha az siddete ve istismara maruz kaldigini
sOylemek dogru olacaktir. Ek olarak, egitimli erkeklerin de eslerine siddet uyguladigi
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda egitimsiz kadinlarin %56°s1 fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalirken, egitim seviyesi daha yiiksek olan kadinlarda bu
oran %27 dir (Karinca, 2010, s. 14). Bu sonuglar karsisinda sadece egitim ile siddetin

aciklanamayacag anlasilmaktadir.

Ek olarak soylenebilecek faktor ise alkol kullanimidir. Ciftlerden birinin alkol
veya madde bagimlisi olmast kritik bir aile i¢i siddet sebebidir. Genellikle siddet
gosteren erkeklerde karsilagilan alkol ve madde bagimliligy, kisiyi siddet gostermeye
yonlendirmektedir (Oztiirk, 2014, s. 51). Bunun nedeni olarak alkol ve madde

kullantminin muhakeme giicilinii zayiflatmasi sdylenebilinir.
1.3.3. Toplumsal Nedenler

Toplumsal sebepler kapsaminda ise geg¢misten bu yana gelen toplumsal

normlar ve toplumsal roller temel alinmaktadir.

Gegmisten bu yana yetistirilme tarzlar1 iki cinsiyet icinde farkliliklar

gostermektedir. Erkek cocuklar daha girisken, saldirgan ve hareketli yetistirilirken
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aksine kiz evlatlar daha uyumlu, sakin ve itaatkar yetistirilmistir (Karinca, 2010, s.
14). Bu ylizden bu sekilde yetisen kiz ¢ocuklari, evlilik hayatlarinda da daha pasif ve

sesini ¢ikaramayan bireyler olmaktadir.

Diger yandan, aile i¢i siddet uygulamasi ¢ogunlukla esler arasinda gii¢ veya
kuvvet ile iligskilendirilmistir. Erkek, ailesi i¢inde kendisini ekonomik ve toplumsal
bakimdan giiclii buluyorsa siddet davranis1 gostermemektedir. Fakat kadin ve erkek
arasindaki fark kadinlarin lehine ise erkek evde siddet uygulayabilmektedir

(Giilseren, 2005, s. 79).

Yapilan aragtirmalarda kadina yonelik siddetin daha az oldugu toplumlarda
kadinin statiisiiniin de zayif oldugu saptanmistir. Bunun nedeni olarak, erkeklerin
kadinlar lizerinde otorite kurmalari ve bu durumu devam ettirmek icin siddet
davraniglarina bagvurmayi liizumlu gérmemeleridir. Ek olarak, bunu sadece gii¢
gosterisine baglamak dogru degildir. Yasam zorluklari da bu durumu tetiklemektedir.
Glintimiizde ¢ogu ailenin ekonomik sikintilar yasamasi aile i¢i siddeti arttirmaktadir.
Ekonomik sikinti yasayan erkeklerin, ailesinin ge¢imini saglayamadigl i¢in
tikenmislik ve ruhsal sikinti yasamalari, ge¢misten gelen toplumsal beklentiyi
saglayamamalar1 ve bu nedenle ailede otoritesinin sarsilmasi siddeti arttiran diger bir

nedendir (Meclis Arastirma Komisyonu Raporu, 2006; akt Damka. 2009, s. 19).

Kisacast unutulmamalidir ki, siddetin asil kaynagi toplumsal cinsiyet
esitsizligidir. Ataerkil toplum yapisindan gelme ve erkegin kadin {izerinde egemen
olma istegi siddeti doguran ana nedendir (Eryilmaz, 2001, s. 20; Kose ve Beser 2007,
16).

1.3.4. Yakin Cevreye iliskin Nedenler

Aile i¢i siddetin meydana gelmesinde en etkili sebeplerin basinda sosyal
nedenler gelmektedir. Bunlarin arasinda da yakin ¢evre miidahaleleri aile i¢i siddetin
olusmasinda kritik bir yer tutmaktadir. Ciftlerin anne ve babalar1 evlatlarinin evlilik
yasamlarina karisirken farkinda olmadan onlar siddete ydneltmektedir (Oztiirk,

2014, s. 51).
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Diger bir neden ise ¢iftin, ailesinin, arkadaslarinin kisacasi yakin ¢evresindeki
kisilerin siddeti olagan ve siradan gormesidir. Ayrica bu kisiler siddeti normalize
ettikleri gibi bu durumu desteklemektedir. Ek bir bilgi olarak da, niteliksel
arastirmalarin hava durumunun da siddet tizerinde 6nemli rol oynadigini saptamustir.
Ortamdaki sicaklik artisinin siddet davranisini arttirdigi sdylenmektedir (Subasi ve

Akin, s. 2).
1.3. Aile ici Siddet

Cok goriilen bir sorun olan aile i¢i siddet kavrami, her toplumda, her
ekonomik diizeyde ve her yasta ortaya ¢ikabilecek bir problemdir. Bu durum ayni ev
icinde yasayan bireyler arasinda olusmaktadir ve sadece kadina yonelik bir davranis
olarak diislinlilmemelidir. Aile i¢i siddet, kadinlara oldugu gibi o evde yasayan

cocuklara ve yaslilara da uygulanmaktadir.

Kapsamli bir agiklama yapmak gerekirse, genellikle aile i¢cindeki bir kiginin,
esine, ¢ocuklarina ya da yakin akrabalarina karsi yapmis oldugu hirpalama, baski
kurma, yaralama edimidir. Bu siddet somut olabilecegi gibi soézsel, duygusal ve
psikolojik de olabilir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, Aile i¢i Siddetin Sebep
ve Sonuglari, 1995). Aile igerisinde gelisen kiigiik gorme, ekonomik 6zgiirliigiin
kisitlanmasi, tehdit etme, kisiyi istemedigi kisi ile evlendirmek, bireyin benligine
olan saygisini, sosyal cevresine olan giivenini azaltan ve korkmasina neden olan

bircok davranis da aile i¢i siddet igerisine girmektedir (Oztiirk, 2014, s. 46).

Evrensel bir sorun olan bu durum, her dil, din ve irkta karsilasilmaktadir.
DSO (2001)’e gore Meksika %16, Hindistan %18-45, Kanada %29, Ingiltere %25 ve
son olarak Nikaragua’da %352 oraninda aile i¢i siddet yasandigi saptanmistir.
Buradan da hareketle aile i¢i siddetin gelismis iilkelerde de yasandigini ancak

oranlarinin daha diislik oldugunu sdylemek miimkiindiir (s. 4-5).
1.4.1. Kadmna Yonelik Aile i¢i Siddet

Aile i¢i siddet kavrami sadece kadinlara yonelik bir durum degildir. Bu
durum ailenin i¢inde var olan tiim fertleri kapsamaktadir. Cocuklara, yaslilara, yakin

akrabalara yapilan her tiirlii istismar aile ici siddet kapsamina girmektedir. Ancak
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goriiyoruz ki aile i¢i siddetin %90°dan fazlasi kadin ve ¢ocuklara uygulanmaktadir
(Kemerli, 2002, s. 41). Bu nedenle Birlesmis Milletler basta olmak iizere bir¢cok

arastirmaci kadina yonelik aile i¢i siddeti tanimlamis ve agiklamaya ¢alismistir.

Birlesmis Milletler Kadmin Statiisii Komisyonunca hazirlanan Birlesmis
Milletler Genel Kurulu maddesine gore kadma yonelik siddet: kadinlarin canimi
yakmak icin yapilan her tiirli fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik siddettir.
Devaminda ise hem 0zel hem de kamu alanlarinda kisinin bagimsizligini
engellemeye c¢alismak olarak tanimlanmistir (Kadina Yonelik Siddet ve Hekimlik

Sempozyumu, 2002, s. 41).
1.5. Kadina Yonelik Aile ici Siddet Uzerine Yapilan Cahsmalar
1.5.1. Diinyadaki Calismalar

Kadina yonelik yapilan siddet her toplumda, her ekonomik seviyede, her
kiiltiirde ve egitim seviyesinde yaygin olarak gdriilen bir sorundur. Asagida kadina
yonelik siddetin Diinya’nin farkli bolgelerinde incelendigi bir kisim arastirma

verilmistir. Buna gore;

28 Avrupa Birligi tiyesi ililkenin katilarak diizenlendigi bir arastirmada,
kadinlarin 15 yasindan itibaren fiziksel ya da cinsel siddet yasadiklari iizerinde
durulmustur. Sonugta ise bu oranin %33 oldugu vurgulanmistir. Ek olarak bulunan
diger bilgi ise cinsel siddet olarak tecaviize ugrayanlarin oraninin %5 oldugudur

(Gracia ve Lila, 2015, s. 16).

Faramarzi, Esmailzadeh ve Mosavi (2005)’e gore iran’in Babol kentindeki
kamu kliniklerinde 2400 evli kadinin katilimiyla gerceklesen bir arastirmada ise
kadinlarin %]15’inin fiziksel siddete, %42.,4’lniin cinsel siddete ve %81’ inin
psikolojik siddete maruz kaldigi bulunmustur. Arastirmada ortaya g¢ikan anlamhi
sonuglar ise diisiik ekonomik seviyeye sahip, 20 yasinda ya da daha kiiciik herhangi
bir iste calismayan, diisiik egitim seviyesi olan ve kendi evlerine sahip olmayan
kadinlarin daha fazla siddet gordiigii yoniindedir. Ayrica evliligin uzunlugu ve

esitligi arasinda bir anlamlilik bulunmamustir (s. 870).
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Diinya Saghk Orgiitiiniin arastirmasinda ise su sonuglar bulunmustur. 15
farkli aragtirma bolgesinde gerceklestirilen c¢alismada, kadinlarin esleri ya da
sevgilileri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddet gorme yayginligt %15 - % 71
arasindadir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts, 2006, s. 1260).

Birlesmis Milletler (2012) verileri gostermektedir ki, Danimarka’da % 22,
Almanya’da % 25, Norve¢’de % 26,8 oraninda kadinlar yagamlarinin bir asamasinda
esi, sevgilisi tarafindan fiziksel ya da cinsel siddet deneyimlemislerdir (Violence

against Women Prevalence Data, 2012, s. 2-6).

Yine Birlesmis Milletler’in (2010) raporu ise sunlar1 gostermistir:
Filipinler’de yasayan kadmlarin %15°i, Zambia’da yasayan kadinlarin %59’u
hayatlarinda minimum bir kere fiziksel siddet yasamislardir. Diger yandan
Filipinler’de %10, Zambia’da %48 kadin ise birlikte aym1 evi paylastiklar
erkeklerden fiziksel siddet gormiistiir (The World’s Women Report, 2010).

Rugira (2015)’e gore ise 98 katilimcinin katildigr arastirmada Tanzanya’daki
kadinlarin %49 unun sozel siddete, %58’sinin fiziksel siddete, %53 linlin duygusal
siddete ve %51 inin ekonomik siddete maruz kaldig: belirlenmistir (Rugira, 2015, s.
5).

1.5.2. Tiirkiye’deki Calismalar

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii (2015)’in hazirlamis oldugu
bir ¢alismanin sonucuna bakildiginda, Tiirkiye genelinde hayatinin herhangi bir
zamaninda fiziksel siddet yasayan kadinlarin orant % 39’dur. Diger bir degisle ise
her 10 kadindan 4’ kocas1 ya da erkek arkadasi nedeni ile fiziksel siddet
yasamaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015; akt.
Altiparmak, 2015, s. 457).

Tiirkiye’de toplam 24.048 ev ile yapilan T.C. Basbakanlik Kadinin Statiisii
Genel Miidirligi (2009) arastirmasinda ise, kadinlarin yasamlarinin herhangi bir
zaman diliminde %39 oraninda fiziksel siddet, % 15 oraninda cinsel siddet ve % 42

oraninda ise her iki siddet tiirlinden en az bir tanesini gordiikleri ortaya ¢ikmistir (s.

46).
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Adalet Bakanligi (2010) tarafindan yapilan ¢alismaya gore ise, kadin
cinayetlerinin son 7 yilda %1400 oraninda arttif1 sdylenmektedir. Yine 2010
senesinin Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Komutanliginin bilgilerine gore
ise, 1ilk yedi ayda 226 kadmin oldiiriildii ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde, Bagimsiz
Iletisim Aginin resmi olmayan 201 1yili basin taramasi sonuglarina gore 2011°de 257
kadin oldiiriilmiis, en az 102 kadin ve 59 kiz ¢ocuguna ise tecaviiz edilmistir (Karay

ve Aydemir, 2012, s. 5).

Altinay ve Arat tarafindan (2007) 27 sehirde ortalama 50 kadin dernegi ve
150 kadn ile yaptiklar1 goriismelerde ve bunlara ek olarak 56 sehirden toplam 1.800
evli kadin ile yaptiklar1 anket arastirmast sonucunda her 3 kadindan 1tanesinin siddet
gordiigii ve her 10 kadindan 9 tanesinin tokat, dayak gibi fiziksel siddeti hakl
gérmedigi ortaya ¢ikmistir.

Sengiil Yaman Efe (2012)’e gore ise siddet yasayan kadinlarin birgok
nedenden dolayr saglik birimlerinden faydalandiklart ortaya ¢ikmustir. Ancak
kadinlarin saglik¢ilardan g¢ekinmeleri, siddeti uygulayan eslerinden korkmalar1 ve
kendilerini bu durumdan suglu hissetmelerinden otiirii sikayetlerini net bir sekilde

ifade edemedikleri anlagilmaktadir.

Hidiroglu ve arkadaslari (2006) Istanbul’da saglik ocagindan yararlanan
kadinlar ile bir ¢alisma ylriitmiistiir. Eslerinden siddet goren bu kadinlar, en fazla
siddeti ¢cocuklarinin bakimlarini aksatirlarsa gordiiklerini dile getirmislerdir. Bu oran
% 42,5 dir. Sonrasinda % 41,8 oraninda kocalarina karsilik verirlerse siddet
gordiiklerini ve bunu hak ettiklerini diisiindiiklerini sdylemislerdir. Yine Kandemir
ve Kagnic1 tarafindan aktarilan Hacettepe Universitesi (2003) ¢alismasinda ise yakin
neticeler ortaya ¢ikarmistir. Eslerinden siddet goren kadmlarim % 39,2’si, yemegi
yapamazsa, esleriyle kavga ederlerse, ¢ok para harcarlarsa, ¢ocuklarina yeterince
bakmazlarsa ya da esleri ile cinsel iligskiye girmek istemezlerse, eslerinin kendilerine
siddet uygulamaya hakki oldugunu diisiinmektedirler. Bu oran bdlgelere gore
degisim gostermekle birlikte, Glineydogu’da % 50.6 ve Dogu’da ise % 45.9 dur.
(Akt. Kandemirci ve Kagnici, 2014, s. 5).
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Bu konuda bir diger arastirma ise I¢li (1994) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirmaya 1070 siddet goren evli kadin katilmistir. Katilimcilar Istanbul, Ankara ve
Izmir’de bulunan alt, orta, iist sosyoekonomik seviyeden secilmistir. Bu kadilarm %
83’1 siddetten sonra evde kalmayi tercih etmislerdir. % 78.1°1 ise yasadigi bu

durumu kabullendiklerini belirtmistir (s. 16).

Ayranci Giinay ve Unliioglu (2002) tarafindan yapilan hamile olan kadinlarda
siddette ise bulunan sonuglar su sekildedir. Hamilelik siirecindeki 154 kadinin 110
tanesi (%71,4) gebelik esnasinda kocasi tarafindan fiziksel, cinsel, ruhsal/s6zel
siddet tiirlerinden birine veya daha fazlasin1 yasamaktadir. Bunu sirastyla 109 kisi ile
psikolojik/sozel siddet (% 99), 40 kisi ile fiziksel siddet (% 36.4) ve 6 kisi ile (% 5.4)
cinsel siddet izlemektedir (s. 75).

Kovacik ve Dogan (2006) ise Sivas ilinden alinan toplam 583 kisi ile
calismistir. Bu ¢alismaya gore ise ailenin yillik gelir, seviyesi, ailenin tiirii, kadinlarin
meslek seviyeleri ve egitim seviyeleri, cocuklarin siddete maruz kalmalari, filmlerde

siddeti izleme deneyimi ve siddet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (s. 742).
1.6. Siddetin Sonuclar1

Aile i¢i siddetin kadinlar iizerinde ¢ok cesitli sonuglari olabilir. Birey
tizerindeki bu sonuglari, bedensel, psikolojik, toplumsal/sosyal ve ¢ocuk tizerindeki

sonuclar olarak dorde ayirmak miimkiindiir.
1.6.1. Bedensel Etkileri

Bedensel sonuclar, genellikle fiziksel siddetin sonuglari olarak meydana
gelmektedir. Bedenimizin bir¢ok yerinde olusan morluklar, yaralar, kesikler,
kizarikliklar, kiriklar, kafatasi problemleri, i¢ organ sorunlari bedensel sonuglara
kanit olarak gosterilebilinir. Tiim bunlarin yaninda pek c¢ok hastaligin olusmasi,
Olimlerin meydana gelmesi de bedensel etkilere Ornektir. Ayrica cinsel siddet
sonucunda, kadinda meydana gelebilecek her tiirlii cinsel saglik sorunu da siddetin

fiziksel sonuglarindandir (Beliner, 2006, s. 20).
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Kose ve Beser (2007) ise siddetin bireysel yansimalarinin tizerinde
durmustur. Onlara gore 6liim, sakatlik, psikosomatik hastaliklar, viicutta ki fiziki
izler, madde kullanimi siddet goren kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir. Ayrica
sindirim sistemi bozukluklari, kroniklesmis agrilarda goriilen diger bedensel

belirtilerdir (s. 118).

T.C. Basbakanligi (2008) “Kadma Yénelik Aile I¢i Siddetle Miicadelede
Saglik Hizmetleri” caligmast fiziksel sonuglar1 O6liimciil olanlar ve Oliimciil
olmayanlar olarak ele almistir. Oliimeiil sonuglar cinayet, intihar, HIV/AIDS,
Olumciil olmayanlar ise kalic1 fonksiyonel bozukluklar, obezite, somatik sikayetler,
istenmeyen gebelik, jinekolojik problemler, sagliksiz diisiikler ve gebelik

komplikasyonlar1 gibi siralamak miimkiindiir (s. 21).
1.6.2. Ruhsal/Psikolojik Etkileri

Insanlarda meydana gelen psikolojik problemlerin fizyolojik sorunlara gére
iyilesme siireleri daha uzun ve zordur. Genellikle bu durumun hayat boyu siirmekte
oldugu da bilinmektedir. Beliner (2006)’a gore ise aile i¢i siddete maruz kalan
kadinlarin ruhsal bozukluklar gelistirmesi daha olagandir. Biligsel bozukluklar
yasanmasi, kisinin kendisini degersiz gormesi, asosyal bir hayat siirmesi, benlik
saygisint ve glivenini kaybetmesi gibi sonucglar ruhsal etkilerin kapsami altina

girmektedir (s. 20).

Siddet goren kadinlarin, azalan benlik saygilar1 sebebi ile, siddet gosteren kisi
veya kisilere bagimliliklar1 artmaktadir. Bununla iligkili olarak da genellikle toplum

normlarina uyum saglamakta zorlanmaktadir (Gtilseren, 2005, s. 80).

T.C. Bagbakanligmin yapmis oldugu Kadina Yonelik Aile Igi Siddetle
Miicadelede Saglik Hizmetleri (2008) calismasinda ise psikolojik sonuglar, su
sekilde siralanmaktadir. Bunlar; travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi,

panik atak, yeme diizensizlikleri, uyku bozukluklar1 ve madde kullanimidir (s. 21).

Cinsel siddete maruz kalan kadinlarda ise sonuglarin daha kotii oldugunu
belirten Beliner (2006), bu durumlarda kadinlarda depresyon, fobi, kisilik

bozukluklari, madde bagimlilifinin olabilecegini One slirmiistiir. Hatta yasanan
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durumdan otlirii kisinin kendisinden utanmasi ve kendini suglamasindan dolay:

intihara kadar gidecegini de belirtmistir (s. 20).

Beliner ile ayni fikirde olan Oztiirk (2014) ise aile igersinde yasanan siddetin
ruhsal etkilerinin daha c¢ok hissedildiginin altin1 ¢izmistir. Ayrica kadinlar ile
yaptiklar1 bireysel miilakatlar da bu disilincelerini desteklemektedir. Ona gore
kadinlar tecriibe ettikleri siddetin izlerini kadin si§inma evlerinde uzun

rehabilitasyon gordiikten sonra atlatmaktadir(s. 52).
1.6.3. Cocuk Uzerindeki Etkileri

Siddete maruz kalan c¢ocuklarda, fiziksel sonuglar goriilebildigi gibi
psikolojik sonuglar1 géormek ve hissetmek de miimkiindiir. Ailelerinden siddet géren
cocuklarin da ileride siddet gostermeye egilimli olacaklari sdylenmektedir. Buna
bagli olarak da akranlar1 ile iletisim kurabilme becerileri zayif olan, 6zgliven
duygusu zayif ve sug¢ islemeye yatkin kisiler olugsmaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin
ileride madde bagimlisi olmast ve davranim bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluk
gelistirmeleri de beklenmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin ileriki donemlerde

kisilik bozuklugu gelistirmeleri de olasidir (Beliner, 2006, s. 20).
1.6.4. Toplumsal Etkileri

Aile i¢i siddetin, sosyal/toplumsal etkileri de kisinin hayatin1 olumsuz
etkilemektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin biitiin fertlere karst kaygili ve
cekingen olduklar1 gozlenmektedir. Bu kisiler erkeklere kars1 Onyargi

gelistirebilmekte, tiim bireylere ve yasama kiisebilmektedirler (Oztiirk, 2014, s. 52).

Bunun yani sira kadma karsi yapilan siddetin sonuglar1 gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerin toplumsal ve ekonomik kalkinmasini da geciktirmektedir.
Bu durumun sik goriildiigi tilkelerde saglik hizmetlerine daha fazla gerek duyulmasi,
ayni zamanda hamilelere uygulanan siddet sonucunda ise bebeklerin zihinsel ve
bedensel engelli dogumlarinda artmasi toplumsal ve ekonomik diizeni bozmaktadir

(Kose ve Beser, 2007, s. 118).
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Kose ve Beser ile ayni fikirde olan Atman (2003)’e gore siddet nedeni ile
ortaya c¢ikan yaralanmalarin tedavi masraflarinin senede 500 milyon dolar
buldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda siddet sebebi ile kadin isgiiciinde de negatif

etkilenmeler oldugunun altini ¢izmistir (s. 335).

Beliner (2006), siddetin toplumsal etkilerinin halkin genelinde goriilmesiyle
meydana geldigini sOylemistir. Ona gore, toplumda siddet olaylari ¢ok sik
goriilityorsa, bu o toplumdaki vatandaglarin ¢ogunlugunun fiziksel ve psikolojik

sagliklarinin bozuk oldugu anlamina gelmektedir (s. 21).

Ayrica, ona gore ele alinmasi gereken diger konu ise namus davasi adi
altinda kadinlara uygulanan siddettir. Bu kadinlarin halk tarafindan dislanmasi, hor
goriilmesi, kirlenmis olarak algilanmast da Onemli bir sosyal problem

olusturmaktadir.
1.2. EVLILIK DOYUMU

Bu boliimde evlilik, aile, evlilik doyumu ve evlilik doyumunu etkileyen
etmenler agiklanacaktir. Ayn1 zamanda, evlilik doyumu kuramsal ¢erceve igerisinde

ele alinarak, bu konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.
1.2.1. Evlilik

Su giinlerde “evlilik” kavramimin onemi giderek artmaktadir. Toplumun
temel yapitasi olarak bilinen ‘“aile” kavraminin olusmasi i¢in de ayri1 bir onem
tasimaktadir. Bu kapsamda literatiir arastirilmasi yapildiginda birbirinden farkl

aragtirmacilarin evliligi farkli sekillerde tanimladiklarini gérmek miimkiindiir.

Celik (2006)’ya gore evlilik, insanlarin maddi ve manevi kazang
edinebilecekleri, odevlerini basarili bicimde saglayabilecekleri, yasadigi cevreye
ayak uydurabilecekleri ve ayn1 zamanda faydali bir insan olabilmeleri i¢in 6nemli

katkilar saylayabilecegi bir kurumdur (s. 1).

Bunun yani sira, bagka bir ¢alismada evlilik kavraminin, insan yasamini her
acidan etkileyen bir kavram oldugu iizerinde durulmustur. Buna gore evlilik,

kisilerin, hayatlarindaki zorluklari, sevingleri ve problemleri icin varilmasi

23



hedeflenen bir gayedir ve bu gaye insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu icin gecerlidir

(Cag ve Yildirim, 2013, s. 13).

Essizoglu, Yenilmez, Giile¢ ve Yazicioglu'nun (2012) tanimina gore ise
evlilik, birbirlerinden farkli deneyimlere, egitimlere sahip iki insanin, yasamlarini

birlikte siirdiirmeye karar vermesidir (s. 63).

Ek olarak, evliligin en oOnemli ve en temel insan iliskisi oldugu
savunulmustur. Bunun nedeni olarak da aile iliskisinin kurulabilmesi ve gelecek
neslin yetistirilebilmesi i¢in evliligin ilk yapiy1 sagladigi belirtilmistir (Larson ve

Holman, 1994, s. 228).

Aile kurumunun devamliligini saglayan evlilik kavrami, tam olarak toplum
normlar1 tarafindan kabul edilmis olan kadin ve erkek iliskisinin smirlarini
belirlemistir. Bundan yola ¢ikarak Gongor (2007) evliligin, belirlenmis kaliplar

icinde olustugunu ve toplumsal bir kurum olarak ¢aligtigin1 agiklamistir (s. 14).

Alpay (2009)’a gore ise evlilik kisiler i¢in hayatlarmin kritik bir noktasidir.
Evlilik deneyimi, kisilerin aile olusturma agisindaki en temel basamak olmakla

beraber, iki bireyin uzun bir yolculuga baslama stireci olarak da tanimlanmaktadir (s.

1).

Baska bir kaynaga gore de evlilik, halkin pek ¢ogu icin mutluluklari,
zorluklart faydalart ve giicliikleri ile varilmasi hedeflenen bir gayedir (Demir, 2017,
s. 17). Evliligi, kisinin yasamindaki en 6nemli olaylardan biri olarak géren Hiinler ve
Gencdz (2003) evlilik deneyiminin kalitesini, kiginin hayat niteligi ile hemen hemen

bire bir iliskili oldugunu savunmuslardir (s. 100).

Tiirk Medeni Kanununun 185. maddesine gore ise evlilik; ‘‘Evlenmeyle kar1
koca arasinda evlilik kurumu saglanir. Ciftler bu kurumun gerektirdigi sekilde
birbirlerini mutlu edici davranislar sergilerken, ¢ocuklarin bakim, egitim-6gretim,
koruma gibi gereksinimlerini de karsilarlar. Ciftler birlikte yasamak, birbirine sadik
olmak, her durumda destek saglamak ve yardimlasmak zorundadirlar.”’ seklinde

tanimlanmaistir.
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Curun (2006)’ya gore evlilik, kisinin hayatindaki en kritik iligkilerden biridir.
Ayni zamanda ¢ogu birey i¢in 6nemli bir doyum ve mutluluk faktorii iken diger

kisiler i¢in negatif neticeler gosterebilmektedir (s. 1).

Ozetle, evlilik igin kadmn erkek arasinda hukuksal anlam da gecerli olan,
toplum kurallar tarafindan da kabul goren, insanlara farkli hak ve sorumluluklar
yiikleyen, cinsel hayati kapsayan ve yeni nesiller yetistirmek i¢in olusturulan bir
iliski ¢esidi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ayrica bu kavramin bireylerin

kurdugu bir olgu oldugu unutulmamalidir.
1.2.2. Aile ve Evlilik

Giiniimiizde aile ve evlilik terimlerinin yakin anlamlar tasidig1 diistiniilse de
farkli tanimlamalar igcermektedir. Evlilik daha net ve kesin bir anlam tasir iken aile
kavraminin daha yumusak smirlar1 vardir. Ancak bu iki kavrami birbirinden ayri
diisinmek miimkiin degildir. Onceden de belirtildigi gibi aile birligini
mesrulastirmak adina evliligin gerekliligi diger bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde

de savunulmaktadir.

Aile, toplumu yansitan en kiigiik birimdir. Bunun birinci temel sebebi halkin
deger yargilarinin, normlarimin ve sosyal yap1 6zelliklerinin yasandigi toplumsal

yapiy1 temsil etmesidir (Bagli ve Sever, 2005, s. 2).

Sentiirk (2008)’e gore ise aile, kisiler arasi iligkileri ve toplumsal hayati
olusturup, diizene sokan bir kurum olarak tanimlanmaktadir. Devaminda ise ailenin
islevlerinin kritik 6nem tasimasi sebebiyle sosyal yapinin temel etkenleri arasinda
degerlendirildigini belirtmistir (s. 7). Aileyi bir ¢cogunluk olarak ele alan Sancaktar
(2016) 1se evliligi iki bireyin birlikte kurmasi, stirdiirmesi gereken ve iireyip ¢ocuk

yapabilmesi i¢in bir siire¢ olarak belirtmistir (s. 9).

Sancaktarin bir ¢cogunluk olarak gordiigii aile kavramini destekler nitelikte
olan Kili¢ (2017); aileyi, birbirleri ile biyolojik, sosyal ve psikolojik etkilesim

igerisinde, sorumluluklar tagiyan kisilerden meydana geldigini savunmustur (s. 18).
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Kisacasi, evliligin bir aile olusturmak icin Onkosul o6zelligi tasidigin
sOylemek miimkiindiir. Evlilik olmadan bir aile kurmanin olanakli olmadigin1 da
s0ylemek yanlis olmayacaktir. Bundan da yola ¢ikarak, aile birligini mesrulagtirmak

adina evliligin birinci ve en temel gereklilik oldugu unutulmamalidir.
1.2.3. Evlilik Doyumu

Bu konuyla alakali olarak literatiir incelendiginde ¢esitli pek ¢ok kaynak
bulunmaktadir. Aslinda bakildiginda bu kadar kaynagin bulunmasinin nedeni
“evlilik doyumu” kavraminin baska bir¢cok kavramla benzerlik géstermesidir. Bunlari
basta evlilik uyumu olmak iizere, evlilik kalitesi ya da evlilik mutlulugu olarak da

siralamak mimkiindiir.

Ciiceloglu (1987), insani sosyal bir varlik olarak tanimlamis ve bireylerin
yalnizca baska kisilerle sagladig: iletisimlerle hayatini devam ettirebilecegini ileri
stirmiistiir. En basta insanin anne ve babasiyla iligki kurabildigini ve vakit gectikce
bliyliylip olgunlasarak akrabalariyla ve karsi cinsle de samimi iligkiler
saglayabildiginin altin1 ¢izmistir. Diger kisiler ile olusturulan bu samimi iligkiler,
kisinin yasaminda doyum almasini saglayan kaynaklardandir. Evliligi de bu kisinin
hayatinda yasadigi énemli iligkilerden géren Ciiceloglu, evliligin insan i¢in 6nemli
bir doyum kaynagi oldugunu diisiinmektedir. Brehm ve Kassin ise iki eriskin insanin
birbirine emosyonel baglilik icerisinde olmasi, karsilikli olarak psikolojik
ithtiyaglarmi giderip, giiven ve destek saglamalarinin ne kadar onemli oldugu
tizerinde durmustur. Bunun sonucunda ise doyum diizeyi yliksek olan bir evliligin

kac¢iilmaz oldugunu belirtmistir (Akt. Zeytinoglu, 2013, s. 26).

Sokoloski ve Hendrick (1999)’un yaptig1 diger bir tanimlamaya gore ise
evlilik doyumu; evlilik igerisinde ¢iftlerin karsilikli olarak yasadiklar1 sevgi ve
iletisim sekli, cinsel doyumlar1 gibi bireysel boyutlar1 kapsayan, aym1 zamanda
ciftlerin birlikte aldiklar1 kararlarda denge, kazang ve sorunlar1 paylasma ve ¢ozme
gibi cevresel boyutlar1 da saglayan psikolojik tatmindir (Sokoloski ve Hendrick,
1999; akt. Celik-Yazgan inang, 2009).
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Evliligin, kisilerin fizyolojik ve psikolojik saglik durumuna iyi gelen ve
hayatlarindan doyum almalarini saglayan sosyal bir kurum oldugunu sdyleyen Cag
ve Yildirnm (2013), evlilik doyumunu ise su sekilde tanimlamiglardir. Onlara gore
evlilikte doyum, insanlarin evlilik kurumunu devam ettirirken, tatmin olmalarinm
saglayan bir zaman dilimidir (s. 13). Ek olarak, ciftlerin evliliklerinde doyuma
ulagabilmeleri i¢in olumlu bir evlilik siirdiirmesi gerektigini diisiinen aragtirmacilar,
bu konuda es desteginin de iizerinde sik¢a durmuslardir. Eslerden birinin digerine
gosterdigi destek ve karsi tarafin hissedip algiladig1 destek ¢cok onemlidir. Bu durum
ciftlerin emosyonel ve bilissel anlamda iliskilerinin daha giiglii olmasinm
saglayacaktir. Ek olarak, Fincham ve Beach ise evlilik doyumunu, ruhsal olarak

saglikli olmanin bir basamagi olarak gérmektedir (akt. Demir, 2017, s. 18).

Son olarak, Greef (2000) evlilik doyumunun iizerinden kisaca ge¢cmis ve su
sekilde aciklamigtir. Ona gore ise islevsel ve saglikli ailelerin en Onemli

gostergelerinden biri evlilik doyumudur (s. 948).

Kisacasi, evlilik olarak adlandirilan kurumda ¢esitli tatmin sekillerinin
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Cinsel tatmin, bireylerin yasamdan kaynakli
hayat ihtiyaclarinin karsilanmasi ve sevgi gereksinimi bunlardan sadece birkaci

olarak sdylenebilinir.
1.2.4. Evlilik Doyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik doyumu, ciftlerin hemen hemen her durumundan etkilenebilen bir
kavramdir. Bu konuda literatiir arastirmasi yapildiginda bir¢cok etmenin ve
birbirinden farkli savlarin oldugu goriilmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda,
evlilik siiresinin, cinsiyet farkliliginin, eslerin tstlendikleri gorevlerin, problem
¢ozme becerisinin, ebeveyn olmanin, meslek statiisiiniin, yasam standartlarinin
uyusmasinin ve fiziksel/psikolojik saglik sorunlarina sahip olup olmamanin evlilik

doyumunu etkiledigi belirtilmistir.

Grandon, Myers ve Hattie (2004) ¢alismalarinda, evlilik doyumunu etkileyen
10 6nemli ilkenin oldugunu savunmus ve bu ilk ii¢ temel etmenin evlilikteki baglilik,

sadakat ve giiclii manevi paylagilan degerler oldugunu sdylemislerdir. Askin baskin
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oldugu evliliklerde, sayginin, romantik zamanlarin, bagislamanin ve duyarliligin
Oonemli yer tuttugu vurgulanmistir. Fakat yalnizca ask etmeni ile evlilik doyumu elde
etmenin miimkiin olmadiginin da alt1 ¢izilmistir. Bu niteliklere ancak sadakat
kavrami eslik ettiginde evlilik doyumu sagladig1 ortaya ¢ikmistir. Kisacasi, ciftler
iligkilerinde sadakat kavramina deger verirlerse evlilik doyumunu elde
edebilmektedirler. Arastirmacilarin ele aldigi son kavram ise paylasilan degerlerdir.
Eslerin ikisi tarafindan da gelenek ve gorenekler ortak deger kabul ediliyorsa, yani
eslerin degerleri birbiri ile uyumlu ise evlilik doyumunu saglanmaktadir. Ek olarak
ise, eslerin cinsel hayatta doyum saglamalari ¢iftlerin evlilik doyumun da belirleyici

rol oynamaktadir (s. 59).

Yapilan bagka bir calismada evlilik doyumunu etkileyen etmenler
arastirllmistir. Bu konuda ortaya ilk c¢ikan unsur ise evlilikteki problemlerin
coziilebilme becerisidir. Bu calismaya gore, sorunlari ¢ozebilmek ve bunu olumlu
anlamda siirdiirebilmek evliliklerin gliglenmesini saglayacaktir (Hiinler ve Gengoz,

2003, s. 103).

Sancaktar (2016)’nin arastirmasindan yararlanarak aktardigim Fitzpatrick
(1988) arastirmasi1 da evlilik doyumunu etkileyen pek c¢ok oOzelligin oldugu
belirtilmistir. Fitzpatrick, mutlu ¢iftlerin karakteristik ozelliklerini su sekilde
siralamigtir. Ona gore; olumlu sozsliz iletilerin fazla olmasi, diisiince birligi
icerisinde olmak, ortak paylasimlar ve savlar olusturmak, problemleri ¢éziimleme
asamasinda net diisiinceli olmak ve olmasi gereken tutumu saglamak, tartismadan
kacinmak veya tartismayi pozitif anlamda yonlendirmek, daima karsilikli olarak
destekleyici tutum saglamak, karsilikli fikir birligine varabilmek, sozlii veya sozli
olmayan iletilerde dengeli olmak, kars1 diistinceleri olumlu olarak dile getirebilmek,
hosnutsuzlugun az, memnuniyetin daha yliksek olmasi, evlilik doyumunu etkileyen

etmenler arasinda gosterilmektedir (Fitzpatrick,1988; akt. Sancaktar, 2016, s. 12).

Fisiloglu (1992) arastirmasinda, ciftlerin egitim diizeylerinin evliliklerini
nasil etkileyebilecegini ele almistir. Bunun sonucunda ise, egitim seviyeleri bilim
uzmanligina sahip olanlarin, lisans veya lise derecelerine sahip olanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun sonucunda ise eslerin egitim durumunun yiiksek

olmasinin evliligi pozitif yonde etkilediginin altin1 ¢izmistir (s. 20).
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Evlilik doyumunu etkileyen etmenlerden biri de es destegidir. Evlilik
doyumunda es destegi kritik bir yer tutmaktadir. Karsilikli olarak olmasi gereken
destegi veren c¢iftler arasinda, emosyonel ve bilissel olarak daha kuvvetli iliskinin

oldugu soylenmektedir (Demir, 2017, s. 18).

Tarhan (2005)’e gore evlilik doyumunu etkileyen psikolojik etmenler su
sekildedir. Bunlar iletisim, 6zgiirliik, ilgi ve destek, gliven duygusu, deger gérme ve
deger verme, manevi degerler, ebeveyn olma ihtiyaci, giivenlik, cinsel doyum, sevgi,
eglence ve maddi esitlik, terk edilmeyecegine inanma olarak siralamak miimkiindiir

(akt. Kilig, s. 27).
1.2.5. Evlilik Doyumu fle Tigili Kuramsal Cerceve

Bu boliimde evlilik doyumunun kuramsal bakis agilari incelenmistir ve

asagida bazi kuramsal yaklasimlar derlenerek verilmistir.
1.2.5.1. Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele kurami, birlikteligi yasayan bireyler arasindaki baglantiy1
aciklamaktadir. Baz1 kaynaklarda “sosyal degis tokus kuram1” olarak da bilinen bu
kuramin temel kavramlar1 6diil, bedel, getiri ve karsilastirma seviyesidir. Thibaut ve
Kelley tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis olan bu kuram, ¢iftlerin iliskilerini, 6diil-
bedel iliskisi olarak aciklamaktadir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012, s. 580).

Bizi tatmin eden maddi, manevi kaynaklar, hosca ge¢irilen zamanlar odiil
olarak kabul edilebilinir iken bedel ise bireyin olumsuz davranmasina neden olan,
davranisin iglem sirasini engelleyen, performansini diisiiren, iliski konusunda tatmin
olmasimi engelleyen bir etmendir (Thibaut ve Kelley, 1959, s. 12). Maddi deger
kaybetmek, karsi cinsin kotii aliskanliklarina maruz kalmak birer bedel olarak
gosterilebilinir. Bu iki kavram arasindaki denge olduk¢a dnemlidir. Tercih edilen ise

daha fazla 6diil alip, az bedel 6demektir.

Evlilik boyunca ciftlerden biri belli bedelleri ddedikten sonra almaya hak
gordiigli odilii alamaz ise iliskide sorunlar meydana gelmeye baglayacak ve evlilik

doyumu diislis gosterecektir ve bunun sonucunda kisi olumsuz duygudurumlari
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yasayacaktir. Diger yandan sonug¢ tam tersi olursa, yani kisilerin sahip olduklar
odiiller 6dedikleri bedellerden fazla ise olumlu sonug elde edilmis ve o kisi i¢in
evlilik doyumu artmis olacaktir. Sonucun pozitif ve negatif olarak degerlendirilmesi
kisinin esine karsi tutumu, algis1 ve etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir (Sabatelli,

1988, s. 217).

Diger bir kavram ise karsilagtirma diizeyidir. Karsilastirma diizeyi normatif
ve bilissel olmak iizere 2 gruba ayrilmaktadir. Normatif genel olarak toplum
tarafindan savunulan kurallar iken biligsel normlar bireysel deneyimlerden olusan
kisisel beklentilerdir (Sabatelli, 1988, s. 217). Aronson ve ark. (2012)’ye gore
bedeller ve &diiller arasinda nasil bir getiri beklendigi 6nemlidir. Ik olarak, notr
olarak degerlendirilen karsilastirma diizeyi beklentiyi olumlu anlamda karsilarsa bu
noktada evlilik doyumundan s6z edilebilinir. Ancak beklentinin altina diiserse

onceden de belirtildigi gibi evlilik doyumu olumsuz etkilenecektir.
1.2.5.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Evlilik doyumunu ag¢iklamay1 ve kuramsal temellere oturtmay1 saglayan diger
bir kuram ise sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme kuramina gore kisiler
cocukluklarindan itibaren gozlem yaparak ve rol modelleri 6rnek alarak belli
davraniglar meydana getirmektedirler. Temelinde ise kisilerin sonradan belli
davraniglar1 ve edimleri elde edebildigini, taklitle 6§renmelerin olusabilecegini ve
bireyin sadece dogustan degil sonradan da bazi davraniglar kazanabildigini
savunmaktadir. Evlilik siirecine yansimalarmin da goriildiigii bu kuram su sekilde
islemektedir. Bu kurama gore, kisilerin evlilige kars1 diisiinceleri ebeveynlerini 6rnek
alarak olusmaktadir. Kisacasi, kisi kendi anne babasindan gordiigli davraniglar: ve
tecriibeleri kendi kuracagi ailesine de yasatmaktadir ve evliligini bu dogrultuda
yonlendirmektedir. Bunun bir aktarim etkilesimi oldugunu sdyleyen Bandura,
insanlarin ebeveynlerini rol model alarak iliskilerini yapilandirabilecegini sdylemistir

(Bandura, 1977).
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1.2.5.3. Baglamsal Model

Evlilik doyumunu agiklamay: saglayan diger bir kuram da baglamsal
modeldir. Baglamsal model, evliligin baslangicindan bitimine kadar olan siirede
eslerin davranislarini etkileyen her tiirlii psikolojik kosullar ve degiskenler olarak
tanimlanmaktadir. Bu modele gore, birliktelik boyunca eslerden birinin bir davranis
gostermesinin ardindan, diger partnerde meydana gelen biligsel ve duyusal tepkiler
evlilik icin son derece énemli bir faktordiir. Bir mantik dizimine sokuldugunda ise:
esin davranisi, diger esin islem siireci, diger esin davranisi ve esin davranis olarak

siralamak miimkiindiir (Bradbury ve Fincham, 1988, s. 713).

Baglam kavrami iki ¢esit olarak ele alinmakta, yakin ve uzak baglam olarak
adlandirilmaktadir. Birbirleri arasindaki farka bakildiginda, yakin baglam kisinin
genellikle o anda tecriibe ettigi duygu ve diisiince olarak agiklanirken, uzak baglam
kisinin stabil olan bireysel farklilik ve psikolojik oOzellikleriyle agiklanmaktadir.
Evlilik doyumunun bu iki tiir arasindaki iligki ile agiklanabildigini savunan bu
model, yakin baglam sayesinde uzak baglam ile doyum arasinda iliski kurar

(Bradbury ve Fincham, 1988, s. 714).
1.2.5.4. Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg tarafindan ortaya atilmis olan bu kuram evlilik
siirecindeki c¢iftlerin beraberliklerini ve bu beraberlik sonucu olusan doyumu
arastirmaktadir. Kisacasi, esler arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir kuram demek
yanlis olmayacaktir. Bu kuram, kisilerin baska bireyler hakkindaki fikirleri ve
diisiinceleri ile baglantilidir. Bu diislince bigimi ayni sekilde iligkiler icin de
gecerlidir. Bu goriis temel alinarak bakildiginda, yiiriitiilen evlilik esnasinda, kisinin
partnerini sadece bireysel ozellikleri ve farkliliklar: ile ele almasi, onu oldugu gibi
kabul etmesi ve toplum kurallarina gore degerlendirmemesi sonucu evlilik doyumu
yiikselecektir. Esin, kendine miinhasir ozellikler ile kabul edilmesi, esitlik¢i
yaklasimi ortaya atmakta bu baglamda evlilik doyumunun yiiksek olmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir (Gokmen, 2001;akt. Sancaktar, 2016, s. 21 ve Zeytinoglu,
2013, s. 15).
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Cinar (2008) arastirmasinda da benzer ifadelere yer vermistir. Kisiler arasi
iletisime dair sosyal bilis kuraminda insanlarin, diger insanlar hakkinda fikirlerinin
ne oldugu temel diistincedir. Ciftlerin birbirlerini bireysel ozellikleri ile kabul etmesi
gerektiginin  6nemli oldugunu belirten Cinar, bu durumda evliligin pozitif
etkileneceginin altin1 ¢izmistir. Ayrica, bu durumun bireyin esine karsi kontrolcii ve

bagimli davranmamasiyla iliskili oldugunu belirtmistir (s. 14).
1.2.5.5. Yiikleme Kuram

Evlilik kuramini temellendirmeyi saglayan diger bir kuram da yiikleme
kuramidir. Bu kuram Weiner tarafindan ortaya atilmistir. Weine’e gore bir olay
olusur iken, insanda biraktig1 etki ve bu etkinin nedenleri biiylik Onem arz
etmektedir. Kisiye karsi yapilan bir davranis sonrasinda o kiside olusan ve idrak
ettigi sebep ya da karar, bir sonra yapacagi davraniglarin veya tepkinin

olusturmasinda kritik rol oynar (Sancaktar, 2016, s. 21).

Bu kuram nedensellik ve sorumluluk yiiklemelerinde olusmaktadir.
Sorumluluk yiiklemeleri, insanlarin bir duruma karst hesap verebilmesidir.
Nedensellik yiiklemeleri ise belli bir duruma nelerin sebep olduguyla ilgili konular1
icerir. Sorumluluk yiiklemeleri de olaylardan hangi bireylerin sorumlu olduguyla

ilgilidir (Kilig, 2017, s. 33-34).
1.2.5.6. Baglanma Kuram

Cimnar (2008) arastirmasinda baglanma kuraminin {izerinde durmustur. O,
bebeklik siirecinde anne veya anne disindaki birinci bakimveren ile iliskinin ileriki
yaglarda genellenip, evlilik siirecinde de rol oynayacagini belirtmistir. Bu kuram
temel alindiginda, ¢cocuk ve bakimveren arasinda yasanan iligki sonucunda ¢ocugun
aklinda bir temsil olustugunun {iizerinde durulmus ve ilerleyen senelerde de

davraniglar sekillendireceginden bahsedilmistir (s. 14).

Bowlby baglanma kurami baz alinarak, bebeklerin {i¢ farkli baglanma stili ile
birinci bakimverenlerine baglandiklar1 bildirilmektedir. Bunlar1 gilivenli baglanma,
gerilimli kaginan baglanma ve gerilimli karsi koyucu baglanma olarak siralamak

miimkiindiir. Devam eden caligmalar, bu baglanma tarzlarinin insanlarin bireysel
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Ozellikleri ile baglantili olarak gelistigini bulmustur. Bu goriise gore giivenli
baglanan bireyler diger insanlar ile yakin iliski kurmaktan ya da karsi tarafin
kendilerine samimi davranmasindan hosnut olurlar. Ayn1 zamanda, bu kisiler terk
edilme kaygisi1 da yasamazlar. Kaginan insanlar ise, kars1 cins ile asir1 yakin iligkiler
kurmaktan sikint1 duyarlar ve onlara giivenmek istemezler. Gergin-geliskili baglanma
gosteren kisiler ise eslerinin kendilerini yeterince sevmediklerini hissederler ve

onlara asir1 ilgi gosterip, kendilerinden kagmalarina neden olurlar (Hortagsu, 2003).

Yine ayni kuram temel alindiginda, iliskiyi yasayan bireylerin psikoseksiiel
gelisiminin evlilikte kritik 6nem tasidigi bulunmustur. Buna gore; bireyin bir gelisim
doneminde olusan yetersizligi, evlilik hayatinda da kendini gosterecektir. Bu durum
aynt zamanda evlilik uyum seviyesini azaltmaktadir. Cocukluk siirecini ve
psikoseksiiel donemleri basariyla ge¢irmis olan eslerin evlilik uyumlarinin daha fazla

oldugu goriilmiistiir (O’Leary ve Smith,1991; akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).
1.2.6 Evlilik Doyumu {le Tlgili Yapilan Calismalar

Evlilik doyumu ile ilgili olarak literatiir arastirilmas1 yapildiginda yurt ici ve
yurt dis1 pek cok kaynakla karsilagilmaktadir. Asagida bu calismalarin bir kismina

deginilmektedir.

Giiven (2005) arastirmasinda c¢iftlerin siirdiirdiigli iliskilerle ilgili bilissel
yanilmalarin, problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu {iizerindeki etkisi merak
etmistir. Bunun iizerine 151’1 kadin ve 154’ erkek olmak iizere toplam 305
katilimcinin  katilimi  saglanmistir.  Arastirma sonucuna gore yas ve cinsiyet

degiskenlerinin evlilik doyumunu yordamadigina ulasilmistir (s. 67).

Diger bir ¢alisma ise Fisiloglu (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan
bu calismada demografik degiskenlere gore evlilik doyumunun nasil degistigi
lizerinde durulmaktadir. Bu g¢alismaya gore, evlilik siiresi, ¢ocuk durumu, yas,
cinsiyet, egitim durumu, dini inanis, mesleki statii ile evlilik arasinda 6nemli bir

iliskinin s6z konusu olmadiginin alt1 ¢izilmistir (s. 20).

Evlilik doyumunun yalnizca ciftlerin algilayis bicimleri ve diisiinme

becerilerinden etkilenmedigini sdyleyen Bradbury ve Fincham (1990), sorun ¢6zme
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yetisine sahip olan ve problemlere c¢oOziimler yaratabilen bireylerin evlilik
doyumlarinin daha iyi oldugunu ve daha az negatif davranislar gosterdiklerini

savunmuslardir (s. 3).

Boyun egici davraniglarin evlilik doyumu tizerindeki etkisini arastiran Hiinler
ve Gengoz (2003) ise eslerin boyun egici davranislarindaki artigin, problem ¢ézme
becerilerinin diismesine neden oldugunu belirtmislerdir. Bunun sonucunda da evlilik

doyumunun negatif olarak etkilendigini ortaya koymuslardir (s. 99).

Uncii (2007) ¢alismasinda ise duygusal zeka ile evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi aragtirmistir. Bunun sonucunda evlilik doyumu ile duygusal zeka arasindaki
iliskinin, anlaml1 olarak pozitif oldugunu belirtmistir. Kisacasi, duygusal zeka diizeyi
arttikca, evlilik doyumunun arttigma ulagilmistir (s. 91). Ayrica yapilan bagka bir
bulguda ise evli insanlarin hayat doyumu ve yasamlarindan aldiklar1 mutluluk ile
evliliklerindeki mutlulugun iliskili oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu neden ile evlilikte
ortaya ¢ikan sorunlarin insanlarin hem ruhsal hem fizyolojik sagliklarini etkiledigi

bulunmustur.

Canel (2007) ailedeki problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi ile evlilikten
saglanan evlilik doyumunun arttirilmasi amaci tasiyan bir grup calismasi yapmaistir.
Bu c¢aligmanin sonucunda, evli bireylerin evlilik doyumlarini, uyumlarini,
iligkilerinin ve birbirlerine olan yakinligin artis gosterdigi, esle yasanan c¢atigsmalarin
ve eslerine kars1 dfkelerinin azaldigini belirtmislerdir. Insanlarin stres faktérii altinda

kendilerine olan giivenlerinin yiikseldiginin de altini ¢izmislerdir (s. 9).

Giingor (2007)’nin arastirma sonucunda ise aile onaymin evlilikten saglanan
doyum iizerinde bir etkisi olmadigr saptanmistir. Buna karsin, arkadas onayinin
evlilik doyumunu arttirdig1 bulunmustur. Ek olarak, en fazla etkisi olan degiskenlerin
ise eslerin birbirine olan benzerligi ve kok aile iligkileri oldugu savunulmustur. Diger
bir yandan, kadinlarin evlilik doyumlarmin erkeklere gore daha diisiik oldugu

sOylenmektedir (s. 122).

Cag (2011)’e gore, erkeklerin algiladiklar1 es destegi seviyesi, kadinlarin

algiladig1 seviyeye gore daha yiiksektir. Evlilik doyumunu artiran diger etmenler ise
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memnuniyet seviyeleri, ev i¢i sorumluluk paylasimlar1 ve dindarlik diizeyleridir. Bu
unsurlar ne kadar artarsa, evlilik doyumu da buna bagh olarak artis gostermektedir

(s. 124-125).

Xu Xiaohe ve Whyte (1990) ise anlasarak ve belli flort donemi yasadiktan
sonra yapilan evliliklerin, goriicii usulii yapilan evliliklere gére daha az doyum

sagladigin dile getirmistir (s. 709).

Kurdek (1995), calismasinda evlilik doyumu ve ¢atismaya miidahil olma, geri
cekilme, uyum gosterme gibi 3 ¢atisma ¢ézme stilleri arasindaki iligkiyi aragtirmistir.
155 evli ¢iftin katildig1 calismada, eslerin ¢atisma ¢ézme stillerinin evlilik doyumunu

etkiledigi bulunmustur (s. 161).

Cag ve Yildirim (2013), calismalarinda es destegi, cinsel yasam memnuniyeti
ve egitim seviyesi gibi degiskenlerin evlilik doyumunu 6nemli boyutta etkiledigini
belirtmislerdir. Ancak, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, evlilik siiresi, esler arasindaki yas farki,
ailenin gelir diizeyi, ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi gibi demografik
ozelliklerinin evlilik doyumunu 6nemli derecede etkilemedigini belirtmislerdir (s.

13).

Baska bir calismada ise evlilik doyumu ve egitim seviyesi arasinda anlamli

negatif bir iligki saptanmistir (Celik, 2006).

43 ve 61 yas arasindaki kadmnlarin katilimiyla yapilan baska bir calismada ise
evlilik doyumunun c¢ocuklar evden ayrildiktan sonra yiikseldigi bulunmustur

(Gorchoff, John ve Helson, 2008, s. 1194).

Yetigkin baglanmasi, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
merak eden Butzer ve Campbell (2008)’in arastirma sonucglarina gore, endiseli
baglanan bireyler ve endiseli baglanan bireylerin esleri cinsel doyumda fazla puan
aldiklarinda evlilik doyumlarmin da buna bagl yiiksek seviyede ¢iktig1 saptanmistir.
Ote yandan, endiseli baglanma puanlar1 kétii olan eslerin, cinsel doyum ve evlilik

doyumlart iligkilerinin de zayif oldugu bulunmustur (s. 141).
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Yildiz ve Cevik (2016) calismalarinda, evli kisilerin evlilik doyumlarini ve
yasam doyumlarini baz1 degiskenlere gore incelemeyi amaglamislardir. Bu ¢alisma
icin Adiyaman ilinden topla 115 kadin ile 164 erkek olmak {izere toplam 279 evli
kisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore ise, ask evlili§i yapanlarin, mantik
evliligi yapanlardan daha fazla seviyede bir evlilik doyumuna ve yasam doyumuna
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, flort iligkisi sonrasi evlenen insanlarin,
akraba evliligi yapanlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna ve yasam
doyumuna sahip olduklar1 saptanmistir (s. 228).

1.3. PSIKOLOJIK iYI OLUS

Bu béliimde, psikolojik iyi olus kavrami agiklanacaktir. Sirasiyla kuramlara
gore psikolojik 1yi olus iizerinde durulacak sonrasinda ise psikolojik iyi olusun alt

boyutlar1 incelenecektir.

1.3.1. Tyi Olus

(13

Insanoglunun varhigindan bu zamana devaml tartisilan bir terim olan “iyi

olus” kavramiyla ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmistir.

Deci ve Ryan (2008) caligmalarinda iyi olus i¢in, son ¢eyrek yiizyilda,
psikolojik tecriibeleri ve fonksiyonelligi en 1yi en uygunu sekilde aciklayan kavram
oldugunu sdylemislerdir. Bu kavram 1975-2000 yillar1 arasinda psikoloji camiasinda
siklikla ve aktif sekilde arastirilmaya baslanan bir kavramdir. Iyi olus kavrami, 6znel
olarak kabul edilmektedir. Bunun nedeni ise fikirlerin insanlar i¢in oldugu
diistincesidir. Kavramin temelinde ise olumlu duygularin var olmasi, olumsuz
duygularin olmamasi yatmaktadir. Bu nedenle, iyi olus kavrami, mutluluk

kavraminin yerinede siklikla kullanilmaktadir (s. 1).

Ayn1 zamanda, iyi olma durumu insanlarin hem psikolojik hem duygusal hem
de fiziksel sagligi icinde kritiktir. Bunu baz alarak, onceki yapilan arastirmalar
incelendiginde iyi olus "Ideal diizeyde saglikli ve iyi olmaya ydnelmis, beden, akil ve
ruhun biitiinlestigi, kisisel olarak gaye dolu bir tavr1 ve dolu bir hayat ge¢irme hedefi

olan, sosyal, bireysel ve ¢evresel olarak tiim alanlarda islevselligi bulunan bir yasam
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yolu" olarak da agiklanmaktadir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2004; akt. Kaplan,
2016, s. 21).

Elbette ki bu agiklamalar yapilirken i¢inde oldugumuz zamana, kiiltiire ve
kisisel farkliliklara 6nem verilmektedir. Ornegin, bat1 toplumunda pozitif duygularin
yiiksek diizeye ¢ikarilmasi, negatif duygularin ise agagi seviyeye indirilmesi bir hayat
gayesi olarak goriilmektedir. Buradan da mutlulugun taniminin kiiltiirlere gére nasil
farklilastigin1 anlamak miimkiindiir. Fakat temelde, iyi olmanin temel kaynaginin,
hayattan elde edilen doyum oldugu iizerinde durulmaktadir (Tatlilioglu, 2012, s.
2859).

1.3.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olusun tanimi yapilirken bu konuda uzman pek cok kisinin
fikrinden yararlanilmistir. Asagida bu tanimlarin bir kismi derlenerek verilmektedir.
[k olarak, Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman (2011) psikolojik iyi olus
kavramini, iyi olan bireylerin 6tesinde bir durum oldugunu savunmuslardir. Onlara
gbre, bu kavramin insanlarin kendisini iyi hissetmesi, hayata dair iyi deneyimler
edinmesi ve liretmeyi kapsayan genis bir tanimi vardir. Kisacasi arastirmacilar
tyiligin duygusal, sosyal ve islevsel bilesenleri iceren ¢ok yonlii bir yapr oldugunu

distinmektedirler (s. 81).

Baska bir betimlemeye gore ise psikolojik 1yi olus kavrami, ¢ok kiiciik bir
yapt olmakla birlikte bizlere insanlarin kendilerini ve hayatlarin1 nasil
degerlendirecegi konusunda da yardimeci olan bir terimdir (Ryff, Magee, Kling ve

Wing, 1999, s. 247).

Kuyumcu’ya gore ise su giinlerde siklikla giindemde olan psikolojik iyi olus
kavrami, Ryff’m tammladigr “Psikolojik Iyi Olus” kavramuidir. Onun diisiincesine
gore bu kavram sadece mutluluk olarak tanimlanmamali, bunun yaninda bireyin
kendini gelistirmesi olarak da aciklanmalidir (Kuyumcu, 2013; akt. Kaplan, 2016, s.
23).

Ayrica, ge¢misten beri yapilan pek ¢ok ¢aligma psikolojik iyi olusu etkileyen
birgok faktoriin oldugunu gostermektedir. Ryff ve arkadaglar1 (1999), psikolojik iyi
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olusun temel yapilarimi secerlerken, insan gelisiminin ortaya ¢ikis nedenlerini ve
zorluklar1 formiile ederek yasam boyu gelisim kuramlarindan yararlanmislardir.
Bunlarin basinda, kendini gerceklestirebilme, olgunluk ve tam fonksiyonellik veya

bireysellesme kavramlar1 gelmektedir (s. 248).

Myers ve Diener (1995) ise psikolojik iyi olus kavramini kisinin hayati
hakkindaki pozitif diisiincelerin ve duygularin iistiinliigli olarak gormektedir. Onlara
gore bilissel diizeyde iyi olus seviyesine sahip olan kisiler evliligi, isi ve diger 6zel
alanlar ile ilgili genel bir tatmin duygusu beslemektedir. Duygusal diizeyde iyi olus
seviyesine sahip olanlar ise daha olumlu duygular ve var olan olaylar hakkinda
olumlu degerlendirme yapmaktadir. Bunlarin aksine diisiik psikolojik iyi olusa sahip
bireylerin kendi yasam kosullarin1 degerlendirirken arzu edilmeyen, tatsiz durumlarin
tizerinde daha ¢ok durdugu dile getirilmistir (s. 11). Bunlara ek olarak, Myers ve

Diener uyum saglamak, sahip olunan degerler ve bu degerlerin amaglarimin “iyi

olusun” 6geleri oldugunu belirtmektedir.

Brown ve Kasser (2005) ise sahip olunan degerlerin bireyin motivasyonunu
saglayan bir etken oldugunu savunmustur (Brown ve Kasser, 2005, s. 350). Bu
diisiinceyi destekleyen Lu, Gilmour ve Kao (2001) ise kisinin igerisinde bulundugu
toplumsal degerlerin 6nemli bir psikolojik 1yi olus belirleyicisi oldugunu iddia
etmektedirler (s. 477). Onlara gore pek c¢ok farkli disiplindeki akademisyenler
mutluluk ya da 6znel iyi olus iizerinde ¢alismis ve bu kavramu etik, teolojik, politik,
ekonomik ve psikolojik terimlerle tanimlamislardir. Psikolojik acidan bir biitiin
olarak hayattan memnun olma ve olumsuzluklarin aksine olumlu bir istiinliik olarak

aciklamiglardir.

Psikolojinin ge¢misi arastirildiginda, bilim adamlarinin ¢ogunlukla insan
psikopatolojisini veya olumsuz duygu durumlarini temel alarak kisilerin psikolojik
iyl olusu hakkinda bilgi edinmeye calistiklar1 goriilmektedir. Birey ruhsal olarak
kendini iyi hissetmediginde bunun sebepleri iizerinde durur ve psikolojik yardim
almak gibi yollara bagvurabilir. Ancak, psikolojik olarak saglikli olan insanlarin, bu
gibi konular hakkinda cok fazla diistinmedikleri ve psikolojik yardima ihtiyag
duymadiklar1 goriilmektedir. Bu neden ile gegmisten bu zamana insan psikolojisinin

olumlu ve olumsuz durumlarina karsi yapilan ¢alismalarin sayilart arastirildiginda
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negatif veya patolojik bozukluklara yonelik yapilan arastirmalarin, psikolojinin
olumlu tarafini inceleyen arastirmalardan daha fazla oldugu kamtlanmistir. Ornegin,
1967-1994 senelerinde psikoloji ¢alismalarindan 46,380 inin depresyon, 36,851 inin
kaygt ve 5,099’unun oOfke ile ilgili aragtirmalarin yapildigi saptanmistir. Ayrica
2,389’unun mutluluk, 2,340’min yasam doyumu ve 405’inin seving gibi pozitif
psikolojiye yonelik calismalar da yapilmistir (Myers ve Diener, 1997; akt. Ozbek
2016, s. 25).

Seligman ve Csikszentmihaly (2000)’de insan psikolojisinin pozitif
yanlarinin gérmezden gelinip ¢ogunlukla negatif yonlerinin incelenmesinin nedenini
aciklama geregi duymuslardir. Onlara gore psikoloji biliminin negatif olaylara
odaklanmasinin tarihsel nedenleri vardir. Kiiltiir, askeri tehditler, yoksulluk ya da
istikrarsizligin var olmast olumsuz ruh haline ve acil sorunlar1 olusturmaktadir. Bu
nedenle arastirmacilar pozitif psikolojiden ziyade kisinin olumsuz duygu
durumlarina ve bireylerin daha cok farkindaliklarini arttirmaya yonelmisleridir.
Ayrica insanlarin deneyimledikleri olumsuz duygular olumlu duygulara gére daha
hizli1 algilanmakta ve bunun sonucunda insanlarin bu durumu engel olma arzusu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu agiklamasiyla da kisilerin ruhsal olarak daha saglikli duruma

ulagmak istediklerini belirtmiglerdir.

Psikolojik 1y1 olus kavrami c¢ok farkli sekilde tanimlanmakla beraber
cogunluk ise Ryff (1989)’un tanimladig1 ve gelistirdigi ¢cok boyutlu psikolojik iyi

olus modeli baglig: altinda taninmaktadir.

Ryff (1989), psikolojik 1yt olus kavraminmi sadece pozitif ve negatif
duygulanim olarak tanimlamaktan c¢ok bu kavramin hayata dair tutumlarin
olusturdugu genis ve ¢cok kapsamli bir yap1 oldugu lizerinde durmustur. Ona gore bu
kavram, insanin kendisini pozitif sekilde algilamasini, kisiliginin hudutlarinin
farkinda olmasini ve buna ragmen durumdan hosnutlugu kapsayan bir durum olarak
tanimlanmalidir. Ek olarak, bagkalar1 ile gilivenli ve samimi iligkiler saglamanin,
bireysel gereksinim ve arzulari karsilamanin, kendi otonomisini ve &zgirliigiini
saglayabilmenin, hayat gayesi ve manasiin olmasini, kendi seviyesinin bilincinde
olmanin ve bunu gelistirmesini de belirtmektedir (Keyes, Smotkin ve Ryff, 2002, s.

1007).
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Ayni zamanda bu kavram, kuramsal bir dayanagi olmayan mutluluk ve hayat
doyumu gibi kavramlar ile agiklanamamaktadir. Bu nedenle psikolojik iyi olus
kavramimi “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modeliyle ve detayli kuramsal yapi ile

temellendirmektedir.

Ryff gelistirdigi bu “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini olustururken
kisilik ve gelisim kuramcilarmin pozitif ruhsal saglik ile alakali kuramsal

caligmalarin1 baz almistir. Buradan da yola ¢ikarak bu modelde;

° Maslow’un kendini gerceklestirme,

J Allport’un olgunlasma

o Rogers’in tam iglev yapan insan

o Jung’un bireysellesme kavramlari

o Erikson’un psiko-sosyal agamalari

o Buhler’in temel yasam egilimleri

. Neugarten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zellikleri
o Jahoda’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik ol¢iitlerinden

faydalanildigin1 soylemek miimkiindiir (Ryff, ve Singer, 1996, s. 14).

Ryffin gelistirdigi “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelinin kapsamina

bakildiginda ise alt1 alt boyuttan olustugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar sirasiyla;

° Kendini kabul

. Bireysel gelisim
° Yasam amaci
J Digerleriyle olumlu iligkiler
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J Cevresel hakimiyet
° Otonomi (Ryff, 1989, s. 1071)
1.3.3. Kuramlara Gore Psikolojik Iyi Olus

“Cok boyutlu psikolojik iyi olug” modeli, kuramcilarin ruhsal saglik ile
alakali teorik aciklamalarii baz alarak yapilandirmistir. Bu kuramlar asagida sirasi

ile aciklanmaktadir.
1.3.3.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un psikoseksiiel donemlerden olugan gelisim kuramina gore ¢ocukta
ruhsal ve cinsel gelisim, bes donemde tamamlanmaktadir. Bu bes donem, sirasiyla ve
bir onceki donemin istiine ilave olarak eklenir. Tiim gelisim donemleri igin
diirtiilerin temelini, diizenlenisini, yonelisini ve disa-vurulusunun aciklanmasiyla
beraber elbette, biitiin donemlerde ortaya ¢ikabilecek farkli ¢atismalarin oldugu

bilinmektedir.

Freud’a gore ¢ocuklar psikoseksiiel gelisim agamalarindan gecerken gelisim
catismalari ile savasirlar. Bu savas esnasinda ekonomik davraniglar sergilerler ve bu
da az miktarda libido kullanilmasina neden olur. Cocuklar, bir donemde kotii ve
etkileyici bir tecriibe deneyimlerse burada fazla libido kalir ve bu kalan doneme gore
benlik farkli 6zellikler gosterir. Cocuklarin yasadigi gelisim asamalarinin kolaylikla
ve sekteye ugramadan ilerlemesi bir bakima saglikli bir psikolojik yapinin belirtisi
olarak nitendirilebilinir. Kisacas1 Freud, saglikli ruhsal yapmin kaynagimi bireyin
psikolojik iyi olusu ile aciklamaktadir (Burger,2006; akt. Halisdemir, 2013, s. 13).
Buna bagli olarak da Freud psikoseksiiel donemlerin problemsiz bir bi¢imde
gerceklesmesinin, kisinin  psikolojik  sagligiyla yakinen iligkili oldugunu

sOylemektedir.

Tiim bunlara ek olarak, Freud, hayat siiresince tiirlii giicliikler ve negatif
durumlar ile karsi karsiya kalindigimin da istiinii ¢izmektedir. Bu problemli
durumlara ragmen, ruhsal olarak saglikli kisilerin, sevmeyi ve ¢aligmay1

basarabildikleri ortaya ¢ikmistir. Ayni1 zamanda bu kuram igerisinde, basarili bir
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adaptasyon saglamis kisinin id, ego ve siiperegosunun belli bir dengede oldugu ve
egonun Onderliginde bir uyum gelistigi soylenmektedir (Ewen, 1988; akt.
Cenkseven, 2004, s. 36).

1.3.3.2. Bireysel Psikoloji

Kokeninde bir bireyin mutlu ve basarili olmasi i¢in, sosyal iliskilerinin
kuvvetli olmasi gerektigini savunan bireysel psikoloji kurami, psikolojik iyi olus
seviyeleri yiiksek olan kisilerin, hem kendisinin hem de sosyal g¢evresindekilerin
faydasimi diisiindiigiinii, digerlerine kars1 sevgi ve samimiyet gosterdiklerinin altini

cizmektedir (Oymak, 2017, s. 13).

Bireysel psikolojinin savunucu olan Adler ise psikolojik iyi olus i¢in bireyin
kendi kaderini kendisinin meydana getirmesinin ve hayata yon vermek icin insanin
deger yargilarinin ve amaglarinin olmasinin sart oldugunu savunmaktadir (Corey,

2005; akt. Halisdemir, 2013, s. 15).

Adler’e gore bireyin psikolojik iyi olusunun yiiksek olmasi, o kisinin
cevresiyle uyumuna da baglidir. Bunun icin “sosyal ilgi” kavramini kullanan Adler,
bu kavram icerisinde iki terimin altin1 ¢izmektedir. Bunlar “normallik” ya da
“saglikli insan” dir. Ilk olarak gocugun annesi ile iliskisinde meydana gelen sosyal
ilgi kavrami, dogustan gelen ve ayni zamanda sosyal hayat igerisinde varligini
gosteren bir durumdur. Sosyal ilginin, oncelikli semptomlar1 ise ¢ocugun birinci
yasindan baglar ve ¢evresindeki bireylere sevgi ve samimiyet olarak yansir. Sonrasin
da ise oyuncaklarin1 baska akranlariyla oynamasi, aile bireylerine bazi islerde yardim
etmesi ile devam eden davraniglar olusmaktadir. Kisacasi, insan temelinde arkadas

canlis1 ve yardimsever bir canlidir (Halisdemir, 2013, s. 15).

Corey (2005) de yukarida bulunan aciklamalar1 destekler nitelikte olan su
aciklamalar1 yapmistir. Ona gore ruhsal olarak zinde olan bir kisi, diger insanlara
sevgi ve samimiyet gostermektedir. Bu kisi hem kendisinin hem de baska bireylerin
haklarin1 savunan bir yapiya sahiptir. Ayn1 zamanda, bu zinde kisi hayatin {i¢ temel
problemli etkeninin de {istesinden gelmeyi basarmalidir. Bunlar sosyal odevler

(dostluklar), yakin iligki kurabilme (evlilik) ve toplumsal hayata (meslek) katki
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saglamadir. Son olarak, sosyal ilgisi olmas1 gerektigi kadar olan birey, hayatin
getirdigi problemlerin {izerinden gelmek igin c¢alisir. Ayni1 zamanda insanlik adina
emek harcayan bu kisiler bulunduklar1 ¢evreyi daha yasanabilir kilmak i¢in ¢aba sarf

ederler (Corey, 2005; akt. Halisdemir, 2013, s. 16).
1.3.3.3. Psikososyal Gelisim Kuramm

Erik Erikson tarafindan tamimlanan ve gelistirilen bu kuram bireyin
dogumdan Oliime kadar sekiz farkli donemden gectigini savunmaktadir. Bununla
birlikte, her evrenin basarist bir dnceki evrenin ne kadar basarili gectigi konusunda
da bize bilgi vermektedir. Ayrica, bu kuram igerisinde 2 6nemli husus oldugunun da
altin cizilmektedir. Bunlar, herhangi bir evrede bas edilemeyen catismalarin ileride
kisinin psikolojisinde sikintilara neden olacagi, bir digeri ise 6zellikle ¢ocukluk ve

ergenlik donemindeki evrelerin 6nemli bir yer isgal ettigidir.

Bununla beraber, Erikson bu evrelerde yasanan ¢atismalar ile bag etmenin ya
da geri adim atmanin hayatin kritik noktas1 oldugunu diisiinmektedir. insan bu kritik
anlarda bulundugu evrenin sorumluluklarini yerine getirirse, tecriibe ettigi gelisimsel
krizlerin dogru bir sekilde atlatmis ve dogru sekilde problemi ¢6zmiis olur. Ya da
kisi bu krizleri ¢ozemez ve biitiin hayat1 siiresince olumsuz etkilenir (Corey, 2005;

akt. Halisdemir, 2013, s. 16).

Ozetle, ¢atisma evrelerinin saglikli sekilde atlatilamamasi, hayatinin ilerleyen
asamalarinda farkli problemlere neden olacak ve bu durum psikolojik iyi olusu

olumsuz anlamda etkileyecektir.
1.3.3.4. Kisilerarasi iliski Kuram

Kisilerarast kuram dendiginde ilk akla gelen isimlerin basinda Sullivan
gelmektedir. Sullivan’a gdre insan toplumsal bir varliktir ve bu iki olgu birbirinden
ayrilamaz. Dogumla birlikte baslayan ya da dogumdan kisa bir zaman sonra baglayan
toplumsallagma siireci, bebegin bagkalar1 tarafindan ihtiyaclarinin karsilanmasi ile
siirer. Bebegin fizyolojik gereksinimleri baska kisiler tarafindan karsilandigi igin,
bebek tepkilerini insanlardan gelecek hareketlere gore ayarlar. Aslinda bu noktada

kisilerarasi etkilesim baslamaktadir (Halisdemir, 2013, s. 18).
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Bu kurama gore gelisim evreleri sosyal ve toplumsal durumlara gore kesinlik
kazanmaktadir. Insanlarin bir donemi atlatmasinda sadece biyolojik faktdrlere degil
ayni zamanda i¢inde bulunduklar1 sartlarda onemli yer tutmaktadir. Bu sebeple
cocuklarin biiyiiylip yetistikleri kiiltiir gelisimlerini farkli olarak etkilemektedir
(Burger, 2006;akt. Halisdemir, 2013, s. 18).

Kisaca, insan kisiligi kisileraras: iligkilerden ayrilamaz. Ozellikle ergenlik
doneminde kurulan yanlis iliskiler veya problemli gecen donemler, insanlarin ileride

psikolojik yapilarin1 buna bagli olarakta psikolojik 1yi oluslarini etkilemektedir.
1.3.3.5. Hiimanistik Yaklasim

Schultz ve Schultz (2007), gorevlerini layig1 ile yapan bireyleri, yasaminin
tiim evrelerinde mutlu olmaya calisan, bireysel fikirleriyle yasamina yon verebilen,
kimseye bagli olmayacak bir sekilde kendi kararlarini alabilen insanlar olarak

aciklamaktadir (Schultz & Schultz, 2007; akt. Halisdemir, 2013, s. 20).

Maslow’un ise bakis acist su sekildedir. Ona gore, eger insanlar kendilerini
gerceklestirirlerse, psikolojik iyi oluslar1 da o derece olumlu olacaktir. Psikolojik iyi
olusu yliksek olan bu insanlar, kendilerine giivenen, bir o kadar yaratict ve kisiler

arasi iliskilerini de 1yi kuran insanlardir (Burger, 2006; akt. Halisdemir, 2013, s. 20).

Rogers ise Maslow’un diisiincesini desteklemektedir. Ona gore psikolojik 1yi
olus diizeyleri saglikli olan kisiler, gérevlerini olmas1 gerektigi gibi yerine getirirler.
Bu bireyler, yeni tecriibeleri edinmeye kapilarin1 kapatmayan ve digerlerinin
fikirlerine karsi, bireysel kararlariyla hareket etmek isteyen insanlardir. Ek olarak, bu
kisilerin diisiince sistemleri kendilerine hastir ve ayn1 zamanda yaraticilardir (Schultz

ve Schultz; akt. Cenkseven, 2004, s. 38).
1.3.4. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar

Ryff (1989)’da olusturdugu, “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modeli alt1 alt
baslikta incelemektedir. Bunlar siras1 ile kendini kabul, baskalariyla olumlu iligkiler,

ozerklik, ¢evresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisimdir. Modeldeki 6 alt boyut
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belirlenirken gelisim ve kisilik kuramcilarinin pozitif psikoloji alaniyla lakali teorik

sOylemleri baz alinmaktadir.
1.3.4.1. Kendini Kabul

“Kendini kabul” boyutu bu modelin 6ncelikli alt boyutu olmasiyla birlikte
kisinin kendisine yonelik olan pozitif tutumlarin1 da ifade etmektedir. Ruhsal olarak
saglikli, fonksiyonelligi koruyan temel bir nitelik olarak da tanimlanan bu kavram
ayni zamanda, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda kendini gergeklestiren
insanlarin  dogayi, baska kisileri ve kendisini kabullenmesi olarak da
tanimlanmaktadir. Erikson’a gore ise sadece kisinin benligini kabul etmesi degil,
bununla birlikte gecmis hayatindaki anilarinin, basari ve basarisizliklarinin da

benimsenmesi olarak agiklanmaktadir (Ozbek, 2016, s. 31).

Bu kavram, bireyin psikolojik 1iyi olusunun olusmasinda ana etken
olmaktadir. Bu sekilde kisiler, basarabildikleri veya basaramadiklar1 sayesinde
kendisindeki iyi ve kotii niteliklerini goriir, kabul ederler. Bu goriis sayesinde de
insanlarm, psikolojik iyi olus seviyelerinin daha yiiksek olacagi iizerinde duran
aragtirmalar bulunmaktadir. Erikson ise bireylerin bu kavrami yalniz basina
olusturmadiklarini ifade etmistir. Suan ki duruma ek olarak, ge¢mis hayatin pozitif
ve negatif yanlarmin goriilmesi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Maslow ise kendini
kabul kavraminin insanin sadece kendini degil, ayn1 zamanda dogay1 ve bagkalarin

kabul edip, benimseyip, sevebilmesi olarak ifade etmektedir (Ryff, 1989, s. 41).

Bireyin kendisini kabul etmesinin biitiin pozitif ve negatif nitelikleri ile kabul
etmek oldugu soylenebilinir. Gegmis hayatindan memnun olan bireylerin kendini
kabul seviyelerinin yiiksek, kendi bireysel Ozelliklerinden memnun olmayan

insanlarin kendini kabul seviyelerinin zayif oldugu temek alinmaktadir.

Kisacas1 “kendini kabul” kavrami, maximum seviyede fonksiyonellik ve
olgunluk kavramlarim1 igeren bir kavram olmakla birlikte kisinin benligini
degerlendirmesi, farkinda olmasi ve kendisinin olumlu ve olumsuz yanlarinin da

icine alan bir durumdur ( Ryff ve digerleri. 1999, s. 248).
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1.3.4.2. Digerleri ile Olumlu iliskiler

“Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelinin diger 6nemli bilesenlerinden
biri de digerleri ile olumlu iligkiler kurmaktir. Benligini taniyip, kendini
gerceklestiren insanlar, karsidaki kisinin duygularini daha iyi anlayan, empati
kurabilen, iletisim saglama yetenekleri gelismis kisilerdir. Toplumdaki diger insanlar
ile pozitif iligki ylriitebilmeleri onlarin ne derece olgunluga sahip olduklarini da
gostermektedir. Gelisimsel kuramlarda da diger insanlar ile 1yi iliskiler yiiriitiilmesi

tizerinde durulan konulardan biri olmustur ( Ryff ve Singer, 1996, s. 15).

Omegin, Maslow’a gore kendini gerceklestirebilmis insanlar, diger insanlara
karsi derin samimiyet, sevgi ve arkadasliklar kurabilmektedirler. Fakat kendini
gerceklestirememis kisilerde ise bu durum daha zayiftir. Allport ise bu yaklasimi su
sekilde degerlendirmistir. Ona gore baskalari ile samimi iliskilerde olmak bir
olgunluk gostergesidir. Bu tarz kisiler ask iligkilerinde de saglikli adimlar
atabileceklerdir. Ek olarak, arastirmalar digerleri ile olumlu iligkiler kurabilen
kisilerin aile iiyeleri ve dostlariyla da samimi iligkilere girebilecegini belirtmektedir.
Erikson’un ise bu konudaki goriisleri su sekildedir. Insanlar eriskinlik evresinde pek
cok problem ve catismalar yasamaktadir. Cogunlukla insan merkezli olan bu
catismalar sonucunda kisi olgun iligki yiirlitememektedir. Bunun aksine olgun iligki
yiirlitebilen kisiler ise digerlerine rehber olma, olaylar1 yonetebilme becerisine

sahiptirler (Ryff, 1989, s. 42).

Ozetle, baskalar1 ile olumlu iliskiler kurabilen ve bu becerisi yiiksek olan
kisiler, diger bireyler ile giivenilir ve samimi iligkiler yasayabilmektedir. Ancak
digerleri ile pozitif iliski seviyesi diigiik olan kisiler ise ¢evresindekilere giliven
duymayan, icedoniik bir yasam devam ettiren insanlar olarak agiklanmaktadir (Sahin,
2013; akt. Kaplan, 2016, s. 26). Buradan da yola ¢ikilarak, diger insanlar ile kurulan

iligkilerin yiiksek olmas1 psikolojik saglik agisindan 6nemlidir.
1.3.4.3. Ozerklik

Ryff (1989)’a gore otonomi kavrami, Ozgiir iradeyi, kisinin hareketlerinin

i¢sel 6zgiirliigiinii, kontroliinii ve diizenini kapsamaktadir (s. 1071).
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Ozerklik kavrammi kisinin sosyal korkulara sahip olmamasi olarak
aciklamasiyla birlikte ayrica, ¢ogunluk olan halkin toplumsal inaniglar1 ve kurallari,
otonomi sahibi kisileri ¢ok fazla alakadar etmediginin de tlizerinde durulmustur (Ryff
ve Singer, 1996, s. 15). Cogunlukla, bat1 kiiltiiriinde gdrdiigiimiiz bu durum insanin

bireyselligini baz almaktadir.

Christopher (1999)’a gore ise, Ryff’in Ozerklik kavrami, kisinin kendi
kararlarin1 almasi, bagimsizlik, i¢ kontroliinii saglayabilmesi, bireysellesme gibi
terimler ile iliskilidir. Ozerkligin temelinde yatan diisiinceye gore ise, bireyin fikir ve
hareketleri kisinin kendisi tarafindan netlestirilmektedir, kisinin denetimi disindaki
sebepler agiga ¢ikmamaktadir. Ryff ve arkadaglarinin diisiincesini destekler nitelikte
olan Christopher, onlarin iizerine ek olarak kiiltiirlerin sosyal ve toplumsal deger
yargilarina gore gesitlilik gdsterdiginin altrm gizmistir. Ornek olarak, Cin’de saygi
kavraminin 6nemli oldugunu ama Amerika gibi bat1 iilkelerinde 6zerkligin daha 6n
planda tutuldugunun altini ¢izmistir. Ona gore, pek ¢cok bolgede halkin ¢ogunluguna
ayak uydurmak ve uyum saglamak bir sorun teskil etmezken Amerika’da bu bir
acizlik olarak nitelendirilmektedir. Bu neden ile otonomi kavrami kiiltiirden kiiltiire
toplumdan topluma degisebilen bir kavram oldugu i¢in i¢indeki bulunulan sartlara

gore degerlendirilmesi gerekmektedir (s. 146).

Maslow, Rogers, Neugarten, Jung ve Jahoda gibi pek ¢cok kuramcinin fikirleri
baz alinarak agiklanan 6zerklik kavrami su sekilde aciklanmaktadir. Maslow’a gore
ozerklik, 6zgiirliik ve hiir irade olarak ele alinmakta ve kiiltiirel aktarimlara kars1 bir
tavir almaktadir. Bu neden ile kisiler kendi benliklerini meydana getirdiklerinde
toplumsal sikistirmalarin etkisinde kalmayarak, kendi diisiinceleri dogrultusunda
gidebilmeleri gerektiginin alti ¢izmektedir. Rogers’a gore ise ozerklik, kisilerin
bagkalarinin onaylamasina ihtiyaclar1 olmayan fakat diisiince ve davraniglarimi
bireysel standartlara gore ayarlamak olarak tanimlanmistir. Jung ise 6zerklik kavrami
i¢in, insanlarin pek ¢ogunun yaptigr ya da inandigi normlar, degerler ve fobilerden

kurtulma olarak tanimlamistir (C)zbek, 2016, s. 33).

Ek olarak, Erikson, Neugarten ve Jung gibi gelisim kuramcilar1 ortak fikir
olarak kisinin diisiince ve karalarinda yas aldikca daha fazla ige doniis tecriibe

edebileceklerini, bu kararlarin1 daha kolay sdyleyebileceklerini, giinliik hayatin
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kurallarindan 6zgiirligiinii kazanabilecegini sdylemislerdir (Ryff ve Singer, 2008, s.

23).
1.3.4.4. Cevresel Kontrol

Ryff (1989)’a gore cevre kontrolii, kisinin bireysel ve psikolojik sartlarina
uygun sekilde bir ¢evre olusturma ya da belirleme yetisi olarak agiklanmaktadir (s.
1071). Ayn1 zamanda Ryff ve Keyes (1995) ise cevresel kontrolii, insanlarin kendi
yasamlarmi ve ¢evrelerini idare edebilme becerisi veya kapasitesi olarak

tanmimlamaktadir (s. 720).

Bu aciklamalara gore bireylerin yasamlar1 siiresince bireysel ruhsal
gereksinimlerine gore bir ¢evre kurmasi ve gelistirdigi bu g¢evreyi kontrol altinda
tutabilmesi ruhsal sagliklar1 bakimindan kritik 6nem tasimaktadir (Ryff, 1989). Bu
sebepler ile cevreyi kontrol altina alabilmenin ruhsal anlamda iyi olusun bir
belirleyicisi oldugunu diisiinmek, bunun sonucunda ise kuramin bir alt boyutu olarak

ele alinmasi yanlig olmayacaktir.

Ozetle, psikolojik iyi olusu etkileyen gevresel kontrol alt boyutun kritik tarafi
ise kisinin gerek duydugunda cevresel sartlarinda degisiklikler yapabilmesi veya

farkli bir ¢cevre olusturulabilme yetisinin olmasidir (Ryff, 1989, s. 1071).
1.3.4.5. Yasam Amaci

Ryff (1989)’un yaptig1 tanima gore yasam amaci, kisilerin arzu ettikleri
gayeler ve bunlarla birlikte olusan biitiinlik ve anlamlilik duygularidir. Diger bir
degis ile insanlarin, istekleri ve amaglarina varmalar1 i¢in ¢aba gostermesi ve ek
olarak belirli yolda yliriiyerek hayatlarinda biitiinliik ve anlam duygusu hissetmesi

olarak aciklanmustir (s. 43).

Hayat boyu siiren gelisim donemlerine ve bunlara temel saglayan gelisim
kuramlarina gore kisilerin yasamlar1 boyunca gayeleri ve istekleri degisebilmektedir.
Ornegin, eriskin kisilerin diger yas gruplarma gore daha iiretken amaclari
bulunurken, yas olarak daha biiylik gruplarin ise duygusal kazanimlar saglamak ve

var olanlar1 koruma gibi hedefleri bulunmaktadir (Ryff ve Singer 2008, s. 22).
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Kisacasi, pozitif anlamda psikolojik iyi olusa sahip kisilerin, hayatlarinda
kendi olusturduklar1 hedeflere yoneldiklerini ve bu duygunun hayatlarin1 anlaml

hale getirdigini soylemek yanlis olmayacaktir.
1.3.4.6. Bireysel Gelisim

Ryff, kisinin psikolojik sagliginin temel o6zelligi olarak bireyin kendini
oldugu gibi kabul etmesi gerektiginin iizerinde durmaktadir. Ona gore bireysel
gelisim kavrami insanlarin kendilerini kabul edip, kendisi olarak gelismesi, biiyiimesi
icin kendi potansiyellerini gelistirme yetisidir (Ryff, 1989, s. 1071). Kisacasi,

bireylerin farkli pek ¢ok deneyime agik olmasi olarakta degerlendirmek miimkiindiir.

Ozbek (2016) arastirmasinda Maslow iizerinde durmustur. Ona gore
insanoglunun kendini gerceklestirme istegi insan gelisiminin en biiyilik
hedeflerindendir. Yasam siiregli gelisim kuramlar1 da degisik hayat evrelerindeki
gelisim 6devleri ve yeni donemin krizlerle ile miicadele etme iizerinde durmuslardir.
Kisaca siirekli kisisel gelisim ve kendini anlama kavramlari yasam boyu gelisim

kuram ve kuramcilarmin belli bash konular1 arasindadir (Ozbek, 2016, s. 37).

Ek olarak, kisilerin var olan hedefleri ile yetinmeyip devamli olarak kendini
daha 1yiye yoOnlendirmeleri ve mevcut potansiyellerini gelistirmek istemeleri

psikolojik 1y1 olusun gidisati i¢in temel olabilmektedir.
1.3.5. Psikolojik Tyi Olus le Tlgili Arastirmalar

Psikolojik iyi olus ile ilgili olarak literatiir incelemesi yapildiginda pek ¢ok

arastirma bulunmaktadir. Asagida bu ¢alismalarin bir kismina deginilmektedir.

Akca Koca (2013) tarafindan evli anneler {izerinde uygulanan bir aragtirmada
aile egitim programinin evlilik doyumu, evlilikte problem c¢dzme becerisi ve
psikolojik 1iyi olusu aragtirllmig, arastirma bulgularina gore ise aile egitim
programlarinin, evlilik doyumlarini, evlilikte problem ¢ozme becerilerini ve

psikolojik iy1 olug seviyelerini gelistirdigi bulunmustur (s. 78).

Ayn1 yil yayinlanan Albayrak (2013) doktora tezine gore ise, katilimcilarin

psikolojik 1iyi olusu baz alinarak yapilan psiko-egitim ve psikodrama egitim
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gruplariin 6grencilerin baskalari ile olumlu iliskiler, ¢evresel kontrol, yasam amaci
ve kendini kabul alt boyutlarinda psikolojik iyi olusunu arttirdig1 bulunmustur. Diger
yandan ise bireysel gelisim ve Ozerklik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir (s. 243).

Rahmi Danigment (2012) 238 okul yoneticisinin psikolojik iyi olus
seviyelerinin, cinsiyete, ¢alistiklar1 okul seviyesine, mesleki tecriibe ve yoneticilik
yapma siireleri bakimindan nasil farkliliklar oldugunu gérmek amaciyla bir arastirma
ylriitmiistiir. Yapilan bu arastirma sonucunda ise 6zerklik, ¢evresel kontrol, ve 6z
kabul iyi olus alt boyutlarina gore kadin yoneticiler ile erkek yoneticiler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica okul seviyeleri agisindan bakildiginda ise
psikolojik iyi olusun tiim alt boyutlarina gore okul 6ncesi yoneticilerinin ilkokul ve
ortaokuldaki yoneticilere gore daha yiliksek psikolojik iyi olus puani almis oldugu
bulunmustur. Okulu idare etme siireleri bakimindan incelendiginde ise psikolojik iyi
olusun tiim alt boyutlar1 i¢in bir yildan az ¢alisan yoneticilerin psikolojik iyi olus

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (s. 72).

Universite 6grencilerinin iyilik hali seviyelerini ilgili degiskenlere gore
arastirmak isteyen Dogan (2004) calismasinda ise su anlamli sonuglar1 elde etmistir.
Bu arastiranin sonuglaria gore karsi cinsten arkadasa sahip olan kisiler olmayanlara
gore sadece sevgi alt boyutu cercevesinde anlamli bir fark ortaya koymuslardir.
Diger yandan fiziksel aktivite yapan kisilerin ise maneviyat, kendini yOnetme,
serbest zaman ve sevgi alt 6l¢eklerinde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Ayn1 zamanda sigara igen bireylerin ve dengeli beslenen kisilerin kendini yonetme
alt Olceginde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Alkol kullanma sikligi ile
maneviyat ve serbest zaman alt 6lgekleri arasinda anlamli fark bulunurken, bu durum
ogrencilerin fikirlerinin olgunlagsmasina bagli olarak maneviyat, kendini yonetme alt

Olceklerinde de mevcuttur (s. 145).

Dogan, Eryilmaz ve Ercan’in ortaklasa olarak (2014) Gazi Universitesi
Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi Dergisinde yaymnladiklar1 makalede ise
akademisyelenlerin islerine olan bagliliklar1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri
incelenmigstir. 242 akademisyenin katilimi ile gergeklesen arastirma sonucunda ise

ise bagliligin 6znel iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ek olarak, ise
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istekli olmak ve ise adanma alt boyutlarinin iyi olusu pozitif agidan etkilerken, ise

yogunlagmanin olumsuz agidan anlamli seviyede yordadigi ortaya ¢ikmistir (s. 53).

Celebi (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada ise huzurevinde ve
rehabilitasyon da calisan psikologlarin psikolojik iyi olusu yasam kalitesi ve
tikenmislik seviyelerine bakilmis, bunun neticesinde 30-40 yas arasindaki
psikologlarin digerlerine gére daha yiliksek ortalamaya sahip olduklart bulunmustur.
Mesleki denegim agisindan bakildiginda ise 6-10 sene arasi is tecriibesine sahip
bireylerin ortalamalarimin digerlerine gore anlamli derecede yliksek c¢iktigi da

ortadadir (s. 42).

416 6grencinin katilimiyla gergeklesen baska bir aragtirmada ise 6z bilgi ile
psikolojik iyi olma arasindaki iliski arastirilmis, ek olarak bu kavramlarin cinsiyet,
gelir diizeyi, akademik basar1 ve ebeveyn tutumlar1 degiskenleri arasinda farklilik
olup olmadig1 incelenmistir. Buna gore ise iki degisken arasinda anlamli seviyede
pozitif bir iliski s6z konusudur. lyi derecede 6z bilgi seviyesine sahip kisilerin
psikolojik iyi oluglarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda
Ogretmen aday1 olan bu Ogrencilerin gelir seviyesi, akademik basaris1 ve ebeveyn
tutumlar1 agisindan da anlamli bir faklilik oldugu kanitlanmistir (Demirci, 2012, s.

119).

Onceki senelerde yapilan baska bir arastirmaya gore ise psikolojik iyi olus ve
evlilik doyumunun iliskili oldugunu kanitlanmis bununla birlikte, negatif bilissel
duygu diizenleme tekniklerinin, evlilik doyumunu ve psikolojik i1yi olusu olumsuz

yonde etkiledigi oldugu sonucuna varilmistir (Riza, 2016, s. 80).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, amaci, veri toplama araclarinin nitelikleri

ve veri analizi olmak iizere bilgiler aciklanmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, evli kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve aile i¢i
siddet seviyelerinin  karsilastirilarak ~ degerlendirilmesi  amacglanmistir.  Bu
degerlendirme yapilirken evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve aile i¢i siddet
seviyesinin birbirini etkileyip etkilemediginin de ortaya konmasi hedeflenmektedir.
Bir diger amag¢ ise degiskenler arasindaki iliskinin bazi sosyo-demografik
degiskenler (yas, egitim durumu, yasadigi yer, evlilik siiresi, tanisiklik siiresi,
evlenme bicimi, cocuk sahipligi, ¢ocuk sayisi, ekonomik diizey) ile birlikte
incelemesidir. Calisma bu amacla iligkisel tarama modeli ¢ergevesinde planlanmuistir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir.
Bu tur bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu
gibi, ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6lgme),
iliskisel bir ¢éziimlemeye olanak verecek veri ciftleri seklinde yapilir. Degiskenler
arasindaki iligki, karsilikli bagimhilik ya da kismi bagimlilik seklinde olabilecegi
gibi, her ikisini de etkileyen degiskenden dolay1 tam bagimsizlik seklinde de olabilir
(Karasar, 2016).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin batisinda bulunan fakat kiiciik bir ilgesi
olmasi nedeniyle de merak uyandiran Mugla’nin Bodrum il¢esinde yasayan bireyler
olusturmaktadir. Bodrum ilgesinde yasamakta olan kadin niifusunun 2017 itibariyle
80276 oldugu bilinmektedir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan belirlenen

farkl1 oranda Ornekleme hatalar1 i¢in farkli evren biiyiikliiklerinden ¢ekilmesi
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gereken Orneklem biiyiikliikleri dikkate alindiginda p=0.5 ve gq=0.5 olasiliklarinda
a=0.05 giiven araliginda +£0.10 hata payiyla 50000-100000 kisiden olusan bir
evrende en az 96 kisilik bir 6rneklem ile ¢alisilmas1 gerekmektedir (Yazicioglu ve
Erdogan, 2004, s.49-50). Bu dogrultuda arastirmanin 6rneklem grubunu ise Mugla
ilinin Bodrum ilgesinde, ilge merkezinde yasayan 50 kadin ve Bodrum ilgesinin
cevre koylerinde yasayan 50 kadin olmak iizere toplam 100 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi kazara ya da uygun 6rnekleme olarak da
bilinen kolayda 6rnekleme yolu ile secilmistir. Bu teknige gore arastirmaci ¢alismasi
icin gerekli olan hacimdeki 6rneklemi saglamak i¢in en kolay ulagilabilir olan uygun
profildeki denekler ile goriiserek veri toplar (Giirbiiz ve Sahin). Katilim goniilliiliik

esasina dayanmaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Frekans(n) Yiizde(%)

20-29 Yas 22 22

Yas 30-39 Yas 36 36
40 Yas ve Uzeri 42 42

[lkokul 18 18

Egitim Durumu Lise 39 39
Universite 43 43

1-5 Y1l 23 23

6-10 Y1l 26 26

Evlilik Siiresi 11-15 y1l 13 13
16-20 Y1l 12 12

20 Y1l ve Uzeri 26 26

1 Y1l 40 40

L . o 2 Y1l 27 27
Evlilik Oncesi Tanigiklik Siiresi 3yl 14 14
4 Y1l ve Uzeri 19 19

Flort 73 73

Evlenme Bigimi Goriicii Usulii 14 14
Goriicti+Flort 13 13

Cocuk Sahipligi Evet 5 5
Hayir 16 16

Cocuk Yok 16 16

Cocuk Sayisi 1 Cocuk 35 35
2 Cocuk ve Uzeri 49 49

Ekonomik Gelir Grubu Diisiik 2 2
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Orta 92 92
Yiiksek 6 6

Toplam 100 100

Arastirmaya katilan kadinlarin %22'si 20-29 yas, %36's1 30-39 yas ve %42'si
40 yas ve tuzerindedir. Kisilerin %18'1 ilkokul, %39'u lise ve %43'ii {iniversite
mezunudur. Kisilerin %23'i 1-5 y1l, %26's1 6-10 yil, %13" 11-15 y1l, %12'si 16-20
yil ve %26's1 20 yil ve {lizeri siire ile evliliklerini siirdiirmektedir. Kisilerin %401
evlilikten once 1 yil, %27'si 2 yil, %14'i 3 y1l ve %19'u 4 yil ve iizeri siire ile esleri
ile tanigikliklart oldugunu belirtmistir. Kadinlarin %73'ii flort, %14't goriicii usulii ve
%131 goriicii+flort evlendiklerini belirtmistir. Kadinlarin %84'i ¢ocuk sahibi iken
%16's1 cocuk sahibi olmadigini belirtmistir. Kadinlarin %35'1 1 ¢ocuk ve %49'u 2 ve
tizerinde ¢ocuga sahip olduklarini belirtmistir. Katilimeilarin %2'si diistik, %92'si

orta ve %6's1 yiikksek ekonomik gelir grubunda yer almaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada Mugla ili Bodrum il¢esindeki evli kadinlarin aile i¢i siddet,
evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci
ile ii¢ farkli Slgek kullanilmistir. Bunlar; Evlilik Doyumu Olgegi (Ek 3), Psikolojik
Iyi Olus Olgegi (Ek 4) ve Aile I¢i Siddet Olgegidir (Ek 5). Bunlarin 6ncesinde
katilimcilara arastirma hakkinda detayli bilgi verilen bilgilendirilmis onam formu
(Ek 1) ve kisisel verilerini 6grenmek adina sosyo-demografik bilgi formu (Ek 2)

verilmis.
2.3.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Dbireylerin, sosyo-demografik verilerini saptamak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan 9 sorunun bulundugu Sosyo-demografik
Bilgi Formu uygulanmistir. Bu formda katilimcilara yas, egitim durumu, yagamanin
bliyiik bir boliimiinii nerede gegirdigi, evlilik siireleri, evlenmeden onceki tanisiklik
stireleri, evlenme bigimleri, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 eger var ise ¢cocuk sayilari
ve son olarak ekonomik diizeyleri sorulmaktadir. Etik kurallara uymak ve daha

saglikli yanitlar alabilmek amaciyla katilimcilardan isim ve soyad istenmemistir.
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2.3.2. Evlilik Doyum Ol¢egi

Arastirmada evli kisilerin, evlilik doyumlarini saptama gayesi ile Celik ve
Yazgan-inan¢ (2009) tarafindan olusturulan Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
kullanilmistir. EDO toplamda 13 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir dlgektir (1 =
Bana hi¢ uygun degil, 5 = Bana tamamen uygun). EDO’de 8 adet ters puanlanan
madde mevcuttur. Bu maddeler diiz kodlandiktan sonra puanlar hesaplanir. Elde
edilen yiiksek puanlar evlilik doyumu seviyesinin arttigini gostermektedir. Ayrica
Olcegin gelistirilmesi sirasinda faktor analizi yapilarak hem agiklayici hem de
dogrulayic1 analizden faydalanilmistir. EDO’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

.79 ve test tekrar test katsayis1 .86 dir.
2.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Arastirmada Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ye ise
Telef (2011) tarafindan uyarlanan, Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgek 8
maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle
katiliyorum). Maddelerin tiimii olumlu bi¢cimde belirtilmistir. Puanlar 8 ile 56
arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan alan kisinin psikolojik anlamda belli
bir kuvvete sahip oldugu belirtilmistir. Gegerlik incelemesi neticesinde 6lgegin tek
faktorden ibaret oldugu belirtilmistir. Toplam varyans ise  %53’diir. Olcek
maddelerin faktor yiikleri 0,61 ile 0,77 arasinda farklilagsmaktadir. Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1 .87 dir.

2.3.4 Aile i¢i Siddet Olcegi

Aile i¢indeki yasanan siddetin boyutunu ve tiirlerini belirlemek i¢in Cetiner
(2006) tarafindan olusturulmus 30 maddelik soru formunun gegerlik ve giivenirlik
calismasi Idiz (2009) tarafindan yapilmistir. Katihmcilar Aile i¢i Siddet Olgegi
(AISO)’ndeki ifadelerle ne siklikta karsilastiklarin1 5 dereceli Likert tipi dlgekte (1=
hicbir zaman, 5= her zaman) bildirmislerdir. Bu 06l¢ekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. I¢ tutarlik katsayist (Cronbach alfa) .95 olarak belirlenmistir.
Olgege faktdr analizi uygulanmis ve 5 boyuta ayrildigi saptanmustir. Buna gore aile

ici siddet duygusal siddet (1, 2, 9, 10, 11, 20, 22, 23, 24, 25, 27), fiziksel siddet (5, 6,
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12, 16, 21, 26, 28), sozel siddet (4, 7, 14, 29), cinsel siddet (3, 8, 17, 18, 19) ve
ekonomik siddet (13, 15, 30) olmak iizere bes boyuttan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS paket programi araciligiyla
¢oziimlenmistir. On inceleme asamasinda oncelikle giivenilirligi 6lgmek amaciyla
Ol¢eklerin i¢ tutarliliklar: kontrol edilmistir. Cronbach’s Alfa Katsayisinin, Likert tipi
araclarin i¢ tutarhiligini 6lgerek, giivenilirligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis
bir yontemdir. Cronbach’s Alfa Katsayisinin 0>.60 olmast 0lcegin yeterince

giivenilir oldugunu gostermektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2014).

Tablo 2. Olgeklerin Giivenilirligi

Cronbach's Alpha  Madde Sayis1

Evlilik Doyumu Ol¢egi 74 13
Aile .82 5
Cinsellik .90 5
Benlik .65 3
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 92 8
Aile I¢i Siddet Olgegi .86 30
Duygusal Siddet .80 11
Fiziksel Siddet 26 7
Sozel Siddet .39 4
Cinsel Siddet 57 5
Ekonomik Siddet .60 3

Tabloda yer alan bilgilere gore Evlilik Doyumu Olgegi (a=.74) ile aile
iliskilerine yonelik doyum (0=.82), cinsel iliskiye yonelik doyum (0=.90) ve benlik
(0=.65) alt boyutlarinin i¢ tutarhilik katsayilariin gegerli sinirin iistiinde yani yeterli
giivenilirlik diizeyinde olduklar1 belirlenmistir (.60<a). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
(0=.92) i¢ tutarlilik katsayisinin gegerli siirin iistiinde yani yeterli giivenilirlik
diizeyinde oldugu belirlenmistir (.60<a). Aile I¢i Siddet Olgegi (0=.86) ile duygusal
siddet (0=.80) ve ekonomik siddet (a=.60) alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin
gecerli siirmn {stiinde yani yeterli giivenilirlik diizeyinde olduklar1 belirlenmistir

(.60<a) fakat fiziksel siddet (0=.26), sozel siddet (a=.39) ve cinsel siddet (a=.57)
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yeterli giivenilirlik diizeyinde olmadiklar1 belirlenmistir (.60>a). Bu ¢alismada Idiz
(2009) tarafindan belirlenen faktorlere baglhh kalimmistir. Fakat bu ¢alisma
ornekleminde bazi maddelerin ayirt ediciliginin diisiik olmasi sebebiyle 6l¢egin alt
boyutlarina dair i¢ tutarhligin diisiik oldugu goézlenmistir. Calisma neticesinde
fiziksel siddet, sozel siddet ve cinsel siddete bagli olarak ortaya konan bulgularin bu

bilgi goz oniinde bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Arastirmada incelenen degiskenlerin normal dagilima uygunlugu

Kolmogorov-Smirnov Z testi ile stnanmistir.

Tablo 3. Normal Dagilhimin incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov Z |
Evlilik Doyumu 1.214 105
Aile 1.364 .048
Cinsellik 2.406 .000
Benlik 2.390 .000
Psikolojik Iyi Olus 1.851 .002
Aile ici Siddet 2.325 .000
Duygusal Siddet 2.898 .000
Fiziksel Siddet 4.830 .000
Sozel Siddet 3.922 .000
Cinsel Siddet 3.631 .000
Ekonomik Siddet 2.949 .000

Tabloda yer alan sonuglara gore evlilik doyumu haricindeki degiskenlerin
timiiniin normal dagilimdan farklilik sergiledigi gozlenmistir (p<.05). Gozlem
sayisinin  kisithiligi sebebiyle verilere miidahale edilmemis ve non parametrik
analizler uygulanilmasina karar verilmistir. Iki grup ortancasi arasindaki farkliligin
anlamlih@min 6lgiimii icin Mann-Whitney U testi; Ikiden fazla grup ortancasi

arasindaki farkliligin anlamliliginin 6l¢timii icin Kruskal Wallis testi kullanilmigtir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin sorularima cevap aramak amaciyla uygulanan

istatistiksel analiz bulgularina yer verilmistir.

3.1. EVLILIK DOYUMUNUN KATILIMCILARA AiT
BiLGILER ACISINDAN iNCELENMESI

Tablo 4. Evlilik Doyumunun Yas Acisindan Incelenmesi

Yas N Sira Ortalamasi X2 p

. 20-29 Yas 22 61,18

Elvlg::lk Doyumu 30-39 Yas 36 49,82 4.269 118
40 Yas ve Uzeri 42 45,49
20-29 Yas 22 44,18

Aile Puan 30-39 Yas 36 50,39 1.653 438
40 Yas ve Uzeri 42 53,90
20-29 Yas 22 71,00

Cinsellik Puani 30-39 Yas 36 48,78 16.512 .000
40 Yas ve Uzeri 42 41,24
20-29 Yas 22 62,52

Benlik Puam 30-39 Yas 36 53,10 8.569 014
40 Yas ve Uzeri 42 41,98

Tablo 'da farkli yaslardaki katilimecilarin evlilik doyumu diizeylerine iliskin
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine gore; farklh yaslardaki
kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu (}2=4.27; p>.05) ve aile iligkilerine yonelik
doyum (y2=1.65; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig

goriilmiistiir.

Bulgulara gore farkli yaslardaki kadinlarin algiladiklar: cinsel iliskiye yonelik
doyum (¥2=16.51; p<.001) ve benlik doyumu (y2=8.57; p<.05) diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
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olduguna yonelik yapilan Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde 20-29 yas
arasindaki kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 cinsel iliskiye yonelik doyum ve
benlik doyumu diizeyinin, 30 yasin lizerinde olan kadinlara kiyasla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Evlilik Doyumunun Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X2 P

. Ilkokul 18 47.03

]*IEZ::L‘:‘ Doyumu Lise 39 44.18 4762 092
Universite 43 57.69
[lkokul 18 58.00

Aile Puani Lise 39 41.55 6.295 043
Universite 43 55.48
fkokul 18 36.19

Cinsellik Puani Lise 39 53.88 5.731 .057
Universite 43 53.42
fkokul 18 51.86

Benlik Puani Lise 39 47.23 922 .631
Universite 43 52.90

Tablo 'da farkli egitim durumlarina sahip katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli egitim durumlarina sahip kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu
(x2=4.76; p>.05), cinsel iliskiye yonelik doyum (¥2=5.73; p>.05) ve benlik doyumu
(x2=0.92; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bulgulara gore farkli egitim durumlarina sahip kadinlarin algiladiklar aile
iligkilerine yonelik doyum (x¥2=6.29; p<.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik
yapilan Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde ilkokul mezunu olan kadinlarin
evliliklerinde algiladiklar1 aile iliskilerine yonelik doyum diizeyinin, lise mezunu

olan kadinlara kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Evlilik Doyumunun Yasamlan Yer Ac¢isindan incelenmesi

Yasanilan Yer N Sira Ortalamas1 Siralar Toplami U p
Eviilik Doyumu Koy 50 56.73 2836.50

: 938.500  .031
Puam fle 50 4427 2213.50
. Koy 50 4473 2236.50

Aile P ) 961.500  .045
He uan flce 50 56.27 2813.50
Koy 50 61.84 3092.00

Cinsellik P ) 683.000 000
ISEHR Fuant flce 50 39.16 1958.00

K& 1.34 .

Benlik Puani Koy 30 61.3 3067.00 708.000 000

flce 50 39.66 1983.00

Tablo 'da koy ve ilgede yasamakta olan katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; kdy ve ilcede yasamakta olan kadmlarin algiladiklart evlilik doyumu
(U=938.50; p<.05), aile iliskilerine yonelik doyum (U=961.50; p<.05), cinsel iliskiye
yonelik doyum (U=683.00; p<.001) ve benlik doyumu (U=708.00; p<.001) diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Siralar ortalamalar1 ve toplamlari
degerlendirildiginde kdyde yasamakta olan kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu,
cinsel iligskiye yonelik doyum ve benlik doyumu diizeyinin, ilgede yasamakta olan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir. Fakat ilcede yasamakta olan
kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 aile iliskilerine yonelik doyum diizeyinin,

koyde yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Tablo 7. Evlilik Doyumunun Evlilik Siiresi Ac¢isindan incelenmesi

Evlilik Siiresi N Sira Ortalamasi %2 p
1-5 Y1l 23 65.50
.. 6-10 Y1l 26 50.87
llflvlgﬂlk Doyumu 11-15 yil 13 50.96 15751  .003
16-20 Y1l 12 24.79
20 Y1l ve Uzeri 26 48.50
1-5 Y1l 23 50.39
6-10 Y1l 26 45.15
Aile Puani 11-15 y1l 13 55.27 5.429 246
16-20 Y1l 12 38.92
20 Y1l ve Uzeri 26 58.90
Cinsellik Puani 1-5 Y1l 23 69.33 19.454 001
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6-10 Y1l 26 52.48

11-15 yil 13 49.31
16-20 Y1l 12 29.88
20 Y1l ve Uzeri 26 41.98
1-5 Y1l 23 67.98
6-10 Y1l 26 54.87
Benlik Puan 11-15 y1l 13 40.19 17.898 001
16-20 Y1l 12 33.75
20 Y1l ve Uzeri 26 43.56

Tablo 'da farkl: siirelerdir evli olan katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir. Test degerine gore; farkli
stirelerdir evli olan kadinlarin algiladiklar aile iligkilerine yonelik doyum (y2=5.43;

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bulgulara gore farkli siirelerdir evli olan kadinlarin algiladiklart evlilik
doyumu (¥2=15.75; p<.01), cinsel iliskiye yonelik doyum (¥2=19.45; p<.01) ve
benlik doyumu (¥2=17.90; p<.01) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan
Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde 1-5 yil arasi siire ile evli olan kadinlarin
algiladiklar1 evlilik doyumu, cinsel iliskiye yonelik doyum ve benlik doyumu
diizeyinin, daha uzun siiredir evli olan kadimnlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 8. Evlilik Doyumunun Evlilik Oncesi Tamsikhk Siiresi A¢isindan

Incelenmesi
Evlilik Oncesi Tamgikhik Siiresi N Sira Ortalamasi X2 p
1 Y1l 40 47.94
Evlilik Doyumu 2Y1l 27 54.33 L62T 653
Puam 3Yil 14 55.86
4 Y1l ve Uzeri 19 46.50
1Yl 40 49.48
. 2 Y1l 27 55.98
Aile Puani 3 Vil 14 41.14 2.553 466
4 Y1l ve Uzeri 19 51.76
. . 1 Yil 40 47.80
Cinsellik Puani 5 Vil 7 51.00 4922 178
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3Yi1l 14 65.00

4 Y1l ve Uzeri 19 44.79
1Yl 40 48.44
Benlik Puani 2yl 27 50.57 5505  .138
3Yil 14 65.43
4 Y1l ve Uzeri 19 43.74

Tablo 'da evlilik 6ncesi tanisikligi farkl siirelerde olan katilimcilarin evlilik
doyumu diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglari yer almaktadir. Test
degerine gore; evlilik dncesi tanigiklig farkli siirelerde olan kadinlarin algiladiklar
evlilik doyumu (¥2=1.63; p>.05), aile iligkilerine yonelik doyum (¥2=2.55; p>.05),
cinsel iligkiye yonelik doyum (y2=4.92; p>.05) ve benlik doyumu (32=5.51; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 9. Evlilik Doyumunun Evlenme Bi¢imi Acisindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N Sira Ortalamasi %2 p

. Flort 73 51.23

llflvlg::lk Doyumu Gériicii Usulii 14 41.11 2.083 353
Goriicii+Flort 13 56.54
Flort 73 49.36

Aile Puam Goriicti Usulii 14 48.43 1.355 508
Goriicti+Flort 13 59.12
Flort 73 51.93

Cinsellik Puan Goriicti Usulii 14 43.14 1.157 561
Goriicti+Flort 13 50.38
Flort 73 50.95

Benlik Puani Goriicti Usulii 14 38.93 4.208 122
Goriicii+Flort 13 60.46

Tablo 'da farkli bi¢imlerde evlenen katilimcilarin evlilik doyumu diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir. Test degerine gore; farkli
bicimlerde evlenen kadinlarn algiladiklar1 evlilik doyumu (¥2=2.08; p>.05), aile
iligkilerine yonelik doyum (¥2=1.35; p>.05), cinsel iliskiye yonelik doyum (y2=1.16;
p>.05) ve benlik doyumu (¥2=4.21; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 10. Evlilik Doyumunun Evlenme Bicimi Ac¢isindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N  Sira Ortalamas1 Siralar Toplamnm U p
Evlilik Doyumu Flort 73 51.23 3739.50

932.500 .680
Puam Gorucu 27 48.54 1310.50
Flort 73 49.36 3603.50

Aile P 902.500 .515
He uan Goriicii 27 53.57 1446.50
Flort 73 51.93 3791.00

Cinsellik P 881.000 .401
seRIe v Goriicii 27 46.63 1259.00
Flort 73 50.95 3719.00

Benlik Puani o 953.000  .790
Goriici. 27 49.30 1331.00

Tablo 'da goriicii ve flort yolu ile evlenen katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; goriici ve flort yolu ile evlenen kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu
(x2=932.50; p>.05), aile iliskilerine yonelik doyum (32=902.50; p>.05), cinsel
iliskiye yonelik doyum (¥2=881.00; p>.05) ve benlik doyumu (¥2=953.00; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 11. Evlilik Doyumunun Cocuk Sahipligi Acisindan Incelenmesi

Cocuk Sahipligi N  Sira Ortalamasi1 Siralar Toplam U p
ili Evet 84 49.92 4193.00
Evlilik Doyumu ve 623.000 644
Puam Hayirr 16 53.56 857.00
) Evet 84 52.73 4429.00
Aile Puani 485.000 .076
Hayir 16 38.81 621.00
Evet 84 46.65 3918.50
Cinsellik Puani v i 348500 .002
Hayir 16 70.72 1131.50
Evet 84 47.61 3999.00
Benlik Puam v 429.000 016
Hayir 16 65.69 1051.00

Tablo 'da ¢ocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; c¢ocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu
(U=623.00; p>.05) ve aile iliskilerine yonelik doyum (U=485.00; p>.05) diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir.
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Bulgulara gore ¢cocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin algiladiklari cinsel
iliskiye yonelik doyum (U=348.50; p<.01) ve benlik doyumu (U=429.00; p<.05)
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir. Siralar ortalamalar1 ve
toplamlar1 degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evliliklerinde cinsel
iliskiye yonelik doyum ve benlik doyumu diizeyinin, ¢ocuk sahibi olan kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Tablo 12. Evlilik Doyumunun Cocuk Sayis1 Acisindan Incelenmesi

Cocuk Sayisi N Sira Ortalamasi %2 p

. Cocuk Yok 16 53.56

Elvlg:l‘lk Doyumu 1 Cocuk 35 6271 11925  .003
2 Cocuk ve Uzeri 49 40.78
Cocuk Yok 16 38.81

Aile Puani 1 Cocuk 35 58.86 5.879 .053
2 Cocuk ve Uzeri 49 48.35
Cocuk Yok 16 70.72

Cinsellik Puani 1 Cocuk 35 55.97 16.571 000
2 Cocuk ve Uzeri 49 39.99
Cocuk Yok 16 65.69

Benlik Puani 1 Cocuk 35 60.27 18.552 000
2 Cocuk ve Uzeri 49 38.56

Tablo 'da farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin evlilik doyumu
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli sayilarda cocuk sahibi olan kadinlarin algiladiklar1 aile iligkilerine
yonelik doyum (y2=5.88; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Bulgulara gore farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin algiladiklar:
evlilik doyumu (y2=11.92; p<.01), cinsel iliskiye yonelik doyum (¥2=16.57; p<.001)
ve benlik doyumu (¥2=18.55; p<.001) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan
Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde c¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocuk

sahibi kadinlarin evlilik doyumu, cinsel iliskiye yonelik doyum ve benlik doyumu
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diizeyinin, 2 ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

3.2. PSIKOLOJIK 1YI OLUSUN KATILIMCILARA AiT BiLGILER
ACISINDAN INCELENMESI

Tablo 13. Psikolojik Iyi Olusun Yas A¢isindan incelenmesi

Yas N Sira Ortalamasi %2 p
. 20-29 Yas 2 60.09
gfl‘;‘l’ll""k yiOlus 34 39 v " 36 4936 3305 192
40 Yas ve Uzeri 42 46.45

Tablo 'da farkl yaslardaki katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin
Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine gore; farkli yaslardaki
kadinlarin psikolojik iyi olus (¥2=3.30; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 14. Psikolojik Iyi Olusun Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi X2 p
. [lkokul 18 47.08
Psikolojik Iyi Olus . 39 52.63 476 788
Puam ..
Universite 43 50.00

Tablo 'da farkli egitim durumlarina sahip katilimeilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli egitim durumlarina sahip kadinlarin psikolojik iyi olus (¥2=0.48; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 15. Psikolojik iyi Olusun Yasanilan Yer Acisindan incelenmesi

Yasanilan Yer N Sira Ortalamas1 Siralar Toplami U P
Psikolojik fyi Olus Koy 50 56.28 2814.00
: 961.000  .045
Puam Ilge 50 44.72 2236.00

65



Tablo 'da kdy ve ilcede yasamakta olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; koy ve ilgede yagamakta olan kadinlarin psikolojik iyi olus (U=961.00; p<.05)
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Siralar ortalamalar1 ve
toplamlar1 degerlendirildiginde kdyde yasamakta olan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeyinin, ilgede yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 16. Psikolojik Iyi Olusun Evlilik Siiresi A¢isindan incelenmesi

Evlilik Siiresi N Sira Ortalamasi %2 p
1-5 Y1l 23 62.89
. . 6-10 Y1l 26 46.94
Psikolojik Iyi Olus 1, 5., 13 52.46 6.933 139
Puam
16-20 Y1l 12 38.79
20 Yil ve Uzeri 26 47.52

Tablo 'da farkli siirelerdir evli olan katilimcilarin psikolojik 1yi olus
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli siirelerdir evli olan kadmlarin psikolojik iyi olus (¥2=6.93; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 17. Psikolojik iyi Olusun Evlilik Oncesi Tamisiklik Siiresi Acisindan

Incelenmesi
Evlilik Oncesi Tamsiklik Siiresi N Sira Ortalamasi %2 p
1 Y1l 40 46.95
i ik lyi 2 Y1l 27 50.44
Psikolojik lyi Olus 1 4547 208
Puam 3Y1l 14 65.32
4 Y1l ve Uzeri 19 47.13

Tablo 'da evlilik Oncesi tamisikligi farkli stirelerde olan katilimeilarin
psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer
almaktadir. Test degerine gore; evlilik Oncesi tanmisikligr farkli siirelerde olan
kadinlarin psikolojik iyi olus (¥2=4.55; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 18. Psikolojik Iyi Olusun Evlenme Bi¢imi A¢isindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N Sira Ortalamasi 12 p
. cer . Flort 73 51.87
ﬁf,‘;‘;;“’"k iOls  Gorici Usuli 14 39.68 2.373 305
Goriicui+Flort 13 54.46

Tablo 'da farkli bicimlerde evlenen katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli bicimlerde evlenen kadinlarin psikolojik iyi olus (y2=2.37; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.

Tablo 19. Psikolojik iyi Olusun Evlenme Bicimi A¢isindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N  Sira Ortalamas1 Siralar Toplam U P
Psikolojik Tyi Olus Flort 73 51.87 3786.50
885.500 .436
Puam Goriici 27 46.80 1263.50

Tablo 'da goriicti ve flort yolu ile evlenen katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; gorlicii ve flort yolu ile evlenen kadinlarin psikolojik iyi olus (¥2=885.50;

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 20. Psikolojik Iyi Olusun Cocuk Sahipligi A¢isindan incelenmesi

Cocuk Sahipligi N  Sira Ortalamasi1 Siralar Toplam U p
i ik Tyi Evet 84 48.55 4078.00
Psikolojik Iyi Olus Eve 508.000 122
Puam Hayir 16 60.75 972.00

Tablo 'da ¢ocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; cocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin psikolojik iyi olus (U=508.00; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 21. Psikolojik Iyi Olusun Cocuk Sayis1 Acisindan incelenmesi

Cocuk Sayis1 N Sira Ortalamasi X2 p
. s L Cocuk Yok 16 60.75
i,’f‘l‘:l‘l’ll‘“‘k yiOlus | cocuk __ 35 52.77 3680  .159
2 Cocuk ve Uzeri 49 45.53

Tablo 'da farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin psikolojik iyi olus (¥2=3.68;

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

3.3. AILE iCI SIDDETIN KATILIMCILARA AIT BiLGILER
ACISINDAN INCELENMESI

Tablo 22. Aile I¢i Siddetin Yas Acisindan Incelenmesi

Yas N Sira Ortalamasi %2 p

20-29 Yas 22 45.09

Aile I¢i Siddet Puam  30-39 Yas 36 44.39 5.904 052
40 Yas ve Uzeri 42 58.57
20-29 Yas 22 41.02

Duygusal Siddet Puan1  30-39 Yas 36 46.46 7.784 020
40 Yas ve Uzeri 42 58.93
20-29 Yas 22 42.00

Fiziksel Siddet Puan1 ~ 30-39 Yas 36 48.39 9.445 009
40 Yas ve Uzeri 42 56.76
20-29 Yas 22 44.77

Sozel Siddet Puan 30-39 Yas 36 51.99 1.584 453
40 Yas ve Uzeri 42 52.23
20-29 Yas 22 49.59

Cinsel Siddet Puani 30-39 Yas 36 46.47 2.094 351
40 Yas ve Uzeri 42 54.43
20-29 Yas 22 48.75

Ekonomik Siddet Puan1 30-39 Yas 36 45.93 2.613 271
40 Yas ve Uzeri 42 55.33
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Tablo 'da farkli yaslardaki katilimcilarin yasadigr aile ici siddet diizeylerine
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine gore; farkli
yaslardaki kadinlarin yasadiklar1 aile i¢i siddet (y2=5.90; p>.05), sozel siddet
(x2=1.58; p>.05), cinsel siddet (¥2=2.09; p>.05) ve ekonomik siddet (¥2=2.61;

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Bulgulara gore farkli yaslardaki kadinlarin yasadiklari duygusal siddet
(x2=7.78; p<.05), fiziksel siddet (y2=9.44; p<.01) diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna
yonelik yapilan Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde 40 yas ve iizeri olan
kadinlarin evliliklerinde yasadiklar1 duygusal siddet ve fiziksel siddet diizeyinin, 20-
39 yas arasinda olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 23. Aile I¢i Siddetin Egitim Durumu Acisindan Incelenmesi

Egitim Durumu N Sira Ortalamasi %2 P

[lkokul 18 47.69

Aile I¢i Siddet Puam  Lise 39 60.10 7.722 .021
Universite 43 42.97
Ilkokul 18 43.36

Duygusal Siddet Puan1  Lise 39 58.47 5.853 054
Universite 43 46.26
flkokul 18 47.94

Fiziksel Siddet Puan1  Lise 39 54.49 2.826 243
Universite 43 47.95
[lkokul 18 48.14

So6zel Siddet Puani Lise 39 58.88 8.080 018
Universite 43 43.88
[lkokul 18 50.44

Cinsel Siddet Puani Lise 39 55.06 2.580 275
Universite 43 46.38
Ilkokul 18 53.22

Ekonomik Siddet Puan1 Lise 39 57.50 6.467 .039
Universite 43 43.01

Tablo 'da farkl1 egitim durumlarina sahip katilimcilarin yasadigi aile i¢i siddet
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine

gore; farkli egitim durumlarina sahip kadmlarin yasadiklari duygusal siddet
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(x2=5.85; p>.05), fiziksel siddet (y2=2.83; p>.05), cinsel siddet (x2=2.58; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Bulgulara gore farkli egitim durumlarina sahip kadinlarin yasadiklar aile ici
siddet (}2=7.72; p<.05), sozel siddet (¥2=8.08; p<.05), ve ekonomik siddet (y2=6.47;
p<.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistir. Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan Mann-Whitney U testi
degerlendirildiginde lise mezunun olan kadinlarin evliliklerinde yasadiklar aile igi
siddet, sozel siddet ve ekonomik siddet diizeyinin, liniversite mezunu olan kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 24. Aile Ici Siddetin Yasamlan Yer Acisindan incelenmesi

Yasanilan Yer N Sira Ortalamasi Siralar Toplam U P
Aile igi Siddet Koy 50 g1 238520 1110.500 324
Puam Ilge 50 53.29 2664.50
i Ko 45. 2290.
Duygusal $iddet SRy 50 Sy g0 1015.000 078
Puan Ilge 50 55.20 2760.00
izi i Ko 46. 2337.
Fiziksel Slddet ) oy 50 6.75 337.50 1062.500 .048
Puani Iige 50 54.25 2712.50
Puani Ilce 50 47.86 2393.00
Cinsel Siddet Koy 50 46.74 2337.00 1062.000 .124
Puani Ilce 50 54.26 2713.00
ik Si Ko 50 51.00 2550.00
Ekonomik Siddet : oy 1225.000 .849
Puani Iige 50 50.00 2500.00

Tablo 'da koy ve ilcede yasamakta olan katilimcilarin yasadig aile i¢i siddet
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; koy ve ilgede yasamakta olan kadinlarin yasadiklari aile i¢i siddet (U=1110.50;
p>.05), duygusal siddet (U=1015.00; p>.05), sozel siddet (U=1118.00; p>.05), cinsel
siddet (U=1062.00; p>.05) ve ekonomik siddet (U=1225.00; p>.05) diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmistiir. Siralar ortalamalar1 ve toplamlari
degerlendirildiginde ilcede yasamakta olan kadinlarin evliliklerinde yasadiklari
fiziksel siddet diizeyinin, kdyde yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu gozlenmektedir.
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Bulgulara gore kdy ve ilcede yasamakta olan kadinlarin yasadiklar fiziksel
siddet (U=1062.50; p<.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu

gorilmistiir.

Tablo 25. Aile ici Siddetin Evlilik Siiresi Acisindan Incelenmesi

Evlilik Siiresi N Sira Ortalamasi X2 p
1-5 Y1l 23 40.72
L 6-10 Y1l 26 44.56
Aile I¢i Siddet 11-15 yil 13 44.81 13.995 .07
Puam
16-20 Y1l 12 73.75
20 Yil ve Uzeri 26 57.21
1-5 Y1l 23 40.41
. 6-10 Y1l 26 44.94
Duygusal Siddet 11-15 yil 13 49.46 16.938  .002
Puani
16-20 Y1l 12 77.50
20 Yil ve Uzeri 26 53.04
1-5 Y1l 23 42.00
s 6-10 Yl 26 49.37
Fiziksel Siddet 11-15 yil 13 53.46 7.579 108
Puani
16-20 Y1l 12 55.13
20 Yil ve Uzeri 26 55.54
1-5 Y1l 23 40.22
_— 6-10 Y1l 26 54.46
Sozel Siddet 11-15 yil 13 49.12 6.312 177
Puam
16-20 Y1l 12 58.04
20 Yil ve Uzeri 26 52.85
1-5 Y1l 23 48.89
. . 6-10 Y1l 26 42.44
Cinsel Siddet 11-15 yil 13 54.88 5600 224
Puam
16-20 Y1l 12 60.58
20 Yil ve Uzeri 26 53.13
1-5 Y1l 23 45.72
o 6-10 Y1l 26 43.33
Ekonomik Siddet 11-15 yil 13 46.04 8972 062
Puani
16-20 Y1l 12 66.38
20 Y1l ve Uzeri 26 56.81

Tablo 'da farkli siirelerdir evli olan katilimcilarin yasadigi aile i¢i siddet

diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
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gore; farkli siirelerdir evli olan kadinlarin yasadiklar fiziksel siddet (y2=7.58;
p>.05), sozel siddet (¥2=6.31; p>.05), cinsel siddet (¥2=5.69; p>.05) ve ekonomik
siddet (x2=8.97; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistir.

Bulgulara gore farkl: siirelerdir evli olan kadinlarin yasadiklar: aile i¢i siddet
(x2=13.99; p<.01), duygusal siddet (y2=16.94; p<.01) diizeyleri anlaml1 bir farklilik
oldugu goriilmiistir. Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda olduguna yonelik
yapilan Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde 16 yil ve iizeri siire ile olan
kadinlarin evliliklerinde yasadiklar1 aile i¢i siddet ve duygusal diizeyinin, 1-15 yil

arast siire ile evli olan kadinlara kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 26. Aile ici Siddetin Evlilik Oncesi Tamsikhik Siiresi Acisindan

Incelenmesi
Evlilik Oncesi Tamisikhik Siiresi N Sira Ortalamasi %2 p
1 Yil 40 54.13
e . 2 Yil 27 45.96
Aile I¢i Siddet Puam 5.313 .150
3Yil 14 38.43
4 Y1l ve Uzeri 19 58.21
1Yil 40 53.48
. 2 Y1l 27 42.28
Duygusal Siddet Puani 3Vl 14 44.54 6.325 .097
4 Y1l ve Uzeri 19 60.32
1 Yil 40 51.88
Fiziksel Siddet Puant > * 27 47.39 3.518 318
3Yil 14 45.29
4 Y1l ve Uzeri 19 55.87
1 Yil 40 54.78
R . 2 Yil 27 46.26
Sozel Siddet Puani 7.247 .064
3Yil 14 37.82
4 Y1l ve Uzeri 19 56.87
1Yil 40 50.49
. . 2 Y1l 27 49.93
Cinsel Siddet Puani 31l 14 3991 5.669 129
4 Y1l ve Uzeri 19 59.66
1 Y1l 40 54.43
o 2 Y1l 27 49.76
Ekonomik Siddet Puani 31l 14 18.14 4.118 .249
4 Y1l ve Uzeri 19 52.39
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Tablo 'da evlilik oncesi tanigiklig1 farkl siirelerde olan katilimcilarin yasadigt
aile ici siddet diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir.
Test degerine gore; evlilik oncesi tanigikligi farkli siirelerde olan kadinlarin
yasadiklar aile i¢i siddet (y2=5.31; p>.05), duygusal siddet (y2=6.32; p>.05), fiziksel
siddet (¥2=3.52; p>.05), sozel siddet (y2=7.25; p>.05), cinsel siddet (¥2=5.67; p>.05)
ve ekonomik siddet (¥2=4.12; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir.

Tablo 27. Aile ici Siddetin Evlenme Bicimi Acisindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N Sira Ortalamasi %2 p
L Flort 73 48.95
Agjglei Siddeg Gériicii Usulii 14 51.71 1.130 568
Puam
Goriicu+Flort 13 57.88
. Flort 73 50.21
I;Ezrﬁusa St Qe Usulil 14 51.04 036 982
Goriicu+Flort 13 51.58
el Sidd Flort 73 51.55
glzalmse Siddet Gériicii Usulii 14 45.82 1.101 577
Goriicii+Flort 13 49.65
e Flort 73 48.47
Sozel Siddet Goriicii Usulii 14 48.96 4375 112
Puani
Goriicii+Flort 13 63.58
e Flort 73 49.57
Cinsel Siddet Goriicii Usulii 14 53.39 400 819
Puani
Goriicu+Flort 13 52.62
. i Flort 73 48.45
llfuggfml Siddet Gériicii Usulii 14 51.39 2.556 279
Goriicu+Flort 13 61.04

Tablo 'da farkli bigimlerde evlenen katilimcilarin yasadigi aile ici siddet
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; farkli bigimlerde evlenen kadinlarin yasadiklar aile i¢i siddet (¥2=1.13; p>.05),
duygusal siddet (U=0.04; p>.05), fiziksel siddet (U=1.10; p>.05), sozel siddet
(U=4.38; p>.05), cinsel siddet (U=0.40; p>.05) ve ekonomik siddet (U=2.56; p>.05)

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 28. Aile I¢i Siddetin Evlenme Bi¢imi A¢isindan Incelenmesi

Evlenme Bicimi N  Sira Ortalamas1 Siralar Toplamnm U p

Aile ici Siddet Flort 73 48.95 3573.50

872.500 .368
Puam Goriici 27 54.69 1476.50
Duygusal Siddet Flort 73 50.21 3665.00

964.000 .856
Puani Goriici 27 51.30 1385.00
Fiziksel Siddet Flort 73 51.55 3763.00

909.000 .364
Puani Goriici 27 47.67 1287.00

5 i Fl16 48.4 .

Sozel Siddet ot 73 8.47 3538.00 837.000 167
Puani Goriici 27 56.00 1512.00
Cinsel Siddet Fl.(')r.t. ) 73 49.57 3618.50 917500 531
Puani Goriici 27 53.02 1431.50
Ekonomik Siddet ~ Flort 73 48.45 3537.00

836.000 .200
Puani Gortici 27 56.04 1513.00

Tablo 'da goriicii ve flort yolu ile evlenen katilimcilarin yasadigr aile igi
siddet diizeylerine iliskin Mann-Whitney U testi sonuclart yer almaktadir. Test
degerine gore; goriicli ve flort yolu ile evlenen kadinlarin yasadiklar aile ici siddet
(U=872.50; p>.05), duygusal siddet (U=964.00; p>.05), fiziksel siddet (U=909.00;
p>.05), sozel siddet (U=837.00; p>.05), cinsel siddet (U=917.50; p>.05) ve
ekonomik siddet (U=836.00; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig:

gOriilmiistiir.

Tablo 29. Aile I¢i Siddetin Cocuk Sahipligi Acisindan Incelenmesi

Cocuk Sahipligi N  Sira Ortalamasi1 Siralar Toplam U p
Aile ici Siddet Evet 84 51.85 4355.50
558.500 .274
Puam Hayir 16 4341 694.50
' Evet 84 51.71 4343.50
Duygusal Siddet  Eve 570.500 300
Puam Hayir 16 44.16 706.50
izi i Evet 84 52.12 4378.00
Fiziksel Slddet ve 536.000 050
Puam Hayir 16 42.00 672.00
Sozel Siddet Evet 84 51.94 4363.00
551.000 .172
Puam Hayir 16 42.94 687.00
Cinsel Siddet Evet 84 50.48 4240.00
670.000 .982
Puani Hayir 16 50.63 810.00
Ekonomik Siddet ~ Evet 84 50.99 4283.50
630.500 .666
Puani Hayir 16 4791 766.50
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Tablo 'da ¢ocuk sahibi olan ve olmayan katilimcilarin yasadig aile i¢i siddet
diizeylerine iligkin Mann-Whitney U testi sonuglar1 yer almaktadir. Test degerine
gore; cocuk sahibi olan ve olmayan kadinlarin yasadiklar aile i¢i siddet (U=558.50;
p>.05), duygusal siddet (U=570.50; p>.05), fiziksel siddet (U=536.00; p>.05), sozel
siddet (U=551.00; p>.05), cinsel siddet (U=670.00; p>.05) ve ekonomik siddet
(U=630.50; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 30. Aile ici Siddetin Cocuk Sayis1 Acisindan incelenmesi

Cocuk Sayis1 N Sira Ortalamasi %2 p
e Cocuk Yok 16 43.41
Aile I¢i Siddet 1 Cocuk 35 41.86 8687  .013
Puam ..
2 Cocuk ve Uzeri 49 58.99
- Cocuk Yok 16 44.16
PDl‘;ayrﬁusa Bddet 1 Cocuk 35 41.04 10.651  .005
2 Cocuk ve Uzeri 49 59.33
el Si Cocuk Yok 16 42.00
Fiziksel Siddet 1 Cocuk 35 49.21 5234 073
Puam ..
2 Cocuk ve Uzeri 49 54.19
Sl Sidd Cocuk Yok 16 42.94
Sozel Siddet 1 Cocuk 35 48.00 3456 178
Puam ..
2 Cocuk ve Uzeri 49 54.76
_ ) Cocuk Yok 16 50.63
Cinsel Siddet 1 Cocuk 35 43.93 4308 .16
Puam ..
2 Cocuk ve Uzeri 49 55.15
N Cocuk Yok 16 47.91
Eu:r‘:f’m‘ Siddet 1 Cocuk 35 44.70 3.636 162
2 Cocuk ve Uzeri 49 55.49

Tablo 'da farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin yasadig aile igi
siddet diizeylerine iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuglar1 yer almaktadir. Test
degerine gore; farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin yasadiklar fiziksel siddet
(x2=5.23; p>.05), sozel siddet (2=3.46; p>.05), cinsel siddet (y2=4.31; p>.05) ve
ekonomik siddet (¥2=3.64; p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Bulgulara gore farkli sayilarda ¢ocuk sahibi olan kadinlarin yasadiklar: aile

ici siddet (y2=8.69; p<.05), duygusal siddet (¥2=10.65; p<.01) diizeyleri arasinda
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anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
olduguna yonelik yapilan Mann-Whitney U testi degerlendirildiginde 2 ve iizeri
sayida c¢ocuk sahibi olan kadinlarin evliliklerinde yasadiklar1 aile i¢i siddet ve
duygusal diizeyinin, ¢ocuk sahibi olmayan ve tek ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

3.4. EVLILIK DOYUMUNUN, PSIKOLOJIK iYI OLUS VE
AILE ICI SIDDET ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tablo 31. Evlilik Doyumunun, Psikolojik yi Olus Ve Aile ici Siddet Arasindaki

Tliskinin Incelenmesi

Evlilik Doyumu  Aile  Cinsellik Benlik Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik Iyi Olus Puani 266" -.069 366" 210" 1
Aile I¢i Siddet Puani -.565" -491™ =238 -.424™ -3417
Duygusal Siddet Puani -572" -418"  -290" -.523" -.358"
Fiziksel Siddet Puani -.402™ -256°  -316"  -380" -.336™
So6zel Siddet Puant 343 -352™ -.102 -.254" -.286™
Cinsel Siddet Puani -.384™ -3407  -128  -327" -.196
Ekonomik Siddet Puani -413" -397" -.162 -.194 -.200"

Tablo 'da katilimcilarin evlilik doyumu, psikolojik 1yi olus ve yasadigi aile ici
siddet diizeyleri arasindaki iligkiye iliskin Spearman Korelasyon testi sonuclar1 yer

almaktadir. Test degerine gore;

e Kadinlarin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile evlilik doyumu (rho=.266;
p<.001), cinsel iliskilere yonelik doyum (rho=.366; p<.001) ve benlik
doyumu (rho=.210; p<.001) arasinda pozitif yonde anlaml1 bir iligki vardir
fakat evliliklerinde algiladiklar aile iligkilerine yonelik doyum (rho=-.069;

p>.05) diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

e Kadinlarin evlilik doyumu ile evliliklerinde yasadiklari aile i¢i siddet (rho=-
.565; p<.001), duygusal siddet (rho=-.572; p<.001), fiziksel siddet (rho=-
402; p<.001), sozel siddet (rho=-.343; p<.001), cinsel siddet (rho=-.384;
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p<.001), ekonomik siddet (rho=-.413; p<.001) diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli bir iliski vardir.

e Kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 aile iliskilerine yonelik doyum ile
evliliklerinde yasadiklar1 aile i¢i siddet (rho=-.491; p<.001), duygusal
siddet (tho=-.418; p<.001), fiziksel siddet (rho=-.256; p<.05), s6zel siddet
(rho=-.352; p<.001), cinsel siddet (rho=-.340; p<.001) ve ekonomik siddet
(rho=-.397; p<.001) diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir.

e Kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 cinsel iliskiye yonelik doyum ile
evliliklerinde yasadiklar aile i¢i siddet (rho=-.238; p<.05), duygusal siddet
(rho=-.290; p<.001), fiziksel siddet (rho=-.316; p<.001) diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski vardir. Fakat Kadinlarin evliliklerinde
algiladiklar1 cinsel iliskiye yonelik doyum ile evliliklerinde yasadiklari
sozel siddet (rho=-.102; p>.05), cinsel siddet (rho=-.128; p>.05), ekonomik
siddet (tho=-.162; p>.05) arasinda anlaml1 bir iligki yoktur.

eKadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 benlik doyumu ile evliliklerinde
yasadiklart aile i¢i siddet (rho=-.424; p<.001), duygusal siddet (rho=-.523;
p<.001), fiziksel siddet (rho=-.380; p<.001), sozel siddet (rho=-.254;
p<.05), cinsel siddet (tho=-.327; p<.001) diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki vardir. Fakat Kadinlarin evliliklerinde algiladiklar1 benlik
doyumu ile evliliklerinde yasadiklari ekonomik siddet (rho=-.194; p>.05)

arasinda anlaml bir iligki yoktur.

e Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evliliklerinde yasadiklar1 aile igi
siddet (rho=-.341; p<.001), duygusal siddet (rho=-.358; p<.001), fiziksel
siddet (rho=-.336; p<.001), sozel siddet (rho=-.286; p<.001), ekonomik
siddet (rho=-.200; p<.001) diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Fakat Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evliliklerinde
yasadiklar1 cinsel siddet (rho=-.196; p>.05) arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

77



DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Arastirmanin amaci evli kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve aile
ici siddet seviyeleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu boliimde aragtirmanin
bulgulart konu iizerinde diizenlenmis ¢esitli ¢alismalarin bulgular ile karsilastirmali

olarak incelenmistir.

Kapan (2014) tarafindan yapilan c¢alismada kirsal bolgelerde yasayan gebe
kadinlarin depresyon diizeyinin, yalnizlik algisinin ve yasadigi aile ici siddet
diizeyinin kentsel bolgelerde yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu aragtirmadaki katilimecilar degerlendirildiginde ise koyde yasamakta olan
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, ilgede yasamakta olan kadinlara kiyasla
yilksek oldugu bulunmustur. Ayrica yine farkli olarak ilgede yasamakta olan
kadinlarin aile i¢i siddet 6lgeginin bir alt alani olan fiziksel siddet diizeyinin kdyde
yasayan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak
ise erkeklerin toplumsal anlamda giiclii kadinlar {izerinde otorite kurmalar1 ve siddeti

stirdliirmeyi liizumlu gordiikleri diistiniilmektedir.

Kaya (2017) tarafindan kirsal ve kentsel alanda yasayan evli kadinlarin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve iliskilerde mutluluk diizeyleri {izerine yapilan ¢alismada
kirsal alanda yasayan kadinlarin evlilik uyumu ve evlilik doyumu diizeylerinin
sehirde yasayan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Belli nebzede
benzer sonuglar buldugumuz bu calismada ise kdyde yasayan kadinlarin evlilik
doyumu 0lgeginin cinsellik ve benlik alt Olg¢eklerinde ilgede yasayan kadinlara
kiyasla daha yiiksek sonuclar aldigi goriilmektedir. Bu durumun sebebi olarak da
katilimcilarin hem egitim diizeyinden kaynakli hem de kdyde yasayan kadinlarin,

eslerinden ve evliliklerinden beklenti seviyelerine gore olustugu diistiniilmektedir.

Sancaktar (2016) tarafindan yeni evlenen ve uzun siiredir evli olan ciftlerin
evlilikte problem c¢ozme becerisi diizeylerinin 6znel iyi olus ve evlilik doyumu

diizeyleri iizerine yapilan calisma sonucunda 5 yildan uzun siiredir evli olan
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bireylerin evlilik doyumunun, 5 yildan kisa siiredir evli olan bireylere kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada ise gore 1-5 yil arasi siire ile evli olan
kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu diizeyinin, daha uzun siiredir evli olan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 calismada ise 6znel iyi
olus diizeyinin bireylerin evlilik siiresine gore farklilasmadigi bulunmustur. Benzer
neticeye varilan bu arastirmada da psikolojik iyi olug diizeyinin evlilik siiresine gore

farklilasmadig belirlenmistir.

Sancaktar (2016) tarafindan yapilan g¢alismada farkli bigimlerde evlenen
bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda farklilagma olmadigi saptanmistir. Benzer
sekilde bu caligmada kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu diizeylerinin evlenme
bicimine gore farklilagmadigi belirlenmistir.  Sonuglarin  degerlendirilmesi
neticesinde bu durumun Bodrum’un kii¢lik bir yerlesim yeri olmasina ve bu nedenle
goriisii usulil ile hayatlarini birlestiren kisilerinde aslinda birbirlerini yakinen tantyip
sonrasinda evlenme karar1 almalarina baglanmistir. Yine Sancaktar (2016) tarafindan
yapilan caligmada ©znel iyi olus diizeyinin bireylerin evlilik bi¢imine gore
farklilagsmadigr saptanmistir. Ayni sekilde bu arastirmada psikolojik iyi olus
diizeyinin kadinlarin evlilik bi¢imine gore farklilagsmadigr bulunmustur. Diger
yandan, Ramezani ve arkadaslarinin (2015) Iran’da 430 gebe kadin arasinda
diizenledikleri arastirmada kadinlarin gordiikleri aile i¢i siddetin yasa ve evlilik
bicimine gore farklilasmadigini tespit etmistir. Yapilan bu arastirma kapsaminda da
farkli bigimlerde evlenen kadinlarin yasadiklari aile i¢i siddet diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Walker ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yasl ¢iftlerin evlilik doyumu, sosyal
iligkileri ve 1yi olug diizeyleri lizerine yapilan bir ¢alismada yas ve egitim diizeyinin
evlilik doyumu {iizerine anlamli bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir. Benzer sekilde
bu calismada kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu diizeylerinin yasa ve egitim
durumuna gore farklilasmadigi saptanmistir. Culha (2015) tarafindan Mugla Ilinin
ilgelerinde yer alan dokuz farkli hastanede gorev alan 241 evli ve en az bir ¢ocuklu
kadin arasinda gerceklestirilen ¢alisma sonucunda evlilik doyumu diizeyinin, bu
calisma ile benzer dogrultuda olarak yasa gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Bu calismadaki sonuglar degerlendirildiginde egitim diizeyi ile evlilik doyumu
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arasinda anlamli bir farklilik olusmamasi, Bodrum’un {ilkemizin gelismis bir bolgesi
olan Ege Bolgesi’nde olmasina ve egitim seviyesi yliksek olmayan kisilerin dahi
rahat bir yasam siirerek kendilerini gelistirecek durumlarla kars1 karsiya kalmasiyla

iliskilendirilebilinir.

Arastirma sonucunda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa, egitim
durumuna, evlilik siiresine, evlilikten 6nceki tanisiklik siiresine, evlenme bigimine,
cocuk sahipligine, ¢ocuk sayisina gore farklilik géstermedigi fakat yasanilan yere

gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Calisma bulgularina gore 1-5 yil arasi siire ile evli olan ve c¢ocuk sahibi
olmayan kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu, diizeyinin, daha uzun siiredir evli
olan ve ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
calismadan farkli olarak Culha (2015) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumu
diizeyinin evlilik siiresine ve ¢ocuk sayisina farklilagmadigi belirlenmistir. Arastirma
sonucunda ortaya ¢ikan bu bulgu, 1-5 yil siire ile evli olan ve cocuk sahibi olmayan
kadinlarin  evliliklerinde birbirlerine daha fazla zaman ayirdiklar1 olarak

degerlendirilebilinir.

Acikgoz (2014) Zonguldak 1l merkezinde gergeklestirdigi c¢aligmada
kadinlarin aile i¢i siddet ile kadinlarin egitim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin
yasadiklar aile i¢i siddet diizeylerinin egitim durumuna, evlilik siiresine ve gocuk

sayisina gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirma sonucunda kadinlarin yasadiklari fiziksel siddet diizeylerinin ¢ocuk
sayisina gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Altun
(2006) tarafindan gergeklestirilen calismada ise kadinlarin ¢ocuk sayisi arttikga
esinden gordiigii fiziksel siddet gérme durumunun da arttigi belirlenmistir. Altun
(2006) tarafindan Denizli ili Merkez Gozler Saglik Ocag Bolgesi’nde yasayan 15-49
yas 409 evli kadinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda herhangi bir
okuldan mezun olmamis kadinlarin, ilkdgretim ve tizeri egitim alan kadinlara gore
daha fazla fiziksel siddet gormekte olduklar1 belirlenmistir. Bu arastirma sonucunda

ise kadinlarin yasadiklar fiziksel siddet diizeylerinin egitim durumuna gore farklilik
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gostermedigi belirlenmistir. Altun (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada okul
bitirmemis kadin (n=148) ve ilkokul ve flizeri diizeyde okumus kadin (n=195)
sayisinin yakin oranlarda oldugu bu caligmada ise katilimcilarin ilkokul (n=18), lise
(n=39) ve iiniversite (n=43) mezunlarindan olustugu goz oniinde bulunduruldugunda,
iki calismanin bulgularinin birbirinden farkli olmas1 agiklanabilir. Ote yandan bu
calismada Aile I¢i Siddet Olgeginin fiziksel siddet alt boyutunun, katilimcilarin
goriilen siddet oranm diisiik ve homojen bir grup olusturmasi sebebiyle i¢ tutarliliginin

diisiik oldugu gozlenmistir.

Aragtirma sonucunda kadmlarin algiladiklart evlilik doyumu diizeylerinin
yasa gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Giiven
(2010) tarafindan esler aras1 siddete yonelik nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine Istanbul ilinde yasan 344
kadin ve erkegin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismada yas ile evlilik yasam doyumu

arasinda anlaml1 bir iligki oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde Giiven (2010) tarafindan esler arasi siddete yonelik
nedensellik-sorumluluk yiiklemeleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesi iizerine Istanbul ilinde yasan 344 kadin ve erkegin katilmi ile
gerceklestirilen calismada yas ile evlilik yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki

oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadimnlarin algiladiklart evlilik doyumu diizeylerinin
evlenme bicimine gore farklilik gostermedigi fakat ¢ocuk sayisina gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Bulgular degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan ve tek
cocuk sahibi kadinlarin evlilik doyumu, cinsel iliskiye yonelik doyum ve benlik
doyumu diizeyinin, 2 ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmanin bulgular ile benzer dogrultuda olarak Giiven
(2010) tarafindan gercgeklestirilen bir calismada kadin ve erkeklerin evlilik yasam
doyumlarinin evlenme bicimine gore farklilasmadigi fakat bu calismadan farkhi

olarak cocuk sayisina gore farlilik gdstermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore aile i¢i siddet goren kadimnlarin evlilik doyumunun diisiik

oldugu gozlenmistir. Giiven (2010) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada da bu
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calisma ile benzer dogrultuda olarak esinden siddet gordiigiinii belirten kadinlarin
evlilik doyumu diizeyinin gérmedigini belirten kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 degerlendirildiginde aile i¢i siddetin evlilik

doyumu {izerinde anlaml bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Pehlivan (2011) tarafindan bilissel davranis¢1 yaklasim temelli psikoegitim
programinin kadin danigsma merkezine basvuran annelerin iyi olus diizeyi, evlilik
doyumu, problem ¢d6zme ve iletisim becerilerine etkisi iizerine yapilan bir arastirma
gerceklestirilmistir.  Pehlivan (2011) ¢alisma sonucunda; biligsel davranisei
yaklasima dayali psikoegitim programimnin annelerin problem ¢dzme beceri
diizeylerini, iletisim beceri diizeylerini, evlilik doyum diizeylerini ve iyi olus
diizeylerini arttirdig1 ortaya ¢ikmistir. Daha sonra Akc¢a Koca (2013) tarafindan bir
aile egitim programinin evli annelerin evlilik doyumu, evlilikte sorun ¢6zme becerisi
ve psikolojik iyi olusuna etkisi {lizerine 22 bireyden 11’ine biri 120 dakika siiren 9
oturumluk aile egitim programi toplam 9 haftada uygulanmistir. Ak¢a Koca (2013)
tarafindan yapilan ¢alisma neticesinde aile egitim programinin evli annelerin, evlilik
doyumlarini, evlilikte sorun ¢6zme becerilerini ve psikolojik iyi olus diizeylerini

gelistirdigi goriilmiistiir.

Akdag (2014) Izmir ilinde yasayan 386 evli bireyin katilimi ile
gerceklestirdigi aragtirma neticesinde benlik saygist ve evlilik doyumunun evli
bireylerde psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilart oldugunu tespit etmistir. Bu
calisma sonucunda evli kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile evlilik doyumlar1
arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu gozlenmistir. Buradan hareketle
psikolojik 1yi olusun evlilik doyumu iizerine 6nemli bir etkisi oldugu ortaya
konmaktadir. Kaplan (2016) evli bireylerde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarin, evlilik doyumuna ve psikolojik iyi olug durumuna etkisinin incelenmesi
lizerine gerceklestirilen calismada ise Istanbul ili Beyoglu ilgesindeki evli bireyler
arasinda ise psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak calismalar arasindaki farklilagmanin
sebebi Orneklem igerisinde erkek bireylerin de olmasindan kaynaklanabilir. Bu
durumun giincel ¢aligmalar bolgesel farkliliklara odaklanarak ile tekrar incelenmesi

bu baglamda saglikli olabilir.
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SONUC

Arastirma sonucunda kadinlarin algiladiklar1 evlilik doyumu diizeylerinin
yasa, egitim durumuna, evlilikten Onceki tanisiklik siiresine, evlenme bigimine,
cocuk sahipligine farklilik gostermedigi fakat yasanilan yere, evlilik siiresine, ¢ocuk

sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda kadinlarin algiladiklart aile iligkilerine yonelik doyum
diizeylerinin yasa, evlilik siiresine, evlilikten onceki tanmisiklik siiresine, evlenme
bicimine, c¢ocuk sahipligine, cocuk sayisina farklilik gostermedigi fakat egitim

durumuna, yasanilan yere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadinlarin algiladiklar cinsel iligkiye yonelik doyum ve
benlik doyumu diizeylerinin egitim durumuna, evlilikten dnceki tanisiklik siiresine,
evlenme bicimine farklilik gostermedigi fakat yasa, yasanilan yere, evlilik siiresine,

cocuk sahipligine, ¢ocuk sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin yasa, egitim
durumuna, evlilik siiresine, evlilikten onceki tanisiklik siiresine, evlenme bic¢imine,
cocuk sahipligine, cocuk sayisina gore farklilik gostermedigi fakat yasanilan yere

gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadinlarin yasadiklari aile i¢1 siddet diizeylerinin yasa,
yasanilan yere, evlilikten Onceki tanmisiklik siiresine, evlenme bic¢imine, cocuk
sahipligine gore farklilik gostermedigi fakat egitim durumuna, evlilik siiresine, gocuk

sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmigtir.

Arastirma sonucunda kadinlarin yasadiklar1 duygusal siddet diizeylerinin
egitim durumuna, yasanilan yere, evlilikten Onceki tanisiklik siiresine, evlenme
bi¢imine, ¢ocuk sahipligine gore farklilik gdstermedigi fakat yasa, evlilik siiresine,

cocuk sayisina gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadmlarin yasadiklar1 fiziksel siddet diizeylerinin

egitim durumuna, evlilik stiresine, evlilikten Onceki tanisiklik siiresine, evlenme
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bicimine, ¢ocuk sahipligine, ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermedigi fakat yasa,

yasanilan yere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadinlarin yasadiklar1 sézel siddet ve ekonomik siddet
diizeylerinin yasa, yasanilan yere, evlilik siiresine, evlilikten Onceki tanigiklik
sliresine, evlenme bicimine, g¢ocuk sahipligine, ¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermedigi fakat egitim durumuna gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda kadinlarin yasadiklar1 cinsel siddet diizeylerinin yasa,
egitim durumuna, yasanilan yere, evlilik siiresine, evlilikten oOnceki tanisiklik
stiresine, evlenme bicimine, g¢ocuk sahipligine, cocuk sayisina gore farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde 20-29 yas arasindaki kadinlarin evliliklerinde
algiladiklar1 cinsel iligkiye yonelik doyum ve benlik doyumu diizeyinin, 30 yasin

tizerinde olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde ilkokul mezunu olan kadinlarin evliliklerinde
algiladiklar1 aile iliskilerine yonelik doyum diizeyinin, lise mezunu olan kadinlara

kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde kdyde yasamakta olan kadinlarin algiladiklari
evlilik doyumu, cinsel iliskiye yonelik doyum ve benlik doyumu diizeyinin, ilgede
yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
kdyde yasamakta olan kadinlarin, ilgede yasamakta olan kadinlara kiyasla daha geng
yasta olduklar1 ve daha kisa siiredir evli olduklar1 gozlenmistir. Ayrica 1-5 yil arasi
sire ile evli olan kadinlarin algiladiklart evlilik doyumu, cinsel iliskiye yonelik
doyum ve benlik doyumu diizeyinin, daha uzun siiredir evli olan kadinlara kiyasla
daha yliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore kdy ve ilcede yasamakta olan
kadinlarin arasinda goriilen farklilagsmanin evlilik siiresi ve yastan kaynakli oldugu
diisiiniilebilir. Fakat ilgede yasamakta olan kadinlarin evliliklerinde algiladiklar: aile
iligkilerine yonelik doyum diizeyinin, kdyde yasamakta olan kadinlara kiyasla daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Bulgular degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin evliliklerinde
cinsel iligkiye yonelik doyum ve benlik doyumu diizeyinin, ¢ocuk sahibi olan

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde ¢ocuk sahibi olmayan ve tek cocuk sahibi
kadinlarin evlilik doyumu, cinsel iligkiye yonelik doyum ve benlik doyumu
diizeyinin, 2 ve iizerinde ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde kdyde yasamakta olan kadinlarin psikolojik iyi
olug diizeyinin, ilgede yasamakta olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde 40 yas ve iizeri olan kadinlarin evliliklerinde
yasadiklar1 duygusal siddet ve fiziksel siddet diizeyinin, 20-39 yas arasinda olan
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde lise mezunun olan kadinlarin evliliklerinde
yasadiklar aile ici siddet, sozel siddet ve ekonomik siddet diizeyinin, iiniversite

mezunu olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde ilgede yasamakta olan kadinlarin evliliklerinde
yasadiklar fiziksel siddet diizeyinin, kdyde yasamakta olan kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde 16 yil ve iizeri silire ile olan kadinlarin
evliliklerinde yasadiklart aile i¢i siddet ve duygusal diizeyinin, 1-15 yil aras1 siire ile

evli olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Bulgular degerlendirildiginde 2 ve iizeri sayida ¢ocuk sahibi olan kadinlarin
evliliklerinde yasadiklar aile i¢i siddet ve duygusal diizeyinin, cocuk sahibi olmayan

ve tek ¢ocuk sahibi olan kadinlara kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
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ONERILER

Bu calismada 6rneklem grubunu temsilen Mugla ili Bodrum ilgesinden 100
katilimciya yer verilmistir. Gelecek arastirmalarda daha fazla katilimciyla farkli il ve

ilgelerde arastirmalar yiiriitiilebilir.

Psikolojik iyi olus kavrami ile ilgili literatiiriin ¢cok kisitli oldugu daha cok
evlilik doyumu ve giincel bir konu olan aile i¢i siddet kavraminin c¢alisildigi
saptanmistir. Bu nedenle ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik iyi olus

kavraminin arastirilmaya ihtiyaci oldugu gézlenmistir.

Psikopatolojilerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan aile i¢i siddet ile
micadele etmek i¢in siddeti azaltmaya yonelik stratejiler gelistirerek toplumun

genelinde saglikli bireyler yetistirmek amaciyla ¢alismalar planlanmalidir.

Aile i¢i siddetin minimum diizeye gelmesi, evlilik doyumunu arttirabilmek ve
psikolojik iyi olusun nasil edinilecegini vatandaglara agilamak adina 6zel ve kamu

egitimleri verilmelidir.

Toplumsal ve sosyal bir problem olan kadina yonelik siddet, seffaf olarak ele
almip, devletin ve toplumun tim kurumlar1 ile ¢6ziime yonelik caligmalar

yapilmalidir.
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Ek-1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Calismanin amaci, evli kadinlarin evlilik doyumu, psikolojik 1yi olusu ile aile
ici siddet arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismaya katilim tamamiyla
goniilliiliik temeline dayanmaktadir. Ankette, sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmaci
tarafindan  degerlendirilecektir; elde edilecek bilgiler bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan kendinizi rahatsiz hissederseniz
cevaplama isini yarida birakmakta serbestsiniz. Anket sonunda, bu calismayla ilgili

sorulariniz cevaplanacaktir. Bu ¢calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bu caligmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
birakabilecegimi biliyorum (Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri

veriniz).

Tarih Katilimeimnin Imza

Arastirmacinin Imzas1
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Ek-2 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Yas :

Egitim Durumunuz:

() ilkokul

() Lise

() Universite

Yasaminizin biiyiik boliimiinii nerede gecirdiniz?
() Koy

() Ilge Merkezi

Ne kadar siiredir evlisiniz? :

Evlenmeden o6nceki tanmisiklik siireniz? :

Evlenme biciminiz:

() Flort

() Goriicii usulii

() Goriicii + Flort

() Diger (agiklayiniz) : ......cccccooeeeiieennnnnne
Cocugunuz var mi?

() Evet

() Hayr

Evet ise, sahip oldugunuz ¢ocuk sayisini belirtiniz.
() 1 ¢ocuk

() 2 ¢ocuk

() 2 ve fazlasi

Asagidaki seceneklerden hangisi ailenizin ekonomik diizeyini en iyi ifade
etmektedir?

() Diisiik

() Orta

() Yiiksek
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Ek-3 Evlilik Doyum Ol¢egi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi

dikkatlice okuduktan sonra yanindaki kutularda bulunan segeneklerden size uygun

olan secenegi (X) ile isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi bos birakmayiniz. Dogru

verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederim.

B g
S8 & =
Y =1 )
2 2| 3| g| E
S 8 E S
g 35 2 §
= Bl Ll Bl -
s s | = =
gl 2| €| €| £
S| 3 3 S &
=] --1--1--]--
1 | Esimin bana deger vermedigini hissediyorum. 112(314|5
Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi
2 i 1(2(3(4]|5
olumsuz etkiliyor.
3 | Esimin bedenini iyi tanirim. 112(3(4(5
4 | Esim cinsel acidan yeterlidir. 11213415
Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi
5 : . 112(3(4|5
beni mutsuz ediyor.
6 Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme onemli bir yer 1121345
tutuyor.
7 | Cinsel yonden esimle uyumluyum. 112(3|4|5
8 | Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum. 112(3|4|5
9 | Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz. 112(314](5
10 | Bir topluluk 6niinde esim beni komik duruma diistiriir. 112(314(5
11 | Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kabustur. 11213415
12 Esl.n?ln ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi koti 1121314ls
etkiliyor.
13 | Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. 112(3|4|5
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Ek-4 Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida kendiniz ve yagaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade

yer almaktadir. Liitfen dogru veya yanlis cevap olmadigini unutmadan kendinize en

uygun cevabi daire igine aliniz.

1.Amagcl ve anlaml1 bir yasam siirdiiriiyorum.

2.Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir.

3. Giinliik aktivitelerime bagli ve ilgiliyim.

4.Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida
bulunurum.

= |= = |~ [Kesinlikle katilmiyorum

W W11 W Bjraz katilmiyorum

5.Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim.

6.Ben 1y1 bir insanim ve 1yi bir hayat yasiyorum.

7. Gelecegim hakkinda iyimserim.

8. Insanlar bana sayg1 duyar.

[ER U SN [ S—

DIIB B B2 | B2 1N Y Katilmiyorum

W W W | W

BB & | & &+ Kararsizim
D e e O D Bra gz katillyorum

Q| | || Katiliyorum

~N 3 ) Kesinlikle Katiliyorum
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Ek-5 Aile i¢i Siddet Olgegi

Asagida kocanizla yasayabileceginiz bazi durumlara yer verilmistir. Bu

maddeleri dikkatle okuyarak size uygun olan se¢enegi (X) ile belirtiniz.

: s
g |5 E
PR
555 %s
| Z| | O T
1 Kocam beni kiigiik goriir.
2 | Kocam benim rahatsiz oldugum arzularina boyun egmemi ister.
Kocam beni istemedigim veya sevmedigim cinsel davraniglarda
3 bulunmaya zorlar.
Kocam aksam yemegi, ev isi veya camasir yikama gibi isler vaktinde
4 |yapilmazsa ¢ok sinirlenir, bana bagirir.
5 | Kocam arkadaslarimi kiskanir ve onlardan kuskulanir
6 Kocam bana yumruk atar.
7 Kocam bana ¢irkin oldugumu ve ¢ekici olmadigimi soyler.
Kocam kendisi olmadan ger¢ekten basarili olamayacagimi veya
8 |kendime bakamayacagim sdyler.
9 | Kocam bana hizmet¢isiymisim gibi davranir.
10 | Kocam bana baskalarinin 6niinde hakaret eder ve beni utandirir.
11 | Kocam kendisinin diigiincesine katilmazsam ¢ok kizmaya bagslar.
12 | Kocam beni bir aletle (silahla, bigakla, vs) tehdit eder.
13 | Kocam evi idare etmem i¢in gerekli paray1 vermede cimri davranir.
14 | Kocam zekamu kiiglimser
15 | Kocam ¢ocuklara bakmam i¢in evde kalmamu ister.
16 | Kocam beni hastanelik edecek kadar dover.
Kocam ¢alismamamin veya okula gitmememin daha iyi olacagini
17 | disiniir.
18 | Kocam kadin arkadaglarimla toplanmamizi istemez.
19 | Kocam ben isteyim veya istemeyim cinsel iligki ister.
20 | Kocam bana bagirir ve azarlar.
21 | Kocam yiiziime ve bagima vurur.
22 | Kocam bana emirler yagdirir.
23 | Kocamin duygularima saygis1 yoktur.
24 | Kocam bana hakaret eder.
25 | Kocam ailemi asagilar, onlarla goriigmemi istemez.
26 | Kocam beni tehdit eder.
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27

Kocam bana aptalmigim gibi davranir

28

Kocam beni 6ldiirmek istermis gibi davranur.

29

Kocam disar1 ¢itkmama izin vermez.

30

Kocam eve gelen paradan beni haberdar etmez, paray1 kendisi kontrol

etmek ister.
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