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OZET

Bu calisma, evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindaliklar ile es siddetine maruz
kalma durumlarinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini ve
farkindaligin es siddeti iizerindeki yordayici etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Nicel ydntemle, goniillii olan 403 evli kadmimn katilimiyla yapilmistir. Veriler, Aile I¢i
Siddet Farkindalik Olgegi, Aile i¢ci Kadma Yénelik Siddet Olgegi ve demografik bilgi
formu ile toplanmastir.

Aragtirma bulgularina gore; 31-40 yas araliginda bulunan, evlilik stiresi 10 y1l ve
altinda olan, kendisi ve esi ¢alisan ve esi yliksek egitim diizeyine sahip kadinlarin aile igi
siddet farkindaliklarinin daha yiiksek, es siddetine maruz kalma diizeylerinin ise daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Esin diizenli ¢alismamasinin kadinlarda siddeti kabullenme
egilimini artirdigy; ileri yasta olan ve tamisarak evlenen kadinlarin ise daha yiiksek
farkindalik diizeyine ve daha diisiikk siddet maruziyetine sahip oldugu saptanmistir.
Cekirdek aile yapisina sahip kadinlarin siddeti daha iyi tanidig1 ve daha az kabullendigi
goriilmustiir. Esi alkol kullanan kadinlar siddeti tanimada daha bilingli olsalar da daha
fazla siddete maruz kalmaktadir. Ayrica esin ruhsal bir tanisinin bulunmasinin es siddeti
diizeyini artirdig1 belirlenmistir. Artan farkindalik diizeyinin es siddetine maruz kalmay1
azalttig1 saptanmuistir.

Bu dogrultuda, kadinlarin giiclenmesini destekleyen ve ekonomik bagimsizligini

artiran programlar ve farkindalik ¢alismalarinin yayginlastiriimalidir.

Anahtar Kelime: Aile i¢i siddet, Es siddeti, Farkindalik, Kadin, Sosyal hizmet.
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SUMMARY

This study was conducted to examine whether married women’s awareness of
domestic violence and their exposure to intimate partner violence differ according to
sociodemographic variables, and to investigate the predictive effect of awareness on
partner violence. The research was carried out using a quantitative method with the
voluntary participation of 403 married women. Data were collected using the Domestic
Violence Awareness Scale, the Scale for Violence Against Women in the Family, and a
sociodemographic information form.

According to the findings, women aged 3140 years, those with a marriage duration
of 10 years or less, women who were employed and whose spouses were employed, and
those whose spouses had higher educational levels demonstrated higher levels of
domestic violence awareness and lower levels of exposure to partner violence. Having a
spouse who was not regularly employed increased women’s tendency to accept violence.
Older women and those who married by acquaintance showed higher awareness levels
and lower exposure to violence. Women living in nuclear family structures were better at
recognizing violence and were less likely to tolerate it. Although women whose spouses
consumed alcohol had higher awareness of violence, they experienced higher levels of
partner violence. In addition, having a spouse with a mental health diagnosis was
associated with increased exposure to partner violence. Increased awareness levels were
found to reduce exposure to partner violence.

In this context, it is recommended to expand programs that support women’s
empowerment, enhance economic independence, and promote community-based

awareness initiatives.

Keywords: Domestic violence, Spousal violence, Awareness, Women, Social

work.
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1. GIRIS VE AMAC

Kadma yonelik siddet hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli sonuglar
doguran ve giliniimiiziin en ciddi insan haklar1 ihlallerinden biridir (World Health
Organization, 2021). Kadmlarin ugradiklari siddet bigimleri, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin, ataerkil kiiltiiriin ve kadina bigilen geleneksel rollerin bir yansimasi olarak,
giinlimiizde hala ciddi bir toplumsal sorun olarak varligini siirdiirmektedir (Yildirim ve
Erbay, 2019). Kadinlarin aile igerinde en fazla siddete maruz kalan grubun basinda
geldigi ve genelde faillerinin yakin partnerleri oldugu bilinmektedir (Harcar vd., 2008).
Bu nedenle, aile i¢i siddet olgusunun nedenleri, sonuglar1 ve farkindalik diizeyleri {izerine
yapilacak ¢aligmalar hem kadinlarin giiclenmesine hem de toplumsal refahin artmasina
katki saglayacaktir.

Bu tez ¢alismasi, evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ile kadina
yonelik es siddetine maruz kalma durumlan arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
hazirlanmistir. Aragtirma, farkindalik diizeyinin kadinlarin siddetle bas etme becerileri
tizerindeki etkisini belirlemeye ve mevcut literatiirdeki bosluklar1 doldurmaya yonelik bir
girigim niteligindedir. Kadina yonelik siddetle miicadelede yalnizca yasal diizenlemeler
degil, farkindalik ve egitim diizeyinin artirilmasi da kalici ¢oziimler icin temel
gerekliliktir. Bu baglamda, kadinlarin farkindalik diizeylerinin 6l¢iilmesi hem bireysel
hem toplumsal koruyucu 6nlemler agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Tezin birinci boliimiinde, arastirmanin problemi, amaci, 6nemi ve smirliliklar
ayrintili olarak aciklanmistir. Bu boliimde aile i¢i siddetin tarihsel stiregteki yeri,
toplumsal boyutu ve kadinin yasam kalitesine olan etkileri lizerinde durulmustur. Ayrica
evli kadinlarin siddet farkindalig: ile es siddetine maruz kalma durumlar1 arasindaki
iliskiyi konu alan ¢aligsmalarin sinirli olusu vurgulanarak, arastirmanin mevcut literatiire
saglayacagi katki belirtilmistir.

Ikinci béliimde, arastirmanin kuramsal ve kavramsal gercevesi yer almaktadir. Bu
boliimde, “siddet”, “aile i¢i siddet”, “kadina yonelik siddet” ve “farkindalik™ kavramlari
tanimlanmig; Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve Tiirkiye’deki yasal
diizenlemeler temelinde bu kavramlarin kapsami agiklanmistir. Ayrica, kadina yonelik
siddet tiirleri (fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet) ayrintili bicimde ele alinmig
hem Diinya'da hem Tiirkiye’de kadma yonelik siddetin yayginlhigma iliskin gilincel

arastirma sonuclarina yer verilmistir. Kuramsal ¢er¢evede toplumsal cinsiyet rolleri,



ataerkil sistem, gii¢ ve kontrol iligkileri gibi kavramlar {izerinden siddet olgusunun
toplumsal temelleri agiklanmaistir.

Uciincii boliimde, arastirmanin yontemi tamtilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari, uygulama siireci ve analiz teknikleri
aciklanmistir. Arastirmada kullanilan dlgme araclart olarak Aile Ici Siddet Farkindalik
Olgegi ve Aile I¢i Kadina Yénelik Olgegi tanitilmistir.

Dordiincii boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgular,
tablolarla desteklenerek sistematik bigimde sunulmus, degiskenler arasindaki iliskiler
sayisal olarak agiklanmistir. Kadinlarin yas, egitim, gelir diizeyi, calisma durumu, evlilik
stiresi ve evlenme bi¢imi gibi demografik ozelliklerine gore; farkindalik diizeyleri ve
siddete ugrama durumlar karsilagtirilmistir. Ayrica, farkindalik diizeyi ve demografik
ozelliklerin, kadinin esinden siddet gorme durumunu ne Olclide yordadigr da
incelenmistir.

Besinci ve son bolimde ise, elde edilen bulgular tartisilmig, sonuglar mevcut
literatlirdeki benzer arastirmalarla karsilastirilmis ve kadina yonelik siddetle miicadeleye
yonelik oneriler sunulmustur. Bu 6neriler hem bireysel farkindaligin artirilmasi hem de
toplumsal diizeyde politika gelistirilmesi agisindan o6nemli ipuglart sunmaktadir.
Kadinlarin farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesiyle birlikte, siddet dongiistiniin
kirilabilecegi ve siddetin 6nlenmesine yonelik daha etkili stratejilerin gelistirilebilecegi
vurgulanmistir.

Sonug olarak bu tez, aile i¢i siddet farkindaliginin kadina yonelik es siddetine maruz
kalma iizerindeki etkisini biitiinciil bicimde ele alarak, alandaki bilgi eksikligini
gidermeyi hedeflemektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin, kadina yonelik siddetle
miicadelede farkindalik temelli miidahalelerin giiclendirilmesine ve toplumsal
farkindaligin artirilmasina katki saglayacagr diisiiniilmektedir. Boylelikle ¢aligma hem
mevcut literatiire hem de politika uygulayicilarina yol gosterici nitelikte 6zgiin bir

arastirma olarak degerlendirilmektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Uzun yillar boyunca var olan aile i¢i siddet, toplum yapisi ve zaman faktoriine gore
degisiklik gostermesi sebebiyle net bir tanim yapmak oldukea giictiir. Aile i¢i siddet aile
bireyleri arasinda meydana gelen, bir kisinin digerine sozel, fiziksel, psikolojik, cinsel,
ekonomik ya da duygusal zarar vermesiyle sonug¢lanan her tiirli giic ve kontrol

davranigini igeren bir olgu olarak tanimlanabilir. Aile i¢i siddet, genellikle aile i¢inde gii¢



dengesizligi tizerine kuruludur ve magdurun {izerinde siirekli bir kontrol ve bagimlilik
iligkisi yaratmaktadir (WHO, 2021).

Aile ici kadina yonelik siddeti etkileyen faktorler kiiltiirden kiiltiire, toplumdan
topluma, kisinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gdsterse de siddet toplumdaki
tiim kadinlarin ortak sorunu olmaya devam etmektedir. Toplumsal diizeyde; ataerkil
kiiltiir, toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin ekonomik bagimliligt ve siddeti
normallestiren sosyal tutumlar, aile i¢i siddeti besleyen temel etkenler olarak
gorilmektedir (Kog ve Yildiz, 2020). Aile i¢i faktorler arasinda ise; ¢cocuklukta siddete
tanik olma, ebeveynler arasi ¢atisma, ekonomik sikintilar ve iletisim eksiklikleri 6ne
cikmaktadir (Yildirim ve Erbay, 2019). Bu etkenlerin birlesimi, aile i¢i siddetin yalnizca
iliskisel dinamikleri degil; ayn1 zamanda bireylerin psikolojik, ekonomik ve fiziksel iyilik
hallerini de derinden etkilemesine yol agmaktadir (Y1ildirim ve Erbay, 2019).

Aile i¢i siddet, bireylerin yasamini ¢ok boyutlu olarak olumsuz etkilemektedir.
Psikolojik ac¢idan; siddete maruz kalan bireylerde depresyon, anksiyete ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi rahatsizliklarla karsilagsabilmekte, bunun yani sira kendini suglama,
0z elestiri ve intihar diislinceleri gibi duygusal zorluklar da yasayabilmektedir (American
Psychological Association 2025; Mclean Hospital, 2025). Fiziksel agidan bu bireylerde;
yaralanmalar, kronik agrilar (bas ve kemik agrilar1), uyku bozukluklar1 ile gebelik ve
dogum komplikasyonlart goriilebilmektedir (Women's Health Issues, 2024). Ekonomik
acidan ise siddet goren kadinlarin is giliciine katilimlari kisitlanmakta, ekonomik
bagimsizliklarin1  yitirebilmekte ve maddi olarak faillerine bagimli hale
gelebilmektedirler (IMF, 2021; National Network to End Domestic Violence, 2025).
Sosyal boyutta da aile ve arkadas iliskilerinde sorunlar yasanabilmekte, toplumsal
faaliyetlere katilim smirlanmakta ve sosyal izolasyon nedeniyle destek arayist
giiclesmektedir (WHI, 2024). Bu ¢ok boyutlu etkiler, aile i¢i siddetin yalnizca bireysel
degil; ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de ciddi bir sorun oldugunu gostermektedir
(APA, 2025; WHI, 2024).

Aile i¢i ve kadina yonelik siddet, en sik goriilen insan haklari ihlallerinden biri
olarak varligini siirdiirmekte; bu durumdan en ¢ok etkilenen grubu ise kadinlar
olusturmaktadir (Harcar vd., 2008). Bu olgu, giinlimiizde ¢ogunlukla erkekler tarafindan
kadinlara uygulanan bir siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konunun yayginligini
ele alan aragtirma bulgular1 da bu ger¢egi dogrulamaktadir. Diinyada kadin niifusunun
ticte biri genel siddete; beste biri ise birlikte yasadiklar1 erkekler tarafindan fiziksel ya da
cinsel siddete maruz kalmaktadir (Kaya ve Go6lbasi, 2016). Es siddeti prevalansi, tilkelerin

ozellikleri ile siddetin tanim1 ve Ol¢iim yaklasimina bagli olarak degismekte; bazi



calismalarda gelismekte olan iilkelerde yaklasik %20-%350 araliginda rapor edilmektedir
(Gtiler vd., 2005).

Tiirkiye de yapilan calismalarda ise her {i¢ kadindan biri aile i¢i siddete maruz
kalmaktadir. Siddet magduru her 10 kadindan yaklasik 4’1 esi veya birlikte oldugu
erkeklerin fiziksel siddetine maruz kalmaktadir. Yine fiziksel siddete maruz kaldigim
ifade eden evlenmis kadinlarin orant %36 iken son 12 ayda esi veya birlikte oldugu
erkegin fiziksel siddetine maruz kalan kadinlarin orani ise yiizde 8 olarak karsimiza
cikmaktadir (Altmay ve Arat, 2007; Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
2014). Tiirkiye'de yapilan kapsamli arastirmalar da kadinlarin 6nemli bir kisminin esleri
tarafindan siddete maruz kaldigim1 gostermektedir. Altinay ve Arat (2008)'n
caligmasinda, kadinlarin %49'unun en az bir kez es siddetine maruz kaldigr goriiliirken;
Kadin Statiisii Genel Midiirliigii (2009) arastirmasinda bu oranin %39 oldugu tespit
edilmistir. Bir baska carpici bulgu ise kadinlarin %17.8inin birden fazla kisinin siddetine
maruz kaldigidir (Ataman vd., 2022).

Sivas’ta 162 evli kadinla yiiriitiilen bir arastirmada; kadinlarin %40.7’si aile ici
siddete maruz kaldigini, bu grubun %91°1 esi, %19.7°si ise esinin yakinlar tarafindan
siddet gordiigiinii beyan etmistir (Giiler vd., 2005). Edirne’de 306 evli kadinla yapilan
goriigmede ise katilimecilarin %61,4Uniin es siddetine maruz kaldigi saptanmistir
(Ozyekgin Giileg vd., 2012). Baska bir arastirmada, kadinlarin %30.5°i esinden siddet
gordiiglinti ifade etmis; siddet gorenlerin %49.3°1 ise herhangi bir neden olmaksizin
siddete maruz kaldigini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada, kadinlarin tamaminin c¢esitli
seviyelerde, %59.5’inin ise diisiik diizeyde siddet gordiigii tespit edilmistir (Tel vd.,
2019). Bu veriler, Tiirkiye'de kadinlarin es siddetiyle karsilasma oranlariin yiiksek
oldugunu ve siddetin ¢ok boyutlu bir yayginlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Ulusal
capta yapilan bir arastirmada; ev i¢inde siddet goren kadinlarin %38’inin fiziksel,
%12’sinin cinsel ve %44 iinlin duygusal siddete maruz kaldig1 goriilmektedir (Hacettepe
Niifus Etiitler1 Enstitiisii, 2015). 150 kadinla yiiriitilen bir bagka calismada ise;
katilimcilarin %67.3 {iniin yagam boyu, %62.7’sinin ise son bir yilda esleri tarafindan en
az bir siddet tiiriine maruz birakildig1 saptanmistir. Siddet tiirlerine gore incelendiginde;
yasam boyu ve son bir yilda maruz kalma oranlar1 sirasiyla fiziksel siddette %34.7 ve
%21.3; duygusal siddette %52.7 ve %48.7; cinsel siddette %14 ve %]11.3; ekonomik
siddette ise %22.7 ve %21.3 olarak belirlenmistir (Babacan Giimiis vd., 2020).

Ankara’da gerceklestirilen bir arastirmada fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin
orant %39, psikolojik siddete maruz kalanlarin orani ise %89 olarak bildirilmistir (Aile

Aragtirma Kurumu, 1994).



Edirne’de es siddetine maruz kalan kadinlarin oran1 %61.4 olarak belirtilirken, bu
kadinlarin %30.4°1 fiziksel, %54.6’s1 psikolojik, %19.3’1li ekonomik, %9.8’1 duygusal ve
%6.3’1i cinsel siddette maruz kaldigi tespit edilmistir (Sahin, 2012). Bagka bir arastirma
da kadinlarin %30.8’inin son bir yi1l i¢erisinde siddete maruz kaldiklari, bu kadinlar esleri
tarafindan %14 liniin fiziksel, %28’inin s6zel, %25.9’unun duygusal, %8’inin cinsel ve
%11.4’lnlin ekonomik siddete maruz birakilmistir (Dindas, 2008). Esleri tarafindan
siddete maruz birakilan kadinlarin oranlarina bakildiginda; %93 psikolojik siddete,
%37.5 fiziksel siddete, %34.4 ekonomik siddete, %3.9 cinsel siddete maruz kaldig: elde
edilen benzer bulgular arasindadir (D6nmez vd., 2012). Bu bulgular kadinlarin maruz
kaldig1 siddetin farkli tiirlerde yaygin olarak gergeklestigini ve her bir siddet bigiminin
kadinlarin yagami iizerindeki etkilerini ayr1 ayr1 degerlendirmeyi gerektirdigini
gostermektedir.

Siddeti ortaya ¢ikaran durumlar her zaman arastirmalarin odagi olmustur. Evli
kadinlarin maruz kaldig1 es siddetini tetikleyen sebepler toplumsal normlara gore, ait
olduklar1 kiiltiire gore ve aile yapilarina gore degisiklik gostermektedir. Ayn1 kiiltiire
sahip farkli demografik 6zellikleri olan kadinlarin bile siddet algisi, siddet farkindaligs,
maruz kaldiklar1 siddet ¢esidini bile etkilemektedir. Evli kadinlarin farkl siddet tiirleriyle
karsilasma nedenleri ve risk faktorleri ¢esitlidir. Toplumda kadin olmak baslica bir risk
faktorii olustururken; kadinin ve esinin yasi, egitim durumu, calisma durumu,
sosyoekonomik sartlar, cevresel faktorler gibi bircok etken risk faktorii olabilmektedir
(Ozsoy, 2018). Yapilan bir arastirmada; evli kadilarin %38 inin fiziksel ve cinsel siddete
maruz kaldigmmi ve bu kadinlarin 15-24 yas grubundakilerin 45-59 yas araligindaki
kadinlara gore ii¢ kat daha fazla fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigini gostermistir.
Yine ayni aragtirmada; kadinlarin egitim diizeyi arttikga maruz kaldiklarr siddet
diizeyinde de azalma oldugu, kadinlarin refah diizeyleri arttik¢a yine karsilastiklari
siddette azalma oldugu elde edilen bulgular arasindadir (HUNEE, 2014). Kadinlarin yas:
arttikca aile i¢i fiziksel siddete maruz kalma olasiligi azalmakta; buna karsin geng
kadinlar daha fazla siddete maruz kaldig1 gortilmektedir (Alkan vd, 2020).

Yapilan bir bagka arastirmaya gore; esi okuryazar olmayan kadinlarin %50°si
evlilikleri boyunca en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigini belirtirken, esin egitim
diizeyi yiiksekokul ve liniversiteye yiikseldiginde bu oranin %18'e diistiigli goriilmektedir
(Altinay ve Arat, 2007). Karagam vd.(2006) caligsmast; esin alkol kullanimi, kahvehaneye
gitme aliskanligi, kadinlarin evlilikten memnuniyetsizligi ve son zamanlarda yasanan
evlilik sorunlarinin, aile i¢i siddet gérme olasiligini istatistiksel olarak anlamli diizeyde

artirdigin1 goéstermektedir. Ayrica erkegin diizenli bir iginin olmamasi (veya issizlik),



istenmeyen gebelik ve kadinin 25-34 yas araliginda olmasi, es siddetini etkileyen diger
unsurlar arasinda yer almaktadir (Dénmez vd., 2012). Hane gelir diizeyi de énemli bir
etken olup; siddet goren kadinlarin hane gelirlerinin, gérmeyenlere kiyasla daha diisiik
oldugu saptanmistir (Dindag, 2008). Benzer bir ¢calismada; diislik gelir diizeyi, 1-5 yillik
evlilik siiresi ve kadinin 25 yasin altinda olmasi gibi faktorlerin aile i¢i siddete maruz
kalma durumunu artirdig1 belirlenmistir (Baser ve Dogiicii, 2021). Ankara’da 15 yagindan
biiyiik 370 kadinla yapilan ¢alismada ise; okuryazar olmayan, esi ¢alismayan, hane geliri
diisiik olan ve esiyle arasinda 5-9 yas fark bulunan kadinlarin siddete maruz kalma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Efe ve Ayaz, 2010). Sonug olarak;
demografik o6zelliklerin, kadinlarin siddete maruz kalma riskini ve yogunlugunu
belirleyen 6nemli etkenler oldugu sdylenebilir. Birgok toplum ve kiiltiirde; kadina yonelik
aile i¢i siddet, bireyler tarafindan kaniksanmis bir davranis olarak kabul gérmekte ve
evliligin olagan bir parcasi olarak algilanmaktadir. Aile i¢i siddet farkindalig: {izerine
yapilan aragtirmalar da pek ¢ok kadinin yasadigi ekonomik siddetin farkinda olmadigin
ya da farkinda olsa bile bu durumu igsellestirerek kimseye anlatmamay: tercih ettigini
gostermektedir (Inci, 2019).

Siddetin, kadinlarin hayatlarinin her asamasinda karsilasabilecekleri bir durum
olmasi; bu olguyla miicadelenin her boyutunda bu ger¢egin géz 6niinde bulundurulmasini
zorunlu kilmaktadir. Kadinlarin aile i¢i siddet algilarina ve farkindalik diizeylerine iligskin
calismalar hem siddetle miicadele hem de toplumsal refahin siirdiiriilebilirligi acisindan
onemli bir etkiye sahiptir (Inci, 2019). Farkindalik, aile i¢i siddetin 6nlenmesinde kritik
bir faktor olarak one ¢ikmakta; bireyin siddeti tanimasi, erken miidahale etmesi ve destek
arayislarini artirmasinda énemli bir rol oynamaktadir (WHO, 2021). Bireysel diizeyde
farkindalign yiiksek kadinlar; siddete karsi daha bilingli davranmakta, psikolojik
dayaniklilik ve bas etme becerilerini gelistirmekte, destek mekanizmalarina erigimde
daha etkin hareket edebilmektedir (Papalia vd., 2025). Toplumsal diizeyde ise
farkindaligin yayginlagsmasi; kiiltiirel normlarin degismesine, siddetin toplumsal
kabuliiniin azalmasina, yasa ve destek mekanizmalarinin giiclenmesine katki saglayarak
kadina yonelik siddetin sistematik olarak azaltilmasmi miimkiin kilmaktadir. Ayrica
farkindaligin uzun vadeli etkileri, egitim ve toplumsal bilinglenme yoluyla gelecek
nesillerde de siddet davranislarinin 6nlenmesini destekleyecek niteliktedir (Yildirim ve
Erbay, 2019). Ancak mevcut arastirmalar incelendiginde; farkindaligin onleyici
etkilerinin yeterince ayrintili ele alinmadigi, 6zellikle Tiirkiye baglaminda farkli siddet

tiirleri ve demografik gruplar agisindan giincel veri eksikligi oldugu goriilmektedir. Bu



durum, alandaki bilgi bosluklarin1 ortaya koymakta ve farkindaligin etkilerini daha
sistematik bigimde degerlendirecek yeni arastirmalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Degisen ve gelisen toplumda, kadina yonelik siddetle miicadele kapsaminda
kadinlarin gii¢clendirilmesi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi i¢in bir¢ok koruyucu ve
Onleyici program yiirlitiilse de siddetin Oniline gecilememistir. Es siddetini ve kadini
odagina alan literatiir incelendiginde; farkindalik diizeyleri ile siddeti etkileyen
demografik Ozellikler arasindaki iliskiyi ele alan c¢aligmalarin smirli  oldugu
gorilmektedir. Mevcut arastirmalarin genellikle kadinlar1 genis bir yelpazede (genel
olarak) ele aldig1, 6zel olarak evli kadinlara odaklanan ¢alismalarin ise yetersiz kaldigi
dikkat ¢ekmektedir. 433 kadmin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada; kadinlarin
aile i¢i siddet farkindalik diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu saptanmigtir. Ancak
hem kendisi hem de esi 45 yas ve lizerinde olan kadinlarin, diger yas gruplarina kiyasla
daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, iic ve daha fazla
cocugu olanlar ile ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin da farkindalik diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, evli kadinlarin evli olmayanlara gore aile ici
siddet farkindalik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgusu dikkat ¢ekmektedir (Ataman
vd., 2022).

Calisan-calismayan, evli-bekar fark etmeksizin tiim kadinlarin ortak sorunu olan
siddet; kadin ve esinin demografik Ozelliklerine gore degiskenlik gosterebilmekte ve
siddetin tiiriinii etkileyebilmektedir. Kadinlarin 6zgiirliiglinii golgeleyen cesitli siddet
tiirleri, hayatlarinda hala varhgim siirdiirmektedir. Ornekleminin biiyiik kismini evli
kadinlarin olusturdugu bir arastirmada; kadinin c¢aligma hayatina katiliminin, maruz
kaldig1 siddet diizeyini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmaya
gore; calismayan ve geliri olmayan kadinlarin siddete maruz kalma oran1 %80.6 iken,
calisan kadinlarda bu oran %19.4 olarak saptanmistir. Sonug olarak; kadinlarin ¢alisma
hayatina katilim1 siddete maruz kalma diizeylerini azaltsa da siddet gérmelerinin 6niine
tam olarak gecememistir (Atan ve Atan, 2017).

Siddeti etkileyen faktorler kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan topluma degisiklik
gosterse de siddet tiim toplumlardaki kadinlarin ortak sorunu olarak varliginm
sirdiirmektedir. Literatiirde kadina yonelik aile i¢i siddeti ele alan calismalar
incelendiginde; siddeti etkileyen faktorlere odaklanan arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle siddetin Snemli bir engelleyicisi olan 'aile igi siddet farkindalig1'
konusunun geri planda kaldigi; evli kadinlarin farkindalik diizeyleri ile siddete maruz
kalma durumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen giincel ve yeterli verinin bulunmadigi

dikkat ¢cekmektedir. Bu dogrultuda arastirmada; evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik



diizeylerinin belirlenmesi ve farkindalik ile es siddetine maruz kalma arasindaki iliskinin,
kadin ve eslerinin demografik 6zelliklerine gore degerlendirilmesi amaglanmaigtir.
Arastirmanin problemi; aile i¢i siddetin evli kadinlar {izerinde yarattig1 fiziksel,
cinsel, psikolojik ve sosyal etkilerin ciddi boyutlara ulasmasina ragmen, evli kadinlarin
aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ile es siddetine maruz kalma durumlar1 arasindaki
iligkinin yeterince incelenmemis olmasidir. Ayrica, farkindaligin es siddetini yordama
giiclinlin ve bu degiskenlerin demografik ozelliklerle (yas, egitim, gelir vb.) nasil
iliskilendigine dair literatiirdeki bulgularin smirli olmasi, konunun daha derinlemesine

arastirilmasini gerekli kilmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin temel amaci; evli kadinlarda aile ici siddet farkindalik diizeyleri ile
kadina yonelik es siddetine maruz kalma durumu arasindaki iligkiyi incelemektir.

Bu temel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:
1- Evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ve es siddetine maruz
kalma durumlari; kadinin sosyo-demografik ve ailevi 6zelliklerine (yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, hane geliri, evlilik sekli, evlilik siiresi, ilk evlilik olup
olmamasi, evlenme yasi, cocuk sayisi ve aile yapisi) gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
2- Evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ve es siddetine maruz
kalma durumlari; esin 6zellikleri ve kadinin ge¢gmis yasantisina (esin yast, egitimi,
meslegi, calisma durumu, ruh saglig: tanisi, alkol kullanim1 ve kadinin ¢ocuklukta
aile i¢1 siddete taniklik etme durumu) gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
3- Evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ve demografik
ozellikleri, kadina yonelik es siddetine maruz kalma durumunu anlamli diizeyde

yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Evli kadinlarin siddete iliskin farkindalik diizeyleri ve es siddetine maruz kalma
durumlarinin incelenmesiyle elde edilen veriler, siddetle miicadeleye 151k tutacak
niteliktedir. Literatiirde evli kadmnlarin dahil edildigi arastirmalarin sinirlt oldugu; bu
grupta es siddetini etkileyen faktorlerin ve 6zellikle 'aile i¢i siddet farkindaliginin' siddete
maruz kalma tizerindeki etkisinin yeterince ele alinmadig1 goriilmektedir. Bu sebeple
arastirmadan elde edilen bulgularin, alan literatiiriine yeni ve giincel veri kazandirmasi

acisindan Onemli oldugu diisliniilmektedir. Siddetle miicadelede; farkli kiiltiirden,
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toplumdan ve demografik 6zellikten ne kadar ¢cok kadin aragtirmalara dahil edilirse,
siddetin ¢oziimii ve risk faktorlerinin belirlenmesi konusunda o denli kapsamli bulgular
elde edilecek; boylece miicadele siirecinde daha dogru adimlar atilabilecektir.

Bu c¢alismadan elde edilen veriler; kadina yonelik siddetin azaltilmasina,
Onlenmesine ve siddetsiz bir toplum olusumuna katki saglamasi bakimindan degerlidir.
Ayrica bu aragtirma, evli kadinlarin farkindalik diizeyleri ile es siddetine maruz kalma
durumlarina yonelik betimleyici sonuglar sunarak koruyucu ve onleyici programlara yol
gosterecektir.  Sonu¢ olarak arastirmanin; tiim kadinlara, akademisyenlere,
uygulayicilara, politika yapicilarina, kamu kurumlarina ve sivil toplum orgiitlerine

farkindalik kazandirarak rehberlik etmesi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin zaman, ekonomik olanaklarin kisitli olmasi ve evrenin genis olmasi
sebebiyle evrenimiz Erzincan merkezde ikamet eden evli okuryazar kadinlar ile sinirlidir.
Erzincan merkezde ikamet eden evli okuryazar kadinlar dahil edilmistir. Siire ve maliyet
g6z Onilinde bulundurularak ilgede ikamet eden evli kadinlar dahil edilmemistir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirma evreni ve dahil edilen katilime1
ozellikleri dikkate alindiginda, Erzincan merkezdeki okuryazar evli kadinlar igin
gecerlidir ve bu kosullar altinda genellenebilir niteliktedir.

Diger kadinlar i¢in; farkli bolgeler, kirsal alanlar veya okuryazar olmayan kadinlar

i¢in bulgularin dogrudan genellenmesi sinirli olabilir ve dikkatle yorumlanmalidir.



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde; arastirmanin kuramsal ve kavramsal gercevesi kapsaminda oncelikle
'siddet’, 'aile i¢i siddet', 'kadina yonelik siddet' ve 'farkindalik' kavramlari tanimlanmis; bu
kavramlarin kapsani Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler ve Tiirkiye'deki yasal
diizenlemeler temelinde agiklanmistir.

Ayrica, kadina yonelik siddet tiirleri olan fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddet ayrintili bigimde ele alinmistir. Ulusal ve uluslararasi literatiirden derlenen giincel
veriler 15181nda, kadina yonelik siddetin yayginligi ortaya konulmustur. Kuramsal
cergevede; toplumsal cinsiyet rolleri, ataerkil sistem ve giig-kontrol iligkileri gibi
kavramlar lizerinden siddet olgusunun toplumsal temelleri irdelenmistir.

Boliim; arastirmanin temel kavramlarini, siddet tiirlerini ve olgunun toplumsal
boyutlarini 6zetleyerek ¢alismanin genel ¢ergevesi hakkinda kapsamli bilgi sunmaktadir.
Ayrica bu bolim, ilerleyen kisimlarda ele alinacak bulgularin anlagilmasina temel

olusturacak bi¢imde diizenlenmistir.

2.1. Siddet

Gegerli ve evrensel olarak kabul edilebilecek bir siddet tanimi gelistirmek ve hangi
tutum ve davranislarin siddet kapsaminda degerlendirilecegini belirlemek, giiniimiizde
hala son derece tartismali bir konudur. Evrensel bir sorun olarak karsimiza ¢ikan siddetin,
ilk insanin varligindan giintimiize kadar gecen siirecte bireyleraras: iliskilerde hep var
oldugu diistiniilmektedir. Her nesilde bireylerin hayatinda yer edinen bu olgu, onarilmasi
giic hasarlara yol acgarak bireyleri hem psikolojik hem de fizyolojik ydnden
etkilemektedir. Siddetin bireylerin hayatlar lizerinde yarattig1 bu tahribatin yani sira,
toplum tizerindeki etkisi de inkar edilemez seviyededir (Yiiksel, 2020).

Etimolojik olarak Tiirkceye Arap¢adan gegen siddet kelimesi; 'sertlik, sert ve kaba
davranis, kaba kuvvet kullanim1' anlamlarina gelmektedir. Genel anlamda 'asir1 duygusal
durum, bir olgunun yogunlugu, sertligi, kaba ve sert davranislar' olarak ifade edilen
siddet; koken itibariyla saldirgan davranislari, kaba kuvveti ve fiziksel giiciin kdtiiye
kullanimini igerir. Ayrica bu kavram; fiziksel giiciin kotiiye kullanilmasini, bireylere ve
topluluklara yonelik tash, sopali, silahli saldirilar gibi zarar verici eylemleri de
kapsamaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan siddet; 'Bireyin kendine, baska bir bireye,

bir gruba ya da topluma karsi; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya



yoksunlukla sonuglanan ya da sonu¢lanma ihtimali yiiksek olan; fiziksel giic veya
iktidarin tehdit yoluyla veya bizzat kasitli olarak kullanilmast' seklinde tanimlanmaktadir
(WHO, 2002). Literatiirdeki tanimlara bakildiginda ise siddet; bireyin yaralanmasina,
baskilanmasina, 6fkelenmesine veya duygusal olarak sindirilmesine sebep olacak tutum
ya da egilimler biitiiniidiir. Siddet belirli bir gruba veya topluluga 6zgii olmayip, toplumun
farkli kesimlerinde ve farkli yasam alanlarinda kendini gésterebilmektedir (Aksoy, 2019).

DSO, kadina yénelik siddeti ister kamusal ister 6zel alanda meydana gelsin, kadini
inciten, ona zarar veren; fiziksel, cinsel veya psikolojik zarara yol agan ya da agma
olasilig1 bulunan; kadin tizerinde baski kuran ve 6zgiirliigiinii keyfi bicimde kisitlayan,
cinsiyete dayali her tiirlii eylem olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002). Orgiit ayrica,
siddet kavramimi yakin iliski baglaminda ele alarak 'esler arasi siddet' seklinde
kavramsallastirmistir. Bu gercevede siddet; 'yakin bir iliskide fiziksel saldirganlik, cinsel
zorlama, psikolojik istismar ve kontrol edici davranislarla ortaya ¢ikan; fiziksel, cinsel ve
psikolojik zarara neden olan eylemler biitiinii' olarak agiklanmistir. Bu tanim, birlikteligi
devam eden veya sonlanmis tiim ciftler i¢in gegerlidir (Serin, 2016).

DSO’niin yaptig1 ayrima gore siddet; 'Kendine yonelik siddet', 'Kisileraras: siddet'
ve 'Kolektif siddet' olmak {izere {i¢ ana kategoride siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma,
siddetin kaynaklarini ve etkilerini daha iyi analiz etmek amaciyla kullanilir. DSO’ye gore
lic ana gruba ayrilan siddet tlirlerinin her biri, asagida belirtildigi tizere kendi iginde alt
tiirlere sahiptir. Bu siniflandirmaya gore;

Kendine yonelik siddet tiirleri; Genellikle intihari, intihar girisimlerini ve kasitli kendine

zarar verme eylemlerini icermektedir.

Kisiler arasi siddet; Bu siddet tiirii, bireyler arasinda meydana gelir ve ikiye ayrilir. Aile

ici/Yakin partner siddeti: Aile i¢i siddet (cocuklara, eslere, yaslilara ve aile tiyelerinin
herhangi birine yonelik), toplum i¢i, tanidik veya yabanci birine kars1 uygulanan zarar
verici eylemleri igermektedir. Kisileraras: siddet tiirleri icerinde en fazla kadina yonelik
uygulanan siddet tiirii oldugu yadsinamaz bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Toplum i¢i siddet: Toplum icerisinde gerceklestirilen kisiler arasi siddet tiirleri igin;
caligma ortami, okullar, saglik kuruluslar1 gibi yerlerde psikolojik-fiziksel-ekonomik-

cinsel acidan toplumdaki bireye zarar verici eylemler olarak tanimlayabiliriz.

Kollektif siddet: Belirli bir gruba, topluluga yonelik; siyasi, ekonomik veya toplumsal
amaglara ulagmak i¢in uygulanan siddet tiiridiir. Savaslar, toplumsal ayaklanmalar,

belirli bir etnik gruba yonelik baskilar olarak drnekler verilebilmektedir.
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2.2. Aile ici Siddet

Sosyo-ekonomik, kiiltlirel ve toplumsal sinif ayrimlarinin 6tesine gecen aile igi
siddet; kiiresel bir sorun olarak varlik gostermektedir. Bu olgu, sosyal sistemin c¢esitli
bilesenleri lizerinde bir yiik olusturmakla kalmayip; sessizce ve ne yazik ki bir milletin
gelecegini de derinden etkilemektedir (Oztiirk, 2022). Hala giincelligini koruyan ve
oldukca yaygin bir siddet tiirli olmasia ragmen; olaylarin ¢ogunlukla gizli tutulmasi
nedeniyle tespit edilmesi oldukca giigtiir (Aksoy, 2019).

Aile i¢i siddet; ailedeki bir bireyin diger bireylere karsi uyguladigi siddet eylemleri
olarak agiklanmaktadir (Deles, 2021). Bu kavram, genellikle 'es siddeti' olarak da
tanimlanmaktadir (Harcar vd., 2008). Partnerler arasinda yasanan siddet ise; ¢ogu zaman
bir tarafin digerini kontrol altina alma amaciyla basvurdugu bir yontem olarak
goriilmektedir (ibiloglu, 2012). Daha genis kapsamda aile ici siddet; aile iiyelerinin
birbirlerinin yasamini ve 6zgiirliigiinii kisitlama, fiziksel ve psikolojik sagliklarina zarar
verme, benliklerine saldirma veya kisilik gelisimlerini tehdit etme gibi zarar verici
davraniglar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Literatiirde bu kavram her ne kadar ese,
kadina ve cocuga yonelik siddet cercevesinde ele alinsa da esasen aile iiyelerinden
herhangi birine yonelik fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel nitelikli tiim zarar verici
eylemler aile i¢i siddet kapsaminda degerlendirilmektedir(Unal, 2005).

Aile i¢i siddet konusunun en yogun calisildigr dénemin 2010-2012 yillart oldugu
goriilmektedir. Incelenen tezlere bakildiginda hem konuyu ¢alisan akademisyenlerin hem
de siddete en ¢ok maruz kalan kesimin 'kadinlar' oldugu dikkat ¢cekmektedir (Belen,
2019). Siddete maruz kalan kadimnlarin biiyiik bir kisminin, bu durumu kendi aile
ortamimda yasadig1 saptanmustir (Oztiirk, 2022). Aile ici siddete ozellikle kadnlar,
cocuklar ve yaglilar maruz kalmaktadir (Harcar vd., 2008). Arastirma sonuglarina gore;
aile i¢i siddet, glinlimiizde agirlikli olarak erkekler tarafindan kadinlara uygulanan bir
siddet bicimi olarak goriilmektedir. Diinyada kadin niifusunun {i¢te biri genel siddete;
beste biri ise birlikte yasadiklar1 erkekler tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz
kalmaktadir (Kaya ve Golbasi, 2016). Bu nedenle es siddeti, aile i¢i siddet kavrami
icerisinde degerlendirilmektedir (Memis, 2010).

Aile ici siddet fiziksel, cinsel, duygusal veya ekonomik istismar seklinde karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel siddet; tekme, tokat atma, tehlikeli silahlarla saldirma gibi davranig
sirasinda cinsel siddet; tecaviiz, zorla cinsel iliskiye zorlanma, istememesine ragmen
cinsel icerikli ifadeler kullanma, uygunsuz saldiriyr ve cinsel tacizi igermektedir.
Duygusal veya psikolojik siddet; bireyin benlik duygusuna zarar veren ve istismar edici

davraniglar, hakaretler veya tehditler iceren duygusal bir saldiriyr icermektedir.
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Ekonomik siddet; ortak alanlar1 diger esin izni olmadan kullanmama, ortak banka
hesabina izinsiz erisememe gibi ekonomik degiskenlerle ilgili davraniglar1 igermektedir

(Ozyiirek ve Kurnaz 2019).

2.3. Kadina Yonelik Siddet

Kadinlarin gegmisten bu yana maruz kaldiklar1 siddet; kadin ve erkekler arasinda
esitsizliklerden dogan toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirkkan ve
Odaci, 2024). Yillar igerisinde kadinlarin maruz kaldig siddet igerikli eylemler
sonucunda bu duruma tepki olarak kadin hareketleri ortaya c¢ikmis ve kadinlarin
magduriyetleri bir sorun olarak ele alinmaya baslandig1 goriilmektedir (Igli, 2007).

Kadina yonelik siddet kavrami; 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi
Siddetin Onlenmesine Dair Kanun'un ikinci maddesinde tanimlanmustir. Ilgili maddede
bu kavram; 'Kadinlara, yalnizca kadin olduklari i¢in uygulanan veya kadinlar etkileyen
cinsiyete dayali bir ayrimcilik ile kadinin insan haklar ihlaline yol agan ve bu Kanunda
siddet olarak tanimlanan her tiirli tutum ve davranis' seklinde ifade edilmektedir (6284
Sayili Kanun, 2012). Kanunda, kadma yonelik siddet sayilan davranislar tek tek
belirtilmemis olsa da kadina yoneltilen zarar verici ve siddet igerikli eylemler bu
kapsamda degerlendirilmektedir (Albayrak, 2022).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), kadina yonelik siddeti genis bir perspektifte
tamimlamaktadir. DSO'niin tanim1; yalnizca fiziksel siddeti degil, ayn1 zamanda cinsel,
psikolojik ve ekonomik siddet tiirlerini de kapsamaktadir. Buna gore kadina yonelik
siddet; cinsiyet temelli, glic ve denetim kurma amaciyla uygulanan her tiirlii siddeti
icermektedir (WHO, 2013). Bu tanim, cinsiyete dayali siddetin genis bir yelpazede hem
fiziksel hem de psikolojik acidan kadin1 hedef aldigin1 vurgulamaktadir. Sadece fiziksel,
cinsel ve ruhsal zararlar1 kapsamakla kalmayip; ayni zamanda kadinin bireysel
Ozgiirliiklerinin sinirlandirilmasina neden olan her tiirlii eylemi de i¢ine almaktadir. Bu
genis kapsamli tanim, toplum icindeki ve kisisel iligkilerdeki siddet big¢imlerinin
anlagilmasin1 ve bunlarla miicadele stratejilerinin gelistirilmesini kolaylastirmay1
amaglamaktadir (Atan ve Atan, 2017). Kadina yonelik siddet ayrica; kadinlarin hak ve
Ozgiirliiklerine yapilan saldirilar ve cinsiyetler aras1 giic dengesizliginin davraniglara
yansimast olarak da tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalarda, kadinlarin maruz kaldig:
siddetin faillerinin genellikle yakin partnerleri oldugu goriilmektedir (Akkas ve Uyanik,
2016). Bunun en 6nemli nedenini ise toplumdaki ataerkil anlayis olusturmaktadir (Bilican

Gokkaya, 2009).
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Kadma yonelik siddet, kadinlarin yalnizca cinsiyetlerinden kaynakli maruz
kaldiklar1; fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar ve baski iceren davraniglarin tamamin
kapsayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tiir siddet eylemleri, kadinin hem 6zel
hem de kamusal alandaki giivenligini tehdit edebilmekte; tehdit, zorlama ya da
Ozgiirliigiin siirlandirilmasi gibi gesitli yollarla gerceklesmektedir. Kadinlara yoneltilen
bu siddet bicimleri, bireysel diizeyde agir sonuglara yol agmasinin yani sira, toplumsal
cinsiyet esitsizligini derinlestiren 6nemli bir halk saglig1 ve insan haklar1 sorunu olarak
da degerlendirilmektedir (Sen ve Piringgi, 2020).

Kadima yonelik siddet, kiiresel ¢apta oldugu gibi Tiirkiye'de de toplumsal bir sorun
olarak giincelligini korumakta ve kadinlarin yasadigi magduriyetler her gegen giin artarak
devam etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin 2013 yilindaki raporuna gére kadimlarin
%35°1 siddet magduriyeti yasarken; Avrupa’daki kadinlarin %25.41, Afrika’daki
kadinlarin %36.3’1, Glineydogu Asya’daki kadinlarin %37.7’s1, Amerika’daki kadinlarin
%?29.8°1, esleri tarafindan siddete maruz birakildiklari tespit edilmistir. (Basar ve Demirci,
2015). Diinya genelinde 48 iilkeyi kapsayan kadina yonelik siddet ile ilgili
gerceklestirilen bir arastirmada; kadinlarin yasamlarinin bir doneminde erkek partnerleri
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir. Bu aragtirmaya gore;
Ingiltere ve Kanada’da her 4 kadindan 1°‘i partnerleri tarafindan siddete maruz
kaldiklarim1 ortaya koymaktadir (Albayrak, 2022). Uluslararas1 yapilan bir baska
arastirmaya bakildiginda; Norveg’te siddet magduru her yil 20 bin kadin oldugu
belirlenirken, faillerinin esleri oldugu goriilmektedir. Japonya’da ise kadinlarin %601
psikolojik, %32’si fiziksel, %23’ii cinsel siddete maruz kaldiklar1 elde edilen bulgular
arasindadir (Dindas, 2008).

Donemin Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1i Derya Yanik, 2020 yilinda yaptig
degerlendirmede uluslararasi diizeyde kadina yonelik siddet oranlarinin Kenya’da %23
ile en yiiksek, Ispanya’da ise %1 ile en diisiik seviyede oldugunu belirtmistir. Tiirkiye ise

%8’lik oranla listede yerini almaktadir (Albayrak, 2022).

2.4. Farkindahk

Farkindalik, bireyin tiim duyusal algilarint kullanarak ¢evresi ve diger kisilerle
etkilesimde bulundugu siirecte, yasadigi deneyimlerin icerigini ve bi¢gimini bilingli bir
sekilde fark etmesi olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2003; Acar, 2004). Kabat-
Zinn’e gore, farkindalik “su anda ve yargilayici olmayan bir bi¢cimde, kendini dikkatle
vermekten kaynaklanan bir biling halidir” (Kabat-Zinn, 2003). Bu yaklasim, yalnizca

bireyin duyusal algilarinin farkinda olmasini degil, ayn1 zamanda duygusal ve diislinsel
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siireclerini de bilingli sekilde gézlemlemesini saglamaktadir (Baer, 2003). Aile i¢i siddet
baglaminda, farkindalig1 yiiksek olan kadinlar, karsilastiklar1 olumsuz davranislar1 daha
erken fark ederek kendilerini koruma ve giivenli destek mekanizmalarina bagvurma
imkani elde etmektedirler (Celik ve Donmez, 2021).

Yiiksek farkindalik diizeyine sahip bireyler, duygusal baski ve stresle basa ¢gikmada
daha etkili stratejiler gelistirebilmektedir (Baer ve Smith, 2004). Bu durum, siddet
magduru kadinlarin yasanan olumsuzluklart yonetmesini kolaylastirir ve psikolojik
dayanikliliklarii artirmasina destek vermektedir (Hamberger ve Larsen, 2015).
Farkindalik, bireylerin kendilerini su¢lama egilimini azaltmakta ve travmatik olaylarin
etkilerini daha saglikli bir sekilde yonetmelerini saglamaktadir.

Mindfulness temelli miidahaleler, bireylerin kendi duygu, diislince ve davranislarini
bilin¢gli bir sekilde gozlemlemelerini ve yonetmelerini amacglayan programlar veya
egitimlerdir (Kabat-Zinn, 2003). Bu tiir uygulamalar, siddet davraniglarinin azalmasina
katki saglar; ofke kontroliinii artirir, empatiyi giiclendirir ve iletisim becerilerini
gelistirmektedir (Shonin vd., 2014). Bdoylece hem siddet magdurlari hem de siddet
uygulayan kisiler, farkindalik kazanarak daha bilingli davranislar sergileyebilir ve siddet
dongiisiiniin kirilmasina yardimeir olmaktadir.

Sonu¢ olarak; farkindalik ve Mindfulness (Bilingli Farkindalik) temelli
miidahaleler, aile i¢i siddeti 6nleme ve azaltmada etkili araglar arasinda yer almaktadir.
Bireylerin farkindalik diizeylerinin artirilmasti; siddeti fark etmelerini, gerekli 6nlemleri
almalarin1 ve giivenli, saglikli iligkiler gelistirmelerini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle,
farkindalik temelli egitim ve miidahaleler, aile i¢i siddeti onleme stratejilerinin ayrilmaz

bir parcgasi olarak degerlendirilmelidir (Celik ve Donmez, 2021; Kabat-Zinn, 2003).

2.5. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Kadma yonelik siddet; diinya genelinde bolgelere, kiiltiirel yapilara ve toplumsal
normlara bagl olarak farklilik gostermektedir. Genel bir perspektiften bakildiginda;
fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet, pek cok iilkede ve bolgede en sik
karsilasilan siddet tiirleri arasindadir. Bu temel tiirlere ek olarak; savas bolgelerinde
yasanan tecaviizler, zorla seks is¢iligi, insan ticareti, tore ve namus cinayetleri ile 6zel ve
kamusal alandaki ayrimci (esitsiz) tutumlar da kadina yonelik siddetin diger boyutlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ozbey Yildirim, 2019).

T.C. Bagbakanlik Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii’niin Kadinlar igin Aile Igi
Siddetle Miicadele El Kitabi’na gore siddet; fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal olmak

tizere dort ana baglikta siniflandirilmaktadir (Kadinin statiisii Genel Miidiirliigii, 2008).
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Kadma yonelik siddet tiirleri, cogu zaman i¢ ice gecmis bir sekilde karsimiza
cikmaktadir. Ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin; beraberinde fiziksel, cinsel ve
duygusal siddete de maruz kalma ihtimali oldukga yliksektir. Bu siddet tiirlerinin her biri
de kadinlarin yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Tiirkkan ve Odaci, 2024).
Birlesmis Milletler raporlarina gore; ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin {icte
ikisinin, zamanla fiziksel ve psikolojik siddete de maruz kaldig1 goriilmektedir (Kara ve

Ulug, 2019).

2.5.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, kadinlara yonelik siddet tiirleri i¢erisinde en sik karsilasilan tiirdiir.
Siddet kavrami glindeme geldiginde, c¢ogunlukla ilk olarak fiziksel siddet
algilanmaktadir. Bunun temel nedeni, kadinlarin en fazla maruz kaldigi siddet tiirii
olmasidir (Kara, 2022). Fiziksel siddet, gézle goriiliir etkiler biraktig1 i¢in saklanmasi gii¢
ve tespiti kolay bir tiirdiir. Kadina yonelik fiziksel siddet; kontrol etme, cezalandirma
veya korkutma amaciyla gii¢ kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu siddet tiirii; tokat
atmak, bogaz sikmak, herhangi bir cisimle vurmak, uzuvlar biikmek, itip kakmak,
delici/kesici aletlerle yaralamak ve Oliimle sonuglanabilecek eylemlerde bulunmak
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (Bilican Gokkaya, 2009; Saribryik, 2012; Polat, 2001).

Diinya Saglhk Orgiitii (WHO) tarafindan yiiriitiilen 48 arastirmanin sonuglar;
kadinlarin %10-69’unun yagsamlar1 boyunca esleri ya da partnerleri tarafindan en az bir
kez fiziksel siddete maruz kaldigin1 gostermektedir (Yildirim ve Erbay, 2019; Bilican
Gokkaya, 2009). Orgiitiin yaptig1 bir baska c¢alisma ise; diinyadaki kadinlarin %35’inin
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigini ortaya koymaktadir (Kabacaoglu ve Kogtiirk,
2020). Diger bir ¢alismasinda ise WHO; kadinlarin maruz kaldig fiziksel siddet tiirleri
arasinda en yaygin olanlarin tokat ve yumruk atma oldugu sonucuna ulagmistir (WHO,
2013).

Ulke genelinde fiziksel siddete maruz kaldigim belirten evli kadimlarin orani
%36°dir. Diger bir ifadeyle; her 10 kadindan yaklasik 4’1, esi veya birlikte oldugu erkek
tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Tiirkiye genelinde, son 12 ayda fiziksel
siddete maruz kalan kadinlarin orani ise %8 olarak belirlenmistir (HUNEE, 2014). Ancak
siddetin etkisi yalnizca bedenle sinirli degildir. Fiziksel siddetin gdlgesinde ¢cogu zaman
g0z ard1 edilen, fakat kadin iizerindeki etkileri cok daha derin ve uzun siireli olan bir diger

siddet tiirii de duygusal siddettir.
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2.5.2. Duygusal/Psikolojik Siddet

Duygusal siddet, kadinlara yonelik gergeklestirilen siddet tiirleri igerisinde en
yaygin karsilasilan tiirdiir. Gozle goriiliir belirti géstermemesi nedeniyle fiziksel siddet
kadar kolay fark edilmese de etkileri bakimindan fiziksel siddetten daha tehlikeli
olabilmektedir. Ciinkii duygusal siddet, kisinin benligini hedef aldig1 i¢in onarilmasi1 zor
hasarlara yol agmaktadir (HUNEE, 2014; Saribiyik, 2012).

Bagirmak, hakaret etmek, tehdit etmek, sosyal cevresini kisitlamak, kimseyle
gorlistirmemek, eve kapatmak, nasil giyinecegine veya nereye gidecegine miidahale
etmek gibi kadin1 lizen ve baski altinda hissetmesine sebep olan davranislar psikolojik
siddet kapsamindadir (KSGM, 2008). Ayrica kisiyi kiiclik diisiirmeye ve utandirmaya
yonelik sozlii ve sozsliz davraniglart da kapsayan bu durum, maruz kalan kisinin 6z
saygisint zedeleyebilmektedir. Bu tiir siddet, siirekli hale geldiginde hem bireyin ruh
sagligin1 olumsuz etkilemekte hem de sosyal iligkiler ve iletisim aglarinin bozulmasina
neden olmaktadir (Cetinkaya Biiyiikbodur ve Cakici, 2020).

Kadimna yonelik siddette Tiirkiye diinyada 9. sirada yer alirken; KSGM’nin 2009
yilinda yaptig1 arastirma, iilkemizdeki evli kadmlarin %44’liniin yasamlar:t boyunca
duygusal siddet eylemlerinden en az birine maruz kaldigin1 géstermektedir (Cobutoglu,
2020). Yine baska bir arastirmada; kadinlarin %55’inin aile ziyaretlerine giderken,
%41’inin arkadas ziyaretine giderken eslerinden izin almak zorunda kaldigi; %1 inin ise

eslerinin aileleri ile gdriismesine izin vermedigini belirttigi aktariimistir (Kaya, 2019).

2.5.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet; paranin, kadin iizerinde bir yaptirim veya kontrol araci olarak
kullanilmasidir. Daha genis cergevede; kadinin temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi, evin
giderlerine katki saglanmamasi, parasina el konulmasi, ¢aligma yasaminin engellenmesi,
nafaka ve mirastan yoksun birakilmasi, parasini Ozgiirce harcayamamasi ve calisan
kadina emeginin karsiliginin verilmemesi gibi bir¢ok davranis 6rnek gosterilebilir (Meral,
2007; Kara, 2022). Kadinlar, iiretici kimlikleriyle toplumun her alaninda oldugu gibi
ekonomik alanda da yerini almis; sanayi devrimiyle birlikte bu katkiy1 daha genis alanlara
tasimistir. Yillar i¢inde kadinlarin is giicline katilim oranlarinda artis gozlenmektedir.
TUIK 2004 verilerinde kadin istihdam oran1 %20.8 iken, bu oranmn 2014 yilinda %30.3’¢
yiikseldigi goriilmektedir. Yine TUIK verilerine gore; 2004 yilinda %44.5 olan iicretsiz
aile is¢isi kadin orani, 2014 yilinda gerileyerek %29.5 olarak saptanmistir (Yildirim ve
Erbay, 2019).
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Birlesik Krallik’ta 2024 yilinda yapilan bir ¢alisma; 18-24 yas arasindaki kadinlarin
%38'inin son 12 ay icinde partnerlerinden ekonomik siddet gordiigiinii ortaya
koymaktadir. Bu veri, yaklasik 1 milyon gen¢ kadinin ekonomik siddet magduru oldugu
anlamina gelmektedir. Arastirma; ekonomik siddetin, banka hesaplarinin kontrol
edilmesi, bor¢landirma ve kisisel esyalarin tahrip edilmesi gibi ¢esitli bigimlerde
gerceklestigini gostermektedir (Wilson Garwood, 2024). Yeni Zelanda’da ise kadinlarin
%8.9'u yagamlar1 boyunca ekonomik siddete maruz kalmaktadir. Bu oran 2003 yilinda
%4.5 iken, 2019'da %8.9'a yiikselmistir. En yaygin ekonomik siddet bi¢iminin, ev
giderleri i¢in para verilmemesi oldugu tespit edilmistir. Ekonomik siddet, diger siddet
tiirleriyle birleserek kadinlarin ruh sagligini ve maddi glivenligini olumsuz etkilemektedir
(Fanslow vd., 2021).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii’niin yaptigi bir arastirmada;
Tiirkiye’de ekonomik siddet sayilan davraniglarin en az birine yasam boyu maruz kalan
kadinlarin orant %30 iken, son 12 ayda bu oranin %15 oldugu goriilmektedir. Kadinlar
ekonomik siddet baglaminda en ¢ok; calismaya engel olunmasi ve isten ayrilmaya
zorlanma gibi davraniglarla karsilagsmaktadir. Kadinlarin dortte biri yasaminin herhangi
bir déneminde, onda biri ise son 12 ayda isten ¢ikarilma veya ¢alismasina engel olunma
durumuna maruz kalmistir. Yine bu aragtirmanin verilerine gore; kadinlarin %9’u
yasamlarinin herhangi bir doneminde ev giderlerini karsilamak i¢in para alamadigini,
%31 ise gelirinin elinden alindigin1 belirtmistir (HUNEE, 2014). 2024 yilinda yapilan bir
baska arastirmada da Tirkiye'de kadinlarin gelir diizeyi ile siddet magduriyeti arasinda
belirgin bir iliski bulunmustur. Ozellikle en diisiik gelir grubundaki kadilarm %82'sinin
siddete maruz kaldig1 belirtilmektedir. Gelir diizey1 arttikca, siddet oraninda da azalma
gozlemlenmektedir. Bu durum, ekonomik bagimsizligin kadinlarin siddete maruz kalma
durumunu 6nemli dlciide etkiledigini gostermektedir (Sosyal-Politik Saha Aragtirmalari
Merkezi, 2024).

Ekonomik siddet; kadinin yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli maddi kaynaklara
erisimini engelleyerek, onu hem psikolojik hem de fiziksel ac¢idan kirilgan bir konuma
getirebilmektedir. Kadinlar, ekonomik olarak partnerlerine bagimli hale geldikce kendi
kararlarin1 alma ve yasamlarmi yonlendirme yetilerini yitirmeye baslarlar. Bu durum
yalnizca ekonomik diizeyde kalmaz; zamanla kadinin bedeni ve mahremiyet alani
tizerinde kurulan baskiya da zemin hazirlar. Ekonomik bagimsizligin1 kaybeden kadin,
rizas1 disinda cinsel iligkiye zorlanabilir; cinsel birliktelik bir mecburiyet ya da ekonomik

karsilik aract gibi sunulabilir. Bu baglamda ekonomik siddet; cinsel siddetin ortaya
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cikisini kolaylastiran, gériinmeyen fakat giiclii bir arag islevi gormektedir (Postmus vd.,

2009; Stylianou, 2018).

2.5.4. Cinsel Siddet

Cinsel siddet; kadinin esi veya bir bagka erkek tarafindan rizasi olmadan cinsel
iliskiye zorlanmasini, kadina yonelik cinsel taciz ve tecaviiz eylemlerinde bulunulmasini
ve kadinin rizas1 olmaksizin zorla evlendirilmesi gibi davranislari kapsamaktadir (Yiiksel,
2020).

Cinsel siddet olarak tanimlanan bu eylemler; kadinlarda onarilmasi zor hem ruhsal
hem de bedensel hasarlara yol agabildigi gibi, kadinin 6z saygisini ve giivenini
yitirmesine de neden olabilmektedir (Ipekten, 2006). Kadinin cinsel organina veya
aniisiine yabanci bir cisimle zarar verilmesi ya da erkegin "kadinlik goérevi" algisiyla
yaklasarak esine zarar vermesi de cinsel siddet eylemlerine 6rnek gosterilebilir. Ayrica
son yillardaki aile i¢i siddet arastirmalari incelendiginde; evlilik siirecinde kadina yonelik
tecaviiziin yaygin oldugu goriilmektedir (Ipekten, 2006).

Cinsel siddet, diger tiirler icerisinde konusulmasi en zor olan siddet tiiriidiir.
Kadinlar, her ne kadar isteksiz bir sekilde cinsel iliskiye girdiklerini ima etseler de bu

konu hakkinda konusmaktan ¢ogu zaman ¢ekinmektedirler (KSGM, 2009).

2.6. Kadina Yonelik Siddet Ve Aile I¢i Siddet Farkindahig

Toplumlarin saglikli, adil ve siirdiiriilebilir bir yapiya sahip olabilmesi, bireylerin
toplumsal sorunlara karsi biling ve duyarlilik gelistirmesine baglidir. Bu baglamda siddet;
yalnizca bireysel bir sorun olmanin 6tesinde, toplumun temel yapitaslarini etkileyen ve
cok boyutlu sonuglar doguran ciddi bir olgudur. Kadina yonelik siddet ise bu olgunun en
yaygin ve yikici bi¢gimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikar.

Kadina yonelik siddet, yalnizca bedensel zararlarla sinirli olmayip; duygusal, cinsel
ve ekonomik boyutlariyla kadinlarin yasam niteligini olumsuz yonde etkilemektedir
(Garcia-Moreno vd., 2006). Kadnlarin ugradigi bu siddet bigcimleri, bireysel yasamin
yani sira aile yapisini ve toplumsal dengeyi de sarsmaktadir. Bu nedenle sorunun ¢6ziimii,
yalnizca yasal diizenlemelerle degil; toplum genelinde farkindaligin artirilmasiyla
miimkiin olabilmektedir.

Farkindalik; bireylerin siddeti tanima, nedenlerini anlama ve ¢oziim yollar
gelistirme stireclerinde bilingli davranmalarini saglar ve magdurlara dogru bilgi ve destek
sunulmasini kolaylastirir (Flood ve Pease, 2009). Toplum farkindaliginin yiiksek olmasi,

magdurlarin yardim arama davraniglarini gli¢lendirirken; bireylerin de siddet karsisinda
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daha duyarli ve sorumluluk sahibi tutumlar gelistirmesine olanak tanimaktadir (Heise,
2011). Buna karsilik farkindalik diizeyinin diisiik oldugu toplumlarda siddet genellikle
olagan goriilmekte ya da hakli ¢cikarilmakta; bu da siddetin gériinmez hale gelmesine ve
siirekliliginin artmasina yol agmaktadir (Walby ve Towers, 2017).

Kadinlarin yasadiklar1 siddeti dile getirmekte zorlanmalar1 ya da durumu gizleme
egiliminde olmalari, ¢ogunlukla toplumdaki bilgi eksiklikleri ve yanlis algilardan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, kadma yonelik siddet konusunda farkindaligin
artirllmasi; magdurlarin - giiven duygusunu pekistirir, destek aglarina erisimini
kolaylastirir ve siddet dongiistiniin kirilmasina yardimci olur (Tjaden ve Thoennes, 2000).

Sonug olarak farkindalik, yalnizca magdurlar i¢in degil; toplumun tiim bireyleri i¢in
onem tagimaktadir. Biling diizeyi diisiik toplumlarda siddet olaylarinin gérmezden
gelinmesi, siddetin siirekliligini beslemektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddetin
onlenmesinde; siddeti taniyan, erken miidahalede bulunabilen ve ¢6ziim iiretebilen
toplum yapilarmin giiglendirilmesi temel bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Meyer,
2010). Kadina yonelik siddetle miicadelede farkindaligin artirilmasi hem bireysel hem de

toplumsal iyilesmenin en gii¢lii adimlarindan biri olarak degerlendirilmektedir.

2.7. Diinyada Kadina Yonelik Aile Ici Siddet

Siddet kavrami, uzun yillardir hayatimizdaki varligini siirdiirmiis ve zamanla
bicimlenmistir. Arkeologlar, 3000 y1l 6ncesinde de kadinlarin fiziksel siddete ugradigina
dair bulgular saptamistir. Bu bulgulara gore; erkek mumyalarin kemiklerinde %9-20
oraninda kiriga rastlanirken, bu oranin kadinlarda %30-50 araliginda oldugu ortaya
konmustur. Eski Roma yazitlarinda; kadinlarin eslerinden izinsiz etkinliklere katilmalari
ya da zina yapmalar1 sonucunda esleri tarafindan cezalandirildiklari, ayrica erkeklerin
eslerini bosama ve 6ldiirme haklariin bulundugu yer almaktadir. Erkeklerin kadinlara
kars1 giic kullanarak siddet uygulamasi, tarihsel stiregte Orta Cag’da da devam etmistir.
Kadma yonelik siddeti onlemek amaciyla ilk adimlar 1800’11 yillarda atilmis; bu eylemi
su¢ sayan ilk yasa 1883 yilinda Maryland’de ¢ikarilmistir (Dissiz ve Sahin, 2008). Kadina
yonelik siddet; ilk olarak 1970’li yillarda Amerika ve Kuzey Avrupa iilkelerinde
giindeme gelmis, zamanla diinyadaki bir¢ok iilkede kadin haklar1 miicadelesinin baglica
konularindan biri olmustur (ilkkaraca vd., 1996).

Kiiresel ¢apta kadinlarin yaklasik iicte biri, yasamlart boyunca fiziksel ve/veya
cinsel siddete maruz kalmis olup; failler genellikle kadinlarin yakimn iliskide oldugu
kisilerdir (WHO, 2019). Kadin niifusunun beste biri ise yasam alanlarini paylastiklar
erkekler tarafindan fiziksel veya cinsel siddete ugramistir (Kaya ve Gdélbagi, 2016). Yine
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yakin iligki yasayan kadinlarin %30’u, en ¢ok partnerleri tarafindan fiziksel ya da cinsel
siddet gormektedir (Celebi vd., 2022).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) raporu; kadinlarin yaklasik %47’sinin ilk cinsel
deneyimlerinin rizasiz oldugunu ve kadin cinayetlerinin yaklasik %70’inin erkek
partnerler tarafindan islendigini gostermektedir (WHO, 2002). WHO tarafindan 10
iilkede (Tanzanya, Banglades, Peru, Tayland, Etiyopya, Sirbistan-Karadag, Japonya,
Samoa Adalari, Namibya, Brezilya) toplam 24.000 kadinin katilimiyla bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirma sonuglaria gore; kadinlarin %13-61’1nin aile i¢i siddete, %6-
59’unun cinsel siddete, %23-49’unun fiziksel siddete, %15-71’inin hem fiziksel hem
cinsel siddete ve %20-75inin duygusal siddete maruz kaldig1 saptanmistir (WHO, 2005).
Yine WHO nun 2013 raporuna gore; 15-49 yas araligindaki kadinlarin %13-61’inin
yasamlar1 boyunca en az bir kez esleri tarafindan fiziksel siddete ugradigi raporlanmastir.
Ayni raporda; kadinlarin %6-59 unun istemedigi halde esleri tarafindan cinsel iliskiye
zorlandig1, %1-28°inin ise gebelik doneminde fiziksel siddet gordiigii belirtilmektedir
(WHO, 2013).

Uluslararas1 ¢aligmalara bakildiginda; siddet yaygmliginin Giineydogu Asya ve
Afrika’da %36-38, Avrupa ve Amerika’da ise %25-30 araliginda oldugu goriilmektedir
(WHO, 2021). Kadma yonelik siddetin yayginligi iilkeler arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bir sistematik derlemede, Birlesmis Milletler raporlara atifla aile igi
siddet prevalansinin Belgika’da %25, ABD’de %28, Norveg’te %17, Yeni Zelanda’da
%38, Gliney Kore’de %20, Kolombiya’da %58 ve Gine’de %67 oldugu bildirilmektedir
(Hajnasiri vd., 2016). Kadinlarin siddetle karsilagsmasina dair kiiresel ¢aptaki en genis
kapsamli aragtirma; Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi’'nin (FRA) 2014 yilinda
gerceklestirdigi, liye lilkelerde yasayan 42.000 kadinla yapilan ¢aligmadir. Bu inceleme
kapsaminda; kadimnlarin esleri ve partnerleri tarafindan en fazla fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddete maruz kaldig: tilkenin Danimarka, en az goriildiigi tilkenin ise Polonya
oldugu belirtilmistir. Avrupa Birligi iilkelerini kapsayan bu arastirmada; kadinlarin
%33 liniin esleri ve partnerleri tarafindan fiziksel, cinsel ve psikolojik siddete maruz

birakildigi tespit edilmistir (FRA, 2014).

2.8. Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile ici Siddet
Tiirkiye'de kadina yonelik siddete dair toplumsal farkindalik 1980°li yillarda
gelismeye baglamig; bu  siireg, ilerleyen donemlerde devlet politikalar1  ve

uygulamalarinda somut karsilik bulmustur (Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008).
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Devlet biinyesindeki kurumsal yapilanmaya yonelik ilk adimlar, 1987 yilinda
Devlet Planlama Tegskilat1 Sosyal Planlama Genel Midiirliigii biinyesinde olusturulan
Kadina Yonelik Politikalar Danisma Kurulu ile atilmistir. 422 sayili ve 20 Nisan 1990
tarihli Kanun Hiikmiinde Kararname ile kadinlar1 konu alan politikalar1 gelistirmek ve
yayginlastirmak amaciyla KSGM kurulmustur (HUNEE, 2009). Yine bu yillarda, kadina
yonelik siddetle miicadele kapsaminda onemli bir adim olan ilk kadin konuk evi
actlmigtir. 1990-1999 yillar1 arasinda kadina yonelik siddetle miicadele mevzuatlari
degistirilerek genisletilmistir. 1998 yilinda yiiriirliige giren ve 2007 yilinda yeniden
diizenlenen, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin korunmasini amaglayan 4320 sayili
Ailenin Korunmasia Dair Kanun, Ulusal Eylem Plani’nda da (2007-2010) belirtildigi
tizere kilit bir adimdir. Bu kanunla, aile i¢inde siddet magduru kadin1 korumak amaciyla
Aile Mahkemesi hakimleri tarafindan alinacak tedbirler planlanmistir (KSGM, 2008).
Siddetle miicadele kapsaminda hayata geg¢irilen, sorunlar1 ¢6zmeyi, sebeplerini anlamayi,
kurumlar arasi esgiidiimii ve hedeflere yonelik giiclenmeyi amaglayan bu eylemler
dahilinde, ilgili genelge tarihinden itibaren ii¢ ayr1 plan yapilmistir. Kadma yonelik
siddetle miicadele eylem planlarinin ilki 2007-2010, ikincisi 2012-2015, {i¢iinciisii 2016-
2020 ve sonuncusu 2021-2025 yillar1 arasinda diizenlenmis; ge¢mis doneme yonelik
degerlendirme ve izleme ¢alismalart yapilmistir (KSGM, 2021).

Tiirkiye’de konu ile ilgili arastirmalar olduk¢a siirlidir. Yapilan arastirmalarda
kadina yonelik aile i¢i siddetin sikligina iliskin tespitler incelendiginde; Tiirkiye’de
yiiriitiilen ¢aligmalarda her ii¢ kadindan birinin aile i¢i siddete maruz kaldigi, bir baska
ulusal calismada ise esi tarafindan fiziksel siddete ugrayan kadinlarin oranmin %39
oldugu belirlenmistir (Altinay ve Arat, 2007; Kadin Statiisii Genel Miidiirligii, 2009).

1990 yilinda 1973 kadin ile goriisiilerek elde edilen bulgulara gore; evli kadinlarin
%18’inin esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmustir. 1992 yilinda
yapilan bagka bir arastirmada, evlilik slirecindeki anlagsmazliklarin %53.4linlin nedeni
olarak kadinlarin esleri tarafindan siddete maruz birakilmasi gosterilmistir (Ozyekgin
Giileg vd., 2012).

Ankara’da 18-67 yaslar arasindaki 155 kadin ile gortisiilerek elde edilen bulgulara
gore; kadinlarin %89’unun duygusal siddete, %39’unun fiziksel siddete ve %15 inin
cinsel siddete yasamlar1 boyunca en az bir kez maruz kaldigi tespit edilmistir (Ciler Kilig,
1999).

2005 yilinda Sivas ilinde yapilan aragtirmada; kadinlarin yaklasik %50’sinin kan
bagi olan kisiler tarafindan siddete maruz kaldig, faillerin %95 ini eslerin, %20’sini ise

eslerin yakinlarinin olusturdugu belirlenmistir (Gtiler vd., 2005). Ankara’da ikamet eden
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15-44 yas araligindaki bir grup kadin ile yapilan arastirmada, kadinlarin %40°1 son bir yil
icerisinde aile i¢i siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kaldigin1 ifade etmistir (Sungur
vd., 2020). 2008 yilinda Tiirkiye genelinde gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore;
katilimcilarin %35’inin Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasadigi bu calismada, kadinlarin
%40’1 hayatlar1 boyunca esleri tarafindan en az bir kez fiziksel siddete ugradiklarini
belirtmistir. Ayrica kadinlarin %14’ cinsel siddet yasadigini ifade ederken, bu gruptaki
kadinlarin %67’si ayn1 anda hem fiziksel hem de cinsel siddete maruz kaldigini
bildirmistir. Bununla birlikte siddet magdurlarinin %631, esleri tarafindan uygulanan
siddeti kimseyle paylasamadigini ve bu durumu uzun siire gizli tuttugunu aktarmistir. Bu
veriler, aile i¢i siddetin yalnizca fiziksel zarar degil, ayn1 zamanda derin bir sessizlik ve
yalnizlikla da birlikte yasandigini gostermektedir (Altinay ve Arat, 2008). Benzer bir
arastirmada; siddete maruz kalan bireylerin %56.8’inin kadin oldugu ve kadinlarin daha
fazla cinsel siddete ugradigi saptanmistir (Sungur vd., 2020). Baska bir arastirmada,
calismaya katilan kadinlarin tamamu aile i¢i siddetin en az bir tiirline maruz kaldigini
belirtmistir. Arastirma verilerine gore kadinlarin %54.6’s1 diisiik diizeyde, %38,4’1i orta
diizeyde ve %7’s1 ise ileri diizeyde siddet gdrmiistiir. Bu bulgular, siddetin yalnizca
yayginligii degil, ayn1 zamanda maruz kalma derecelerini de ortaya koyarak durumun
ciddiyetine dikkat ¢ekmektedir (Efe ve Ayaz, 2010).

2009 yilindaki "Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet (KYAIS)" arastirmasinin
sonuclarina gore, Tiirkiye’de kadinlarin 6nemli bir boliimii cesitli siddet tiirlerine maruz
kalmaktadir. Aragtirmada kadinlarin %39 unun fiziksel, %15’inin cinsel ve %44 {iniin ise
duygusal siddet yasadigi belirlenmistir. Bu bulgular, kadina yonelik siddetin yalnizca
fiziksel boyutta degil; ayn1 zamanda duygusal ve cinsel diizeyde de yaygin bir sorun
oldugunu ve farkli bigimlerde ortaya ¢iktigini gostermektedir (HUNEE, 2009). 2014
yilindaki KYAIS arastirma verilerine gore ise; Tiirkiye’de kadinlarin %36’smnin fiziksel,
%44 lintlin duygusal ve %12’sinin cinsel siddete maruz kaldig1 tespit edilmistir. Bagka bir
deyisle, her 10 kadindan yaklasik 4’ti esi ya da partneri tarafindan siddete maruz
birakilmaktadir (HUNEE, 2015).

2014 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan yapilan
arastirma verilerine gore; Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2008’den
itibaren, erkegin esine fiziksel siddet uygulamasini hakl kilabilecek en az bir durumu
kabul etmeyen kadinlarin oran1 %25’ten %13’e gerilemistir. Bu arastirmadaki kadinlarin
%131, bireysel siddet kapsaminda fiziksel siddet uygulanmasina dair en az bir durumu
dogru kabul etmistir (HUNEE, 2014). 2019 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri

Enstitiisii  araciligiyla yapilan arastirma verilerinde; erkeklerin fiziksel siddet
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uygulamasini hakli gdsteren en az bir durumu kadinlarin %9’unun dogru kabul ettigi
saptanmistir. Bu arastirmaya katilan kadmnlarin %6’simin ¢ocuklarin1 ihmal etmesini,
%4 linlin ise esine karsilik vermesini, erkegin fiziksel siddet uygulamasini hakli kilan

nedenler olarak gérdiigii tespit edilmistir (HUNEE, 2019).

2.9. Kadinlara Yénelik Aile i¢i Es Siddetinin Nedenleri

Kadma yonelik siddet, yalnizca bireyler arasinda yasanan bir sorun olmaktan
ziyade, toplumsal cinsiyet esitsizligine dayanan yapisal bir sorundur. Bu siddet tiirii, tarih
boyunca farkli bigimlerde varligini siirdiirmiis ve ¢ogunlukla ataerkil toplum yapisi
tarafindan desteklenmistir. Geleneksel toplumsal normlar, erkek egemenligini dogal bir
hak gibi sunarken; kadinlarin bagimli ve itaatkar roller listlenmesini tegvik etmis, bu da
siddetin goriinmez bir bicimde mesrulagsmasina yol agcmistir (Yildirim ve Kaptanoglu,
2019). Koklii ataerkil sistem, kadina yonelik siddetin ana nedenleri arasinda yer alsa da
degisen toplumsal kosullar ve deger yargilarina bagl olarak yeni etmenler de ortaya
cikabilmektedir (Akkas ve Uyanik, 2016). Davranigi yonlendiren ve sekillendiren
inanglar, kiiltiirel degerler ve normlar, toplumsal yap1 igerisinde bireyi de etkilemektedir.
Siddetin pek ¢ok sosyal nedenden kaynaklandigi diistiniilmektedir (Akbulut, 2022).

Kadina yonelik aile i¢i siddetin sebeplerini ele alirken konuyu birgok boyutta
degerlendirmek gerekmektedir. Aile i¢i siddetin biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve
sosyoekonomik bir¢ok nedeni bulunmaktadir (Callaghan vd., 2017). Siddetin nedenleri
irdelenirken bireysel, toplumsal ve sosyal-psikolojik etmenlerin g6z Oniinde
bulundurulmasi 6nemlidir; ¢iinkii aile tiim bu yapilarla etkilesim halindedir. Kadinin aile
icinde yasadig1 siddet tek bir nedene bagli olmamakla birlikte; ekonomik, kiiltiirel ve
politik birgok etmenin bu siiregte etkili oldugu bilinmektedir (Onnar, 2020). Aile ici
siddeti ortaya ¢ikaran dinamikler, sadece aile icinden kaynaklanmamakta; ayn1 zamanda
sosyal, hukuki, ekonomik, geleneksel ve politik durumlar ile egitim yapis1 gibi kadinlari
ayrimciliga ugratan ve erkege bagimli hale getiren olusumlar sebebiyle de ortaya
cikmaktadir. Toplumda var olan ataerkil normlar ve hukuki diizenlemeler, erkeklerin
kendilerini kadinlardan iistiin gérmelerini pekistiren bir yap1 olusturmaktadir. Bu anlayzs,
erkegin kadina hilkkmetmesini ve aile ig¢indeki karar mekanizmalarinda daha fazla s6z
hakkina sahip olmasini "dogal" bir durum olarak kabul ettigini gostermektedir. Sonug
olarak erkekler, bu toplumsal yapinin bir sonucu olarak kadinlar tizerinde gii¢ kurabilmek
icin siddeti bir ara¢ olarak kullanmaya yonelebilirler. Cogu erkek; 6tke ve sinir gibi
duygusal durumlarini, bu tiir bir davranisin kendilerine verilmis bir hak oldugu

diisiincesiyle birlestirerek siddeti mesrulastirmaktadir (Dindas, 2008).
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Kadma yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ataerkil normlarin
derinlemesine bir yansimasidir. Kadinlar, toplumsal yapilar tarafindan genellikle ikincil
ve bagimli bir konumda tutulurken; erkekler gii¢lerini pekistiren bu yapilar araciligiyla
siddeti mesrulastirmaktadir (Wright, 2020). Bu tiir yapilar, erkeklerin aile igindeki karar
alma siireglerinde daha fazla s6z hakkina sahip olmasmi saglarken, kadinin bu
stireglerden diglanmasina yol agmaktadir (Meyers, 2021).

Kadina yonelik siddetin yayginlagmasi, yalnizca toplumsal normlarla degil; ayni
zamanda kadinlarin ekonomik bagimsizliklarinin engellenmesi, yasal diizenlemelerdeki
eksiklikler ve kadin haklarinin yeterince korunmamasi gibi etmenlerle de yakindan
iligkilidir (Chung ve O'Connor, 2020). Bu yapilar, siddetin sadece 6zel alanda degil,
toplumsal alanda da yeniden iiretilmesine olanak tamimaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
raporu, siddetin ortaya ¢ikis sebeplerini ¢ok yonlii bir sekilde ele almaktadir. Erkeklerin
eslerine yonelik siddet uygulama risk etmenleri; bireysel, iliskiye dair, yakin ¢evreye dair
ve sosyal etmenler olmak iizere su basliklar altinda incelenmektedir: Bireysel Etmenler:
Geng yasta evlenme, alkol kullanimi, depresyon, kisilik bozuklugu, diisiik gelir diizeyi,
diisiik akademik basar1 ve ¢cocukluk doneminde siddete taniklik etmek bireysel etmenler
arasinda gosterilmektedir. iliski Etmenleri: Evlilikte ¢atisma, istikrarsiz evlilik, ailedeki
ataerkil yapi, ekonomik zorlanma, yetersiz aile islevi ve iliskide var olan problemleri
¢ozememe iliski etmenleri arasinda sayilmaktadir. Yakin Cevreye Iliskin Etmenler:
Yoksulluk, yetersiz sosyal bilgi birikimi, yakin cevre tarafindan siddetin normal
karsilanmasi ya da desteklenmesi ve siddeti Onleyici politikalarin yetersiz kalmasi bu
grupta yer almaktadir. Sosyal Etmenler: Geleneksel cinsiyet normlar1 ve siddeti
destekleyici sosyal normlar bu etmenlere 6rnek olarak gosterilmektedir (WHO, 2002).

Aile ici siddeti ortaya ¢ikaran diger etmenler incelendiginde; siddet uygulayan
bireylerin cogunlugunun gecmis donemlerinde aile i¢i siddete taniklik ettikleri ve siddetin
varhigim siirdiirdigii ailelerde biiylidiikleri gozlemlenmektedir. Ayrica kisiler arasi
etkilesimler de aile i¢i siddeti ortaya ¢ikaran nedenler arasindadir. Bireylerin saldirgan
davraniglarda bulunmasi; 1k, dil, din ve ideolojik farkliliklarin bir sorun olarak
degerlendirilmesi; eslerden birinin, 6zellikle kadinin iginin ve gelirinin daha iyi olmasi ve
bundan kaynakli erkegin diisiik benlik saygisi yasayarak duygusal sorunlarla karsilagmasi
seklinde aciklanabilir (Yilmaz, 2021). Kadina yonelik aile i¢i siddetin artmasini etkileyen
etmenler incelendiginde; 6zgiliven eksikligi, asirt alkol tiiketimi, mali zorluklar, igsizlik,
depresyon yahut kisilik bozuklugu tanis1 almis olmak, ¢ocuklugunda siddete maruz

kalmak ya da tanik olmak, siddet icerikli film ve dizi izleme aligkanligi, yakin ¢evrenin
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siddete destek vermesi, esler arasi iletisim eksikligi ve kadinlarin fiziksel gii¢c ve baskiya

kars1 hosgoriisii gibi unsurlardan s6z etmek miimkiindiir (Tel vd., 2019).

2.10. Kadna Yénelik Aile ici Siddetin Etkileri

Kadma yonelik siddet, diinya genelinde kadinlarin karsilagtigi en yaygin insan
haklar1 ihlallerinden biri kabul edilmektedir. Fiziksel, cinsel ve psikolojik saldirilar
seklinde ortaya ¢ikan bu siddet tiirii; kadinlarin bedensel, duygusal ve zihinsel sagligi
tizerinde derin etkiler birakmaktadir (WHO, 2002; Necula, 2020). Kalic1 etkileri olan ve
giderek biiyiiyen bir sorun olan kadma yonelik siddet; yalnmizca bireysel diizeyde
kalmayip toplumsal yapiyr da olumsuz etkilemektedir. Bu durum; toplumsal cinsiyet
esitsizligi, ekonomik bagimsizlik eksikligi ve kiiltiirel normlar gibi etmenlerle iligkilidir.
Toplumsal degerler ve normlar; ayn1 zamanda siddet goren kadinlarin durumu gizleme
egilimleri, kiiltiirel baskilar ve yargilanma korkulariyla da baglantilidir. Siddet olaylarinin
artmast, buna duyarsiz kalinmasi ve siddetin gizlenmesi; toplumsal degerleri zedelemekle
birlikte magdurlarin destek sistemlerine erisimini engellemekte ve sorunun ¢éziimiinii
zorlagtirmaktadir (United Nations [UN] Women, 2020; Tiirkkan ve Odaci, 2024).

Bir¢cok kadin siddetle karsilastiginda; korku, utanma ya da toplumdan dislanma
endisesiyle yasadigi aciyr gizlemektedir (WHO, 2017). Aile i¢i siddet goren kadinlar;
genellikle bu durumu sadece kendilerinin yasadigini diisiinerek, baskalarinin da benzer
seyler yasayabilecegini yok saymakta; durumu kimseyle paylasmayip kendilerini
soyutlayarak yalnizlagmaktadir. Ayrica evlilik siiresince sevgi ve ilgi eksikligi hissettikce
bu yalnizlasma artmaktadir (Oztiirk ve Sevil, 2005).

Ote yandan, erkegin partnerine uyguladig1 siddet; dzel alana ait, yani kamusal
alanin disinda varsayildig i¢in fark edilememektedir. Cogunlukla aile "mahrem" kabul
edilmekte; yasalarin, kurumlarin ve aile disindakilerin buraya miidahale hakkinin
olmadig1 diisiiniilmektedir. Ancak mahrem sayilan aile i¢inde kadinin ugradig: siddet;
ona fiziksel ve duygusal agidan kalici ya da gegici zararlar vermektedir. Bu durum,
siddetin etkilerinin biiylimesine ve ¢6zlimiin zorlagsmasina yol agmaktadir. Ayrica siddet
goren kadinla diger aile tiyeleri ve toplum da biiylik 6l¢lide zarar gérmektedir (Cakir
Parmaksizoglu, 2011). Siddet goren kadinlarda psikolojik olarak; kaygi, duygu durum
degisikligi, umutsuzluk, korku, karamsarlik, unutkanlik, travma sonrasi stres bozuklugu
ve mahcubiyet hissi goriilebilmektedir. Bu kadinlarin 6zgiivenleri diisiik olmakta ve
¢ozlim liretme becerileri, siddete ugramayan kadinlara gore sinirl kalmaktadir (Dogiicti,

2019).
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2.10.1. Kadina Yoénelik Aile i¢i Siddetin Bireysel Etkileri

Kadina yonelik es siddeti; aile i¢i siddetin en yaygin ve yikict bi¢imlerinden biri
olup, aile yapis1 i¢inde genellikle gizli kalan ancak etkileri son derece agir bir olgudur.
Bu siddet tiirii; yalmizca kadinin fiziksel sagligini degil, aym1 zamanda ruhsal
dayanikliligini, sosyal iligkilerini ve hayata tutunma giiciinii de olumsuz etkilemektedir.
Siddetin siireklilik kazanmasi; kadinda zamanla korku, gilivensizlik, degersizlik ve
yalnmizlik duygularinin yerlesmesine yol agabilmektedir (Dokkedahl, 2021). Ayrica
siddet, aile i¢inde genellikle "6zel alanin" bir pargasi sayildig1 i¢in dis miidahaleye kapali
kalmakta; bu da magdurlarin yardim arama girisimlerini sinirlamaktadir (WHO, 2013).
Bu durum, siddetin etkilerinin daha da biiylimesine neden olur. Kadina ydnelik siddetin
bireysel diizeydeki en agir sonucu, kadinin hayatin1 kaybetmesidir (Cakir Parmaksizoglu,
2011). Siddet goren kadinlarda; 6liim, engellilik, psikolojik kokenli hastaliklar, su¢luluk
hissi, gecici veya kalici fiziksel yaralanmalar, kaygi bozuklugu, 6z saygi yitimi,
depresyon, intihar girisimi ile madde ve alkol kullanimi gibi durumlar daha yaygin
goriilmektedir (Kose ve Beser, 2010).

Aile icinde kadinlarin ugradigir siddet; ¢ogu zaman kadinlar tarafindan fark
edilmeden ya da fark edilse bile bastirilarak yasanmaktadir. Kadinlarin siddet karsisinda
sessiz kaligi; toplumun yeterince bilingli olmamasi ve destek mekanizmalariin
yetersizligiyle dogrudan iliskilidir. Kadinlarin 6nemli bir boliimii, yasadiklari durumu
siddet olarak tanimlayamamakta ya da toplumsal baskilar, ekonomik bagimlilik ve utang
duygusuyla siddeti gizlemeyi segcmektedir (Fanslow vd., 2021). Bu nedenle hem bireysel
diizeyde farkindaligi artiracak hem de kadinlarin destek mekanizmalarina erisimini
kolaylastiracak kapsamli sosyal politikalarin hayata gecirilmesi biiylik Onem
tasimaktadir. Dolayisiyla bireysel farkindaligin artirilmasi, kadinlarin i¢inde bulunduklari

durumu tanimlayabilmeleri ve destek alabilmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

2.10.2. Kadina Yénelik Aile ici Siddetin Toplumsal Etkileri

Kadma yonelik siddet, yalnizca kadini degil biitiin toplumu etkileyen bir olgudur;
clinkii kadinin yasadiklar1 dogrudan ¢evresine yansimaktadir. Kadinin i¢inde bulundugu
ruhsal durum; yakin cevresi, ailesi, cocuklar1 ve toplumdaki diger bireylerle iletisimini
etkiledigi gibi, is ve egitim hayatina da yansimaktadir. Bu baglamda, kadinin maruz
kaldig1 siddet sonucu yagadigi iizlintli ve karamsarlik, toplumda derin yaralar agabilmekte
ve kalict izler birakabilmektedir (Kalender, 2022).

Siddetin en biiylik toplumsal etkisi, temel insan haklari ihlali ve buna bagh

toplumsal sorunlardir. Siddet; toplumsal capta intihar, cinayet, taciz ve tecaviiz
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vakalarinda artisa; yasam kalitesinde azalmaya, verimlilik kaybina, toplumsal ilerlemede
yavaglamaya, demokratik siirece katilimda diisiise ve siddet dongiisiiniin nesilden nesile

aktarilmasina yol agabilmektedir (Cakir Parmaksizoglu, 2011).

28



3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin yontem bdliimiinde; ¢alismanin yiiriitiilme siirecine iliskin tiim
asamalar sistematik bir bigimde sunulmaktadir. Bu kapsamda; aragtirmanin modeli, evren
ve Orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci, verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel yontemler ve aragtirmanin etik ¢ergcevesi ayrintili bigimde ele alinmaktadir.

3.1. Arastirmanin Tiiri
Pozitivist paradigma cergevesinde nicel arastirma yontemi benimsenerek yapilan
bu calisma, okur-yazar evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalig1 ve es siddetine maruz

kalma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen tanimlayici-kesitsel bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bir arastirmada veri toplanacak tiim birey, olay ya da nesnelerden olusan topluluga
“evren” adi1 verilir. Evren, canli ya da cansiz varliklardan olusabilir ve arastirmanin genel
gecerlik diizeyini belirlemede temel rol oynamaktadir (Kadioglu, 2021). Bir arastirmanin
bilimsel gegerliligi, elde edilen sonuclarin daha genis kitlelere uygulanabilir olmasiyla
artmaktadir. Bu tiir kapsamli sonuglara ulagmak i¢in arastirmanin hedef kitlesi miimkiin
oldugunca genis tutulmalidir. Ancak, aragtirma evreni genisledikce hem somut veriye
ulagsmak zorlagmakta hem de evrenin soyut yapisi arastirmay1 karmasiklastirabilmektedir
(Karasar, 2012). Bu arastirmada kendine 6zgii degiskenlerle sinirlandirilarak bir ¢alisma
evreni olusturulmustur. Bu calisma evreni Erzincan merkezde ikamet eden evli
kadinlardan olusmaktadir. Arastirma yapmak istenilen grubun tiimiine ulasilmasinin
giicliigli sebebiyle evreni gliglii temsil edecegi bir drneklem belirlemek amagclanir.
Saptanan 6rneklem biiyiikliigiine gére herhangi bir yolla evrene ait bir kismin se¢ilmesi
basit tesadiifi 6rneklem tiirii ile gergeklestirilir (Kadioglu, 2021). Basit tesadiifi tiim
elemanlarin birbirine esit se¢ilme sansina sahip olduklar1 6rneklem tiiriidiir (Karasar,

2012). Bu ¢alismanin evreninde Basit tesadiifi 6rneklem dahilinde veriler toplanmustir.

Aragtirmanin 6rneklemine dahil edilecek Erzincan merkezde ikamet eden evli
okuryazar kadinlarin sayisini bulmak amaciyla evreni bilinmeyen metot kullanilarak

giiven aralig1 yontemine gore hesaplanmistir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2002).

Bu formiile gore;



tiﬁq . (Esitlik 1)
n: Ornekleme alimacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (0.49)

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablo degeri (1.96)
q: Incelenen olayin goriilmeme sikligi (1-0.49 = 0.51)

d: Olayn goriiliis sikligina gore yapilmak istenen sapma degeri (0.05)

_ (1.96)(0.49)(0.51) (Esitlik 2)
- (0.05)2 — o8

Bu calismada %95 giiven aralig1 ve + %5 sapma ile giiven araligi metoduna gore
arastirmanin 6rneklemi 384 olarak hesaplanmistir. Esitlik 2°deki deger Esitlik 1 ile elde
edilmistir.

Temsiliyeti kuvvetlendirmek icin 6érneklem sayis1 minimum olarak 384 tutularak,
olabildigince fazla evli kadin katilimciya ulasilmasi hedeflenmektedir. Merkezde ikamet

eden evli okuryazar kadinlara ulasilarak, en dogru bilgileri toplamak amaclanmistir.

3.3. Siire ve Olanaklar

Arastirmanin veri toplama stirecine toplam dort ay ayrilmasi planlandi. Arastirma
siireci boyunca maliyetlerin tiimii arastirmaci tarafindan karsilanmistir. Arastirmanin
Erzincan merkezde ikamet eden evli okuryazar kadinlarin aragtirmaya dahil edilmesi
ornekleme sikintisiz bir sekilde ulasilabilecegi ve arastirmanin maliyeti konusunda

arastirmacilara kolaylik sagladi.

3.4. Verilerin Toplama Araclar:

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak {i¢ farkli form kullanilmistir. Bunlar
strastyla; katilimcilarin sosyo demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, bireylerin aile i¢i siddete iliskin farkindalik diizeylerini 6l¢gmek
icin gelistirilen Aile Ici Siddet Farkindaligi Olgegi Formu ve kadinlarin es siddetine
maruz kalma diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Aile i¢i Kadina Yénelik

Siddet Olgegi Formu ’dur.
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3.4.1. Katihma Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda; Erzincan il merkezinde yasayan evli kadinlara yonelik, 17
sorudan olusan bir demografik soru formu hazirlanmistir. Evli kadinlar i¢in olusturulan
bu formda; yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, esin ¢alisma ve O6grenim durumu,

evlilik siiresi ve evlenme bigimi gibi bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin  amacina uygun verileri toplamak {iizere ise; "Aile I¢i Siddet

Farkindalig1 Olgegi" ve "Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi" kullanilmistir.

3.4.2. Aile ici Siddet Farkindahg Olgegi Formu

Aile i¢i siddet farkindaligin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan Aile I¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO), Ozyiirek ve Kurnaz (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgek
dort alt boyuttan olusmaktadir: “Aile I¢i Siddeti Tanimlanmasi, “Aile I¢i Siddeti
Kabullenilmesi”, “Aile I¢i Siddeti Normallestirilmesi”, “Aile I¢i Siddeti Sonuglar” dur.
Uclii derecelendirme yapilarak (katiliyorum, kismen katiliyorum ve katilmiyorum)
toplamda 20 sorudan olusmaktadir. Her soruda elde edilecek en yiiksek puan ii¢, en diisiik
puan birdir. Olgegin giivenilirligi Cronbach Alpha katsayisi ile degerlendirilmis ve genel
giivenilirlik a = 0,88 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga
sahip oldugunu gostermektedir. Olgekte 1-5. maddeler “Aile I¢i Siddetin Tanimlamas1”,
6-10. maddeler “Aile I¢i Siddetin Sonuglar1”, 11-15. maddeler “Aile I¢i Siddetin
Kabullenmesi” ve 16-20.maddeler “Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutlarini
olusturmaktadir. Olcekte yer alan 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. maddeler, ters
puanlanmaktadir. Olgegin tiimiinden elde edilen toplam puanlarin yiiksek olmasi, bireyin
aile i¢i siddeti yorumlamada bilimsel ve hukuki alanlarda beklenen davranis ve tutumlara
uyumlu goriislere sahip oldugu, aile i¢i siddete yonelik farkindaliginin yiiksek diizeyde

oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

3.4.3. Aile ici Kadina Yonelik Siddet Ol¢egi Formu

Ciler ve Kilig (1999) tarafindan gelistirilen “Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet
Olgegi”, evli kadmlarin eslerinden gordiikleri siddet diizeylerini degerlendirmek
amactyla hazirlanmig bir dlgektir ve 3°lii likert tipi yanit formatina sahiptir. Olgekte
“higbir zaman” yanitt 1, “bazen” yamit1 2 ve “her zaman” yanitt 3 puan olarak
degerlendirilir. Toplam 50 maddeden olusan 6lcek, 34 diiz ve 16 ters madde igerir; ters
kodlanan maddeler 2, 5, 7, 8, 9, 12, 14, 22, 28, 30, 32, 33, 38, 44, 47 ve 49°dur. Olcekten

alinabilecek toplam puan 50 ile 150 arasinda degismektedir.
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Olgek bes alt boyuttan olusmakta olup her alt boyut bagimsiz olarak da
kullanilabilir. Bu alt boyutlar; fiziksel siddet, duygusal siddet, sozel siddet, ekonomik
siddet ve cinsel siddettir. Fiziksel siddet alt boyutu, kadinin esi tarafindan maruz kaldigi
dovme, tokat atma gibi fiziksel siddet davraniglarini lger ve 10 maddeden olusmaktadir
(29, 34, 39, 44, 49, 54, 59, 64, 69, 74). Bu alt boyutun puan araligi 1-30’dur ve yiiksek

puanlar fiziksel siddetin daha yogun oldugunu gostermektedir.

Duygusal siddet alt boyutu, kadinin sevgi goriip gormedigi ve aile ile arkadaslar
tarafindan asagilama gibi duygusal baskilara maruz kalma durumunu degerlendirir. 10
maddeden olusan bu alt boyutun maddeleri 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70 ve 75’tir;
puan araligi 1-30°dur. Sozel siddet alt boyutu ise hakaret ve tehdit gibi sozlii siddet
davraniglarini 6lger; maddeleri 31, 36, 41, 46, 51, 56, 61, 66, 71 ve 76’dir ve puan aralif
1-30’dur.

Ekonomik siddet alt boyutu, kadinin esinin calismasina engel olup olmadig1 ve
harcamalarinin ne 6l¢lide kontrol edildigini degerlendirir. Bu alt boyut 10 maddeden
olusur (32, 37, 42, 47, 52, 57, 62, 67, 72, 77) ve puan aralig1 1-30’dur; yiiksek puanlar
ekonomik siddetin daha yogun yasandigini gosterir. Cinsel siddet alt boyutu ise kadinin
istemi disinda cinsel iliskiye zorlanmasi gibi durumlar1 sorgular; maddeleri 33, 38, 43,

48, 58, 63, 68, 73 ve 78°dir ve puan aralig1 1-30’dur.

Olgegin genel 6zellikleri arasinda toplam 50 maddeden olusmasi, 3’1ii likert tipi
puanlama kullanilmasi ve toplam puan araligmin 50-150 olmasi yer alir. Ayrica 16
madde ters kodlanmis olup, alt boyutlar bagimsiz olarak da kullanilabilir. Bu yapi, aile
i¢i siddetin farkli boyutlarinin birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir ve arastirmalarda Olgegin esnek bir sekilde kullanilmasini miimkiin
kilmaktadir. Olgegin giivenilirligi Cronbach Alpha katsayist ile degerlendirilmis ve genel
giivenilirlik o = 0,92 olarak bulunmustur. Bu deger, 6l¢egin yiiksek diizeyde i¢ tutarliga

sahip oldugunu gostermektedir.

3.5. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araglarini katilimcilarin bireysel olarak doldurmalar1 hedeflenmistir.
Toplumda siddete maruz kalan kadinlar, yasadiklar1 durumu gizleme, paylasamama
sebebiyle kadinlar kendilerini giivenli ve rahat bir ortamda sorulari cevaplandirabilmeleri
ayrica dogru ve net verilere ulasilabilmesi saglanmasi1 amaciyla sorular evli kadinlara
Google formu araciligiyla ulastirilmigtir. Arastirmaya katilan kadinlara sorular

yonlendirilmeden Once arastirmanin amaci ve Onemiyle ilgili kisa bir bilgi verildi,
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arastirmaya katilimin ve istediklerinde arastirmadan cekilebilecekleri ve veri
kaynaklarimin gizli tutulacagi belirtilmistir.

Arastirma sliresi boyunca aragtirmaya katilan bireylerin istedikleri taktirde
arastirmaciya ulasabilmeleri amaciyla aragtirmacinin is adresi, e-posta adresi ve cep

telefonu numaralari evli kadinlara iletilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi
kullanilarak gercgeklestirilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde Oncelikle tanimlayicr istatistikler kullanilmaistir.
Siirekli degiskenler Ortalama + Standart Sapma (Ort+SS) ve Medyan (Min-Maks)

degerleri ile; kategorik degiskenler ise say1 (n) ve ylizde (%) olarak sunulmustur.

Verilerin dagilim o6zellikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
incelenmis; varyanslarin homojenligi ise Levene Testi ile degerlendirilmistir. iki grup
arasindaki farklarin analizinde Mann-Whitney U testi; {i¢ ve lizeri grubun
karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Coklu karsilastirma testi
olarak Dunn-Bonferroni testi uygulanmistir. Sayisal degiskenler arasindaki iliskinin
yoniinii ve giliciinii belirlemek amaciyla ise Spearman korelasyon analizi yapilmistir.
Kadmlarm aile i¢i siddet diizeyini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmigtir. Coklu regresyon analizinde Aile I¢i Kadina
Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO) bagimli degisken olarak almmis; bu puanla iliskisi
istatistiksel olarak anlamli olan Aile I¢i Siddet Farkindalik Olcegi (AISFO) toplam puani

ve demografik 6zellikler bagimsiz degiskenler olarak ¢coklu modele dahil edilmistir.

Model kurulumu sirasinda farkl degisken se¢me yontemleri (Forward, Backward
ve Stepwise) uygulanmis ve elde edilen modellerin agiklayicilik giicii (R?), anlamlilik
diizeyi (F testi) ve degiskenlerin katki diizeyleri karsilastirilmistir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmeler sonucunda, Stepwise yontemine dayal1 olarak olusturulan model; daha
yiiksek agiklayicilik diizeyi, anlamli degisken yapis1 ve modelin gereksiz karmasikliktan
arindirilmasi ilkesine uygunlugu nedeniyle en uygun model olarak belirlenmistir.

Model varsaymmlarinin uygunlugu degerlendirilmistir. Artik degerlerin normal
dagilima uygunlugu grafiksel yontemlerle incelenmis; varyanslarin homojenligi
(homoscedasticity) saglanmistir. Multikolinearite durumu ise VIF (Variance Inflation

Factor) ve Tolerance degerleri kullanilarak degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde; arastirmaya katilan evli kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine
iliskin tanimlayicr istatistikler ile aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ve es siddetine
maruz kalma durumlarina iliskin bulgular sunulmustur. Ayrica, degiskenler arasindaki
iligkiler tek degiskenli analizler ve ardindan ¢oklu regresyon modeli ile incelenmis;
anlamli bulunan sonuglara iligkin yorumlamalara yer verilmistir.

Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) ile Aile I¢i Kadma Yonelik Siddet
Olgegi (AIKSO) arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alismada; arastirma grubuna ait
temel veriler ve arastirma amacina yonelik bulgular, dort tematik baglik altinda

yapilandirilarak sunulmustur.

Bu bagsliklarda; ilk olarak katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine iliskin
tanimlayici istatistiksel verilere yer verilmis, ardindan Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi
(AISFO) ile Aile i¢i Kadma Yoénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlarmimn gesitli
degiskenlere gore karsilastirmas yapilmustir. Ugiincii boliimde; demografik degiskenlerle
Ol¢ek puanlar arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analiziyle degerlendirilmistir.
Son olarak ise demografik degiskenlerin ve AISFO puanimin, AIKSO puanini ne 6lciide

yordadigi ¢oklu regresyon analizi ile test edilmistir.

4.1. Evli Kadinlarin Sosyal-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Asagida yer alan 4.1.1. ve 4.1.2. bagliklar1 altinda; arastirmaya katilan evli
kadinlarin sosyodemografik ozelliklerine iliskin bulgular, katilimcilarin bireysel ve
ailesel niteliklerini ortaya koymak amaciyla incelenmistir. Bu gercevede; yas, 6grenim
durumu, calisma yasamina katilim, evlilik siiresi, aile tipi ve ese iliskin Ozellikler
degerlendirilmis; bdylece katilimci grubunun demografik yapisit tanimlanmstir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine ait bulgular asagida sunulmustur.

4.1.1.Evli Kadinlarin Sosyal-Demografik Ozelliklerinin Dagilin

Asagida yer alan Tablo 1'de, ¢alismaya katilan kadmlarin demografik 6zellikleri
Ozetlenmistir. Calismaya katilan 403 evli kadinin yaslar1 20 ile 75 arasinda degismektedir.
Kadmlarin %22.3’liniin 20-30 yas araliginda, %42.4’linlin 31-40 yas araliginda ve
%35.2’sinin 40 yas ve lizerinde oldugu goriilmektedir. Bu dagilim, 6rneklemin biiytik

cogunlugunun orta yas grubunda yer aldigim1 gostermektedir. Egitim diizeyi



incelendiginde; katilimcilarin %71.2’sinin lisans ve iizeri egitime sahip oldugu, yalnizca
%?28.8’1nin lise ve alt1 diizeyde egitim aldig1 belirlenmistir. Bu durum, 6érneklemin genel
olarak yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerden olustugunu gostermektedir. Calisma
durumu acisindan ise katilimcilarin %66.3’iinlin aktif olarak calistigi, %33.7’sinin
calismadig veya emekli oldugu saptanmastir.

Evlilik siiresi bakimindan degerlendirildiginde; katilimcilarin %52,6’sinin 10
yildan uzun siiredir, %47.4’linlin ise 10 y1l ve daha az siiredir evli oldugu goriilmektedir.
Evlilik yas1 acisindan bakildiginda; kadinlarin %49.6’s1 25 yasin altinda, %50.4’{ ise 25
yas ve iizerinde evlenmistir. Evlilik bi¢cimi %71.7 oramiyla biiyiik olgiide "tanigarak
evlilik" seklinde gerceklesmis, %28.3°1 ise "goriicii usuliiyle" evlenmistir. Bu veri,
giiniimiizde bireylerin kendi segimiyle evlenme egiliminde oldugunu gostermektedir. Ilk
evlilik olup olmadigina dair yanitlara gore; katilmecilarin %96.8°1 ilk evliligini
stirdiirmekteyken, yalnizca %3.2°si daha once bir evlilik yasamistir. Aile tipi agisindan
degerlendirildiginde, %92.1°lik oranla ¢ekirdek aile yapisinin genis aile yapisina gore
daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Kadinlarin ¢ocuk sayis1 0 ile 4 arasinda degismektedir. Cocukluk doneminde
siddete tanik olan kadinlarin oran1 %33 tiir. Hane gelirine iligkin veriler incelendiginde;
aylik ortalama gelirin 90.75 oldugu, gelir dagiliminin ise 4 bin ile 600 bin arasinda
degistigi goriilmektedir. Genel olarak bu bulgular; arastirmaya katilan evli kadinlarin
biiylik oranda orta yas grubunda, yiiksek egitim diizeyine sahip, ¢alisan, ¢ekirdek aile
yapist iginde yasayan, modern evlilik bi¢imlerini tercih eden ve ¢ocukluk doneminde

siddete taniklik etmis bireylerden olustugunu gostermektedir.
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Tablo 1.Evli kadinlarin sosyal-demografik 6zellikleri (n:403)

Degiskenler Say1/%

20-30 Yas 90/22,5

Yas 31-40 Yas 171/42,4

>40 Yas 142/35,2

Esitim Durum [lk/Orta/Lise 116/28,8
urumu

8 Lisans/Yiksek 287/71,2

Calisma Durumu Evet . 267/66,3

Hayir/Emekli 136/33,7

Evlilik Y1l <=10 Y1l 191/47,4

> 10 Y1l 212/52,6

Evlenme Sekli Gortcii Usuli 114/28,3

Tanisarak 289/71,7

Evlilik Yasi <25 200/49,6

>=25 203/50,4

ilk evliligin olup olmadig: Evet 390/96,8

Hayir 13/3,2

Aile Tipi Cekirdek 371/92,1

Genis 32/7,9

Cocukluk Donemde Siddete Taniklik Etme Tanik Olan 134/33,3

Tanik Olmayan 269/66,7

Yas Ort. = SS; Medyan (Min-Maks) 38,03+ 9.44; 37(20-75)

Cocuk Sayis1 Medyan (Min-Maks) 2(0-4)

Ortalama Hane Geliri (bin) Ort. = 8S; Medyan (Min-Maks)

90,75 +73.91; 80(4-600)
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4.1.2. Evli Kadinlarin Eslerinin Sosyal-Demografik Ozelliklerinin Dagilim

Asagida yer alan Tablo 2'de, calismaya katilan kadinlarin eslerinin demografik
ozellikleri 6zetlenmistir. Eslerin egitim diizeyine bakildiginda; kadinlarin %67 sinin
lisans ve ilizeri egitim diizeyine sahip kisilerle evli oldugu goriilmektedir. Bu durum,

kadinlar ve eslerinin egitim diizeyleri arasinda bir benzerlik oldugunu gostermektedir.

Eslerin %90.3 linilin ¢alistig1, yalnizca %9.7’sinin ¢alismadigi veya emekli oldugu
belirtilmistir. Meslek gruplarina bakildiginda; memur ve is¢i olanlarin orani %49.9 iken,
esnaf, emekli ve diger meslek gruplarinda yer alanlarin oran1 %50.1°dir. Bu veriler,

mesleki dagilim acisindan dengeli bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Eslerin alkol kullanim durumu incelendiginde; %23.1’inin alkol kullandigi,
%76.9’unun ise kullanmadigi saptanmistir. Ruh saghigina iligkin tani durumuna
bakildiginda ise; eslerin yalnizca %3,7 sinin herhangi bir ruhsal bozukluk tanisina sahip
oldugu, %96.3 oranindaki biiyilk g¢ogunlugun bdyle bir tanisinin bulunmadigi
goriilmektedir. Son olarak eslerin yas ortalamasi 41 olup, yaslar 24 ile 75 arasinda

degismektedir.
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Tablo 2. Evli kadinlarin eslerinin sosyal-demografik 6zellikleri (n:403)

Degiskenler Sayl/%
Esitim [lk/Orta/Lise 133/33,0
gia Lisans/Yiiksek 270/67,0
Calisma Durum et To0r
$ urumu Hayir/Emekli 39/9,7
Memur+ Isci 201/49,9
Meslek Esnaft+ Emekli+ Diger 202/50,1
Evet 93/23,1
. . ? 9
Esiniz Alkol Alryor mu? Hayir 310/76,9
Evet 15/3,7
. o o - - .-) 2
Esinizin ruh saghg: tanmis1 var mm? Hayir 388/96,3

Es Yas1 Ort. £SS; Medyan (Min-Maks)

41.54 +£10.23; 40(24-75)
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4.2. Evli Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik ve Es Siddetine Maruz
Kalma Diizeylerinin Sosyal-Demografik Etkenler A¢isindan Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ile es
siddetine maruz kalma durumlar1 arasindaki iliskinin; ¢esitli sosyodemografik 6zelliklere
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve elde edilen bulgular istatistiksel analizler
dogrultusunda sunulmustur. Analiz sonuclarinda, p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli bulunan degerler koyu renkle belirtilmistir. Yas gruplarina iliskin analizler
Kruskal-Wallis Testi ile, diger tiim karsilastirmalar ise Mann-Whitney U Testi ile
yapilmustir.

4.2.1. Yas Degiskenin Kadinlarm Aile i¢i Siddet Farkindahk Diizeyleri ve Es
Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 3'te; evli kadinlarin yas gruplara gore aile i¢i siddet
farkindaligi ve es siddeti deneyimleri incelenmistir. Kadinlar; 20-30, 31-40 ve 40 yas tstii
olmak iizere ii¢ gruba ayrilarak degerlendirilmistir. Farkli yas gruplarmin; Aile I¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO) ve alt boyutlar1 (Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi,
Kabullenilmesi, Normallestirilmesi, Sonugclari) ile Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi
(AIKSO) puanlar karsilastirilmstir.

Analiz sonuglarina gore; Aile i¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi toplam puaninda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Anlamh fark,
yalmzca Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgceginin “Aile i¢i Siddetin Sonuglar1” alt boyutunda
goriilmiistiir (p = 0.033). Ozellikle 31-40 yas grubundaki kadinlarin, 40 yas iistii kadinlara
gore aile i¢i siddetin sonuclarina dair daha yiiksek farkindalia sahip oldugu
belirlenmigtir. Diger alt boyutlar (Tanimlanmasi, Kabullenilmesi, Normallestirilmesi)
acisindan ise yas gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p> 0.05). Bu bulgular,
31-40 yas arasindaki kadinlarin, 40 yas iistii kadinlara kiyasla siddetin sonuglarini daha

1yi algiladigin1 gostermektedir.
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Tablo 3. Evli kadinlarin yas degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler 20-30 Yas(n=90) 31-40 Yas(n=171) >40 Yas(n=142) p
Aile i¢i Siddetin Ort+SS 13.71£2.79 14.02+2.21 13.75+2.50 0.795
Tanimlanmasi Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15) 15(5-15) '
Aile i Sidd S : Ort+SS 14.24+1.81 14.51+1.20 13.96 +£2.14 0.033
ile I¢i Siddetin Sonuc¢lar .
¢ K Medyan (Min-Max) 15(5-15)*° 15(9-15)? 15(5-15)° —
Aile ici Siddetin Ort+SS 13.17 £2.50 13.30£2.18 12.89 £2.30 0.198
Kabullenilmesi Medyan (Min-Max) 14(5-15) 14(5-15) 13(5-15) '
s Ort+SS 54.93 +£6.46 56.06 = 5.03 54.55+6.32
AISFO Toplam 0.168
Medyan (Min-Max) 58(30-60) 56(32-60) 57(37-60)
C Ort+SS 66.74 = 8.75 67.13+10.64 69.25+ 12.40
AIKSO Toplam ) 0.416
Medyan (Min-Max) 64(59-1105) 64(58-138) 65 (57-138)

a ve b farkli harfler 0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyde farkli gruplar1 gostermektedir.
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4.2.2. Evlilik Siirelerinin Kadinlarin Aile i¢i Siddet Farkindahk Diizeyleri ve
Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 4.'de, evlilik siiresinin aile i¢i siddet farkindaligi ve es
siddetine maruz kalma tizerindeki etkisinin evlilik siiresi 10 y1l ve altinda olan kadinlarla,
10 yildan uzun siiredir evli olan kadinlarin sonuglar1 yer almaktadir. Sonuglar, evlilik
siiresine bagli olarak Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) bazi boyutlarinda
anlaml farkliliklar oldugunu gosterdi. Ozellikle Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi
(AISFO)nin toplam puaninda ve “Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi” alt boyut puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulundu (sirastyla p = 0.011 ve p = 0.013). Evlilik
stiresi 10 y1l ve altinda olan kadinlar, siddeti kabullenme konusunda daha diisiik puanlar
alirken, genel farkindalik diizeylerinde daha yiiksek puanlara ulasti. Bu, evlilik siiresi
uzadik¢a kadinlarin siddeti daha fazla igsellestirme veya normallestirme egiliminde
olabilecegini diisiindiiriiyor. Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'nin alt boyutu
olan “Aile i¢i Siddetin Tanimlamasi1”, “Aile I¢i Siddetin Sonuglar1”, “Aile I¢i Siddetin
Normallestirilmesi” ve Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlari
acisindan iki grup karsilagtirmasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p> 0.005). Bu
bulgular, evlilik siiresinin yalnizca belirli farkindalik boyutlarini etkiledigini, ancak es
siddetine maruz kalma durumunu tek basina belirlemede yeterli bir faktor olmadigini

gostermektedir.
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Tablo 4. Evli kadinlarin evlilik yi1l1 degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler
<10 Y1l (n=191) >10 Y1l (n=212) p

Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi Ort+SS 13.99 £2.28 13.73 £2.59 0.436
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)

Aile I¢i Siddetin Sonuclar Ort+SS 1437 +1.55 14.16 = 1.88 0.261
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)

Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi Ort£SS 13.29+£2.39 12.98 £2.21 0.011
Medyan (Min-Max) 14(5-15) 13(5-15)

Aile ici Siddetin Normallestirilmesi Ort+SS 14.08 £1.80 14.00 £1.91 0.391
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)

AISFO Toplam Ort£SS 55.74+5.70 54.86+ 6.00 0.013
Medyan (Min-Max) 58(30-60) 57(32-60)

AIKSO Toplam Ort+SS 66.80 £9.34 68.69+12.7 0.141
Medyan (Min-Max) 64(59-112) 65(57-138)
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4.2.3. Egitim Diizeylerinin Kadinlarin Aile I¢i Siddet Farkindahik Diizeyleri ve
Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 5'te goriilecegi lizere, kadinlarin egitim diizeyine gore
karsilastirmalar yapilmistir. Analiz sonuglarina gore; Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi
(AISFO) ve alt boyutlar1 ("Aile I¢i Siddetin Tamimlanmasi", "Aile I¢i Siddetin
Kabullenilmesi", "Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi", "Aile I¢i Siddetin Sonuglar1") ile
Aile i¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO) toplam puanlar1 agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 farklar bulunmustur (p <0.001). Ozellikle AISFO’niin
"Aile i¢i Siddetin Tanimlanmas1" alt boyutunda yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin
ortalama puanlarinin daha yiiksek olmasi; bu kadinlarin siddeti tanimlamada daha
donaniml1 oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, "Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi" ve
"Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi" alt boyut puanlarinin yiiksek egitimli kadinlarda
daha yiiksek ¢ikmast; bu grubun siddeti kabullenmeme ve normallestirmeme diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Son alt boyut olan "Aile I¢i Siddetin
Sonuglart” ise sinirda anlamli bulunmus (p = 0.050) ve yiiksek egitim diizeyine sahip
kadmlarm siddetin sonuclarin1 daha dogru algiladigimi gostermistir. AISFO toplam
farkindalik puani incelendiginde; diisiik egitim grubundakilerin puaninin, yiiksek egitim
grubundakilere gore daha diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (p <0.001). Ote yandan, Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO)
acisindan da anlamli bir fark saptanmis ve diisiik egitim diizeyindeki kadinlarin daha
yiiksek diizeyde siddete maruz kaldigi belirlenmistir (p <0.001). Bu sonugclar, ytiksek
egitim diizeyinin siddet farkindaligini artirdigin1 ve siddete maruz kalma riskini azaltict

bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 5. Evli kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore dagilimi (n:403)

Lise ve alt1 (Diisiik egitim

Lisans ve {istii (Yiiksek

Degiskenler i > ) p
diizeyi) (n=116) egitim diizeyi) (n=287)
. + +
Aile ci Siddetin Tanimlanmas: % 4 12952330 14.20+1.90 <0.001
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + + +
Aile I¢i Siddetin Sonuclar: =28 . 13.9042.20 14.40+1,50 0.005
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + +
Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi Oresss 12.10+2.60 13.50%2.00 <0.001
Medyan (Min-Max) 13(5-15) 14(5-15)
. + +
Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi Ort:SS . 13.25+2.60 14.35+ 1.60 <0.001
Medyan (Min-Max) 14(5-15) 15(5-15)
R + +
AISFO Toplam Ort£SS ‘ 52.20+ 6.80 56.50+ 4.95 <0.001
Medyan (Min-Max) 55 (32-60) 58 (30-60)
. . + +
AIKSO Toplam Ort£SS ' 73.10£ 2.60 65.65+ 7.80 <0.001
Medyan (Min-Max) 68(58-138) 63(57-112)




4.2.4. Calisma Durumlarinin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik Diizeyleri
ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 6'da evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gére Aile I¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO) ve Aile i¢i Kadma Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlari
karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Calisan kadinlarin;
“Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi” (p<0.001), “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi”
(p<0.001) ve “Aile I¢ci Siddetin Normallestirilmesi” (p<0.001) alt boyut puanlarinin,
calismayanlara gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Aym sekilde, AISFO
toplam puani (p<0.001) ve AIKSO toplam puani (p<0.001) agisindan da gruplar arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular; ¢alisan kadinlarin siddeti daha dogru
tanimladigini, daha az kabullendigini, siddeti normallestirme egilimlerinin diisiik
oldugunu, genel farkindalik diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigin1 ve daha az siddete maruz
kaldigini ortaya koymaktadir. Buna karsin, AISFO’niin “Aile ici Siddetin Sonuglar1” alt
boyutunda anlamli bir fark saptanmamaistir (p = 0.357). Genel olarak bu sonuglar; kadinin
is yasamina katiliminin, siddet farkindaligi lizerinde koruyucu bir etkisi oldugunu ve es

siddeti riskini azalttigin1 gostermektedir.
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Tablo 6. Evli kadinlarin ¢alisma durumu degiskenine gore dagilimi (n:403)

< Caligiyor Calismiyor/Emekli
Degiskenler (n=267) (n=136) p
. + +
Aile ici Siddetin Tamimlanmas: LS 4§ 14.20+2.04 13.30+3.01 <0.001
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + + +
Aile I¢i Siddetin Sonuclar: ISR . 14.40+1.61 14.10£1.95 0.357
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + +
Aile ici Siddetin Kabullenilmesi OrtsSs 13.60=1.97 12.302.62 <0.001
Medyan (Min-Max) 14(5-15) 13(5-15)
. + +
Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi Ort£SS . 14.40£1.50 13.40+2.28 <0.001
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 14(5-15)
C + +
AISFO Toplam Ort£SS ‘ 56.50+5.02 53.00+6.68 <0.001
Medyan (Min-Max) 58(30-60) 56(32-60)
. . + +
AIKSO Toplam Ort£SS ' 66.00+9.20 71.40£13.11 <0.001
Medyan (Min-Max) 63(57-13) 66.5(58-138)
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4.2.5. Evlendikleri Yaslarinin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindahk Diizeyleri
ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 7'de; evli kadmlarin evlenme yasina gore yapilan
karsilastirmalarda, Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) ve Aile I¢i Kadma
Yoénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. 25 yas ve iizerinde evlenen kadinlarin; AISFO’niin “Aile I¢i Siddetin
Tanimlanmas1” (p = 0.016), “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” (p <0.001) ve “Aile i¢i
Siddetin Normallestirilmesi” (p <0.001) alt boyutlarinda aldiklar1 puanlar ile AISFO
toplam puani (p <0.001) ve AIKSO toplam puani (p <0.001) agisindan farkin anlaml
oldugu saptanmistir. Buna gore; ileri yasta evlenen kadinlarin siddeti daha iyi tanimladigi,
daha az kabullendigi, siddeti normallestirme egilimlerinin diisiik oldugu ve genel olarak
daha yiiksek farkindaliga sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, bu grubun
eslerinden gordiigii siddet diizeyi de anlamli sekilde daha diisiiktiir. AISFO’niin “Aile I¢i
Siddetin Sonuglar1” alt boyutunda ise anlamli bir fark saptanmamistir (p = 0.301). Bu
bulgular, erken yasta evlenmenin hem farkindalik diizeyini diigiiren hem de es siddetine

maruz kalma riskini artiran 6nemli bir etken oldugunu gdstermektedir.
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Tablo 7. Evli kadinlarin evlendikleri yas degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler <25 Yas (n=200) >=25 Yas (n=203) p
. + +
Aile ici Siddetin Tamimlanmas: - 4 13.50+2.90 14.20+ 1.90 0.016
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + +
Aile I¢i Siddetin Sonuclari v . 14.20+1.70 14.30+1.80 0.301
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 15(5-15)
. + +
Aile ici Siddetin Kabullenilmesi OSSN 12.80+2.40 13.50+2.00 <0.001
Medyan (Min-Max) 13(5-15) 14(5-15)
. + +
Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi Ort=5S i 13.70+2.00 14.30+1.60 <0.001
Medyan (Min-Max) 15(5-15) 14(5-15)
.. + +
AISFO Toplam Ort£SS ‘ 54.20+6.30 56.30+£ 5.20 <0.001
Medyan (Min-Max) 56.50(30-60) 58(37-60)
. . + +
AIKSO Toplam Ort£SS ' 69.60£12.70 66+ 8.50 <0.001
Medyan (Min-Max) 65(57-138) 63(58-106)
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4.2.6. Evlenme Sekillerinin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik Diizeyleri
ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 8'de; evli kadinlarin evlenme bicimlerine gore Aile Ici
Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) ve Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi (AIKSO)
puanlar1 incelenmis ve AISFO’niin bazi alt boyutlar1 ile AIKSO puam agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmustir. Tanisarak evlenen kadmlarin; “Aile Igi
Siddetin Kabullenilmesi” (p<0.001), “Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi” (p = 0.001)
alt boyutlari ile AISFO toplam (p=0.001) ve AIKSO toplam (p<0.001) puanlar1 agisindan
anlamli diizeyde daha olumlu degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore; tanigsarak
evlenen kadinlar siddeti daha az kabullenmekte, siddeti normallestirme egilimleri daha
diisiik seyretmekte ve genel farkindalik diizeyleri daha yiiksek cikmaktadir. Ayni
zamanda bu grubun maruz kaldig1 es siddeti diizeyi de anlamli sekilde daha diisiiktiir. Ote
yandan, “Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1” ve “Aile I¢i Siddetin Sonuglar1” alt
boyutlarinda evlenme bi¢imine bagli anlamli bir fark gozlenmemistir (p>0.005). Bu
bulgular; bireylerin birbirini taniyarak kurduklar1 evliliklerde, siddete kars1 daha yiiksek
farkindaligin ve daha diisiik maruz kalma riskinin s6z konusu olabilecegini

gostermektedir.
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Tablo 8. Evli kadinlarin evlenme sekilleri degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Tamsarak (n=289) Goriicii Usulii (n=114) p

Aile I¢i Siddetin Tammlanmasi S/I:jj:n w 8 1?59((;%12;0 131'56(0;125')5 0 0.148
Aile I¢i Siddetin Sonuclar S/Iretj}slasn (Min-Max) 141‘:((::1155)0 13159(0; 125)20 0.094
Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi Sdr;f/:n (Min-Max) 131::(0: 12;0 1213?(0; 125')50 <0.001
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi 1(\)/[:1:}8/; (Min-Max) 141‘52((::115;0 1?1’56((;%125;0 <0.001
AISFO Toplam gdj::n (Min-Max) 5558?;);56(4)1)0 5266(;);207)0 <0.001
S T
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4.2.7. i1k Evliliklerinin Olup Olmamasi Kadinlarin Aile I¢i Siddet Farkindahk
Diizeyleri ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 9'da katilimecilarin ilk evliliklerini yapip yapmadiklarina
gore Aile I¢ci Siddet Farkindalik Olgcegi (AISFO) ve Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi
(AIKSO) puanlari karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda; AISFO’niin higbir alt
boyutunda (“Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1”, “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi”, “Aile
Ici Siddetin Normallestirilmesi”, “Aile I¢i Siddetin Sonuglar1”) ve AISFO toplam
puaninda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (p> 0.05).
Benzer sekilde, Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) agisindan da gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Bu bulgular, evlilik sayisinin kadinlarin aile ici siddeti algilama ve siddete maruz
kalma diizeyleri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigini géstermektedir. Ancak bu sonucun
degerlendirilmesinde; daha once evlilik yapmis bireylerden olusan grubun orneklem
biiyiikliigiiniin oldukg¢a diisiik olmas1 (N = 13), dnemli bir sinirlilik olarak g6z oniinde
bulundurulmalidir. Orneklem dengesizligi, olas: farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli
diizeye ulagmasini engellemis olabilir. Bu nedenle, evlilik tekrar1 ile aile i¢i siddet
farkindalig arasindaki iliskinin daha saglikli bicimde degerlendirilebilmesi i¢in daha

genis ve dengeli 6rneklemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Tablo 9. Evli kadinlarin ilk evliliklerinin olup olmadig: degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Evet (ilk Evlilik) (n=390)  Hayir (ilk evlilik) (n=13) p

Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi 1(\)/[:33811 (Min-Max) 14;;)(0:125;5 0 131;3((? 12530 0.853
Aile I¢i Siddetin Sonuclar l?dretilzjasn (Min-Max) 14;'53((?_:11 530 14;;0; 115? 0 0.554
Aile Ici Siddetin Kabullenilmesi ﬁ:jj:n (Min-Max) 1?152((?1253;0 121.2(07% 125?0 0.195
Aile ici Siddetin Normallestirilmesi ;ﬁjjﬂ (Min-Max) 14;' 51(9; 115')90 1?1’47((;_:125?0 0.236
AISFO Toplam 1(\)/[2?1:3; (Min-Max) 55583(23—208)0 5:72(23—208)0 0.652
AIKSO Toplam 1(\)4:1:5; (Min-Max) 667422?1(3)89)0 6695(223'337)0 0527
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4.2.8. Aile Tiplerinin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik Diizeyleri ve Es
Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan tablo 10.’da evli kadinlarin yasadiklari aile tipine gore Aile Igi
Siddet Farkindalik Olcegi (AISFO) ve Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO)
arasindaki iliski incelendiginde, baz1 Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) alt
boyutlarinda ve toplam farkindalik puaninda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmustir. Cekirdek ailede yasayan kadmlarm, “Aile i¢i Siddetin Tanimlama” (p =
0.008), “Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi” (p =0.013) ve Aile i¢i Siddet Farkindalik
Olgegi (AISFO) toplam puani (p<0.001) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgular, c¢ekirdek ailede yasayan kadinlarin siddeti daha iyi tanidigi, daha az
kabullendigi ve genel farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
“Aile I¢i Siddetin Sonuglar” ve “Aile i¢i Siddetin Normallestirilmesi” alt boyutlarinda
anlaml fark saptanmans (p> 0.05), Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO)
puani acisindan ise fark sinirda anlamlilik géstermistir (p<0.052). Genis ailede yasayan
kadinlarin daha diisiik farkindalik diizeyine sahip olmasi, geleneksel aile yapisinin giddeti

normallestirme ve kabullenmeye yol agabilecegini diisiindiirmektedir.
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Tablo 10. Evli kadinlarin aile tipleri degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Cekirdek Aile (n=337) Genis Aile (n=32) P

Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi ﬁr;}slfn (Min-Max) 131'25;_:125? 0 12158(0; 135'?0 0.008
Aile I¢i Siddetin Sonuclar l?dretz}S/:n (Min-Max) 14;;0; 115')74 14;'51(09%115')70 0.506
O oss a2 mase
Aile i¢i Siddetin Normallestirilmesi ;rgjs:n (Min-Max) 14151(0: 115')70 1312(0; IZSfO 0.156
- T
I
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4.2.9. Cocukluk Dénemde Siddete Tamkhk Etmenin Kadinlarin Aile ici
Siddet Farkindahk Diizeyleri ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki
Etkisi

Asagida yer alan Tablo 11.'de evli kadinlarin, ¢ocukluk déneminde aile i¢i siddete
taniklik eden ve etmeyen kadinlar karsilastirildiginda, en dikkat gekici fark Aile ici
Kadina Yoénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlarinda ortaya ¢ikmaktadir (p<0.001). Bu
bulgu, ¢ocukken siddete taniklik etmenin, yetiskinlikte siddete maruz kalma olasiligini
artirabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi'nin
(AISFO) “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” alt boyutunda da anlamli bir fark
gozlenmistir (p=0.002). Tanik olan kadinlarin daha ¢ok siddeti kabullendigi anlamina
gelmektedir; bu da ¢ocukken siddete tanik olan kadinlarin, siddeti daha olagan ya da
tolere edilebilir bir durum olarak gérme egiliminde olabileceklerini diisiindiiriir. Diger alt
boyutlara bakildiginda “Aile I¢i Siddetin Tammlanmasi”, “Aile I¢i Siddetin
Normallestirilmesi”, “Aile I¢i Siddetin Sonuglari” gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05). Yani ¢ocuklukta siddete taniklik etmek, her durumda bireyin
siddet farkindaligin1 etkileyen bir unsur olarak One c¢ikmamaktadir. Ancak siddeti

kabullenme ve bizzat aile i¢inde es siddeti yasama konusunda belirgin farklar mevcuttur.
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Tablo 11. Evli kadinlarin ¢ocukluk donemde siddete taniklik etme degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Tanik Olan (n=134) Tanmik Olmayan (n=269) p
Aile I¢i Siddetin Tammlanmasi 1(\)4:?:3:11 o 141' ;?;_E 125')0 0 13157(0: 12 5')60 0.489
U —— 7 . o e
Aile f¢i Siddetin Kabullenilmesi ;:jj:n Min N 121' zf ;_E 125')6 0 131'2((2 125';)5 0.002
Aile ici Siddetin Normallestirilmesi ;rgjs:n (Min-Max) 1?1)56((;%1253;0 14152(0: 115?0 0.052
AISFO Toplam l?dr;}sffn (Min-Max) 55‘17.?;—66.(;3)0 555 8??7:—203)0 0.094
AIKSO Toplam 1(\)4:1:5; (Min-Max) 22?2;—1;13;()) 22(25(;%17036()) <0.001
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4.2.10. Eslerin Egitiminin Kadinlarin Aile i¢i Siddet Farkindalik Diizeyleri ve
Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 12.'de evli kadinlarin eslerinin egitim diizeyine gore yapilan
karsilastirmalarda, aile i¢i siddet farkindaligt ve es siddeti deneyimleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Esi lisans ve tizeri egitim diizeyine sahip
kadinlarin, Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)nin alt boyutu olan “Aile Ici
Siddetin Tanimlanmas1” (p=0.022), “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” (p<0.001), “Aile
I¢i Siddetin Normallestirilmesi” (p<0.001) sonuglar anlamli ¢ikmistir. Aile i¢i Siddet
Farkindalik Olcegi (AISFO)nin toplam (p<0.001) ve Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet
Olgegi (AIKSO) puanlar agisindan anlamli olarak daha olumlu degerlere sahip olduklar
goriilmiistiir. Buna gore, yiliksek egitim diizeyine sahip ese sahip olan kadinlar, siddeti
daha dogru tanimlamakta, daha az kabullenmekte, siddeti normallestirme diizeylerinin
diisiik oldugu ve genel farkindalik diizeyleri daha yliksek olmaktadir. Ayn1 zamanda bu
kadmlarm yasadi81 es siddeti diizeyi de anlaml1 bigimde daha diisiiktiir. Ote yandan, Aile
Ici Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'nin alt boyutu olan “Aile i¢i Siddetin Sonuclar1”
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p=0.984). Bu bulgular, esin egitim
diizeyinin kadinin hem siddete dair farkindalik diizeyi hem de maruz kaldig1 siddetin

siddeti lizerinde 6nemli ve belirleyici bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 12. Evli kadinlarin eslerinin egitim diizeyi degiskenine gore dagilimi (n:403)

Lise ve alt1 (Diisiik egitim

Lisans ve iistii (Yiiksek egitim

Degiskenler diizey) (n=133) diizey) (n=270)

Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi I?/Irzl:)S/aSn (Min-Max) 131':(()5j_t 125)9 0 14;;?;5 125')10 0.022
Aile I¢i Siddetin Sonuclar 1(\)/[22;813811 (Min-Max) 141'(5)(()5%125‘)10 14;?(55%115‘)65 0.984
Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi ﬁ:ﬁj:n (Min-Max) 121':55?;5125')60 131'2(();125')15 <0.001
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi S/Ir;j}slfn (Min-Max) 1315(9;:125?0 14152(0: 115')70 <0.001
AISFO Toplam gdj::n (Min-Max) 5535(630;—663;) 5568?;);—56(;)0 <0.001
ane o
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4.2.11. Esin Cahsmasinin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik Diizeyleri ve
Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 13.'de evli kadinlarin eslerinin ¢alisma durumuna gore aile
ici siddet farkindalik diizeyleri ve yasadiklar1 es siddeti incelendiginde, Aile i¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO)’ niin toplam puan1 (p = 0.003) ve Aile I¢i Kadina Yénelik
Siddet Olgegi (AIKSO) puaninda anlamli farklar saptanmustir (p = 0.031). Aile I¢i Siddet
Farkindalik Olcegi (AISFO)’nin alt boyutlar1 olan “Aile I¢i Siddetin Tanimlamas1”, “Aile
I¢i Siddetin Kabullenilmesi”, anlamli farkliliklar gériilmektedir. Esi ¢alisan kadinlarin
“Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1” puanlar1 daha yiiksek bulunmus (p = 0.019), bu da
onlarin siddeti tanima diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Benzer
sekilde, siddeti kabullenme diizeyinde de anlamli fark saptanmis (p <0.001); calismayan
ese sahip kadinlarin “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” puanlarmin daha diisiik olmast,
onlarin siddeti daha fazla kabullendiklerini gostermektedir. Toplam farkindalik diizeyi
acisindan da calisan esi olan kadinlar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Diger yandan,
“Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi” ve “Aile I¢i Siddeti Sonuglar1” puanlari agisindan
gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p = 0.803, p=0.190). Caligmayan ese
sahip kadinlar daha yiiksek Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlarma
sahiptir. Bu da onlarin daha fazla es siddetine maruz kaldiklarini ortaya koymaktadir. Bu
bulgular genel olarak, esin ¢alismiyor olmasinin kadinin siddete karsi farkindalik

diizeyini diisiirdiiglinii ve siddete maruz kalmayi artirdigin1 gostermektedir.
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Tablo 13. Evli kadinlarin eslerinin ¢alisma durumu degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Calisiyor (n=364) Calismiyor/Emekli (n=39) p

Aile I¢i Siddetin Tamimlanmasi I?/Ir;:)S/:n (Min-Max) 1159(55%125?;6 1?50((;{:55())7 0.019
Aile I¢i Siddetin Sonuclar li)dr;j}slfn (Min-Max) 1153(2;_:125?3 1157((::12;;9 0.019
Aile Ici Siddetin Kabullenilmesi ;ﬁj:n (Min-Ma) li 42(2:125?; 0 1? ;(A;i1251)9 <0.001
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi S/Ir;j}slfn (Min-Max) 1‘1‘50(3;115?1 1145216;_11;9 0.803
o Smm e,
AIKSO Toplam I?/Ir:l:}slfn (Min-Max) 6674?57;:-11(;;1 5536238;E'66(§)6 0031
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4.2.12. Esin Mesleginin Kadinlarin Aile ici Siddet Farkindalik Diizeyleri ve Es
Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 14.'de evli kadinlarin eslerinin meslek durumuna gore
yapilan karsilastirmalar yapilmistir. Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin alt
boyutu olan “Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi” ve Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi
(AIKSO) agisindan istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmustir (p = 0.022 ve p =
0.030). Buna gore, diizenli calismayan ese sahip kadinlar, siddeti daha fazla
kabullenmekte ve daha yliksek diizeyde es siddeti yasamaktadir. Bu durum, esin
ekonomik istikrarsizliginin aile i¢i siddet agisindan risk faktorii olabilecegini
gostermektedir. Diger yandan, Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'in alt
boyutlari olan “Aile i¢i Siddetin Tanimlanmas1”, “Aile ici Siddetin Sonuglar1”, “Aile i¢i
Siddetin Normallestirilmesi” ve Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) toplam
puanlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamaistir (p> 0.05).
Bu sonuglar, esin sabit bir meslege ve gelire sahip olmasinin, kadinin siddeti kabullenme
egilimini ve siddete maruz kalma riskini azaltabilecegini; ancak farkindaligin diger

boyutlarinda belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 14. Evli kadinlarin eslerinin meslek grubu degiskenine gore dagilimi (n=403)

Degiskenler Diizenli Calisan (n=201) Diizenli Calismayan (n=202) p

Aile I¢i Siddetin Tamimlanmasi ;r;tj:n (Min-Max) 131' Z(()Sj_t 125)6 0 14;;)(0; 12;0 0.244
Aile I¢i Siddetin Sonuclar 1(\)/[:?1:5:11 (Min-Max) 14;'52(05%115')70 1411;((::1152;0 0.503
Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi ﬁtjj:n (Min-Max) 1.154:‘((;%12510 12139(0: foO 0.022
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi ;ﬁjjﬂ (Min-Max) 14;;) (1; 115?0 1412(0: 125;)0 0.691
AISFO Toplam 1(\)/[2?1:3; (Min-Max) 2553(‘;?6?)(; 55252;);—663)0 0.341
AIKSO Toplam 1(\)4:1:5; (Min-Max) 6674?50:-11(132)4 6685?;);11135)0 0003
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4.2.13. Esin Alkol Tiiketiminin Kadinlarm Aile Ici Siddet Farkindahk
Diizeyleri ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyleri Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 15.'de evli kadinlarin eslerinin alkol tiiketim degiskenine
gore yapilan karsilastirmalarda, bazi1 farkindalik boyutlar1 ve es siddeti puan1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklar saptanmistir. Esi alkol kullanan kadinlarm, Aile igi
Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'nin alt boyutu olan “Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1”
puant (p=0.011) anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur; bu durum, bu kadinlarin
siddeti tanima konusunda daha duyarli olduklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte, es
siddeti puanlar1 Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi (AIKSO) acisindan da anlamli bir
fark elde edilmistir (p= 0.002); alkol kullanan ese sahip kadinlar, daha yiliksek diizeyde
es siddeti yasamaktadir. Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'in diger alt boyutlar:
olan “Aile ici Siddetin Kabullenilmesi”, “Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi”, “Aile I¢i
Siddetin Sonuglar1” ve Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'in toplam farkindalik
puant agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Bu bulgular,
alkol kullaniminin yalnizca kadinin maruz kaldig: siddet diizeyini artirmakla kalmayip,

ayn1 zamanda kadinin siddet algisini da tetikleyebilecegini gdstermektedir.
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Tablo 15. Evli kadinlarin eslerinin alkol tiikketme degiskenine gore dagilimi (n=403)

Degiskenler Alkol Tiiketen (n=93) Alkol Tiiketmeyen (n=310) p

Aile I¢i Siddetin Tamimlanmasi ;ﬁj:n (Min-Max) 14;:(0; 115';‘0 13157(0: 125)65 0.011
Aile I¢i Siddetin Sonuclar l?dretj}slfn (Min-Max) 14;53(0; 115')60 141‘52:::115?8 0.054
Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi ;rgjj:n (Min-Max) 1211(5 5ji 125? 0 1315(4: 125)1 2 0.446
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi ;ﬁjjﬂ (Min-Max) 13157(9; 12 5)60 141' 51(5; 115')60 0.708
AISFO Toplam 1(\)/[2?1:3; (Min-Max) 55582(23—208)5 55573(;)4%205)5 0.217
- -
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4.2.14. Esin Ruh Saghgi Tamsimin Kadinlarin Aile Ici Siddet Farkindahk
Diizeyleri ve Es Siddetine Maruz Kalma Diizeyinin Uzerindeki Etkisi

Asagida yer alan Tablo 16. evli kadinlarin eslerinin ruh saglig tanisina sahip olup
olmamasima gore yapilan karsilastirmalarda, yalnizca Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet
Olgegi (AIKSO) agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.001).
Buna gore, ruhsal tanis1 olan ese sahip kadinlarin Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi
(AIKSO) puanlar1 daha yiiksek bulunmus, bu da onlarin eslerinden daha fazla siddet
gordiigiinii gostermektedir. Ote yandan, Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) tiim
alt boyutlar1 ve toplam farkindalik puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05). Bu bulgu, esin ruhsal tanisinin kadinin giddet farkindalik
diizeyine dogrudan bir etkisi olmadigini, ancak yasanan siddet magduriyetlerini belirgin

bicimde artirdigin1 géstermektedir.
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Tablo 16. Evli kadinlarin eslerinin ruh saglig1 tanis1 alma degiskenine gore dagilimi (n:403)

Degiskenler Ruh Saghgi Tamis1 Olan(n=15) Ruh Saghg Tanis1 Olmayan(n=388) p

Aile I¢i Siddetin Tamimlanmasi ;:jj:n (Min-Max) 1312(0; 135')1 0 13159(05%125;‘0 0.183
Aile I¢i Siddetin Sonuclar gdretjj:n (Min-Max) 1312’(0; 12 5)1 0 14;;0; 115')70 0.637
Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi ;:jj:n (Min-Max) 11127(0; 135.)15 1315(0;:12 550 0.095
Aile Ici Siddetin Normallestirilmesi ;ﬁj:n (Min-Max) 12157(07% 135')1 0 14151(0: 115?0 0.124
AISFO Toplam 1(\)/1?1:3:11 (Min-Max) 5516?;);—23)0 555 8?2?):—207)0 0.221
o g S
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4.3. Aile I¢i Siddet Farkindalik Olcegi ile Aile ici Kadina Yonelik Siddet Olcegi

Puanlarinin Puanlarinin Demografik Degiskenlerle iliskilerinin Degerlendirilmesi

Asagida yer alan Tablo 17.'de, arastirmaya katilan evli kadinlarin bazi demografik
ozellikleri ile Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) ve Aile I¢i Kadina Yonelik
Siddet Olgegi (AIKSO) arasindaki iliskinin yonii ve giicii incelenmistir. Degiskenler
arasindaki dogrusal olmayan iligkileri degerlendirebilmek amaciyla Spearman korelasyon
analizi kullanilmistir. Analiz kapsaminda yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi,
aylik hane geliri ve esin yasi gibi demografik degiskenler ele alinmistir. Bu degiskenler;
Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'min tiim alt boyutlar1 “Aile i¢i Siddetin
Kabullenilmesi”, “Aile i¢i Siddetin Sonuclar1”, “Aile I¢i Siddetin Normallestirmesi”,
“Aile I¢i Siddetin Tanimlanmasi” ile iliskilerine bakilmistir. Ayrica Aile I¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO) toplam puani ile Aile ici Kadma Yénelik Siddet Olgegi
(AIKSO) toplam puani arasindaki iliskiler de degerlendirilmistir.

Katilimcilarin yasi ile Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'nin alt boyutu
olan “Aile I¢i Siddetin Kabullenme”, arasinda pozitif, zayif diizeyde ve anlamli bir iliski
bulunmustur (r =0.017; p<0.05). Bu bulgu, yas ilerledik¢e siddeti kabullenmeme
diizeyinin arttigin1 gdstermektedir. Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO)'nin diger
alt boyutlar1 olan “Aile i¢i Siddetin Sonuglar1”, “Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi”,
“Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1” ve Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO) ile
yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamaistir. Bu bulgular; kadinlarin yasinin ilerlemesi
kadinlarin siddetti kabullenmeme diizeyini arttirmaktadir.

Evlilik yas1 ile Aile i¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) nin alt boyutlari; “Aile
Ici Siddetin Tanimlanmas1” (r = 0.005; p<0.01), “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi”
(r=0.000; p=0.001), “Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi” (r=0.000; p=0.001), Aile Ici
Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) (r=0.000; p=0.001) toplam puanlar1 ve Aile Ici
Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) (r=0.000; p=0.001) arasinda pozitif, yiiksek ve
anlaml korelasyonlar saptanmistir. Bu bulgular, bireyin evlilik yasinin yiikselmesiyle
birlikte siddet farkindaliginin arttigini, siddeti daha iyi tanimlama diizeyini, siddeti
kabullenmeme ve normallestirmeme diizeyini artirdigi, es siddetine maruz kalmayi ise
arttirdigin1 gostermektedir. Evlilik yasinin biligsel ve duygusal olgunlukla iligkili oldugu

g0z Online alindiginda, bu sonuglar bekledigimiz gibi ger¢eklesmistir.

Cocuk sayilar1 durumu ile Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin toplam
puani (r=0.000; p=0.001) ve alt boyutu olan “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi (r=0.000;
p=0.001) arasinda pozitif ve ¢ok giiclii iliski gézlemlenmektedir. Diger alt boyutta ise
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“Aile I¢i Siddetin Normallestirilmesi” (r = 0.010; p <0.05) ve Aile i¢i Kadina Yénelik
Siddet Olcegi (AIKSO) (r = 0.007; p <0.01) puan1 arasinda arasinda pozitif ve diisiik
anlamli 1iligkiler saptanmistir. Bu sonuglar c¢ocuk sayisinin artmasiyla; siddeti
kabullenmeme, normallestirmeme, farkindalik ve es siddetine maruz kalma diizeylerinde
artis gdzlemlenmektedir. Toplumsal sorumluluk bilincinin ¢ocuk sahibi bireylerde daha

gelismis olabilecegi varsayimiyla bu bulgular da bekledigimiz yonde sonuglardir.

Evlilik siiresi ile Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin alt boyutlar1 olan
“Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” (r =0.001; p =0.001) pozitif yonde ve c¢ok giiclii
anlamli iligkiler saptanmustir. Yine Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin
toplam puaninda (r =0.003; p<0.01) pozitif yonde ve zayif anlaml1 iliskiler goriilmektedir.
Evlilik siiresi ile Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) arasinda ise pozitif ve
cok zayif bir iligki bulunmaktadir (r = 0.118; p <0.05). Bu bulgular, evlilik siiresi
uzadik¢a; siddeti kabullenmeme diizeyinin artt1g1, farkindalik diizeyinin bir miktar arttig1
ve es siddetine maruz kalmayi arttirdigini ortaya koymaktadir. Bu iliski, zamanla siddeti

kabullendikleri ya da tolere edilmesi ihtimaliyle ac¢iklanabilir.

Gelir diizeyi ile Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin alt boyutlart
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; “Aile I¢i Siddetin Tanimlanmas1” (=
0.000; p=0.001), “Aile i¢i Siddetin Kabullenilmesi” (r= 0.000; p=0.001), “Aile i¢i
Siddetin Normallestirilmesi” (r =0.000; p=0.001), alt boyutlarinda ve Aile i¢i Siddet
Farkindalik Olgegi (AISFO) toplam puani (r =0.000; p=0.001), pozitif ¢ok gii¢lii anlaml1
iliski belirlenmistir. Gelir diizeyi ile Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO)
puani ile (r =0.003; p<0.01) ise pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir.
Ekonomik durum iyilestik¢e farkindaligin arttigini, siddeti daha dogru tanimladiklari,
kabullenmedikleri, siddeti normallestirmedikleri ve es siddetine daha ¢ok maruz
kaldiklarin1 soyleyebiliriz.

Esin yast ile Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) 'nin alt boyutu olan “Aile
I¢i Siddetin Kabullenilmesi” (r =0.008; p <0.01) arasinda anlamli pozitif orta diizeyde bir
iliski goriilmektedir. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO) puan ile ise pozitif
ve ¢ok zayif bir iligki (r=0.011; p <0.05) saptanmistir. Bu bulgu, esin yasi arttik¢a bireyin
siddeti kabullenmedigi ve es siddetine maruz kalma diizeyinin yiikseldigini
gostermektedir. Esin yasinin artmasinin daha olumlu iliski dinamikleri getirecegi
varsayimiyla bu bulgular ¢alismanin temel ongoriilerinden kismen sapma gdstermekte

olup, beklenmeyen bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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Elde edilen bulgular, evlilik yasi, hane geliri ve ¢ocuk sayist gibi demografik

degiskenlerin, evli kadinlarin siddete yonelik farkindalik diizeylerini ve es siddetine

maruz kalma durumlarini etkileyen énemli faktorler oldugunu gostermektedir. Ozellikle

hane geliri, ilk evlilik yas1 ve cocuk sayisi Ozelliklerinde yasanan artis farkindaligi

artirmakta, es siddeti riskini azaltmaktadir. Evlilik siiresi ve kii¢iik yasta evlenme gibi

faktorler ise bazi farkindalik boyutlarmi zayiflatmakta veya siddet maruziyetlerini

artirabilmektedir. Bu bulgular, aile i¢i siddetle miicadelede bireysel degil, cok boyutlu

Sosyo-ekonomik faktorlerin dikkate alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

4.3.1. Nicelsellik Demografik Degiskenle ile Aile i¢i Siddet Farkindalik ve Es

Siddetine Maruz Kalma Puanlan ile iliskisi

Tablo 17. Korelasyon analiz sonuglari

Degiskenler Yas Evlilik Cocuk Kag Ortalama Es Yas

Yas Sayis1 Yk hane
Evlisiniz geliriniz

Aile I¢i Siddetin

Tanmimlanmasi -0.006 0.005 -0.054 -0.054 0.000 -0.021
kek skkok

Aile I¢i Siddetin

Sonuclar -0.092 0.091 -0.080 0.048 0.052 -0.093

Aile I¢i Siddetin 0.017* 0.000 0.000 0.001 0.000 0.008

Kabullenilmesi ek ST otk *kk *%

g s . 0.000

Aile I¢i Siddetin 0.032 .. 0.010 -0.065 0.000 -0.004

Normallestirilmesi * Hokx

AISFO Toplam -0.069 0.000 0.000 0.003 0.000 -0.089
s ks ok skok

AIKSO Toplam 0.000 0.007 0.018 0.003

P 0.079  Liw sk - e 0.011*

Spearman korelasyon katsayilar1 kullanilmistir. *p <0.05, **p <0.01 *** p <0.001

diizeyinde anlamli iligkileri gdstermektedir.

4.4. Aile i¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi (AIKSO)'nin Toplam Puanim

Yordayan Demografik Degiskenlerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada; kadinlarin Aile I¢i Kadina Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) toplam

puanin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
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yapilmistir. Uygun regresyon modelini belirlemek i¢in Forward, Backward ve Stepwise
yontemleri  karsilagtirllmistir.  Degiskenlerin  istatistiksel —anlamliligi, modelin
aciklayiciligi (R?) ve modelin sadeligi (parsimony) dikkate alinarak; Stepwise yonteminin
en uygun ve en yorumlanabilir model oldugu belirlenmistir.

Analiz sonucunda, kadinlarin AIKSO toplam puanini anlamli diizeyde yordayan
bes degisken saptanmistir. Bunlar; Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) toplam
puani, ¢ocuklukta aile i¢i siddete taniklik etme durumu, esin ruh sagligi tanisinin olmast,
esin egitim diizeyi ve evlenme bi¢imidir. Analizde referans alinan kategoriler ise;
cocuklukta aile i¢i siddete taniklik etmeyen, esinin ruh sagligi tanis1 olmayan, esin egitim
diizeyi diisiik olan ve tanisarak evlenen kadinlardir.

Model genel olarak istatistiksel agidan anlamli bulunmus F (5. 397) = 32.26; p
<0.001 ve bagmsiz degiskenlerin AIKSO toplam puanindaki varyansm yaklasik
%?28.9’unu agikladig1 goriilmiistiir (Adjusted R? = 0.280). Modelin gecerliligini gosteren
tanilayic1 (diagnostik) degerler incelendiginde; VIF degerlerinin (1.05-1.08) ve
Tolerance degerlerinin (0.93-0.95) coklu dogrusal baglant1 (multicollinearity) sorununa
isaret etmedigi belirlenmistir. Ayrica Durbin—Watson katsayisinin 2.204 olmasi artiklar
arasinda otokorelasyon olmadigini géstermekte; artiklarin normal dagildigi, varyanslarin
homojen oldugu ve dogrusal regresyon varsayimlarinin saglandigi goriilmektedir.

AIKSO toplam puanm yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlamli oldugu bulunmustur. Analiz
bulgularina gére AISFO toplam puani, ¢ocuklukta aile ici siddete taniklik etme, esinin
ruh saglig1 tanis1 olmasi, esinin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve evlilik seklinin goriicii
usulii olmasi degiskenleri AIKSO puanmi anlamli diizeyde yordamaktadir. AISFO
toplam puaninin katsayis1 negatif yonde (B =-0.507; p <0.001) olup, farkindalik diizeyi
arttik¢a kadina yonelik es siddeti puaninin azaldig1 goriilmektedir. Cocuklukta aile ici
siddete taniklik eden kadmlarm AIKSO puanlari anlamli bicimde daha yiiksek
bulunmustur (B = 5.875; p <0.001). Cocukluk dénemde siddete taniklik etme durumu
kadinlarin maruz kaldig: siddeti yaklasik 6 puan arttirmaktadir. Benzer sekilde, esinin
ruh saghigr tanist olan kadinlarin siddet puanlarimin da anlamli diizeyde arttig1
belirlenmistir (B = 9.990; p <0.001). Eslerinin ruh sagligi tanisinin olmas1 bu kadinlarin
siddete maruz kalma durumunu yine ortalama 10 puan arttirmaktadir. Ote yandan, esin
egitim diizeyinin yiiksek olmasi AIKSO puanini azaltan bir degisken olarak ortaya
cikmistir (B =-3.231; p = 0.002). Eslerinin yiiksek egitim diizeyine sahip olmasi bu
kadinlarin maruz kaldig1 siddeti yaklasik 3 puan azaltmaktadir. Ayrica goriicii usuli

evlilik yapan kadinlarin siddet puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
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saptanmistir (B = 2.649; p = 0.013). Goriicli usulii evlilik yapmak bu kadinlarin maruz
kaldig: siddeti yaklasik 3 puan arttirmaktadir.

Sonug olarak, ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen nihai model;
AIKSO toplam puanlarmi anlamli diizeyde yordayan bes temel degiskeni ortaya
koymustur. AISFO toplam puani, ¢ocuklukta aile i¢i siddete tamiklik, esin ruh saglig
tanis1 olmasi, esin egitim diizeyi ve evlenme seklinin kadinlarm AIKSO toplam puanini
anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Bu bulgular, bir arada degerlendirildiginde
kadina yonelik es siddetinin c¢ok boyutlu bir olgu oldugu ve yalmizca bireysel
ozelliklerden degil, aile ge¢cmisi, partnerin ruhsal durumu, egitim diizeyi ve evlilik yapisi
gibi bir dizi sosyal, psikolojik ve kiiltiirel faktdrden etkilendigi anlagilmaktadir.
Dolayisiyla siddetin 6nlenmesine yonelik ¢aligmalart degil; aile i¢i siddet deneyimlerinin
kusaklararasi aktarimi Onleyici stratejileri, ruh sagligi hizmetlerine erisimi giiclendirici
uygulamalar1 ve riskli evlilik dinamiklerini hedefleyen toplumsal farkindalik
programlarini da igermesi gerekmektedir. Elde edilen sonuglar kadina yonelik siddetle
miicadelede biitliinciil bir yaklagimin 6nemini vurgulamakta ve politika gelistirme
siireclerinde ¢ok boyutlu degerlendirmelerin dikkate alinmasinin gerekliligine isaret
etmektedir. Son olarak kadina yonelik es siddetinin yalnizca bireysel farkindalikla degil,
aynt zamanda gecmis deneyimler, esin psikolojik durumu, egitim diizeyi ve evlilik

dinamikleri ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 18. Aile i¢ci kadina yonelik siddet dlgegi (AIKSO)'nin toplam puanini yordayan demografik degiskenlere iliskin ¢coklu dogrusal regresyon

sonugclari
Bagimsiz o Cocuklukta Aile I¢i Siddete Esinin Ruh Saghg1  Esin Egitim Diizeyi Evlilik Sekli
Degiskenler (Sabit) AISFO Tamkhk Eden Tanis1 olan Yiiksek Goriicii Usulii
B 110.764 -0.507 5.875 9.990 -3.231 2.649
Std. Error 4918 0.082 1.009 2.510 1.015 1.068
B (Beta) - -0.272 0.253 0.173 -0.139 0.109
t 22.522 -6.193 -5.822 3.979 -3.182 2.482
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.002 0.013
95% GA (Alt- 101.095, -0.668, -
Ust) ( [120.432] [ 0.346] [-7.858, -3.891] [-14.925, -5.054] [-5.227, -1.234] [0.551, 4748]
Tolerance - 0.932 0.948 0.949 0.940 0.927
VIF - 1.073 1.055 1.054 1.064 1.079
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5. TARTISMA

Bu arastirmada; evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ile es siddetine
maruz kalma durumlarinin, gesitli sosyodemografik degiskenler agisindan farklilasip
farklilagsmadig1 ele alinmistir. Elde edilen bulgular; kadinlarin yasi, evlilik siiresi, esin
egitim diizeyi, esin ¢aligma durumu, evlenme bigimi, evlilik yas1 ve aile tipi gibi bir¢ok
degiskenin hem farkindalik diizeyleri hem de es siddetine maruz kalma diizeyleri

tizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.

5.1. Kadinlarin Demografik Ozelliklerine Gére Bulgularin Tartisiimasi

Kadinlarin yas gruplarina gore yalmzca Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi’nin
(AISFO) “Aile I¢i Siddetin Sonugclar1” alt boyutunda anlamli fark saptanmistir. 3140 yas
aras1 kadimnlarin, 40 yas iistii kadinlara gore siddetin sonuglarini daha dogru algiladigs;
dolayistyla orta yas grubundaki kadinlarin daha bilingli oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,
Topcu’nun (2019) ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir; s6z konusu arastirmada da orta
yas grubundaki kadinlarin siddetin psikolojik ve sosyal sonuglarina dair daha bilingli
olduklar1 ortaya konmustur. Yine benzer bulgulara sahip baska bir arastirmada; 30 yas
tistii kadinlarin siddeti daha kolay tanidig1 ve ¢evresel etkileri konusunda daha duyarh
oldugu bildirilmistir (Yilmaz, 2021).

Yine kadinlarin yaslari ilerledikce kadinlarin aile i¢i siddeti kabullenmeme
egilimlerinin arttigin1 ortaya koymustur. Bu sonug, yasla birlikte edinilen yasam
deneyiminin kadinlarin siddetin sonuglarini daha kapsamli degerlendirmelerine ve siddeti
normallestiren sOylemleri daha elestirel bir gozle sorgulamalarina olanak sagladigini
diistindiirmektedir. Nitekim yasin artmasi, bireyin toplumsal cinsiyet rollerini yeniden
yorumlamasina, iligkideki gii¢ dinamiklerini daha net algilamasina ve siddeti
mesrulagtirmaya yonelik tutumlarin azalmasina katkida bulunmaktadir. Literatiirde de
benzer sekilde, yasin kadina yonelik siddete dair tutumlar etkileyen 6nemli bir degisken
oldugu belirtilmektedir. Ornegin Kocacik ve Ciftci (2005), yasin artmasiyla birlikte
kadinlarin siddeti kabul etmeme egilimlerinin giiclendigini bildirmistir. Benzer sekilde
Yildirim ve Sahin (2019), ileri yas grubundaki kadinlarin siddetin gerekg¢elendirilmesine
daha disiik diizeyde katildiklarim1 ve farkindaliklariin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. World Health Organization (WHO, 2021) raporlarinda da yasam
deneyiminin siddetin kabul edilebilirligine dair tutumlarn etkileyen sosyo demografik bir

faktor oldugu vurgulanmaktadir. Bu bulgular 1s181inda, arastirmamizda yas ile aile igi



siddeti kabullenmeme arasindaki pozitif iliski hem ulusal hem de uluslararasi literatiirle
uyumludur. Dolayistyla yasin artmasinin, kadinlarin siddeti olagan bir aile i¢i durum
olarak gérme egilimini azalttig1 ve daha bilingli bir kars1 durus gelistirmelerine katki
sagladig1 soylenebilir.

Aragtirmada, evlilik stiresi ile aile i¢i siddet farkindalig1 arasindaki iliski anlamli
bulunmus; dzellikle AISFO’niin “Aile I¢i Siddetin Kabullenilmesi” alt boyutunda ve
toplam puanlarinda evlilik siiresine bagli anlaml farkliliklar saptanmistir. Arastirmada;
evlilik stiresi 10 y1l ve altinda olan kadinlarin siddeti kabullenme puanlariin daha diisiik,
genel farkindalik diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
kadinlarin zamanla siddeti igsellestirdigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirle ortiisen
calismalara bakildiginda; Eryillmaz ve Adibelli (2021), 10 yil ve iizeri evli kadinlarin
siddeti daha cok igsellestirdigini ve farkindalik diizeylerinin diistiiglinii belirtmistir.
Evliligin ilk yillarinda kadinlarin siddete karsi daha duyarli oldugunu ve tepki verme
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Demirtas, 2020).
Aydin (2018) ise benzer sekilde, uzun siireli evliliklerde kadinlarin siddeti "evlilik rutini”
olarak gérmeye basladigi sonucuna ulagmistir. Bir baska arastirmada da evliligin ilk
yillarinda kadinlarin siddeti daha ¢ok sorguladigy, ilerleyen yillarda ise bunu bastirmaya
basladig1 vurgulanmistir (Karakurt ve Silver, 2013).

Arastirmada; kadimnlarin egitim diizeyine gore aile i¢i siddet farkindaligi ve es
siddetine maruz kalma durumlarinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Yiiksek
egitim diizeyine sahip kadinlarin, diisiik egitim diizeyine sahip kadinlara gore siddeti daha
dogru tanimladig1 ve siddetin yarattig1 sonuglart daha iyi kavrayabildigi goriilmektedir.
Yine yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin siddeti normallestirmedikleri ve
kabullenmedikleri saptanmistir. Benzer sekilde; siddeti kabullenme diizeyinin diisiik
egitim grubunda daha yiiksek olmasi, bu grubun siddeti daha fazla icsellestirme ve
mesrulastirma egiliminde oldugunu gostermektedir (Efe ve Ayaz, 2010). Arastirma
sonuglarina gore; Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi (AISFO) toplam puanlar yiiksek
egitim grubunda anlamli bi¢imde daha yiiksektir. Bu bulgu, egitimli bireylerin siddete
kars1 daha bilingli ve direngli olduklarini desteklemektedir (Karakurt ve Silver, 2013).
Ayrica, diisiik egitim diizeyine sahip kadinlarin es siddetine daha fazla maruz kaldig:
tespit edilmistir; bu durum, egitimin kadinlar1 siddete kars1 koruyan bir etken oldugunu
gostermektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015). Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yapilan aragtirmalarda da benzer sekilde; egitim diizeyi arttik¢a kadina yonelik
siddet oranlarinin azaldigi ve siddetin olumsuz etkilerine karsi bireysel bas etme

becerilerinin giiglendigi vurgulanmaktadir (WHO, 2013).
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Bu arastirmada; evli kadinlarin ¢alisma durumlarina gére aile i¢i siddet farkindaligi
ve es siddeti deneyimlerinin anlamli bigimde farklilastig1 goriilmiistiir. Calisan kadinlar
siddeti daha dogru tanimlamakta, daha az kabullenmekte; siddeti normallestirme
egilimleri daha diisilk seyretmekte ve genel farkindalik diizeyleri daha yiiksek
cikmaktadir. Ayn1 zamanda, calisan kadinlarin eslerinden gordiikleri siddet diizeyi de
anlamli bigimde daha diisiik bulunmustur. Bu sonuglar, kadinin istihdaminin yalnizca
ekonomik degil; ayni zamanda psikososyal giiclenmeyi de beraberinde getirdigini
gostermektedir. Literatiirde yer alan caligmalar da bu bulgular1 desteklemektedir.
Ornegin, calisan kadinlari ele alan bir arastirmada; bu grubun aile i¢i siddete kars1 daha
yiiksek farkindaliga sahip oldugu ve siddete karsi daha direngli oldugu belirlenmistir
(Mutlu, 2016). Benzer sekilde; kadinlarin ¢alisma yasaminda yer almasinin, siddeti
tanima ve bas etme becerilerini artirdigi ve bu kadinlarin daha diisiik diizeyde siddete
maruz kaldigi saptanmistir (Ozdemir ve Budak, 2021). Ayrica; c¢alisan kadinlarin
ozellikle ekonomik siddeti daha net tanimlayabildigini ve bu konuda farkindalik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Arslan ve
Kalkan, 2022). Bu bulgular; kadinin ¢aligma yasamina katiliminin, aile i¢i siddet
farkindaligini artirici ve es siddeti deneyimini azaltici etkilerini ortaya koymaktadir.

Arastirmada; evlenme yasinin, kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ve
maruz kaldiklart es siddeti iizerinde belirleyici bir degisken oldugu saptanmstir.
Ozellikle 25 yas ve iizerinde evlenen kadinlarm; siddeti daha iyi tammladigi, daha az
kabullendigi, siddeti normallestirme egilimlerinin daha diisiik oldugu ve genel
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica, bu grubun eslerinden
gordiigi siddet diizeyinin de anlamli sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgular, erken yasta evlenmenin hem siddete kars1 farkindaligi azaltan hem de siddete
maruz kalma riskini artiran bir faktor oldugunu gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢esitli
arastirmalar da evlenme yasi ile kadma yonelik siddet ve siddet farkindaligi arasinda
anlaml iliskiler bulundugunu dogrulamaktadir. Bu calismalar, erken yasta evlenen
kadinlarin daha yiiksek siddet riski altinda oldugunu ve siddeti kabullenme egilimlerinin
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Kadina Yénelik Aile igi Siddet Arastirmasi'na
gore; 18 yasindan once evlenen kadinlarin %48'1 fiziksel siddete maruz kalirken, 18
yasindan sonra evlenenlerde bu oran %31'dir. Benzer sekilde, cinsel siddet orani erken
yasta evlenen kadimlarda %19 iken, daha ileri yasta evlenenlerde %10'dur (HUNEE,
2014). Uluslararas: literatiirdeki bulgular da benzer sekilde; erken yasta evlenen
kadinlarin diisiik egitim diizeyine sahip olmalari, ekonomik bagimsizliklarinin siirh

olmas1 ve geleneksel cinsiyet rollerine daha bagl bir evlilik yapisi i¢cinde bulunmalari
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nedeniyle siddete daha agik hale geldiklerini vurgulamaktadir (Koenig vd., 2006). Erken
yasta yapilan evlilik, kadinlarin yasamlar1 boyunca psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalma riskini énemli 6l¢lide artirmaktadir (UNICEF, 2014). Tiim bu bulgular,
evlenme yasiin kadina yonelik siddet ve siddet farkindalig: tizerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu gostermektedir. Erken yasta evliliklerin; kadinlarin egitim ve ekonomik
bagimsizliklarini sinirlayarak, siddete maruz kalma riskini artirdigi ve siddeti kabullenme
egilimlerini gli¢lendirdigi anlagilmaktadir.

Ayrica kadinlarin ilk evlenme yaslariin ilerlemesiyle birlikte siddeti daha dogru
tanimladiklari, siddeti kabullenmeme, normallestirmeme, siddet farkindaliklarinin ve
siddete maruz kalmalarmin artigini goriilmektedir. Ilk evlenme yasmin gecikmesi,
kadinlarin egitim siireglerini tamamlama, ekonomik bagimsizlik kazanma ve toplumsal
cinsiyet normlarin1 daha elestirel bir bakis acisiyla degerlendirme firsati elde etmelerini
saglayarak siddeti tanima ve reddetme kapasitelerini giiclendirmektedir (Ergé¢gmen ve
Yiiksel-Kaptanoglu, 2012). Bu durum, erken yasta evliliklerin kadinlarin giiclenme
stireglerini sinirladigt; ge¢ yasta evlenmenin ise farkindaligi artiran koruyucu bir faktor
oldugu yoniindeki literatiirle uyumludur (Kocacik ve Cift¢i, 2005).

Calismamizda; evlenme big¢iminin, kadinlarin aile i¢i siddet farkindaligi ve maruz
kaldiklar1 es siddeti lizerinde anlamli bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Tanigarak
evlenen kadinlarin, goriicli usuliiyle evlenenlere kiyasla siddeti daha az kabullendigi,
siddeti normallestirme egilimlerinin diisiik oldugu ve genel farkindalik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bu grubun es siddeti puanlar1 da anlamli sekilde daha
diisiiktiir. Bu bulgular; bireylerin 6zgiir iradeye dayali kararlarla kurduklar: evliliklerde,
esitlikci iligkilerin daha fazla 6n planda oldugunu ve bu durumun siddet riskini azalttigini
gostermektedir. Benzer sonuglara sahip arastirmalara bakildiginda; goriicii usuliiyle
yapilan evliliklerin, 6zellikle geng yasta gerceklestiginde kadinlarin karar alma giiclinii
sinirladigi ve bu durumun onlari siddete agik hale getirdigi goriilmektedir (Erten, 2014).
Benzer bir arastirmada; es segme siirecine kadinin katilmasinin, evlilikteki giic dengesini
kadinin lehine etkiledigi ve bu durumun siddet olasiligini diisiirdiigi vurgulanmigtir
(Kocacik ve Caglayan, 2011). Bu ¢ercevede evlenme biciminin; sadece bir gelenek ya da
kiltlirel tercih degil, aym1 zamanda kadmin siddetle karsilasma durumunu etkileyen
onemli bir toplumsal etken oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda; katilimcilarin ilk evliliklerini yapip yapmadiklarina gore aile ici
siddet farkindalik diizeyleri ile es siddeti puanlar1 incelenmis, ancak elde edilen veriler
bu degiskenler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini géstermistir. Bu sonug; evlilik

sayisinin, kadmlarin aile i¢i siddeti algilayis bi¢imleri ya da siddete maruz kalma
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diizeyleri iizerinde tek basma belirleyici bir degisken olmayabilecegini
diistindiirmektedir. Nitekim daha 6nce yapilan bazi aragtirmalar da siddete maruz kalma
riskinin yalnizca medeni durumla degil; bireyin yasadig: iligkisel dinamikler, sosyal
destek diizeyi ve geg¢mis travmatik deneyimleri gibi ¢ok sayida etkenle sekillendigine
isaret etmektedir (Karakus, 2019; Yiiksel-Kaptanoglu ve Tirkyilmaz, 2020). Bununla
birlikte, bu bulgunun yorumlanmasinda 6nemli bir sinirliligin alt1 ¢izilmelidir: Daha 6nce
evlenmis bireylerin aragtirma orneklemi igerisindeki sayisinin oldukga diisiik (N = 13)
olmasi, gruplar arasi1 karsilagtirmalarda istatistiksel giiciin azalmasina ve olasi
farkliliklarin anlamlilik diizeyine ulasamamasina neden olmus olabilir.

Calismamizda; c¢ekirdek ailede yasayan evli kadinlarin siddeti daha dogru
tanimladiklari, daha az kabullendikleri ve genel farkindalik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgular; ¢ekirdek aile yapisinin kadina daha fazla bireysel karar
alma ozgirligii sagladiginmi ve ataerkil denetimin bu yapida daha smirli kaldigini
gostermektedir. Tiirkiye genelinde yapilan arastirmalarda da genis ailede yasayan
kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklar1 ve bu siddeti normallestirme egiliminde
olduklar1 gériilmektedir (HUNEE, 2015). Bir baska ¢alismada, cekirdek ailede yasayan
kadinlarin siddetle bas etme konusunda daha bilingli davrandig1 vurgulanmaktadir (Aydin
ve Ozcan, 2021). Diger bir ¢aligmada ise genis aile yapisinda kadinin geleneksel rollerle
kusatildigt; siddeti bildirme ya da fark etme konusunda daha fazla engelle karsilastig
belirtilmektedir (Celik, 2018). Mevcut ¢calismanin bulgular, literatiirdeki bu ¢aligmalarla
paralellik gostermektedir. Cekirdek aile yapisinin, kadinlarin siddeti fark etmesini
kolaylastiran ve onlar1 koruyan bir sosyal ¢cevre sundugu anlasilmaktadir.

Bu calismada; ¢ocukluk doneminde aile i¢cinde yasanan olaylara taniklik etmenin,
bireyin gelecekte kurdugu iliskileri nemli dl¢iide etkileyebildigi goriilmektedir. Caligsma
bulgulara gore; evli kadinlar arasinda ¢ocukken aile i¢i siddete taniklik edenlerin,
etmeyenlere kiyasla es siddetine daha fazla maruz kaldig: belirlenmistir. Ayrica bulgular,
bu kadinlarin siddeti kabullenme ve daha olagan bir durum olarak algilama egiliminde
olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, mevcut literatiirdeki benzer ¢aligmalarla da
ortiismektedir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada; cocukken aile i¢i siddete tanik olan
kadinlarin, yetiskinlikte eslerinden daha fazla siddet gordiigii ve bu durumu daha fazla
igsellestirdigi ortaya konmustur (Celik ve Gengdogan, 2019). Benzer bicimde, HUNEE
(2015) verileri de ¢ocuklukta siddete taniklik eden bireylerin yetigkinlikte siddete ugrama
oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Uluslararast diizeyde de benzer
sonuglara rastlanmaktadir. Bir ¢alismada; ¢cocuklukta siddet tanikliginin, ileriki yaslarda

siddet iceren iligkiler yasama olasiligimi artirdigi saptanmistir. Bu tiir aragtirmalar;
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cocukluk cagindaki cevresel deneyimlerin sadece psikolojik degil, aym1 zamanda
davranigsal diizeyde de kalici etkiler birakabilecegini ortaya koymaktadir (Whitfield vd.,
2003). Sonug olarak; ¢ocuklukta siddete taniklik etmek, bireyin ileride siddete maruz
kalma diizeyini dogrudan etkilemektedir. Cocukluk Donemde aile i¢i siddete tanmiklik
etmenin Aile I¢i Kadma Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanini artiric etkisi goriilmiis,
cocukluk doneminde siddete taniklik etmenin yetiskinlikte siddet riskini ytikselttigini
gostermektedir (Gokbulut vd., 2023). Yine baska bir arastirmada; ¢ocuklukta siddete
taniklik eden kadinlarin, yetiskin donemlerinde daha yiiksek siddete maruz kalmakta ve
gecmis deneyimlerin yeniden ortaya cikabilecegini gdstermektedir (Papalia vd., 2025).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, ¢cocuk sayis1 arttik¢a kadinlarin aile igi
siddeti kabullenmeme ve normallestirmeme diizeylerinin yiikseldigini gostermektedir.
Bu durum, anneligin getirdigi artan sorumluluklarin kadinlarin siddeti yalnizca
kendilerine yonelik bir tehdit olarak degil, ayn1 zamanda c¢ocuklarmin iyilik halini
etkileyen onemli bir risk faktorii olarak degerlendirmelerine yol agmasiyla aciklanabilir.
Cok ¢ocuklu ailelerde siddetin “tahammiil edilmesi gereken bir aile i¢i mesele” olarak
degil, miidahale edilmesi gereken bir sorun olarak algilanmasi bu bulgular1 destekler
niteliktedir (Kocacik ve Cift¢i, 2005). Bununla birlikte, arastirma sonucglar1 ¢ocuk
sayisindaki artigin genel siddet farkindaligini artirdigini, ancak buna paralel olarak
siddete maruz kalma olasiligin1 da artirabilecegini gostermektedir. Bu durumun, ¢ok
cocuklu ailelerde ekonomik yiiklerin, rol ¢atismalarinin ve ev igi stres diizeylerinin
artmastyla iligkili olabilecegi one siiriilmektedir (WHO, 2021). Literatiirde de ¢ocuk
sayist ile siddet tutumlar1 arasindaki iligkiyi destekleyen benzer bulgular yer almaktadir.
Ornegin, ¢ok cocuklu kadinlarin siddeti daha erken fark ettikleri ve siddeti mesrulastirma
egilimlerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (Veznedaroglu ve Yildiz, 2019). Bu a¢idan
bakildiginda, ¢alismamizdan elde edilen sonuc¢larin mevcut ulusal ve uluslararasi
arastirmalarla uyumlu oldugu ve ¢ocuk sayisinin siddet farkindaligi iizerinde belirleyici
bir faktor oldugu gostermektedir.

Arastirma bulgular, evlilik siiresi arttikca Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi'nin
bazi alt boyutlarinda anlamli degisimler ortaya ¢iktigini gostermektedir. Evlilik stiresi
uzadik¢a kadinlarin siddeti kabullenmeme diizeyinde artis gozlemlenmekte, siddetin
zaman i¢inde daha goriiniir hale gelmesi ve bireylerin yasadiklari deneyimleri daha iyi
degerlendirebilmeleriyle iliskilendirilebilir. Ayrica evlilik siiresinin artmasi kadinlarin
farkindalik ve es siddetine maruz kalma durumunu da disiik seviyede arttirdigi
gozlemlenen bir diger bilgidir. Uzun siireli evliliklerde iletisim sorunlarinin, ekonomik

yiiklerin ve roller arasindaki catigmalarin birikerek siddete maruz kalma riskini
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artirabilecegi belirtilmektedir (Altinay ve Arat, 2008). Bu durum kadinlarin hem siddeti
fark etme hem de siddete karsi durma egilimlerinin zamanla giiclenmesine yol
acabilmektedir. Literatiirde evlilik siiresi ile kadina yonelik siddet deneyimi arasindaki
iliskiye isaret eden ¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Ornegin, evlilik siiresi arttik¢a
kadinlarin siddeti tanima ve reddetme diizeylerinin yiikseldigi bildirilmistir (Karal ve
Aydemir, 2020). Benzer sekilde, uzun siireli birlikteliklerde siddet riskinin arttigi ve
kadinlarin siddete yonelik farkindaliklarinin yasanan deneyimlere paralel olarak
yiikseldigi genis 6l¢ekli WHO ¢alismasinda gosterilmistir (Garcia-Moreno vd., 2015). Bu
dogrultuda, aragtirmamizda elde edilen sonuglarin mevcut literatiirle uyumlu oldugu ve
evlilik siiresinin aile i¢i siddet farkindalig1 {izerinde 6nemli bir belirleyici rol oynadigi
sOylenebilir.

Arastirma bulgulari, gelir diizeyinin aile i¢i siddet farkindaligi izerinde 6nemli bir
etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ekonomik diizeyin yiikselmesiyle birlikte kadinlarin
siddeti daha iyi tanimlayabildiklerini, siddeti kabullenmeme, normallestirmemede yiiksek
ve maruz kaldiklar1 siddet diizeyinde diisiik diizeyde artis yasandig1 goriilmektedir. Gelir
diizeyinin aile i¢i siddet farkindaligi {izerinde belirleyici bir etkisi oldugunu
gostermektedir.  Gelir  diizeyi ylikseldikce kadinlarin  siddeti daha dogru
tanimlayabildikleri, siddeti kabullenmeme ve normallestirmeme egilimlerinin arttig1 ve
buna bagli olarak maruz kaldiklar1 siddeti daha iyi fark edebildikleri goriilmektedir.
Ekonomik giiclenmenin kadinlarin karar verme yetisini artirdigi; sosyal kaynaklara
erisimi kolaylastirarak siddeti tanima ve buna karst durma kapasitesini giiclendirdigi
bircok ¢alismada vurgulanmistir (Yiiksel ve Tas, 2022). Bu durum, ekonomik
bagimsizligin kadinlarin siddeti mesrulastiran kaliplardan uzaklagmalarina ve yasadiklar
olumsuzluklar1 daha ac¢ik bir bicimde degerlendirmelerine yardimci oldugunu
diistindiirmektedir. Ayrica Antai (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, ytliksek gelir
diizeyine sahip kadinlarin siddeti hem daha erken fark ettikleri hem de siddete kars1 daha
diisiik tolerans gosterdikleri ifade edilmistir. Bu sonuglar, aragtirmamizda elde edilen
bulgularla paralellik gostermekte olup, gelir diizeyinin aile i¢i siddet farkindalig:

acisindan onemli bir belirleyici oldugunu desteklemektedir.

5.2. Kadmlarin Eslerinin Demografik Ozelliklerine Goére Bulgularin
Tartisiilmasi

Arastirma bulgularina gore; evli kadinlarin es siddetine maruz kalma durumlari,
eslerinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Ozellikle esi

yiiksek egitim diizeyine sahip olan kadinlar; siddeti tanima, kabullenmeme ve
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normallestirmeme gibi farkindalik boyutlarinda daha yliksek puanlara sahip olmus; bu
durum onlarin siddetle ilgili daha bilingli tutumlar gelistirdigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, egitim diizeyi arttik¢a siddetin taninmasi ve reddedilmesinin kolaylastigini belirten
onceki calismalarla paralellik gdstermektedir (Altinay ve Arat, 2009; Yaman ve Oz,
2018). Literatiirde; yliksek egitim diizeyine sahip kadinlarin (ve eslerinin), siddeti tanima,
kabullenmeme ve normallestirmeme gibi farkindalik boyutlarinda daha yiiksek puanlar
aldigin1 ve es siddetine daha az maruz kaldigin1 gdsteren benzer arastirmalar gérmek
miimkiindiir (Demir vd., 2020). Benzer bigimde; esin egitim diizeyinin, kadinin siddeti
tanimlama ve kabullenmeme durumunu etkiledigi; esi yliksek egitim diizeyine sahip
kadinlarin, daha yiliksek farkindaliga sahip oldugu ve es siddetine maruz kalma
diizeylerinin diistik oldugu saptanmistir (Kadioglu ve Yildiz, 2018). Bagka bir arastirma
da eslerin egitim diizeyinin, kadinlarin es siddetine maruz kalma diizeyini diislirdiigiin;
yiiksek egitim diizeyinin, kadinin siddet farkindaligini artirarak siddete karsi daha bilingli
tutumlar gelistirmesine katki sagladigini gostermektedir (Sahin ve Yilmaz, 2017). Ote
yandan, siddetin sonuglarini kavrayabilmeyi 6lcen AISFO’niin “Aile I¢i Siddetin
Sonuglar1” alt boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi; bu farkindaligin yalnizca esin
egitimiyle degil, bireysel direng, sosyal destek ve psikososyal etmenlerle de iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir (Efe ve Ayaz, 2010). Bu bulgular, egitim diizeyinin
yalnizca bireysel davraniglar1 degil; aile i¢i iliskilerdeki siddet dongiisiinii de
sekillendiren kritik bir etken oldugunu gostermektedir (Altinay ve Arat, 2009).

Bu arastirmada; evli kadinlarin eslerinin ¢alisma durumuna gore aile ici siddet
farkindalik diizeyleri ve yasadiklar1 es siddeti arasinda anlamli farkliliklar saptanmaistir.
Esi c¢alisan kadinlarin; siddeti daha dogru tanimladigi, siddeti kabullenmedigi ve
farkindaliklarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak farkindaliklar1 yiiksek ¢ikmasina
ragmen, esi ¢alisan kadinlarin daha ¢ok siddete maruz kaldig1 belirlenmistir. Bu bulgular;
esin istthdam durumunun, kadinin aile i¢i siddete karsi farkindaligini ve siddete maruz
kalma riskini etkileyen 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ancak bu durumun,
literatiirdeki baz1 sonuglarla ortiismedigi goriilmektedir. Ornegin; literatiirde esi calisan
kadinlarin siddet farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu ve maruz kaldiklari siddetin daha
az oldugu raporlanmistir (Yilmaz ve Kara, 2020). Yine benzer bir calisma; ekonomik
bagimsizligin kadinlarin siddete kars1 direng mekanizmalarini giiglendirdigini ve eslerin
calistyor olmasinin siddet riskini azalttigini ortaya koymustur (Demir vd., 2019). Bu
veriler, ekonomik ve sosyal bagimsizligin kadinin siddete kars1 korunmasinda kritik rol
oynadigini desteklemekte olup; esin calisma durumunun aile i¢i dinamiklerde 6nemli

etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kadinin ve esinin istihdam
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durumunun giiclendirilmesi, siddetle miicadelede koruyucu bir strateji olarak
degerlendirilmelidir.

Arastirmamiz; evli kadinlarin eslerinin meslek durumunun, siddeti kabullenme
diizeyi ve es siddetine maruz kalma diizeyi iizerinde anlamli etkileri oldugunu
gostermektedir. Diizenli ¢alismayan ese sahip kadinlarin siddeti daha fazla kabullenmesi
ve daha yiiksek siddet yagamasi; ekonomik istikrarsizligin aile i¢i siddet agisindan 6nemli
bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir. Literatiirde; ekonomik belirsizligin
erkeklerde stres ve siddet davraniglarini artirdigini, bunun da kadinlarin siddete maruz
kalma riskini yiikselttigini belirten benzer arastirma bulgulart mevcuttur (Kaya vd.,
2018). Benzer bulgulara sahip bagka bir arastirmada da esin igsiz veya diizensiz caligsan
olmasi durumunda, kadinlarin aile i¢i siddete kars1 daha yiiksek bir kabullenme egilimi
gosterdigi rapor edilmistir (Yilmaz ve Kara, 2020). Bu sonuglar, ekonomik
giivencesizligin aile i¢i siddeti artiran bir etken oldugunu gosteren uluslararasi
arastirmalarla da uyumludur; ekonomik stres ve istikrarsizlik, aile i¢i siddet riskini
yiikselten temel faktdrlerdendir (Stith vd., 2004). Farkindaligin diger boyutlar1 agisindan
anlamli farklarin bulunmamasi ise siddet farkindaligini sekillendiren ¢ok boyutlu
etkenlerin varligina isaret etmektedir. Bu durum; ekonomik kosullarin es siddetine maruz
kalma ve kabullenme iizerinde belirgin etkisi olmasina karsin, bireysel farkindalik
siireglerinin daha karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu gostermektedir (Oztiirk ve Akman,
2021).

Bu calismada; evli kadinlarin eslerinin alkol kullanma durumuna goére yapilan
karsilastirmalarda, bazi farkindalik boyutlari ile es siddeti puanlarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Esi alkol kullanan kadinlarin "siddeti tanima" puanlarinin anlamli sekilde
yiikksek bulunmasi, bu kadinlarin yasadiklar1 durumu daha net fark ettiklerini
gostermektedir. Ayrica, bu gruptaki kadinlarin daha fazla es siddetine maruz kaldig:
belirlenmistir. Bu bulgu; alkoliin ev ici siddetle olan yakin iliskisini ve magdurlarin bu
siddeti algilama bi¢imini etkiledigini savunan onceki ¢alismalar1 desteklemektedir (Gil-
Gonzalez vd., 2006; Leonard ve Eiden, 2007). Uluslararasi arastirmalar da benzer
bulgularla; alkol kullaniminin ev i¢i siddet riskini artirdigini ve siddet magduru kadinlarin
siddeti tanimlamasinda etkili oldugunu gostermektedir (Devries vd., 2013; Heise ve
Garcia-Moreno, 2002). Tiirkiye’de yapilan caligmalar da bu sonucu destekler niteliktedir;
alkol kullanan eslerin, kadina yonelik siddet riskini artirdig1 pek ¢ok arastirmada ortaya
konmustur. Benzer bir aragtirmada; alkol kullanan erkeklerin eslerine yonelik fiziksel ve
psikolojik siddet davranislarinda bulunma oraninin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Arastirmacilar, alkol kullanimimin kontrol kaybma yol agarak siddeti
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artirdigint belirtmislerdir (Demir ve Demir, 2017). Yine alkol kullanan ese sahip
kadinlarin hem fiziksel hem psikolojik siddet tiirlerine daha stk maruz kaldigini gésteren
baska arastirmalar da mevcuttur (Yiksel vd., 2019). Sonu¢ olarak hem ulusal hem de
uluslararas1 caligmalar alkoliin aile i¢i siddetle iligkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
Mevcut ¢alisma da bu konuda giiclii kanitlar sunmaktadir.

Arastirma bulgulart; esinin ruh sagligi tanisi bulunan kadinlarin, diger kadinlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde es siddetine maruz kaldigin1 gdstermektedir. Ozellikle Aile
I¢ci Kadmna Yénelik Siddet Olgegi (AIKSO) puanlarmm bu grupta anlamli diizeyde
yiiksek bulunmasi, psikiyatrik tanilarin iliskilerdeki siddet riskini artirabilecegine isaret
etmektedir. Ulusal literatiirde benzer sekilde; ruh sagligi tanisi olan bireylerde
saldirganlik egilimlerinin arttigina dikkat ¢ekilen ¢aligsmalarda, bu durumun aile i¢i siddet
icin ciddi bir risk faktorii oldugu ortaya konmustur (Bozkurt ve Sahin, 2019). Yine benzer
bir calismada; Ozellikle alkol ve madde kullanim bozuklugu, bipolar bozukluk ve
paranoid bozukluk gibi tanilarin, es siddetini daha sik tetikledigi ifade edilmektedir.
Ancak kadinlarin bu davraniglart dogrudan siddet olarak algilayip algilamadiklari; ¢cogu
zaman i¢inde bulunduklar1 sosyal, ekonomik ve kiiltiirel baglama goére degisebilmektedir
(Aydin, 2020). Uluslararasi literatiirde de benzer sonuglar dikkat ¢cekmektedir. Psikiyatrik
bozuklugu olan bireylerin partnerlerine yonelik siddet davranislarinin diger bireylere gore
daha yaygin oldugu; 6zellikle diirtii kontrol gii¢liigii ve empati eksikligi gibi belirtilerin
bu siddeti artirabildigi belirtilmistir (Stuart vd., 2006).

Arastirma sonuglarina gore, esin yasi arttikca, katilimcilarin siddeti kabullenmeme
diizeyinin ve es siddetine maruz kalma oranlarinin diisiik diizeyde arttig1 gézlemlenmistir.
Bu durum, genel olarak yasla birlikte iligkilerde daha olgun ve saglikli iletisim
dinamiklerinin gelisecegi varsayimini desteklemekte ve bu agidan dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun, baz1 kiiltiirel ve toplumsal dinamiklerle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ozellikle ataerkil toplum yapilarinda yash erkeklerin daha otoriter ve baskin roller
iistlenmesi, zamanla iliskide denge kaybina ve gii¢ istismarina yol agabilir. Bu durum da
siddet davraniglarini tetikleyebilir (Heise, 2011). Benzer sonuglardaki caligsmalarda;
erkeklerin yas1 ve toplumsal konumlari ile kadina yonelik siddet davranislar1 arasinda
anlamli bir bag oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, yasla birlikte artan “geleneksel
erkeklik™ anlayisi, iligkide esitlikten uzak, denetleyici bir tutumun gelismesine neden
olabilir (Jevkes vd., 2015). Yine Tiirkiye’de erkeklerin yaslandikc¢a esleri tizerindeki
kontrol davraniglarinda artis gézlemlendigini ve bu durumun siddetle sonuglanabilecegini

ifade edilmektedir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Tiirkyillmaz, 2019). Sonug olarak, esin yasinin
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artmasinin her zaman olumlu bir etki yaratmadigi, aksine bazi durumlarda kadinlarin
siddete maruz kalma riskini artirabilecegi bu ¢alismanin bulgulariyla da desteklenmistir.

Bu aragtirmada evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeylerinin, kadina
yonelik es siddetine maruz kalma diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmaktadir.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda kadinlarin aile i¢i siddete maruz
kalma diizeylerini etkileyen baslica faktorler; siddet farkindaligi, ¢ocuklukta aile igi
siddete taniklik, esin ruhsal tanisi, esin egitim diizeyi ve evlenme bigimi olarak
belirlenmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan benzer calismalarla da tutarlidir. Benzer
calismalara baktigimizda, kadinlarin aile i¢i siddete maruz kalma diizeyini etkileyen
faktorlerle ilgili literatiirle uyumludur. Aile i¢i siddet farkindalik diizeyinin siddete maruz
kalma diizeyini anlamli ve negatif yonde yordadigi bulunmus olup, siddet farkindalig
arttikga kadinlarmn siddete maruz kalma diizeyinin azaldig1 gosterilmistir (Ozyiirek ve
Kurnaz, 2019). Kadinlarin siddete iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri yiikseldikge
siddete maruz kalma olasiliklarinin azaldigi vurgulanmistir (Cakir ve Parmaksizoglu,
2011). Yine yiiksek farkindaliga ve sosyal destek diizeyine sahip kadinlarin es siddetine
daha diisiik diizeyde maruz kaldiklar1 bulunmustur (Dogiicti, 2019).

Esin ruh sagligi tanisinin olmasi kadinlarin siddete maruz kalma durumunu
arttirmakta olup, esin ruhsal saglik durumunun kadina yonelik siddeti artirdig1 yapilan
aragtirmada da desteklenmistir (Kivrak vd., 2010). Ruh sagligi bozuklugu olan eslerde
ofke kontrol sorunlarinin siddet uygulama olasiliklarini arttirdigr belirtilmistir (Onnar,
2020). Yine Psikiyatrik taninin partner siddeti riskini anlamli bi¢gimde arttirdigi bir diger
benzer bulgular arasindadir (Karal ve Aydemir, 2020).

Goriicili usulii evlilik yapilmasinin kadinlarda siddete maruz kalma diizeyini yine
arttirdigi  benzer sonugtaki calismalarda da vurgulanmistir. Geleneksel evlilik
bi¢cimlerinin kadinlarin giiclendirilmesinin smirlandirdigi ve siddet riskini arttirdigi
vurgulanmistir (Kara, 2020). Yine evlilik oncesi tamisikligin diisiik oldugu durumlarda
uyumsuzluk ve ¢atismanin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kalender, 2022).

Cocukluk donemde siddete taniklik edilmesi kadinlarin siddete maruz kalma
durumunu arttirmistir. Literatlirde benzer bulgulart gérmek miimkiindiir. Erken donem
travmalarinin, siddeti normallestirme ve tolere etme egilimini arttirdigi belirtilmistir
(Hiinler, 2009). Yine benzer sonuclara sahip bir diger calisma da siddete taniklik
edilmesinin ilerde evliliklerinde kadinlarin siddete maruz kalma olasiligini arttirdig:
vurgulanmistir (Kandemir, 2007).

Son olarak, esin egitim diizeyinin siddet diizeyini anlamli bicimde etkiledigi

bulgusu, yiiksek egitim diizeyine sahip eslerin kadinlara yonelik siddeti azaltici etkisinin
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raporlanmis ve arastirmamizin bulgulari ile paralellik gdstermektedir (ipek, 2019). Diisiik
egitim diizeyine sahip erkeklerin kadinlara yonelik daha yaygin siddet uyguladiklart
raporlanan bir diger benzer bulgulardandir (Karagéz ve Kose, 2019). Bu sonuglar,
calismamizdaki bagimsiz degiskenlerin Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olgegi (AIKSO)
puanini anlamli bi¢imde etkileyen faktorler oldugunu ve literatiirde de benzer sekilde

siddet riskini belirleyen dnemli etmenler oldugunu gostermektedir.
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6. SONUC

Bu arastirma; evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalik diizeyleri ile es siddetine
maruz kalma durumlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gercgeklestirildi. Elde
edilen bulgular dogrultusunda; kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinin, hem aile igi
siddete yonelik farkindalik diizeylerini hem de es siddetine maruz kalma durumlarini
anlamh sekilde etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle yas, evlilik siiresi, esin egitim ve
calisma durumu, evlilik yas1 ve aile tipi gibi degiskenler; bu konuda belirleyici etkenler
arasinda oldugu ortaya koymustur.

Arastirmanin en dikkat c¢ekici sonucu; aile i¢i siddet farkindalik diizeylerinin, es
siddetine maruz kalma {iizerinde negatif yonde anlamli bir yordayici oldugunun
saptanmasidir. Bagka bir ifadeyle; kadinlarin aile i¢i siddeti tanima, sonuglarini algilama,
kabullenmeme ve normallestirmeme diizeyleri arttik¢a, es siddetine maruz kalma
diizeyleri anlamli Olgiide azalmaktadir. Bu bulgu; aile i¢i siddet farkindaliginin
artirllmasinin, es siddetiyle miicadelede onemli bir koruyucu faktdr oldugunu ortaya
koymaktadir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore; 6zellikle 31-40 yas araligindaki kadinlarin
daha yiiksek farkindalik diizeylerine sahip oldugu ve bu yas grubunun siddete kars1 daha
bilin¢li oldugu goriilmektedir. Ayrica kadinlarin yasi ilerledik¢e siddeti kabullenmeme
diizeylerini de artmaktadir. Evlilik siiresi 10 y1l ve altinda olan kadinlarin ise siddeti daha
az kabullendigi ve farkindaliklarinin daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Kadinin ve esinin egitim diizeyi; farkindalik ve siddete maruz kalma agisindan
belirleyici faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmistir. Esi yiiksekdgrenim gormiis olan ve
kendisi calisan kadinlar; siddeti daha iyi tanimakta, kabullenmemekte, farkindaliklari
yiiksek c¢ikmakta ve daha diisiik diizeyde es siddetine maruz kalmaktadir. Bu durum;
egitimin ve ekonomik bagimsizligin kadinlari giiclendirdigini ve siddet dongiisiinii
kirmada 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Arastirma ayrica; esin ¢alismamasinin ve diizenli bir iginin olmamasinin, kadinin
siddeti daha ¢ok kabullenmesine ve daha yliksek diizeyde es siddetine maruz kalmasina
yol actigim1 ortaya koymustur. Esin yasimmin artmasmin da kadinlarin siddeti
kabullenmesini artirdigr ve siddete maruz kalma riskini yiikselten bir faktor oldugu
saptanmistir. Tanigarak evlenmis olan ve ¢ekirdek aile yapisinda yasayan kadinlar ise
siddeti daha kolay tanimakta ve kabullenmemektedir. Bu kadinlar, daha yiiksek
farkindalik diizeyleriyle es siddetine kars1 daha giiclii bir durus sergilemektedir.



Elde edilen verilere gore; esin alkol kullanimi ve ruhsal bir tanisinin bulunmasi,
kadinlarin es siddetine daha fazla maruz kalmasina neden olmakta; buna ragmen bu
kadinlar siddeti daha kolay tanimakta ancak karsi koymakta giicliik ¢ekmektedir. Bu
sonug, farkindaligin tek basina yeterli olmadigini; sosyal destek, psikolojik giiglenme ve
dissal kaynaklarin 6nemini vurgulamaktadir.

Kadinlarin ¢ocukluk doneminde aile i¢i siddete taniklik etmesinin, siddeti
kabullenmelerine yol a¢tigt ve bazi katilimcilarin ¢ocuklukta gordiikleri siddeti
olaganlastirarak kendi evlilik iliskilerinde de bu dongiiyii devam ettirdigi gorilmiistiir.
Bu durum, siddetin yalnizca bireysel degil, nesiller arast1 bir olgu oldugunu
gostermektedir.

Katilimeilarin ilk evliliklerinde olup olmamalar: ile siddete maruz kalma ya da
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak bu bulgunun, ilk
evliligi disinda kalan kadin sayisinin azlig1 nedeniyle dikkatle degerlendirilmesi gerektigi
unutulmamalidir.

Arastirmada; evlilie daha ileri yaslarda adim atan kadinlarin siddeti tanima,
kabullenmeme, normallestirmeme ve farkindalik konusunda daha giiclii bir tutum
sergiledigi goriiliirken siddete maruz kalmanin 6niine gegememis ve daha ¢ok es siddetine
maruz biraktig1 goriilmektedir. Erken yasta evlenen kadinlarin ise ¢ogu zaman yeterli
duygusal ve zihinsel hazirliga sahip olmadan evlilik sorumlulugunu iistlendikleri; bu
durumun siddete kars1 daha giiclii durus sergilediklerini ve es siddetine maruz kalma
diizeyini diisiirdiigii anlagilmastir.

Cocuk sayisinin artmasi, kadinlarin siddet farkindaligini yiikseltirken es siddetine
maruz kalma riskini de diisiik diizeyde artirmistir. Bu durum, ¢ocuk sahibi olmanin
kadinlarda hem koruyucu bir biling gelistirdigini hem de siddete kars1 duyarliligr artiran
bir sorumluluk duygusu olusturdugunu gostermektedir. Ancak farkindaliktaki artis,
siddete maruz kalmayr tamamen Onleyememektedir. Kadinlarin ¢ocuklari i¢in daha
giivenli ve saghikli bir yasam ortami yaratma istegi, siddeti tanima ve sorgulama
davraniglarin1 gii¢lendirirken; cocuklarin varligi, farkindalik ve koruyucu tepkileri
tetikleyen 6nemli bir motivasyon kaynagi haline gelmektedir

Aragtirmamiz, hane gelirinin ve evlilik siiresinin kadinlarin siddet farkindaligini
artirmada onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyinin yiikselmesi,
kadinlarin  siddeti daha dogru tanimlamalarina ve kabullenmeme egilimlerinin
giiclenmesine katki saglarken; evlilik siiresinin artmasi1 da zaman iginde siddetin daha
gorliniir hale gelmesiyle siddeti kabullenmeme ve farkindalik diizeyini ytlikseltmektedir.

Bununla birlikte her iki degiskenin de es siddetine maruz kalma riskini diisiik diizeyde
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artirdigr goriilmistiir. Bu durum, farkindaligin artmasina ragmen siddet dinamiklerinin
tamamen ortadan kalkmadigini, bazi iligkisel ve yapisal faktorlerin siddet maruziyetini
stirdiirmeye devam ettigini gostermektedir.

Sonug olarak; aile i¢i siddet farkindaliginin artirilmasi, es siddetinin 6nlenmesinde
temel bir adim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin egitim, ekonomik bagimsizlik ve
sosyal destekle giliclendirilmesi, siddete kars1 direnglerini artirmakta ve yasam kalitelerini
yiikseltmektedir. Ancak siddet sadece bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal
bir mesele oldugundan, bu konuda kapsamli ve ¢cok boyutlu yaklasimlarin benimsenmesi
gerekmektedir. Toplumun tiim kesimlerinin is birligi i¢inde hareket etmesi ve siddetin
nesiller boyu devam etmesini engelleyecek stratejilerin gelistirilmesi, daha saglikli ve

giivenli aile ortamlarinin olusturulmasina katki saglayacaktir.
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6. ONERILER

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, aile i¢i siddetin Onlenmesi ve
farkindaligin artirilmast igin gesitli dnerilerde bulunulabilir. Oncelikle, kadinlarin egitim
diizeylerinin yiikseltilmesi ve ekonomik bagimsizliklarinin desteklenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Egitim programlar1 ve meslek edindirme kurslari, kadinlarin gliglenmesine
katki saglayarak siddetle miicadelede etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Ayrica, aile i¢i siddet konusunda toplum genelinde farkindaligi artirmaya yonelik
bilinglendirme kampanyalarinin yayginlagtirilmasi gerekmektedir. Medya, sivil toplum
kuruluglart ve yerel yonetimlerin is birligiyle diizenlenecek etkinlikler, kadinlarin
haklarin1 tanimasi ve siddeti tanimlamasi agisindan 6nemli rol oynayacaktir.

Psikolojik destek hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmasi, 6zellikle siddete
maruz kalan kadinlarin giiclenmesi ve travmalarini atlatmast igin kritik bir ihtiyagtir. Bu
nedenle, sosyal hizmet kurumlarinin kapasitelerinin giliglendirilmesi ve kadin dostu
danigsma merkezlerinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Aile i¢i siddetin nesiller boyu devam etmesini 6nlemek amaciyla, cocuklukta siddet
deneyimlerinin engellenmesine yonelik programlar gelistirilmelidir. Okullarda ve
topluma c¢ocuklara yonelik siddeti onleme egitimleri, erken miidahale ve destek
mekanizmalar1 bu baglamda 6nemlidir. Politika yapicilarin ve karar vericilerin, aile ici
siddetle miicadelede kapsamli stratejiler gelistirmesi, yasal diizenlemeleri giiclendirmesi
ve uygulamalarin etkinligini denetlemesi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi
temelli politikalarin hayata gecirilmesi, uzun vadede siddetin azaltilmasina katk1
saglayacaktir.

Son olarak, arastirmada elde edilen bulgular mevcut literatiire 6nemli katkilar sunsa
da calisma bazi smirliliklar icermektedir. Arastirmanin orneklemi belirli bir bolge ile
sinirlt oldugundan, sonuclarin genellenebilirligi smirli olabilmektedir. Bu sebeple;
gelecekte yapilacak arastirmalarin farkli bolgelerdeki ve farkli sosyo-demografik gruplar
kapsayan oOrneklemlerle yiiriitilmesi, nitel veri toplama tekniklerinin kullanilarak
bulgularin  derinlestirilmesi ve farkli Glgeklerin  bir arada degerlendirilmesi
onerilmektedir. Boylelikle aile i¢i siddet farkindaligin1 ve es siddetine maruz kalmayi

etkileyen etmenler daha kapsamli bigimde ortaya konulabilecektir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Kag yasindasiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Ilkokul () ortaokul () Lise () Universite () Diger/ Yiiksek Lisans ve Uzeri ()
Suanda ¢alisma durumunuz nedir?

Evet () Hayir () Emekli ()

Evlilik sekliniz nedir?

Daha 6nce tanistyorduk () Goriicii usulii ()
Evlendiginizde ka¢ yasindaydiniz?

Bu evliliginiz ilk evliliginiz mi?

Evet () Hayir ()

Evlilik siireniz kag¢ yildir?

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1 kagtir?

00 1020 3() 4 ve iizeri ()

Aile tipiniz agagidakilerden hangisidir?

Cekirdek aile () Genis aile ()

Aylik ortalama hane geliriniz nedir?

Esinin yas1 kagtir?

Esinizin egitim durumu nedir?

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()Diger/ Yiiksek Lisans ve Uzeri ()
Esinin suanda ¢alisma durumunuz nedir?

Calisryor () Calismuyor ()

Esinizin meslegi

Memur () is¢i () Esnaf () Emekli () Diger ()

Esiniz alkol kullanmakta midir?

Evet () Hayir ()

Esinizin herhangi bir ruh sagligi tanis1 var midir?

Evet () Hayir ()

Cocukluk doneminizde aile i¢i siddete taniklik ettiniz mi?

Evet () Hayir ()
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Ek 2. Aile I¢i Siddet Farkindalik Olgegi

:
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Aile i¢i siddet, aileden birinin digerlerine ekonomik olarak zarar verici
1 |(para vermeme, zorunlu gereksinimlerini karsilamama, ¢alismasmna| 1 |2 |3
izin vermeme vb.) eylemlerde bulunmasidir.
Aile ici siddet, aileden birinin digerlerinin sosyo-kiiltiirel yasamini
2 |kisitlayict (sokaga ¢ikarmama, akrabalariyla goriismesini engelleme| 1 |2 | 3
vb.) eylemlerde bulunmasidir.
Aile i¢i siddet, aileden birinin digerlerine duygusal olarak zarar verici
3 - ) 4 1123
(asagilama, hor gorme, deger vermeme vb.) eylemlerde bulunmasidir.
Aile i¢i siddet, aileden birinin digerine/digerlerine cinsel olarak zarar
4 |verici (cinsel iliskiye zorlama, istismar, ensest vb.) eylemlerde| 1 |2 |3
bulunmasidir.
Aile i¢i siddet, aileden birinin digerlerine fiziksel olarak zarar verici
5 |(tokatlama, tekme atma, lizerinde sigara sondiirme vb.) eylemlerde | 1 | 2 | 3
bulunmasidir.
6 |Aile ici siddet, topluma suca yonelme gibi sorunlara neden olur. 1123
7 |Aile ici siddet, intihar veya oldiirmeyle sonuclanabilir. 11213
8 | Aile i¢inde siddet, bireylerin saglik sorunlar1 yasamasina neden olur. |1 |2 | 3
9 |Aile ici siddet, ailenin dagilmasina neden olur. 11213
Aile i¢i siddet, bireylerde istenmeyen davranislara (depresyon, madde
10|, . - 1123
bagimliligi, evden kagma vb.) neden olur.
11 | Siddet uygulayan, ailenin biiyiigi ise karsilik vermemek gerekir. 11213
Aile i¢inde yasanan siddete, aile disindan birilerinin miidahale etmesi
12 oy 1123
uygun degildir.
Aile i¢i siddet, ancak ailedeki bireylerin birbirlerine sevgi ve bagliligi
13 - o 1123
az oldugunda zarar vericidir.
Aile i¢inde yasanan siddette, yasal yollara basvurmak en son c¢are
14 11213
olmalidir.
15 | Aile i¢inde yasanan siddet, aile i¢inde kalmalidir. 11213
16 | Aile igindeki bireylerin, siddeti hak ettigi durumlar vardir. 1123
17 | Baski ve korkutma olmaksizin ailenin devamini saglamak giictiir. 1123
Aile i¢inde, dayak yerine hakaret ve kiifiirlii sozler kullanmak tercih
18| .. o 1123
edilmelidir.
19 | Bazen aile i¢inde disiplini saglamak i¢in dayak gereklidir. 1123
20 Bazen ailenin diizenini korumak i¢in ailedeki bireylerin baski altina 11213

alinmasi gerekir.
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Ek 3. Aile I¢i Kadina Yonelik Siddet Olcegi

Hicbir zaman

Bazen

Her zaman

Tekme ve tokat atar

Bana s6zle hakaret eder

Yaptigim seyleri over

Isimi birakmamu istiyor

Baska erkeklerle konugsmama izin verir

Bogazimi sikarak bogmaya ¢alisir

Digar1 ¢gikmama izin verir.

Benim kararlarim1 da sorar.

Is gezilerine, yemek ve eglencelere gitmeme izin verir.

Cinsel isteklerini yapmazsam bana kotii davranir.

ol l=l =N - BN N o [V F o [V SR

Cezalandirmak i¢in elimi, kolumu, agzimi baglar.

—_—
[\

Bana sevgi gosterir.

[S—
(O8]

Isteklerini bagirarak belirler.

[
N

Isimde ilerlememi ister.

—_—
|9

Istemedigim halde cinsel iliskiye zorlar.

—_—
(o)

Ag susuz brrakir.

[S—
J

Ailemi ve arkadaslarimi agagilar.

[S—
o0

Kiifur eder.

—_—
O

Getirdigim paranin hepsini alir.

\o}
()

Baska kadinlarla ilgilenir.

[\
—

Uzerimde yanan sigaray1 sondiiriir.

N
[\

Bana giizel sozler sdyler.

[\
(O8]

Kétii bir anne oldugu soyler.

)
=

Gelirimiz i¢ki, kumar gibi seylere harcar.

[\
()]

Cinsel bolgeme zarar verir.

[\
(@)}

Hamile iken dover.

[\
~

Ondan korkarim

[\®]
oo

Yaptigim iyi seyleri over.

\®)
\O

Gelis gidis saatlerimi kontrol eder.

|98}
(e)

Benim cinsel isteklerimi de Onemser.

|98
—_—

Eline gegeni lizerime dogru firlatir.

98]
\S]

Sevdigim seyleri yaptirmaz.

98]
(8]

Diisiincelerimi sormaz.

o8}
=

Is yerime gelip olay cikarir

(O8]
9]

Istemedigim sekilde cinsel iliskide bulunmamu ister.

N
(o)}

Bir odaya kitler
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37

Evlilik, y1l donlimii, dogum giinii gibi 6zel giinlerde yanimda
olur.

38

Bir sey yapmami istediginde rica eder.

39

Giydiklerime karisir.

40

Kadinlik goérevimi yapmadigimi soyler.

41

Sopa, kemer gibi araglarla dover.

42

Diger insanlarla iligkilerimi kontrol eder, kisitlar.

43

Koti bir es oldugumu sdyler.

44

Kendime harcama yapmama izin verir.

45

Cinsel iligki sirasinda vurur.

46

Silahla korkutur yaralar

47

Kendisine kars1 duygularimi ifade etmeme izin verir.

48

Ise yaramadigimi soyler.

49

Ozel ihtiyaclarimi karsilamam igin para verir.

50

Cinsel iliskide isteksiz oldugumu soyleyerek alay eder.
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Ek 4. Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

CALISMANIN ADI: EVLI KADINLARDA AILE iCi SIDDET
FARKINDALIGI iLE KADINA YONELIK ES SIDDETINE MARUZ KALMA
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Sayimn Katilimet,

Bu ¢alisma, Giimiishane Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal Hizmet
Yénetimi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Dilan ICLI HAYME tarafindan
yiiriitiilen bilimsel bir arastirmadir. Aragtirmanin konusu; “Evli kadinlarda aile i¢i siddet
farkindaliginin kadina yonelik es siddetine maruz kalma iligkilerinin incelenmesi” dir.
Calisma; evli kadinlarin aile i¢i siddet farkindalig: ile kadina yonelik es siddetine maruz
kalma durumu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ve bu durumun kadinlarin bazi
demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini saptamayi amaglamaktadir.

Bu ama¢ dogrultusunda veri toplamak lizere; arastirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Aile I¢i Siddet Farkindaligi Olgegi” ve “Aile i¢i Kadma
Yonelik Siddet Olgegi” kullanilacaktir.

Gortismeye katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya
calismanin herhangi bir asamasinda higbir cezai yaptirima maruz kalmaksizin ayrilma
hakkina sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz nedeniyle size herhangi bir 6deme
yapilmayacak ve sizden bir ticret talep edilmeyecektir. Yanitlamak istemediginiz sorular1
cevaplamama hakkiniz bulunmaktadir. Bunlarin disinda, ¢alisma ile ilgili sorularinizi
arastirmaci Dilan ICLI HAYME ye iletebilirsiniz.

Caliyma Katilma Onay

Yukaridaki bilgiler ¢ergevesinde arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi
biitlin sorularimi cevapladi, bu arastirmaya katilmay1 hicbir zorlama ve baski olmadan

kendi hiir irademle kabul ediyorum.

Goniilliiniin Ad1 Soyada:

Imza- tarih:

Arastirma hakkindaki yukaridaki ve istenen diger tiim bilgiler katilimci tarafindan

aciklanmis ve yazili onay1 alinmustir.
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Arastirmacinin Ad1 Soyad1: Dilan ICLI HAYME
Adres:

Tel:

E- posta:

Imza:

Tarih:
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ETiK KURULU KARARI

1CC

TERNYE CUMNGRIPETTMN YG2ENCT YU

TC.
GUMUSHANE UNIVERSITESI REKTORLUGU
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Sayr : E-95674917-108.99-291234
Konu : Etik Kurul Onay

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul HATIPOGLU

"EVLi KADINLARDA AiLE iCi SIDDET FARKINDALIGI iLE KADINA YONELIK ES
SIDDETINE MARUZ KALMA ARASINDAKI iLISKIiNIN INCELENMESI" konulu etik kurul bagvurusu
Giimiigshane Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu'nun 25/10/2024 tarih ve 2024/8 sayih
toplantisinda goriisiilmiis olup; projenin yiirtirlitkteki mevzuata uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Prof. Dr. Selcuk ALEMDAG
Kurul Baskam
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OZGECMIS

Dilan ICLI HAYME, 2011 yilinda Uluslararas1 Kibris Universitesi Sosyal Hizmet
Béliimii' ne baglamus olup, egitim dili tamamen Ingilizce olarak yiiriitmiistiir. 2013 y1linda
Bingdl Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii' ne yatay gecis yaparak lisans egitimini 2016
yilinda tamamlamistir. Ayni yil igerisinde Erasmus kapsaminda 4 ay siireyle
Romanya'daki 1 December 1918 University of Alba Iulia'da egitim almistir. 2023 yilinda
Giimiishane Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet Yonetimi Anabilim
Dali'nda yiiksek lisans egitimine baglamistir. 2016 yilindan itibaren Saglik Bakanligi'na

bagli Sosyal Calismaci olarak gérev yapmakta olup, halen bu gérevine devam etmektedir.
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