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OZET

EVLILIiGIN iLK YILLARINDAKI BOSANMA VE NEDENLERi UZERINE
SOSYOLOJIK BiR ANALIZ: BURSA iLi ORNEGI

Giilay ONCIN

AFYON KOCATEPE UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
SOSYOLOJIi ANABILiM DALI

Temmuz, 2023
Damsman: Dr.Ogr. Uyesi Mehmet ERKOL

Evlilik karariyla kurulan aile birlikteligi alinan bosanma karariyla bitirilmektedir.
Ozellikle son yillarda bosanmalar diinya ¢apinda giderek artmaktadir. Tiirkiye genelinde
ise son yillarda hizl bir sekilde artig gosteren bosanma oranlarinin 6zellikle evliligin ilk
yillar1 yani 1-5 yillar1 arasinda oldugu gozlenmektedir. Yapilan literatiir incelemesi
sonucunda hazirlanan ¢alismalarin ¢ogunda genel bosanma olgusu ve nedenleri ele
alinmis bulunmaktadir. Evliligin ilk yillarindaki bosanma ve nedenlerine iliskin birkag
calisma disinda bir veriye ulasiimamistir. Bu nedenle arastirmanin temel amaci, evliligin
ilk yillar1 olan ilk bes yilda son bulan evliliklerdeki bosanma ve nedenlerinin
aragtirtlmasidir. Calismada bosanma nedenleri kavramsal ve kuramsal g¢erceve ile
temellendirilerek katilimcilarin anlatilarindan elde edilen verilerle agiklanmaya
calisilmigtir. Saha arastirmasi kapsaminda Bursa'da ikamet eden evliligin ilk yillarinda
bosanan 9'u kadin 6's1 erkek olmak iizere toplam 15 katilimiyla derinlemesine goriismeler
yapilmigtir. Verilerin yorumlanmasinda igerik analizi tekniginden yararlanilmistir. Sonug
olarak arastirma da erkegin ve kadinin bosanma siireglerine etki eden faktorlere iliskin
toplanan veriler, incelenerek kategoriler belirlenmistir. Bu kategoriler dogrultusunda
bosanma olgusunun siireci ve nedenlerine ait temalar olusturulmustur. Bursa ilindeki
evliligin ilk yillarindaki ¢iftleri bosanmaya gétiiren sebeplerin neler oldugu incelenerek,
evliligi olumsuz olarak etkileyen ve bosanmaya gotiiren faktorler, olusturulan temalar
dahilinde yorumlanmaya caligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, bosanma, erken bosanma kavrami ve bosanma nedenleri



ABSTRACT

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON DIVORCE AND ITS REASONS IN THE
FIRST YEARS OF MARRIAGE: THE CASE OF BURSA

Giilay ONCIN

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY
SOCIAL SCIENCES INSTITUTE
DEPARTMENT OF SOCIOLOGY

July, 2023
Advisor: Assist. Prof. Dr. Mehmet ERKOL

The family union established by the decision of marriage ends with the decision of
divorce. Especially in recent years, divorces have been increasing worldwide. In Turkey,
it is observed that the divorce rates, which have increased rapidly in recent years, are
especially between the first years of marriage, that is, between the years 1-5. In most of
the studies prepared as a result of the literature review, the general divorce phenomenon
and its causes have been discussed. Apart from a few studies on divorce and its causes in
the first years of marriage, no data was available. For this reason, the main purpose of the
research is to investigate the reasons for divorce in marriages that end in the first five
years, which are the first years of marriage. In the study, the reasons for divorce were
tried to be explained with the data obtained from the narratives of the participants, based
on a conceptual and theoretical framework. Within the scope of the field research, in-
depth interviews were conducted with a total of 15 participants, 9 women and 6 men, who
were divorced in the first years of marriage, residing in Bursa. Content analysis technique
was used in the interpretation of the data. As a result, the data collected in line with the
purpose of the research on the factors that cause the divorce processes of men and women
were examined and categories were determined. In line with these categories, themes
related to the process and causes of divorce were created. By examining the reasons that
led the couples in the first years of marriage in Bursa to divorce, the factors that negatively
affected the marriage and led to divorce were tried to be interpreted within the themes
created.

Keywords: Family, divorce, early divorce concept and reasons for divorce



ON SOZ

Sebepleri sonuglari, etkileri zamandan zamana, toplumdan topluma ve kisiden
kisiye degisiklik gosteren bosanma olgusu aile ve evlilik kadar eski olmasina ragmen
giinlimiizde hizla artan bir egilim igerisindedir. Bu nedenle bogsanma giiniimiiz sosyal
problemleri icerisinde degerlendirilmektedir. Tiirkiye genelinde son yillarda hizli bir
sekilde artig gosteren bosanma oranlarinin 6zellikle evliligin ilk yillar1 yani 1-5 yillar
arasinda oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi 1-5 yil olan bireylerin bosanma ve
nedenlerini arastiran bu ¢alismayla Bursa ilinde evliliginin ilk yillarinda bosanmis kadin
ve erkek katilimcilarin bosanma nedenleri arastirilmigtir. Yapilan ¢alismayla bosanma
olgusunun stireci ve nedenleri aragtirilmistir. Evliligin ilk yi1llarinda bogsanmais bireylerden
elde edilen veriler evlilik siireci, bosanma siireci ve bosanma sonraki siire¢ olmak iizere
3 kategori altinda degerlendirilmistir. Arastirma li¢c temel boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde konu ile ilgili kavramsal cerceve sunulmustur. Ikinci boliimde arastirmanin
yontemi hakkinda bilgiler verilmis, liclincli boliimde arastirma bulgular1 aktarilmistir.
Sonug boliimiinde ise genel degerlendirme yapilmistir. Calisma sonunda goriilmiistiir ki
bosanmalarin altinda yatan ¢ok cesitli bireysel ve sosyokiiltiirel faktdrler bulunmaktadir.
Bu nedenle bosanma bu boyutlariyla ele alinarak incelenmistir.

Literatiirde yer almak, okyanusta bir damla olmak anlayisiyla ¢iktigim bu tez
stirecinin baginda ne yapacagim, nereden baslayacagim ve nasil ilerleyece§im
konusundaki kaygilarimi, engin bilgi ve tecriibeleriyle bana yol gostererek gideren, tez
stiresi boyunca da her yardim istedigimde elinden gelen her tiirlii destegi veren, hosgoriisii
ve halden anlayan destekleyici tavriyla kendilerini tanimaktan mutluluk duydugum ¢ok
kiymetli hocam ve tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ERKOL’a tesekkiirii bir borg
bilirim.

Tez savunma siavinda gdriis, oneri ve elestirileri ile tezime katki sunan Dr. Islam
CAN’a, arastirmamda her ¢ikmaza girdigim konuda tiim yogunluklarina ragmen zaman
ayirip degerli goriis ve Onerileriyle calismama yon veren, fikirleriyle katki saglayan,
desteklerini esirgemeyen, ¢aliskanliklart ve disiplinlerini 6rnek aldigim, degerli
hocalarim Dr. Ogr. Uyesi Miicahit GULTEKIN ve Dr. Ogr. Uyesi Meryem SAHIN’e
tesekkiir ederim.

Tez arastirmamin ¢esitli siire¢lerinde hem kaygilarima hem de heyecanima ortak
olan, goriisme gerceklestirilebilecegim ortama ulasmamda destegini eksik etmeyen, bilgi
ve tecriibesini yorumlariyla esirgemeyerek benimle paylasan degerli Uzm. Klinik
psikolog Hasan KUL’a

Yiiksek lisans siirecimin her agsamasina taniklik eden is hayatimi kolaylastiran
kiymetli Elif ARICI ve Nezahat SENGUL arkadaslarima ve yardima ihtiyag hissettigim
her an fedakarliklariyla yanimda buldugum bilgi ve deneyimleri ile tezime katki sunan
sevgili tiim is arkadaglarima ¢ok tesekkiir ederim.

Zaman ayirip goriismeyi kabul ederek sorularimi cevaplayan, Heinrich Heine’in
ifade ettigi “’evlilik hi¢chir pusulamin islemedigi derin bir okyanustur’’ sézlinlin can
buldugu katilimcilarima, girmis olduklar1 okyanusta hangi zorluklarla karsilastiklarini,
problemlerini, evlilik hayatlarinin 6zel ve kiymetli anlarin1 benimle paylasarak bu tezin
olusumuna katk1 sunan, esas aktor olan onlara tesekkiirii bir borg¢ biliyorum.

Kardesleri olmanin ayricaligint her daim hissettigim, bana her zaman yanimda
olduklarini hissettiren canim kardesim Firat ve tez siirecinin tiim asamasinda her tiirlii
sikintilarima, kaprislerime, stresli hallerime katlanan, her daim yanimda olan ve destegini
hi¢bir zaman esirgemeyen canim ablam Sevilay’a ayrica her bagim sikistiginda imdadima

Vi



kosan, tez siirecim boyunca hi¢bir konuda yardimlarini esirgemeyen canim Elif NASIR’a
ve teknik destege her ihtiya¢ duydugumda yardimini esirgemeyen enistem Nurettin
Aras’a ve her daim yiiziimii giildiiren, varliklar ile hayatima mutluluk ve nese katan
yegenlerim Berkay, Ege ve Omer Yagiz’a ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Tezimin baglangicindan son asamasina kadar pek ¢ok kisinin maddi ve manevi
destegini yanimda hissettim 6grencilik hayatim da yolumun kesistigi ve bana katki
saglayan tim hocalarima ve dostlarima bir¢ogunun ismini burada zikredemesem de
hepsine minnettarim.

Son ve 6zel tesekkiir ise beni bilgisayar ve kitaplar karsisinda her gordiigiinde
miisfik gozlerle bakarak daha bitmedi mi diyen, hayatim boyunca maddi ve manevi
destegini eksik etmeyen, dualarim1 her daim tlizerimde hissetti§im canim ve biricik
anneme. ..

Giilay ONCIN
2023, Afyonkarahisar
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GIRIS

Aile ¢ok eski tarihlerden bu yana varligini devam ettiren bir kurumdur. Gegmisten
giiniimiize var olmaya devam eden aile gerek insan iliskilerimizi gerekse sosyal
hayatimiz1 diizenleyen bir kurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun en kiiciik ve
en Ozel birimi olan aile evlilik akdiyle olusturulmaktadir. Evlilik ve kan bagina dayanan,
kar1, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu topluluk i¢indeki en
kiiciik birlik olan bu birim, toplum i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii toplumlar
ailelerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir. Toplumsal yapidaki en ufak bir degisiklik
toplumun herhangi bir katmanindaki aileyi derinden etkilemektedir. Siirekli degisen
geligen bir diinyada yagamaktayiz. Bu degisim ve doniisiim siiregleri kimi zaman olumlu
bir yonde kimi zamansa olumsuz yonde bir seyir izlemektedir. Tamda bu noktada
toplumun en kiigiik yapisi olan aile kurumu da bu degisim ve doniisiimlerden nasibini
almaktadir. Tiirk aile yapist geleneksel yapidan ¢ekirdek aileye, yasanan bosanmalarla
beraberle de tek ebeveynli bir yapiya dogru doniismektedir. Diinyadaki genel egilimlere
bakildiginda istatistikler hem gelismis hem de gelismekte olan {ilkelerde bosanma
oranlarmin iki kat artmig oldugunu gostermektedir. Avrupa Birligi istatistik ofisi
Eurostat’in verilerine gore 1964'ten bu yana verilerin mevcut oldugu ilk y1l AB' deki kaba
evlilik orani1 goreli olarak %50'den fazla azalmistir. 1964'te bin kiside 8,0'dan 2021'de
3,9'a diisiis egilimi gdstermistir. 1989°da bin kiside 6,4’e, 2000°de bin kiside 5,2’ye,
2007°de bin kiside 5,0’a ve 2018°de bin kiside 4,5’e diismiistiir. 2019 y1lindan 2020 yillar1
arasinda bin kiside 4,3’e diismiistiir. Bununla beraber 2020 yili Avrupa Birligi
devletlerinde yaklasik 1,4 milyon evlilik yapilirken,700 bin ise bosanma gerceklesmistir.
Bosanma oranlar1 1964'ten 2020 yilina kadar iki katina ¢ikmistir. Kaba bosanma oranlar1
ise iki katina cikarak 1964'te bin kiside 0,8'den 2021'de bin kiside 1,7’ye yiikselmistir
(Eurostat, 2022).

Tiirkiye’deki tabloya bakildigi zaman ise Tiirkiye’de heniiz bir¢cok Avrupa
iilkesine kiyasla ¢cok daha diisiik oldugu goriilmekle birlikte bosanmalar tiim diinyada
oldugu gibi Tirkiye’de de giderek artan bir seyir izlemektedir. Cumbhuriyetin
kurulusundan gilinlimiize kadar bosanma istatistikleri incelendigi takdirde, bosanma
oranindaki stirekli ve hiz kesmeyen artis, sorunun boyutlarini gozler oniine sermektedir.
2001-2021 yillar1 arasinda kapsayan ve son 20 yilda 1000 kisilik niifus basina diisen
evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hiz1 %20 diiserken kaba bosanma hiz1 ise %47

artmistir (TUIK 2022). Tiirkiye'de son 20 yilda evlenme oranlar1 diiserken bosanma orani
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ise hizla ytikselise gegmis bulunmaktadir. Verilere gore 2021'de 574 bin evlilik yapilirken
180 bin de bosanma gerceklesmistir. TUIK verilerine gore kaba evlenme hizi 2001'de
binde 7,96 iken 2021 yilinda binde 6,68'e diismiistiir. Bu da son 20 yilda %21°lik bir
diisiis anlamina gelmektedir. Evliligin ilk yillar1 olarak tabir edilen 0-5 yil arasi
evliliklerdeki boganma oranlarinin yillara gore seyri incelendigi zaman ise en yiiksek
oranin %40,3’le 2013 yilinda en diisiik oranin ise %32,7 oramiyla 2022 yilinda
gerceklestigi goriilmektedir. Verilerinde gostermis oldugu gibi on yildan fazla bir siiredir
bosanma oranlar1 evliliklerin 1-5 yani ilk yillar1 ve 6-10 yillar1 arasinda oldugu

goriilmektedir (TUIK, 2001- 2022).

Bu verilerden hareketle bosanmalarin diinya iizerinde her gecen giin artis
gostermesi modern toplumlarda bosanmanin giderek yayilan bir olguya doniistiiglinii
gostermektedir. Bu artisin seyri aile ve dolayisiyla toplumun gelecegi acisindan kaygi
verici bir durumu giindeme getirmistir. Giiniimiiz ailesini kusatan sorun alanlarina
bakildiginda bosanmanin ilk siralarda yer aldig1 goriilmektedir. Evlilik kurumunu sarsan
bosanma toplumlarin gelecegi icin uzmanlar1 bu etmenler ilizerinde diisiinmeye ve
nedenlerini incelenmeye sevk etmistir. Ulkemizde giderek sosyal bir sorun halinde gelen
evlenme oranindaki azalis, buna karsin bosanma oranlarindaki artis Tiirkiye’de aile
kurumunun 6niindeki en biiylik sorunlardan birini olusturmaktadir. Ailenin béliinmesine
veya biitiiniiyle dagilmasina yol agan bu kaygi uyandiran olgu, biitiin aile {iyelerini ve
hatta yakin ¢evresindeki kisileri dahi etkileyebilmektedir. Bosanmaya sadece ciftler arasi
ayrilik penceresinden bakmanin oldukc¢a si1g, basite indirgenmis, eksik bir bakis agisi
olacag ortadadir. Ciinkii bosanma olgusu birey olarak dogrudan esleri, cocuklari, aileyi
ve dolayli olarak da toplumu etkileyen ¢ok yonlii bir siirectir. Giiniimiizde bosanma
olgusuna evlilikte yasanan sorunlarin ¢6ziimii olarak bakilmaktadir. Bu kisa vadede bir
¢oziim gibi goriinse de uzun vadede beraberinde getirdigi duygusal, sosyal ve ekonomik
sorunlarla toplumsal yapida onarilmasi gii¢ problemlere yol agabilmektedir. Bir baska
ifadeyle bosanma bireysel bir konu olmaktan 6te toplumsal bir konu olarak dikkat
cekmektedir. Yukarida da deginildigi gibi bosanan c¢iftlerdeki artisin 6zellikle son yillarda
biiyiik bir hiz kazandig1 goriilmektedir. Tiirkiye'de yayinlanan bosanma istatistikleri ilk
bes yilin bosanma ac¢isindan riskli bir donemi yansittigini géstermektedir. Tiirkiye'de ilk
bes yil icinde ger¢eklesen bosanmalarin toplam bosanmalar i¢indeki payr oldukca
yiiksektir. Veriler her {i¢ bosanmadan en az birinin hatta daha fazlasinin evliligin ilk bes

yilinda gerceklestigini gostermektedir. Istatistiki verilere gdére 2010 ve 2022 yillari



arasindaki bosanmalar evliligin ilk bes yilinda daha fazladir (TUIK, 2010-2022). Evlilik
siiresine gore bosanma oranlar1 incelendiginde, 2021 yilinda gergeklesen bosanmalarin
%33,6's1 evliligin ilk 5 yil1 igerisinde %20,9'u ise evliligin 6-10 yili i¢inde gerceklesmistir
(TUIK, 2021).

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda bosanmanin nedenlerini, sonuglarini ve
hukuki yoniinli inceleyen bir¢ok arastirmanin oldugu goriilmekle birlikte yapilan
caligmalarin ¢ogunda genel bosanma olgusu ele alinmis bulunmaktadir. Bu nedenle
konunun sinirlandirilmasi ve 6zellikle son yillardaki bosanma oranlarmin evliligin ilk
yillarinda yapilmis olmasi hasebiyle evliligin ilk yillarindaki bosanma nedenleri
incelenmek istenmistir. Konu ile ilgili sosyoloji boliimiinden Yasemin Bucak’in 2020
yilinda hazirlamis oldugu “Evliliklerin ilk Yillarindaki Bosanmalarin Feminist Kuramlar
Cergevesinden Sosyolojik Analizi: Istanbul Ili Ornegi” baslikli bir yiiksek lisans tezi
bulunmaktadir. Ayrica Sare Terzi Ilhan ile Serife Isik’mn kaleme aldigi “Evliligin Ilk
Yillarinda Evlilik Yasami Deneyimi ve Evlilige iliskin Algilar: Sorunlar, Zorluklar ve
Ihtiyaglar baslikli bir arastirma makalesi bulunmaktadir. Evliligin ilk yillarinda
bosanmay1 dogrudan konu edinen bir baska makalede Kamil Kaya ile Gizem Tan Eren’in
“Bosanma ve Erken Bosanmalarin Artis Nedenleri” isimli makalesidir. Belirtilen
caligmalar disinda baska bir veriye ulasilmamis olunmasi bilimsel verilere katki sunmak

acisindan onemli goriilmektedir.

Calisma {i¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliim sosyolojik acidan evlilik ve
bosanma kavramlariin analiz edilmesine ayrilmistir. Bu boliimde ayrica bosanma ile
ilgili Tirkiye’de yapilan ¢alismalar en genel hatlariyla ortaya ¢ikarilarak konu ile ilgili
literatiir ortaya konulmustur. Calismanin ikinci bolimii aragtirmanin desenini ortaya
koymaktadir. Arastirmanin amaci, 6nemi, yontemi ve veri toplama teknigi bu boliimiin
icerigini olusturmaktadir. Evliligin ilk bes yilinda bosanmis kisilere ulasilarak bosanma
deneyimleri ile ilgili veriler toplanmistir. Bu verilerin analiz edildigi iiglincii bolim
calismada bulgularin analiz edildigi kism1 olusturmaktadir. Olusturulmus olan ii¢ kategori
ve bu kategorilere ait tema ve alt temalar ile bosanma Oncesi, bosanma deneyimi ve

bosanma sonrasi siiregler bu boliimde ele alinarak analiz edilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1. YAZIN TARAMASI VE KURAMSAL ARKA PLAN

Bosanmalarin son yillarindaki artisina paralel olarak Tiirkiye’de bosanma olgusu,
akademik diinyanin giindemine girmis, bosanma temelli aragtirmalar uzun yillar devam
etmistir. Buna paralel olarak konu kurumlarinda ilgi alani i¢inde yer almistir. Nitekim
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 aileyi konu alan raporlar hazirlamis, diizenli olarak
evlilik ve bosanma ile ilgili verileri toplayarak evlilik ve bosanma olgusuna dair
projeksiyonlar gelistirmistir.

Evliligin ilk yillarinda bosanma olgusunu analiz etmeyi amaglayan bu calisma
literatlirde yer alan ¢caligmalardan elde edilen verilerden hareket ederek, mikro 6lgekli bir
bibliyografik analizle aileyi ve dolayisiyla toplum hayatini etkileyen bosanma ile ilgili
giindeme gelen, tartisilan konularini, bosanmaya yol acan nedenleri ve ortaya ¢ikardigi
sonuglar1 ve 6zellikle evliligin ilk yillarin1 konu alan ¢aligmalar1 analiz etmektedir. Bu
noktada yapilmis olan akademik calisma ve tespitlerin hepsi olmasa da bir kisminin mikro
Olcekte de olsa ortaya koymaya calisarak hazirlanacak tez ¢alismasi i¢in bir arka plan
olusturulmaktir. Bu anlayistan hareketle yapilan inceleme sonrasinda bosanma konusu
kapsamindal960-2020 yillar1 arasinda tiretilmis 514 esere ulasilmistir. Ulagsilan eserlerin
262’s1 basilt kitap, 225’1 tez ve 28’si makale tiirlinde olmustur. Bir araya getirilen
eserlerin donemlere gore dagilimlarinin belirlenmesi bosanma olgusunu konu alan
calismalarda donemsel olarak nasil bir degisim yasandigi ve bu degisimin ne sekilde
yorumlandigini ve 6zellikle evliligin ilk yillarini konu alan bir ¢alismanin olup olmadigini
ortaya koyabilmek agisindan 6nemlidir. Bu kapsamda elde edilen eserlerin déonemlere
gore tasnifi sonucunda iiretilen eser sayisinin her donemde artis gosterdigi tarihsel olarak
gecmisten glinlimiize dogru seyreden bir ilgi ve iretim artist dikkat cekicidir. Eser
tiirlerine iligkin degerlendirmelere bakildiginda asagidaki hususlar dikkat ¢ekicidir.

Yapilan calismada YOK tez katalogundan elde edilmis bosanma konulu 317
tezden konuyla en iligkili oldugu diisiiniilenler arasindan 225 tez c¢alismasi
degerlendirmeye alinmistir. Ele alinan bu tezlerden en ¢ok c¢alismanin yapildig1 anabilim
dallar1 sirastyla Hukuk (68), Psikoloji (28), Rehberlik ve psikolojik danismanlik (28),
Sosyoloji (22), Aile danismanlig1 (19), Saglik (14), Sosyal hizmet (10), Cocuk gelisimi
ve egitimi ( 5 ), Egitim (4), Calisma Ekonomisi (2), Ekonometri(2) , Felsefe (6) Isletme
(4), Iktisat (3), Kiiltiirel ¢aligmalar (2), Kadm calismalar1 (2) ve diger (6) oldugu tespit
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edilmistir. Doktora tiirlinde eserlerin 25, yiiksek lisans tiiriinde eserlerin ise 198 oldugu
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar akademik disiplinler planinda ele alindiginda ise en
cok calismanin hukuk alaninda yogunlastigini, goriilmiistiir. Daha sonra ise sirayla
psikoloji, rehberlik ve psikolojik danismanlik, sosyoloji, aile danismanligi, saglik ve

sosyal hizmet alanlarinin geldigi tespit edilebilmistir. (Tez.yok.gov.tr, 2022).

Konuya iliskin en yogun yiiksek lisans ve doktora ¢alismasinin ise 2019 yilin da
yapilmis oldugu goriilmektedir. 1960-1980 yillar1 arasinda yapilmis olan bir teze
ulagilamamustir. 1980-2000 yillar1 arasinda ise yapilan ilk ¢alisma 1981 yilinda bilim
uzmanlig1 dalinda saglik bilimleri fakiiltesinde iiretildigi tespit edilmistir. Daha sonra
1986°dan 1998 yilina kadar olan tezlere YOK tezin veri tabani iizerinden yayinlanma izni
bulunmadig i¢in ulagilamamustir. Ulagilamayan tezlerin kiinyeleri incelendiginde yine en
fazla eserin hukuk alaninda ikinci olarak da sosyoloji alaninda eserlerin iiretilmis oldugu
gbzlenmistir. Bunun yaninda adli tip ve psikoloji alaninda da eserler iiretilmistir.80’li
yillardaki caligsmalar genellikle bosanma sebep ve sonuglart tizerinde dururken 90’1
yillarla beraber toplumsal degisme ve bosanma olgusu, anlasmali bosanma, tazminat,
bosanmanin kadin ve g¢ocuk iizerine etkisi konularinda olmustur. 2000-2020 yillar1
arasinda ise yine bosanma sonrasinda karsilasilan giicliikler, bosanmanin hukuki
sonuglari, bosanma siireci, bosanmanin ¢ocuk, ergen, kadin, erkek iizerine etkileri,
bosanmis ailelerden gelen ¢ocuk ve gengler ile annesi babasi bosanmamais aileden gelen
cocuk ve gencglerdeki farkliliklart konu alan ¢alismalarin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
dikkat ¢ceken bir gelisme olarak tezlerin biiylik bir cogunlugunda gecen evliligin ilk 1-5
yillarindaki bosanma artisina dair yapilmis olan yorumlara karsin bu yillara ait tez
caligmasinin sadece 2020 yilinda evliligin ilk y1llarindaki bosanmalarin feminist kuramlar

cercevesinde degerlendirildigi bir tez caligmasinin oldugu tespit edilmistir.

Tezler konularina gére degerlendirildiginde bosanmanin nedenlerini i¢eren tezler
agirlikli olarak hukuk, sosyoloji ve aile danismanlig1 boliimleri tarafindan ¢aligilmistir.
Hukuk béliimii daha ¢ok evlilik birliginin temelinden sarsilmasi, terk, aile i¢i siddet, pek
kotii veya agir derecede onur kirict davranis ve zina konularinda eser iretildigi
goriilmektedir. Bu eserler arasinda yogun olarak evlilik birliginin temelinden sarsilmasi
ve terk konulari ¢alisildigr goriilmiistiir. Bahsedilen bosanma sebepleri hukuki olarak ele
alarak hangi sartlarda meydana geldikleri ilizerinde durulmustur. Medeni Kanun’da
yapilan diizenlemeyle beraber bosanma sebepleri genel ve 6zel sebepler olmak iizere

ikiye ayrildign gériilmiistiir. Ozel bosanma sebepleri olarak zina, hayata kast, pek kotii



veya onur kirict davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk ve akil hastalig
olarak belirlenmistir. Genel bosanma sebepleri olarak ise evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi, anlagsmali bosanma ve ortak hayatin yeniden kurulamamasi (fiili ayrilik)
oldugu gortlmiistiir. Genel bosanma nedenlerinden evlilik birliginin temelinden
sarsilmast ayn1 zamanda 6zel bosanma nedenlerini de kapsadigindan, 6zel bosanma
nedenlerine dayali olarak agilan davalarin nadiren ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. “Esin
ailesinin aile ici iliskilere karigmasi, eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi,
sorumsuz ve ilgisiz davranma” ekonomik yoksulluk, issizlik, kar1 koca arasindaki cinsel
problemler sayilan diger nedenler arasindadir. Bosanmanin etkileri ve sonuglari i¢eren
tezler kategorisinde ise iiretilen eserler hukuk, psikoloji, sosyoloji alanlarinda olmustur.
Yine hukuki eser en fazla iiretilen eserler arasinda olmustur. Bosanmanin sonuglari
arasinda daha cok bosanmanin hukuki, mali ve kisisel sonuglar1 konularinda eserler
tiretilirken; bosanmanin etkileri arasinda ise ¢ocuklar, gengler, kadin {izerindeki etkileri
konularinda eserler iiretilmistir. Bosanmanin mali sonuglar1 nafaka, maddi tazminat,
manevi tazminat, gocugun velayeti konularinda olurken, velayette temel ilkenin “cocugun
yarar1” ilkesinin oldugu, bu ilkenin de hakimin takdir yetkisine bagl oldugu goériilmiistiir.
Bunun yani sira velayet hakkina sahip olmayan ana veya babanin nafaka 6deme

yiikiimliiliiklerinin oldugu goriilmistiir (Tekin, 2019: 37-48).

Bosanmanin etkileri konusunda iiretilen eserlerde 6zellikle, bosanmis ailelerin
cocuklarinda ruhsal uyumsuzluk oraninin yiiksek oldugu, (Tirkgiizeli, 2019: 67) bu
uyumsuzluklarin arasinda en oOnemlileri olarak okul basarisizligi, ruhsal ¢okkiinliik,
kavgaci olma gibi ¢esitli davranis bozukluklarmin geldigi gériilmiistiir. (Oztiirk, 2006:45-
47). Ayrica tezler incelendiginde evlilik yagantisi i¢indeki sorunlu cinselligin bosanmay1
baslatan 6nemli faktorlerden biri oldugu goriilmiistiir (Abali, 2006: 56). Bosanmanin
eslerle ilgili kisisel sonuglar1 agisindan ele alinan caligmalarda ise ele alinmis olan
konular; evlenmeyle kazanilan kisisel durumun degismesi ve korunmasi, eslerin yeniden
evlenebilmeleri, kadinin bekleme siiresi seklinde oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismalar
incelendiginde bosanmanin kadin {izerindeki etkileri basliginda kadinlarin calisip
caligmadigl tlizerinde durulmus olup, ekonomik bagimsizligt olmayan bir kadinin
bosanmadan en zararl ¢ikan taraf oldugu ve gecim sorunlariyla karsilastigi, bunun yani
sira ekonomik Ozgiirliigii olan kadinlarin ise bosanmaya daha c¢abuk karar verebildigi
goriilmiistiir (1dil, 2020:2). Bu kategorideki tezler agirlikli olarak egitim ve psikoloji

boliimleri tarafindan c¢alisilmistir. Bosanma olgusunun anne babast bosanmis ve



bosanmamis ailelerden gelen ergenler ve ¢ocuklar tizerinde birakmis oldugu psiko-sosyal
etkiler ve sonuglari tizerinde durulmustur. Calisilan konular, benlik, 6fke kontrolii, okula
uyum, depresyon diizeyleri, narsizim diizeyi, 6zgiiven ve siddet egilimi olmustur. Ayrica
tez calismalarinda anne babasi birlikte olan ergenlerin birlikte olmayan bosanmus ailelere
gore benlik saygilari, 6zgilivenleri, okula uyum diizeyleri daha yiiksek; bosanmis
ebeveynlerin c¢ocuklarinin, bosanmamis ebeveynlerin c¢ocuklarina gore sosyal uyum
diizeyleri; 0z yeterlilikleri ve benlik saygilari, okula baglanma ve uyum diizeyleri diisiik;
buna karsin 6fke, anksiyete diizeyleri ve siddet egilimlerinin ise daha yiliksek oldugu
goriilmustir (Fiyakali, 2008: 55). Ayrica bosanmanin ¢ocuklarda depresyon diizeyini
arttirdig1, konuyla ilgili olarak incelenmis olan her tez ¢alismasinda bosanmis ailelerin
cocuklarinin en dezavantajli grup oldugu gorilmiistir (Tirkgitizeli, 2019: 86). Bu
irkiitiicii sonuclar her yil artarak devam eden bosanmalarla beraber toplum hayatimizda
da mutsuz ve sorunlu bireylerin artmasina isaret etmektedir. Ciinkii bosanmalar sadece
esleri etkilememekte kurduklart aileyi olusturan ve ileride aile olacak ¢ocuklarini da
dogrudan etkilemektedir. Bu etkinin topluma yansimasi ise uyumsuz bir topluma zemin

hazirlayacaktir.

Makale tiirtinde {iretilen eserler ise konuyla dogrudan iliskili 28 makale
incelenebilmistir. Makalelerin genel itibar1 ile bosanma baslig1 altinda yazilmadigi
bosanma kavraminin ele alinan konunun i¢inde gegtigi ve konuyla iligkili oldugu tespit
edilmistir. Ulagilan makalelerde tezlerle paralel olarak genellikle bosanmanin nedenleri,
sonuglar1 ve etkileri lizerinde yogunlastiklar1 goriilmiistiir. Ama genel itibar1 ile ekonomi
ve igsizlik gibi onemli toplumsal sorunlara yol agan unsurlarin bosanmaya etki ve
iligkisini konu aldiklar1 tespit edilmistir. Ayrica bosanmalarin biiyiik bir cogunlugunun
evliligin ilk yillarinda oldugu tespitine yonelik 2 eserin ortaya konulmus oldugu

goriilmektedir.

Issizligin birey ve toplum iizerinde giiclii etkileri olan sosyal bir sorun oldugu
goriilmiistiir. Issizlik, bosanma iliskisine bakildiginda ise issizligin aile iliskilerinde
bozulmaya ve ge¢imsizlige neden oldugu. Sonug olarak issizligin ge¢imsizlige neden
oldugu. Gegimsizliginde bir miiddet sonra bosanmaya yol acgtigr gorilmiistiir. Ayrica
bosanma ve ekonomik nedenler arasinda pozitif bir iliski oldugu da goriilmiistiir. Bunun
yani sira bosanma, kisinin verimliligini ve ise bagliligini da azaltmaktadir. Boyle bir
durum, bosanmis bireyin issiz kalmasina veya iiretkenliginin diismesine neden oldugu

sonucunu  dogurmaktadir. Issizlik-bosanma iliskisi bu sonuglariyla  beraber



degerlendirildigi zaman kendisi bir ekonomik kayip olan issizligin kisa ve uzun vadede
dolayli olarak da ekonomik kayiplari da beraberinde getirdigi sdylenebilir. Issizligin
artmasi, kapanan isyeri sayilarinda yasanan artis, borglarin artmasi evlenmelerin
azalmasina, buna karsilik bosanma ve intihar sayilarinin artmasina neden oldugu
goriilmistiir. Turkiye’de, yine 2001 krizinin hemen ardindan evlenme sayilar1 da azalmas,
bosanma sayilarinda ise artis yasanmistir. Kadin istihdaminin yaninda kadinin egitim
diizeyi, igsizlik ve gelir diizeyi gibi sosyoekonomik faktorlerin de bosanma iizerinde etkisi
oldugu gorilmiistiir. Egitim diizeyi yiikselen kadinlarin isgiicii igerisinde 6nemli
mevkilerde yer almaya baglamalariyla goreli bir gelir elde etmeleri cinsiyetler arast ticret
farkinin ortadan kalkmasina yol agtif1 tespit edilmistir. Isgiicii piyasasinda gelir diizeyi
yiiksek islerde giderek kendisine daha fazla yer edinen kadinlarin dogurganlik hizlar

azalirken, bosanma hizlarinda artis gézlenmistir.

Bunun yani sira evliligin ilk yillarindaki bosanmay1 diger bosanmalardan ayirmak
icin erken bosanma” kavrammin kullanildigi goriilmistiir. Bosanma ve erken
bosanmalarin artisinda modernlesme baglaminda bireyciligin toplumsal agidan kisiler
icin temel deger haline gelmesi, iliskilerin hizli bir sekilde tiiketilmesi, geleneksel
degerlerden uzaklasilmasi, bosanmanin normallestirilmesi, hukuki agidan anlasmali
bosanmalarin yayginlagsmasiyla birlikte bosanma gerekgelerinin artmasi, feminist
hareketlerin de etkisiyle toplumsal cinsiyet rollerinde 6nemli degisimlerin olmas,
kadinlarin kamusal hayat icerisinde yer almaya baslamalari, siddet karsisinda sessiz
kalinmamasi, medyanin aile yapisin1 sunma bi¢iminde carpik iligkilere yer verilmesi ve
Tiirk aile yapisini1 bu anlamda olumsuz etkilemesi gibi pek ¢ok unsurun bosanmalarda

etkili oldugu goriilmiistiir. Tiim bunlar, evlilige olan bakis acisin1 degistirmistir.

Yasanan bosanmalar toplumumuzun ve dolayisiyla hepimizin gelecegi olan bizi
bir ve biitiin olarak ayakta tutan ailemizin daha fazla koruma altina alinmasinin
gerektigini gostermektedir. Bosanma olgusu her ne kadar iki kisinin fiziksel, fikirsel ve
duygusal olarak birlikteliklerinin sona ermesi olarak algilansa da yapilan ¢aligmalar
aslinda durumun hi¢ de bdyle olmadigini gostermeye ¢alismistir. Bosanma olgusunun
biiyiik ¢apta toplumsal bir etkisi oldugu bir nebzede olsa ortaya konulmaya ¢aligilmstir.
Tiirkiye’de giindeme gelen ve 6nemli bir toplumsal soruna donlismeye baslamis olan
bosanmalara yonelik birgok yonden bir bakisla hazirlanmis eserler incelenerek

bosanmaya dair sorunlar etkileri ve sonuglariyla ortaya koyulmaya calisilmigtir.



Incelenen eserlerin biiyiik gogunlugu ve TUIK verileri bosanmalarin evliligin ilk
bes yili igerisinde yogunlastigini ifade etmektedir. Ama bu konuyu giindeme alan ¢ok az
sayida esere ulagilmistir. Sonug olarak sdylenebilir ki yapilan bibliyometrik incelemede
evliligin ilk yillari1 konu edinen toplam 3 esere ulasilmistir. Bu eserlerden birinin tez
diger ikisinin ise makale tiiriinde kaleme alinmis oldugu goriilmiistiir. Bu durum genel
anlamda bosanma 06zel anlamda ise evliligin ilk yillarim1 kapsayan erken bosanma
olgusuna dayali sorunlarin dogru tespit edilmesi acisindan, konuyla alakali daha fazla
calismanin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu gdstermektedir. iste bu ihtiyagtan hareketle

bir ¢aligma yapilmasina karar verilmistir.
1.1. SOSYOLOIJIK BiR OLGU OLARAK EVLILIK VE BOSANMA

Insanin en 6nemli 6zelliginden biri de onun sosyal bir varlik olmasidir. Insanoglu
olarak nitelendirilen bu sosyal varlik yasamin kiiciik ya da biiyiik bir¢ok grubun iiyesi
olarak siirdiirmektedir. Bu gruplarin en 6nemlilerinden birisi de ailedir. Aile, insanligin
baslangicindan bu yana varligin1 devam ettirmektedir. Gerek sosyal hayatimizi gerekse
insan iliskilerimizi diizenleyen bir kurum olan aile insan yasaminda ¢ok dnemli bir yer
tutmaktadir. Ciinkii insan tiirlinlin devaminit saglamak gibi son derece hayati bir
sorumlulugu tagimaktadir. Bir ailenin kurulabilmesi i¢in bazi niteliklere sahip karsi
cinsten iki bireyin birbirini es olarak segmeleri gerekmektedir. Bu se¢imle beraber aileyi
olusturmak icin gerekli olan akrabalik baglarini gelistiren bir kurum olan evlilik kurumu

karsimiza ¢ikmaktadir.
Evliligin bir¢ok tanim1 mevcuttur. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir;

Bir kurum olarak evlilik eslerin hayatlar1 boyunca siirdiirecekleri mahrem bir
iliskidir (Aksu, 1998). Cin’e (1988) gore evlilik farkli cinsten iki insanin devamlilig
olacak bir sekilde miisterek bir hayat olusturmak adina hukuka uygun olarak

birlesmeleridir (Cin, 1988).

Gegtan'a gore ise evlilik; arkadaslik, giivenlik, beraber ¢ocuk biiyiitmek, cinsellik
gibi biyolojik ve toplumsal gereksinimlerin karsilandig1 toplumsal bir kurumdur (Gegtan,
1984).

Gilinlimiize kadar var olarak gelen evlilikle ilgili ilk belgelere milattan 6nce 2000
yilinda Misir'da rastlanmistir. Bunun yan sira Babil’de Hammurabi’nin ¢ikarmis oldugu
diisiiniilen 252 maddelik 16 yasanin 64 maddesin de aile ve evlilik iligkilerine yer

verilmistir (Ozgiiven, 2000). Eski Tiirklerde Oguzlarda ve diger Tiirk boylarinda tek esli



evlilik vardir. Geleneklerinde baslik parasi vermislerdir. Ciftler evlenirken mallarini
birlestirerek ortak ev kurmuslardir. Ortak evdeki erkege ev agasi kadina ise ev kadim
denilmistir (Stizer, 2003). Ayrica tarihsel veriler bize eski Tiirk topluluklarinda ailenin
babanin reisligine dayanan ataerkil bir yapist oldugunu gdostermektedir. Bunun
yaninda kadin ailede seckin bir yere sahiptir. Yeni bir aile kurmak i¢in nisan ve diigiin
gibi bazi torenlerin yapildigi, evlilikle olusan akrabalik iligkilerinin de 6nemsendigini
gorilmektedir (Aslan ve Giirel, 2021:16). Tiirk Medeni Kanunu’nun kabuliine kadar Tiirk
toplumunda evlilik kurumu imam nikéh1 ile gerceklestiriyordu. 1926 Tiirk Medeni
Kanunu’nun kabulii ile evlilikler yasalar ¢cergevesinde resmi evlenme toreni ile yapilmaya
baslandi. Medeni kanunuyla beraber artik kar1 koca evlilikte birbirlerine yardimci ve baglh

olmak, c¢ocuklarin ge¢imini ve egitimini beraber saglamak ve mutlu olmanin yollarin

birlikte bulmak durumundadirlar (Maden, 1991: 499-507).

Ortak bir hayat kurmak i¢in yasamlarini birlestirmeye karar veren insanlarin
nikdhlanmalari ile baslayan evlilik siireci bazi durumlarda bosanmayla sona ermektedir.
Bosanma aile sosyolojisinin inceledigi 6nemli kavramlardan biridir. Evlilik kadar eski bir
olgudur. Caglar boyu evli ¢iftlerin ve ailelerin bulundugu yerdeki ihtimallerden biri de
bosanma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Son zamanlar da ailelerde siklikla rastlanan bir
parcalanma seklidir. Literatiir incelendigi zaman bosanma kavramina iligskin birgok tanim
yapilmistir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir. Bosanma kavrami TDK sozliigiinde
eslerden birinin bosanma ilam1 almasiyla evlilik birliginin son bulmas: olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Sucuya (2007) gore bosanma, eslerin iligkilerini
karsilikli baglilik, giiven, sevgi, saygt ve hayat boyu mutluluk beklentileri iistiine kurmus
olmalar1 fakat bu beklentilerinin birtakim nedenlerle karsilanmamasi neticesinde evlilik
birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur (Sucu, 2007: 37).
Aydmalp'e (1981) gore bosanma " gegerli bir evliligin kanun 6ngordiigii sebeplerden
biriyle, eslerin sagliginda mahkeme karariyla bozulmasidir" (Aydimnalp, 1981: 4).
Arikan'a (1996) gore bosanma, "hukuki, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir siire¢ olup,
hukuki kurallar ¢ercevesinde yapilmis bir evliligin, taraflarin kari-koca olarak baglari
kalmaksizin; fakat varsa ortak ¢cocuklarin haklar1 sakli kalmak tizere yargi¢ kanaliyla sona
erdirilmesine ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenebilmesine olanak veren hukuki bir
islemdir (Arikan, 1996: 24). Bosanma taraflardan birinin veya her ikisinin kendi arzusu
ile toplumda gegerli norm ve adetlere gére evlilik birligini sona erdirmesidir (Ozkalp,

2011: 141) Tim bu tanimlamalarla beraber bosanmaya neden olan unsurlar kiiltiire ve
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zamana gore degisiklik gosterse de modern toplumlarda gittikce yayilan bir olguya
donligmiistiir. Bosanma her aile i¢in adeta bir kriz durumudur, bir stres kaynagidir.

Sonucunda tekrar uyumu gerektiren bir siirectir.

Bosaniyorum acgiklamast Antik Roma Cumhuriyeti doneminde aile birliginin
bozulmasi i¢in kafi bir agiklama iken sonralar1 bosanmaya ait bazi dini ve yasal
diizenlemelerin yapilmis oldugu goriilmektedir. Onceleri yalnizca 7 sahidin huzurunda
bosanabilirken daha sonraki donemlerde resmi olarak bu taniklarin imzasiyla bosanma
gerceklesebilmekteydi (Coontz, 2006: 8). Ayrica antik Roma'da bosanma yaygin olarak
zengin kesiminde goriilmektedir. Bunun yani sira antik diinyanin ataerkil uygarliklarinda
bosanmaya iligkin Oncelik erkege aitti. Liberal diigiincenin ilerlemesi ve Reform
hareketleri ile birlikte idarenin yavas yavas kiliseden yerel otoritelere ge¢mesiyle dini
bosanma metotlarindan vazgeg¢ilmeye baslanmistir. Bosanmada dini otorite yerine artik
yasal otorite egemen olmaya baslamistir. Bu donemde yine de cocuksuz ciftlerin
bosanabilecegine iliskin yaygin bir kani hala mevcuttu. Ayn1 zamanda kadinlarin ise
bosanmasi neredeyse imkansizdi (Day ve Hook, 1987, Akt; Arikan, 1996: 3). Eski
Tiirklerde ise bosanma toplumda var olmakla beraber yine hos karsilanmayan bir olgudur.
Kadinlar i¢cin Mogol yasalaria gore frengi ve iktidarsizlik kocasini bogamasi igin yeterli
bir nedenken, erkek i¢in ise kadmin evinden 3 kere kagmasi ve kisir olmasi ondan
bosanmasi i¢in yeterliydi. Sayilan tiim bu sebepler disinda karisin1 bosayan erkege 6lim
cezasi bile uygulanabilmektedir (Adak, 2018: 206). Bugiin oldugu gibi eski donemlerde
de bosanmanin eslere yiikledigi baz1 mesuliyetler bulunmaktaydi. Ornegin bosanmaya
sebep olan erkek ve kadin evlilik siirecinde esinin kendisine verdigi hediyeyi iade etmek
zorunda oldugu gibi esinin ailesine verdigi hediyeyi de geri isteyemeyecektir (Cin, 1976:
29).

Bosanmalarin iyi kargilanmamasi genel olarak farkli dinlerce savunulan bir goriis
olmakla birlikte ayn1 bakis agisin1 islam dini icinde gecerlidir. Islam dinin de bosanma
iliskisine bakildiginda evlilik kutsal bir kurum olarak goériilmekteydi. Bunun yanin da
evlilik esler aras1 ebedi yasam ortaklig1 olarak goriilmekle beraber boganma tamamen
yasak olmayip dnemli sorunlar karsisinda gergeklestirilebilmektedir. Islam hukukunda
evlilik ve bosanmaya iliskin temel kaynak Kur'an-1 Kerimdir (Adak, 2018: 206). Arikan'a
(1996) gore her ne kadar bosanma tamamen yasak olmasa da dini otoriteler ve toplum
tarafindan hos karsilanmamaktadir. Bosanmanin kabul edilmesine ragmen istenmeyen bir

durum olmasina iliskin hadis 6rneklerine bakildiginda’ Allah katinda en sevilmeyen
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muhabbet talaktir’’. Evlenin bosanmayin ¢iinkii Allah zevkine diiskiin erkekleri sevmez.

Kadinlarinizi ancak zina sugu ile bosayabilirsiniz seklindedir (Arikan, 1996: 18-19).

Osmanli déneminde ise bosanma Islam Hukuku cercevesinde tamamen dini
uygulamalar ve seriat kanununa gore gerceklestirilmekteydi. Tipki evlilik gibi boganma
da Islam hukukunda ayrmtilarryla diizenlenmistir. Evliligin eslerden birinin karariyla
bitirilmesi talak olarak nitelendirilmistir. Erkek, karisina benden bos ol! Senden
bosandim! Seklinde acikca yahut bosanma niyetini belli ederek 6zgiirsiin sen! Babanin
evine git! Tarzinda konustugunda talak ger¢eklesmis olmaktadir (Ekinci, 2014: 450-451).
Bunun yani sira Islam hukukunda evliligin mahkeme karar1 ile sona erdigi haller de
vardir. Kadin, kocasinin fena muamelede bulunmasi, ortadan kaybolmasi, cinsel
iktidarsizligr gibi durumlarda mahkemeye basvurarak bosanmayi isteyebilir (Ekinci,
2014: 455-457 ve Atar, 2010: 200). Bosanma, uzun yillar devlet sicillerinde yer
bulmamistir. ilk olarak 19 Yiizyil sonlarinda 1917 yilinda yasal zorunluluk haline
gelmistir. Islam hukukunun evlenme ve bosanmaya iliskin esaslar1 vyiiriirliige giren

hukuki Ali aile kararnamesinde derlenmistir. (Cin, 1976: 125-126).

Cumhuriyet doneminde ise kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu ile bosanma ve ona
iligkin diizenlemeler hukuki bir zemine baglanmistir. Basta Tiirkiye olmak iizere tiim
diinyada bosanmanin yasal siirece baglanmasi, bosanma {izerinde dinin etkisinin

azalmasina ve bosanmanin daha kolay bir siire¢ haline gelmesine neden olmustur (Arikan,

1996 5).

Uzun bir donem uygulanan 1926 tarihli Tiirk Medeni Kanunu TBMM tarafindan
22.11.2001 tarthinde yeni Tirk Medeni Kanunu’nun kabul edilmesiyle birlikte
yiriirlikten kalkmistir. Yiirilirliige giren yeni medeni kanun ve eskisi arasinda birgok
benzerlik bulunmakla birlikte 6zellikle kadin erkek iliskisi a¢isindan yeni kanun ¢ok daha
esitlik¢i ve demokratiktir. Evlilige iliskin kriterler artik esitlik ilkesi ile belirlenmistir
(Aslan ve Giirel, 2021: 28-29).

1.1.1. Evlilik Bicimleri

Toplum siirekliligini ailelerle, aile ise stirekliligini ve birlikteligini evlilik
kurumuyla saglamaktadir. Bu nedenle evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda toplumca
onaylanan &zel bir iliski tiiriidiir. Ister ilkel ister modern olsun her insan evlenmek igin
bir es sececedi zaman karsisina bazi kaideler ¢ikar. Bu kaideler bireylerden ziyade daha

¢ok toplumun taleplerinin birer gostergesidir. Ornegin ¢ogu toplum da kimin hangi

12



kosullar altinda kiminle veya kag esle evlenebilecegine dair bazi kurallar olusturulmustur.
Evliligin islevleri hemen hemen tiim toplumlar i¢in ayn1 oldugu bilinirken, evlilik tiirleri
ise kiiltiirden kiiltiire toplumdan topluma degisiklik gosterebilmektedir. Ornegin bazi
toplumlarda kadin birden ¢ok erkekle evlenirken kimi toplumlarda ise bir erkek birden
cok kadinla evlenebilir. Iste bu noktada evliligin toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire

farklilagtig1 goriilmektedir.

Evlilik ve evlilik tiirleri es sayisina, oturulan yere, soy ve secere iliskisine gore,

otorite iligkisi ve esin se¢ildigi gruba gore siniflandirilmaktadir.

Olgiitiin es sayisma gore yapildigi evliliklere bakildigi zaman poligami ve
moligami olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Poligami ¢ok esle evlenmek anlamina
gelmektedir. Poligaminin kendi icerisinde polijini ve poliandri olarak ikiye ayrildig
goriilmektedir. Az rastlanir olan poliandri evliliginde ayn1 anda bir kadinin birden fazla
erkekle evlenmesi soz konusudur. Genellikle Alaska ve Tibet’te goriilen bir evlilik
tiriidiir. Polijini tiiri evlilikte ise erkegin birden fazla kadinla evlenmesi s6z konusudur.
Daha cok orta dogunun bazi bolgelerinde ve Afrika da goriilmektedir. Bunun yani sira
cok esli evliliklerde en fazla rastlanilan zengin niifuslu ailelerde ayni anda birden fazla
kadinla yapilmis olan evliliklerdir. Bu evliliklerin yapilmasindaki yerlesik kani aileye bir
prestij sagladig1 inancidir. Bunun haricinde birden fazla kadinla evlenme de rol oynayan
unsurlardan biri; kisa siirede ¢ok sayida cocuga sahip olmak istegi burada 6zellikle erkek
cocuk sahibi olma istegi 6nemlidir. Bu istekte toplumun degerleri dnemli yer tutmaktadir.
Toplumun gelisim diizeyi ve ekonomik yapisi da erkek cocugun Onemini ortaya
koymaktadir. Temel ekonomik faaliyetinin tarimin oldugu ve yaslihik sigortasinin
bulunmadig1 toplumlarda bireyler artik ¢alisamayacak hale geldiklerinde erkek g¢ocuk
onlar i¢in adeta bir sigorta olmaktadir. Ayrica bazi toplumlarda erkek cocuk ailenin
sayginligini arttirmaktadir. Bunun yanmn da erkek ¢ocuk istegi toplumdaki evlilikte
yerlesme bigimi ve miras sistemini de ilgilendiren bir konudur. Ornegin mirasin yalnizca
erkek cocuklara birakildig: toplumlarda aile tiim mal varligin1 koruyacak olan bir erkek
cocuguna gereksinim duymaktadir. Kadinin kocasinin ailesi ile kalmasinin yayginlastigi
toplumlarda ise erkek ¢ocugu bu defa kar ile kocanin yashligmin teminati olarak

gorilmektedir.

Tek esle evlilik yani monogami de ise bir kadinin bir erkekle veya bir erkegin bir

kadinla evlenmesi s6z konusudur. Bu evlilik tiiriinde hem ¢iftler arasi iliskiler hem de
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cocuk ebeveyn arasindaki iliski daha diizenli bir sekilde yiiriitiilebilmektedir (Kasapoglu
ve Kalkiner, 2011: 31-32).

Olgiitiin oturulan yere gdre yapildigi evlilikler ise patrilokal, neolokal ve
matrilokal evlilik olmak tlizere 3 gruba ayrilmaktadir. Patrilokal evliliklerde kadinin
erkegin evinde oturdugu bir evlilik tiirtidiir. Matrilokal evlilikte ise halk dilinde erkegin
i¢ gliveyi olarak yaptig1 bir evliliktir. Yani erkek evlendigi kadinin ailesinin evinde oturur.
Neolokal evlilik tiirii ise evlenecek ¢iftlerin her ikisinin de evlerini ailelerinin yaninda
degil onlardan ayr1 farkli bir ev acarak yaptiklar1 bir evlilik tiiriidiir (Kasapoglu ve

Kalkiner, 2011: 31-32).

Olgiitiin esin secildigi gruba gore yapildigi evlilikler egzogami ve endogami
olmak {izere ikiye ayrilir. D1s ve i¢ evlilik olgusu olarak nitelendirilen bu evlilik tiirlerinin
ortak Ozelliklerinden birisi soy, kabile, toplumsal sinif, mezhep ve koy gibi farkli
sosyolojik gruplarimn iki evlilik tiiriinde de belirleyici olmasidir. Ikinci ortak 6zellikleri ise
bireyin kendi grubundan ya da bu grubun disindan evlenmek mecburiyetinde olmasidir.
Egzogami yani dis evlilik. Kadin ya da erkegin evlenecegi insani ait oldugu grubun
disindan segmesidir. Tarihimizde Oguz Tiirkler arasinda yapilan en ideal evlilik modeli
halaoglu ile dayikizi arasinda yapilan evliliktir. Baba soyu sistemine gore disariya gelin
veren halalarin ¢ocuklar1 baska soydan geldigi kabul edilmektedir. O nedenle bu evlilik
tipi kiiltiirel agidan dis evlilik grubun da degerlendirilmektedir (Giiveng, 1984: 258-260).
Bagka bir deyisle dis evlilikte kisinin esini ait oldugu grubun disindan se¢gme prensibi
vardir. Bu duruma en giizel 6rnek on dokuzuncu yiizyilda Kazak Baskurtlarin da dis
evlilik kuralina aykirt davrananlarin toplumdan diglanmasi1 hatta olimle bile
cezalandirilmasidir (Inan, 1952: 102, akt. Altunek: 19). Endogami yani i¢ evlilik ise
akraba arasi yapilan evliliktir. Erkek ya da kadinin ait oldugu sosyal gruptan biriyle
evlenmesinin mecburi oldugu evliliklerdir. Bu evlilik tiiriine en iyi 6rnek Hindistan'daki
kast ici evliliklerdir. (Wells, 1984, akt. Altunek, 2001: 19). Buradaki ait oldugu toplumsal
gruplar; mezhep, soy, kabile, kdy ve sosyal smif gibi farkli sosyolojik gruplardan

olusmaktadir.

Olgiitiin otorite iligkisine gére yapildig: evlilikler. Patriyarki ve matriyarki olmak
tizere iki gruba ayrilir. Evliliklerde kocanin iistiinliigline patriyarki yani ataerkil evlilik
denirken; kadinin istiinliigii olan evliliklere ise matriyarki evlilikler denir. Burada

kadinlarda sadece ideolojik ve kiiltiirel olarak kabul edilen bir iistiinliik vardir. Yani
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birgok toplumdaki evliliklerde erkek otoritesi ve istiinliigli daha sik goriilmektedir

(Ozkalp, 2011: 135-136).

Olgiitiin soy ve secereye gore belirlendigi evliliklerde mirasin nasil boliinecegini
noktasinda soy iliskileri 6nemli bir yer tutmaktadir. Burada su ii¢ kategori karsimiza
cikmaktadir. Biri baba soyunun iistiinliigline gore yapilan patriliniyal (patrilineal) sistem
digeri ise mirasin boliisiimiiniin ana soyunun istiinligline agir verilerek yapan
matriliniyal (matrilineal)sistem ve her iki tarafin da mirastan esit hak almasini 6ngdren
bilateral sistemdir. Buradan da anlasildig1 gibi ailenin olusumu farkli evlilik kurallarina
baglidir. Ornegin matriliniyal sistemde baba soyundan gelen kisiler akraba olarak kabul
edilmezken; patrinial sistemde anne soyundan gelen kisiler akraba olarak kabul
edilmezler. Yani denilebilir ki evlilik bigimleri ve onlara yonelik yapilan incelemeler
benzer olmamakla birlikte her toplum ve kiiltiirde otorite iligkileri, oturulan yer, es sayisi

ve esin se¢ildigi grup gibi kriterlere gore farklilasabilmektedir.

Bu konuyla ilgili iilkemizde akrabalik ve evlilik iizerine yapilmig arastirmalarin
bir degerlendirmesini’ Tiirkiye Uzerine Yapilmis Evlilik ve Akrabalik Arastirmalarinin
bir Degerlendirmesi’’ isimli makalesinde yapan Altunek (2001) su sonuglara ulasmaistir.
Tiirkiye'de soy ici evlilik tiiri Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
ozellikle Arap ve Kiirt gibi etnik gruplarda hala devam etmektedir. Bunun yam sira
kentsel alanlarda bu evlilik tiiriinde bir azalma goriilmektedir. Kentlerdeki soy ici
evliligin azalmasinda ise egitim ve meslek gibi faktorlerin etkili oldugunu ortaya

koymustur (Altunek, 2001: 17-28).

Anlatilmis olan tiim bu evlilik bi¢cimlerinden ayr1 olarak baslik parasi sorununu
¢ozmek ve miras boliinmelerini dnlemekte i¢cin Anadolu’nun bir¢ok yerinde sororat ve
levirat isimli evlilikler yapilmaktadir. Kadinin 6liimii halinde dul kalan erkegin karisinin
kardesiyle evlenmesi yani eniste ve baldizin yapmis oldugu evlilige sororat denir. Kaymn
birader yenge evliligine ise levirat denir. Yani erkegin 6liimiiyle beraber dul kalmis olan
kadinin kocasinin kardesiyle evlenmesine denir. Bu tiir evlilikler annesiz ya da babasiz
kalmis olan cocuklara yakin akrabalarinin bakip sahip ¢ikmalar1 iginde tercih
edilmektedir. Bunun yani sira yine Anadolu’da baslik parasinin alindigi yerlerde ise
berdel evliligi bulunmaktadir. Bu evlilikte aileler karsilikli olarak kiz ve ogullarmi

evlendirirler (Yenilmez, 2017: 65- 66).

Evlilik insanlarin hayatindaki en 6nemli gecis donemlerinden biri olmakla beraber

dogumla baslayip 6liime kadar siirmesi istenen hayatin en 6nemli kararlarindan birini
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olusturmaktadir. Insanlar evlilik sayesinde neslinin devamini ve toplumun siirekliligini
saglamaktadirlar. Bu nedenle evlenme karar i¢in es se¢imi bireyin yasantisini gelecegini
ve hatta toplumdaki yerini etkilemektedir. Verilen kararla birlikte birey yasayacagi
hayatin1 kiminle nasil siirdiirecegine karar vermektedir (Yildirim, 2017: 1-2). Evliligin
islevleri hemen hemen tiim toplumlar i¢in ayni oldugu bilinirken evlilik bicimleri ise
toplumun, sosyoekonomik yapisina, deger yargilarina kir ve kentlerdeki yasam
bigcimlerine gore degisiklik arz eder (Sezen, 2005: 185). Sezen’e gore, Tiirkiye’de gegerli
olan otuz evlilik ¢esidi bulunmaktadir (Sezen, 2005: 185- 196). Goriicii usulii evlenme,
kacarak evlenme, tanisarak-anlasarak evlenme ve yakin akraba hemseri evlilikleri bu
evliliklerden bazilaridir. Toplumsal degisim siirecinde endiistrilesme ile gelen kiiltiirel
farkliliklarin yogun oldugu kentlerde tanisarak anlagmali evlilikler ve se¢imin serbestce

yapildigi ask evlilikleri de bu evlenme tiirlerinden bazilaridir.

Gelenekselligin baskin oldugu yerlerde goriilen goriicii usulii evlilik gengler
arasinda en fazla tercih edilen ikinci evlilik tiiriidiir. Bu evlenme bi¢iminde evlenilecek
kiz1 erkegin annesi, babasi ve sozli gecen yakinlar secer. Erkegin kiz kardesi, annesi,
akrabalar1 ve komsularinin aralarinda oldugu goriicli olarak ifade edilen kadinlarin
evlenme isi i¢in kizin evini ziyaret etmesiyle silire¢ baslatilir. Erkegin evlenmek icin
begendigi bir adayin olmadig1 durumlarda evlenilecek kizi uygun bulma yetkisi goriicii
grubuna birakilmistir (Sezen, 2005: 186). Goriicliler tarafindan ilk 6nemli degerlendirme
kizin giizelligi, huyu, mahareti ve iffeti konusunda yapilir. Bunun yaninda akrabalik
kurulurken ailenin ekonomik durumu da goz ardi edilmez. Denk aileler arasinda olmasi
tercih edilir. Goriicii usulii olarak nitelendirilen evliliklerde Niifus¢u ve Yilmaz'a gore su

3 temel fail bulunur:

“Bunlardan en etkin olan birinci fail, aileleri tamistirma gérevini tistlenen
arabulucudur. Cogunlukla yash ve kadin olan arabulucular benzer sosyoekonomik
statiide bulunan her iki ailedeki birbirine uygun es adaylarini bularak, bu kisileri ailelere
tavsive ederler. Ikinci fail olan kiz tarafidir. Erkek es adayini cogunlukla birebir
tammadigindan erkegin ailesinin sosyoekonomik sermayesini ve bunu devam ettirme
potansiyeline dikkat eder. Uciincii fail olan erkek tarafi ise, kiz tarafimn sayginlik ve
namus anlamindaki tintinii, kizin giizelligini, ev islerindeki ve ¢ocuk bakimindaki
becerisini dikkate alarak degerlendirir. Erkek tarafinin, kizi almak i¢in kiz tarafina teklif
ettigi hediyeler, kiz babasinin erkek tarafindan talep ettigi baslik parasi goriicii usulii

evlilik bi¢iminin tamimlanmasinda énemli rol oynamaktadir’ (Nifusgu ve Yilmaz, 2012:
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32). Bu evlilik tipinde evlenecek kizin rizasi sorulmaz; ¢iinkii karari verecek olan taraf
kizin yerine ailesidir. Kiz tarafi eger gelen teklifi kabul ediyorsa birkag giin siire istenir
bu siire zarfinda erkek tarafi iyice sorusturulur. Eger olumsuz netice alinmissa verilecek
kizzimiz yok denilir. Fakat olumlu neticeye varilmigsa evliligin diger asamalarina
gecilerek evlilik tamamlanmig olur. Goriicli usulii evlenmenin Onemi giin gectikce
azalmis olsa da ilerleyen yillar icerisinde devam edecege benzemektedir. Ciinkii hala
baskin degerlerin birbirine bagli oldugu kiiltiirlerde goriici usulii evlilikler varligini
siirdiirmektedir. Ornegin 2011 Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi'nda katilimcilara esinizle
nasil evlendiniz sorusu yoneltilmistir. Verilen cevaplara bakildigi zaman Tirkiye'deki
evliliklerin %42,4'inilin goriici usulii ile %41'i ise kendi se¢imi ve ailesinin rizasi ile
yapildig1 goriilmiistiir (TAYA: 2011). Bunun yaninda 2021 yili TUIK verilerine gore ise
evliliklerin %56,8'i goriicii usulii ile gerceklesmistir (TUIK, 2021). Elde edilen
verilerden hareketle Tiirkiye’de goriicli usulii evliligin hala ¢ok yaygin oldugu

sOylenebilir.

Gilinlimiiz de kagarak evlenme (diigiinsiiz evlenme) de kiz kagirma olay1 kirsal
bolgelerdeki ailelerin yaygin adetleri arasinda bulunmaktadir. Sezen’e gore ailelerin
evlilige kesin karsi ¢ikmasi durumunda kiz kagirma olayr meydana gelir. Bu durum,
sosyoekonomik ve baska sebeplerle en ¢ok kiz tarafinin engellemesi ile ortaya cikar
(Sezen, 2005: 187). Bu engeller arasinda ozellikle kiz tarafinin baslik parasi istemesi
onemli bir yer tutar. Kiz veya erkek tarafinin rizas1 olmadan evlenecek olan erkek ve kiz
birbirleriyle anlasarak kizin baba evinden kacarak yaptig1 zoraki bir evlilik ¢esididir.
Giliniimiizde kiz kagirma olaylar1 azalmis olsa da kentsel mekanlarin gecekondu
bolgelerinde, ekonomik seviyesi diisiik ve geleneksel degerlerin hiikiim siirdiigii ailelerde
gen¢ kiz kacirma davranigini goriilmektedir. Bunun yaninda kentlerde bile sikca

goriilmektedir (Tezcan, 2000: 25).

Ailelerin etkisinin azaldig1 biiyiik kentlerde ve egitim seviyesinin yiiksek oldugu
cevrelerde evlenme bicimi ise tamisarak / anlasarak evlenmedir. Ulkemizde gittikce artan
bir evlenme seklidir. Bireyin kendi kararlarinin sorumlulugunu iistlenmesini kapsadigi
icin demokratiklesme siirecinde 6nemli bir ilerlemedir (Imamoglu, 1995: 39). Kiz ve
erkegin bazi sebeplerle tanisip belli bir donem arkadaslik yaparak beraber zaman gegirip,
birbirlerini tantyip, sevdikten sonra evlilik karar1 aldiklar1 bir evlilik ¢esididir. Tanisarak
anlasan gengler bu evlilikte ¢ogunlukla anne babalarinin da rizasin1 almaktadirlar. Fakat

bu siiregte ailelerin karar verme yetkisinin az oldugu goriiliir. Ekonomik 6zgiirliigiinii
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kazanmis, egitim seviyesi yliksek olan gencler tanisarak /anlasarak evlenmeyi tercih
etmektedirler. Goriicii usulii yapilan evliliklere oranla tanisarak/anlasarak evlenme de
esler aras1 paylasimin, birlikte bir seyler yapmanin, arkadasligin ve giivenin daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Ayrica eslerin birbirini daha ¢ok anladig1 bilinmektedir (Imamoglu,
1993: 61). Tanisarak anlasarak evlenme kendi igerisinde ikiye ayrilarak ele alinmistir.
Bunlar kacarak evlenme ve agk evliligi seklindedir. Giiniimiiz gencleri tarafindan en ¢ok
tercih edilen evlenme tiirli olarak goriilmektedir. Yapilan caligmalar gostermektedir ki
genclerin hemen hemen % 80- 90" bu evliligi tercih etme egilimindedirler (Tiirkarslan,

2007: 34; Ceylan, 1994: 83).

Diger bir evlilik ¢esidi olan ve glinlimiiz gengleri tarafindan tercih edilen baska
bir evlilik tiirli ise agk evliligidir. Goriicli usulii evliliklerde, anne babalar ¢ocuklarinin
evlenecekleri kisiyi secerken etnik kokenine, din, kast, ekonomik durum ve diger
ozelliklerini dikkate almaktadirlar (Tekce, 2004: 50). Aries (1982) Avrupa'da 18. yiizyila
kadar ask ve evlilik arasinda zorunlu bir iliskinin bulunmadigini, tersine evlilik iginde
askin adeta tehlikeli bir duygu oldugunu 6ne siirer. Cilinkii evliligin en énemli amaci
neslin devamini saglamasidir ve bu amag¢ asir1 sapkin duygularin eline teslim
edilemeyecek kadar kutsaldir. Fakat 18. yiizyildan itibaren Bati toplumlarinda geleneksel
evlilik bi¢cimlerinde bir degisim oldugunu, kadin ve erkegin birbirine asik olmalarim
ogiitleyen bir evlilik idealinin ortaya ¢iktigini belirtir (Aries, 1982: 121). Modern esler de
ise kisiler aras1 uyumlu olmak ya da ask ek bir 6lciit olarak acgiga ¢ikmistir. Tiirkiye'de
ask evlilikler1 bilhassa birinci Diinya Savasindan sonra artmis bulunmaktadir.
Sanayilesme, kentlesme ve batili degerlerin giin gegtikge daha ¢ok benimsenmesiyle
beraber Bat tipi evlilikler ve bireyci degerler ile ¢iftler arasindaki yakinligin zamanla
arttigl gbézlenmistir (Hortagsu, 2007: 58). Bazilart icin es tercihinde ask en Onemli
kriterdir. Yakin bir zaman i¢inde geleneksel yaklasimin yani sira Bat1 tipi bir romantik
ask ifadesi de gelismeye baslamistir. Bu romantik ask sdylemine gore 6zerk ve bagimsiz
bireyler kisisel ¢cekicilik, ihtiyag ve begeni nedeniyle aralarinda sonsuza dek siirecek bir
sevgi anlagsmasi yaparlar. Fakat bu 6zgiir se¢im sdzlesmesine dayali oldugu sevgi bitince
sozlesme de feshedilir (Fisek, 2018: 32). Ozgiirce yasanan ve askin oldugu iddiasiyla yola
cikan agk evliligi boylece kendisini kirsal olarak tanimlandirilan goriicii usulii evlilik
bi¢iminin karsisina yerlestirerek, kendini toplumsal kontrol mekanizmalarinin disina
cikmis gibi gostermektedir (Niifuscu ve Yilmaz, 2012: 31). 18. yiizyildan sonra evlilige

girmis olan ask duygusu, evliligi bireysel bir karara dayanan gelecek merkezli bir
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beraberlik kademesine tagimistir. (Niifusgu ve Yilmaz, 2012: 26). Devletler hareketli bir
niifusa sahip olup sanayilesip, modernlestik¢e biinyesinde bulundurdugu ailelerin
yetigskin ¢ocuklar1 lizerindeki denetimleri azalmaktadir. Bununla birlikte goriicii usulii
evliliklere kiyasla ask evliliklerinin sayisinda da artis gozlenmektedir (Fox, 1975: 181).
Yapilan bir ¢alismada 1920'lerde ve 1930'larda evlenmis orta sinif ¢iftlerin evliliklerinin
bir ask evliligi oldugu dile getirilmistir (Duben ve Behar, 2014: 111). Aym sekilde
Tirkiye'de de 1920 ve 30'lu yillardan sonra ask evlilikleri hizla artmis ve agk sdylemi ile
beslenen bir agk evliligi ideali ortaya ¢ikmistir (Behar ve Duben, 1996: 112). Her ne kadar
ask evliligi olmus olsa bile aile baglarindan biiyiik bir kopusun olmadigini, giftler
tarafindan evlilige karar verildiginde ailelere bagvuruluyordu. Damadin gelini
babasindan istemesi gerekiyordu. Bu durumda aileler karsi ¢ikabilirlerdi. Yani denilebilir
ki evlilik heniiz tamamen bireysel bir se¢cim haline gelmemis, ailenin katilimiyla
gerceklesen bir seydi. Bunun yani sira iki Ege Koyii'nii gozlemledigi antropolojik
calismasindan elde ettigi veriler sonucunda goriicii usuliine kiyasla ask evliliginin
koyliiler tarafindan modern olma arzusuyla iligkili oldugunu gostermistir (Hart, 2007:

345).

Bu evliliklerin yani sira Balaman ve Sezen giiniimiizde yeni olan birkag evlilik
tiirlinii daha ortaya koymuslardir. Televizyon programlarindan evlenme ve internet
tizerinden evlenme seklindedir. Evlilik siteleri, facebook, chat aracilifiyla yapilan ve
sanal evlenme denilen bu evlilikler ortaya yeni ¢ikan farkli evlilik tiirlerindendir

(Balaman, 2002: 34 ve Sezen, 2005: 42).
1.1.2. Bosanma Tipleri

Aile ebeveyn, es ve birey gibi bir¢ok alt sistemden olusan bir sistemler birligidir.
Sayilan bu sistemlerden her biri belirli bir fonksiyonu yerine getirir. Fonksiyonunu yerine
getirmeyen her bir alt sistem aileyi olumsuz olarak etkileyerek, igerisinde tartismalar ve
kavgalar ortaya ¢ikarir. Bu tarz olumsuzluklarin artmasi ile ailedeki birliktelik temelinden
sarsilir ve sonu¢ olarak da bosanmalar ortaya ¢ikar. Bu nedenle bosanma aile

birlikteligine son veren ¢ok dnemli bir karar ve toplumsal bir olgudur.

Tarhan’a gore eskiler esler arasindaki kavgalara evliligin tuzu biberi olarak bakar,
evlilik iliskisi i¢in gerekli oldugunu sdylerlerdi. Kent yasamindaki olumsuzluklar, bireyin
toplumda yalnizlagmasi, ekonomik sartlar ve sosyal nedenler gibi sikintilar evliliklerde
derin krizlerin yasanma sikligini arttird1 (Tarhan, 2012: 92). Higbir ¢ift bosanmak i¢in
aile kurmaz. Mutlu bir beraberlik ile baglayan evlilikler zamanla istenmeyen durumlarin
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ortaya ¢cikmasiyla huzursuzluk ve giivensizlik ortamina evrilebilir. Boyle bir ortamda aile
bireyleri ¢ok ciddi zararlar gorebilir. Sonugta bu olumsuz durumdan kurtulmak igin

bosanma giftlere adeta bir ¢are ve ¢6ziim olarak gelmektedir.

Huzur ve giiven ortaminin olmadigi evliliklerde bosanma hem ciftler hem de varsa
cocuklar agisindan daha iyi bir ¢6ziim olabilmektedir. Aile iiyelerinin kotii giden evliligin
neden oldugu sikintilardan minimum hasarla ¢ikarak sonraki yasamlarini daha iyi
kosullarda siirdiirebilmelerine firsat sunabilmektedir (Timurturkan, 2018: 213).
Modernizm oncesi geleneksel toplumlarda esler iizerinde geleneklerin, dini kurumlarin
ve toplumun baskis1 daha ¢ok goriilmekteydi. Dolayisiyla boyle toplumlarda bosanma en
son bagvurulan ¢oziim yoluydu. Giiniimiiz modern toplumlarinda ise hakim olan yeni
Ozgirliik anlayis1 ile geleneksel gorev ve baghlik duygularinda bir yumusama
goriilmektedir. Dini kurumlarin evlilik {izerindeki baskisi ise biiyiik oranda azalmistir.
Boylece toplumun bosanmaya ve bosanan eslere karsi durusu daha ilimli olmaya
baslamistir. Artik bosanma bir ayip olarak goriilmemektedir. Bu durum bize bosanmanin
kiiltiirden ve i¢inde yasanilan donemden doneme degisiklik gdstermesi onun bir olay
degil bir siire¢ oldugunu gostermektedir (Emery, 2013: 9). Zara (2013) bosanma siirecini

ve bosanmaya karar vermeyi bes baslik altinda ele almistir:

Eslerden birinin mutsuzlugu ya da bosanma oncesi siire¢ olarak ifade edilen,
ciftlerin evlilikleri ile ilgili gerginliklerin ve mutsuzluklarinin artmis oldugu evre. Bu ilk
evre aile ici sorunlarin ¢6ziillemedigi, esler aras1 duygusal mesafenin yogun oldugu bunun
yaninda esler aralarindaki sevgi ve baghligin gittikce azaldigy, ¢iftlerin bu durumu inkéar
ederek birbirlerine ger¢ek olmayan sevgi gosterdikleri bir siiregtir. Bu siirecte
bosanmanin avantajlar1 ve dezavantajlarinin  hesaplandigi, ayrilma yollarinin
olusturulmaya baslandig1 bir donemdir. Bu siiregte c¢iftlerde kaygi, inkar, korku,
depresyon, kizginlik ve yas gibi bazi duygusal tepkiler ortaya ¢ikabilir. Siire¢ aylar hatta
senelerce siirebilmektedir. Bu evreden sonra mutsuzlugu ve sorunu ifade etme siireci
gelmektedir. Bu siirecte sikayetlerin dile getirildigi, mutsuz olan tarafin bastirdigi
duygularinin ortaya ¢iktig1, aldatma olaylarinin sik olarak goriildiigii bir evredir. Ciftlerde
sucgluluk, kaybetme ve kaygi gibi duygular baskindir. Bu siire¢ birka¢ ay ya da birkag
sene stirebilir. Diger bir siire¢ ise bosanma kararini1 verme siirecidir. Bu siirecte ¢iftlerden
biri ayrilma kararini sOyleyerek bosanma siirecini baslatir. Bosanmaya kars1 olan ve
istemeyen tarafin engel olmaya calistig1 bir siirectir. Bosanmaya engel olamayan taraf

esine karsi diismanca davranislar da bulunabilir. Bu siirecin ardindan bosanma kararini
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gerceklestirme siireci gelmektedir. Taraflarin birbirinden fiziksel ve duygusal olarak
uzaklagtiklari, bosanma kararinin arkadaslarina, ¢ocuklarina ve ailelere ilan edilerek
bosanma hazirliginin yapmaya baglandig siirectir. Bu siire¢ eslerde panik, utang, korku,
suglama ve sugluluk gibi duygulara neden olabilir. Son olarak savasma veya uzlasma
stireci gelmektedir. Taraflarda kizginlik ve 6tke duygularinin hakim oldugu bir evredir.
Bosanma siirecinde kisiler sadece yasal olarak bosanmamakta ayn1 zamanda ekonomik,
sosyal, duygusal, cinsel ve ailevi gibi bircok bosanma evresinden gecerek bosanma
siirecini bitirilir. O nedenle bu siliregte nafaka, mal paylasimi, velayet gibi bagliklarda

anlagmak bir hayli zorlasabilmektedir (Zara, 2013: 43- 47).

Bosanmalar bireyleri sosyal ve duygusal alan gibi ¢esitli alanlardan etkileyen bir
olgudur. Bosanmanin cetrefilli bir vaziyet almasi bu siirecin ¢ok farkli asamalara
dayanmasindan kaynaklanmaktadir. Bireye gore degisen farkli sira ve yogunlukta
yasanan bu asamalar esler i¢in kotii bir kisisel deneyim olmaktadir. Arikan (1996)
bosanmanin sebeplerinin farklilastigin1 ve zamanla degisik sekillerde ortaya ¢iktigini
diistinmektedir. Ona goére evlenme anlayisindaki degisiklikler sosyal bilimcilerce kabul
edilse de aile hala toplumun en temel kurumu olarak giindemdeki yerini korumaktadir.
Aile yapisindaki degisiklikler siiphesiz ki aileyi de etkilemistir. Ornegin cocuk bakimi ve
yetistirilmesi, ailedeki karar mekanizmalarina katilim, esler arasi iletisim gibi alanlarda
ortaya c¢ikan degisiklikler haliyle evlilige ve bosanmaya iliskin tutumlarin da
farklilagmasina neden olmustur. Kadinin kendini ekonomik alanda erkege bagimli
gormemesi, kadin ve erkek arasindaki iliskide bagimlilik yerine baglilik kavraminin 6n
plana ¢ikmasi; evliligin niteliklerinin dayanisma, dostluk, paylasim ve sevgi seklinde
vurgulanmas1 evlilige bakisi oldugu kadar bosanma ile ilgili degerlendirmeleri de
farklilastirmistir. Farklilasan bu degerlendirmelerin basinda gosterilen tiim cabalara
karsin yolunda gitmeyen evlilikleri ne pahasina olursa olsun siirdiirmenin aileye daha
fazla zarar verecegi diislincesi gelmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin olmus olmasi da

evliligi siirdiirmek igin yeterli olmayacagi disiiniilmektedir (Arikan, 1996: 50- 60).
1.1.3. Tiirkiye’de Evli Ciftlerin Bosanma Nedenleri

Marshall bosanmayi, “hukuksal olarak kurulmus bir evliligin, yine resmi yasalar
nezdinde ortadan kalkmas1” olarak tanimlamaktadir (Marshall, 1999: 79). Bosanma,
ciftlerin birlikteliklerini 6miir boyu siirecek bir evlilik hayali, karsilikli sevgi, saygi ve
giiven beklentileriyle kurduklar1 ama ¢esitli sebeplerle bu beklentilerin karsilanamamasi

nedeniyle mutlu birlikteligin artik son bulmasi olarak da tanimlanabilir. Diinyadaki diger
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iilkelerle kiyaslandiginda Tiirkiye'deki bosanma oranlar1 daha diisiik diizeyde
kalmaktadir. Fakat 901 yillardan itibaren istatistiklerde gozlenen artigla beraber
bosanmalar lilkemiz i¢in sosyal bir sorun haline doniismeye baslamistir. Tiirkiye'de 2000
sonrasi hizli1 kentlesme ile bireysellesme olgusu onem kazanmistir. Modern ve batili
yasam bi¢imine ait bireysellesme ve hizli tiiketim kiiltiirii evliligin kutsalligini yok ederek
evli giftleri yeni arayislar i¢ine sokmustur. Kentli modern hayatta evlilikler, daha kirilgan
bir hale getirilmistir. Bu da paylagima ve fedakarliga dayanan aile yasantimizi olumsuz

olarak etkilemistir (Tarhanaci, 2017: 98).

Tarhan’a gore gerek batida gerekse Tiirkiye'de bosanma orani higbir zaman
giinimiizdeki kadar yiikksek olmamistir. Modernite benmerkezciligi 6n plana ¢ikararak
kisinin her seyden 6nce kendisini sevmesi gerektigini, kutsalligin insanin kendi ¢ikarinda
oldugunu sdyleyerek insanlarin bencil zevklerin pesinde kosmasini sagladi. Tabi bu
onermeden aile de nasibini aldi. Sabirsiz, zorluklara katlanmak istemeyen insan modeli
ortaya ¢ikti. Bu insan modeli evlilik sorumlulugunu bir yiik gibi gérmeye basladi.

Boylece bosanmalarin sayisi giinden giine artt1 (Tarhan, 2010: 127).

Bosanma olgusunda yasanan artigla beraber aile yapisi igerisinde bosanmaya yol
acan ve ciftleri bosanmaya gotiiren nedenlerin neler olabilecegi giindeme olmaya
baslamigtir. Ozkalp bosanma nedenlerini bireysel ve yapisal olarak ikiye ayirarak
incelemektedir. Bosanmanin bireysel nedenleri arasinda evlilik zamani ve kararinin
alinmasinda yapilan hatalar, erken yasta yapilan evlilikleri sayarken; bosanmanin yapisal
nedenleri arasinda ise evlilik ve bosanma konusunda degisen deger ve tutumlar,
kadmlarm ekonomik bagimsizligini kazanmasi gibi kosullar yer almaktadir (Ozkalp,
2011: 140). Ayrica bosanmalarin savas donemlerinde azaldigi, ekonomik refah
donemlerinde ise artis gosterdigini belirtilmektedir. Kadinlarin ekonomik olarak
giiclenmesi ile aile i¢i gecimsizlige daha kolay karsi gelerek bosanmayr tercih
etmektedirler. Artik bosanan insanlara karsi toplumsal yargi ve etiketlerin azalmasi,
bosanmaya yonelik tutum ve deger yargilarindaki degisimler, evlilik gibi bosanmanin da
dogal bir olay olarak kabul edilmesi gibi faktorler bosanmay: kolaylastirmaktadir
(Ozkalp, 2011: 141).

Gelismis ve Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkeler i¢cin bosanma yayginlasan bir
olguya dontlismiistiir. Son yillarda bosanmalarin artmasinin en 6nemli sebeplerinden birisi
kiiltiirel yozlagsmadir. Toplumun yagsamis oldugu sosyokiiltiirel degisim aileyi de etkisi

altina almaktadir. Bunun sonucu olarak da bosanmalar artis gostermektedir. Burada etkili
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olan faktér modernlesmedir (Cimen, 2008: 447). Bosanmanin aslinda bakildigi zaman,
ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve toplumsal bazi degiskenler ve kosullar sonucunda
ortaya ¢ikan bir olgu oldugu goriilmektedir. Evliliklerin bosanmayla sonuglanmasina
neden olan bu zorunlu kosullar kiiltiirlere ve zamana gore degismektedir (Marshall, 1999:

79).

Bu anlayisla ailenin boliinmesine veya tiimiiyle dagilmasina yol acan faktorlerin
caligmalarda hukuki nedenler, sosyokiiltiirel nedenler, sosyoekonomik nedenler, sagliga
bagli nedenler, dini nedenler, evlilige bakis agisina bagli nedenler olarak ortaya

konuldugu goriilmiistiir.

Bosanma islemleri hukuki olarak incelendiginde bosanma nedenleri medeni
kanunun belirli usullerine goére olusturulmustur. Kanuna gére bosanma nedenleri 6zel
bosanma sebepleri ve genel bosanma sebepleri olarak iki ana grupta toplanmaktadir. Ozel
bosanma sebeplerine bakildig1 zaman zina, hayata kast, pek kotii onur kirict muamele,
su¢ islemek ve haysiyetsiz hayat siirmek, terk ve akil hastaligi olarak Medeni Kanununun
161-165. maddelerinde ifade edilmistir. Genel bogsanma nedenleri baglhiginda ise ortak
yasamin yeniden kurulamamasi veya evlilik birliginin sarsilmasi, eslerin bosanmada
anlagmalart ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yasamin kurulamamasi olarak 166.

maddesinde ifade edilmistir (TMK, 2001: 8071- 8073).

Medeni Kanun’a goére genel bosanma nedenlerinden olan evlilik birliginin
sarsilmasindan kasit esler arasindaki ge¢imsizligin ¢ok siddetli ve ciddi olmasidir. Evlilik
birliginin sarsilmasina karar verilmesi i¢in gerekli olan bir seydir (Oy, 2008: 24).
Gegimsizlik Tirkiye'de gergeklesen bosanmalarin en 6nemli nedenlerinden biridir
(Yildirim, 2004: 67). Tiirkiye'deki bosanmalarin %75' siddetli ge¢imsizlik nedeniyle
gerceklesmektedir. Keskin (2007) eslerin anlagmasi anlagsmali bosanma maddesine
bakildiginda evliligin en az 1 yil siirdiiriilmesi, eslerin davay1 birlikte agmalari, karar
kildiklar1 bosanma protokoliinii mahkemeye sunmalari, mali konularda ve varsa

cocuklarin velayeti konusunda anlagmalar1 gerekir (Keskin, 2007: 26).

Sosyokiiltiirel nedenlerin neler oldugu incelendiginde ise aileye dair yapilar,
bosanma agisindan Snemli bir unsur oldugu goriilmektedir. Insanlar cevrelerinde
meydana gelen bosanmalardan olumsuz olarak etkilenebilmektedirler. Evlilik sadece
esleri birbirine yaklastiran bir sistem degildir, ayn1 zamanda her iki tarafin ailesini de
birbirine yakinlastirmaktadir. Eger aileler anlasamiyorlarsa bu durum esleri ve onlarin
evliligini de olumsuz olarak etkilemektedir. Ailelerin karsi ¢ikmasina ragmen yapilan
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evlilikler ise son bulabilmektedir (Kaya, 2016: 418). Giliniimiizde kok ailelerin
cocuklarmin evliliklerine asir1 miidahalesi ile de bosanmalar gerceklesebilmektedir
(Koroglu, 2013: 58). Bunun yani1 sira yapilan arastirmalar ailesinde bosanma deneyimi
yasamis kisilerin bosanmaya daha yatkin olabilecegini gdostermektedir (Keskin, 2007:
13). Geg yasta yapilan evliliklerde eslerin birbirlerinden beklentilerinin st diizeyde
olmasi ve bu beklentilerin evlilik yasaminda karsilanamamasi ¢iftler arasinda sorun

olmasi iliskiyi bosanma ile sonuglandirabilir (Tarhanaci, 2017: 115).

Kadmlarin egitim seviyelerinin ylikselmesi giiniimiizde hem kadinlar hem de
erkekler agisindan bosanmayi kolaylastirici bir etken halini almistir (Dogan, 1998: 63-
68). Keskin’ gore kirsal kesimde bosanmalar daha azken kentlesme hizina bagli olarak
bosanmalarda artmistir. Ciinkii kadinin ekonomik 6zgiirliigii kazanmasi ile kentlesmeye
bagli olarak kadin haklarinin gelismesi egitim diizeyinin yiikselmesi ve kadinin toplumsal
yasama daha ¢ok katiliminin olmasi beklenenin aksine evlilikte uyumu arttirmamaistir.
Aile yasam standard: yiikselmis ama aileye rol ¢atigmasi girmistir. Bunun sonucu olarak
da bosanma kentlerde daha artmistir (Keskin, 2007: 12). Toplumsal yasamdaki hiz
kiiltiirliyle beraber insanlarin ¢cok fazla mekan degistirmesi, fazla insan tanimasi, rastgele
yapilan evlilikler bunun yaninda degisik din, irk ve toplumsal sinif arasi evlilikler
artmistir. Boylece sevgiden baska ortak yanlari olmayan bu tiir evlilikler uzun 6miirlii
olmamaktadir. Ozellikle kisa tamigmalarm ardindan aile akraba ve genellikle yakin
cevrenin onayr alinmadan yapilan evliliklerin biiylik engellerle karsilagsmasi sonucu
evliligin basar1 sansinin azalmasi bosanmalara neden olabilmektedir (Y oriikoglu, 1994:

104).

Erken yasta yapilan evliliklerin yan1 sira ge¢ yasta yapilan evliliklerde bosanma
riskini dogurmaktadir. Geg yaslara kadar bireyler yalniz yasarken kendisine gore bir
yasam tarzi oturtmus ve belli aligkanliklar edinmisken evlilikle birlikte bu aliskanliklar
esle karsilikli bir iligkinin kurulmasini olumsuz bir sekilde etkileyebilir. Bunun yani sira
geng yaslarda yapilan evliliklerde esler birbirinden fazla bir beklenti i¢inde olabilir. Bu
beklentilerin evlilik yasaminda karsilanamamasi ile kisiler arasinda sorunlar yasanip,

iliski bosanma ile sonuglanabilir (Tarhanaci, 2017: 115).

Bosanmaya yol agan sosyoekonomik nedenlerin neler olabilecegi incelendigi
zaman bu baslik altinda issizlik, kadinin ¢alisma hayatina atilmasi, ¢iftlerin ailelerinin
ekonomik ve siifsal olarak farkli olmalar1 evlenen c¢iftler arasinda bosanmaya neden

olmaktadir (Koroglu, 2013: 58). Biiyiik sehirlerdeki bosanma oranlari kirsal alanlara gore
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daha fazladir (Yildirim, 2004: 77). Sehir hayatinda maddi imkéanlarin fazla olmasi

kisilerin birbirlerine kars1 sorumluluklarini azaltmaktadir (Celen, 2011: 17).

Bosanmalar lizerinde etkili olan diger bir faktér ise ekonomik sorunlardir
(Koroglu, 2013: 58). Bu ekonomik sorunlarin basinda da issizlik gelmektedir. Ciinkii
issizlik ile bosanma arasinda gii¢lii bir iligki bulunmaktadir (Sandalcilar, 2012: 235).
Issizlik sosyal agidan aglik ve felaketi getirerek ailenin yoksullasmasmna ve aile

problemlerinin artmasina neden olabilir (Kaya ve Tan, 2020: 717).

Sagliga bagli nedenler arasinda ise en basta kisirligin 6nemli bir bosanma nedeni
oldugu soylenebilir (Akpinar vd., 2013: 62). Bu nedenle kisilerin cocuk sahibi olmamalari
onemli bir bosanma nedenidir (Koéroglu, 2013: 58). Sagliga bagli bosanma nedenleri
arasinda bulunan diger bir baslikta cinselliktir. Eslerin cinsel temasta bulunmamasi
(Abal1, 2006: 34) ve yasanan cinsel sorunlar boganmalara neden olabilmektedir (Koroglu,
2013: 58). Eskiden ¢ok fazla dile getirilemeyen bu problemler giiniimiizde daha rahatga
ifade edilebilir hale gelmistir. Yine esin tedavisi gii¢ bir hastaliga yakalanmasi ve ayrica
alkol kumar ve diger baz1 bagimliliklarda sagliga bagl nedenler arasinda siralanabilir.
Tiim bu nedenlerin yaninda siddet bosanmalarda en O6nemli nedenlerden birisidir
(Koroglu, 2013: 58). Evlilikte ciftlerin birbirlerine yonelik fiziksel, cinsel ve duygusal
siddet uygulamalar1 bosanmalara neden olmaktadir. Geleneksel yapida kadinlar siddet
uygulayan erkeklerin siddetine sessiz kalma egilimi gosterirken, gliniimiizde kadinlar
artik bu tiir siddete boyun egmemektedir. Dolayisiyla da bosanmay1 genellikle kadinlar
talep edebilmektedir (Tarhanaci, 2017: 40).

Bunun yani sira dini nedenler de bosanmalara neden olan unsurlar arasinda yer
alabilmektedir. Evlilikte ayn1 dine mensup olan kisiler daha uyumlu bir iliski stirdiiriirken
farkli din ve mezheplerden olmak kisiler arasinda iletisim kopukluklarina ve ¢atismalara
neden olabilmektedir. Dini inang farkliliklarindan dolay1 yagsanan anlagmazliklar 6zellikle
dini inan¢ konusunda yasanan baskilar aile ig¢indeki iletisimi olumsuz olarak

etkilemektedir (Akici, 2012: 257- 259).

Son olarak evlilige bakis agisina bagli nedenlere baktigimizda ise karsimiza
ciftlerin evlilik karar1 almalarinda etkili olan ask ve sevgi faktorii, onlarin kendilerini ve
evlenecekleri kisiyi yeteri kadar tanimalarina zaman vermemelerine neden olmaktadir.
Bosanmalarda onemli sebeplerden biri de ciftlerin evlenecekleri kisiyi yeterince
tantyamamis olmalaridir (Koroglu 2013: 58). Bunun yani sira boganmalarda evlilige
yonelik beklentilerin degismis olmast da oldukea etkili olmaktadir. Yasanan kiiltiirel
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degisim, tiiketim aligkanliklar1 ve yasam kosullarindaki degisim, evlilige iliskin
beklentilerin farklilasmasinda etkili olmaktadir. Ayrica sosyal medyada eslerin aile
kavramina ve evlilige yiikledikleri anlamlarin degismesi de etkili olan bir diger etmendir
(Demir, 2016: 246-247). Arikan (1996) bosanmanin sebeplerinin farklilastigini ve
zamanla degisik sekillerde ortaya ¢iktigini diisiinmektedir. Aile yapisindaki degisiklikler
siiphesiz ki aileyi de etkilemistir 6rnegin ¢ocuk bakimi ve yetistirilmesi, ailedeki karar
mekanizmalarina katilim, esler arasi iletisim gibi alanlarda ortaya ¢ikan degisiklikler
haliyle evlilige ve bosanmaya iliskin tutumlarin da farklilasmasina neden olmustur.
Kadinin kendini ekonomik alanda erkege bagimli gormemesi kadin ve erkek arasindaki
iliskide bagimlilik yerine baglilik kavraminin 6n plana ¢ikmasi evliligin niteliklerinin
dayanisma, dostluk, paylasim ve sevgi seklinde vurgulanmasi evlilige bakisi oldugu kadar
bosanma ile 1ilgili degerlendirmeleri de farklilastirmistir. Farklilasan bu
degerlendirmelerin basinda gosterilen tiim ¢abalara karsin yolunda gitmeyen evlilikleri
ne pahasina olursa olsun siirdiirmenin aileye daha fazla zarar verecegi diisiincesi
gelmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin olmus olmasi da evliligi siirdiirmek i¢in yeterli

olmayacag diisiiniilmektedir (Arikan, 1996: 35).

Tiirkiye'de Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigiiniin yapmis oldugu
Tiirkiye'de Aile Yapis1 Arastirmasina (2011) gore ise Tiirkiye genelinde en 6nemli baglica
bosanma nedeninin ilgisiz ve sorumsuz davranma oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedeni
sirastyla evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama ve esini aldatma nedenleri
izlemistir. En ¢ok bosanmanin evliligin ilk bes yilinda gerceklestigi goriilmiistiir (TAYA,
2011: 99-103). Bu dinamiklerin yoksunlugu evlilikte sorunlara yol agabilmekte ve
bosanmaya neden olabilmektedir. Aile ve Sosyal arastirmalar Genel Miidiirligi
tarafindan yapilmis olan ¢aligmalar bosanmada etkili olan etmenler hakkinda detayli
veriler sunmustur. Bu c¢aligmalardan baslica bosanma nedeni olarak ¢iftlerin eslerinden
yeterli duygusal destegi alamamasi, ¢iftler arasi iletisim eksiklikleri, 6zellikle eslerin
sorunlarin ¢oziimiine katilmamalar1 hatta sorunlara ilgisiz kalmalar1 ve eslerin birbirinin
fikirlerini Oonemsememesi gibi nedenler ortaya konulmustur. Ayrica bu nedenleri

sonrasinda ¢ocukla ilgili sorunlar ve ekonomik sorunlar gelmektedir

2021 Tirkiye Aile Yapist Arastirmasina baktigimiz zaman buradaki bosanma
nedenleri incelendiginde. Arastirma i¢inde gegen nedenler su sekilde siralanmaktadir.
Icki, kumar, madde bagimliligi, dayak/ k&tii muamele, evin ekonomik olarak gegimini

saglayamama, aldatma, sorumsuz ve ilgisiz davranma, evi terk etme, ¢cocuk olmamasi,
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aile biiyiiklerine kars1 saygisiz davranma, aile biiytiklerinin aile i¢i iligkilere karigmasi,
hakaret ve kiiflirlii konusma, kiskanglik, ruhsal bozukluklar, ailenin ekonomik
durumunun bozulmasi (iflas vb.) ve diger seklindedir. Bosanma nedenleri cinsiyetlere
gore incelendiginde bu nedenler arasinda en fazla skora sahip olanlar ise su sekilde
siralanmaktadir. Kadinlara gore en 6nemli bosanma nedenleri arasinda su bes baslik en
¢ok dikkati ¢eken nedenlerden olmustur. Birinci siradaki neden %24,2 ile esinin
sorumsuz ve ilgisiz davranmasi, ikinci sirada %19,3 ile aldatma iiglincii sirada yiizde 14,6
ile dayak ve kotii muamele, besinci sirada %8,7 ile icki, altinci siradaki bosanma nedeni
ise %5,4 ile aile biiyliklerinin aile i¢i iligskilere karismasi yer almistir. Erkeklerdeki
bosanma nedenlerine bakildiginda ise birinci sirada %41,2 ile esinin sorumsuz ve ilgisiz
davranmasi, ikinci sirada %11,0 ile aile biiyiiklerinin aile i¢i iligkilere karigsmasi, tiglincii
sirada ise %9,7 ile evin ekonomik olarak ge¢imini saglayamama, dordiincii sirada yiizde
8,2 ile aldatma besinci sirada diger, altinci sirada ise %4,1 ile evi terk etme yer almistir

(TAYA, 2021).

Kisaca ifade etmek gerekirse ¢iftleri bosanmaya gotiiren en dnemli nedenler
arasinda kok ailelerin evlilige miidahalesi, kotli aliskanliklar, siddet, evin gec¢iminin
saglanamamasi, cinsel sorunlar, sadakatsizlik, ¢iftler arasinda paylagimin bulunmamasi,
iletisim eksikligi, ruhsal problemler seklinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica bosanma
nedenleri cinsiyet agisindan irdelendiginde ise erkeklerde ve kadinlarda en Onemli
bosanma nedeninin sorumsuz ve ilgisiz davranma oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ciftler
ikinci olarak da aldatma faktoriinii belirtmislerdir. Ugiincii siradaki bosanma nedeni
olarak kadinlar kotii muamele/dayak olarak ifade etmislerdir. Erkeklerde ise ikinci
siradaki bosanma nedeni eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasi ve esin ailesinin aile

ici iliskilere karismasi bulunmaktadir (Yaman ve Yiice, 2022: 828- 829).

Yukaridaki verilerden de anlasildig: lizere 2011 yilindaki bosanma nedenleri ve
2021 yilindaki cinsiyetlere gore en 6nemli neden esinin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi
olmustur. Yapilan caligmalar gostermistir ki ister yurt disinda isterse Tiirkiye'de olsun
bosanmaya iliskin bir¢ok nedenin benzer bir nitelik tasidig1 goriilmektedir. Bunun sebebi
olarak ise evlilik iligkilerinin degisen dogas1 ve bunun da giderek benzer bir hal almis
oldugu soylenebilir. Evliligi yiiriiten temel dinamikler ise iletisim, sevgi, saygi, sadakat,
sorumluluk ve agk gibi etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetin tiirleri, sevgi
yoksunlugu, iletisimsizlik, madde bagimliligi, ekonomik faktorler ve aldatma gibi

nedenler bosanmaya yol acan evrensel nedenler olarak sdylenebilir. Yapilan ¢aligmalar
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ister evliligin ilk yillar1 isterse ileriki yillarin da olsun evliliklerdeki temel beklentinin

duygusal doyum yoniinde oldugudur (Adak, 2018: 207- 211).
1.1.4. Evliligin 11k Yillarinda Bosanma

Stirekli degisen gelisen bir diinyada yasamaktayiz bu degisim ve doniisiim
siirecleri ailenin sahip oldugu degerlerde ve yapisinda birtakim degisimlere ve
dontisiimlere neden olmaktadir. Son yillarda aile kurumunun farklilagmasiyla beraber
yasanan bir takim bireysel ve toplumsal degisimler 6nemli bir toplumsal sorun olan, aileyi
parcalayip sona erdiren bosanmalarin artisina neden olmustur. Bosanmalarin artisi aile
kurumunun zarar gérmesi ve kisiler arasi iligkilerin degisen yapisini gosterir niteliktedir

(Kaya ve Eren, 2020: 708).

Diinyadaki genel egilimlere bakildiginda istatistikler hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde bosanma oranlarinin iki kat artmis oldugunu gostermektedir.
Avrupa Birligi istatistik ofisi Eurostat’mn verilerine gore 1964'ten bu yana verilerin
mevcut oldugu ilk yil AB'ndeki kaba evlilik orani goreli olarak % 50'den fazla azalmistir.
Bununla beraber 2020 yili Avrupa Birligi devletlerinde yaklasik 1,4 milyon evlilik
yapilirken,700 bin ise bosanma gerceklesmistir. Bosanma oranlar1 1964'ten 2020 yilina
kadar iki katina ¢ikmistir. Kaba bosanma oranlari ise iki katina ¢gikarak 1964'te bin kiside
0,8'den 2021'de bin kiside 1,7 ye yiikselmistir.

Tablo 1. Baz1 Avrupa Ulkelerindeki 1964-2021 Yillart Arasi Kaba Evlilik Hiz1 istatistikleri

%0 kisi
basina

Bulgaristan 11 1,2 1,5 1,3 1,3 15 1,5 1,6 1,3 1,3

1964 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Danimarka 1,4 1,9 2,7 2,7 2,7 2,6 2,6 1,8 2,7 2,2

Almanya 1,1 1,3 1,8 1,9 2,4 2,3 1,8 1,8 1,7 1,7

Yunanistan 04 | 04 0,7 0,6 1,0 1,2 - | | - -

Romanya 90 | 72 | 82 | 83 6,1 57 | 74 | 66 | 42 6,0
Portekiz 8,1 9,4 7,4 7,2 6,2 3,8 3,4 3,2 1,8 2,8
Slovenya 90 | 83 | 65 | 43 | 36 32 | 35 | 32 | 25 2,8
Litvanya 23 | 46 | 50 | 40 | 26 24 | 31 | 31 | 27 2,5
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Tablo 1 (Devam). Baz1 Avrupa Ulkelerindeki 1964-2021 Yillar1 Aras1 Kaba Evlilik Hiz1
Istatistikleri

%o kisi
basina

Liiksenburg 6,6 | 64 59 6,1 4,9 3,5 3,1 3,5 2,9 3,0

1964 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021

Letonya 0,9 2,2 3,2 3,4 3,1 3,2 3,1 3,1 2,7 2,8

Kuzey
Makedonya

Macaristan 8,7 9,3 75 6,4 4.7 3,6 5,2 6,7 6,9 7,4

04 | 03 0,5 04 0,7 0,8 0,8 1,0 0,8 1,0

Kaynak: Eurostat 2021

Avrupa Birligi istatistik ofisi Eurostat’in verilerine gére 1964'ten bu yana verilerin
mevcut oldugu ilk yil AB'ndeki kaba evlilik orant goreli olarak %50'den fazla azaldi.
1964'te %o kiside 8,0'den 2021'de 3,9'a diisiis egilimi gdstermistir. 1989°da %o kiside
6,4’e, 2000°de %o kiside 5,2’ye, 2007°de %o kiside 5,0’a ve 2018’de %o kiside 4,5’e
diismiistiir. 2019 yilindan 2020 yillar1 arasinda %o kiside 4,3’e ile gozlenen diisiis
COVID-19 salginmin etkisi olarak yorumlanabilir.2021'de en yiliksek kaba evlilik
oranlarinin Macaristan’da %o kisi basina 7,4 evlilik, Romanya, Letonya ve Litvanya'da
tiimiiyle 6,0 oldugunu gosteriyor. En diisiik kaba evlilik oranlar1 Slovenya ve Portekiz her
ikisi de %o kiside 2.8 evlilik ve Liiksemburg’da 3,0 olarak bildirilmistir. Kaba evlilik
oranlar1 aday iilkelerde genel olarak Avrupa Birligi ortalamasindan daha yiiksek

seyretmektedir.

Avrupa'da evlilik oranlarmin en fazla artis gosterdigi tek {iilke Eurostat'in
verilerine gdre Macaristan olmugtur. Macaristan'da 2021 Avrupa Birligi i¢indeki en
yiiksek kaba evlilik oranina sahip iilkesi olmustur.2021 yilinda her %o kisiden 7.4’
evlendi. Macaristan’dan sonra evlilik oran1 artis gosteren lilkeler ise Romanya, Letonya
ve Litvanya’da hepsi 6,0 olarak bildirilmistir. Avrupa'da evlenmenin en az popiiler
oldugu iilke ise italya olmustur. Avrupa Birligi iilkelerinde 2020 yilinda her bin kisiden
sadece 1.6's1 evlenmis bulunmaktadir. Bunun yaninda Avrupa Birligi'nin niifusu en fazla
iilkesi olan Almanya'daki evlenme oranlar1 ise 4.5 olmustur. Avrupa'da niifusu en fazla
olan iilkeler arasinda yer alan Tiirkiye'de evlilik oranlarinda diisiis yagsanmaktadir. 2019
yilinda 6.6 olan evlilik oran1 2020 yilinda 5.8'e gerilemistir. Tiirkiye'de evlilik oranlar
gerilese de Avrupa Birligi ortalamasini neredeyse ikiye katlamis bulunmaktadir. Tiirkiye

bu noktada geride olmasina karsin biiyiik adimlarla ilerlemektedir diyebiliriz.
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Avrupa Birligi ilkelerinde kaba bosanma hizi ise 2021 yili Avrupa Birligi
devletlerinde yaklasik 1,4 milyon evlilik yapilirken, 700 bin ise bosanma ger¢eklesmistir.
Bosanma oranlar11964'ten 2020 yilina kadar iki katina ¢ikmistir. Bu sayr pandemi
oncesinde 1,9 milyon evlilik ve 800 bin bosanma olarak gerceklesirken; kaba bosanma
oranlar1 ise iki katina cikarak 1964'te %o kiside 0,8'den 2021'de %o kiside 1,7’ye
yiikselmistir.

Tablo 2. Baz1 Avrupa Ulkelerindeki 1964-2021 Yillar1 Aras1 Kaba Bosanma Hiz1 Istatistikleri

ga;:i 1964 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2010 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Litvanya 86 | 95 | 92 | 98 | 48 | 60 | 70 | 70 | 55 | 6.0
Malta 64 | 79 | 88 | 71 | 67 | 63 | 58 | 53 | 22 | 44
Letonya 86 | 102 | 98 | 89 | 39 | 44 | 68 | 67 | 56 | 60
Kuzey 91 | 90 | 85 | 83 | 70 | 69 | 65 | 67 | 50 | 6.8
Makedonya
Slovenya 90 | 83 | 65 | 43 | 36 | 32 | 35 | 32 | 25 | 28
Avusturya | 80 | 71 | 62 | 59 | 49 | 45 | 53 | 52 | 44 | 46

Kaynak: Eurostat 2021
2021'de AB’ndeki en diisiik kaba bosanma oran1 Malta’da kisi basina 0.6 ve

Slovenya'da kisi bagina 1,1 olarak kaydedilmistir. Bunun yani sira bosanma oranlarin en
yiiksek ¢iktigi iilke olarak Litvanya'da bin kisi basina 2,8 bosanma, Letonya'da bin kiside
2,5 ve Isve¢'te bin kiside 2,3 olarak goriilmiistiir. 2021'de aday iilkeler Kuzey
Makedonya'da bin kiside 1,0 seklinde degisen kaba bosanma oranlar1 ortaya konulmustur.

Yukarida da dile getirildigi lizere Avrupa iilkelerine yonelik yapilmis olan
arastirmalar evlilik sayisinin azaldigin1 bosanma sayisinin ise arttigini gosterirken, bunun
yaninda evlilik dis1 dogan ¢ocuk sayisinda ise hissedilir derecede bir artis olduguna dikkat
¢ekmektedir.2021 yilinda Fransa, Portekiz, Bulgaristan, Slovenya, Hollanda, Estonya ve
Danimarka gibi Avrupa Birligine iiye olan bu 7 devlette evlilik dis1 dogumlar, evlilik i¢in
dogumlardan daha fazla olmustur. Evlilik dis1 dogumlar basta evlilik disi iliskiler, birlikte
yasayan ciftler ve yalniz ebeveynler arasinda gerceklesen bir durumdur. Bu da ¢cocuklarin
evlilik i¢inde dogdugu daha geleneksel aile modelinin yam1 sira aile olusum

modellerindeki degisiklikleri de dogrulamaktadir.

Tiirkiye’deki tabloya baktigimiz zaman ise Tiirkiye’de heniiz bircok Avrupa

iilkesine kiyasla ¢cok daha diisiik oldugu goriilmekle birlikte bosanmalar tiim diinyada
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oldugu gibi iilkemizde de giderek artan bir seyir izlemektedir. Cumhuriyetin
kurulusundan giiniimiize kadar bosanma istatistikleri incelendigi takdirde bosanma
oranindaki siirekli ve hiz kesmeyen artis sorunun boyutlarin1 gézler 6niine sermektedir.
2001-2021 yillar1 arasinda kapsayan ve son 20 yilda %o kisilik niifus basina diisen
evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hiz1 %20 diiserken kaba bosanma hiz1 ise %47
artmustir (TUIK, 2022). Tiirkiye'de son 20 yilda evlenme oranlari diiserken bosanma orani
ise hizla yiikselise gegmis bulunmaktadir. 2021'de 574 bin evlilik yapilirken 180 bin de
bosanma gergeklesmistir. TUIK verilerine gore kaba evlenme hiz1 2001'de %07,96 iken
2021 yilinda %06,68'e diismiistiir. Bu da son 20 yilda %021’lik bir diisiis anlamina
gelmektedir.

Tablo 3. Tiirkiye’de Yillara Gore Evlenme ve Boganma Oranlari (2001-2022)

Yillar Evlenmeler Bosanmalar Kag?;\(/(l,/fsme Kaﬁiczg/ir)lma
2001 544,322 91,994 7,96 1,35
2002 510,155 95,323 7,36 1,38
2003 565,468 92,637 8,05 1,32
2004 615,357 91,022 8,65 1,28
2005 641,241 95,895 8,90 1,33
2006 636,121 93,489 8,72 1,28
2007 638,311 94,219 9,09 1,34
2008 641,973 99,663 9,03 1,40
2009 591,742 114,62 8,21 1,58
2010 582,715 118,568 7,98 1,62
2011 592,775 120,117 8,02 1,62
2012 603,751 123,325 8,03 1,64
2013 600,138 125,305 7,89 1,65
2014 599,704 130,913 7,8 1,7
2015 602,982 131,830 7,71 1,69
2016 594,493 126,164 7,09 1,6
2017 569,459 128,411 6,8 1,75
2018 554,389 143,573 6,56 1,73
2019 541,424 15,547 6,56 1,88
2020 487,270 13,522 5,84 1,62
2021 563,140 175,779 6,68 2,07
2022 574,358 180,954 6.76 2,13

Kaynak: TUIK, 2023
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Tablodaki istatistiklere gore lilkemizde evlilik olanlarindaki en yiliksek rakamin
641,973’1e 2008 yilinda goriildiigii bu tarihten itibaren evliliklerin azalarak dalgali bir

seyir izledigi bosanma oranlari ise periyodik olarak arttig1 anlasilmaktadir.

Tablo 4. Evlilik Siiresine Gore Bosanma Sayis1 (2022)

Evlilik siliresine gore bosanma sayisi
Bolgeler
Toplam 0-5 6-10 11-15 16+ Bilinmeyen

Tiirkiye 180 954 59 257 39152 28 831 53586 128
Istanbul 35000 10.094 7 814 5 766 11 298 28
Bat1i Marmara 9 256 3.054 1998 1402 2786 16
Ege 30 164 10.323 6 485 4 585 8 747 24
Dogu Marmara 18 843 6.156 3958 2968 5735 26
Bat1 Anadolu 20 899 6.793 4 400 3237 6 465 4
Akdeniz 27 064 9.186 5978 4 404 7 484 12
Orta Anadolu 9101 3.333 1838 1301 2627 2
Bati1 Karadeniz 9214 2.880 1938 1493 2894 9
Dogu Karadeniz 4120 1.220 863 714 1322 1
Kuzeydogu 2 402 853 529 418 601 1
Anadolu

Ortadogu 4158 1395 914 722 1125 2
Anadolu

Giineydogu 10 733 3970 2437 | 1821 2502 3
Anadolu

Kaynak: TUIK, 2023 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Yukaridaki tabloya gore 2022 yilinda Tiirkiye genelinde bosanma sayisinin en
fazla oldugu il Istanbul iken en az oldugu yer ise Kuzeydogu Anadolu olmustur. Bu
duruma gore gelismis ve niifusu fazla olan bolgelerde boganmalarin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica tablo boélgelerin niifusunu ve gelismislik 6zelligini yansitir
niteliktedir. Diger yandan bosanma sayilar1 evlilikte gegen yillara gore 05, 6-10, 11-15,
16+ ve bilinmeyen seklinde smiflandirilmigtir. Bu yil araliklarinda tiim bdolgelerde
bosanmalar en ¢ok 0-5 yillar1 arasinda olurken, en az ise bilinmeyen ve 11-15 yil
araliginda gergeklesmistir. Goriildiigii lizere bosanmalar evliligin ilk bes yilinda daha

fazladir.
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Tablo 5. Evliligin Ik Bes Yilinda Gerceklesen Bosanma Oranlar1 (2010-2022)

Yillar 0-5 y1l araliginda gegen bosanma oranlart %
2010 39,9
2011 40,2
2012 39,6
2013 40,3
2014 39,6
2015 39,3
2016 39,1
2017 38,7
2018 37,6
2019 36,0
2020 35,3
2021 33,6
2022 32,7

Kaynak: TUIK 2010-2022 Evlenme ve Bosanma Istatistikleri

Evliligin ilk yillar1 olarak tabir edilen 0-5 yil arasi evliliklerdeki bosanma
oranlarinin yillara gore seyri incelendigi zaman ise en yiiksek oranin %40,3’le 2013
yilinda en diisiik oranin ise %32,7 oramiyla 2022 yilinda gergeklestigi goriilmektedir.
Verilerinde gostermis oldugu gibi on yildan fazla bir siiredir bosanma oranlari evliliklerin
1-5 yani ilk yillar1 arasinda goriilmektedir. Tablo incelendiginde 2010- 2022 yillart
arasinda evliliklerin ilk 5 y1l igerisinde bosanma ile sonu¢lanma oranlarina bakildiginda
diger yillara gore son 3 yil icinde gorece bir diisiis olsa da Tiirkiye'de ilk bes yil i¢inde
gerceklesen bosanmalarin toplam bosanmalar i¢indeki pay1 oldukea yiiksektir. Bu veriler
her iic bosanmadan en az birinin hatta daha fazlasinin evliligin ilk bes yilinda
gerceklestigini gostermektedir. 2010 ve 2022 Yillar1 arasindaki istatistiki verilere gore
bosanmalar evliligin ilk bes y1linda daha fazladir. Dolayisiyla Kaya ve Eren (2020)’e gore
evlilikte ilk bes yil kritik yillar olarak degerlendirilmektedir. Evliligin ilk yillarindaki
bosanmalarin diger yillara gére daha fazla oldugu goriilmiistiir, bu durum erken bosanma
kavramsallastiriimasini gerekli kilmakta olup ilk bes y1l son bulan evlilikleri ifade etmek

icin erken bosanma kavrami kullanilmistir (Kaya ve Eren, 2020: 713).

Tiirkiye'de evlilik i¢in ilk bes yil kritik yillar olarak ifade edilebilir. Evlilikte

zaman ilerledik¢e eslerin birbirlerini daha iyi tanimalari, evlilige alismalar1 ve aile
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yapisinin saglamlasmasi bakimindan bu siire¢ dnemlidir. Ozellikle ilk 5 yil evlilikte
oldukg¢a 6nemlidir. Bunun nedeni ise evlilikte konusulmamis ve agilmamis sorunlarin giin
yiiziine ¢ikarilmasidir. Evliliklerin ilk 5 yil1 bosanma ve ailenin devamlilig1 konularinda
risklidir. Bu yillar ebeveynlige uyum saglama siireci agisindan da oldukc¢a 6nemlidir. O
nedenle evlilikte yasanan problemler ve bosanmalar daha fazladir. Buna karsin evlilik
doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiye odaklanan bir ¢alismada ise evlilikte en ¢ok
mutlu olunan zamanlarm evliligin ilk 5 yil1 oldugu ve 5 yildan sonra evlilik doyumunun
distiigudiir (Kaya ve Eren, 2020: 713). Gortilmistiir ki bu durumlar bosanma ve erken

bosanmalarin nedenlerinin irdelenmesini gerekli kilmaktadir.
1.2. AILEYE ILISKIN KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.2.1. Yapisal islevselcilik ve Aile

Bir toplum teorisi olarak islevselcilik sosyolojinin aile ¢aligmalarinda en fazla
kullandig1 kuramlarindan biridir. Yaklasimin kokleri sosyolojinin kurucusu olan Auguste
Comte’un ¢aligmalarina dayanir. Bu yaklasimin temelinde toplumun canli bir organizma
gibi birtakim organlar ve onlarin isleyisleriyle beraber ihtiyaclarini karsiladig
savunulmaktadir. Yani islevselcilikte yap1 ve onun nasil isledigi tizerinde durulmaktadir.
Comte’a gore sosyoloji, toplumsal statigi yani yapiy1 oldugu kadar toplumsal dinamigi
yani siireci de ¢alismaktir. Bu noktada kurumlar, gelenekler, adetler ve normlar yapiy1
olustururlar. Iste bu yap: elemanlari incelenmelidir. Comte toplumu canli bir organizmaya
benzetme tezini kabul etmekle beraber onu yeterince gelistirememistir. A. Comte’tan
sonra H. Spencer’de toplumu yasayan organizma ya benzetmistir. Tipki bir organizma
gibi toplumun da saglikli olabilmesi i¢in onu olusturan organlarin bir ahenk ve uyum
icinde olmasi gerektigini savunmustur (Poloma, 1993: 31- 32). Bununla beraber yapisal
islevsel kuram en etkili standart sosyoloji kuramlarindan biridir (Cheal, 1991: 66).
Fransiz sosyolog Emile Durkheim ile biiyiik bir ilerleme gdstermistir. Islevselci yaklagim
sosyolojide ilk olarak Comte, Spencer ve Durkheim“in ¢alismalarinda ortaya ¢ikmistir
(Wallece ve Wolf: 2012: 44). Kuram toplumu pargalardan veya alt sistemlerden meydana
gelerek isleyen bir biitiin olarak kabul etmektedir. Bunun yaninda her alt sistemin kendine
has bir fonksiyonunun oldugunu 6ngorerek pargalar arasinda karsilikli bir bagimlilik ve
etkilesim olduguna inanmaktadirlar. Yani bir parca biitiin iligskisini esas almaktadirlar.
Parcalardaki en ufak bir degisikligin biitiinli etkileyecegini iddia ederek her parca veya
alt sistemin fonksiyonunu yerine getirirken biitiiniin isleyisine de katki sunduguna

inanmaktadir (Erdogmus, 1987: 139- 149).
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Durkheim modern toplumu organik bir biitiin olarak goriir. Bu biitiiniin kendine
ait gercekligi ve gereksinimi veya islevleri vardir. Bu gereksinimler biitiinii olusturan
parcalar tarafindan karsilanmaktadir. Eger normal zamanlarda biitiine ait temel
gereksinimler veya islevler karsilanmazsa ortaya patolojik bir durum c¢ikmaktadir.
Ormnegin modern toplumda ekonomik islev karsilanmas1 zorunlu olan bir gereksinimken
ekonomide yasanan siddetli buhran sistemin diger pargalar1 olan aile sistemini olumsuz
etkilerken, dinsel yapida birtakim degismelere neden olabilir. Buda sonugta biitiin bir
sistemi etkileyecektir. Yani sistemde yasanan bir olumsuz durum sistemin yeniden kendi
kendine caligmasi ile normal durumuna donebilecegi gibi patolojik bir duruma da
dontigebilir. Cagdas islevselcilere gére normal durum denge veya dengelenmis sistem
olarak goriiliirken patolojik durum ise bir dengesizlik durumunu veya toplumsal

degismeyi temsil etmektedir (Poloma, 1993: 32).

Islevselciligi aile sosyolojisi alanina tastyarak bu alana énemli katkilar1 olan
kuramcilardan biri de Parsons’tir. Onun Onciiliigiinde gelisen yapisal islevselci yaklagim
aileyi ailesel sistem dogrultusunda toplumsal sistemi ayakta tutmak anlamina gelen roller
ve statiiler agmma uygun olarak hareket eden bireylerden olusmus gibi ele almaktadir

(Sayin, 1990: 28).

Organizmact yaklasgimin en onemli temsilcilerinden biri olan Comte’a gore
toplumun organlar1 kurumlardir. Aile kendini yetebilme potansiyeli olan en kiiciik ve en
temel sosyal birimdir. Millet ve kabile gibi diger sosyal formlar ondan ortaya
cikmaktadir. Bunun yaninda aileyi diizenli ve disiplinli cinsel tatminden ortaya ¢ikan bir
denetim kurumu olarak gdrmiislerdir (Kasapoglu, 2013: 197). Islevselcilere gore aile
toplumun temelidir ve evrensel bir kurumdur. Yapisal islevselci yaklagim aileyi toplumun
fonksiyonlarini yerine getiren acik sosyal sistem ve bir kurum olarak tanimlar (Timur,

1972: 45),

Yapisal iglevselcilere gore aile sistemi, islev ve islevler arasindaki koordinasyona
bagli olarak isler. Aile iiyelerinden birinin islevini yerine getirmemesi sistemin isleyisini
zora sokar ve engeller. Ailede kurulacak istikrar i¢in herkesin kendi roliinii yerine
getirmesi olduk¢a onemlidir. Kendi islevini yerine getiren aileler saglikli bir yapi
olustururken bu ayni zamanda aile baglarinin giiclenmesine de yardim eder (Canatan ve
Yildirim, 2013: 65). Islevselci yaklasim da ailenin daha iyi bilinebilmesi i¢in ailenin
yapist ve islevleri oncelikli olarak ortaya konulmalidir. Bu islevler toplumsal biitiinliigii

saglamak adina adeta toplumun birer omurgasi gibidir. Buradaki islevler ailenin toplumda
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yerine getirmis oldugu gorevleri olarak sdylenebilir (Macionis, 2012: 54). Ailenin
islevlerinin neler olduguna yonelik farkli islevselci goriisler bulunmaktadir. Ornegin
Parsons Amerikan ailesini daha ¢ok vurgulamis olsa da farkli toplumlardaki aileler i¢in
de gecerli olabilecek sekilde aileler icin iki temel islev tanimlamistir. Ilki ¢ocuklarmn
birincil sosyallesmesi digeri ise yetiskinlerin stabilizasyonudur. Parsons ¢ekirdek ailenin
iki temel islevi oldugunu belirtmistir. Bu islevler ¢ocuklarin toplumsallagsmasi ve yetiskin

bireylerin kisiliklerinin dengelenmesidir (Erarslan, 2020: 68).

Yapisal islevselci kuram toplum ve aile ye yonelik olarak yaptigir analizlerde
ailede eslerin uzmanlasmis bir kimlige biirlinmelerini ve aile kurumunun fonksiyonunun
yerine getirmesi i¢in gerekli rolleri tistlenmesi gerekliligini ortaya koymuslardir. Bu
amagla kadinin ailede disavurumsal, erkegin ise aragsal rolii iistlenmesi gerektigini dile
getirmislerdir. (Giinay ve Bener, 2011: 159- 121). Ayrica bazi kaynaklarda ailesel alan
cinsiyete gore kadin ve erkek olarak ayiran diislintirler de bulunmaktadir. Burada erkegin
islevi daha ¢ok aragsal olarak tanimlanirken kadinin islevi ise duygusal olarak tanimlanir.
Aracsalliktan kasit aile disindaki sistemlerle kurulan iligkilerde uyumu ve dengeyi
saglayacak islevleri yerine getirmek demektir. Ailenin maddi kaynagini baba ya da koca
saglamaktadir. Ailesel alan1 ise es ya da anne yonetmektedir. Anne ya da es bunu
yaparken aile bireylerinin duygusal ihtiyaclarini yani aile i¢i iligkileri diizenlemek, aile
tiyeleri arasindaki sorunlar1 gidermek ve aile liyelerinin uyumunu saglayacak islevleri goz

Oniine alarak yapar (Bas, 2019: 37).

Ailenin biitiin toplumlarda cinsel islev, yeniden iiretimsel islev, ekonomik ve
egitimsel i1slevi gibi dort temel islevi oldugu ortaya konulmustur. Toplumun tiyelerinin
var olmasi ve devami i¢in cinsel ve yeniden iiretimsel islevlerinin olmasi gerekir.
Yasamin devam etmesi icin ekonomik isleve kiiltiirlin olmasi i¢in ise egitim islevine
ithtiya¢ duyulmaktadir. Aile 6zelindeki islevler ise 4 kategoride ele alinir. Bunlar maddi
ve duygusal, giivenlik, toplumsallastirma, sosyal yerlestirme ve cinsel etkinligin
diizenlenmesi seklindedir. Ayrica aile, cocuklarin yetistirilmesi ile onlarin toplum i¢inde
kabul goéren deger ve normlar1 edinmelerini saglayarak cocuklara cinsiyet rolleri, 1rk,
sosyal simif ve etnisite gibi kendi toplumsal kimliklerini aktararak toplumsallastirma
gorevini yerine getirir. Akrabalik baglarinin devamlilig1 i¢in cinsel etkinlikler belirli
kurallara baglanmistir. Bu kurallarla akrabalar disindaki insanlarla evlenilmesi ve daha

genis toplumsal baglarin kurulmasi saglanmistir. (Erarslan, 2020: 68)
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Endiistri devrimi ile ailenin hem yapis1 hem de islevlerinde bir doniisiim olmustur.
Ornegin ¢ekirdek aileyi olusturan kar1 koca, akrabanin kontrolii ve otoritesi altinda iken;
zamanla toplumsal farklilagma ile beraber endiistri toplumuna gelindiginde ¢ekirdek aile
kari, koca, akrabalarin otoritesinden bagimsiz bir nitelikle genis aileden cekirdek aileye
dogru bir gegis yasamustir. Aile baglar1 eski dnemini kaybetmesi ile aileler baz1 islevlerini
kaybetmek durumunda kalmistir. Bu noktada aileye ait islevler akrabalik bagindan uzak
kurumsal yapilar tarafindan yerine getirilmeye baslanmistir. Aile giderek ekonomik bir
iiretim birimi politik gii¢ sistemi i¢inde 6nemli bir birim veya daha genis toplumla

biitiinlesmeyi saglayan bir araci olma 6zelligini kaybetmistir (Sadikoglu, 2019: 215- 253).

Yapisal islevsel teorisyenler aile i¢i degisimleri diizen bozucu olarak gérmeleri ve
stirekli istikrar ve diizene vurgu yapmalar1 noktasinda elestirilmektedirler. Kuram hangi
aile islerinin hayati oldugu tartismalidir. Degisme agiklanmayan bir kategoridir. Bunun
yaninda hangi islevin sisteme ne sekilde hizmet ettigi de belirsizdir (Canatan ve Yildirim,
2013: 66). Aile i¢indeki rollerin sabit olduguna dair varsayimlari, ailenin statik bir dogaya
sahip olduguna dair kabulleri, bunun yaninda aile i¢inde erkege yiikledikleri asir1 gii¢ ve
son olarak da aileyi ele alirken kullanilan yaklasimin uyum odakli ve muhafazakar olmasi,
onlara yoneltilmis olan diger bazi elestiriler olarak dikkati ¢gekmektedir (Sadikoglu, 2019:
242).

Gilinlimiiz toplumlarinda aile kurumunun islevlerinin biiylik bir kismi diger
kurumlar tistlenmektedirler. Sanayilesme stireciyle birlikte {iretici konumdan ¢ikan aile,
artan oranda tiiketime yonelmektedir. Kadinlarin ¢alisma yasamina katilmasiyla beraber
ailenin gelir diizeyi yiikselmekte, bu da ailenin daha fazla tiiketici konuma ge¢mesine
ortam hazirlamaktadir. Ayrica islevselci yaklasim, bir¢ok gereksinimi karsiliksiz kalan
kadinlarin aile iyeleri i¢in duygusal destek saglamalarinin zorluguna dikkat
cekmektedirler. Duygusal destek olma islevini yerine getiremeyen aile yapilarinda ise
bosanma oranlar1 yiiksek olmaktadir. Islevselciler aile kurumunun gelecegini riske sokan
durumlar olarak diinya genelindeki bosanmalari, tek ebeveynli aileleri, evlenmeden
birlikte yasayanlar1 ve evlilik dis1 dogan ¢ocuk sayisinin artmasimi gormektedirler.
Islevselci yaklasima yoneltilen baslica elestirilerden birisi, toplumun ileri siiriildiigii
kadar uyumlu ogelerden olusmadigidir. Bunun yaninda toplumda uyumdan c¢ok
catismanin yaygin oldugunu ve bunun neticesinde aile i¢i gerginliklere bagli olarak ortaya

¢ikan bosanma gibi sosyal sorunlar1 iglevselcilerin yeterince agiklayamadiklaridir. (Adak,
2016: 39-40)
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Sonug olarak yapisal islevselci teorisyenler toplum ve aile {izerine yaptiklar
cikarimlarda birey, toplum ve onun alt sisteminden bagimsiz olarak ele alinamaz. Bunun
temelinde bireyin sosyallesmesinde en basat aktoriin aile olmasi yatmaktadir. Aile
toplumun alt sistemlerinden biridir ve zamanla bazi islevlerini kaybetse de ruhsal agidan
biinyesinde bulunan iiyelerini bir arada tutup, onlara destek olmaya yarayan psikolojik

islevini daima siirdiirecek goziikmektedir.
1.2.2. Sembolik Etkilesimci Yaklasim ve Aile

Aile kurumunu cesitli perspektiflerle ela alan, farkli tartismalar icerisine giren
sosyoloji teorilerinin aileyi nasil ele alip ona hangi acilardan yaklastiklarina baktigimiz
zaman, her bir yaklasim ailenin ¢esitli yonlerini c¢alismak i¢in kavram, sayilti ve
tanimlamalar sunar. Bu yaklagimlardan sembolik etkilesimci yaklagim 1920 ve 1930’Iu
yillarda aile alanindaki ¢alismalarda benimsenmekle beraber giinlimiizdeki ¢alismalarda
da tercih edilen kuramsal bir yaklagimdir (Sadikoglu, 2019: 250). Sosyolojik olarak mikro
diizeyde calismalar yapan, psikolojik gelenekten beslenerek gelisen kuram sosyal
yasamin aktif ve slirekli degisen bir yapida oldugunu kabul eder. Kuram, insanlarin diger
bireylerle kurduklar1 iletisim tizerine yogunlasir. Sembolik etkilesimcilik George
Simmel, William James, Charles HortonCooley, George Herbert Mead gibi sosyolog ve
filozoflardan etkilenmistir (Adak, 2018: 76). Temelleri George Herbert Mead tarafindan

atilmustir.

Sembolik etkilesimci yaklasim bireyin iginde yasadigi toplumda etkilesim iginde
bulundugu kisilere kars1 davranislarinda oncelikle kars1 davraniglar degerlendirerek bir
yorumlama siirecinden gegirdigini ve buna goére davranislarini belirledigini yani bu
anlamlandirma siirecinde bireyler 6nce karsisindakinin davranigini yorumlayip daha
sonra ise eyleme gectigini onermektedir (Yener, 2018: 869-878). Sembolik etkilesimcilik
anlamlarin etkilesim yoluyla sekillenmesine odaklanir. Insani etkilesimin temel
bi¢cimlerine iliskin bir anlayis gelistirmek i¢in etkilesim siirecini ve anlamlarin analizini
amaclar (Marshall, 1999: 455). Denilebilir ki kuramin en genel anlamda goriisii insanlar
eyleme ge¢meden Once iletisim halinde bulunduklar1 insanlarin davraniglarin

yorumlay1p, anlamlandirip daha sonra eyleme gegtikleri seklindedir.

Kuramin temel varsayimi ise fiziksel bir ¢evre gibi insanlarin da sembollerin
icinde yasiyor olmasidir. Bu nedenledir ki insan davranislar1 kendi eylemlerine ve

baskalarina yiikledikleri anlamlar1 yansitir. Yaklagim aile tiyelerinin davranislarini analiz
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ederek ailenin iletisim Oriintiileri, roller, karar verme ve sosyallesme gibi dinamiklerini

de aciklanabilecegini ortaya koyar (Hallag ve Oz, 2014: 142- 153).

Sembolik etkilesimciligin temellerini atan isimlerden biri olan Coley insanligin
ilerleme stirecinin yiiz ylize etkilesime dayali bir yap1 olan aile gibi birlikteliklerde ortaya
ciktigin1 diisiinmektedir. Coley komsu, yasli, akran gibi gruplart da ayni alanda
tanimlamistir. Aile toplumdan soyutlanmis kapali bir sistem degildir. Aksine toplumla
duygusal bir baglilik i¢inde olan bir birimdir. Bu sebeple aile toplumsal orgiitlenmeleri
etkileyen yapisal ve kiiltiirel degisimlerden bagimsiz olarak ele alinamaz (Sadikoglu,
2019: 215- 253). Baz1 bilim adamlarinin ¢aligmalariyla ortaya c¢ikan faydaci felsefi
diisiince gelenegine dayanan sembolik etkilesimci yaklasimin 3 temel ilkesi vardir. Bu
ilkeler su sekildedir. Insanlar kendileri tarafindan anlam atfedilen davramislarda
bulunurlar, insanlarin davraniglar1 toplumdaki diger insanlarla giristikleri sosyal
etkilesimden kaynaklanir ve son olarak da insanlar karsilagtiklar1 durumlar1 yorumlayip
ulastiklar1 sonuca bagli olarak da davranislarini degistirdikleri seklindedir (Kasapoglu,

2012: 4).

Kuramin temel varsayimi fiziksel bir ¢evre gibi insanlarin da sembollerin i¢inde
yastyor olmasidir. Bu nedenledir ki insan davranislar1 kendi eylemlerine ve bagkalarina
yiikledikleri anlamlar1 yansitir. Yaklasim aile iiyelerinin davraniglarin1 analiz ederek
ailenin roller, iletisim Orlintlileri, karar verme ve sosyallesme gibi dinamiklerini

aciklamak icin de kullanilmaktadir (Hallag ve Oz, 2014: 142- 153).

Sembolik Etkilesim aileyi etkilesen kisilerin bir birligi olarak tanimlamaktadir.
Uyelerinin her birinin kendi kimligini giinliik aile yasamindaki iletisimden iiretebilecegi
varsayllmaktadir. Ailede herkesin belli bir yeri vardir ve belli rolleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Bu roller aile beklentilerine uygundur. Kuram ayni zamanda aile
yasaminin anne, baba, kari, koca ve ¢ocuklar arasindaki iliskiyi siirdiirmeyi saglayan
etkilesimle insa edildigini savunur (I¢li, 1997: 59- 68). Aska ve evlilige dair diisiincelerin
degismesi ask ve kar1 koca rollerindeki farklilagsmalar ciftler {izerinde bir baski
olusturmaktadir. Bosanmalar toplum tarafindan kabulii zor olmasinin yani sira yerlesik
ebeveyn sorumluluklarindan kagma ayni zamanda, ahlaki ve deger yargilarina karsi
cikma olarak goriilmektedir. Bosanmaya gotiiren sembolik degisikliklerin ve evli giftler
arasindaki etkilesimin bazi nedenlerle gerceklesmiyor olusu ciftleri bosanmaya

gotilirdiigii savunulmaktadir (Savran ve Tura, 1992: 65).
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Kasapoglu (2011) sembolik etkilesimci yaklasimin bosanma mevzusundaki
diisiincelerinin bilinmesi i¢in bazi kavramlarin anlagilmasi gerektigini ifade eder.
Duygusal doyum agisindan incelendiginde sembolik etkilesimciler 20. ylizyilla beraber
aile secimlerinde birtakim degisimlerin olmaya basladigini gozlemlemislerdir. Bu
degisimler esler arasinda duygusal tatmin beklentisinin arttigi seklinde kendini
gosterirken, es secimi konusunda ise artik daha ¢ok kisilik 6zelliklerinin 6n plana ¢iktigi
gozlemlenmistir. Esler birbirleriyle dost olma beklentisi ile evlenirken ¢iftlerin evliligin
devaminda daha fazla beklenti i¢ine girmeleri ve bu beklentinin gerceklesmemesi ile
yasanan hayal kiriklii bosanmay1 da beraberinde getirmektedir. Diger taraftan ask
sembolii agisindan ise ¢iftlerin duygusal doyum amaciyla gereksinim duyduklari gercekei
olmayan beklentilerinin karsilanmamasi sonucuyla yagsanan hayal kirikligi bosanmalara
yol agmaktadir. Sembolik etkilesimcilere gore evlilige bosanma, yeni bir evlilik ya da evli
olmama durumu gibi bir secenek oldugunun varligi bosanmay1 olanakli kilacak énemli

bir adimdir (Kasapoglu, 2011: 5- 7).

Bosanmanin olumsuz sembolik anlaminin degismeye baslamasi bosanmalari
arttirmistir. Bosanma damga olmaktan ¢ikmistir. Bosanmaya yiiklenilen anlam daha

kabul edilebilir diizeylere gelmistir.

Sembolik etkilesimci kuram aileye iliskin yaklasiminda temel unsur olarak yap1
yerine, birey iizerinde durmakta ve slirecleri odagma almaktadir. Bunun yaninda
evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinin nedenlerini sembollerdeki degisimle
aciklamaya ¢alismistir. Kadin ve erkegin bosanmaya dair fikirlerinin degismesi, ask,
evlilikteki doyum, cocuk, ebeveynlik ve kar1 koca rollerindeki degisimler evli ciftler
izerinde biiyiik bir baskiya neden olmaktadir. Yasanan degisim ve doniisiimlerle beraber
diistintildiiginde bosanmaya ait itici etmelerin kuvvetlendigi sdylenebilir (Kasapoglu,
2011: 5- 7). Giinlimiiz toplumlarinin degisen aile yapisinda oncelikli olarak evlilik
kurumunun anlami degisime ugramis ve duygusal gereksinimlerin giderilmesinin 6nemi
artmistir.  Evliligin anlamindaki degisim beraberinde bosanmanin da yeniden
yorumlanmasina yol agmis ve bosanmanin kisisel bir basarisizlik olmadigi goriisii
yayginlik kazanmistir. Artan bosanma oranlariyla birlikte yeniden evlenmeler ve iivey

aile rolleri de ortaya ¢ikmistir (Adak, 2016: 41).

Evlilik etkilesimi, aile i¢i roller, cocugun sosyallesmesi gibi konular iizerinde

duran sembolik etkilesimci kuraminin aile ile iligkili diger sosyal unsurlar yani okul,
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komsular ve akraba iligkileri gibi iliskileri kismen ihmal etmeleri kuramin elestirel

tarafini olusturmaktadir (Baran, 2017: 45- 47).
1.2.3. Catisma Kuram ve Aile

Diger kuramlar gibi ¢catismaci perspektifte incelemelerini sosyal yap1 ve kurumlar
lizerinde yapmaktadir. Catisma, rekabet, itaat ve otorite kavramlarini inceleme nesnesi
olarak ele almaktadir. Kuraminin temel iddias1 toplumsal diizenin ya da istikrarin
islevselcilerin savundugu bir uzlasmanin degil bir baskinin iiriinii oldugudur (Marshall,
1999: 70). Kuram c¢ogunlukla Marksist felsefeyle beraber ele alimir. Marx’a gore
toplumsal orgiitlenmeler miilkiyet ve tiretim iliskilerine dayanir. Marx toplumun temeline
ekonomik yapiyr koymustur. Sosyal, siyasal ve zihinsel yasam siirecinin iiretiminin
maddi {iretim siireciyle olusturuldugunu diisiiniir. Uretim iliskileri miilkiyet dagilimi ve

sermaye yapisinin belirledigi bir toplumsal orgiitlenmede simiflar arasi catisma

kacinilmaz olmaktadir (Aydinalp, 2003: 48).

Catismact kuram denildiginde akla gelen isimlerden biri de R. Dahrendorf’tur.
Dahrendorf ¢atisma ve uzlasma terimleri iizerinde durarak toplumun bu ikisi olmadan var
olamayacagini ayrica catisma ve uzlagmanin aslinda birbirlerinin 6n kosulu olduklarini
ileri siirmektedir. Ona gore bastan uzlagsma olmadan catisma ortaya ¢ikmamaktadir.
Ornegin Fransiz ev kadmlari ile Sili’li satrang oyuncular1 arasinda catisma olmaz ¢iinkii
aralarinda catisma yaratacak bir temas ve biitlinliik yoktur. Ayrica Dahrendorf otorite
kavramini da ele almaktadir. Otorite her zaman hem {istiinliik hem de itaati icermektedir.
Her iliskide otorite iki alana bdliinmiis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ona sahip olanlar

ve onlara tabi olanlar (Ritzer ve Jeffrey, 2016: 71-72).

Catisma kuraminin aileye bakisini ele aldigimizda kuram aileyi toplumdaki
catisma alanlarindan biri olarak gdérmektedir. Bu noktada aile i¢indeki catigsmalari
odagina alarak aileyi analizlerinin merkezine koymaktadir (Macionis, 2012: 70). Gruplar
arast iligkilerdeki catigmalardan hareketle ailedeki catisma ve rekabet iliskilerine
yogunlasir. Toplumda oldugu gibi toplumun adeta bir aynasi, kii¢lik bir birimini olusturan
ailede de ¢atigma ve rekabet iligkilerinin oldugunu savunur. Catigmanin temelinde ise
kaynaklarin paylagimi ve bu paylasimdaki esitsiz gii¢ iliskileri dnemli bir rol oynadigini
ifade eder (Kasapoglu, 2011: 14-16). Catismaci yaklasim, iliskiler de yasanan ¢atigsmalari
iki temel tez ile agiklamaya ¢alismistir denilebilir. Bunlardan birincisi kit kaynaklar
toplumsal kiimeleri rekabet etmeye zorlar. Ikinci olarak ise yasanan bu miicadele
nedeniyle toplumdaki iliskiler denge yerine daha cok c¢atisma {izerine oturur tezini
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savunmuslardir (Erarslan, 2020: 70-71). Catismacilara gore aile yapisinda otoritenin kime
ait oldugu onemlidir. Evlilikte ve ailede kadinlara kiyasla cogunlukla erkekler otoriteye

sahip olmuslardir (Karadag Aksoy, 2019: 70).

Ote yandan Marksizm’in aileye bakisini ela aldigimizda toplumlari alt yapi ve iist
yap1 olarak iki boliimde aciklamaya calismistir. Alt yapinin, diger biitiin {ist yap1
kurumlarmi oldugu gibi aileyi de belirledigini savunmuslardir. Bu baglamda ¢ekirdek aile
degismemis, kapitalizmin yeniden iiretilmesinde kullanilmistir. Bu acidan ailenin,
sistemin sOmiiriisiiniin disinda {icretsiz ev isi ve ¢ocuk bakimini yerine getiren kadinlari

da somiirmekte oldugu goriisiinii savunmaktadir (Kasapoglu, 2011: 15).

Catismact kuramin temsilcilerinden bir diger isim olan Engels yaptigi
arastirmalarda tek esli ¢ekirdek ailenin 6zel miilkiyetin gelismesiyle beraber devletin
olusmas1 sonucunda gergeklestigini ortaya koymustur. Ozel miilkiyetin kanunlarla
korunarak miras yoluyla devamlilik kazandigini, devamlilik kazanan 6zel miilkiyetin
kontroliiniin de erkek tarafindan yapildigini, boylelikle erkegin de ailede bundan mahrum
olan kadin1 kontrol altinda tuttugunu savunmustur. Bununla beraber ailenin iiretim tarzi
degistikge ailenin de toplumla beraber degistigini savunmaktadir. Ozel miilkiyetin
gelismesine kosut olarak ortaya ailenin grup evliliklerinden tek esli ¢cekirdek aileye dogru

evrildigini savunmustur (Eraslan, 2020: 70).

Kuram diger yaklagimlardan farkli olarak ailedeki ¢atisma olgusunu patolojik bir
durumdan ziyade aile igindeki etkilesimin dogal bir sonucu olarak goriir. Tiim bunlarin
yaninda yaklasim ailede yasanan ¢atismanin hem olumlu hem de olumsuz sonuclarinin
olabilecegini de varsaymaktadir. Daha ¢ok evlilikte karar verme, evlilik sorunlari, esler
aras1 siddet, aile i¢i problemler ve bosanma gibi konular {izerinde durmaktadir. Ailede
otorite hiyerarsisi vardir. Bu hiyerarsi de ailede esitsizlik sistemine yol acar ve boylelikle
catisma kagiilmaz olur. Siirekli aile bir giic ve kontrol miicadelesi vermektedir. Tiim
bunlarin yani sira bir ailede catismanin olmayis1 o aileyi mutlu ve basarili bir aile

yapmamaktadir (Adak, 2018: 78-79).

Kuramin temel iddias1 ¢atismanin dogal ve kaginilmaz oldugudur. Bunun yaninda
catismanin bozucu veya olumsuz olmaktan ziyade iligkiyi giiclendirecegi varsayiminda
bulunmaktadir. Marksistler de ailenin diger kuramsal alanlardan yapisal ayrimindan ve
islevlerinin psikolojik destek saglama, iireme ve cocuk yetistirme olarak kavranmasi

gerektiginden s6z etmektedir. Marksist yaklagim ailedeki degigsmeyi ekonomideki
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degisimlerle alakali olarak gormekte ve modern aile ile halihazirdaki ekonomik diizen

arasinda uyum olduguna dikkat ¢ekmektedirler (Demircioglu, 2000: 4).

Yaptiklar1 analizlerde kadinin tarihsel siire¢ i¢inde 6nce babasinin sonra erkek
kardesinin ve son olarak da kocasinin ihtiyaglarini karsilamakla vazifelendirildigini
savunmuglardir. Fakat glinlimiizde kadinlar artik ev dis1 islerde ¢aligmaya baslamislardir
ve sayilari da her gecen giin artmaktadir. Bu artigla beraber kadinlar kamusal alana girerek
eskiden kabul etmek durumunda kalip, boyun egdikleri kosullara artik karsi ¢ikmaya
baslamiglardir. Bu esitsizlik ve gii¢ iliskilerinde meydana gelen degisiklikler bosanma
oranlarini da yansimistir. Kadinlarin hak ve sorumluluklartyla ilgili geleneksel bakis agisi
degismeye baslamaktadir. Ailede yasanan g¢atigmalar erkekler artik azalan otoritelerini
kabullenememekte olmanin yanin da kadinlarin buradan pay elde ederek kadinin
birliktelikte erkegin giiclinii paylasmaya yanasmamasina da tepki gostermelerinden
kaynaklanmaktadir (Kasapoglu, 2011: 15). Gilinimiiz catigma teorisyenleri aile
icerisindeki giiclii akrabalik iliskilerine de dikkatlerini yoOneltmektedirler. Calisma
hayatina donen kadinlarin bir dlgiide gilic elde ettigini diisiinmektedirler. Marksist
diisiincenin savunucularina gore kadinlar farkinda olduklar1 baskiy1 meydana ¢ikarmakta
baskici erkeklerle biiylik bir kavga igerisine girmektedirler. Bu miicadelede hem evde
hem de piyasada devam etmekte ve birgok kadin i¢in bosanma esitsizlikten kurtaran
kacinilmaz bir basariyr temsil etmektedir. Ayrica ev igerisindeki siddetin bir kismi
degisen kuvvetler dengesinden kaynaklanmakta, erkegin sosyal ve ekonomik
egemenliginin daha fazla devam etmemesi kadina karsi giice basvurmakla

sonug¢lanmaktadir (Adak, 2016: 40).

Catismact perspektif ailede yasanan catismanin ¢oziimiinde otorite sekillerine
bagl olarak ittifak olusturma, pazarlik ve uzlasma gibi ilkeler kullanarak ¢oziime
ulagilmaktadir. Ailede giiclii olanlar giicsiiz olanlara oranla her zaman avantajl
cikmaktadirlar. Catismay1 merkeze aldiklari i¢in aile ve toplumdaki sosyal diizeni, goreli
olarak var olan siireklilik ve istikrar1 agiklayamamalar1 yonleriyle de elestirilmiglerdir
(Canatan, 2009: 40). Catisma teorisyenleri sinif catismasinin aile iizerindeki etkileri
konusunda da endiselenmektedirler. Yoksullar diger smiflara oranla bosanma
gayrimesruluk ve aile istikrarsizliginin 6nemli 6l¢iide yiliksek oranlarina sahiptir ve
catisma teorisyenleri bunlarin yoksullarin st smiflar tarafindan sOmiiriilmesini
belirledigine atifta bulunmaktadirlar. Ornegin bir erkek yoksul yasamin parasal baskilart

ve yerel kamu okullarindaki diigiik kalitenin temel okuma yazma ve matematiksel
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becerileri 6grenmelerini engellemeleri nedeniyle iyi isler elde edemezler bu erkekler,
toplumun herkese sundugunu sandiklar1 yasam standardini ailelerine saglayamadiklari
icin kendilerini basarisiz géormeye baglarlar. Bu basarisizlik hissi, sirasiyla ailenin
parcalanmasi alkolizm ve diger aile bireylerine karsi siddet gibi diger problemlere
onciiliik eder catigma teorisyenlerinin cogunlugunun goziinde aile problemlerinin ¢oziimii
aile ve de ailede ve toplumda daha fazla esitlik saglanmasi ile olacaktir (Adak, 2016: 40-
41).

Yukaridaki ifadelerle beraber denilebilir ki ¢atisma kurami toplumsal yapida
catismaya dayali bir baski oldugunu savunmaktadir. Toplumu ¢oziimlemeye calisirken
toplumsal esitsizliklerden yola ¢ikarlar. Ailede, s6z konusu baskinin araglarindan biridir.
Bu noktada ailenin de toplumsal esitsizlikleri ve c¢atismayt canli tuttugunu ve
stirdlirdliglinti diistintirler. Ciinkii aile i¢indeki iiyeler arasinda da catisma yasanir. Bunun
yaninda ailenin 1rk, smif ve cinsiyet esitsizliginden ne yonde etkilenmis olabilecegini
ortaya koymaya calismiglardir. Bunu yaparken de rekabet ve catigma iligkilerine
odaklanmustir. Ailede giiglii ya da giicli elinde bulunduranlarin, giigsiiz olan ya da onlara

tabi olanlara gore daha karli olduklarini ifade etmislerdir.
1.2.4. Feminist Kuram ve Aile

Kadim anlamina gelen femine kelimesi 1890'larda Ingilizcede womanisim olarak
kullanilirken, Fransizcaya ise 1837 yilindan sonra girmistir. (Sevim, 2005:7). Feminizm,
ilk defa 1965 yilinda Amerikali feminist yazar Betty Freidan tarafindan, dillendirilmistir.
Freidan’m “’Adi Olmayan Sorun "’isimli kitabinda, ev i1 yapma ve ¢ocuk bakimi gibi bir
kisir dongii icinde adeta hapsolmus kadinlarin yalmzliklarmi ve bikkinliklarini
anlatmustir. Ilerleyen yillarda farkli birkag yazar daha aynmi anlayis icinde tutsak es
gOriintlislinli anlatan bogucu aile ortamlarinin bireyler arasindaki iligkileri nasil olumsuz
etkiledigini agiklayan bazi yazilar yazmislardir. 1970 ve 80'li yillara gelindiginde aile
sosyolojisi aile i¢cindeki yapilar1 ve etkilesimleri incelemeye baglamistir. Aile ile ilgili
caligmalarda feminist bakis a¢is1 egemen olmustur. Aileye dair bazi sorgulamalar
giindeme gelmistir. Bu sorgulamalardan biri ailenin ortak ¢ikar ve destege dayanan
isbirlik¢i bir birim oldugu goriistidiir. Bu goriisle aile i¢inde gili¢ dagiliminin esit olmadigi
ve ailenin belirli liyelerinin digerlerinden daha fazla yarar sagladigi gosterilmeye

calisilmistir (Kasapoglu, 2011: 16-22).

Genel baglamda feminizm Robert s6zliigiinde kadinlarin toplum igindeki roliinii

ve haklarin1 genigletmeyi 6ngoren bir doktrin olarak tanimlanmaktadir (Sevim, 2005: 7).
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Bu baglamda feminizm 18. yiizyilda Ingiltere'de dogan, cinsiyetler arasindaki esitligi
kadin haklariin genisletilmesi bakimindan aciklamaya calisan toplumsal hareketlerden
biridir. Ozellikle kadinlara oy hakki verilmesi, onlarm egitim ve ¢alisma gibi haklardan
yararlanmasini1 saglamak adina verilen bir miicadele olarak goriilmektedir (Marshall,
2005: 240). Feminizm kadin erkek ayrimciligima karsidir. Farkli cinsler arasinda,
kilttirel, ekonomik, sosyal ve toplumsal her tirli esitligi savunan esitlik¢i bir
yaklasimdir. Temel hedefi kadinin 6zgiirliigliniin yani sira kadinlarin temel haklart ve
ataerkil olgularin ve yapilarin  ortadan kaldirilmasi gibi konularda yer almaktadir.
Feminizm igerisinde kadmlarin baski altinda tutulmalarimin Oniine gecgilmesi,
Ozgiirlesmesi kamusal veya 6zel alandaki eylemlerinde ve faaliyetlerinde esit haklara
sahip olma durumlarini ele alan ¢atisma kuramindan etkilenmis olan bir yaklagimdir (Tas,
2016: 10).

Hooks, feminizmi cinsiyet¢i somiirilyii, cinsiyetciligi ve baskiyr sona erdirmeyi
amaglayan bir hareket olarak tanimlamistir (Hooks, 2014: 12). Arat’a gore (2017) ise
feminizm temelde kadin ile erkek arasindaki iktidar iliskisini degistirmeyi amaclayan,
kadinlara esit haklar isteyen bir harekettir. Bu hareket siyasal akimlardan biri olarak da

sayilabilir (Arat, 2017: 29).

Feminist Kuram, sosyal hayat ve insan deneyimine dair kadin perspektifinden
gelistirilmis genis kapsamli bir fikirler sistemidir. Feminist sosyolojik kuram hem
sosyolojinin kapsamini genigletmis hem de toplumsal cinsiyet kavramimi sira dis1 bir
calisma alan1 olmaktan c¢ikarmistir. Kadin merkezlidir, diinyayr kadmlarin farkh
konumundan tanimlamaya ve elestirel olarak degerlendirmeye c¢alismaktadir (Ritzer ve

Stepnisky, 2019: 148).

Islevselcilerin olumlu gériisleriyle ¢atismacilarin gériislerine elestirel bakan
feminizmin yaptig1 elestirinin en 6nemli nedeni erkek egemenligi anlamina gelen
ataerkilliktir. Onlara gore aile, sadece kapitalizmin ihtiyact olan emegi iireten ve
destekleyen bir birim degil ayn1 zamanda ataerkilligi de yeniden iretmektedir
(Kasapoglu, 2018: 16). Kadinlar tarihsel olarak kiiltiiriin koruyuculari, aktaricilar1 ve
tasiyicilart olarak goriilmiislerdir. Kadinlar toplumun yeniden iiretilmesini ve devamini
saglayanlar arasinda goriilmiistiir (Berktay, 2010: 59). Bunun yan1 sira ataerkil diisiince,
kadinlara erkeklere hizmet etme roliinii ve bu rolii gergeklestirmeye kosullandiran erkek
egemen diisiincesine karsilik gelir (Donovan, 2016: 273). Bu noktada ataerkil yapida

kadin ve erkek rolleri ve is bolimii toplumsal diizeyde kadimi ikincil konuma
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yerlestirmesinde dnemli bir etkiye sahiptir. Cilinkii feminist kuram, kadinlarin is hayatina
katilimimin sinirh oldugu ve toplumsal cinsiyete dayali bir is bolimiiniin yer aldig
noktasina dikkat ¢eker. Geleneksel diislincede cinsiyete dayali is boliimiinde kadin ev
islerinden baska bir deyisle 6zel alanla sorumlu tutulurken, erkek de ev disindaki islerle

yani kamusal alanla sorumludur.

Feminizm kadinlarin evdeki deneyimlerini incelemek istedigi icin odagina ailenin
icini almistir. Aile sosyolojisi daha Onceki caligmalarinda genis ve cekirdek aile
yapilarinin donemsel gelisimi, akrabalik baglar1 lizerinde durulurken feminizmle beraber
oda dikkatini ailenin i¢ine ¢evirmistir. Bir¢cok feminist diisiiniir ailenin karsilikli destege
dayanan ve ortak ¢ikarlari olan igbirlik¢i bir yap1 oldugu goriisiinii tartismaya agmislardir.
Bazi feministler is boliimiiniin nasil ortaya ciktigina yonelik farkli bir¢cok goriis ortaya
koymuslardir. Bazilar1 bunu sanayi kapitalizminin bir sonucu olarak gérmiistiir. Diger
baz1 yazarlar ise evdeki is boliimiiniin sanayilesmeden once geldigini ve ataerkillikle
baglantili oldugunu savunmuslardir. Evde is boliimiiniin sanayilesmeden 6nce var oldugu
bilindik bir seyken, kapitalist iiretim is alan1 ve ev alanlar1 arasinda ¢ok daha belirgin bir
ayrima neden olmustur. Sanayilesmis toplumlarin ¢ogunda bu durum kadin alanlar1 ve
erkek alanlar1 gibi gii¢ iliskilerinin belirginlesmesine neden olarak yayginlagmigtir
(Giddens, 2000: 175).

1970'li ve 80'li yillarda aile hakkindaki tartismalar ile arastirmalarin ¢ogunda
feminist bakis agilar1 egemen olmustur. Ozellikle kadinlarin ev alanindaki deneyimleri
incelenmistir. Feminist yazarlar ii¢ ana baslik tizerinde durmuslardir. Bu bagliklar bakim
etkinliklerinin incelenmesi, evde is boliimii ve esitsiz gii¢ iliskileri seklindedir (Adak,
2018: 84-85).

Bakim etkinliklerinin incelenmesi bashig: altindaki bakim kavrami bagka birinin
psikolojik sagligina kendini uydurmak, hastalanan bir aile iiyesi ile ilgilenmek, yasl bir
akrabaya bakmaya kadar giden genis bir alandir. Birgok feminist yazar iliskiler
icerisindeki duygu is¢iligi ile ilgilenmislerdir. Kadinlar yalnizca temizlik, ¢ocuk bakimi
gibi somut gorevleri iistlenmekle kalmadiklari gibi ayn1 zamanda iliskilerin siirdiiriilmesi
noktasinda biiyiik oranda duygu is¢iligi de yapmaktadirlar. Evde is boliimii noktasinda
ise yukarida da sOylenildigi gibi sanayi kapitalizminden veya ataerkillikten ortaya
ciktigin1 savunmuslardir. Cocuk bakimi, ev isi gibi evle ilgili gorevlerin erkeklerle
kadinlar arasinda nasil paylasildig: noktasinda calismalar yapilmustir. Ucretsiz ev islerini

ve kaynaklarin aile iiyeleri arasindaki dagilim bi¢imini arastirmiglardir. Esitsiz gii¢
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iligkileri noktasinda ise feminist sosyologlar nasil oluyor da ailenin, toplumsal cinsiyetle
ilgili bir baski hatta fiziksel kotliye kullanma alani olarak is gordiigiinii anlamaya

calismiglardir (Giddens, 2005: 176).

Feminist kuramin bakis agisi, aile ile ilgili kavramlarini olustururken bir taraftan
yapisal islevselcilige karsi elestirel bir tavir takinmis bir taraftan da ¢atigmact kuramdan
etkilenerek, onu aile kurumuna uyarlamaya ve uygulamaya c¢aligmistir. Bu noktada

feminist bakis acisinin aile ile ilgili ileri siirdiigli goriisler dort baslikta toplanabilir:

-Aile, toplumdaki cinsiyet hiyerarsilerini ve cinsiyet ayrimlarini yansitan bir

Kurumdur.
- Aile, cinsiyet temelinde toplumsallasmanin gergeklestigi temel bir kurumdur.
- Aile, kadin ve erkek arasinda gii¢ iliskilerinde dengesizligi icermektedir.

- Toplum daha fazla ya da daha az esitlik¢i bir yapiya kavustukca, aile yeni
bigimlere dogru evrim gecirmektedir (Canatan ve Yildirim, 2013: 17-21).

Ailenin esitlik¢i bir kurum olmadigi ¢ogu toplumda erkeklerin gii¢ kaynaklarina
daha fazla sahip olduklari, aile sistemlerinin genellikle erkek iistiinliigiine dayandigi
belirtilmekte ve giic kaynaklarini artik kadinlarin elde edebilmesi tartisiimaktadir (Icli,
1997: 59-66). Ataerkil aile yapisi iizerinde kurgulanmis ideal bir aile formu 6nermek
yanligtir. Ciinkii feminizme gore tipik bir aile formu yoktur. Aile formlarinin gesitliligi
fark edilmelidir, bu formlarin zayif ve gii¢lii yonlerine odaklanilmalidir. Aile ile
calismanin amaci, feminist bakis acisina gére kaynaklar tizerinde kontrole sahip, giiclii

ve yetkin bir kadin olusturmak olarak goriilmektedir (Uluocak ve Bulut, 2011: 9-24).

Feminizmin biiyiik 6l¢lide catismaci kuramin etkisi altinda kaldigi bu nedenle
cinsler aras1 bir miicadeleyi 6ngordiigii ve sirf bu nedenle de geleneksel aile yapisini ve
degerlerini tehdit ettigi iddia edilmektedir. Kadin1 merkeze alan feminist bakis acisina
yoneltilen en onemli elestiriyse kadin bakis agisindan aileye bakmasi. Bu nedenle de

ailenin diger iiyelerini ve erkek ¢ocuklarini bir kenara atarak ihmal etmesidir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
1. ARASTIRMA TASARIMI
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Yapilan literatiir incelemesi sonucu bosanma iizerine bir¢ok calisma yapildigi
goriilmektedir. Incelenen eserlerin biiyiik ¢ogunlugu ve TUIK verileri bosanmalarin
evliligin ilk bes yil1 i¢erisinde yogunlastigini ortaya koymustur. Ama bu konuyu giindeme
alan ¢ok az sayida esere ulasilmistir. Yapilan bibliyometrik inceleme sonucu evliligin ilk
yillarini konu edinen toplam ii¢ esere ulasilmistir. Eserlerden birinin tez, diger ikisinin ise
makale tiirlinde kaleme alinmig oldugu goriilmiistiir. Bu durum genel anlamda bosanma
0zel anlamda ise evliligin ilk yillarini kapsayan erken bosanma olgusuna dayali sorunlarin
dogru tespit edilmesi acisindan, konuyla alakali daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag

duyuldugunu gostermektedir.

Toplumsal normlarin, kiiltliriin, degerlerin korunmasinda ailenin 6énemli rolleri
oldugundan hareketle, bosanma nedenlerinin titizlikle arastirilmasi ve bosanmalari en aza
indirgeyecek etkin ¢6ziim yollarinin iiretilmesi gerekmektedir. Bursa ilindeki bosanma
oranlar1 yillara gore artis gostermekle beraber Tirkiye ortalamasmin istiinde yer
almaktadir (TUIK, 2022). Bursa niifus yogunluguyla Tiirkiye’nin en kalabalik dérdiincii
biiyiik kenti olmas1 bakimindan da ¢alisma i¢in 6nem arz etmektedir. Bu nedenle Bursa
ilindeki bogsanmalarin sebeplerinin ve sonuglarinin sosyolojik olarak analizinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada evliligin ilk yillarindaki bosanmalarin nedenlerinin
neler oldugu, evliliklerin neden bosanma ile sonuglandigi elde edilen bulgularla

aciklanmaya calisilacaktir.

Insanlarin bosanma ile ilgili diisiincelerinde, evlilikten tatmin olma, ask, ¢ocuk,
ebeveyn, kar1 ve koca rollerinde bazi degisimler yasanmaktadir. Tek bir nedene bagh
olarak gerceklesmesi gii¢ olmakla birlikte, tiim degisimler bir arada diisiiniildiiglinde
calismada erken bosanmanin nedenleri bosanmaya itici faktorlerin giliclendigi
diisiiniilerek analiz edilecektir. Bosanmalarin artisiyla birlikte evlilik siiresi de kisalmistir.
Calismada toplumsal algilama ¢ercevesinde evlilik ve bosanma konusundaki algilarin ne

sekilde evirildigi incelenmeye caligilacaktir.

Yapilacak arastirmadan elde edilen veriler bosanmis kisilerin evlilik ve bosanma

olgusuna yonelik bakis acisin1 ve onlar1 bosanmaya gotiiren temel dinamiklerin neler
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oldugunu ortaya koymaya calisacaktir. Bosanma sadece esleri degil, toplumu ve sosyal
diizeni de etkileyen bir durumdur. Bu nedenle ¢alisma sosyokiiltiirel yapida meydana
gelebilecek anomik durumlarin 6nlenmesi, sosyal diizenin saglanmasi ve ayrica evliligin

ilk yillarim1 kapsayan bosanmalarin anlasilmasi noktasinda literatiire katk1 sunacaktir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Calisma genel anlamda bosanma olgusunun 6zel anlamda ise evliligin ilk yillari
olarak ifade edilen bir ve besinci yillar arasindaki erken bosanma olgusunun nedenleri,
evlilige dair degisen anlamlarin sosyolojik olarak analiz edilmesi, toplum ve kisiler
acisindan olumlu ve olumsuz ydnlerinin ortaya konulmasi noktasinda &nem arz
etmektedir. Calisma bosanmus kisilerin boganma tecriibelerini analiz ederek, bosanmaya
zemin hazirlayan duygu, diisiince ve davranis kaliplar1 hakkinda ilk elden verilere ulasma
imkan1 sunacaktir. Evliligin ilk yillarin1 kapsayan 1-5 yillar1 arasindaki bosanma
nedenlerini konu alan galismalarin az sayida olmasi nedeniyle de alana katki sunacaktir.
Bununla beraber erken bosanma olgusu nitel bir ¢alismayla derinlemesine incelenerek

bosanmaya neden olan faktdrler ortaya konulmaya calisilacaktir.
1.3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE DESENI

Bir aragtirmanin ytiriitilmesinde hangi yontemin kullanilacagi olduk¢a 6nemli bir
konudur. Bu nedenle arastirmada kullanilacak yaklasim da arastirmanin amaci, konusu,

aragtirmacinin bilgi ve olanaklari etkin rol oynamaktadir (Aziz, 2014: 73).

Aragtirmacilar sosyal gergek hakkinda dogru bilgiye ulagsmak isterler. Bu istek
onlarin farkli arastirma yontemleri kullanmalariyla sonuglanmistir (Ttirniiklii, 2000: 543).
Nitel yontemin en temel 6zelliklerinden biri arastirilan olay, olgu ve konular1 arastirmanin
Oznesi olan kisilerin bakis agilariyla inceleyip insanlarin algi, diisiince ve davranislarini
anlamaya calismaktir (Ekiz, 2003: 27). Bu nedenle nitel arastirmanin herkes tarafindan
kabul edilen bir tanimini1 yapmak zordur (Yildirim ve Simsek, 2016:41). Nitel arastirmada
gozlem, goériigme (miilakat), dokliman analizi gibi nitel veri toplama ydntemleri
kullanilmaktadir. Nitel arastirma, olaylarin ve algilarin  dogal ortamlarinda biitiinciil ve
gercekei olacak bir sekilde ortaya konulmasi i¢in nitel bir siirecin oldugu arastirma olarak
ifade edilir (Yildirnm ve Simsek, 2013: 41). Ayrica arastirma teknikleri icerisinde
arastirmactiya ve katilimciya esneklik ve derinlik saglamasi (Aziz, 2014: 85-86) calisma

da nitel arastirma yonteminin se¢ilmesinde etkili olmustur.
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Gorligme nitel aragtirma yontemleri arasindan en sik tercih edilen veri toplama
yontemidir. Insanlarm davramislarinin nedenleri veya herhangi bir konu hakkindaki goriis
veya duygularin1 6grenmek i¢in en kullanisli yontem, kisinin kendisine gidilip ondan bilgi
alinmasi seklinde tanimlanmaktadir (Tiirniiklii, 2000: 544). Ayrica goriisme belli bir konu
hakkinda bilgi toplamak amaciyla en az iki kisi arasinda sozlii olarak yiiriitiilen bir
iletisim siireci olarak da tanimlanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011: 119). Goriisme,
giindelik diyaloglardan farkli olarak daha dikkatli bir dinleme ve sorgulamay1 gerektirir
(Seggie ve Bayyurt, 2015: 46). Bir konu hakkinda katilimciya konuyla ilgili ayrintili
sorular sorularak bilgi alinan goriisme tiirline derinlemesine goriigme yani miilakat

denilmektedir.

Bu aragtirma verilen bilgilerden hareketle evliligin ilk yillar1 olan bir ve bes yillar
arasindaki bosanmis insanlarin neden bosandiklarini anlamayi ve konuyu derinlikli olarak
incelemeyi konuya farkli agilardan bakabilmeyi ve derinlemesine bilgiye ulasmay1 amag
edindigi i¢in nitel arastirma yonteminin kullanilmasina karar verilmigtir. Arastirma
bulgularin sosyolojik analizi icin arastirmada nitel aragtirma tekniklerinden biri olan

derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir.

Goriisme tekniginin yapilandirilmig, yari1 yapilandirilmig ve yapilandirilmamis
goriisme seklinde 3 tiirii vardir. Arastirmamizda yari1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme, arastirmacinin konu ile ilgili derinlemesine
bilgi elde etmek i¢in dnceden hazirladigr belli konu basliklari ya da sorularla gériismeyi
gerceklestirmesidir. Ne tam yapilandirilmis goriismeler kadar kati ne de
yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir; iki u¢ arasinda yer almaktadir (Karasar,
2013: 167-168). Ayrica arastirmada bu teknigin se¢ilmesinde arastirmacinin, gériigmenin
seyrine bagli olarak farkli yan ya da alt sorular sorabilmesi, sorularda bazi degisiklikler
yaparak katilimcinin cevaplarini detaylandirmasini saglayabilmesi (Yildirim ve Simsek,
2013:34) ve arastirma grubu olarak daha az sayidaki kisi ile daha genig bir zamanda
derinlemesine goriismeler yaparak sorunun Ozilinii kavrayip agiga c¢ikarma imkani

saglamasi gibi nedenler belirleyici olmustur (Yaman, 2014: 111).

Miilakat tekniginde amag, sosyal diinyadaki gorlinen bir¢ok olgu, siire¢ ve
iligkinin 6zlerine inerek elde edilen bilgilerin 6ziinii biitiinciil bir sekilde kavramaktir.
Aragtirmaya dahil olan katilimcilarin diisiince, goriis ve degerlendirmelerini bir araya

getirerek veri olusturabilmektir (Kiimbetoglu,2012: 72). Goériisme belli bir konu hakkinda
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bilgi toplamak amaciyla en az iki kisi arasinda sozlii olarak yiiriitiilen bir iletisim siireci

olarak da tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 119).

Arastirma bulgulart ve yorumlart aktarilirken katilimcilarin gercek isimleri
kullanilmamis olup her bir kadin katilimciya ’K”’, erkek katilimciya ise “’E “’sembolleri
kullanilarak bir kod isim verilmistir. Verilen kod isimleri katilimcilarin aktardiklari
ifadelerden sonra parantez igerisinde belirtilmistir. Bunun yaninda arastirmanin bulgulari

ortaya konulurken katilimcilarin kendi ifadelerine bagli kalinmasina 6zen gosterilmistir.

Calismada evliligin ilk yillarindaki bosanma fenomenini derinlemesine
inceleyebilmek igin nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik desene
basvurulmustur. Fenomenoloji ¢aligmalari bireylerin bir olguyu nasil betimledikleri, nasil
algiladiklari, olguyla ilgili olarak ne hissettikleri, olguyu nasil anlamlandirdiklari {izerine
odaklanmaktadir. Burada odaklanilan olgu bir iliski, bir duygu, bir 6rgiit ya da bir kiiltiir
de olabilmektedir (Patton, 2007: 104). Fenomenoloji arastirmalart nitel aragtirmalarin
dogasina uygun olarak kesin ve genellenebilir sonuglar ortaya koymayabilir. Ancak bir
olguyu daha iyi tanimaya ve anlamaya yardime1 olacak sonuglar saglayacak aciklamalar
ve yagantilar ortaya koyabilir. Bu desen olgular1 anlamak i¢in hem pratik hem de teorik
baglamda 6nemli katkilar saglamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 81). Fenomenolojik
arastirmayla bir kavramla veya fenomen ile ilgili birka¢ kisinin yasamis oldugu
deneyimlerinin ortak anlamlar1 tanimlanmaktadir. Buradaki temel amag¢ herhangi bir
fenomenle ilgili bireysel deneyimleri evrensel nitelikteki bir agiklamaya indirgemektir

(Crewell, 2016: 77).

Fenomenoloji  yaklasimimin temelinde tecriibeler ve kisisel deneyim
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle bu yaklasimda arastirmaci bireylerin deneyimleri ile
ilgilenir (Merriam, 2013: 24). Bireylerin olaylara yiikledikleri anlamlari, algilamalar1 ve
olguyu kendi bakis agilariyla nasil ifade ettiklerini inceler. Buradaki ama¢ genelleme
yapmaktan ziyade olgulardaki gergekligi tanimlamaktir (Bas ve Akturan, 2008: 84-85).
Fenomenolojik yaklasimda nitel arastirmacilar fenomeni tanimlamakta daha sonra
arastirmacilar fenomen ile ilgili deneyime sahip olan insanlardan veri toplamakta ve
biitiin bu bireylerin deneyimlerinin 6ziinii anlatan biitiinciil bir betimleme yaparak onlarin

neyi nasil deneyimlediklerini ortaya ¢ikarmaktan olusmaktadir (Creswell, 2016: 77).

Bosanma i¢inde yasanilan kiiltiiriin ona atfettigi anlama goére bireyin zihninde
sekillenmektedir. Bosanmaya yonelik diistinceler de bireylerin i¢inde biiytidiikleri sosyal
ortama goOre sekillenmektedir. Evliligin ilk yillarindaki erken bosanmaya iligkin
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deneyimlerde bireylerin i¢inde yasadiklar1 kiiltliriin norm ve degerleri baglaminda belirli
bir anlam kazanir. Bu calismada evliligin ilk yillarindaki bosanma nedenleri ile ilgili
bireysel deneyimlerin yaninda bosanmaya iliskin diisiincelere ve degerlere yer verilmistir.
Fenomenolojik yaklasim kullanilarak katilimcilarin evliligin ilk yillarindaki bosanma
nedenleri ile ilgili deneyimleri, bu deneyimlerini nasil yorumladiklart ve bu deneyimlere
ne tiir anlamlar yiikledikleri géz Oniine alinarak elde edilen veriler yorumlanmaya

calisiimustir.
1.4. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA TEKNIGI

Arastirma bulgularinin sosyolojik analizi i¢in arastirmada nitel aragtirma
tekniklerinden biri olan derinlemesine miilakat teknigi kullanilmistir. Aragtirmada yari
yapilandirilmis goriisme teknigi ile hazirlanmis bir form kullanilmistir. Form
katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini edinmeye yonelik sorular ve arastirilan konu
hakkinda derinlemesine bilgi edinmeye yonelik acik u¢lu sorulardan olusmaktadir.
Hazirlanan goriisme formunun arastirmanin amacina yonelik olabilmesi igin ilgili
literatlir taranmistir. Alaninda uzman kisilerden goriisme formundaki sorularin
arastirmanin konusunu kapsayip kapsamadigi, acik ve anlasilir olup olmadigi konusunda
uzman gortiisii alinmistir. Boylelikle arastirma sorularinin kapsam gegerliligi saglanmaya
calisilmistir. Ayrica uzman egliginde hazirlanan goriisme formu etik kurul onayindan

gecirilmistir.

Katilimcilarda ilk etapta olusabilecek rahatsizlik hissini azaltmak igin giris
kisminda karsi tarafi goériismeye 1sindirmak ve muhatabi tanimak adina kisinin kendisini
tanitic sorular yer almaktadir. Sonrasinda sirasiyla evlilik 6ncesi tanigsma stireci, evlenme
stireci ve bosanma siirecini anlamaya yonelik sorular sorulmustur. (Ek1.) Arastirma ve
gbriigme sorusunun ayristirilmasi, sinirli sayida temel soru ardindan sonda ve takip
sorular1 yoneltilmesi, tek katmanli ve odakli sorular olusturulmasi, sorularin anlasilir ve
yanitlanabilir kilinmas1 agisindan onemlidir. Hazirlanmis olan soru formunda yer alan
sorularin katilimcilar tarafindan daha iyi anlasilmasi i¢in arastirma sonda sorularla da
desteklenmigtir. Gorlismecinin temel sorular ardindan katilimciya yonelttigi sonda
sorular1 “ayrinti, agiklama ve aydinlatma amagli” olabilir (Yildirim ve Simsek, 2016:
141). Takip sorularinin tamami goriisme kilavuzunda yazilamayabilir; sonda ve takip
sorulart1 miilakatin akisinda esnek olarak eklenerek goriisme devam ettirilmistir. Bu
sayede evliligin ilk yillarinda bosanmis bireylerin bosanma nedenleri ve bosanmaya

yonelik deneyimleri, duygulari, diisiinceleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.
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1.5. ARASTIRMA EVRENI VE ORNEKLEMI

Evren, aragtirmacinin hakkinda bir seyler 6grenmek isteyerek ilgilendigi genis
insan topluluklarini, olaylar1 veya gruplar1 karsilayan bir kavramdir (Halicioglu ve
Tasgin, 2015:87). Kisacasi incelenmek istenen olaylarin, olgularin veya nesnelerin tiimii
evren olarak nitelendirilebilir. Bunun yaninda orneklem ise arastirmacinin belli bir
evrenden siirli sayida olacak sekilde segerek aldigi birey, nesne, olay veya olgu olarak
tanimlanmistir (Topsever, 199: 61). Ayrica O6rneklem evrenden belli kurallara gore
secilen, secildigi evreni temsil yeterliligi kabul edilen ve bu noktada arastirmanin
tizerinde yapildigi kiiciik bir kiime olarak da ifade edilmistir (Karasar, 2002: 15). Calisma
evreni ise somut, arastirmacinin dogrudan ya da ondan segilmis bir 6rnek kiime tizerinde
yapilan gozlemlerden yararlanarak, hakkinda goriis bildirebilecegi ulasilabilen bir

evrendir (Karasar, 2002: 110).

Arastirma 2021-2023 yillar1 arasinda Bursa ilinde yapilmistir. Aragtirmanin
evreni Bursa'da yasayan evliliginin ilk yillarinda bosanmis olan bireylerdir. Bursa
Tiirkiye'nin Bat1 bolgesinde yer alan kiiltiirel sosyal ve demokratik acidan ayirt edici
ozelliklere sahip iller arasindadir. Ayrica almis oldugu i¢ ve dis goclerle yiiksek kiiltiirel
cesitlilie sahiptir. Bunun yani sira oldukg¢a kozmopolit bir demografik yapisi
bulunmaktadir. U¢ milyonu askin niifus yogunlugu ile Tiirkiye'nin 4. biiyiik kenti olma
ozelligindedir. Ayrica TUIK verilerine gore istatistiki bolge siralamasinda bosanma
oranlarinin 6zellikle evliligin ilk yillarindaki bosanma oranlarinin yiiksek seyrettigi bir il
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022). Bu baglamda arastirmanin konusu ile uyumlu
olmast nedeniyle calismanin evrenini olusturmast agisindan Bursa ili anlamli ve 6nemli

bir yere sahiptir.
2. CALISMA GRUBU

Fenomenolojik aragtirmalar i¢in veri kaynaklari, odaklanilan fenomeni dogrudan
deneyimleyen ve deneyimlerini ifade edebilen birey ya da gruplardir (Yildirim ve Simsek,
2011: 74). Bu ¢alisma icinde arastirma grubu belirlenirken bosanma deneyimini yasamis
kisiler secilmistir. Se¢im islemi i¢in nitel c¢alismalarda siklikla kullanilan amacgl
orneklem yonteminden yararlanilmistir. Amagh Orneklem belli bir amagla veya
odaklanilan konuyla ilgili olarak 6érneklemin 6nceden belirlenmesi anlamina gelmektedir
(Punch, 2005: 183). Bu dogrultuda arastirmanin ¢alisma grubunu evlilik siiresi bir ile bes
y1l arasinda olan evliliginin ilk yillarinda bosanmis olan on bes katilimer olugturmustur.

Arastirmanin amacina dayal1 olarak katilimcilarin bir ile bes yil aras1 evlilik siirelerinin
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olmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu 6l¢iitii saglayan goniillii katilimeilar ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmada amagli 6rneklem tiirlerinden kartopu 6rneklemesinden
yararlanilmistir. Kartopu 6rneklemesi goriismenin baslangicinda ulasilan katilimcilardan
bir veya birkaci ile goriisiiliir. Goriisiilen katilimcilardan arastirmadaki kriterlere uyan
bagka bir katilimcinin ismi istenir. Bu noktada gelen isimlerle kurulan baglantilar
temelinde olusturulan bir 6rneklem tiirii olarak ifade edilmektedir (Gray, 2006: 126;
Neuman, 2007: 325).

Calismada arastirmanin baglangicinda ulasilan katilimcilardan tanidiklar1 bagka
katilimcilarin iletisim numaralari istenmis olup, elde edilen iletisim numaralar ile diger

katilimcilarla iletisime gecilip onlar da arastirmaya dahil edilmistir.
3. VERI TOPLAMA SURECI

Bu siirecin ilk asamasi arastirma sorularinin hazirlanmasidir. Bunun i¢in ilk olarak
ilgili literatiir taranarak yar1 yapilandirilmis acik uglu sorulardan olusan bir soru formu
olusturulmustur. Goriismeler bu soru formuna dayali olarak da yapilmistir. Katilimcilara
goriismeyi olumsuz olarak etkileyecek ses ve giiriiltiiden uzak bir yer ayarlanmistir.
Katilimci ve arastirmact disinda kimsenin olmadigi, bir bagkas: tarafindan goriismenin
boliinmeyecegi sekilde ayarlanan ortamda belirlenen tarih ve saatte goriigmeler
gerceklesmistir. Arastirmact ilk olarak katilimciya kendini tanitarak caligmanin
amacindan bahsetmistir. Yapilan tez ¢aligmasinin bagli olunan iiniversitedeki 6gretim
tiyesi danigmanliginda yiiriitiildiigii belirtilmistir. Gorlismenin dncesinde katilimcilar ile
kisa bir sohbet edilerek hem katilimcilarin goriisme i¢in rahatlamasi hem de arastirmaci
ile gliven iliskisinin olusturulmasi saglanmaya calisilmistir. Gorlismenin yaklasik olarak
ne kadar siirebilecegi hakkinda bilgi verilmistir. Goriismeler ortalama 40- 60 dakika
araliginda sitirmiistiir. Gorligme esnasinda katilimcilarin rizast alinarak ses kayit cihazi
kullamilmistir. Ses kayit cihaziyla kaydedilen goriismeler arastirmact agisindan onemli
kolayliklar saglamistir. Arastirmacinin not alma sorununu biiyiik Ol¢iide ortadan
kaldirdig1 i¢in aragtirmacinin dinleme ve soru sorma isini daha etkili bir sekilde yerine
getirmesine imkan saglamistir (Yildirim ve Simsek, 2013: 175). Bununla ilgili onay veren
kisilerle ses kayit cihaziyla; ses kayit cihazinin kullanimindan tedirgin olanlarla ise
goriismeler yazarak not alacak sekilde kayda alinmistir. Katilimcilara goriigmeden elde
edilen bilgilerin bilimsel arastirma amaci disinda kullanilmayacagi, isimlerinin gizli
tutulacagl ve arzu etmedikleri bilgilerin ¢aligmada kullanilmayacagi hakkinda giivence

verilmistir. Caligmaya goniilli olarak katildiklarini gdsteren goniilli onam formu
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imzalatilmistir. Gorligmenin rahat bir ortamda yapilmasina, sohbet havasinda gegmesine

dikkat edilmistir. Katilimcilarin tedirgin olmamalari igin gereken 6zen gosterilmistir.
4. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZi

Arastirmadan elde edilen verilerin analiz ve yorumlanmasinda igerik analizi
teknigine basvurulmustur. Icerik analizinde amac toplanan verileri agiklayabilecek
kavram ve temalara ulasmaktir. Bagka bir ifadeyle igerik analizi temalari, kaliplari,
anlamlar1 ve Onyargilar tespit etmek amaciyla belirli bir materyalin sistematik olarak
dikkatlice ve ayrintili bir sekilde incelenmesi ve yorumlanmasidir. (Berk ve Luna, 2015:
380). Igerik analizi yoluyla veriler tanimlanmaya, verilerin icinde sakli olabilecek
gergekler ortaya cikarilmaya calisilmaktadir. Temelde yapilan islem birbirine benzeyen
verileri belirli temalar ve kavramlar cergevesinde bir araya getirerek bunlari anlamli bir

hale getirerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013: 259).

Icerik analizinin temel amaci elde edilen verilerden yola ¢ikarak ilgili verileri
aciklayacak kavram ve iliskilere ulasmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011: 227). igerik
analizi verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
bulgularin tanimlanmast ve yorumlanmasi seklinde sirasiyla bu dort asamadan
olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2011: 228-240). Bu dogrultuda ¢alismadan elde edilen
verilerin analizinde dort asama izlenmistir. Bu agsamalardan ilki olan verilerin kodlanmasi
asamasinda nitel veri ¢Ozlimlemesi yapilabilmesi icin Oncelikle nitel veri setine
ulagilmaya caligilmistir. Bunun igin yapilan goriismelerde ses kaydma alinmis olan
katilimcilarin ifadeleri bastan sona dinlenmistir. Bu kayitlar arastirmaci tarafindan hig
degistirilmeden kelimesi kelimesine desifre edilerek yazili bir dokiiman haline
getirilmistir. Sozclik sayis1 34.682 olarak belirlenen goriisme igerikli dokiiman da her bir
katihmcinin  goriismesi ayri1 ayri dosyalanmistir. Arastirmact her bir soru igin
katilmcilarin verdikleri cevaplar1 alt alta yazarak her sorunun yanitini bir araya
getirmistir. Daha sonra agik uglu her bir soru i¢in arastirmaci, katilimcilarin verdikleri
cevaplardaki benzer ifadeleri bir araya getirerek kodlar olusturmustur. Kodlama niteliksel
¢oziimlemede ilk adimdir ve sonraki i¢in temel olusturur (Punch, 2016: 193). Kodlamada
verilerde siklikla tekrarlanan temalar saptanarak benzer anlamlara sahip veriler ayni
kodlar altina yerlestirilir (Kiimbetoglu, 2015: 155). Bu islemle yani veriler kodlanirken
ham veriler kavramsal kategorilere ayirir ve aragtirmaci temalar veya kavramlar yaratir.
Bu sayede kodlama islemi arastirmaciyr ham verilerin ayrintilarindan kurtarir. Burada

kodlayicinin yaptigr kodlamalarin ne derece giivenilir oldugu 6nem arz eder. Kodlayici
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giivenirligi i¢in Bilgin, farkli aragtirmacilarin ayni metni ayni sekilde kodlamalar ile
kodlayici giivenirliginin saglanabilecegini belirtmistir (Bilgin, 2014: 16). Giivenirlik i¢in
farkli kodlayicilardan fikir aligverisinde bulunulmustur. Analizin ikinci agsamasinda ise
temalar bulunmustur. Bu agsama kodlarin bir araya getirilip ilk kategorilerin olusturuldugu
asamadir. Burada kategori olusturulurken kategorilerin ayirt edici olmasi, homojen
olmasi, objektif olmasi ve aragtirmanin amacina uygun olup anlamli bir nitelik tagimasi
gibi bazi 6zelliklerine dikkat edilmelidir (Bilgin, 2014: 12). Bu asamada katilimcilarin
cevaplarindan yola ¢ikarak olusturulan kodlara gore alt ve iist temalar olusturulmustur.
Kod ve kategorilestirme, arastirmaciya biitiin bir veri yigin i¢inden uygun veriyi ayirip
secebilme imkani verir. Boylelikle kavramsal kategoriler arasinda daha rahat baglar
kurulabilir, karsilastirmalar yapilabilir ve hangi veri grubunun daha anlamli oldugu
goriilebilir (Kiimbetoglu, 2015: 155). Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi
ve tanimlanmasi olan {igiincli asamada veriler, anlagilir bir dille yazilarak yorumlanmaya
caligilir. Arastirmada kullanilan veri toplama tekniginin gegerliligi toplanan verilerin
arastirmanin amacina uygun olacak bir bigcimde yorumlamay1 gerektirir (Bilgin, 2014:
16). Son agama bulgularin yorumlanmasidir. Arastirmanin amagclart dogrultusunda bulgu
olarak elde edilen ve sunulan veriler arastirmaci tarafindan anlamlandirilip, yorumlanarak
arastirmanin sonuglar1 olarak diizenlenmistir. Verilere dayali olarak arastirmanin
amaglar1 dogrultusunda ortaya c¢ikarilan kodlar ve kodlardan elde edilen temalar
arastirmaci tarafindan 6zetlenmistir. Verilere anlam kazandirilmis, bulgular arasindaki

iliskilere deginilmis, bulgulardan birtakim sonuglar ¢ikarilarak sunulmustur.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
1. ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu béliimde yapilan arastirma verilerinden elde edilen bulgular aktarilmaktadir.
Buradan hareketle evliligin ilk yillarindaki bosanma nedenlerini ortaya koymayi
amaglayan arastirmanin bulgulari, evliliginin ilk yillarinda bosanma deneyimi yagamis
katilimcilarla yapilan gériismeler yoluyla belirlenen 3 kategori,9 ana tema ve onlarin belli
bash alt temalarindan olusturulmus olup bu baglamda degerlendirilecektir. Boylece ilk
olarak ciftlerin evlilik siirecine iligkin olarak aktardiklari bilgilerin yer aldig1 evlilik siireci
kategorisi ardindan evlilik sonrasi siire¢ ve bosanma siireci hakkindaki deneyimleri ele

alinacaktir.

Evliligin ilk yillarindaki erken bosanma olgusunu ve nedenlerini ortaya koymak
lizere yapilan goriigmeler sonucunda goriisme formunda ilk arastirilan kisim olan
sosyodemografik  ozellikler = katilimcilarin =~ verdigi  cevaplar  dogrultusunda
tablolastirilmistir. Tabloda belirlendigi lizere arastirmaya katilan katilimcilarin evlenme
sekilleri incelendiginde 9 katilimcinin tamigsarak diger 4 katilimer ise tanistirilarak
evlendigi, son 2 katilimecinin ise goriicii usulii evliligi tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan
evliliklerin 8’1 evlilik kararlarin1 bireysel olarak almis aile onayina gitmemis, aileleri kars:
olsa bile evlilik kararini1 almiglardir. Diger 7 katilimecidan 1’1 hari¢ digerleri kendileri
karar vermelerinin yaninda ailelerinin onaymi alarak evlenmislerdir. Katilimcilarin
egitim durumu elde edilen verilere gore farklilik gdstermektedir. Lisans (10), 6n lisans
(2), lise (1), ortaokul (2) kisi oldugu en fazla yogunlugun lisans mezunlarinda oldugu
goriilmiistiir. Ayrica aragtirmadaki gorlisme kayitlarindan katilan kadin katilimcilarin
7’sinin aktif calisma hayati bulunurken, sadece 3 katilimcinin evlendigi esnada
calismadigt ama hepsinin bir is deneyimi bulundugu, istedikleri vakit is bulup
caligabildigi anlagilmistir. Evlilik yaslari ile ilgili verilere gore en fazla tercih edilmis olan
evlilik yas1 20’11 yaslarin baginda gerceklesmistir. Katilimeilarin ikisi 23 yasinda, 2 si 21
ve 2 si de 24 yaslarinda, 1 kisi ise 26 yasinda evlenmislerdir. Diger katilimecilarin ortalama

evlilik yaslar1 32-38 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin bosanma nedenleri incelendiginde ise 5 katilimcinin sadakatsizlik
sonucu bosandig1 tespit edilmistir. Bunlardan 4’ii kocalari tarafindan aldatildigi, sadece

1 kadin katilimeinin esini aldattig1 goriilmiistiir. ikinci olarak en fazla ¢ikan nedenlerden
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kumar (2), kok aile (2 ), ilgisizlik (2), rol paylagimi (2) olarak belirtilmistir. Bu nedenlerin
yaninda hastalik (1) ve cinsel tercih farkliligi (1) sayilan diger nedenler arasindadir.
Evlilik stirecine iligkin olarak ise 7.ay (1), 10. Ay (1), 1. Y11 (3), 1,5. Y1l (1), 3. Y1l (2), 4.
Y1l (2), 5.y1l (5) olarak goriilmiistiir. Dogum yeri olarak 8 katilimci Bursa’da dogup
biiylidiiklerini sodylerken diger 7 katilimci farkli yerlerde dogmus olmalarina karsin

yasamlarinin biiylik bir boliimiinii Bursa’da geg¢irmislerdir.
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Tablo 6. Katilimeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

1. K 1 Kadin | Tanisarak Bireysel karar Sekreter-Tesisatg1 1,5 Y1l | Ortaokul-Lise 39-28 Sadakatsizlik Bekar Bursa

2. K_2 Kadin | Tanisarak Bireysel karar Ogretmen- Ogretmen 3 Y1l Lisans-Lisans 32-35 Kumar ié]f{zilhgmden Bursa

3. K 3 Kadin | Tanisarak Bireysel karar 1'2/; lijfl:; z:ebeCI-Eczane 3Yi1l On Lisans-Lise 21-26 Tgisizlik Bekar Bursa

4 K 4 Kadin | Tanigarak Bireysel karar Psikolog-is adami 5Yi1l Lisans-Lise 26-33 Sadakatsizlik 3. Bvlilik Bursa

5. K_5 Kadin | Tanisarak Bireysel karar Bankaci-Satig miidiirii 7 Ay Lisans-Lisans 38-38 g;?liilhtgelrcm Bekar Gaziantep
Tanigtirilarak

6. E 1 Erkek | Kendi karar1 ve aile onay1 Ogretmen- Ogretmen 5Yi1l Lisans-Lisans 24-22 Kok Aile 2. Bvlilik Balikesir
Tamistirilarak Ucretli Ogretmen-

7. E 2 Erkek | Kendi karar1 ve aile onay1 Hemsire & 1 Y1l Lisans-Lisans 38-37 Hastalik 2. Evlilik Bulgaristan

8. |E3 | Erkek | G0rlctiusuliailekarar Sofor-Ev hantmi 5Y1l | Lise terk-Ortaokul 23-16 lgisizlik ﬁiglhgmden Bursa
Tanigtirilarak Kasiver- Sat

9. E 4 Erkek | Kendi karar1 ve aile onay1 tems?llcisi 3 1Yl Lisans-Lisans 24-23 Sadakatsizlik Bekar Sivas
Tanigtirilarak

10. | E_5 Erkek | Kendi karar1 ve aile onay1 Miihendis-Doktor 1 Y1l Lisans-Lisans 34-26 Kok Aile Bekar Bursa
Tanigarak Kendi karari ve aile

11. | E_6 Erkek | onay1 Memur-Ev hanimi 4 Y1 Lisans-Lise 32-27 Sadakatsizlik 2. Evlilik Bursa

12. | K6 Kadm | Tamsarak Bireysel karar Ev hanimi-Fabrika 4yy | Onlisans- 21-28 Kumar Bekar Kars

caligan1 Ortaokul

Tanisarak Satig Elemani-Sat1

13. | K7 Kadm | Kendi karar1 ve aile onayi Elelrflanl $ 5Y1l Lise-Ortaokul 22-25 Sadakatsizlik Bekar Bursa

14. | K 8 Kadin | Tanisarak- Bireysel karar Ogretmen-Miihendis 5Yil Lisans-Lisans 23-29 Rol paylagimi Bekar Zonguldak

15. | K9 | Kadin | Goriicii usulii Bireysel karar | Radyo TV-Yazar 10Ay | Lisans-Lisans 3451 Rol paylagtmi iithgmde“ Hatay
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2. EVLILIK SURECINE ILISKIN BULGULAR

Arastirmanin temel amact olan evliligin ilk yillarindaki bosanma nedenlerinin
analiz edilmesi ic¢in ilk olarak katilimcilarin nasil bir evlilik tercihleri ve kararlar
olmustur konusu irdelenmeye c¢alisilmistir. Katilimcilara evlenme yasiniz, esinizi
kendiniz mi sectiniz, kendiniz sectiyseniz aileniz bu se¢imi nasil degerlendirdi? sorulari
sorulmusg ve alinan cevaplar dogrultusunda evlilik bi¢imi ve kararina iligkin tercihler,
evlilik bilinci ve beklentileri ve evlilik yasi ile ilgili izlenimler temalariyla incelenmistir.
Katilimcilarin evlilik siirecine iliskin olarak sorulmus olan sorulara verilen yanitlardan

olusturulan temalar tercih edilen cevabin sikligina gore sirasiyla su sekildedir.
2.1.EVLILIK BiCiMi VE KARARINA ILiSKIN TERCIHLER

Evliligi baslatan ve en Onemli kararlardan biri olan es secimi ve kararin
almisindaki tercihleri ile ilgili katilimcilarin vermis oldugu cevaplara gore olusturulan
temalar sikliklarina gore: Goriicii usulii / Bireysel karar ile (f: 1), Goriicii usulii /aile karari
ve onayi ile (f: 1) Tanigsarak/ Bireysel karar ile (f: 6), Tanistirilarak /kendi karar1 ve aile

onay1 (f: 7) sekilde olmustur.

Tablo 7. Evlilik Bigimi ve Kararma Iliskin Tercihler Temas1 ve Alt Temalari

Goriicti usulii bireysel karar

Gorticii usulii aile onay1

Tanisarak bireysel karar

Tanistirilarak kendi karar1 ve aile onay1

Katilimcilarin  ¢cogunlugu kendi kararlariyla tanistirillarak ya da tamisarak
evlenmislerdir. Bunun yaninda her ne kadar kendi kararlarini vermis olan katilimecilarla

aralarinda az bir fark olsa da aile onayin1 g6z ardi etmemis katilimcilar ¢cogunluktadir.

Tiirkiye'de es se¢imi ile ilgili olarak iki 6nemli yaklasim bulunmaktadir. Bu
yaklasimlardan birincisi anlagarak, tanigarak evlenmedir. Evlenecek kisilerin kendi
aralarinda anlasip eslerini segtikten sonra karar verip, ailenin onayini almalar1 seklinde
yapilan evliliklerdir. Ikinci olarak ise goriicii usulii evlilik olarak isimlendirilen
evlenecek ciftleri ailelerin segmesi seklinde yapilan evliliklerdir (Ozgiiven, 2010: 40).
Bunun yaninda diger es se¢imi ise giiniimiiz evliliklerinde sikg¢a rastlanilan tanigarak
bireysel karar verme ile yapilan evliliklerdir. Bu evlilikler ailenin onay vermemesi
durumun da ya da bireyin kendi hayat1 ve kendi tercihinin olmasi istemiyle hem ailenin
karigmak istemedigi hem de ¢ocugun onaya gerek duymadigi durumlarda yapilmaktadir.

Gorticii usulii evlilikler her ne kadar glinlimiiz kosullarinda azalmis oldugu diisiiniilse de
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durumun Syle olmadigi goriilmektedir. TUIK in 2021 yili aile yapisi arastirmasina
gore Tiirkiye'deki evliliklerin %56.8'1 goriicti usulii ile ger¢eklesmistir. Katilimeilarin eg
secimi ve evlilik kararina iliskin cevaplarindan bakildiginda TUIK verilerinde ortaya

konulan bilgiler ile benzerlik tagidig1 goriilmektedir.

Esimle sosyal medya iizerinden kendimiz tamistik. Evlilik kararini ben verdim,
esimi ben se¢mis oldum. Ailemden kimse esime karsi degildi ama genel anlamda evlilige
karsvydilar. Iste daha kiiciiksiin, okulunu oku, meslek sahibi ol, ise gir dediler. Annem de,
agabeyim de, babam da hepsi ¢ok erken oldugunu séylediler ¢ok erken buldular. Ama
ben haywr benim kararim bu deyince tamam demek durumunda kaldilar. Oyle onay

vermediler ama engel de olmadilar (K_6).

Kimse bizi tanistirmadi biz kendimiz birbirimizi bulduk. Asik olduk. Benim okulum
vardi onun ise askerligi. Bunlar: bitirdik sonra evlendik. Ailem bana evlen de demediler,

evlenme de. Sen istiyorsan okey dediler (K_3).

Esimle tamstigimiz da ben 22 yasindaydim, tiniversiteyi yeni bitirmistim. Oysa 29
yasindaydi. Biz pazarda alisveris yaparken tamstik. Asik olduk.4 Yil falan ¢iktik. Esimi
cok sevdim ve severek evlendim. Ustelik esimi kendim sectim. Ailemin herhangi bir etkisi

olmadi. Senin kararin dediler (K _4).

Arkadas araciligiyla tanigtim dsik oldum. 6 Ay i¢inde tamsip nisanlandim. Esimi
O siire igerisinde tanmidigima inandigim icin de evlilik kararini aldim. Biz evlenecegiz diye

ctktik karsilarina. Ailem kararima saygi duydu herhangi bir olumsuz tepkileri olmadi

(K_2).

Glinlimiizde es se¢iminde artik ailenin etkisinin azalmaya basladigi ayrica
ailelerin evlenecek ¢ocuklarinin kararlarina miidahale etme noktasinda eskisi kadar etkili
olmadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum hem ailelerin eskiye oranla evlilik kararma pek
miidahil olmak istememelerinden hem de ¢ocuklarin kendi hayat arkadaslarini
kendilerinin se¢cmesi, ne olursa olsun kendi bireysel kararlarini kendilerinin almak

istemelerinden kaynaklana bilmektedir.

Ayrica ciftler ailelerinin verdigi kararda onlarin yaninda olduklar1 ve segecekleri
kisinin dogru kisi olup olmadigini ailelerinin onayiyla gormek istedikleri gercegi de hala
devam etmektedir. Katilimcilar bunu soyle ifade etmektedirler.

Ben 24 yasindaydim tiniversiteyi bitirdikten sonra ayni yere atanmistik, ilk tayin

verimiz olan Diyarbakir'da tamistik. O da ogretmendi. Bir arkadas vesilesiyle tanistik,
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birbirimizi begendik, sevdik, dsik olduk. 3 Ay gibi bir siire ¢iktik, anlastik. Konuyu

ailelerimize actik. Daha sonra ailelerimizi de uygun bulunca 5 ay icinde evlendik (E_1).

Esimle bizi bir arkadasimiz tanistirdi. Bizimkisi bir ask evliligi degildi. Ileri bir
yasta aski ¢cok aramiyorsunuz, karakter ve uyuma daha ¢ok bakiyorsunuz. Ben de ona
baktim iyi bir isi vard, kiiltiirlerimiz benziyordu, eee iyi biriydi de hem ailemle de ¢ok iyi
geciniyorlardl hatta onlar benden c¢ok istiyorlardr diyebilirim. Ailemin de olumlu
karsilamasi ile ben de kararimi verdim ve bir mantik evliligi yaptim. Esimi seviyordum

fakat ona asik degildim (E_5).

Ben 19 yasindaydim esimle aymi is yerinde calisiyorduk. Iki yil calistik sonra
sevdim asik oldum ve evlendim. Esimi kendim se¢tim. Basariyla buldum. Ailem taniyordu

bir sey demedi. Herkes destekledi (K_T7).

TUIK in 2021 yil1 aile yapisi arastirmasina gore evlilik deneyimi olan bireylerin
yani evli, esi 6lmiis ve bosanmis bireyler ile birden fazla evlilik yapmis olanlarin son
evliligi dikkate alinarak es se¢imini nasil yaptiklari incelendiginde, bireylerin 6grenim
durumu yiikseldik¢e kendi karariyla evlenenlerin sayisinin arttigi, goriicii usulil ile
evlenenlerin sayisinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma da tablo 1. deki bulgular
TUIK’in bulgularryla uyumlu oldugu goriilmiistiir (AYP, 2021). Tamsip anlasarak
evlenme biiylik sehirlerde ve ozellikle egitim seviyesinin yiliksek oldugu cevrelerde
yaygin olan bir evlenme ¢esididir (Sezen, 2005: 193). Evlilik ¢iftlerin tanigsmasi ile
baglamaktadir. Evlilik 6ncesi siire¢ evliligin gidisati ve yoni konusunda belirleyici
oldugu disiiniilmektedir. Bu nedenle evlilik oncesi siire¢ evliligi de etkilemektedir.
Birbirini severek tanimaya calisan ve birbirini tercih eden bir ciftin evlilikleri ile
birbirlerini tanimayip tercih etmedikleri biriyle yapilan bir evlilik arasinda biiytik farklar
olacaktir. Buradan hareketle ¢alismanin bu asamasinda ¢iftlerin evlilik bi¢imlerinin
evlilik doyumlarma yani evlilikteki mutluluklar1 ve bosanmalar1 {izerindeki etkisi
irdelenmek istenmistir. Goriilmistiir ki evlilik 6ncesi siireg i¢inde degerlendirdigimiz es
secimi evliligin devami i¢in 6nemli olmakla beraber, tek basina bir evliligin saglikl bir

sekilde yiiriitiilmesi i¢in yetersiz ve eksik bir veridir.
2.2.EVLILIK BILINCI VE BEKLENTILERI

Bu kategoride bosanmis bireylerin evlenmeden once evlilige yonelik nasil bir
farkindalikta olduklari, evlilik yaparken nasil bir durumun icerisine gireceklerinin

evliligin sorumluluklarinin farkinda olup olmadiklar1 ve evlilik beklentileri anlagilmak
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istenmistir. Verilen cevaplara gore olusturulan evlilik bilinci ve beklentileri temasi
huzur ve mutluluk (f: 3), beklentim yok (f: 8), saygi-sevgi (f: 10), anlayis ve empati (f: 3)

seklinde olmustur.

Tablo 8. Evlilik Bilinci ve Beklentileri Temas: ve Alt Temalari

Saygi-sevgi,
Beklentim yok
Anlayis ve empati
Huzur ve mutluluk

En sik tekrar eden saygi ve sevgi temasi olmustur. Her iki duygusal ifade

evliliklerdeki duygusal destegin 6nemini vurgulamaktadir.

Bir evlilikte saygi ise kesinlikle olmali. Zaten saygi olduktan sonra baska
kurallara gerek kalmiyor. O saygi c¢ercevesinde insan neyi yapmasi gerektigini

bilebiliyor. Sayg bir evlilikte en temel sey. Tabi yaninda sevgiyle (E 2).

Maddi sebeplerden yakinan ¢ok vardir; ama bence maddi sebepler asilabilir.
Bence tamamen saygi ve sevgi asktan ziyade saygi, sevgi ve empati olduktan sonra

yiirtimemesi i¢in hi¢hbir engel yok yani (E_5).

Katilimeilarin  verdigi cevaplar incelendiginde evlilige atfedilen anlamlarin
geleneksel anlamlardan farklilastigr goriilmektedir. Evlilige atfedilen anlamlarda saygi ve
sevgi vurgusu ¢ocuk sahibi olma, neslin devam ettirilmesi gibi geleneksel anlamlardan
uzaklagildigin1 gdstermektedir. Artik evlilik ciftlerin sembolik anlamlar yiikledigi bir
birliktelik olarak diistiniilmektedir. Sevgi, saygi cercevesinde kurulmasi beklenen evlilik
artik ciftlerin duygusal tatmin bekledikleri bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Calismanin kuramsal cercevesinde belirtildigi gibi evlilik, ¢iftlerin birbirlerine karsi
yiiklendikleri sorumluluklar ger¢evesinden daha ¢ok ask, saygi ve sevgi gibi romantik
iligkilerin en st diizeyde siirdiigii sembolik anlamlar iceren bir birliktelik seklinde

algilandigin1 gostermektedir.

Verilen cevaplar arasinda en sik tekrar edilen diger ve Onemli bir tema da
beklentim yok (f: 6) temas1 olmustur. Bu tema yapilan evlilikle ilgili bakis agisin1 vermesi

bakimindan 6nemlidir.

Vallahi evlilik hakkinda pek bir bilgim yoktu. Sadece ge¢imsiz insanlart

biliyordum bir de ¢ok mutlu insanlart bilivordum. Ikisi arasinda pek bir yorum
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yvapmadim. Ben de kendimce mutlu olacagima inaniyordum. Seviyordum ciinkii hi¢bir

beklenti icinde olmadim. (K_1).

Cahillik oldugu icin ¢ok bir beklenti icine girmemistim iste herkes evleniyor
herkesin annesi babasi gibi kendine ait bir evi oluyor, ileride bir giin ¢ocuk sahibi
olunuyor, yeniliyor iciliyor ¢alisiliyor hep boyle klasik bir evlilik fikri vard:. Eviilik
buydu. Ciinkii anne babamizdan éyle gordiik. Bir biling yoktu (E_3).

Bir beklentim yoktu. Yoksa karst taraftan maddi bir beklentim yoktu. Hayatim
boyunca da olmadi. Onu sevdigim i¢in ne kadar kavga etsek de diizeltirim ben onu
diyordum. Her sey zamanla rayina girer diye evlendim. Yani tamamen duygusal su an
olsa yasanmislik oldugu icin soyle isterim, su olsun, su olmasin derim. Ama o zaman yas

20 akil yok. Cocuk yani ne olacak. O nedenle de duygusallikla hareket ediyorsun (K_3).

Katilimcilarin herhangi bir beklenti i¢cinde olmamalar1 onlarin yeteri diizeyde bir
evlilik bilincine sahip olmadiklarin1 diisiindiirmektedir. Katilimeilar evlilik deneyimi
sonrast bu eksikliklerinin farkina daha iyi varmiglardi. Bunu da genellikle yasa
baglamislardir. Ornegin katilimcilardan K_2 bunu sdyle ifade etmistir. Maddi agidan pek
bir beklentim yoktu. Esimle beklentilerimizi hi¢ konusmadik ¢iinkii 26 yasinda olmama
ragmen cok cahillik varmis. Bu konular icin ashinda yas da ¢ok kriter degil. Insan kendini
tammadan, kendinin farkina varmadan evlenmemeli. Bu anlamda kendimi ¢ok
gelistiremedigimi diistintiyorum. Ne isteyip istemedigimi bilmedigim bir donemdi.
Kendimi ¢ok iyi tammamisim. Eger kendimi taniyor olsaymisim o dénemde o evliligi
yvapmazdim. Bana uygun bir karakter degildi aymi seylerden keyif almiyorduk, ortak
noktalarimiz pek yoktu. Iste seviyorsun eee bir cahillikte var her sey tozpembe dyle ¢ok
da kendimin farkina vararak yaptigim bir evlilik degildi. O bilingte degildim yani. Bir
evlilikte simdiki beklentilerimi sorsan su an kesinlikle kiiltiirlerin uyusmasindan, ayni
seylerden keyif almanin gerektiginden bir siirii sey sayabilirim. O an bu algida degildim
ama. Oyle iste korii koriine evleniyor muyuz evleniyoruz. Eee iste biraz da sevgi var
seviyorum da tamam daha ne olsun ki. Ikimizin evlilik beklentilerimiz megerse cok

Sfarklymis. (K_2)

21 yasinda oldugum icin iste ¢ok asirt tozpembe giilliik giilistanlik bir hayat iste
esimle gezecegiz, tozacagiz, istedigimiz saatte evimize gelecegiz, istedigimiz saatte
evimizden ¢ikacagiz, oyle ¢ok tartismayacagiz giizel bir hayatimiz olacak diyordum. Ama
cok cahilmisim 6yle bir hayat yok. Cok bilincinde degildim o zaman. Marketten ekmek
alwr gibi evlenelim mi dedi ben de olur evlenelim dedim. Yani oturup da dyle giinlerce ben
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evlenmeli miyim bu evliligi yiiriitebilir miyim sorumluluklarim neler olacak diye

diigtinmedim hi¢. Tamam, olur dedim direkt ve dyle de eviendim (K_6).

Katilimcilarin burada kullandiklar1 cahillik tanimlamasi okul diizeyindeki bir
egitimden ziyade hayata kars1 tecriibesiz ve deneyimsiz olduklariyla ilgili bir tanimlama

oldugu goriilmiistiir.

Ayrica bazi katilimeilar ise evliligi flort donemi gibi olacagini soyleyerek evliligin
sorumluluk ve yiikiimliiliiklerini bilmediklerini dile getirmistir. Evliligi gezmek tozmak
eglenmek olarak ifade etmislerdir. Eviiligin evlilik tarzinda olan bir sey oldugunu
bilmiyordum daha ¢ok flort tarzinda ilerleyen bir sey diye bekliyor ve diistiniiyordum.
Baska hicbir fikrim yoktu. Iste gezeyim, tozayim, yiyeyim, iceyim, eSleneyim o
kafadaydim. Esimle evlilik iizerine konugmuyorduk. Tatile gidelim vesaire konusuyorduk.
Ama oyle iste ¢ocugumuz olsun, ev alalim, arabamiz olsun 6yle seyleri konusmuyorduk
hi¢. Beklentilerimi esimle konusmadim o kafada degildik c¢iinkii hi¢ o alana kafa
yormadim bilmiyorum (K _8).

Yine bazi katilimcilar tarafindan dile getirilmis olan huzur ve mutluluk ise
evlilikteki duygusal doyum agisindan 6nemlidir. Kadin ve erkek katilimcilar tarafindan

belirtilen ortak bir ifadedir.
Sadece mutluluk ve huzur istiyordum (K_3).
Valla iste huzur mutluluk olduktan sonra gerisi gelir (E_5).
Bir par¢a huzur ve mutluluktu (E_3).

Bu alt temalarin yan1 sira katilimcilarin evlilik tanimlarinin birgogu evlilik
bilinciyle paralel oldugunu goriilmektedir. Genel kani herkesin yaptig1 gibi benim de
yapmam gereken bir sey seklinde oldugudur. Bu durumu katilimcilar asagidaki gibi ifade

etmislerdir.

O yola girmissin ya bir kere o yolda ilerlemen gerekiyormus gibi geliyordu
insana. Aslinda biz ¢ok tartisiyorduk ama o benim bir gérevimmis gibi. Evlenecegim ben

o gorevi yerine getirecekmisim gibi diigiindiim hep (K_3).

Evlilik deyince aklima evienilmeli toplumsal bir gelenek gibi iste seviyorum

tamam bu olmali yani gibi. Ger¢ek anlamda bir evlilik bilincim yoktu (K _8).
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Iste herkes evleniyor herkesin annesi babas: gibi kendine ait bir evi oluyor, ileride
bir giin ¢ocuk sahibi olunuyor, yeniliyor igiliyor ¢alistliyor hep boyle klasik bir evlilik
fikri vardr. Eviilik buydu (E 3).

Bazi katilimcilar ise aileden ayrilip 6zgiir bir ortama girecegini diigiinmiistiir. Bu
diisiincesini soyle ifade etmistir. Eviilik deyince herkes gibi ben de boyle ne bileyim
rahathk, ozgiirliik aklima geliyor. Sonugta belli bir yasa kadar ailenle yasamigsin
ailenden kopup, ayrilip ozgiir oluyorsun. Bir nevi bagimsizligini ilan etmek gibi béyle
daha ozgiir istedigin yere gitmek, kimseye hesap vermemek bu tip bir sey hayal

ediyordum. Ama tam tersi oldu. Mag izlemeye bile gidemiyordum, sorun oluyordu (E_5).

Toplumun en kii¢lik yapisi olan aile kurumunun korunmasi, evliliklerin saglikli
ve giliclii bir sekilde yiiriitiilmesi gerek bireysel gerekse toplumsal acidan onemlidir.
Ciftlerin daha saglikli bir aile yapisi olusturabilmeleri, evlilik yasamiyla birlikte
kendilerini bekleyen rol, sorumluluk ve degisikliklerin farkinda olmalar1 evliliklerini

saglikl bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in énemlidir (ilhan ve Isik, 2019: 1441).
2.3.EVLILIK YASI ILE ILGILI IZLENIMLER

Evlilik yas1 evlenme kararini ya da evliligi etkileyen ¢ok 6nemli bir faktor oldugu
icin ¢alismada evlilik yas1 ile ilgili izlenimler ¢ok erken (f: 6), zamaninda (f: 5), gec

kalinmis (f: 4) seklindeki temalarla bosanma siirecindeki etkisi anlagilmaya ¢aligilmistir.

Tablo 9. Evlilik Yas ile ilgili izlenimler Temas1 ve Alt Temalari

Cok erken bir yas
Zamaninda bir yas
Geg kalinmis bir yas

Evliligin ilk yillarindaki bosanma sebepleri arasinda evliligin gergeklestirildigi
yasta onemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda erken yas evliliklerinin bogsanmalarda
etkili oldugunu sdylemek gerekmektedir (Koroglu, 2013: 58). Erken yagslarda yapilmis
olan evlilikler bireylerin yeterince olgunlasmamis olduklar1 bunun yaninda evlilikle ilgili
heniiz yeterli bilingte olmadiklar1 bir zaman ve yaslarda yapilmaktadir. Katilimcilarinda
ifade ettikleri gibi 21,22,23,24 gibi yirmili yaslarda yapilan evlilikler onlarin tabiriyle cok
cahil olduklari, kisiliklerinin oturmamis oldugu, aklin basta olmadig1 bir donem olarak
tanimlanmistir. Erken bulduklar1 yas1 bu donemde yaptiklar: evliligin bitmesine neden
olan bir faktor olarak gormiislerdir. Bu durumu katilimcilarin bazilar séyle ifade

etmislerdir.
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22 Yasinda evlendim. Bence evlendigim yas cok kiiciik bir yasti 30'dan once
evlenmeseymisim olurmus. Kiiciik yasta gereksiz seylere takiltyorsunuz. Oraya gitme, onu
yapma nereye gidiyorsun ve benzeri gibi. O zaman yas 20 akil yok. Cocuk yani ne olacak.

O nedenle de duygusallikla hareket ediyorsun (K3).

Bu durumu bir diger katilimci ise soyle ifade etmistir.2/ Yasinda evienmis olmak
cok erken agsirt erken bir yas hig tercih edilmemesi gereken bir yas hi¢chbir seyin tecriibe

edilmedigi ve kisiligin oturmadigi bir yas (K6).

Ben 22 yasinda evlendim. Sevdim dsik oldum ve evlendim. O zaman Erken

evlilikler normaldi. Ama olmamasi gereken ¢ok erken bir yas (K7).

23 yasinda evlendin evlilik yasim ¢ok kiiciik ve erken bir yasmis kendimi taniyip
bilmedigim bir yas ne istiyorum Ne seviyorum beklentilerimle evlilik nedir kaldirabilecek

miyim O sorumlulugu bilmeden yaptigim bir evlilik sadece severek eviendim (K4).

Eslerin birbirlerine karsi sorumluluklarinin yani sira ev idaresi, cocugun bakilmast
noktasindaki sorumluluklar iliskide birtakim sorunlara yol agabilmektedir. Dolayisiyla
gerek bireylerin ¢ocuk yasta evlenmeleri ve bu sorumluluklari iistlenmeye caligmalari,
onlarin genclik zamanlarin1 yasayamamalarina da neden olabilmektedir. Bu nedenle
ciftler evlenmeden Onceki aile hayatlarini siirdiirmek istediklerinde bu defa esleriyle
sorunlar  yasayarak iligskilerini  yipratabilmektedirler. ~Tahammiil smirlarinin
zorlanmasiyla beraber yipranan iliskide kagimilmaz son olan bosanmalar
gerceklesmektedir (Tarhanaci 2017: 114-115). Erken yasta evlendigini diislinen
katilimcilarin biiyiik cogunlugu bir olgunluk ¢agina geldikten sonra evlilik olgunlugunu
da elde edip, evlilik igerisindeki tavir ve davraniglarin1 da bu bilingle yapabileceklerini
ifade etmislerdir. Kimi otuzlu yaslara geldikten sonra, kimi ise askerlik gibi bir
sorumlulugu alip istesinden geldikten sonra saghikli bir evliligin olabilecegini

diisiinmektedirler.

23 yasinda eviendim ¢ok erkendi. Bence 30'dan once evlenme olmamal
ayaklarimin tizerinde dursam bile hayatta daha deneyimleyip tecriibe edecegim ¢ok sey
var. Hala bile 6yle olduguna inaniyyorum 30'da evienseydim belki daha saghkli bir
evliligim olacakti. Yani her insan yasimin gerektirdigi gibi davramr ya yas aldik¢a da

tavirlarimiz da ona gore olacakti. Ben de o da ¢ok tecriibesizdik (E3.)

24 yasinda evlendim. Simdi bakiyyorum da ¢ok erken bir yasti olmamaliydi o yasta

clinkii erkeklerin yapmasi gereken bir askerlik hizmeti var ben yapmamistim askerlik
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erkegi olgunlastiran bir sey bence. Bir erkek i¢in o hizmet yapiimadan olmamali. Ciinkii
askerlik hizmetinden sonra orada verilen sorumluluklarin altindan kalkabiliyorsan zaten

olgunlasiyorsun orada bir sabwr gerekiyor onu gosteriyorsun (E4).

Katilimcilarin evlilik yasi ile verdikleri bilgilerden yola ¢ikildiginda evlilik
yasinin kanunen sinirlandirildigr 18 yasin cok tizerine ¢ikildigi goriilmektedir. Artik 18
yas altinda gerceklestirilen evliliklerin “erken evlilik” “cocuk gelin” temalar1 etrafinda
degerlendirildigi kamusal tartismalarin 6tesine gegildigi gériilmektedir. Zorunlu egitimin
getirdigi yas sinir1 ve kanuni olarak belirlenmis yas sinir1 ¢oktan yukari tasinmais, 23 ila
26 yas arasi evlilikler bile evlilik yasi icin “erken” olarak tanimlanir hale gelmistir.
Biyolojik yasin evlilik i¢in yeterli goriilmedigi evlilik yasi algisi, “psikolojik olgunluk”,
“gencligi yasama” “6zgiirliik” vb. temalar etrafinda belirlenmesi gereken bir olgu gibi
goriilmeye baslanmistir. Evliligi bir tiir kisitlanma, 6zgiirliik yitimi olarak goren

katihmcilar bu kisitlanmayr daha az hasarla hafifletmenin yolunu evlilik yasinin

yiikseltmekten gectigini diisiinmektedirler.
3. BOSANMA SURECINE ILiSKiN BULGULAR

Bu kategoride katilimcilarin evliliginin bosanma siirecine nasil girdigi, evlilikte
yasanan sorunlarin neler oldugu irdelenmeye calisilmigtir. Katilimeilarin evlilik
hayatinizdan biraz bahseder misiniz? Sizin evliliginizde yolunda gitmeyen seyler nelerdi?
Sorunlar ne zaman ortaya ¢ikmaya basladi1? sorularina verdikleri cevaplar dogrultusunda
sorunlarin ilk ortaya ¢iktig1 siire /sorunlarin ortaya ¢ikisi, bogsanma siirecine etki eden

faktorler/bosanma nedenleri temalar ile agiklanmaya calisiimistir.
3.1.SORUNLARIN ILK ORTAYA CIKIS DONEMI

Yeni bir yasam diizeninin kurulmaya ¢alisildigr ve uyum saglama siireci olan
evliligin temellerinin atildig1 yillar ilk yillardir. Ayni zamanda en ¢ok ¢atigmanin ve uyum
problemlerinin yasandigi ve ¢ogu ¢iftin bosanma karar1 aldigi bir donemdir. Ayni cati
altinda yasama becerisinin gosterildigi, mahremiyetlerin en ¢ok paylasildigi, birlikte
yasam becerisi isteyen, bir dtekinin varliginin kabul edilmesinin oldukga gii¢ oldugu
yillardir. Bu noktada evlilikteki ilk 5 yil kritik yillar olarak degerlendirilmektedir. (Kaya
ve Eren, 2020: 713). Bu nedenle evlilik i¢i sorunlarin ne zaman basladigi énem arz
etmektedir. Calismanin bu kisminda katilimcilara sizin evliliginizde sorunlar ne zaman

ortaya ¢ikmaya bagladi1? sorusuna verilen cevaplar sikliklarina gore ilk giinler, (f: 2), 1 y1l
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olmadan c¢ikmaya bagladi (f: 7), 1 yildan sonra (f: 3), 4.yilmizdan itibaren (f: 2),

3.yilimizdan itibaren (f: 1) seklinde alt temalara ayrilmistir.

Tablo 10. Sorunlarin ilk Ortaya Cikis Dénemi Temasi ve Alt Temalart

[lk giinlerden itibaren ¢ikmaya baslad.
1 Y1l olmadan ¢ikmaya bagladi.
1 Yildan sonra ¢ikmaya bagladi.
4. Yilimizdan itibaren ¢ikmaya basladi.
3. Yilimizdan itibaren ¢ikmaya bagladi.

En sik tercih edilen cevap bir y1l dolmadan olmustur. Verilen cevaplardan bazilari

asagida verilmistir.
Evliligimizdeki sorunlar 1 yil dolmadan ¢ikmaya baslad:. (K _2)
1. Yilimiz da ¢ocuk dogduktan sonra. (E_3)
1 Yil dolmadan evliligimizin 3. ayinda sorunlar ¢ikmaya bagladi. (E 2)

Evlendigimizden 1 ay sonra yani daha 1 yil dolmadan sorunlar ve tartismalar

ortaya ¢tkmaya basladi. (K _5)
Evliligimizin 6 ayinda ¢ocugumuza hamile kalinca ve dogunca (K_8)
Evliligimizin 3. ya da 4. ayinda basladi. (K_1)

Evliligimizdeki sorunlar 1 yil dolmadan ¢ikmaya basladi. Cocugumuz dogduktan
sonra. (K_6)

Ifadelerden anlasildig iizere ciftler birlikte yasam becerisi ve uyum siirecinde ilk
yil zorlanmaya baslamislardir. Goriildiigii gibi ¢iftlerin yasam alanlarina ya bir cocugun

dahil olmasi ya da hamilelik siireci ile baz1 ¢iftlerde sorunlar belirginlesmistir.
3.2. BOSANMA SURECINE ETKi EDEN FAKTORLER, BOSANMA NEDENLERI

Tiirkiye'deki mahkeme kayitlar incelendiginde bosanma nedeni olarak en fazla
rastlanilan neden evlilik birliginin temelden sarsilmasi olarak belirtilmistir. Bunun temel
anlam1 geg¢imsizliktir. Fakat ge¢imsizlige gotliren nedenlerin temelinde yer alan
faktorlerin ne oldugu oldukg¢a biiylik 6dneme sahiptir. Saglikli bir degerlendirmenin
yapilabilmesi i¢in siddetli gecimsizlik olarak belirtilen nedenin igine giren sosyokiiltiirel,
psikolojik, ekonomik ve evlilige bakis agisina baglh faktorler ¢ok boyutlu olarak

incelenip, ortaya konulmalidir.
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Ciftlerin kayitlara gecen bogsanma nedeni olarak ifade ettikleri evlilik birliginin
temelden sarsilmasi yani siddetli ge¢imsizliktir. Buradaki gec¢imsizlik kavraminin daha
iyl anlasilmasi i¢in calismanin bu asamasinda katilimcilarin evliliklerinde yolunda
gitmeyen seyler nelerdir? Evlilik hayatinizdan biraz bahseder misiniz? Sizi bosanma
kararina gotiiren siireci biraz anlatir misiniz? Evliliginizi olumlu ya da olumsuz nelerin
etkiledigini diistinliyorsunuz? sorularna katilimcilar kok aile (f:4), aldatma (f:5)
sorumsuzluk ve ilgisizlik (f:5), tartisma ve iletisimsizlik (f:15), cinsel problemler (f:8),
rol paylasimi (f:6), ortak karar alamama (f:4), seklinde cevap vermislerdir. Verilen
cevaplar dogrultusunda sosyokiiltiirel faktorler, psikolojik faktorler ve evlilige bakis
acisina bagl faktorler seklinde olusturulan alt temalar ile evliligi olumsuz olarak etkileyip
bosanmaya yol acan faktorler sirasiyla incelenmistir. Bazi durumlarda frekans
dagilimlarinin toplami ¢alisma grubunun sayisindan fazla ¢ikabilmektedir bunun nedeni
katilimcinin cevabinin birden fazla temaya girecek sekilde oldugu durumlarda cevaba

iligkin birden fazla kodlama yapilmis olmasidir.

Tablo 11. Bosanma Siirecine Etki Eden Faktorler ve Bosanma Nedenleri Alt Temalari

Sosyokiiltiirel faktorler Psikolojik faktorler Evlilige bakis acisina bagli faktorler

fletisimsizlik ve

. o tartisma Esi tanima ve evlilik karar1 ile ilgili
Ailede bosanma Oykiisii .
. Sorumsuzluk ve diisiinceler
Kok aile L
Rol paylagimi ligisizlik
paytas Aldatma Evlilige yiiklenen anlam

Cinsel problemler
Ortak karar alamama

Ik olarak sosyokiiltiirel faktorlerin katilimeilar tarafindan nasil goriiniirlestigine
bakildigin da sizi bosanma kararina gotiiren siireci biraz anlatir misimiz? Sizin ya da
esinizin ailesinde bosanma var miydi? sorularina katilimcilar ailemde bosanma var (f: 5),
Esimin ailesinde bosanma var (f: 2), ailemde bosanma yok (f: 8) sekilde cevaplamislardir.

Bu cevaplar1 asagidaki sekilde ifade etmislerdir.

Es nasil olunur duygusunu bilmiyordum. Benim annem babam ben kiigiikken,

daha 13 yasindayken ayrilmislardy (K_1).
Annemle babam ayriydi (K_4).

Ailem de bosanma var annem babam da bosanmisti ama bu beni hi¢ etkilemedi.
Clinkii  benim yasadiklarim bana ait annemin yasadiklart ona aitti. Annemin

vasadiklarina ben tanik oldugum i¢in evliligim de yapmam ya da dayanmam gereken
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seyleri goriiyordum ama hi¢chir zaman annem iste bosan gel demedi hep evliligimi
viiriitmemi istedi. Annem hep bana olur kizim, diizelir kizim daha kisiligi oturmamis

derdi. Birak gel demedi hi¢. Ama maalesef ki olmayinca olmadi bende bosandim (K_6).

Ailemizde bosanma vardi zaten iki Agabeyim bosanmisti. Ben onlar gibi

olmayacagim diye ¢tkmistim bu yola ama maalesef ki ben de onlar gibi oldum (K_7).

Ailede bosanma o6ykiisii insanlar ¢evrelerinde meydana gelen bosanmalardan
olumsuz olarak etkilenmektedir (Celen, 2011: 8). Bu noktada aile yapilar1 bosanma
acisindan Onemli bir etkendir. Bosanmis anne babaya sahip olan kisilerin kendi

evliliklerinde de bosanma olasiliklar yiiksektir (Keskin, 2007: 13).
Gergi benim ablam da bogsanmisti ama onlarda bir bosanma yok (E_4).

Esimin annesi babasi ayrilmisti o ablasiyla biiyiimiistii. Ama benim ailemde

bosanma yoktu (K8).

Esimin ailesinde ablalari, yakin akrabalart ve komsularinda bosanmis insan
coktu. Zaten evlendigimiz siiregten beri ozellikle son yilimizda bosanma kararin stirekli

diline doluyordu. Ben bosanmadan hi¢ soz etmiyordum. Ciinkii bizde bogsanma yoktu

(E_6).

Kendinin ve esinin ailesinde bosanma olan toplam 7 katilime1 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar bu soruyu cevaplarken yakinlarindan bildikleri bu durumu
kendi evliliklerinde yasamak istemediklerini hatta bunun olmamasi i¢in 6zel caba sarf
ettiklerini dile getirmislerdir. Ornegin katilimcilardan (K6) Annemin yasadiklarina ben
tanik oldugum igin evliligim de yapmam ya da dayanmam gereken seyleri goriiyordum.
Ailesinde bosanma olan diger bir katilimct ise ben onlar gibi olmayacagim derken
maalesef ki bende onlar gibi oldum (K7) ifadelerini kullanmislardir. Bu durum oldukga

dikkat cekici ve literatiirdeki bilgileri destekler niteliktedir.

Sosyokiiltiirel faktorlerden bir digeri de ¢alismamizda yiiksek bir frekansa sahip
kok aile olgusudur. Evliliklerdeki en 6nemli problem alanlarindan birini ise kok ailenin
ciftler lizerindeki olumsuz etkileri olusturmaktadir. Kimi ailelerde kok aile birincil yani
dogrudan bir etken iken, baz1 ailelerde ise dolayli bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu aragtirmada ise kok aile dogrudan etken olarak (f: 2) dolayli etki olarak ise (f: 2)
toplamda dort katilimc1 tarafindan evliliklerinde olumsuz bir faktér olarak
nitelendirilmektedir  Evliliginizi olumlu ya da olumsuz nelerin etkiledigini

disiiniiyorsunuz? Siz ve eski esinizin disinda evliliginize etki eden seyler
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nelerdi? Sorularini yeniden hatirlayarak devam edersek katilimeilarin verdigi cevaplar su

sekildedir.

Ooo hangisini sayayim galiba benim ailem. Aile evet ¢ok miidahale ediyor.
Miidahale etmedi desem yalan olur ama kismen miidahale etti. En basit mesela ben onun
ailesinde kalmaya gidiyorum. O bizde kalmryor sen niye orada kaliyorsun, sen niye oraya
gidiyorsun. Annem ablam bunun gibi bir baski olusturuyorlardi. Esim annemi evliligimize
bir tehdit olarak goriiyor, eviiligimizi yikacak diye kuruyordu kafasinda. Benim annemle
oglan yakinligimi da kiskaniyordu. Anneme ¢ok diiskiin birisiyimdir. Annem de bana ¢ok
diiskiindiir. Hatta annem beni evlendirirken “’ben kendimi kiz vermig gibi hissediyorum
diyordu’’ o derece iiziildii. Ciinkii ben anneme hem ev iglerinde yardim ederdim hem de
disaridaki biitiin alisverisi pazar dahil hepsini yapardim. Bilmiyorum neden ben de diger
kardesimden daha fazla anneme diiskiiniimdiir. Annem hep evlenip yuva kurmani istedi
su anda bile istiyor hatta simdide der sen yeter ki evlen ¢olugun ¢ocugun yuvan olsun ne
yapiyorsan yap. Soz ben hi¢hbir seyine karigsmayacagim, beni hi¢ ilgilendirmez diyor.
Ger¢i annem de zaten pek karisan birisi degildi ama iste diigiinde o nahos olayin
vasanmasiyla oradan karsilikli bir soguma oldu. Eger o nahos olay yasanmasaydi ve
esim anneme bagirmasaydi ve annem de gelip bunu bana soylemeseydi belki boyle bir
durum yasanmayacakti bilmiyorum. Bir giin biz diigiine gidecektik anemide almam
gerekiyordu. Esime annemde geliyor kadin beni bekliyor dedim. O zaman ben
gelmiyorum dedi, annenle gidersen bu evlilik biter dedi. Ben de nasil yani dedim. Orada
bana ya annen ya ben tercihini yaptirdi. Orada benim tercihimi gormek istedi. Ama 6yle
olmadi benim tabii ki ilk once annem gelir. Esimde onemlidir, ama es degisebilir ama
anne degismez. O benim evlenmeden once anneme karsi zaafim oldugunu, ona diiskiin

oldugumu zaten biliyordu (ES5).

Bu faktorle ilgili diger bir katilimer ise sunlari ifade etmistir. Mesela bir karar
alryoruz bir sey yapacagiz belli zaman geg¢iyor o karar uygulama agsamasina geldi mi
uygulanmuyor, fikir degisikligine ugruyordu. Zaten her seyimize karisiyordu annesi onu
almayin, bunu yapmayn, gezin tozun, yiyin igin, sana onu alsinlar, bunu yapsinlar, sunu
etsinler. Para senin elinde olsun seklinde hep yonlendiriyordu. Biz bir karar alyyorduk
uygulama agsamasina gegecegi zaman bir bakiyyordum ki karar degismis farkli bir yola
evrilmis. Neden diye soruyordum. Camm oyle istiyor diyordu. O arada anne etkeni
devreye giriyordu. Eee bu da aramizda tartismaya neden oluyordu. Annesi evliligimizdeki

her seye miidahil olmaya baslamisti, uzakta olmasina ragmen telefonla bile her seye
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vetigebiliyordu. Annesi aldigimiz maastan, gezmemizden, harcamalarimizdan her seye
miidahale etmeye baslamisti. Esim de buna ¢ok karsi koyamiyordu. Karsi koysayd bile
annesi ona trip atyyordu, kiistiyordu, konusmuyordu, evine sokmuyordu, bayramda elini
optiirmiiyordu. Uzakta olmasina ragmen her seyimize yetisiyordu. Iki maasima yakin bir
meblag ben telefon faturasi odedigimi biliyorum. Esimin annesi kendi kardesleriyle
kiismiistii konusmuyordu. Aralarinda oyle ¢ok biiyiik sikintilar yoktu, ama ¢oziim odakl
biri olmadig i¢in kardegsleriyle de arasindaki sorunlari ¢6zmemisti. Konusmuyorlardi,
gitmiyorlardi, gelmiyorlardi. Ayni seyleri kendi kizina yapacaginit soyliiyordu. Ufak bir
olumsuzlukta kizina kardeslerim gibi seni de silerim. Evine gelmem, gitmem. Evime gelip
gidemezsin, anne siz devam edersin hayatina diyerek psikolojik baski uyguluyordu.
Esimde arada kalyyordu. Ara sira dik durup kendi kararlarimi uygulamaya calisti esim
ama karsiliginda annesini kaybetme korkusuyla ¢ok uzun siirdiiremedi. Boyle olunca da
biz bir aile gibi evimiz ve kendimizle ilgili ortak bir karar alamiyorduk. Annesi
evleninceye kadar hi¢chbir seyimize karismadi, kendini hi¢ gostermedi. Evleninceye kadar

uyumus olan bir yilan evilendikten sonra bir dev gibi ¢ikti karsimiza (E1).

Ailelerin baslangicta evlilige karismasi isleri kolaylastirir gibi goriinse de daha
sonradan isler daha da zorlasmaktadir. Buradaki etki ailenin kendi i¢ dinamiklerinde
sorunun ¢iftler tarafindan dogru tespitine ve kendi aralarinda problemi konusup
cozmelerine engel olacak sekilde disaridan bir miidahale ile sorunun daha da biiyiimesine

neden olan dolayl bir faktor olarak anlagilmaktadir.

Ailelerin evde yasanan sikintilardan haberdar olmalar, arabulucu olarak
tartigmalara miidahale etmeleri, evli ciftlere ekonomik yonden yardim etmeleri,
tartismalarda taraf olmalarina neden olmaktadir. Aileler kendi evlatlarin1 hakli olarak
gordiikleri i¢in bu da eslerin birbirine kars1 olan 6fkelerini daha da artmasina neden
olmaktadir. Bu tarz bir tutum igerisinde olan aileler evli giftlerin daha ¢ok sorun
yasamasina neden olmakta ve bu durum ¢iftleri bosanmaya kadar gotiirebilmektedir

(Tarhanact, 2017: 111-112).

Yani kayinvaliden karisirdi o da hep iyiligimizi istedigi igin her seyi ort bas ederdi
Hani evliligimiz yiiriisiin tartismayalim diye. Mesela bir sorunumuz olurdu ama o sorunu
kayin validem c¢ok biiyiik bir sorun olsa bile basite indirger kimseye de séylemezdi.
Kayinvalidem iki sokak arkamda otururdu. Lyi bir insandr ama bu konuda ¢ok hata yapt:
hataliydr. Kayinvalidem egimin hep yalanlarini hatalarint saklardi ortbas etti. Esimin ilk

kumar borcu ¢iktiginda ailesi hi¢ kizmiyor borcu biz éderiz yeter ki yuvaniz dagilmasin
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diyordu. O da oyle kurtariyordu. Benim hi¢bir seyden haberim olmazdi kredi ¢ekmis borg
yapmis parayr nereye harcamis kumarda mi kart kizla mi yemis bilmiyordum. Ben o

evlilikte esimle degil kayinvalidemle evli gibiydim (K6).

Kaymnvalidem ¢ok fazla miidahalesi olurdu geginemezdik. Kaymmvalidemler beni
hi¢ istemediler. Beni her zaman esime kotiiliiyorlardi. Kocam bir yere gidecekken bana
soylemez annesine soylerdi benden ondan 6grenirdim. Esim bor¢ yapardi kayin validem
bana séylemezdi. Evimizin alisverisinden mutfak masraflarimizi hep bilirdi. Baska bir eve
tasinmamiza asla izin vermedi. En son ne yapip edip kocami ikna ettiler ve mahkemeye

verdiler(K7).

Ayrica kok aileler otoriter bir tavir igerisinde ¢iftlerin evliliklerine birebir dahil
olmak isteyerek evde alinan her tiirlii kararin icerisinde olarak ev diizeninden, mutfak
diizenine ¢ocuk bakimina oturulacak eve kadar aileler evlilige karigmaktadir. Bu durumda
ozellikle erkek tarafinin annesi evlilige ¢ok daha fazla miidahalede bulunarak ¢iftlerin

evliliklerinde sikintilara yol agmaktadir (Tarhanaci, 2017:111-112).

Kaymvalidemler. (Cozemedigimiz problemleri anne babasina anlatmasi benim
icin sorundu. Ben yapici bir insandim isten eve geldigimde bir sikintimizda onlara sikdyet
etmesi geldigimde onlart evde bulmam sorunlarimizi ¢ozmedigimiz gibi bir de onlarla
ugrasmak zorunda kaltyordum. Bu hi¢ hosuma gitmiyordu. Sonucgta ben o kapiyi
kapattigim zaman nasil esimle kalryorsan sorunlarimizin da ikimizin arasinda kalmasin
ve kimseye anlatmamasini isterdim. Evimizdeki sorunlarimiz nihayeti bizim 6zelimizdir,

oyle de kalmali (E3).

Evliliklerdeki en 6nemli problem alanlarindan biri de rol paylasimi noktasinda
yasanmaktadir. Caligmadaki katilimecilarin verdigi cevaplarin sikligma gore (f:6)

tekrarlanarak en fazla dile getirilen bir neden olarak belirlenmistir.

Toplumsal agidan kadin ve erkege yiiklenen birtakim roller bulunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri olarak isimlendirilen bu roller toplum tarafindan belirlenmis
olan kadinlarin kadinlik rollerini erkeklerin ise erkeklik rollerini gergeklestirmeleri olarak
sekillenmektedir. Evlilikteki ¢iftler arasi anlagmazliklarin biri de toplumsal cinsiyet
rollerine aittir. Bu konuyla ilgili ¢iftlerdeki farkli anlayis ve tutumlar boganmalarda etkili
bir unsur olarak goriilmektedir. Kadin ¢alisiyor olsa bile ev icerisindeki es ve annelik

rollerini yerine getirmekle sorumlu olmalidir anlayisi buna Ornektir. Evliliklerde
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toplumsal cinsiyet rollerinin yerine getirilmeyisi esler arasinda sorunlara yol agabilmekte

ve bu durumda birgok ¢iftin bosanmasina neden olmaktadir (Tarhanaci, 2017: 108-110).

Onun kafasinda erkek yatar kadin her seyi yapardi bizdeki rol paylasimi. O
calistigimi kendi yer. Ben c¢alisir bor¢ oderdim. Paylasimumiz yoktu. Diigiintimiiziin
bor¢larini bile ben 6dedim. Ben evienince sifir bor¢la geldim. Evlendikten sonra bir borg
listesi geldi. Iste diigiin icin yaptiklar: boya, badana, aldiklar: altinlar her seyi bor¢la
vapmuslar. Diigiin bor¢lart i¢in ben enistemden yardim bor¢ para aldim. Ona bile katkist
olmadi. Ben tirim tirim o bor¢lar icin ¢alistim. Borglart ben kapattim hep. Bankadan
gelen borg igin bile benimle bankaya gelmedi. Ben gidip taksitlendirip onu bile odedim,
ama hep tek basinaydim. O ise ev islerine bile yardimci olmazdi. Ben hem evin i¢indeki
isleri hem de disarvyr halletmeye calisirdim. Eviendikten sonra ben gece giindiiz ¢calistim
ek is yaptim diigiin bor¢larini falan odedim. Borg¢ sevmiyordum;, ¢iinkii ben ailem de 6yle

gormiistiim. (K7)

Iste ben ¢alistyordum O ¢alistyordu. Rol paylasimi noktasinda esim tam bir erkek
kafasindaydi. Annesi babast ayrilmig ablasvyla biiyiimiistii. Onlar da her isini yaptiklar
icin benden de aymisint bekliyordu. Yap desem yardim ediyordu ama ¢ogunluk benim
tizerimde kalyyordu. Esim sadece faturalart oderdi. Ben isten saat 4 ‘te o ise 6’da
geliyordu. Ben erken geldigim i¢cin aligverig, pazar, temizlik, yemek hepsi bana bakiyordu.
Baslarda mutluyduk en azindan ben déndiirebiliyordum sistemi. Sonrasinda sabah kalkip
vemek hazirla, ¢alis gel ev isleri, aksam kocayt memnun et. Alisveris yap, temizlik yap bir
de bu yiike 6. ayimizda hamilelikte eklenince yavas yavag beni yormaya basladi. Cocuk
dogduktan sonra yiikiim ikiye katlandi. Esim bu konuda hi¢ yardimci degildi (K8).

Bu noktada ev igi rol dagiliminda kadin katilimeilarin daha fazla sorumluluk
aldig1 gozlenmistir. Tarhanaci’ya gore ekonomik bagimsizligi olan kadin hem aile i¢i
sorumluluklart hem de is yasamindaki sorumluluklari nedeniyle iki yiik arasinda bir
cikmaza girmistir. Bu nedenle aile ve is hayatindaki sorumluluklarla beraber kadinin
tizerindeki sorumluluk iki kat artmistir. Boylece ailenin yasam diizeyi yiikselmis fakat
aile de rol c¢atigmasi c¢ikmistir. Bu durum da beraberinde bosanmayi getirmistir

(Tarhanaci, 2017: 116).

Ev i¢i roller konusunda geleneksel tutumun siirdiiriilmesi ile ¢ift yonlii ¢atigsmalar
icinde kalinmasina neden olmustur. Tiirkiye’de kadinin ¢alismasi onaylanmaktaysa da
geleneksel rollerin aksatilmasi durumunda esler arasinda sorunlar yasanabilmektedir. Bu

noktada erkekler kadinin ¢alisma yasaminda rollerinin artmasini géz ardi ederek ev
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icindeki islerin ve ¢ocuklarin bakimini onlarla paylasmak yerine esitlik¢i olmayan bir
anlayista 1srar etmektedirler. Bu durumda kadinin yiikiiniin fazla olmasi nedeniyle
bosanmayla sonuglanabilmektedir. Eslerden ikisinin de ¢alistigi durumlarda kadin hem
ev igerisindeki sorumluluklarini yerine getirmeye c¢alismakta hem de ev disinda
calismaktadir. Bu sekilde evle ilgili sorumluluklar, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi gibi
konular esler arasinda problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Tarhanaci, 2017:

108).

Ailemizde kararlart o verirdi o ¢alisip evi gecindiriyordu. Ben diger isleri
hallediyordum ¢alismami istemiyordu. Benim bir isim vardi istesem ¢alisa bilirdim ki
evlenmeden once ¢alistyordum. Ama o hem is hem de kariyer olarak onun éniine gegmemi
istemiyordu. Mali yonetim ben ¢alismadigim icin onun elindeydi. Kendimi evliligimde
misafir gibi hissediyordum; ciinkii bunu da hissettiriyordu. Iste kendime oézel bir sey
almaya karar veremiyordum. Bunu alayim sunu yapayim degildi. O bana ¢ocuk gibi
har¢lik veriyordu. Ben hep kendi kazancimi kazanmus ¢calisan biriydim. Kendime ait kendi
emegimle kazandigim bir paramin olmasi beni evliligimde rahat ettirirdi. Ondan para
istemek, aldigim seyin hesabini vermek bana ¢ok sey geliyordu agwr geliyordu. Karakter
olarak az da olsa kendi param olsun kendim karar vereyim istiyorum. Bu beni daha
ozgiirlestiriyor c¢iinkii. Onunla evliyken ¢alisamiyordum ¢ok kirmisti ozgiivenimi. Ben
evliligimde kendime ait bir hayati yasamiyordum. Bence kadina veya erkege bicilen
rollerin disinda miisterek bir ortam olmal. Illa erkek ¢alisip evi gecindirecek kadin is
vapacak degil her ikisini de duruma gore doniigiimiinii yapabiliyor olmalilar. Bende
esime bunu teklif ettim ama o istemedi. Bu yiizden ben ev i¢i rolleri o ise disaridakileri
vapiyordu. Ben bu durumdan mutlu degildim. Ben 6yle savruk ¢ok para harcayan biri
degilimdir. Azla gegcinmesini bilirim ama benim ve oglumun ufak harcamalarimiz bile

ona agir geliyordu. O nedenle baski yapar iktidarin kendinde oldugunu gésterirdi (K_9).

K 9 katilimcisinin burada ifade ettigi gibi geleneksel rol paylasgimindan ziyade
daha 6zgiirliik¢ii hatta demokratik bir paylasimdan yana oldugunu ifade ederken kendi

parasini kazanip harcamasinin onu 6zgiirlestirdiginden bahsetmesi dikkat ¢ekicidir.

Evimize ait her sey bendeydi. Onun yapmasi gereken sorumluluklar: da ben
yaptigim icin bence o evlilik yiiriimedi. Ciinkii maast bende dururdu evin giderleri, pazar
market vesaire bendeydi. O sadece kendi har¢ligint alir kirayr oderdi gerisi ben de. O
parayla evi ben bir ay idare ederdim. Nasil idare ederse etsin der rahatlar tiim yiikii ve

sorumlulugu bana atardi. Evin isleri yetmezmis gibi bir de disaridaki igler. Eee bide
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cocuk var onun bakimi her sey bendeydi. Yani mali yonetim benim elimdeydi esim bundan
rahatsiz olmazd ¢iinkii babasi da 6yle gormiis babast da oyle yapmis. Parayr tutamam
harcarim diye korkardi o sorumluk bilinci yoktu. Bekdrken de har¢lhigini alip gerisini
annesine verirmis. Sorumluluk almamus ben bu durumdan rahatsiz degildim ¢iinkii onda
olup bos yere harcayacagina bende olmast yerinde harcanmast daha iyiydi. Bir de
maagini saklardr ne kadar aldigini bilmezdim. Ama bosanmamiza yakin ogrendim 1000
lira eksik soyliiyormus maasint bana. Her tiirlii sorumlulugu almak ve yapmak bana agwr
gelmeye bashyordu. Bu evlilikte kendimi yalniz ve yorgun hissediyordum. Evin
sorumluluklariyla beraber sikintilart da bendeydi. Tek basima iistleniyordum. Mesela
kendime bir ¢anta almam gerekti para yoktu. Kizimin masraflarim karsilayinca bana
kalmuyordu. Bir ¢anta icin 6 ay bekledim maalesef kendimden feragat ettim. Ben kendimi
evde bir kole hizmetci gibi hissediyordum. Annemin evinde daha iyi ve rahattim. Yemegi
yvap, temizligi yap, aligverigi yap ¢ok yoruluyordum. Kizimin 6zel durumu yiiziinden ben
calisamiyordum. Bir kazancim yoktu. Zaten eviendikten dort ay sonra hamile kaldim.
Ashinda 6yle hemen hamile kalmayr istememistim ama onun ve annesinin baskisi
yiiziinden ¢ocuk oldu. Al sana ¢ocuk iste ¢ok iiziiliiyordum masraflarimiz karsilanmayinca
eksik kalinca ama hani ne yapabilirdim ki, kimden isteyebilirdim ki? Istedigim seyler
zevke giriyor ihtiyaca girmedigi i¢in insanlara abes geliyordu. Baska birisine iste su
lazim sunu alalim diyemiyordum. Kocan var demezler mi? Esim bu durumdan rahatsizlik
hissetmezdi hi¢. Ciinkii maagindan 1000 lira 1000 lira eksik séyleyip kendine saklayip
kumar oynuyordu. O yiizden bu durum onu rahatsiz etmiyordu. Ben esime yiikiimiin fazla

geldigini, yoruldugumu soyliiyordum ama o bundan rahatsizlik duymuyordu (K6).

Twenge,”” ben nesli’ ’isimli kitabinda ifade ettigi 1970, 1980 ve 1990'larda
dogmus ve ben nesli diye adlandirilan geng nesil ile ilgili yaptig1 aragtirmalarda elde ettigi
bulgulara gére bu nesli ve 6zelliklerini tanimlamaya ¢alismistir. Bu neslin 6zelliklerinden
biride ‘’Ben nesli ¢ocugu ozel oldugu diisiiniilerek anne ve babasina bagimli olarak
biiyiidii. Ancak yetiskinlige adim attiginda beklentiler ile gercek diinyanin birbirinden ¢ok
farkly oldugu gercegiyle yiizlesti (Twenge, 2013: 299).

Calismaya katilan katilimcilarin ifade edilen yillar igerisinde dogmus ben nesli

kriterine uyduklar1 goriilmiistiir. Evliliklerinde eslerden birinin -ki bu biiyiik ¢cogunlukla

erkek olmaktadir- kendilerinden beklenen sorumluluklart alma noktasinda zorlandiklari
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veya aksattiklar1 gorilmistiir. K 6 katilimcisinin esinin parayr tutamam harcarim diye
korkmasi, paray1 elinde tutup yonetecek sorumluk bilincinin olmamasini esinin ailesi
tarafindan sorumluluk verilmemis olmasina baglamistir. Esinin bekarken de har¢ligini
alip gerisini annesine vermis oldugunu, evlendikten sonra da aynisint esinden bekledigini
clinkii parayr gereksiz yere harcamaktan korktugunu esinin anne ve babasina bagiml
biiyiitiildiiglinii dile getirmistir. Simdi ise esinin bu durumu kendi evliliginde devam
ettirmek istedigini ifade etmistir.Bu durum karsisinda esinin eksikliklerini kapatip
tamamlama gayretine giren kadin katilimcilar rol paylasimi noktasinda asir1 sorumluluk
almak durumunda kalmis olmaktadir. Bu durum Twenge’in yukaridaki tanimlamastyla

evliliklerdeki sorumsuzlugun ortiisebilecegini diisiindiirmektedir.

Bizim evliligimizde esim geleneksel kafada biriydi. O yiizden bana ev islerinde
vardimci olmazdi. Ben ¢alismadigim igin her sey bana bakardi. Bence bir kadinin evlilikte
bir tek gorevi vardir o da anne olmak diger her gorev paylasimaliydi. Ama o béoyle
diistinmiiyordu istemiyordu da zaten. Evlilikte kadimin tek goérevi anne olmaktir,
dogurganliktir. Allah dogurganligi kadina vermis ama sen yemek yapmak zorundasin ve
benzeri gibi bir sey yok. Tabii ki evi ¢ekip ¢ceviren her zaman kadin olmustur ama evin
isini birlikte yapmak gerekir. Orada beraber yasiyoruz nihayeti kadina atfedilen bir gorev
degil ki ev isleri, birlikte yapiimaliydi. Bir erkek bir yerde yasiyorsa kendiliginden iste ne
bileyim onu kaldirabilmeli onu toparlayabilmeyi bir sey dokiildiigiinde onu temizlemeyi
bilmeli. Neden ciinkii orada yasiyor yasadigi alani temiz tutmali. Oz bakim temel yasam
becerisidir. Bunun kadini erkegi yok. Isterdim ki esim bu konularda da yapabilen, bana
katilabilen bir insan olsun. Bir evde beraber yastyoruz bunu is yapsin olarak degil; bana
vardimct olmak, orada yasadigini hissettirmek anlaminda soyliiyorum. Ama o6yle
vetismemis ablalar her seyini yapmis agam, pasam seklinde biiyiitiilmiis. Mesela bir
yemek yapardim kalani ertesi giine ya da aksama yenilmezdi. Ona gére bir yemek ikinci
kez yenmezdi. Bence yenilebilirdi ama yok o her giin ayri yemek yer her giin ayri kiyafet
degistirir. Kyyafetlerini ¢ikardiginda katlayayim koyayim yok. Yasanilan evin yiikiiniin
paylasiimast lazim. Yeni bir hayat kuruyorsun ortak eve giriyorsun yapabiliyor olman
lazim. Ayrica yaparken de bundan keyif almasi lazim. Her seyden dnce o beni hizmet¢i

profiliyle almig, evlenmis benimle (K_J5).

Arikan’in yaptigl bir aragtirma kapsamina giren kadin ve erkeklerin ¢ogunlukla
esitligi savunuyor olmalarini kentte yasamis olmakla aciklamistir. Kentsel degerlerin

kadin ve erkegin insan olarak birbirine esit oldugu yoniindeki degerlendirmelerin
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arastirmaya katilanlar tarafindan icsellestirilmesi seklinde aciklamistir. Kentler ¢alisma
yasamma atilmis kadinlarin yigildigi, kitle iletisim araclarimin en yaygin izlendigi,
egitimde iist basamaklara tirmanan kadinlarin en yiiksek oranda oldugu, cesitli
sosyokiiltiirel etkinliklere kadin ve erkegin c¢ok daha rahat ortaklasa katilabildigi
yerlerdir. Boyle bir ortamda kadin ve erkegin kararlarinin aliminda esitlikten yana tutum
izlemeleri garipsenmeyecek bir durum olarak algilanmalidir. Buna karsin esitlik¢i bir
tutum sergilenmesi kent degerlerinin biiyiik Olciide igsellestirildiginin kanit1 olarak
goriilebilir Kadinin ¢alisma hayatina katildigi, kitle iletisim araglarinin yayginlastigi,
sosyokiiltiirel etkilerin ¢esitlendigi, egitim olanaklarinin artti§i giinlimiiz kentsel
alanlarinda geleneksel cinsiyet rollerine iliskin bu yapinin goreli olarak degismeye
basladigin1 sdylemek miimkiindiir. Kentsel alanlarda kadin ve erkek esitliginden yana

tavir sergilenmesi yaygin bir durumdur (Arikan, 1996:43 65).

Calismaya katilmis olan katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugu biiylik kentlerde
yasadiklar1 i¢in rol paylasimi noktasinda Arikan’in ifade ettigi kent degerlerini
i¢sellestirdiklerini gostermektedir. Calisma hayatinda olmayan kadinlarda rol paylasimi
noktasinda kentli bilincini tasimakla beraber esleriyle ilgili olarak ev islerinde yardimci
olduklarini, beraber yapabildiklerini dile getirmektedirler. Ancak bu noktada kadinlar
eslerinin ev i¢i rollere direng gostererek reddettikleri ya da yapmadiklarini soylememekte,
eslerinin kendileri tarafindan yonlendirmeleriyle yaptiklarini ifade etmektedirler. Yani
erkekler ev i¢i sorumlulugu paylasmaya pek yanagmamakla beraber yaptiklar: isi de
yardim olarak tanimlanmaktadirlar. Bu durum da geleneksel yapinin hala goreli olarak

etkinligini stirdiirmesi s6z konusudur.

Bu konu da Twenge ‘’Ben nesli erkegi ev islerine yardimct oluyor. Erkeklerin
neredeyse %50'si ev islerine kendilerinden onceki nesle oranla %50 den daha fazla
yardimct oluyor. Séylenildigi gibi modern zaman kosullarinda yeterli bir ¢aba olmasa da
onemli bir gelismedir (Twenge, 2013: 273). Calismamiza katilan baz1 kadin katilimcilar
eslerinin ev islerinde kendilerine yardimci oldugundan bahsetmislerdir. Fakat kadinlar
genellikle eslerinin onlar sdylemeden yardim etmediklerini, kendilerinden bdyle bir talep

gelip istediklerinde ancak eslerinin bu yardimi yaptiklarini dile getirmislerdir.

Ev isleri konusunda stkinti yagamiyorduk yemek olmayinca sikinti yapmazdi, bana
yvardimci olurdu. Yemek yap dersem yapardi. Evdeki isleri paylasma noktasinda bir
stkintimiz yoktu zaten ben yapryordum (K_2).
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Ev islerinde bana ¢ok yardimct olurdu. Ikimiz de ¢ahistigimiz icin hafia sonralart
evi beraber temizlerdik. Bulasiklart yikar, ¢camasirlart makineye atar, toz alirdi. O
konularda bir sikintimiz yoktu iyiydi. Ekonomik olarak da esittik. Ayni maaglart aliyorduk
benim param senin paran olmazdi. Para bana gelirdi, ben biitiin odemeleri yapardim.
Her sey bende toplaniyordu erkek gibiydim evde. Biraz ondan da yorulmustum. O
vapamadigt icin ben iistleniyordum. Faturayr odemedigi icin giinii gegiyordu vesaire
sorumluluklarinit aksatyyordu. Ben iistlenince de o yapiyor deyip yapmiyor da olabilirdi.
Nasil olsa o yapryor diye o rahathgi ben vermis olabilirdim. Ama bu durum beni ¢ok

yoruyordu (K3).

Beck, Askin Normal Kaosu kitabinda erkekler tarafindan kendi ayaklari iizerinde
durabilen ve ne istedigini bilen bir kadin isteniyor diyor. Ciinkii kendi ayaklar1 iizerinde
durabilen bir kadin hem kendi sorunlarin1 hem de ailedeki diger iiyelerin problemlerini
ve sorumlulugunu iizerine alarak tiim bu sorumluluklar1 kendi basina diizenleyebildigini,
bu saye de de erkegin yikiinii hafiflettigini savunmaktadir. Beck bu durumu kadin
acisindan 6zgilirlesmenin bir oyunu olarak nitelendirerek, bu oyun bi¢iminin erkeklere
bir¢cok olumlu yan kazandirdigini ifade etmistir (Beck, 2012: 45). Yukaridaki iki kadin
katilimci evlilik hayatlarinda erkegin kendine ait sorumluluklarini aksatip, yeterince 6zen
gostermedigi durumlarda eslerine ait sorumluluklar1 da almak zorunda kaldiklarini ifade
etmislerdir. Aldiklar1 tiim sorun ve sorumluluklari erkege gore daha iyi idame ettikleri
icin bu durumdan erkegin rahatsizlik duymadigindan dert yanarak yorulduklarindan
bahsetmislerdir. Ciinkii kadin hem ona big¢ilmis olan ev i¢i rolleri hem de erkege bicilmis
olan ev dis1 rolleri iistlenerek iki kat1 yorulmaktadir. Erkek ise bu durumda kendi lizerine
diisen sorumlulugu yerine getirmekten bu sayede kurtulmus oldugu i¢in duruma itiraz

etmeyerek kadina gore daha avantajli bir konuma gegebilmektedir.

Bosanmaya etki eden en 6nemli faktorlerden biri de psikolojik faktorlerdir. Bu
tema altinda katilimcilarin en fazla dile getirdikleri ifadeler iletisimsizlik (f: 13), cinsel
problemler (:7), ilgisizlik ve sorumsuzluk (f: 4), aldatma (f: 5), ortak karar alamama ve
bireysel hareket etme (f: 4) olarak belirlenmistir. Baz1 durumlarda frekans dagilimlarinin
toplam1 ¢alisma grubunun sayisindan fazla g¢ikabilmektedir bunun nedeni katilimcinin
cevabinin birden fazla temaya girecek sekilde oldugu durumlarda cevaba iliskin birden

fazla kodlama yapilmis olmasidir.

Katilimcilarin vermis olduklari cevaplara gore evliliklerinde yolunda gitmeyen ve

sorun olarak tanimladiklar1 seyler arasinda konusamiyor olmak, siirekli tartismak, esinin
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anlattig1 seyleri dinlememesi gibi ifadeleri birbiriyle baglantili olduklari i¢in iletisimsizlik
alt temas1 altinda degerlendirilmistir. Kadin ve erkek katilimcilar tarafindan en ¢ok tekrar
eden bir tema olan iletisimsizlik, oldukc¢a dikkat ¢ekicidir. Hem kadin hem de erkek
katilimeilar evliliklerindeki iletisim eksikliginin bosanmalarinda 6nemli bir faktor olarak
dile getirmislerdir. Katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun boganma nedenlerinin ekonomik

degil iletisim ve ilgisizlik gibi duygusal nedenlere dayali olarak belirtmislerdir.

Bunun yaninda katilimcilarin anlagilmak istegi, yanlis anlasilma korkusu her iki
tarafinda ifade ettigi iletisim engellerindendir. Bu durum evlilik hayatinda bir¢ok

olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir.

Ne evliyken ne de evilendikten sonra konusamiyorduk hi¢ onunla. Ciinkii esim ¢ok
cabuk sinirleniyordu. Aramizda iletisim kopuklugu vardi. Seni dinleyebilecek biri olmall.
Ben konusurken O dinlemiyordu mesela. Sinirleniyor tamam kapat bu konuyu. Tamam,
bos ver simdi bunlari. Konusmaya gerek yok. Ortiilii her sey halmin altina
biriktiriyorduk. Ondan sonra da patlad: zaten. Esim bagwrwr, ¢agirir, ofkelenir kapat

konuyu derdi ve sonucgta biz konusamiyorduk (K_1).

Iletisim problemleri esler arasindaki uyumun bozulmasina neden olmakla beraber
katilimcilarinda ifade ettikleri gibi sorunlarin konusulmayip ertelenmesine, ertelenen
problemlerin ise birikerek ¢ogu zaman kiiciikk olan sorunlarin biiyliylip bir krizle
dontismesine yol agmaktadir. Benzeri agiklamalar katilimcilarin iletisim problemlerini de

yansitmigtir.

Biz evliligimizde sorunlarimizi pek konusamiyorduk. Cok tartistyorduk sonra
kiistip herkes bir kenara c¢ekiliyordu. Sorunlarimizi ¢ozemiyorduk. Biz birbirimize
kiistince ilk adimi hep ben atardim barigirdik. Kaldigimiz yerden devam ederdik. Tabii
sorunlar da ayni yerde kalirdi. Sonra birikir birikir patlardi (E_2).

Evliligimizde o bir seyden rahatsiz oluyorsa bunu soylemiyordu. Ben ise olumsuz
olan bir seyi direkt soyleyebiliyordum O da inatla yapmaya devam ediyordu. Sonra
kavga c¢ikiyordu. Sorunlart halvmin altina siipiiriip stipiiriip durmugsuz. O beni

anlamiyordu anlasamiyorduk yani bir iletisim problemimiz vardi. lletisim sikintiydi

(K_3).

Anlasamazdik biz. Bir seyi konusurken kendimizi ifade edemezdik. Saglikli iletigim

kuramazdik. Benim onunla iletisimim zaten yoktu ¢tinkii adam iste, isten kalan zamanin
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da da kahveye gidiyordu. Konusmamiza zaman kalmiyordu. Konustugumuz zamanlarda

da iste hep kavga ediyorduk konugsamiyorduk (K_6).

Esim beni dinlemezdi. O dinlemeyince ben daha ¢ok sinirlenir ve konusurdum.
Sonra da dirdwr ediyor olurdum. Ne yapacagimi bende bilmiyordum. Sorunlarimiz vardi

ama biz konugamuyorduk. Bizim bir iletisim probleminiz vardi (K_9).

Sagliklt bir iletisimde duygu ve diisiincelerin paylasilmasi i¢in kadin ve erkegin
otoriter bir kimlikten uzak olmasi anlayisl, hosgoriilii ve demokratik bir yapiya sahip
olmas1 gerekmektedir. Saldirgan kisilige sahip olan eslerde duygu ve diisiinceler agik bir
sekilde paylasilamamaktadir. Duygu ve diisiincelerin paylasilamamasi ya da oldukga
siirli bir diizeyde paylasilmas: evlilikle ilgili sorunlarin dile getirilmesini ve
konusulmasini engellemektedir. Negatif duygular yillarca kars: tarafa aktarilmadig i¢in
evlilikte belli bir siire sonra sorunlar yasanabilmektedir. Dolayisiyla duygu ve
disiincelerin  paylasilamamast  bosanma olasili§i  olarak degerlendirilmektedir.
Katilimeilarin duygu ve diistincelerini rahat bir sekilde esleriyle paylasamamalar1 yaygin
bir sekilde gozlenen durumu yansitmaktadir. Buda bosanmalar {izerindeki en 6nemli
faktorlerden biridir. Eslerin evliliklerinin iyi ilerlemesi i¢in iletisim ¢ok Onemli ve

belirleyici unsurlardan biridir (Polat, 2006: 77).

En onemlisi giiven yani diiriist olmast yalan soylememesi. Bu bir kadin konusu
icinde gegerli ha bir kadin i¢in yalan soylemis ha kumar oynamiyorum diye yalan
soylemis, bence ikisi de ayni ikisi de aldatma kandirma ayniymis gibi kabul ederim.
Clinkii esler arasinda asla yalan soz konusu olmamali seffaf olunmali. Ben oyleydim
kendi acimdan yani herkesin karsi taraftaki insana gostermedigi kendi i¢ine sakladigi
taraflart var ve bu olabilir ama iste bu durum olmamali esten saklanmamali. O taraflari
yani kendimize tuttugumuz taraflari esimiz de bilmeli. Iyi ya da kotii en bastan
evlenmeden soylenmeli. Kafamizda baska bir diinya olmamali. Aksam oturup yemek
vedigimizde ¢ay icerken kafamizda binlerce tilki donmemeli en kétiisii bile olsa her sey
diirtistge soylenmeli benim soyle soyle bir huyum var diye karst taraf bilmeli evlenmeden

once soylemeli seffaf olunmali (K _2).

Aile tiyeleri arasindaki iligkilerde roller ve bunlarin algilanma bigimleri ne kadar
acik olursa iletisimin de o derece yiiksek kalitede olacagi varsayilmaktadir (Canatan ve
Yildirim, 2009: 43).
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Eslerin duygu ve diisiincelerini birbirine dogru ve agik bir sekilde iletememeleri
iletisimsel sorunlar1 ifade etmektedir. Evlilikte, eslerin birbirlerine duygularini eksik ya
da sorunlu bir tarzda iletmeleri, uyumsuzluklarin, ge¢imsizliklerin ve ¢atismalarin nedeni
olabilmektedir. Clinkii esler arasinda en ufak fikir ayriliklar1 bile yanlis anlagilmaya ve
daha biiyilk tartismalara yol agabilmektedir. Bu durum eslerin birbirlerine
yabancilasmasina neden olup, bosanma olasiligin1 arttirabilmektedir. Bosanmalarin
evrelerinden biri olan duygusal bosanma asamasi evliligin ¢oziilmeye bagladig1 asamadir.

Bu asamada esler arasinda iletisim, duygusal paylasim azalmaktadir (Cigcek, 2014: 36).

Iletisim olmali sorunlar konusula bilmeli onun lisant hesap sorar gibi olunca ben
de ona gore konusuyordum ya da konusmuyordum. Zitlasiyorduk bir karara

varamiyorduk sorunlari ¢ézemiyorduk biriktiriyorduk. Saglikli bir iletisimimiz yoktu

bizim (E_3).

Gortilmiistiir ki paylasimin az oldugu sorunlarin ise giderilemedigi zaman fikir
ayriliklar1 artmakta ve bu da ¢iftler arasinda tartismalara yol agmaktadir. Giiniimiizde
esler arasinda iletisimde biiyiilk oranda azalma s6z konusudur. Birlikte zaman

gecirilmedigi, konusulmadigi zaman paylasimlar da dogal olarak azalmaktadir.

Katilimeilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger tema ise sorumsuzluk ve
ilgisizlik temasidir. Bu tema daha ¢ok kadinlar tarafindan dile getirilmistir. Rol paylasimi
noktasinda erkegin sorumluluk almamasi ya da sorumluluktan kagmasi kadini evlilik
hayatinda zora sokmaktadir. Evlilik belirli kurallar1 ve sorumluluklar1 olan bir kurumdur.
Bu kurum igerisindeki taraflardan birinin gorev ve sorumluluklarini aksatmasi evliligin
siirdiiriilebilmesi acisindan diger tarafin bunu telafi i¢in asir1 sorumluluk almasina,

yipranmasina ve sonucun ayrilikla bitmesine neden olabilmektedir.

Esim ¢ok umursamaz ve sorumsuz biriydi. Cocugum rahatsizlaniyor telefon
ediyorum telefonlarimi agmiyor hastaneye gétiir diyorum umurunda degil gotiirmiiyor.
Nasil olsa ben halledecektim. Nerede oldugu belli degil. Bu ¢ok tiziiciiydii. Esim hep
bireysel hareket etti sorumluluklarini kaldiramadi. Insan bir sey yaparken egsinin
destegini istiyor. Beraber ortak karar almak istiyordum mesela;, ama ben destek olarak
esimi degil kayinvalidemi gériiyordum. Kocasiz gibiydim yani o kadar yoktu ki hayatimda
bir sey yaparsa ailesiyle yapardi. Evlenmeden énce bana karsi ilgili biriyken evilendikten
sonra baska biri oldu. Ben biraz ilgiye a¢ bir insanim. Beni sevildigimi ¢ok hissettirmedi

hep bireysel takiliyordu. Bence ben o evlilikte sahipsizdim yalnizdim (K_7).
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Aile yapimizda anne baba destegi oldukca onemli bir yere sahip bulunmaktadir.
Katilimcilarin ifadelerinden anlasildigr iizere erkegin sorumsuz oldugu ya da evlilik
birligi i¢indeki sorumluluklarini yerine getirmedigi durumlarda ya es ya da kayin valide
gibi bir kadin faktorii devreye girip bu alan1 doldurmaya ¢alismaktadir. Katilime1 (K 7)
nin ifade ettigi gibi “ben destek olarak esimi degil kayinvalidemi goriiyordum’ ’Es
evligindeki magduriyetini gidermek adina, anne ise cocugunun yuvasinin dagilmamasi

adina bu sorumlulugu iistlenmektedirler.

Bunun yaninda ilgi ve sevilme faktorii kadinlar acisindan oldukg¢a 6nemli bir
duygusal doyum kaynag1 olmaktadir. ilgi ve sevgi eksikligi ¢iftleri bosanmaya gétiiren
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aslinda diistindiigiimde pek yolunda gitmeyen bir
sey yoktu. Iste hep bu ilgisizlikten gelen agresif tutumlarim oluyordu. Sana yeterli ilgiyi
sevgiyi senin istedigin gibi gostermeyince bir zaman sonra batiyor yaptiklari. Ama
karsidan bekledigin ilgiyi alamaynca tabii ki o ¢corabin orada olmast batiyor goziine ya
da yaptiklar: batiyor bir zaman sonra. Bana gereken ilgiyi, sevgiyi géstermeyince ben de
agresiflesiyordum. Oyle de olunca kavgalar giiriiltiiler tartismalar ¢ikiyordu. Ashnda
mevzu onun oyun oynamasi degildi ya da ¢orabini oraya atmasi, sana yeterli ilgiyi sevgiyi
senin istedigin gibi gostermeyince bir zaman sonra batiyor yaptiklari. Kiskanglhk
duygusunu sanki egimden almislardi. Nereye gitsem tamam. Ne Giysem tamam. Biraz
sorgulasin beni kiskansin istiyordum. Ilgilensin, merak etsin istiyordum. Yani ilgili
olmali. Seninle ilgilenmeyen ve umursamayan bir adamla bir evin i¢inde olmak kendini
iyi hissettirmiyor. Aaa bu ¢ok yakismis, giizel olmugs, hos olmugsun dese daha farkl
olurdu. Digar ¢iktigimda insanlar bugiin ¢ok hos olmugsun diyorlardi ama egim de tik
vok hig iltifat etmezdi. Aslinda bosanmam i¢in asil gerekcem suydu ti¢ yildir evde ilgi
gormeyince disaridaki insanlar sana daha fazla ilgi gosterince aklin ister istemez
disartya kayiyor. Kim ben yapmiyorum, ben istemiyorum derse yalan séyler. Baktim ki
benim kafam baskalarina kayryor, bu evlilik ¢catisi altinda bana ters ve yanlis bir seyler
yapacagim adam gibi bosanirim ondan sonra ne yaparsam yaparim kafasina girdim.
Yani bosanmami hizlandirma sebebim de buydu. Ctinkii giriyorum odama yatiyorum o da
tiim gece televizyon karsisinda. Disariya ¢ikiyorum insanlar ilgileniyor eve geliyorum bir
sey yok. Kendimi kadin gibi hissetmiyorum. Disarida iltifatlar vesaire evde bir sey yok.
Bu sefer aklim baskalarina gidiyor (K_3).

Esim bana giizel seyler giizel sozler soylemezdi sordugumda neden soylemiyorsun

diye Stmarma simarirsin diye soylemiyorum derdi. Sabah ise gider aksamda yatincaya
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kadar kahvede gecirirdi. Beraber vakit geciremezdik hicbir ortak sey yapamazdik ben
onun hayatinda yok gibiydim. Ben o evlilikte esimle degil kayinvalidemle evli gibiydim.
Ayrica esim ¢ok sorumsuz biriydi onun yapmasi gereken sorumluluklart ben yapmak
zorunda kalyyordum. Cocugumun ve benim masraflarimiz karsilanmayinca eksik kalinca
cok tiziiliiyordum ama hani ne yapabilirdim ki kimden isteyebilirdim ki istedigim seyler
zevke giriyor ihtiyaca girmedigi igin insanlara abes geliyordu baska birisine iste su lazim
sunu alalim diyemiyordum. Kocan var demezler mi esim bu durumdan rahatsizlik
hissetmezdi ¢linkii maasindan 1000 lira 1000 lira eksik soyleyip kendine saklayip kumar
oynuyordu o yiizden bu durum onu rahatsiz etmiyordu. Daha ¢ok benim her seyi

yonlendirmemle sorumluluk almamla ilerleyen bir siirecti(K_6).

Katilimcilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger tema ise aldatma yani
sadakatsizliktir. Sadakatsizlik bosanmalara neden olan bir diger 6nemli etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu temaya dair cevaplara gegmeden once sadakatsizligin bir
tanimlamasini yaparsak Sungur’a gore sadakatsizlik mevcut es disinda ikinci bir kisiyle
kurulan duygusal veya cinsel her tiirlii bag: igerir. Yani esler arasindaki iligkiyi tehdit
edebilecek nitelikte bagka bir iligkinin varlig1 olarak tarif edilebilir. Bu tehdit tekesliligin
fiziksel ya da duygusal boyutlarindan birine ya da her ikisine birden yonelik
olabilmektedir. (Sungur, 2017: 199 -206) Yapilan ¢alismalar bosanma nedenleri arasinda
sadakatsizligin ilk {i¢ sirada yer aldigin1 gostermektedir. Terapistler sadakatsizligin esler
arasindaki sorunlar arasinda sevgi baginin kaybi1 ve alkol bagimliligindan sonra en gok

zorlanilan sorun oldugunu dile getirmektedirler. (Sungur, 2017: 199 -206)

Erkekler problemli giden bir evlilik sonucunda eslerini aldatmaya siklikla
basvurabilmektedirler. Bunun yaninda esler arasindaki iletisim kopuklugu ve bu nedenle
ortaya ¢ikan siddet ve ekonomik sikintilar da erkekleri aldatmaya yoneltmektedir
(Tarhanaci, 2017: 110). Kadinlar ise duygusal agidan ihmal edildiklerini diistindiiklerinde
ve kendilerine olan gilivenlerini arttirmak istediklerinde romantik arayis pesine disiip
eslerini aldata bilmektedirler (Tarhanaci, 2017: 110-111). Bunu destekleyen bir ifade ise
su sekildedir:

Ben kendimi maddi manevi ¢ikmazda hissediyordum. Bu nedenle evde durmak
istemedim. Herkes kendi yolunu ¢izmeye baslamisti. Ben de is arryordum evliligimin
dordiincii ytlindan sonra artik ben tahammiil edemedigim i¢in sorunlar iyice biiyiidii.
Esim kendi basina takilvyor, yiyor, iciyor, geziyordu. Ben yalnizdim, kocasiz gibiydim.
Yani o kadar yoktu ki hayatimda. Esim ¢ok benmerkezciydi ben de ¢ocugumuz da onda
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ikinci plandaydik. Artik herkes kendi yolunu ¢izmeye baslamis dort yildan sonra artik
vataklari da yavag yavas ayirmaya baslamistik. Ben temas seven duygusal bir karakterim
temas olmayinca, ilgi olmayinca cinsellik de bitiyordu. Bir arkadasimin vasitasiyla yeni
bir ige basladim. Oglum 2 yasindaydi. Orada herkesin ilgi odagi oldum. Iste arkadaslar
dostluklar bilmem ne sonrasinda oradan biri hogsuma gitti. Onun gosterdigi ilgisi hosuma
gidiyordu. Olmayacagini bildigim an uzak durmaya ¢alistim ama erkekler iste alttan girip
iistten ¢ikiyor. Ikna ediyor insami. Yani iste yine cahillik daha sonra ben o is yerinden
birisiyle evliyken ¢ikmaya basladim. Ama nasil o kivama geldim nasil oldu derseniz
bilmiyorum. Demek ki artik o kadar kendimi son noktada hissettim diisiiniin. Bu tarafta
artik yataklar: tamamen aywdik. Benim bir iliskim bagladi. Tabii ki boyle arada
kalryorsun vesaire kendine yakistiramiyorsun iste ¢ocugun var ama oramn ilgisi de
gergekten alakasi da beni her anlamda tatmin eden bir duyguydu. Sonrasinda bosanma

karart almistim zaten (K_7).

Sadakatsizlik ve aldatmalar insan yasaminin en temel varsayimlarindan biri olan

giiven duygusunun yitirilmesine ve agir bir travma gibi algilanmasina neden olur (Sungur,

2017: 199 -206)

Esimin telefonunda bir mesaj gordiim miisterisi ile mesajlasmasint bir bayandi
digerlerini silmis sadece inat kismi kalmisti bu normal bir mesaj degildi. Neden sildin
dedim, gereksizdi dedi. Ben de dedim eger bana ihanet ediyorsan bunu adam gibi séyle
benimle de iliskin is gibi baslamisti. Buna da is diyorsun ama sen bana da bunlart yazdin.
O yiizden stiphelendim. Orada tartistik ve tartisma biiyiidii. Eski karini ve ¢ocugunu
anladim ama bir baskasina tahammiil edemeyecegim. Goriiyorum ki boyle bir durum var.
Ctinkii baska mesajlarini da yakalamigtim kusura bakma dedim ve bosanmaya karar

verdim. Artik giiven duygumu kaybetmistim (K_1).

Aldatma giiniimiizde artik eskiye kiyasla kadimnlarin fazlasiyla hassas oldugu ve
kabul edemedigi bir konudur. Ozellikle kocasini severek evlenen bir kadin bu durumu
affedilemeyen bir sug olarak gérmektedir (Ozcan, 2011: 187). Bunu destekleyen bir ifade

ise agagida aktarilmaktadir.

Kafasimin dikine giden bir kiz olarak biiyiidiigiim i¢in bu konuda ¢ok
elestiriliyordum. Bir sey olunca acaba hatali taraf ben miyim, ben mi farkina
varamiyorum, ben hata mi yapiyorum diye hep kendimi sorguluyordum. Esim eve gece
geg geliyordu on ikiye bire e kadar gelmiyordu ben bunu annemlere séyledigimde acaba
kotii bir sey mi yapiyor diye siiphelendigimde ben sikdayet ediyormusum adam
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calistyormus iste tabi ¢alistigi icin ge¢ gelecek ne var bunda diyorlardi. Durduk yere
stipheleniyorsun, bir sey yok, sen abartiyorsun, adam gece on ikiye bire kadar ¢alisiyor
ne yapsin. Sen sus adam ¢alisiyor. Sen ne yanligsin gibi hissettiriliyordum. Bendeki
bilingsizlik, cahillik hayati sen bilmiyorsun onlar biiyiik biliyorlar ya oyleydi. Ben kadinsi
sezgilerimle ters giden bir seyler hissediyordum ama onlar éyle deyince susuyordum.
Demek ki normali bu ben yanlis yapiyorum deyip susuyordum. Cocugum 1 yasindayken
beni aldattigindan ufak ufak siiphelenmeye basladim. Sonra arastirdim ve bunu kendime
kanitladim. Sonrasinda ise bosanma kararimi aldim. Ciinkii ona karsi giivenim bitmisti
artik. Ne kadar ¢ok sevsem de aldatma benim kirmizigizgimdi. Bunu bir kere yapan zaten
yvapar, bitmigtir benim igin. Aldatmayr ogrendigimin ertesi giinii hemen mahkemeye

verdim bosanma dilekgesini (K _4.)

Esini kaybetmemek i¢in gdz yuman, bosanacak ya da karar alacak giicli kendinde
bulamayan kadinlar, erkek egemen toplum yapist ve geleneksel anlayista cok esliligi
erkege bir hak gibi vermesinden kaynaklanan bazi sosyal nedenler ‘’aldatmanin’’ya
gizlenmesine ya da gérmezden gelinmesine neden oluyordu. Her ne kadar toplumda gizli
kalmis gibi goriinse de aldatma giiniimiizde ise artik kadinin is hayatina girmesi, gii¢
kazanmasi, erkege karsi ¢ikma giiclinii bulmasi ile ¢ok fazla goriiniirleserek giindem

olmaya baglamistir (Yabanci, 2019: 295- 296).

Su telefon denen icatla ¢ok fazla vakit geciriyordu. Benim istemedigim seyler de
gortiyordum. Tamimadigim insanlarla yazismalar falan. Esim ¢ok sosyal bir insandi
evlendikten sonra bu benim pek hosuma gitmemeye basladi. Simdi olsa istemem sosyal
bir insani ¢iinkii sosyal bir insamin siniri yok. Ben sinir koymaya ¢alisinca zorlandim
kavga sebebiydi bu onun igin. Ona simir koyamazsin. Fazla sosyal olunca bir seyleri
saklama anlatmama olusuyor. Ornegin ben telefonunun sifresini bilmiyordum bunun icin
kavga ederdik. Ben kendi sifremi rahatlikla verirken o kendininkini sakliyordu. Ben de
buna sinir oluyordum. Biz evliysek birbirimizden bir sey saklamamalvydik ¢iinkii evli bir
insan kendini gostermekten ziyade sosyalliginin azaltmasi gerekiyordu. Sosyal
medyasinda istemedigim mesajlar gordiim, bunlart ben kendime yediremedim. Bana
arkadasim diye yutturmaya c¢alisti. Hem onun ilkokuldan beri tamdigr biitiin
arkadaglarint taniyordum. Bir sadakatsizliginin oldugunu gérdiim. Ben her tiirlii kirici

konusmay: sineye ¢ekerim ama sadakatsizligi asla (E_4).
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Erken bosanmalarda cinsellik alaninin da degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.
Nitekim bu ¢aligmada da katilimecilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger tema ise

cinsel problemler olmustur.

Bireylerin cinsel yasamlarinda yasadiklar1 sorunlar ¢iftlerin aileleriyle yasadiklari
uyumlarint etkilemenin yani sira onlarin is yasamlari ile toplumsal iliskilerinde de
mutsuz hissetmelerine yol agmaktadir. Arastirmalar evliligin tiim asamalarinda
cinselligin oldugunu, bunun yaninda evlilikte baz1 alanlarda meydana gelen sorunlarin
ciftlerin cinsel hayatlarinin etkileri olabilecegi gibi cinsel iligkilerdeki sorunlarin da
evlilik iliskilerini etkileyebilecegini gostermektedir (Giilsiin ve Bozkurt, 2009: 68- 69).

Bu temaya dair verilen cevaplardan bazilar1 asagida aktarilmistir.

Evlikte cinsellik 6zellikle ¢ocuk dogduktan sonra bazi kadinlarda annelik
rollerinin daha agir basmasiyla beraber kadin acgisindan arka plana atila bilmektedir.
Nitekim katilimcilardan bazilart bu durumu soyle ifade etmektedirler. Cinsellik
boyutunda da stkintilarimiz vardi. Ozellikle cocuktan sonra ben pek istekli degildim sonra

da zaten asamadik bu durumu (K_8).

Diger bir erkek katilimci ise esiyle yasadigi bu durumu Eee simdi bu 1 ay olur 5
ay olur ama sonrasinda diizelmesi gerekir. Ama durum oyle olmadi ¢ocuk biiyiimeye
basladi uykusu diizene girdi ama geceleri yatmayan bir kadin hala devam etti bu benim
sinirlerimi bozmaya basladi. Gece yataginda yatmasi gerekirken televizyon izleyen bir
kadin. Arkadas yatagr bosuna mi koymuslar kari kocaya yatsin diye. Ama esim ¢ocuk
dogduktan sonra benimle aymi yataga girmeyi pek istemiyordu cinsel hayatimiz

sorunluydu (E_3).

Giiniimiizdeki evliliklerde sik¢a rastlanan bir sorunda evliliklerdeki ciftlerden
birinin cinsel tercihinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Boyle bir evliligi yapan
(K _5) Onun evlilikten beklentileri ile benimkiler ¢ok farklyydi. Ciinkii esim cinsel a¢idan
bir kadinla beraber olmak istemiyordu. Esimin cinsel kimligi farklyydi. Esim hem cinsi ile
iliskisinde kadin roliinde olan bir gaydi. Katilimci bu konuyla ilgili kendimi kandirilmus,
dolandirilmis gibi hissediyorum. Bu ne yazik ki benim ongéremeyecegim bir seydi diyerek

yasadig1 soku ve hayal kirikligin1 aktarmigtir.

Geleneksel toplumlarda bireyler agisindan cinsellik rahat bir sekilde tizerine
konusulabilen bir konu olarak goriilmemektedir. Buna karsin erkeklerin kadinlara

nazaran daha rahat olabildikleri de bir gercektir. Giiniimiizde cinsellik evliliklerde ifade
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edilmenin yan1 sira hem kadin hem de erkek agisindan artik talep edilir hale gelmis oldugu

gorilmiistiir.
Zaten cinsel hayatimizda ¢ok bagaril degildi (E_4).

Mesela cinsellik bir evlilikte en onemli seylerdendir. Onlar da kétiiydii cinsel
hayatimiz kétiiydii ¢ok isteksiz bir adamdi. Olmazsa olmasin ayda bir kere de olsa olur.

Olmasa da olur. En basindan beri hep oyleydi (K 3).

Cinsellik ve duygusal tatmin bir evlilikteki her iki taraf i¢inde 6nemli bir alan

olmaktadir.

Cinsel hayatimizda yolunda gitmiyordu. Aldattigy icin beni, artik benimle daha az
beraber oluyordu. Beraber olurken de beni hi¢ diisiinmiiyordu. Ben de zaten zamanla

artik istememeye basladim. Sonra da zaten bitti gitti (K_6).

Cinsel hayatimizda ¢ok yoktu. Ben severek evlenmedigim i¢in beraber olmayi pek
istemiyordum. Ayrilma nedenlerimizden biri de buydu, beni zorlamasi. Onun beklentisini
ben karsilayamiyordum. Biz evlendigimizde onlarin cariyesi olmuyoruz her istediklerini

vapsnlar (K_9).
3.3. EVLILIGE BAKIS ACISINA BAGLI FAKTORLER

Bosanma ile ilgili olan en Onemli faktorlerden biri de esi tanima ve evlilik
kararinin neye gore verildigi ile ilgili diisiincelerdir. Iste bu siirecleri daha iyi
anlayabilmek icin olusturan evlilige bakis acisina bagl faktorler temasina gore
katilimcilarin vermis olduklari cevaplardan en sik tekrar edilen: yeterli bir siire degil, onu
1yl tantyamamigim cevaplart olmustur. Katilimcilar bunun i¢in tanigma siirecinin yeterli
olmadig1 tizerinde durmuslardir. Evlilige bakis acgisina bagh faktorler temasi Esi tanima

ve evlilik karar ile ilgili diisiinceler temas: altinda degerlendirilmistir.

Evlilik kavram1 asamalari olan bir siirectir. Bu asamalar evlilige hazirlik, evliligin
baslamasi, ¢ocuk yetistirme ve olgunluk asamasi olarak isimlendirilen dort asamadan

olusmaktadir (Ozgiiven, 2000: 20-39).

Evlilik 6ncesinde gerceklesen birbirine yabanci olan ciftlerin birbirlerini taniyip,
anlamalarina firsat veren evlilige hazirlik siireci arkadaslik, flért ve nisan gibi bazi
birliktelikleri kapsayan bir siiregtir. Bu siirecte ciftler belirli bir siire birbirleriyle zaman
gecirerek birbirlerini taniyip ortak dil gelistirip, deger yargilarimi 6grendikten sonra

evlilige karar vermektedirler. Bu siire¢ ayni zamanda evlilige gecisi de
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kolaylastirmaktadir (Erding, 2018: 8). O nedenle tanisma siireci ne kadar verimli ve
dogru bir sekilde degerlendirilirse evlilikte o oranda basarili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu bu siireyi 1yi degerlendiremedigini, bu nedenle eslerini yeteri kadar
tantyamadiklarmi ifade etmislerdir. Evlenecekleri kisiyi ve kendilerini yeterince iyi
tantyamamis olmak ¢iftleri bosanmaya gotiiren Onemli bir faktér olarak

nitelendirilmektedir.

Bir insan asik oldugunda, asik olunan kisinin algis1 degisir. Artik onda hangi
Ozellikleri gérmek isterse onlar1 gérmeye baslar. Bu nedenle ask bir gorme kusuru olarak
da tanimlanabilir. Bu baglamda ask, hayal edilenle gergek arasindaki fark anlasilincaya
kadar gecen siireyi kapsar. Ask iligskisinde partnerler birbirlerinin temel mutluluk kaynagi
olduklarindan ve neredeyse birbirleri i¢in dogduklarini diisiindiiklerinden asik olma
dénemi ayni1 zamanda hayali bir birlikteligi de temsil eder. Ask asik oldugundan kisiye
atfedilen 6zel bir anlamdir. Ciinkii insanlar yasamlarinda en ozgiir olduklar1 yer
hayallerdir. Hayaller hep gerceklerin 6niinde gider bir¢ok insan askin abartili yasandigini
bilmekte hatta agki ¢cikmaz olarak tanimladiklarinda bile ama i¢inden ¢ikmak istemedigim
bir ¢ikmaz diye ekleme yapmaktadirlar. Bu siire¢ duygularin mantiga meydan okudugu
ve kazandig1 bir siiregtir (Sungur, 2017: 18- 19). Bu durumu bir katilimer $oyle ifade
etmektedir: Tamisma evresinde duygusal davrandigim durumlar varsa ki olmustur.
Duygusalliktan ¢ok gerc¢ekgiligi 6n plana ¢ikarmaya ¢calisamadim. Ciinkii insan nisanlilik
stirecinde birlikte oldugu kiside duygusallik on planda oldugu icin duygusal
davranabiliyor. Bazi seyleri goriiyor ama halimin altina siipiiriir gibi ileriye otelemis
oluyor. Farkinda olmadan o anda gormek istemiyorsaniz gérseniz bile halimin altina
stiptiriiyorsunuz sonra onlar birikiyor birikiyor patlvyor. Yani duygusal olmayip daha ¢ok
gergek¢i olmaliydim. Benim icin olmazsa olmazlar varsa ve onlar karsima c¢ikarsa
otelememeliydim. Ben tiim bunlart ask ve sevgim nedeniyle goremedim. Tanisma

stirecimizi iyi degerlendiremedim (E_1.)

Evlenecek ciftlerin gerek evlenecekleri kisiyi ve gerekse kendilerini yeteri kadar
tantyamamis olmalar1 bosanmada etkili olan 6nemli sebeplerdendir (Koroglu, 2013: 58).
Yani giizel gecti vakit gecirdik ama nerelere bakmam gerektigini bilemedim yeterince
tamimadim yani o yasta nerelere bakilir bilemedigim i¢in 6 yilda olsa bilemez
anlayamazdim. Bir de seviyorsun o yiizden géziin kapali goremiyorsun eksilerini.

Megersem O’nun da dsik oldugu insan ben degilmisim. Benim de dsik oldugum insan
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aslinda O degilmis. Artik kendimi tantyorum o zaman iyi bir degerlendirme yapamamisim

(K_8).

Burada da ifade edildigi gibi eslerin birbirlerini saglikli bir sekilde tanimasi
birlikte gecirecekleri siirenin yaninda evlilik bilinci ve kiginin kendini ne kadar iyi taniyip
tanimadig1 ile alakalidir. Kendini bilen, tam olarak neyi isteyip neyi istemediginin
farkinda olan kisiler evlilik siirecinde denklerini bulma konusunda daha bagarili

olabilmektedirler.

Biz 6 ay ¢iktik 9. ayda nisanlandik yani toplam 1 yil icinde evlenmis olduk. Onu
cok sevdigim icin de erkenden kararumi ¢abucak verdim ama sonra 6yle olmadigin
gordiim. Oyle tamsirken pek bir seyine bakmamistim karambole bir evlilik yapmusim.
Mesela bana evienmeden once esimin asabi oldugunu soylemislerdi ben de ya ne kadar
sinirli olabilir ki herkes sinirli diyordum ama evlendikten sonra ger¢ekten pik noktalar
gordiim. Ama asikken bunu 6nemsememistim. Megerse ¢cok onemliymis. Nisanlilik ya da
onu tamima stirecim yeterli bir siire degildi bakmam gereken seylere bakamamisim Bence
biraz o insanla aym evi paylasmadikca onu gercek manada taniyamaz. Insan karakterini
anlayamaz bir ¢ay icerken bir kahve i¢erken bir insan ne kadar taniyabilirsin ki taninmaz

yani (K_6).

Baz1 evliliklerde flort donemi olarak gecen evlilige hazirlik siirecinde esler
birbirini yeterince iyi tantyamamaktadirlar. Daha ¢ok heyecanin, askin 6n planda oldugu
mantiZin ise daha geri plana atilana atilabildigi bu siiregte insanlar birbirlerinin gergek
yiizlerini gorememektedir. Boyle bir durumda her sey kusursuz gibi goziikiir. Ciftler evli
olmadiklart icin birbirlerini kaybetmemek icin iliskide goriilen bazi aksaklik ve
eksiklikleri hos gorme egiliminde olmaktadirlar. Fakat evlenince durumun bdyle
olmamaktadir. Flort zamaninda goriilmeyen seyler goriilmeye baslamakta esler
birbirlerini daha iyi tanimaya baslamaktadir. Dolayisiyla evlilik 6ncesinde normalmis
gibi goriiliip, hos karsilanan durumlar evlikle beraber gelen sorumluluklarla birlikte
ciftlere agir gelmeye baslamaktadir. Bu durum esler arasinda sorun ve tartigmalara en
sonunda da bosanmalara neden olmaktadir (Tarhanaci, 2017: 112- 114). Bu konuya

karsilik gelen bir yasantisin1 katilimer agagidaki gibi ifade etmektedir.

Zamanla evlendikten sonra esimin ¢ok asirt bana zit hi¢ anlasamayacagim bir
karakter oldugunu gérdiim evlenmeden once ayni evde yasamadigimiz ve kisith bir zaman
icinde evlendigimiz igin o kisitl zaman igindeki aktivite de belliydi sinirlenmiyor,
tartismiyorduk ama bazi seyleri de gecistiriyordum ama evlenince ¢ok zorlandim.
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Tartismalarimiz basit seyler tizerine oldugu icin ¢ozebiliyordum ama evlendikten sonra
ciddi ve agir sorunlar olunca tartistigimiz seyler basit seyler olmuyor artik ¢oziilemez
hale geliyor. Esimin ézellikle evlendikten sonra komple degisti. Oncesindeki ozellikleri
aslinda ona ait degilmis. Aslinda karakteri belliydi gercek kimligini evlendikten sonra
gosterdi. Evlendikten sonra artik rahatlad, evlisin artik bir yere gidemezsin. Kopriiyii

gecene kadar derler ya o misal artik rahattim evliendim gibi (K_6).

Katilimcilarin hepsi esleriyle bir flort donemi sonrasi evlenmislerdir. Bu flort
donemi genel olarak en az bes ay gibi bir siire¢ sonrasi evlilikle sonu¢lanmistir. Bu siire
zarfinda eslerini tanidiklarina inanan katilimeilar, evlilik kararini hemen almaktadirlar.
Yukarida da ifade edildigi gibi sevgi ve askin etkisiyle verilen karar bir siire sonra
gerceklerle beraber hayal kirikliklar1 ve bosanmayla bitmistir. Katilimcilarin birgogu ayni
ev igerisinde ortak hayati paylasilmadigi miiddetce birini gercek manada
tantyamayacaklarini ifade etmiglerdir. Bunun iginde evlilik 6ncesi beraber yasamanin
olmasini istemekte ama bu durumun Tirkiye kosullarinda gercek olamayacagindan

yakinmaktadirlar. Bu durum soyle ifade edilmistir.

Onunla uzun bir nisanhilik siirecimiz oldugu icin yeterince tanidigimi
zannediyordum. Gergi bence hi¢hbir zaman kimse kimseyi evlenmeden tam olarak
taniyamaz, oyle bir diinya yok maalesef. Eviendikten sonra ¢ikiyor akkoyun karakoyun.
O yiizden hani ne kadar siire gecerse gegsin insanlar taniyamayabilirler. Insanlar
kendilerini saklayabilir. Hi¢bir zaman yeterli bir siire olmayacaktir. Keske evlenmeden

once beraber yasaya bilseydik ama bu ne yazik ki bizim tilkemizde imkdnsiz bir sey (K4_).

Esimi O siire icerisinde tanidigima inandigim i¢in de evlilik kararini aldim. May:s
ayinda tanisip Kasim ayinda ise evlendik. Asik olarak eviendim. Ama askimiz kisa siirede
bitti. Her anlamda birbirimize uydugumuzu diistiindiim hem karakter olarak hem ayni
sosyoekonomik durumdan geliyorduk o da 6gretmendi ben de. O da bir evlilik yapmisti
ben de. Ikimizin de birer tane cocuklugumuz vardi. Yani her agidan uyumlu oldugunuzu
diistindiim. Ama sonra uyumlu olmadigimizi anladim. Evienmeden énce onu tanmdigimi
diigtiniirken sonrasinda tanimamig oldugunu égrendim. O yiizden bitti zaten. Esimin her
konuda yalan séylemesi, kendi kisiligini benden saklamis olmasi, seffaf olmamasi. Bu

yvonlerini gordiikten sonra ben egimi hi¢ tanimamigsim bunu nasil gérememisim dedim

(K_2).

Beck, kadinlar ve erkeklerin ister evlilik 6ncesi olsun isterse evlilik i¢ginde birlikte
yasamalarmin her ¢esidinde ylizyilin ¢atigmalarinin ortaya ¢iktigini ifade ederek, ciftler
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her zaman icin 6zel kisisel yiizlerini gdsteriyorlar yani gergek yiizlerini degil (Beck,
2012: 52).

Zaten bir buguk senedir ¢ikiyorduk ayni is yerinde siirekli beraberdik birbirimizi
seviyorduk. Esim yakisikly biriydi ve bana ¢ok ilgi gdsterirdi bunlardan etkilendim.
Sevdim dsik oldugum igin sorup sorgulamadan evlendim. Tanisma siirecimiz yeterli

degildi. Bunu evlendikten sonra anladim. Keske tanimasaymigim dedigim oldu (K_T7).

Katilimcilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger tema ise tanisiklik siiresinin
yeterli oldugunu belirttikleri yeterli bir siire (f:6) temasi olmustur. Bu temayla da

katilimcilar yine evlendikleri insani yeterince tantyamadiklarini dile getirmislerdir.

Diisiince ve fikirlerimiz uyusuyordu. Onun yaninda kendimi rahat hissediyordum.
O yiizden ikinci bulusmamizda kafamdan ben bu kisiyle yapabilirim dedim ve karar
verdim olsun diye. Bu dogru kisi dedim. Her tanistiginla bunu yasayamiyorsun maalesef.
Onu tantyalt 5 ay bile olmadan bu karart verdim. O nedenle tanistigimiz siire yeterliydi
bence. Bir insani 10 yilda da tamiyamazsin hani bazi seyleri ancak yasayarak
gorebiliyorsun. Ne kadar tanima evresi uzun olsa da taniyamadigin ¢ok insan oluyor.
Oturup bir yerde ¢ay kahve sohbetle ne kadar taniyabilirsin ki. Yasadik¢a taniyorsun. O
olaylar evlilikte yasaniyor (E_2).

Yani biz 2014'te tamistik 2019'da da evilendik. Severek eviendim. Toplamda 5 yil
gibi bir siire de tanigmis olduk. Bu siire igerisinde onu gergekten tanidigimi diistindiim.
Hen her ortamda O’nu gormiistiim yoklukta oliimde bunlari gordiikten sonra tanidim

dedim ve evlendim. Eviendikten sonra ise hi¢ tamimadigimi anladim (E_4).
4. BOSANMA SONRASI SURECE iLiSKiN BULGULAR

Bu kategoride ¢iftlerin boganma sonrasi siireci geriye dogru baktiginizda saglikli
bir karar oldugunu diigiiniiyor musunuz? Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? Yeniden
evlenmek konusundaki diisiinceleriniz nelerdir? Bosanma olgusuna yonelik fikriniz
nedir? sorulara verdikleri cevaplara gore bosanma sonrasi deneyimler temasi altinda
bosanma deneyimine yonelik duygular, bosanma deneyimine yonelik diisiinceler ve
Yeniden evlenme beklentisi seklindeki alt temalar ile bosanma deneyiminin ¢iftlerin
sonraki hayatlarina yonelik kararlarini nasil sekillendirdigi anlagilmak istenmistir.
Bosanma deneyimine yonelik duygular: Rahatladim, istimden yiik kalkti (f: 15),
ozgiirliik (f: 4), mutluluk (f: 2), seklinde olusturulmustur. Bosanma deneyimine yonelik

diistinceler: Evet dogru bir karar, keske daha dnce yapsaydim (f: 15) seklinde tek bir alt
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tema ile olusmustur. Yeniden evlenme beklentisi ise: evet neden olmasin (f: 11), yeniden
yanlig karar vermekten c¢ekiniyorum (f: 3) ve diisiinmiiyorum evlilige ¢ok inancim

kalmadi (f: 1) seklinde cevaplanmistir.

Tablo 12. Bosanma Sonrast Deneyimler Temasi ve Alt Temalar

Boganma B°$a?m.a Boganma Yeniden Evlenme
Kararinin Deneyimine Deneyimine Yonelik Beklentisi
Alinigt Y 6nelik Duygular Diisiinceler
Evet, neden olmasin
Rahatladim, Yeniden yanlis karar
Bireysel bir istiimden yiik Evet, dogru bir karar | vermekten
kararla kalkti. Keske daha 6nce ¢ekiniyorum.
Aile etkisi ile Ozgiirliik yapsaydim. Diistinmiiyorum,
Mutluluk evlilige ¢ok inancim
kalmadi.

Verdikleri kararin kendilerince ne kadar dogru ve kabul edilir oldugu hem duygu
hem diisiince boyutunda anlasilmaya calisilmistir. Bunun yaninda bir de bosanma
kararinin alinis1 temasi bireysel karar ile bireysel karar ve aile onay1 seklinde belirlenmis

olan temalara gore irdelenmistir.
4.1. BOSANMA KARARININ ALINISI

Bu tema altinda bogsanma kararinin nasil alindigi bu kararin alinmasinda ailenin
bir etkisinin olup olmadig1 arastirilmak istenmistir. Bosanma kararinin alinmasi aile etkisi
olmadan bireysel bir kararla (f: 13) ya da aile etkisi ile (f: 2) verilmistir. Katilimcilarin
biiytik cogunlugu karari bireysel olarak aldiklarini ifade etmislerdir. Diger katilimcilar ise

verdikleri karari ailelerinin onaylamasi ile davay: agtiklarini ifade etmislerdir.

Sorunlarimi pek kimseyle ailemle arkadaslarimla bile paylasmazdim. O yiizden
kimsenin diistincesi ¢ok da onemli olmadi. Bu karari kendi basima aldim. Esim bosanmayi
hi¢ istemedi ama onu ikna ettim. Zaten birinci evliligimden siireci biliyordum. O nedenle

daha kolay karar verdim. Anlasmali bosandik (K-2).

Ben misafir gelsin gelmesin toz almak tan yer silmeye, siipiirmeye, ¢amagir
asmaya, yemek olsun, para kazanma, ¢ocuk bakimi, iitiisiine kadar olsun her seyi
vapabilirim. Hepsine giictim yetiyor ¢ok siikiir. Eviiligimde de yapardim. Ama karst
taraftan herhangi bir ¢aba géremedim. Ben c¢ocugumuz ortada kalmasin, anne baba
varken o 6ksiiz kalmasin diye katlandim, ¢caba gosterdim. Her sey diizelir her sey diizelir
diye diye 4 yil ¢caba sarf ettim, olmadi. Her gidisinde aslinda ben istemedim geri

getirilmesini ama anne babamin zoruyla geri getirdim. En son gidisinde ben anne babay:
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da dinlemedim. Getirecekseniz kendi evinize getirin dedim. Ben istemiyorum. Gittiler
konustular arayr bulmak i¢in ama ben net tavrimi koydum. Zaten her anlamda yani hem
ev ici hem de ev disi her tirlii sorumlulugu kaldirabiliyor, kendi ayaklar: tizerinde
durabiliyordum. O yiizden bu karart almam zor olmadi ve bosanma davasini agtim.

Cekismeli bosandik siire¢ biraz uzun siirdii (E_3).

Esimin yoklugunda hayatimda bir seyin degismeyecegini goriiyordum. Hakikaten
baktigimda da 6yle oldu. Ne maddi anlamda ne manevi anlamda ne de sorumluluklar
boyutunda hi¢bir sey degismedi, bir bosluk hissetmedim hayatimda. Zaten erkek
gibiydim, evde her tiirlii seyin iistesinden gelebiliyordum. Niye evli durayim niye uzatayim
ki. Baktim aymi hi¢bir sey degismiyor. Yani kendime mutlu olacak yeni bir hayat
kurabilivim niye cekeyim ki dedim. Ailem ve yakin ¢evremden kimseye danismadan,
sormadan kararimi verdim. Ben bu adami istemiyorum bosanacagim dedim, bosadim.
Ablamlar kiistii benden. Bir yil konusmadilar. Pigsman olacaksin dediler. Bende pisman

olacaksam ben olacagim bunu yasamadan bilemem dedim. (K_3).

Katilimcilarin yukarida ifade ettigi gibi hem kadin hem de erkek rollerinin
iistesinden gelen kadin ya da erkek, sorunlar1 olan mutsuz bir evliligi devam ettirmek
istememektedirler. Kadin ve erkek alin1 olarak tanimlanmis olan rolleri yapabilen kendine
yeten bir erkek ya da bir kadin hayatinda digerinin olmasina gerek duymaya biliyor. Her
isimin iistesinden gelebiliyorum, ona bir gerek yok, yoklugu hayatim da bir sey
degistirmeyecek ifadelerini kullanip, esini gdzden cikarabilmektedir. ifade edilen bu
durumun bosanma kararinin alinmasinda kolaylastirict  bir etken oldugunu

distindiirtmektedir.

Ben é6yle herkese her seyi anlatan biri degilim daha ¢ok kendim iistesinden
gelmeye calisirim o yiizden aileme soylemedim. Ciinkii onlarin da yapabilecekleri bir sey
yoktu onlara danmigmak istemedim. Sonra ailem 6grendi geldiler. Annemler gelmeden
once biz bosanmaya karar verip dilek¢eleri mahkemeye vermistik bile. Ama onlarin
haberi yoktu. O yiizden onlara biraz evliyiz rolii yapmak durumunda kaldim. Ben eve
gecip esime ailem gelecek haberleri yok dedim. Onlar gidene kadar biraz yan yana
kalmamiz gerek dedim O da kabul etti. Biz bir miiddet evli rolii yaptik sonra onlar gittiler.

Zaten mahkemeye kagitlar: vermigstik. Bir ay sonra anlagmali bosandik (E_4).

Aldatmayr ogrendigimin ertesi giinii hemen mahkemeye verdim bosanma
dilekgesini. Ne anneme ne de ¢evremdeki hi¢ kimseye soylemedim. Aldigim karari anneme
soylemedim, ¢iinkii bana engel olacagini biliyordum. Ben bosandiktan sonra herkesin
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haberi oldu. Zaten bosandiktan sonraki siirecte de kendi evime ¢ciktim. Kimsenin benim
yvammda olup olmamasi benim ¢ok da umurumda degildi. Bu karart boyle bir ortamda
bile alabilme cesaretini gostermek yani kiigiik ¢cocuk, ¢aliymiyor olmam bana o an i¢in

kendimi ¢ok giiclii hissettirdi(K_4).

Halkin bosanmaya iliskin tutumlar1 arastirmasi (2006), aile biitiinliglinlin ve
evlilik iligkisinin korunmasi iilkemizde halkin temel degerleri arasinda oldugunu
gostermektedir. Giiclii aile baglar1 bazi dalgalanmalar olsa da kirsal ve kentsel kesimlerde
egemenligini korumaktadir. Arastirma sonuglar1 arasinda bosanmay1 diislinen bir ¢iftin
oncelikle sorunu kendi aralarinda tartisarak ¢ézmeye caligmalar1 gerektigi diisiiniilse de
danisma s6z konusu oldugunda basvurulacak kisilerin basinda ilk siray1 aile biiyiikleri
almaktadir. Aile biiyiikleri gerek ¢iftin duydugu saygidan gerekse onlarin
deneyimlerinden yararlanabilme inancindan dolayr oncelikli kaynak olmaktadir. Aile
biiyiikleri evlilik ve aileyi ilgilendiren 6nemli konularda temel bagvuru kaynagidir.
Cogunlukla vyakin akrabalarin esleri bosanmaktan vazgecirmeye c¢aligsmalari
istenmektedir. Bunun yaninda arastirmada ikinci siray1 ise bosanmay1 diisiinen bir ¢iftin
bunu kimseyle paylasmamasi, sorunlar1 kendi aralarinda c¢ozmeleri, kimseye
yansitmamalari1 gerektigi goriisii de ¢ikmis bulunmaktadir. (Halkin bosanmaya iliskin

tutumlari arastirmasi, 2006: 188-189)

Yapilan caligmada goriilmiistiir ki, katilimcilar kar1 kocanin i¢inde bulundugu
sikintili ve mutsuz evliligi neticesinde almak istedigi bosanma kararinin hi¢ kimseye
danisilmadan alinmasi gerektigini diisiinmektedirler. Her ne olursa olsun sorunlarin esler
arasinda tartigilmasi, baska bir kimseye yansitilmamasi inancini tasimaktadirlar. Bu inang
bir yoniiyle de sorunlarin aktarilmasi halinde disaridan yapilacak miidahalelerin
artmasindan kaygi duyuldugunu ve alacaklar1 karardan vazgecirilebilecekleri endigesini
akla getirmektedir. Bosanma kararlarindan vazgegmek istemedikleri bu durumda kararl
olduklari igin disaridan bir miidahalenin olmasini istememektedirler. Bunun yan1 sira bu
benim hayatim ve benim kararim sonucu ne olursa olsun ben yasayip gormek istiyorum
anlayisinin hakim oldugu goriilmiistiir. Bu goriis glinlimiizde yasanilan bireysellesmeyle
ortiismektedir. Evlilikte oldugu gibi bosanma kararinda da ¢iftler aile biiytiklerini digarida

birakarak karari kendileri bireysel olarak almay1 tercih etmislerdir.
4.2. BOSANMA DENEYIMINE YONELIK DUYGULAR

Evliliginiz bosanmayla sonuglandi bu siire¢ sizi nasil etkiledi, bosanmadan dolay1

pisman misiniz? Yeniden evlenme konusundaki diistinceleriniz nelerdir? sorusuna verilen
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cevaplar dogrultusunda olusturulan alt temalar bosanma deneyimine yonelik duygular:
rahatlama tstliimden yiik kalkti (f: 15), ozgirlik (f: 4), mutluluk (f: 2) seklinde alt
temalara ayrilmistir. Verilen cevaplardan en sik tekrar edilen lizerimden yiik kalkti ifadesi
icinde bulunduklar caresizlik, yogun baski ve stres durumlarini akla getirmektedir.
Rahatlama ifadesi ise stres yaratan olumsuz durumun ortadan kalkmasiyla gelen bir
duyguyu ifade etmektedir. Bu durum katilimcilarin verdikleri karardan pismanlik
duymadiklarin1 bosanma kararlarinin onlarin psikolojik olarak olumsuz bir ortamdan
cikarmis oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin verdikleri cevaplarin bazilari su

sekildedir.

Bogsandiktan sonraki hislerim ozgiirliik itistiimden yiik kalkti. Rahatladim artik

oglumu azarlayan biri ve bana kendini degersiz hissettiren biri yoktu hayatimizda (K _9).

Cok mutlu oldum, rahatladim, iizerimden biiyiik kalkti nefes aldim. Ozgiirliik
istedigim zaman yemek yapip yapmamak, su zamanda kalk yemek yap vesaire yok. Nasil
yvasamak istiyorsan o6yle yapayim. Disart ¢ikmak istiyorsam disart ¢ikayim birisine
bagimli olarak degil bagli olarak bir yere ¢ikacaksan ben seni beklemeyeyim tek basima

da bunu yapabileyim (K_8). Buradaki nefes aldim ifadesi oldukg¢a dikkat gekicidir.

Uzerimden biiyiik bir yiik kalkti, kurtuldum. Keske daha énce yapmus olsaydim.
Cocugum igin dayandim. 5 yila kadar onun i¢in siirdiirdiim ama sonra baktim olacagi
vok o yiizden hem kendi sagligim hem de ¢ocugumun saghgt icin bu karari verdim.
Mahkeme kizimi annesine verdi bu beni biraz zorladh, iiziildiim,; ama esimden ayrildigim
icin de rahatlamistim. Esim bosanmak istemedi. Son ana kadar beni vazgegirmek istedi
ama ben kararliydim. Ciinkii benim mutlu bir evliligim yoktu daha fazla kavga ve giiriiltii
ortaminda kalmak istemiyordum. Esim bosanmayt hi¢ istemedi. Bosandik bosanali hep
karsima zorluk ¢ikardi. Hala da c¢ikarmaya devam ediyor. Nafakayla, ¢ocugumu

gostermeyerek vesaire. Bunlar beni iiziiyor (E_6).

Rahatladim tizerimden bir yiik kalkti. Hos zaten olan da bir evlilik degildi ama
vasadigin kaygi sikinti beni ¢ok tizdii. Bunlardan uzak olmak bana iyi geldi. Artik bunlar
bir daha yasamayacagimi diisiinmek bana iyi hissettirdi. Uziicii ama gercek. Erkeklere

olan giivenim sarsildi. Simdi biitiin erkekler bana 6yle geliyor, ¢ok tuhaf bir sey (K 5).

Baz1 erkek katilimcilar verdikleri bosanma kararinin iizerimden yiik kalkti
ifadesiyle durumun baski ve stresinden kurtuldugunu ifade ederken, bosanma asamasinda

devletin kadinlar lehine uygulamis oldugu kararlarin kadinlar i¢in bir ayrimcilik oldugunu
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¢ok net hissetmis ve yakinmistir. Yasalarin kadin ve erkegin durumlarini net bir sekilde
bilmeden kadindan yana tavir aldigini, bu durumun ise adil bir yaklasim olmadigini
diisiinmektedirler. Bosanma siirecinde yasadiklarin1 bir savas olarak niteleyen katilimci

verdigi miicadelenin psikolojik zorlugunu ifade etmistir.

Bosanma dilekgesini verip bosandiktan sonra adeta iizerimden biiyiik bir yiik
kalkmisti elinden geleni yapmistim. Artik bir sey paylagmiyorduk. Sonugta vicdanim
rahatti o yiizden. Bir de dava stirecinde yasadiklarim beni ¢ok sarsmisti. Bogsanirken ben
kendimi hem ona hem de devlete karsi savasiyormusum gibi hissettim. Sadece kadin

odakl degil bizi de erkekleri de gormeliydi hukuk, adil olan buydu (E 4).

Uzerimden biiyiik bir yiik kalkt artik basimi yastiga daha rahat koyabiliyordum
(K_2).

Gorililmustiir ki katilimcilar bask: ve stres altinda hissettikleri mutsuz bir evlilige

devam etmek yerine ayrilmayi tercih etmislerdir. Bu durum onlari iyi hissettirmistir.
4.3. BOSANMA DENEYIMINE YONELIK DUSUNCELER

Katilimcilar geriye dogru baktiginizda saglikli bir karar verdiginizi diisiiniiyor
musunuz? Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? sorularina verdikleri cevaplarin bosanma
ve bosanma deneyimine yonelik diisiinceler alt temasi olusturulmus olup katilimcilarin
bosanmaya yonelik diislinceleri analiz edilmek istenmistir. Katilimcilarin hepsi aldiklari

karardan dolay1 pisman olmadiklarini, dogru bir karar verdikleri sdylemisglerdir.

Bosanma bence yerine gére olmasi gereken bir sey c¢iinkii bir insani
degistiremezsin ya onu kabul edeceksin ya da hayatindan ¢ikaracaksin. Yok,
yapamiyorum diyorsan uzatmadan bitireceksin yoksa yipraniyorsun. Evliliklerin ilk 5 yili
onemli diyorlar bence bir evliligin 2 yili nasilsa 5 yilinda da ayni degisen bir sey yok.
Yani insanlarin birbirini ¢ok sevip birakmamast lazim. Hele arada ¢ocuk varsa kiigiik bir
problem olunca boslanilmamali ama arada agwr problemler varsa aldatma ve kumar gibi
¢linkii bunlardan kolay kolay vazgegilmiyor. Bir aldatinca 2-3 de aldatiyor ki maalesef
bu tarz problemler varsa bence ¢ok da uzatilmamali. Ciinkii insanlarin birbirini
vipratmamasi lazim. Hani diger konularda ortak bir paydada bulusulabilir. Cocugum ve

ben daha iyi bir hayati hak ediyorduk. Boyle gitmezdi (K_6)

Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu verdikleri karardan pisman olmadiklarini hatta bu
kararlarin1 ¢ok daha once vermeleri gerektiginden bahsederek bir yerde bosa zaman

kaybettiklerini diistinmektedirler. Elbette ki dogru bir karar verdigimi diisiiniiyorum.
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Keske daha once yapsaydim. O evliligi 5 yil cocugum i¢in idame ettim. Keske daha erken
bosansaydim. Bu diinyaya ben 10 kere gelmiyorum bir kere geliyorum. Bu acilari,
kavgalar, giiriiltiileri, patirtilar niye yasayayim ki. 5 yil cocugum igin kaldim. Degismedi
zaten degismesi gibi bir umudumda hi¢ yoktu. Bosanma yiirtimeyen bir evlilik varsa ve
olmuyorsa yasanmasi gereken bir sey. Keske daha once ayrilip, kurtulsaymisim. Niye

ayni evin ig¢inde o mutsuz zamani, stireci yagayip ¢ekeyim ki. Yine olsa yine yaparim.

Evet, dogru bir karar verdigimi diigiintiyorum hatta ¢ok daha oncesinde o ilk 1.
vil bence vermeliymisim bu karari. Gereksiz yere uzatmigim. 2 yil bosu bosuna sans
vermigim. Degisecegini zannettim halbuki bir insan basta neyse oymus. Beni seviyor diye
degisir zannettim o da defalarca yeminler etti sozler verdi hatta beni temin etti ama

hi¢biri olmadi (K_2).

Yine bazi katilimcilar ise verdikleri kararin dogrulugunu evlilikte ¢iftler arasi
anlasmanin ve konugmanin 6nemine vurgu yaparak bunlarsiz bir evliligi siirdiirmenin bir
anlammin olmayacagimi ifade etmislerdir. Saglikli bir karar verdigime inaniyorum.
Kesinlikle pisman degilim. Yine seveyim yine evleneyim tecriibe sahibi oldum. Onunla
kotii oldum demek yine kotii olacagim anlamina gelmez. Keske bosanma olmasa ama
huzur yoksa kesinlikle olmali. Olmuyorsa da yiiriimiiyorsa da bosanma gerekli bence.

Konusamuyorsak neden evli kalalim ki, gerek yok (K_1).

Bosanma hani en sevmedigim sevap denilmis ya éyle yani ¢ok kotii. Insanlar
kariliyor. Vakit kaybi, zaman kaybi. Geriye doniik bakildigi zaman benim hayatimda 5
senelik bir bosluk olustu. Belki ben o stiregte ger¢ekten anlasabilecegim kisiyi kacirdim.
Herkesin yarasi aymi siirede ge¢cmiyor. Kimi bir yilda atlatirken ben 5 yildir daha yeni
veni diizeliyorum. Bosandigimdan beri neredeyse hi¢ kiz arkadagim olmadi. Aym seyleri

tekrar yasarim korkusunu yagiyorum. (E_5)

Evet, bosanma dogru bir karardi hi¢ pismanlik duymadim hem de hi¢. Evlilige,
aileye dair diistincem degismedi. Aradan bir 16 yil ge¢mesinden sonra yeniden eviendim.

Ciinkii artik olmasi gerekliydi diye. (E_3)

Evet, kesinlikle dogru bir karardi. Bizim bir kizimiz vard: evde biz tartisirken o ¢ok kotii
etkileniyordu. Kavga ve giiriiltiimiizden televizyonun arkasina saklandigr ani géziimiin
ontinden gitmiyor. 4 yasindaydi ¢ok kotii etkileniyordu. Bunu hissediyordum. Evimiz bir
mutluluk yeri degil bir mutsuzluk yuvasiydi. Evin i¢indeki uyumsuzluklar, huzursuzluklar,

kavga giiriiltii, saglhksiz bir ¢cocuk egitimi oldugu icin bunun béyle gitmeyecegini, béyle
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giderse birimizin basinin belaya girecegini ve sagliksiz, sikintili bir ¢ocuk ortaya
¢tkacagim gordiim. Cocugum icin dayandim. 5 yila kadar onun igin sirdiirdiim ama
sonra baktim olacagi yok. Bir sekilde bu karari almam gerektigini diigiindiim o yiizden

hem kendi sagligim hem de ¢cocugumun sagligt icin bu karart verdim (E_1).

Gortlmugtir ki ciftler yolunda gitmeyen mutsuz olduklarini disiindiikleri
evliliklerini ne pahasina olursa olsun siirdiirmenin gayreti icinde degiller. Bu tarz
gecimsizlikler i¢inde olan evliliklerin aileye daha fazla zarar verecegi diisiincesi ile
bosanmaya daha ¢abuk karar verebilmektedirler. Bunun yani sira katilimcilarin biiytik
¢ogunlugunun ¢ocugunun olmasi, onlart bu karart almaktan alikoymamaktadir. Evlilikte
cocuklarin varligi eskiden oldugu gibi evliligi siirdiirmek i¢in yeterli bir neden olmaktan

¢ikt1g1, bosanmalarin artik cocugun iyiligi i¢in yapildigi goriilmektedir.

Bazi1 katilimcilar yuva kurmanin bir aile olusturmanin hem maddi hem de manevi
zorluklarin1 yagamis olmasina ragmen mutsuz oldugu bir evliligi yiiriitmek istememis
olmasindan pismanlik duymamistir. Katilimei sadece bir ¢ocuk sahibi olmadan bosanmis
olmasindan pigsmanlik duymaktadir. Clinkii bir daha boyle bir kiilfetin altina girip yeniden

bir hayat kurmanin zorlugunu diistinmektedir. Bunu asagidaki gibi ifade etmistir.

Pisman degilim. Ben agwr kosullarda her seye katlanmirim ac¢hk susuzluk agirt
calismaya yorgunluga katlanirim ama duygusal bir ¢okiintiiye katlanamiyordum. Biri
stirekli size hakaret ediyor, sizi sucluyor. Ailenizle goriigmenizi istemiyor. Ailenize
hakaretler ediyor. Diisiindiim ki boyle bir evlilik nasil devam ettirilebilir ki. Mutsuz bir
evliligi neden devam ettireyim ki. A¢ik soyleyeyim bir yuva kuruyorsun biiyiik bir mali
kiilfetin altina girmigsin, insanlarn istekleri bitmiyor ve bir aile kuruyorsun. Onda da her
giin giiriilti patirti. Ben boyle bir hayati niye yasayayim ki. Iyi ki de bosanmisim diyorum.
Pisman degilim. Sadece bir ¢ocugum olsayd: isterdim. Kotii bir evlilik de olsa bir
cocugum olsa nasil olurdu merak ediyordum. Yas itibariyle insan belki de i¢giidiisel
Olarak neslinin devam ettirilmesini istiyor o nedenle bir cocugum olmasini isterdim ama
bosandigima pisman degilim. Tek pismanligim oydu, ¢ocuk sahibi olmadan bosanmus

olmak. O kadar masraf ettim bari deseydi, bir cocugum olmus olsaydi (E 5).

Bazi katilimcilar bosanmaya kars1 olmadiklarini ama bazi onlara gére 6nemli ve
biiyilik sorunlar disinda olmamasi gerektigini ya da hemen karar verilmemesi gerektigini

diisiinmektedirler. Bu durumu K-6 soyle dile getirmistir.
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Bosanma ise bana gére c¢ok ters bir seydi ¢ok karsi bir insandim ¢ok da
yvadirgiyordum biraz eski kafalyyim bu konuda. Ben de herkes gibi bosanmak igin
evlenmedim. Zaten kimse evlenmez; ama olacaksa da olur. Simdi diisiiniiyorum aslinda

aldatma disinda bazi seyler tolere edilebilir. Hemen béyle bir karar verilmemeli (K_6).

Bagka bir katilimci ise bosanmanin biiyiik bir problem disinda olmamasi
gerektigini bunun yaninda ikinci evlilikte ise hi¢ olmamasi gerektigini dile getirmislerdir.
Bu tarz bir ifadeyi kullanan K 6 ilgisizlik (E _5) ise kok ailesi nedeniyle bosanmiglardir.
Bosandiklari i¢in pisman olmadiklarini ifade etmelerine ragmen aslinda asabileceklerini
diistindiikleri bir sorunu bosanmayla sonuglandirmis olmalar1 kararlarinin dogrulu

noktasinda onlar1 diisiindiirmektedir.

Bosanma ise ilk evlilikte olabilir ama ikincide bazi dersler ¢ikarilip ona gore
olmasi gerekir. Ikincide olmamali hele ki bu tarz sebeplerle olmamali. Daha biiyiik bir
sebep mesela aldatma gibi bir sey olursa olur. Bu kadar basit ve bog seylerden olmamall.

O bana bunu séyledi, bu bana bunu yaptirmis. Mig,mig seylerle olmamali (E_5).

Bosanma bekar bir kadinsan biraz elin yiiziin diizgiinse hayat bosandiktan sonra
daha zorlasiyor. Ben arkadaslarima bosanmaywn diyorum. En azindan bildiginiz bir
adam gergekten dogrulugunu birini bulmak ¢ok zor. Aldatti mi bedelini odet ama
bosanma. Disarisi ¢ok zor ¢ocuguna tek basina bakacaksin yalniz kalacaksin vesaire
adam evine bakiyorsa seni de seviyorsa kesinlikle ayrilmayin. Ayrilmak igin daha elle
tutulur nedenleriniz olsun. Aldatma gegerli bir neden gibi goriiniiyor ama oyle olmaya
bilir. Ornegin aldatan es karsi tarafa bir ask ve bagliltk mi duydu da aldatti yoksa gegici
bir siireligine bir heves miydi? Buna baksinlar diyorum. Ciinkii boganmak gercekten ¢ok
zor. Hem maddi hem manevi agidan insani yipratan bir siire¢ ama olmuyorsa da son ¢are

olarak bosamlabilir (K 7).

Bu noktada katilimeilarin biri hari¢ diger katilimcilar bosanma kararini almadan

once evliliklerini kurtara bilmek adina herhangi bir profesyonel destek almamislardir.
4.4. YENIDEN EVLENME BEKLENTISI

Bu tema bosanmis olan katilimcilarin evlilige bakis agilarinda olumsuz bir
deneyim sonrasi bir degisim olup olmadigini irdelemistir. Yeniden evlenme konusundaki
diisiinceniz nedir? sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda evet neden olmasin (f: 11),

yeniden yanlis karar vermekten ¢ekiniyorum (f: 3), diisiinmiiyorum evlilige ¢ok inancim
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kalmadi (f: 1). Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu evlilik ve aile kurmaya olumsuz bir

deneyim yasamis olmalarina ragmen yine de istemektedirler.

Beck’in de (2013) ifade ettigi gibi genglerin ¢ogunlugu evlilik ve aileye karsi
kuskuyla baksalar bile bagliliklardan arimmmis bir hayat pesinde kogsmamak tadirlar.
Siirekli ve saglam bir iligki diistincesi bugiin de hala 6nemini korumaktadir (Beck, 2012:

37). Bazi1 katilimcilarin goriigleri asagida verilmistir.

Yine seveyim yine evleneyim tecriibe sahibi oldum. Onunla kétii oldum demek yine
kotii olacagim anlamina gelmez. Keske bosanma olmasa ama huzur yoksa kesinlikle
olmali. Olmuyorsa da yiiriimiiyorsa da bosanma gerekli bence. Konusamuyorsak neden

evli kalalim ki, gerek yok. (K_1)

Bazi katilmcilar ise evliligi ve yeniden evlenmeyi ilerleyen yaslarinda yalniz
kalmamak i¢in mutlaka olmas1 gereken bir sey olarak gormektedirler. Benim su anki
diisiincem 55-60 yasina kadar boyle dul yasamak. Ciinkii her isimi kendim yapiyorum su
anda temizlik olsun yemek olsun para kazanma, ¢ocuk bakimi her seyi yapabiliyorum.
Cok siikiir hepsine giiciim yetiyor. Zaten ¢ocugum da biiyiidii. Kadina bir ihtiyag¢ yok
hayatimda. Ona bir ihtiya¢ olmayinca da evlilik gibi bir miiesseseyi kirletmemeye karar
verdim. Zaten oglum da bana bir siirii kadin arkadasim var kiminle istiyorsan onunla
goritigebilirsin benim i¢in sorun yok baba dedigi icin boyle bir karar aldim. Nerede aksam
orada sabah. Soyledigim yastan sonra da kendime gore bulurum birini o bana bakar ben
ona bakar bidi bidibidibidr geginir gideriz. Diismez kalkmaz bir Allah geginmeye bir

insan lazim (E_5).

Modernlesmeyle beraber bireysellesen bireyler artik toplumsal yapilarin baskici
unsurlarindan daha az etkilenmektedirler. Glinlimiizde bosanan insanlara kars1 toplumsal
etiketlemeler azalmistir. insanlar bosanmadan artik eskisi gibi gekinmemekte ve bosanma
bir basarisizlik olarak goriilmemektedir. Bu durum bosanmaya verilen anlamin
degistigini gostermektedir. Bu noktada katilimcilardan biri {igiincii evliligini yaptigim
sOyle ifade etmektedir. Yeniden evlilige olumlu bakiyorum herhangi bir fikrim degismedi.
Su an 3 evliligimi yaptim. Aile ve evlilik olmali o onunla olmadi ben onunla
basaramadim; ama bu demek degil ki ben baska biriyle bagsaramayacagim. Ne ben ona
uyabildim ne o bana. Evlilik senin davranislarinin ve onun davranislarinin olusturmus
oldugu bir alan bir daha asla evlenmem erkeklerin ne mal oldugunu anladim gibi bir
diistincem olmadi. Eviilige bir bagari goziiyle bakamazsin. Ciinkii iki kigi var orada senin
orda kendini basarili ya da basarisiz hissetme gibi bir durumun olamaz ¢iinkii baska bir
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etkende var orada igiincii olarak oradaki dinamikler farkli. Seninki farkl

baskasindakiler farkl (K _4).

O insanla biz bir evliligi yiiriitemedik. Ama bu yine baska biriyle de
yiirtitemeyecegim anlamina gelmez. Nitekim bosandiktan 4 yil sonra ikinci evliligimi

vaptim gayet mutlu bir hayatim ve evliligim var (E_1).

Bagka bir katilimci ise yine boganmay1 hayatina ikinci bir sans ya da firsat olarak
degerlendirmektedir. Bunu da su sekilde ifade etmektedir. EViilik konusuna kapali
degilim Nitekim bosandiktan 2 sene sonra su anki esimle tanistim. Onunla mutlu bir
evliliginiz var bosanma sonrasi siire¢ benim icin ¢ok faydali oldu. Yeni esimi tanimig
oldum. Bu benim i¢in verilmis olan ikinci bir sansti diyebilirim. O nedenle hemen

evlendim (E_6).

Bazi katilimcilar ise evliliklerinde yasadiklar1 olumsuzluklari unutamayarak bu
olumsuz durumla yeniden karsilasma ihtimaline karsi olumsuz bakmaktadirlar. Bu
bosanma sonrasi gegen siireyle de iligkili olabilmektedir. Eski evlilikten kalan olumsuz
izlerin silinebilmesi i¢in zamana ihtiya¢ duyulabilmektedir. Yeniden evlenmeyi
diigtinmiiyorum su an bana zor geliyor uzak bakiyorum yine acaba o sorumlulugun altina
girer miyim, her sey bana kalir mi diisiincesi beni korkutuyor. Olgun kisilikte biri bile
olsa diyelim yine ya onun yapmasi gereken seyleri ben yaparsam diye bir ¢ekincem var.
Yanlhs karar vermekten korkuyorum (E 4). Diger bir katilimcida yine ayni sorundan
yakinmustir. Yeniden evlenmeyi istiyorum ama olmayacagint diigiiniiyorum iliskilerin
potansiyeli oyle ¢ok kisi aldatiyor ki bende aldatilirim diye yanlis birine evet demekten
korkuyorum Yeniden boyle hasar gormekten korkuyorum. Giiven konusu artik yok.

Insanlar heyecan ve ihtiya¢ duyuyorlar aldatmaya (K_7).

Cocugu olan baz1 katilimcilar ise yeniden yanlis karar vermekten korktuklarini
dile getirerek yeniden evlenmeyi c¢ocuklarini bir aile ortaminda biiylitmek i¢in

istemektedirler.

Yeniden evienme ¢ocukla beraber yeniden evienmek zor, ¢iinkii onceliginiz onun
mutlulugu oluyor. Ona karsi cok merhametli ve olgun olmas: gerekiyor. Oyle birine denk
gelmen milyonda bir galiba. Oglum c¢iinkii baba 6zlemi ile yaniyor bosluk var o yiizden
yveniden evlenmeyi isterim ama dogru kisiyle. Ama iste kendi kararlarimdan korkuyorum.

Yine yanilirsam diye ¢iinkii ikinci evliligimde olumsuz bitti (K_9).
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Evlilik akdiyle kurulmus olan aileler, sadece Tiirkiye'de degil diinya genelinde
yayginligini siirdiiren 6nemli sosyal kurumlar arasindadir. Bu nedenle evlilik hala kutsal
bir kurum olarak tercih edilmektedir. Diizenli bir iligki ve bagllik i¢in ihtiya¢ duyulan

¢ok onemli bir kurum olarak 6énemini korumaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIiRME

Diinyadaki genel egilimlere bakildiginda istatistikler hem gelismis hem de
gelismekte olan iilkelerde bosanma oranlarinin iki kat artmis oldugunu gostermektedir.
Ulkemiz de bosanma oranlar1 son yillarda hizli bir artisin igerisindedir. Tiirkiye’de
bosanmalarin genel 6zelliklerine baktigimizda evliliklerdeki en riskli donemin evliligin
ilk bes yilinda oldugu, bosanmalarin ¢ogunun o6zellikle evliligin ilk 5 yili igerisinde
gerceklestigi goriilmektedir. Evlilik siiresi 1-5 yil olan bireylerin bosanma ve nedenlerini
arastiran bu ¢alismayla Bursa ilinde evliliginin ilk yillarinda bosanmis kadin ve erkek
katilimcilarin bosanma nedenleri aragtirllmigtir. Bosanma deneyimi yasamis erkek ve
kadin katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilmis, ¢iftlerin boganma siireglerine
neden olan etkenlere iligkin veriler toplanarak, analiz edilmistir. Yapilan ¢aligmayla
bosanma olgusunun siireci ve nedenleri arastirilmistir. Evliligin ilk yillarinda bosanmis
bireylerle yapilan goriigmeler sonucunda elde edilen veriler evlilik siireci, bosanma siireci
ve bosanma sonraki siire¢ olmak tizere 3 kategori altinda degerlendirilmistir. Evlilik
siireci kategorisi altinda evlilik bigimi ve kararina iligskin tercihler, evlilik bilinci ve
beklentileri, evlilik yast ile ilgili izlenimler olmak iizere 3 tema ortaya ¢ikmistir. Bosanma
stireci kategorisinde ise sorunlarin ilk ortaya ¢ikis donemi, bosanma siirecine etki eden
faktorler, bosanma nedenleri, evlilige bakis agisina bagl faktorler olmak tizere 4 ana tema
altinda degerlendirilmistir. Bosanma sonrasi siire¢ kategorisinde ise bosanma kararinin
alinisi, bosanma deneyimine yonelik duygu ve diisiinceler, yeniden evlenme beklentisi
ana temalar olusturularak calisma 3 kategori ve bu kategorilere bagli 9 ana tema ve bu
temalara bagl alt temalarla evliligin ilk yillarindaki erken bosanma nedenleri analiz

edilmistir.

Evlilik siireci kategorisi altinda evlilik bi¢imi ve kararina iliskin tercihler
temasindan evliliklerin biiyiik gogunlugunun bireysel kararla tanigtirilarak ya da tanisarak
yapilmis oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda her ne kadar kendi kararlartyla yapilan
evlilikler az bir farkla da olsa aile onayr géz ardi edilmemistir. Bu tema altinda es
seciminde dikkat ¢eken bir husus olarak tanisarak bireysel karar verme ile yapilan
evlilikler de ailenin onay vermemesi durumunda ya da kendi hayat1 ve kendi tercihinin
olmast istemiyle hem ailenin karigsmak istemedigi hem de cocugun onaya gerek
duymadig bir tercihle de karsilagilmistir. Bu durum giintimiizde bireysellesmenin evlilige
yanstyan bir yiizlinii gdstermektedir. Evlilik kararinin alinmasinda ailenin artik karar

verici bir merci olmaktan ¢iktigi, bununla beraber bir onay mercegine doniistiigii
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goriilmektedir. Ayrica Beck evlilikleri 4 asamaya ayirarak nasil bireysellesmeye ve
bireyin tercihine dogru kaydigini su sekilde ifade etmektedir. ilk asamada evlilikler anne
babalar tarafindan organize edilirken, ¢ocuklarin goriisii ¢ok az dikkate alinirdi. ikinci
asamada evliligi yine aileler diizenliyordu ama bu defa ¢ocuklarin veto hakki
bulunmaktaydi. Ugiincii asamada ise secim hakk1 cocuklara gecerken, ailelerin veto etme
hakki bulunmaktaydi. En nihayeti i¢cinde bulundugumuz yiizyilda gelinen dordiincii
evrede cocuklar eslerini tamamen kendi baslarmma segiyorlar ve ailelerinin ne
diisiinecegine ise pek aldirmiyorlar. (Beck,2013: 161). Bunun yaninda giiniimiizde ¢iftler
artik ailenin arzu ve isteklerine boyun egmiyor kiminle evleneceklerini 6zgiir iradelerine
gore karar veriyorlar. Boylelikle mutlu olmalar1 beklenirken bosanmalar artmig oldugu
ortadadir. (Beck,2013:162). Yapilan tespitle beraber ¢alismada karsilasilan evliliklerin
cogu ask evliligi bicimindedir. Ciftler birbirlerini severek ve asik olarak evlenmeyi
secmiglerdir. Beck’inde ifade ettigi gibi ciftlerin eslerini kendileri secip karar vermeleri
ya da bir agk evliligi yapmalar1 giinlimiizde evliligi siirdirmeye yarayacak yeterli bir

etken olamadig1 goriilmiistiir.

Bu kategorideki diger bir tema olan evlilik bilinci ve beklentileri temasi altinda
beklentim yok, saygi, sevgi huzur, mutluluk ve anlasmak beklentisi en 6ne ¢ikan ifadeler
olmustur. Beklentinin olmamasi ise yapilan evlilikle ilgili bakis acisin1 vermesi
bakimindan onemlidir. Evliligin flort donemi gibi olacagi, sadece gezip tozup
eglenilecegi diisiincesi evlilikle ilgili bilincin yeterince olusmadigin1 gostermektedir. Bu
noktada evlilige atfedilen anlamlarin  geleneksel anlamlardan farklilastig
diistiniilmektedir. Evliligin geleneksel anlamlarindan olan ¢ocuk sahibi olma, neslin
devam ettirilmesi gibi anlamlardan uzaklasildigi goriilmektedir. Artik evlilik ciftlerin
sembolik anlamlar yiikledigi bir birliktelik olarak diisiiniilmektedir. Sevgi, saygi
cergevesinde kurulmasi beklenen evlilik artik ¢iftlerin duygusal tatmin bekledikleri bir
sire¢ olarak degerlendirilmektedir. Ciftlerin daha saglikli bir aile yapisi
olusturabilmeleri, evlilik yasamiyla beraber kendilerini bekleyen rol, sorumluluk ve
degisikliklerin farkinda olmalar1 ve evliliklerini doyumlu ve saglikli bir sekilde
stirdlirebilmeleri icin evlilik bilinci olduk¢a 6nemlidir. Calisma da bu bilincin yeterli
diizeyde olmadigr goriilmiistir. Kadin ve erkekler tarafindan dile getirilmis
olan evlilikteki saygi, sevgi, huzur ve mutluluk beklentileri gibi duygusal ifadeler,
evliliklerdeki duygusal destegin 6nemini vurgulamakla beraber evliliklerdeki duygusal

doyum acisindan da Onemli goriilmektedir. Evlilik, c¢iftlerin birbirlerine karsi
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yiiklendikleri sorumluluklar ger¢evesinden daha ¢ok ask, saygi ve sevgi gibi romantik
iligkilerin en {ist diizeyde siirdiigii sembolik anlamlar igeren bir birliktelik sekline

doniismektedir.

Evlilik siireci kategorisi altindaki evlilik yasi ile ilgili izlenimler temasina dayali
olarak evlilik yas1 evlenme kararini ya da evliligi etkileyen ¢ok dnemli bir faktr oldugu
goriilmiistiir. Bu baglamda erken yas evliliklerinin bosanmalarda etkili oldugunu
s0ylemek gerekmektedir. Katilimcilarinda ifade ettikleri 21,22,23,24 gibi yirmili yaslarda
yapilan evlilikler onlarin tabiriyle ¢ok cahil olduklari, kisiliklerinin oturmamis oldugu,
aklin basta olmadig1 bir donem olarak tanimlanmistir. Erken bulduklari yasi bu donemde
yaptiklari evliligin bitmesine neden olan bir faktor olarak gormiiglerdir. Katilimcilarin
evlilik yas1 ile verdikleri bilgilerden yola c¢ikildiginda evlilik yasinin kanunun
sinirlandirdigi 18 yasin ¢ok iizerine oldugu goriilmektedir. Artik 18 yas altinda
gergeklestirilen evliliklerin - “erken evlilik” “cocuk gelin” temalar1 etrafinda
degerlendirildigi kamusal tartismalarin 6tesine gegildigi goriilmektedir. Zorunlu egitimin
getirdigi yas sinir1 ve kanuni olarak belirlenmis yas sinir1 ¢oktan yukari tasinmis, 23 ila
26 yas arast evlilikler bile evlilik yasi icin “erken” olarak tanimlanir hale gelmistir.
Biyolojik yasin evlilik i¢in yeterli goriilmedigi evlilik yas1 algisi, “psikolojik olgunluk”,
“gencligi yasama” “Ozglirlik” vb. temalar etrafinda belirlenmesi gereken bir olgu gibi
goriilmeye baglanmistir. Evliligi bir tlir kisitlanma, ozgiirlik yitimi olarak goren
katihmcilar bu kisitlanmayr daha az hasarla hafifletmenin yolunu evlilik yasinin
yiikseltmekten gectigini diistinmektedirler. Ciftler yirmili yaslarda yaptiklari evliliklerini
kendilerinin yeterince olgunlasmamis olduklari bir yas bunun yaninda evlilikle ilgili
heniiz yeterli bilingte olmadiklar1 bir zaman olarak gérmektedirler. Bu noktada eslerin
birbirlerine kars1 sorumluluklarinin yani sira ev idaresi, ¢ocuk bakimi konusundaki
sorumluluklar1 bilme ve alma konusundaki bilincin yeterli diizeyde olmayisi iliskide

birtakim sorunlara yol acabilmektedir.

Bosanma siireci kategorisi altinda sorunlarin ilk ortaya ¢ikis donemi temasi altinda
evlilik i¢i sorunlarin ne zaman ortaya ¢ikmis oldugu 6nem arz etmektedir. Verilen
cevaplar dogrultusunda 1 yil dolmadan sonucu olduk¢a dikkat ¢ekici olmustur.
Ifadelerden anlasildig1 iizere ciftler birlikte yasam becerisi ve uyum siirecinde ilk yil
zorlanmaya baslamislardir. Ciftlerin yasam alanlarina ya bir ¢ocugun dahil olmasi ya da
hamilelik siireci ile baz1 ciftlerde sorunlar belirginlesmistir. Evlilikle birlikte bireylerin

yasamina yeni yasam rolleri, gorev ve sorumluluklar girmektedir. Evliligin ilk yillarinda
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evlilik yasamina dair olarak ortak bir yasam bi¢imi olusturmak, aile sorumluluklarini
paylagmay1 6grenmek, doyurucu duygusal ve cinsel iliski Oriintiiler gibi kazanimlari,
ciftlerin gergeklestirmeleri beklenmektedir. Ancak bu beklenti ve degisiklikleri
gerceklestirme siirecinde ciftlerin karsisina birtakim zorluklar ve bu zorluklarla beraber
catismalar ¢ikabilmektedir. Tam bu nokta da ¢iftlerin ¢atisma ¢6zme becerileri onem arz
etmektedir. Ciftlerin ifade ettigi ortak karar alamamalari, sorunlar1 konugamiyor olmalari
ve genel itibariyle bireysel takiliyor olmalari, i¢cinde yasanilan kiiltiirle beraber gelen
bireysellesme siirecinin birer getirisi olarak disiiniilmektedir. Bu kategori altinda
belirlenen diger bir tema ise bosanma siirecine etki eden faktorler, bosanma nedenleridir.
Ciftleri bosanmaya gotiiren nedenlerin temelinde yer alan faktorlerin neler oldugu biiyiik
bir 6neme sahiptir. Saglikli bir degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in siddetli ge¢imsizlik
nedenin i¢ine giren sosyokiiltiirel, psikolojik, ekonomik ve evlilige bakis acisina bagh
faktorler ¢ok boyutlu olarak incelenip, ortaya koyulmasi i¢in sdylenen basliklarda alt
temalar olusturulmus olup, daha derinlemesine bir analiz yapilmak istenmistir. Bu
dogrultuda sosyokiiltiirel faktorler temasi altinda ailede bosanma oykiisii, kok aile ve rol
paylasimi en 6ne ¢ikan nedenler oldugu goriilmiistiir. Ailede bosanma dykiisii temasina
gore calismada kayda deger bir ¢ogunlugun ailesinde bosanma vardir. Evli olan ¢iftlerin
gerek kendi ailesinde gerekse esinin ailesinde bir bosanma 0ykiisiiniin olmasi boganmaya
yol acabilen bir faktor olarak diislinlilmektedir. Yapilan arastirmalar insanlarin
cevrelerinde meydana gelen bosanmalardan olumsuz olarak etkilendikleri, bu noktada
aile yapilarmin bosanma agisindan Onemli bir etken oldugu ortaya konulmustur.
Bosanmis anne babaya sahip olan kisilerin kendi evliliklerinde de bosanma olasiliklar
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada ailelerinde bosanma 6ykiisii olan giftler kendi
evliliklerinde bosanma deneyimi yasamak istemediklerini, bunun olmamasi i¢in 6zel ¢aba
sarf ettiklerini dile getirmislerdir. Hatta ben onlar gibi olmayacagim derken maalesef Ki

bende onlar gibi oldum ifadelerini kullanmislardir.

Sosyokiiltiirel faktorlerden bir digeri de calismamizda yliksek bir frekansa sahip
kok aile olgusudur. Ailelerin evde yasanan sikintilardan haberdar olmalari, arabulucu
olarak tartismalara miidahale etmeleri, evli ¢iftlere ekonomik yonden yardim etmeleri,
tartismalarda taraf olmalarina neden olmaktadir. Aileler kendi evlatlarini hakli olarak
gormeleri eslerin birbirine karsi olan 6fkelerini daha da artmasina neden olmaktadir. Bu
tarz bir tutum icerisinde olan aileler evli ¢iftlerin daha ¢ok sorun yasamasina neden

olabilmekte bu durum g¢iftleri bosanmaya gotiirebilmektedir. Evliliklerdeki en onemli
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problem alanlarindan biri de rol paylasimi noktasinda yasanmaktadir. Caligmadaki
katilimcilarin verdigi cevaplarin sikligina gore en fazla dile getirilen bir neden olarak
belirlenmistir. Bu konuyla ilgili ¢iftlerdeki farkli anlayis ve tutumlar bosanmalarda etkili
bir unsur olarak goriilmektedir. Kadin ¢alisiyor olsa bile ev icerisindeki es ve annelik
rollerini yerine getirmekle sorumlu olmaktadir anlayisi buna Ornektir. Evliliklerde
toplumsal cinsiyet rollerinin yerine getirilmeyisi esler arasinda sorunlara yol acabilmekte
ve bu durumda bir¢ok ¢iftin bosanmasina neden olabilmektedir. Calismadaki katilimci
kitlesi Twenge’in Ben Nesli isimli kitabinda tanimladigi ben nesli tanimlamasina uydugu
goriilmektedir.Calismanin bulgular kisminda da Twenge’in tespitlerinden alintilar
yapilmistir. Twenge ben nesli gocugunun ve annesinin ev igi rollere bakis agisini anne ve
kiz arasinda gecen bir mektuplagsmadan alint1 yaparak bu durumu soyle ifade etmistir.
Anne kizina aligveris yapmak ve temizlik gibi isleri yapmak benim sorumlulugum
tamdigim biitiin kadinlar ev isi yapryor bu durumu sorgulamak ya da reddetmek hi¢bir
zaman aklima gelmedi. Mektubun da ev konusunda sana diisen rolle ilgili ofkeli oldugunu
hissettigini belirtmissin. Oysaki ben ev kadini roliim ve gorevierim konusunda hi¢bir
zaman ofkelendigimi hatirlamiyorum. Ciinkii bunlar benim gérevimdi. Ancak ben nesli
kadinlar1 6fkeleniyor. Annenin mektubundaki barig¢ilig1 onun neslinin tipik bir 6zelligi
gibi oldugunu ifade eden Twenge ama bu durum ben nesli i¢in normal degil. Bu kadar
asikar bir esitsizligi hosgoriimiiz yok. Kisacasi bu sagmaliga katlanamayiz diyen ben nesli
kadinlar: ev islerini annelerinden daha az zaman harciyorlar. Ancak bizler ev islerini
esimizde %50 %50 paylasmak istiyoruz ve paylasilmayinca da ofkeden patliyoruz ya da
kavga etmemek igin her seyi kendimiz yapiyoruz diye (Twenge, 2013:271) konuyla ilgili
ben neslinin bakis agisini ifade etmistir. Yasanan modernlesmeyle beraber gelen bu
anlayis ve tutum, giiniimiiz kadmlarimin biiyiik cogunlugunun benimsedigi bir anlayisi
gostermektedir. Evlilikteki rol paylagimi problemleri, i¢inde yasanilan kiiltiiriin etkisiyle
olusan bu bakis agisindan biiyiik oranda etkilenebilmektedir. Ayrica katilimcilarin
kendilerini ev icinde kole gibiyim, hizmet¢i gibiydim tarzindaki sOylemleri
evliliklerindeki rol paylasimi noktasinda sorunlar yasadiklarinit bunu hazmedemediklerini

ayrica Twenge’in ifade ettigi ben nesli bakis agisiyla ortlisebilecegini akla getirmektedir.

Eslerden ikisinin de c¢alisti§i durumlarda kadin hem ev igerisindeki
sorumluluklarini yerine getirmeye c¢alismakta hem de ev disinda calismaktadir. Bu
sekilde evle ilgili sorumluluklar ¢ocuklarin bakim1 ve egitimi gibi konular esler arasinda

problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Calismada rol paylasimi noktasinda en
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fazla magduriyet dile getiren tarafin kadin oldugu goriilmiistiir. Bulgular kisminda da
deginildigi gibi Arikan’mn yaptigi bir aragtirmada kentlilik bilincinin rol paylagimi
noktasinda daha esitlik¢i ve demokrat bir biling kazandirdig1 ifade edilmistir. Kentler
calisma yasamina atilmis kadmlarin yigildigi, kitle iletisim araglarimin en yaygin
izlendigi, egitimde {ist basamaklara tirmanan kadinlarin en yiiksek oranda oldugu, cesitli
sosyokiiltiirel etkinliklere kadin ve erkegin cok daha rahat ortaklasa katilabildigi
yerlerdir. Boyle bir ortamda kadin ve erkegin kararlarinin aliminda esitlikten yana tutum
izlemeleri garipsenmeyecek bir durum olarak algilanmalidir. Buna karsin esitlik¢i bir
tutum sergilenmesi kent degerlerinin biiyiik Olgiide igsellestirildiginin kanit1 olarak
goriilebilir. Kadmin ¢aligma hayatina katildigi, kitle iletisim araglarinin yayginlastigi,
sosyokiiltiirel etkilerin c¢esitlendigi, egitim olanaklarinin arttigi gilinlimiiz kentsel
alanlarinda geleneksel cinsiyet rollerine iliskin bu yapinin goreli olarak degismeye
basladigini sdylemek miimkiindiir. Kentsel alanlarda kadin ve erkek esitliginden yana
tavir sergilenmesi yaygin bir durumdur (Arikan, 1996:43 65). Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu kent yasami i¢inde olmalar1 verdikleri cevaplarda bahsedilen bilince uygun
tavirlar sergiledikleri gériilmiistiir. Bu noktada calisma hayatinda olmayan kadinlarda rol
paylasimi noktasinda kentli bilincini tagimakta eslerinin ev isglerinde yardim etmesi
talebinde bulunabilmektedir. Bunun yaninda bazi kadin katilimecilar evlerinde rol
paylasimi noktasinda bir sorun yasamadiklarini eslerinin ev islerinde yardimci
olduklarini, beraber yapabildiklerini dile getirmektedirler. Ancak kadinlar eslerinin ev i¢i
rollere direng gostererek reddettikleri ya da yapmadiklarimi sdylememekte eslerinin
kendileri tarafindan yonlendirmeleriyle yaptiklarini ifade etmektedirler. Yani erkekler ev
i¢i sorumlulugu paylagsmaya pek yanasmamakla beraber yaptiklar: isi de yardim olarak
tanimlanmaktadirlar. Bura da geleneksel yapinin hala goreli olarak etkinligini siirdiirmesi
s0z konusudur. Erkeklerin ev hanimi beklentilerinin devam etmekte oldugu goriilmiistiir.

Bu da Tiirkiye gergegiyle uyumluluk gdstermektedir.

Bu konu da Twenge, ‘’Ben nesli erkegi ev islerine yardimci oluyor. Erkeklerin
neredeyse %50'si ev islerine kendilerinden Onceki nesle oranla %50 den daha fazla
yardimct oluyor. (Twenge, 2013:273) Sdylenildigi gibi modern zaman kosullarinda
yeterli bir ¢aba olmasa da onemli bir gelismedir. Calismada esinin rol paylasimi
noktasinda adil ve yardimci olmadig: hatta kendisinin onunda yapacagi sorumluluklari
tizerine almak durumunda kaldigin1 séyleyen kadinlar1 tespit edilmistir. Beck’in Agkin

Normal Kaosu kitabinda kendi ayaklari izerinde durabilen ve ne istedigini bilen bir kadin
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isteniyor diyor. Ciinkii kendi ayaklari izerinde durabilen bir kadin hem kendi sorunlarini
hem de ailedeki diger iiyelerin problemlerini ve sorumlulugunu iizerine alarak tiim bu
sorumluluklar1 kendi basina diizenleyebildigini, bu saye de de erkegin yiikiini
hafiflettigini savunmaktadir. Beck bu durumu kadin agisindan 6zgiirlesmenin bir oyunu
olarak nitelendirerek, bu oyun bigiminin erkeklere bir¢ok olumlu yan kazandirdigini ifade
etmistir (Beck, 2012: 45). Yukaridaki iki kadin katilimer evlilik hayatlarinda erkege ait
sorumluluklar1 da almak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Aldiklar: tiim sorun ve
sorumluluklar1 erkege gore daha iyi idame ettikleri i¢cin bu durumdan erkegin rahatsizlik
duymadigindan dert yanarak yorulduklarindan bahsetmislerdir. Ciinkii kadin hem ona
bicilmis olan ev i¢i rolleri hem de erkege bigilmis olan ev dis1 rolleri iistlenerek iki kati
yorulmaktadir. Erkek ise bu durumda kendi iizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmekten bu sayede kurtulmus oldugu i¢in duruma itiraz etmeyerek kadina gére daha
avantajli bir konuma gegebilmektedir. Bahsedilen durum ¢atigmali ve cinsellik alaninda
duygusal bir doyum yasamayan c¢iftlerde ikincil bir sebep olarak goriilmistiir. Bu
durumun bosanmaya neden olan goriinmez bir faktdr olarak degerlendirilmistir.
Bosanmaya etki eden en 6nemli faktorlerden biri de psikolojik faktorlerdir. Bu tema
altinda katilmecilarin en fazla dile getirdikleri ifadeler iletisimsizlik, cinsel problemler,
ilgisizlik ve sorumsuzluk ve aldatmadir. Kadin ve erkek katilimcilar tarafindan en ¢ok
tekrar eden bir tema olan ve iletisimsizlik, olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Hem kadin hem de
erkek katilimcilar evliliklerindeki iletisim eksikliginin bosanmalarinda 6nemli bir faktor
oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilarin biiyliik cogunlugu bosanma nedenlerini
ekonomik degil, iletisim ve ilgisizlik gibi duygusal nedenlere dayali olarak
belirtmislerdir. Iletisim problemleri esler arasindaki uyumun bozulmasina neden olmakla
beraber katilimcilarinda ifade ettikleri gibi sorunlarin konusulmayip ertelenmesine,
ertelenen problemlerin ise birikerek ¢ogu zaman kii¢iik olan sorunlarin biiytiytip bir krizle
donlismesine yol acabilmektedir. Dolayisiyla duygu ve diisiincelerin paylasilamamasi
bosanma olasilig1 olarak degerlendirilmektedir. Katilimcilarin duygu ve diisiincelerini
rahat bir sekilde esleriyle paylagsamamalar yaygin bir sekilde gozlenen durumu
yansitmaktadir. Buda bosanmalar iizerindeki en dnemli faktorlerden biri olabilmektedir.
Eslerin evliliklerinin 1iyi ilerlemesi i¢in iletisim ¢ok onemli ve belirleyici unsurlardan
biridir. Beck, gliniimiiz ¢iftlerinde kadin ile erkek arasindaki bag artik disaridan genel
kriterlere gore uygun bulunup, kurulan digsal bir bag degildir. Bunun yerine artik iki insan
arasinda kurulan duyguya dayali bir bag, i¢ten ve iceriden kurulan bir iliskidir. Esler artik

sinifsal ve ekonomik kosullarin boyundurugundan kurtuldular ve mesruluk i¢in tek bir
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Olciide karar kildilar kalbinin sesi (Beck,2013: 160). Dissal belirlemeler azaldigi zaman
partnerlerin birbirlerini anlamalar1 ¢ok daha 6nemli hale gelebilmektedir. Bu kosullarda
1yi bir partner olabilmek ¢aba, 6zen, birlikte diistinmek demektir. Bireysellesmenin artis
gosterdigi giiniimiizde c¢iftlerin bu durumla bas etmeleri i¢in iyi ve saglikl bir iletisime
sahip olmalar1 gerekmektedir. Goriilmiistiir ki paylasimin az oldugu sorunlarin ise
giderilemedigi zaman fikir ayriliklar1 artmakta ve bu da ciftler arasinda tartigmalara yol
acmaktadir. Gilintimiizde esler arasinda iletisimde biiylik oranda azalma s6z konusudur.
Birlikte zaman gecirilmedigi, konusulmadigi zaman paylagimlar da dogal olarak

azalmaktadir. Bu durum bosanmaya yol acan bir etken olarak diisliniilebilmektedir.

Calisma da 6n plana ¢ikan bir diger tema ise sorumsuzluk ve ilgisizlik temasidir.
Bu tema daha ¢ok kadinlar tarafinda dile getirilmistir. Rol paylasimi1 noktasinda erkegin
sorumluluk almamasi ya da sorumluluktan ka¢masi, kadimi evlilik hayatinda zora
sokmaktadir. Evlilik belirli kurallar1 ve sorumluluklari olan bir kurum olmas1 nedeniyle
bu kurum igerisindeki taraflardan birinin gorev ve sorumluluklarini aksatmasi diger
tarafin bunu telafi i¢in asir1 sorumluluk almasina, yipranmasina ve sonucun ayrilikla
bitmesine neden olabilmektedir. Aile yapimizda anne baba destegi olduk¢a dnemli bir
yere sahip bulunmaktadir. Calisma da anlasildig1 iizere erkegin sorumsuz oldugu ya da
evlilik birligi i¢cindeki sorumluluklarini yerine getirmedigi durumlarda ya es ya da kayin
valide gibi bir kadin faktorii devreye girip bu alan1 doldurmaya g¢aligmaktadir. <’Ben
destek olarak esimi degil kayinvalidemi goriiyordum, kendimi o evlilikte ¢ok yalniz
hissediyordum, evin hem kadini hem erkegi bendim ifadeleri kadin olan esi evligindeki
magduriyetini gidermek adina; anneyi ise ¢ocugunun yuvasinin dagilmamasi adina bu
sorumlulugu iistlenmeye ittigi goriilmektedirler. Bu durum evliligi olumsuz olarak
etkilemektedir. Bunun yaninda ilgi faktorii kadinlar acisindan olduk¢a Onemli bir
duygusal doyum kaynagi olmaktadir. Calismada ilgi ve sevgi eksikligi ciftleri bogsanmaya
gotiiren bir unsurdur. On plana ¢ikan bir diger tema isealdatma yani sadakatsizliktir.
Sadakatsizlik bosanmalara neden olan bir diger Onemli etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Erken bosanmalarda cinsellik alaninin da degerlendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Nitekim bu ¢alismada da katilimecilarin ifadelerinde 6n plana ¢ikan bir diger
tema ise cinsel problemler olmustur. Bireylerin cinsel yasamlarinda yasadiklari sorunlar,
ciftlerin aileleriyle yasadiklar1 uyumlarini etkilemenin yani sira onlarin is yasamlari ile
toplumsal iliskilerinde de mutsuz hissetmelerine yol agmaktadir. Kisacasi aragtirmalar

evliligin tlim asamalarinda cinselligin oldugunu bunun yaninda evlilikte bazi alanlarda
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meydana gelen sorunlarin ¢iftlerin cinsel hayatlarmin etkileri olabilecegi gibi cinsel
iligkilerdeki sorunlarin da evlilik iliskilerini etkileyebilecegini gdstermektedir.
Geleneksel toplumlarda bireyler acisindan cinsellik rahat bir sekilde {izerine
konusulabilen bir konu olarak goriilmemektedir. Buna karsin erkeklerin kadinlara
nazaran daha rahat olabilmektedirler. Gilinlimiizde cinsellik evliliklerde ifade edilmenin

yant sira hem kadin hem de erkek acisindan talep edilir hale gelmis oldugu goriilmiistiir.

Bosanma siireci kategorisi altinda ortaya ¢ikan bir diger tema ise evlilige bakis
acisina baglh faktorlerdir. Bu temaya bagl olarak olusturulan esi tanima ve evlilik karar1
ile ilgili diistinceler alt temas1 altinda en sik tekrar edilen yeterli bir siire degil onu iyi
tantlyamamigim bunun i¢inde tanisma siirecinin yeterli olmadigi tizerinde durmuslardir.
Evlilik 6ncesinde gergeklesen birbirine yabanci olan ¢iftlerin birbirlerini taniyip,
anlamalarina firsat veren arkadaslik, flort ve nisan gibi bazi birliktelikleri kapsayan
evlilik Oncesi stirectir. Bu siiregte ¢iftler belirli bir siire birbirleriyle zaman gegirerek
birbirlerini tantyip ortak dil gelistirip, deger yargilarin1 6grendikten sonra evlilige karar
vermektedirler. Bu silire¢ ayn1 zamanda evlilige geg¢isi de kolaylastirmaktadir O nedenle
tanigma siireci ne kadar verimli ve dogru bir sekilde degerlendirilirse evlilikte o oranda
basarili  olabilecegi  diisliniilmektedir. Katilimcilarin  ¢ogu  bu  siireyi iyi

degerlendiremedigini bu nedenle eslerini yeteri kadar tantyamadiklarini ifade etmislerdir.

Bu durum bosanmada karsimiza ¢ikan 6nemli bir etken olmaktadir. Katilimcilarin
hepsi esleriyle bir flort donemi sonrasi evlenmislerdir. Bu flort donemi genel olarak en az
5 ay gibi bir siire¢ sonrasi evlilikle sonu¢lanmistir. Bu siire zarfinda eslerini tanidiklarina
inanan katilimcilar, evlilik kararin1 hemen almaktadirlar. Sungur’un ifade ettigi gibi ask,
gercekle hayalin farkimi fark edinceye kadar gecen siiredir. Bu siirede sevgi ve askin
etkisiyle verilen karar bir siire sonra gergeklerle beraber hayal kirikliklar1 ve bosanmayla
bitmistir. Katilimcilarin birgogu ayn1 ev igerisinde ortak hayati paylagilmadigi miiddetce
birini ger¢ek manada taniyamayacaklarini ifade etmislerdir. Evlenecekleri kisiyi ve
kendilerini yeterince iyi tantyamamis olmak ciftleri bosanmaya gotiiren 6nemli bir faktor

olarak goriilmektedir.

Bosanma sonrasi siire¢ kategorisinde ise bosanma kararinin alinmasi temasi
olusturulmustur. Katilimcilarin biiyilk ¢ogunlugu bosanma kararini bireysel olarak
ailelerine danigsmadan aldiklarin1 ve davay actiktan sonra ailelerinin haberdar olduklarini
ifade etmislerdir. Diger katilimcilar ise verdikleri karar1 ailelerinin onaylamast ile davay:

actiklarini ifade etmislerdir. Bosanma kararmin alinmasi birey acisindan aile etkisi
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olmadan, bireysel bir kararla alindig1 goriilmiistiir. Aile faktoriiniin biiyiik oranda
devreden ¢ikmis olmasi bireysellesmenin bir gostergesi olarak diistiniilmiistiir.
Katilimcilar bu konuyu ailelerine sdylemek istememeleri bir yoniiyle ailenin engel
olacaklar: diistincesi ile bir yonliyle de benim hayatim yanlis olacaksa da benim yanlisim
olacagi anlayistyla yapildigr goriilmiistiir. Ayrica bu karar alirken kimseyi dinlemek
istemediklerini ve hi¢ kimseyi umursamadan gozii kara bir sekilde alabildiklerini dile
getirmeleri bu benim hayatim ve o nedenle benim kararim olmal1 diisiincesi bireysellesme

iceren inanci akla getirmektedir.

Bosanma sonrasi siire¢ kategorisinde diger bir tema ise bosanma deneyimine
yonelik duygu ve disilinceler temasi olmustur. Verilen cevaplardan en one ¢ikan
tizerimden yiik kalkti ifadesidir. Bu ifade icinde bulunduklar caresizlik, yogun baski ve
stres durumlarin1 akla getirmektedir. Rahatlama ifadesi ise stres yaratan olumsuz
durumun ortadan kalkmasiyla gelen bir duyguyu ifade etmektedir. Bu durum
katilimeilarin - verdikleri karardan pismanlik duymadiklarint ve dogru bir karar
verdiklerini belirtmektedir. Ayrica bosanma kararlarinin verilmesi onlar1 psikolojik
olarak olumsuz bir ortamdan c¢ikarmis oldugunu gdstermektedir. Goriilmistiir ki
katilimcilar baski ve stres altinda hissettikleri mutsuz bir evlilige devam etmek yerine
ayrilmay1 tercih etmislerdir. Bu durum onlar iyi hissettirmistir. Diislince boyutunda
isekatilimcilarin hepsi aldiklart karardan dolayr pisman olmadiklarini, dogru bir karar
verdikleri sdylemislerdir. Hatta bu kararlarim1 ¢ok daha 6nce vermeleri gerektiginden
bahsederek bir yerde bosa zaman kaybettiklerini diisiinmektedirler. Gorlilmiistiir ki ¢iftler
yolunda gitmeyen evlilikleri ne pahasina olursa olsun siirdiirmenin gayreti i¢inde degiller.
Bu tarz ge¢imsizlikler i¢inde olan evliliklerin aileye daha fazla zarar verecegi diigiincesi
ile bosanmaya daha cabuk karar vermektedirler. Katilimcilarin ¢ogu c¢ocuk sahibi
olmalarma karsin bu karar1 verebilmislerdir. Bunun yani sira evlilikte ¢ocuklarin varligt
da evliligi siirdlirmek i¢in yeterli olmayacagi gibi bosanmanin artik ¢ocugun iyiligi igin
yapilmis oldugu goriilmiistiir. Bosanma sonrasi siire¢ kategorisindeki diger bir tema ise
yeniden evlilik beklentisi olmustur. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu evlilik ve aile
kurmay1 olumsuz bir deneyim yasamis olmalarina ragmen yine de istemektedirler.
Beck’in de ifade ettigi gibi genglerin ¢cogunlugu evlilik ve aileye kars1 kuskuyla baksalar
bile bagliliklardan arinmis bir hayat pesinde kosmamaktadirlar. Siirekli ve saglam bir
iligki diigiincesi bugiin de hala 6nemini korumaktadir. (Beck, 2013:45) Evlilikle kurulan

aileler sadece Tiirkiye'de degil diinya genelinde yayginligini siirdiiren sosyal kurumlar
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arasindadir. Bu nedenle evlilik hala kutsal bir kurum olarak tercih edilmektedir. Diizenli
bir iligki ve baglilik i¢in ihtiya¢ duyulan evlilik hayati ve evlilik ¢ok énemli bir kurum

olarak 6nemini korudugu goriilmektedir.

Calisma sonunda goriilmiistiir ki bosanmalarin altinda yatan c¢ok c¢esitli bireysel
ve sosyokiiltiirel faktorler bulunmaktadir. Bu nedenle bosanma bu boyutlariyla ele
aliarak incelenmistir. Modernizm ile yasanan doniisiimlerin hem birey hem de aile
tizerindeki etkileri aile i¢i rollerin ve fonksiyonlarin yeniden ele alinmasina neden

olmustur.

Giliniimiizde bireylerin evlilige yonelttikleri beklentilerindeki degisim dikkat
¢ekicidir. Kadinlarin ¢aligma yasamina girmesiyle birlikte statiileri degismis, eslerine
bagimliliklar1 azalmis ve kendine giivenleri yerine gelmistir. Bu noktada kadinlarin
duygusal boyuttaki beklentilerinde de bir artis oldugu goriilmemektedir. Bu beklentilerin
evlilik igerisinde giderilememesi ¢iftlerin bosanma karar1 almalarini kolaylastirici bir
etken oldugu gorilmistir. Kadimlarin eskiye nazaran daha kolay is imkanina
kavusabilmeleri ve calisiyor olmalari onlar1 ekonomik bakimindan bagimsiz hale
getirmistir. Bu durum da evlilik kurumu eskiden oldugu gibi ekonomik bir giivence olma
ozelligini kaybetmeye baslamistir. Modernlesme siireciyle birlikte toplumun bireyler
tizerindeki yogun baskisinin azalmasi bosanmanin ayip, giinah, kotii olduguna yonelik
kabullerin degismesi; degismeye baslamasi eslerin bosanma karari alma siirecini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica bosanma olgusuna yonelik tutumlarda meydana gelen
degisimlerle beraber bosanmanin evlilik gibi normal bir durum olarak goriilmesi
bosanmalar1 kolaylagtiran bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Modernlesmeyle
beraber bireysellesen bireyler artik toplumsal yapilarin baskici unsurlarindan daha az
etkilenmektedirler. Artik bosanan insanlara karsi toplumsal etiketlemeler azalmistir.
Calismamiz da gostermistir ki katilan katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu bosandiklar i¢in

pisman olmadiklarini yeniden evlenmeye acik olduklarini dile getirmislerdir.

Bosanma nedenleri olarak ifade edilen faktorlerin kadin ve erkek i¢in ortak oldugu
goriilmektedir. Iletisim eksikligi, ilgisizlik, sadakat ve kok aile bunlar arasinda sayila
bilmektedir. Bunun yaninda kadinlarin bosanma da daha ¢ok iletisimsel ve duygusal

sorunlara odaklandig1 goriilmektedir.

Bunun yaninda evliligi bitiren nedenler arasinda en fazla goriilenlerinin ¢iftlerin
gerek kendilerini gerekse eslerini yetirince tanimadan evlenmeleri, evlilik zaman1 ve
kararinin alinmasinda yapilan hatalar, evlilige ve sorumluluklarina dair bir evlilik
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bilincinin olmamasi, evlilige dair ortak beklentilerin bulunmayisi, iletisim problemleri,
cinsel sorunlar, rol paylasiminda yasanan sikintilar, erkekler evliliklerindeki ev hanimi
beklentisi siirmesi ve cinsiyet rollerindeki farklilasma, goriilmektedir. Ozellikle iletisim
eksikligi, cinsel problemler, rol paylasimindaki sikintilar ve aldatma ¢alismada 6ne ¢ikan
nedenler olmustur. Bu da calismanin hem TUIK hem de literatiirdeki diger verilerle
uyumlu oldugunu gostermektedir. Ayrica evliliklerdeki bireysellesmenin es se¢ciminden
rol paylasimina ve iletisim unsurlar1 iizerinde olduk¢a hissedilir etkiler biraktigi
gorilmistir. Bunun yani sira giinlimiizde artan bireysellesmenin sonucu olarak
toplumsal yapinin baskici unsurlarindan bireyler artik daha az etkilenmektedir. Bireyler
dini ve ahlaki degerlerin 6tesinde evlilik iligkilerini sekillendirme sansina sahip olduklari
icin artan bireysellesme ve ahlaki baskinin azalmasi sonucu bosanmalarda artis
gbzlenmektedir. Bu nokta da katilimecilar gerek evlenirken gerekse bosanma kararini
alirken bireysel bir karar vermislerdir. Beck’e gore eskiden kadinlar umutlarini bir kenara
birakirlarken. Simdi ise yani giinimiizde umutlarina daha ¢ok sarilip buna karsin
evliliklerini bir kenara biraka biliyorlar. Kadinlarin artik iligkilerinde esitlik ve duygusal
yakinlik; bunun yaninda hayatlar1 lizerinde ise kontrol sahibi olmak istiyorlar. Eskiden
bir arada kalmay1 garantileyen ¢imento olan erkege uyum saglamak kendi haklarindan ve
arzularindan feragat etmek artik pek tercih edilmemektedir. Kadinin duygusal manada
kendi haklarindan feragat ettigi ve biiyiik cabalar verdigi durumlar yani kadinin eski rolii

artik pek ragbet gormemektedir. (Beck, 2013: 122)

Katilimcilarin biiyliik ¢ogunlugunun kadin olmasi ve ¢alisma hayatinin i¢inde
bulunmalar1 onlarin bosanma kararin1 daha kolaylastirdigini gostermektedir. Bosanma
nedenleri konusunda yapilan yeni arastirmalarin gosterdigi gibi kadinlar duygusal olarak
doyurucu 1yi bir birliktelikte yasam konusunda yiiksek beklentilere sahiptir. Bu yiizden
de erkeklerden daha biiyiik oranda evliliklerinden hosnut degiller (Beck, 2013: 123)

Twenge yapilan arastirmalar sonucunda i¢ine dogdugumuz donemin karakterinizi
yetistiginiz aileden daha cok etkiledigini savunmaktadir. Hatta sdyle ki bir Amerikan
atasoziine gore “’insan icinde yasadigi caga babasina benzediginden daha ¢ok
benzer’’(Twenge, 203: 14-15) diyerek bu goriisiinii daha anlasilir kilmistir. Goriilmiistiir
ki modernizm ve onun beraberinde getirmis oldugu bireysellesme evlilik hayatimizdaki
iliskilerimizi ve iletisimimizi de belirlemeye baslamistir. Evlilikler giinlimiizde daha ¢ok
iletisim, paylasim, ortak zaman gecirme ve ortak karar alabilme iizerinde saygi, sevgi,

sadakat ve sorumluluk bilinciyle ylirlimektedir bu degerler yozlastik¢a ve eksildikce aile
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yapimizda ne yazik ki bundan nasibini almaktadir. Iginde bulundufumuz modern
diinyanin getirmis oldugu anlayis hem bizi hem de toplumsal yapimiz1 sekillendirmis ve

sekillendirmeye de devam edecektir.

Esler arasindaki sevgiyi, saygiyil, dostlugu, cinsel doyumu ve esler arasindaki
sosyal benzerligi ihtiva eden bu unsurlar, evliligin devamini saglayan ¢ekiciliklerdir. Evli
kadin ve erkek rolleri, eslerin aileleriyle olan iliskileri ve sorumluluk bilinci gibi kritik
Oneme sahip gibi goriinen konular i¢in de yogun bir ¢aba gerekmektedir. Fakat zaman
igcinde beklentilerin ger¢eklesmemesi ile evliligin ¢ekici nedenlerini yerini itici nedenlere
birakabilmektedir. Evliligin yarari, bosanmanin yararma doniismektedir. Baslarda
evlilikten saglanilmasi disiiniilen kazanglar, zamanla bosanma ile elde edilecek
kazanglara yerini birakmaktadir. Bu da bosanma olasiligin1 gili¢lendirmektedir. Ayrica
calisma verileri bosanma kararindan pismanlik duymayan ve bu karar evliliginin ilk
yillarinda ailelerine danismadan hemen alabilen kisilerden yola c¢ikarak, bosanma
oranlarinin artmasinin daha ¢ok evliligin basarisiz oldugu anlamma gelmiyor
olabilecegini, aksine daha ¢cok insanin mutsuz bir evliligi devam ettirmek yerine ayrilmay1
tercih ediyor olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Evlilik hayatlarinda mutsuz olan
insanlarin ¢ogu, artitk mutsuz evliliklerini daha kisa siirede ve daha fazla beklemek

istemeden bitirebilmektedirler.

Bu c¢alismayla beraber evliligin ilk yillarindaki bosanma ve nedenleri
incelenmistir. Yapilan ¢alismayla bosanma olgusunun siireci ve nedenleri arastirilmistir.
Evliligin ilk yillarindaki bosanma nedenleri incelenerek, c¢ikardigi sonuclar ve ciftleri

bosanmaya gotiiren sebeplerin neler oldugu ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
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EKLER
EK 1: Arastirmada Kullanilan Sorular

1. Yasmiz

2. Dogum yeriniz,

3. Yasaminizin biiyiik boliimiinli nerede ge¢irdiniz? (Yasadiginiz yer nasil bir
yerdi? Geleneksel yapida bir yer miydi yoksa yenilige acgik insanlarin rahat ve serbest
davranabildikleri bir yer miydi?)

4. Egitim durumunuz nedir? (Eski esinizin ki neydi?)

5. Varsa Is ve mesleginiz nedir? (Eski esinizin ki neydi?)

Evlilik Siirecine iliskin Sorular

6. Eski esinizle kag y1l evli kaldiniz?

7. Kag yasinda ve nasil tanigtiniz? (Eski esinizin ve sizin yasiniz, Evlenme yasiniz
hakkindaki goriisiiniiz nedir? Erken buluyorum ¢iinkii zamaninda, geg¢ bir yas ¢ilinkii eski
esinizi kendiniz mi sectiniz? Eger esinizi kendiniz segtiyseniz, aileniz bu sec¢imi nasil
degerlendirdi? Herhangi biri uygun bulmadiysa, neden uygun bulmamist1?)

8. Evlilikten ne tiir beklentileriniz vardi? (Eski esinizle benim evlilikten
beklentilerim sunlar, sunlar seklinde konustunuz mu? Esinizle sizin beklentileriniz
ortiisiiyor muydu?)

9. Bir evlilikte sizin i¢cin 6nemli olan seyler nelerdir? (Size gore evliligin
devamliliginin dayanaklar1 nelerdir? Evlilikte nasil kurallar olmasini isterdiniz?
Evlenmeden 6nce nasil bir evlilik hayal ediyordunuz?)

10. Siz ve eski esinizin disinda evliliginize etki eden seyler nelerdi?

Evlilik Sonras: Siirece Iliskin Sorular

11. Evlenme karar1 aldiginiz siireci biraz anlatabilir misiniz? (Eski esinizin,
evlenmek i¢in onu tercih etmenize yol agan en onemli Ozelligi/6zellikleri nelerdi?
(Ekonomik giicii, dini inanci, iyl huyu, sosyal statiisii, yakisikliligi-giizelligi, akrabam
olmasi, kisisel kabiliyetleri, ideolojik goriisleri, aile yapilarimizin benzer olmasi yeniden
evlenecek olsaniz, es adaymizda yine ayni Ozellikleri arar miydimiz? Evlilik 6ncesi
tanmisiklik siirenizi ya da nisanlilik siirenizi, esinizi tanima agisindan yeterli buluyor
musunuz? )

12. Evlilik hayatinizdan biraz bahseder misiniz? (Mutlu bir beraberlik miydi? Bir
ve biz olabilmis miydiniz? Katilip karilmak gibi Kararlar1 birlikte mi alirdin1z? Rol

paylasimi nasildi? Esiniz yaptigimz giizel seyleri goriir miiydii? Birbirinizin yaptig
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olumlu ya da olumsuz seyleri konusabiliyor muydunuz? Mali yonetim kimin elindeydi?
Bu sizi rahatsiz eder miydi?)

13. Sizin evliliginizde yolunda gitmeyen seyler nelerdi? (Evliliginizde sevgi
boslugu ya da degersizlik hissettiniz mi? Harcamalariniz nasildi? Bunlari
karsilayamadiginizda nasil hissederdiniz? Gii¢ miicadeleleri, rol ¢atismalari, kiiltiirel
farklilik, farkli beklentilerin olmasi, cinsel sorunlar, parasal konular, evlilik dis1 iliski,)

14. Sorunlar ne zaman ortaya ¢ikmaya basladi1?

15. Evliliginizi olumlu ya da olumsuz nelerin etkiledigini diisiiniiyorsunuz? (Eski
esinizde evlenmeden dnce begenmediginiz, fakat evlenince degisir dediginiz 6zellikler
var miyd1? (Cimri olmasi, Ailesine asir1 diiskiinliigii, Cekingen ve az konusur olmasi,
Asir sosyal olmasi, Sorumsuz olmasi, Soguk ve uzak olmasi, Isine asir1 diiskiinliigi,
Siddet kullanmasi, Alkol, Kumar aligkanligi gibi) Eski esinizin 6zelliklerine iliskin
olarak, evlendikten sonraki diisiinceniz ne oldu? (Evlendikten sonra, esimi yanlis
tanidigimi anladim, Evlendikten sonra, esimi yeterince tanimamis oldugumu anladim,
Esimin &zellikleri evlendikten sonra degisti, Esimin oOzellikleri, evlendikten sonra
degismedi gibi)

Bosanma Siirecine Iliskin Sorular

16. Sizi bosanma kararina gotliren siireci biraz anlatir misiniz? (Sizin ya da
esinizin ailesinde bir boganma var miydi?)

17. Verdiginiz kararimiz1 farklilastirabilecek neler olabilirdi?

18. Evliliginiz bosanmayla sonuglandi bu siireg sizi nasil etkiledi?

19. Geriye dogru baktigimizda saglikli bir karar oldugunu diisiiniiyor musunuz? (
Bosanmadan dolay1 pisman misiniz? Hayirsa neden? Yeniden evlenmek konusundaki
diisiinceniz nedir? Aile, evlilik ve bosanma olgularina yonelik fikriniz nelerdir?)

20. Su anki siz olsaniz farkli hareket ederim dediginiz konular var mi1? (Evlilik

oncesi, evlilik siireci, evlilik sonrasina yonelik?)
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Ek 2: Bilimsel Arastirmalar ve Yaymn Etigi Kurul Karar
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