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OZET

PATERNALBAGLANMAILEEVLHIKDOYpWHLARAmNDAKIHJSKHHN
INCELENMESI

Yapilan arastirmanin amaci babalarin evlilik doyumu ile paternal baglanma ve
altboyutlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesindeki {i¢
adet farkli Aile Sagligt Merkezinde uygulanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 6-12 aylik
bebegi olan 25 yas ve iistli 142 evli baba olusturmaktadir. Data toplama araglar1 olarak Kisisel
Bilgi Formu, Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi kullanilmustir.
Arastirmada SPSS programi kullanilmigtir. Arastirma sorularinin cevaplanmasi amaciyla
secilecek testler i¢cin veri dagilim tiirleri dikkate alinmis ve parametrik test tekniklerinin
normal dagilim varsayiminin saglanmadig goriildiigiinden arastirma sorularinin cevaplanmasi
amaciyla parametrik olmayan test tekniklerinden faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular sonucunda evlilik doyumu ile paternal baglanma arasinda iliski bulunmustur. Farkli
yas grubundaki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma
Olgegi bakimindan istatiksel olarak anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara ek
olarak ortalama sira degerleri incelendiginde 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin 1-2 ¢ocuk
sahibi olan katilimcilardan daha yiiksek Evlilik Doyumu Olgegi puanma sahip oldugu
goriilmiistlir. Arastirmanin esas konusu olan paternal baglanma ile evlilik doyumu arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmus dolayisi ile iki kavram arasinda iliski oldugu tespit

edilerek literatiire yeni bir kaynak saglanmigtir.
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PATERNAL
ATTACHMENT AND MARITAL SATISFACTION

The aim of the study is to examine the relationship between marital satisfaction of
fathers and their paternal attachment, and the relationship between its sub-dimensions. The
research is applied in three different Family Health Centers in Ankara-Cankaya. The
research’s sample is consisted of 142 married fathers who are older than 25 and have a 6-12
months baby. Personal Information Form, Father-Infant Attachment Scale and Marital Life
Scale were used as data collection tools. SPSS program is used in this research. On the
purpose of answering the research questions, the types of data distribution for the tests to be
chosen was taken into consideration and in order to answer the research questions, the
techniques which are not parametric was utilised since the normality assumption of
parametric test techniques failed. Results showed that there is a relationship between marital
satisfaction and paternal attachment. According to the results, there is a statistically
significant difference between different age ranged participants, according to their patience
and tolerance sub-dimensions and father-infant attachment scales. In the light of these
information, it is found that there is a relationship between fathers’ age and their paternal
attachments. Additionally, when mean ranks were examined, it is found that the participants’
having 3-4 children had higher score on Marital Life Scale than others having 1-2 child(ren).
In conclusion, the relationship between marital satisfaction and paternal attachment, which is
the main topic of this research is found statistically significant and by determining a

relationship between the notions a new reference is provided to the literature.
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GIRIS

Problem Durumu

Kisinin zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal agidan gelisimini saglayan en 6nemli
faktorlerden biri ebeveyniyle olan iletisim seklidir (Basal, 2006). Bebegin ileriki yaslarinda
diger insanlarla gelistirdigi baglanma sekli, bebekliginde ebeveynine karsi gelistirdigi
baglanma sekliyle paralellik gostermektedir. Bu nedenlerden dolayr bebegin ebeveyniyle
kurdugu iligki tiirleri ve aile ortaminin nitelikleri yetigskinlik donemindeki hayatini belirleyici
onemli bir faktor halini almaktadir. Literatiirde maternal (anne-bebek) baglanmayla ilgili
bircok arastirma olmasina karsin paternal (baba-bebek) baglanmayla ilgili yapilmis cok az
aragtirma vardir. Bebegin gelisim evrelerinde babanin 6nemli etkileri olmasina karsin ¢ocuk
yetistirme gorevi genel itibariyle anneye yiiklenmektedir. Tiirkiye’de genel itibariyle bebek
bakimi anneye yiiklenen bir gorevdir (Giileg, 2010; s.20). Bu noktada baba-bebek arasindaki
baglanmay etkileyen faktorler ve bu faktorlerin nitelikleri 6nem kazanmaktadir. Dolayisi ile
babanin aile i¢indeki roliinii anlamak gereklilik arz etmektedir. Baba olmanin, cocugun sadece
ekonomik ihtiyaglarin1 karsilamaktan ve ¢ocuga disiplin vermekten ibaret olmadigini bilen
cocugun bakimina katki saglayan ve yakindan ilgilenen babalar ¢ocuklarin hayatina daha
cok dahil olabilmektedirler (Kuzucu, 2011; s.81). Paternal baglanma annenin de destek
oldugu bir siiregtir. Anne tutumlar1 baba-bebek arasindaki iligkinin temellerinin atilmasinda
yardimc1 bir kaynak olusturdugu bilinmektedir. Bu ac¢idan hem anne hem de baba
duyarliligmin yani ebeveyn duyarlilifinin 6nemi yadsinmamalidir. Ebeveyn duyarliligi,
giivenli ebeveyn-¢ocuk baglanma iliskisisnin en iyi bilinen belirtecidir (Lucassen ve ark.,
2011). Duyarli ebeveynlik empatik olarak c¢ocugun sinyallerine cevap vermeyi
gerektirdiginden ebeveynlerin psikolojik sagligi baglanmanin giivenli olmasinda énemli bir

etmendir (Fearan ve Belsky, 2016).

Annenin baba-bebek arasindaki iliskiye olan katkisi, anne ile baba arasindaki iligskinin
bu siirece etkisini diisiindiirmektedir. Evli ¢iftler i¢in evlilik doyumu anne ile baba arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bir etmendir. Evlilik iliskileri bir¢ok yonden eslerin kendi
ebeveynlerinden gordiikleri kaliplarla belirgin bir bicimde etkilenmektedir. Ayrica eslerin
birbirlerinden kendi beklentilerine karst uygunluk aramaktadirlar. Kisiler eslerinden
kendilerine ait korku ve giivensizliklerini dogrulayan Ozelliklerle karakterize olma

beklentisindedirler. Evlilik yapildiktan sonra esler birbirlerinden umduklar1 6zelliklerin
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aslinda birbirlerinde tam anlamiyla var olmadiginin farkina vardiklarinda ise olusan
hayalkirikligi, hiisran, 6fke gibi duygularin etkisiyle tatminsizligi deneyimlemeye baslarlar.
Memnuniyetsiz ¢iftlerin ayriligi diistinmeleri, bosanmayr kabul etmeleri ve evlilik
danismanliklarina basvurmalart evlilik doyumu yiiksek c¢iftlere oranla daha olas1 oldugu
goriilmektedir. Iki kisi ¢ift olmadan dnce iliskiye kendi sinirlarmi ¢izmeyle baslarlar. Nelerin
iligki i¢inde nelerin iliski diginda kalacagini1 6nceden belirliyor olmalari tatmin edici bir iligki
yasamalart icin birlikte zemin hazirlamaktadir. Evlilikte ise sadakat karsilikli agk ve baglilik
iizerine bir sozlesme yapilmis olur. Evlilik iligkilerinde esler birbirlerine adapte olur ve
birbirlerinin kisisel gelisimlerini desteklerler. Evliligin amaglarindan biri de mutlu olmaktir
fakat genellikle esler iligkilerden ne aldiklar1 yerine ne verdiklerine odaklanirlar. Bu ve

benzeri durumlar evlilik doyumunda diistiise sebep olabilmektedir (Dokur ve Profeta, 2009).

Tim bu bilgiler dogrultusunda paternal baglanma kavraminin ¢ocugun gelisimini
dogrudan etkileyen bir etmen oldugu; anne ile baba arasindaki iliskinin ise paternal
baglanmayi etkiledigi goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada paternal baglanma ile

evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amaci babalarin evlilik doyumu ile paternal baglanma arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Arastirmada asil amagla beraber babalarin demografik ve tanimlayici
ozellikleri ile evlilik doyumu ve paternal baglanma ve altboyutlar1 arasindaki iliskilerinde

incelenmesi de kapsam dahilinde tutulmustur.
Arastirma Sorulari
Arastirma amaglar1 g6z 6niinde bulundurularak olusturulan arastirma sorular1 su sekildedir ;

Aragtirma Sorusu 1 : Evlilik doyumu ile baba-bebek baglanmasi arasinda anlamli bir iligki

var midir?

Arastirma Sorusu 2: Yasa gére BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirma Sorusu 3 : Egitim diizeyine gére BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?



Arastirma Sorusu 4: Gelir diizeyine gore BBBO ve altboyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirma Sorusu 5: Evlilik siiresine gore BBBO ve altboyutlari puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirma Sorusu 6: Bebegin cinsiyetine gére BBBO ve altboyutlar1 puanlar1 arasinda

anlaml bir fark var midir?

Arastirma Sorusu 7: Cocuk sayisina gore BBBO ve altboyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirma Sorusu 8 : Yasa gore EYO puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirma Sorusu 9 : Egitim diizeyine gore EYO puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
Arastirma Sorusu 10 : Gelir diizeyine gére EYO puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirma Sorusu 11: Evlilik siiresine gére EYO puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir

?

Arastirma Sorusu 12: Bebegin cinsiyetine gére EYO puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

Aragtirma Sorusu 13: Cocuk sayisina gore EYO puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?
Arastirmanin Hipotezleri

1) H1: Evlilik doyumu ile baba-bebek baglanmasi arasinda anlamli bir iligki vardir.

2) H1 : Yasa gore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda anlaml bir fark vardir.

3) H1 :Egitim diizeyine gore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir fark

vardir.
4) H1: Gelir diizeyine gére BBBO ve altboyutlar1 puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

5) H1: Evlilik siiresine gére BBBO ve altboyutlari puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardar.



6) H1: Bebegin cinsiyetine gore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda anlamli bir

fark vardir.

7) H1 : Cocuk sayisina gére BBBO ve BBBO altboyutlari puanlar arasinda anlamli bir fark

vardir.

8) H1 : Yasa gore EYO puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

9) H1 : Egitim diizyine gére EYO puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.

10) H1: Gelir diizeyine gore EYO puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

11) H1: Evlilik siiresine gére EYO puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.

12) H1: Bebegin cinsiyetine gore EYO puanlari arasinda anlamli bir fark vardir.
13) H1: Cocuk sayisina gore EYO puanlar arasinda anlamli bir fark vardir.
Aragtirmanin Onemi

Bu arastirma sayesinde evlilik doyumuyla ilgili problem yasayan c¢iftlerin ayni
zamanda paternal baglanmayla ilgili problem yasayabilecekleri ongoriilerek erken terapotik
miidahale sans1 artirilabilecektir. Boylelikle bebegin gelisimsel siirecleriyle ilgili
yasanabilecek problemler azaltilmis olacaktir. Ayrica arastirma literatiirde goérece az bulunan
paternal baglanma kavramuyla ilgili yeni bilgiler sunmaktadir. Aragtirmanin esas konusu olan
paternal baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmus
dolayist ile iki kavram arasinda iliski oldugu tespit edilerek literatiire yeni bir kaynak

saglamistir.
Sayiltilar

1) Arastirmada kullanilan o6lcekler gegerlilik ve giivenirlik calismalari dogrulanmig
Olgeklerdir.
2) Arastirmaya katilan evli ve 6-12 aylik bebek sahibi babalar 6lgekleri icten ve samimi

bir sekilde doldurmuslardir.



Arastirmayla ilgili Stmrhihklar

1) Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesindeki 3 aile sagligi merkezinde yiiriitiilmiistiir.
2) Arastirmanin evreni 6-12 aylik bebegi olan evli babalardan olusmaktadir.

3) Arastirmaya katilan babalarin alt sinir yas1 25°tir.



1. KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1.Evlilik ve Evlilik Doyumunun Tanimi ve Kapsami

Larson ve Holman (1994) evliligi en 6nemli ve temel insan iliskisi olarak
tanimlamaktadirlar. Ciinkii onlara gore evlilik aile iligkisi kurma ve yeni nesil yetistirme i¢in
temel bir yap1 saglamaktadir. Beavers (1985) ise evliligin 6nemini ‘aile biriminin iyi
isleyebilmesinin altinda yatan en hayati faktor evlilik biriminin gii¢lii olmasidir’ ifadesiyle

vurgulamaistir.

Es alt sistemi karsi cinsten iki yetigkinin aile kurma amaciyla bir araya gelmesinden
olusur. Basarili evlilikler, evlilik oncesi saglikli iliski kurabilen partnerler tarafindan
gerceklestirilmektedir (Gladding, 2015). Aile bir dizi gelisimsel gorevle karsi karsiya olan
toplumsal bir birimdir. Aile biriminin iyi isleyebilmesinin altinda yatan en hayati faktor

evlilik biriminin gii¢lii olmasidir (Beavers, 1985).

Aile islevleri iki farkli uca hizmet eder. Bunlar icsel ve dissal islevlerdir. icsel islevler
kisinin psikososyal acidan koruyucu islevini temsil etmektedir. Digsal islevler ise kiiltiire
uyum saglama ve iginde olunan kiiltiirle saglanan aktarimla ilgilidir. Ailenin isleyisi i¢inse
belirli hayati islevler vardir. Islevlerin uygulanabilmesi i¢in gerekli temel beceriler ise esler

arasindaki tamamlayicilik ve karsilikli uyumdur (Minuchin, 1974).

Evlilik doyumuyla ilgili literatiirde bir¢ok arastirma olmasina karsin net bir evlilik doyumu
tanim1 bulunmamaktadir. Evlilik doyumu kavraminin tanimi konusundaki bu eksiklik yapilan

aragtirmalardaki kavram karigikliklarindan kaynaklanmaktadir (Yilmaz, 2001).

Aragtirmalarda evliligin iliski anlaminda degerlendirilmesi icin kullanilan diger
terimlere bakildiginda o6zellikle evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlarinin birgok

noktada ayn1 anlamda kullanildigin1 gérmekteyiz (Mussatayeva, 2018).

Evlilik doyumu, eslerin yiriittiikleri evlilik siireci boyunca yasadiklar1 tatminle
dogrudan iligkili bir kavramdir. Evlilik doyumu evliliklerin uzun vadeli olmasini saglayan
faktorlerin basinda gelmektedir. Bradbury ve Karney’in (2004) ise evlilik uyumu i¢in

ozellikle tizerinde durduklar1 nokta eslerin birbirlerini mutlu edebiliyor olmalaridir.

Evlilik doyumunu Tezer (2016) bireyin evlilik i¢indeki ihtiyaglarini karsilama oranina

dair algis1 olarak tanimlamistir. Hawkins’in (2005) yorumuna gore ise evlilik doyumu



kisilerin evliliklerinin biitiin ag¢ilarinda hissetikleri 6znel mutluluk ve hosnut olma

durumlanidir.

1.1.2.Evlilik Doyumuyla ilgili Kuramlar
1.1.2.1.Sosyal Miibadele Kuram

Bu kuramin esas varsayimi insanlar arasi iligkinin 6diil bedel degis tokusu yani diger
adryla miibadelesidir. Insanlarin iliski tercihlerinin egilimleri daha fazla &diil alip daha az
bedel ddeyecekleri iliskiler yoniindedir. Odiil kavramu iliskiden saglanan doyum veya alinan
haz olarak ifade edilmektedir. Bedel kavrami ise kisinin performansini ketleyici etmenler
olarak ifade edilmektedir. Bu ifadelerle ortlisen bir sekilde Gladding (2015) kisinin evlilik
iligkisini siirdlirmesi i¢in evliliginden elde ettigi ddiillerin evliligi i¢in harcadig: vakit, gayret
ve Ozveriden daha fazla olmasi gerektigini aksi takdirde iliskinin devam edemeyecegini

vurgulamaistir.

Thibaut ve Kelley (1959) iliskiden alinan doyum ve iliskiye bagimli olma durumunu
farkli iki kavram olarak nitelendirmislerdir. Bu yaklagimla baglantili olarak bireyin iliskiye
devam etmesinin iligkiden doyum aldigi anlamma gelmedigini vurgulamiglardir. Bu
kavramlarla baglantili olarak kisinin evlilik iligkisine hangi sebeple devam ettigini agiklamak
icin karsilastirma diizeyi ve segenekler icin karsilastirma diizeyi iliskiden elde edilen doyum
konusundaki noétr nokta olarak ifade edilebilir. Birey, kisisel gozlem ve yasam olaylariyla
baglantili olarak, yasadig: iliskiden elde ettii sonucu, karsilastirma diizeyinin iistiinde bir
noktada tanimliyorsa doyumlu; altinda bir noktada tanimliyorsa yasadig: iliskiyi doyumsuz
olarak nielendirir. Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi kavrami ise kisinin diger bireylerle
iliski yasamasi s6z konusu oldugu zaman yasayacag iliskiden elde edecegini tahmin ettigi

doyum diizeyinin orta noktasi olarak tanimlanabilir.

1.1.2.2. Baglamsal Model

Braudbury ve Fincham (1988) evlilik iliskilerini agiklamak i¢in baglamsal modeli
gelistirmiglerdir. Bu modele gore evlilik icinde ciftlerin birbirlerine kars1 gosterdikleri
davraniglar1 etkileyen siiregler ‘baglamlar’ olarak adlandirilir. Baglam kavrami evlilik
iligkisindeki davranislarin ortaya ¢ikmasini etkileyen sartlar ve degiskenler seklinde ifade

edilebilir.

Baglam kavrami yakin ve uzak olmak iizere iki kategoride incelenebilir. Kisinin esinin

herhangi bir davranisiyla karsilastig1 anda davranisin gergeklestirilmesinden bir dnceki andaki



duygu ve diisiince durumu olarak agiklanabilir. Uzak baglam kavrami, yakin baglam
kavraminin aksine o andaki duygu durumuyla degil daha uzun vadeyi kapsayan psikolojik ve

kisisel davranig 6zellikleriyle alakali bir kavramdir (Braudbury ve Fincham, 1988; s.713-714).

1.1.2.3.Sevginin Evrimi Kuram
‘Sevginin Evrimi’ kurami Wilson’un (1981) evlilik doyumunu agiklamak amaciyla
gelistirdigi bir kuramdir. Kuram evlilikten elde edilen doyumu ii¢ ihtiyacin (giidiiniin)

kargilanma istegiyle aciklar. Bunlar; korunma, koruma ve cinsellik ihtiyag¢laridir.

Korunma ihtiyaci ¢ocuklugun ilk yillarindaki anne figiirii tarafindan korunuyor olusun
sirdiirilme ihtiyaci olarak aciklanabilir. Koruma ihtiyac1 ise eslerin birbirlerini
koruyabilecekleri bir ¢cocuk olarak gormeleriyle bagdasan bir ihtiyactir. Son ve en Onemli
ihtiyag ise cinselliktir. Bu ihtiya¢ lireme diirtiisiinden ileri gelmektedir. Kadin ve erkekte
farklh sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Erkek icin tek eslilik 6nemli degildir ¢iinkii erkek siirekli
iremek ister. Kadin ise cocuklarina iyi babalik yapabilecek bir es ve az sayida cocuk ister. Bu
kurama gore kisiler tek evlilik i¢in yaratilmamislardir ve evlilik doyumunun tek yordayicisi

cinselliktir (Hortagsu, 1991; s.45)

1.1.2.4.Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Kuram

Bu kuram Miller ve Steinberg tarafindan ileri siirlilen bir kuramdir. Kuramin
savundugu diisiince; kisiler eslerini geleneksel rollerle degil olduklari gibi algilayip
degerlendirirlerse evlilik doyumlar1 yiikselmektedir. Bunun sebebi ise kisinin esitlik¢i bir

iligki icinde oldugu hissine sahip olmasidir (Cinar, 2008; s.14).

1.1.2.5.Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowly tarafindan o©ne siiriilmiistir. Bu kuram kisilerin
cocukluklarinin ilk yillarinda bakimverenleriyle kurduklari iletisimi vurgulayan bir kuramdir.
Kuram, kisinin ¢ocuklugunun ilk yillarinda bakimvereniyle olan iliskileri ve ona karsi
gelistirdigi baglanma stiliyle ileriki yaslarinda kisiler arasi iletisiminin temelini olusturdugunu
aciklar. Yani evlilik iligkilerinde ciftlerin birbirleriyle olan iletisimini ¢ocukluk yillarinda

bakimvereniyle kurdugu baglanma stiliyle bagdastirir (Cinar, 2008; s.14).

1.1.2.6.0grenme Kuram
Cairns ve Gewirtz 1972 yilinda Ogrenme Kurami’ndan bahsetmislerdir. Bu kuram
yakin iliskilerdeki yarar elde etme amacl bir tutum i¢inde bulunuldugundan bahsetmektedir.

Kuram kapsaminda evlilik iliskilerinde ciftlerin birbirlerine karsi davranis ve birbirleriyle
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ilgili algilarinda ge¢mis yasam olaylarindan 6grendiklerinin etkisiyle hareket edebildikleri 6ne

stirilmektedir (Gokmen, 2001).

1.1.3.Evlilik Doyumunu Yordayan Faktérlerle Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Fenell’in (1993) Delfi Methodu’yla (gelecegin tahminine ydnelik yapilan arastirma
teknigi) yaptig1 arastirmada evlilik doyumunu yordadigi faktorler su sekilde belirlenmistir: (1)
evlilik i¢in Omiir boyu taahhiit, (2) ese sadakat, (3) giiclii ahlaki degerler, (4) esle saygi
cergevesinde bir arkadaslik, (5) cinsel sadakat taahhiidii, (6) iyi birer ebeveyn olmay1 arzu
etmek, (7) tanriya inan¢ ve manevi taahhiit, (8) eslerin birbirlerini memnun etmek ve
birbirlerine destek olma arzulari, (9) eslerin birbirlerine iyi birer yoldas olmasi, (10)

bagislama ve bagislama istekliligi.

Collins ve Coltrane’in 1991 arastirmalarinda gosterilen evliliklerin en 6nemli bilesenleri
sunlardir: (1) sadakat (%93), (2) anlayis (%96), (3) iyi bir cinsel yasam (%75), (4) ¢cocuk
sahibi olmak (%59), (5) ortak ¢ikara sahip olmak (%52), (6) ev islerinde paylasim yapmak
(%43), (7) yeterli paraya sahip olmak (%41), (8) benzer altyapiya sahip olmak (%25).

Lauer ve arkadaslarinin 1990 yilinda yaptiklar1 45 yil ve daha fazla siire evli ciftlerle
yaptiklar1 ¢alismada c¢iftlerin evlilik doyumuna atfettikleri bilesenler sunlardir: (1) evli
olduklar1 kisiyi begenmeleri, (2) evli olduklart kisiye baglilik, (3) mizah duygularinin olmasi,

(4) uzlagmay1 basarabilmeleri.

Robinson ve Blanton’un 1993 yilinda 40 yas civari evli ¢iftlerde yaptig1 calismada mutlu
bir evlilik i¢in evlilik doyumunu yordayan faktorleri su sekilde belirlemislerdir: (1) cinsel

yakinlik, (2) baglhlik, (3) iletisim, (4) ciftler aras1 6rtiisme, (5) ortak dini yonelim.

Kurdek 1991 yilinda evli ciftleri evliliklerinin ilk yilindan sonra baglamsal agidan
arastirmistir. Bu siireg kisilerin bekar olmaktan evli olmaya gegis donemini kapsamaktadir. Tlk
1 y1l iginde birlikte kalanlara ve kalamayanlara bakildiginda evlilik doyumunu 6ngermede tii¢
kisilik degiskeni oldugunu gormiistiir: (1) iliski i¢i motivasyon, (2) tatmin edici sosyal destek,

(3) psikolojik sikinti.

Craddock’un 1991 yilinda ortalama 8 yillik evli 100 Avustralyal: ¢iftle yaptig1 ¢alismada
esnek, birbirine uyum saglayan ve birbirine bagl ¢iftlerin evlilik doyumunun; kaotik, sert ve
rastlantisal iligki yasayan ciftlerden daha yiiksek oldugunu saptamigtir. Buna ek olarak

Craddock benzer dini inanca, kisilik 6zelliklerine, problem ¢6ziimii anlayisina, bos zaman



aktvitelerine sahip ve finansal yonde anlagabilen ¢iftlerin bu 6zellikleriyle evlilik doyumlari

arasinda pozitif korelasyon oldugunu sdylemektedir.

Shumm (1985) evlilik doyumunu yordayan faktorleri su sekilde siralamaktadir: (1)
benzer dini inang, (2) iletisim, (3) birlikte ge¢irilen ortak zaman. Larson ve Holman (1994)
aragtirmalar1 sonucunda evliligi yordayan faktorler lige ayrilmistir, bunlar: (1) evveliyat veya
baglamsal faktorler (aile kokeni, sosyokiiltiirel faktorler ve giincel igerikler), (2) bireysel

ozellikler ve davranislar, (3) ¢iftlerin evlilik siirecleri.

Mackey ve O’Brien’nin (1995) yaptiklar ‘kalici evlilik’lerle ilgili aragtirmada evlilik,
yetiskinlikte ortaya ¢ikan ve cesitli evlilik etkilesimi siireglerinin ortaya ¢ikmasina neden olan
gelisimsel bir siire¢ olarak tanimlanmistir. Bu evliliksel etkilesim siiregleri, iliski i¢inde
evrimlesen ve evlilik doyumunu etkileyen iliski veya kisilerarasi dinamikler i¢inde iglenen
davranislardir. Evlilikteki etkilesim siiregleri su sekilde siralanmistir: (1) ¢atismayr dnleme,
(2) karsilikli karar verme, (3) iletisimin kalitesi, (4) cinsel ve psikolojik anlamda yakinlik, (5)

iliskisel esitlik degerleri, empatik anlayis, saygi ve giiven.

Lewis ve Spainer (Lewis ve Spainer, 1979; Spainer 1976) ii¢ evlilik etkilesim siireci
iizerinde durmustur. Bunlar: (1) goriis birligi, (2) baghlik, (3) duygusal ifade. Goodman
(1999) ise evlilik doyumu ile yakinlik arasindaki iliskiye baktiginda iki kavram arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade etmistir.

Fowers (1993) evlenmeden 6nce flort donemi yasamis ¢iftlerin evlilik doyumlarinin
artarak devam ettigini soylemektedir. Gergeklestirilen caligmada iletisimin evlilik ve iligki
doyumunu yiikselten bir etken oldugu ve gecirilen flort doneminin evlilik doyumunda artirict

etkiye sahip oldugu saptanmistir.

Dowd ve arkadaslar1 (2005) olumsuz yiiklemenin diisiik seviyede tutulmasinin evlilik
doyumu seviyesinin yiiksek olmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Yiiklemelerle ilgili bir
baska calismada ise Fincham ve arkadaslar1 (2000) evlilik doyumu ve yiiklemeler arasinda

negatif yonde iligki oldugunu saptamiglardir.

Patrick (2002) yaptig1 calismada evlilik doyumunu yordayan faktorleri ve bu
faktorlerin etkilerini aragtirmigtir. Calisma sonucunda kisiligin ve yakinligin evlilik doyumu

icin etkili yordayicilar oldugu; es desteginin ve cinsiyet rol tutumlarinin her iki cinsiyet i¢in
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de anlamli birer yordayici faktor oldugunu gérmiistiir. Buna karsin evlilik siiresi, cocuk sahibi

olmak ve yas faktorleri ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligski olmadigini ifade etmistir.

Rosen-Grandon ve arkadaslari (2004) evlilik doyumunu yordadiklart ii¢ faktor one
stirmiislerdir. Bunlar: ask, sadakat ve paylasilan degerlerdir. Askla yapilan evliiklerde
gbozlemlenen en temel kavramlarin romantizm, bagislama, duyarlilik ve saygi oldugunu ifade
etmiglerdir. Sonrasinda bu o6zelliklerin evlilik doyumunu saglayabilecegi saptanmustir.
Calisma sonucuna gore evliliklerinde sadakate deger ve yer veren c¢iftlerin evlilik doyumunu
elde ettikleri goriilmiistiir. Yasanan cinsel doyumun, sadik olmay1 yordayan en 6nemli faktor
oldugu belirtilmistir. Paylasilan degerler faktorii, evlilik iliskisindeki eslerin her ikisi i¢in de

geleneksellik onemliyse evlilik doyumuna genel bir etki etmektedir.

Whisman ve arkadaslar1 (2004) evlilik doyumu iizerinde psikopatolojinin etkisine
bakmak i¢in MMPI (Minnesota Cok Olcekli Kisilik Envanteri) kullanarak hem kadin hem
erkekteki anksiyete ve depresyon seviyesini 0lgmiistiir. Yapilan calisma sonucunda bireyin
kendi depresyon ve anksiyete seviyesi ve esin depresyon seviyesiyle iligkili oldugu
gorilmiistiir. Sonug, cinsiyetin etkili bir faktér olmadigini, depresyon etkisinin anksiyete

etkisinden fazla oldugunu gostermistir.

Is doyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliski Tezer (1992, s.26) tarafindan Evlilik
Yasam Olcegi ve Is Yasami Olgegi 63 evli kisiye uygulanarak incelenmistir. Arastirma
sonucunda bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Daha sonra yaptig1 bir
calismada 111 evli ve ¢alisan kisiye Evlilik Yasam Olgegi ile Is Yasami Olgegi kullanarak
amirle veya esle yasanan c¢atismanin siklig1 ya da hissettirdigi gerginlik ve bazi demografik
degiskenleri Olcen maddeleri igeren bir anket uygulamistir. Arastirma sonucunda evlilik
doyumunu yordayan degiskenlerin esle tartismanin hissettirdigi gerginlik, esle catismanin

sikl1g1, yas ve is doyumu oldugu saptanmustir (Tezer, 1992; s.1).

Hatipoglu’nun (1993) ¢alismasi bazi1 demografik degiskenler ile evlilik ¢atismasinin
yayginligr ve sikligimin kadin ve erkek eslerin evlilik doyumundaki roliinii arastirmaktadir.
Hatipoglu arastirma sonucunda evlilik ¢atismasinin yayginliginin erkek esler i¢in, evlilik
catigmasinin yaygiligiyla birlikte egitim seviyesinin de kadin esler icin evlilik doyumunu
yordadigini ifade etmektedir. Diger bulgular ise kadinlarin egitim seviyeleri arttik¢a evlilik
doyumlarinin arttig1, gelir seviyesi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve

cocuk sayisinin evlilik doyumunu yordamadigi yoniindedir.
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Acar’m (1998) yaptig1 arastirmaya gore evlilik doyumunu yordamayan degiskenler
cinsiyet, meslek ve yas gibi kisisel ozelliklerin ve evlenme sekli, evlilik siiresi, ilk evlenme
yas1 gibi evlilik 6zellikleridir.Ancak evlilik hayati ve ciftlerin iligkileri ile ilgili problemlerin

evlilik doyumunu yordadigini belirtmistir.

Evli ciftlerin birbirlerine yonelik kontrolciilik ve bagimlilik algilarin evlilik
izerindeki etkisini ve cinsiyetler arasi evlilik doyum diizeylerinin farklilasip farklilagmadigini
inceleyen (Gokmen, 2001) erkeklerin evlilik doyumunun kadinlardan fazla oldugunu

saptamistir.

Ozeng (2002), kadinlarin giivenli baglanma stiline sahip olmasimin evliligin kritik olan
ve olmayan donemlerinde karsilikli olarak evlilik doyumunu olumlu olarak etkileyen bir
faktor olmadigimi sdylemistir. Ozeng’in yaptig1 arastirmaya gore evliligin kritik olan ve kritik
olmayan donemlerinde eslerden en az bir tanesinin giivenli baglanma stiline sahip olmasinin

karsilikli evlilik doyumuna pozitif yonde etki ettigini belirtmistir.

Yasin-Dokmen ve Tokg6z’iin (2002) yaptig: arastirmada evlilik doyumu ile esle olan
benzerligin birbirlerini anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica egitim
seviyelerine bakildiginda {niversite mezunu bireylerin evlilik doyumlar1 ve esleriyle

algiladiklar1 benzerlik orani lise mezunu bireylerden yiiksek bulunmustur.

Giiven (2005), evli giftlerle yaptig1 arastirmada evlilik doyumunu yordayan faktorleri
su sekilde siralamistir: (1) evlilikte problem ¢6zme becerileri, (2) gercekci olmayan iliski
beklentilerine iliskin biligsel carpitmalar. Evlilik doyumunu yordamayan faktorleri ise su
sekilde siralamistir: (1) demografik degiskenler (yas ve cinsiyet), (2) yakinliktan kaginma, (3)

zihin okuma.

Soyer’in (2006) yapmis oldugu arastirmada cinsiyetin erkeksilik ve kadinsilik
kavramlari i¢in anlamli bir fark yarattig1 fakat bu farkin evlilik doyumu degiskeni i¢in gecerli
olmadig1 goriilmiistiir. Evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordayan faktorlerin cinsel iliski

ve mastiirbasyon siklig1 oldugu belirtilmistir.

Torun’un (2005) arastirmasmma gore evli ¢iftler birbirlerine evlilik stratejisi
kullanmaktadir. Ac¢iklik degiskeni disinda ¢iftlerin kullandiklar: biitiin stratejilerin mutlulugu
pozitif olarak yordadigini saptamistir. Evli ciftlerin evlilik iligkilerini yiiritmek i¢in

kullandiklar stratejiler ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen bu ¢aligmada kadinlar
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icin sorumluluklar1 paylagsma stratejisi Onemli bulunurken erkekler icin sosyal ¢evreyi
hayatlarina gecirme stratejisi dnemli bulunmustur. Her iki taraf i¢in ortak olumlu stratejinin

ise olumluluk stratejisi oldugu belirlenmistir.

Giling6r’iin (2007) yaptig1 arastirmada belirledigi evlilik doyumunu yordayan faktorler
sunlardir: (1) stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama, (2) psikolojik belirtiler, (3)
evlilige hazir olus, (4) evlilikteki 6z yetkinlik, (5) arkadas onayi, (6) es benzerligi, (7) kok aile
ile iliskiler.

Aktilirk (2006) yiiriittiigii arastirmasinda medeni durum (ilk kez evlenmis, bosanma
sonrast yeni bir evlilik gerceklestirmis, es 6limii sonrasi yeni bir evlilik gerceklestirmis) ve
cinsiyete gore evlilik doyumu karsilastirmast yapmistir. Bu karsilastirma sonucunda
erkeklerin evlilik doyumu oranlarinin kadinlardan daha fazla oldugu; ilk kez evlenenler i¢in
evlilik siiresiyle gelir seviyesinin; bosanma sonrasi yeni bir evlilik gerceklestirenler i¢in
cinsiyet ve ortak ¢ocuk varligmin; es 6liimii sonrast yeni bir evlilik gerceklestirenler iginse

yeni evliliginin siiresinin evlilik doyumunu anlamli bir sekilde yordadig: belirlenmistir.

1.2.Baglanma Kuram

Ainsworth ve Bell (1970), baglanmay1 bir insanin ya da hayvan tiiriiniin kendi
tiirlinden olan bir digeriyle kurdugu duygusal bag olarak tanimlamistir. Bu bag, iki baglanma
figlirii arasinda kurulur ve zaman igerisinde kalict hale gelir. Baglanma davranisi ise yakinlig
ve baglanti kurmayr destekleyen davramslardir. Insan yavrusunda goriilen takip etme,
giilimseme, aglama gibi sinyal davraniglari yakinlik ve iletisimi destekleyici tarzdaki

baglanma davranislarina birer 6rnektir.

Baglanma teorisine gore, insanlar icsel olarak tasidiklari, iliskileri siirdiirmeye ve
gelistirmeye yarayan davranis kaliplar ile diinyaya gelirler. Insanin gelisimi ise birincil
baglanma figiirii ya da 6nemli olan bir bagkasi ile baglanmanin kurulmasi ve siirdiiriilmesi

stirecidir (Bowlby ve ark.,1989).

Karen (1994) yetiskinlerde baglanma stillerini incelemek iizere yaptigi arastirmada
anne-baba ile ¢ocuklarinin baglanma oriintiisiiniin %85 oraninda benzerlik gosterdigini tespit
etmistir. Bu sonug, baglanma Oriintiisiiniin kusak gecisliliginin oldugunu ve anne-babalarin
kendi cocuklarinin bir pargasit haline geldigini gostermektedir. Yani bir yetiskinin diger

insanlarla gelistirdigi iliskiler ebeveynine karsi olan algisini yansitir.

13



1.2.1.Baglanma Kuraminin Gelisimi ve Bebeklik Doneminde Baglanma

Baglanma davranislari, bebekligin erken donemlerinde goriilmeye baslar. Bebek,
belirli bir kimseye yonelik olmasa da aglama, emme, giilimseme, arama refleksi gibi
davraniglar gosterir. Bebek tarafindan gosterilen bu refleksif davranislar, baglanma yoniindeki
bir genetik yatkinligin gostergesidir. Zaman igerisinde bu davranislar, bagka yakinlik arayan
davranislarla birlestiginde, anne ve bebek arasindaki etkilesimindeki deneyimlerin de
artmastyla, daha diizenli ve anneye yonlendirilmis hale gelir. Boylelikle bebegin anneye
baglandig1r sonucuna varilabilir. Baglanma davranislarinin yogunlugu, durumsal kosullar
tarafindan azaltilabilir ya da artirilabilir. Ancak baglanma bir kere gerceklestiginde, baglanma
davranig1 gozlenmese bile baglanmanin sondiigli sonucuna varillamaz (Ainsworth ve Bell,

1970).

Bowlby, calismalar1 sonucunda saglikli bir zihinsel gelisimi i¢in bebegin ve ¢ocugun
annesi ile sicak, yakin ve siirekli olan bir iliski deneyimlemesi gerektigi sonucuna varmistir
(Bretherton,1992). Bu da bebek ve bakim veren arasindaki iletisimin kalitesiyle ilgilidir.
Duyarli bir anne, bebegin davraniglarinin detaylariyla ilgilenerek bebegin dogal ritmine ¢abuk
bir sekilde uyum saglar ve bebege en uygun sekilde nasil davranmasi gerektigini kolaylikla
kesfeder. Boylelikle bakim veren yalnizca bebegin ihtiyaglarimi karsilamis olmaz, onun

destegini de kazanmis olur (Bowlby, 2005).

Baglanma teorisinin temellerini atan arastirmacilardan biri olan Bowlby, ¢alismalarina
uyumsuz cocuklar ile yaptigi goniillii calismalar ile baslamistir. Bowlby'nin, erken yasta
cocuklarin annelerinde ayrilmasinin ilerleyen donemlerdeki sugluluk oranlariyla iligkili
oldugu goriisiinden yola c¢ikarak erken yasta suga bulasmis 44 erkek cocukla yaptigi
caligmanin baglanma teorisine 6nemli katkilar1 olmustur (Soysal ve ark., 2005). Bowlby bu
arastirmada su¢ islemis ergenlerin bakim verenleriyle ilgili yoksunluk yasayip
yagamadiklarma bakmak i¢in Londra’da isledigi su¢ sebebiyle destek programina tabii
tutulmus (6rnegin hirsizlik) 44 ¢ocuk ve kontrol grubu icin de duygusal problemlerinden
dolay1 klinik kaydi olan ancak heniiz su¢ islememis 44 ¢ocuk tayin etmis ve bu iki gruptaki
cocuklarin ebeveynleriyle goriismeler yapip cocuklarin baglanma donemi ig¢in kritik olan
zaman dilimindeki ayrilma deneyimleri hakkinda bilgi almistir. Hipotezi ise yasaminin ilk
yillarinda baglanma konusunda kirilma yasayan cocuklarda zihinsel, sosyal ve duygusal
anlamda olumsuz etkiler olusacagi yoniindedir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda sevgisiz

psikopatlarin diger insanlar i¢in daha az endiselendigi ve iliskilerini sekillendiremedikleri; ilk
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gruptaki bakimveren yoksunlugunun antisosyal davranislara ve duygusal problemlere neden

oldugu sonucuna ulagmistir.

Bowlby, caligmalarinin ilk donemlerinde anne ve bebek arasindaki baglanma iligkisini
psikanalitik terimlerle aciklamistir. Yasamin ilk donemlerinde ¢ocuk kendini diizenleme
becerisi kazanirken annenin, onun ego ve siiperegosu islevlerini gordiigiinii one siirmiistiir
(Bretherton,1992). Bunun yami sira, ilk zamanlar bebek ve anne arasinda kurulan bagin,
annenin bebegi beslemesinden ileri geldigi diisiiniilmekteydi. Birincil ve ikincil olmak {izere
iki tiir icgiidii oldugu varsayilmakta, beslenmenin birincil; anne ve bebek arasindaki iliskinin
ikincil oldugu disiiniilmekteydi (Bowlby, 2005). Bowlby zaman igerisinde ne anne
sevgisinin oral hazdan ileri geldigini One siiren psikanalitik goriisten tatmin olmus; ne de
‘bagimliligr’ ikincil pekistireglerle aciklayan davraniser yaklagima katilmistir. Bowlby, sosyal
O0grenme teorisinin ‘bagimlilik’ olarak acikladiklart kavram ile yeni ‘baglanma’ kavrami
arasindaki ayrimi ¢izmistir. Baglanmanin regresyonun bir gostergesi degil, yetiskin hayatinda
dogal saglikli bir islev oldugunu ifade etmistir (Bretherton,1992). Bowlby (1969), kisilik
gelisimi lizerine yaptigi kendi calismalar ve geleneksel psikanalitik yaklasim arasindaki
farklara da deginmistir: Freud ve diger psikanlistlerin bireydeki mevcut sorunlardan yola
cikarak ¢ocukluk iizerine tahminlerde bulunduklarini ancak dogrudan c¢ocuklar {izerine ¢ok az
gozlemde bulunduklarini belirtmistir. Kendi c¢aligmalarinda ise odak noktasinin gocukluk
oldugunu; erken ¢ocukluk déneminde annenin varligi ve yoklugu durumunda verilen tepkileri
gozlemlemenin kisilik gelisimini anlama ve ileriye doniik saptamalarda bulunmaya katkisi

olacagini ifade etmistir.

Bowlby’nin savas sonras1 Avrupa’da evsiz ¢ocuklarla ilgili Diinya Saglik Orgiitii’ne
sundugu rapor baglanma teorisini gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bowlby, bu raporda
zihinsel hastaliklar ve anneden alinan bakim arasinda iliski oldugunu agiklamistir. Cocugun
ya da bebegin zihinsel agidan saglikli olmasi igin annesi ya da bakim veren ile sicak, yakin,
devamli ve her iki tarafin da keyif aldigir bir iligkinin deneyimlenmesi gerektigini ifade
etmistir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iliskinin pek ¢ok farkli boyutu olabildigi gibi
yoksunlugunda bircok farkli tiirii vardir. En yaygin olanlarindan bazilari; sevilen kisiyi
bilingsiz bir sekilde reddetme davranisi, ebeveynin ilizerine yogunlasan asir1 ilgi ve giivence
talebi ya da ebeveynin bilingsiz ve dolayli bicimde ¢gocugun davranislarindan memnun olmasi
ancak bunu g¢ocuga kinama olarak yansitmasidir. Zihinsel hastalik ise, anne ya da bakim
verenin yoksunlugunun derecesine gore degismektedir. Kismi yoksunluk, ani gelisen kaygi,
yogun ilgi ihtiyaci, intikam yoniinde duygular; ayriligin uzamasi ve bu duygularin giderek
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artmast ise sucluluk ve depresyonu beraberinde getirir. Cocugun bakim verenden tamamen
yoksun durumda olmasi ise kisiligin gelisimi iizerinde uzun siireli etkilere sahiptir ve

gelecekte digerleriyle iliski kurma becerisini tamamen zedeleyebilmektedir (Bowlby, 1951).

Ilerleyen siirecte Bowlby Lorenz’in hayvanlarla yaptig1 ¢alismalardan etkilenmistir
¢linkli bu caligmalar kurulan bagin yalnizca beslemeyle iligkili olmadigin1 gostermistir. Bu
donemde Bowlby, etolojik yaklagimi yeni ve faydali bir kavram olarak kabul etmistir
(Bretherton,1992). Bowlby, ebeveynlik ve baglanma davranisini da bu ¢er¢evede incelemistir.
Bu davranislar cinsellik, yeme ve kesfetme davramiglari gibi biyolojik kdkenlidir ve bu
davranis tiplerinin her biri kendilerine 6zgii sekilde hem hayatta kalma hem de tiiriin devamini
saglamaya katkida bulunurlar. Bunun yan1 sira hayati islevlere hizmet eden bu davranislarin
her biri bir dereceye kadar 6nceden programlanmistir (Bowlby, 2005). Baglanmaya evrimsel
teori igerisinde bakildiginda, anne-bebek iligkisinin, tiirlerin hayatta kalmasin1 6nemli
destekleyici biyolojik fonksiyonlar1 yerine getirdigi sdylenebilir. Insan yavrusu da hayatta
kalmak i¢in savunmasiz oldugu bu donemde bakima ve korunmaya ihtiya¢ duyar. Insanda var
olan genetik kod ise anne ve bebegi bir araya getiren baglanma davranislarinin ortaya ¢ikmasi
icin gereken kosullar1 olusturur (Ainsworth ve Bell, 1970). Bowlby (1951) evrimsel baglanma
teorisinde yeni doganlarin biyolojik olarak baglanmaya programli dogdugunu ve bunun da
hayatta kalabilme yetisiyle ilgili oldugunu savunmaktadir. Baglanma davranisinin i¢giidiisel
oldugunu ve ayrilma, giivensiz hissetme ve korku gibi yakinlig1 tehdit eden durumlarda aktive
oldugunu savunmaktadir. Ayrica anne ve yeni doganin birbirleri arasinda iletisim

olusturmalarinin biyolojik bir ihtiya¢ oldugunu séylemektedir.

Yeni doganlar, yasamlarinin ilk aylarinda ortaya ¢ikmaya hazir davranis kaliplariyla
diinyaya gelirler (Bowlby, 1969). Bu davranislar ilk birka¢ ayda i¢inde bulunduklar1 ¢evresel
kosullara gore gelisir; bakim veren ve bebek arasindaki yakinhik ya da uzakligin
belirlenmesinde etkilidir. Ik yilin sonunda davranis sibernetik olarak yerlesmistir. Yani
davranig1 ortaya ¢ikarabilecek diger seylerin yam sira, belirli kosullarda belirli davraniglar
ortaya c¢ikar. Ornegin; bir cocugun baglanma davranisi aci, yorgunluk, korku ya da annenin
ulasilir olmamasi durumunda ortaya ¢ikabilir. Bebegin yasadigi uyarilmanin cesidi ise
davranisi ortaya ¢ikaran kosullara gore degiskenlik gosterir. Diisiik yogunlukta annenin kisa
stireli goriilmesi bile bebek icin yeterli olabilecektir. Daha yiliksek uyarilma diizeyinde,
bebegin stresli ve kaygili oldugu durumlarda ise uzun bir kucaklama gerekli olabilecektir. Bu
davranisin biyolojik fonksiyonu ise bebegin yirticilardan ve dis tehlikelerden korunma
ihtiyacindan ileri gelmektedir (Bowlby, 2005). Benzer sekilde ebeveynlik davranisit da bir
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dereceye kadar onceden programlanmistir, kosullar tarafindan tetiklendiginde ebeveynlerin
davranis1 belli bir ¢izgiyi takip ederek gelisir. Anne-baba, bebegi yatirmak, agladiginda
yatigtirmak, beslemek gibi olagan bazi kosullar altinda, belirli sekilde davranma yoniinde

giiclii bir diirtii hisseder (Bowlby,2005).

Bowlby, 12 aylik bir bebegin baglanma davranisinin bebegi anneye, anneyi de bebege
baglayan c¢esitli i¢giidiisel Ogelerden ileri geldigini ileri slirmiistiir. Bu ogelerin (emme,
sarilma, izleme, giilme ve aglama davraniglart gibi) yasamin ilk yilinda gelistigini ve ikinci
altt aylik siirecte artik anne figiirii ile biitiinlesmis oldugunu sdylemistir. Bowlby’nin 6ne

stirdligli bu i¢giidii teorisi o donemde biiyiik tartigmalara yol agmistir (Bretherton,1992).

Bowlby, ayrilik ve yas konusundaki Anna Freud’un psikanalitik gelenekten beslenen
goriislerini de sorgulamistir. Anna Freud, bebegin heniiz benlik gelisimi tamamlanmadigindan
yas deneyimi yasayamayacagini; ¢cevrede uzaklasan annenin yerine koyabilecegi herhangi biri
varsa, sadece c¢ok kisa silireli bir ayrilik kaygist yasayabilecegini ifade etmistir
(Bretherton,1992). Bowlby’e gore ise baglanma figiiriinlin ortamdaki yoklugu bebekte,
yetiskinlerdekine benzer kayip ve yas tepkileri gériilmesine neden olur. Bebek ve bakim veren
arasindaki duygusal bagin giicli, bebegin anneden ayrildiginda verdigi tepki iizerinde
belirleyicidir. Bu tepkilerin asir1 olmas1 ya da hi¢ olmamas1 baglanma iliskisindeki bir sorun
oldugunu diistindiirebilir (Bowlby, 1960). Bowlby, yogun ayrilik anksiyetesinin, tekrarlayici
ayrilik tehdidi, ebeveyn reddi, ¢ocugun bir aile bireyinin kaybindan kendini sorumlu
hissetmesi gibi nedenlerden ileri geldigini savunmustur. Sevilen ve deger verilen bir ¢ocugun
anne babadan ayrilmaya tepki goOsterecegini ancak sonrasinda daha fazla kendine giiven

gelistirecegini ifade etmistir (Bretherton,1992).

Baglanma kavraminin agiklanmasinda ve temellerinin atilmasinda énemli rolii bulunan
bir diger arastirmaci olan Ainsworth, baglanma figiiriiniin bebegin diinyay1 kesfetmesi i¢in
giivenli bir lis gorevi gordiiglinii ifade etmistir. Buna ek olarak annenin bebekten gelen
sinyallere olan duyarliligini ve bunun anne ve bebek arasindaki baglanma modelini {izerindeki

roliinii kesin bir sekilde ifade etmistir (Bretherton,1992).

Ainsworth ve Bell (1972)’e gore baglanma davranisi iki ana 6ge igerir. Birincisi
bebegin kendi kendine anneye yakinlik gostermesi ve etkilesim basladiginda bunu
stirdiirebilmesi; ikincisi ise bebegin annenin yakinligi ve etkilesimini hedefleyen sinyal

davraniglaridir. Aglama davranisi ise erken baglanma davraniglar1 arasinda en belirginidir.
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Ainsworth’un ¢alismalariin ilk yillarinda Uganda’da anne ve bebeklerle yaptigi
arastirmasinda ulasilan sonuglar, annenin bebegin sinyallerine olan duyarlilif1 ve baglanma
iligkisi goriisiiniin temellerini atmigtir. Bu arastirmada anne-bebek iliskisindeki farkliliklarin
onemli oldugu sonucuna ulasilmis ve ii¢ farkli baglanma deseni gozlenmistir. Giivenli
baglanan bebekler, cok az aglamis ve annenin varliginda etrafi kesfetmekten keyif almiglardir.
Glivensiz baglanan bebekler, annelerinin kucaklarinda bile sik sik aglamis, ¢cok az kesif
davranisinda bulunmuglardir. Heniliz baglanmamis bebeklerin davraniglar1 ise annenin
davranislaria bagh olarak farklilasmamistir. Buna ek olarak, annenin bebegi emzirmekten
keyif almasinin bebegin giivenli baglanma stiliyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir

(Bretherton,1992).

Daha sonra Ainsworth ve Bell (1972), Baltimore Projesi ad1 verilen ¢calismada ABD’li
anneler ve bebekleriyle dogal gézlem metoduyla ¢alismistir. Bu ¢alisma sonucunda bebegin
ilk ii¢ ayinda annenin gdsterdigi hassasiyet, 9-12 aylar arasinda anne ve bebek arasindaki daha
uyumlu bir iligkiyle baglantili bulunmustur. Buna ek olarak annenin gosterdigi karsiligin
stirekliligi ve dakikligi, bebegin aglama siklig1 ve siiresiyle iligkili bulunmus; anneleri yiiksek
oranda hassas ve dakik olan bebeklerin, aglamaya daha az egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Bu
calisma sonucunda annenin bebegin ihtiyaclarina cevap vermede gosterdigi hassasligin
cocugun ileri donemdeki yeterligini zedelemedigi, aksine bunu olumlu bigimde destekledigi

gozlenmistir.

Ainsworth’un ‘Yabanci Durum Deneyi’ olarak bilenen gézlemsel galigmasi, baglanma
kavrami hakkinda bilinenlere 6nemli katkilar saglamistir. Yaklasik bir yas civarindaki 56
bebek ve bakim vereniyle yapilan calismada, kesfetme davranisi esnasinda anneyi giivenli bir
iis olarak kullanan bebegin, bulundugu yabanci ortama iliskin tepkileri; ortama yabanci
birinin girmesine, anneden ayrilmaya ve yeniden bulugmaya verecegi tepkilerin incelenmesi
hedeflenmistir. Annenin, bebegin ve yabanci kisinin ortamda bulunusglar1 ve davraniglarina
gore degisimlenen sekiz farkli kosul altinda ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Bu ¢alisma sonucunda

baglanma kavramiyla ilgili ¢esitli onermeler ortaya atilmistir:

1- Baglanma, baglanma davranislariyla cakismaz. Baglanma davranisi, cevresel ve
bireysel kosular tarafindan azalabilir ya da yok olabilir.
2- Baglanma davranigi, yabanct birinin varligi ya da ayrilma gibi tehdit algilanan

kosullarda artar.
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3- Baglanma davranis1 giiclii bir sekilde aktive oldugunda, kesfetme davranisiyla
uyumsuz hale gelir. Diger taraftan baglanma figiiriiyle birlikte olmak ise kesfetme
davranigini destekler. Cevrede tehdit edici bir 6ge bulunmadiginda bebek anneyi etrafi
kesfetme amaciyla gilivenli bir iis olarak kullanir.

4- Baglanma figiiriinliin yoklugunda, baglanma davranislar1i azalip yok olsa bile bu
baglanmanin sondiigii anlamina gelmez. Baglanma figiirii ile yeniden bir araya gelene

kadar bu davranislar ertelenmis olur (Ainsworth ve Bell, 1970).

1.2.1.1.Bebeklik Donemi Baglanma Stilleri

Bebeklik donemine ait ii¢ farkli baglanma stili bulunmaktadir (Hazan ve Shaver,1994;
s.10-12);

Giivenli baglanma stiline sahip olan bebeklerde goriilen yakinlik konusunda
stabilligi saglama, rahatlik arayisi ve yeni seyler kesfederken bakicisini giivence kaynagi
olarak belirleme davranislari gézlemlenmistir. Yapilan laboratuvar deneylerinde ise ¢ocugun,
bakim vereni odadan ¢iktiktan sonraki davraniglarinin huzursuz olmaya yonelikken; bakim
veren odadayken, odanin i¢ini tanimaya yonelik kesfedici davranislarinin  oldugu
gozlemlenmistir. Bunlara ek olarak deney disinda da bakim verenin ¢ocuga olan tepkilerinin
giinliik hayatlarinda olumlu yonde ve gocugun ihtiyaclarini karsilamaya ve sevgi vermeye
yonelik olarak ulasilabilir pozisyonunun stabil oldugu gézlemlenmistir (Hazan ve ark., 1994).

Kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip bebegin bakim verenine bakildiginda
davraniglarinin, bebegin ulagsmak istedigi zamanlarda ya ulasilamaz oldugu veya bebegin
taleplerine kars1 tepkisiz kaldigi yoniinde oldugu gozlemlenmistir. Laboratuvar deneyinde
bakildiginda ise cocuklar hem kaygi seviyeleri hem de agresyonlar1 yiliksek olarak
gozlemlenmislerdir. Cocuklar bakim verenlerine odaklanmaktan odanin i¢ini tanimaya zaman
ayrramadig goriilmiistlir (Hazan ve ark., 1994).

Kacginmaci baglanma stiline sahip bebeklere bakildiginda bakim saglayicisi tarafindan
rahatlatilma ve yakin temas ihtiyaclarini karsilama konusunda stabil bir sekilde ret oldugu
gozlemlenmistir. Laboratuvar ortamindaki gozlemde bakici saglayanlari odadan ¢ikmis
olmalarma ragmen cocuk bu durumdan etkilenmis goziikmeksizin odanin icindekilere

odaklanmis olarak goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

1.2.2.Yetiskinlikte Baglanma

Bebeklikteki baglanma davranisi yetiskinlikte de devam eder. Bowlby’e gore ¢ocuklar
bakim verenle yasadiklar1 erken baglanma yasantilarini igsellestirerek, bunu aile disindaki
gelecek iligkilerinde de model olarak kullanirlar. Bowlby bu kavrami ‘i¢sel ¢alisan modeller’
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olarak adlandirmustir. I¢sel c¢alisan modellerin iki temel 6zelligi vardir: Birincisi baglanma
figlirliniin destek ve koruma icin ulagilabilir olup olmadig, ikincisi ise benligin 6zellikle
baglanma figiiriine faydali bigimde cevap verip vermedigidir. Bunlardan ilki ¢ocugun
digerleriyle ilgili, ikincisi ise kendisiyle ilgili algisim olusturur (Bowlby, 1973; akt.

Bartholomew ve Horowitz,1991).

Bir takim benzerlikler gostermesine ragmen, yetiskin baglanmasi bebeklerdeki
baglanmadan bazi noktalarda ayrilir (Weiss, 1982). Oncelikle bebeklikteki baglanmada,
baglanma figiirii bakim gdsterir ancak almaz. Cocuk ya da bebek ise giivenlik arayisi
icindedir fakat bunu saglayamaz. Buna karsin, yetiskin baglanmas1 karsilikhidir.
Partnerlerden her ikisi de birbirine giivenlik ve bakim saglar. Cocuk veya bebek giivende
hissetmek i¢in baglanma figiiri ile fiziksel temasa ihtiya¢ duyarken, yetiskinler i¢in
fiziksel temas olmasa da, ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiiriiyle temas halinde
olunabilecegi bilgisi yeterlidir. Bir bagka farklilik ise bebegin birincil baglanma figiirii
anne-baba iken, yetiskinlikte bu genellikle bir es ya da seks partneridir. Yetigkinlikte bir
es ya da partner, anne-babanin bebeklik ve c¢ocuklukta sorumlu oldugu giivenlik ve
duygusal destek ihtiyacini karsilamaya bagladigi noktada, baglanma anne-babadan o

kisiye aktarilir (Hazan ve Shaver, 1994)

BENLIK MODELI (Bagimlilik)

Olumlu Olumsuz
(distik) (ytksek)
Olumlu
(dustk) GUVENLI SAPLANTILI
BASKALARI
MODELI
(Kaginma) Olumsuz
(Yiiksek) KAYITSIZ KORKULU

Sekil 1. Dortlii Yetiskin Baglanma Modeli (Bartholomew ve Horowitz,1991)

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinlikteki baglanma stillerini, igsel modellerin
farklilagmasina gore dort farkli kategori olarak belirlemislerdir: Giivenli, saplantili, korkulu
ve kayitsiz baglanma stili. Yukarida verilen tabloda yatay eksen bagimliligi; dikey eksen ise

yakinliktan kagimmay1 ifade etmektedir. Bagimlilik diisiikten yiiksege dogru siralanmakta;
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bagimliligin diisiik olmasi igsel olarak kurulmus olan ve disaridan onaylanma gerektirmeyen
olumlu bir benlik algisini, yliksek bagimlilik ise ancak bagkalarinin kabulii ile siirdiiriilebilen
olumlu benlik algisint ifade etmektedir. Yakinliktan ka¢inma insanlarin, olumsuz sonug
beklentisi nedeniyle baskalariyla yakin temas kurmaktan kag¢inmasidir. Kayitsiz ve korkulu
baglanma stilinin her ikisi de yakinliktan kaginmayi ifade eder; ancak baskalarinin kabuliiniin
olumlu benlik algisini siirdiirmesi noktasinda farklilasirlar. Benzer sekilde saplantili ve
korkulu baglanma stilinin her ikisi de, olumlu benlik algisinin siirdiiriilmesi i¢in baskalarina
giiclii bagimlilik gdsterme agisindan benzerlik gosterirken; yakin iligki kurmaya hazir olma
noktasinda farklilagirlar. Saplantili stilde bireyler bagimlilik ihtiyaglarim1 karsilamak igin
baskalarina ulagsmakta iken korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise eninde sonunda
yasayacaklarini diistindiikleri hayal kirikligindan kaginmak i¢in digerleriyle olan yakinliktan
kacinirlar. Bir bagka deyisle, giivenli baglanma stilinde kisinin kendisine ve digerlerine iliskin
olusturmus oldugu i¢sel modelleri olumludur. Kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin
ise kendilerine iliskin algilart olumlu olmasina ragmen, baskalarina olan gilivenleri zayiftir.
Saplantili baglanma stilinde ise tam tersi olarak, kisinin benligine iligkin algis1 zayif ancak
i¢csel olarak olusturmus oldugu baskalar1 modeli olumludur. Son olarak korkulu baglanma
stilinde kisinin hem kendine hem de baskalarina iliskin algis1 olumsuzdur (Hazan ve

ark.,1994).

1.2.2.1.Yetiskinlik Donemi Baglanma Stilleri

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) yetiskinlerde baglanma modeline gore;

Giivenli baglanma modeline gore giivenli baglanan kisiler kendilerini sevilmeye layik
goriirler; olumlu benlik algisina sahiptirler. Diger insanlara olan algilar1 ise baskalarinin
giivenilir, destek verici, ulasilabilen ve 1yi niyet sahibi olduklar1 yoniindedir. Yani baska
insanlardan da beklentileri olumludur. Biitiin bu algilarina uygun olarak giivenli baglanan
kigiler bagkalariyla uyum ve yakinlik kurmakta zorluk yasamazken kendi baglarina
kaldiklarinda da hayatlarina adapte olmakta giigliik ¢ekmezler (Siimer ve Gilingor, 1999;s.75-
76). Yalmz olmak veya baskalar1 tarafindan kabul gormemek onlar1 rahatsiz etmez

(Bartholomew ve Horowitz,1991; s.227)

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerde goriilen 6zellik kendilerine deger verirken
diger insanlara karst olumsuz tutum egilimi olmasidir. Bu stilde baskalariyla kurulan yakin
iliskiler reddedilirken 6zerklik fazlasiyla onemlidir (Bartholomew, 1990) (akt. Stimer ve

Glingor, 1999;s.75-76). Yakin ve duygusal iliskiler olmadan kendilerini rahat
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hissetmektedirler. Bagimsiz ve kendilerine yeteceklerini hissetmek 6nem teskil etmektedir.
Bagkalarina bagimli olmay1 degil baskalarinin onlara bagli olmasini tercih etmektedirler

(Bartholomew ve Horowitz,1991; s.227).

Korkulu stilde olumsuz benlik algisiyla birlikte diger kisilere karsi olan algi da
olumsuzdur. Kisi kendisinin degersiz oldugunu hissetmekle birlikte dis diinyanin glivensiz ve
reddedici oldugu kanisindadir (Stimer ve Giingor, 1999;s.75-76). Baskalarina yakinlasmaktan
rahatsiz olmaktadirlar. Duygusal olarak yakin iligki kurmak isteseler de baskalarina
giivenmeyi ve onlara bagli olmay1 zor bulurlar. Bagkalarinin kendilerine yakin olmalarina izin

verirse onlarin zarar vereceginden korkmaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz,1991; s.227).

Saplantili baglanma stiline sahip kisiler kendilerini sevilmeye deger gormemelerine ve
degersiz hissetmelerine karsin diger kisilerle ilgili olumlu yonde algilar1 yakin iligkilerinde
onaylanma ve kabul gérmek icin caba gdsterme egilimindedirler. iliskileri i¢inde takintil1 bir
yap1 gostermektedirler (Stimer ve Gilingdr, 1999;s.75-76). Diger insanlarla duygusal olarak
tamamen samimi olma, onlarin kendilerine karsi yaklagimlarinda isteksiz olduklarini diisiinme
egilimindedirler. Yakin iliski i¢cinde bulunmaktan rahatsiz olmalarina karsin kendi verdigi
degerin karsilifini alamamaktan endiselenmektedirler (Bartholomew ve Horowitz,1991;

s.227).

1.2.3.Ebeveyn-Bebek Baglanmasi

Anne ve babanin hem bedensel hem de duygusal olarak var olmasinin yaninda,
bebegin kendisinden sorumlu oldugunu ve kararliligini siirdiirdiigii istikrarli ve kalic1 bir iligki
anlamma gelmektedir (Bourassa ve ark., 1998). Ebeveynler kendilerini, bebeklerinin
giivenligini saglamak, onlar1 yetistirmek ve gelistirmekten sorumlu tutarlar. Bu duruma ek
olarak birlikte sadece bebegin gelisimi iizerinde etkisi olan itirazlarin degil, ayn1 zamanda
bebeklerin gelistirdikleri ortamin da bir etki yarattigimin farkindadirlar (Goulet ve ark.,
1998;s1071). Ebeveynlerin bebegi hayatlarinin ve ailelerinin merkezine yerlestirmeleri esastir
(Pridham ve Chang, 1985). Ebeveynler ve bebekleri arasindaki iliski yavas yavas gelisen
duygusal bir iliskidir; siirekli devirde bir egri izler, bunlar arasinda siirekli olarak genisleyen

bir etki vardir (Goulet ve ark., 1998;s 1074).

1.2.3.1.Ebeveyn-Bebek Baglanma Evreleri

Bell ve arkadaglarina (1998) gore ebeveyn-bebek baglanma evreleri;
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Tanisma evresi baglanmanin gelisimindeki ilk evredir. Bu ilk adim dogum olduktan
sonraki ilk iki giinii (48 saati) kapsar. Tanisma evresinde siirecin biiyiilk kismi1 ebeveyn ile
bebegin gdz temasi kurmasiyla gecer. Ayrica annenin dokunuslart da bu evreye katkida

bulunur (Bell ve ark.,1998a) (Coban, 2003b).

Sahiplenme evresi dogum gerceklestikten sonra {i¢ giin ile alt1 hafta arasindaki siireci
kapsayan evredir. Bu siirecte ebeveynler rollerine girmeye baslarlar, bebekleriyle yakinlik
kurmaya baglar ve bebegin temel gereksinimlerine karsi neler yapilmasi gerektigini
ogrenmeye baglarlar. Ebeveyn-bebek arasinda karsilikli iliski ve uyumun aralarinda bir bag

olusturdugu gozlemlenir (Bell ve ark.,1998a) (Coban, 2003b)

Baglanma evresi dogum gerceklestikten sonraki alti hafta ile sekiz haftalik siireci
kapsar. Ebeveyn-bebek arasindaki uyum ve iliski artik belirginlesmistir. Baglanmaya, sevgiye

dair hislerin olustugu gozlemlenir (Bell ve ark.,1998a) (Coban, 2003b).

1.2.4.Maternal (Anne-Bebek) Baglanma

Maternal baglanma siire¢ igerisinde gelisen bir iligkidir. Gelisen bu iliski bebegin
fiziken, psikolojik a¢idan ve entellektiiel yonden gelismesinde biiyiik 6nem tasir. Maternal
baglanma siireci hamilelik, dogum ve dogum sonras: siiresince gelisir. Maternal baglanmanin
gelismesi i¢in iligkinin siirekli, dengeli ve karsilikli olmasi gerekmektedir (Kavlak, 2004a);

(Kayaci, 2008b).

Maternal baglanmaya kisa bir tanim getirmek gerekirse anne-bebek arasinda gelisen
sevgi etkilesimi stireci diyebiliriz (Kavlak, 2004). Bowly (1951) maternal baglanmay1 anne-
bebek arasindaki sicak, siirekliligi olan yakin iliskinin hem anne hem de bebek tarafindan

memnuniyetle karsilanmasi ve haz verici bir unsur olarak tanimlanmistir (Yal¢in,2010).

Kennel ve Kalus’un (1976) ise maternal baglanma tanimi siire¢ igerisinde siireklilik
arz eden, 6zel ve iki kisi arasinda tek ve biricik bir iligski seklindedir (Kavlak, 2004). Rubin
(1984) yaptig1 arastirmada, bebege kars1 gelistirilen baglanma davranisini sevgi ve sevecenlik
olarak tanimlamistir. Anne-bebek baglanmasinin hamilelikte baslayip dogum sonrasinda da

devam ettigini belirtmistir (Kavlak,2004a); (Yal¢in, 2010b).

1.2.5.Paternal Baglanma (Baba-Bebek Baglanmasi)
Baglanma teorisinin ¢ikis noktasi anne-bebek baglanmasidir. Bowly, baglanma

teorisini anne-bebek arasindaki baglanma stilleri iizerinden agiklamistir; baba-bebek
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arasindaki baglanmaya ise siipheli yaklasmistir (Goodsell, Meldrum; 2010). Literatiire
bakildiginda baba-bebek baglanmasi hakkinda yapilan caligmalarin, anne-bebek
baglanmasiyla ilgili yapilan c¢aligmalardan ¢ok daha az oldugu goriilmektedir. Paternal
baglanmanin ¢ocuk iizerindeki etkisi ilk kez Freud’un ‘Kii¢iik Hans’ olgusunda ele alinmistir
(Soysal ve ark., 2005). Baba-bebek iligkisinin incelendigi calismalarda babanin ‘bakimveren’
rolii lizerinde durulmaktadir. Hayvanlarla yapilan ¢aligmalarda babalik kavraminin i¢giidi
olup olmadig1 incelenmistir. Kuslarda ve memeli hayvanlarda babanin yavrularina karsi
korumaya yonelik hareketleri gozlemlenirken primatlarda aile igindeki rolii karmasik
goriinmekle birlikte esas gorevi yavrularini ve yavrularinin annesini yirtict hayvanlardan

korumaktir (Ainsworth, 1989).

Oncelikli baglanma figiirii anne olsa da bir¢ok bebekte temel baglanma anneyle ne
kadar iyiyse babayla da o kadar iyt olmaktadir. Babalarin bebekleriyle aralarinda
gelistirdikleri baglanma stilinin glivenli olma ihtimali babanin anne tarafindan
desteklenmesiyle yiikselmektedir. Yani baba-bebek arasindaki baglanmayi etkileyen en
onemli faktorlerden biri annenin tutumudur. Bebegin hem annesine hem de babasina giivenli
baglanma gelistirebilmesi annenin de babanin da bebek icin uyarici kaynagi olmasiyla
miimkiin olabilir. Bebek, algilariyla anne ve babasmin farkli kisiler oldugunu
ogrenebilmektedir. Bebek hem annesini hem babasinin sevgi kaynagi olarak goriiyorsa
onlardan biri yaninda olmasa da kendini giivende hisseder. Bu siirecte temel bakim

ihtiyaglarin1 anneden, oyun ihtiyaglarini babadan karsilamak isterler (Biller, 1993).

Baba ve anne arasindaki iletisim sekli baba-bebek baglanmasi konusunda énemli bir
etkendir. Ciftlerin evlilikleriyle ilgili algilar1 ve aralarindaki iliskiden sagladiklart doyumun
orantyla duyarli ebeveyn olabilmeleri arasinda anlaml iligski oldugu saptanmistir. Ciftlerin
yuriittiikleri iligkinin tutarliligt bebegin iliski Oriintiilerine kars1 gelistirdigi algisini da
etkilemektedir. Ebeveynlerin kendi aralarindaki gerginlik, baba-bebek arasindaki iliskide de
olumsuz duygulanima sebep olmaktadir (Donley, 1993). Bebegin mecburi sebeplerden dolayi
babasindan ayr1 gecirdigi donemin siiresi ve niteligi gelistirilen bagliligin saglikli olup
olmamasinda bir etkendir. Ayrica baba-bebek arasindaki baglanmanin saglikli olabilmesi i¢in
bebegin dogumundan sonraki ilk bir yilda babanin bebeginin bakimiyla ilgili biitiin
faaliyetlere bizzat katilim saglamasi gerekmektedir (Dodson, 1995).

Baba-bebek arasinda gelistirilen baglanma stiline etki eden faktorlerden bir digeri ise

babaya yiiklenilen geleneksel rollerdir. Ailenin maddi agidan kalkinmasini saglamak, evi ve
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aile iiyelerini korumak, evdeki kural belirleyici figiir olmak gibi roller geleneksel rol kavrami

igerisinde yer almaktadir (Cevik ve Ceyhun, 1993).

Gergeklestirilen bir arastirmada baba adaylari, baba-bebek baglanmasini ii¢ alanda
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bu alanlar; benligin farklilasmasi, rol alma ve kendini vermek
olarak ifade edilmistir (Cranley, 1981). Bunlar disinda yapilan baska bir arastirmada esleri
hamile olan erkeklerin baba olacaklarina inanmakta zorlandiklar1 ve baba roliine gecis
stireglerinde esleriyle olan iligkileirnde uyumsuzluk yasadiklart belirtilmistir (Genesoni ve
Talladini, 2003). Baska bir calismada ise erkekler babaligin tahmin ettiklerinden daha
fantastik bir olay oldugunu beirtmislerdir. Ayrica bebegin emzirilmesinin anne tarafindan
saglanabiliyor olmasinin da kendilerini bebegin bakimi konusunda eksik hissettirdigini ifade
etmiglerdir (Fagerskiold, 2008). Erkeklerin babaliga gecis silirecinde iyi baba olmay1
ogrenmeye ve kendileri i¢in yeni olan babalik roliinlin getirilerine uyum gosterme cabasinda

olduklar ifade edilmistir (Goge ve Kirk, 2002).

Boyce ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 arastirma sonucunda baba olacak erkeklerin
baglanma stillerinin, hamilelik siirecinde esleri ile olan zayif iligkilerinden, algiladiklari
sosyal destegin diisiik olusundan ve egitim seviyelerinin diisiik olusundan, yasam kalitesinden
etkilendigini ifade etmislerdir. Ik defa cocuk sahibi olacak erkeklerle yapilan bir ¢alismada
erkeklerin, hamileligin bazi donemlerinde kendilerini cinsellik, eslerinin duygu durumuna
uyum saglama gibi konularda eksik ve yetersiz olduklarmi diisiindiikleri ve gelecege karsi
endiseli ve giivensiz hissetiklerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak baba adaylarinin eslerinin
ve dogacak bebeklerinin sagliklari adina endise duyduklar1 ve eslerine karsi eskisine oranla
daha korumaci ve ilgili davrandiklar1 ifade edilmistir. Ayrica baba adaylarinin karmagik
duygulara sahip olmasiyla birlikte kendilerini dislanmis hissettiklerinin alt1 ¢izilmistir

(Finnbogadottir ve ark. 2003).

[k defa baba olacak erkekler ile daha 6nce baba olmus erkekleri postnatal dénemde
karsilagtirmak icin yapilmis bir calismada iki grup arasindaki yenidogan baglanmasinda bir
fark gozlemlenmemistir. Tiirkiye’de gerceklestirilmis bir arastirmada paternal ve maternal
baglanma arasinda maternal baglanma lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Paternal
baglanma skorunun, hamilelerin maternal baglanma skorundan diisiik oldugu saptanmistir.
Ayrica hem paternal hem maternal baglanma skorunun kisilerin yaslariyla negatif iliskisi

oldugu belirlenmistir (Ustiindz ve ark. 2010).
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1.2.5.1.Babahk Davranislari

Tiirkiye’de genel itibariyle bebek bakimi anneye yiiklenen bir gorevdir (Giileg,
2010;s.20). Yabanci kaynaklara bakildiginda da bu durumun benzeriyle karsilagiimaktadir.
Ayrica Lamb (1985) cocuklarla vakit gegirmek ya da onlara ulasmak onlardan sorumlu
olmakla ayni sey degildir goriisiinii savunmustur. Kotelchuck (1975) ve Russel (1983) hem
babalara hem de annelere babalarinin c¢ocuklarina yonelik sorumluluklarint sormuslardir.
Kotelchuck’in katilimcilarinin  sadece %7.5’1 sorumluluklar1 esit olarak paylastiklarini
bildirirken 9%75’1 gilinliik bakimdan sorumlu olmadiklarini bildirmiglerdir. Russell’in
calismasinda ise babanin haftada ortalama sadece 1 saat ¢ocuklardan sorumlu olurken, anneler

icin bu saatin 40 oldugu goriilmiistiir (Lamb ve ark.,1985; s.885-886).

Fakat 1970’ten sonra kadinlarin is hayatina atilmalariyla birlikte babalarin rolii
degismeye baslamistir. Degisen kosullar, babalarin bebekleriyle ve ¢ocuk bakimiyla daha ¢ok
mesgul olmasina yol agmistir (Giileg, 2010; s.22). Baba adaylar1 esleri hamile kaldiginda ii¢
tarz davranig sergilerler. Bunlardan ilki izleyici adli davramig kalibidir. Baba adayi izleyici
kalmay1 tercih eder. Kendisini hamilelikle ilgili duygusal boyutlarin disinda tutar, durum
sanki baska birinin basma gelmis gibi davranir. Ikinci davrams kalibi katilimei olarak
adlandirilir. Gebelik sirasinda katilimer olmayi tercih eden erkek hem duygusal hem de baska
yonlerden esiyle isbirligi halindedir. Bu siirecin gereklilik ve farkliliklarinin farkindadir. Son
davranis kalibi islevsel olarak adlandirilmistir. Erkek bu davranis kalibina gére davraniyorsa
islevsel bir konumdadir ve en ¢ok sorumluluk aldigi kistm maddesel alanlarla ilgilidir,

duygusal alana daha uzaktir (Sevil ve Kavlak, 2003; s:49-53).

1.2.5.2.Babalik Kavramyla Ilgili Yapilan Bazi Cahsmalar

Babalarin, g¢ocuklarinin gelisimsel evreleri tizerindeki etkilerine bakildiginda bu
durumun ‘ilgili baba’ olabilme kavramiyla yakindan ilgili oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de
yapilan ‘Babalik Arastirmasi’na bakildiginda, ‘ilgili babalik’ kavrami, ii¢ farkli boyutta
degerlendirilmistir. Bu boyutlar bakim, yakinlik ve kontrol olarak nitelendirilmistir. Fisek
tarafindan One stiriilen bakim, yakinlik ve kontrol boyutlarmin Tiirkiye’deki ebeveyn cocuk
iliskisini anlaml1 sekilde yordadig: goriilmiistiir. Bakim boyutu babanin ¢ocugun bakimiyla ve
gelisimiyle ilgili sorumluluk aldig1 davranislar1 temsil etmektedir. Yakinlik boyutu babanin
cocuguyla karsilikli ve yakin iligski saglayabildigi durumlari temsil ederken, kontrol boyutu
cocugun bulundugu yasi ve gelisimsel seviyesiyle Ortiisen metodlarla kural ve smir

olusturabilme becerisini temsil etmektedir (Fisek, 1991a; s.121-133), (Boratav ve ark.,2017b).
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Cocuguna sicaklik gosteren, duyarli olan ve c¢ocuguna karsi ilgili olan babalarla
yetisen cocuklarin, yasitlarina kiyasla c¢evreleriyle psikolojik olarak daha uyumlu olduklari,
davranig problemleri oraninin daha diisiik oldugu ve akranlariyla olan iletisimlerinde daha iyi

olduklar1 saptanmistir (Rossi, 1984; s.1-10).

Baba-bebek iletisiminin ileriki yillarda ¢ocugun biitiin gelisimsel alanlarinda etkisi
oldugu yapilan arastirmalarca saptanmistir (Cabrera ve ark., 2007). Ilgili baba olarak
nitelendirilen babalarin ¢ocuklarina bakildiginda okula hazir olabilmeye daha yatkin
olduklari, akademik basarilarinin daha fazla oldugu, kelime dagarciklarinin daha gelismis
oldugu ve zeka gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tamis-LeMonda ve

ark.,2004).

Cocuklarla ortak faaliyetler yapmak ve onlarla oyun oynamak, baba-¢ocuk arasindaki
ilgi diizeyini ve sevgi bagin1 desteklemekle birlikte cocugun kelime haznesini artirmaya da

katki saglamaktadir (Grossmann ve ark., 2002).

Ayrica aragtirmalara gore ilgili babalik ¢ocuklarin okuma ve matematik becerileri
iizerinde de etkilidir (Coley ve ark., 2011). Babalarin okul katiliminin etkisine bakildiginda
ise ¢ocuklara uygulanan zeka testlerinin sonuglarina da etki ettigi goriilmiistiir (Radin, 1973).
Radin’in 1994 yilinda yaptig1 bir diger ¢aligmaya bakildiginda da baba-cocuk iletisiminin
artmastyla cocukta zekanin, basarinin, olumlu sosyal davraniglarinin ve babalarin geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili bakis agilarindaki esnekligin artis1 arasinda yakindan bir

iliski oldugu saptanmustir.
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2.YONTEM
Calismanin bu kisminda arastirma amagclari, veri toplama araglari ve veri toplama
araclarinin giivenirlilik seviyeleri, arastirma sorulari, arastirma modeli ve arastirmada

kullanilan istatistiksel analiz tekniklerinden bahsedilmistir.

2.1.Arastirma Modeli
Tarama modelinde gerceklestirilen arastirma igin arastirma sorular1 ve amaclar1 gz

ontinde bulunduruldugunda arastirma modeli sekil 1°deki gibi gorsellestirilebilir.

e
- - -
7/ NI

Sekil 2. Arastirma Modeli Sekli Gosterimi

Sekildeki oklar incelenen iliskiye dair iligki yoniinii temsil etmektedir. Caligmanin bagimli
degiskeni paternal baglanma iken, bagimsiz degisken evlilik doyumudur. Paternal
baglanmanin altboyutlar1 ise sabir ve hosgorii, etkilesimden zevk, sevgi ve gururdur. Ok
yoniiyle gosterilen iliskiler tiim altboyutlar ve toplam paternal iliski diizeyi i¢in incelenmekle

beraber arastirma modelinde basitlik agisindan yalnizca ana 6lgege ok ¢ikarilmistir.
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2.2. Orneklem
Arastirma Ankara ili Cankaya ilgesindeki ii¢ farkli Aile Sagligi Merkezinde

uygulanmistir. Arastirmanin drneklemini 6-12 aylik bebegi olan 25 yas ve iistii 142 evli baba
olusturmaktadir. Katilimc1 demografik 6zellikerine ait frekans ve yiizde degerleri tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1 Katilimc1 Demografik Istatistikleri

Frekans (n) Yiizde (%)
Yas 25-30 Yas 32 22.5%
31-35 Yas 40 28.2%
35 Yas Ve Uzeri 70 49.3%
Toplam 142 100.0%
Egitim [kogretim 25 17.6%
Lise 57 40.1%
Lisans 40 28.2%
Lisansiistii 20 14.1%
Toplam 142 100.0%
Calisma Durumu Calisiyor 139 97.9%
Caligmiyor 3 2.1%
Toplam 142 100.0%
Gelir 1000-3000 TL 81 57.9%
30001-5000 TL 38 27.1%
5000 TL Ve Uzeri 21 15.0%
Toplam 140 100.0%
Yasadig1 Yer Koy 2 1.4%
Kasaba 1 0.7%
Sehir 139 97.9%
Toplam 142 100.0%
Evlilik Siiresi 1-5 Y1l 55 38.7%
6-10 Y1l 35 24.6%
10 Y1l Ve Uzeri 52 36.6%
Toplam 142 100.0%
Kagici Evliliginiz 1 136 95.8%
2+ 6 4.2%
Toplam 142 100.0%
Bebek Cinsiyet Kiz 76 54.3%
Erkek 64 45.7%
Toplam 140 100.0%
Cocuk Sayisi 1-2 123 86.6%
3-4 19 13.4%
5 Ve Uzeri 0 0.0%
Toplam 142 100.0%
Tan1 Koyulmus Psikolojik Hastalik Evet 4 2.8%
Hayir 138 97.2%
Toplam 142 100.0%

Tablo 1’e gore katilimcilarin %2.5°1 25-30 Yas (n=32), %28.2°si 31-35 yas (n=40),
+49.3’1 35 yas ve lizeri (n=70) yas grubundadir. Katilimcilarin egitim durumlarma gore
dagilimlar ise su sekildedir; %17.6’s1 ilkdgretim (n=25), %40.1°1 lise (n=57), %28.2’si lisans
(n=40), %14.1°1 lisansiisti (n=20) seviyede egitime sahiptirler. Katilimcilarin %97.9’u
calistigim1 ifade ederken, %2.1°1 calismadigini ifade etmistir.(n=3). Katilimcilarin gelir

gruplarina gore dagilimlan ise su sekildedir; %57.9’u 1000-3000 TL aras1 (n=81), %27.1°1
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3001-5000 TL arast (n=38), %15’1 5000 TL ve iizeri (n=21) gelir seviyesine sahiptir.
Katilimcilarin = %1.4’4  kdy (n=2), %0.7’si kasaba ve %97.9’u sehirde (n=139)
yasamaktadirlar. Calisma durumuyla ilgili maddede calismayan katilimcilarin orant %2.1,
yasadiklar1 yerle ilgili maddede kdy cevabini veren katilimcilarin orant %1.4 ve kasaba
cevabini veren katilimcilarin oram1 %0.7, 2 ve daha fazla sayida evlilik yaptigim1 sdyleyen
katilimcilarin orant %4.2, tan1 koyulmus psikolojik hastalig1 oldugunu sdyleyen katilimcilarin
orani %2.8 olarak tespit edilmis ve yeterli bulunmadigr i¢in bu maddeler analize dahil

edilmemistir.

2.3.Veri Toplama Araclari
Aragtirmada veri toplama araci olarak anket teknigi benimsenmis olup, arastirma
amaclar1 dogrultusunda Baba-Bebek Baglanma Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formundan olusan bir anket tasarlanmmustir.

2.3.1.Baba-Bebek Baglanma Olgegi

Olgegin gelistirilme amaci baba-bebek baglanmasini 6lgmektir. Olcek Kavlak ve
Giile¢ (2010) tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmistir. Olgegin orjinali John T. Condon
tarafindan gelistirilmistir. Baba-Bebek Baglanma Olgegi 18 adet soru ve sabir-hosgérii,
etkilesimde zevk, sevgi-gurur altboyutlarindan olusan, babalarin bebek baglanma seviyelerini
toplam ve altboyutlar diizeylerinde 6lgmek lizere tasarlanmis bir 6lgektir. Her bir madde 1 ile
5 arasinda puanlanir ve kisi 6lgekten minimum 18 maksimum 90 puan alinabilmektedir. Tiirk
toplumuna uyarlama g¢aligmast yapilirken 6-12 aylik bebegi olan 190 babayla c¢alisilmistir.
Olgegin uyarlanmasinda dil gegerligi, icerik gecerligi, test-tekrar test, iki yarim test
giivenirligi, i¢ tutarlilik (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist kullanilarak) ve

Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi lizerinde ¢aligmalar yapilmistir (Gtileg, 2010; s.61-68)

Olgegin giivenirlilik diizeyini belirlemek amaciyla yapilan Cronbach’s Alpha giivenirlilik

istatistikleri tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2 Baba-Bebek Baglanma Olcegi Giivenirlik Istatistikleri

Olgek Madde Sayisi Cronbach’s Alpha Giivenirlilik
Katsayisi
BBBO 18 0.808
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Tabloda 2’ye gore iizere Baba-Bebek Baglanma Olgeginin cronabch’s alpha
giivenirlilik katsayisi 0.8’ile 0.9 arasindadir. S6z konusu katsayr i¢in Slgegin oldukga iyi

derecede giivenirlik olduguna isaret ettigi sdylenebilir (Ozdamar, 2016; s.64)

2.3.2.Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasami olcegi 5°li likert tipte 10 adet madde ile evlilik doyumu diizeyini
dlgmek amaciyla tasarlanan tek boyutlu bir dlgektir (Tezer, 2016). Olgek gelistirilirken 25 evli
cift baz alinarak 50 kisi lizerinde uygulama yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ise
104 c¢iftin katilimiyla 208 kisiyle yapilmistir. Olgekteki maddeler arasi iliski Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 yontemiyle hesaplanmistir. Sorularin cevaplanmasi
icin belirlenen secenekler "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", '"kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" seklinde belirlenmistir. Olgekten almabilecek puan

aralig1 10 ile 50 arasinda degiskenlik gostermektedir (Tezer, 1996; s.1-3).

Olgegin giivenirlilik diizeyini belirlemek amaciyla yapilan cronbach’s alpha giivenirlilik

istatistikleri tablo 3’deki gibidir.

Tablo 3 Evlilik Yasami Olcegi Giivenirlik Istatistikleri

Olgek Madde Sayis1  Cronbach’s Alpha Giivenirlilik Katsayisi

EYO 10 0.857

Tablo 3’e gore Olgegin giivenirlilik katsayist incelendiginde olduk¢a iyi derecede

giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

2.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu yas, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, bebek
cinsiyeti gibi tanimlayici Ozelliklere ait istatistiklerin olusturulmasi amaciyla 10 adet
kategorik madde ile tasarlanmistir. Formda yer alan maddelere bakildiginda calisma
durumuyla ilgili maddede calismayan katilimcilarin oran1 %2.1, yasadiklar yerle ilgili
maddede kdy cevabini veren katilimcilarin oran1 %1.4 ve kasaba cevabini veren katilimcilarin
orant %0.7, 2 ve daha fazla sayida evlilik yaptigin1 sdyleyen katilimcilarin oran1 %4.2, tani
koyulmus psikolojik hastaligi oldugunu sdyleyen katilimecilarin orami %2.8 olarak tespit

edilmis ve yeterli bulunmadigi i¢in bu maddeler analize dahil edilmemistir.
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2.4.Veri Girisi ve Analizi
Calismada elde edilen veriler once Microsoft Excel programina gerekli sayisal
kodlamalar ile girilmis daha sonra SPSS programina aktarilarak degisken yapilar

tanimlanmistir. Arastirmanin bundan sonraki kisiminda SPSS programi kullanilmistir.

Calismada ilk olarak olgme araglar1 olan Baba-Bebek Baglanma ve Evlilik Yasami
Olgegine ait giivenirlilik seviyeleri belirlenmis, daha sonra olgeklerin yeterli hatta iyi
derecede giivenilir olmalar1 sebebiyle giivenirlilik agisindan bir sorun olmadigina karar
verilmigstir. Giivenirlilik ile ilgili yeterli hatta oldukga iyi bir seviyenin tespit edilmesinden

sonra anket verilerinin analiz silirecine gecilmistir.

Bulgular bolimiiniin ilk kisminda Ornekleme dair tanimlayici ve demografik
istatistikler tablo ve yorumlar ile birlikte sunulmustur. Ikinci kisimda arastirma 6lgeklerine ait
betimsel istatistikler ve normal dagilim testleri sunulmus, verilerin normallikten uzak carpik
dagilim gosterdikleri goriilmiistiir. Ugiincii kistm arastirma sorularinin uygun test istatistikleri

ile stnanmasini icermektedir.

Arastirma sorularinin cevaplanmasi icin secilecek testler icin verilerin dagilim tiirti
gdz oOnlinde bulundurulmus ve parametrik test tekniklerinin normal dagilim varsayiminin
saglanmadig1 gorilmiistiir. Carpik dagilan veriye ek olarak parametrik test tekniklerinde
gruplar arasi karsilastirma yaparken grup iiye sayilarinin 30’un {lizerinde olma varsayiminin da
saglanmadig goriildliiglinden arastirma sorularmin cevaplanmasi amaciyla parametrik

olmayan test tekniklerinden faydalanilmigtir.

Siirekli degiskenler olan dlgek degerleri arasindaki iligki Non Parametrik Spearman
Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Gruplar arasi farklilik incelemesini igeren arastirma
sorularinda ise iki grup arasi farklar Mann Whitney U Testi, ikiden fazla grup arasindaki
farklar ise Kruskall Wallis H testi ile irdelenmistir. Mann Whitney U testi sonucu gruplar
arasinda anlamli farklilik bulgulanmasi halinde gruplarin sira ortalamalart karsilagtirilarak
yorumlanmistir. Diger yandan Kruskall Walllis H testi sonucu anlamli farklilik bulgulanmasi
durumunda ise farkliligin kaynagi olan grup veya gruplarin tespiti amaciyla her grup birbiri
ile Mann Whitney U testi ile karsilagtirtlmistir. Gruplar arasi farklarin non parametrik
sinamalar ile sinamasi esnasinda ortalama medyan esitligi saglamayan carpik verilerin
analizine imkan saglayan Mann Whitney U ve Kruskal Walllis H testleri ortalama degerler

degil, sira ortalamalar1 iizerinden istatistik {iretmesine ragmen, gruplara ait 6l¢ek ve altboyut
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diizeyleri konusunda fikir verebilmesi amaciyla gruplarin ortalama degerleri de hesaplanip
tablolanmistir. Diger yandan ortalama sira ile yapilacak yorumlara destek olusturabilmesi

acisindan da ortalama degerlerin sunulmasi faydali olmustur.
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3.BULGULAR
Calismanin bu kisiminda anket verilerinden elde edilen istatistikler tablo ve yorumlar

ile birlikte sunulmustur.

3.1.Tanimlayici1 Bulgular

Katilimcilarin %38.7’s1 1-5 yil aras1 (N=55), %24.6’s1 6-10 yil aras1 (N=35), %36.6’s1
ise 10 y1l ve tizeri (N=52) siiredir evlidirler. Katilimcilarin %95.8’inin ilk evliligi siirmekte
iken (N=136), %4.2’si ikinci evliligini (N=6) yasamaktadirlar. Katilimcilarin sahip olduklari
bebeklerin cinsiyetleri su sekildedir; %54.3°1 kiz (N=76), %45.7’si erkek bebek sahibidir.
Katilimcilarin %86.6°s1 1 veya 2 ¢ocuk sahibi (N=123) iken, %13.4°1i 3 veya 4 bebek (N=19)
sahibidirler. Katilimcilarin %2.8’inin tan1 koyulmus psikolojik rahatsizligi var iken (N=4),
%97.2’sinin boyle bir rahatsizlig1 yoktur (N=138).

3.2.0l¢cek Betimsel Istatistikleri
Arastirmada kullanilan 6l¢ek ve altboyutlara ait betimsel istatistikler tablo 5°de

sunulmustur.

Tablo 4 Olcek Betimsel Istatistikleri

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
BBBO Sabir ve Hosgori 142 12.00 40.00 33.6991  4.74060
Alt Etkilesimde Zevk 142 16.30 35.00 26.3434  3.81811
Boyutlar1 Sevgi Ve Gurur 142 9.60 15.00 13.9971 1.46839

Baba-Bebek Baglanma Olgegi 142 45.20 87.60 73.7784  7.56799

Evlilik Yasami Olgegi 142 10.00 50.00 39.7071  6.78808

Tablo 4’e gore sabir ve hosgorii boyutu minumum 12, maksimum 40 ortalama 33.69
ve 4.74 standart sapma degerine sahiptir. Etkilesimde zevk boyutu minumum 16.30,
maksimum 35 ortalama 26.34 ve 3.81 standart sapma degerine sahiptir. Sevgi ve gurur boyutu
minumum 9.60, maksimum 15 ortalama 13.99 ve 1.46 standart sapma degerine sahiptir. Baba-
Bebek Baglanma Olgegi minumum 45.20, maksimum 87.77 ortalama 73.77 ve 7.56 standart
sapma degerine sahiptir. Evlilik Yasami Ol¢egi minumum 10, maksimum 50 ortalama 39.70

ve 6.78 standart sapma degerine sahiptir.

3.3.Arastirma Sorular1
Arastirma Sorusu 1 : Evlilik doyumu ile baba-bebek baglanmasi arasinda anlamli bir iligki var

mudir ?
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Arastirma sorusunun cevaplanmasi amaciyla Evlilik Yasami Olgegi ile Baba-Bebek

Baglanma 6l¢egi ve altboyutlart arasindaki korelasyon matrisi tablo 5’te paylasilmistir.

Tablo 5 Evlilik Doyumu ve Paternal Baglanma Arasindaki Korelasyon Matrisi

Degisken Istatistik 1 2 3 4 5
1.LEYO Puam  Korelasyon Katsayist  1.000 297" 377 7247 3127
P .000 .000 .000 .000
N 142 142 142 142
2.Sabir ve Korelasyon Katsayisi 1.000 443" 699" 2517
Hosgori P .000 .000 .003
Altboyutu - N 142 142 142
Puani
3.Etkilesimde Korelasyon Katsayisi 1.000 549" 347
Zevk P .000 .000
Altboyutu N 140 142
Puani
4.Sevgi Ve Korelasyon Katsayisi 1.000 3127
Gurur P .000
Altboyutu N 142
Puani
5.BBBO Korelasyon Katsayis1 1.000
Puani P

N
**9%99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 simgeler

Tablo 5’e gore Evlilik Yasami Olgegi puanlari ile sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk,
sevgi ve gurur altboyutlar1 ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi puanlari arasinda %99 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif korelasyonlarin saptandigi goriilmektedir
(r:.312; p<.01). S6z konusu korelasyonlarin pozitif olmasi evlilik doyumu ile paternal
baglanma ve altboyutlarinin birlikte ve ayn1 yonde degistiklerini gostermektedir. Daha agik
bir ifade ile katilimcilarda evlilik doyum diizeyi artik¢a sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk,
sevgi ve gurur ve baba bebek baglanma diizeyleri de anlamli bir sekilde artmaktadir. Diger
yandan korelasyon katsayr biiyiikliikleri yorumlanacak olursa; evlilik doyumu ile sevgi ve
gurur boyutu arasinda oldukea yiiksek bir aym1 yonde degisiklik dikkat ¢ekmektedir. O ile 1
arasinda degisebilen korelasyon katsayisinin 1’e yaklagmasi iliskinin kuvettlendigini gosterir.
Diger yandan 0-0.3 aras1 zayif, 0.3-0.6 aras1 orta 0.6-0.9 aras1 giiclii ve 0-1 aras1 ¢ok giiclii
korelasyon iliskilerinden bahsedilebilir. S6z konusu katsay1 araliklari ile degerlendirildiginde
evlilik doyumu ile sevgi ve gurur arasinda giiclii, evlilik doyumu ile etkilesimde zevk arasinda
orta, evlilik doyumu ile paternal baglanma arasinda orta ve evlilik doyumu ile sabir ve hos

gorii arasinda zayif korelasyon iliskileri oldugu sdylenebilir.
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Arastirma sorusu birin incelenmesi i¢in olusturulan 6rneklem ortalamasinin tizerinde
evlilik doyumuna sahip ve altinda evlilik doyumuna sahip katilimcilarin tanimladig kategorik
degiskene gore paternal baglanma ve altboyutlar: bakimindan farklari sinayan Mann Whitney

U test istatistikleri ise tablo 6’daki gibidir.

Tablo 6 Yiiksek ve piisiik Evlilik Yasami Olcegi Puanina Sahip Katilimcilar Arasinda Baba-
Bebek Baglanma Olgegi ve Altboyutlart Puanlart Bakimindan Farklar: Stnayan Mann
Whitney U Test Istatistikleri

Tablo 6 Yiiksek ve piiﬂik Evlilik Yasami Olcegi Puanina Sahip Katilimcilar Arasinda Baba-
Bebek Baglanma Olgegi ve Altboyutlar:t Puanlar: Bakimindan Farklar: Sinayan Mann
Whitney U Test Istatistikleri

Degisken Evlilik Doyumu N Sira Ortalamast ~ Ortalama z p

Sabir ve Hosgorii Ortalama Alt1 61 57.59 32.3195

Altboyutu Puam Ortalama Usti 81  81.98 347380  -3.521  0.000%
Toplam 142

Etkilesimde Zevk Ortalama Alt1 61 64.48 25.7120

Altboyutu Puani Ortalama Ustii 81 76.79 26.8189  -1.767 0.077
Toplam 142

Sevgi Ve Gurur Ortalama Alt1 61 59.82 13.5687

Altboyutu Puam Ortalama Ustii 81  80.30 14.3197  -3.257 0.001*
Toplam 142

BBBO Puani Ortalama Alt1 61 59.63 71.7337
Ortalama Ustii 81 80.44 75.3183  -3.018 0.003*
Toplam 142

* %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 simgeler.

Tablo 6’ya gore ortalamanin iistii ve altinda evlilik doyumuna sahip katilimcilar
arasinda sabir ve hosgorii altboyutu (Z:-3.321; p<.05), sevgi ve gurur altboyutu (Z:-3.257;
p<.05) ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan (Z:-3.018; p<.05) %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu goriilmektedir. Ortalama farklar
incelendiginde ortalamanin iizerinde evlilik doyumu diizeyinde olan katilimcilarin daha
yiiksek sabir ve hosgorii altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve baba-bebek baglanma 6lgegi
ortalama sira degerlerine sahip oldugu goriiliir. Daha acik bir ifade ile 6rneklem ortalamasinin
iizerinde evlilik doyumuna sahip olan katilimcilarin daha yiiksek sabir ve hosgorii boyutu
baglanmasi, sevgi ve gurur boyutu baglanmasi ve paternal baglanma diizeyinde olduklari
sOylenebilir. Diger yandan ortalamanin iistii ve altinda evlilik doyumuna sahip katilimcilar
arasinda etkilesimde zevk altboyutu bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak

anlaml bir fark saptanamamaistir (p>.05).
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Arastirma Sorusu 2: Yasa gére BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

Arastirma sorusunun cevaplanmasi amaciyla farkli yas grubundaki katilimcilar
arasinda BBBO ve altboyutlar1 puanlar1 bakimindan farklar1 smayan Kruskall Wallis H testi

istatistikleri Tablo 8’da sunulmustur.

Tablo 7 Yas Degiskenine Bagli Baba-Bebek Baglanma Puanlart Arasindaki Farklar: Sinayan
Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Yas N Ortalama Ortalama Ki-Kare p Karsilastirma
Sira (Mann Whitney U)
Sabir ve 1.25-30 Yas 32 70375 33.103 3>2
Hosgorii 2.31-35 Yas 40 58.425  32.630 6796  0.033* p<.05
Altboyutu Puant 3.35 Yag Ve Uzeri 70  79.486  34.583 ' '
Toplam 142
Etkilesimde 1.25-30 Yas 32 75438  26.715
Zevk Altboyutu 2.31-35 Yas 40 70438  26.315 0379  0.827 --
Puani 3.35Yas VeUzeri 70 70.307  26.190 ) ’
Toplam 142
Sevgi Ve Gurur 1.25-30 Yas 32 76469 14.144
Altboyutu Puani 2.31-35 Yas 40 65988 13.810 ---
335 Yas Ve Uzeri 70 72379 14037 497 0473
Toplam 142
BBBO Puani 1.25-30 Yas 32 71719  73.369 3>2
2.31-35 Yas 40 56.575  72.000 (p<.05)
3.35Yas Ve Uzeri 70 79.929  74.982 8.393 0015
Toplam 142

* %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 simgeler.

Tablo 7’ye gore farkli yas grubundaki katilimeilar arasinda sabir ve hosgori altboyutu
ve paternal Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml farklarin oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin kaynagi olan grup veya
gruplarin tespiti amaciyla yapilan Mann Whitney U testi ikili karsilastirmalarinda 35 yas ve
iizeri katilimcilar ile 31-35 yas aras1 katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve Baba-
Bebek Baglanma Olgegi bakimindan farklarm oldugu tespit edilmistir. Ortalama sira degerleri
incelendiginde ise 35 yas ve tizeri katilimcilarin 31-35 yas arasi katilimcilardan daha yiiksek
sabir ve hosgorii altboyutu (34.583) ve Baba-bebek Olgegi ortalama siralamasina (79.929)
sahip oldugu gorilmiistir. Bu durumda 35 yas ve iizeri katilimcilarin 31-35 yas arasi
katilimcilardan daha yiiksek sabir ve hosgorii boyutu ve paternal baglanma diizeyine sahip
olduklar1 sdylenebilir. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda yas gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark saptanamamuistir (p>.05).
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Arastirma Sorusu 3 : Egitim diizeyine gére BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

Arastirma sorusunun cevaplanmasi i¢in farkli egitim seviyesindeki katilimcilar
arasinda BBBO ve altboyutlar1 puanlar1 bakimindan farklar1 smayan Kruskall Wallis H testi

istatistikleri Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8 Egitim Degisenine Bagl Baba-Bebek Baglanma Olcegi ve Altboyutlar: Puanlar
Arasindaki Farklar: Siayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Egitim N  Sira Ortalamas1 Ortalama Ki-Kare p Karsilagtirma
Sabir ve Hosgorii [Ikdgretim 25  75.98 33.2198
Altboyutu Puani Lise 57 7440 34.1139
Lisans 40 70.84 33.6997 2487 0478 --
Lisansiistii 20  58.95 33.1147
Toplam 142
Etkilesimde Zevk [Ikdgretim 25  72.96 26.6240
Altboyutu Puani Lise 57 67.04 25.9825
Lisans 40 70.39 26.1658 2.771  0.428 --
Lisansiisti 20 84.63 27.3765
Toplam 142
Sevgi Ve Gurur [Ikdgretim 25  70.90 13.8600
Altboyutu Puani Lise 57 7146 13.9737
Lisans 40 7191 14.0147 0.012 1.000 --
Lisansiisti 20 71.53 14.1999
Toplam 142
BBBO Puani [Ikdgretim 25  73.80 73.4877
Lise 57 69.56 73.7106
Lisans 40 7250 73.6808 0.239 0971 --
Lisansiisti 20 72.15 74.5303
Toplam 142

Tablo 8’e gore farkli egitim seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgdrii
altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma
Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig

goriiliir (p>.05).

Arastirma Sorusu 4 : Gelir diizeyine gére BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlar arasinda

anlamli bir fark var midir?
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Aragtirma sorusunun cevaplanmasi i¢in farkli gelir seviyesindeki katilimcilar arasinda
BBBO ve altboyutlar1 puanlari bakimindan farklari sinayan Kruskall Wallis H testi

istatistikleri Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9 Gelir Degiskenine Bagl Baba-Bebek Baglanma Olcegi ve Altboyutlar: Puanlari

Arasindaki Farklar: Simayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Gelir Seyiyesi N  Sira Ortalamasi Ortalama Ki-Kare p Karsilagtirma

Sabir ve 1000-3000 TL 81 71.204 33.395

Hosgori 30001-5000 TL 38 74.684 34.463 1805 0406

Altboyutu 5000 TL Ve Uzeri 21 60.214 33.295 ’ '

Puam Toplam 140

Etkilesimde 1000-3000 TL 81 66.636 25.935

Zevk 30001-5000 TL 38 74.724 26.700 1823 0402

Altboyutu 5000 TL Ve Uzeri 21 77.762 27.087 P ’

Puani Toplam 140

Sevgi Ve 1000-3000 TL 81 69.673 13.848

Gurur 30001-5000 TL 38 73.382 14.279 -

Altboyutu 5000 TL Ve Uzeri 21 68.476 14.033 . 0%

Puam Toplam 140

BBBO 1000-3000 TL 81 65.840 72.581

Puan 30001-5000 TL 38  79.908 75.525 -
5000 TL Ve Uzeri 21 71.452 74.803 R 022
Toplam 140

Tablo 9’a gore farkl gelir seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii
altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma
Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig1

gortiliir (p>.05).

Arastirma Sorusu 5: Bvlilik siiresine gore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?

Farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda BBBO ve altboyutlar1 puanlari

bakimindan farklari sinayan Kruskall Wallis H testi istatistikleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10 Evlilik Siiresi Degiskenine Bagli Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve Altboyutlar:
Puanlart Arasindaki Farklar: Sinayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Evlilik Siiresi N Sira Ortalama Ki-Kare p Karsilastirma
Ortalamasi
Sabir ve Hoggorii  1-5 Y1l 55 69.11 33.4597
Altboyutu Puami ~ 6-10 Yil 35 70.57 33.2054 0.516  0.772 --
10 Y1l Ve Uzeri 52 74.65 34.2845
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Toplam 142

Etkilesimde Zevk 1-5 Yil 55 71.88 26.4341

Altboyutu Puan1 ~ 6-10 Y1l 35 7534 26.6539 -
10 Y1l Ve Uzeri 52 68.51 26.0385 0286 0.746
Toplam 142

Sevgi Ve Gurur 1-5 Y1l 55 73.25 14.0944

Altboyutu Puan1 ~ 6-10 Y1l 35 69.31 13.8998 -
10 Y1 Ve Uzeri 52 71.12 13.9596 0250 0.882
Toplam 142

BBBO Puani 1-5 Yil 55 69.06 73.6740
6-10 Y1l 35 71.59 73.3234 -
10 Yil Ve Uzeri 52 74.02 741950 9397 0.820
Toplam 142

Tablo 10’a gore farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii

altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma

Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig

goriiliir (p>.05).

Arastirma Sorusu 6: Bebegin cinsiyetine gore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlar arasinda

anlamli bir fark var midir?

Kiz ve erkek bebek sahibi katilimcilar arasinda Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve

altboyutlar1 puanlart bakimindan farklar1 ssnayan Mann Whitney U testi istatistikleri tablo

11°deki gibidir.

Tablo 11 Bebek Cinsiyet Degiskenine Bagli Baba-Bebek Baglanma Olgegi Ve Altboyutlar:
Puanlart Arasindaki Farklar: Sinayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Degisken Bebek Cinsiyet N Sira Ortalamasi1  Ortalama Z p

Sabir ve Hosgorii Kiz 76 73.355 34.079

Altboyutu Puani Erkek 64 67.109 33.309 -0.914 0.361
Toplam 140

Etkilesimde Zevk Kiz 76 70.125 26.382

Altboyutu Puanm Erkek 64  70.945 26.372 -0.119  0.905
Toplam 140

Sevgi Ve Gurur Altboyutu Kiz 76 73.296 14.150

Puani Erkek 64 67.180 13.822 -0.991 0.322
Toplam 140

Baba-Bebek Baglanma Kiz 76 72.632 74.341

Altboyutu Puani Erkek 64  67.969 73.111 -0.685 0.494
Toplam 140

Tablo 11°e gore kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii

altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma
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Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig

goriilmektedir (p>.05).

Arastirma Sorusu 7: Cocuk sayisina géore BBBO ve BBBO altboyutlar1 puanlari arasinda

anlamli bir fark var midir?

1-2 ¢ocuk ve 3-4 cocuk sahibi olan katilimcilar arasinda Baba-Bebek Baglanma Olcegi
ve altboyutlar1 puanlar1 bakimindan farklar1 sinayan Mann Whitney U testi istatistikleri tablo
12°deki gibidir.

Tablo 12 Sahip Olunan Cocuk Sayist Degiskenine Bagl Baba-Bebek Baglanma Olgegi ve
Altboyutlart Puanlart Arasindaki Farklar: Sinayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Degisken Cocuk Sayis1 N Sira Ortalamasi Ortalama Z p

Sabir ve Hoggorii 1-2 123 68.931 33.595

Altboyutu Puani 3-4 19  88.132 34.374 -1.907  0.057
Toplam 142

Etkilesimde Zevk 1-2 123 73.772 26.551

Altboyutu Puani 3-4 19 56.789 25.000 -1.676  0.094
Toplam 142

Sevgi Ve Gurur Altboyutu 1-2 123 72.333 14.072

Puani 3-4 19  66.105 13.511 -0.681  0.496
Toplam 142

BBBO Puani 1-2 123 70.476 73.872
3-4 19  78.132 73.173 -0.764  0.445
Toplam 142

Tablo 12’ye gore 1-2 ¢ocuk sahibi ve 3-4 cocuk sahibi olan katilimcilar arasinda
sabir ve hosgorii altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-
Bebek Baglanma Olgegi bakimidan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

farklarin saptanamadig goriiliir (p>.05).
Arastirma Sorusu 8 : Yasa gore EYO puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirma sorusunun cevaplanmasi amaciyla farkli yas grubundaki katilimcilar
arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari bakimindan farklar1 smayan Kruskall Wallis H testi

istatistikleri Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13 Yas Degiskenine Bagl Evlilik Yasami Olgegi Puanlar1 Arasindaki Farklar: Sinayan
Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Yas N  Ortalama Sira Ortalama Ki-Kare p Karsilastirma
Evlilik Doyumu  25-30 Yas 32 71.922 39.241
Puam 31-35 Yas 40 82.113 41.793

35 Yas Ve Uzeri 70 65.243 38720 4298 0117

Toplam 142

Tablo 13’e gore farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi
bakimimdan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir (p>.05).
Arastirma Sorusu 9 : Egitim diizeyine gére EYO puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Farkli egitim seviyesindeki katilimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari

bakimindan farklari sinayan Kruskall Wallis H testi istatistikleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14 14 Egitim Seviyesi Degiskeni Evlilik Yasami Olcegi Puanlar: Arasindaki Farklar:
Stnayan Kruskall Wallis H Testi

Degisken Yas N  Ortalama Sira  Ortalama Ki-Kare p Kargilagtirma
ilkégretim 25  86.060 41.468
Lise 57 67.939 39.082

EYO Puani Lisans 40 66.213 39.175 4.308 0.230 --
Lisansusti 20  74.025 40.350
Toplam 142

Tablo 14°e gore farkli seviyede egitime sahip katilimcilar arasinda Evlilik Yasami
Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig

goriliir (p>.05).
Arastirma Sorusu 10 : Gelir diizeyine gére EYO puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Farkli gelir seviyesindeki katilimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari

bakimindan farklari sinayan Kruskall Wallis H testi istatistikleri Tablo 15’te sunulmustur.
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Tablo 15 Gelir Seviyesi Degiskenine Bagh Evlilik Yasami Olgegi Puanlar Arasindaki
Farklart Sinayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Gelir Diizeyi N  Ortalama Sira Ortalama Ki-Kare p Karsilagtirma
1000-3000 TL 81 67.321 38.906
-- 30001-5000 TL 38  79.737 41.500 -
EYO Puam 5000 TL Ve Uzeri 21 66.048 30476 27130 0255
Toplam 140

Tablo 15’e gore farkli gelir seviyesinde olan sahip katilimcilar arasinda Evlilik
Yasami Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin

olmadig1 goriilmektedir (p>.05).
Arastirma Sorusu 11: Evlilik siiresine gére EYO puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

Farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlart

bakimindan farklari sinayan Kruskall Wallis H testi istatistikleri Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16 Evlilik Siiresi Faktériine Bagl Evlilik Yasami Olgegi Puanlar: Arasindaki Farklar:
Swnayan Kruskall Wallis H Testi Istatistikleri

Degisken Evlilik Siiresi N  Ortalama Sira Ortalama Ki-Kare p Kargilagtirma
1-5 Y1l 55 78.827 41.158
= 6-10 Y1l 35  64.500 38.229
EYOPuant ) v ve Uzeri 52 68.462 39.167 L 0217
Toplam 142

Tablo 17’ye gore farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda evlilik yagami dlgegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin olmadigi

goriilmektedir (p>.05).
Arastirma Sorusu 12: Bebegin cinsiyeti ile EYO puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimeilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari

bakimindan farklar1 sinayan Mann Whitney U testi istatistikleri Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17 Bebek Cinsiyeti Degiskenine Bagh Evlilik Yasami Olgegi Puanlari Arasindaki
Farklart Sinayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Degisken Bebek Cinsiyeti N Ortalama Sira Ortalama Z p
Kiz 76 72.447 40.368

EYO Puani Erkek 64  68.188 39.022 -0.620 0.535
Toplam 140

Tablo 17’ye gore kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu
Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig

goriiliir (p>.05).
Arastirma Sorusu 13: Cocuk sayisina gére EYO puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

1-2 ve 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari

bakimindan farklari sinayan Mann Whitney U testi istatistikleri Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18 Cocuk Sayist Degiskenine Bagl Evlilik Yasam: Olgegi Puanlar: Arasindaki Farklar:
Stnayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Degisken Cocuk Sayis1 N Ortalama Sira Ortalama Z p
1-2 123 67.84 39.1684

EYO Puani 3-4 19 95.18 43.1951 -2.701  0.007*
Toplam 142

* %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilig1 simgeler.

Tablo 18’¢ gore 1-2 cocuk sahibi olan katilimcilar ile 3-4 ¢ocuk sahibi olan
katitlimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi puanlari bakimindan % 95 giiven diizeyinde
istatistiksel anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir (Z:-2.701; p<.05). Ortalama sira degerleri
incelendiginde 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin daha yiiksek Evlilik Yasami Olgegi
puanina (95.18) sahip oldugu goriilmektedir.

Ozetle; Katilimeilarm %22.5°i 25-30 yas, %28.2°si 31-35 yas, %49.3’{i 35 yas ve lizeri
yas grubundadir. Katilimcilarin egitim durumlarma goére dagilimlan ise su sekildedir;
%17.6’s1 ilkdgretim, %40.1°1 lise, %28.2°si lisans, %14.1°1 lisansiistii seviyede egitime
sahiptirler. Katilimcilarin %97.9’u calistigin1 ifade ederken, %2.1°1 calismadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin gelir gruplarina gore dagilimlar ise su sekildedir; %57.9°u 1000-3000
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TL arast, %27.1°1 3001-5000 TL aras1, %15’1 5000 TL ve lizeri gelir seviyesine sahiptir.
Katilimcilarin %1.4’1 kdy, %0.7’s1 kasaba ve %97.9°u sehirde yasamaktadirlar. Bunlara ek
olarak katilimcilarin %38.7’si 1-5 yil arasi, %24.6’s1 6-10 yil arasi, %36.6’s1 ise 10 yil ve
iizeri siiredir evlidirler. Katilimcilarin %95.8’inin ilk evliligi siirmekte iken, %4.2’s1 ikinci
evliligini yasamaktadirlar. Katilimcilarin sahip olduklar1 bebeklerin cinsiyetleri su sekildedir;
%354.3°1 kiz, %45.7’si erkek bebek sahibidir. Katilimcilarin %86.6’s1 1 veya 2 ¢ocuk sahibi
iken, %13.4°14 3 veya 4 bebek sahibidirler. Bu bulgular neticesinde ulasilan sonuglar su

sekildedir:

e Evlilik doyumu ile paternal baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r:.312; p<.01).

e EYO puanlani ile BBBO ve altboyutlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigina
bakildiginda ise etkilesimde zevk altboyutuyla anlamli bir fark bulunamamistir
(p>.05). Sabir ve hosgorii (Z:-3.321; p<.05), sevgi ve gurur (Z:-3.257; p<.05) ve
BBBO (Z:-3.018; p<.05) arasinda istatistiksel acidan anlamli farklarm oldugu

gorilmiistiir.

e Farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve BBBO
puanlar1 bakimindan istatiksel olarak anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir. 35 yas ve
izeri katilimeilarin diger katilimcilara gore daha ytiksek sabir ve hosgorii altboyutuna
sahip olduklari ve bununla baglantili olarak BBBO puanlarmin da diger katilimcilara

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

e Babanm egitim seviyesiyle BBBO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunamamustir (p>.05).

e Babanm gelir diizeyiyle BBBO ve altboyutlar1 puanlarma bakildiginda farkli gelir
seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu, etkilesimde zevk
altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu puanlart ve BBBO puani bakimindan istatistiksel

olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).

e Farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu, etkilesimde
zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu puanlart ve BBBO puani bakimindan

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Bebegin cinsiyeti ile BBBO ve altboyutlari puanlar1 arasindaki farka bakildiginda kiz
ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu,
etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu puanlari ve BBBO puam

bakimindan istatistiksel olara anlamli fark bulunamamastir (p>.05).

1-2 cocuk sahibi ve 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii
altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu puanlar1 ve BBBO

puani bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>.05).

Farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda EYO puani1 bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

Farkli seviyede egitime sahip katilmcilar arasinda EYO puam  bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Farkli gelir seviyesinde olan sahip katilimcilar arasinda EYO puani bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Farklr siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda EYO puani bakimindan istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda EYO puanmi bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

1-2 cocuk sahibi olan katilimcilar ile 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar arasinda EYO
puani bakimindan istatistiksel anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir. Ortalama sira
degerleri incelendiginde 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin daha yiiksek EYO
puanina sahip oldugu bulunmustur (Z:-2.701; p<.05).
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4. TARTISMA

Arastirmada katilimcilarda evlilik doyum diizeyi artikga sabir ve hosgori, etkilesimde
zevk, sevgi ve gurur ve baba-bebek baglanma diizeyleri de anlamli bir sekilde arttigi
saptanmistir. Bagka bir ifadeyle aragtirmanin esas hipotezi olan ‘evlilik doyumu arttik¢a baba-
bebek baglanmasi da artar’ ifadesi dogrulanmistir (p<.01). Bagbakkal (1999) baglanma
davranisinin gebelik siiresince anne i¢in gelisirken baba icin de gelisim gdstermeye baslar ve
gebelik stirsince devam ettigini belirtmistir. Babalarin bebek bakimini iistlenme bilinci ve
bebegi sevebilme duygusu dogum gerceklestikten sonra olabilmektedir (Kavlak ve Sirin,
2007: s.183-184). Dogumdan sonraki evrede anne tarafindan destek géren babalarin, bebekle
giivenli bir bag kurabilme ihtimali yilikselir. Baba-bebek (paternal) baglanmasinin gelisimi ve
sekli annenin tutum ve davranisiyla baglantili bir sekilde degisiklik gosterebilmektedir
(Kavlak ve Sirin, 2007a; s.183-184), (Hazen ve ark.,2010b; s.51-69). Bu bulgular paternal
baglanma ile evlilik doyumu arasindaki pozitif yonlii iligkiyi destekler niteliktedir. Paternal
baglanmanin giiglii olabilmesi i¢in anne baba arasinda da saglikli ve doyumu yiiksek bir iliski
olmalidir. Ayrica Benware (2013), Mehall ve ark. (2009), Sevil ve Ozkan’in (2007) yaptiklari
caligmalarda ebeveynler arasindaki iliskinin paternal baglanma i¢in 6nemli oldugu vurgusu da
arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Kuramsal cergevede de belirtildigi gibi paternal
baglanma anne desteginin de biiyiik katkilarini iceren bir kavramdir. Anne-baba arasindaki
iliskinin doyumu arttik¢a bu doyum baba-bebek arasindaki baglanmanin da kuvvetlenmesine

sebep olacaktir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilere ve Giile¢’in (2010) yaptig1 caligmaya
bakildiginda iki ¢calisma icin belirlenen aralik ve ortaya ¢ikan oranlar farklilik gostermektedir.
Bunun disinda Ding’in (2014) yaptig1 calismada babanin yasi ile baglanma baba-bebek
baglanma Olgegi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki diizeyi olmadigi
goriilmektedir. McVeigh ve ark. (2005) ise babanin yasinin ileri olmasiyla bebegin bakimina
sagladig1 katkinin arasinda azaldigi yoniinde bir bilgi elde etmislerdir. Yapilan arastirmanin
sonucunda ise farkli yag grubundaki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve baba-
bebek baglanma o6lgegi bakimindan istatiksel olarak anlamli farklarin oldugu goriilmiistiir
(p<.05). 35 yas ve lizeri katilimcilarin diger katilimcilara gore daha yiiksek sabir ve hosgorii
boyutuna sahipken ayni zamanda paternal baglanma diizeyleri de diger katilimcilara gore
daha yiiksek olmustur. Bu durum yas ilerledik¢e kazanilan tecriibelerle kisilerin olaylara karsi
daha sabirli ve hosgoriilii bir yaklasima sahip olmalariyla agiklanabilir. Babanin sabir ve

hosgoriilii olmasiyla bebegiyle kurdugu iletisim de daha kuvvetli olmasi1 beklenmektedir.
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Yapilan aragtirmada babanin egitim seviyesiyle paternal baglanma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05). Ding’in (2014) yaptig
aragtirmada katilim saglayan babalarin egitim diizeyleriyle baba-bebek baglanma lgegi puan
ortalamasi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ishii-Kuntz ve
Coltrane’in (1992) yaptig1 ¢alismaya gore babanin egitim diizeyinin, ¢ocuk bakimina katilma
davranigina olumlu yonde etki ettigi sdylenilmektedir. Ayrica Morgan (1991) egitim seviyesi
yiiksek babalarin ise daha ¢cok zaman ayirmalar1 gerektiginden babanin ¢ocuk bakimina olan
katkisinin daha diisiik oldugundan bahsetmistir. Farkli goriis ve bulgularin sebebi kiiltiir

farklilig1 temelli olabilmektedir.

Babanin gelir diizeyiyle paternal baglanma arasindaki iligkiye bakildiginda farkli gelir
seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgori altboyutu, etkilesimde zevk
altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklarin saptanamadigi goriilmiistiir (p>.05). Ding’in (2014) yaptig
aragtirmada katilim saglayan babalarin gelir diizeyleriyle baba-bebek baglanma dlgegi puan
ortalamasi arasinda yliksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Egitim ve gelir
diizeyi birbiriyle yakindan iliskili iki degisken olmalarina karsin bu iki degiskenin babanin ev
isleri ve ¢ocuk bakimina ayirdifi zamana olan etkilerinin ayni dogrultuda olmadigi
bulunmustur (Kuzucu, 2011; s.81). Bu goriisii destekler nitelikte, Model (1981) ev islerine
egitim seviyesi ylisek erkegin daha ¢ok; gelir diizeyi yiliksek erkegin daha az katkida
bulundugundan bahsetmistir. Farkli goriis ve bulgularin sebebi kiiltiir ve yasam kosulu

farkliliklan temelli olabilmektedir.

Aragtirmanin bagka bir boyutuna bakildiginda, farkli siirelerdir evli olan katilimcilar
arasinda sabir ve hosgorii altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve
Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig1
belirlenmistir (p>.05). Din¢’in (2014) arastirmasina bakildiginda evlenme siiresiyle baba-
bebek (paternal) baglanmasi arasinda negatif yonde anlamli bir istatistiksel iliski bulunmustur.
6 sene ve daha uzun siire evlilik yiiriiten babalarin ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglar1 konusunda
daha fazla sorumluluk aldiklar1 vurgulanmistir daha fazla rol iistlendiklerini belirtmislerdir
(Sevil ve Ozkan, 2007; 665-667). Farkl1 gériis ve bulgularin sebebi kiiltiir ve yasam kosulu
farkliliklar1 temelli olabilmektedir.

Aragtirma sonucunda baba-bebek baglanmasi ve bebegin cinsiyeti arasindaki iliskiye

bakildiginda incelendiginde kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve

48



hosgorii altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadigi sonucuna
ulasilmistir (p>.05). Ancak ebeveynler cocuklarna kliselesmis toplumsal cinsiyet tepkileri
kullanabilirler (Pierrehumbert ve ark., 2009; s.547). Pierrehumbert ve arkadaslarinin (2009)
savundugu bu goriis toplumsal ve sosyal etkenlerin farklilasmasiyla degisebilmektedir.
Toplumsal anlamda degiskenlik gosteren bu kriterle ilgili istatistiksel anlamda anlamli bir
sonuca ulagilamamasi degiskenlik gosteriyor olusu dolayisi ile net bir davranig paterni

olusturmamasiyla agiklanabilir.

Arastirmada 1-2 ¢ocuk sahibi ve 3-4 ¢ocguk sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve
hosgorii altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi bakimindan istatistiksel olarak anlamhi farklarin ~ saptanamadig1
goriilmektedir (p>05). Sevil ve Ozkan (2007) ise gocuk sayismin artmasiyla yasanan maddi
sikintilar sonucunda babanin ise ayirdigi zamanin artmasiyla birlikte ¢ocuklara ayirdigi zaman
azalmaktadir goriisiinii paylasmislardir. Bu goriise ek olarak Mehall ve ark. (2009), Paquette
ve ark. (2000) ve Simsiki (2011) benzer sekilde cocuk sayisi arttikga babanin bebek bakimina
olan katkisinin azaldigindan bahsetmislerdir. Arastirmayla literatlir arasindaki farklilik

arastirma ornekleminin kiiltiir ve yasam kosullarinin farkli olmasiyla agiklanabilir.

Yapilan aragtirmada farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda Evlilik Yasami Olgegi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (p>.05). Bu bulguyu
destekleyecek sekilde Giiven (2005), evli ciftlerle yaptigi arastirmada evlilik doyumunu
yordayan faktorleri acikladigi c¢alismada yas degiskeninin evlilik doyumunu yordayan
faktorlerden biri olmadiginin da altini1 ¢izmistir. Ayrica yine ayni dogrultuda Acar’in (1998)
yaptig1 ¢alismada ve Patrick’in (2002) yaptig1 arastirmada yas degiskeni evlilik doyumunu
yordayict bir faktdr olarak saptanamamistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bu bulgu

literatiiriin biiyiik bir kismiyla uyum gostermektedir.

Aragtirmada farkli seviyede egitime sahip katilimcilar arasinda evlilik yasami 6lgegi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p>.05). Yasin-
Dokmen ve Tokgoz’iin (2002) yaptigr arastirmada iiniversite mezunlarinin evlilik
doyumlarinin lise mezunlarindan yiiksek oldugu yéniindedir. Ote yandan Cag ve Yildirim’in
(2013) gergeklestirdikleri ¢caligmada egitim diizeyiyle evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli iliski saptanmistir. Uncii’niin (2007) arastirmasinda ise evlilik doyumu egitim

diizeyleriyle karsilastirildiginda en yiiksekten en diisiige dogru siralandiginda ortaya lise
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mezunu, Universite mezunu ve ilkokul mezunu seklinde bir siralama ¢ikmistir. Buradan
hareketle kisilerin egitim diizeyleri ilerledik¢e veya geriledikge evlilige dair algilarin farklilik
gosterebilecegi sonucunu ¢ikartilabilir. Yapilan arastirmada iki degisken arasinda dogrudan

bir iligki saptanamamsi bu bulgulara dayandirilabilir.

Arastirmada farkli gelir seviyesinde olan sahip katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu
Olgegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p>.05).
Collins ve Coltrane’nin (1991) yaptiklar1 aragtirmada evliligin 6nemli bilesenleri olarak
gosterdikleri degiskenlerden biri yeterli paraya sahip olmaktir ve caligmaya gore bu
degiskenin islevsellik orant %41°dir. Buna karsin bir sekilde Cag ve Yildirim’in (2013)
yaptig1 calismada gelir seviyesi evlilik doyumunu yordayan faktdr olarak bulunamamustir.
Ayrica White ve Keith (1990) yilinda gerceklestirdikleri arastirmada sosyoekonomik statiiniin
evlilik kalitesini yordayan bir degisken olmadigin1 vurgulamislardir. Yapilan arastirma
sonucu evlilik doyumu ile gelir seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
cikmayist Cag ve Yildinm’in (2013) aragtirmalart ile White ve Keith’in (1990)

arastirmalarina dayandirilabilir.

Aragtirmada farkli siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p>.05). Patrick
(2002) yaptig1 aragtirmada evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordayan bir faktér olmadigini
belirtmistir. Benzer sekilde Acar’a (1998) gore de evlilik siiresi evlilik doyumunu yordayan
bir faktor degildir. Evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda ne olumlu ne de olumsuz bir
iliski oldugunu sdyleyen bir diger aragtirmaci ise Hojjat’tir (1997). Bunlara ek olarak Jones ve
ark. (1995) calismalarinda evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda iligki olmadiginm
belirtmiglerdir. Son olarak Cag ve Yildirim (2013) da arastirma sonucunu destekler nitelikte
evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki

saptamamiglardir. Aragtirmanin sonucu literatiiriin biliylik bir kismiyla uyum gostermektedir.

Arastirmada kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu
Olgegi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 belirlenmistir (p>.05).
Ebeveyn-cocuk iligkisi Erel ve Burman’a (1995) gore evli ¢iftler arasindaki uyumu yordayan
boyutlardan biridir. Buna ek olarak Yilmaz (2001) da yaptig1 calismada ebeveyn ¢ocuk iliskisi
ve evlilik uyumu iliskisinden bahsetmistir. Ancak ebeveynler cocuklarina kliselesmis
toplumsal cinsiyet tepkileri kullanirlarsa (Pierrehumbert ve ark., 2009; s.547) babalarin evlilik

doyumlar1 ile bebeklerinin cinsiyetleri arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iligki vardir
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denilebilir. Pierrehumbert ve arkadaglarinin (2009) savundugu bu goriis toplumsal ve sosyal
etkenlerin farklilasmasiyla degisebilmektedir. Toplumsal anlamda degiskenlik gosteren bu
kriterle ilgili istatistiksel anlamda anlamli bir sonuca ulagilamamasi degiskenlik gosteriyor

olusu dolayisi ile net bir davranis paterni olusturmamasiyla aciklanabilir.

Arastirmada 1-2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile 3-4 cocuk sahibi olan katilimcilar
arasinda evlilik doyum diizeyi bakimindan istatistiksel anlamli bir farkin oldugu goriiliir
(p<.05). Ortalama sira degerleri incelendiginde 3-4 ¢ocuk sahibi olan katilimcilarin daha
yiikksek evlilik doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Levenson, Carstensen ve
Gottman’in (1995) yiiriittiikleri ¢alismada hipotezlerinden biri orta yash ciftler i¢cin ¢ocuklar
yaslt ¢iftlere gore daha biiyiik bir catisma kaynagi olacagidir; arastirma sonucunda ise
ulastiklar1 sonu¢ ¢ocuklar {iizerindeki anlasmazligin goéreceli bir siralamada oldugu
yoniindedir. Diger yandan Hatipoglu (1993) yaptigr ¢alismada c¢ocuk sayisinin evlilik
doyumunu yordamadigi bulgusuna ulasmistir. Benzer olarak Cag ve Yildinm (2013)
aragtirmasinda da ¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu yordamadigindan bahsedilmistir. Collins
ve Coltrane’in 1991 yilinda yaptiklart arastirmanin sonucuna gore evlilik doyumunu yordayan
faktorlerden biri ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocuk sahibi olmanin yapilan calismada evlilik
doyumunu yordamasiyla ilgili payr %59 olarak belirlenmigstir. Collins ve Coltrane’in (1991)
yaptiklar1 calisma 3-4 cocuk sahibi babalarin evlilik doyumlariin daha yiiksek ¢ikmasini
destekler niteliktedir. Buradan yola ¢ikarak evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin ¢ocuk sahibi
olma konusunda istekli olacaklari, ¢ocuk sahibi olduktan sonra da evlilik doyumunda

yiikselme olacagi sdylenebilir.
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SONUC

Arastirmanin sonucunda ortalamanin st ve altinda evlilik doyumuna sahip
katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu, sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin
oldugu goriilmektedir. Ortalama farklar incelendiginde ortalamanin {izerinde evlilik doyumu
diizeyinde olan katilimcilarin daha yiliksek sabir ve hosgorii altboyutu, sevgi ve gurur
altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olcegi ortalama sira degerlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Daha acik bir ifade ile 6rneklem ortalamasinin {izerinde evlilik doyumuna
sahip olan katilimcilarin daha yiliksek sabir ve hosgorii boyutu baglanmasi, sevgi ve gurur
boyutu baglanmasi ve paternal baglanma diizeyinde olduklar1 sdylenebilir. Diger yandan
ortalamanin istii ve altinda evlilik doyumuna sahip katilimecilar arasinda etkilesimde zevk
altboyutu bakimmdan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

saptanamamistir.

Farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve Baba-Bebek
Baglanma Olgegi bakimmdan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarm
oldugu goriilmektedir. Farkliligin kaynag1 olan grup veya gruplarin tespiti amaciyla yapilan
Mann Whitney U testi ikili karsilastirmalarinda 35 yas ve tizeri katilimcilar ile 31-35 yas aras1
katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan
farklarin oldugu tespit edilmistir. Ortalama sira degerleri incelendiginde ise 35 yas ve lizeri
katilimcilarin 31-35 yas aras1 katilimcilardan daha yiiksek sabir ve hosgorii altboyutu ve
Baba-Bebek Baglanma Olgegi ortalama siralarinsa sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda
35 yas ve lizeri katilimcilarin 31-35 yas arasi1 katilimcilardan daha yiiksek sabir ve hosgori
boyutu ve paternal baglanma diizeyine sahip olduklar1 sdylenebilir. Yapilan diger ikili

karsilagtirmalarda yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamustir.

Farkli egitim seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu,
etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadigi
goriilmektedir. Farkli gelir seviyesindeki katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu,
etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig:

goriilmektedir.
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Farkl1 siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgdrii altboyutu, etkilesimde
zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olgegi bakimindan %95

giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadig1 goriilmektedir.

Kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii altboyutu,
etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma Olcegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklarin saptanamadigi

goriilmektedir.

1-2 cocuk sahibi ve 3-4 coguk sahibi olan katilimcilar arasinda sabir ve hosgorii
altboyutu, etkilesimde zevk altboyutu,sevgi ve gurur altboyutu ve Baba-Bebek Baglanma
Olgegi bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml farklarin saptanamadig

goriilmektedir.

Farkli yas grubundaki katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi bakimimdan %95
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig goriilmektedir. Farkl
seviyede egitime sahip katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi bakimindan %95 giiven

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Farkli gelir seviyesinde olan sahip katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir.

Farkl1 siirelerdir evli olan katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi bakimindan

%095 gliven diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farkin olmadig1 goriilmektedir.

Kiz ve erkek bebek sahibi olan katilimcilar arasinda Evlilik Doyumu Olgegi
bakimindan %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

goriilmektedir.

1-2 ¢ocuk sahibi olan katilimcilar ile 3-4 ¢cocuk sahibi olan katilimcilar arasinda evlilik
doyum diizeyi bakimindan % 95 giiven diizeyinde istatistiksel anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir. Ortalama sira degerleri incelendiginde 3-4 cocuk sahibi olan katilimcilarin

daha yiiksek evlilik doyum diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglara iligkin 6neriler asagidaki gibidir;

1.

Bebegi psikolojik, zihinsel ve gelisimsel agidan etkileyen onemli bir faktoér olan
paternal baglanma konusunda babalar daha bilingli ve farkinda bir hale
getirilmelidirler. Cesitli egitim (seminerler vb.) uygulamalariyla bilinglendirme
caligmalar1 yapilabilir.

Literatiirde bahsedildigi gibi annelerin (es destegi ve tesviki yoluyla) paternal
baglanma konusundaki katkisinin yadsinamaz oldugu arastirmalarca da gozler oniine
serilmistir. Bu acidan annelerin de bilinglenmesini saglamak onemli bir faktordiir.
Cesitli egitim (seminerler vb.) uygulamalariyla bilin¢lendirme ¢aligsmalar1 yapilabilir.
Arastirma, 6rneklemi artirilarak ve farkli bolgelerde uygulanarak genisletilebilir.

Bu aragtirmada ele alinmayan kriterler (babanin gegirdigi travma, madde kullanimi

vb.) ileriki ¢alismalarda ele alinarak arastirma genisletilebilir.
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Ek 2
T.C. Beykent Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Gizem Hamurcu tarafindan yiiriitilen ¢ Paternal Baglanma ile Evlilik Doyumu
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci
paternal baglanma ile evlilik doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmada sizden
tahminen 40 dk ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda tahminen 100 kisi
katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitlin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini
altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amact ile kullanilabilir.

[letisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli arastirmacilarim sizinle iletisime
gecebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili
verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz
arastirmaciya simdi sorabilir veya gizemhamurcu@gmail.com e-posta adresinden
ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagiimasini

istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Bu formu imzalayarak yukaridaki bilgileri anladigimi ve arastirmaya kabul ettigimi beyan

ederim.
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Ek 3
Kisisel Bilgi Formu

1) Yasinz;
a) 25-30
b) 31-35
c) 35+
2) Egitim Diizeyiniz;
a) Ilkokul
b) Lise
¢) Lisans
d) Lisansiisti
3) Calistyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir
4) Geliriniz;
a) 1000-3000 TL
b) 3001-5000 TL
¢) 5000+ TL
5) Su an yasadiginiz yer;
a) Koy (niifusu 2000’den az)
b) Kasaba (niifusu 2000-10000 aras1)
¢) Sehir (niifusu 10000°den fazla)
6) Kag yillik evlisiniz?
a) 1-5
b) 6-10
c) 10+
7) Kacinci evliliginiz?
a) 1.
b) 2.-2.+
8) Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a) Kiz
b) Erkek
9) Sahip oldugunuz ¢ocuk sayis1 kagtir?
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a) 1-2
b) 3-4
c) 5-5+
10) Tan1 almis oldugunuz psikolojik bir hastaliginiz var m1?
a) Evet
b) Hayir
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Ek 4
BABA - BEBEK BAGLANMA OLCEGI
1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya 6fke hissediyorum;
a. Her zaman b. Siksik  c. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman
2. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni tizmeye c¢alistigini
hissediyorum;,
a. Her zaman b. Siksik c¢. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman
3. Son iki hafta i¢inde bebek ile ilgili duygularimi sdyle tanimliyorum;
a. Hoslanmama

b. Bebege kars1 giiclii duygularim yok

o

. Zay1if sevgi

d. Orta diizeyde sevgi

[¢)]

. Yogun sevgi
4. Bebegimin neye ihtiyact oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;

a. Her zaman b. Siksitk  c. Arasira d. Cok nadir e. Higbir zaman

5. Bebegimle olan etkilesim seviyemi goz Oniine alirsak sdyle olduguma inantyorum

a. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

b. Benimle ayn1 durumdaki cogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

o

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayn1 seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

[¢]

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.
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6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik stk  c¢. Arasira d. Higbir zaman
7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu hissediyorum,;
a. Her zaman b. Siksitk  c¢. Arasira  d. Hi¢bir zaman
8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya calisiyorum;
a. Dogru b. Dogru degil
9. Kendimi(esim disinda) cevremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken buluyorum,;
a. Hergiin bir¢cok kez  b. Hergiin birka¢ kez  c. Giinde bir kez  d. Nadiren
10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;
a. Her zaman iizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik {izgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)
c. Hem tiziintii hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.
d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).
e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).
11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum aliyorum.
b. Sik sik doyum aliyorum.
c. Ara sira doyum aliyorum.
d. Cok nadir doyum aliyorum.
12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum,;

a. Her Zaman b. Sik sik c. Arasira d. Cok nadir e.Hicbir zaman
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13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla gecirdigim zamani uzatmaya ¢aligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla gecirdigim zamani kisa tutmaya calisirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in genellikle sdyle
hissederim;

a. Bu diisiinceden yogun bir keyif alirrm

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diisiinceden ¢ok az keyif alirim

d. Bu diistince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diistince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen lig ay stiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan bebegi
izlerken buluyorum:;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Hicbir zaman

17. Bebek nedeniyle vazgecmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;

a. Ona cok fazla kizdigimi gériiyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi goriiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi gériiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen {ig ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraslarim siirdiiremedigi

hissediyorum;
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a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;

a.Cok sabirsizim  b. Biraz sabirsizim  c. Biraz sabirliyym  d. Cok sabirliyim
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Ek S

Evlilik Yasam Ol¢egi

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu diisiiniiyorum.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim
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() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.

() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim
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() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
() Kesinlikle katilmiyorum

() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle katiliyorum
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