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TURKCE OZET ve ANAHTAR KELIMELER

Balc1 Sulak, N. (2024). Evlilik Doyumu ve Sosyal Medya Kiskangligi Arasindaki
Mliskinin Cesitli Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,
Biruni Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Bu aragtirma giincel bir konu olarak karsimiza ¢ikan ve hakkinda sinirli sayida ¢alisma
bulunan sosyal medya kiskan¢ligi kavramini ele alan bir ¢calismadir. Evli bireylerin
evlilik doyumlar1 ve sosyal medya kiskangliklari gesitli demografik degiskenler
acisindan inceleyen bu ¢alisma Oncii niteliginde bir ¢caligmadir. Arastirma iligkisel
tarama modeliyle ylriitiilmistiir. Bu aragtirmanin katilimcilart Tiirkiye’de cesitli
illerde ikamet eden uzak ya da yakin mesafe iliskisi silirdiiren ulasilabilinen evli
bireylerden olusmaktadir. Bu alismada Evlilik Doyum Olgegi ve Romantik Iliskilerde
Sosyal Medya Kiskanglhign Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 22.0
(Statistical Package for the Social Sciences) programi kullamilmistir. Verilerin
analizinde Non- parametrik testler uygulanmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde
evlilikte iliski doyumu; iliskisel mesafe, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢alisma durumu,
evlilik stiresi, ¢ocuk sahibi olup olmama, ne sekilde evlendigi, kullanilan sosyal medya
tiirli, sosyal medyada gegirilen siire, esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir. Bununla
beraber evlilik doyumu yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Romantik iliskilerde sosyal medya kiskang¢ligi; iliski mesafesi
egitim seviyesi, calisma durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlenme bi¢imi, evlilikte
stire, kullanilan sosyal medya tiiri, sosyal medyada gecirilen siire agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ote yandan
cinsiyet, yas, egitim seviyesi, esin sosyal medya hesabin1 kontrol etme siklig
degiskenlerinin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanchigr diizeyi agisindan
anlamli farklilagmalara sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Romantik iliskilerde
Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi sosyal medya alanma saygi alt boyutunun evlilik
doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak sosyal medya kullaniminda

esin sosyal medya alanina gdsterilen saygi yeni bir arastirma konusu olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Romantik Iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanghgy, iliskisel Mesafe
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Balci Sulak, N. (2024). Examining the Relationship Between Marital Satisfaction ve
Social Media Jealousy in Terms of Various Demographic Variables. Master's Thesis,
Biruni University, Graduate Education Institute, Istanbul.

This research is a study that deals with the concept of social media jealousy, which is
a current issue and about which there are limited studies. This study, which examines
married individuals' marital satisfaction and social media jealousy in terms of various
demographic variables, is a pioneering study. The research was conducted with the
relational scanning model. The participants of this research consist of accessible
married individuals who live in various provinces in Turkey and maintain long or close
distance relationships. In this study, the Marital Satisfaction Scale and the Social
Media Jealousy in Romantic Relationships Scale were used. SPSS 22.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) program was used to analyze the data. Non-
parametric tests were applied to analyze the data. When the analysis results are
examined, relationship satisfaction in marriage; It does not show a statistically
significant difference according to the variables of relational distance, gender,
education level, employment status, duration of marriage, whether or not having
children, how one got married, the type of social media used, the time spent on social
media, and the frequency of checking the spouse's social media account. However,
marital satisfaction varies statistically significantly according to age. Social media
jealousy in romantic relationships; When relationship distance is examined in terms of
education level, employment status, having children or not, type of marriage, type of
social media used, ve time spent on social media, there is no statistically significant
difference. On the other hand, it was observed that the variables of gender, age,
education level, duration of marriage, frequency of checking the spouse's social media
account had significant differences in terms of the level of social media jealousy in
romantic relationships. It was also concluded that the respect for social media domain
sub-dimension of the Social Media Jealousy in Romantic Relationships Scale predicts
marital satisfaction. As a result, the respect shown to the spouse's social media space

in social media use emerges as a new research topic.

Keywords: Marital Satisfaction, Social Media Jealousy in Romantic Relationships,

Relational Distance



1.GIRIS ve AMAC

Calismanin giris ve amag¢ bolimiinde problem, amag, Onem, sayiltilar
sinirliliklar ve calismada gegen kavramlarin tanimlarina ve kavramsal ¢erceveye yer

verilmistir.

1.1. Problem

Yakin iliskiler igerisinde baskasina baglanma, yani ait olma gereksinimi
insanin evrimsel donaniminin temel pargasidir ve birey kendisini yalniz hissettiginde
ait olma duygusu eksik kalabilir (Hendrick, 2016). Bu eksikligi hisseden insanlarin
ortaklasa bir yasam siirme ve duygularini paylagsma arzulari onlar1 toplumun en kiiciik
yap1 birimi olan aile birligini kurmaya yonlendirmektedir (Malko¢ ve Giiren 2018).
Dolayisiyla evlilik sayesinde insanoglunun 6ziinde bulunan, birilerine baglanma,
birilerinin bizim i¢in var olduklarini bilme, birilerini sevme ihtiyaci karsilanmis olur
(Solmus, 2011). Bu agidan degerlendirildiginde evlilik, insan yasamindaki en dnemli

evrelerden biridir (Erdal, 2020).

Evlilik ile ilgili farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan farkli tanimlarla
karsilagsmak miimkiindiir. Evlilik, karsit iki cinsin ayn1 evde ortak yasantilar paylastig
devlet tarafindan kontrol altinda tutulan yasal iliski sistemidir (Ozgiiven, 2014). Bir
bagka tanimda ise evlilik i¢in sosyo-Kkiiltiirel ve psikolojik hedefleri olan, kadin ve
erkegin aile kurabilmeleri i¢in yaptiklari, yasalarla koruma altina alinan bir anlasma
tanimi1 yapilmistir (Erdem, 2018). Tarhan’a gore (2017) ise evliligin kiiltiirler arasinda
farkliliklar gostermesine ragmen geleneksel bicimde resmi olarak kabullenilmis tek
birliktelik sekli oldugundan ve bu birlikteligin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
temelleri oldugundan bahsetmektedir. Nitekim gilinlimiizde modern teknolojinin
yiikselmesi ve bireyselciligin artmasi ile birlikte evlilikle sinirlt olan birgok islev artik
evlilik disinda da gergeklesebilmektedir (Musick ve Bumpass, 2012). Dolayisiyla
modern c¢agda birlikteligi yasal olarak garanti altina almak ciftler kendi tercihlerine
bagl olarak evliligi tercih edebilmektedir. Ozetle evliligin sosyo- Kkiiltiirel ve
psikolojik hedefleri olan, kadin ve erkegin aile kurabilmeleri i¢in yaptiklari, yasalarla

koruma altina alinan bir anlagma oldugu sdylenebilir (Erdem, 2018).

Degisen yasam kosullar geleneksel akrabalik ve aile bigimlerinde degisiklige

neden olmaktadir (Acedera ve Yeoh, 2019). Dolayisiyla giiniimiizde evlilik ile ilgili



yapilan tanimlarda kullanilan degiskenler farklilik gostermektedir. Bu farkliliklardan
biri, evlilikte ayn1 evde yasama zorunlulugun ortadan kalkmasidir. Giiniimiiz modern
toplumlarinda giftler farkli nedenlerden dolay1 ayr1 sehirlerde yasayarak evliliklerini
uzak mesafe iliskisi seklinde devam ettirmektedir. Boylelikle kadin ve erkegin ayn
evde belli hedefleri gerceklestirebilmek i¢in yasadigi duygusal birlikteligin evlilik
olarak tanimlanmasi, geleneksel toplumlar igin gecerliligi olan gilinlimiizde ise
gecerliligini yitiren bir tanimdir (Erdem, 2018). Teknolojinin hizla gelismesi sayesinde
iletisim kanallarinin g¢esitlenmesi ciftler arasindaki bagin devam etmesinde kolaylik
sagladigindan bu durumun uzak mesafe iliskilerinin kabul goriilebilirligini arttirdig
sOylenebilir (Ceylaner, 2019). Bu ac¢idan degerlendirildiginde go¢, hapis cezasi,
evlilikte yasanan uyumsuzluklar ve mesleklerin seyahat talepleri; kadin ya da erkekler
icin kariyer gelisim programlarinin ¢esitlenmesi gibi faktorler nedeniyle uzak mesafe

evlilikleriyle sik¢a karsilasilmaktadir (Erdem, 2018).

Dogas1 geregi ayni evde yasama kuralina uymayan uzak mesafe evlilikleri
farkli degiskenler kullanilarak arastirmalara konu olmaktadir. Bu degiskenlerden biri
evlilik doyumudur. Evlilik doyumu, bireyin evlilikten ne derecede memnun olduklari
ile ilgilidir (Erdal, 2020). Abbasigil’e gore ise evlilik doyumu; iligskide ciftlerin
birbirlerine kars1 hissettikleri olumlu 6znel duygularin diizeyidir (Abbasigil, 2019).
Uzak mesafe iliskilerinde yakin mesafe iligkilerinden farkli olarak fiziksel temasin
olmamasi ya da en az diizeyde olmasi, uzak mesafe iliskisi siirdiiriiliirken karsilagilan
maddi sikintilar, uzak mesafe iligkilerinde yasanan zorluklar ciftlerde olumsuz
duygulara neden olmaktadir (Erdem, 2018). Dolayisiyla bu olumsuz duygular ¢iftlerin
evlilik doyum diizeylerini etkilemektedir. Arastirmalar incelendiginde bu goriisii
destekler nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir. Ornegin olumsuz duygularin (gelecekle
ilgili kotimserlik, diistik benlik saygisi, kaygi ve depresyon) uzak mesafe iliskilerinin
dagilmasin1 6ngdrme derecesini inceleyen bir ¢aligmada uzun mesafeli iligkilerde yer
alan fiziksel ayriligin, daha diisiik iliski doyumu ile iligkili oldugu belirtilmektedir
(Cameron ve Ross, 2007). Bir baska calismada erkek esin evde bulunmadigi uzak
mesafe evliliklerinde kadininin daha fazla duygusallik ve stres yasadig
belirtilmektedir (Erdem, 2018). Benzer sonuglara ulasilan bir ¢aligsma ise garnizon dis1
gorevler nedeniyle uzak mesafe evliligi siirdiirmek zorunda kalan asker esleri ile
ilgilidir. Bu ¢alismada kadin olan esin fiziksel, ruhsal saglik sikintilariin oldugu,

yalnizlik hissettigi ve psikiyatrik sorunlar yasadigi aym zamanda evliliklerinden



memnun olma diizeylerinin de diisiik oldugu belirtilmektedir (Ceylan ve Bagpinar,
2022). Ayni1 zamanda fiziksel ayrilig1 aza indirmek i¢in yapilan zorunlu seyahatler de
stres gibi olumsuz duygulara neden olabilmektedir (Ceylaner, 2019). Dolayisiyla uzak
mesafe iliskileri yakin mesafe evlilikleri ile karsilastirildiginda evlilik doyumu
acisindan dezavantajli olarak degerlendirilmektedir (Ak¢abozan Kayabol, Aydogan,
Siimer ve Ozbay, 2022).

Alanyazin incelendiginde bu bulgularin yani sira uzak mesafe evliliklerinde
evlilik doyum diizeyinin yiiksek ¢iktig1 aragtirmalar da bulunmaktadir (Dargie,
Goldfinger ve Pukall, 2015; Arditti ve Kauffman, 2004). Boylelikle uzak mesafe
iliskilerinde eslerin bireysel ozellikleri, iliski kalitesi, iliskideki ortak yonler, aradaki
mesafenin miktari, yeniden bir araya gelme ve algilanan iliski basarisi, bireylerin
iligkilerini glincel tutmalari i¢in partnerleriyle siirekli baglanti i¢inde olacaklar1 sosyal
medya ortamlarin1 kullanmalart gibi etmenler iligkinin olumlu degerlendirilmesine

firsat saglamaktadir (Dargie, ve ark., 2015; Arditti ve Kauffman, 2004).

Ozellikle fiziksel mesafeyi kapatmak i¢in kullanilan sosyal medya ortamlari
sayesinde iletisimde siireklilik saglanir ve esler birbirinden daha fazla haberdar olur.
Bu baglamda degerlendirdigimizde uzak mesafe iliskilerinde sosyal medyanin iliskide
tyilestirici yonii bulunmaktadir (Ak¢abozan Kayabol ve ark., 2022). Uzak mesafe
evliliklerinde iliskideki doyuma iyilestirici etkiye sahip olan sosyal medyanin, amaci
disinda ve denetimsiz kullanildigr durumlarda sorunlara neden oldugu anlasilmaktadir
(Arikewuyo, Ozad, Dambo, Abdulbagi ve Arikewuyo, 2021). Ornegin sosyal
medyanin paylasimlara sinirsiz firsat taniyan yapist nedeniyle iligkiye zarar
verebilecek duygusal paylasimlari, uygunsuz fotograf- video ve konusma paylasimlari
evlilik iliskisini zedeleyebilmektedir (Tiryaki ve Karakus, 2018). Bununla birlikte
sosyal medyanin bireysellesmeye olanak taniyan yapist nedeniyle istenildigi zaman
yapilan siirlamalar ile eslerden digerinin paylasimlar1 gérmesinin engellenmesi esler
arasinda ¢atigmalara neden olmaktadir (Tiryaki ve Karakusg, 2018). Yapilan bir diger
arastirmada sosyal medyanin ge¢misteki kisilerle iletisime firsat tanimasi ve evlilik
dist iligkilerin kurulmasina neden olmas: iligkideki kiskanchigi tetiklemektedir
(Madran, 2008). Dolayistyla amaci disinda kullanilan sosyal medyanin neden oldugu
catigmalar iliskide doyumsuzluga, bu doyumsuzluk ise giivensizlik ve kiskanglik gibi
sorunlara yol acabilmektedir (Arikewuyo ve ark., 2021). Aym1 zamanda iliski

icerisinde yasanan doyumsuzluk nedeniyle de sosyal medya amaci disinda
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kullanilabilmektedir. liskide hissedilen sevgi achig1 ve bu duygusal boslugu doyurma
ihtiyacina sahip bireyler, sosyal medyay1 islev dist ve zaman kontrolii olmaksizin
kullanmaya yonelebilmektedir. Bu durumda bireyler aldatma davranisinda
bulunabilmektedir (Dursun ve Ozkan, 2019). Ayn1 zamanda giiniimiizde bir¢ok evli
birey esinin sanal diinyadaki diger iliskisiyle ilgili kanitlar toplayarak evliliklerini
sonlandirmaktadir (Hattat, 2023). Bu baglamda uzak mesafe evliligi yasayan bireyler
fiziksel ayriliklarinin stresini azaltabilmek icin sosyal medyanin iyilestirici yonini
kullanmaktadir (Ak¢abozan Kayabol ve ark., 2022). Fakat sosyal medyanin islevi
disinda kullanilmasi kiskanglik gibi olumsuz duygulara neden olmaktadir (Arikewuyo
ve ark., 2021). Bu durum uzak mesafe evliliklerinde sosyal medya kiskangliginin

evlilik doyumu ile iligkili olabilecegini gostermektedir.

1.2. Arastirmanin Sorulari
A.  Katilimcilarin Evlilik Doyum Olgegi ve Romantik iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanglik Olgegi nden aldiklar1 puanlar nelerdir?

B. Katilimeilarin evlilik doyum puani ve romantik iligkilerde sosyal medya
kiskanglik puani,

l iligkisel mesafe

[] yas

l cinsiyet ,

O egitim diizeyi,
l calisip-calismama durumu,
0 evlilikte gegirilen siire,

] evlilik bigimi,

l cocuk sahibi olma durumu

O en sik kullanilan sosyal medya ortami

0 sosyal medyada gegcirilen siire,

O esin sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1 gibi demografik degiskenlere

gore farklilasmakta midir?



C. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi Alt Boyutlar:

. kisitlayici- kontrolcii tutum,

. slipheci ve gozetleyici tutum,

. sosyal medya alanina saygi evlilik doyumunun anlamli birer yordayicisi
midir?.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve sosyal medya
kiskangliklar1 arasindaki iliskinin iliskisel mesafe baglaminda ve c¢esitli demografik
degiskenler agisindan incelenmesidir. Calismanin amaci dogrultusunda yanit1 aranan

sorular agagida belirtilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Iletisim teknolojileri giiniimiizde hizli bicimde gelisim gdstermekte ve diinya
giderek degismektedir (Kirik, 2017). iginde bulundugumuz bilgi ¢aginin en énemli
faktorlerinden biri diinyanin degisim siirecine hiz kazandiran internettir (Aylikei,
2018). Bu gelismeler bireylerin, ailelerin ve toplumun sosyal yapisim1 degistirerek
iletisim bicimlerini, sosyal yasam etkinliklerini ve insan iliskilerini etkilemektedir
(Abbasigil, 2019). Teknolojinin mesafeyi kisalttigi insan iligkilerinin etkilendigi
giinlimiizde yakin iligkiyi baglatmak ya da yakin iliskiyi devam ettirebilmek icin
internetin bize sundugu olanaklar kullanilmaktadir. Geng yetiskinler iliski baglatma ve
iliskiye devam etme konusunda siklikla sosyal medya aglarmi tercih etmektedir

(Dursun ve Ozkan, 2019).

Sosyal medya evlilik dncesinde oldugu gibi evlilik sonrasindaki siirecte de aile
ici iligkiler noktasinda onemli bir rol oynar (Kalaman ve Celik, 2019). Evlilik
sonrasindaki siire¢ kimi insanlar i¢in, ortak evi paylastiklar karsit iki cinsin ayni ev
igerisinde ortak amagclar ¢ercevesinde yasadiklar1 duygusal birliktelik olmaktan ¢ikip
is olanaklari, meslek ve mesleki gelisim sebebiyle ayni evi paylasma sarti olmadan
farkli sehirlerde yasayan uzak mesafe evlilik bicimleri seklinde de kendini

gostermektedir (Erdem, 2018). Bu siireci yasayan uzak mesafe evlilikleri ile ilgili



yapilan arastirmalarda sosyal medyanin iligkide iyilestirici yonii oldugu

belirtilmektedir (Ak¢abozan ve ark., 2022).

Romantik iligkilerde doyumu saglayan sosyal medyanin iyilestirici yonii amaci
disinda ve denetimsiz kullanildigi durumlarda sorunlara neden olmaktadir (Arikewuyo
ve ark., 2021). Gilinlik yasamin vazgeg¢ilmez bir pargasi olan sosyal medyanin
kullanim siiresinin diizenlenmesi konusunda yasanan giigliikler bireyi sanala
yaklastirirken gergek diinyadan uzaklagtirmaktadir bu durum sosyal iligkilerin yani
sira evlilikte esler arasindaki iletisime de zarar vermektedir (Abbasigil, 2019). Amacit
disinda kullanilan sosyal medya iliskide doyumsuzluga, bu doyumsuzluk ise
giivensizlik ve kiskanglik gibi sorunlara yol agmaktadir (Arikewuyo ve ark., 2021).
Sosyal medyanin bireysellesmeye olanak taniyan yapisi nedeniyle istenildigi zaman
yapilan sinirlamalar ile eslerden digerinin paylagimlari gormesi engellenebilmekte ve
bu nedenle esler arasinda ¢atismalar ¢ikmaktadir. Bu baglamda sosyal medya evrensel
duygular i¢inde en giicli davramigsal giidiillenme olan kiskanc¢ligin kaynagi
olabilmektedir (Tiryaki ve Karakus, 2018; Tani ve Ponti, 2016). Yapilan bir
aragtirmada Y kusaginin sosyal medyada yakin iligkilerinde en yaygin olarak
gosterdigi davraniglarin kiskancglik ve gozetim oldugu vurgulanmistir (Alikilig,

Alikili¢ ve Ozer, 2019).

Dolayisiyla bu bilgilerden hareketle yapilacak olan bu calisma evli bireylerin
evlilik doyumlar1 ve sosyal medya kiskangliklar1 arasindaki iliskiy1 iligkisel mesafe
baglaminda inceleyerek alanyazina 6zgiin bir katki saglamay1 amaglamaktadir. Aynm
zamanda sosyal medya kiskancligin1 uzak mesafe baglaminda inceleyen bu calisma

oncii bir calismadir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar
Aragtirmaya goniilli olarak katilan evli bireylerin 6lgekleri ictenlikle
yanitladig1 varsayillmistir. Bu aragtirmada kullanilan Olgeklerin ulagmak istenen

bilgiler i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.



1.6. Arastirmanin Simirhliklar:
Bu arastirma bulgular1 Tiirkiye’de ¢esitli illerde ikamet eden 42 uzak mesafe
iliskisi, 261 yakin mesafe iligkisi siirdiiren toplam 303 evli bireyden toplanan verilere

dayanmaktadir ve ¢alismada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen verilerle sinirlidir.

1.7.Tammmlar
Evlilik: Kadin ve erkegin bir araya gelerek toplumun en kii¢iik yap1 birimi olan aile

birligini olusturmasidir (Catal ve Kalkan, 2019).

Uzak Mesafe Evliligi: Kiiresellesme ile birlikte degisen is ve yasam kosullarina bagh
olarak farkli sehirlerde, farkli evlerde yasayan evli bireylerin siirdiirdiigii evlilik tiirii

(Kolemen, Can ve Tomar, 2023).

Yakin Mesafe Evliligi: Evliliklerinde ayni evin iginde yasayan evli bireylerin

stirdlirdiigt evlilik tiird.

Goriicii Usulii Evlilik: Bu tez icinde kullanilan “goriicli usulii kavrami” bir kisi
araciligiyla evlendirilmek lizere tanigtirilan bireylerin yasadigi evlilik tiirtinii ifade

etmektedir.

Ask Evliligi: Bu tez i¢inde kullanilan “agk evliligi kavram1™ arkadas ortaminda ya da
rastgele tanigan, evlilik 6ncesinde sevgililik siireci yasayan ¢iftlerin yasadig evlilik

surecini ifade etmektedir.

Evlilik Doyumu: Bireylerin evliliklerindeki ihtiyaglarinin karsilanmasina iliskin

diisiinceleridir (Tezer, 1996).

Sosyal Medya Kiskanchgi: Ciftlerin sosyal medya kullanirken, iliskilerinin
zedelenmesine neden olabilecek olumsuz karmasik davranis tepkileri romantik

iliskilerde sosyal medya kiskangligi olarak adlandirilmaktadir (Aydin ve Uzun, 2021).

Esin Sosyal Medya Hesabin1 Kontrol Etme: Bu tezde kullanilan “esin sosyal medya
hesabini kontrol etme kavrami” c¢iftlerden birinin kendi sosyal medya hesabindan

digerinin kullandig1 sosyal medya hesabini kontrol etmesini ifade etmektedir.



1.8.Kavramsal Cerceve

1.8.1. Evlilik

Misir Medeniyeti, evlilik esaslarim1i  yazili kanunlar halinde kurallara
baglayarak evliligi bir kurum olarak kabul eden ilk medeniyettir (Babila, 2016). Misir
tarihi kadar eskiye dayanan evlilik; toplumsallagma, kiiltiirlesme ve geleneksellesme
olaylarinin temelini olusturur (Girgin, 2018). Dolayisiyla evlilik insana 6zgi ilk
toplumsallasma davranisidir (Ozer, 2016). Aktas’a gore (2009), bir birey tek basina
kendine yetebilen bir varlik degildir. Dogas1 geregi ¢esitli ihtiyaclarini yardimlagma
ve is birligi ile karsilayabilen sosyal bir varliktir. Bireyin tam olmayisi kadin ve erkek
cinslerinin bir araya gelmesine neden olur. Evlilik kurumu ile bir araya gelen kadin ve
erkek toplumun en kiigiik yap1 birimi olan aile birliginin ilk adimin1 atmis olur (Catal
ve Kalkan, 2019). Sungur (2021), evliligi tanimlarken bu durumu farkli bir sekilde
ifade etmektedir: “Evlilik, birlikteligin tek basinaliga zaferidir.” Ayn1 zamanda evliligi
dansa benzeten Sungur, (2021) evlilik ile ilgili su betimlemeyi yapmustir: “Evlilik ¢ogu
kez bir dans teklifi ile baslar. Yani partnerlerden biri 6tekini nazik¢e dansa davet eder.

Artik dans baglamistir ve miizik var olduk¢a dans devam edecektir.”

Evliligin temelinde ge¢misten giliniimiize siiregelen bir¢ok motivasyon kaynagi
bulunmaktadir (Malkog¢ ve Giiren, 2018). Ilkel toplumlarda fiziksel hayati
siirdiirebilmek evliligin baslica sebeplerinden biri olarak goriilmektedir. Insanlar
evlilikle birlikte kurduklar: aile birligi sayesinde soylarini devam ettirebilmeyi ve
kendisini giivende hissetmeyi amaglar (Abbasigil, 2019). Solmus’a gore (2011) ise
evliligin temelinde her insanin yasaminin 6ziinde bulunan ait olma, baglanma sevme
ve sevilme ihtiyac1 yatmaktadir. Ericson (1957) benligini bulan kisinin yakin bir iligki
kurma gereksinimi oldugunu bu iliskinin evlilik benzeri bir iliski oldugunu séylemistir
(Akt., Hortagsu, 2012). Oval1 (2010) sosyal bir varlik olan insanin varligin1 devam
ettirebilmek i¢in bagkalariyla kurdugu en anlamli iligskinin evlilik oldugunu
belirtmistir. Sonralar1 es seciminde ask kavrami 6n plana ¢ikmustir (Ozer, 2016). Sonug
olarak evliligin temel motivasyonlari; fiziksel hayatta kalma, ekonomik sebepler,
giivenlik, ait olma duygusu ve aska duyulan ihtiya¢ olarak agiklanmaktadir (Ozer,

2016).

Ozetle ¢agdas toplumlardaki evliligin temel motivasyonlar1 fiziksel hayati

siirdiirme, ekonomik, giivenlik, ait olma ve agk ihtiyaci seklinde agiklanmaktadir



(Ozer, 2016). Dolayisiyla gereksinim ve giidiiler iligkilerin baslangici i¢in 6nemli bir

etkiye sahiptir (Hortagsu, 2012).

1.8.1.1. Evlilik Kuramlari.

1.8.1.1.A. Sevginin Evrimi Kurami.

Wilson’a (1981) ve Sternberg’e gore (1987) korunma, koruma ve cinselik
sevginin temelinde bulunan temel ii¢ icgiidiidiir. Bu kuram koruma ve korunma
i¢giidiisiinii, sevgililerin birbirine hem ¢ocuklarina benzer bir bi¢imde davranmalarini
hem de onlardan anne babalarindan bekledikleri giiven ve korumay1 beklemeleri
seklinde aciklar. Cinsel diirtiiniin ise amaci gogalmaktir. insanlarm i¢giidiilerine 5nem
veren bu kuram sosyal ¢evreyi onemsememektedir (Akt., Hortagsu, 2012). Erkek fazla
sayida ¢ocuk ister bu ylizden tek eslilik 6nemli degildir; kadinlarin 6nceligi ise nitelikli
bir baba olacak erkegi se¢mektir. Evlilikte bu ihtiyaclar cinsellikten sevgiye evrilir

(Buss, 2005; Akt., Pak ve Duyan, 2018).

1.8.1.1.B. Kisilerarast Iletisime Dair Sosyal Bilis Kuramu.

Miller ve Steinberg (1975) tarafindan ortaya atilan Kisilerarasi Iletisime Dair
Sosyal Bilis Kuramina gore; insanlarin diger insanlar ile ilgili inanglarini, edindikleri
bilgileri ve onlara yonelik tutumlarmi iceren “bilgi bankasi” admi verdikleri
deneyimlerinden yola ¢ikarak iletisime geg¢mektedir. Evlilikte ciftler arasindaki
iletisim siireci de ayn1 sekilde ilerlemektedir (Akt., Giines ve Turan, 2022). Evlilikte
bireyin esini oldugu gibi kabul etmesi, geleneksel rollerden arinmis bir sekilde

gorebilmesi ¢iftlerin evlilik doyumlarini da ytikseltmektedir (Giines ve Turan, 2022).

1.8.1.1.C. Romantik Ask Kuramau.

Toplumsal yasam boyunca bireyler yazili, sesli ya da goriintiilii kaynaklardan
astk olmanin nasil bir his oldugunu (kalp carpar, dil tutulur vs.) kime asik
olunabilecegini (karsi cinsten, uygun yas, uygun fizik, vs.) 6grenmektedir. Asik
olmaya benzer bir duygu yasayan herhangi bir kisinin bu duygusunu fiziksel etkinlik

ya da kalp carpintisi gibi bir durumla agiklayamayacag varsayilirsa kisi duygularinin



nedenini o insanda arayarak ona agik olduguna inanacaktir (Walster ve Walster, 1979;

Akt., Hortagsu, 2012)

1.8.1.1.D. Baglanma Kuramu.

Baglanma arastirmalar1 olarak adlandirilan ¢alismalar 2. Diinya Savasindan
sonra yetim kalmis ve ana babalarindan ayr1 kalmis ¢ocuklar {izerinde yapilmis
olmasma karsin insanlarin fiziksel ve duygusal olarak birbirlerine bagli olduklar1
kavrami ¢ok eski bir kavramdir (Hendrick, 2016). Bowlby uzun dénemler boyunca
cocuklart gozlemleyerek olusturdugu kuramda, bebeklerin birincil bakicilarna bir
baglanma gelistirdiklerini; bu baglanmanin ilerideki iliskilerini etkiledigine dair
goriiglerini 6ne siirmektedir (Bowlby, 1969, 1973, 1980; Akt., Hendrick, 2016). Erken
gelisen iliskisel baglar daha sonraki duygusal baglar i¢in gii¢lii bir dayanak
olusturmaktadir (Hendrick, 2016). Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), Bowlby’in
calismalarini gelistirerek giivenli baglanma, gerilimli-kaginici, gerilimli-karsi koyucu
baglanma tiirlerini ortaya ¢ikarmistir (Akt; Hortagsu, 2012). Hazan ve Shaver (1978),
romantik baglanma calismalarin1 baglatarak baglanma tiirlerini gilivenli, saplantil,
kacinmaci, korkulu—kacinmaci seklinde ¢ogaltilmasina katki saglamistir (Akt;
Hendrick, 2016). Giivenli baglanan kisilerin iliskileri daha basariliyken gilivensiz
baglanma bi¢imlerine(6zellikle kaygili ya da saplantili olanlar sahip olan bireylerin
catigmalarla basa ¢ikmada daha az etkili oldugu belirtilmektedir (Hendrick, 2016).
Dolayisiyla bireylerin yakin iligkilerinde sergiledikleri tavir ve tutum sahip olduklar

baglanma tiirlerinden etkilenmektedir.

1.8.1.1.E. Psikodinamik Kuram

Freud ‘un goriislerinden etkilenen bu kuramda 3-5 yaslarinda ana-babaya karsi
cinsel duygular besleyen geng, ergenlik doneminde ana-babasina fiziksel ve psikolojik
acidan benzeyen karsi cinsten birine asik olmaktadir. Freud’ a gére daha toplumcu
gorlslere sahip olan Ericson’a gore ise geng yetiskinlik doneminde kisinin baska
biriyle yakin bir iliski kurmasi gerekmektedir (Hortagsu, 2012). Bu kurama gore
insanlar ego ideallerine en iyi hizmet edecek kisiyle evlenmektedir. Ornegin eslerden
biri baskin iken diger es otoriteye boyun egen diisiincelere sahip olabilmektedir (Ozer,

2016).
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1.8.2. Evlilik Doyumu

Tarihe bakildiginda evlilikler ya aileler tarafindan diizenlendikleri ya da sinirl
seceneklerle uygun sartlar temelinde kurulduklar i¢in, iliski doyumu goérece yeni bir
terimdir (Levinger, 1997; Akt., Hendrick, 2016). Gliniimiize bakildiginda ise biiyiik
Olciide artan segenckler, azalan toplumsal kisitlamalar gibi nedenler eslerin
iligkilerinin niteligi hakkindaki goriisleri ve ne kadar hosnut olduklarin1 ¢ok daha
onemli hale getirmistir (Hendric, 2016). Dolayisiyla arastirmalar incelendiginde
evlilik ile birlikte evlilik doyumu kavrami hakkinda da fazlaca ¢calisma bulunmaktadir.
Sungur’un (2021) evliligi dansa benzeten tanimindan hareketle evlilik doyumu
kavrami i¢in bu dansin niteligi hakkinda eslerin ne diisiindiigii denilebilir. Tezer’e gore
(1996), evlilik doyumu, bireyin evlilik iliskisindeki ihtiyaclarini karsilama derecesine

dair algisidir.

Bakildiginda evlilik doyumu ile ilgili ortak bir tanim bulunmamakla birlikte,
en genel anlamiyla bu kavram, kisinin evlilikten beklentilerini, kisiye 6zel, durumsal
ve nispeten sabit bir sekilde degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, kisinin evliligi

hakkinda hissettigi ile ilgilidir (Ozer, 2016).

1.8.2.1. Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

1.8.2.1.A. Dinamik Hedef Teorisi.

Insanlar, evlilik hayatlarinda basarmak istedikleri hedefler dogrultusunda
evlilikler insa etmektedir. Bu teoriye gore evlilik doyumunun en 6nemli belirleyicisi,

evlilikteki hedeflerin basarilmasidir (Ozer, 2006).

Li ve Fung’a gore (2011) evlilik hedefleri eslik hedefler, kisisel gelisim

hedefleri ve aragsal hedeflerdir.

*Eslik hedefleri: evlilikteki baglilik ve aidiyetlik ihtiyacidir. Sternberg’in
(1986) ask tiggeni kuramindaki kullandig1 kavramlardan olan yakinlik ve baglilik eslik
hedefleriyle ilgilidir.

*Kisisel gelisim hedefleri; bireyin iliskide kendini gelistirme arzusu ile ilgilidir.

Miski kisisel gelisimi desteklemelidir.

*Aragsal hedefler; evlilige dair sorumluluklarin paylasilmasidir (Akt., Ozer,

2016).
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1.8.2.2. Evlilik Doyumu Ile fliskili Kavramlar

Hem psikolojik hem sosyolojik agidan biiyiik etkilere sahip olan evlilik
doyumunun iligkili oldugu bazi bilesenlerden s6z etmek miimkiindiir (Abbasigil,
2019). Yapilan bir calismada evlilik doyumu ile iliskili, gli¢lii bir evlilik i¢in gerekli
olan ozelliklerden bahsedilmektedir. Bu bilesenler sayesinde bireyler yiiksek evlilik
doyumuna sahiptir (Kirby, 2005; Akt., Ozer 2016). Fenell, (1993) giiclii bir evlilik i¢in

10 temel 6zellik siralamaktadir.
1. Hayat boyu evlilige baglilik
2. Ese sadik olma
3. Saglam etik degerler
4. Bir arkadas olarak ese saygi
5. Cinsel agidan sadik kalma sozii
6. lyi ebeveynlik tutkusu
7. Yaraticiya baglilik
8. Esini tatmin etme ve esi destekleme tutkusu
9. Esle arkadas olabilmek
10. Affetme ve affedilme iste8i (Akt., Rosen-Grveon, Myers ve Hattie, 2004).

Ozetle evlilikte iliski doyumu iizerinde etkili olan ii¢ ana etmen sevgi, ese sadik
kalma ve paylasilan deger seklinde acgiklanmaktadir (Rosen-Grveon ve ark., 2004).
Benzer sonuclara sahip calismalar incelendiginde; kiskanglik, ask, eslerin birbirine
olan inanct ve duygusal yakinligi gibi faktorlerin evlilik doyumunu etkiledigi
belirtilmektedir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014). Eslerin birbirine olan inanci ve
duygusal yakinligin iligki tatminini arttirdigini; kiskangligin ise iliskiyi iki ayr1 yonde
etkiledigi ifade edilmektedir. Cilinkii kiskanglik, partnerin cinsel ve duygusal
sadakatini korumanin yani sira rakipleri defetmeyi amaglar, bdylece iligkinin sona
ermesini dnler veya engellemeye ¢aligir. Ote yandan eslerden birinin kontrol etmeye
veya tekellestirmeye calistirmak, evlilikteki memnuniyetsizligin habercisi olmaktadir
(Rebello ve ark., 2014). Pines’a gore (2003) bu durum su sekilde agiklanmaktadir:

“Belirli kiskanglik tepkisi anormal goriiniiyor olsa bile bu tepkinin normal goriildiigi
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yerler de vardir. Igsel kiskanglik diirtiisiine dayanan kiskanglik degerli iliskiye gercek
tehdit olusturmazken; abartili, siddet dolu kiskanglik iliskiye zarar vermektedir.”
Calismalar incelendiginde bir birey esinden ve iliskisinden ne derece memnunsa o

derecede az kiskanglik gosterirler (Pines,2003).

Alanyazin incelendiginde evlilik doyumu ile iligkili farkli kavramlar da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin bir ¢alismada bireyin strese iliskin &ziine yonelik
algilarmin evlilik doyumunu etkilediginden s6z edilmektedir. Yaslanma ve strese
iliskin kendilik algilar1 ile ilgili yapilan bu ¢calismada olumsuz kendilik algilarina sahip
bireylerin diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu belirtilmistir (Pires, Chaparro,
Gonzalo, Gonzalez, Cabrera ve Baltar, 2023). Olumsuz yasam olaylarinin etkisi ve
yaslanmanin olumsuz kendilik algis1 psikolojik sikintilara neden olmaktadir. Bu
nedenle, evlilik doyumsuzlugunun 6nlenmesi i¢in yaglanmaya iliskin olumsuz benlik
algilarin1 azaltmaya yonelik miidahalelere odaklanilmasi gerekmektedir (Pires ve ark.,
2023). Sadece kadinlarla yapilan bir ¢alismada ise evlilik doyumunun algilanan stresle
ters orantili oldugu bulunmustur (Kaleta, 2014). Ayn1 zamanda pek ¢ok arastirma
sonucunda ise evlilikteki doyumsuzlugun stresle ve kendini degersiz hissetme ile
iligkili oldugu ifade edilmektedir. iliskide yasanan doyumsuzlugun erkeklerde
olumsuz benlik algisinin artmasiyla depresyon ve alkol kullanimina; kadinlarda ise
panik bozukluk, kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi

sorunlarla gdsterdigi bulunmustur (Solmus, 2011)

Ayrica evlilikte ve evlilik Oncesinde iletisimin Onemini vurgulayan
caligmalarda mevcuttur. Evlilik oncesi ¢iftin arasindaki iletisimin kalitesi evlilik
doyumunu dogrudan etkiler ayrica mutlu ¢iftler genellikle tartistiklar1 konular1 daha
acik, tanimlayic1 ve doyurucu bulduklarini belirtmektedirler (Ozer, 2016).Bir baska
calismada ise saglikli iletisim becerilerinden olan ben dilini kullanma, etkin dinleme
empati yetenegi gibi vasiflarin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur
(Bulus ve Bagci, 2016). Ciftler arasindaki evlilik iliskisi hakkinda konusmak, isleri
veya glnliik aktiviteleri tartismak, sevdikleri ve sevmedikleri seyleri ifade etmek,
cinsellik hakkinda iletisim kurmak vb. iyi iliskinin siirdiiriilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir (Haris ve Kumar, 2018). Dolayisiyla esler arasinda iyi bir iligski bag:

kurmak i¢in kisiler arasi iletisim becerileri gereklidir.
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Evlilik doyumu ile iligki icerisinde olan bir diger kavram ise kisilik
ozellikleridir. Iki farkli insan evlilik ile birlikte ortak paydada bulusurlar. Bu noktada
kisilik ozellikleri iliskiden ayr1 olmakla birlikte iliskiden bagimsiz degildir (Solmus,
2011). Kisilik ozellikleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir
calismada; evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda olumsuz yonde anlamli iliski;
yumusak baglilik ile olumlu yonde anlamli iliskiye sahip oldugu belirtilmektedir
(Tuzcu, 2017). Bir bagka ¢alismada ise duygusal dengelilik faktoriinlin bireylerin
evliliginden elde ettigi bireysel tatmini hem de evlilik iligkisinin kalitesini etkiledigi
ifade edilmektedir (Erdal, 2020). Kisilik tiirlerinin evlilik iligkisinin kalitesini
etkiledigine dair Selangor'daki evli giftlerle yapilan ¢alisma sonuglarinda evlilik
doyumunun deneyime aciklik, uyumluluk, vicdanlilik, disadoniikliik kisilik 6zellikleri
ile pozitif yonde; nevrotiklik kisilik 6zelligi ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirtilmektedir (Drahman, Nubailah ve Yusof, 2018).

Eslerin evliliklerinde yasadiklari sorunlarin kaynaklarinin belirlenmesinde ve
¢oziilmesinde evlilik doyumunu etkileyen psiklojik 1yi olus kavraminin da
arastirilmasi biliylik 6nem tasimaktadir (Aridag ve Erus, 2019). Bilimsel arastirmalar
incelendiginde evlilik doyumu ile psikolojik iyi olus kavrami arasindaki iliskiye ait
calismalar da mevcuttur. Evli bireylerde psikolojik iyi olusun yordanmasi ile ilgili
yapilan ¢alismada evlilikte iliski doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir (Akdag ve Cankaya, 2015). Psikolojik iyi
olusun ileri yaslarda evlilik doyumunun temelini olusturdugunu agiklayan bir ¢alisma
evlilik kalitesi i¢in psikolojik iyi olusun Oneminden bahsetmektedir (Walker,

Isherwood, Burto, Magambo ve Luszcz, 2013).

Arastirmalara konu olan bir diger kavram evlilik doyumu ve baglanma
arasindaki iligkidir. Bowbly’a gore (1998) bebegin bakicisi ile olan iligskide kendini
giivende hissetmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi, duygusal anlamda yakinlik ihtiyaci
gibi beklentilerinin karsilanmasi, bebegin kendini sevilmeye deger géormesini saglar
(Cali51r,2009). Oztekin’e gore (2022) birer baglanma siireci olan romantik iliskilerde
baglanma stillerinin etkisinden s6z edilmektedir; durum boyle olunca es se¢imi ve
evlilik baglanma stillerinden etkilenmektedir. Yapilan arastirmalarda kaygili ve
kaginmali baglanmanin evlilik i¢i catismayr arttirdigini ve iliski doyumunu

diisiirdiigiinii ifade etmektedir (Harma, 2022).
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Yukarida bahsedilenlerin yani sira bu g¢aligmanin da {izerinde durdugu,
hayatimizin hemen hemen her yerinde bulunan internet ve internetin olanaklarindan
olan sosyal medya kullaninmin evlilik doyumu ile iliskisini ele alan birgok calisma

bulunmaktadir.

Cin de yapilan bir arastirmaya gore yabancilarla sohbet etmek ve potansiyel
romantik partnerlere kolayca erismek i¢in kullanilan internetin aile cinsiyet rollerine
iliskin goriislerini kismen zayiflattigi sonucuna ulasildi. Yine ayni calismada internetin
egitim iglevi araciligiyla toplumsal cinsiyet ideolojisi degisiklikleri nedeniyle Cin'de
esler arasindaki memnuniyetsizligin arttifindan bahsedilmektedir. Ayni1 zamanda
internet kullaniminin artmasi ev islerine ve evlilige harcanan zamanin azalmasina
boylelikle evlilikte doyumu diisiirdiigii sonucuna ulasilmistir (Tong, Chu, Zhou ve
Feng, 2021).

Baska bir calismada ise internetin fazla ve kontrolsiiz kullaniminin neden
oldugu sosyal medya bagimlilik puanlarinin artmasinin ¢ift uyumlarini azalttig: ifade
edilmektedir (Ersoz, 2021). Bireylerin evlilik hayatlarindaki uyumlu ya da uyumsuz
bir iligki icinde olmalar1 ise sahip olduklari iletisim becerilerini etkilemektedir

dolayistyla bu durum evliliklerinden aldiklar1 doyumun belirleyicisidir (Atan, 2016).

Daha fazla kisiye ulagabilmenin miimkiin oldugu Twitter kullanimina dair
yapilan bir calismada ise aktif Twitter kullaniminin romantik partnerler arasinda
sadakatsizlige dolayisiyla bosanmalara neden oldugu bahsedilmektedir (Clayton,

2014).

Yakin iligkileri slirdiirme noktasinda kullanilan sosyal medya araglari ayni
zamanda ciftlerin iligkilerinin nereye gittigine dair digerlerine fikir verme 6zelligine
sahiptir. Yapilan bir calismada paylasilan fotograflar veya halka agik sevgi
gosterilerinin topladigr begeniler iliskiyi olumlu yonde etkilemekte oldugu fakat
sosyal medyada oOzellikle eski esin soz konusu oldugu fotograflarin varligmin

kiskanglik gibi sorunlara neden olacagindan bahsedilmektedir (Mod, 2010).

Yapilan arastirmalarda esin sosyal medya profilinde gegirilen siirenin arttig1
ifade edilmektedir (Tokunaga, 2011). Bu gozetleme davranisindaki artis kiskangliga
dolayistyla romantik iliskilerde ¢atismalara neden olmaktadir (Arikewuyo ve ark.,

2021).
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Hayatimiz1 kolaylastiran internet ve sundugu imkanlardan olan sosyal medya
uygulamalarinin iliskideki iyilestirici yonleri de bulunmaktadir biri sosyal medya
uygulamalar iliskinin siirdiiriilebilir olmasma imkan vermektedir. Bu durum,
calismamizda da ele alacagimiz, fiziksel ve sosyal araclardan yoksun olan iliskilerini
uzak mesafe seklinde yliriiten bireyler i¢in belirleyici bir etki tagimaktadir (Cizmeci

Umit, 2022).

Ozetle calismalar incelendiginde sosyal medyanmn evlilik doyumuna hem

olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugu sdylenebilir.

1.8.2. Uzak Mesafe Evliliklerinde Evlilik Doyumu

Kiiresellesmenin geleneksel akrabalik ve aile bi¢imlerine zarar verdigine dair
goriiglere karsin yakinlik ve aile olma bigimlerini yeniden olusturdugu ifade
edilmektedir (Acedera ve Yeoh, 2019). Ozellikle kiiresellesmeye bagli is ve yasam
kosullariin degismesiyle birlikte, uzak mesafe evliliklerinin sayis1 artmaktadir
(Tomar ve ark., 2023). Ayn1 zamanda yapilan bir ¢aligmada bireylerin diinya ¢apinda
egitim ve istthdam firsatlar1 aramasinin, romantik uzun mesafeli iligkilerin giderek
daha da yayginlasmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Belus, Pentel, Cohen,,
Fischer ve Baucom, 2019). Bir evliligin uzak mesafe evliligi olarak tanimlanabilmesi
i¢in ise eslerden birinin bir haftada asgari li¢ gecesi evinden uzak kalmasi ve farkli bir
bolgede yasiyor olmasi gerekmektedir (Erdem, 2018). Bu fiziksel ayriligin siiresi
bazen haftalari, aylar1 hatta yillar1 bulabilmektedir (Tomar, Can ve Kdlemen, 2023).
Uzak mesafe iliskisinin dogas1 geregi yasanilan bu ayriliklar tilkemizce bilinen bir
atasoziinii akillara getirmektedir. “Go6zden uzak olan, goniilden de 1rak olur” atasozii
uzak mesafe iligkilerin toplumumuz tarafindan olumlu algilanmadigin1 gostermektedir
(Tomar ve ark., 2023). Bu durumu kanitlar nitelikteki ¢alismalardan birinde uzak
mesafe evliligi yiiriiten ¢iftlerin ayrilik, seyahat, kariyer ve iliski karar verme ile ilgili
stres yasama olasiliinin daha yiliksek oldugu belirtilmistir (Du Bois, Sher,
Grotkowski, Aizenman, Slesinger ve Cohen, 2016). Farkli bir ¢alismada ise esin
fiziksel yoklugunun duygusal eksiklige neden oldugunu; es roliiniin taniminda
kullanilan arkadas, yardimci, koruma saglayan, huzur kaynagi, giiven telkin eden ve

bir sirdas gibi sifatlardan mahrum kalindigimi ifade edilmektedir (Erdem, 2018).
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Bunlarin yani sira mesafeden dolay1 duygusal ve cinsel kopukluklar, 6zlem duygusu

artmakta; paylasimlar azalmaktadir (Ak¢abozan Kayabol ve ark., 2022).

Ote yandan uzak mesafe iliskileri baz1 zorluklari beraberinde getirse de uzak
mesafe evliligi yiirliten bireylerin yliz yiize iletisim eksikligini telafi edebilmesi
amaciyla eslerine gosterdikleri sevginin, esle gecirdikleri eglenceli vaktin ve esleriyle
iletisimin daha kaliteli oldugu ifade edilmektedir (Du Bois ve ark., 2016). Alanyazin
incelendiginde uzak mesafe evliligi yasayan evli bireylerin yasadiklar1 bireysel
sikintilar1 ve iligkisel zorluklar1 firsata cevirip, iligskilerindeki duygusal yakinligi
gelistirme ve iliskilerini saglamlagtirma sansina sahip olduklar1 ifade edilmektedir

(Akgabozan Kayabol ve ark., 2022).

Ozetle popiiler medya da dahil olmak iizere bircok kisi uzak mesafe
evliliklerinin daha diisiik doyuma sahip ve daha az islevsel olarak gorse de uzak
mesafe evliligi yliriiten herkes mutsuz degildir. Burada 6nemli olan etken kisiden
kisiye degisen iliski ve bireysel 6zelliklerin olmasidir. Ornegin, iliski kalitesi, ortaklar
arasindaki mesafenin miktarina, yeniden bir araya gelme ihtimaline, iliskinin algilanan
basarisina ve daha fazlasina bagli olarak degisebilmektedir (Dargi ve ark., 2015).
Bagka bir ¢alismada ise uzak mesafe iliskilerinde doyumu arttiran davraniglardan biri
de iliskiyi siirdiirebilmek icin gosterilen davramslardir (Belus, 2019). Iliskiyi
sirdlirebilmek icin kullanilan sosyal medya iliski doyumuna katki saglamaktir
(Billedo, Kerkhof ve Finkenauer, 2015). Benzer sonuglari olan asker ciftlerle yapilan
bir arastirmada ise evliliklerini uzak mesafede yiiriitmek zorunda kalan bireyler igin
iletisim teknolojilerinin kullanilmasinin (goriintiilii arama, anlik mesajlagma vb) iliski

basarisi i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir (Carter ve Renshaw, 2016).

1.8.3. Sosyal Medya Kiskanclhig

Kiskanglik kelimesinin kokenine baktigimizda “Jealous” kelimesi, Yunanca
zelos kelimesinden gelmektedir. Rekabet ve gayret anlamlarini igerir (Pines, 2003).
TDK’ na gore (2023) ise kiskanglik; bir kisinin tistlinliik gosterdigi veya sevilen birinin
baskasiyla ilgilendigi kanisina varildiginda takinilan olumsuz tutum, hasetgilik olarak
adlandirilabilir. Tanimda belirtilenin  aksine Kleine, kiskangligi agiklarken
kiskangligin hasete dayandigini fakat iki kavram arasinda farkin oldugunu ifade

etmektedir. Kiskanglik, 6znenin en az iki kisiyle iligki i¢indeyken araya giren {i¢iincii
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kisinin rakip olarak goriilmesinden dogan kizgin bir duygudur (Klein, 2021).
Alanyazin incelendiginde haset ve kiskanclik arasindaki farki ortaya koyan baska
bilim insanlar1 da bulunmaktadir. Ornegin; Pines’ a gére (2003) hasetin 6znesinin,
diger bir kisinin esi, yolunda giden iliskisi, giizelligi veya akil gibi sahip olmasi
arzulanan herhangi bir 6zelligi oldugunu; kiskangligin ise {i¢ kisiyi ilgilendirdiginden
bahsetmektedir. Kiskang birey, 6nem verdigi iligkisine karsi tehdit olustugunda ve
ticlincii bir kisi tarafindan iliskisine sahip olundugunda tepki gdostermektedir (Pines,
2003). Kreeger’a gore (1992) ise; kiskanglik ask ve kaybetme korkusu ile ilgili {i¢
temelden olusur, haset ise ikili iligkilerde olur ve haset duyulan kisideki aranilan
ozelliklerin yok edilmesine yonelik diirtiiler bulunmaktadir (Akt., Pines, 2021). Ayni
zamanda haset ve kiskanclik varolusun iki temel durumudur; haset bir seye sahip
olmamakla kiskanglik ise sahip olmakla agiklanmaktadir (Veerson,1987; Akt., Pines,
2021).

Alanyazin incelediginde kiskanchigi aciklayan farkli yaklasim ve kuramlar
bulunmaktadir. Bu yaklasim ve kuramlar arasinda Psikodinamik Kuram,
Transaksiyonel Kuram, Yatirim Kurami, Evrim Kuramu, Iliskisel Tiirbiilans Modeli,

Sosyal Degisim Kurami gibi ¢esitli kuramlar yer alir.

Psikodinamik Kuram, kiskangligin biling dis1 kokenleriyle ilgilenmektedir.
Kiskancligin bilin dist kokenlerine baktigimizda Freud’a gore kiskanglik tiim
bireylerin basina gelen aci dolu ¢ocukluk deneyimlerinden kaynaklanmaktadir. Bu
deneyimler Odipal safhada olusmaktadir (Freud, 1992/1955; Akt., Pines, 2003).
Cocuklarin en kolay ulasabilecekleri sevgi ve 6zdeslesme nesnesi aile fertleridir.
Boylelikle ilk cinsel duygularini aileden birine yonlendirirler; bu oglan ¢ocugu i¢in
anne, kiz ¢cocugu i¢in babadir. Cocugun rakip olarak algiladig: kisiye karsi hissetigi
diismanliga cinsel duygular eslik etmektedir; boylelikle bu rekabet elektra (kiz
cocuklart icin) ve Odipus komplekslerinin (erkek ¢ocugu ig¢in) koklerini
olusturmaktadir (Pines, 2003). Freud ¢ocuklukta yasanan bu travmalarin yetiskinlikte
kiskanchigi yeniden ortaya ¢ikardigini savunmaktadir. Dolayisiyla kiskanglik normal
ve evrensel bir duygudur. Bununla birlikte Freud, her ikisini de patolojik buldugu
sanrili kiskanglik ve yansitilmig kiskanglikla normal kiskangligi birbirinden ayirmistir
(Freud, 1992/1955; Akt., Pines,2003). Psikodinamik terapistlerin c¢ogu sanrili

kiskanchigin bastirilmis hatiralara karst gelistirilen bir savunma mekanizmasi
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oldugunu; yansitilmis kiskanclhigin ise gercek ihanetten ya da sadakatsizlige karsi

bastirilmis diirtiilerin neden oldugunu diistinmektedir (Pines, 2003).

Yatinm Kuramina gore iliskideki baglanma diizeyi ve iliskiden elde edilen
doyum, iliskideki kiskanglik gibi sorunlarla nasil bas ettiklerini etkilemektedir
(Rusbnult, Whitney, Verette, Slovisk ve Lipkus, 1991, Akt; Houser, 2006).

Transaksiyonel yaklasima gore kiskanglik, bir insanin inanglari, karakteri
deger verdikleri, deneyimleri ve ¢evreyle iliskisinden ayr1 degerlendirilemez (Eronat,
2021; Akt; Yiicel, 2021). Dolayisiyla kiskancligi bireyin degerleri, kisilik 6zellikleri,
toplumsal c¢evreyle iligkileri belirlemektedir (Bringle,1991; Akt; Demirtag 2004).
Miskideki iiciincii kisinin varligmin iliskisel odiilleri azaltmasi ya da kaybetme riski

olusturmasi kiskanc¢liga neden olmaktadir (Bringle, 1995, Akt; Demirtas 2004).

Evrim Kuramina gore kiskanglik iliskiyi korumay1 amaglar ve {i¢iincii kisinin
varlig1 tiremede basarisizliga neden olmaktadir (Kenrick ve Trost, 1997; Lucas, 2007,

Akt., Houser, 2009).

Ebeveyn Yatinm Kuraminda ise cinsel tercihler kadin ve erkeklerde farkli
yatinnm giidiileriyle yapilmaktadir; kadinlar ¢ocuklariyla ilgilenmek ve biiylitmek
adina daha fazla duygusal ve biyolojik yatirimlar yapmaktadir. Dolayisiyla erkekler
cinsel acidan kiskanghigi; kadinlar ise duygusal acidan kiskangligi daha cok
gostermektedirler (Trivers 1972; Akt., Houser, 2009).

Biligsel Degerlendirme Kurami ise kiskangligi aciklarken duygularin, ortamda
bulunan uyariciya verilen biligsel tepkilerin sonucunda olustugu sayiltisina

dayanmaktadir (Lazarus, 1991; Lazarus ve Lazarus, 1994; Akt., Houser, 2009).

Theiss ve Solomon (2008) tarafindan gelistiren Iliskisel Tiirbiilans Modeli ise
yakinlik, iliskisel belirsizlik ve partnerlerden kaynaklanan ¢esitli karistirici 6zelliklerin
(kisilerin kendi ebeveynleri, bagimsizlik diizeyleri) romantik iligkiler iizerindeki
etkisini agiklamak iizere olusturulmustur. Buna gére romantik iliskilerdeki giivensizlik
ve belirsizlik kiskan¢liga yol agmaktadir (Afifi, Dillow ve Morse, 2004; Knobloch ve
Carpenter, 2004; Akt., Houser, 2009).

Sosyal Degisim Kurami kisisel iliskilerde bedel ve odiillere odaklanmaktadir
dolayisiyla iligki i¢in daha fazla emek harcayan tarafin daha kiskang oldugunu ifade

edilmektedir (White,1981; Akt; Houser, 2009).
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Kiskanglik sade bir kavram veya duygu degil, bir duygular ve tepkiler
karmasasidir (Demirtas ve Donmez, 2006). Dolayisiyla bireyin yasam seriivenindeki
yasadig1 ya da tanik oldugu duygusal, davranigsal, diistinsel boyutlar1 olan kiskanglik
kavramimi farkli boyutlariyla ele almak miimkiindiir (Aydin ve Uzun, 2021).
Alanyazin incelendiginde kiskanghigr tii¢ farkli tlirde ele alan caligmalar
bulunmaktadir. Bunlar arkadas kiskanghigi, kardes kiskangligi ve romantik
kiskancliktir (Akan, 2019). Arkadas kiskangligi, bireyin ailesi disinda bulunan okul, is
ve ¢evre ortamindaki insanlarla olan iligkisinde kendini gostermektedir (Akan, 2019).
Kardes kiskangligi ise ¢ocuklarin anne ya da babalarindan en az birisinin sevgisine
ilisgkin duydugu giivensizligin sonucudur (Otrar ve Kurt, 2021). Kiskanclik
denildiginde ilk akla gelen tiir romantik kiskancliktir (Aydin ve Uzun, 2021). Degerli
bir iliski i¢in olusan tehdit karsisinda verilen tepki ise romantik kiskangliktir (Winkles,
2013). Bagka bir tanimda ise romantik kiskanglik, romantik iliskinin ortaya ¢ikardigi
degerli bir iligkiye veya iligkinin niteligine tehdit algilanmas1 halinde verilen karmasik
bir yapiya sahip olan tepkidir (Pines, 2003). White’ a gbre romantik kiskanglik
diisiinceler, eylemler ve duygularla birlikte benlik saygisina veya iliskinin varligina
(veya kalitesine) yonelik tehditleri takip eden uyarlanabilir ve karmasik bir duygusal

durum olarak tanimlamaktadir (White, 1981; Akt; Tani ve Ponti, 2016)

Bireyler kitle iletisim araglarinin internet ile bulusmasi sonucunda olusan yeni
medyada kendi kimliklerini sanal ortamda sunabilme imkan1 bulmuslardir (Tiirkmen,
2020). 21. Yizyihn ilk ¢eyregine damga vuran bu yeni medya Facebook, Twitter,
Googleplus, Friendfeed (2015°te kullanima kapatilmistir), Linkedin gibi sosyal
aglardan olugmaktadir (Kartal, 2013). Sosyal bir varlik olan insan; markalasmadan
pazarlamaya, siyasi karar alma siireclerinden ekonomik diizenlemelere kadar
yayginlig1 son derece genis ve hizli olan bu sosyal medyay1 en sik sanal iletisim
seklinde kullanmaktadir (Kartal, 2013; Murat Biiyiik, 2021). Sosyallesmek ve sanal
kimlikleri paylasmak i¢in kullanilan sosyal medya yasamin olmazsa olmazlarindan
olmustur (Dursun ve Barut, 2016). Dolayisiyla toplum icindeki giinliik
etkilesimlerimizde sosyal medyanin yayginligini ve giiciinii gézlemlemek miimkiindiir
(Yacoub, Spoede,, Cutting ve Hawley, 2018). Ayn1 zamanda Tiirkiye Sosyal Medya
Raporu’na gore geng¢ niifusun fazla oldugu Tiirkiye’de sosyal medyanin giderek

giiclendigi ifade edilmektedir (Kartal, 2013).
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Giliniimiizde yliz milyonlarca internet kullanicisi, arkadaslariyla baglantida
kalmak, yeni "arkadaslar" kesfetmek ve fotograflar, videolar, sosyal yer imleri, bloglar
gibi kullanici tarafindan olusturulan igerikleri paylasmak amaciyla sosyal medyay1
kullanmaktadir (Kim, Jeong ve Lee, 2010). Baska bir ¢alismada ise sosyal medyanin
insanlarin bilgi paylagsmalari, aglar gelistirmeleri ve ¢evrimici olarak birbirleriyle
baglanti kurmalar1 i¢in imkan saglayan dolayisiyla iligkilerin gelismesine yarar
saglayan platformlar oldugundan bahsedilmektedir (Bouffard, Giglio ve Zheng, 2022).
Calismalar incelendiginde sosyal medyanin iligkiler lizerindeki etkisini arastiran baska
caligmalar da mevcuttur. Facebook, Instagram ve twitter gibi sosyal medya aglarinin
ortaya c¢ikmasiyla birlikte, insanlarin iligkileri, Ozellikle de romantik iliskileri
olusturma ve siirdiirme bicimleri biiyiik 6l¢iide etkilendi. Iinsanlar artik nerde olurlarsa
olsunlar tanidiklar1 ya da yabanci milyonlarca insana erisebilmektedir (Yacoub ve ark.,
2018). Ornegin, kisinin profilindeki iliski durumunu ‘bekar’ olarak isaretlenmesi bir
partner bulmakla ilgilendiginin ifadesi oldugu ve boylelikle ayn1 durumda olan baska
bir partnere ulasabilecegi belirtilmektedir (Marshall, 2012). Yapilan bir aragtirmada
sosyal paylasim siteleri yardimi ile partner bulma davranisinin arttifi ifade
edilmektedir (Demircioglu ve Kose, 2021). Evlilik diisiinen bireyler sosyal medya
araglar1 (facebook, skype, telefon, SMS, whatsapp, vb.) ile baslayan iliskilerini daha
sonra yliz yiize bulugsmalarla devam ettirmektedir (Tanriéver ve Sunam, 2017). Covid-
19 salgin hastalik sonrasinda ise iligski baglatma asamasi kadar siirdiirme noktasinda da
sosyal medya araglar1 biiyiik etkiye sahiptir. Yalnizlikla ugrasmanin daha zor oldugu
salgin hastalik siirecinde c¢evrimig¢i tanisma/randevulagsma sitelerinin kullaniminin

artt1g1 ifade edilmektedir (www.bianet.org.tr., Erisim Tarihi: 18 Nisan, 2023).

Dolayisiyla sosyal medya araglar1 romantik iligkilere yon veren uygulamalar
haline gelmistir. Bu araclar iligkilere yon verirken ayn1 zamanda iligkilerde farklh
davranig kaliplar1 da olusturmaktadir. Alanyazin incelendiginde ¢iftlerin iligkilerini
yasarken birbirlerinin sosyal medya hesabini kontrol etme istegi agisindan yeni bir
davranis sekli gelistirdikleri gozlemlenmistir (Aydin ve Uzun, 2021). Ciftlerin sosyal
medyada birbirlerini kontrol etme, birbirlerini gozetleme kiskanglik duygusu ile
aciklanabilir (Alikili¢ ve ark., 2019). Evli ¢iftler ile ilgili yapilan bir ¢alismada sosyal
medyanin yol ac¢tig1 en temel sorunun ese / aileye az zaman ayirmasi nedeniyle olusan
kiskanclik oldugu ifade edilmistir (Kalaman ve Celik 2019). Ayn1 zamanda bir baska

calismada sosyal medya aglarinin cinsel mesajlasma ve iliskisel sadakatsizlik icin
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ortam sunmasi, iliskide kiskang¢lik sorununa neden oldugu belirtilmektedir (Vaterlaus,
Barnett, Roche ve Young, 2016). Ornegin esiyle mutlu olmayan bir kisinin normal
hayata kiyasla daha kolay bir aldatma ortami sunan sosyal medyay1 kullanarak
aldatmay1 gergeklestirmesinin miimkiin olmasi 6zellikle gliven problemi yasayan esler
icin kiskanglik siiphelerini arttirdigr belirtilmektedir (Giileg, 2018). Romantik
iligkilerde sosyal medyanin neden oldugu kiskanglik evli ¢iftlerin huzursuzluk
yasamalarma ve bosanmalarina neden olmaktadir (Kalaman ve Celik, 2019).
Alanyazin incelendiginde sosyal medyanin sadece giincel iliskiler iizerinde degil
geemisteki iligkilere de imkan tanimasi kiskangligin tetikleyicisi olmakla birlikte ve
partner siddeti nedeni olarak degerlendirilmektedir (Aydin ve Uzun, 2021; Genger,
Karadere, Okumus ve Hocaoglu, 2018).

Sonug olarak sosyal medyanin yayginliginin etkisiyle ciftlerin iligkilerinin
zedelenmesine neden olabilecek olumsuz karmasik davranis tepkileri romantik
iligskilerde sosyal medya kiskancligina neden olmaktadir (Aydin ve Uzun, 2021).
Romantik iligkilerde sosyal medya kiskancligi yasayan ciftlerde gozlemlenebilecek
davraniglar arasinda Sosyal medya hesapla sifrelerini 6grenme istegi, sosyal medya
hesaplarinda bulunan arkadag listelerini kontrol etme, sosyal medya hesaplarinda
yapilan paylasim sayesinde nerelere gittigi hakkinda bilgi sahibi olma gibi
davraniglarinin yani sira en son ¢evrimici saatini kontrol etme, partnerinin sosyal
medya hesaplarindaki bazi fotograflar1 kaldirmasini isteme, partneri tarafindan
begenilen diger hesaplar1 ayrintili inceleme, sahte bir profil olusturma vb. yer

almaktadir (Aydin ve Uzun, 2021).
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2.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Evli bireylerin evlilik doyumu ve sosyal medya kiskanglig1 arasindaki iliskiyi
iliskisel mesafe baglaminda incelemeyi amaglayan bu c¢alisma iligkisel tarama
caligmasidir. iliskisel tarama modelinin korelasyonel ya da yordayici drnekleri vardir.
Korelasyonel arastirmalarin hedefi iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkileri
saptamak ve neden—sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmektir (Biiytlikoztiirk, Cakmak,

Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de ¢esitli illerde ikamet eden uzak ya da yakin
mesafe iligkisi siirdiiren evli bireylerden olusmaktadir. Katilimcilar ise Tiirkiye’de
cesitli illerde ikamet eden uzak ya da yakin mesafe iliskisi siirdiiren ulasilabilinen evli
bireyler olusturmaktadir. Katilimcilara sosyal medya platformlari, (whatsapp ve
Instagram) sms ve g-mail platformlari iizerinden google form araciligi ile ulagilmistir.
Calismaya katilan bireyler evrenden sec¢ilmistir. Bu calisma i¢in segkisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir kazara (uygun) ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi, sonuglart incelendiginde giivenirligi diisiik
olan, fazla tavsiye edilmeyen bir 6rnekleme yontemidir. Fakat vakit, maliyet ve iggiicli
bakimindan bulunan kisitlamalar nedeniyle katilimcilara daha kolay ulasilir

(Biiytikoztiir ve ark., 2014).

Calismaya toplam 303 evli birey katilmistir. Katilimcilarin %64.4° (n=195)
kadin, %35.6’s1 (n=108) erkektir. 21-54 yas aras1 katilimcinin katildig1 bu ¢aligmanin
yas ortalamasi 33’tiir. Calismaya katilan bireylerin evlilik siireleri 3 hafta ile 37 yil
arasindadir. Katilimeilarin ¢alisma durumu ise %78,9’u (n=239) c¢alisiyor; %21,1°1
(n=64) calismiyor seklinde dagilim gostermektedir. Calisan katilimcilarin meslek

alanlar1 birbirinden farklilik gostermektedir. Katilimcilar akademisyen, direksiyon
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hocasi, estetisyen, itfaiyeci, miisteri temsilcisi, askeri personel, ebe, gazalti kayak
operatorli, konfeksiyon makinecisi, Ogretmen, asci, eczaci, grafiker, kuafor,
pazarlamaci, avukat, egitim yoneticisi, giivenlik gorevlisi, lojistik¢i, polis, bankaci,
ekonomist, glizellik uzmani, memur, psikolog, bilgisayar isletmecisi, esnaf, hemsire,
muhasebeci, saglik ¢alisani, ¢gocuk gelisim uzmani, is¢i, mithendis, satis danigmant,
sigortaci, spor egitmeni, sofor, yardimci eleman vb. mesleklere sahiptir. Calismadaki
katilimcilarin %86.1°1 (n=261) yakin mesafe evliligi siirdiirirken; %13.9’u (n=42)
mesleki zorunluluklardan dolay1 farkli sehirlerde yasamakta dolayisiyla uzak mesafe
evliligi stirdiirmektedir. Kadin katilimeilarin %16.9’u (n=33), erkek katilimeilarin ise
%8.3’1 (n=9) mesleki zorunluluklardan dolayr farkli sehirlerde yasamaktadir. Uzak
mesafe evliligi yiiriiten katilimcilar 6gretmen, saglik ¢alisani, askeri personel, isci ve
akademisyen gibi mesleklere sahiptir. Katilimeilara ait demografik 6zellikler ve sosyal
medya kullanimlarina ait bazi bilgiler (Sik kullanilan sosyal medya, sosyal medyada
gecirilen siire, esinin sosyal medyasini kontrol etme sikligi) Tablo 2.1 ve Tablo 2.2’

de gosterilmistir.
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Tablo 2. 1. Sosyal Medya Kullanan Evli Bireylerin Demografik Bilgileri

Kadin Erkek
Cinsiyet Dagilimi 195 108
iliskisel Mesafe
Yakin Mesafe 162 99
Uzak Mesafe 33 9
Egitim Durumu:
ilkokul/Ortaokul 14 3
Lise 19 25
Onlisans 30 13
Lisans 109 55
Calisma Durumu:
Calisiyor 132 107
Calismiyor 63 1
Cocuga Sahip Olma:
Var 133 84
Yok 63 24
Evlilik Tuirii:
Goricl Usuli 165 30
Ask Evliligi 85 23
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Tablo 2. 2. Calismaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kullanimi

Sik Kullanilan Sosyal

Kadin Erkek
Medya:
Facebook 8 18
Instagram 156 57
Twitter 10 17
Youtube 11 12
Tik Tok 0 1
Sosyal Medyada
Gegirilen Siire:
0-2 120 81
3-5 61 24
6-8 13 2
8 Saat ve Uzeri 1 1
Esinin Sosyal
Medyasini Kontrol
Etme Sikhigi:
Giinde bir kez 14 9
Gunde birden ¢cok kez 9 3
Haftada bir kez 9 7
Haftada birden ¢ok kez 3 1
Ayda bir kez 10 8
Daha Seyrek 61 31
Hig 89 49
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2.3. Veri Toplama Araglan

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan bireylere ait demografik nitelikleri belirleyebilmek ig¢in
aragtirmaci tarafindan hazirlanan sorularin bulundugu formdur. Sorular, katilimcilari
hangi iligkisel mesafeye sahip olduklarini (yakin mesafe iliskisi/uzak mesafe iligkisi),
katilimcilara ait yas, cinsiyet, egitim seviyesi, meslek, ¢alisma durumu, evlilik siiresi,
cocuk sahibi olma durumu, evlenme sekli, en sik kullanilan sosyal medya ortami,
sosyal medyada gegirilen siire ve esin sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1 gibi

bilgileri igermektedir.

2.3.2. Evlilik Doyum Olcegi (EDO)

Celik ve Inang tarafindan evli bireylerde evlilik doyumunu dl¢gmek amaciyla
gelistirilmistir (Celik ve Inang, 2019). Evlilik Doyum Olgegi (EDO) 5’i olumlu 8’i
olumsuz toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olcekteki olumsuz anlam iceren 8 madde
ters ¢evrilerek puanlanmaktadir. 5’11 likert tipi derecelendirme (1 bana hi¢ uygun degil,
5 bana tamamen uygun) kullanilarak cevaplandirilmistir. Benlik, cinsellik ve aile
boyutu olmak iizere toplam 3 alt boyutu vardir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 65,
en diisiik puan ise 13’tiir. Yiiksek puan evli kisilerin evlilik doyumlarinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Evlilik Doyum Olgeginin giivenirlik ¢aligmalar1 icin ilk olarak
Olgegin  ve Olgegin alt boyutlarmin  madde-toplam puan korelasyonlari
degerlendirilmis. Olgegin madde-toplam puan korelasyonunun .27 ile .58, aile alt
boyutunun .59 ile .71, cinsellik alt boyutunun .49 ile .73, benlik alt boyutunun .49 ile
.67 oldugu tespit edilmistir. Evlilik Doyum Olgeginin i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak
belirlenmis. Alt boyutlar1 incelendiginde ise aile alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin
.83, cinsellik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin .81, benlik alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayisinmn .75 oldugu saptanmistir. Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test
giivenirlik ¢alismasi bir aylik ara ile yapilmistir. Bunun i¢in 70 evli bireyden toplanan
veriler sonucunda Evlilik Doyum Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayisi .86
olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi aile alt boyutu i¢in .83,
cinsellik alt boyutu i¢in .80, benlik alt boyutu i¢in ise .74’tlir. Bu verilerden hareketle
Evlilik Doyum Olgegi’nin ve alt boyutlarinin kararli bir yapisinin oldugu dolayisiyla

giivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Celik ve Inang, 2019).
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2.3.3. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hg Olgegi (RISMKO)

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglhigini belirlemek amaciyla 21
maddeden olusturulan 6l¢ek Aydin ve Uzun tarafindan (2021) gelistirilmistir. Bu amag
dogrultusunda 6l¢egin olusturulma asamasinda odak grup goriismeleri, kompozisyon
yazdirma, alan yazin 6l¢ek taramasi gibi niteliksel islemlerden gecerlik ve giivenirlik
analizlerinden yararlanilmistir. Alinan uzman goriisleri sonrasi olusturulan 57
maddelik formdan kapsam gecerlik orani .80’in altinda olan maddeler elenmis ve 53
madde kalmistir. Geriye kalan 53 madde besli likert tipindeki 6l¢ek formu romantik
iliski yasayan ya da romantik iliski yasamis olan 18-56 yas arasindaki 417 bireye
uygulanmistir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA)’nin temel sayiltilari test edilmis olup;
3 boyutlu toplam 21 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. RISMKO psikolojik
yapt gegerligini incelemek amactiyla Dogrulayici faktdr analizi yapilmis ve degerler
incelendiginde Olgeginin 21 maddeden olusan 3 faktorlii yapisinin bir model olarak
dogrulugu tespit edilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi incelendiginde ise;
Olcegin tamami icin .922, “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” i¢in .878, “Siipheci ve
Gozetleyici Tutum” icin .881, “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” i¢in .878
olarak hesaplanmistir. Tiim bu bulgular incelendiginde; romantik iligkilerde sosyal
medya kiskangligini 6lgmede giivenilir ve gegerli bir 6l¢cek oldugu sonucuna
varilmistir. Gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar yapilmis olan RISMKO son hali ile ii¢
alt boyuttan olugmaktadir. Kisitlayici ve kontrolcii tutum alt boyutu 9 madde, Stipheci
ve gozetleyici tutum alt boyutu 6 madde, Sosyal medya alanina saygi ve giiven alt
boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda alt boyutlardan alman
yiiksek puanlar ilgili oldugu alt boyutun yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir
(Aydin ve Uzun, 2021).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Evli bireylere yonelik olan bu calisma icin katilimcilara sosyal medya
platformlar1 (whatsapp, Instagram), sms ve g-mail platformlar1 {izerinden Google
Form araci ile hazirlanan 6lgek formlar1 gonderilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Evlilik
Doyum Olgegi ve Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgeginin yer aldig

google formun basinda arastirmanin amaci yazil olarak ifade edilmistir.

28



2.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin 6nemli bir kisminin parametrik testlerde karsilanmasi
gereken normallik varsayimini karsilamadigi saptanmistir. Hesaplanan Kolmogrov-
Simigrov ve Shapiro-Wilk degerinin anlamlilik puaninin.05°ten kii¢iik oldugu dolayist
ile veri setinin normal dagilmadig: goriilmustiir (Biiyiikoztiirk, 2021). (Tablo 3.5.1,
Tablo 3.5.2, Tablo 3.5.3). Dolayisiyla tiim analizler i¢in non-parametrik testler
kullanilmistir. Dagilimin non—parametrik olma durumunda ise iki degiskenli
demografik degiskenler i¢in (¢cocuk sahibi olup-olmama, cinsiyet, calisip-¢alismama,
iliski mesafesi, evlenme bi¢cimi) Mann Whitney U testi; ikiden fazla degiskenler i¢in
(egitim diizeyi, evlilik siiresi, en sik kullanilan sosyal medya ortami, sosyal medyada
gegirilen siire, esin sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1) ise Kruskall-Wallis H
testi uygulanmistir (Deniz, 2020). Gruplar arasinda anlamli ¢ikan sonuglarda (Evlilik
Doyumu ve yas, Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghg:; yas, evlilik siiresi,
esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi) farkin kaynagini bulmak i¢in SPSS
18 ve iistii programlarda bulunan SPSS’te gruplarin ikili kombinasyonlar1 i¢in Mann
Whitney U testi ya da SPSS 18 ve lstii programlarda bulunan Kruskall Wallis testi
sonrast i¢in parametrik olmayan c¢oklu karsilagtirma testi testi uygulanmigtir
(Biiyiikoztiirk, 2021). Bu aragtirmada SPSS 22 de yapilan Kruskall Wallis testi sonrasi
icin yapilan coklu karsilastirma testi uygulanmistir. Romantik iligkilerde sosyal medya
kiskanglig1 6l¢eginin {i¢ alt faktorii evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist olup
olmadigint saptamak icin ise basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir

(Biiytikoztiirk ve ark., 2014).
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Tablo 2. 3. Demografik Degiskenlerin Evlilik Doyum Olgegi Toplam Puanina Gore

Kolmogrow-Simirnov Normallik Testi Bulgulari

N D p

. Uzak mesafe 261 .154 ,000

lliski mesafesi
Yakin mesafe 42 .148 ,021
Kadin 195 ,126 ,000
Cinsiyet Erkek 108 ,196 ,000
Calisma Cahisiyor 239 ,153 ,000
Durumu Calismiyor 64 ,139 ,003
Goriict usuli 250 ,160 ,000

Evlenme Tiirii
Ask Evliligi 53 ,143 ,009
Cocuk sahibi Var 216 ,138 ,000
olma durumu Yok 87 ,183 ,000
21-25 yas 19 ,221 ,015
26-30 yas 117 , 174 ,000
31-35 yas 72 ,122 ,010
Yas 36-40 yas 40 ,133 ,073
41-45 yas 26 ,189 ,018
46-54 yas 29 ,169 ,033
ilkégretim/ortaokul 17 ,208 ,050
Lise 54 ,155 ,003
On lisans 43 ,209 ,000

Egitim Seviyesi

Lisans 164 ,148 ,000
Yiksek Lisans 25 ,121 ,200°
1 yildan az ,123 6 ,044
1-5yil ,197 49 ,000
6-10 yil ,174 37 ,000
Evlilik siiresi 11-15 yil ,177 19 ,018
16-20 yil ,183 19 ,053
21 yil ve Gzeri ,189 13 ,006
1 yildan az ,123 6 ,044
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Bu c¢aligmaya toplam 303 evli birey katilmistir. Dolayisiyla Tablo 2.3 de yer
alan demografik degiskelerin normallik varsayimi degerlendirilirken (n>29)
Kolmogrow-Simirnov katsayis1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 2.4°te belirtilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterebilmesi i¢in Sig. degerlerinin 0.05’ten biiyiik ( p >
.05) olmas1 gerekir (Biiylikoztiirk, 2021). Ayni1 zamanda normallik testi sonuglarindan

bir tanesi bile normal dagilmiyorsa non - parametrik test uygulanir (Deniz, 2020).

Tablo 2. 4. Sosyal Medya Kullanim: Ile Ilgili Demogrofik Degiskenlerin Evlilik Doyum

Olcegi Toplam Puanina Gére Kolmogrow-Simirnov Normallik Testi Bulgular

N D o]

Facebook 26 ,200 ,009
Instagram 213 ,131 ,000
Kullanilan Sosyal Twitter 27 ,232 ,001
Medya Hesabi ,250 ,001

Youtube 23
,222 ,078
Tik Tok 1 ,200 ,009
0-2 saat 201 ,163 ,000

Sosyal Medyada

3-5 saat 85 ,138 ,000
Gegirilen Siireye _
6-8 saat 17 ,110 ,200
8 saat ve lizeri 201 ,260 ,000
Ginde bir kez 23 ,205 ,014
Esin Sosyal Giinde birden ¢ok kez 12 ,149 ,200”
Medya Hesabini Haftada bir kez 16 ,213 ,052
Kontrol Etme Haftada birden ¢ok 4 ,260 .000
Sikhigin Ayda bir kez 18 ,223 ,018
Daha seyrek 92 ,159 ,000
Hig 138 ,151 ,000

Tablo 2.4’te sosyal medya kullanimu ile ilgili demogrofik degiskenlerin evlilik
doyum 0lgegi toplam puanina gére Kolmogrow-Simirnov normallik testi bulgulari
belirtilmistir. Tablo incelendiginde verilerin 6nemli bir kisminin normal dagilmadigi

(p>.05) goriilmektedir. Kullanilan sosyal medya degiskeni i¢in (K-S=.009, .000, .001,
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.001; p<0.05). (K-S=,078; p> 0.05). Sosyal medyada gegirilen siire degiskeni i¢in (K-
S=.163, .138, .110, .260 ; p>0.05). Esin Sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1
degiskeni i¢in (K-S=.014, .018, .000; p< 0.05 ve K-S=.200, .052,; P>0.05)

Tablo 2. 5. Sosyal Medya Kullanimi Ile Ilgili Demografik Degiskenlerin Romantik
Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Olgegi Toplam Puanina Gore Kolmogrow-

Simirnov Normallik Testi Bulgulari

N D o]
Gunde bir kez 23 ,118 ,200%*
Esin Sosyal Gunde birden ¢ok kez 12 ,188 ,200°
Medya Hesabini Haftada bir kez 16 ,188 ,133
Kontrol Etme Haftada birden ¢ok 4 ,266 ,232
Sikhigin Ayda bir kez 18 ,078 ,200%*
Daha seyrek 92 ,095 ,041
Hig 138 ,070 ,098

Sosyal medya kullanimi ile ilgili demogrofik degiskenlerin Romantik
Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghigi Olgegi toplam puanina gére Kolmogrow-
Simirnov normallik testi sonuglar1 Tablo 2.5 de gdsterilmistir. Sig. degerleri sirasiyla
.200, .200, .133, .041, .098 dir. (K-S= .200, .133, .098; p>.05 ve K-S= .041; P<0.05)
Normallik testi sonuglarinda bir tanesi bile normal dagilmiyorsa non - parametrik test

uygulanir (Deniz,2020).
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3. BULGULAR ve YORUM

3.1.Calismaya katilan bireylerin Evlilik Doyum Olceginden aldiklari puanlar
nedir?

Tablo 3. 1. Katilimcilarin Evlilik Doyum Olgeginden Aldiklar: Puanlar

Evlilik Doyum Ol¢egi Toplam Puan 49,860

Benlik Alt Boyutu Toplam Puan 12,036

Cinsellik Alt Boyutu Toplam Puan 9,567
17

Aile Alt Boyutu Toplam Puan

Benlik, Cinsellik, Aile alt boyutlarindan olusan Evlilik Doyum Olgeginden
alinacak en yiiksek puan 65, en diisiik puan ise 13 tiir. Olgekten yiiksek puan almak
evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Caligmaya katilan bireylerin
Olcekten aldigi toplam puan 49,8’ dir.
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3.2. Cahsmaya katilan bireylerin Romantik Mliskilerde Sosyal Medya
Kiskanchg@ Ol¢eginden aldiklar1 puanlar nedir?

Tablo 3. 2. Katilimcilarin Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchg: Olceginden
Aldiklart Puanlar

Sosyal Medya Kiskanchg Olcegi Toplam 57.009
b

Puan

Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum Alt Boyutu 20,940

Siipheci ve Gozetleyici Tutum Alt Boyutu 18,167
14,472

Sayg1 ve Gliven Alt Boyutu

Kisitlayicr ve Kontrolcii Tutum, Siipheci ve Gozetleyici, Sosyal Medya
Alanina Saygi ve Giiven alt boyutlar1 bulunan Romantik Iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanglhigi Olgeginden (RISMKO) alinacak en yiiksek puan 81° dir. Alt boyutlardan
alinan yiiksek puanlar ait oldugu faktoriin yiiksek diizeyde oldugunu agiklamaktadir.
Calismaya katilan bireylerin 6lgekten aldigi puan 57,009’ dur. En yiiksek puan
Kisitlayic1 ve Kontrolcli Tutum Alt Boyutuna aittir.
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3.3. Cahismaya Katilan Bireylerin Evlilikte Tliski Doyumu; Iliski Mesafesine
(Yakin Mesafe /Uzak Mesafe) Gore istatiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk

Gostermekte Midir?

Tablo 3. 3. Evlilikte Iliski Doyumunun Iliski Mesafesine Gore U- Testi Sonucu

Sira Sira
) N U P
Iliski Mesafesi Ortalamasi Toplami
Evet. Ayni evde 5452,50 ,957
yasityoruz.(Yakin 261 152,11 39700,50
mesafe)
Hayir. Mesleki
zorunluluktan dolayi
farkh sehirlerde 42 151,32 6355,50

yasiyoruz.(Uzak

mesafe)

Calismaya katilan evli bireylerin 261°1 yakin mesafe evliligi; 42’si uzak mesafe

evliligi siirdiirmektedir. Uzak mesafe evliligi siirdiiren bireylerle, yakin mesafe evliligi

stirdliren bireylerin evlilik doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin Mann- Whitney U

testi sonuglar1 Tablo 3.3°de verilmistir. Analiz sonuclarina gore evlilikte iliski doyumu

iliski mesafesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (U=

5452,52,p > .05).

Bu bulgu, fiziksel mesafenin evlilik doyumu {izerinde dogrudan bir etkisinin

olmadigina isaret etmektedir. Bu yoruma dayanarak, fiziksel mesafenin evlilik

doyumunu etkileyen diger faktorlerle birlikte ele alinmasi1 gerekmektedir.
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3.4. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu Cinsiyete Gore
Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 4. Evlilikte Iliski Doyumunun Cinsiyete Gére U - Testi Sonucu

Sira Sira
n U p
Cinsiyet Ortalamasi Toplami
Kadin 195 150,51 29349,50 1029,50 1691
Erkek 108 154,69 16706,50

Calismaya katilan kadin ve erkeklerin 6lgekten aldiklart puanlarin Mann-
Whitney U testi sonuglart Tablo 3.4’te verilmistir. Calismaya katilan evli bireylerin
195’1 kadin, 108’1 erkektir. Analiz sonuglari incelendiginde evlilikte iliski doyumu,
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. (U=
10239,50, p>.05). Bu durum evlilik doyumunun cinsiyetle dogrudan iliskili olmadigin1
gostermektedir. Dolayisiyla evlilik doyumu {izerinde bir¢ok faktoriin etkili oldugu

yorumu yapilabilir.
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3.5. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu Yasa Gore
Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 5. Evlilikte Iliski Doyumunun Yasa Gore Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Sira
N Sd x? p

Yas Ortalamasi

22-27 yas 55 161,25 5 16,482 .006
28-33 yas 130 156,23

34-39 yas 54 113,65

40-45 yas 35 151,33

46-49 yas 15 178,27

50-55 yas 14 197,89

Evlilik iliski doyumunun yasa gdre Kruskall-Wallis sonucu Tablo 3.5 de
verilmistir. Tablo incelendiginde calismaya 22-27 yas aras1 19, 28-33 yas aras1 117,
34-39 yas aras1 72, 40-45 yas aras1 40, 46-49 yas aras1 26, 50-55 yas aras1 29 toplam
303 evli birey katilmistir. Analiz sonuglarina gore caligmaya katilan bireylerin evlilikte
iliski doyumu, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir, x>
(sd=5,1n=303)=11,547, p <.05. Bu bulgu, yas faktoriiniin evlilik doyumunu artirmada
farkli etkilere sahip oldugunu gosterir...Bu farkin kaynagi SPSS’te gruplarin ikili
kombinasyonlar1 icin Mann Whitney U testi ya da SPSS 18 ve listii programlarda
bulunan Kruskall Wallis testi sonrasi i¢in parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
ile bulunabilmektedir (Biytikoztirk, 2021). SPSS 22> de gruplarin ikili

kombinasyonlari icin Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 3.6° da gdsterilmistir.
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Tablo 3. 6. Eviilik Doyum Olgegi Toplam Puanlarimin Sosyal Medya Hesabini Yasa
Gére Gruplarin Ikili Kombinasyonlari Icin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Yas Kategorileri Sig.

22-27 yas-28-33 yas .620
22-27 yas-34-39 yas .216
22-27 yas-40-45 yas 194
22-27 yas-46-49 yas 490
22-27 yas-50-55 yas .554
28-33 yag-34-39 yas .073
28-33 yas-40-45 yas .056
28-33 yas-46-49 yas .728
28-33 yas-50-55 yas .102
34-39 yas-40-45 yas .757
34-39 yas-46-49 yas .369
34-39 yas-50-55 yas .010
40-45 yas-46-49 yas .162
40-45 yas-50-55 yas .004
46-49 yas-50-55 yas .095

Gruplari ikili kombinasyonlari icin Mann Whitney U testi sonuglarina gore
34-39 yas ile 50-55 yasindaki katilimcilarin ve 46-49 yas ile 50-55 yas arasindaki
katilimcilarin evlilikte iligki doyumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu bulunmustur. Yas ilerledikce evlilikte doyum diizeyi artmaktadir. Fakat tablo
incelendiginde grup sira ortalamalar1 dogrusal olarak bir artis gdstermemektedir. Bu
durum, yeni evli ciftlerin balay: siirecinde iliskilerinden daha memnun oldugunu,
ancak orta yaslara iliski memnuniyetinin giderek azaldiginmi fakat ilerleyen yaslarda
paylasimlarin artmasi, deneyim kazanma gibi etkenler sayesinde evlilikte iliski

doyumu artmakta oldugu yorumu yapilabilir
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3.6. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu; Egitim Seviyesine
Gore istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 7. Evlilikte Iliski Doyumunun Egitim Seviyesine Gore Kruskall-Wallis Testi

Sonucu
Sira
n sd X2 P

Egitim Ortalamasi

ilkégretim/ortaokul 17 122,29 4 5,909 .206
Lise 54 132,78

On lisans 43 158,41

Lisans 164 158,93

Yuksek Lisans 25 157,22

Evlilikte iliski doyumunun egitim seviyesine gore Kruskall-Wallis testi sonucu
Tablo 3.7 de verilmistir. Calismaya katilan evli bireylerden 17’si ilkogretim, 54 lise,
43’1 6n lisans, 164’1 lisans, 25’1 ise yliksek lisans mezunudur. Analiz sonuglarina gére
caligmaya katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu, egitim seviyesine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir, x* (sd=4, n=303) = 5,909, p >.05.
Dolayisiyla farkli egitim seviyesine sahip olmak bireylerin evlilik doyumunu etkileyen
bir faktor degildir. Ancak sira ortalamalari incelendiginde egitim diizeyi arttikca
evlilikte iliski doyumu artmistir. Bu durumda ise egitimin sagladig: iletisim kalitesinin

iliski memnuniyetini etkiledigi sdylenebilir.
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3.7. Cahismaya Katilan Bireylerin Evlilikte Iiski Doyumu; Calisma
Durumlarma Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkliik Gostermekte

Midir?

Tablo 3. 8. Evlilikte Iliski Doyumunun Calisma Durumuna Gére U Testi Sonucu

Sira
Sira
n Ortalamas U p
Toplami
Calisma Durumu [
Calisiyor 239 152,11 36327, 50 7647,50 ,999
Calismiyor 64 151, 32 152,01

Total 303

Calismaya katilan calisan ve c¢alismayan evli bireylerin evlilik doyum

6lceginden aldiklar1 puanlarin U Testi sonucu Tablo 3.7° de verilmistir. Calismaya

katilan evli bireylerin 239’u herhangi bir iste ¢alismakta, 64 {i ise ¢alismamaktadir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde evlilikte iliski doyumu, ¢alisma durumlarina gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. (U= 7647,50, p>.05).

Dolayisiyla ¢alisma durumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelerken bu

durumu kolaylastiran veya zorlastiran kosullar1 g6z 6niinde bulundurmak gereklidir.
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3.8. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu Evlilikte Gegirilen
Siireye Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 9. Evlilikte Iliski Doyumunun Evlilikte Gegirilen Siireye Gore Kruskall-Wallis

Testi Sonucu

Sira

n sd x? P
Evlilikte Gegirilen Sire Ortalamasi
0-2 83 146,0 6 4,602 212
2-5yil 76 160,86
5-10 yil 61 141,08
10-17 vl 37 157,43
17-24 vl 29 167,09
24 -32yil 15 134,43
32-47 2 210,00

Evlilikte iligki doyumunun evlilikte gecirilen siireye gore Kruskall-Wallis Testi
sonucu Tablo 3.8 de verilmistir. Tablo incelendiginde calismaya katilan evli
bireylerin 83’1 0-2 y1l, 76’s1 2-5 yil, 61°1 5-10 y1l, 37°si 10-17 y1l, 29°u 17-24 y11,15’1
24-32 y1l ve 2’s1 32-47 yil evlilik siiresine sahiptir. Analiz sonuclarina gore ¢calismaya
katilan bireylerin evlilikte ilisgki doyumu, evlilikte gegirilen siireye gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir, x* (sd=6, n=303) =4,602, p >.05. Ancak
sira ortalamalart incelendiginde 32-47 yil arasi evlilik sliresine sahip olan
katilimcilarin en yiiksek sira ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum
birlikte gecirilen zamanin artmasi ¢iftlerin birbirlerini daha iyi tanimalarina ve

sorunlarla daha kolay miicadele etmelerine yarar saglar seklinde yorumlanabilir.
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3.9. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu; Cocuk Sahibi Olma
Durumuna Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte Midir?,

Tablo 3. 10. Evlilikte Iliski Doyumunun Cocuk Sahip Olma Durumuna U Testi Sonucu

Sira Sira
Cocuk Sahibi " Ortalamasi Toplami v i
Var 216 148,37 32047,50 8611,50 ,255
Yok 87 161,02 14008,50

Evlilikte iliski doyumunun ¢ocuk sahibi olma durumuna gore U testi sonucu
Tablo 3.10° da verilmistir. Tablo incelendiginde ¢aligmaya katilan 303 evli bireyin
216’s1 ¢cocuk sahibi, 87’si ise ¢ocuk sahibi degildir. Analiz sonuglarina gore evlilikte
iliski doyumu, ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir. (U= 8611,50, p>.05).
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3.10.Calismaya Katilan Bireylerin Evlenme Bicimi; Evlilikte Miski Doyumunu
Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Sekilde Farkhlastirmakta Midir?

Tablo 3. 11. Evlilikte Iliski Doyumunun Evlilik Bicimine Gore U Testi Sonucu

Sira Sira
n u P
Evlilik TUrd Ortalamasi  Toplami
GOriici usull 250 153,74 38434,50 6190,50 ,453
Ask Evliligi 53 143,80 143,80

Total 303

Evlilikte iliski doyumunun evlilik bi¢imine gore U Testi sonucu Tablo 3.11°

verilmigtir. Caligmaya katilan 250 evli birey goriicii usulii, 53’1 ise ask evliligi
seklinde evlenmistir. Analiz sonuglar incelendiginde evlenme bigimi; evlilikte iligki
doyumunu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtirmamaktadir. (U= 6190,50,
p>.05). Ozellikle giiniimiizde gelisen teknoloji ve kullamlan sosyal medya sikligi

sayesinde evlilik bigimi ne olursa olsun evlenme dncesindeki s6z, nisan gibi siireglerde

de

ciftlerin birbirlerinden haberdar olmasi ve kolay iletisim kurmalari evlilik bigiminin

evlilik doyumunu belirleyici bir faktdr olmasinin 6niine gectigi sdylenebilir.
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3.11. Cahsmaya Katilan Bireylerin Evlilikte Iliski Doyumu; En Sik Kullanilan
Sosyal Medya Hesabina Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik

Gostermekte Midir?

Tablo 3. 12. Evlilikte Iliski Doyumunun Kullanilan Sosyal Medya Hesabina Gore

Kruskall Wallis Testi Sonucu

Kullanilan Sosyal Sira
n sd x? P
Medya Ortalamasi
Facebook 26 166,56 5 3,648 ,456
Instagram 213 140,12
Twitter 27 159,22
Youtube 23 153,93
Tik Tok 1 180,00
Diger 13 164,04

Evlilikte iliski doyumunun kullanilan sosyal medya hesabina gore Kruskall

Wallis testi sonucu Tablo 3.12° de verilmistir. Calismaya katilan evli bireylerin 26’s1

Facebook, 213’1 Instagram, 27°s1 Twitter, 23’1 Youtube, 1’1 Tik Tok ve 13’1 diger

sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir. Tablo incelendiginde ¢aligmaya katilan

bireyler en fazla Instagram, en az Tik Tok sosyal medya hesabii kullanmaktadir.

Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu, en sik

kullanilan sosyal medya hesabina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir, x> (sd=4, n=303) = 3,648, p >.05. Fakat sira ortalamalar

incelendiginde Tik-Tok kullanicilarinin en yiiksek puana sahip oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda bununla ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Farkli ¢alismalarla bu durum

arastirilabilir.
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3.12.Calismaya Katilan Bireylerin Evlilikte iliski Doyumu; Sosyal Medyada
Gegirilen Siireye Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte
Midir?

Tablo 3. 13. Evlilikte Iliski Doyumunun Sosyal Medyada Gegirilen Siireye Gore

Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sira

N Sd x? P
Gegirilen slire Ortalamasi
0-2 saat 201 158,96 3 6,538 .088
3-5 saat 85 139,73
6 saat ve Uzeri 17 343,75

Evlilik iliski doyumunun sosyal medyada gecirilen siireye gore Kruskall-
Wallis sonucu Tablo 3.13” de verilmistir. Tablo incelendiginde sosyal medyada 0-2
saat vakit gegiren katilimc1 201, 3-5 saat vakit geciren katilimci 85, 6 saat ve lizeri
vakit gegiren katilime1 17°dir. Analiz sonuglar1 incelendiginde evlilikte iliski doyumu,
sosyal medyada geg¢irilen siireye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir, x* (sd=3, n=303) =6,538, p >.05.
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3.13.Calismaya Katilan Bireylerin Evlilikte Iliski Doyumu; Esin Sosyal Medya
Hesabim1 Kontrol Etme Sikh@ina Gére Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk
Gostermekte Midir?

Tablo 3. 14. Evlilikte Iliski Doyumunun Egin Sosyal Medya Hesabini Kontrol Etme
Stkligina Gore Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Esin Hesabini Kontrol Sira
N sd x2 p
Etme Sikhg Ortalamasi

Ginde bir kez 23 147,07 6 8,574 .199
Ginde birden cok kez 12 137,33

Haftada bir kez 16 131,81

Haftada birden cok 4 108,13

Ayda bir kez 18 122,92

Daha seyrek 92 144,77

Hig 138 166,32

Evlilikte iliski doyumunun esin sosyal medya hesabin1 kontrol etme sikligina
gore Kruskall-Wallis testi sonucu Tablo 3.14° de verilmistir. Calismaya katilan evli
bireylerin 23’1 glinde bir kez, 12’°si giinde birden ¢ok kez, 16’s1 haftada bir kez, 4’
haftada birden ¢ok, 18’1 ayda bir kez, 92’si daha seyrek, 138’1 ise hi¢ esin sosyal medya
hesabin1 kontrol etmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde calismaya katilan
bireylerin iliski doyumunun esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir, x* (sd=6, n=303) = 8,574s,
p >.05. Fakat sira ortalamalar1 incelendiginde esin sosyal medya hesabini hi¢ kontrol
etmeyen katilimcilarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Analiz
sonuglartyla tutarlt olmayan bu sonuca gore esin sosyal medya hesabini kontrol etme
sikliginin azalmasinin iligki doyumunu artiracag diistiniilmektedir. Alanyazinda bunu

destekleyen farkli ¢aligmalar yapilabilir.
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3.14. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri; Tliski

Mesafesine (Yakin Mesafe /Uzak Mesafe) Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir

Farkhilik Gostermekte Midir?

Tablo 3. 15. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeyinin [liski

Mesafesine Gére U- Testi Sonucu

. Sira Sira
Iliski Mesafesi n U P
Ortalamasi Toplami
Evet. Ayni evde 5290,0 ,717
yasiyoruz.(Yakin 261 151,27 39481,0
mesafe)
Hayir. Mesleki
zorunluluktan dolayi
farkli sehirlerde 42 156,55 156,55

yasiyoruz.(Uzak

mesafe)

Calismaya katilan evli bireylerin 261°1 yakin mesafe evliligi; 42’si uzak mesafe

evliligi stirdiirmektedir. Uzak mesafe evliligi stirdiiren bireylerle, yakin mesafe evliligi

stirdiiren bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1 6l¢eginden aldiklar

puanlarin Mann- Whitney U testi sonucglar1 Tablo 3.15’de verilmistir. Analiz

sonuclarina gore romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik diizeyi iliski mesafesine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. (U= 5290,000, p > .05).
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3.15. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri;
Cinsiyete Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik Gostermekte Midir?

Tablo 3. 16. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanclik Diizeyinin Cinsiyete Gére

U- Testi Sonucu

Sira Sira

Cinsiyet Ortalamasi  Toplami

Kadin 8869,500 ,023
195 143,48 27979,50

Erkek
108 167,38 18076,50

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskanclik diizeyinin cinsiyete gore U- testi
sonucu Tablo 3.16° de verilmistir. Tabloya gore katilimcilarin 195’1 kadin, 108’1
erkektir. Analiz sonuclarina bakildiginda romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik
diizeyi cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterir. (U= 5452,52, p
<.05). Sira ortalamalarina bakildiginda kadinlarin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskanglik diizeyi erkeklerde daha yiliksek oldugu anlagilmaktadir. Sonuglarin bu

sekilde olmasinda erkege atfedilen cinsiyet rol modelleri etkili olabilir.
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3.16. Cahismaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri; Egitim
Seviyesine Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 17. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeyinin Egitim

Seviyesine Gére Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Sira

n sd X2 P
Egitim Ortalamasi
ilkégretim/ortaokul 17 152,15 4 14,501 .006
Lise 54 192,56
On lisans 43 148,09
Lisans 164 141,15
Yuksek Lisans 25 142,20

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanclik diizeyinin egitim seviyesine gore
Kruskall-Wallis testi sonucu Tablo 3.17° de verilmistir. Calismaya katilan evli
bireylerden 17’si ilkdgretim, 54 lise, 43’1 6n lisans, 164’1 lisans, 25’1 ise yiiksek lisans
mezunudur. Analiz sonuglarina gore calismaya katilan bireylerin romantik iliskilerde
sosyal medya kiskanclik diizeyi, egitim seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir, x* (sd=4, n=303) = 14,501, p <.05. Bu bulgu egitimin,
romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligina etkisini gosterir. Bu farkin kaynag:
SPSS’te gruplarin ikili kombinasyonlar1 i¢in Mann Whitney U testi ya da SPSS 18 ve
iistli programlarda bulunan Kruskall Wallis testi sonrasi i¢in parametrik olmayan ¢oklu
karsilagtirma testi ile bulunabilmektedir (Biiyilikoztiirk, 2021). SPSS 22 de yapilan KW
testi sonrast i¢in yapilan c¢oklu karsilastirma testi sonucglari Tablo 3.18° de

gosterilmistir.
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Tablo 3. 18. Katilimcilarin Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgr Olgegi
Toplam Puanlarimin Egitim Seviyesine Gore Parametrik Olmayan Coklu

Karsilastirma Test Sonuclart

Egitim Kategorisi Sig.
Lisans —Lisansustu 1,000
Lisans-On Lisans 1,000
Lisans-ilkdgretim/Ortadgretim 1,000
Lisans- Lise .002
Lisansusti On Lisans 1,000
Lisansusti-ilkdgretim/Ortadgretim 1,000
Lisansisti-Lise 174
On Lisans-ilkdgretim/Ortadgretim 1,000
On Lisans-Lise 130
ilkégretim/Ortadgretim-Lisa .970

Parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma test sonuclarina gore lisans ve lise
diizeyinde egitim goren katilimcilarin sosyal medya kiskanglik diizeyleri arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Gruplarin sira ortalamalar
dikkate alindiginda ise lise diizeyinde egitime sahip katilimcilarin sosyal medya
kiskanclik diizeyinin lisans diizeyinde egitime sahip katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Buna gore yiiksek egitim seviyesinin kiskanglik diizeyini azaltici

bir etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir.
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3.17. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanc¢hk Diizeyleri; Yasa
Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 19. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeyinin Yasa Gére
Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Sira

n Sd x? p

Yas Ortalamasi

22-27 yas 55 178,65 5 20,216 .001
28-33 yas 130 160,88

34-39 yas 54 151,30

40-45 yas 35 112,63

46-49 yas 15 117,30

50-55 yas 14 103,14

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglik diizeyinin yasa gore Kruskall-
Wallis sonucu Tablo 3.19’ da verilmistir. Tablo incelendiginde ¢alismaya 22-27 yas
arast 55, 28-33 yas aras1 130, 34-39 yas aras1 54, 40-45 yas aras1 35, 46-49 yas arasi
15, 50-55 yas aras1 14 evli birey katilmistir. Analiz sonuglarina gore ¢caligmaya katilan
bireylerin sosyal medya kiskanglik diizeyi, yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir, x* (sd=5, n=303) = 20,216, p <.05. Bu bulgu, yas faktoriiniin
sosyal medya kiskanclik diizeyini artirmada farkli etkilere sahip oldugunu gosterir. .
Bu farkin kaynagi SPSS’te gruplarin ikili kombinasyonlar1 icin Mann Whitney U testi
ya da SPSS 18 ve {istli programlarda bulunan Kruskall Wallis testi sonrasi igin
parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma testi ile bulunabilmektedir (Biiytlikoztiirk,
2021). SPSS 22 de yapilan KW testi sonrasi icin yapilan ¢oklu karsilastirma testi

sonuclar1 Tablo 3.20” de gosterilmistir.
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Tablo 3. 20. Katilimcilarin Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Olcegi

Toplam Puanlarimin Yasa Gore Parametrik Olmayan Coklu Karsilastirma Test

Sonuclari

Yas Kategorileri Sig.
22-27 yas-28-33 yas 1,000
22-27 yas-34-39 yas 1,000
22-27 yas-40-45 yas 1,000
22-27 yas-46-49 yas 1,000
22-27 yas-50-55 yas .310
28-33 yas-34-39 yas 1,000
28-33 yas-40-45 yas .848
28-33 yas-46-49 yas .022
28-33 yas-50-55 yas .017
34-39 yas-40-45 yas 1,000
34-39 yas-46-49 yas 228
34-39 yas-50-55 yas .206
40-45 yas-46-49 yas 1,000
40-45 yas-50-55 yas 1,000
46-49 yas-50-55 yas 1,000

Parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma test sonuglarina gore 46-49 yas ile 28-
33 ve 50-55 ile 28-33 yas gruplarinin arasindaki sosyal medya kiskanglik diizeyi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda 28-33 yas grubundaki katilimcilarin sosyal medya kiskanglik diizeyi daha
yiiksektir. Buna gore bireyler ileri yaslarda sahip oldugu olgunluk sayesinde kiskanglik

duygusunu kontrol edilebilir yorumu yapilabilir.
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3.18. Cahismaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri;
Cahisma Durumlarina Gore Istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhlik
Gostermekte Midir?

Tablo 3. 21. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanclik Diizeyinin Calisma

Durumuna Gére U Testi Sonucu

Sira Sira
n u p
Calisma Durumu Ortalamasi Toplami
Calisiyor 239 151, 29 36158,00 7478,00 ,785
Calismiyor 64 154, 66 9898,00

Calismaya katilan galisan ve calismayan evli Bireylerin Romantik Iliskilerde
Sosyal Medya Kiskanglik Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin U Testi sonucu Tablo 3.21°
de verilmistir. Calismaya katilan evli bireylerin 239’u herhangi bir iste ¢alismakta, 64
il ise caligmamaktadir. Analiz sonuglar1 incelendiginde sosyal medya kiskanglik
diizeyi calisma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir. (U= 7647,50, p>.05).
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3.19. Cahismaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri; Evlilik
Siirelerine Gore istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farkhilik Gostermekte Midir?

Tablo 3. 22. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanclik Diizeyinin Evlilikte

Gegirilen Siireye Gore Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Sira

Sd x2 p

Evlilikte Gegirilen Sire n Ortalamasi

0-2 yil 83 139,69 6 8,371 212
2-5yil 76 172,41

5-10yil 61 146,50

10-17 vl 37 136,23

17-24 vl 29 166,57

24-32 yil 15 154,47

32-47 yil 2 184,50

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanclik diizeyi, evlilikte gecirilen siireye
gore Kruskall-Wallis Testi sonucu Tablo 3.22° de verilmistir. Tablo incelendiginde
83’1 0-2 y1l, 76°s1 2-5 yil, 61°1 5-10 y1l, 37°s1 10-17 y1l, 29°u 17-24 y11,15’1 24-32 y1l
ve 2’s1 32-47 yil evlilik sliresine sahiptir. Analiz sonuglarina gore ¢alismaya katilan
bireylerin sosyal medya kiskanglik diizeyi evlilikte gecirilen siireye gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir, x* (sd=6, n=303) = 8,371, p >05. Bu
durumda sosyal medya kiskang¢ligini kisilik yapist, evlilikten beklentiler, sosyal medya

kullanim amaci gibi farkl faktorlerin etkiledigi yorumu yapilabilabir

54



3.20. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri; Cocuk
Sahibi Olma Durumuna Gore istatistiksel Olarak Anlamh Bir Farklihk

Gostermekte Midir?

Tablo 3. 23. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hk Diizeyinin Cocuk Sahip

Olma Durumuna U Testi Sonucu

Sira Sira
N U P
Cocuk Sahibi Ortalamasi Toplami
Var 216 147,44 31847,00 8411,00 ,153
Yok 87 163,32 14209,00
Total 303

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglik diizeyinin ¢ocuk sahibi olma

durumuna gore U testi sonucu Tablo 3.23° de verilmistir. Tablo incelendiginde

calismaya katilan 303 evli bireyin 216’s1 ¢gocuk sahibi, 87’si ise ¢ocuk sahibi degildir.

Analiz sonuglarina gore sosyal medya kiskanglik diizeyi, cocuk sahibi olma durumuna

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. (U= 8411,00, p>.05).
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3.21. Cahsmaya katilan bireylerin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanc¢hk

diizeyleri; evlenme bicimine gore farkliik gostermekte midir?

Tablo 3. 24. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeyinin Evlilik Bicimine

Gore U Testi Sonucu

Sira Sira
N u P
Evlilik TUrda Ortalamasi Toplami
Goriici usult 250 150,85 150,85 6337,500 ,620
Ask Evliligi 53 157,42 157,42

Total 303

Evlilikte iliski doyumunun evlilik bigimine gore U Testi sonucu Tablo 3.24” de
verilmistir. Calismaya katilan 250 evli birey goriicii usulii, 53’1 ise ask evliligi
seklinde evlenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde evlenme bi¢imi; sosyal medya
kiskanglik diizeyini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagtirmamaktadir. (U=
6337,50, p>.05).
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3.22. Cahsmaya Katilan Evli Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeylerinin;
En Sik Kullanilan Sosyal Medya Hesabina Gore Istatistiksel Olarak Anlamh
Bir Farkhihik Gostermekte Midir?

Tablo 3. 25. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hk Diizeyinin Kullanilan
Sosyal Medya Hesabina Gére Kruskall Wallis Testi Sonucu

Sira
n sd x? P

Kullanilan Sosyal Medya Ortalamasi
Facebook 26 166,56 5 6,488 ,262
Instagram 213 140,12
Twitter 27 159,22
Youtube 23 153,93
Tik Tok 1 180,00
Diger 13 164,04

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik diizeyinin kullanilan sosyal
medya hesabia gore Kruskall Wallis testi sonucu Tablo 3.25° de verilmistir.
Calismaya katilan evli bireylerin 26’s1 Facebook, 213’1 Instagram, 27’s1 Twitter, 23’1
Youtube, 1’1 Tik Tok ve 13’1 diger sosyal medya hesaplarini kullanmaktadir. Tablo
incelendiginde calismaya katilan bireyler en fazla Instagram, en az Tik Tok sosyal
medya hesabini1 kullanmaktadir. Analiz sonuclarina gore ¢calismaya katilan bireylerin
sosyal medya kiskanglik diizeyinin, en sik kullanilan sosyal medya hesabina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir, x* (sd=5, n=303) = 6,488 p
>.05.
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3.23. Cahsmaya Katilan Bireylerin Sosyal Medya Kiskanchk Diizeyleri; Sosyal
Medyada Gegirilen Siireye Gore Farklihk Gostermekte Midir?

Tablo 3. 26. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeyinin Sosyal Medyada

Gegirilen Siireye Gore Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sira
n sd x2 p
Gegirilen sire Ortalamasi
0-2 saat 201 152,56 3 6,768 .080
3-5 saat 85 148,69
6-8 saat 15 181,57
8 saat ve Uzeri 2 14,50

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanclik diizeyinin sosyal medyada

gecirilen siireye gore Kruskall-Wallis sonucu Tablo 3.26° da verilmistir. Tablo

incelendiginde sosyal medyada 0-2 saat vakit geciren katilimer 201, 3-5 saat vakit

geciren katilimer 85, 6-8 saat vakit gegiren katilimer 15, 8 saat ve {izeri vakit geciren

katilimcr sayist ise 2’°dir. Analiz sonuglari incelendiginde Sosyal medya kiskanglik

diizeyi, sosyal medyada gecirilen siireye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir, x* (sd=3, n=303) =6,768, p >.05.
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3.24. Cahsmaya katilan bireylerin sosyal medya kiskanchk diizeyleri; esin

sosyal medya hesabim1 kontrol etme sikhigina gore farkhihik gostermekte midir?

Tablo 3. 27. Sosyal Medya Kiskan¢lik Diizeylerinin Esin Sosyal Medya Hesabini
Kontrol Etme Sikligina Gore Kruskall-Wallis Testi Sonucu

Esin Hesabini Kontrol Sira
n Sd x2 p
Etme Sikhg Ortalamasi
Giinde bir kez 23 218,46 6 46,448 .000
Ginde birden ¢cok kez 12 226,21
Haftada bir kez 16 162,38
Haftada birden ¢ok 4 161,63
Ayda bir kez 18 167,25
Daha seyrek 92 170,24
Hig 138 118,84

Sosyal medya kiskanclik diizeylerinin esin sosyal medya hesabini kontrol etme
sikligina gore Kruskall-Wallis Testi sonucu Tablo 3.27°de verilmistir. Tablo
incelendiginde caligmaya katilan evli bireylerin 23’ glinde bir kez, 12’si giinde birden
cok kez, 16’s1 haftada bir kez, 4’1 haftada birden ¢ok, 18’1 ayda bir kez, 92’si daha
seyrek esin sosyal medya hesabini kontrol etmekte, 138’1 ise hi¢ kontrol etmemektedir.
Analiz sonuglarina gore c¢aligmaya katilan bireylerin sosyal medya kiskanglik
diizeylerinin esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikligina gore anlamli bir sekilde
farklilastigin1 gostermektedir, x* (sd=6, n=303) = 46,448, p <.05. Bu bulgu esin
hesabin1 kontrol etme sikliginin, sosyal medya kiskanglik diizeyinde farkli etkilere
sahip oldugunu gostermektedir. Bu farkin kaynagi SPSS’te gruplarin ikili
kombinasyonlar1 icin Mann Whitney U testi ya da SPSS 18 ve iistii programlarda
bulunan Kruskall Wallis testi sonrasi i¢in parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
ile bulunabilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2021). SPSS 22 de yapilan KW testi sonras1 igin

yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonuglar1 Tablo 3.28” de gosterilmistir..
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Tablo 3. 28. Katilimcilarin Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgr Olgegi
Toplam Puanlarmmin Sosyal Medya Hesabini Kontrol Etme Sikligt Gore Parametrik
Olmayan Coklu Karsilastirma Test Sonuglar

Kontrol Etme Siklig1 Kategorisi Sig.
Giinde bir kez - Giinde birden ¢ok kez 1,000
Ginde bir kez- Haftada bir kez 1,000
Giinde bir kez- Haftada birden ¢ok kez 1,000
Giinde bir kez Ayda bir kez 1,000
Glinde bir kez- Daha seyrek 382
Giinde bir kez- Hig .000
Giinde birden ¢ok kez- Haftada bir kez 1,000
Giinde birden ¢ok kez- Haftada birden ¢ok kez 1,000
Glinde birden ¢ok kez- Ayda bir kez 1,000
Giinde birden ¢ok kez- Daha seyrek 784
Giinde birden ¢ok kez- Hig .001
Haftada bir kez Haftada birden ¢ok kez 1,000
Haftada bir kez- Ayda bir kez 1,000
Haftada bir kez- Daha seyrek 1,000
Haftada bir kez- Hig 1,000
Haftada birden ¢ok kez- Ayda bir kez 1,000
Haftada birden ¢ok kez- Daha seyrek 1,000
Haftada birden ¢ok kez- Hig 1,000
Ayda bir kez- Daha seyrek 1,000
Ayda bir kez- Hig 576
Daha seyrek- Hig¢ .000

Parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma test sonuglarina gore hi¢g-daha seyrek,
hig-giinden bir kez, hi¢-glinde birden fazla kez gruplarinin sosyal medya kiskanglik
diizeyi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir. Gruplarin sira ortalamalar
dikkate alindiginda esin sosyal medya hesabini giinde birden ¢ok kez kontrol etme
sikligina sahip olan katilimcilarin (X= 226,21) sosyal medya kiskanghik diizeyi

yiiksektir. Buna ese duyulan kiskang¢ligin artmasi daha fazla kontrol etme ihtiyacina;
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daha fazla kontrol etme davramisi da kiskancliga neden olabilir seklinde yorum
yapilabilir. Ayn1 zamanda esin sosyal medyasini kontrol etme siklig1 bireylerin sosyal
medyada gecirdikleri siireler hakkinda bilgi vermektedir. Esin sosyal hesabini giinde
birden ¢ok kez kontrol etme sikligina sahip olan katilimcilarin ayni1 zamanda giinde

birden ¢ok kez sosyal medya kullandig1 s6ylenebilir
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3.25. Romantik iligkilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Olgegi’nin ii¢ alt faktorii
(kisitlayici kontrolcii tutum, siipheci ve gozetleyici tutum, sosyal medya alanina

saygl) evlilik doyumunun anlamh birer yordayicis1 midir?

Tablo 3. 29. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgi OlceSine Ait Alt
Boyutlarin Eviilik Doyumunu Yordayiciligina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar:

Degisken B Standart B t p
hata

Kisitlayici-Kontrolcl Tutum -,199 ,132 -,105 -1,507 ,133

Stpheci-Gozetleyici Tutum ,191 ,153 ,089 1,253 ,211

Sosyal Medya Alanina Saygi ,368 ,132 ,167 2,777 ,006

Regresyon analizinin basinda kisitlayici kontrolcii tutum ve siipheci ve
gozetleyici tutum alt boyut degiskenlerine de yer verilmistir. Ancak tablo
incelendiginde kisitlayici kontrolcii tutum ve siipheci ve gozetleyici tutum alt boyut
degiskenlerine ait manidarlik degeri.05’ten biiyliik oldugu i¢in evlilik doyumunu
anlamli olarak yordamamaktadir. Bu degiskenler analiz disinda birakilarak analiz

sosyal medya alanina saygi degiskeni ile devam ettirilmistir.
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Tablo 3. 30. Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanghgi Olgegi’nin Sosyal Medya
Alamina Saygi Alt Boyutunun Evlilik Doyumunu Yordayiciligina Iliskin Regresyon

Analizi Sonucglar

Degisken Standart ikili Kismi
B T p
Hata B R R
Sabit 45,233 1,950 22,834 ,000
Saygl ,368 ,125 ,168 2,950 ,003 1,68 1,68
R=0,168 R?=0,028

F(1,301)=8,703  p<.05

Romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligi 6l¢ceginin sosyal medya alanina
saygt alt boyutunun evlilik doyumunu yordayiciligma iliskin regresyon analizi
sonuglar1 Tablo 3.30’ da verilmistir. Tablo incelendiginde sosyal medya alanina saygi
alt boyutunun evlilik doyumunu yordadig goriilmektedir (R2 =0,028, p<.05). Sosyal
medya alanina saygi degiskeni evlilik doyumundaki toplam varyansin yaklagik % 028’
ini acgiklamaktadir. Nitekim bu sonug¢ ileride yapilacak c¢alismalara icin Oncii

niteliginde bir sonugctur.
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4. SONUC ve ONERILER

Bu calisgmanin amaci evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve sosyal medya
kiskangliklar1 arasindaki iliskinin iligkisel mesafe baglaminda ve ¢esitli demografik
degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu ¢aligmada yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
calisip-¢alismama, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup-olmama; sosyal medya kullanimi
ile ilgili ise en sik kullanilan sosyal medya ortami, sosyal medyada gegirilen siire, esin
sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1 gibi demografik degiskenler incelenmistir.
Literartiir tarandiginda evlilik ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Fakat
diger caligmalar incelendiginde bu degiskenlerin bir arada ele alindig1 bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayisiyla benzer 6zelliklere sahip ¢alismalarin alanyazinda sinirl
sayida oldugu soylenebilir. Arastirma bulgular1 incelendiginde, diger ¢alismalarla
ortak sonuglar elde edildigi gibi farkli sonuglarin da bulundugu goriilmektedir. Bu
baglamda evlilikte iliski doyumus; iliskisel mesafe, cinsiyet, egitim seviyesi, ¢calisma
durumu, evlilik stiresi, ¢cocuk sahibi olup olmama, ne sekilde evlendigi, kullanilan
sosyal medya tiirli, sosyal medyada gegirilen siire, esin sosyal medya hesabini kontrol
etme siklig1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir.
Bununla beraber evlilik doyumu yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.

Literatiir tarandiginda giincel bir konu olarak karsimiza ¢ikan sosyal medya
kiskangligi kavramu ile ilgili sinirli sayida ¢alisma mevcuttur (Aydin ve Uzun, 2021;
Karakas, 2023). Romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1 ele alinan degiskenlerle
birlikte incelendiginde ise bu ¢alisma Oncii niteliginde bir ¢calismadir. Bu baglamda
romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi; iliski mesafesi egitim seviyesi, ¢alisma
durumu, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlenme bi¢imi, evlilikte gecirilen siire, kullanilan
sosyal medya tiirii, sosyal medyada gegirilen siire agisindan incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farklililk bulunmamaktadir. Ote yandan cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikligi degiskenlerinin romantik
iligskilerde sosyal medya kiskanglig1 diizeyi acisindan anlamli farklilagmalara sahip

oldugu goriilmiistiir.

Ayni zamanda bu calismada, romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1

Ol¢eginin li¢ alt faktori (kisitlayict kontrolcli tutum, slipheci ve gozetleyici tutum,
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sosyal medya alanma saygi) evlilik doyumunun anlamli birer yordayicist midir
sorusuna cevap aranmistir. Regresyon sonuglari incelendiginde kisitlayici kontrolcii
tutum ve siipheci ve gozetleyici tutum alt boyutunun evlilik doyumunu anlamli olarak
yordamadiklar1 fakat sosyal medya alanina saygi alt boyutunun evlilik doyumunu

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Ozetle yasantimizin vazgecilmez bir parcasi olan sosyal medyanin evlilige
etkileri diisiintildiigiinde sosyal medya kullaniminda ese gosterilen saygi da yeni bir
arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dizman, 2019). Nitekim bu sonug

farkl1.

4.1. Katihmcilarin Evlilik Doyum Diizeylerine Dair Elde Edilen Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmanin amaglart dogrultusunda ilk olarak iliskisel mesafe acisindan bir
inceleme yapilmistir. Analiz sonuglar incelendiginde evlilikte iliski doyumu iliski
mesafesine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir. Alanyazina
bakildiginda diizenli iletisim kurmak, giiveni pekistirmek ve ortak aktiviteler
diizenlemek uzak mesafe evliliklerinde evlilik tatminini arttiran diger faktorlerdir
(Johnson ve Horne, 2019). Yapilan farkli bir ¢alisma ise uzak mesafe evliligi siirdiiren
ciftlerin, benzer fedakarlik davraniglarinin evlilik doyumu iizerinde ortaya ¢ikabilecek
olumsuz etkileri azalttig1 belirtilmektedir (Kélemen, Can ve Tomar, 2023). Kayabol
(2022)’a gore, olumlu kisilik 6zellikleri, seyahat etmeyi sevmek, iliskinin temel
kaynaklari, aileyle ilgili sorumluluklar1 yerine getirmek, aile destegi almak, sosyal
destek almak, smirlar1 korumak, uzun siiredir evli olmak, zit 06zelliklerin
tamamlayicilig1, mizahi kullanmak, teknolojiyi islevsel kullanma (goriintiilii konusma,
anlik mesajlasma), seyahat eden es i¢in yasanilan yerle calisilan yer arasindaki
ulasimin kolay olmasi gibi faktorler uzak mesafe evliligini kolaylastiran etmenler
arasinda sayilabilir (Kayabol vd., 2022). Dolayistyla evli ¢iftlerin birbirlerine cografi
olarak yakin olup olmamalari, iliski memnuniyeti iizerinde belirleyici bir faktor
olmadig1 soylenebilir. Evlilik doyumunu etkileyen diger faktorler fiziksel mesafenin

etkisini dengelemektedir.

Calismaya katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu cinsiyete gore

incelendiginde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilagma yoktur. Bu durum evlilik
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doyumunun cinsiyetle dogrudan iliskili olmadigini gostermektedir. Ayn1 sonuglar
Ayliker (2018)’da elde etmistir. Evlilik doyumu puanlari cinsiyete gore farklilagsma
gostermemistir. Evli bireylerin evlilik doyumunun cinsiyet ve es destegine gore
inceleyen arastirma sonucunda ise cinsiyet agisindan evlilik doyumunun anlamh
diizeyde farklilasmadigi, es destegi acisindan degerlendirildiginde ise pozitif yonde
anlamli diizeyde farklilastigi sonucu bulunmustur (Kabasakal, 2016). Ote yandan
kadinlara ve erkeklere atfedilen roller ve aile i¢inde bulunduklar statiiler evlilik iliski
dinamiklerini etkileyebilmektedir. Bu durum evlilik doyumunu agiklamada sadece
cinsiyetin degil toplumsal cinsiyet roliiniin de etkili oldugunu gostermektedir. (Citisl,
2018). Sonug olarak evlilik doyumu ile ilgili incelemelerde ¢esitli 6rneklem gruplari

veya farkli degiskenlerin arastirmalarin sonuglarini degistirebilir.

Calismaya katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu yasa gore incelendiginde
calismaya katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu, yasa gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. 34-39 yas ile 50-55 yasindaki katilimcilarin
evlilikte iliski doyumu arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur. Bulgular, alanyazinda yas degiskeninin evlilik doyumunu yordadigin
gosteren diger calismalarla tutarhidir.(Riza,2016; Aylike¢1, 2018). Benzer sonuglara
ulasan bir calismada, 41-50 yas arasindaki katilimcilarin, 31-40 yas araligindaki
katilimcilara kiyasla evlilik doyum diizeyleri daha fazladir (Ri1za,2016). Ayliket
(2018)’nin yaptig1 ¢alismada 41-50 yas grubunun 20-30 yas grubuna gore evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Dolayisiyla geng yetiskinlere
gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olan ileri yetigkinler, ge¢gmiste olumsuz
etkilesimler yasasalar bile daha deneyimli ve sabirli olmalar sayesinde karsilasilan

sorunlarla daha kolay miicadele etmektedir (Jiang ve Fung, 2024).

Evlilikte iliski doyumu egitim seviyesine gore incelendiginde caligmaya
katilan bireylerin evlilikte iliski doyumu, egitim seviyesine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak sira ortalamalarina bakildginda egitim
diizeyi arttik¢a evlilikte iliski doyumunun arttig1 sdylenebilir. Bu sonuglara benzer
olarak evli kadinlarla yapilan bir ¢alismada, bireylerin evlilikte iliski doyumu, egitim
seviyesine gore istatistiksel olarak farklilagmamaktadir (Yigit, 2018). Ote yandan
alanyazin incelendiginde farkli sonuglara da ulasilmistir. Ornegin bir calismada
yiiksek lisans mezunu olan bireylerin diger bireylere oranla evlilik doyum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir (Demirli ve Kendir, 2016). Sonug olarak diisiik
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egitim seviyesine sahip bireyler arasinda da tatmin edici evlilikler bulunabilirken,
yilksek egitim seviyesine sahip bireyler arasinda memnuniyetsiz iligkiler

olabilmektedir.

Bireylerin evlilikte iliski doyumu ¢alisma durumlarina gore incelendiginde
evlilikte iliski doyumu, calisma durumlarma gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Aydogan (2021)’1n yaptig1 ¢alismada benzer sonuglara
ulasilmigtir. Diger calismalarda da ise evlilik yasam doyumu ¢alisma durumuna gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir (Unal, 2024). Bununla birlikte arastirmalar
incelendiginde analiz sonuglar1 ile tutarli olmayan sonuglar da mevcuttur. Kaya
(2023)’nin yaptig1 arastirma sonucuna gore, katilimcilarin evlilik doyum diizeyleri
calisma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. 189 kar1 koca ciftin
katildig1, eslerin 53 iiniin calistigi, yasam ve evlilik memnuniyetini inceleyen bir
arastirmada; c¢alisan eslerin, ¢alismayan eslere gore evlilik doyumlar1 daha yiiksek
bulunmustur (Layner ve Clark, 2017). Calisma hayat1 ve evlilik arasindaki gerilim
kacinilmazdir. Dolayisiyla ¢alisma durumu ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
incelerken bu durumu kolaylastiran veya zorlagtiran kosullar1 degerlendirmek
onemlidir. Clinkii cinsiyet, evlilik isleyisi, ebeveynlik durumu, is yiki, isverenler,
ekonomik beklentiler gibi faktorler de sonuglari etkileyebilmektedir (Layner vd.,
2017).

Evlilikte gegciren siirenin evlilik doyumuna etkisine bakildiginda ise anlamli bir
fark bulunmamigtir. Alanyazin incelendiginde benzer sonuglara ulasan calismalar
mevcuttur (Kaya ve Ahmet, 2021). Buna gore evlilik doyumun, evlilik siiresi
degiskenine gore farklilasmama sebebi, evli bireylerin siire¢ igerisinde girdikleri farkli
rollere ve eslerin birbirlerinin 6zelliklerine uyum saglamaya calismalaridir. Bu
durumun nedeni bir¢ok degisiklige (cocugun varligina uyum, ¢ocugun okul macerasi,
cocuklarin evden uzaklagmasi gibi siiregler) uyum saglamaya ¢alisan ebeveynlerin
evlilik stiresine gore evlilikten alinan doyumun farklilagsmamasi normal kabul
edilebilir (Kaya ve Ahmet, 2021). Diger bir calismada bir ¢ift ¢ocuk sahibi olma
konusunda ne kadar hevesli olursa olsun, ¢ocuk sahibi olmanin iligki dengesini biiyiik
oranda etkilediginden bahsedilmektedir (McLaughin 2002; Akt., Akpinar ve Kirlioglu,
2020). Ayn1 zamanda bireylerin evlilikte iliski doyumunun, evlilikte gegirilen siireye
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi sonuclarla da karsilasilmaktadir;

(Ceylan, 2024). Nitekim evliligin ilerleyen zamanlarina nispeten evliligin ilk aylarinda
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daha az sorunla karsilasir. Zaman gectikce bireylerin eslerindeki farkli 6zellikleri
kesfetmesi, evlilik beklentilerinin karsilagilmamasi gibi sebeplerle sorunlar
artmaktadir (Ceylan, 2024). Dolayisiyla esler arasi iletisim, anlayis, sorunu ¢ozme
cabasi, catigmalarin asil kaynagini bulmak i¢in ugras vb. evlilik doyumu incelenirken

ele alinmasi gereken diger faktorlerdir (Ceylan, 2024).

Evlilikte iliski doyumunun c¢ocuk sahibi olma durumuna gore sonuglari
incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Alan yazin taramasi
yapildiginda, bu arastirmanin sonucuna benzer sekilde ¢ocuk sahibi olanlar ile
olmayanlarin evlilik doyumu diizeylerinde anlamli bir farklilik bulmayan
arastirmalara rastlanmistir (Gilines ve Turan, 2022). Tutarli sonuglara ulagan Tuzcu’ya
(2017) gore evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden biri eslerin farkli kisilik

ozelliklerine olmasidir.

Nitekim farkli sonuglara ulasan c¢alismalar da mevcuttur (Polatoglu
2022).Yapilan calismada c¢ocugu olan kadinlarin evlilik doyum puaninin ¢ocugu
olmayan kadinlara gore daha az oldugu gozlemlenmistir. Cocuk sahip olmanin
gerekliligi olan biiylik sorumluklar, dogan ¢ocukla beraber annenin tiim ilgisinin
cocuga yonelmesi nedeniyle esler arasinda yasanan iletisim kopuklugu evlilikten

aliabilecek doyumu diistirebilmektedir (Polatoglu, 2022).

Evlilikte iliski doyumu evlilik bi¢imine gore incelediginde evlenme bicimi;
evlilikte iliski doyumunu anlamli bir sekilde farklilastirmamaktadir. Alanyazin
incelediginde tutarli sonuclarla karsilasilmaktadir (Denli.2016). Evlilik oncesi soz,
nisan gibi siiregler her iki tiir evlilikte de bulunmaktadir dolayisiyla bireylerin evlenme
bi¢imleri ne olursa olsun, evlilik siirecine baslama kosullar1 aynidir. Boylelikle her iki
evlenme biciminde de s6z ve nisan siirecinde yasanan sorunlar veya beklentiler
farklilik gostermeyecektir (Denli, 2016). Sonug olarak bireylerin goriicii usulii ya da

ask evliligi yapmis olmalar iliski doyumlarinda bir fark yaratmamastir.

Evlilikte iliski doyumu, en sik kullanilan sosyal medya hesabina gore anlamh
bir farklihik gostermemektedir. Sonucglar incelendiginde katilimcilar en fazla
Instagram, en az Tik Tok sosyal medya hesabini kullanmaktadir. Ayn1 zamanda sira
ortalamalar1 incelendiginde ise Tik-Tok kullanicilarinin en yiiksek puana sahip oldugu

goriilmektedir.
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde evlilikte iliski doyumunun kullanilan sosyal
medya hesabina en sik kullanilan sosyal medya tlirline gore farklilagip
farklilasmadigina dair dogrudan bir sonugla karsilasilmamakla birlikte en sik
kullanilan sosyal medya tiirlerinin WhatsApp, YouTube ve Instagram oldugu tespit
edilmistir ( Balc1 ve Kaya, 2021). We are social dijital 2023 Tiirkiye raporuna gore ise

en sik kullanilan sosyal medya tiiriiniin Instagram oldugu belirtilmistir.

Evlilikte iliski doyumu ve sosyal medyada gegirilen siire incelendiginde
aralarinda anlamli bir fark yoktur. Benzer sonuglara ulasan Tiryaki ve Karakus (2018)
ise 296 evli bireyle yiirtittiikleri ¢aligmalarinda Facebook kiskanc¢ligi, yasam doyumu,
ikili iliskide giiven ve evlilik doyumu degiskenlerini incelemistir. Bu calismada
Facebook kullanim sikligina gore evlilik yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer olarak Dingsoy’da (2021)
yaptig1 ¢alismada, sosyal medya kullanim sikliginin, sosyal medyada gegirilen siirenin
romantik iligkilerde giiveni yordama iizerinde anlamli bir gilice sahip olmadig: fakat
sosyal medya bagimlilig1 ile giiven ve iliski doyumunu arasinda tam tersi bir iligki

oldugu sonucuna ulagmastir.

Nitekim alanyazin incelendiginde, sosyal medya kullanim siiresindeki artisin
iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigine dair sonuglara ulasilabilmektedir. Biilbiil
(2022)’e gore bireylerin sosyal medyada fazla vakit harcamasi yasamlarinin diger
yonlerine, etkinliklere, islerine, egitimlerine yeterli zaman ayiramamalarina neden
olmaktadir. Aym1 zamanda vaktinin ¢ogunu sosyal medyada geciren bireyler
cevresinden soyutlanarak iliskilerinde sorunlar yasamaktadir (Ganjeyeva, 2019).
Benzer sonuglara ulasilan diger bir ¢alismada eslerin bir giinde kullandiklar1 internet
strelerindeki artigin ilisgki doyumunu dusiirdiigii  belirtilmistir  (Aylik¢i, 2018).
Dolayisiyla ¢ogu calisma sosyal medyada fazla vakit ge¢irmenin iligki kalitesine, iliski

doyumuna ve duygusal yakinliga zarar verdigini ifade etmektedir (Kosan, 2023).

Evlilikte iligki doyumu ve esin sosyal medya hesabin1 kontrol etme sikligina
gore incelendiginde aralarinda anlaml bir iliski gostermedigi anlagilmistir. Alanyazin
incelendiginde iliski doyumu ve esin sosyal medya hesabini kontrol etme siklig1 ile
ilgili dogudan yapilan bir calismaya rastlanmamistir. Fakat cevrimici gdzetleme
davraniginin iligki kalitesini diislirdiigiine dair arastirmalara bulunmaktadir (Imperato,

Everri ve Mancini, 2023).
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4.2. Katihmcilarin Romantik iliskilerde Sosyal Medya Kiskan¢hg Diizeylerine
Dair Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin - romantik iligkilerde sosyal medya kiskancliklart iligki
mesafesine gore incelendiginde anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Alanyazin
incelendiginde uzak mesafe evliliklerini inceleyen arastirmalarin sinirh sayida oldugu
(Tomar, Giirhan ve Koélemen, 2023; Kolemen, 2022; Kayabol vd., 2022; Asila
Ceylaner, 2019; Erdem, 2018), aynt zamanda sosyal medya kiskan¢ligini iliski
mesafesi baglaminda inceleyen higcbir ¢alismanin bulunmadigr goézlenmektedir.
Dolayisiyla sosyal medya kiskangligini uzak mesafe baglaminda inceleyen bu ¢calisma
oncii bir caligmadir. Sonuglarla yakin iligkili ¢aligmalara bakildiginda, uzak mesafe
evliliklerinin dogasini inceleyen nitel bir calismada sosyal medya kullaniminin uzak
mesafe evliliklerinde kolaylastirict bir etmen oldugundan bahsedilmektedir (Kayabol
vd., 2022). Fakat Partneri kontrol etmek, gézetlemek gibi islevi disinda kullanilan
sosyal medya giivensizlik hissini arttirarak kiskangliga neden olabilmektedir (Alikilig,
2019; Dursun ve Ozkan, 2019; Arikewuyo ve ark., 2021). Bu nedenle sosyal medya
kiskangligini iligkisel mesafe baglaminda incelemek icin eslerin sosyal medya
platformlarin1 ne amacgla kullandiklari, aralarindaki giiven iliskisi ve romantik

kiskanglik diizeyi gibi degiskenlerin dikkate alinmas1 gereklidir (Alikilig, 2019).

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskangliklar cinsiyete gore
incelendiginde aralarindaki iligki anlamli bir farklihk gostermektedir. Sira
ortalamalarina bakildiginda kadinlarin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik
diizeyi erkeklerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Alanyazin incelendiginde
sosyal medya kiskancligini ele alan sinirh sayida ¢calisma mevcuttur (Karakas, 2023).
Analiz sonuglar ile tutarli olmayan sonuglart olan bu c¢alisma, erken donem uyum
bozucu semalarin ve baglanma diizeyinin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligina etkisini ve sosyal medya kiskangligi diizeyinin sosyo-demografik
ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmeyi amaglamaktadir. Caligmaya
gore erkeklerin sosyal medya kiskanglik puaninin, kadinlarin puanindan yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica kisitlayici kontrolcii tutum boyutunda da erkeklerin puan
kadinlarin puanindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Bu sonuglar 6zellikle
ataerkil toplumlarda erkege atfedilen cinsiyet rollerine uygundur (Karakag, 2023).

Nitekim erkegin; partnerinin sosyal medya kullanmasini istememe, partnerini kontrol
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etmek i¢in sahte hesap agma, partnerinin sosyal medya kullanim sikligini kontrol etme
gibi kontrol ve kisitlama igeren davraniglar sergilemesi, iligkide edinmesi gereken
otoriter rolii asilayan kiiltlirel normlara isaret etmektedir (Karakas, 2023). Kiskanglikla
ilgili diger calismalar incelendiginde kiskanglik diizeylerinin cinsiyetler arasinda
degisim gosterip gdstermeyecegine dair farkli sonuglara ulasilmistir. Ornegin
facebook kiskangligina yonelik yapilan arastirmalarda ise cinsiyetler arasinda bir
degisim olmadigr sonucuna ulasilmistir (Tiryaki ve Karakus, 2018). Cinsiyetler
arasinda belirgin farklilik oldugunu ortaya koyan bir c¢alismada ise facebook
kiskangligr oOlgeginden, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklarn
belirtilmistir (Demirtas Madran, 2016). Baska bir ¢caligmada ise erkek katilimcilarin
Facebook Kiskancligi puan ortalamasi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Kiilliik ve Isdzen, 2018). Romantik kiskanglikla ilgili yapilan bir calismada romantik
kiskanglik diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir (Kaplan ve
Tasa, 2023). Sonug olarak bulgular degerlendirilirken kiskan¢lhigin altinda yatan
nedene deginmek Onemlidir. Ciinkii, kiskanghigin duygusal veya cinsel kaynakli
olmasi, cinsiyetler arasinda farklilik gdsterebilir dolayisiyla erkekler cinsel
kiskangligi; kadinlarin ise duygusal kiskangligi daha ¢ok gostermektedirler (Trivers
1972; Akt., Houser, 2009).

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglik diizeyi egitim
seviyesine gore incelendiginde ise aralarinda anlamli bir farklilik vardir. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda ise lise diizeyinde egitime sahip katilimeilarin sosyal
medya kiskancglik diizeyinin lisans diizeyinde egitime sahip katilimcilara gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Alanyazinda egitim diizeyi ile romantik iligkilerde sosyal
medya kiskan¢ligi arasindaki iligskiyi ¢alisan sinirli sayida arastirma mevcuttur.
Karakas (2023)’1n ¢alismasindaki sonuclara bakildiginda egitim diizeyi ile romantik
iligskilerde sosyal medya kiskang¢lig1 incelendiginde yalnizca kisitlayict ve kontrolcti
tutum boyutunda anlamli bir farklilagsma goriilmistiir. Bu bulguya gore doktora
diizeyinde egitime sahip olanlar ortaokul, lise, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde
egitime sahip olanlardan kisitlayict ve kontrolcii tutum boyutundan daha anlamh
olarak diisiik puan almislardir. Sonuglar incelendiginde, yliksek egitim seviyesine
sahip bireylerin, sosyal medya kiskanglik Olceginden daha diisiik puanlar aldigi
gorilmektedir. Bu durum, yliksek egitim seviyesinin kiskanclik diizeyini azaltic1 bir

etkiye sahip olabilecegini gdstermektedir. Egitim seviyesinin yiiksek olmasi,
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genellikle bireylerin daha sagduyulu, empatik ve iliskisel becerilere sahip olmasin
saglayabilir. Bu beceriler, sosyal medya kullanim1 sirasinda ortaya ¢ikan kiskanglik
duygularini daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilir. Dolayisiyla, egitim
seviyesinin artmasiyla birlikte kiskanglik diizeyinin azalmasi arasinda pozitif bir iligki
bulunabilir. Giildiir (2020)’ iin romantik kiskanglik ile ilgili yaptig1 ¢calisma sonuglari
da bu bulgular1 destekler niteliktedir. Sonuglara gore lise diizeyinde egitime sahip
olanlarin kiskancglik diizeylerinin, yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip olanlardan

daha yiiksek oldugunu belirtilmistir.

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglik diizeyi yasa gore anlamli bir
sekilde farklilagsmaktadir. Analiz sonuglarina gore 46-49 yas ile 28-33 ve 50-55 ile 28-
33 yas gruplarimin arasindaki sosyal medya kiskanglik diizeyi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 28-30
yas grubundaki katilimcilarin sosyal medya kiskanglik diizeyi daha yliksektir.
Alanyazin incelendiginde yas ile sosyal medya kiskangligi arasindaki iliskiyi
inceleyen Karakas (2023)’a gore sonuclar paralellik gostermemektedir. Bulgulara gore
katilimcilarin romantik iliskilerde sosyal medya kiskancgliklar1 yas gruplarina gore
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadir (Karakas,2023). Kiskanglik ile ilgili diger
calismalar incelendiginde tutarli sonuglarla karsilagilmaktadir. Yas arttik¢a facebook
kiskanglik diizeyinin azaldigina dair ¢alismalar mevcuttur (Madran,2016) Romantik
iliski yasayan bireylerde yas arttikca kiskangligin azalma egiliminde oldugu
bulunmustur (Bulut ve Topkaya, 2019). Dolayisiyla bu bulgular, yas ilerledikce
kiskangligin daha kontrol edebilecegini gostermektedir. (Bulut ve Topkaya, 2019).

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskanclik diizeyi c¢alisma
durumuna gore incelendiginde anlamli bir farklihik bulunmamistir. Literatiir
tarandiginda calisma durumu ve romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik
diizeyleri arasindaki iligkiye inceleyen hicbir ¢alisma ile karsilagilmamistir. Bu
konuyla ilgili daha fazla g¢aligmanin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Yapilacak olan
caligmalarda bu analiz sonuglar1 ile tutarli olmayabilir. Bu noktada partnerin
digerinden daha fazla kazanmasi nedeniyle iliskide yasanan giic dengesizlikleri, is
yerindeki iliskilerden kaynaklanan giivensizlikler ve uzun mesailer veya sik seyahatler
gibi zorlayici kosullarin bagliligr azaltmasi gibi durumlar, sosyal medya kiskan¢liginin

artmasina veya azalmasina neden olabilir. Calisma durumu ve romantik iligkilerde
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sosyal medya kiskanclik diizeyleri arasindaki iliskiyi ele alan yeterli ¢aligma

bulunmadigindan dolay1 bu bulgu literatiir kapsaminda tartigilamamaistir.

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskanglik diizeyi evlilikte
gecirilen siireye gore incelendiginde bireylerin sosyal medya kiskanglik diizeyi
evlilikte gecirilen silireye gore istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gostermemektedir. Alanyazin incelendiginde mevcut degiskenleri kapsayan sinirli
caligma vardir. Yapilan bu g¢alismada sosyal medya kiskanglik diizeyi, evlilikte
gecirilen siireye gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(Karakas, 2023). Romantik kiskanglikla ilgili ¢alismalara incelendiginde ise mevcut
calismanin sonuglar1 ile paralellik gostermemektedir (Stimer, 2017). Buna gore
bireyler iliski siiresi arttikca ¢ok siddetli yasanmayan ve duygusal olarak kisiyi ¢ok
fazla etkilemeyen bir kiskanglik olaymi olumsuz olarak degerlendirmez dolayisiyla
iligki siiresinin artistyla beraber kiskanglik karsisinda gosterilen duygusal tepki azalir

(Stimer, 2017).

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskanclik diizeyleri ¢ocuk
sahibi olma durumuna gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Literatiire bakildiginda sosyal medya kiskanglik diizeyinin ¢ocuk

sahibi olma durumuna gore inceleyen baska bir calismaya rastlanmamastir.

Katilimeilarin romantik iligskilerde sosyal medya kiskanglik diizeyleri ¢ocuk
evlilik bi¢cimine goére sonuglart incelendiginde aralarinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Literatiir incelendiginde mevcut ¢alisma ile tutarli sonuglara ulagsan
Karakas (2023)’a gore gore evlenme bi¢imi; sosyal medya kiskanghik diizeyini
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastirmamaktadir. Ote yandan sosyal

medya kiskanc¢ligina dair bagka bir ¢calismaya rastlanmamustir.

Katilimcilarin romantik iligkilerde sosyal medya kiskanclik diizeyleri en sik
kullanilan sosyal medya hesabina gore incelendiginde aralarindaki fark anlaml
degildir. Alanyazin incelendiginde mevcut degiskenleri ele alan bagka bir calismayla

karsilagilmamaistir.

Katilimeilarin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglik diizeyleri sosyal
medyada gegirilen siireye gore incelendiginde aralarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde sosyal medya kiskanclik diizeyi ve sosyal

medyada gegcirilen siireyi birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmamaistir.

73



Katilimeilarin sosyal medya kiskanglik diizeyleri esin sosyal medya hesabin
kontrol etme sikligina gore incelendiginde calismaya katilan bireylerin sosyal medya
kiskanclik diizeylerinin esin sosyal medya hesabini kontrol etme sikli§ina gére anlamli
bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Bu bulgu esin hesabini kontrol etme sikliginin,
sosyal medya kiskanglik diizeyinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda esin sosyal medya hesabini giinde
birden ¢ok kez kontrol etme siklifina sahip olan katilimcilarin (X= 226,21) sosyal
medya kiskanglik diizeyi yiiksektir. Alanyazin incelendiginde sosyal medya
kiskangligr ve esin sosyal medya hesabini kontrol etmesi ile ilgili degiskenleri
dogrudan inceleyen higbir calismaya rastlanmamistir. Ote yandan facebook
kiskanglig1 ve ese giiven ile ilgili yapilan bir ¢alismada, facebook’un kullanicilarina
sundugu istedigini paylasabilme, ulasilmak istenilen kisiye kolay bir sekilde
ulasabilme gibi 6zellikleri nedeniyle ciftlerin yeni biri ile ya da eski sevgilisi ile tekrar
iletisime ge¢me riskinin esler arasinda kiskangliga ve bunun sonucunda giliven
problemlerine, aldatmalara ve hatta ayriliklara neden oldugunu ortaya koymustur
(Giiner ve Karaaziz, 2022). Benzer sonuclara ulasan bagka bir ¢calismada facebookta
romantik iliskinin kalitesini etkileyebilecek davranislar sergileyen katilimcilarin
cevrimici gozetleme davranislari, romantik kiskanglik ile pozitif yonde iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir (Imperato, Everri ve Mancini, 2023). Evli olmayan ama
romantik iliskisi olan {iniversite ogrencileri ile yapilan ¢aligmada da katilimcilar,
romantik iliskilerine yonelik tehdit olarak algiladiklar1 davraniglar: 6nlemek amaciyla;
romantik iligkilerinin goriiniirliigiini ve bilinirligini arttirmaya yonelik ortak hesap
actiklarini, iliski durumunu belirten ¢esitli paylasimlarda bulunduklarini ve daha sik
partneri izleme davranisini sergilediklerini ifade etmistir (Kosan, 2023). Dolayistyla

ese duyulan kiskanglik, esin daha sik kontrol edilmesine neden olmaktadir.

Katilimeilarin romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig1 6l¢eginin sosyal
medya alanina saygi alt boyutunun evlilik doyumunu yordayiciligina iligskin regresyon
analizi sonuglar1 incelendiginde sosyal medya alanina saygi alt boyutunun evlilik
doyumunu yordadigr goriilmektedir (R2 =0,028, p<.05). Literatiir incelendiginde
romantik iliskilerde sosyal medya kiskan¢ligi ve evlilik doyumunu bir arada ele alan
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu calisma sosyal medya kiskancligr ve
evlilik doyumunu birlikte ele alan 6ncii bir calismadir. Ote yandan mevcut ¢alisma ile

en yakindan iligki gosterebilecek evlilik doyumu ve saygiy: inceleyen arastirmalar
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mevcuttur (Ayapbek, 2021; Bas ve Cengiz, 2018; Deger, 2017; Cag ve Yildirim,
2013). Romantik iligkilerin niteligi s6z konusu oldugunda iliskide siddet, iliskiye
yonelik tutumlar, eslerin paylastiklari kaliteli ortak zaman gibi degiskenlerin yani sira
saygl kavraminm da ele alinmasi gerekmektedir (Akim, Ugur ve Ozgelik, 2015).
Ayapbek (2021)’e gore; saygi, bireyin karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini
anlamasi1 ayn1 zamanda karsisindakini kosulsuz kabul etmesidir. Dolayisiyla esler
arasindaki bagin giiclii olmas1 ve eslerin evlilik memnuniyetlerinin artmasi igin
birbirleriyle olan iliskide karsilikli saygiya yer verilmesi 6nemli bir noktadir (Deger,
2017). Boylelikle evli ¢iftlerin birbirlerine saygi duymasi, psikolojik ve fiziksel iyilik
halini ve yasam kalitesini olumlu yonde etkiler (Ayapbek, 2021). Dolayisiyla, bireyler
arasindaki saygi, iliskilerin gelisimi ve yasam doyumu iizerinde 6nemli bir rol oynar.
Ayrica, saygili davraniglarin artmasiyla evlilik ve yakin iliskilerde yasanan krizler
azalir ve bireylerin genel mutlulugu artar (Deger, 2017). Mevcut ¢alismalarla tutarlt
sonuglar1 olan farkli galismalar da mevcuttur. Ornegin, bir arastirmaya gére evli
bireylerin iligkilerinin sorunsuz bir sekilde devam edebilmesi i¢in eslerin birbirlerine
saygili olmas1 6nemlidir (Khezri, Hassan ve Nordin, 2020). Ciinkii esler arasindaki
saygi eksikligi, kizginliga, hayal kirikligina ve iligkiye kars1 hognutsuzluga neden olur.
Nitekim evlilikte sayginin tamamen yok olmasi bosanmalara yol ag¢maktadir
(Gottman, 1999; Akt., Khezri ve ark., 2020). Sonug olarak basaril1 bir evlilik, eslere
duygusal, sosyal ve fiziksel yakinlik saglar ve esler arasinda saglanan duygusal destek,
birbirlerine deger verildigini, sevildigini, sayg: duyuldugunu ve insan olarak degerli
olduklarini ifade eder (Cag ve Yildirim, 2013). Boylelikle eslerin birbirlerine karsi
gosterdikleri saygi ideal evliligi olusturur ve iliski memnuniyetini artirarak basaril bir

evliligin sirr1 olabilir (Bas ve Cengiz, 2018).

4.3. Oneriler

4.3.1. Diger Arastirmacilara Oneriler

. Alanyazin incelendiginde romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligi ve
iliskisel mesafeye yonelik caligmalarin sinirli sayida oldugu goézlemlenmektedir.
Yapilan arastirma benzer degiskenleri icerecek olan diger ¢alismalara Oncii olma
niteligine sahiptir. Ote yandan bu ¢alismada yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sahibi olup-olmama gibi demografik degiskenler ele

alimmistir. Ancak, sonuglarin genellenebilmesi i¢in daha genis bir demografik
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yelpazenin incelenmesi gerekmektedir. Ornegin; sosyo-ekonomik diizey, yasanilan
sehir, kaginci evlilik, anne-baba egitim diizeyi, kaginci cocuk, daha 6nceden aldatilma

Oykiisli var mi gibi faktorler dahil edilebilir.

. Bu aragtirmada sosyal medya kullanimiyla ilgili faktorler arasinda en sik
kullanilan sosyal medya tiirli, sosyal medyada gegirilen siire ve esin sosyal medya
hesabini kontrol etme sikligi gibi degiskenler ele alinmistir. Ancak, farkli sosyal
medya davraniglarinin (paylasimlar, begeniler, mesajlasmalar, hesap gizlilik ayarlar

vb.) iligki tizerindeki etkisi daha detayli olarak incelenmelidir

. Ayni1 zamanda nicel verilere dayali bu calismanin konusu nitel arastirma

yontemiyle ele alinarak alanyazina daha fazla katki saglayabilir.

4.3.2. Psikolojik Damismanlara Oneriler

. Sosyal medya kullanimiyla ilgili faktorler arasinda en sik kullanilan sosyal
medya tiirii, sosyal medyada gegirilen siire ve esin sosyal medya hesabin1 kontrol etme
siklig1 gibi degiskenler ele alinmistir. Ancak, farkli sosyal medya davranislarinin
(paylasimlar, begeniler, mesajlasmalar, hesap gizlilik ayarlar1 vb.) iliski tizerindeki
etkisinin daha detayli olarak incelenmesi gerekmektedir. Nitekim bu c¢alismalar
bireylerin sosyal medya kullanimindaki eksikliklerini ortaya cikarmaktadir. Bu
eksikliklerden yola ¢ikarak sosyal medya kullanimi konusunda yapilacak olan
seminerlerle bireyler bilgilendirilmelidir. ilkokuldan baslayarak lisans seviyesine
kadar sosyal medya okuryazarligi alaninda egitimler diizenlenmelidir. Bu egitimler,
cocuklarin sosyal medyay1 dogru ve etkin bir sekilde kullanmalarini saglayacak bilgi
ve becerileri icermelidir. Boylelikle problemli internet kullanimi, sosyal medya
bagimlilig1 gibi sorunlarin kisilerarasi iletisime ve romantik iliskilere verdigi zarar

engellenebilir.

. Sosyal medya alanina ait sayg1 konusu ile ilgili bilinglendirici ve farkindalik

calismalar1 yapilmalidir

4.3.3 Cift ve Aile Terapistlerine Oneriler
. Evlilik doyumu ve sosyal medya kiskangligi arasindaki iliskinin daha

derinlemesine anlasilmas: i¢in psikolojik ve duygusal faktorlerin incelenmesi
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onemlidir. Giliven, Ozsaygi, kaygi gibi faktorlerin etkisi lizerinde daha fazla
odaklanilarak, iliskideki dinamiklerin daha iyi anlagilmasi saglanabilir. Nicel verilerin
kullanildig1 bu ¢alisma, nitel verilerle desteklenerek daha kapsamli bir ¢alisma elde
edilebilir. Ornegin; uzak mesafe evliligi yasayan bireylerin duygu ve diisiincelerine

daha ayrmtili yer verilebilir.

. Son olarak, katilimcilarin romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi
Olceginin sosyal medya alanina saygi alt boyutunun evlilik doyumunu yordayiciligina
iliskin bulgular, evlilik danigmanlar1 ve destek programlari i¢cin énemli bir kaynak
olabilir. Evli bireylerde yanlis sosyal medya kullanimmin bosanmalara kadar
gidebilecegi goz oniinde bulundurularak, evli ¢iftlerin sosyal medya kullanimiyla ilgili
yasadiklar1 zorluklar1 anlamak ve iliskilerini gliglendirmek i¢in bu bulgularin dikkate

alinmas1 gerekmektedir.
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II. EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

1.Esinizle ayn1 evde mi yastyorsunuz?
0 Evet. Ayn1 evde yasiyoruz (Yakin mesafe)

0 Hayir. Mesleki zorunluluklardan dolayr farkli sehirlerde yasiyoruz (Uzak

mesafe)

2.Cinsiyet

0 Kadin

0 Erkek

4.Egitim seviyeniz nedir?

0 [kdgretim/Ortadgretim
0 Lise

0 On Lisans

0 Lisans

0 Lisansiistii

5.Calisma durumunuz nedir?

0 Calisiyor (Mesleginizi Belirtiniz)..............

0 Calismiyor

8.Evlilikte gegirdiginiz siire nedir?
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6.Cocugunuz var mi1?

0 Var

0 Yok

7.Ne sekilde evlendiniz?
0 Goriicti usuli

0 Ask evliligi

9.En ¢ok kullandiginiz sosyal medya hesabiniz nedir?

0 Facebook

0 Instagram

0 Twitter

0 Youtube

0 Tik Tok

0 Diger (Belirtiniz):

10.Kendi sosyal medya hesabinizda gegirdiginiz siire nedir?

0 0-2 saat
0 3-5 saat
0 6-8 saat
0 8 saat ve tlizeri

11.Esinizin Sosyal medya hesabini kontrol etme sikliginiz nedir?
0 Giinde bir kez
0 Giinde birden ¢ok kez

0 Haftada bir kez



Haftada birden ¢ok
Ayda bir kez
Daha seyrek

Hic¢
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Ek-2: Evlilik Doyum Olgegi

EDO

Asagida evlilik iligkiniz ile ilgili bir takim ifadeler

= = =
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra Ry A 9= gzo
) )
vamndaki kutularda bulunan segencklerden size uygun 2 3 : £ :
olan segenegi (X) ile isaretleyiniz lutfen higbir ifadeyi bos Eg éﬁ ; ;—” g
birakmayimz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin ; = = = E
tesekkiir ederiz. = « S 3 =
= 5 /M o
g e £
/A /A
1. Esimin bana deger vermedigini hissedivorum. 3 4 3 2 1
2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri 3 4 3 2 1
iliskimizi olumsuz etkilivor.
3. Egimin bedenini iyi tanirim. 1 2 3 4 5
4. Egim cinsel agidan yeterlidir. 1 2 3 4 5
5. Esimin anne ve babasma evliliginden daha gok énem | 5 4 3 2 1
vermesi beni mutsuz ediyor..
6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevigme onemli bir | 1 2 3 4 5
yer tutuyor.
7. Cinsel yonden esimle uyumluyum 1 2 3 4 5
8.Egimin bana giiven duymadigini digliniiyorum. 3 4 3 2 1
9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulasiyoruz 1 2 3 4 5
10. Bir topluluk iginde egim beni komik duruma digiirtir. | 3 4 3 2 1
11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim igin bir 3 4 3 2 1
kabustur.
12. Esimin ailesinin etkisinde kalmast evlilik iligkimizi 3 4 3 2 1
kotu etkiliyor
13.Egimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor. | 5 4 3 2 1
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Ek-3: Romantik iligkilerde Sosyal Medya Kiskanchg Olcegi

RISMKO

Agaduda,  parteeriuzing (epmziv,  myanimoysozienictn,
flormmeztnsevglimzin ya  da  gyddidoezbogandihne . epmman,
sevgrlimzin-eski partnerimzin) sosyal medva kullanom ile iglh maddeler
bulwremakeader.  Latfen; vendiffiz teplt ya da diyence yekdimzin,
oknacague: her cimlede size ne Oigude updidurm ifade eomek igin
agagdat ke bullanmez...

Pana tamamen uy gun

Panauygun

Drtad aywm

Bana uygun degi

r.u hig uygundegd

1. Partnerimin, sosyal medyadaki arkadagianm merak ederim.

2. Partnerimin, sosyal medya kullanmasin: istemem.

3. Partnerimin, sosyal medyada tammadifim bir karyi cinsin
fotografimi begenmesi, beni rahatsiz etmez

4. Partnerimin, sosyal medya hesabun: incelemek icin sahte bir hesap
olugtururum.

5. Partnerimin, sosyal medyada paylagtif fotofraflan befenen scsyal
medy2 hesaplanm incelerim.

6. Partnerimin, sosyal medyada tamdifim bir kary: cinsin fotografim
begenmesi beni mhatoz etmez

7. Partnerimin, sosyal medya hesabena agtifim sahte profilinden
mesaj atarim.

8. Partnerimin, sosyal medyada paylagtif fotodraflara yorum yapan
hesaplan incelerim

9. Partnerimin, tamdifim kary cinslerie birlikte toplu fotodraf
paylagmas: beni rahatsiz etmez.

10. Partnerimin, sosyzl medya hesabina {igkimizie lgili detaylar
(tarih ve isim) yazmasins isterim.

11. Partnerimin, sosyal medya hesabindaki merak ettiim kigilerin
kim oldugunu soranm.

12 Partnerimin, sosyal medyada, tamdizm bir karg ansin
| fotofrafinin alt:na yorum yapmas: beni rahatsiz etmez.

13. Partnerimin, sosyal medya hesabini kapatmasion isterim.

14. Partnerimin, sosyal medya hesabindaki kary cinsten birinin,
partnerimin birgok fotografini ardarda befenmesin sorgulanm.

15. Partnerimin, tanudifim kary cinse arkadaghi/takip istegi
| gdndermesi beni mhatsiz etmez.

16. Partnerimin, benimle birlikte ortak bir sesyal medya hesaba
agmasini ksterim.

17. Partnerimin, sosyal medya paylapmina tanimadifim karyi cinsin
yorum yapmasi benl meraklandinr.

1B. Partnerimin, tamdifimn herhangi bir karyi cinsi ile birlikte baghaga
fotograf paylagmas beni rahatsiz etmez.

19. Partnerimin, beaimie birlikte ortak hesap agmak istememesi beni
stphelendirir.

20. Partnerimin, sosyal medya kullanim sikh@ini kontrol ederim.

21. Partnerimin, dphe duydugum durumlarda; sosyal medyadaki
tanimadighim karg cinsteki arkadaglanina mesaj atanm.
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Ek-4: Evlilik Doyum Olg¢egi Kullanim izni
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Ek-5: Romantik liskilerde Sosyal Medya Kiskanchgi Ol¢egi Kullanim izni
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Ek-6: Etik Kurul Onay
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