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OZET

EVLILIK DOYUMUNU ACIKLAMAYA YONELIK
BiR MODEL GELISTIRME

GUNGOR CiHAN, Hiidayar

Doktora Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlhik Bilim Dah
Tez Danismani : Prof. Dr. Yasar OZBAY
Ekim, 2007

Bu arastirmada, evlilik doyumunu agiklayan evlilie hazirolus diizeyi,
evlilikte 6zyetkinlik, psikolojik belirtiler, stresle basa cikma tarzlarindan olan aktif
planlama ve gelisime aciklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baslilik
kisilik Ozellikleri arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri incelemeye yonelik bir

model gelistirilerek test edilmistir.

Katilimcilar 1024 evli bireyden (620 kadin ve 404 erkek) olusmaktadir.
Calismada, evlilik uyumu “Cift Uyum Olgegi”, psikolojik belirtiler “Kisa Semptom
Envanteri”, kisilik ozellikleri “Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu”, stresle
basa cikma “Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri®, ozyetkinlik “Evlilikte
Ozyetkinlik Olgegi”, evlilige hazir olus arastirmaci tarafindan gelistirilen “Evlilikte
Benzerlik Olgegi”, “Kok Aileyle Iliskiler Envanteri” ile birlikte “Kisisel Bilgi

Formu”nda yer alan sorularla dl¢tilmiigtiir.

Sonuglar, gelistirilen bu modelin bir biitiin olarak evlilik doyumunu
acikladigini ortaya koymustur. Bir kisilik 6zelligi olan 6zdenetim evlilik doyumunu
dogrudan etkilerken, duygusal tutarsizik ve yumusak baslilik evlilik doyumunu
dogrudan etkilemedigi bulunmustur. Evlilik doyumu ile duygusal tutarsizlik
arasindaki iligkide evlilikteki 6zyetkinligin dolayli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Evlilik doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif



I

planlamanin dolayl bir etkisi vardir. Evlilik doyumu ile yumusak baslilik arasindaki

iliskide evlilikteki 6zyetkinligin dolayl bir etkisi vardir.

Evlilik doyumu ile gelisime acgiklik arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayli bir etkisi varken, evlilik doyumu ile gelisime aciklik arasindaki
iliskide aktif planlamanin dolayl bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan aktif planlamanin, psikolojik belirtilerin, evlilige hazir olusun ve
evlilikteki o6zyetkinligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
bulunmustur. Evlilik doyumu ile evlilige hazirolus arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayli bir etki vardir. Evlilik doyumu ile evlilikteki 6zyetkinlik
arasindaki iliskide aktif planlamanin dolayl bir etkisi oldugu bulunmustur.

Evlilik doyumunu aciklamaya yonelik yapilan coklu regresyon analizi
sonuclarina gore, arkadas onayi evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onayinin
evlilikten saglanan doyum iizerinde bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Igsel baski
evlilikten saglanan doyumu negatif yonde yordamaktadir. Evlilik yasinin artmasi
evlilikten saglanan doyumu etkilememektedir. Es benzerligi ve kok aile ile iliskiler
evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenlerdir. Erkeklerin evlilik doyumlarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik doyumu, Bes faktor kisilik 6zelligi, Psikolojik
belirtiler, Evlilikte 6zyetkinlik, Evlilige hazirolus, Stresle basa ¢ikma
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ABSTRACT

DEVELOPING A MODEL TO EXPLAIN MARITAL SATISFACTION

GUNGOR CiHAN, Hiidayar

Doctorate Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Yasar OZBAY
October, 2007

In this research, a model explaining marital satisfaction has been tested. In
this model marital readiness, marital self-efficacy, psychological symptoms, active
planning type of coping with stress and personality traits of neurotism, openness,

agreeableness, conscientiousness were presumed to explain marital satisfaction.

Participants have consisted of 1024 married individuals (620 female and 404
male). In this research, “Dyadic Adjustment Scale” for marital satisfaction, ‘“Brief
Symtom Scale” for psychological symptoms, “Five Factors Personality Scale Brief
Form” for personality features, “The Scale of Coping with Stress” for coping with
stress, “The Marital Self-efficacy Scale” for self-efficacy and “The Similarity in
Marriage”, “The Scale of Relations with Family of Origin” and “Personal
Information Form” which were developed by the researcher for marital readiness

have been applied.

This new model has explained the marital satisfaction as a whole.
Conscientiousness from personality traits has affected directly marital satisfaction.
Neurotism and agreeableness from personality traits have not affected directly
marital satisfaction. Marital self-efficacy has an indirect effect on the relationship
between the marital satisfaction and neurotism. Active planning type of coping with
stress has an indirect effect on the relationship between the marital satisfaction and
conscientiousness. Marital self-efficacy has an indirect effect on the relationship

between the marital satisfaction and agreeableness.
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Marital self-efficacy has an indirect effect on the relationship between the
marital satisfaction and openness. Active planning type of coping does not have an
indirect effect on the relationship between the marital satisfaction and openness.
Active planning type of coping, psychological symptoms, marital readiness and
marital self-efficacy have a direct effect on the marital satisfaction. Marital self-
efficacy has an indirect effect on the relationship between the marital satisfaction and
marital readiness. Active planning type of coping has an indirect effect on the

relationship between the marital satisfaction and marital self-efficacy.

According to multiple regression analysis conclusions being done in order to
explain marital satisfaction, while the approval of friends increases the marital
satisfaction, the approval of the family has not an important effect on the marital
satisfaction. At the same time, internal pressure negatively affects the marital
satisfaction. Age of the couples does not seem to explain marital satisfaction in this
model. Similarity in marriage and family of origin relationships have significantly
predicted marital satisfaction. Marital satisfaction of males seems to be higher than

marital satisfaction of females.

Key words: Marital satisfaction, Five factor model of personality,

Psychological symptoms, Marital self-efficacy, Marital readiness, Coping with stress
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BOLUM I

Bu béliim, girig, arastirmanin amaci, arastirmanin hipotezleri, arastirmanin

Onemi, arastirmanin varsayimlari, aragtirmanin sinirhiliklar ve tanimlarini igerir.

1. GIRIS

Evlilik iligkilerine yonelik calismalarin onem kazanmasi oncelikle evlilik
araciligiyla olusan aile kurumunun Oneminden ileri gelmektedir. Evlilik yoluyla
kurulan ailenin toplumun temel taslarindan biri olarak goriilmesi, saglikli ve
doyumlu bir evlilik iliskisini aciklamaya yonelik calisma ve arastirmalara onem
verilmesine yol agmistir. Bireyin ihtiyaclarimi karsilayabilecegi en dogal iliski bicimi
evliliktir. Literatiir incelendiginde evliligin farkli sekillerde tanimlandigi goriiliir.
Ozgiiven (2001) evliligi, kurumsallasmis bir yol, iliskiler sistemi, bir kadinla bir
erkegi “kari-koca” olarak birbirine baglayan, dogacak c¢ocuklara belli bir statii
saglayan, toplumsal yonden devletin kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski
bicimi oldugunu ifade eder. Glenn (1991) evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve
kisiliklerinin gelisiminde ©nemli rol oynayan bir birim olarak tammlar. Fowers
(1993) ise, evliligi bireyin benligini bagkasinin benligi ile birlestirmesine imkan

veren, kisiligin gelismesi ve mutlu olmasini saglayan bir kurum olarak ifade eder.

Farkli evlilik tanmimlarmmin yaninda Fitzpatrick (1987) ciftlerle 1lgili
calismasinda geleneksel, bagimsiz ve aykiri olarak ii¢ tiir evlilik tipi tamimlamustir.
“Geleneksel ciftler”, geleneksel olarak tanimlanan rollere sahiptirler. Bu tiir
evlilikteki esler, birbirlerine bagimhidir ve ¢ok az bireysel otonomiye sahiptirler.
Kendilerini a¢cmaya deger verirler, fakat yalmzca iligkileriyle ilgili olumlu
duygularini ifade ederler. Bu tiir bir evlilikte kadinlarin cesaretlendirmesiyle erkekler
kendi kaygilarim1 paylasirlar ve bu tiir evlilikler genelde doyum verici evliliklerdir.
“Bagimsiz ciftler”, evliliklerinde cinsiyet rolleri anlaminda daha androjen bir
yaklasim benimserler. Hem olumlu hem olumsuz duygularini paylasirlar ve
iliskilerindeki degisim ve gelisime kendilerini adamislardir. Bu c¢iftler oldukca bagh

olmalarina ragmen, evliliklerinde yiiksek diizeyde doyumsuzluk ve catisma yasarlar.



“Ayn c¢iftlerde”, kadinlar ve erkekler otonomiye, yalnizliga ve duygusal uzakliga
deger verirler. Bu tiirdeki c¢iftlerin nadiren kendilerini agtiklar1 goriilmekte ve
iliskilerindeki doyum, baglilik ve duygulanim yoniinden yetersiz olduklari ifade
edilmektedir. Kephart (1966) insanlar neden evlenir sorusunu, cinsel gereksinmelerin
karsilanmasinin ve neslin devaminin yamisira, dort nedene daha dayandirmustir.
Bunlar, (1) Ask (Ask evlilige giden yolda 6nemli bir nedendir), (2) Arkadashk (Ask
evlilik siirecinde zamanla yok olma egilimindedir ve yerini arkadashga
birakabilmektedir), (3) Ekonomik nedenler (Evlilik yolu ile ekonomik giivence
saglanmaktadir) ve (4) Toplumun beklentileridir (Evlenmemek ‘evde kalmis’ olmak
gibi onur kirici nitelemelere yol acabilmektedir. Ayrica yemek, davet vb. sosyal

ortamlara tek basina katilmak zaman igerisinde sosyal yalnizliga yol acabilmektedir).

Sosyal bir varlik olan insan, ancak baskalariyla kurdugu iliskilerle
yasantisimi siirdiirebilmektedir. Yasam doyumunun bir parcasi olarak evlilik iliskisi
de insan hayatinin 6nemli doyum kaynaklarindan biridir. Evlilik doyumu, evlilik
iliskisinin siirdiiriilmesini saglayan Onemli unsurlardan biri olarak diistiniiliir.
Hawkins (1968) doyumlu bir evliligi, ¢iftlerin evlilik yasantisinda kendilerini mutlu
hissetmeleri olarak tamimlarken, Tezer (1986) evlilik doyumunu, bireyin evlilik
iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine iliskin algis1 olarak tanimlar.
Evlilik doyumu, bireylerin isteklerinin tatmin edilme derecesi olarak da tanimlanir.
Bu ya geneldeki doyum olarak veya arkadasliktaki doyum, cinsellikteki doyum gibi
evlilik durumundaki 6zel konulardaki doyum olarak tanimlanabilir. Evlilik doyumu
eslerin evlilikle ilgili subjektif degerlendirmelerini ifade eder ve genelde evlilik
iliskisinin sonuclar1 veya iiriinleriyle ilgilidir. Evlilik doyumu, bir evliligin devam
edip etmeyeceginin en Onemli gostergesi olmasina ragmen tek gostergesi degildir.
Bir ciftin birlikte kalip kalmayacag diger iki faktore de baghdir. Bunlar, ayrilmaya
kars1 baskilar ve alternatiflerin c¢ekiciligidir. Evlilikteki kararliliin, evlilik i¢indeki
cekicilikler ve evlilik dis1 alternatiflerin ¢ekiciligi arasindaki dengeye de bagh
oldugu ifade edilmektedir (Burr, 1973; Dean ve Lucas, 1978; Lewis ve Spanier,
1979; Spanier ve Lewis, 1980). Evliligin hem hi¢ evlenmemis hem de bosanmis
kisiler tarafindan hala istenen bir iliski bi¢imi olarak algilanmasi ve olanaklar
elverdiginde gerceklestirilmesi evlilik doyumuna yiiklenen Onemin bagska bir

gostergesi olarak kabul edilmektedir (Fisiloglu, 1992).



Evlilik doyumu konusundaki ¢alismalarin bir kismi, evliligin gelecekteki
basarisin1 yordayan evlilik 6ncesi faktorlere yogunlasmis ve bunlarin evlilik doyumu
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Bunlardan Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve
Lewis (1980) ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin bir modelini
ortaya koymuslardir. Modelde ii¢ faktorden bahsedilmis olup, bu faktorlerden biri de
evlilik oncesi faktorlerdir. Evlilik oncesi benzerlik, ilk evlilikteki yas ve evlilik
oncesi esle tanisiklik diizeyinin evlilik niteligiyle olumlu olarak ilgili oldugu, bireyin
ebeveyniyle olan iligkisi ne kadar olumluysa ve cocukluk ¢aginda ne kadar saglikli
bir ortamda biiyiidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacagi vurgulanmaktadir.
Aile ve arkadas gibi onemli olan kisiler tarafindan evliligin onaylanmasi da evlilik

niteligini artiric1 bir unsur olarak ifade edilmektedir.

Evlilik oncesi ve evlilik degiskenlerini iceren bir bagka model Holman
(1981) tarafindan Onerilmistir. Bu modelde, cesitli evlilik degiskenleri iizerinde
evlilik oncesi degiskenlerin dolayl ve dogrudan etkilerine bakilmistir. Nisanli veya
ciddi sekilde evliligi diisiinen ciftlerin katildig1 ¢calismada, evlilik oncesi faktorlerin,
evlilik niteligini yordadig1 goriilmiistiir. Roller ve degerler konusunda evlilik oncesi
algilanan benzerligin, evlilik niteligi degiskeninin en iyi yordayicisi oldugu ifade
edilmistir. Benzer sekilde Holman ve Li (1997), evlilik 6ncesi faktorler ve evlilik
icin algilanan hazirlik arasindaki iliskiye dayali teorik bir model gelistirmislerdir.
Calisma, nisanli veya iliskilerinde ciddi olup evlenmeyi diisiinen geng¢ yetigkinler
iizerinde gerceklestirilmistir. Onemli olan kisilerden gelen destegin dogrudan ve
dolayli olarak bireylerin evlilige iliskin kendilerini hazir hissetmelerini etkiledigi

bulunmustur.

Evlilik doyumuna iliskin bir bagka calisma ise, Larson (2000) tarafindan
gerceklestirilmistir. Kiigiik yasta (13-19 yas) yapilan evliliklerde bosanma egiliminin
daha fazla oldugu ifade edilirken, otuzundan sonra yapilan evlilikler de de, yirmili
yaslarda yapilan evliliklere goére bosanma egiliminin daha fazla oldugu bulunmustur.
Evlilikteki yas ve evlilik mutlulugu arasindaki iligkinin tutarli oldugu, evlilik yasi

biiylidiikce, evlilikteki doyum diizeyinin arttig1 bulunmustur.



Bunlarin disinda yapilan farkli c¢alismalarda da, evlilik doyumunu
aciklamaya yonelik evlilik Oncesi degiskenlerin ele alindigi goriilmektedir. Bu
faktorlerden biri ebeveyn ve arkadaslarin ciftin evliligini onaylamasi, digeri ise
bireyin evlenme konusunda yasadigi icsel ve digsal baskilardir. Icsel baskilar,
evlenmek i¢in kisinin kendine yaptig1 baskilar1 ifade ederken, digsal baskilar kisinin
cevresinden gelen zorlamalar1 ifade eder. Her iki baski da bireyin kendini daha hazir
hissetmeden Once evlenmesine neden olur. Evlilik Oncesi tutum, deger ve inang
benzerliginin daha sonraki evlilik niteligiyle ilgili oldugu c¢alismalar tarafindan
desteklenmistir (Fowers ve Olson, 1986; Larsen ve Olson, 1989; Holman, Larson ve
Harmer, 1994). Ciftlerin evlilik uyumlarin1 yordayan evlilik 6ncesi ozelliklerle ilgili
calismalarinda Burgess ve Cottrell (1939) anne-babayla yakin iligkiler ve kisinin kok
ailesinde yasadiglr catisma azliginin, evlilik uyumlarin1 olumlu yonde etkiledigini

bulmuslardir.

Literatiir evlilik Oncesi siirecten baslayarak bireylerin evliliklerinde takip
edildikleri uzunlamasina ¢aligmalarda, bireylerin kok aile iliskilerinin, esiyle benzer
ozelliklere sahip olmalarinin, evlilikteki yasin, evlenme konusunda bireylerin
yasadiklari i¢sel ve digsal baskilarin ve evlenme konusunda aile ve arkadastan gelen
onay ve destegin evlilik doyumu iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
Tiirkiye’deki calismalarda, evli bireylerin evlilik bicimlerinin, evlenme yasinin ve
esiyle olan yas farkinin evlilik doyumuyla olan iliskisinin (Yildirim, 1992; Acar,
1998; Sener, 2002) ele alindig1 calismalar yapilmis olmasina ragmen, evlilik oncesi
siireci yansitmast agisindan yeterli olmadiklar1 goriilmektedir. Bu nedenle evli
bireylerin evlilik Oncesi durumlarinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini ortaya
koyan daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ayni
zamanda bireyin evlilige hazirolus diizeyinin evlilik doyumu iizerindeki dogrudan
etkilerinin yaninda, dolayli etkilerinin incelenmemis olmasi1 bu yondeki ¢alismanin

gerekliligini gostermektedir.

Literatiirdeki caligmalar evli bireylerin Kkisilik, stresle basa cikma,
ozyetkinlik ve psikolojik belirtiler degiskenlerinin evlilik doyumu iizerindeki etkisini

ortaya koymaktadir. Kelly ve Conley (1987) her iki c¢iftin duygusal tutarsizlik



diizeyinin evlilik uyumunun bir gostergesi oldugunu ifade ederken, Russell ve Wells
(1994) yumusak bashlik ve evlilik uyumu arasinda olumlu bir iliski oldugunu,
disadoniikliik ve evlilik uyumu arasindaki ¢alismalarin ise farkli sonuglar verdigini
bulmustur. Disadoniikliigiin evlilik uyumuyla  olumlu olarak iligkili oldugu
(Richmond, Craig ve Ruzicka, 1991), olumsuz olarak iliskili oldugu (Levine ve
Henessy, 1990; Geist ve Gilbert, 1996) ve iliskisiz oldugu (Russell ve Wells, 1994)
ifade edilmistir. Ozellikle erkegin duygusal tutarsizlik diizeyinin, kadimin evlilik
uyumunu olumsuz olarak etkiledigi, buna karsin yumusak bashilik, gelisime aciklik
ve 6zdenetimli olmanin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Buss,
1991; King, 1993; Russell ve Wells, 1994; Botwin, Buss ve Shackelford, 1997;
Karney ve Bradbury, 1997; Bouchard, Lussier ve Sabourin, 1999). Kadinlarin
kisilikleriyle, evlilik uyumlar1 arasinda da 6nemli iliskiler bulunmustur. Kadinlarin,
duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik ve yumusak baslhiliklarinin kocalarinin evlilik
uyumlariyla iliskili oldugunu, bunlardan duygusal tutarsizligin evlilik uyumuyla
olumsuz, yumusak baslilikla ve gelisime aciklik ile olumlu diizeyde bir iliskisi
oldugu ifade edilmistir (Russell ve Wells, 1994; Geist ve Gilbert, 1996; Botwin, Buss
ve Shockelford, 1997; Bouchard, Lussier ve Sabourin, 1999).

Yumusak bashiligin, gelisime agiklik ve Ozdenetimli olmanin evlilik
doyumunu olumlu yonde etkiledigi, duygusal tutarsizhigin ise evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Disadoniikliik degiskeninin evlilik doyumu
tizerindeki etkisine iligkin arastirmalar farkli sonuglar verdigi icin, bu degisken
calisma kapsamina alinmamustir. Literatiir 1s18inda, kisilik ozelliklerinin evlilik
doyumu iizerindeki dogrudan etkileri arastirilmasina ragmen, bu ozelliklerin diger
degiskenlerle dolayli etkilerinin gozardi edilmis olmasi, bu yondeki caligmanin

gerekliligini gostermektedir.

Ozyetkinlik diizeyleri yiiksek olan Kisilerin, ulasmak istedikleri amaclar,
problem c¢ozme, sebatkarlik ve yliksek diizeyde performans gosterme konusunda
basartya sahip olduklarim1 ortaya koymaktadir (Bandura 1977; 1986). Bireyin
iligkideki ozyetkinlik diizeyinin yiiksek olmasinin, iliski doyumu (Bradbury, 1989;
Lopez ve Lent, 1991) ve evlilik doyumuyla pozitif olarak ilgili oldugu (Dostal ve



Langhinrichsen-Rohling, 1997) vurgulanmistir. Diger yandan diisiik 0zyetkinlik
beklentilerinin, inkar ve kendini suclama gibi duygu odakli baga ¢ikma stratejilerinin
kullanimiyla (Terry, 1994) ilgili oldugu bulunmustur. Ozyetkinligin evlilik doyumu
tizerindeki dogrudan etkisi ele alinmasina ragmen, stresle basa ¢ikma araciligiyla
dolayli etkisinin gozardi edilmis olmasi, bu yondeki calismanin gerekliligini

gostermektedir.

Evli bireylerin yasadiklar stresli durumlarla basa ¢ikma tarzlarinin evlilik
doyumunu etkiledigi yoniinde cesitli calismalar yapilmistir. Bouchard, Sabourin,
Lussier, Wright ve Richer (1998) erkeklerin zorluklarla basa ¢ikmada daha fazla
inkar1 kullanmalarina karsin, kadmnlarin kagma-kaginmay1 kullandiklar: bulunmustur.
Problem odakl1 basa ¢ikmanin evlilik doyumunu hem kadin hem erkekler i¢cin olumlu
olarak etkiledigi ifade edilmistir. Bir baska calismada, Spangenberg ve Theron
(1999) kaginmact basa cikma stratejisi ve evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski
oldugu bulunmustur. Whiffen ve Gotlib (1989) erkeklerin evliliklerindeki doyum
diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda, her iki esin daha fazla depresif semptom,
yasam stresi ve uyumsuz basa ¢ikma zorlugu yasadig ifade edilmistir. Evlilik sorunu
yasayan es kadin oldugunda ise, bundan sadece kadinin islevselliginin etkilendigi

bulunmustur.

Bulgular 151ginda evli bireylerin yasadiklari stresli durumlar karsisinda
kullanacaklar1 basa ¢ikma stratejilerinin evlilik doyumlarini dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle problem odakli basa ¢ikma stratejisinin hem kadinlar hem
de erkeklerin evlilik doyumlarin1 olumlu olarak etkiledigi vurgulanmaktadir.
Ozellikle problem odakli basa ¢ikmanin her iki cinsiyet icin evlilik doyumunu
olumlu olarak etkileyen bir faktor olmasi1 ve Tiirkiye’de evli bireylerin stresle basa
cikma tarzlarim1 belirlemeye yonelik sadece Olcek uyarlama caligmasinin olmasi

(Acicbe, 2002) bu yondeki calismanin gerekliligini gostermektedir.

Psikolojik belirtilerin evlilik doyumu iizerindeki etkileri konusunda, Cate ve

Lloyd (1992) psikolojik olarak saglikli olan bireylerin psikolojik olarak sagliksiz olan



bireylerden daha fazla evliliklerinden doyum elde ettiklerini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda, Kurdek (1998) depresif semptomlarda artis yasayan ciftlerin evlilik
doyumlarinda daha yogun bir ¢okiis yasama egiliminde olduklarini bulmustur.
Whisman (2001) kesitsel olarak yaptigi ¢alismasinda, hem kadinlar hem de erkekler
arasindaki depresif semptomlarla evlilik niteliginin olumsuz diizeyde iliskili oldugu ve
bu iliskide cinsiyet farkliliklarinin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Bir bagka
calismada, Kastro (1998) depresif semptomlarin evlilik uyumunu olumsuz olarak
etkiledigini, depresif semptomlar agisindan cinsiyet farkinin oldugunu, kadinlarin
evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eslerine gore daha olumsuz degerlendirdiklerini
bulmustur. Benlik saygisinin evlilik doyumu ile olan iliskisi konusunda, Sharpley ve
Khan (1982) yiiksek diizeydeki evlilik uyumunun olumlu benlik kavramiyla, diisiik
diizeydeki evlilik uyumunun ise olumsuz benlik kavramiyla ilgili oldugunu
bulmuslardir. Ayn1 zamanda diismanlik puanlar1 yiiksek olan evli bireylerin, evlilik
doyumunun diistiigii ve evlilik catismasinin daha fazla yasandigi ifade edilmistir
(Hafner ve Spence, 1988; Smith ve digerleri, 1988; Newton, Kiecolt—Glaser, Glaser ve
Malarkey, 1995). Bu calismalar, psikolojik belirtilerin evlilik doyumunu olumsuz

olarak etkiledigini ve evlilik doyumunu diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir.

Ilgili literatiir 15131nda, evlilik doyumuna iliskin daha kapsamli bir model
gelistirmek ve bunu test etmenin geregi ortaya ¢ikmaktadir. Bu model evlilik 6ncesi
faktorlerden olan ilk evlilik yasi, kok aile iliskileri, eslerin evlilikte benzer 6zelliklere
sahip olmalari, evlenme konusundaki icsel baskilar, aile ve arkadas cevresinin
evliligi onaylamasini iceren evlilige hazirolus diizeyine yer verilmesi gerekliligi
yaninda gelisime acgiklik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak bashilik gibi
kisilik ozellikleri, evlilikte Ozyetkinlik, psikolojik belirtiler ve stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan aktif planlamanin da yer almasi gerekmektedir. Belitilen tiim
degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin ortaya konmasini saglayacak bir model
calismasinin gergeklestirilecegi bu calisma ile evlilik doyumunu daha kapsamli
aciklama giicii ortaya cikacaktir. Evlilik doyumuna iliskin gelistirilen teorik model

Sekil 1’de gosterilmektedir.



Kisilik

Stresle
Basa ¢ikma

Evlilik
Doyumu

y /
Evlilikte\

Ozyetkinlik

Evlilige
Hazirolus

Psikolojik
Belirtiler

Sekil 1: Evlilik Doyumuna iliskin Teorik Model

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, evlilik doyumunu etkileyen faktorlere yonelik bir
model gelistirmektir. Modelde evlilik doyumunu etkiledigi diistiniilen duygusal
tutarsizlik, 6zdenetim, gelisime aciklik, yumusak baglilik kisilik ozellikleri, stresle
basa c¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama, psikolojik belirtiler, evlilikteki
ozyetkinlik ve evlilige hazirolus degiskenlerine yer verilmistir. S6z konusu

degiskenlerle olusturulan arastirma modeliyle asagidaki hipotezler test edilmistir.




Arastirmanin Hipotezleri

1. Evlilik doyumu, duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik, yumusak baslhlik,
ozdenetim kisilik Ozellikleri ile psikolojik belirtiler, evlilikte 6zyetkinlik,
evlilige hazirolus ve stresle basa c¢ikma tarzlarindan aktif planlama
degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerinin bir model kapsaminda

aciklanabildigi bir yapidir.

2. Kisilik 6zelliklerinden duygusal tutarsizlik, 6zdenetim, yumusak baglilik ve
gelisime agiklik degiskenlerinin evlilik doyumu {izerinde dogrudan ve dolayl

bir etkisi vardir.

3. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif planlamanin evlilik doyumu {izerinde

dogrudan bir etkisi vardir.

4. Psikolojik belirtilerin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi vardir.

5. Evlilige hazirolusun evlilik doyumu iizerinde dogrudan ve dolayl bir etkisi

vardir.

6. Evlilikteki ozyetkinligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan ve dolayl bir

etkisi vardir.

7. Kok aileyle iliskiler, evlilikteki benzerlik, evlenme yasi, igsel baski,
ailenin evliligi onaylamasi, arkadas ¢evresinin evliligi onaylamasi ve cinsiyet

evlilik doyumunu yordamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Toplumun vazgecilmez temel birimi, bireyler i¢in her yonden doyurucu,

299

cocuklar icin en saghkli yetisme ortami kabul edilen “aile”’yi korumak ve
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giiclendirmek amaciyla biitiin diinyada, 6zellikle Amerika ve Avrupa gibi kalkinmig

toplumlarda cesitli politikalar uygulanmakta ve yeni planlamalar yapilmaktadir.

Buna bagli olarak da diinyada ve iilkemizde aile kurumunun ve aile
kurumunun dayanagi olan evliligin cesitli yonlerini ele alan bilimsel arastirmalar
onem kazanmistir. Ancak buna ragmen iilkemizde evlilik iliskisi ile ilgili olarak
yapilan arastirmalarin kuramsal amaclar i¢in nicelik ve nitelik yoniinden yeterli

oldugunu sdylemek giictiir.

Ciftlerin evlilik doyumlarinda kisilik ©zelliklerinin, psikolojik belirtilerin,
stresle basa ¢ikma tarzlarinin, Ozyetkinliklerinin ve evlilige hazir olusun 6nemli
oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya konmustur. Cate ve Lloyd (1992) calismalarinda
psikolojik olarak saglikli olan bireylerin, psikolojik olarak sagliksiz olan bireylerden
evliliklerinde daha doyumlu olduklarin1 bulmuglardir. Evlilikteki doyumu azaltan
kisilik faktorleri ve psikolojik belirtilerin 6fke, savunmacilik ve saldirganlik
(Malone ve Tyree, 1994; Heyman, O’Leary ve Jouriles, 1995; Newton, Kiecolt—
Glaser, Glaser ve Malarkey, 1995), nevrotizim (Karney ve Bradbury, 1997),
depresyon (Cohan ve Bradbury, 1997) ve stres (Craig ve Olsen, 1995) oldugu ifade
edilmektedir. Aynm1 zamanda evlilikteki Ozyetkinlik diizeyinin yiiksek olmasinin,
iliski doyumunu (Bradbury, 1989; Lopez ve Lent, 1991) artirdig1r vurgulanmaktadir.
Evlilik Oncesi faktorlerden biri olan evlilikteki yasin evlilik doyumuyla iliskili
oldugu ifade edilmekte ve evlilikteki ciftin yasi ne kadar biiyiikse, evlilikteki
mutluluk diizeyinin o kadar yiiksek oldugu belirtilmektedir (Cate ve Lloyd, 1992).

Evlilik doyumu c¢aligmalarinin uzun bir ge¢misi olmasina ragmen, devam eden
yiiksek bosanma oranlari, evlilik doyumu konusunda yeterli bir diizeye ulasacak ve
bunu devam ettirecek yollarin hala ¢ok azinin bilindigini gostermektedir. Bir¢ok
insan evlenmek istemekte ve evlendikleri zaman daha mutlu ve saglikli olacaklarim
diistinmektedir. Hatta bosanan kisilerin tekrar evlenmeleri bunu gostermektedir.
Insanlar, mutlu olmak icin evlenmelerine ragmen evlilik iliskilerinde sorunlar

yasadiklar1 goriilmektedir. Evlilik doyumu konusunda yapilan ¢alismalarin ¢cogunun,
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degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri inceledigi goriilmektedir. Coklu faktorlerin
evlilik iligkisini nasil etkiledigi ve evlilik doyumuyla nasil ilgili oldugunu

aciklayacak daha kompleks model ¢alismalarina olan ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir.

Geleneksel toplumlarda bir gencin kiminle evlenece§i anne-babasi ve/veya
diger aile biiyiikleri tarafindan kararlastirilmakta ve evlilik sirasinda ortaya g¢ikan
sorunlar da yine aile biiyiiklerinin araya girmesiyle c¢oziilmeye calisiimaktadir.
Giinlimiizde daha c¢ok geng, evlilikleriyle ilgili karar1 kendileri vermeye
baslamiglardir.  Bu  durum  bireylerin, dogru karar verebilmek i¢in
bilgilendirilmelerini ve rehberlik edilmelerini gerektirmektedir. Dogru karar
vermenin On kosulu; kisinin ne istedigini, giiclii ve zayif yonlerinin neler oldugunu
bilmesidir. Bu konudaki yardim ihtiyaci 6zellikle “Evlilik Danigmanlig1” adi1 verilen
profesyonel hizmetlerle karsilanmaya c¢alisilmakta ve psikolojik danigma alani1 i¢inde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple arastirmanin sonuclarinin, evlilik danigsmasi

uygulamalarina da katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Ciftlerin evlilik yasamlarinda evlilik doyumunu etkiledigi diisiiniilen kisilik
ozellikleri, psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve evlilik 6ncesi hazir olus
durumlarina iligkin boyle bir modelin gelistirilmis olmasimin evlilikle ilgili
caligmalara bir veri tabani olusturacagi ve Tiirk aile ve evlilik yapisina 11k tutacagi
distiniilmektedir. Boyle bir modelin gelistirilmis olmasimin kiiltiirler arasi
karsilagtirmalara imkan sunacag diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda boyle bir modelin
gelistirilmesinin iilkemizde c¢iftlerin evlilik doyumlarimi arttirmaya yonelik olarak
hazirlanabilecek olan egitim programlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
“Evlilikte Benzerlik Olgegi” ve “Kok Aileyle iliskiler Envanteri’nin gelistirilip,
gecerlik ve giivenilirlik calismalarinin yapilmasinin da alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Tim evli bireylerin evlilik doyumlarin1 algilayabilecekleri evlilik siiresine

sahip olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Tim evli bireylerin giindelik yasamlarinda belli diizeyde stres yasadiklari

varsayilmaktadir.

1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bucalisma, en az lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylerle simirlidir.

2. Bu calismada kisilik, bes faktor kisilik 6zelliklerinden duygusal tutarsizlik,

gelisime aciklik, 6zdenetim ve yumusak baslilik boyutlariyla sinirhidir.

3. Bu calismada basa ¢ikma davranislari, stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif

planlama boyutuyla sinirhidir.

4. Bu calisma, psikolojik belirtilerden depresyon, diismanlik ve olumsuz benlik

belirtileriyle sinirhdir.
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1.5. Tanimlar

Evlilik Doyumu : Bireyin evlilik iligkisindeki gereksinimlerini karsilama
derecesine iligkin algisidir. Bu evlilikten saglanan genel doyumu ifade ettigi gibi,
evlilikteki arkadasliktan ve cinsellikten saglanan doyum gibi daha 6zel durumlar1 da

ifade etmektedir (Spanier ve Lewis,1980).

Basa cikma: Stresli durumlarin iistesinden gelebilmek icin kisinin biligsel ve

davranigsal cabalaridir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bes Faktor Kisilik Modeli : Kisilik 6zelliklerinin nevrotizm, disadoniikliik,
O0zdenetim, yumusak bashlik ve gelisime acgiklik adindaki bes temel boyut altinda
kiimelenebilecegi ifade edilmektedir (Mc Crae ve Costa, 1985).

Evlilige Hazirolus: Evlilik 6ncesi faktorlerden bireyin esiyle benzer 6zelliklere
sahip olmasi, evlendigi yas, evlenirken hissettigi i¢csel baski, evliligi konusunda
ailesinden ve arkadaslarindan aldigi onay ve kok aileyle olan iligkileri iceren bir

yapidir (Larson, 2000).

Evlilikte Ozyetkinlik: Evlilikteki ozyetkinlik, Bandura (1986) tarafindan
sosyal biligsel teori kapsaminda, basarili bir evlilik iligkisi gelistirmek ve devam
ettirmek icin gerekli davranmiglar1 gerceklestirebilme yetenegine sahip olma inanci

olarak tamimlanir.
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BOLUM II

2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGIiLi ARASTIRMALAR

Bu boliim evlilik doyumuna iligkin kuram ve arastirmalar, evlilik doyumu
ve evlilige hazirolus, evlilik doyumu ve depresyon, evlilik doyumu ve benlik saygisi,
evlilik doyumu ve diismanlik, evlilik doyumu ve stresle basa ¢ikma, evlilik doyumu
ve Ozyetkinlik, evlilik doyumu ve bes faktor kisilik 6zelligine iliskin caligmalari

icermektedir.

2.1. Evlilik Doyumuna Iliskin Kuram ve Arastirmalar

Evlilik, gelecek nesli yetistirme ve bir aile kurmak icin temel bir yapi

olusturdugundan dolayi, en 6nemli ve temel insan iliskisi olarak tanimlanmaktadir.

Evlilik, insan gruplarinin yasantilart boyunca uyguladiklar1 ve gelistirdikleri
sosyal ogelerle yiiklii bir kavramdir. Aile ve evlilik kurumu, zaman i¢inde degisime
ugramakla birlikte insanlik tarihi boyunca evrenselligini ve toplumun temel birimi
olma 0zelligini korumustur. Aile ve evlilik kurumunun 6zellikleri, i¢inde bulundugu
toplumun sosyal yapisina gore farklilik gostermektedir. Toplumlar kimin kiminle,
kac esle ve hangi kosullar altinda evlenebilecegine dair bir takim kurallar
koymuslardir. Cok degisik uygulamalar olmakla beraber evlilik, esas itibariyle
toplum tarafindan kabul goren kadin ve erkek ya da kadinlar ve erkekler arasindaki
iliski tiiriinii karakterize eder. Iligkinin belirli kaliplar icinde gergeklesmesi evliligin
sosyal bir kurum olarak ele alinip incelenmesine imkan verir. Aile birligi
stirekliligini evlilik kurumuyla saglar. Evleninceye kadar ayr1 ayri iliskileri ve ilgileri
olan ciftlerin evlendikten sonraki iligki ve ilgileri yeni bir bi¢cim kazanir ki, buna
“evlilik 1iligkisi” denir. Ciftler evlendiklerinde yeni bir sistem, yeni bir yapi
olustururlar. Evlilik birligiyle kurulan ailenin saglam temellere dayandirilmas: hem
ciftlerin, hem c¢ocuklarinin, hem de toplumun ne kadar saglikli olacaginin bir
gostergesidir. Evlilik birligiyle kurulan ailenin, tiim toplumlarda biiylik benzerlik
gosteren yedi islevi vardir. Bunlar, iremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak,

statii  saglamak, cocuklarin egitimini planlamak, bos zaman etkinliklerini
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gerceklestirmek, karsilikli sevgi ortami yaratmak, cinsel doyum saglamak ve aile
iiyelerinin birbirlerini korumak gibi islevleri bulunmaktadir (Ozugurlu, 1985;

Ozgiiven, 2001).

Evlilik birlikteligini devam ettiren veya ¢oziilmeyi saglayan giicleri anlama,
saglikli ve doyum verici bir evliligin olusmasinda 6nemli bir unsurdur. Evlilikteki
basar1 ve basarisizigin ortaya kondugu iki temel yaklasim vardir. Ik yaklasim
evlilikteki kararlilik iizerine odaklanir. Evlilikteki kararlilik, evliligin devam edip
etmeyecegini, yani bir evliligin, 6lim, bosanma veya ayrilmayla bitip bitmedigini
ifade eder. Bu yaklasim kullanilarak, kararli bir evliligin sadece eslerden birinin
Oliimiiyle sonlanan bir durum oldugu ifade edilir. Kararsiz bir evlilik, bir veya her iki
es tarafindan goniillii bir sekilde sonlandirilan bir evliliktir. Oliimden baska
sonlandirmanin en genel sekli ise bosanmadir. Fakat bir cok c¢ift bosanmadan 6nce
resmi olmayan bir ayrilma yasarlar ki bu da, kararsiz bir evlilik olarak diisiiniilebilir.
Ikinci yaklasim ise, esler beraberken ki evlilik iliskilerinin niteligine odaklanr.
Evlilik niteliginin ¢ok siklikla kullanilan bilesenlerinden biri, evlilik mutlulugudur.
Bireyin evlilik konusunda hissettigi mutluluk veya kisisel doyum diizeyini ifade eder.
Evlilik uyumu, doyumu, mutlulugu ve diger kavramlar, evlilik iliskisinin niteligini
aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Evlilik doyumu teriminin neyi ifade ettigi evlilik
uyumu, mutlulugu ve niteligi gibi terimlerden farkinin ne oldugunu agiklamak
onemlidir. Evlilik doyumu ve evlilik kararliligi kavramlar1 da zaman zaman
karigtirilmaktadir. Evlilik doyumu, bireylerin isteklerinin tatmin edilme derecesi
olarak tanimlanir. Bu ya geneldeki doyum olarak veya arkadashiktaki doyum,
cinsellikteki doyum gibi evlilik durumundaki ©6zel konulardaki doyum olarak
tanimlanabilir. Evlilikte kararlilik, objektif sekilde ortaya cikartilabilen bir siire¢
olmasina karsin, evlilik doyumu veya mutlulugu bir biitiin olarak eslerin evlilikle
ilgili subjektif doyumunu ifade eder. Hem kararlilik hem de doyum genelde evlilik
iliskisinin sonuclar1 veya iiriinleriyle ilgilidir. Evlilik doyumu, bir evliligin devam
edip etmeyeceginin en Onemli gostergesi olmasina ragmen tek gostergesi degildir.
Bir ciftin birlikte kalip kalmayacagi diger iki faktore de baglidir. Bunlar; ayrilmaya
kars1 baskilar ve alternatiflerin c¢ekiciligidir. Evlilikteki kararliliin, evlilik i¢indeki

cekicilikler ve evlilik dis1 alternatiflerin ¢ekiciligi arasindaki dengeye de bagh
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oldugu ifade edilmektedir (Burr, 1973; Dean ve Lucas, 1978; Lewis ve Spanier,
1979; Spanier ve Lewis, 1980).

Johnson ve digerleri (1986) dogrulayici faktdor analizine dayali olarak
yaptiklar1 bir ¢alismada, esler arasindaki uyumun bes ayri1 boliimden olustugunu
(esler arasindaki mutluluk, etkilesim, anlasmazliklar, problemler ve bosanma egilimi)
ve bunlarin iki boyut altinda toplandigimi belirtmislerdir. Mutluluk ve etkilesim
evlilik uyumunun birinci boyutunu, diger iicii de ikinci boyutunu olusturmaktadir.
Esler arasindaki mutlulugun, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissi oldugunu ve
kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularin1 hem de iligkisinin belirli yonleri
hakkindaki duygularini icerdigini belirtmektedir. Erel ve Burman (1995) ise meta-
analiz tiirii caligmasinda esler arasindaki uyum ile ilgili olan 68 arastirmay1 incelemis
ve bu calismalar1 3 boyuttan birine yerlestirmislerdir. Bu boyutlar; 1) esler arasindaki
doyum (esler arasindaki uyumu ahenk, doyum, gerilim c¢ercevesinde pozitif ya da
negatif olarak degerlendiren caligmalar) 2) esler arasindaki ¢atisma (esler arasindaki
fiziksel ve sozel saldirganligin siklig1 ve yogunlugunu 6l¢meye ¢alisan arastirmalar)
ve 3) evlilik koalisyonudur(evlilik iliskisini ebeveyn-cocuk iliskisine gore

degerlendiren calismalar).

Evlilik  iligkisini agiklayan c¢esitli kuramlar vardir. Bu kuramsal
yaklasimlardan biri, Thibaut ve Kelly’nin (1959) gelistirmis olduklar1 etkilesim
sonuglart kuramidir. Bu kuram ¢ift iliskilerindeki adanmislik, baglilik ve doyumu
anlamak i¢in kapsamli bir yaklasim sunmakta ve partnerler arasindaki etkilesime
odaklanmaktadir. Etkilesimi, bireylerin birbirleriyle iletisim kurmasi, birbirleri i¢in
iriinler ortaya koymalari olarak tanimlamaktadir. Etkilesimin, sikinti, ac1, mutsuzluk,
seving ve zevk gibi odiiller ve bedeller seklinde sonuglar ortaya koydugu ifade
edilmektedir. Bir iligkinin odiilleri, kisinin sonucta elde ettigi doyum, zevk ve
mutluluk iken, bedellerin ise bireyin davranisimi ketleyen durumlar oldugu ifade
edilmektedir. Ayn1 zamanda kuram doyum ve iliskiye bagli olmanin iki ayri kavram
oldugunu ileri stirmektedir. Bu iki kavramin degerlendirilmesinde kullanilan olciitler
ise, karsilastirma diizeyi ve secenekler icin karsilastirma diizeyi olarak ifade
edilmektedir. Karsilastirma diizeyinin, kisinin ge¢miste elde ettigi sonuclar ile su

andaki tecriibelerinden etkilendigi ifade edilmektedir. Herhangi bir iliskide kisinin
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elde ettigi sonug, karsilagtirma diizeyinin iistiinde ise, kisinin o iliskiden memnun
oldugu, bu diizeyin altina diiserse kisinin o iliskiden elde ettigi doyum diizeyinin
diisecegi ileri siiriilmektedir. Secenekler icin karsilagtirma diizeyi ise, bireyin mevcut
iliskiye bagli kalip kalmayacagim belirler. Kisinin su andaki iliskiden elde ettigi
sonuglarin, secenekler icin karsilastirma diizeyinin altina indigi taktirde iliskiyi
sonlandirmaya yonelecegi ifade edilmektedir. Bu durumda karsilastirma diizeyi bir
iliskiden elde edilen doyumu, segenekler icin karsilastirma diizeyi ise bir iliskiye

olan baghlik diizeyini gostermektedir.

Evlilik niteligini, eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak yaptiklar
aciklamalara veya yiiklemelere gore degerlendirmeye calisan bir baska calisma ise
yikleme kuramidir. Evlilik iliskisindeki yiikleme Oriintiileri, esin bir olayla ilgili
aciklamasini iceren nedensel yiiklemeler ve olaymn sorumluluguyla ilgili olan
sorumluluk yiiklemelerine odaklanmistir. Bradbury ve Fincham’a (1990) gore, bir
olaya kimin ya da neyin sebep oldugu nedensellik yiiklemeleriyle, olay i¢in kimin
sorumlu oldugu ise sorumluluk yiiklemesiyle iligkilidir. Nedensellik yiiklemeleri;
odak, istikrarlilik ve genellik boyutlarindan olusmaktadir. Odak boyutu, nedenin
kisiye, duruma ya da cevresel kosullara bagli olmasidir. Istikrarlilik boyutu, nedenin
gecici veya siirekli bir durum olmasi, genellik boyutu ise nedenin c¢esitli sonuglar
etkilemesidir. Evlilik iliskisindeki diger bir yiikleme Oriintiisii olan sorumluluk;

suclama, kasitli ve bencil davranislar1 kapsamaktadir.

Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980) calismalarinda,
ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin modelini ortaya
koymuslardir. Ug faktorden bahsedilmektedir. Bunlar; evlilik oncesi faktorler, sosyal
ve ekonomik faktorler, kisiler arasi iliski faktorleridir. Evlilik Oncesi faktorler
arasinda; benzerlik, her bir bireyin kisisel kaynaklari, ebeveyn modelleri, ebeveyn ve
arkadastan evlilik i¢in alinan destek ifade edilmektedir. Evlilik 6ncesi benzerlik ne
kadar fazlaysa, evlilik niteliginin o kadar yiiksek oldugu ozellikle 1k, sosyo-
ekonomik statii, dini inanglar, zeka ve yas benzerliginin evlilik niteligi ve
kararliliginin 6nemli gostergeleri oldugu ifade edilmektadir. Duygusal kararlilik,
egitim diizeyi, sosyal sinif, evlilikteki yas, evlilik 6ncesi esle tamisiklik diizeyi, kisiler

aras1 islevsellik, olumlu benlik kavrami ve fiziksel saglik evliliklerin niteligi ve
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kararlilig1 {iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Basarili bir evliligin en ©nemli
yordayicisi, es se¢imini onaylayan ve mutlu bir evlilik i¢in iyi bir rol model olan
ebeveynlerle olan iyi iligkiler oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin ebeveyniyle olan
iliskisi ne kadar olumluysa ve cocukluk caginda ne kadar saglikli bir ortamda
biiylidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacagi, ayni sekilde onemli olan
kisilerden (arkadas,ebeveyn) gelen destegin evlilik niteligini arttiracagi ifade
edilmektedir. Modelde, sosyo-ekonomik faktorler, degiskenlerin ikinci grubunda yer
almaktadir. Bunlar ekonomik iyi olmayi, kadinlarin is statiisiinii, ev halkinin sayisini
icerir.Kisiler aras1 6zellikler modelde degiskenlerin {i¢iincii grubunu olusturmaktadir.
Bu degiskenler, digsal faktorlerden ziyade ciftler arasindaki gercek iliskilere
odaklanir. Birbirlerini olumlu kabul, evlilikten elde edilen duygusal faydalar,
iletisim, etkilesim ve rol uygunlugudur. Olumlu kabul, cogunlukla ese karst olumlu
duygular1 ifade eder. Bu durum benzer olma algisin, fiziksel ve cinsel cekiciligi,
degerlerdeki anlasmayi, baskalar1 tarafindan onaylanmayi igerir. Evliliklere yardim
eden onemli duygusal faydalar arasinda, duygu ve saygimin ifadesi, duygusal
bagimsizlik, sevgi, cinsel doyum, kisisel gelisimi cesaretlendirme, otonomi duygusu
ve esitlik gelmektedir. Iletisim ve evlilik doyumu arasindaki baglantimin temeli,
empati ve anlamadaki dogruluk ve kendini agma diizeyidir. Etkilesim, zamani
birlikte gecirme, aktivitelerin ve ilginin paylasilmasini igerir. Rol uygunlugu,
karsilikli rol beklentileri konusundaki anlasmayi, rol paylagimini ve birbirini
tamamlayabilmeyi igerir. Bu durum kisiler arasindaki odiiller ne kadar fazlaysa,

ciftin evlilik doyumunun o kadar yiiksek olacagi ifade edilmektedir.

Karney ve Bradbury (1995) ise, uzunlamasina yapilan 115 ¢alismay1 gézden
gecirdikten sonra, evlilik niteliginin dort kategorilik bir modelini gelistirmislerdir.
Evlilik alan1 olarak isimlendirdikleri bu dort kategori, incinebilirlige dayanma, stresli
olaylar, uyum saglayici siirecler ve evlilik niteligi ve devamliligim iceren evlilik
sonuglaridir. “Incinebilirlige dayanma™, kisinin evlilige getirdigi kok aile tecriibeleri,
sosyal gecmisi, kisilik ve evlilige kars1 tutumlarini iceren kisisel ozelliklerini ifade
eder. “Stresli olaylar”, ani krizler veya normal yasam donemlerinde stresin iliski
tizerinde etkili oldugu ciftlerle ilgili durumlar1 icerir. “Uyum saglayici siirecler”,
iletisim kurma ve catisma ¢6zme becerileri gibi problem ¢oziimiindeki davranigsal

degisimleri iceren gelisimsel bir model ortaya koymuslardir. Stresli olaylara karsi
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etkili sekilde uyum saglayan ve incinebilirlige dayanan ciftlerin daha doyum
saglayici ve kararl bir evlilik yasayabilmelerine ragmen, bir¢ok stresli durumla basa
citkma konusunda etkisiz bir uyum saglayici siire¢ icinde olan ciftlerin evlilik

niteliginde azalma, ayrilma veya bosanma yasayacaklari ifade edilmektedir.

Bir bagka calismada ise, Grandon, Myers ve Hattie (2004) evliliklerinin
birinci senesindeki ciftlerle evlilik oOzellikleri, evlilik siireci ve evlilik doyumu
arasindaki iligskiyi aciklayan bir model gelistirmislerdir. Bu caligmada, alti evlilik
etkilesim siire¢ faktoriiniin (iletisim, duygusal ifade, cinsel yakinlik, anlagma,
catisma yonetimi, esitlik¢ci roller), evlilik siiresi, yas olmak iizere iki diizenleyici
degisken, evlilik ozellik faktorleri (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) araci
degiskeni yoluyla evlilik doyumu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu 6ne
siiren yapisal bir model tanimlamiglardir. Evlilik etkilesim siire¢ faktorleri (iletisim,
duygusal ifade, cinsel yakinlik, anlagsma, ¢atisma yonetimi, esitlik¢i roller) ve evlilik
ozellik faktorleri (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) arasindaki iligki istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Aynmi sekilde diizenleyici bir degisken olan cinsiyet
farkliliklarinin, evlilik etkilesim siiregleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskide kadin
katilimcilar icin anlamli oldugu bulunmustur. Ikinci diizenleyici degisken olan evlilik
siiresinin etkisi, 20 yildan fazla evli olanlar ve 20 yil ve daha az siireli evli olanlar
seklinde test edilmistir. 20 yil ve daha az siireli evli olanlar icin biitiin iliskiler
anlamli bulunurken, 20 yildan fazla evli olan katilimcilar i¢in duygusal ifade,
cinsellik, catisma yonetimi ve evlilik 6zellik faktorleri arasindaki iligkilerin anlaml

oldugu bulunmustur.

Evlilik doyumu konusunda cesitli degiskenler kullanilarak Tiirkiye’de yapilan
calismalara bakildiginda, Tutarel-Kislak (1995) esleriyle uyumlu olan ve olmayan
kadin ve erkeklerin, eslerinin olumsuz davranislarina yaptiklari, hem nedensel hem
sorumluluk yiiklemeleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgularina gore, esleriyle uyumsuz olanlar, olumsuz es davraniglarina
karsi, uyumlu olanlardan daha fazla yiikleme yapmaktadirlar. Esleriyle uyumsuz olan
veya depresif kisilerin, sorumluluk yiiklemelerini nedensel yiiklemelerden daha fazla

kullandiklar1 da belirlenmistir. Uyum puani arttik¢a ve depresyon puam diistiikce, es



20

olumsuz davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve gerilimin siirdiiriillmedigi

goriilmiistiir.

Tutarel-Kislak (1997), cinsiyet, evlilik uyumu, nedensellik ve sorumluluk
yiiklemeleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir bagka ¢alismasinda, evlilikte yasanan
uyumsuzluk ile olumsuz yiiklemeleri kullanma arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu
ifade etmistir. Cinsiyet degiskeni yoniinden, yiikleme boyutlar1 arasinda farklar
arastirildiginda, cinsiyet degiskeninin sorumluluk, giidii, nedensellik yiiklemesi
toplam ve yiikleme toplam puanlar ile iliskisi oldugu bulunmustur. Nedensellik
yiiklemesinden ¢ok, sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumunun daha iyi
yordayicist oldugu goriilmiistiir. Kullanilan yiiklemeler arasinda, giidii yiikleme
boyutu ise evlilikteki uyumsuzlugu en iyi sekilde yordamakta ve kadinlar eslerinin

uyumsuz davraniglarini erkeklere gore daha fazla bencil giidiilere yiiklemektedirler.

Akfirat (Onalan) (1995), kadmin calisma durumu, evlilik doyumu ve eslerin
kendisinin ve esinin olumsuz hipotetik es davranist i¢in yaptiklart nedensel ve
sorumluluk yiiklemeleri arastirilmistir. Ayrica, bu yiiklemeler ile evlilik doyumu
arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Bu c¢oziimleme iic nedensel (odak,
istikrarlilik, genellik) ve ii¢ sorumluluk (niyet, giidii, su¢lama) yiikleme boyutlari i¢in
ayrt ayri yapimistir. Sonuglara gore kadinin evlilik doyumunun nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini etkiledigi goriilmiistiir. Kadinin doyumsuz oldugu ciftler,
olumsuz es davranmisinin nedenini esine yiiklemekte ve nedeni istikrarli ve genel
olarak algilamaktadirlar. Aym1 zamanda bu kisiler davranisi kasith, bencilce ve
suclanmaya deger olarak algilamaktadirlar. Doyumsuz kadinlar eslerine gore
olumsuz es davranisini, daha bencilce giidillenmis ve daha ¢ok suc¢lanmaya deger
olarak algilamaktadirlar. Kadinin c¢alisma durumu temel etki olarak anlamh
bulunmamistir. Buna karsin kadinin ¢alisma durumunun, evlilik doyumunun ve esler
ortak etkisinin niyet boyutundaki yiiklemeleri etkiledigi goriilmiistiir. Calisan
doyumsuz kadinlar ile calismayan doyumsuz kadinlarin kocalarinin olumsuz es

davranigin1 daha ¢ok kasitli olarak algiladiklar1 bulunmustur.
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Calismalar goz 6niine alindiginda, evlilik doyumu ile nedensel ve sorumluluk
yiiklemeleri arasindaki iligkilerde, esleriyle uyumsuz ve depresif olan kisilerin
olumsuz es davranislarina kars1 uyumlu olanlardan daha fazla yiikleme yaptiklar1 ve
sorumluluk yiiklemelerini nedensellik yiiklemelerinden daha fazla kullandiklari,
evliliklerinde doyumsuz kadinlarin eslerinin davranislarin1 daha bencilce, kasith ve

suclamaya deger olarak algiladiklar1 goriilmektedir.

Evlilik doyumu ile cesitli bireysel, ailesel ve sosyo-demografik ozellikler
arasindaki iligkilerin arastirildigi ¢alismalarda ise, Yildirim (1992) arastirmasinda
evli bireylerin uyum diizeylerini etkileyen etmenleri incelemistir. Bu amacla,
bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik olmak iizere yirmi ii¢ degisken ele alinmustir.
Arastirmaya bin yiiz evli birey katilmistir. Bireysel kategoride ele alinan cinsiyet,
yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, fiziki goriiniisiinden memnuniyet ve esinin
fiziki goriiniisiinden memnuniyet degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri
tizerinde O©nemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel kategoride ele alinan
degiskenlerden evlilik bicimi, ev islerini paylagsma, akraba ve yakinlarinin destegi,
ailede yapilan sert tartisma ve kavga, eslerin akrabalik derecesi, eslerin ¢ocuk
egitiminde anlasmalari, eslerin cinsel yasamda anlagmalarinin evli bireylerin uyum
diizeyleri iizerinde Onemli diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik
kategoride ele alinan ailenin eslerce algilanan sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin aylik
gelirinin yeterlilik derecesi, mesleki durum, eslerin ailenin aylik gelirine katki
derecesi, 0grenim diizeyi ve yaptigl isten memnuniyet degiskenleri evli bireylerin
uyum diizeyleri tizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur. Buna karsin, bireylerin
gecirdigi evlilik sayisi, esler arasindaki yas farki ve cocuk sayisinin evli bireylerin

uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Hatipoglu (1993) bazi demografik degiskenler ile evlilik c¢atismasinin
yayginligi ve sikliginin eslerin evlilik doyumundaki roliinii arastirmistir. 77 evli ¢iftle
yapilan ¢alismada, kadin ve erkek ciftlerin evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki
ettigi bulunmustur. Evlilik ¢atismasinin yayginligi erkek eslerin evlilik doyumunu
aciklayan bir degisken olarak goriiliirken, evlilik ¢atismasinin yayginligl ve egitim

diizeyinin, kadm eslerin evlilik doyumunu acgiklayan degiskenler oldugu
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bulunmustur. Catismanin sikligi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, gelir, mesleki durumun

evlilik doyumunun yordayicisi olmadigi bulunmustur.

Kocadere (1995) 1yi ve kotii evliliklerin 6zelliklerini belirlemeyi amacglayan
calismasinda, onyedi evlilik alanm (ailelerle iliskiler, baskinlik, benzerlik, bos zamani
gecirme, bosanma diisiincesi, cinsellik, cocuk, duygu ifadesi, ev isleri, evlilik dis1
iliski, gelir, iletisim, is alani, kisilik ozellikleri, sorun ¢cozme, sozel ve fiziksel siddet,
evlilikle ilgili diger konular) acisindan degerlendirilmistir. Bu arastirmada ailelerle
iliskiler boyutundan elde edilen bulgular, ailelerle iliskilerin evlilikte 6nemli bir rol
oynadigini ifade etmekte, 6zellikle kotii evliliklerde ailelerle gecimsizligin daha sik
giindeme geldigi, esler arasinda daha sik sorunlara yol agtig1 ve ilgili sorunlarin gelir
diizeyi diisik ve/veya gen¢ evlilerde daha cok ortaya ciktigin1 gostermektedir.
Baskinlik alaninda elde edilen bulgular, kotii giden evliliklerde evde daha ¢ok
eslerden birinin soziiniin gectigini, Onemli kararlarin tek tarafli alindigim
gostermektedir. lyi evliliklerde ise, eslerin birbirine baski kurmadan birlikte hareket
ettikleri goriilmiistiir. Benzerlik alaniyla ilgili elde edilen bulgular, iyi evlilige sahip
eslerin  benzer kisilik ozellikleri ve benzer aile Ozelliklerine sahip olduklar
goriilmiistir. Bos zaman alanina iligskin olarak, evlilikleri iyi olan c¢iftlerin bos
zamanlarini birlikte gecirdikleri, evlilikleri kotii olan ciftlerin ise, bos zamanlarin
birlikte gecirmedikleri goriilmiistiir. Bosanma diisiinceleri alanina iliskin olarak
evlilikleri kotii giden ciftlerin daha sik bosanmayi diisiindiikleri goriilmiistiir.
Cinsellik alanina iliskin olarak, evliligi kotii giden ciftlerin cinsel sorunlar1 daha ¢ok
yasadiklar ifade edilmistir. Cocuk alamiyla ilgili olarak ise, evlilikleri iyi gitmeyen
ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalarinin, onlarin var olan sorunlarina bir yenisini ekledigi
ve catisma kaynagi olusturdugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda c¢ocukla ilgili
sorumlulugun tek tarafli yerine getirildigi, genelde kadinin ilgilendigi esinin ise
ilgilenmedigi belirlenmistir. Duygu alanmina iliskin, kotii evliliklerde eslerin
birbirlerine kars1 sevgi, giiven ve yakinlik duygularinda c¢arpict bir azalma oldugu
goriilmiistiir. Ev isleri alanina iligkin olarak, iy1 gitmeyen evliliklerde esin ev isleriyle
ilgili hi¢ sorumluluk almadigi ve kadinlarin bu konuda sorumluluk aldiklari
bulunmustur. Evlilik dig1 iligki alaninda ise, evliligi iyi gitmeyen ciftlerin evlilik dist

iligkileri daha sik yasadiklar ifade edilmistir. Gelir alanina iliskin olarak, hem iyi
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hem de kotii giden evliliklerde, maddi sikint1 yasandidi, fakat kétii giden evliliklerde
bu maddi sikint1 sorunlara yol actig1 goriilmiistiir. Iletisim alanina iliskin olarak, iyi
gitmeyen evliliklerde birbirini suglamaya dayali iletisim daha cok yasanmaktadir. Is
alanina iliskin olarak, calisip calismamak evlilik degerlendirmesinde bir farklilik
yaratmasa da, eslerin isi veya issizligi diger alanlarda oldugu gibi iyi gitmeyen
evliliklerde sorunlara yol agcmaktadir. Kisilik 6zellikleri alaniyla ilgili olarak, evliligi
1yl gitmeyen deneklerin eslerinin siirekli kendilerini diisiindiikleri, anlayish
olmadiklar1 ve esin kiskanchiginin daha fazla oldugu belirtilmistir. Sorun ve sorun
cozme alamiyla ilgili olarak, evlilikleri iyi olan ciftlerin konusarak sorunu ¢ézmeye
calistiklar1 goriiliirken, evliligi iyi gitmeyen ¢iftlerin ise, konusmak yerine birbirini
suclayarak kavga ettikleri bulunmustur. Sozel ve fiziksel siddet alaninda ise, iyi
gitmeyen evliliklerde ve diisiik gelir ve egitim diizeyinde daha fazla goriildiigii ifade
edilmistir. Calisma iyi evliliklere gore kotii evliliklerde olumsuz 6zelliklerin ¢ok
daha yiiksek oranda ortaya ciktigini, kotii evlilikleri olan bireylerin daha fazla

sorunla karsilastiklarini gostermektedir.

Acar (1998) Ankara’daki sosyal hizmet kuruluslarinda calisan {niversite
mezunu evli personelin evlilik doyum diizeylerine yonelik yaptigi calismada,
bireysel oOzellikler (yas, su andaki meslek, mezun oldugu okul, lisasiistii egitim
yapmasi, calisma siiresi, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, fiziki goriinimden memnun
olma) ile evlilik doyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamugtir.
Evlilik siiresi, evlilik bicimi, evlilik sayisi, evlenme yasi ve evlilikten beklentiler ile
evlilik doyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna karsin, esle
duygu ve diisiincelerin paylasimi, ev i¢i ve dist sorumluluklarin paylasilmasi, esle
birlikte sosyal etkinliklere katilma, esiyle arasinda sosyo- ekonomik diizey farkinin
olmasi, ailedeki kavga ve tartismalar, evlilie anne-baba ve yakin akrabalarinin
miidahalesinin olmasinin, ese sozlii ve fiziksel siddet uygulama ile evlilik doyum

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sener (2002) ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal faaliyet alanlarina iliskin
cesitli konular ile 68renim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki, ¢cocuk

sayisi, ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumu gibi demografik ve
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sosyo-ekonomik degiskenler acisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu
belirlemek ve esler arasinda karsilastirma yapmak amaciyla 413 evli ¢ift calismaya
katilmistir. Erkeklerin evlilik puan ortalamalarinin, kadinlarinkinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi arttikca, eslerin her ikisinin evlilik puan
ortalamalarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Evlendikleri yas itibariyla
karsilagtinlldiginda, gerek kadin gerekse erkeklerde evlilik uyum puan
ortalamalasinin en diisiikk oldugu grubun evlilik yasinin 15-19 oldugu, 35 ve iizeri
yaslarda yapilan evliliklerde evlilik uyum puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Gerek
kadin gerekse erkekler arasinda aylik gelir arttik¢a evlilik uyum puan ortalamalar1 da
artmaktadir. Egler arasinda duygu ve diisiincelerin paylasilma derecesi arttikga hem
kadin hem de erkeklerin evlilik uyum puan ortalamalar1 artmaktadir. Eglerin
yasamlarinda yer alan degerlerin onceliklerinin esleriyle benzerlik derecesi arttik¢a
evlilik uyum puan ortalamalarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ailedeki 6nemli kararlarin
birlikte alinmasi, ev i¢inde ve ev disinda yiiriitiilen evle ilgili faaliyetlerin birlikte
yiiriitiilmesi, ayn1 sekilde eslerin kendi ve eslerinin anne, baba ve yakin akrabalari ile
olan iliskilerini yeterli bulma derecesi arttikca, eslerin serbest zaman etkinliklerine
birlikte katilma derecesi arttik¢a, gelirin idare edilis biciminden duyulan memnuniyet

derecesi arttik¢a evlilik uyum puanlarinin arttigi goriilmiistiir.

Dokmen ve Tokgodz (2002) evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik
izerinde cinsiyet, egitim diizeyi ve cinsiyet rollerinin etkisini incelemislerdir. Evlilik
doyumuna; cinsiyet, egitim, esle algilanan benzerlik, kadinsilik ve erkeksilik
puanlari, yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin etkisi ve esle algilanan
benzerlige; cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, kadinsilik ve erkeksilik puanlari, yas,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerinin katkilarini arastirmaktir. Bu amagla, yarisi
lise mezunu yaris1 iiniversite mezunu olmak iizere 100 kadin ve 100 erkek katilimci
ile calistimistir. Hem evlilik doyumu i¢in hem de esle algilanan benzerlik algisi i¢in
evlilik degiskeninin temel etkisi anlamli bulunmus olup, {iniversite mezunlarinin
evlilik doyumlar1 ve esleriyle algiladiklar1 benzerlik lise mezunlarindan yiiksek
bulunmustur. Evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik icin cinsiyetin ve cinsiyet
roliiniin temel etkileri ile cinsiyet, egitim, cinsiyet rolii degiskenlerinin ortak etkileri
anlamli bulunmamistir. Evlilik doyumu i¢in yapilan coklu regresyon analizi

sonucunda, cinsiyet, egitim, esle algilanan benzerlik, kadinsilik ve erkeksilik
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puanlar1, yas, evlilik siiresi, cocuk sayist degiskenlerinin evlilik doyumundaki
degisimin toplam % 39'unu agikladig1 ve bu degiskenlerden 6zellikle esle algilanan
benzerlik (% 35), egitim (% 3) ve cocuk sayisinin (% 1) katkilarinin anlamli oldugu
bulunmustur. Esle algilanan benzerlik icin yapilan coklu regresyon analizi sonucunda
ise, cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, kadinsilik ve erkeksilik puanlari, yas, evlilik
siiresi, ¢cocuk sayis1 degiskenlerinin esle algilanan benzerlikteki degisimin toplam %
37'sini agikladiklar1 ve bu degiskenlerden de sadece evlilik doyumunun katkisinin

anlamli oldugu bulunmustur.

Basat (2004) 200 evli ciftle yaptig1 ¢alismada cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin temel etkileriyle, bu degiskenlerin ortak etkisinin gerek cinsel doyum
gerekse evlilik doyumu iizerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Bu
degiskenlerden sadece egitim diizeyi, kontrol odagi iizerinde anlamh fark oldugu
bulunmustur. Ayrica, kendilik degeri iizerinde cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin temel etkileri anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonuclar ayrica,
evlilik doyumu, kontrol odagi, benlik saygisi, evlilik siiresi, cinsel iliski siklig1 ve
orgazm siklig1 degiskenlerinin cinsel doyumu anlamli bir bigimde yordadigini ortaya

koymustur.

Torun (2005) geng evli ciftlerin evliliklerini yiiriitmek i¢in kullandiklar
stratejiler ile bu stratejilerin evliliklerindeki doyumu ne sekilde etkiledigini
arastirmiglardir. Sonuclar, katilimcilarin iligki yiiriitme stratejilerini kullandiklarini
ve eslerinde de gordiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Aciklik disinda tiim bu stratejilerin
kullantminin evlilikteki mutlulukla orantili oldugu bulunmustur. Mutlulukta, eslerin
birbirlerini nasil gordiikleri kendi davranislarindan daha etkili olmustur. Kadinlar
icin sorumluluklar1 paylagsma, erkekler i¢in sosyal cevreyi hayatlarina gecirme ve
hem kadin hem de erkekler icin olumluluk stratejisi onem kazanmustir. Eslerin
birbirlerinde gordiikleri olumluluk ve bagliligin evlilikte mutlulugu etkileyen faktor
oldugu goriilmiistiir. Kadinlar icin eslerinin sosyal ¢evrelerini hayatlarina katmak ve
sorumluluklar1 paylasmak ©onemli stratejiler iken, erkekler icin eslerinin olumlu
olmasi ve iligkiye kars1 baghilik gostermesi mutluluklarini belirleyici faktorler oldugu
bulunmus olup, ayn1 zamanda erkekler eslerini olduklarindan daha olumlu gordiikleri

durumlarda, mutluluk seviyesinin arttig1 da ¢cikan sonuclar arasindadir.
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Calismalar goz oniine alindiginda, eslerin aile, akraba ve yakin cevreleriyle
olan iliskilerinin, evlenme yaslarimin, evlilikle ilgili ev ic¢i ve disi sorumluluklar:
birlikte paylasmanin, birlikte zaman gegirmelerinin, benzer Ozelliklere sahip
olmalarinin ve iligki bicimlerinin evlilik doyumlar1 iizerinde énemli etkileri oldugu

goriilmektedir.

Tezer (1986) calismasinda eslerin sosyo-demografik ozellikleri, catismanin
yayginligi, sikligi ve yarattigi gerginlik diizeyinin eslerin ¢atismanin nedenini
kendine veya esine ylikleme egilimi ve catismayr ele alig big¢imleri ile evlilik
iliskisinden saglanan genel doyum arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamstir.
Esleriyle iliskilerini catismali olarak tanimlayan kadinlarin, evlilik doyumlarinin bu
tanimlartyla iligkili oldugu goriiliirken, erkeklerin evlilik doyumlarinin ise hem
kendilerinin hem de eslerinin tanimlariyla iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmada,
catisma esnasinda kadinlarin erkeklerden daha gergin olduklar1 ¢atismanin nedenini
kadinlarin eslerine, erkeklerin ise kendilerine yiikledigi bulunmustur. Ayrica, genel
evlilik doyumu kadinlarda, catismanin nedenini her iki es de kendine yiliklemedikce
azaldigi; erkeklerde ise catismanin nedenini kendilerine yiiklediklerin de arttigi
bulunmustur. Evlilik iligkisinden saglanan genel doyumun, kadinlarin eslerinde
uzlagma, anlasma davranisi algiladiklar1 zaman yiikseldigi; erkeklerde ise, eslerinde

yakinlik algilamadiklar1 zaman azaldig1 goriilmiistiir.

Tezer (1994) tarafindan yapilan bir baska calismada, esler arasinda ¢ikan
catismalarin sikligi, yarattigi gerginlik ve catigmanin nedenini esine veya kendine
yiikkleme egilimi ile ¢esitli demografik degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde etkisi
evli ciftlerde ve kadin esin calistigi ve ¢alismadigi es gruplarinda arastirilmistir. 103
evli es ilizerinde yiiriitiilen aragtirmada, tiim grup icin eslerin ¢atismanin nedenini
eslerine yilikleme egilimi arttikca evlilik doyumlarinin diistiigli bulunmustur. Bu
egilim calisan-calismayan kadin ve karist calisan-calismayan erkekler icin de
bulunmustur. Arastirmada en dikkate deger bulgu, kadinin calismasinin yalniz

kadinin doyum puanimi etkilemesidir. Calisan kadinlarin gerginlik puanlar1 evlilik
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doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Calismayan kadinlarin evlilik
doyumlarini, ¢catismanin nedenini ese yiikleme, kendine yiikleme ve egitim durumu
yordamaktadir. Ayrica ¢alisan kadinlarin evlilik doyumunun ¢alismayan kadinlardan
yiikksek oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda, karis1 ¢alisan erkek eslerin de evlilik

doyumlarinin, karis1 ¢alismayan erkeklerden yiiksek oldugu gézlenmistir.

Giindogdu (1995) calismasinda, otistik ve normal ¢ocuga sahip anne-
babalarin evlilik uyumlarmi algilamalarim karsilastirmistir. Otistik cocuga sahip
annelerin, Olgcegin “giivenilebilirlik” alt boyutunda normal ¢ocuga sahip annelere
gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Otistik cocuga sahip babalar ise,
Olcegin “kopukluk™ alt boyutunda normal ¢ocuga sahip babalara gore daha diisiik
puan almislardir. Bu sonuglar dikkate alindiginda otistik ¢cocuga sahip anne-babalarin
evlilik uyumuna iligkin algilarinin, normal ¢ocuga sahip anne-babalara gore daha

olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Hovardaoglu (1996), Thibaut ve Kelly’nin kuramina dayali ¢alismasinda,
kuramda yer alan doyum, baglilik, istikrar ve mutluluk algilarim1 200 evli ve bekar
kisinin katildig1 calismasinda incelemistir. Her kosul i¢in dort 6ykii hazirlanmis ve
bunlarin her biriyle ilgili doyum ve istikrar algis1 Sl¢iilmiistiir. Sonug, karsilastirma
diizeyinin istiinde ama secenekler i¢cin karsilastirma diizeyinin altinda ise evlilik
doyumlu ama istikrarsiz, sonu¢ karsilastirma diizeyinin altinda ama secenekler icin
karsilastirma diizeyinin istiinde ise evlilik istikrarli ama doyumsuz olarak
algilanmaktadir. Calismanin sonuglar1, karsilagtirma diizeyi ve secenekler igin
karsilastirma diizeyinin iistiinde oldugu kosullarda evliligin doyumlu ve istikrarl,
sonucun bu ikisinin altinda oldugu kosullarda ise doyumsuz ve istikrarsiz olarak
algilandigin1 gostermektedir. Evli ve bekar deneklerin doyum ve istikrar algilarinda

da fark oldugu bulunmustur.

Yilmaz (2001) esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin,
cocuklarin benlik algis1 ve akademik basarilar1 ile olan iliskilerini farkli yas
gruplarin1 ele alarak incelemistir. Ilkogretim, lise ve iiniversite 6grencilerinden bes

yiiz otuz dort denegin katildigi arastirmada, ilkogretim donemindeki Ogrencilerin
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ebeveynlerinde esler arasindaki uyum ile algilanan kabul/ilgi arasindaki, {iniversite
ogrencilerinin  ebeveynlerinde ise esler arasindaki uyum ile algilanan

kabul/ilgi/6zerklik arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Evlilik iligkilerini gelistirerek evlilik doyumunu artirmayi amaclayan
programlarin etkisinin arastirildigi ¢aligsmalara bakildiginda, Aydemir-Sevim(1999)
transaksiyonel analize dayali bir egitim programinin evli ¢iftlerin ego durumlart ve
evlilik yasamlarina iliskin bazi degiskenlere etkisini incelemistir. Arastirma, evlilik
iliskisini gelistirme grubuna katilmak isteyen goniillii bireylerle yiiriitiilmiis olup,
arastirmada eslerin catisma diizeylerini, evlilik doyumlarimi ve ego durumlarin
belirlemek amaciyla Evlilik Yasanu Olgegi, Evlilik Yasami Anketi ve Sifat Tarama
Listesi kullanilmistir. Araglar ilk grup oturumunda bireylere verilmis olup, on
testlerin  verilmesinden sonra, hazirlanan program uygulanmistir.  Grup
uygulamasinin bittigi hafta son testler verilmistir. Her iki grubun on ve son
Olctimlerine iligkin puanlarin ortalama ve standart sapmalar1 bulunmustur. Deney ve
kontrol grubundaki bireylerin On-test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
belirlenememistir. Yapilan istatistiksel analizlerin sonunda evlilik iliskisini
gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik doyumlar1 ve ego durumlari
tizerinde anlamli farkliliklar olusturmadigi bulunmustur. Deney grubundaki

bireylerin sadece yetiskin ego durumunda olumlu yonde degisiklik bulunmustur.

Kalkan (2002) evlilik iligkisi gelistirme programinin evli ¢iftlerin evlilik
uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin deney ve kontrol grubu toplam
28 evli kisiden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarina Evlilikte Uyum Olgegi 6n-
test ve son-test olarak uygulanmistir. Oturumlar yaklasik 2,5 saat olmak iizere 10
hafta siirmiistiir. Oturumlarin sonunda deney ve kontrol gruplarina uygulanan
Evlilikte Uyum Olcegi on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in kovaryans analizi kullanilmistir. Calisma evlilik iliskisini
gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri lizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Ayrica deney ve kontrol grubundaki ciftlerin
evlilik uyumlarina iliskin On-test ve son-test sonuclarinin cinsiyete gore degisme

gostermedigi de ifade edilmistir.
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Evlilik doyumunu artirmayr yonelik hazirlanan programlarin, bireylerin

evlilik iligkilerini gelistirme konusunda farkli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

2.2. Evlilik Doyumu ve Evlilige Hazirolus

Evlilige hazirlanma, bireyin ¢ocukluk ¢aginda kendi aile ortamindaki iligkiler
yoluyla baslayan bir siirectir. Evlilik icin algilanan hazirligin bir ¢cok genc yetiskin
icin sosyal olarak yapilandirilmig gelisimsel bir gec¢isin parcast oldugu ifade edilir.
[leriki donemlerde bireyin evlilige hazirolusu, bireysel, ciftsel, ailevi ve sosyo-
demografik faktorleri iceren bir yapidir. Evlilige hazirhk konusunda cesitli
caligmalar yapilmistir. Bu ¢alismalarin ilki Stinnett (1969) tarafindan yapilmstir.
Calismasinda evlilik hazirliginin evlilikteki yetkinlikle ilgili oldugunu vurgulamustir.
Evlilikteki yetkinligini, evlilik iligkisi i¢cinde 6nemli ihtiyag¢lart karsilayabilmek icin
evlilik rollerini yerine getirebilme yetenegi olarak tammmlamistir.Evlilikteki basarinin,
bireyin bu rolleri yerine getirebilme konusundaki hazirligina bagh oldugu ifade
edilmis ve “Evlilikteki Yetkinlik Icin Hazirlik Indeksi” gelistirilmistir. Bu indeks,
evlilik yetkinligini igeren dort temel ihtiyactan (Sevgi; duygusal yakinlik, giivenlik,
tyimserlik, duygu gibi nitelikleri icerir. Kisiligi tamamlama; bagimsizlig1 saglamak
ve potansiyeli gelistirmek icin ese yardimc1 olma, Saygi; cesaret ve anlayis gosterme
ve bir birey olarak ese davranma, Iletisim; ese duygulari ifade etme ve anlagsmazliklar
icin doyum saglayici ¢oziimler bulma) her birini yerine getirebilmek icin bireylerin
hazirllk  konusunda kendilerini algilama diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmigtir. Stinnett (1969) iiniversite Ogrencileri ilizerinde yapti§i calismada,
evlilikte algilanan hazirli@in, ebeveyn-cocuk iliskisindeki mutlulukla ve ailedeki
demokratik tutumla olumlu diizeyde iliskili oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda,
anneleri calisan bireylere karsin anneleri ¢alismayan bireylerin, flort eden ciftlere
karsin nisanli olan ciftlerin yiiksek diizeyde algilanan hazirhiga sahip olduklari
bulunmustur. Ustelik bireyin duygusal kararlilik diizeyi ne kadar yiiksekse, algilanan
hazirlik diizeyinin de o kadar yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlilikteki hazirligin
ailedeki kardes sirasiyla ve c¢esitli kisilik Ozellikleriyle 1ilgili olmadiklar

bulunmustur.
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Larson (1988) da, Stinnett’in (1969) evlilikteki hazirlik ¢alismasi temelinde
bir calisma yapmustir. Evlilikte algilanan hazirlig, evlilikteki zorluklar ve
sorumluluklarin iistesinden gelmek i¢in, kisinin kendi hazirliginin subjektif
degerlendirmesi olarak tamimlamistir. Evlilikte algilanan hazirlign 6l¢mek igin,
Stinnett (1969) tarafindan gelistirilen “Evlilikteki Yetkinlik I¢in Hazirlik Indeksi’nin
revizyondan gegcirilmis halini kullanmustir. Universite 6grencileri iizerinde yaptigi
calismada, cinsiyetin, romantizmin ve evlilik-aile dersini bitirmenin algilanan
hazirlikla ilgili ii¢ degisken oldugunu ifade etmistir. Caligmasinda kadinlarin, yiiksek
diizeyde romantik bireylerin ve evlilige hazirlik dersini tamamlayan 6grencilerin,
erkeklere, diisiik diizeyde romantik bireylere ve evlilife hazirlik dersini
tamamlamayanlara gore, evlilikte daha yiiksek algilanan hazirlik rapor etmislerdir.
Ayrica bir bireyin yasinin ve ebeveynin evlilik statiisiiniin (mutlu-mutsuz evlilik ve
bosanma), evlilikteki algilanan hazirlikla ilgili olmadig bulunmustur. Bu ¢alismayi
takiben Holman ve Li (1997), evlilik 6ncesi faktorler (¢ift etkilesim siireci, ge¢gmise
ait Ozellikler, bireysel egilimler ve tutumlar, 6onemli olan baska kisilerden gelen
onay) ve evlilik icin algilanan hazirlik arasindaki iliskiye dayali teorik bir model
gelistirmiglerdir. Bu ¢alisma, nisanli veya iliskilerinde ciddi olup evlenmeyi diisiinen
2508 geng yetigkini iceren 6rneklem iizerinde gerceklestirilmistir. Modeli test etmek
icin, evlilik i¢in algilanan hazirhlk anketi olan PREP-M kullanilmstir.
Cevaplayicilarin hazirlik algilarini 6lgmek i¢in, bu anketin evlilige hazirlik alt boyutu
kullanilmistir. Bu alt boyut duygusal, cinsel ve finansal hazirlik gibi algilanan
hazirligin daha 6zel alanlar ile evlilik i¢in genel hazirlik duygusuyla ilgili maddeleri
icermektedir. Gelir, egitim, yas gibi sosyo-demografik ozelliklerin evlilikteki
algilanan hazirlikla daha giiclii sekilde ilgili oldugu bulunmustur. Gegmise ait
ozellikler, bireysel Ozellikler-tutumlarin ve onemli olan kisilerden gelen destegin
dogrudan ve dolayl olarak bireylerin evlilik hususunda kendilerini ne kadar hazir
hissettiklerini etkiledigi bulunmustur. Evlilik konusundaki bireysel hazirligin, sosyo-
demografik ozelliklerden ve 6nemli olan kisilerden gelen destege ¢cogunlukla bagh
oldugu, daha sonra ise ciftin etkilesim niteliginden etkilendigi bulunmustur. Boylece,
egitimi iyi olan, yasca biiyiik olan, finansal giivencesi olan, sectigi es icin aile ve
arkadaslardan destek aldigini hisseden, partneriyle iliskisinin iyi oldugunu ifade eden
bireylerin, evlilige hazir hissetmelerinin daha muhtemel oldugu ifade edilmistir.

Model, daha Oncesinde yapilan evlilige hazir olus calismalariyla ilgili bakis acisim
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daha da gelistirmis ve hazirlik algisiyla ilgili, kok aile o6zellikleri ve onemli olan

kisilerden gelen destek gibi ¢coklu faktorleri icermektedir.

Nesilleraras: aile teorisine gore, bireyler ailelerinden kisilerarasi iliskiler
konusunda bir temel elde etmektedirler (Framo, 1981; Kerr, 1981; Hoopes, 1987).
Ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1 zorluklar, eslerin kendi kok ailelerindeki iliski
problemlerinin bir uzantist olarak goriilmektedir (Framo, 1976; Hoopes, 1987).
Bundan dolayr ciftler evlilige hazirlandiklari zaman, daha Onceden tecriibe
etmedikleri bir sekilde kok ailelerinin etkilerini yasamaya baslarlar. Bu etki bilingli
veya bilincsiz olabilir (Hoopes, 1987) ve hatta bireyler kendi kok aileleriyle olan
iliskilerini devam ettirmedikleri zaman bile bu etkinin giiclii olarak devam ettigi
goriilmiistiir (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998). Bir baska calismada da, evli
bireylerin kok aile icindeki tecriibeleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla, 125 ciftin katildigi ¢alismada bir model gelistirilerek test
edilmistir. Hem kadinlarin hem de kocalarinin kok aile tecriibelerinin evlilik
uyumlar tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kadinlarin kok aile
icindeki tecriibelerinin, kocalarinin kok aile icindeki tecriibelerinden cok daha giiclii
bir sekilde hem kendilerinin hem de kocalarinin evliliklerini etkiledigi bulunmustur

(Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003).

Nesilleraras aile teorisine ek olarak, sosyal 6grenme ve baglanma teorisi de,
daha sonraki iligski davraniglar1 {izerinde ilk aile tecriibelerinin etkisini anlamak icin
onemli katkilar saglamistir. Sosyal 0grenme teorisi, ebeveynin evlilik niteligi ve
bosanmasinin, c¢ocuklarin evliliklerinde nasil c¢atismaya yol acabilecegini
tanimlamaktadir. Insanlarin dogustan bir takim davranis repertuarlariyla donatilmis
olmadigi, insan davranisinin kokeninde oncelikle taklit oldugu ifade edilmistir.
Cocuklar, gozlem ve modelleme yoluyla semalarim1 ve davramis repertuarlarini
kazanirlar (Bandura, 1977). Sosyal 6grenme teorisine gore, birey evliligindeki
davraniglarinin =~ ¢ogunu, ebeveynlerinin  evlilikteki  etkilesim  siireclerini

gozlemleyerek 6grenir.

Baglanma teorisi de, ebeveyn-cocuk iligkisinin 6nemini agiklamasiyla, ilk aile

tecriibesinin uzun donem etkisini anlama konusunda katki saglamistir. Baglanma
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teorisi, yetigkinlikteki yakin iligkilerin niteligi ve dogasinin, ¢cocuk ve bakim veren
kisinin iligkisi ve cocukluk c¢aginda yer alan duygusal olaylar tarafindan giiclii
sekilde etkilendigini vurgulamistir. Giivenli ebeveyn-cocuk baglanmasini yasayan
yetiskinlerin sosyal yonden daha fazla giiven yasadigi, baskalariyla daha iyi iliskiler
kurabildigi, kendilik degerinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu kisiler
insanlart giivenilir ve fedakar olarak gérme egilimindedirler (Collins ve Read, 1990).
Bunun aksine giivensiz ebeveyn-cocuk baglanmasim1 yasayan yetiskinler, asiri
derecede destek talep etme egilimindedir ve duygusal olarak asir1 hassas ve
degiskendirler. Aym1 zamanda kendini kiiciimseme, kendi onayr icin bagkalarinin
kabuliine asir1 bagimli olma ve iliskilerinde asir1 baskin olma egilimindedirler
(Bartholomew, 1993). Bu nedenle cocukluk c¢aginda bakim veren kisiyle olan
iliskinin niteligi sonraki ikili iligskilere doniik yaklagimlarin temelini olusturmasi

acisindan 6nemlidir.

Evlilik niteligi ve kararliliginin evlilik 6ncesi yordayicilar1 konusunda yapilan
caligsmalarin bir boliimii, evlilik 6ncesinde ciftlerin yetistikleri aile ortamlar1 ve anne-
babalariyla olan iligkilerin daha sonraki evlilik doyumlarimi etkiledigini gosteren
caligmalardir. Bu calismalardan biri, Amato ve Keith’in (1991), evlilik niteligiyle
ilgili, ebeveyn bosanmasini ve yetiskin ¢ocuklarin durumlarini iceren 37 ¢alismadan
olusan meta-analiz tiirli bir arastirmasidir. Calisma ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin
evlilik niteligi tizerinde kiiciik fakat 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.
Wilcoxon ve Hovestadt (1985) benzer kok aile yasantilarina sahip olan ciftlerle,
evlilik doyumu arasinda giiclii bir iliski oldugu bulunmustur. Couillard (1990),
duygusal saghg yiiksek ailelerden gelen ciftlerin evlilik uyumlarinin yiiksek
oldugunu, duygusal saglig diisiik ailelerden gelen ciftlerin ise evlilik uyumlarinin
daha diisiik oldugu sonucunu bulmustur. Holman, Larson ve Harmer (1994)
kadinlarin evlilik doyumlariyla, kocalarinin aile 6zelliklerini karsilagtirmastir.
Kocalarin evlenmeden 6nceki aile cevrelerinin hem kendilerinin hem de karilarinin
evlilik doyumunu yordadigini, fakat kadinlarin kendi aile 6zelliklerinin kendilerinin
ya da kocalarinin evlilik doyumlarint yordamadigini bulmustur. Whyte (1990)
Detroitli kadinlarla yaptig1 kesitsel bir calismada, ailedeki catismalar1 hatirlayan
kadinlarin, bireysel ozellikler, cift 6zellikleri ve sosyal ag etkileri kontrol edildigi

zaman bile, evlilik niteliklerinin giiclii bir sekilde etkilendigini ortaya koymustur.
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Kisilerin kendi ailelerinde yasadiklar iliskiler ve olaylarin, onlarin daha
sonraki psikolojik iyi oluslarinda etkili oldugunu bulmuslardir (Amato ve Keith,
1991; Amato, 1994). Doxey (1994) yetiskin ¢ocuklarin su andaki evlilik niteligi
tizerinde ebeveyn etkisi konusunda yaptigi nitel bir calismada, evlilikleri icin
ebeveynlerinden hali hazirda aldiklar1 destegin, genelde uzun donemli ebeveyn-
cocuk iliskilerinin bir yansimasi oldugunu ve ebeveynleriyle olan zayif iliskilerinin
evliliklerini olumsuz sekilde etkiledigini bulmustur. Wamboldt ve Reis (1989)
evlendikten sonra anneleriyle iyi bir iliski kurmaya devam eden kadinlarin kendi
evliliklerinde daha iyi olduklar1 ifade edilmistir. Erkekler i¢in anneleriyle kurduklar
cok fazla yakinlik, evliligin ilk yillarda fazla bir fark olusturmazken, bu yakinlik
evliliklerinde daha sonra yasadiklar1 zorluklart yordamaktadir. Hem kadin hem de
erkeklerin, babalariyla kurduklari yakinligin evliliklerini gelistirdigi bulunmustur.
Vaillant (1978) obje iliskileri ve psiko-analitik teoriye dayali, 35 yillik takip
calismast yapilmistir. Calismanin sonuglari, kotii bir ¢ocukluk ¢evresi yasantisinin,
1yl gitmeyen bir evliligi onemli diizeyde yordamadigini gostermistir. Ayn1 zamanda
evliliklerinde mutsuz olan erkeklerin annelerinden bagimsiz olmay1 basaramadiklari
da ifade edilmistir. Kelly ve Conley (1987) evlilik kararlilig1 ve doyumunu yordayan
evlilik oncesi Onemli faktorleri tanimlamaya yonelik, uzunlamasina bir calisma
yapmistir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik doyumunun duygusal
tutarsizlikla olumsuz yonde ilgili oldugunu vurgulamistir. Kadinlar icin, kendi
ailelerine duygusal yakinligin evlilik doyumunun olumlu bir yordayicist oldugu
bulunmustur. Hem kadinlar hem erkekler i¢in ise, ilk yetiskinlikte karsilagilan stresli
yasam olaylarinin evlilik doyumunu olumsuz yonde yordadigi bulunmustur. Burgess
ve Cottrell (1939), ciftlerin evlilik uyumlarin1 yordayan evlilik 6ncesi Ozelliklerle
ilgili caligmada, katilimcilarin ebeveynlerinin evlilik mutlulugu ile kendi evlilik
mutluluklar1 arasinda olumlu bir korelasyon bulunmustur. Anne-babayla yakin
iliskiler ve kisinin ailesindeki catisma eksikliginin evlilik uyumlariyla olumlu yonde
bir iligkisi oldugu bulunmustur. Ayni sekilde dini aktiviteleri yerine getirme siiresi ve

siklig1 gibi hususlarin da evlilik uyumuyla olumlu yonde ilgili oldugu bulunmustur.

Topham, Larson ve Holman (2005), ¢alismalarinda 367 evli ¢iftin, nisanh

olduklar1 donemde belirlenen kok aile degiskenleri ile evlendiklerinden 4-7 yil sonra
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Olciilen evlilikteki diismanca catismalar arasindaki iligkiyi incelemistir. Her bir cift
nisanlt olduklar1 donemde PREP-M anketinin kok aile Olcegini ve 4-7 yil sonra
evlilikteki diismanca catisma Olgcegini (hakaret etme, isim takma, dinlemede
isteksizlik ve duygusal olarak kendini ketleme) doldurmustur. Kocalarin
ebeveynlerinin evlilik niteligi gibi, kadinlarin anne-cocuk iligkisi ile ebeveyn disiplin
niteliginin, kadinlarin evliliklerindeki diismanca catisma algilarinin yordayicisi
oldugu bulunmustur. Ayn: zamanda kadinlarin ebeveynlerinin disiplin niteliginin,

kocalarinin evlilikteki diigmanca ¢atisma algilarinin yordayicisi oldugu bulunmustur.

Calismalar benzer egilime sahip bireylerin birbirleriyle evlenmeye
yoneldiklerini ortaya koymustur. Schumm (1985) calismasinda, dini egilimdeki
benzerligin, iletisim niteliginin ve birlikte gecirilen zamanin evlilik doyumunun en
Oonemli gostergesi oldugunu ifade etmistir. Robinson ve Blanton (1993), ortalama 40
yilik evli olan ciftlerle yaptiklar1 caligmalarla mutlu evliliklerin 6zelliklerini
tanimlamislardir. Bunlar, a) Yakinlik b) Adanmishik c) Iletisim d) Benzerlik

e) Paylasilan dini yonelimdir.

Evli ciftlerin katildigr calismada eslerin deger sistemindeki benzerlik ve
evlilik uyumu arasindaki iliski oldugunu bulmus ve bunun daha sonraki evlilik
yillarindaki uyum {iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu vurgulamistir (Medling ve
McCarrey, 1981). Evlilik 6ncesi tutum, deger ve inan¢ benzerliginin daha sonraki
evlilik niteligiyle ilgili oldugu calismalar tarafindan desteklenmistir (Fowers ve

Olson, 1986; Larsen ve Olson, 1989; Holman, Larson ve Harmer, 1994).

Holman (1981), calismasinda Lewis ve Spanier’in evlilik niteligi ve
kararlilig1 teorisinin bir boliimiinii test etmeyi ve bu teorik modeli gelistirmeyi
amaclamistir. Evlilik oncesi ve evlilik degiskenlerini iceren bir model Onerilmis,
boylece cesitli evlilik degiskenleri lizerinde evlilik 6ncesi degiskenlerin dolayli ve
dogrudan etkilerine bakilmistir. Bu calismada rol modellerin yeterliligi, duygusal
saglik, roller ve degerler konusundaki gercek ve algilanan goriis birligi evlilik oncesi

degiskenler olarak ele alinmistir. Nisanli veya ciddi sekilde evliligi diisiinen 57 ¢iftin
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katildig1 c¢alismada, evlilik Oncesi faktorlerin, evlilik niteligini yordadigi
goriilmektedir. Roller ve degerler konusunda evlilik 6ncesi algilanan benzerligin,

evlilik niteligi degiskeninin en 1yi yordayicist oldugu ifade edilmistir.

Kurdek (1991) evlilik durumlarinin degerlendirilmesinde, iliski islevselligiyle
ilgili kisilik ve demografik degiskenlerin baglamsal modelini temel alan bir ¢alisma
yapmistir. Evlilik iliskisindeki degisimler, evliliklerinin basinda ve evlilikten bir yil
sonra incelenmistir. Evliliklerinin birinci yilindan 6nce bosanan/ ayrilan 23 cift,
birlikteligini siirdiiren 353 ciftten demografik degiskenler ve kisilik degiskenleri
konusunda farklilasmistir. Demografik degiskenler olarak, evlilik yasi, egitim, gelir
durumu, birbirini tanima siiresi, evlilik 6ncesi hamilelikle ¢cocuk sahibi olma, tivey
cocuklariin olmasi ve ilk evlilik/tekrar evlenme ele alinirken, iligki islevselligiyle
ilgili kisilik degiskenleri olarak baglanma, otonomi, iligkiyi siirdiirmedeki dissal
motivasyon, iligkiyle ilgili fonksiyonel olmayan inanglar, kendini ifade etme, sosyal
destek ve psikolojik sikintilarin siddeti alinmistir. Evliligin basinda ve evlendikten
bir y1l sonra yapilan degerlendirmede, evlilik oncesi hamilelik yasayan c¢iftlerin daha
diisiik bir evlilik niteligine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ozellikle, evlilik oncesi
hamilelik yasayan ve tekrar evlenen ciftlerde bir yillik siire icerisinde evlilik niteligi
diismektedir. Bosanan ciftlerle, evli olan ciftler karsilastirildifi zaman, bosanan
ciftlerin daha diisiik bir egitim diizeyine, daha diisiikk bir gelire sahip olduklari,
sadece birkac ay birbirlerini tanidiklari, daha fazla iivey cocuga sahip olduklari
goriilmiistiir. Iki grup arasinda, hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik gecmisleri
ayr1 ayri incelenmis ve Onemli bir farklilik goriilmemistir. Bosanan ciftler evli
ciftlerle karsilastirildiginda, digsal motivasyon, fonksiyonel olmayan iligki inanglari
ve psikolojik sikintinin genel diizeyinde daha yiiksek puana sahip olduklar: goriilmiis

ve iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sprecher ve Felmlee (1992), 18 aylik uzunlamasina yaptig1 ¢alismada, aile ve
arkadaslardan gelen destegin evlilik Oncesi iligki niteliginin olumlu bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Larson ve Holman (1994) sosyal igerik faktorlerini tekrar

gozden gecirmis ve evlilikteki yas, egitim, gelir, meslek, simf, irk ve cinsiyet



36

gostergelerini kavramlastirmiglardir. Evlilikteki yasin daha sonraki evlilik niteligiyle

yiiksek ve stirekli bir iligkisinin oldugu bulunmustur.

Evlilik oncesi degerlendirme araci olan PREP-M’nin kapsamli olarak
gelisimini tanimlamak ve evlilikten sonra evlilik doyumu ve kararlilifin1 yordamak
icin anketin giiciinii degerlendirmeyi amaglayan calismalar yapilmistir. Bu
calismalardan biri, Fowers ve Olson (1986) tarafindan evlilik basarisin1 yordamada
evlilige hazirhk PREP-M envanterinin yordayici giicli  degerlendirilmistir.
Nisanliyken bu envanteri dolduran 164 ciftle 3 yillik bir takip calismasi yapilmustir.
Ciftler evlilik doyum anketine verdikleri cevaplara dayali olarak dort alt kategoriye
ayrilmistir. 1) evlilikten doyum saglayan (59 evli cifti icermektedir) 2) evlenmekten
vazgecen (52 evli cifti icermektedir) 3) evliliklerinden doyum saglamayanlar (22 evli
cifti icermektedir) 4) bosanmis veya ayrilmis (31 cifti icermektedir). Calismanin
sonuglar1, birka¢ iliski alanindaki ¢ift anlagsmasinin dort alt kategoride bulunan
ciftlerin iligkilerini yordadigin1 géstermektedir. Diger bir bulgu evliliklerinde doyum
verici bir iligki yasayan ciftlerin, olumlu anlagsma puanlarinda oldugu gibi, 11 PREP-
M Kkategorisinden 10’unda bosanmis ciftlerden farkli olduklar1 bulunmustur. Ayni
zamanda evlilik 6ncesi PREP-M envanteri kullanilarak, 2-3 yil sonra evliliklerinde
mutlu olan ciftlerden, bosanan ¢iftleri %80-90 oraninda yordayabildigi goriilmiistiir.
Gercekei beklentiler, kisilik, iletisim, catisma coziimleme, bos zaman aktivitesi,
cinsellik, aile ve arkadaslar, din, roller ve finansal yonetim en fazla yordayici olan

evlilik oncesi durumlari ifade etmektedir.

Holman, Larson ve Harmer (1994), bu calismayla evlilik 6ncesi PREP-M
alan 103 ciftin, 1 y1l sonraki takip calismasinda 91’inin evlenmis oldugu, 18’inin
evliligini erteledigi ve 6 ciftle ise baglanti kurulamamistir. Calismanin sonucunda
PREP-M puanlar1 evlenmeden 6nce yiiksek olan ciftlerin, sonralar1 evlilik doyumu
ve kararliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda, erkeklerin
PREP-M anketinden aldiklar1 puanlarin, eslerinin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek
diizeyde evlilik doyumu ve kararliligiyla ilgili oldugu bulunmustur. Sonuclar
gostermistir ki PREP-M puanlar her iki es icin de evlilik doyumu ve kararliligim

yordamaktadir. Diger bir bulgu ise, evliliklerinden bir yil sonra, evliliklerindeki
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doyum diizeyleri yiiksek olan bireylerin, evliliklerinde daha diisiik doyum saglayan

bireylerden daha yiiksek puan aldiklarin1 gostermistir.

Calismalar gozden gecirildiginde, evlilige hazirlik asamasinda c¢iftlerin
yetistikleri aile ortamlarinin, birbirlerine benzer 6zelliklere sahip olmalarinin yaninda
evlilik oncesi aile ve arkadastan alinan onay, evlilik konusunda ic¢sel baski yasama ve

evlilik yasinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur.

2.3. Evlilik Doyumu ve Depresyon

Depresyon, duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel bazi belirtilerle
kendini gosterir. Depresyonun en dikkat cekici belirtisi ¢Okkiin bir ruh halidir.
Depresyondaki kisi genellikle mutsuz, karamsar ve yalmiz hisseder. Kendisine ve
cevresine olan ilgisi azalmaya baslar. Ortada higbir belirgin sebep yokken aglama ve
yogun sucluluk duygularn ortaya cikabilir. Bazen bu ¢okkiin ruh haline gerginlik,
huzursuzluk, asir1 evhamlanma ve siiphecilik gibi belirtiler eslik edebilir. Bazen de
kendini tiim duygularini yitirmis gibi hisseder ve aglayamaz, ¢fkelenemez ve
kimseye karsi yakinlik hissedemez. Ancak genel olarak olumsuz duygular daha
belirgindir. Depresyon zihinsel faaliyetlerde de degisikliklere yol acar. En sik
goriilen belirtiler dikkatini toplayamama ve unutkanliktir. Diisiincelerde 6nemli
degisiklikler olur. Kisi kendine, ¢evreye ve gelecege olumsuz bir gozle bakmaya
baglar. Herkese yiikk oldugunu diisiiniir, gorev ve sorumluluklarin1 yerine
getirmedigini diisiinerek sucluluk hisseder. Olaylarin olumsuz yonlerini abartir,
gelecekte de hicbir seyin diizelemeyecegine inanir. Depresyonun davranislardaki
etkisi ise, enerji azalmasima bagli olarak hareketlerde yavaslama seklinde ortaya
cikar. Giinliik isler bile altindan kalkilamayacak gorevler gibi goriiniir. Bu nedenle
isler ya hi¢ yapilmaz ya da yapilmasi icin ¢ok fazla zaman ve ¢aba harcanir. Kisi
genellikle yalniz kalmak ister ve sosyal iligkilerden kacinmir. Depresyonda bu
belirtilere ek olarak, bazi1 bedensel belirtiler de ortaya cikabilir. Bas agris1 veya
bedenin degisik yerlerinde agrilar, istah azalmasi ve buna bagh olarak kilo kayb1 ya
da asir1 yeme egilimi ortaya cikabilir. Mide, bagirsak sistemiyle ilgili sikayetler

olabilir. Sik goriilen belirtilerden biri de uykuya dalamama, gece boyunca uykunun
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sik sik boliinmesi ya da sabah ¢ok erken saatlerde uyanma seklinde sorunlar ortaya

cikmasi olarak ifade edilmektedir (Tugrul ve Sayilgan, 1997).

Depresyonun evlilik niteligiyle iligskisinin arastirildigi cesitli calismalar
yapilmigtir. Depresyon yasayan biriyle birlikte olmanin iligki iizerinde Onemli
diizeyde stres yaratici bir durum olusturdugu bulunmutur. Beach ve O’Leary (1986)
evlilik problemi nedeniyle terapiye aldiklar ¢iftlerin en az %50’sinde, eslerden an az
birinin beck depresyon envanterine gore depresif grupta degerlendirilebilecegi
bulunmustur. Evlilik problemlerinin ve depresyonun toplum i¢inde goriilme oranlari
diistiniildiigiinde, her iki rahatsizlifin bir arada goriilme olasiliginin oldukca yiiksek
oldugu ifade edilmistir. Schmalling ve Jacobson (1990), stressiz iliskiler de bile
depresif kadinlarin, stresli iligkiler yasayan c¢iftlerde bulunan durumlara benzer
iletisim Oriintiileri gosterdikleri bulunmustur. Depresyonun aile/evlilik modelleri,
depresif bireyin, daha fazla depresyonla sonuclanan bir uyumsuz iliski gosterecegini
ifade etmektedir (Gotlib ve Beach, 1995). Fincham, Beach, Harold ve Osborne
(1997) evli ciftlerle 18 ay siiren ¢alisma sonucunda, evlilik doyumu ve depresif
semptomlar arasindaki iligkiyi incelemek icin yapisal esitlik modelini
kullanmislardir. Erkekler i¢in, evlilik doyumsuzlugu daha sonraki depresif
semptomlar1 yordamasina ragmen, etkisinin kadinlara gore daha az diizeyde oldugu
ifade edilmistir. Buna karsin, depresif semptomlarin yiiksek diizeyleri, erkekler i¢in

evlilik doyumundaki ¢okiisii yordarken, kadinlar i¢in yordamadigi bulunmustur.

Kurdek (1998) depresif semptomlar ve evlilik doyumundaki degiskenlikler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Depresif semptomlarda artig yasayan ciftlerin evlilik
doyumlarinda daha yogun bir ¢okiis yasama egiliminde olduklarin1 bulmustur. Culp
ve Beach (1998) yiiksek benlik saygisina sahip erkeklerin, evlilik doyumsuzlugu ve
depresif semptomlar arasinda daha az bir iligski oldugu bulunmustur. Whisman (2001)
toplum Ornekleminde yaptigi 26 kesitsel calismada, hem kadinlar hem de erkekler
arasindaki depresif semptomlarla evlilik niteliginin olumsuz diizeyde iliskili oldugu
ve bu iliskide cinsiyet farkliliklarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Beach, Katz, Kim
ve Brody (2003) adolesan yasta cocugu bulunan 166 evli ¢iftle yapilan ¢alismada,

evlilik niteligi ile depresif semptomlar arasindaki iligkinin incelendigi caligmada
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ciftlerin bir yi1l sonrasi igin tekrar depresyon diizeylerine bakilmistir. Evlilik
niteliginin, bir y1l sonraki depresif semptomlarla ilgili oldugu ve bu etkinin dneminin
hem kadinlar hem de erkekler i¢in benzer oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
eslerin kendi evlilik niteliklerinin bir yil sonra eslerinin depresif semptomlarini

yordadigi bulunmustur.

Kastro’ya (1998) gore, evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iligkiyi
tanimlayabilmek amaciyla yaptig1 calismanin arastirma grubunu, eslerden biri veya
her ikisinin depresyon tanisi aldig1 30 ¢ift ve terapi siirecinde olmayan 30 kontrol ¢ift
olusturmustur. Depresyon tanis1 almis kisiler ve eslerinin, evlilik iliskileri ve belirti
dagilimlari, kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular, depresyon ile
evlilikteki uyum arasinda bir korelasyon oldugunu desteklemis, terapiye gelmek, tan
almak ve cinsiyetin bu iliski iizerinde etkileri olduguna isaret etmistir. Calismada
evlilik uyumu ile depresif semptomlar agisindan cinsiyet farkinin oldugu goriilmiis,
kadinlarin evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eglerine gore daha olumsuz
degerlendirdikleri bulunmustur. Kadinlar tan1 alsalar da almasalar da, evliliklerindeki
duygulanim ifadesi ve doyumu erkeklerden daha diisiik degerlendirmislerdir.
Birbiriyle evli kadin ve erkeklerde depresyon ve diger semptomlar
karsilastirildiginda, kadinlarin eslerinden daha depresif olduklari, diismanlik ve kaygi
diizeylerinin de erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Terapiye gelen
ciftlerde, kisiler arasi1 duyarlhilik diizeyi, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Terapiye gelenlerle gelmeyenler arasinda, semptomlar agisindan
bulunan tek fark, terapiye gelen kisilerin eslerinin semptom diizeylerinin, terapiye

gelmeyen kisilerin eslerinden fazla oldugu bulunmustur.

Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003) dort yillik evli 164 ciftle yaptiklar
calismada evlilik doyumu ve depresif semptomlar arasinda ¢ift yonlii, denek igi
iliskileri incelemislerdir. Cinsiyet farkliliklarinin 6nemli olmadigi bulunmustur.
Erkekler i¢cin de Onemli olmasmna ragmen Ozellikle kadinlar icin, evlilik
doyumsuzlugu iizerinde depresif semptomlarin etkisinin gii¢lii oldugu goriilmektedir.
Fakat bunun aksine depresif semptomlar iizerinde evlilik doyumunun etkisi
hususunda cinsiyet farkliliklariyla ilgili bir kanit bulunamamustir. Nevrotizm diizeyi

yiiksek ciftlerin strese karsi daha duyarli olduklar1 ve diisiik nevrotizm diizeyine
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sahip ciftlerin ise, evlilik doyumu ve depresif semptomlar1 arasinda daha giiclii bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Bu etkinin kadinlar ve erkekler i¢in farkli olmadig

bulunmustur.

Uebelacker, Courtnage ve Whisman (2003) evlilikteki doyumsuzluk ve
depresif semptomlar arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismada, aym1 zamanda
ciftlerin iletisim Oriintiisii algisinin hem evlilik doyumsuzlugu hem de depresif
semptomlarla iliskisine bakilmistir. Erkeklerden daha ziyade kadinlarda, evlilik
doyumsuzlugunun, depresif semptomlarla ©6nemli diizeyde iliskisinin oldugu
bulunmustur. Hem kadinlar hem erkekler i¢in depresif semptomlarin konugsmamayla
ve kadinin talebi ve erkegin geri cekilmesi seklindeki iletisimle ilgili oldugu
vurgulanmistir. Ustelik kadinlar igin konusmama, evlilik doyumsuzlugu ve depresif

semptomlar arasindaki iligskide araci rol oynadig1 bulunmustur.

Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004), path analizi kullanarak yaptiklari
calismada ciftlerin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar, kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi
ile esinin depresyon diizeyinin evlilik doyumunu yordadigimi ortaya koymustur.
Fakat anksiyete ve depresyonun evlilik doyum diizeylerine etkisi konusunda
cinsiyetler acgisindan bir farklihk olmadigi, depresyonun etkisinin anksiyete
etkisinden daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve anksiyetenin evlilik
doyumu {izerinde, kisinin kendi etkisinin esinin etkisinden daha giiclii oldugu ve
yalnizca depresyon icin kisinin kendi etkisi ve partner etkisi arasinda bir etkilesimin

oldugu bulunmustur.

Calismalar goz Oniinde bulunduruldugunda eslerin yasadiklar1 depresyonun

evlilik doyumlarini olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.



41

2.4. Evlilik Doyumu ve Benlik Saygisi

Insanin kendini tamimas1 ne denli zor ise, bu amacla yola ¢ikmis olan
diisiiniirler ve arastirmacilar da benligin ne anlama geldigini tanimlamada ve
aciklamada o denli zorluk cekmislerdir. Rosenberg (1979) benligi degil benlik
kavramini incelemistir. Benlik kavramini, bireyin bir nesne olarak kendisine
yiikledigi duygu ve diisiincelerin biitiinii olarak tanimlamistir. Ona gore benlik
kavrami, kisinin kendine disaridan bakmasinm1 ve kendisini bir gozlem objesi olarak
gormesini gerektirmektedir. Benlik kavraminin olusumunda dort temel ilkenin
oneminden soz eder. Birincisi, bireyler bagkalarinin kendilerine yansittiklari
goriislerinden ve tutumlardan etkilenirler ve zamanla kendilerini onlarin gordiigii gibi
goriirler ki buna yansitilan degerlendirmeler denir. Ikincisi, birey kendisi hakkindaki
bilgileri, bagkalariyla yaptig1 kiyaslamalarla edinir ki buna sosyal kiyaslama denir.
Uciinciisii, bireyler baz1 olaylarin nedeni olarak kendilerine yiiklemeler yaparlar bu
da benlige atfetme olarak isimlendirilir. Dordiinciisii ise, benlik kavramini, pargalarin
toplami degil, diizenlenmis bir hali oldugu ifade edilmekte ve merkezde bulunma

olarak isimlendirmektedir.

Benlik algisinin evli bireyler iizerindeki etkisini arastiran caligmalara
bakildiginda, Schafer ve Keith (1992), farkli yasam dongiisiinde bulunan (alt1 yasin
altinda ¢ocugu olan ciftler, okula giden cocuklar1 olan ciftler, biitiin cocuklarim
evlendirmis olan ciftler ve emekli olan c¢iftler) evli c¢iftlerin benlik saygis1 ve
birbirlerinin benlik saygisina yonelik yaptiklart degerlendirmeleri incelemislerdir.
Elde edilen sonuglar, ciftlerin yasam dongiisiindeki benlik saygilariin uyumunu

gostermistir.

Sharpley ve Khan (1982) gore, yiiksek diizeydeki evlilik uyumunun olumlu
benlik kavramiyla, diisiik diizeydeki evlilik uyumunun ise olumsuz benlik
kavramiyla ilgili oldugu bulunmustur. Macdonald, Ebert ve Mason (1987),
caligmalarinda evlilik durumunun benlik saygisiyla ilgili oldugunu bulmuslardir.
Buna gore bosanmis veya ayrilmig ciftlerle karsilastirildiginda, evli olan ciftlerin
benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Shackelford (2001), evlilikteki

catisma ve uyumsuzluklarin evli ciftlerin benlik saygilan {iizerindeki etkisinin
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incelendigi calismada, erkeklerin benlik saygisinin, esleri tarafindan aldatilmasindan
ve kadinlarin siirekli olarak kocalarinin istismar1 ve kiskancliklar1 konusunda dile
getirdikleri sikayetle olumsuz olarak etkilendigi goriilmiistiir. Kadinlarin ise benlik
saygilarinin, fiziksel ¢ekiciliklerinin kocalar tarafindan siirekli olarak asagilamasiyla

olumsuz olarak etkilendigi goriilmiistiir.

Caligmalar yiiksek benlik saygisinin evlilik doyumu iizerinde olumlu etkisinin
oldugunu, diisiik benlik saygisinin ise evlilik doyumunu olumsuz olarak etkiledigini

gostermektedir.

2.5. Evlilik Doyumu ve Diismanlhik (Hostility)

Diismanlik (Hostility), bilis, duygu ve davranisi iceren genis bir yapidir.
Bilissel boyut bagkalarina karsi1 tutumlar1 ve olumsuz inanclari icerir. Bunlar arasinda
insanlarin 1yi olduguna inanmama, giivensizlik, paranoya ve iftira vardir.
Diismanligin duyussal bileseni ise, ofke, kizginlik ve giicenmeden hiddete dogru
cesitlenmektedir. Bu sik sik tahrik durumuna karsi bir tepki olarak meydana gelir.
Davranis boyutunda ise, kasten olanin yaninda daha incelikli ve dolayli olarak ortaya
cikan saldirganca davranmisi yansitir. Bu durum c¢esitli saldirganca eylemleri igerir.
Sozel veya fiziksel saldirganlik seklinde olabilir. Bunlarin her ikisi de dogrudan veya
aktif, dolayli veya pasif sekilde olabilir. Dogrudan fiziksel saldirganlik, bu tiir
kisilerde daha az goriiliirken, buna kars1 hor géorme, muhalefet etme, tartismacilik ve

igneleyici sozlerin yer aldig1 sekliyle sozel saldirganlik daha geneldir (Smith,1994).

Ciftlerin diismanlik ifadelerinin evlilik doyumlar1 iizerindeki etkilerini
arastiran cesitli caligmalar yapilmistir. Gaelick, Bodenhausen ve Wyer (1985),
ciftlerin laboratuar ortaminda bir problemi tartismalarin1 saglamistir. Sonugta
kadinlarin erkeklerden daha fazla eslerinin diismanlik ifadelerine karsi duyarh
olduklar1 bulunmustur. Kocalarinin diigmanlhik ifadelerinin kadinlarin iliski
doyumuyla olumsuz olarak ilgili oldugu bulunmustur. Kocalarin ise, eslerinin
diismanlik ifadelerine karsi daha az hassas olduklar1 ve eslerindeki bu diismanlik
ifadelerini fark ettikleri zaman bile daha az rahatsiz olduklar1 bulunmustur. Smith ve

digerleri (1988), diismanlik puanlar1 yiiksek olan evli bireylerin evlilik doyumu
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puanlarinin diistiigiic ve evlilik catismasinin daha fazla yasandigr goriilmiistiir.
Ozellikle bu durumunun kadinlardan daha fazla erkekleri etkiledigi goriilmiistiir.
Hafner ve Spence (1988), evlilik siiresine gore evlilik uyumuyla psikolojik
semptomlar ve kisilik arasindaki iliskiye bakilan calismada, evlilik siiresine gore
ciftler, kisa siireli (1-6 yil), orta (7-16 yi1l) ve uzun siireli (16 ve iistii) olarak ii¢ gruba
ayrilmistir. Orta siireli evlilikleri olan kadinlar bircok 6lctimde kocalarindan 6nemli
diizeyde daha kotii puan vermelerine ragmen, psikolojik semptomlarin ve evlilik
uyumlarinin oldukc¢a kararli kaldigr goriilmiistiir. Kisa siireli evliliklerde psikolojik
semptomlarin evlilik doyumunun 6nemli yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Orta siireli
evliliklerde diismanlik diizeyleri evlilik doyumunun temel yordayicisidir. Uzun siireli
evliliklerde evlilik doyumu, kisilik faktorleri ve genel anksiyete diizeyi tarafindan
yordanmaktadir. Diismanlikla ilgili durumlar1 yapict sekilde ¢ozen ciftlerin, bunu
basaramayan ¢iftlere gore evliliklerini siirdiirmelerinin miimkiin oldugunu

gostermistir.

Brummett ve digerleri (2000) depresif semptomlar konusunda kendini
degerlendirme ile diismanlik iliskisinin incelendigi ¢alismada 898 ciftle ¢alisiimistir.
Diismanlikla ilgili kendini degerlendirmeler, Oncelikle depresyonun yordayicilari
olarak incelenmis ve diigmanlikla ilgili esin kendini degerlendirmesi de modele
eklenmistir. Boylece kisinin kendisinin ve esinin diismanlikla ilgili etkilesimleri
incelenmistir. Bu iligkilerden diismanlikla ilgili (insanlarin iyi olduguna inanmama,
saldirganca karsilik verme, diismanca duygular) ii¢ bilesen ortaya ¢cikmistir. Biitiin
modellerde yas ve egitim kontrol edilerek, etkiler kadin ve erkekler i¢in ayri1 olarak
incelenmistir. Diigmanca duygular konusunda kendini degerlendirmenin hem
kadinlar hem de erkekler i¢cin depresif semptomlarla olumlu olarak ilgili oldugu
goriilmiistiir. Insanlarin iyi olduguna inanmama konusunda kendini degerlendirmenin
yalmzca erkekler ig¢in o©nemli diizeyde ilgili oldugu bulunmustur. Eglerin
diismanligiyla ilgili olarak bu ii¢ bilesenin, kadinlarin kendi depresif semptomlariyla
olumlu diizeyde ilgili oldugu goriilmiistiir. Fakat erkekler icin, eslerinin

diismanliginin depresif semptomlariyla ilgili olmadigi bulunmustur.
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Lorenz, Hraba ve Pechacova (2001) evlilik doyumu ve kararsizligindaki
yordama diizeyi ve degisimde, ciftlerin diismanlik ve destekleyici davranis roliindeki
farkliliklar1 incelemislerdir. 436 Cek ciftle yapilan calismada, kocalarin ifade ettigi
destek diizeyinin, stresli yasam olaylariyla dnemli diizeyde ilgili oldugu goriilmiistiir.
Kocalarin diismanhigiyla ilgili degisimin, stresli yasam olaylarindaki ve evlilik
kararsizligindaki degisimle onemli diizeyde ilgili oldugu bulunmustur. Hem kadinlar
hem de erkekler i¢in evlilik kararsizligindaki diizey ve degisimin, diigmanliktaki
diizey ve degisimin islevi oldugu bulunmustur. Bunun aksine kadinlarin evlilik
doyumundaki diizey ve degisimin, kocalarin destegindeki diizey ve degisim
tarafindan etkilendigi goriilmiistiir. Fakat kadinlarin evlilik doyumlarinin kocalarinin

ifade ettigi diigsmanlikla ilgili degisimden etkilenmedigi bulunmustur.

Calismalar evlilik i¢indeki diismanlik ifadelerinin evliligi olumsuz olarak

etkileyip, evlilik doyumunu azaltti§ini ortaya koymustur.

2.6. Evlilik Doyumu ve Stresle Basa Cikma

Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmesi ve
zorlanmas: ile ortaya ¢ikan ve yansimasini psikolojik ve sosyal diizeylerde gosteren
bir durumdur (Baltag, 1998). Stresle basa ¢ikma (coping) kavrami, Lazarus ve
Folkman (1984) tarafindan stresli durumlarin igcsel ve dissal gerekliliklerinin
tistesinden gelebilmek i¢in kisinin biligsel ve davramigsal c¢abalar1 olarak
tanimlanmistir. Bu modelde basa ¢ikma c¢abalari, problem odakli ve duygu odakl
olmak iizere iki grup altinda toplanmistir. Problem odakli basa ¢ikma, tehdit edici bir
olay1 ortadan kaldirma veya onun etkisini azaltma bi¢imindeki yaklagimlar yoluyla
stresli durumu dogrudan degistirmeye yonelik etkinlikleri icerir. Problem odakli basa
cikmada, kendini kontrol altinda tutma, sorumlulugunu kabul etme, planlt bir
bicimde problem ¢dzme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi egilimler yer
almaktadir. Problem odakli basa¢ikma, olumsuz durumun unsurlarini dogrudan
degistirmeye yonelik siireklilik gosteren cabalardir. Duygu odakli basa cikma ise,
kacma-kaginma, inkar, sorundan uzak durma, haz almaci kacinmacilik, sosyal destek

arama, yiizlestirici basa ¢ikma, kuruntulu diisiinme, zihinsel anlamda sorunla mesgul
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olmama gibi egilimlerdir. Bunlardan inkar, durumun gercekligini reddetme,
gormezden gelmeye calisma c¢abalaridir. Uzak durma, stres yaratan durum, olay,
uyarict hakkinda diisinmeyi reddetme eylemlerini igerir. Ka¢cma-kacinma ise,
yiyerek, icki, sigara icerek, ila¢ kullanarak kendini daha iyi hissetme ¢abalarini igerir

(Lazarus ve Folkman 1984; Folkman ve Lazarus, 1987).

Evlilik doyumu ve stresle basa ¢ikma arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar,
basa cikma stratejilerinin evlilik doyumunu nasil etkilendigini arastirmistir. Whiffen
ve Gotlib (1989), evlilik sorunu olan ve olmayan ¢iftlerde basa ¢ikma, duygusal stres
ve yasam stresi arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Calismada ¢iftler dort gruba
ayrilmustir. Bir grup, evlilik uyum puanlan diisiik olan ciftlerden olusturulmustur. Iki
grup evlilik uyum puanlari, eslerden birinin puani yiiksek olmasina ragmen digerinin
puani diisiik olan ciftlerden olusturulmustur. Bir grup ise, her iki esin de
iliskilerindeki doyum puaninin yiiksek oldugu ciftlerden olusturulmustur. Erkeklerin
evliliklerindeki doyum diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda, her iki este daha fazla
depresif semptom, yasam stresi ve uyumsuz basa ¢ikma zorlugu oldugu goriilmiistiir.
Evlilik sorunu yasayan es kadin oldugunda ise, bundan sadece kadinin islevselliginin

etkilendigi goriilmiistiir.

Ptacek ve Dodge (1995), flort eden ve evli ciftlerde durumsal olmayan
(dispositional) basa c¢ikma ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Ciftlerden, hem kendi basa ¢ikmalarint hem de partnerlerinin basa c¢ikmalarim
degerlendirmeleri istenmistir. Calismada ii¢ 6nemli sonu¢ ortaya cikmistir. Basa
cikmayla ilgili ¢iftlerin hem kendileri hem de partnerleriyle ilgili verdikleri bilgi ile,
iliski doyumunun ilgili oldugu bulunmustur. Ozellikle de evli kadinlarin partnerlerini
degerlendirmeleriyle partnerinin iliski doyumu arasinda gii¢lii bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Ikincisi, ciftlerin basa ¢ikma stilleri ne kadar benzerse, iliskiden elde
ettikleri doyumun o kadar yiiksek olacagi sl da olsa desteklenmistir. Uciincii
olarak, basa c¢ikma boyutunun uyum saglayici olup olmadigina bakilmaksizin,
kendileri ve partnerlerinin benzer sekillerde basa ¢iktiklarini algilayan bireylerin
daha doyum saglayici bir iliskiye sahip olduklar1 bulunmustur. Bouchard, Sabourin,

Lussier, Wright ve Richer (1998) gore, erkeklerin daha fazla inkar (zorluklarla pasif
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olarak basa cikma) kullanmasina karsin, kadinlarin daha fazla uzaklasma-kagcinma
(zorluklarla aktif olarak basa ¢ikma) kullandiklar1 goriilmiistiir. Problem odakli basa
cikmanin evlilik doyumunu olumlu olarak etkilemesine karsin, hem aktif hem pasif

basa ¢ikma yollarinin evlilik doyumunu olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur.

Spangenberg ve Theron (1999), depresif hastalarin esleri tarafindan kullanilan
basa ¢ikma stratejileriyle, eslerin anksiyetesi, depresyonu ve evlilik uyumsuzlugu
arasindaki iligkileri degerlendirilmistir. Anksiyetenin eslerde oldukca yaygin oldugu,
yarisindan fazlasinin depresif oldugu ve yarisinin evliliklerinde uyumsuzluk
yasadiklar1 goriilmiistiir. Depresyon gibi, anksiyete ve kag¢inmaci basa ¢ikma
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Kacinmaci basa ¢cikma stratejisi ve
evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgular, depresif

hastalarin esleri i¢in, kaginmaci basa ¢ikma stratejisinin etkisizligini gostermektedir.

Baggley, Preece ve DeLongis (2005) iivey aile olarak yasayan evli ¢iftlerin
aile stresiyle basa ¢ikmalarinda stresin icerigini ve kisiligin roliinii incelemislerdir.
Bunun icin ¢iftlerin her biriyle ayr1 ayr goriisiilerek ge¢mise ait bilgileri alinmis ve
daha sonra her birine bir haftalik periodda giinde iki kez doldurulmak {iizere
yapilandirilmig bir giinlilk gonderilmistir. Boylece c¢iftlerin basa ciktiklar1 stresli
durumlar acgik uclu sorular yoluyla degerlendirilmistir. Stresorlerin iki tiirii olan
evlilik catigsmas1 ve cocugun yanlis davranisi, iivey aile stresinin temel boyutlar
olarak ortaya ¢ikmistir. Kisilik, bes faktor modeline dayal1 olarak degerlendirilmistir.
Basa ¢ikmanin dokuz alt boyutu ise, problem, duygu ve iliski olmak iizere {i¢ ana
isleve dayali olarak incelenmistir. Stres tiiriiniin, cesitli basa ¢ikma stratejilerinin
onemli bir yordayis1 oldugu bulunmustur. Evlilik catismasiyla basa ¢ikmada,
katilimcilarin iligki odakli basa ¢ikmayi daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun
yaninda Kkisiligin de basa cikmada ©Onemli oldugu ortaya cikmustir. Duygusal
tutarsizlik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha cok kisileraras1 geri ¢ekilme, kagma-
kacinma, kendini su¢glama ve destek aramayr kullanirken, bu boyutun stres tiiriiyle
onemli bir etkilesimin olmadig1 goriilmiistiir. Disa doniikliik boyutunda yiiksek puan
olan kisilerin, kendini su¢glama ve uzlagsmay1 daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir.

Stres tiiriiniin, digadoniikliik kisilik boyutuyla birbirini etkiledigi goriilmiistiir. Bu
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kisilerin cocugun yanlis davranmasina karsi bas etmede iliski odakli basa ¢ikmayi
kullanirken, evlilik catismasinda ise ylizlesme, kisilerarasi geri c¢ekilme, kendini
suclamay1 daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Gelisime aciklik boyutunda yiiksek
olan kisilerin, uzaklasma (mesafe koyma) tiirli basa ¢ikmayir daha az kullandiklar
goriilmiistiir. Yumusak baslilik boyutunda yiiksek olan kisilerin, kendini suclamay1
daha az kullandiklari, evlilik catismasinda iliski odakli basa ¢ikmayi daha fazla
kullanirken, ¢ocuklarin yanlis davranislariyla basa ¢ikmada ylizlesmeyi daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Ozdenetimlilik boyutunda yiiksek puan alan Kisilerin,
iliski odakli basa ¢ikmay1 daha fazla kullandiklari, evlilik stresiyle basa ¢ikmada
kendini suclamay1 daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Sonucta hem kisiligin bes
boyutunun, hem de stres tiiriiniin basa ¢cikma stratejilerinin 6nemli bir yordayicisi

oldugu goriilmiistiir.

2.7. Evlilik Doyumu ve Ozyetkinlik Beklentileri

Ozyetkinlik beklentilerinin insan davranislarinin diizenlenmesinde en 6nemli
faktorlerden biri olduguna inanilir. Bandura (1977,1986,1997) insan islevselligini
etkileyen unsurlarin pek cogunun merkezine Ozyetkinlik inanglar1 ve algilarim
yerlestirmistir. Boylece kendilerini yetkin olarak algilayan bireylerin, hem islerinde
caba sarfetmelerinin hem de yerine getirdikleri gorev ve aktivitelerde basarili

olmalarinin daha miimkiin oldugunu vurgulamistir.

Ozyetkinlik inanclarinin, genel performans diizeyinde oldugu gibi 6zel
konulardaki performans, tutum ve insanin basarisinda anahtar bir faktor oldugu ifade
edilmektedir. Ozyetkinlik inanclar1, belirli eylemleri gerceklestirebilmek icin, kisinin
yetenegi konusundaki kisisel beklentilerine yonelik inanglarin1 ifade eder. Bu
inanclarin, kisinin tercihleri, belli konulardaki performansi, kisinin gosterdigi c¢aba,
icinde bulundugu durumlarda gosterdigi kararlilik gibi, nemli psiko-sosyal siirecleri
yordadig1 varsayilir (Bandura, 1986, 1997; Lopez ve Lent, 1991). Ayn1 zamanda

yetkinlik  beklentilerinin O0nemi, basa c¢ikma girisimlerini belirlemesinden
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kaynaklandig1 ifade edilmektedir. Yiiksek yetkinlik beklentisi olan kisilerin, ulagsmak
istedikleri amagclar, problem c¢6zme, sebatkarlik ve yiliksek diizeyde performans

gosterme konusunda basartya sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Bandura 1977;

1986 ).

Gelisimsel yetkinlik teorisi, yetkinlikle ilgili bir ¢cok yapiy1 entegre etmekte
ve Ozetlemektedir. Bu bakis acisi ailenin kisilik gelisiminde temel bir ortam
oldugunu ve fonksiyonel olmayan kisilik egilimleri gibi, insanlarin fonksiyonel olan
ozelliklerini de aile ortami icinde kazandigini vurgulamaktadir. Yetkinlik, ailevi ve
kiiltiirel etkilerin sonucu ortaya ¢ikan sosyallesme siireci yoluyla 6grenilir. Teorinin
temel vurgusunu, ailenin kisinin kendi benligine ve baskalarina 6nem yiiklemeye
yaptig1 katki olusturmaktadir. Kisi, onemlilik veya Onemsizlik duygusunu kendi
ailesinden Ogrenir. Aile i¢inde veya disinda baskalar1 ve benlik konusundaki énem
duygulartyla ilgili, dogrudan veya dolayli, sozel veya sozsiiz, tutarli veya tutarsiz,
olumlu ve olumsuz mesajlar, her bir aile {iyesi tarafindan diizenli olarak verilir.
Gelisimsel yetkinlik teorisinde, sevebilme ve tartisabilme yetenegi kisilerarasi ve

kisileri¢i yetkinligin kosetasini olusturmaktadir (L’ Abate,1997).

Gelisimsel yetkinlik teorisinden ortaya cikan, evlilik yetkinlik modeli iki
temel alani icerir. Ilk alan, evlilik 6ncesi veya evlilik iliskisinde etkili sekilde iletisim
kurabilme veya tartisabilme yetenegini temelde iceren kisileraras: yetkinliktir. Etkili
tartisma terimi, evlilikteki ¢atisma ¢ozme, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini
ifade etmektedir. Ikinci alan, evlilik iliskilerinde kisi ici yetkinlik ihtiyacini
vurgulamaktadir. Kisi i¢i yetkinlik, iki alt boyuta ayrilmistir. Birincisi kisisel
giivenlik veya kendini sevebilme yetenegi, ikincisi bagkasina yonelme veya baskasim
sevebilme yetenegidir. Kisisel giivenlik, kisinin kendilik 6nem duygusunu olusturan
kisi ici faktorlerin bir setidir. Kisisel giivenlik boliimii, kendilik deger algisini,
olumsuz duyguyu (depresyon, anksiyete, ofke gibi) diizenleyebilme yetenegi ve
giivenli baglanma duygularini icerir. Baskasina yonelme, iyilik, adanmislik,
dogruluk, fedakarlik, affetme ve diger evlilik erdemleri gibi baskasinin onemine
yonelik bir egilim gosteren kisilerici yetkinligin bir setini organize eden iist diizeyde

bir kavram olarak kullanilmaktadir. Bu model goz Oniine alinarak yapilan calismada,
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kisinin aile gecmisi, ¢catisma ¢oziimleme ve iliski niteliginin evlilik yetkinligiyle olan
iliskisi path analizi kullanilarak arastirilmistir. Model, aile gecmisi ve evlilik
yetkinligi arasindaki iliski, evlilik yetkinligi alanlar1 arasindaki iliski, evlilik
yetkinligi ve ¢catisma c¢oziimleme davranislart arasindaki iliski ve evlilik yetkinligi ve
iliski niteligi arasindaki iliskileri icermektedir. 750 ciftin katildigi calismada, evlilik
yetkinligini, iligski 6zelliklerini ve aile yasantisin1 degerlendirmek i¢in katilimcilara
271 maddelik RELATE 0lgegi uygulanmistir. Sonuclar, evlilik yetkinliginin ¢
alaninin  (etkili anlagma, bagkasina yonelme ve kisisel giivenlik) gosterge
degiskenleri ve olumlu aile tecriibesi arasinda iliskinin kadinlar ve erkekler icin
anlamli  oldugunu gostermektedir. Path agirhiklarn  karsilastirildiginda, —aile
yasantisinin ¢ok daha giiclii sekilde kisisel giivenlik gostergeleriyle iliskili oldugunu
ve kadmlarin erkeklere gore daha fazla bundan etkilendigi bulunmustur. Ayni
zamanda bagkasina yonelmenin ve etkili anlasmanin gostergeleriyle daha az iligkisi
oldugu, kadinlarin erkeklere gore bundan daha fazla etkilendigi goriilmektedir. Aile
yasantis1 ve evlilik yetkinligi arasindaki iliskiler birlikte diisiiniildiigiinde, aile
yasaminin temelde gelisimin kisi i¢i alanlarini etkiledigi ve bu durumunda sirasiyla
kisileraras1 alanlar etkiledigi goriilmektedir. Evlilik yetkinliginin {i¢ alaninin (etkili
anlasma, baskasina yonelme ve kisisel giivenlik) negatif ve onemli diizeyde olumsuz
catisma davraniglariyla ilgili oldugu goriilmiistiir. Baskasina yonelmenin, olumsuz
catisma davranisiyla orta diizeyde bir iligkisi oldugu bulunmasina karsi, etkili
anlagsmanin katilimcilarin her ikisinin yetkinlik algilar1 i¢in olumsuz ¢atismayla ¢ok
daha giiclii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgular kisi ici ve kisiler arasi
yetkinliklerinin ¢ift ¢atismasinda onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Evlilik
yetkinliginin ii¢ alaninin (etkili anlagsma, baskasina yonelme ve kisisel giivenlik)
iliski niteligi iizerinde dogrudan ve dolayl olarak olumsuz catisma davranisi yoluyla
onemli diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Erkekler icin iligki niteliginin en giiclii
yordayicisinin, esinin olumsuz catisma davranisini kullanmasi, etkili anlagsma ve
kendilerinin olumsuz anlagmas1 oldugu bulunmustur. Kadinlar i¢in, iliski niteliginin
en giicli yordayicilarinin, eslerinin bagkalarina yonelmesi, iyi anlagmalart ve

kendilerinin iyi anlagmalar1 oldugu bulunmustur (Carroll, Badger ve Yang, 2006).
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Diisiik 6zyetkinlik beklentilerinin, inkar ve kendini suglama gibi duygu
odakli basa c¢ikma stratejilerinin kullanimiyla (Terry, 1994) ve 0Ozyetkinlik
beklentisinin yakin iliski doyumuyla (Bradbury, 1989; Lopez ve Lent, 1991; Dostal
ve Langhinrichsen-Rohling, 1997; Thomas, 1998) ilgili oldugu goriilmektedir.
Bireyin aile gecmisindeki tecriibelerinin, su andaki ve gelecekteki evlilik yetkinligi
ve iliski niteliginin énemli bir yordayicisi oldugu bulunmustur (Conger, Cui, Bryant

ve Elder, 2000).

Ozyetkinlik, eslerin anlasma siirecine getirdikleri kendilik inancim
etkilemekte ve doyurucu sonuglara ulasabilme c¢abalarindaki devamlilifa katkida
bulunmaktadir. Evlilikteki 6zyetkinlik, Bandura (1986) tarafindan sosyal biligsel
teorisine kapsaminda, basarili bir evlilik iliskisi gelistirmek ve devam ettirmek i¢in
gerekli davranislart gerceklestirebilme yetenegine sahip olma inanci olarak
tanimlanmaktadir. Fincham ve Bradbury (1989), evlilik doyumunda yetkinlik
beklentilerinin ve yiiklemelerin Onemini incelemislerdir. 105 ¢iftin katildig:
calismada, yetkinlik beklentileri ve yiiklemelerin evlilik doyumuyla iligkisinin
oldugu ve yiiklemelerin de yetkinlik beklentileriyle ilgili oldugunu gostermistir.
Kadinlarin yetkinlik beklentilerinin daha sonraki evlilik doyumunu yordadigi
goriiliirken, erkekler i¢cin boyle bir sonug¢ elde edilememistir. Bagka bir ¢alismada
iliskilerinde anlasmazlik yasadigini ifade eden 56 diisiikk sosyo-ekonomik statiilii
Afrikali-Amerikali kadinin esleriyle olan iliskilerindeki istismarla nasil basa
ciktiklart incelenmistir. iliskideki yiiksek 6zyetkinlik diizeyinin basa ¢ikmayla olan

iliskisine bakilmistir.

Nedensel yiiklemelerin ve yetkinlik beklentilerinin ¢atisma durumlarindaki
davranig ve tutumlan etkiledigi ifade edilmektedir. Yiiksek iliski yetkinliginin,
evlilikteki ¢atisma ¢oziimlemeyle ilgili oldugu ve diisiik iligski yetkinliginin etkisiz
catisma ¢oziimlemeyle ilgili oldugu belirtilmektedir. iliski yetkinliginin, ¢ift veya
ailelerin kisiler arasi catismalarin Ustesinden gelebildikleri durumlar icerdigi
vurgulanmaktadir (Doherty 1981a, 1981b). iliskideki 6zyetkinlik diizeyinin yiiksek
olmasinin, iliski doyumu (Bradbury, 1989; Lopez ve Lent, 1991) ve evlilik
doyumuyla pozitif olarak ilgili oldugu (Arias, Lyons ve Street, 1997; Dostal ve
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Langhinrichsen-Rohling, 1997) goriilmektedir. Lam’a (1998) gore yiiksek yetkinlik
diizeyine sahip olan kisilerin daha az tiikenmislik yasadiklari, daha fazla problem
odaklr basa ¢ikma yaklasimini kullandiklari, esleriyle olan iligkilerindeki catisma

durumlarinda fiziksel ve sozel istismar1 daha az yasadiklar1 bulunmustur.

Calismalara bakildiginda, evlilikteki zorluklarin iistesinden gelme konusunda
eslerin yetkinlik beklentilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarim ve evlilik doyumlarini

etkiledigi ortaya konulmustur.

2.8. Evlilik Doyumu ve Bes Faktor Kisilik Ozelligi

Bes faktor modelinin en 6nemli iddialarindan birisi, kisilik boyutlar1 i¢in bir
siniflama sistemi olusturabilmek ve bdylece alanda ¢ok dagimik bir goriiniim
sergileyen kisilik arastirmalar1 arasinda bir baglanti kurmaya olanak saglamaktir.
Birgok arastirmact modelin cesitli psikolojik yapr ve kavramlarla iliskisini kurma

yolunda ¢aba gostermektedirler (Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004).

Bu konudaki caligmalar goézden gecirildiginde, McCrae ve Costa (1985)
Norman’in Onerdigi smiflamanin yeterligini incelemek i¢in yaptiklart caligma
sonucunda, bu boyutu, analitik, karmasik, merakli, yaratici, bagimsiz, liberal,
geleneksel olmayan, orijinal, hayal giicii kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi
seven, artistik, dogal, agik fikirli gibi 6zellikleri iceren gelisime aciklik boyutu olarak
ifade etmistir. McCrae ve Costa (1987), duygusal tutasizlik boyutunda yiiksek
kisilerin, daha siklikla karmasik duygularla ugrasmak zorunda olduklarindan, daha
cok kuruntulu diisiinceler ve diismanca tepkiler gibi uygun olmayan basa c¢ikma
mekanizmalarina bagvurabildiklerini ifade etmektedirler. Bu kisiler, yasadiklari
olumsuz duygularla uygunluk gosteren, kendini suglama tiirtinden diisiincelere daha

stk kapilmaktadirlar. Duygusal tutarsizlik boyutunun yalnizca olumsuz duygulari
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degil, aym1 zamanda bunlara eslik eden, karmasik diisiince ve davramglart da

kapsadigini belirtmektedirler.

McCrae ve Costa (1988), yumusak baslilik boyutunda yiiksek olan kisilerin
bagkalarin1 seven, verici olan, sosyal ilgisi olan insanlar oldugunu ifade
etmektedirler. Costa, McCrae ve Dye (1991) yumusak basliligin kisileraras
iliskilerde temel bir boyut oldugu ve iliskilerin niteligi ile baglantili olduguna dikkat
cekmektedirler. Yumusak basliligin, kisilerarasi iligkilerde etkili olmasinin yanisira,
kisinin kendilik-algisin1 etkiledigi belirtilmekte ve bu faktorii, giiven, diiriistliik,
elseverlik, uyma/itaat, alcak goniillik ve merhametlilik alt boyutlar1 ile

tanimlamaktadirlar.

Costa, McCrae ve Dye (1991), kisiligin bir yonii olarak 6z denetim
boyutunun, hem hareket hem de odaklasmayi icerdiginden ilerletici ve ketleyici
yonlerini bir arada icerdigi ifade edilmistir. Ozdenetim boyutunun ilerletici yonii,
bagar ihtiyaci ve calisma kararliliginda goriiliirken, ketleyici yonii ise ahlaki titizlik
ve tedbirlilik o6zelliklerinde ortaya cikmaktadir. Yeterlilik, diizen, gorevsinaslik,
basar1 cabasi, 6z-disiplin ve tedbirlilik alt boyutlarinin bu boyutu temsil edecegi ifade
edilmistir. Duygusal tutarsizlik, cesitli arastirmalarda endiseli, giivensiz, kendisiyle
ugrasan, sinirli, kaygili gibi terimlerde tanimini bulan bir boyut olarak ortaya
cikmaktadir. Bu boyutun, normal gruptaki kisiligi anlamak agisindan da biiyiik 6nem
tasidigl, bu boyutun somatik sikayetler, psikolojik olarak iyi hissetme, cesitli basa
citkma mekanizmalar1 ve stresin algilanmasiyla yakindan ilgili olduguna dikkat

cekmektedirler.

Bu caligmalar baglaminda evlilik iligkisi ve kisilik faktorleri arasindaki
iliskinin incelendigi cesitli calismalar yapilmistir. Kelly ve Conley (1987) evlilik
doyumu ve kararliligmmin kocadaki duygusal tutarsizlik ile tepki kontrolii ve
kadindaki duygusal tutasizlikla ilgili oldugu bulunmustur. Minnesota Cok Yonlii
Kisilik olcegi kullanilarak 81 evli ¢ift lizerinde yapilan ¢alismada, eslerin kisilik
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yoniinden uyumlarinin  evlilik doyumunun ©6nemli bir yordayicist oldugu

bulunmustur (Richard, Wakefield ve Lewak, 1990).

Russell ve Wells (1994) evlilik niteligi iizerine kisiligin etkisini 94 c¢iftin
katildig1 bir calismada incelemistir. Cinsiyetin goz Oniine alinmadigi calismada,
evlilik niteliginin esin duygusal tutarsizlifindan olumsuz olarak etkilendigi
bulunmustur. Fakat her bir esin evlilik niteligi iizerindeki en giiclii etkinin diger esin
evlilik niteligi oldugu bulunmustur. Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) 446 ciftin
katildig1 ¢alismada kisiligin bes faktor modeli ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Duygusal tutarsizligin, hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik
uyumunun Onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Yumusak baslilik, gelisime
aciklik, disadoniiklik ve ©Ozdenetim kisilik boyutlarinin da evlilik uyumunun
yordanmasina katkida bulundugu goriilmiistiir. Nemechek ve Olson (1999), eslerin
kisilikleri arasindaki benzerligin evlilik uyumu ile olan iligkisini incelemislerdir. Evli
ciftlerle yapilan calismada, 6zdenetim, yumusak bashlik ve duygusal tutarsizlik
boyutundaki es benzerliginin evlilik uyumuyla ilgili oldugu goriilmiistiir. Ozdenetim
boyutu harig, benzerligin uyumla ilgili olan diger iki boyutunun (yumusak baslilik ve

duygusal tutarsizlik) kadin ve erkekler i¢in farklilastig1 belirlenmistir.

Fitzpatrick (2001) eslerin kisilik ©zelliklerindeki benzerlik ile evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle gelisime agiklik ve yumusak
baslhiliktaki benzerligin her iki cinsiyette de evlilik uyumuyla giiclii bir iliskisi oldugu
goriilmiistiir. Oz denetimlilik boyutundaki benzerlik, erkekler icin evlilik doyumunu
yordarken, duygusal tutarsizliktaki benzerligin ise kadinlar ic¢in evlilik doyumunu

yordadigi bulunmustur.

Bes faktor kisilik o©zelligine dayali olarak, cinsiyet farkliliklarinin
iliskilerdeki uyumu pekistirdigi bulunmustur. Yumusak bashihigi diisiik, duygusal
tutarsizlik diizeyi yiiksek olan erkeklerin, cok fazla tepkisel hareket ettikleri ve
evlilikte yasanan gerginlikte yiiksek bir riske sahip olduklar1 goriilmiistiir. Erkekteki

duygusal tutarsizligin evlilik uyumunun gii¢lii bir yordayicist oldugu bulunmustur.
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Erkeklerle ilgili gerginliklerin en 6nemli yordayicilarinin, yumusak basliligr diisiik
olan kadinlar oldugu belirlenmistir. Kadinlarin evlilik doyumlarinin, erkeklerden
daha fazla duygusal tutarsizliga duyarli oldugu bulunmustur. Genel evlilik
doyumunun, duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik ve 6zdenetim 6zellikleriyle ilgili
oldugu belirtilmistir (Buss, 1991). Bir bagka calisma evli, nisanli ve flort eden
ciftlerin evlilik ve iliski doyumu iizerinde kisiligin etkisini incelemistir. Kisilik
ozellikleri Bes Faktor Kisilik Envanteri ve evlilik/iliski doyumu Cift Uyum Olgegi ve
Kansas Evlilik Doyumu Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Yumusak basllikla,
iliski ve evlilik doyumu arasinda olumlu ve 6nemli bir iligki bulunmustur. Gelisime
aciklik ile iliski doyumu arasinda olumlu ve onemli bir iliski bulunurken, duygusal
tutarsizlik boyutuyla evlilik ve iliski doyumu arasinda negatif ve anlaml bir iliski

elde edilmistir (Zoby, 2005).

Calismalar, kisilik ozelliklerinden duygusal tutarsizligin evlilik doyumu
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyarken, yumusak bashlik, gelisime aciklik ve
O0zdenetim boyutlarinin evlilik doyumunu olumlu olarak etkiledigini ifade

etmektedir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu boliim, evlilik doyumunun agiklanmasina yonelik arastirma modeli,
arastirma grubu, veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve

yapisal esitlik modeline iligkin bilgileri icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, evli bireylerin evlilik doyumlariyla iliskili kisilik, psikolojik
belirtiler, stresle basa ¢ikma, evlilikte 06zyetkinlik ve evlilige hazirolus
degiskenlerinin yordama giiclerinin arastirildigi nedensel karsilastirmali  bir
calismadir. Arastirmada, bu niteliklerin evlilik doyumuna olan etkilerinin gosterildigi

bir model gelistirilip, bu model test edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, calismaya katilmayi kabul eden lise ve istii egitim
diizeyine sahip evli bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araclar1 evli 1100 bireye uygulanmistir. Veri analizleri 6ncesi katilimcilarin
veri toplama araglarina verdikleri yanitlar gozden gecirilmistir. Bu inceleme
sonucunda, dlcek maddelerinin ¢ogunu bos birakan ya da merkeze kayma hatalarinin
gozlendigi 76 kisi, gbzlem veri setinden ¢ikarilmistir. Boylelikle arastirma 1024 kisi
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Tablo-1’de 6zetlenmistir.
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Tablo 1- Evli Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken N % 7 Ss
Cinsiyet Erkek 404 39.5
Kadin 620 60.5
Yas 36.6 7.8
Lise 164 16
On lisans 149 14.6
Egitim Diizeyi Universite 592 57.8
Lisansiistii 119 11.6
Evlilik Siiresi (y1l) 11.7 8.4
Cocuk Sayisi 1.5 1.2

Tablo 1°de goriildiigii gibi, calismaya katilanlarin %39.5’1 erkek, % 60.5°1
kadindir. Yas ortalamalar1 36.6’dir. Egitim diizeyleri, % 16’s1 lise mezunu, % 72.4’#
onlisans-iiniversite mezunu, % 11.6’s1 ise lisans iisti mezunudur. Evlilik siiresi

ortalama 11.7 ve ¢cocuk sayis1 ortalama 1.5dir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 sunlardir:

1. Kisisel Bilgi Formu
2. Cift Uyum Olgegi (CUO)
3. Kisa Semptom Envanteri ( KSE )

4. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu

5. Stesle Basagikma Tutumlari Envanteri (SBTE)
6. Evlilikte Ozyetkinlik Olgegi (EVOZYET)

7. Evlilikte Benzerlik Olcegi (EBO)

8. Kok Aileyle iliskiler Olgegi (KAIO)



57

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisini igeren agik
uclu sorular ve egitim diizeyi, cinsiyet, aile ve arkadasin evliligi onaylamasi,

evlenme konusunda yasanan i¢sel baskiyi i¢eren kapali uclu sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Cift Uyum Olcegi (CUO)

Cift Uyum Olgegi (CUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye
uyarlamasi Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan yapilmistir. Olgek, evli veya birlikte
yasayan ciftlerin iligki niteligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 32 maddeden
olusan, 5, 6 ve 7li likert tipi bir olcektir. Iki madde “evet”, “hayirr” seklinde
cevaplandirilmaktadir. Maddelerin ¢ogunda 6’11 likert kullanilmistir. Bunlar 0-5
arasinda puanlanmaktadir. Olcek cift anlasmasi (dyadic consensus) 13 madde, cift
doyumu (dyadic satisfaction) 10 madde, sevgi gosterme (affectional expression) 4
madde ve ciftlerin bagliligi (dyadic cohesion) 5 maddeden olusan alt Olgekleri
icermektedir. Cift uyum Olgegi, dogrudan ifadeler ile tersten puanlanmasi gereken
ifadelerden olusmaktadir. Toplam puan biitiin maddelerin toplamindan olusmakta ve
0-151 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlarin yiiksekligi iliskiden elde
edilen doyumun artti§ini, puanlarin diisiikligii ise doyumun azaldigim
gostermektedir. Alt boyutlardan elde edilen puanlar kullanmilabilmesine ragmen,
genelde cift iligkisinin niteligini degerlendirmek igin elde edilen toplam puan

kullanilmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi icin, temel bilesenler analizi kullanilmistir. Toplam
varyansin % 45.5’ini agiklayan bes faktorlii (¢ift anlagmasi, c¢ift doyumu, sevgi
gosterme ve ciftlerin bagliligi) bir yap1 ortaya cikmistir. Benzer olgekler gegerliligi
icin, Locke ve Wallace Evlilik Uyumu Olcegi uygulanmis ve iki dlgek puanlari
arasindaki korelasyon katsayisi .82 (p<.05) olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilig
.92 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in 6l¢egin ic tutarlilig ¢ift anlagmasi igin .75,

cift doyumu i¢in .83, sevgi gosterme .80 ve ciftlerin baglilig1 .75 olarak bulunmustur.



58

Testi ikiye bolme yontemi ile elde edilen Spearman-Brown korelasyon katsayisi ise

.86 olarak bulunmustur ( Fisiloglu ve Demir, 2000).

3.3.3. Kisa Semptom Envanteri ( KSE )

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Kisa
Semptom Envanteri, SCL ile yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya c¢ikan, SCL-90-
R’nin kisa formudur. SCL 90-R’nin 9 faktoriine dagilmis olan 90 madde arasindan,
her faktorde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde sec¢ilmis ve 5-10 dakika da
uygulanabilen, benzer yapida kisa bir olcek elde edilmistir. Cesitli psikolojik
belirtileri taramak amaciyla ergen ve yetiskinlere uygulanir. 53 maddeden olusan, 0-
4 arasi puanlanan, Likert tipi bir 6lgektir. Verilen cevaplara O ile 4 arasinda degisen
puanlar verilir. Puan ranji 0-212’dir. Olcekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi
bireyin semptomlarinin  sikligin1 gosterir. Tiirk toplumuna uyarlamasi Sahin ve

Durak (1994) tarafindan yapilmustir.

I¢ tutarlik katsayisi iic ayr1 ¢alismada 6lcegin toplam puandan elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilart .96 ve .95, alt olgekler icin elde edilen
katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Olciit bagmtili gecerlik iic ayr
calisma sonucunda, alt Olgeklerinin ve ii¢ global indeks puanlarinin Sosyal
Karsilastirma Olcegi ile -.14 ve -.34 arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile .16 ve .42
arasinda, Strese Yatkinlik Olcegi ile .24 ve .36 arasinda, UCLA-Yalmzlik Olgegi ile
.13 ve .36 arasinda, Offer Yalnizlik Olcegi ile -.34 ve -.57 arasinda, Beck Depresyon
Envanteri ile ise .34 ve .70 arasinda degisen korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir.
Yapr gecerligi, 6lgegin madde gecerligini belirleyebilmek amaciyla drneklem, Strese
Yatkinlik Olcegi’nden alinan puanlara gore “Strese yatkin” ve “Strese yatkin
olmayan” seklinde uc¢ gruplara ayrilmis ve 53 maddenin yalnizca ii¢ maddesinin
ayiriciligmin istatistik anlamlilik diizeyine ulasamadig goriilmiistiir. Olcegin toplam
puani iizerinden yapilan analiz sonucunda ise Olgegin bu iki u¢ grubu anlamlh

diizeyde ayirdedebildigi bulunmustur. Yapilan faktor analizi sonucunda Olcegin
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Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon, Hostilite olmak {iizere bes

faktorden olustugu bulunmustur (Savasir ve Sahin, 1997).

3.3.4. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Formu

Bes faktor kisilik envanteri kisa formu Tatar (2005) tarafindan
gelistirilmistir. Uzun formu 220 maddeden ve 17 alt boyuttan olusan 6lcegin kisa
formu, 85 maddeden olusan, 5 alt boyutu olan 5°1i likert tipi bir dl¢ektir. Kisinin
kendini nasil gordiigiine gore, Tamamen Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz
(7), Pek Uygun Degil (PUD), Hi¢ Uygun Degil (HUD) seceneklerden birini

isaretlemesi istenmektedir.

Olgegin her bir boyutu icin yapilan capraz gecerlik calismasinda
disadoniikliik boyutunda yer alan 14 madde kendi faktorleri ile .33 ve .70 arasinda
korelasyon gostermistir. Disadoniikliik faktorii 14 maddesiyle tiim grupta .82
giivenirlik gostermistir. Disadoniikliik faktoriiniin norm gruplarinda da tiim grupta
oldugu gibi yiiksek giivenirlik verdigi ve 6grenci grubunda .81, yetiskin grubunda
.84, kadin grubunda .83 ve erkek grubunda .81 oldugu gozlenmistir. Disadoniikliik
faktoriiniin maddelerinin dort norm grubunda ayirt edicilik degerleri su sekildedir.
Yetiskin grubunun degeri .295 ile 1.853 arasinda degismektedir. Ogrenci grubunun
parametri degeri .363 ve 2.466 arasinda degismektedir. Kadin grubu i¢in .330 ile
2.592 arasinda degismektedir. Erkek grubunda .469 ile 2.017 arasinda elde edilmistir.
Yumusak baslilik boyutundaki capraz gecerlik ¢alismasinda bu boyutta yer alan 16
madde kendi faktorleri ile .30 ile .62 arasinda korelasyon gostermistir. Yumusak
basghlik faktorii 16 maddesiyle tiim grupta .82 giivenirlik gostermistir. Yumusak
bashlik faktoriiniin norm gruplarinda da tiim grupta oldugu gibi yiiksek giivenirlik
verdigi ve 0grenci grubunda .79, yetiskin grubunda .85, kadin grubunda .81 ve erkek
grubunda .82 oldugu goézlenmistir. Yumusak baslilik faktoriiniin maddelerinin dort
norm grubunda ayirt edicilik degerleri su sekildedir. Yetiskin grubunun degeri .423
ile 1.656 arasinda degismektedir. Ogrenci grubunun parametri degeri .490 ve 2.432
arasinda degismektedir. Kadin grubu i¢in .535 ile 2.639 arasinda degismektedir.
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Erkek grubunda .511 ile 1.859 arasinda elde edilmistir. Capraz gecerlik caligsmasi
0zdenetim boyutunda yer alan 17 madde kendi faktorleri ile .29 ve .67 arasinda
korelasyon goOstermistir. Disadoniikliik faktorii tiim grupta .85 giivenirlik
gostermistir. Ozdenetim faktoriiniin norm gruplarinda da tiim grupta oldugu gibi
yiiksek giivenirlik verdigi ve 6grenci grubunda .79, yetiskin grubunda .87, kadin
grubunda .84 ve erkek grubunda .85 oldugu gozlenmistir. Ozdenetim faktoriiniin
maddelerinin dort norm grubunda ayirt edicilik degerleri su sekildedir. Yetiskin
grubunun degeri .106 ile 2.048 arasinda degismektedir. Ogrenci grubunun parametri
degeri .273 ve 2.086 arasinda degismektedir. Kadin grubu icin .570 ile 2.121
arasinda degismektedir. Erkek grubunda .461 ile 2.017 arasinda elde edilmistir.

Capraz gecerlik calismasi Gelisime agiklik boyutunda yer alan 14 madde
kendi faktorleri ile .44 ve .57 arasinda korelasyon gostermistir. Gelisime aciklik
faktorii tim grupta .79 giivenirlik gostermistir. Gelisime aciklik faktoriiniin norm
gruplarinda da tiim grupta oldugu gibi yiiksek giivenirlik verdigi ve 6grenci grubunda
.74, yetiskin grubunda .83, kadin grubunda .78 ve erkek grubunda .77 oldugu
gozlenmistir. Gelisime agiklik faktoriiniin maddelerinin dort norm grubunda ayirt
edicilik degerleri su sekildedir. Yetiskin grubunun degeri .592 ile 1.437 arasinda
degismektedir. Ogrenci grubunun parametri degeri .592 ve 1.437 arasinda
degismektedir. Kadin grubu icin .477 ile 1.451 arasinda degismektedir. Erkek
grubunda .624 ile 1.644 arasinda elde edilmistir.

Capraz gecerlik calismasi Sosyal istenirlik boyutunda yer alan 6 madde
vardir. Sosyal istenirlik faktorii tim grupta .60 giivenirlik gostermistir. Sosyal
istenirlik faktoriiniin norm gruplarinda giivenirlik katsayisi dgrenci grubunda .53,
yetiskin grubunda .67, kadin grubunda .58 ve erkek grubunda .61 oldugu
gozlenmistir. Duygusal tutarsizlik faktoriiniin maddelerinin dort norm grubunda ayirt
edicilik degerleri su sekildedir. Yetiskin grubunun degeri .898 ile 1.917 arasinda
degismektedir. Ogrenci grubunun parametri degeri .887 ve 1.818 arasinda
degismektedir. Kadin grubu icin .897 ile 2.004 arasinda degismektedir. Erkek
grubunda 1.042 ile 1.89 arasinda elde edilmistir. Olgiit bagmtuli gegerlilik

calismasinda, disadoniikliik faktoriiniin kisa ve uzun formlarimin dis kriterleri ile
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gosterdikleri korelasyon diizeyleri arasindaki uyum .97°dir. yumusak baglilik
faktoriiniin uzun ve kisa formlariin dis kriterlerle gosterdikleri iliskinin benzerlik
diizeyi .89, 0z denetim faktOriiniin uzun ve kisa formlarinin dis kriterlerle
gosterdikleri iliskinin benzerlik diizeyi .87, duygusal tutarsizlik faktoriiniin uzun ve
kisa formlarinin dis kriterlerle gosterdikleri iliskinin benzerlik diizeyi 1.00, gelisime
aciklik faktoriiniin uzun ve kisa formlarimin dis kriterlerle gosterdikleri iliskinin

benzerlik diizeyi .94 olarak tespit edilmistir.

3.3.5. Stresle Basacikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)

Orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitede
Ogrenim goren yabanct uyruklu Ogrencilere yonelik gelistirilmis olan stresle
basacikma yollar1 6lgeginin Tiirkge uyarlamasi Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan
yapilmigtir. Farkli stres durumlarindaki bireylerin basa ¢ikma c¢abalarini 6lgmeye
yonelik olarak gelistirilen 6lcek 43 maddeden olusan 5°li likert tipi bir Olgektir.
Verilen cevaplara 1 ile 5 arasinda degisen puanlar verilmektedir. (1)Hi¢bir zaman,
(2)Arasira, (3)Bazen, (4)Sik sik, (5)Genellikle/Her zaman seklinde isaretlenmektedir.
Olgek aktif planlama 10 madde, dis yardim arama 9 madde, dine siZinma 6 madde,
kacma-soyutlama (duygusal-eylemsel) 7 madde, kacma soyutlama (biyo-kimyasal) 4
madde ve kabul-bilissel yeniden yapilanma 7 maddeden olusan alt Olgekleri

icermektedir.

Olcegin yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Toplam varyansin
%50.2’sini agiklayan alti faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Sahin ve Durak (1995),
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan stresle basa c¢ikma tarzlarnt Olgegi Olgiit olarak
alinmistir. Her iki olgekten elde edilen veriler arasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ile iligkiye bakilmistir. Yapilan analizler hem genel hem alt Slgekler
acisindan incelenmistir. SBTE ile SBTO arasinda genel olarak .54 (p<.001)
diizeyinde bir iliski bulunmustur. Diger taraftan SBTE ile kriter olcek alt testleri
arasinda orta diizeyde korelasyonlara rastlanmistir, bu korelasyon katsayilar1 .26 ile

.30 arasinda degismektedir. Benzer alt 6l¢ekler acisindan bakildiginda teorik olarak,
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Kendine Giivenli Yaklasim ile Aktif Planlama (r=.56, p<.001), 1yimser Yaklasim ile
Kabul/Biligsel Yeniden Yapilandirma (r=24, p<.001), Boyun Egici Yaklasim ile
Dinsel Siginma (r=.34, p<.001), Sosyal Destege Basvurma ile Di1s Yardim Arama
(r=.29, p<.001), Caresiz Yaklasim ile Kagma/Duygusal-Eylemsel (r=.40, p<.001) ve
Ka¢ma/Biyokimyasal (r=.17, p<.05) arasinda manidar iligkilerin ortaya c¢iktigi
goriilmektedir. Olcegin giivenirlik hesaplari Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle
gerceklestirilmistir.  Genel giivenirlik katsayist1 .81 olarak hesaplanirken, alt
boyutlardan aktif planlama (AKPLAN) icin .75, Dis Yardim (DISYAR) i¢in .81,
Dine Siginma (DIN SIG) i¢in .89, Kagma Soyutlanma-Duygusal (KACMA/A) icin
.62, Kagma Soyutlanma-Kimyasal (KACMA/B) i¢in .56 ve Kabul-Bilissel Yeniden
Yapilandirma (KAB/BYY) i¢in ise .56 olarak bulunmustur.

3.3.6. Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi (EVOZYET)

Evli bireylerin basarili bir evlilik iliskisi gelistirmek ve devam ettirmek
icin, gerekli davraniglart gergeklestirebilme yetenegine sahip olma inanglarim
belirlemeye yonelik Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi (EVOZYET) Ozbay ve Giingor
Cihan (2006) tarafindan gelistirilmistir. Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi 33 maddeden
olusan likert tipi bir 6l¢ektir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda degisen 5 basamakli bir
Olcek ( 1= hi¢bir zaman, 2= nadiren, 3=ara sira, 4=sik sik, S=her zaman ) {izerinden
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 33, en yiiksek puan 165’dir.
Puanin yiiksek olmasi bireyin evlilik iliskisindeki 6zyetkinlik diizeyinin yiiksek
oldugu seklinde degerlendirilmektedir. “Esle iliski” ve “Yakin cevreyle Iliski” alt

boyutlarindan olugsmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi icin faktor analizi yapilmstir. Birinci faktor yiikii .49
ile .89 arasinda degisen ondokuz maddeden olusmaktadir. Ikinci faktor yiikii .54 ile
.98 arasinda degisen ondort maddeden olugmaktadir. Tiim faktorler toplam varyansin
% 54.45’in1 agiklamaktadir. Birinci faktor toplam varyansin % 44.95’ini agiklamakta
olup, esle iliskileri yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Esle Iliski” olarak

adlandirlmustir. Ikinci faktor toplam varyansin % 9.50’sini aciklamakta olup, aile
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disindaki kisilerle iliskileri yansitan ifadelerden olusmaktadir ve “Yakin Cevreyle
Iliski” olarak adlandirilmistir. Olcegin benzer olgekler gecerligini test etmek
amaciyla, evli bireylerin Evlilikte Ozyetkinlik Olgegi puanlariyla, Cift Uyum
Olgeginden (Fisiloglu ve Demir, 2000) aldiklari puanlar arasinda hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi .66 p<.01 olarak bulunmustur. Ol¢egin 33
maddesine iliskin giivenirligi icin, cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmustir.
Olgegin madde-toplam korelasyonlar1 .52 ile.77 arasinda degismektedir. “Esle iliski”
alt boyutu igin i¢ tutarlik katsayis1 .96°dir. “Yakin Cevreyle iliski” alt boyutu igin i¢
tutarlik katsayis1 .94 olarak bulunmustur. Olcegin geneli icin Cronbach alfa ig¢
tutarlik katsayis1 .96’dir ( Ozbay ve Giingor Cihan, 2006).

3.3.7. Evlilikte Benzerlik Olcegi (EBO)

Evli bireylerin evlenmeden once esleriyle olan benzerliklerini belirlemek
amaciyla gelistirilen Evlilikte Benzerlik Olgegi (EBO), en az lise ve iistii egitim
diizeyine sahip, calismaya katilmay1 kabul eden 248’1 kadin, 188’1 erkek toplam 436
evli bireyden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. EBO, 9 maddeden olusan bir
olcektir. Olgek, Evet () Hayir () biciminde diizenlenmis olup, Evet “1”, Hayir “0”
olarak puanlanmaktadir. Olcek maddelerinin tiimiinden aliabilecek toplam puan
9’dur. Olgekten alinan puan arttikca evli bireylerin benzerlik diizeyinin de arttig
diisiiniilmektedir. Olcek lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylere

uygulanabilir.

Olcegin Gelistirilmesiyle Ilgili Calismalar

Evlilikte Benzerlik Olcegi’nin (EBO) gelistirilmesi amaglandiginda, ilk
olarak ilgili literatiir taranmis, bu amacla gelistirilmis Olcekler, bu oOlceklerin
kullanildig1 arastirmalar (Coombs, 1961; Medling ve McCarrey, 1981; Cate ve Lloyd
1992; Larson ve Holman, 1994; Larson, 2000) hakkinda bilgi toplanmistir. Es
secimini agiklayan benzerlik kuramina gore bireyler, nitelikleri bakimindan
birbirlerine benzer olup olmadiklar1 temelinde eslerini secmektedirler. Hem evlilik

oncesi hem de evli ¢iftlerdeki tutum, deger ve inanclardaki benzerligin 6neminden
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bahsedilmektedir (Cate ve Lloyd, 1992). Benzer degerlere sahip olmanin bireyleri
ruhsal ve psikolojik olarak birbirlerine daha da yaklagmalarin1 saglayacagi ve benzer
degerlere sahip kisilerin birbirlerini secme egiliminde olacaklari ifade edilmektedir.
Ornegin, dini degerler bir kisi icin 6nemliyse, aym dini degerleri paylasan birisiyle
evlenmek isteyecektir. Bireylerin bu deger sistemlerinin bilingli veya bilingsiz olarak

es secimini de belirleyecegi ifade edilmektedir (Coombs, 1961).

Aymni sekilde Larson (2000), evlilikteki benzerligin 6neminden bahsetmis ve
bunun daha sonraki evlilik doyumunun en ©nemli yordayicis1 oldugunu ifade
etmistir. Cinsiyet rol beklentilerinin, evlendikten sonra kadinin kariyerine nasil ve ne
sekilde devam edeceginin, aile planlamasi, cocuklarin bakiminin nasil iistlenilecegi,
parasal yonetim, birlikte ve ayr1 nasil zaman gegirilecegi ve dini inang¢larin nasil
yasanacaginin dnemine deginmis ve c¢iftlerin evlenmeden 6nce bu hususlarda ne
kadar anlasabildikleri ve benzer oOzelliklere sahip olduklari {izerinde durulmasi

gerektigini vurgulamistir.

Olcegin gelistirilmesi asamasinda, Larson’mn (2000) es benzerligiyle ilgili
ortaya koydugu aciklamalardan, Holman, Busby ve Larson (2001) tarafindan
gelistirilen PREP-M (Preparation for Marriage) anketindeki es benzerligine iliskin
maddelerden yaralanilmistir. Ayn1 zamanda Tiirk kiiltiirtiniin 6zellikleri de dikkate
almmarak “Evlendikten sonra nerede oturulacagl” ve “Evlilik toreninin nasil
yapilacag1” seklinde iki madde eklenerek, 11 maddelik 6l¢ek formu olusturulmustur.
Bu formdaki maddelerin ifadelerinin anlasilip anlagilmadigir konusunda lise ve {istii
egitim diizeyine sahip 13 evli bireyin goriisleri alinmis ve anlamakta giicliik
cektikleri ifadeler diizeltilerek, olcege son sekli verilmis ve uygulamaya hazir hale

getirilmistir.

Evlilikte Benzerlik Olgek formu, okul, dershane, hastane, vakif, dernek,
sendika ve cesitli is yerlerinde calisan lise ve {listii egitime sahip evli bireylere
uygulanmustir. Olgek, hem arastirmact hem de arastirmaciya yardimeir kisilerin

igbirligi saglanarak uygulanmistir. Bireyler olcekleri isim yazmadan doldurmus ve
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gizliligin korumasi icin Olcekle birlikte verilen zarflara koyarak kapali halde teslim

etmislerdir.

Verilerin analizi asamasinda oncelikle, veri seti gozden gecirilmis ve eksik
degerlere rastlanmistir. Analiz sonuglar1 eksik degerlerin tiimiiyle rastgele olduklarin
gostermis (Little's MCAR test: X?=51,801, sd= 59, p=.736) ve veri kaybin1 6nlemek
amaciyla 16 eksik deger icin E-M algoritmasina dayali atama yapilmistir. Bu islemi
takiben, 6l¢ek maddelerinin her birinde (univariate) ve birlesimlerinde (multivariate)

aykiri gozlem (outlier) olup olmadigi incelenmistir. Dort madde de Z oo1= 3.29

degerini asan 7 gozlem “univariate”, X 121,_001 =31.26degerini asan 1 gozlem ise

“multivariate” aykir1 gozlem olduklar icin veri setinden c¢ikarilmistir. Buna ek
olarak, maddelerin her biri i¢in normallik, Kolmogorow—Smirnow (K-S) test ile
birlesimlerinin normallikleri Mardia’nin Multivariate Kurtosis testiyle incelenmistir.
Mardia's Coefficient (G2, P) = 16.07, Normalized Estimate=9.83. Maddelerin normal
dagilim o©zelligine sahip olmadiklar1 anlagilmaktadir. Bu islemlerden ayri1 olarak
maddeler arasinda coklu degisme (multicollinearity) olup olmadigi tolerans ve
varyans sisme (VIF) degerlerine dayali olarak incelenmis ve tolerans degerlerinden
hicbirinin 0’a VIF degerlerinin ise 5’e yaklagsmadig goriilmiistiir. Bu bulgular
maddeler arasinda c¢oklu degisme olmadigim gostermektedir. Sayiltilarin

incelenmesini takiben, 6l¢egin gecerlik ve giivenirlik caligsmalar1 yapilmistir.

Evlilikte Benzerlik Olcegi’nin (EBO)Gecerligi

Olgekte toplam 11 madde yer almaktadir. Arastirma grubu 428 kisiden
olugmaktadir. Katilimer grubun biiyiikliigii betimleyici faktor analizi yapilabilmesi
icin yeterli goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 1996). Olgek evet-hayir seklinde
puanlandigindan, Once maddeler arasindaki tetrakorik korelasyon Kkatsayilar

hesaplanmis ve betimleyici faktor analizi bu matrise dayali gerceklestirilmistir.

Faktor analizi sonuglarim1 degerlendirmede temel Olciit, faktor yiikleridir.
Faktor yiiklerinin yiiksek olmasi degiskenin s6z konusu faktér altinda yer

alabileceginin bir gostergesi olarak goriiliir. Bu ¢alismada bir maddenin bir faktérde
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gosterilebilmesi i¢in en az . 40’lik faktor yiikiine sahip olmasi gerekli goriilmiistiir.
Yapilan ilk faktor analizinde 6lgegin tek faktorlii bir yap1 gosterdigi goriilmiistiir.
Faktor yiikii .40’dan diisiik olan iki madde, 10. madde (bos zamanlarin nasil
gecirilecegi) ve 11. madde (paranin nasil kullanilacagi) Olcekten cikarilmistir. S6z
konusu maddeler olgcekten ¢ikarildiktan sonra diger maddeler iizerinde betimleyici
faktor analizi yapilmistir. Betimleyici faktor analizi sonucuna gore, Olgegin tek
faktorlu bir yapr gosterdigi ve tek faktorlii yapinin varyansin % 45.98’ini acikladigi

goriilmiistiir. Analiz sonrasi elde edilen faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: EBO’ne iliskin Faktor Analizi Sonuclar

Maddeler Faktor
Yiikleri
1. Dini inanclarin nasil yagsanacagi .59
2. Kadinin ev disinda ¢alismayi siirdiirmesi 52
3. Kag cocuga sahip olunacagi .79
4. Ne zaman ¢ocuk sahibi olunacagi .80
5. Hangi dogum kontrol yonteminin kullanilacag: | .73
6. Evlendikten sonra nerede oturulacagi .59
7. Evlilik toreninin nasil yapilacagi 55
8. Ev islerinin nasil yapilacagi 12
9. Cocuk / ¢cocuklarimiza nasil bakilacagi .79

Tablo 2’de maddelerin faktor yiikleri .52-.80 aralifinda degistigi
gozlenmektedir. Bu bulgular maddelerin ayn1 yapiyr Olgtiiklerine isaret etmektedir.
Olgek vyiiksek faktor yiiklerine sahip maddelerden olusmasina karsin, EBO’ni
olusturan maddelerin bir biitiin olarak 6ngoriilen benzerlik 6zelligini ne derece temsil
ettikleri dogrulayic1 faktor analizi ile incelenmistir. Bu amagla Onerilen model,

bagimsizlik modeline karsi test edilmis, sonuglar Sekil 2°de verilmistir.
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Sekil 2 : Evlilikte Benzerlik Olceginin (EBO) Dogrulayici Faktor Analizi

Sekil 2’de olgcegi olusturan maddelerin yiiksek diizeyde yapisal katsayi
agirliklanyla evlilikteki benzerlik degiskeninde temsil edildikleri goriilmektedir (A =
.38 — .67). Modele iliskin genel uyum katsayilar1 incelendiginde, bagimsizlik model
katsayisimin ¢ok yiiksek bir degere sahip oldugu bulunmustur (xi, =1253.86). Bu

bulgu veri setinden elde edilen varyans—kovaryans matrisinin test edilmeye uygun ve
gizil degisken ile goOstergeler arasinda yeterli diizeyde iliski oldugunu

gostermektedir. Bu sonuca baglh olarak, onerilen modelin veri setindeki gozlenen

degisimi daha iyi agikladig1 sdylenebilir (x%z627=1253.86-163.38=1090.48, p<.000).



68

Ayrica onerilen modele iliskin diger genel uyum endeksleri de kabul
edilebilir diizeydedir (GFI=.94, AGFI=.90, CFI=.94, RMSEA=.09). Bu islemlerden
ayri olarak, degisiklik (modification) endekslerine bagl olarak madde 3 “Kac¢ ¢cocuga
sahip olunacagl” ve madde 4 “ne zaman ¢ocuk sahibi olunacag1” arasinda modelin

ongordiigiinden daha fazla iliski oldugu saptanmis ve iki degisken arasinda hata

kovaryansi eklenmistir (X226=116.07, p<.000).

Evlilikte Benzerlik Olcegi’nin (EBO) Giivenirligi

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve test—tekrar test
giivenirlik katsayisina bakilarak hesaplanmigtir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ve

madde toplam korelasyonlar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: EBO’ne iliskin Madde Analizi

Sonuclar:
Madde Madde
Toplam
Korelasyonlari
Ml .60
M2 53
M3 .70
M4 .70
M5 .65
M6 .60
M7 57
M8 .67
M9 73

Tablo 3’de goriildiigii gibi madde-toplam korelasyonlar1 .53 - .73 arasinda
degismektedir. Ayrica ol¢egin ictutarlik katsayisi .89’dur. Aym1 zamanda test-tekrar
test gilivenirlik katsayisina bakilmistir. 36 evli bireye iki hafta ara ile iki kez
uygulama yapilmistir. Test tekrar test teknigi kullamlarak yapilan giivenirlik
caligmas1 sonucunda, iki uygulama arasinda korelasyon katsayisi, r=.68 (p<.05)

olarak hesaplanmustir.
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3.3.8. Kok Aileyle iliskiler Envanteri (KAIE)

Kisinin ¢ocukluk yillarinda psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak icinde
yasayip yetistigi ailenin 6zelliklerini ve yapisini belirlemek amaciyla gelistirilen Kok
Aileyle Iliskiler Envanteri (KAIE), lise ve iistii egitim diizeyine sahip, calismaya
katilmay1 kabul eden 248’1 kadin, 188’1 erkek toplam 436 evli bireyden elde edilen
verilerle gerceklestirilmistir. KAIE, 21 maddeden olusan bir envanterdir. Envanter,
Evet ( ) Hayir ( ) bi¢ciminde diizenlemis olup, Evet “1”, Haywr “0” olarak
puanlanmaktadir. Envanterdeki 3 madde (5., 11. ve 13. maddeler) tersten
puanlanmaktadir ve alinabilecek en yiiksek puan 21°dir. Envanterden alinan yiiksek
puan, evli bireyin kok ailesiyle olan iligkisinin saghklilik diizeyini gostermektedir.

Olgek en az lise ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanabilir.

Olcegin Gelistirilmesiyle Ilgili Calismalar

Kok Aileyle iliskiler Envanteri’nin (KAIE) gelistirilmesi amaglandiginda,
ilk olarak ilgili literatiir taranmig, bu amacla gelistirilmis Olcekler, bu oOlceklerin
kullanildig1 arastirmalar (Hovestadt ve digerleri, 1985; Holman, Larson ve Harmer,

1994; Larson ve Holman, 1994; Larson, 2000) hakkinda bilgi toplanmustir.

Kok aile, kisinin psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak icinde yasayip
yetistigi aileyi ifade eder. Geg¢mise dayali bu koklerin etkisinin derin ve yaygin
oldugu ve kisinin simdiki yasaminda da ©6nemli rol oynamaya devam ettigi
vurgulanmaktadir. Bireylerin karsilastigi temel gelisimsel gorevlerden birinin, kendi
kimligini veya 6zerkligini aramasi ve elde etmesi oldugu ve bu durumun da kisinin
kendi kok ailesiyle olan iligkisine odaklanmay: igerdigi ifade edilmektedir. Saglikli
bir kisinin hem 6zerk, hem de yakin olabilen bir kisi oldugu ve ailenin temel
gorevinin de, iyelerinin bu yondeki gelisimlerine yardimcit olmak oldugu

vurgulanmistir (Hovestadt ve digerleri, 1985).

Aym sekilde Bowen (1978), bireyin ebeveynlerine yonelik yogun duygusal

bagliliktan bilingli secim siireciyle uzaklasmasi yoluyla benligin ayrigsmasi
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gerektigini ifade eder. Bireyin ebeveynleriyle olan i¢ice ge¢mis baglarindan kurtulma
siireci, kok aile ve onun etkilerinden benligin ayrisma diizeyini artirdigin1 ve bunun
da bireyin psikolojik sagligi acisindan onemli oldugunu vurgular. Ayni zamanda,
evlilikte her iki es icin ayrismanin olmasi gerektigi ve bunun etkilerinin diger
iliskilere yansiyacagi ve siirdiiriilecegi ifade edilir. Kisinin kok ailesi ile saglikli
iliskisi acgisindan ozeklik ve yakinlik arasinda uygun bir denge olmasi gerektigini

vurgular.

Saglikli aile (Hovestadt ve digerleri, 1985) yakinligi gelistirirken, her
tiyenin bireysel gelisimini destekleyen aile olarak tanimlanir. Saglikli aile, kisisel
sorumlulugu, ifadelerdeki acikligi, diger aile iiyelerine saygiyr ve acikhig
destekleyerek ozerkligi gelistirdigi ifade edilir. Aym1 zamanda, her tiirlii duygunun
ifade edilmesini destekleyerek, evde sicak bir ortam yaratarak, zorlanma olmadan
catismalarla basa c¢ikarak, aile iiyelerinin duyarliligini ve insanin 6zde iyi olduguna

iligkin giiveni saglayarak yakinlig1 gelistirir.

Olgegin gelistirilmesi asamasinda, Hovetadt ve digerleri’nin (1985) kok
aileye iligkin ortaya koyduklar1 aciklamalardan ve gelistirdikleri “Kok Aile
Olcegi’ndeki maddelerden, aym1 zamanda Holman, Busby ve Larson (2001)
tarafindan gelistirilen PREP-M (Preparation for Marriage) anketindeki kok aileye
iliskin maddelerden yaralanilmistir. BOylece 22 maddelik form hazirlanmistir.
Formdaki 22 maddenin her bir ifadesinin anlasilip anlasilmadigi konusunda en az lise
ve {istii egitim diizeyine sahip 13 evli bireyin goriisleri alinmig ve anlamakta gii¢liik
cektikleri ifadeler olup olmadigina bakilmistir. Boylece envantere son sekli verilerek,

uygulamaya hazir hale getirilmistir.

KAIE formu, okul, dershane, hastane, vakif, dernek, sendika ve cesitli is
yerlerinde calisan en az lise ve istii e8itime sahip evli bireylere uygulanmstir.
Envanter formu, hem arastirmaci hem de arastirmaciya yardimci kisilerin isbirligi

saglanarak uygulanmistir. Bireyler, envanteri isim yazmadan doldurmus ve gizliligin
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korunmasi icin envanterle birlikte verilen zarflara koyarak kapali halde teslim

etmislerdir.

Verilerin analizi asamasinda oncelikle, veri seti gdzden gecirilmis ve eksik
degerlere rastlanmistir. Analiz sonuglar1 eksik degerlerin degiskenlerin her birinde %
5’in altinda oldugunu ve eksik degerlerin saciliminin belli bir 6riintii sergilemedigini
gostermistir. Bu nedenle veri kaybimi 6nlemek amaciyla E-M algoritmasina dayali
deger atamast yapilmistir. Bu islemi takiben, Olcek maddelerinin her birinde

(univariate) ve birlesimlerinde (multivariate) aykiri gozlem (outlier) olup olmadig

incelenmistir. Zy;=3.29 degerini asan 23 gozlem “univariate”, Xzzz,,o(n =48.27

degerini asan 7 gozlem ise, multivariate aykir1 gozlem olduklar1 gerekcesiyle veri
setinden cikarilmislardir. Buna ek olarak, maddelerin her biri i¢in normallik,
Kolmogorow—Smirnow (K-S) test ile birlesimlerinin normallikleri Mardia’nin
Multivariate Kurtosis testiyle incelenmis, sonuglar Mardia's Coefficient (G2, P)=
101.25 Normalized Estimate=31.12 maddelerin normal dagilim o6zelligine sahip
olmadiklart goriilmektedir. Bu asamada, madde 6’ya (Ailemde cinsel yOnden
istismara ugramisimdir) verilen yanitlarin bir degiskenlik gostermedigi (sabit)
saptanmis ve bu madde veri setinden ¢ikarilmistir. Bu islemlerden ayri olarak
maddeler arasinda c¢oklu degisme (multicollinearity) olup olmadigi tolerans ve
varyans sisme (VIF) degerlerine dayali olarak incelenmistir. Tolerans degerlerinden
hicbiri 0’a VIF degerleri ise 5’e yaklasmamaktadir. Bu bulgular maddeler arasinda
coklu degisme olmadigini gostermektedir. Sayiltilarin incelenmesini takiben, 6lgegin

gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin (KAIE) Aile Ortami Alt Boyutunun Gegerligi

Envanter evet-hayir seklinde puanlandigindan, 6nce maddeler arasindaki
tetrakorik korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve temel bilesenler analizi bu matrise
dayali gerceklestirilmistir. Temel bilesenler analizi sonucu elde edilen izleme
grafiginde, birinci bilesen korelasyon matrisindeki varyansin % 79.89’unu

aciklamakta ve ikinci bilesen % 12.02 ile aralarinda biiyiik bir uzaklik goriilmektedir.
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Bu uzaklik, aile ortamu alt 6l¢eginin tek boyutlu olduguna isaret etmektedir.
Betimleyici faktor analizi sonucunda elde edilen madde—faktor korelasyon katsayilari

Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Aile Ortanmu Alt Boyutuna
Iliskin Faktor Analizi Sonuclari

MINRES Faktor Elde Etme Teknigi
Maddeler Yiik degerleri
M1 .80
M2 .87
M3 .89
M4 .62
M5 .90
M7 74
M8 .88
Aciklanan Varyans .67

Tablo 4’de maddelerin faktor yiikleri .62-.90 araliinda degismektedir.
Ayrica tek faktorlii ¢oziimiin agikladigi toplam varyans yiizdesi .67 dir. Bu bulgular

maddelerin ayn1 yapiy1 Olctiiklerine isaret etmektedir.

Kok Aileyle Tliskiler Envanteri’nin (KAIE) Aile Ortami Alt Boyutunun Giivenirligi

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve test—tekrar test
giivenirlik katsayisina bakilarak hesaplanmigtir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ve

madde toplam korelasyonlar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5: Aile Ortamu Alt Boyutuna iliskin Madde
Analizi Sonuclari

Maddenin | Ort | Ss | Madde Alfa
silinmesi Toplam | Katsayisi

durumunda
Ml 5.18 | 1.80 81 .94
M2 5.18 | 1.78 .87 93
M3 5.07 | 1.88 90 93
M4 5.13 | 1.89 .65 95
M5 5.12 { 1.82 91 93
M7 5.12 | 1.86 a7 .94
M8 5.12 | 1.82 .89 93

Tablo 5’de goriildiigii gibi madde toplam korelasyon katsayilari .65-.90
arasinda degismektedir. Ayrica dl¢egin igtutarlik katsayisi .95°dir.

Aym zamanda test-tekrar test giivenirlik katsayisina bakilmistir. 36 evli
bireye iki hafta ara ile iki kez uygulama yapilmistir. Test tekrar test teknigi
kullanilarak yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda, iki uygulama arasinda

korelasyon katsayisi, r= .75 (p< .05) olarak hesaplanmistir.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin (KAIE) Babayla Iliskiler Alt Boyutunun
Gecgerligi

Temel bilesenler analizi sonucu elde edilen izleme grafiginde, birinci
bilesen korelasyon matrisindeki varyansin % 49.72’sini aciklamakta ve ilk iki bilesen
ile diger bilesenler arasinda bir uzaklik goriilmektedir. Bu uzakliga bagh olarak bir
ve iki boyutlu ¢Oziim icin betimleyici faktor analizleri yapilmis, Minres ve

Maksimum Likelihood faktor belirleme tekniklerinin kullanildigi bu analizlerde



74

sadece tek boyut elde edilebilmistir. Elde edilen tek boyutlu yapiya iligkin faktor
yiikleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Babayla iliskiler Alt Boyutuna

Iliskin Faktor Analizi Sonuclan

MINRES Extraction
Maddeler Yiik degerleri
M9 .69
M10 .76
Ml11 41
M12 S1
M13 52
M14 73
M 15 73
Aciklanan 54
varyans

Tablo 6’da maddelerin faktor yiikleri .41-.73 araliginda degismektedir.
Ayrica tek faktorlii ¢oziimiin agikladigl varyans .54’ diir. Bu bulgular maddelerin ayni

yapiy1 Olctiiklerine isaret etmektedir.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin (KAIE) Babayla Iliskiler Alt Boyutunun

Giivenirligi

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve test—tekrar test
giivenirlik katsayisina bakilarak hesaplanmistir. Olgegin ic tutarlik katsayis1 ve

madde toplam korelasyonlart Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7: Babayla iliskiler Alt Boyutuna iliskin Madde
Analizi Sonuclari

Maddenin Ort Ss Madde Alfa
silinmesi Toplam | Kkatsayisi

durumunda
M9 399 | 2.02 0.68 0.82
M10 396 | 1.97 0.80 0.80
Mil1 3.85 | 2.20 0.30 0.88
M12 391 | 2.02 0.69 0.82
M13 3.65 | 2.24 0.38 0.86
M14 393 | 2.00 0.74 0.81
MI15 3.88 | 2.01 0.73 0.82

Tablo 7°de goriildiigii gibi madde toplam korelasyonlar1 .30-.80 araliginda
degismektedir. Olgegin ictutarlik katsayis1 .85°tir. Gerek madde toplam korelasyon
katsayilarinin yiiksek olusu, gerekse de alt Olcekten madde silinmesiyle alfa
katsayisinda 6nemli bir artisin saglanmayisi, bir biitiin olarak maddelerin tek boyutlu

bir yapi icinde baba ile iligkileri 6l¢tiigiine isaret etmektedir.

Aym zamanda test-tekrar test giivenirlik katsayisina bakilmistir. 36 evli
bireye iki hafta ara ile iki kez uygulama yapilmistir. Test tekrar test teknigi
kullanilarak yapilan giivenirlik ¢alismasi sonucunda, iki uygulama arasinda

korelasyon katsayisi r= .84 (p<.05) olarak hesaplanmustir.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin(KAIE) Anneyle Iliskiler Alt Boyutunun
Gecgerligi

Anneyle iligkiler alt 6lgeginde yer alan maddelerin bir biitiin olarak ne
Olciide ilgili yapiyr temsil ettikleri temel bilesen ve betimleyici faktor analizi
yontemleriyle incelenmistir. Izleme grafiginde incelendiginde, birinci bilesen

korelasyon matrisindeki varyansin % 31.76’sin1 agiklamakta ve en ¢ok uzaklik ilk iki
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bilesen arasinda gozlenmektedir. Ikinci bilesen ile aralarinda biiyiik bir uzaklik
goriilmektedir. Bu uzakliga baglh olarak bir ve iki boyutlu ¢6ziim i¢in betimleyici
faktor analizleri yapilmig, Minres ve Maksimum Likelihood faktdr belirleme
tekniklerinin kullamildigr bu analizlerde sadece tek boyut elde edilebilmistir. Elde
edilen tek boyutlu yapiya iligkin faktor yiikleri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Anneyle iliskiler Alt Boyutuna

Iliskin Faktor Analizi Sonuclar

Maddeler | Faktor Yiikleri
M16 A48
M17 .62
MI18 .29
M19 52
M20 27
M21 .65
M22 73

Tablo 8’de maddelerin faktor yiikleri .27-.73 aralifinda degismektedir.
Ayrica tek faktorlii ¢oziimiin agikladigi varyans .28 dir.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin (KAIE) Anneyle Iliskiler Alt Boyutunun

Giivenirligi

Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 ve test—tekrar test

giivenirlik katsayisina bakilarak hesaplanmaistir.

Olgegin i¢ tutarlik katsayist ve madde toplam korelasyonlar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Tablo 9: Anneyle iliskiler Alt Boyutuna iliskin Madde
Analizi Sonuclari

Maddenin | Ort | Ss | Madde | Alfa katsayisi
silinmesi Toplam
durumunda
M16 4.54 | 1.57 40 .67
M17 4.5211.53 52 .64
M18 4.67 | 1.59 25 71
MI19 4.62 | 1.51 A7 .65
M20 4.47 | 1.66 21 71
M21 452 | 1.54 49 .65
M22 4.56 | 1.49 57 .63

Tablo 9’da goriildiigii gibi, madde toplam korelasyonlar1 .21-.57 arasinda
degismektedir. Olgegin ictutarlik katsayisi ise .70’ dir.

Aym zamanda test-tekrar test giivenirlik katsayisina bakilmistir. 36 evli
bireye iki hafta ara ile iki kez uygulama yapilmistir. Test tekrar test teknigi
kullanilarak yapilan giivenirlik calismasi sonucunda, iki uygulama arasindaki

korelasyon katsayis1 r=".75 (p< .05) olarak bulunmustur.

Kok Aileyle Iliskiler Envanteri’nin (KAIE) Dogrulayict Faktor Analizi

Analizin son asamasinda, dogrulayici faktor analizi (DFA) kullamlarak
envanterin yap1 gecerligi test edilmistir. DFA ile hem maddelerin temsil gii¢leri
arastirtlmig, hem de alt boyutlarin birbirleri ve temel boyutla arasindaki iliskiler
degerlendirilerek, bunlarin 6ngoriilen kok aile iligkileri ile ne oranda ortiistiigii ortaya
konmustur. Dogrulayici faktor analizi sonuglart yorumlanirken, dncelikle bagimsiz

model gozden gecirilmistir. Bagimsiz model katsayisinin cok yiiksek bir degere
(x3,,=4766.49) sahip olmasi, veri setinden elde edilen varyans—kovaryans matrisinin

test edilmeye uygun ve gizil degiskenler ile gostergeler arasinda yeterli diizeyde
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iliski oldugunu gostermektedir'. Onerilen ii¢ faktor modeli, Sekil 3’de

gosterilmektedir.
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Sekil 3’de yer alan alt dlcekler ve onlarin maddeleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, aile ortami alt Olcegi icin path katsayilarinin (standartlastirilmis
regresyon katsayilar1) .48-.68, baba ile iligkiler alt dlgegi icin .27-.60 ve anne ile
iliskiler alt olcegi icin .31-.64 araliginda degistigi goriilmektedir. Envanterin alt
Olcekleri arasindaki korelasyonlar .53-.82 araligindadir. Modelin genel uyum

katsayilart ise, kabul edilebilir diizeydedir (xf86 =413.95, p=.000, GFI = 91, AGFI =
.89, CFI = .95 ve RMSEA = .06).

Modelin yeterliligi, bu islemlerden ayr1 olarak, tek faktorli modelle
karsilagtirarak da incelenmistir. Tek faktor modelinde alt Olgeklerin bagimsiz
ozellikler olmadig1 ve belirlenen tiim alt faktorlerin tek bir temel faktor altinda

birlesebilecegi oOngoriilmektedir. Tek faktor modeline iliskin uyum katsayilar

l 'x;ark(24) = 4352’547P = 000
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(x5 =621.76 , p=.000, GFI = .87, AGFI = .84, CFI = .92 ve RMSEA = .08)’dir. Bu
sonuca gore, onerilen model veri setindeki gozlenen degisimi tek faktorlii modelden

daha iyi agiklamaktadir (x;arm) =207.81, p =.000). Sonug olarak, kok aile iliskileri

ozelliklerini 6lgmede, baglantili iic boyutun 6ngoriildiigii 6nerilen model, tek faktorlii

modele oranla eldeki veriye en iyi uydugu sdylenebilir.

Bu islemi takiben Onerilen model, ikinci diizey DFA ile test edilmistir.
Bu boliimde olusturulan son model, ongoriilen {i¢ alt boyutun anlaml iliskiler icinde
“kok aile 1iliskileri” degiskenini temsil ettigi “ikincil diizey” bir modeli
yansitmaktadir. Bu modelin desteklenmesiyle, kok aile iligkileri 6zelliklerinin ¢ok
yonlii ol¢iilebilecegi ve olgiilen temel 6zelliklerin {ist diizey bir faktorle (kok aile
iliskileri ) iliskili oldugu gosterilmis olacaktir. Bu diisiinceden hareketle yapilan

analiz sonuglart Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 4: Yapisal model

Sekil 4’de goriildiigli gibi, son modelde ii¢ adet birinci, bir adet ikinci
diizey faktor bulunmaktadir ve modelin uyum katsayilari kabul edilebilir diizeydedir
(x5, =413.95, p=.000, GFI = .91, AGFI = .89, CFI = .95 ve RMSEA = .06).
Modeldeki birinci diizey agirlhiklar .27-.67 arasinda degismektedir. Ayrica ii¢ alt

boyut “kok aile iligkilerine” karsilik gelen genel bir boyutu yiiksek diizeyde temsil
etmektedir (y = .68 — 1.05).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak tiim 6l¢me araglart hazir hale getirildikten sonra
uygulama asamasina gecilmistir. Olcekler okul, dershane, hastane, vakif, dernek,
sendika ve cesitli is yerlerinde calisan ve calismaya katilmay1 kabul eden en az lise
ve iistii egitim diizeyine sahip evli bireylere uygulanmistir. Olgekler, hem arastirmaci
hem de arastirmaciya yardimci Kkisilerin isbirligi saglanarak uygulanmustir.
Calismanin amaci hakkinda yazili yonerge ve Olceklerin doldurulmasiyla ilgili
onemli noktalar biitiin 6lceklerin basinda verilmistir. Olgeklerin doldurulma siiresi,
yaklagik 40 dakikadir. Olceklere isim yazilmadan doldurulmasi istenmis ve gizliligin
korumasi icin dlgekle birlikte verilen zarflara konularak kapali halde teslim edilmesi
saglanmistir. 1100 evli bireye ulasilan calismada, eksik veya hatali doldurulan

Olcekler cikarildiktan sonra 1024 6lcek formu iizerinde analizler gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 13
(Sosyal Bilimler Icin Istatistik Programi) ve EQS 6.1 paket programlari kullanilarak
bilgisayarda yapilmistir. Arastirmanin amact olan evlilik doyumunu agiklayan
degiskenlerin belirlenmesinde, yapisal esitlik modellinden (YEM) yararlanilmistir
(Kline 2005). Modelde yer alan evlilige hazir olus gizil degiskeninin agikladig;
arkadas cevresi onayi, icsel baski ve aile onay1 degiskenleri kategorik degiskenler
olduklarindan, analizler sirasinda bu degiskenlerin diger degiskenlerle iliskilerinin

test edilmesinde, tetrakolik, ve biserial korelasyon katsayilar1 kullanilmastir.

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin ¢dziimlenmesi ii¢ ardisik asamada
gerceklestirilmistir. Bu asamalarin ilkinde, veri setinde yer alan degiskenlerin YEM
sayiltilarini ne derece karsiladiklar arastirilmistir. Tkinci asamada, 6nerilen model ve
alternatif modeller (model modifikasyon) test edilmis, son asamada ise benimsenen
modelde dogrudan ve dolayli etkilere iliskin parametre tahminleri verilmistir.

Arastirmada hata payi .05 olarak alinmistir.
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Sayiltilarin Incelenmesi

[k asamada eksik deger incelemesi yapilmustir. 1024*18 biiyiikliigiindeki
veri matrisinde degiskenlerin hi¢ birinde eksik degerlerin oran1 % 5’1 asmadigindan
veri kaybin1 6nlemek amaciyla 74 eksik deger icin expectation—-maximation (E-M)
yontemi kullanilarak veri atamasi yapilmistir. Bu islemi takiben standartlastirilmig
puani (Z.001 = 3.29) degerinden biiyiik, 18 oOlcekteki 70 gozlem univariate aykir
deger (outlier) olduklar diisiincesiyle, Mahalonobis uzaklik degeri X?18.001=
42.31’den biiyiikk 10 gozlem multivariate aykiri deger oldugu gerekgesiyle veri
setinden cikarilmistir. Bu islemler disinda, veri setinde tolerans, VIF ve kosul
endekslerine bagl olarak degiskenler arasinda ¢oklu degismenin (multicollinearity)
olmadig1 sonucuna varilmistir. Diger bir ifadeyle, sifira yaklasan tolerans, 5-10’dan
biiyiik VIF ve .50’den biiyiik iki varyansin eslik ettigi .30’dan biiyiik kosul endeksine

rastlanmamistir (Ek-1).

Ayrica Olgeklerin univariate normal dagilim 6zelliklerine ne derece sahip
olduklar1 Kolmogorow - Smirnow test ve degiskenlerin egiklik - basiklik katsayilari
ile multivariate normal dagilim gosterip gostermedikleri ise Mardia’nin multivariate
basiklik testiyle incelenmistir. Bulgular 13 degiskenin negatif, 4 degiskenin ise
pozitif yonde carpik oldugunu gostermektedir. Ayrica bir degiskenin normal
dagilima gore daha sivri, iki degiskenin ise normale gore daha basik oldugu

saptanmustir (Ek-2).

YEM’in giicii normal dagilima sahip degiskenler arasinda dogrusal iligkiler
bulunmas: durumunda artmaktadir. Degiskenler normal dagilim 6zelliklerine sahip
olmamalar1 durumunda ise, doniistimler yapilmaktadir (Tabachnick ve Fidel, 1996).
Ancak bu calismada yer alan Olgme araglarinin sayica fazla olmasi, egiklik ve
basiklik 6zelliklerinin hem yon hem de siddet olarak farklilik gostermesi, cesitli
doniisiim tekniklerinin bir arada kullanilmasini gerektirdiginden, analiz sonuglarinin
yorumlanmasinmi giiclestirecektir. Ayrica gerek merkez limit teoremi, gerekse de
bliyiilk sayillar kanununa gore, Orneklem biiyiidikce evren degerlerine

yaklasilmaktadir. Bu sayiltidan hareketle, YEM analizleri sirasinda ham puanlar
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izerinden islem yapilmistir. Bununla birlikte, degiskenler normal dagilmadiklarindan

I. tip hata yapmamak amaciyla analizde kuvvetli kestirim yontemi kullanilmistir.

Bilindigi gibi, biiyilk orneklemlerden hesaplanan kovaryans ve korelasyon
katsayilar1, kiiclik orneklemlerden hesaplananlara oranla daha duragan bir nitelik
tasimaktadir. ' YEM  degiskenler arasindaki kovaryanslara dayali olarak
gerceklestirilmektedir. Cogu kez 200 kisilik bir Orneklem en azindan orta
biiytikliikteki modeller i¢in yeterli goriilmekle birlikte, ¢oklu regresyonda oldugu
gibi, beklenen etki biiyiikliikleri ve degiskenlerin dagilimlar1 analizin giiclinden
etkilenmektedir. Bu nedenle her bir parametre i¢in 10 kisiden az olmamak kaydiyla
(n= 20) orneklem biiyiikliiklerinin belirlenmesi 6nerilmektedir (Kline, 2005). Buna
gore, onerilen modelde 53 parametre (free) yer almaktadir. (N/Parametre)=1024/
53=19.32’dir. Bu oran, YEM’in test edilebilmesi icin érneklem biiyiikliigiiniin yeterli

olduguna isaret etmektedir.

3.6. Yapisal Esitlik Modeli

Yapisal esitlik modelleri (YEM) oOl¢iilen ve gizil degiskenler arasindaki
“nedensel” iliskilere yonelik denenceleri sinamada kullanilan kapsamli bir
istatistiksel yaklagimdir. YEM, regresyon modelindeki degiskenler arasindaki
yordayici yapisal iliskiyle, faktor analizindeki gizil faktor yapilar kapsamli tek bir
analizde birlestirmektedir. YEM ile genellikle Onerilen kuramsal bir modelin
sinanmast ya da bir baglamda denencelerin test edilmesi amaclanmaktadir ve sonugta
birden fazla alternatif modelin karsilastirilmasi yoluyla veriyi en iyi tamimlayan
modelin saptanmasi hedeflenmektedir. Bu nedenle YEM geleneksel regresyon

modellerinin bir uzantisidir.

Yapisal Esitlik Modelini kullanarak model simama, sirasiyla modelin
belirlenmesi, modelin tanimlanmasi, modelin eldeki veriyle uyumunu sinama ve son
olarak gerektiginde modifikasyonlar yapma seklinde bes asamali bir siirectir. Bu

siire¢ her zaman bir modelin betimlenmesiyle baglar (Stimer, 2000).



84

Sekil-5’de sunulan semboller kullanilarak modelin diagrami cizilerek,
model bir dizi esitlik olarak tanimlanir. Bu esitlikler, gézlenen ve gizil degiskenler
arasinda kestirilen iligkileri karsilayan model parametrelerini tanimlar. Yapisal
Esitlik Modelinde (YEM) degiskenler gizil degiskenler (latent variable) ve gosterge/
gozlenen degiskenlerden (observed variable) olusur. Gosterge degiskenler
arastirmacinin dogrudan olctiigii ya da gozledigi degiskenleri ifade eder. Bir gizil
degisken en az iki gosterge tarafindan tamimlanir. Gosterge degiskenler kare veya
ticgenle ifade edilirken, gizil degiskenler daire seklinde sunulur. Degiskenler
arasindaki iligkiler, oklarla gosterilmektedir. Oklar bir ya da iki yonliidiir. Tek yonlii
oklar, iki degisken arasinda hipotez edilen dogrudan bir iliskiyi ifade eder. ki yonlii
oklar ise, etkinin yOniiniin belli olmadig1 iki degisken arasindaki korelasyonu
gosterir. Modeldeki diger degiskenlerden biri, bagimsiz degiskendir ve modeldeki
diger degiskenleri etkiledigi varsayilir. Modeldeki bagimli baska degiskenlerin
etkileri olarak sunulur (Tabachnick ve Fidell, 1996; Kline, 1998). Kline’na (1998)
gore, .10 civarinda standartlastirilmis yiikler disiik diizeyde, .30 civarinda
standartlastirilmis yiikler orta diizeyde, .50’den biiyilk standartlastirilmig yiikler

yiiksek diizeyde iligki olarak tanimlanmaktadir.

Yapisal esitlik modelinde degiskenler arasindaki iliskileri gosteren diyagram

Sekil-5’de sunulmustur:



85

KATEGORI SEMBOL ACIKLAMA

Degiskenler

Gozlenen Arastirmaci tarafindan
Ol¢iilen degiskenlerdir.

Gizil bir degiskeni 6lcen
gosterge degiskendir.

Gizil Gozlenemeyen hipotetik bir
yapidir. Faktor, olarak da
ifade edilir.

Degiskenler Arasindaki iliskiler

Dogrudan Etki > Ornegin: X——» Y
X’in Y’i tek yonlii olarak
etkiledigi varsayilir.

> N —
Karsilikli Etki v Ornegin; Y1 ——— Y2
— Y1 ve Y2 arasindaki etki iki
yonliidiir.

Korelasyon Ornegin; Xlq— p X2

veya Kovaryans B iki degisken arasinda iliski

oldugu varsayilir.

Fakat bu korelasyonun nasil
ortaya ¢ikt1Z1 konusunda
spesifik bir hipotez yoktur.

Artik Varyans

Karigiklik (Disturbance) D Ornegin; X —»Y<«——D
Y’yi etkiledigi varsayilan, X
degiskeni tarafindan
aciklanamayan Y’deki varyans

Ol¢iim Hatast E Ornegin; A X E

_> 4_
X, gizil bir degisken olan A’y1

Olctiigii varsayilan, gosterge

degiskendir.E, A tarafindan

aciklanamayan X’deki varyansdir.

Sekil-5: Yapisal Esitlik Modellerinin Diagramlari icin Semboller (Kline, 1998)
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Bir modelde biitiin parametrilerin betimlenmesinin ardindan istenilen
kovaryans matrisinin hesaplanmasi, modelin sinanmasi ancak Onerilen modelin
tanimlanmasi ile miimkiindiir. Model tanimlamada ilk agsama, veri matrisindeki biitiin
sayisal degerleri ve oOlciilecek parametre sayisini tespit etmektir. Bir modelde kag
adet varyans, kovaryans ve baglantinin hesaplanacaginin belirlenmesi model
tamimlamasi olarak ifade edilir. Modelin betimlenmesi ve tanimlanmasim takiben
eldeki veri iizerinden model parametrileri hesaplanir. Hesaplamada 6nemli olan
onerilen modelle, eldeki verinin ne oranda uyustugudur. Bagka bir tanimla uyusma,
Olciilen degiskenler arasinda gozlenen kovaryans matrisi ile model tanimlamayla
vardanan kovaryans matrisinin ne oranda benzestigidir. Bunun i¢in de c¢esitli

uygunluk testleri kullanilmaktadir (Stimer, 2000).

YEM’de uyumun degerlendirilmesi, kullanilan paket programlarina gore
degismekle birlikte en yaygin olarak kullanilan uygunluk testleri asagida

aciklanmigtir (Stimer, 2000).

Ki Kare Uyum testi (Chi-Square Goodness Of Fit)

Bu test, iki kovaryans arasindaki uyum degerinin kullanilan 6rneklemdeki
denek sayis1 eksi 1 ile ¢arpilmasindan elde edilir. Eger veri ile model miitkemmel ise
elde edilen degerin “0” a yakin olmasi ve anlamlilik degerinin (p degeri) anlamli

olmamasi gerekir.

Artmalt Uyum Indeksleri

a) Karsilastirmali Uyum Indeksi ( Comparative Fit Indices, CFI )

CFI, bagimsizlik modelinin {iirettigi kovaryans matrisi ile Onerilen YEM
modelinin iirettigi kovaryans matrisini karsilar ve ikisi arasindaki orani yansitan 0 ile
1 arasinda bir deger verir. Degerler 1’e yaklastikca modelin daha iyi bir uyum

verdigi kabul edilir. Degerler .90 ve iizerinde ise iyi uyum olarak degerlendirilir.
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b) Normlastirilmig ve Normlastirilmamis Uyum Indeksleri( NFI ve NNFI)

NFI, CFI'ya benzerdir, ancak Ki Kare dagiliminin gerektirdigi sayiltilara
uyma zorunlulugu olmaksizin karsilastirma yapar. NNFI, NFI'ya benzer ancak
model karmasikligin1 dikkate alarak bir deger verir. Bunu da karsilastirdig
modellerin SD’lerini hesaba katarak yapar. NFI ve NNFI degerlerinin O ile 1 arasinda
degisir ve .95 ve iizeri miikkemmel uyuma, .90 ve .94 arasi1 degerler de kabul edilir

uyuma karsilik gelirler.

Iyilik Uyum Indeksleri (Goodness of Fit)

GFI1, modelin 6rneklemdeki varyans-kovaryans matrisini ne oranda ol¢tiiglinii
gosterir ve modelin agikladigr orneklem varyansit olarak da kabul edilir. GFI,
degerleri O ile 1 arasinda degisir ve Orneklem genisligine cok duyarli oldugu icin
biiyiik N’lerde daha kiiciik bir deger verir. Degerler .90 ve iizeri ise 1yl uyum olarak

kabul edilir.

AGFI, orneklem genisligi dikkate alinarak diizeltilmis olan bir GFI degeridir.
Bu degerler de O ile 1 arasinda degisir. Degerler .95 ve iizeri miikkemmel uyum, .90

ve iizeri de tatminkar diizeyde uyum olarak kabul edilir.

Mutlak Uyum Indeksi (RMSEA)

Orneklemde gozlenen degiskenler arasindaki kovaryansla modelde onerilen
parametriler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkin, yani hatanin derecesi
temelinde gelistirilmis olan uyum indeksleridir. “0” a yakin bir deger vermesi istenir.
.01 ile .08 arasinda olan olan RMSEA degerleri modelin veriye uygunlugunu

gostermektedir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliim iki asamadan olusmaktadir. Ik asamada, evlilik doyumunun
aciklanmasina yonelik gelistirilen yapisal modele iliskin bulgulara yer verilmistir.
Ikinci asamada ise, evlilik doyumunun agiklanmasina yonelik yapilan coklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

4.1. Evlilik Doyumunun Aciklanmasmna Yénelik Yapisal Esitlik Modeline Tliskin
Bulgular

Bu boliimde evlilikten saglanan doyumun acgiklanmasina yonelik Onerilen
yapisal modelin istatistiksel analizine iligkin sonuglar verilmistir. Bulgularin
sunumunda Oncelikle hipotez (Onerilen) ve alternatif modellere iliskin aciklamalar
sunulmusg, bunu modellerin istatistiksel olarak karsilastirilmasi ve modellerin uyum
diizeylerine iliskin katsayilarin verilmesi izlemistir. Son asamada ise, kabul edilen

modele iligkin parametre tahminleri verilmistir.
4.1.1. Modelin Belirlenmesi (Model Identification)
EQS 6 paket programi kullanmilarak, gizil ve gosterge degiskenler arasindaki

iliskiler incelenmistir. Modelde dort gizil (latent), bes de gosterge degisken yer

almaktadir. Gizil degiskenler; evlilige hazirolus (arkadas cevresi onayi, i¢sel baski,

evlilikte benzerlik, evlilik yasi, aile onay1 ve kok aile iliskisi), evlilikte dzyetkinlik

(esle iligki ve yakin cevreyle iliski), psikolojik belirtiler ( depresyon, olumsuz benlik

ve diismanlik) ve evlilik doyumundan (¢ift doyumu, ¢ift birlikteligi, ¢ift anlasmasi ve

duygu ifade eksikligi) olusmaktadir. Gosterge degiskenler ise, stresle basa cikma
sekli olan aktif planlama, yumusak baghlik, 6zdenetim, duygusal tutarsizlik ve
gelismeye acgiklik tiirtindeki kisilik oOzelliklerinden olugmaktadir. Hipotez model
Sekil 6’da verilmistir.
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Sekil 6’da tek yonlii oklar Ongoriilen dogrudan etkileri, iki yonlii oklar
degiskenler arasinda yonii belirtilmeyen iliskilerin (unanalyzed relationship)
bulundugunu belirtmektedir. Ayrica E (error) sembolleri ilgili gosterge
degiskenlerde, D (disturbance) sembolleri gizil degiskenlerde digsal (exogen)
degiskenlerce agiklanmayan varyans miktarim belirtmektedir. Iki degisken arasinda
bir ok’un bulunmayisi ise, modelde iki degisken arasinda bir iligskinin ya da etkinin
ongoriilmedigini gostermektedir. Bu acgiklamalara ek olarak, modelde gizil
degiskenler daire, gostergeler kare ile belirtilirken, bagimli degiskenler sar1 renkte,

bagimsiz degiskenler ise beyaz ya da gri renkte verilenlerdir.

Sekil 6’da goriildiigii gibi, evlilik doyumunu evli bireylerin 6zyetkinliklerini
etkilemektedir. Ayrica bireylerin evlilife hazirolus diizeyleri evliliklerinden
sagladiklar1 doyumu dogrudan etkilemektedir. Buna ek olarak, evlilige hazir olus
evlilikteki 6zyetkinligi etkilemektedir. Dolayistyla hazir olus, evlilik doyumunu hem
dogrudan hem de ozyetkinlik araciligiyla (mediator) dolayh olarak etkilemektedir.
Bu iligkilerden bagimsiz olarak, evli bireylerin gosterdikleri psikolojik belirtilerin
evlilikten sagladiklar1 doyumu azaltacagi, stresle basa c¢ikma sekli olan aktif
planlama becerisine sahip olmalarinin doyum diizeylerini artiracagi ongoriilmektedir.
Modelde belirtilen kisilik 6zelliklerinin ise, evlilikte doyumu hem dogrudan hem de

diger aciklayici degiskenler araciligiyla (dolayh) etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Oncelikle Tablo-10’da goriildiigii gibi analize tabi tutulan verilere ait

korelasyon matriksi olusturulmustur.



Tablo-10

Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenlerin Korelasyon Matriksi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19|20
1. Yumusak baglilik 1
2. Diigsmanlik (Hostilite) 30 1
3. Olumsuz benlik =21 .71 1
4. Depresyon -.16 | .68 | .80 1
5. Ozyetkinlik esle iliski 21 [-30-37(-36| 1
6. Ozyetkinlik yakin cevreyle iliski | .30 | -.31|-33|-31] .55 1
7. Duygusal tutarsizlik -18 | 48 | 51 | 55 |-34(1-33| 1
8. Gelisime agiklik 36 | -14|-19(-12] 35| 26 |-22| 1
9. Aktif planlama 16 | -.07 | -10 | -12| 35 | .29 | -25| .32 1
10. Ozdenetim 22 | -12 | -11(-14| 20 | .15 | -.14| 38 | .35 1
11. Cift doyum A7 | -31|-341-36| 54 | .38 |-30]| .16 | .17 | 11 1
12. Cift birliktelik .08 | -20|-21]-24| 56 | .32 |-25| .17 | 20| .15 | .50 1
13. Cift anlagma A8 | -29 | -31(-35| 57 | 45 | -32| .13 | 24 | 21 | .59 | 48 1
14. Cift duygu ifadesi 16 | -31-33]-36| 53 | 34 |-31| .12 | 21 | .14 | .57 | 44 | .67 1
15. Evlilik yas1 -07(-04|-03]-01| .04 .02 |-02|-04|-02]|-06|.02].06|-01].05]1
16. Arkadas onay1 05 1|-10|-12|-11] .15 | .12 | -.08 | -01 | -03|-02| .20 | .17 | .19 | .15 | .09 | 1
17. ¢ baski 07 .12 | .11 | 12 |-14|-13| .16 |-01 | .02 | -.06 | -.18 | -.10 | -21 | -.14 | .08 | -.11 | 1
18. Aile onay1 .05 |-05|-04(-02| .00 .03 |-02|-02|.03|].04|.11].06]| .13 |.10].03| .27 |-04] 1
19. Benzerlik .04 |-07|-08[-10| 28 ( .14 |-09| .11 | .06 | .05 | .19 | 30 | .20 | .16 | .06 | .16 |-10| .10 | 1
20. Kok aile iliskisi 16 | -24 | -28(-26| 30 | 24 |-29| A3 | 17| 14 | 23 | 21| 31| .29 |.07| .10 |-17|.14| .18 | 1
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4.1.2. Model Tahmini

Analiz sonuglarina gore, modelde yer alan degiskenlerin birbiriyle iliskisiz
oldugunu 6ngoren bagimsizlik modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(X%190=6414.79, p=.000). Baska deyisle bagimsizlik modeline iliskin uyum
katsayisinin ¢ok yiiksek bir degere sahip olmasi veri setinden elde edilen varyans —
kovaryans matrisinin test edilmeye uygun, bagimh ve bagimsiz degiskenler arasinda

yeterli diizeyde iliski bulundugunu gostermektedir.

Analizin ikinci adiminda, hipotez model (6nerilen) test edilmistir. Hipotez
modelin uyum katsayilari Satorra-Bentler X*157=817.32, p<.000 ve CFI =.89"dir. Ki-
Kare (X°) en yaygin kullanilan mutlak uyum endekslerden biridir ve X* endeksi dogal
olarak uyumun ne kadar kotii oldugunu kestirmektedir. Bu nedenle “0” degeri
miikemmel uyumu gosterirken, yiikselen X° degerleri gozlenen kovaryans matrisinin
modele dayali olarak iiretilen (hesaplanan) kovaryans matrisinden ne Olgiide
ayrildiginin bir gostergesidir. Dolayisiyla, biiyiik X° degerleri onerilen modelin
eldeki veriye uymadigini gostermektedir. X’ degerleri Orneklem biiyiikliiklerine
duyarli olduklarindan baska uyum endekslerinin kullanilmasi 6nerilmektedir
( Siimer, 2000 ). Bundan hareketle, bagimsiz model ile karsilastirildiginda, 6nerilen
modelin 6nemli 6l¢iide daha yliksek uyum katsayilarina sahip oldugu (X?3:=5597.47,
p<.000) ve veri setinde yer alan degiskenler arasindaki degisimi aciklamada kabul

edilebilir diizeyde yeterli oldugu ileri siiriilebilir.

4.1.3. Modelin Tyilestirilmesi (Model Modification) ve Yeniden

Belirlenmesi

Bununla birlikte, daha iyi uyum katsayilarina ek olarak daha ekonomik bir
model elde edebilmek amaciyla post hoc model degisiklikleri gerceklestirilmistir.
Lagrange Multiplier (L-M), Wald istatistiksel test sonuclarina ve kuramsal bilgilere
dayali olarak hipotez modele iki korelasyon eklenmis, iki path de ¢ikarilmistir. Tablo
11°de test edilen modellere iligkin diizeltilmis X°, CFI ve X° fark testi sonuclari

verilmistir.
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Tablo 11
Post Hoc Model Degisikliklerine iliskin Genel Uyum Katsayilar

Model V4 sd CFI GFI AGFI _RMSEA AY
Model 1

Hipotez model ~ 817.32 157 89 93 .90 07

Model 2

Duy. Tutarsizlik<«— Kok aile iligkisi arasinda korelasyon eklendi

786.57 156 90 .93 .90 .06 30.75(1).%**

Model 3
Psi. Belirti«— Kok aile iligkisi arasinda korelasyon eklendi

729.22 155 91 93 91 .06 57.35(1).*%*

Model 4
Yumusak baglilik — Evlilik doyumu arasindaki path silindi.
729.72 156 91 93 91 .06 S(1)

Model 5
Duygusal tutarsizlik — Evlilik doyumu arasindaki path silindi.

730.77 157 91 93 91 .06 (1)

k000

Tablo 11°de L-M test sonuglarina bagli olarak kok aile iliskileri ile duygusal
tutarsizlik ve psikolojik belirti arasinda hipotez modele iliskiler eklenmistir. Bu
iligkilerin eklenmesi hipotez modelde énemli bir iyilesme saglamistir (X* = 88.10,
p<.000). Ote yandan, Wald test sonuclarina gore, hem yumusak basli olma hem de
duygusal bakimdan tutarli olma kisilik 6zellikleri evlilikte doyumu dogrudan degil,
dolayli olarak etkilemektedir (X = 1.55, p<.000). Buna gore, benimsenen nihai
modele iliskin fit istatistikleri X* = 730.76, p=.000, CFI=0.91 ve RMSEA=0.06’dur.
Nihai model standartlastirilmis katsayilar Sekil 7°de, standartlastirilmamis katsayilar

Sekil 8’de verilmistir.



Es ile iliski

D3*

Yum. basli*

!

-0.26%*

<«

E20*

Diismanlik

Cevreyle iliski|

[ 085+ ]

[ 0.63*

76 \

Duygu. tutarsiz

Dlumsuz benli

Belis. acik olmp

Depresyon

Ozdenetim*

0.35%*

E15%*

0.87

aktif planlama)

E8*

0.67

E21%* E22% E23%*
El14%
cdoyum cbirliktelik canlasma
cduygu
1 067% |
A 053 Evlilik Yas1
D2*

E24%*

Arkadas onay1

94

091 E3*

i¢ baski

097 E4*

aile onay1

benzerlik

Kok aileyle ilis

Sekil 7: Nihai model (standartlastirilmis katsayilar)

095



0.12 —P | Esileiliski

Yum. bash

Cevreyle iliskil

Dujygu. tutarsiz--

Diismanlik

0.50

0.06 —P>

Dlumsuz benlik

0.

29

0.21 0.58 0.17
¢doyum cbirliktelik canlasma
0.98 ] [ooi

Gelis. acik olm

Depresyon 44—

0

Ozdenetim

P |aktif planlama

0.04 —P 1

¢duygu <4 o

95

14

\ Evlilik Yasi | €———  40.69

Arkadas onayl| @————— 0.05

i¢ baski 44— 020

aile onay1

4— 0.06

Q.

Kok aileyle ilis|

Sekil 8: Nihai model (standartlastirilmamus katsayilar)

benzerlik 44— 0.06



96

4.1.4. Dogrudan Etkiler

Sekil 7 ve 8’de goriildiigii gibi, bireylerin esleri ve yakin cevreleriyle
iliskilerini iceren evlilikteki Ozyetkinlik diizeyleri, evlilikte doyum saglamalarinin
gii¢lii bir yordayicisidir ( f= .67). Evlilik doyumu iizerinde evlilikteki 6zyetkinligin
anlaml1 bir etkisi oldugu bulunmustur (B= .68, Z= 6.29, p<.00). Ayrica evlilige hazir
olus ile evlilikten saglanan doyum arasinda orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir ( S
=.28). Evlilik doyumu iizerinde evlilige hazir olusun anlamh bir etkisi vardir (B=.17,
Z= 5.14, p <.00). Bu degiskenlerin disinda, evlilikten saglanan doyumla psikolojik
belirti (= -.17), 6zdenetim (B = .11) ve aktif planlama ( £ = .08) arasinda diisiik
diizeyde iligki saptanmistir.  Standartlastirilmamis  katsayilar  bakimindan
incelendiklerinde evlilik doyumu iizerinde sirasiyla 6zdenetim ve psikolojik
belirtilerin (Zi= -5.55, Z»=3.81; p<.00) ve aktif planlamanin (Z=2.47, p=.05) anlaml
bir etkisi oldugu bulunmustur. Evlilik doyumu iizerinde degiskenlerin dogrudan
etkileri karsilastirildiginda, psikolojik belirtilerin en fazla, 6zdenetimli olma ve aktif

planlama becerisinin ise en az evlilikten saglanan doyumu acikladiklar1 bulunmustur.

Arastirmanin baslangicinda evlilik doyumu ile yumusak basli olma arasinda
dogrudan bir iliski ongoriilmesine karsin, post-hoc model degisiklikleri sirasinda, iki

degisken arasindaki iliskinin modele anlamli bir katki saglamadigr bulunmustur
(Ay;=.5, p>.05). Buna gore, yumusakbaslhiligin evlilik doyumu iizerinde anlaml1 bir

etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Bir bagka kisilik 6zeligi olan duygusal tutarsizlik ile evlilik doyumu arasinda
bir iliski oldugu arastirmanin baslangicinda ongoriilmesine karsin, post-hoc model

degisikliklerinde bu etkinin modelde tanimlanmamasinin modeli 6nemli oOl¢iide
iyilestirdigini gostermistir (Ay;=.5, p>.05). Dolayisiyla evlilik doyumu iizerinde

duygusal tutarsizligin anlaml bir etkisinin olmadig bulunmustur.
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4.1.5. Dolayh Etkiler

Sekil 7 ve 8’de goriildiigi gibi, evlilige hazirolus ve evlilikten saglanan
doyum arasindaki iligkiye oOzyetkinlik degiskeninin aracilik (mediator) ettigi
gozlenmektedir. Evlilige hazirolus 6zyetkinligi olumlu yonde etkilemekte, bu durum
da evlilik doyumunu etkilemektedir (/= .28). Buna gore, evlilik doyumu ile
evlilikteki hazirolus arasindaki iligkide evlilikte 6zyetkinligin anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur (B= .17, Z= 4.34, p<.00). Ayrica evlilik doyumu ile evlilikteki
ozyetkinlik arasindaki iliskiye aktif planlamanin aracilik ettigi gozlenmektedir
(B =.03). Ozyetkinlik aktif planlama becerisini olumlu yonde etkilemekte, aktif
planlama diizeyindeki artis da evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir (B= .03, Z=

2.29, p<.002).

Bunun yaninda, yumusak bashlik ile evlilikten saglanan doyum arasindaki
iliskiyi 6zyetkinlik degiskeni etkilemektedir ( 8= .14). Baska deyisle, yamusak bash
olma, bireyin ozyetkinlik diizeyini artirmakta, bu da evlilikten saglanan doyumu
yiikseltmektedir (B=.15, Z= 4.09, p<.00). Ayrica dzdenetimli olma ile evlilikten
saglanan doyum arasindaki iligkiye aktif planlamanin aracilik ettigi bulunmustur
(4 =.03). Buna gore 6zdenetimli olma aktif planlamay1 olumlu yonde etkilemekte,
aktif planlama ise, evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir (B= .03, Z= 2.53,
p<.01). Ote yandan, gelisime acik olma ile evlilik doyumu arasindaki iliski
ozyetkinlik degiskenine bagh olarak degisirken ( =.23), aktif planlama degiskenine
gore bir farklilik gostermemektedir ( #= .01). Diger bir ifade ile gelisime ac¢ik olma

ozyetkinligi olumlu yonde etkilemekte, 6zyetkinlikteki artis ise evlilikten saglanan
doyumu artirmaktadir (B= .21, Z= 6.28, p<.00). Aktif planlamanin ise, 6zyetkinlik ve
evlilik doyumu arasindaki iliskide anlamli bir etki saglamadigi bulunmustur (B=.01,

Z= 08, p=.94).

Bir baska kisilik 6zelligi olan duygusal tutarsizlik ile evlilikten saglanan
doyum arasindaki iliskiye Ozyetkinlik degiskeninin aracilik ettigi gozlenmektedir

(B = -.23). Evlilik doyumu ile duygusal tutarsizlik arasindaki iliskide evlilikteki
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ozyetkinligin anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur (B=.19, Z= 4.50, p<.00).
Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumunu dogrudan degil, dolayli olarak

etkiledigi bulunmustur.

4.1.6. Toplam Etkiler

Bir degiskenin digeri {izerindeki toplam etkisi, aralarindaki tiim dogrudan ve
dolayli etkilerinin toplami olarak tanimlanmaktadir. Buna gore, evlilikten saglanan

doyumun agiklanmasina katki saglayan degiskenlerin standartlastirilmis toplam

etkileri Tablo 12’de verilmistir:

Tablo 12: Standardize Edilmis Degiskenlerin Toplam Etkileri

L Evlilige . . ..
Yumusak | Duygusal | Gelisime - . Aktif - . Psikolojik
baghilik | tutarsizlik | aciklik Ig;iil; Ozyeterlik Planlama Ozdenctim Belirtiler

Evlilik
Doyumu 14 -22 14 .56 .64 .08 .09 -17
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4.2. Evlilik Doyumunun Aciklanmasina Yonelik Coklu Regresyon

Analizine iliskin Bulgular

Calismanin bu agamasinda, evlilik doyumuna etki eden kok aileyle iligkiler,
evlilikteki benzerlik, evlenme yasi, i¢sel baski, ailenin evliligi onaylamasi, arkadas
cevresinin evliligi onaylamasi ve cinsiyet degiskenlerinin belirlenmesinde standart
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini; cinsiyet, aile
ve arkadas onaylari, igsel baski, evlilik yasi, benzerlik ve kok aileyle iliskiler
degiskenleri olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenlerden cinsiyet, i¢sel baski, aile ve
arkadas onaylar1 degiskenleri kategorik oldugundan, gostermelik (dummy)
degiskenler olarak tanimlanmuistir. Analizler 6ncesi artik degerlerin normal dagilip
dagilmadig1 ri’ye (student artik) karst yordanan puanlarin sacilma grafigi ile

incelenmistir (Ek-3).

Artik degerlerin dagilimi belli bir oriintii gostermediginden, regresyon analizi
ham puanlar iizerinden yapilmistir. Degiskenlerin tolerans ve varyans sisme degerleri

incelenmis, degisen varyansliliga (multicollinearity) rastlanmamistir (Ek- 4).

Evlilige hazir olus degiskenlerinin evlilikten saglanan doyumu ne derece
acikladiklar1 standart regresyon analizi ile incelenmis ve agiklayict degiskenlerin bir
biitiin olarak evlilikten saglanan doyumu anlamli sekilde agikladiklar1 goriilmiistiir
(R = .44, R’= 19, F7, 991y = 33.42, p=.000). Modelde yer alan degiskenlerin evlilik

doyumuna yonelik katkilar1 Tablo 13’de gosterilmistir.



Tablo 13

Evlilik Doyumunu Yordayan Degiskenler

Model B Sh p t p
Sabit 2.15 .11 19.03 .000
Cinsiyet A2 .04 .10  3.36  .000
Arkadas ¢evreniz evliliginizi onayladt mi1? .36 .08 .14 4.65 .000
Icsel Baski -13 .04 -10 -3.44 .000
Aileniz ¢evreniz evliliginizi onayladt m1? .07 .07 .03 .93 .35
Evlilik yas1 00 .00 -01 -40 .69
Benzerlik 45 .07 20 691 .000
Kok aile iligkileri .64 .08 .24 8.09 .000
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Tablo 13’de goriildiigii gibi, tiimel denkleme giren regresyon katsayilarindan

da anlasilacag gibi, cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda bir baglanti bulunmaktadir.

Buna gore, cinsiyetin erkek olmasi evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir (B =

12, B = .10, t = 3.36, p< .000). Arkadas onay1 evlilikten saglanan doyumu artirirken

(B = .36, B = .14, t = 4.65, p = .000), aile onaymnin evlilikten saglanan doyum

tizerinde anlamli bir katkis1 goriilmemektedir (B = .07, B = .03, t = .93, p = .35).

Benzer sekilde, evlilik yasimin artmasi ile evlilikten saglanan doyum arasinda bir

baglanti bulunmamaktadir (B = .00, § = -.01, t = .40, p = .69). Bununla birlikte,

evlilik oncesi benzerlik ve kok aileyle iliskiler evlilik doyumunu en fazla yordayan

degiskenlerdir (f = .20; B = .24). Bu degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki etkileri,

yaklasik olarak cinsiyet, arkadas onayr ve igsel baski degiskenlerinin iki kati

kadardir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde ilk olarak, evlilik doyumunu agiklamaya yonelik gelistirilen
modele iligkin elde edilen bulgular tartisilmstir. Ikinci olarak, evlilik doyumunun
aciklanmasma yonelik coklu regresyon analizine iliskin bulgularin sonuclar

tartisilmstir.

5.1. Evlilik Doyumunun Aciklanmasina Yonelik Gelistirilen Modele

Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Analiz sonuglarina gore, duygusal tutarsizlifin ve yumusak basliligin evlilik
doyumu iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigr bulunmustur. Buna karsin, evlilik
doyumu ile duygusal tutarsizlik arasindaki iliskide evlilikteki 6zyetkinligin dolayli bir
etkisinin oldugu bulunmustur. Evlilikten saglanan doyum ile duygusal tutarsizlik
arasindaki iliskiye Ozyetkinlik degiskeninin aracilik ettigi, boylece duygusal
tutarsizligin 6zyetkinlik puanlarini diisiirdiigii ve 6zyetkinligin diismesinin ise evlilik
doyumunu azalttigi bulunmustur. Duygusal yonden tutarsiz olan kisiler siirekli olarak
endiseli, giivensiz, sinirli ve cesitli psikolojik bozukluklar1 gésterme egilimindedirler
(Somer, Korkmaz ve Tatar, 2004). Bu durum bireyin evlilik iliskisini gelistirmek ve
devam ettirmek icin gerekli davranislari geceklestirebilme yetenegine olan inancim
olumsuz yonde etkilemekte ve evlilikten sagladigi doyumun diismesine neden oldugu

diistiniilmektedir.

Benzer sekilde, evlilik doyumu ile yumusak bashlik arasindaki iligkide
evlilikteki Ozyetkinligin dolayli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Baska deyisle,
yumusak bash olma, bireyin 6zyetkinlik diizeyini artirmakta, bu da evlilikten saglanan
doyumu yiikseltmektedir. Kisileraras1 iligkilerde temel bir boyut olan yumusak

bashiligin kisinin benlik algisini etkiledigi belirtilmektedir. Bu kisilerin, baskalarini
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seven, verici, sosyal ilgisi olan insanlar olduklar1 goriilmekte ve bu kisilerin yakin ve
uzun siireli iliskilerdeki uyumsal yani vurgulanmaktadir (McCrae ve Costa, 1988;
Costa, Mc Crae ve Dye, 1991). Evlilik iliskisinin de kisileraras1 bir iliski oldugu
diisiiniilecek olursa, yumusak bash olan kisilerin iligkiyi siirdiirme ve gelistirme adina
ozverili, esnek ve giivene dayalr bir iliski siirdiirecekleri diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda
bu kisilerin benlik algisinin da olumlu oldugu g6z Oniine alindiginda, kendilerini
evlilik iligkisini siirdiirecek yeterlik ve yetkinlikte algiladiklar1 i¢in evlilik
doyumlarinin yiiksek olacagi soOylenebilir. Elde edilen bulgulara iliskin 6nceden

yapilan arastirmalar incelendiginde, su sonuclar elde edilmistir:

Russell ve Wells (1994), evlilik niteligi tizerinde kisiligin etkisini 94 ciftin
katildig1 bir ¢calismada incelemistir. Cinsiyetin géz 6niine alinmadigi ¢alismada, evlilik
niteliginin esin duygusal tutarsizligindan olumsuz olarak etkilendigi bulunmustur.
Kelly ve Conley (1987) evlilik kararliligt ve doyumunu yordayan evlilik Oncesi
faktorleri tamimlamaya yonelik uzunlamasina bir calismada, hem kadinlar hem
erkekler icin evlilik doyumunun duygusal tutarsizlikla olumsuz yonde ilgili oldugunu
bulmuslardir. Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) 446 ciftin katildig1 ¢calismada bes
faktor kisilik modeli ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Duygusal
tutarsizlik ve yumusak bagliligin, hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik uyumunun
onemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Kelly ve Conley (1987) evlilik doyumu ve
kararliligimin kocadaki nevrotizm ile tepki kontrolii ve kadindaki duygusal tutarsizlikla
ilgili oldugu bulunmustur. Fitzpatrick (2001), eslerin kisilik 6zelliklerindeki benzerlik
ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle yumusak bashliktaki
benzerligin her iki cinsiyette evlilik uyumuyla gii¢lii bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir.
Oz denetimlilik boyutundaki benzerlik, erkekler igin evlilik doyumunu yordarken,
duygusal tutarsizliktaki benzerligin ise kadinlar icin evlilik doyumunu yordadigi

bulunmustur.

lgili ¢aligmalara bakildiginda kisilik 6zelliklerinden yumusak baslilik ve
duygusal tutarsizligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan etkisini inceleyen ve bu
iliskinin ©nemli oldugunu ifade eden c¢alismalar oldugu goriilmekte olup, bu

caligmadaki sonuglarla ortiismemektedir. Sonug¢ olarak, kisilik 6zelliklerinden
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yumusak bashlik ve duygusal tutarsizligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan olmasa
da, dolayli etkisinin oldugu ifade edilebilir. Ortaya ¢ikan bu durum calisma grubunun
biiyiikliigiinden ve modele etki eden daha giiclii degiskenlerden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Diger bir kisilik 6zelligi olan 6zdenetimin evlilik doyumu tizerinde dogrudan
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Evlilikten saglanan doyumla 6zdenetim arasinda
anlamh, fakat diisiik diizeyde bir iliski saptanmistir. Diisiik diizeyde bir iligkinin
bulunmas: ¢alisma grubunun biyiikligii ve Ozelliklerinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Bunun yani sira evlilik doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide stresle basa
citkma tarzlarindan biri olan aktif planlamanin dolayli bir etkisinin oldugu
bulunmustur. Buna gore 6zdenetimli olma aktif planlamay1 olumlu yonde etkilemekte,
aktif planlama ise evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir. Ilgili literatiir
incelendiginde, Costa, McCrae ve Dye (1991) kisiligin bir yonii olarak 6z
denetim/sorumluluk boyutunun; yeterlilik, diizen, gorevsinaslik, basar1 cabasi,
Ozdisiplin ve tedbirlilik alt boyutlariyla temsil edildigini ifade etmektedir. Problem
odakli basa ¢ikma ise, sorumlulugu kabul etme, planli bir bicimde problem c¢ozme,
sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi egilimleri icermektedir. Ayrica bu tarz basa
citkmada olumsuz durumun unsurlarinmi dogrudan degistirmeye yonelik siireklilik
gosteren cabalar gosterilmektedir (Lazarus ve Folkman 1984; Folkman ve Lazarus,

1987).

Ozdenetim boyutunda yiiksek puan alan kisilerin, basar1 ¢abasi, 6zdisiplin ve
gorevsinashiklart stresli bir durumla karsilastiklart zaman bunun sorumlulugunu
istlenip, planli bir bicimde sorunu ortadan kaldirmaya yonelik ¢aba i¢ine girmesini
saglayacak olup, bu durum da bireyin evlilikten sagladigi doyumu artiracaktir.
Konuyla ilgili ¢aligmalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Bouchard, Lussier ve
Sabourin (1999), 6zdenetimlilik kisilik boyutunun evlilik uyumunun yordanmasina
katkida bulundugu ifade edilmistir. Eslerin kisilikleri arasindaki benzerligin evlilik

uyumu ile olan iliskisinin incelendigi ¢alismalarda ©zdenetimlilik boyutundaki es
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benzerliginin evlilik uyumuyla iligkili oldugu ortaya konmustur (Nemechek ve Olson,
1999; Fitzpatrick, 2001). Sonugta, hem 6z denetimlilik kisilik boyutunun, hem de stres
tiiriinlin basa ¢cikma stratejilerinin 6nemli bir yordayicist oldugu ve bunun da bireylerin

iliskilerini etkiledigi goriilmektedir.

Evlilik doyumu ile gelisime aciklik arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayl bir etkisi oldugu bulunmustur. Diger yandan evlilik doyumu ile
gelisime aciklik arasindaki iligskide evlilikteki aktif planlamanin dolayl bir etkisinin
olmadigr bulunmustur. Gelisime acgik olma ile evlilik doyumu arasindaki iligki
ozyetkinlige bagh olarak degisirken, aktif planlamaya bagl olarak bir farklilik
gostermemektedir. McCrae ve Costa (1985), gelisime aciklik boyutundaki kisilerin
merakli, yaratici, bagimsiz, liberal, geleneksel olmayan, hayal giicii kuvvetli, ilgileri
genis, cesur, degisikligi seven, dogal ve acik fikirli ozellikler gosterdiklerini ifade
etmektedirler. Ozyetkinlik diizeyleri yiiksek olan kisilerin kendilerini, belirli eylemleri
gerceklestirebilecek yeterlik ve yetkinlikte hissedecekleri belirtilmektedir. Bu
durumun, kisinin tercihlerini, belli konulardaki performansini ve icinde bulundugu
durumlarda gosterdigi kararliik gibi ©nemli psiko-sosyal siirecleri yordadigi
varsayllmaktadir (Bandura, 1986,1997; Lopez ve Lent, 1991). Yiiksek yetkinlik
beklentisi olan kisilerin, ulasmak istedikleri amaglar, problem ¢cozme, sebatkarlik ve
yilksek diizeyde performans gosterme konusunda basariya sahip olduklar
belirtilmektedir (Bandura 1977;1986). Stresle basa c¢ikma tarzlarindan biri olan
problem odakli basa ¢ikmada, sorumlulugunu kabul etme, planli bir bicimde problem
cozme, sorun {iizerinde olumlu olarak durma gibi egilimler yer almaktadir. Bu
basacikma tarzi olumsuz durumun unsurlarini dogrudan degistirmeye yonelik
gosterilen caba olarak ifade edilmektedir (Lazarus ve Folkman 1984; Folkman ve

Lazarus, 1987).

Kisiligin gelisime aciklik boyutu ile evlilik doyumu arasindaki iligkilerin ele
alindig1 calismalarda, Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999), gelisime aciklik
boyutunun evlilik uyumunun yordanmasina katkida bulundugunu bulmuslardir. Ayni
sekilde Fitzpatrick (2001), eslerin kisilik 6zelliklerindeki benzerlik ile evlilik doyumu

arasindaki iligkinin incelendigi calismada, gelisime agikliktaki benzerligin her iki
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cinsiyette de evlilik uyumuyla giiclii bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Baggley,
Preece ve DeLongis (2005), iivey aile olarak yasayan evli ciftlerin aile stresiyle basa
cikmalarinda stresin igerigi ve kisiligin roliinii inceledikleri caligmalarinda basa
cikmanin dokuz alt boyutu, problem, duygu ve iliski olmak iizere ii¢ ana isleve dayali
olarak incelenmigstir. Kisiligin basa ¢ikmada 6nemli oldugu ortaya cikan calismada,
gelisime agiklik boyutunda yiiksek olan kisilerin, uzaklasma (mesafe koyma) tiirii basa

cikmay1 daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Gelisime aciklik boyutundaki kisilerin kendilerini evlilik iliskisi icinde yeterli
ve yetkin olarak algilamalarimin ve bu dogrultuda gosterecekleri ¢abanin evlilik
doyumunu artirdig1 diisiiniilebilir ki ilgili caligmalar da bulgular1 destekler niteliktedir.
Diger yandan bu kisilik 6zelligine sahip bireylerin evlilik iliskisi icinde stresli bir
durumla karsilastiklari zaman bu durumun sorumlulugunu kabul etme, planli bir
bicimde problem ¢dzme, sorun iizerinde olumlu olarak durma ve olumsuz durumun
unsurlarint dogrudan degistirmeye yonelik ¢aba gosterseler de bu durumunun evlilik
iliskisinde doyumu etkileyen bir siire¢ olmadigi yoniindedir. Ortaya ¢ikan bu durum,
evlilik doyumuna etki eden daha giiclii degiskenlerin model icerisinde yer almasindan

kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Stresle basa c¢ikma tarzlarindan olan aktif planlamanin evlilik doyumu
tizerinde dogrudan bir etkisi oldugu bulunmustur. Aktif planlamanin evlilik doyumu
tizerinde anlamh fakat diisiik diizeyde bir etkisi oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgu
cesitli ¢calismalarla da tutarlilik gostermektedir. Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright
ve Richer (1998) erkeklerin daha fazla inkar1 (zorluklarla pasif olarak basa cikma)
kullanmasina karsin, kadinlarin daha fazla zorluklarla aktif olarak basa cikmay1
kullandiklar1 goriilmiistiir. Problem odakli basa ¢ikma evlilik doyumunu olumlu olarak
etkilemesine karsin, hem aktif hem pasif basa ¢ikma yollarinin evlilik doyumunu
olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur. Ptacek ve Dodge (1995), flort eden ve evli
ciftlerde durumsal olmayan (dispositional) basa ¢ikma ve iliski doyumu arasindaki
iliskinin incelendigi calismada, ciftlerden hem kendi basa cikmalarini hem de
partnerlerinin basa ¢ikmalarini degerlendirmeleri istenmistir. Calismada ii¢ 6nemli

sonu¢ ortaya cikmustir. Basa c¢ikmayla ilgili ¢iftlerin hem kendileri hem de
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partnerleriyle ilgili verdikleri bilgi ile iliski doyumunun ilgili oldugu bulunmustur.
Ozellikle de evli kadmlarin partnerlerini degerlendirmeleriyle partnerinin iliski
doyumu arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ikincisi, ciftlerin basa ¢ikma
stilleri ne kadar benzerse, iliskiden elde ettikleri doyumun o kadar yiiksek olacagi
stmirl1 da olsa desteklenmistir. Uciincii olarak, basa ¢ikma boyutunun uyum saglayici
olup olmadigina bakilmaksizin, kendileri ve partnerlerinin benzer sekillerde basa
ciktiklarim1 algilayan bireylerin daha doyum saglayici bir iliskiye sahip olduklari

bulunmustur.

Bir baska calismada, Spangenberg ve Theron (1999) depresif hastalarin
esleri tarafindan kullanilan basa ¢ikma stratejileriyle, eslerin anksiyetesi, depresyonu
ve evlilik uyumsuzlugu arasindaki iliskinin degerlendirildigi calismada anksiyetenin
eslerde oldukca yaygin oldugu, yarisindan fazlasinin depresif oldugu ve yarisinin
evliliklerinde uyumsuzluk yasadiklart goriilmiistiir. Depresyon gibi, anksiyete ve
kacinmaci basa ¢ikma arasinda pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kacinmaci basa
cikma stratejisi ve evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Whiffen ve Gotlib (1989), evlilik sorunu olan ve olmayan ciftlerde basa cikma,
duygusal stres ve yasam stresi arasindaki iligkileri degerlendirmislerdir. Erkeklerin
evliliklerindeki doyum diizeylerinin diisiik oldugu durumlarda, her iki este daha fazla
depresif semptom, yasam stresi ve uyumsuz basa ¢ikma zorlugu oldugu goriilmiistiir.
Evlilik sorunu yasayan es kadin oldugunda ise, bundan sadece kadinin islevselligini
etkilendigi goriilmiistiir. Baggley, Preece ve DeLongis (2005), iivey aile olarak
yasayan evli ciftlerin aile stresiyle basa c¢ikmalarinda stresin igerigini ve kisiligin
roliinii incelemislerdir. Stresorlerin iki tiirli olan evlilik ¢atismasi ve ¢ocugun yanlis
davranigi, iivey aile stresinin temel boyutlari olarak ortaya ¢ikmistir. Kisilik, bes faktor
modeline dayali olarak degerlendirilmistir. Basa c¢ikmanin dokuz alt boyutu ise,
problem, duygu ve iliski olmak iizere ii¢ ana isleve dayali olarak incelenmistir. Stres
tiiriiniin, cesitli basa ¢cikma stratejilerinin 6nemli bir yordayisi oldugu bulunmustur.
Evlilik catismasiyla basa ¢ikmada, katilimcilarin iliski odakli basa ¢ikmayi daha ¢ok

kullandiklar1 goriilmiistiir.
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Evlilik iligkisinde stresle basa ¢ikmak icin kullanilan aktif planlamanin
evlilik doyumuyla dogrudan ve olumlu bir iligkisinin oldugunun ilgili ¢alismalarla da
desteklendigi goriilmektedir. Boylece evli bireyler iliski icindeki sorumlulugunu kabul
ederek, planli bir bicimde problem ¢6zme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi
egilimler gostererek, olumsuz durumun unsurlarini dogrudan degistirmeye yoOnelik

gosterdikleri cabalarla evlilik doyumlarinin artmasini saglamaktadirlar.

Psikolojik belirtilerin evlilik doyumu {iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
bulunmustur. Psikolojik belirtilerin evlilik doyumu iizerinde anlamh fakat diisiik
diizeyde bir etkisi oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgu cesitli calismalarla da
tutarlilik gostermektedir. Schmalling ve Jacobson (1990), stressiz iliskiler de bile
depresif kadinlarin, stresli iligkiler yasayan c¢iftlerde bulunan durumlara benzer iletisim
oriintiileri gosterdikleri bulunmustur. Aynm sekilde depresyonun aile/evlilik modelleri,
depresif bireyin daha fazla depresyonla sonuclanan uyumsuz bir iligki gosterecegini
ifade etmektedir (Gotlib ve Beach, 1995). Evlilik problemlerinin ve depresyonun
toplum icinde goriilme oranlar diisiiniildiigiinde, her iki rahatsizligin bir arada
goriilme olasiliginin oldukga yiiksek oldugu ifade edilmistir. Depresif semptomlarda
artis yasayan ciftlerin evlilik doyumlarinda daha yogun bir ¢okiis yasama egiliminde

olduklar1 bulunmustur (Kurdek, 1998).

Depresyondaki cinsiyet farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurularak yapilan
calismalarda Fincham, Beach, Harold ve Osborne (1997), evli ciftlerle 18 ay siiren
calisgmada evlilik doyumu ve depresif semptomlar arasindaki iligskiyi incelemistir.
Erkekler i¢in, evlilik doyumsuzlugu daha sonraki depresif semptomlar1 yordamasina
ragmen, etkisinin kadinlara gore daha az diizeyde oldugu goriilmiistiir. Buna karsin,
depresif semptomlarin yiiksek diizeyleri, erkekler icin evlilik doyumundaki ¢okiisii
yordarken, kadinlar i¢in yordamamaktadir. Whisman (2001) kesitsel olarak yapilan
calismada, hem kadinlar hem de erkekler arasindaki depresif semptomlarla evlilik
niteliginin olumsuz diizeyde iligkili oldugu ve bu iliskide cinsiyet farkliliklarinin
onemli oldugu goriilmiistiir. Beach, Katz, Kim ve Brody (2003) adolesan yasta cocugu
bulunan 166 evli ciftin evlilik niteligi ile depresif semptomlar1 arasindaki iliskiyi

inceledigi calismada, c¢iftlerin bir yil sonrasi i¢in tekrar depresyon diizeylerine
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bakilmistir. Evlilik niteliginin, bir y1l sonraki depresif semptomlarla ilgili oldugu ve bu
etkinin 6neminin hem kadinlar hem de erkekler icin benzer oldugu bulunmustur. Aym
zamanda eslerin kendi evlilik niteliklerinin bir yil sonra, eslerinin depresif

semptomlarini da yordadig goriilmiistiir.

Bir bagka calismada, Uebelacker, Courtnage ve Whisman (2003) evlilikteki
doyumsuzluk ve depresif semptomlar arasindaki iliskinin arastirildig1 calismada, ayni1
zamanda ciftlerin iletisim Oriintiisii algisinin hem evlilik doyumsuzlugu hem de
depresif semptomlarla iliskisine bakilmistir. Erkeklerden daha ziyade kadinlarda,
evlilik doyumsuzlugunun, depresif semptomlarla onemli diizeyde iligkisinin oldugu
bulunmustur. Hem kadinlar hem erkekler icin depresif semptomlarin konusmamayla
ve kadmin talebi ve erkegin geri c¢ekilmesi seklindeki iletisimle iliskili oldugu
bulunmustur. Ustelik kadinlar i¢in konusmamanin, evlilik doyumsuzlugu ve depresif
semptomlar arasindaki iliskide araci rol oynadig: goriilmiistiir. Kastro (1998) evlilik ici
uyum ile depresyon arasindaki iliskiyi tanimlayabilmek amaciyla yaptigir ¢alismada
depresyon ile evlilikteki uyum arasinda bir korelasyon oldugunu bulmus, terapiye
gelmek, tan1 almak ve cinsiyetin bu iligki iizerinde etkileri oldugunu vurgulamistir.
Calismada evlilik uyumu ile depresif semptomlar acisindan cinsiyet farkinin oldugu
goriilmiig, kadinlarin evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eslerine gore daha olumsuz
degerlendirdikleri bulunmustur. Kadinlar tan1 alsalar da almasalar da, evliliklerindeki
duygulanim ifadesi ve doyumu erkeklerden daha diisilk degerlendirmislerdir.
Birbiriyle evli kadin ve erkeklerde depresyon ve diger semptomlar karsilagtirildiginda,
kadinlarin eslerinden daha depresif olduklari, diismanlik ve kaygi diizeylerinin de
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Terapiye gelen ciftlerde, kisiler arasi
duyarhilik diizeyi, kadinlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Terapiye
gelenlerle gelmeyenler arasinda, semptomlar acisindan bulunan tek fark, terapiye gelen
kisilerin eslerinin semptom diizeylerinin, terapiye gelmeyen kisilerin eslerinden fazla
olmasidir. Tutarel-Kislak (1995) esleriyle uyumlu olan ve olmayan kadin ve
erkeklerin, eslerinin olumsuz davranmislarina yaptiklari, hem nedensel hem sorumluluk
yiiklemeleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Esleriyle uyumsuz
olanlarin, olumsuz es davramislarina karsi, uyumlu olanlardan daha fazla yiikleme

yaptiklar1 goriilmiistiir. Esleriyle uyumsuz olan veya depresif kisilerin, sorumluluk
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yiikklemelerini nedensel yiiklemelerden daha fazla kullandiklar1 da belirlenmistir.
Uyum puani arttikca ve depresyon puani diistiikce, es olumsuz davransa bile, buna

olumlu tepki verildigi ve gerilimin siirdiiriilmedigi bulunmustur.

Baz1 caligmalar ise depresif semptomlar ve evlilik doyumu arasinda
cinsiyet farkinin olmadigini gostermektedir. Davila, Karney, Hall ve Bradbury (2003)
dort yillik evli 164 ciftle yaptiklar1 ¢alismada depresif semptomlar iizerinde evlilik
doyumunun etkisi hususunda cinsiyet farkliliklariyla ilgili bir kanit bulunamamaistir.
Ayni sekilde Whisman, Uebelacker ve Weinstock (2004) calismalarinda ciftlerin
depresyon ve anksiyete diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sonuglar, kisinin kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ile esinin
depresyon diizeyinin evlilik doyumunu yordadigini ortaya koymustur. Fakat anksiyete
ve depresyonun evlilik doyum diizeylerine etkisi konusunda cinsiyetler acisindan bir
farklilik olmadigi, depresyonun etkisinin anksiyete etkisinden daha gii¢lii oldugu
gorlilmiistiir. Depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumu {iizerinde, kisinin kendi
etkisinin esinin etkisinden daha gii¢lii oldugu ve yalnizca depresyon i¢in kisinin kendi

etkisi ve partner etkisi arasinda bir etkilesimin oldugu bulunmustur.

Benlik saygisinin evlilik doyumu ile olan iligkisi konusundaki ¢aligsmalara
bakildigi zaman, Shackelford (2001) evlilikteki catisma ve uyumsuzluklarin evli
ciftlerin benlik saygilar1 iizerindeki etkisinin incelendigi calismada, erkeklerin benlik
saygisinin, esleri tarafindan aldatilmasindan ve kadinlarin siirekli olarak kocalarinin
istismar1 ve kiskangliklari konusunda dile getirdikleri sikayetle olumsuz olarak
etkilendigi goriilmiistiir. Kadinlarin ise benlik saygilarinin, fiziksel c¢ekiciliklerinin
kocalar1 tarafindan siirekli olarak asagilanmasiyla olumsuz olarak etkilendigi
goriilmiistiir. Sharpley ve Khan (1982) gore, yiiksek diizeydeki evlilik uyumunun
olumlu benlik kavramiyla, diisiik diizeydeki evlilik uyumunun ise olumsuz benlik
kavramiyla ilgili oldugu bulunmustur. Macdonald, Ebert ve Mason (1987),
calismalarinda evlilik durumunun benlik saygisiyla ilgili oldugunu bulmuslardir. Buna
gore bosanmis veya ayrilmis ciftlerle karsilastirildiginda, evli olan ciftlerin benlik
saygilarimin daha yliksek oldugunu bulmuglardir. Schafer ve Keith (1992), farkh

yasam dongiisiinde bulunan (alti yasin altinda ¢ocugu olan ciftler, okula giden
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cocuklari olan ciftler, biitiin ¢ocuklarini1 evlendirmis olan ¢iftler ve emekli olan c¢iftler)
evli ciftlerin benlik saygisi ve birbirlerinin benlik saygisina yonelik yaptiklar
degerlendirmeleri inceledikleri calismada, ciftlerin yasam dongiisiinde benlik

saygilarinin uyumunu gostermistir.

Diismanlik ve evlilik doyumuyla iligkili ¢aligmalarda ise, Smith ve digerleri
(1988), diismanlik puanlart yiiksek olan evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinin
diistiigii ve evlilik catismasinin daha fazla yasandigini ifade etmislerdir. Ozellikle bu
durumunun kadinlardan daha fazla erkekleri etkiledigi goriilmiistiir. Hafner ve Spence
(1988), evlilik siiresine gore evlilik uyumuyla psikolojik semptomlar ve kisilik
arasindaki iliskiye bakilan ¢alismada, evlilik siiresine gore ciftler, kisa siireli (1-6 yil),
orta (7-16 yil) ve uzun siireli (16 ve {istii) olarak iic gruba ayrilmistir. Orta siireli
evlilikleri olan kadinlar bir¢ok 6lciimde kocalarindan 6nemli diizeyde daha kotii puan
vermelerine ragmen, psikolojik semptomlarin ve evlilik uyumlarinin olduk¢a kararh
kaldig1 goriilmiistir. Kisa siireli evliliklerde psikolojik semptomlarin  evlilik
doyumunun 6nemli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Orta siireli evliliklerde diismanlik
diizeyleri evlilik doyumunun temel yordayicisidir. Uzun siireli evliliklerde evlilik
doyumu, kisilik faktorleri ve genel anksiyete diizeyi tarafindan yordanmaktadir.
Diismanlikla ilgili durumlar1 yapici sekilde ¢cozen ciftlerin, bunu basaramayan ciftlere

gore evliliklerini siirdiirmelerinin daha miimkiin oldugu bulunmustur.

Bir baska calismada Lorenz, Hraba ve Pechacova (2001) evlilik doyumu ve
kararsizligindaki yordama diizeyi ve degisimde, ciftlerin diismanlik ve destekleyici
davranig roliindeki farkliliklart incelemislerdir. 436 Cek ciftle yapilan c¢alismada,
kocalarin ifade ettigi destek diizeyde, stresli yasam olaylariyla 6nemli diizeyle ilgili
oldugu goriilmiistir. Kocalarin diigmanhigiyla ilgili degisimin, stresli yasam
olaylarindaki ve evlilik kararsizligindaki degisimle onemli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik kararsizlifindaki diizey ve
degisimin, diismanliktaki diizey ve degisimin islevi oldugu bulunmustur. Bunun aksine
kadinlarin evlilik doyumundaki diizey ve degisimin, kocalarin destegindeki diizey ve
degisim tarafindan etkilendigi goriilmiistiir. Fakat kadinlarin evlilik doyumlarinin

kocalarinin ifade ettigi diismanlikla ilgili degisimden etkilenmedigi goriilmiistiir.
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Bir bagka calismada ise, Brummett ve digerleri (2000) diismanca duygular
konusunda kendini degerlendirmenin hem kadinlar hem de erkekler icin depresif
semptomlarla olumlu olarak ilgili oldugu goriilmiis ve insanlarin iyi olduguna
inanmama konusunda kendini degerlendirmenin yalnizca erkekler i¢cin 6nemli diizeyde
ilgili oldugu bulunmustur. Eslerin diismanhigiyla ilgili olarak bu ii¢ bilesenin,
kadinlarin kendi depresif semptomlariyla olumlu diizeyde ilgili oldugu goriilmiistiir.
Fakat erkekler icin, eslerinin diismanliginin depresif semptomlariyla ilgili olmadigi
goriilmiistiir. Gaelick, Bodenhausen ve Wyer (1985), ciftlerin laboratuar ortaminda bir
problemi tartismalarini saglamistir. Sonugta kadinlarin erkeklerden daha fazla eslerinin
diismanlik ifadelerine karst duyarli olduklari bulunmustur. Kocalarinin diismanlik
ifadelerinin kadinlarin iliski doyumuyla olumsuz olarak ilgili oldugu bulunmustur.
Kocalarin ise, aksine eslerinin diismanlik ifadelerine karsi daha az hassas olduklar1 ve
eslerindeki bu diismanlik ifadelerini fark ettikleri zaman bile daha az rahatsiz olduklari

bulunmustur.

Calismalar gozden gecirildiginde psikolojik belirtilerin ciftlerin evlilikten
sagladiklar1 doyumu olumsuz olarak etkiledigi, bu durumun kadin ve erkekler i¢in bir
farklilik gosterdigi goriiliirken, sadece (Davila, Karney, Hall ve Bradbury, 2003;
Whisman, Uebelacker ve Weinstock, 2004) calismalarinda depresif semptomlarin
evlilik doyumu iizerindeki etkisi hususunda cinsiyet farkliliklarina iliskin bir kanit
bulunamamustir. Psikolojik belirtiler gosteren bireylerin bu siiregten hem kendilerinin
hem de eslerinin olumsuz olarak etkilendigi ve bu durumun evlilikten saglanan

doyumun azalmasina neden oldugu bulgular1 destekler niteliktedir.

Evlilige hazir olusun evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
bulunmustur. Evlilige hazir olus ile evlilikten saglanan doyum arasinda orta diizeyde
bir iliski bulunmustur. Bu bulgu Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis
(1980) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglariyla da tutarhidir. Calismalarinda
ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin bir modelini ortaya
koymuslardir. Modelde ii¢ faktdrden bahsedilmis olup, bu faktorlerden biri de evlilik
oncesi faktorlerdir. Evlilik oncesi benzerlik, ilk evlilikteki yas ve evlilik dncesi esle

tamisiklik diizeyinin evlilik niteligiyle olumlu olarak ilgili oldugu, bireyin
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ebeveyniyle olan iligkisi ne kadar olumluysa ve cocukluk ¢aginda ne kadar saglikl
bir ortamda biiyiidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacagi vurgulanmaktadir.
Aile ve arkadas gibi onemli olan kisiler tarafindan evliligin onaylanmasi da evlilik

niteligini artiric1 bir unsur olarak ifade edilmektedir.

Ayni sekilde Holman (1981) calismasinda Lewis ve Spanier’in evlilik niteligi
ve kararlilig1 teorisinin bir boliimiinii test etmeyi ve bu teorik modeli gelistirmeyi
amaclamistir. Evlilik oncesi ve evlilik degiskenlerini iceren bir path modeli onerilmis,
boylece cesitli evlilik degiskenleri iizerinde evlilik Oncesi degiskenlerin dolayli ve
dogrudan etkilerine bakilmistir. Nigsanli veya ciddi sekilde evliligi diisiinen 57 ciftin
katildig1 calismada, evlilik Oncesi faktorlerin, evlilik niteligini yordadigi
goriilmektedir. Roller ve degerler konusunda evlilik oncesi algilanan benzerligin,
evlilik niteligi degiskeninin en iyi yordayicisi oldugu ifade edilmistir. Holman ve Li
(1997), evlilik oncesi faktorler ve evlilik icin algilanan hazirlik arasindaki iliskiye
dayali teorik bir model gelistirmislerdir. Calisma, nisanli veya iliskilerinde ciddi olup
evlenmeyi diisiinen gen¢ vyetiskinler iizerinde gerceklestirilmistir. Onemli olan
kisilerden gelen destegin dogrudan ve dolayli olarak bireylerin evlilik hususunda

kendilerini ne kadar hazir hissettiklerini etkiledigi bulunmustur.

Bir bagka calisma ise Burgess ve Cottrell (1939) evlilik uyumlarin1 yordayan
evlilik oncesi ozelliklerle ilgili yaptiklar1 ¢alismada, anne-babayla yakin iligkiler ve
kisinin kok ailesinde yasadiglr catisma azliginin, evlilik uyumlariyla olumlu yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Holman, Larson ve Harmer (1994), kadinlarin evlilik
doyumlariyla, kocalarinin aile ozelliklerini karsilagtirmistir. Kocalarin evlenmeden
onceki aile cevrelerinin hem kendilerinin hem de karlarimmn evlilik doyumunu
yordadigini, fakat kadinlarin kendi aile 6zelliklerinin kendilerinin ya da kocalarinin
evlilik doyumlarim1 yordamadigint bulmustur. Whyte (1990), Detroitli kadinlarla
yaptig1 kesitsel bir calismada, kok ailelerinde yasadiklar1 catismalari hatirlayan
kadinlarin, bireysel ozellikler, c¢ift 6zellikleri ve sosyal ag etkileri kontrol edildigi

zaman bile, evlilik niteliklerinin giiclii bir sekilde etkilendigini ortaya koymustur.



113

Mgili literatiirde evlilige hazir olus kapsaminda yapilan calismalarin ki bunlar
evlilik Oncesi benzerlik, evlilik yasi, evlilige iliskin icsel baskilar, kok aileyle
iliskilerin, arkadas ve aileden evlilik i¢in alinan onayin evlilik iligskisinden elde
edilecek doyum {izerinde anlamli bir katkisinin oldugu goriilmektedir ki bu da

bulgulari destekler niteliktedir.

Aym zamanda evlilik doyumu ile evlilikteki hazirolus arasindaki iliskide
evlilikteki 6zyetkinligin dolayli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Baska deyisle,
evlilige hazir olus 6zyetkinligi olumlu yonde etkilemekte, bu da evlilikten saglanan
doyumu artirmaktadir. Bu bulgu Stinnett’in (1969) calismalariyla da tutarhdir.
Calismasinda evlilik hazirhiginin evlilikteki yetkinlikle ilgili oldugunu vurgulamistir.
Evlilikteki yetkinligi, evlilik iliskisi i¢inde Onemli ihtiyaglar1 karsilayabilmek icin
evlilik rollerini yerine getirebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Evlilikteki basarinin,
bireyin bu rolleri yerine getirebilme konusundaki hazirhigmma bagh oldugu ifade
edilmistir. Bu calismanin da bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Bireyin evlilige iliskin hazir olus diizeyi yiikseldikce, kendini evlilik iligskisinde daha
yetkin ve yeterli algilayacagi bunun da evlilikten saglanan doyumu artiracagi

diistiniilmektedir.

Evlilikteki 6zyetkinligin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
bulunmustur. Elde edilen bulgularin literatiirdeki c¢alismayla da desteklendigi
goriilmektedir. Doherty (1981a, 1981b) iliskideki yetkinligin, ciftlerin kisiler arasi
catismalarin iistesinden gelebildikleri durumlar icerdigini ifade etmektedir. iliskideki
ozyetkinlik diizeyinin yiiksek olmasinin, iliski doyumu (Bradbury, 1989; Lopez ve
Lent, 1991) ve evlilik doyumuyla pozitif olarak ilgili oldugu (Arias, Lyons ve Street,
1997; Dostal ve Langhinrichsen-Rohling, 1997) goriilmistiir. Caligmalar, evlilikteki
zorluklarin iistesinden gelme konusunda eslerin yetkinlik beklentilerinin onlarin evlilik
doyumuyla ilgili oldugunu gostermektedir. Fincham ve Bradbury (1989) yetkinlik
beklentileri ve yiiklemelerin evlilik doyumuyla iligkisinin oldugunu ifade etmistir.
Kadinlarin yetkinlik beklentilerinin daha sonraki evlilik doyumunu yordadig:

goriiliirken, erkekler i¢in boyle bir sonug elde edilememistir.



114

Evlilikteki 6zyetkinlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide aktif
planlamanin dolayli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, 6zyetkinlik
aktif planlama becerisini olumlu yonde etkilemekte, aktif planlama diizeyindeki artig
da evlilikten saglanan doyumu yiikseltmektedir. Yetkinlik beklentilerinin éneminin,
basa ¢cikma girisimlerini belirlemesinden kaynaklandigi ifade edilmektedir. Yiiksek
yetkinlik beklentisi olan kisilerin, ulagmak istedikleri amaclar, problem ¢6zme,
sebatkarlik ve yiiksek diizeyde performans gosterme konularinda basarili olduklari
ifade edilmektedir (Bandura 1977;1986). Bu durumun aksine diisiik 0zyetkinlik
beklentilerinin, inkar ve kendini suclama gibi duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimiyla (Terry, 1994) ilgili oldugu goriilmektedir. Yetkinlik beklentisi yliksek
olan kisiler, yasadiklar1 stresli durumlarin iistesinden gelebilmek ve sorunu ortadan
kaldirabilmek adina girisimlerde bulunmakta bunun da evlilik doyumlarini
yiikseltecegi diisiiniilmektedir. Ilgili calismalarin bulgular1 arastirma sonuclarini

destekler niteliktedir.

Genel olarak modele bakildiginda evlilik doyumuna yonelik gelistirilen bu
modelin veriye uygunluk gosterdigi goriilmektedir. Model kapsaminda ele alinan
duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik, yumusak baslilik, 6zdenetim kisilik 6zellikleri,
psikolojik belirtiler, evlilikte 6zyetkinlik, evlilige hazir olus ve stresle basa ¢ikma
tarzlarindan aktif planlamanin dogrudan ve dolayli olarak evlilik doyumu {izerinde

etkili oldugu ve bir biitiin olarak evlilik doyumunu ag¢ikladigi bulunmustur.

5.2. Evlilik Doyumunun Ac¢iklanmasina Yonelik Coklu Regresyon

Analizine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma sonuglari, cinsiyet ile evlilik doyumu arasinda bir iligski oldugunu
ve erkeklerin evlilikten sagladiklar1 doyumun daha yiiksek oldugunu vurgulamstir.
Arkadas onayr evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onaymin evlilikten
saglanan doyum {iizerinde anlamh bir etkisi bulunmamistir. Benzer sekilde, evlilik
yasinin artmasi ile evlilikten saglanan doyum arasinda bir iliski bulunamazken, i¢sel

baski ile evlilik doyumu arasinda negatif ve onemli bir iliski bulunmustur. Bununla
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birlikte, es benzerligi ve kok aileyle iliskilerin evlilik doyumunu en fazla yordayan
degiskenler oldugu goriilmiis olup, bu degiskenlerin evlilik doyumu iizerindeki
etkileri, yaklasik olarak cinsiyet, arkadas onay1 ve icsel baski degiskenlerinin iki kati

kadar oldugu bulunmustur.

Erkeklerin evlilikten sagladiklart doyumun daha yiiksek olduguna dair
bulgular literatiir tarafindan da desteklenmistir. Sener (2002) farkli degiskenler
acisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve esler arasinda
karsilastirma yapmak amaciyla evli ¢iftle yaptiklar1 ¢calismada erkeklerin evlilik puan
ortalamalarinin, kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aym sekilde
Kastro (1998) evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iliskiyi tanimlayabilmek
amaciyla yaptig1 calismada kadinlarin evlilikten sagladiklart doyum diizeylerinin
eslerine gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Bu caligmalar bulgular1 destekler
niteliktedir. Toplumumuz agisindan diisiiniilecek olursa bu sonuglarin sasirtict oldugu
sOylenemez. Kadinin evlilik iligkisi icinde yiiklendigi rol (annelik rolii, es rolii, ev
kadini rolii, ¢calisan kadin rolii, gelin rolii) ve yerine getirdigi gorevlerin (¢ocuklarini
yetistirmek, ev islerini yapmak, esine karsi gorevlerini yerine getirmek, calisma
yasamiyla ilgili gorevlerini yerine getirmek, bir gelin olarak erkegin ailesinin
beklentilerini karsilamak) agirligi ve ¢oklugu kadinin bu yiik altinda ezilmesine neden

olmakta ve bu durum da kadinin evlilikten elde ettigi doyumu azaltmaktadir.

Arkadas onaymin evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onayinin
evlilikten saglanan doyum {iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur.
Sprecher ve Felmlee (1992), 18 aylik uzunlamasina yaptig1 bir ¢alismada, aile ve
arkadaslardan gelen destegin evlilik Oncesi iligki niteliginin olumlu bir yordayicisi
oldugunu bulmustur. Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980)
caligmalarinda, onemli kisilerden (arkadas, ebeveyn) gelen destegin evlilik niteligini
arttiracagin ifade etmislerdir. Holman ve Li (1997) aile ve arkadas desteginin evlilik

hazirliginin 6nemli yordayicist oldugunu bulmustur.
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Mgili calismalar hem aile onay1 hem de arkadas onaymin bireylerin evlilik
doyumlarint artirdigr yoniindedir. Calismanin bulgulari, arkadas onayi ile evlilik
doyumu arasinda bulunan iliskiyi destekler niteliktedir. Diger yandan bu caligmanin
bulgular1 aile onaymin evlilik doyumu iizerinde bir etkisinin olmadigini ortaya
koymakta bu ise ilgili literatiirle celismektedir. Aile onaymnin evlilik doyumuna
katkida bulunmadigr bulgusu, daha geleneksel degerlerin 6n planda oldugu ve
bireyin kendi ailesiyle olan iligkilerinin ve desteginin evlilikte de énem kazandigi
toplumumuzda beklenenin disinda bir sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bunun
sebeplerinden birinin, uygulanan Orneklemin egitim diizeyinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir. En az lise ve lstii egitim diizeyine sahip kisilere uygulandiglr goz
oniinde bulundurulacak olursa, bu bireylerin eslerini kendilerinin se¢cmeleri ve bu
siirecin aileden bagimsiz oldugu diisiiniilebilir. Belki daha egitim diizeyi diisiik
bireylere uygulanmis olsa, sonu¢ tam tersi de olabilirdi. Arkadastan gelen onayin
evlilikten saglanan doyumu artirmasi ise, birey arkadas cevresi tarafindan
onaylanmayan bir es sectigi zaman, bu durumdan daha sonraki arkadas iligkilerinin
etkilenecegi diisiiniilebilir. Esiyle birlikte arkadas ¢evresinde yer alamamak, bireyin
zamanla cevresinden izole olmasmi esi ve arkadaglar1 arasinda kalmasma neden
olacag: icin evlilikten sagladigi doyumunda olumsuz olarak etkilenebilecegi, bu
nedenle arkadas onayinin evlilik doyumu {iizerinde Onemli bir etkisinin oldugu

diistiniilmektedir.

Evlilik yasinin artmasi ile evlilikten saglanan doyum arasinda bir iliski
bulunamazken, icsel baski ile evlilik doyumu arasinda negatif ve 6nemli bir iligki
bulunmustur. Evlenme yas1 ve evlilik doyumu arasindaki iligkiler hususunda literatiir
farkli sonuglar vermektedir. Evlilikteki yasin daha sonraki evlilik niteligiyle yiiksek
ve siirekli bir iliskisinin oldugu ve c¢iftin evlilik yas1 ne kadar biiytikse, evlilikteki
mutluluk diizeyinin o kadar yiiksek oldugu (Cate ve Lloyd, 1992; Larson ve
Holman, 1994) ifade edilmektedir. Bunun aksine Acar (1998) iiniversite mezunu evli
personelin evlilik doyum diizeylerine yonelik yaptigi calismada, evlenme yasi ile
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Evlenme yas ile evlilik

doyumu arasinda bir iliskinin bulunamamis olmasi, Acar’in (1998) calismasiyla
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tutarlilik gostermekte, Cate ve Loyd (1992) ve Larson ve Holman’in (1994)
calismalariyla celismektedir. Bunun da c¢alisma grubunun oOzelliklerinden

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Bireylerin evlilik konusunda yasadigi igsel baskimin evlilik doyumunu
olumsuz olarak etkiledigi bulunmustur. Bu konudaki caligmalar da bunu destekler
niteliktedir. Larson (2000), bireyin evlenme konusunda yasadigi igsel baskilari,
evlenmek icin kisinin kendine yaptig1 baskilar olarak ifade eder ve bu durumun bireyin
kendini hazir hissetmeden Once evlenmesine neden olacagi icin evlilikten sagladigi
doyumu diisiirecegini belirtmektedir. Toplumsal bir takim beklentiler bireyi evlenmesi
hususunda zorlayabilmektedir. Evlenmemenin ‘evde kalmiglik’ olarak nitelendirilmesi,
ayrica yemek, davet vb. sosyal ortamlara tek basina katilmak zaman igerisinde sosyal
yalnizliga da yol acabilmektedir. Bu durumda kisi zamanla distan gelen bu baskilari
i¢csellestirmekte ve kendini hazir hissetmeden, belki de adayin kendine uygun biri olup
olmadigini ¢ok diisiinmeden evlenmeye karar vermekte, bunun da evlilikten sagladigi

doyumu azalttig1 diisiiniilebilir.

Bununla birlikte, es benzerligi ve kok aileyle iliskilerin evlilik doyumunu en
fazla yordayan degiskenler oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin evlilik doyumu
tizerindeki etkileri, yaklasik olarak cinsiyet, arkadas onay1 ve igsel baski
degiskenlerinin iki kati kadardir. Elde edilen bulgular da ilgili literatiirle tutarlilik
gostermektedir. Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980) caligsmalarinda,
ciftlerin evlilik doyum diizeylerini etkilemesi muhtemel degiskenlerin bir modelini
ortaya koymuslardir. Evlilik oncesi faktorler olarak isimlendirdikleri degiskenler
arasinda benzerlik ve ebeveynlerle olan iligkiler ifade edilmektedir. Evlilik Oncesi
benzerlik ne kadar fazlaysa, evlilik niteliginin o kadar yiiksek oldugu ifade edilmistir.
Ozellikle 1rk, sosyo-ekonomik statii, dini inanclar, zeka ve yas benzerliginin evlilik
niteligi ve kararlili@inin Onemli gostergeleri oldugu ifade edilmistir. Bireyin
ebeveyniyle olan iligkisi ne kadar olumluysa ve ¢ocukluk ¢aginda ne kadar saglikli bir
ortamda biiytidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacag: ifade edilmektedir. Cate

ve Lloyd (1992) benzerlik modeli bireylerin nitelikleri bakimindan birbirlerine benzer
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olup olmadiklar1 temelinde eslerini sectiklerini ifade ederler. Amprik calismalarin da,
hem evlilik 6ncesi hem de evli ciftlerde tutum ve degerlerin, kisilik, fiziksel ¢ekicilik,
yas, din, irk, etnik koken gibi birka¢c demografik 6zelligin benzer olmasinin da bu
modeli destekledigi ifade edilmektedir. Robinson ve Blanton (1993) ve Schumm
(1985) evli olan ciftlerle yaptiklar1 caligmalarda, benzerligin evlilik doyumunun en
onemli gostergesi oldugunu ifade etmislerdir. Evlilik 6ncesi tutum, deger ve inang
benzerliginin daha sonraki evlilik niteligiyle ilgili oldugu yapilan calismalar tarafindan
da desteklenmistir (Fowers ve Olson, 1986; Larsen ve Olson, 1989; Holman, Larson

ve Harmer, 1994).

Ilgili calismalar da bireyin kok aileyle olan iliskilerinin evlilik doyumunu
yordadig1 yoniinde, ¢alismanin bulgularini destekler sonuglar elde edilmistir. Saglikli
ailelerden gelen ve benzer aile tecriibelerine sahip olan c¢iftlerin evlilik uyumlarinin
yiilksek olduguna dair sonuglar elde edilmistir (Wilcoxon ve Hovestadt, 1985;
Couillard, 1990). Kisilerin kendi ailelerinde yasadiklar iligkiler ve olaylarin, onlarin
daha sonraki psikolojik iyi oluslarinda etkili oldugu bulunmustur (Amato ve Keith,
1991; Amato,1994). Nesillerarasi aile teorisi bireylerin ailelerinden kisilerarasi iligkiler
icin bir temel elde ettiklerini ifade etmektedir (Framo, 1981; Kerr, 1981; Hoopes,
1987).

Ciftlerin evliliklerinde yasadiklar1 zorluklar, eslerin kendi kok ailelerindeki
iligski problemlerinin bir uzantist olarak goriilmektedir (Framo, 1976; Hoopes, 1987).
Ciftler evlilige hazirlandiklar1 zaman, daha onceden tecriibe etmedikleri bir sekilde
kok ailelerinin etkilerini yasamaya baslamakta ve bu etki bilingli veya bilingsiz olarak
evliliklerinde devam etmektedir (Hoopes, 1987), hatta bireyler kendi kok aileleriyle
olan iligkilerini devam ettirmedikleri zaman bile bu etkinin giiclii olarak devam ettigi

goriilmektedir (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998).

Aym sekilde baglanma teorisi de, ebeveyn-cocuk iliskisinin énemini ifade
ederek, ilk aile tecriibesinin uzun donem etkisinin anlagilmasina katki saglamistir.
Baglanma teorisi, yetiskinlikteki yakin iligkilerin niteligi ve dogasinin, ¢ocuk ve

bakim veren kisinin iliskisi icinde kismen cocukluk caginda yer alan duygusal olaylar
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tarafindan giiclii sekilde etkilendigini ifade etmektedir. Giivenli ebeveyn-cocuk
baglanmasim1 yasayan yetigkinlerin sosyal yonden daha fazla giiven yasadig,
baskalariyla daha iyi iligkiler kurabildigi, kendilik degerinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir. Bu kisiler insanlar1 giivenilir ve fedakar olarak gorme egilimindedirler

(Collins ve Read, 1990).

Bunun aksine giivensiz ebeveyn-cocuk baglanmasini yasayan yetigkinler,
asirt derecede destek talep etme egilimindedir ve duygusal olarak asir1 hassas ve
degiskendirler. Aym1 zamanda kendini kiiciimseme, kendi onayr i¢in baskalarinin
kabuliine asir1 bagimli olma ve iligkilerinde asir1 baskin olma egilimindedirler
(Bartholomew, 1993). Bu nedenle bizi yetistiren ebeveynlerimizle olan
deneyimlerimiz, sonraki iligkilerimize doniik yaklasimlarimizin temelini olusturmasi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle evlilik gibi ikili iliskilerde bu etkinin daha da nem

kazanmakta oldugu goriilmektedir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde evlilik doyumunun agiklanmasina yonelik gelistirilen modele
iliskin elde edilen sonuglara ve bu sonuglar géz oniine alinarak evlilik doyumuyla
ilgili yapilacak yeni aragtirmalara ve uygulamacilara yonelik Onerilere yer

verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu calismada elde edilen bulgulardan su sonuglara ulagilmistir:

1. Model kapsaminda ele alinan duygusal tutarsizlik, gelisime aciklik,
yumusak bashlik, 6zdenetim kisilik o©zeelikleri, psikolojik belirtiler, evlilikte
ozyetkinlik, evlilige hazir olus ve stresle basa ¢ikma tarzlarindan aktif planlama
degiskenleri dogrudan ve dolayl olarak evlilik doyumuyla iligkili olup, gelistirilen

bu model bir biitiin olarak evlilik doyumunu agiklamaktadir.

2. Bir kisilik 0Ozelligi olan 6zdenetim evlilik doyumunu dogrudan
etkilemektedir. Evlilikten saglanan doyumla 6zdenetim arasinda anlamli fakat diisiik

diizeyde bir iliski vardir.

3. Bir kisilik 6zelligi olan duygusal tutarsizlik evlilik doyumunu dogrudan

etkilememektedir.

4. Bir kisilik ozelligi olan yumusak bashlik evlilik doyumunu dogrudan

etkilememektedir.
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5. Evlilik doyumu ile duygusal tutarsizlik arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayli bir etkisi vardir. Duygusal tutarsizlik ile evlilikten saglanan
doyum arasindaki iliskiye ozyetkinlik degiskeni aracilik etmekte boylece duygusal
tutarsizlik 6zyetkinlik puanlarin1 diisiirmekte ve Ozyetkinligin diismesi evlilik

doyumunu azaltmaktadir.

6. Evlilik doyumu ile 6zdenetim arasindaki iliskide aktif planlamanin dolayh
bir etkisi vardir. Buna gore Ozdenetimli olma aktif planlamayir olumlu yonde

etkilemekte, aktif planlama ise evlilikten saglanan doyumu artirmaktadir.

7. Evlilik doyumu ile yumusak baslilik arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayli bir etkisi vardir. Yumusak bashi olma, bireyin Ozyetkinlik

diizeyini artirmakta, bu da evlilikten saglanan doyumu yiikseltmektedir.

8. Evlilik doyumu ile gelisime acgiklik arasindaki iliskide evlilikteki

ozyetkinligin dolayl bir etkisi vardir.

9. Evlilik doyumu ile gelisime agiklik arasindaki iliskide aktif planlamanin
dolayl1 bir etkisi yoktur.

10. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif planlamanin evlilik doyumu
tizerinde dogrudan bir etkisi vardir. Evlilik doyumu iizerinde aktif planlamanin

anlaml fakat diisiik diizeyde bir iliskisi vardir.

11. Psikolojik belirtiler evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir. Evlilik
doyumu {iizerinde psikolojik belirtilerin anlamli fakat diisiik diizeyde bir iliskisi

vardir.

12. Evlilige hazirolus evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir. Evlilige

hazir olus ile evlilikten saglanan doyum arasinda orta diizeyde bir iligki vardir.
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13. Evlilik doyumu ile evlilige hazirolus arasindaki iliskide evlilikteki
ozyetkinligin dolayli bir etki vardir. Evlilige hazirolus 6zyetkinligi olumlu yonde

etkilemekte, bu durumda evlilikten saglanan doyumu yiikseltmektedir.

14. Evlilikteki 6zyetkinlik evlilik doyumunu dogrudan etkilemektedir.

15. Evlilik doyumu ile evlilikteki ozyetkinlik arasindaki iliskide aktif
planlamanin dolayli bir etkisi vardir. Ozyetkinlik aktif planlama becerisini olumlu
yonde etkilemekte, aktif planlama diizeyindeki artis da evlilikten saglanan doyumu

yiikseltmektedir.

16. Arkadas onay1 evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onayinin
evlilikten saglanan doyum iizerinde bir etkisi yoktur. icsel baski evlilikten saglanan
doyumu negatif yonde yordamaktadir. Evlilik yasinin artmasi evlilikten saglanan
doyumu etkilememektedir. Es benzerligi ve kok aile ile iliskiler evlilik doyumunu
yordamaktadir. Esiyle benzer 6zelliklere sahip olan ve kok ailesiyle sagliklr iligkileri
bulunan bireylerin evlilik doyumlar1 artmaktadir. Erkeklerin evlilikten sagladiklari

doyum yiiksektir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamacilara Yonelik Oneriler

1. Kok aile iliskileri evli bireylerin evlilik doyumlar: iizerinde onemli bir
etkiye sahip oldugu i¢in, aile danismanlig1 kapsaminda ¢iftlerin hem kendilerinin hem
de eslerinin kok ailelerinin evlilikleri tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri konusunda

farkindalik gelistirmelerine yardimci olunabilir.
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2. Evlilik oncesi evlilik damigsmanligi kapsaminda, bireylerin evlenmeden
once evlilige haziroluslar1 konusunda farkindalik gelistirmelerine yardimci olunabilir.
Evlilik doyumunu 6nemli diizeyde aciklayici bulunan hazirolus ile ilgili olarak ele
aliman degiskenler evlilik oncesinde irdelenmesi gerekmektedir. Bunlar, evlilik yasi,
kok aile ile iligkiler, aile ve arkadas onayi, icsel baski ve evlilikte benzerlik
degiskenleridir. Hazirlanacak bir evlilik egitim programinda bu degiskenlere yer

verilmesi programin etkililigini artirabilir.

3. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi gosteren evli bireylere yonelik bireysel
ve evlilige iliskin 6zyetkinliklerini artirict programlar hazirlayarak evlilik doyumlari

artirilabilir.

4. Ozdenetim Kkisilik ozelligi yiiksek bireylerin stresle etkili bir sekilde basa
cikmalarina yonelik psikolojik danisma hizmeti verilerek, evlilik doyumlar

yiikseltilebilir.

5. Gelisime aciklik boyutundaki kisilerin bireysel ve evlilige iliskin

Ozyetkinligini artirici danigsma hizmetleri verilerek evlilik doyumlart artirilabilir.

6. Psikolojik belirtiler evlilik doyumunu azalttig1 icin, psikolojik belirtileri

azaltic1 psikolojik danisma hizmeti verilebilir.

7. Evli bireylerin stresle aktif olarak basa ¢ikmalar1 icin 6zyetkinliklerini

artirict egitim programlari gelistirilebilir.
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6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Evlilik doyumuna yonelik gelistirilen bu modeldeki veriler en az lise ve
tistii egitim diizeyine sahip evli bireylerden toplanmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda
farkli egitim ve sosyo-ekonumik diizeye sahip evli bireylerden toplanacak verilerle,

calisma grubundaki bu farkliliklar ortaya konulabilir.

2. Evlilik doyumuna yonelik yapilan bu calismada, calisma grubundaki
cinsiyet farkliliklar1 dikkate alinmamustir. Yapilacak yeni arastirmalarda ciftlerden
toplanacak verilerle modelin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi test

edilebilir.

3. Farkli aile yasam dongiisiinde bulunan evli bireylerin evlilik doyumlar1 bu

model kapsaminda incelenebilir.

4. Kok aile iliskilerinin evlilik doyumuna iliskin etkileri goz Oniinde
bulunduruldugunda, evlilik Oncesi ciftlerin kok aile iliskileriyle evlilige iliskin

tutumlar ve inanclar arasindaki iligkilerin arastirildigr caligmalar yapilabilir.

5. 1k evliligini yapan ciftler ile eslerden birinin veya her ikisinin ikinci

evliligini yaptig ¢iftlerin evlilik doyumlart model kapsaminda tekrar incelenebilir.

6. Ciftlerin yasadiklar1 stres tiirlerine gore, kullandiklar1 basa cikma
stratejilerinin neler oldugu ve bunun evlilik doyumlar iizerindeki etkisinin incelendigi

caligsmalar yapilabilir.
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Ek-1: Degiskenlerin tolerans ve varyans sisme degerleri

Gosterge Degiskenler Tolerans | VIF
Benzerlik 6lcegi 0,87 1,15
Kok aile iligkileri 0,81 1,23
Yumusak baslilik 0,74 1,35
Ozdenetim 0,76 1,31
Duygusal tutarsizlik 0,60 1,66
Gelisime aciklik 0,68 1,48
ozyeterlik aile i¢i iligkiler 0,42 2,38
ozyeterlik yakin cevre iliski 0,62 1,62
Aktif planlama basa ¢ikma 0,66 1,51

Dis yardim arama basa ¢ikma 0,77 1,31

Kagma ka¢inma basa ¢ikma 0,84 1,19

Depresyon 0,30 3,39
Olumsuz benlik 0,29 3,40
Ofke 0,43 2,35
Cift doyum alt boyut 0,52 1,93
Cift birliktelik alt boyut 0,58 1,72
Cift anlagma alt boyut 0,43 2,34

Cift duygu ifadesi alt boyut 0,48 2.08




Ek-2: Olceklerin Normal Dagilim Degerleri
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Madde 3 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14 |15 16 17 18 |19 |20 |21 |22 |23
N 1024 | 1012 | 1012 | 1012 | 1012 | 1023 | 1023 | 1024 | 1024 | 1024 | 1020 | 1020 | 1021 | 1022 | 1020 | 1021 | 1021 | 1024 | 1012
:{'}‘zsl‘ekm 0 2 | |2 |2 |1 1 0 0 o |4 4 3 2 4 3 3 0 12
sh; o |02 |02 |02 |02 |02 |02 [0 |03 |02 |02 |.02 02 02 |03 |02 .02 |01 |.02
Egiklik 277 | -40 | -51 | 39 | -67 | -53 | -61 | -59 |-25 |04 |99 | 108 |.81 A3 | -33 | 60 | 59 | -77 | -40
shegikhk 03 |08 |08 |08 |08 |.08 |08 [.08 |08 |.08 |.,08 |.08 08 08 | .08 |.08 |.08 |08 |.08
Basikhk 03 [ -16 |02 | -27 |49 |-53 |-24 |09 |-58 |-28 |.42 | .99 40 27 | -40 | -13 | 48 | -03 | -16
shbasik”k As | s |as | as |as | as |5 [ as | s s |15 | 1S 15 A5 |15 s | a5 |5 |15
Lz 96 |50 |64 |49 | -84 |-66 |-76 |-74 124 [ 135 101 |-54 |41 |-75 |74 |-96 |-50
Zgasivik -3,5 -3,9 6,6
Kolmogorov-Smirno
Gosterge Degiskenler —— g v v
Istatistik Sd P

Benzerlik 6lgegi 117 1000 ,000

Kok aile iliskileri ,124 1000 ,000

Yumusak baslilik ,058 1000 ,000

Ozdenetim ,068 1000 ,000

Duygusal tutarsizlik ,065 1000 ,000

Gelisime aciklik ,073 1000 ,000

Ozyetkinlik aile igi iliskiler ,087 1000 ,000

C)zyetkinlik yakin cevre iliski 077 1000 ,000

Aktif planlama stresle basa ¢ikma ,086 1000 ,000

Depresyon ,128 1000 ,000

Olumsuz benlik 121 1000 ,000

Diismanlik ,108 1000 ,000

Cift doyum alt boyut ,064 1000 ,000

Cift birliktelik alt boyut ,066 1000 ,000

Cift anlagma alt boyut ,070 1000 ,000

Cift duygu ifadesi alt boyut ,146 1000 ,000

Mardia Multivariate Basiklik Katsayis1 (G2,P) = 104.40,
NORMALIZED ESTIMATE =47.12.




Ek-3: Sacilma Grafigi
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Ek-4: Degiskenlerin tolerans ve varyans sisme degerleri

Degiskenler Tolerans | VIF

Cinsiyet ,946 1,057
Arkadag cevreniz evliliginizi onayladi m1? ,897 1,114
Kendi kendinize veya baskalarindan

evlenmeniz gerektigi konusunda baski ,952 1,051
gordiiniiz mii?

Aileniz evliginizi onayladi mi1? 915 1,093
Evlilik yas1 931 1,074
Benzerlik ,940 1,064
Kok aile iliskileri ,916 1,092
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Ek-5: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetinizz Kadin ( ) Erkek ( )
2 ) Kag yasindasimz?....................
3 ) Kag yasinda evlendiniz? ......................
4) Kag aylik/ yillik evlisiniz?...........cccccveeenneenn.
5) Kag cocugunuz var?........cccceeeeviveeennnnen.
6 ) Su andaki egitim diizeyinizin asagidakilerden hangisi oldugunu isaretleyiniz.
A() I:ise
B() inisans
C () Universite
D ( ) Lisansiistii
7) Aileniz evliliginizi onayladi m1?
Evet () Hayir ()
8 ) Arkadas ¢evreniz evliliginizi onayladi m1 ?
Evet () Hayir ()

9 )Kendi kendinize evlenmeniz gerektigi konusunda siirekli baski hissettiniz mi?

Evet () Hayir ()



Ek-6: Kok Aileyle iliskiler Envanteri

Saym Katilimci,

150

Kok aile, ¢ocukluk yillarinda zamaninizin cogunu ya da tiimiinii birlikte

gecirdiginiz kisilerin olusturdugu aileyi ifade eder. Bu dlcek ¢ocuklugunuzda iginde
yasadiginiz ailenin Ozelliklerini ve yapisim belirlemek amaciyla hazirlanmigtir.
Asagida bazi ifadeler verilmistir, bunlar1 okuduktan sonra, iligkinizi en iyi yansitan
secenegi isaretleyerek yanitlarinizi belirtiniz. Ifadelerin kesin dogru veya yanlis bir
cevab1 bulunmamaktadir. Onemli olan, olabildigince samimi cevap vermenizdir.

7. maddeye kadar olan ifadeleri hem anne Anne Baba
hem de babamz i¢in isaretleyiniz.
ifadeler Evet Hayir | Evet Hayir
1. Sevgisini genellikle sarilarak gostermistir. () () () ()
2. Birlikte eglenceli zamanlar ge¢irmigimdir. () () () ()
3. Bana kars1 davranmislarinda tutarli olmustur. () () () ()
4. Neden ceza verdigini genellikle agiklamistir. () () () ()
5. Her davranisimi elestirmistir.
6. Her konuda korkmadan konusabilmisimdir. () () () ()
7. Kendi kararlarimi almam icin beni cesaretlendirmistir. () () () ()
Evet Hayir
8. Aile olarak beraberce problemlerimizi ¢6zmiisiizdiir. () ()
9. Ailemle zaman geg¢irmek i¢in firsatlar yaratmigimdir. () ()
10. Aile olarak birbirimizi desteklemisizdir. () ()
11. Ailemde fiziksel siddete ugramigimdir. () ()
12. Aile iligkilerimin giiven verici oldugunu diistinmiigimdiir. () ()
13. Ebeveynlerimin biri veya her ikisi psikolojik yonden sorunlar
yasamuglardir. ) )
14. Bir sevgi ortamu i¢inde bilytidiigiimii hissetmisimdir. () ()
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Ek-7: Evlilikte Benzerlik Olcegi

Saym Katilimea,

Asagida evli ciftlerin evlenmeden onceki benzerliklerine yonelik bazi ifadeler
verilmistir. Ifadeleri esinizle evlenmeden onceki konusmalarinizi géz Oniinde
bulundurarak yanitlayiniz. Gec¢miste ayni diisiinceyi paylasmissaniz Evet (x)
secenegini, ilgili maddede belirtilen konuda aym fikirde olmamis ya da hig
konusmamigsaniz Hayir (x) secenegini isaretleyiniz.

Maddeler Evet Hayir
1. Dini inanglarin nasil yaganacagi, () ()
2. Kadnin ev disinda ¢aligmayi siirdiirmesi, () ()
3. Kag ¢ocuga sahip olunacag, () ()
4. Ne zaman ¢ocuk sahibi olunacagi, () ()
5. Hangi dogum kontrol yonteminin kullanilacags, () ()
6. Evlendikten sonra nerede oturulacagi, () ()
7. Evlilik toreninin nasil yapilacagi, () ()
8. Ev iglerinin nasil yapilacag, () ()
9. Cocuk / cocuklarimiza nasil bakilacagi, () ()




Ek-8:

Evlilikte Ozyetkinlik Olcegi

Saym Katilimci,

Asagida eslerle iligkiler hakkinda bazi1 ifadeler verilmistir.
okuduktan sonra, esinizle iligskinizi en iyi yansitan secenegi isaretleyerek yanitlarinizi
belirtiniz. Ifadelerin kesin dogru veya yanlis bir cevabi bulunmamaktadir. Onemli
olan, cevaplarinizin esinizle olan iliskinizi dogru bir sekilde yansitmasidir.
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fadeleri

Higbir

Zaman

Nadiren

Ara sira

Sik sik

Her zaman

1. Diisiincelerini paylagsmadigimi soylemekten ¢ekinirim.

4. Sevgimi sozlerimle ifade ederim.

7. Dinlerken onunla goz iletisimi kurarim.

8. Duygularin1 anladigimi gosteririm.

11.

Farkli diisiinsek bile, sozlerini sonuna kadar dinlerim.

12.

Cinsel isteklerimi ifade ederim.

16.

Dinlerken bagka seyler diisiiniiriim.

17.

Anlasamadigimiz konularda bile diisiincelerine 6nem veririm.

21.

Ailem ve esimin ailesi arasinda ayrimcilik yapti§im olur.

24.

Ailelerimizi ziyaret konusunda denge gozetirim.

25.

Ailesi yardim istediginde, esimin yanlarinda olmasini isterim.

28.

Esimin ailesiyle uzun sohbetler yaparim.

29.

Duygu ve diigiincelerimi esimin ailesiyle rahatlikla paylasamam.

32.

Esimin ailesini arar sorarim.

33.

Esimin ailesini kendi ailem gibi kabullenirim.
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Ek-9: Stresle Basacikma Tarzlar Olcegi

Yonerge : Asafida giinlik yasantilarimiz igerisinde Kkarsilastiginiz  problem
durumlariyla nasil basa ciktigimz ile ilgili ifadeler bulacaksimiz. Kafanizda
evliliginizle ilgili bir sorunu diisiiniin, bunun {izerinde bir siire odaklasin ve
cevaplarinizi bu sorunu ¢ozmeye calisirken her bir ifade de belirtilen basa ¢ikma
yolunu ne siklikla kullandigimiz1 diisiinerek, sizin durumunuzu en iyi yansitan sayiy1
yuvarlak icine alarak isaretleyiniz.

Hicbir zaman 0 (%0) Bazen 2 (%25-50) Genellikle 5 (%75-100)

Ara sira 1 (% 1-25) Siksik 3 (% 50-75)
1 | Arkadaglarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya calisirim 0|1 |2 |3 |4
4 | Bagima gelenden bir seyler 6grenmeye calisirim 0|1 |2 |3 |4
5 | Bagima gelenlere inanmak istemem 0|1 |2 |3 |4
9 | Benden yash birine danigirim oj1 |2 (3 |4
10 | Benzer seyleri yagayan insanlarin tecriibelerinden yararlanirim. 0|1 |2 |3 |4
14 | Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim 0|1 |2 |3 |4
15 | Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim 0|1 |2 |3 |4
16 | Problem hakkinda hissettiklerimi bagkalari ile tartisirim oj1 |2 |3 |4
20 | Problemimden kurtulmak i¢in iizerine direkt olarak giderim 0|1 |2 |3 |4
21 | Problemimi daha az diisiinmek icin sinemaya giderim veya TV seyrederim 0|1 |2 |3 |4
22 | Problemimi en iyi nasil ¢ozebilecegimi diisiiniiriim 0|1 |2 |3 |4
25 | Rahatlamak i¢in aglarim o1 (2 |3 |4
26 | Miizik dinleyerek bir ¢cok seyi unuturum 0|1 |2 |3 |4
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EKk-10: Bes Faktor Kisilik Envanteri (Kisa Form )

Asagida insanlarin bazi Ozelliklerini tanimlayan ciimleler verilmistir. Liitfen
dikkatlice okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu
belirten seceneklerden bir tanesini isaretleyiniz.

Eger climle sizi tammlamakta;

Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu Y BU | 2| puD HUD
™

Biraz Uygunsa bas harfleri olan "BU" yu TU “YBY [?| PUD HUD

Pek Uygun Degilse bags harfleri olan "PUD" yi TU BU | ? NRUD ¢ HUD

Hic¢ Uygun Degilse bas harfleri olan "HUD" yi TU BU | ?| PUD HUD )

2

daire icine alin. Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya kararsizsamz “ ? ” ni
daire i¢ine aliniz. Liitfen karar vermekte ¢cok zorlanmadiginiz siirece soru isaretini

(?) kullanmayimiz. Bu anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanlis cevab1 yoktur.
Bizim i¢in 6nemli olan sizin samimi goriisiiniizii almaktir. Liitfen cevaplarinizi genel
halinize gore, cogunlukla nasil oldugunuzu diisiinerek veriniz. Ayrica olmak
istediginize gore degil, su anda kendinizi nasil goriiyorsaniz ona gore cevaplayiniz.

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD
Cekingen bir insanim. TU BU ? PUD HUD 14. Emirlere uyarim. TU BU ? PUD HUD
Her seyi son dakikada TU BU 2 PUD HUD 15. Bflskeqann?n goreme(.ilgl TU BU ? PUD HUD
yaparim. giizellikleri fark ederim.

Farkl diisiinen insanlari TU BU 2 PUD HUD 16. Hellr seyi sorun haline
anlarim. getiririm.
Otoriteye saygi duyarim. 17. Yabanci ortamlarda

TU BU ? PUD HUD

TU BU ? PUD HUD TU BU ? PUD HUD
rahatimdir.
Du§unceler1m1 hayata TU BU ? PUD HUD 18. Zamanimi bosa harcarim. TU BU 2 PUD HUD
geciremem.
Coskulu bir grupta olmaktan TU BU ? PUD HUD 19. Bagislayip unutmaya TU BU 2 PUD HUD
hoslanirim. calisirim.

TU BU ? pUD Hup | 20- Hayatimm bir yoni TU BU ? PUD HUD
olmadigint hissediyorum.

. Disiplinli bir insanim. TU BU ? PUD HUD 26. Hig okula gitmedim. TU BU ? PUD HUD

. ;ligsliiilm islerin listesini TU BU ? PUD HUD 60. Ruh halim ¢ok sik degisir. TU BU ? PUD HUD
. Arkadaglarim giildiirtiriim. TU BU ? PUD HUD 74. Harekete bayilirim. TU BU ? PUD HUD

. Siirekli ayn1 seyleri yapmaktan TU BU ? PUD HUD 85. Insanlara giivenirim. TU BU ? PUD HUD
hoslanmam.

. Her seye endiselenirim.
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Ek-11: Kisa Semptom Envanteri

Aciklama: Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir
listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o
belirtinin SIZDE BUGUN DAHIL, SON BIiR HAFTADIR NE KADAR
VAROLDUGUNU asagidaki derecelendirmeye gore uygun olan yeri isaretleyiniz.
Hic¢bir maddeyi atlamamayi ve de tek bir yeri isaretlemeye 6zen gosterin.

| 0 Hic yok | 1 Biraz var | 2 Orta derecede var | 3 Epey var | 4 Cok fazla var |

1 |lcinizdeki sinirlilik ve titreme hali

3 | Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

4 | Bagmiza gelen sikintilardan dolay: bagkalarinin suglu oldugu duygusu

10 | Insanlarin ¢oguna giivenilemeyecegi hissi

14 | Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetmek

15 | Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16 | Yalmizlik hissetmek

19 | Aglamakl hissetmek

20 | Kolayca incinebilmek, kirilmak

21 |Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigina inanmak

22 | Kendini digerlerinden daha asag1 grmek

26 | Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogrumu diye kontrol etmek

27 | Karar vermede giicliikler

34 | Giinahlarimiz icin cezalandirilmaniz gerektigi

39 | Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

44 | Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

50 | Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari
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51 | Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu
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Ek-12: Ciftler Uyum Olcegi
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Bir¢ok insanin iligkilerinde anlagmazliklar vardir. Liitfen asagida verilen maddelerin
her biri i¢in siz ve esiniz arasindaki anlagsma ve anlasamama 0l¢iisiinii asagida verilen
alt1 diizeyden birini secerek belirtiniz.

Her Hemen | Nadiren | Sik¢a Hemen Her zaman
zaman |hemen |anlasiriz | anlasamayiz | hemen her | anlasamayiz
anlasiriz | her zaman
zaman anlagamayiz
anlasiriz
2. | Eglenceyle ilgili konular
5. | Arkadaglar
8. | Yasam felsefesi
11. | Birlikte gecirilen zaman miktar1
12. | Temel kararlarin alinmasi
13. | Ev ile ilgili gorevler
14. | Bos zaman ilgi ve ugraslari

Mesleki kararlar




