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0oz
EVLIi CIFTLERDE CINSEL DOYUMUN, EVLILIK UYUMU VE BENLIK
SAYGISI UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Bu calismada, evlilikte cinsel doyumun, evlilik uyumu ve benlik saygisi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amacla Subat 2015-Mayis 2015
tarihleri arasinda, Istanbul ili Bakirkdy, Sisli ve Kadikdy Ilgelerinde rastgele segim
yontemi ile belirlenen 44 ¢ifte (88 katilimc1) Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi,
ardindan Evlilik Uyum Olgegi ve sonrasinda Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
uygulanmis, cinsel doyum ile evlilik uyumu ve benlik saygisi arasindaki iligki ortaya
konulmaya ¢alisilmstir.

Calisma sonuglarina gore; ¢iftlerin yas, meslek, egitim, aylik gelir, evlilik
stiresi, kaginci evlilik oldugu, aile terapisi 0ykiisii ve ¢cocuk sahibi olma durumlarina
gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar gériilmemistir (p>0,05). Ote yandan cinsiyete gore ¢iftlerin
evlilik uyumu diginda cinsel doyum ve benlik saygist puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklar goriilmistiir (p<0,05). Korelasyon analizi sonuglarina gore
benlik saygisi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde; evlilik uyumu ve benlik
algisi ile cinsel doyum arasinda ise pozitif yonde iligkiler tespit edilmistir (p<0,001).
Dolayisiyla cinsel doyum, benlik algisim1 ve evlilik uyumunu olumlu yoénde

etkilemektedir.
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ABSTRACT

EVALUATION ON EFFECTS OF SEXUAL SATISFACTION ON
MARRIAGE HARMONY AND SELF RESPECT OF MARRIED COUPLES

In this research, it was aimed to examine effects of sexual harmony on
marriage harmony and self-respect. In this aim, 44 couples (88 participants)
randomly selected in February 2015-May 2015 period in Istanbul City Bakirkdy,
Sisli and Kadikdy Provinces were subjected to a survey including Golombok-Rust
Sexual Satisfaction Scale, Marriage Satisfaction Scale and Rosenberg Self-Respect
Scales, and relationship between sexual harmony, marriage harmony and self respect
were enlightened.

According to results of the study, there were not statistically significant
differences between sexual satisfaction, marriage harmony and self respect levels of
couples based on age, occupation, monthly income, marriage duration, marriage
gradation, family therapy history and having a child (p>0,05). On the other hand,
there were statistically significant differences of sexual satisfaction and self respect
levels of couples except marriage harmony based on gender (p<0,05). According to
results of correlation analysis, there was negative correlation between self respect
and marriage harmony; and positive correlation between marriage harmony, self
respect and sexual satisfaction levels (p<0,001). Thus, it may be argued that sexual

satisfaction positively affects self respect and marriage harmony.
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GIRIS

Son yillarda iletisim teknolojisinde yasanan gelismeler, beraberinde toplumun
her alanini oldugu gibi aile yasamimi da ciddi anlamda degisikliklere maruz
birakmistir.  Ozellikle teknolojinin ~ sundugu iletisim olanaklari, giindelik
yasantimizdaki pek ¢ok durumu giderek daha sanal bir ortama tasimaktadir. Bu
nedenle, klasik yaklasimdaki statik aile yapisinin giderek daha dinamik bir yapiya
doniistiigli  goriilmektedir. Buna karsin, c¢iftlerin benlik algilarinin ve benlik
saygilarinin daha da yiikselmesi ile birlikte, aile kavraminin giderek degerini
yitirdigi, bu nedenle de Ozellikle bosanmalarin giderek sayisinin arttig

goriilmektedir.

Iki kisi arasindaki iligkinin en {ist noktas1 ya da en resmi ve toplum arasinda
kabul goren sekli olan aile, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda tiim toplumun
yapisini etkileyen énemli bir kurumdur. Ozellikle bireylerin dogum sonrasinda ve
yasamin biiylikge bir bolimiinde Onemli yeri olan aile kavrami, sadece aileyi
olusturmak i¢in bir araya gelen ¢iftleri degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar1 da etkileyen,
dolayisiyla toplumun gelecegini de etkileyen énemli bir kurumdur. Bu nedenle, aile
kavramini tanimlamak ve aile dinamiklerini iyi bir sekilde anlamak, ayni1 zamanda
toplumu da anlamak ya da en azindan mevcut dinamikleri hakkinda bilgi sahibi olma

anlamina gelmektedir.

Aile kavraminin ayni zamanda psikolojik boyutu da gerek bireysel, gerekse
sosyal anlamda onem tagimaktadir. Aile igerisinde mutlu olan birey ayn1 zamanda
toplum igerisinde de mutlu olacaktir. Bu sayede hem bireylerin sosyal duygusal
kimlik kazanim siireclerinin olumlu bir sekilde gerceklesmesi, hem de sosyal toplum
icerisinde diglanma ve buna bagli su¢ oranlarinin da azalmasi miimkiindiir. bunun
yaninda aile, bireylerin yasama bir anlam katmasi ve gelecek nesillere toplumsal ve

sosyal kiiltiirlerini ve birikimlerini aktarmasi agisindan da 6nemli bir kurumdur.

Ailelerin bir arada olabilmeleri i¢in ¢iftlerin her seyden 6nce buna uygun bir
yapiya sahip olmalari ve ailenin getirdigi sorumluluklari kaldirabilmeleri gerekir. Ote
yandan bu her zaman miimkiin olmayabilir. Ciftler aile kurumunun verdigi

sorumluluklar birlikte tasimak yerine bazen bir taraf tiim ytikii karsi tarafa verebilir,



ya da ortak tasinan hu sorumluluk yiikii taraflarin bir ya da ikisini birden yorabilir.

Bu durumda, aile i¢i problemler kendisini gostermektedir.

Aile i¢i sorumluluklar, aym1 zamanda sosyal ve toplumsal normlarla
birleserek c¢iftler tizerinde bir baski olusturmaktadir. Bu noktada, baski altindaki
ciftlerin benlik algilarinda olumsuz degismeler meydana gelebilmektedir. Aile igin
yapilan Ozveriler, bir noktadan sonra bireylerin benlik algilarimin diismesine neden

olabilmektedir. Bu asamada, evlilik ile ilgili sorunlar yasanabilmektedir.

Evliliklerde 6nemli olan bir diger konu ise cinsel paylasimdir. Pek cok
toplumda cinsellik, evlilik ile birlikte mesrulastirilan bir kavramdir. Ote yandan
gerek biyolojik bir gereklilik olmasi, gerekse ¢iftlerin en {ist diizeyde birbirleri ile
olan iletisim ve paylasimlarini saglamasi agisindan cinsellik, aile i¢in biiyiik 6nemi
olan bir konudur. Yapilan pek c¢ok ¢alismada, cinsel yasami mutlu olan bireylerin

yasam memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada, bireylerin cinsel doyum diizeylerinin evlilik uyumu ve benlik
algilar1 {izerindeki etkileri incelenmistir. Calismada bu baglamda, ilk olarak
aragtirmaya katilmada goniillii olan bireylerin demografik 6zellikleri ile cinsel
doyum, evlilik uyumu ve benlik algilar1 arasindaki farklara bakilmis, daha sonra bu

ti¢ kavram arasindaki iliski incelenmistir.



BiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. AILE KAVRAMI VE AIiLE TEORILERI

1.1.1. Aile Kavraminin Tanimi

Aile kavramiyla ilgili pek cok degisik tanim getirilmis olup, Nirun (1994)’e
gore aile, iiyeleri arasindaki iligkiler ve etkilesim yoniinden sosyal bir gruptur. Bu
sosyal grup ayni zamanda sosyal ve ekonomik yonden bir birlik olup, sosyal yasamin
temel gostergelerinden biridir. Aile bir orgiit, tiyelerinin ihtiyaglarimin kargilanmasi
ve yirilitiilmesinde sistematik kurallar1 bulunan en kiiciik sosyal bir yapi1 olup,
evlenme, kan ya da evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayn1 evi paylasan,
ayni gelire sahip, birbirleri ile devamli iligski ve etkilesim altinda olan ¢iftler aileyi
olusturmaktadir. Aile bireyleri arasindaki ikili ya da daha ¢ok kisi arasinda sosyal
iligkileri olan insanlarin olusturdugu bir birlik olarak da nitelendirilmekle birlikte,
Bagavos ve Martin (2002)’e gore aile, dogum, evlilik ya da evlat edinme yolu ile
birbirine bagl ve bir arada yasayan iki ya da daha fazla {iyeden olusan grup tanimini
vermistir. Pesechkian (1999) ise aileyi, edebi bir biyolojik ve psikolojik birim olarak
tanimlamis olup, aile formlar1 insanlik tarihi boyunca degismis olsa da, ailenin bir

tek bakis acist mevcuttur(Giinindi ve Giren, 2011: 351).

Toplumsal degismeyle birlikte sosyal yapidaki sosyoekonomik farkliliklar
aile yapisinin zamanla degismesine neden olmaktadir. Ote yandan ailenin toplumsal
hayatin devamu i¢in gerekli ve evrensel karakteri yaninda baska degerler de gerekli
olup, bunlar aile iiyelerinin duygusal bir temelde sekillenen iliskileri, {iyelerine ¢esitli
sorumluluklar yiiklemesi, bireylerini sekillendirici 6zelligi ve kendine has kurallarla
cevirili olmas1 gibi 6zelliklerdir. Literatiirde bilinen aile ile iliskili pek ¢ok tanim
getirilmigtir. Bu tanimlar baz1 yonlerden farkliyken, tanimlarin hepsindeki ortak
vurgu ailenin toplumsal hayat i¢in vazgegilemez bir olgu oldugudur (Bayer, 2013:

103).



Geleneksel genis ailenin modern toplumun yeni normlarina baglh bir sekilde
yok olacagma dair birtakim iddialar o6ne siiriilmekte olup, bu alanda yapilan
arastirmalar ¢ekirdek aile ile birlikte genis ailenin ortadan kalkmadigini gostermekte
ve bunun aksine, ge¢mis donemlerde de kiiciik aile tipinin, genis aile ile birlikte var
olduguna isaret etmektedir. Geleneksel aileden ¢ekirdek aileye gegisle birlikte ailenin
liye sayisinda azalma, fonksiyonlarinda ve yapisinda degisme yasanmistir. Cekirdek
ailenin genis aileden daha kirilgan oldugu, bosanmalarin siirekli artmakta oldugu

goriilmiistiir (Bayer, 2013: 104).

1.1.2. Aile-Toplum-Kiiltiir Tliskisi

Aile ile ilgili yapilan uzun doénem arastirmalari, kavramin farkli sekilde ele
alinmasina neden olarak ailenin, bireylerin bir araya gelmesiyle olusan bir yapi
olmanin o&tesinde oldugunu gostermektedir. Yeni yaklagima gore aile, biyolojik
organizmalarda goriilen tiirde Orgiitlenmis biitiinliik gosteren bir yap1 seklinde
tanimlanmaktadir. Ailenin kendine ait yapisi, kurallar1 ve hedefleri olan bir biitiin
oldugu kabul edilerek, bu sekilde bir olusum gerceklestiginde islevselligi
yakaladigina yonelik bir ele alis tarzi gelismis ve gézlemciler aileyi bir sistem olarak

gormeye baglamistir (Hiebert ve ark, 2014: 2).

Gegmisten gilinlimiize degisen toplumsal yasant1 genis aileden cekirdek aileye
dogru bir ge¢is yasanmistir. Genis aileden ¢ekirdek aileye ge¢gmenin nedenlerinin
basinda sanayilesme gelmekte olup, insan giiciine ihtiyacin artmasina, insanlarin
kirsal kesimden ve genis aileden ayrilarak endiistri merkezlerine go¢ etmesine yol
acmustir. Cekirdek aileye gecisin diger bir nedeni, endiistrilesmenin etkisiyle yeni bir
kentlesme ve kiiltiir olusmasidir. Giiniimiizde sosyal ve ekonomik sebeplerle aile
Ol¢iisii daralmis olup, bu siirecte, genis aileler ¢ekirdek ailelere doniismiistiir. Bunun
neticesinde bireysellik gelismeye basladik¢a genis ailenin siirdiiriilmesi ekonomik
olmaktan ¢ikmis, yavas yavas ¢oziilerek yerini ¢ekirdek ailelere birakmistir (Giinindi

ve Giren, 2011: 353).



1.1.3. Aile Teorileri

Aile, literatiirde iizerinde en ¢ok durulan temel kurumlardan biridir. Bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren i¢inde yer aldigi, ona yasamini devam ettirebilmesi
icin gerekli bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortam aile olup, toplumun sahip
oldugu deger yargilari, normatif kurallar ve sosyallesme en ciddi ve yogun olarak
aile icerisinde yasanmaktadir. Dolayisiyla aile, hem aile igerisinde, hem de
toplumdaki degisim ve doniisiimleri anlama, analiz etme ve aciklamada 6nemli bir

arastirma alanidir (Bayer, 2013: 102).

1.1.3.1. Kurumsal Yaklasim

Her bir aile yap1, fonksiyon ve gereksinimleriyle ayr1 bir varliktir. Bu 6zelligi
ile aile toplumun iiyelerini sekillendirmekte, beslemektedir. Aile islevleri ise aile
tiyeleri tarafindan ailelerin ve iiyelerinin bireysel gereksinimlerinin karsilandig1 ve
sirdiirildiigii aktiviteler ve davraniglar olup bu islevlerin yerine getirilmesinde
yasanan zayiflik ya da gii¢liliigiin diger islevleri de etkileyecegi bilinmektedir.
Bunun yaninda bu islevlerin aile ve tiiyeleri tarafindan nasil algilandigr da 6nemli
olup, donemlere, siyasi, politik, sosyolojik ve ekonomik degisimlere gore
farklilasabilmektedir. Bunlar aym1 zamanda aile {yelerinin tutumlarini ve

davranislarini da etkileyebilmektedir (Hallag ve Oz, 2014: 142-143).

1.1.3.2. Durumsal Yaklasim

Sistem, ic¢sel ve dissal taleplere uyum saglamak amaciyla, i¢sel yapisinda
degisiklikler yapma ve kendini yeniden diizenleme becerisine sahip olup, bu beceriye
“uyum saglayic1 kendini-diizenleme kapasitesi” ismi verilmistir. Uyum saglayici
terimi, sistemin yeni durumlarla karsilagtiginda, islevselligini siirdiirebilecegi en iyi
degisim yoniinii belirtmekte olup, aile agisindan bu beceri, aile sisteminde var olan
ortintiilerin degisimini ifade etmekte ve her bir alt-sistemde meydana gelen
degisimler, diger alt-sistemlerde de degisim yaratarak aileyi etkilemektedir (Akiin,

2006: 3).



1.1.3.3. Miibadele Teorisi

Toplumsal etkilesimi, toplum igerisindeki farkli sosyal kimlik aidiyetine
sahip bireyler arasindaki iletisim ya da iist toplumlarin kendi aralarindaki etkilesim
olarak iki sekilde de degerlendirmek miimkiindiir. Toplumsal etkilesim tarihi siire¢
icerisinde en fazla ticari faaliyetler, savaslar, toplumun yasamina yon veren
gelismelerin ardindan goriiliirken, toplumsal etkilesimi olagan ve olagan disi
sebeplere dayal1 etkilesim seklinde ele almak miimkiindiir. Olagan sebepler, ticaret,
anlagma, turizm gibi gilindelik yasamsal faaliyetleri kapsamaktadir. Olaganiistii
etkilesimse savas, afet gibi olaganiistii sebeplerle meydana gelmekte olup Laten’e
gore sosyal etki kurami, grup ve kisiler arasindaki iliskileri agiklamaktadir (Hallag ve

Oz, 2014: 142-153).

1.1.3.4. Sistem Yaklasimi

Aileyi aciklayan sistem kurami, bu karmasik yapiy1 kavramsallastirabilmeleri
icin yeni bir yaklasim getirmistir. Bu kuram ailenin islevsiz yonleriyle daha etkili
bicimde calisabilmek i¢in bu giiclin farklt unsurlarini belirginlestirmeye yonelik
caligmalar ile ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda, ailedeki tek bir bireyin psikolojik
yardima bagvurdugu durumlarda, aslinda aile sisteminin tiimiiniin, kendi i¢inden
kaynaklanan ya da disaridan gelen bir etkenin olusturdugu farkli gerilimleri yasadigi
goriilmektedir. Bireyin sikayeti ya da tanisi ne olursa olsun, sorun aile sisteminden
kaynaklanmakta olup mutsuz birey, ¢ok sayida mutsuz bireyi barindiran bir aileden
gelmekte olup, sorun aile sisteminden; ailenin organize olma, bireylerin iletisim
kurma ve giindelik etkilesimlerini olusturma bigimlerinden kaynaklanmaktadir. Ote
yandan aile bireyleri arasindaki iletisim daha belirgin bigimde odak konusudur. Aile
icinde neyin olumsuz, etkisiz ya da verimsiz oldugu iizerinde duruldukga, ¢aligmalar
hastalikli ve saglikli insan tanimlarindan, islevli ve islevsiz iliski sekline doniismiis
ve insan davraniglarina yonelik yeni ele alis tarziyla birlikte, bu bakis acisini

aciklamak i¢in yeni bir dil sistemi de gelismeye baslamistir (Hiebert ve ark, 2014: 2).



1.1.3.5. Feminist Diisiince

Geleneksel toplumlarda daha ¢ok sosyal kategori ve modellerin pasif
kabuliinii ve sosyal etkinin otomatik olarak i¢sellestirmesini iceren ve bireyi sosyal
roller, normlar ve kurallarla sarmalayan bir kimlik tanimi oldugundan, geleneksel
toplumlarda birey daha ¢ok kati bir hiyerarsik yapilanmanin beraberinde getirdigi
kimlik tanimlamalari mevcuttur. Modern toplumlardaysa bireyin tercihleri 6nem
kazanmakta olup, dayatilmis kimliklerin yerini se¢ilmis, yaratilmis kimliklerin aldig1
daha esitlik¢i, bireyselligi 6n plana ¢ikaran ve bireye diislenen gelecekler konusunda
alternatifler sunan bir yap1 One siiriilmektedir. Modern toplumlarda insanlar gesitli
kimlikler arasinda bir se¢im yapma zorunluluguyla miicadele etmektedir. Ote
yandan ne ve kim olacagina karar vermek 6zgiirliikk ve sorumluluguna da sahip olup,
olas1 kimliklerin sayis1 arttik¢a insana, edinmek istedigi kararli, muteber bir kimligin

kabul edilmesini saglamak zorundadir (Aktas, 2013: 58).

1.1.3.6. Aile Tarihi Yaklasinm

Tarihsel siire¢ i¢inde aile iinitesinin dinamikleri, yapisi1 ve fonksiyonlar: aile
odakli meslekler i¢in iki kavramsal sekilde incelenmis olup, Aile Teori Modelleri ve
Aile Terapi Modelleri bu iki perspektiftir. Bu iki yaklagim aileyi degerlendirme ve
miidahale uygulamalar1 icin davranis, doga ve fiziksel bilimlerden kdkenini
almaktadir. Bunlar aile yapisini ve siireclerini anlamada yardim ederek kavramsal

perspektifi meydana getirmektedir (Hallag ve Oz, 2014: 144).

1.1.4. Aile icerisinde Roller

Her bir aile yap1, fonksiyon ve gereksinimleriyle ayri bir varlik olup aileler,
toplumun tiyelerini sekillendirme, besleme ve toplumsal anlamda tanimlamadan daha
cok gorev iistlenmektedir. Aile islevleri, aile {iyeleri tarafindan ailenin ve {iyelerinin
bireysel gereksinimlerinin karsilandig1 ve stirdiiriildiigii aktiviteler ve davraniglarin
biitiinlidiir. Bu islevlerin yerine getirilmesinde yasanan zayiflik ya da giigliiliikler,

diger islevleri de etkilemekte olup, aile bireyleri tarafindan algilanmasi donemlere,



siyasi, politik, sosyolojik ve ekonomik degisimlere gére degismektedir (Hallag ve

Oz, 2014: 142-143).

1.2. CINSEL DOYUM KAVRAMI

1.2.1. Cinsel Doyumun Tanimi

Cinselligin evlilik iligkisi icerisinde ¢ok can alicit ve baglayict bir giiciidiir.
Saglikli yasanan cinsellik ¢iftin arasinda onlara 6zgii ve 6zel bir bag olustururken,
saglikli bir cinsel hayat, c¢iftin birbirlerine duyduklar1 yakinligi arttirmaktadir.
Ciftlerin aralarindaki gerilimi diisiiren cinsellik, sicaklik, sevgi, koruma ve korunma
hisleri gelistirmektedir. Cinsellik c¢iftin karsilikli olarak birbirlerinin duygu diistince
ve beklentilerine saygi duymalariyla, bu konuda kendilerini ve beklentilerini rahatca
ifade edebilmeleriyle en iyi sekilde yasanmakta olup, cinsel iliskinin zamani, yeri,
siklig1, siiresi, teknigi ve iligki sirasindaki davraniglardan duyduklart memnuniyetle

dogrudan iliskilidir (Canel, 2012: 76).

Elller arasinda uyum, iliskideki tiim alanlar1 etkileyebilen 6nemli etkenlerden
biri olup, e iliskisinde olumlu ve olumsuz faktorlerin birlikte i lerlik gosterdigi bir
denge kurulmaktadir. Kurulan bu dengeler sistemi evliligi siirdiiriicii ya da bozucu
rol oynayabilmekte olup, el ilil Ikileri igerisinde sabit bir il/lev géren bu dengeler,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve bireysel kdkenli bozucu etkenlerle sarsilabilmektedir.
Bunun yaninda kirillgan bir zemin iizerine kurulmul evlilikleri sonlandirabilecek

kadar 6nemli hale gelebilmektedir (Gtilsiin ve ark, 2009: 71).

1.2.2. Cinsel Doyumun Etkileri

Huston ve Vangelisti cekicilikler, cinsel ilgiler, negativizm ve evliliklerde
mutluluk faktorleri arasindaki iligkiler {izerine yaptiklar1 ¢alismada, evliligin ilk 2 yili
ile ilgili 106 ciftle bir dizi gériismeler yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, kadmlarin cinsel ilgileri eslerinin cinsel doyumlarma bagldir. Ote yandan,

cinsel yasamin bir biitiin olarak her iki tarafin da evlilik mutluluklarini etkileyip



etkilemedigi noktasinda iligki goriilmezken, cinselligin evlilikteki doyum igin
Oneminin, evliligin lizerinden birka¢ yil gegmeden goriilmedigi rapor edilmektedir.
Cinsellik ve evlilikteki mutluluk arasindaki iliskinin diisiiniildiigiinden karmasik
oldugu yine bu arastirmada elde edilen bulgular arasindadir (Giilsiin ve ark, 2009:

72).

1.2.3. Cinsel Doyumun Boyutlar

Cinsel illlev bozukluklarinda simiflandirma c¢ellitli [lekillerde olup, DSM-
IV-TR de su siniflandirma vardir (Giilsiin ve ark, 2009: 76):

“1. Cinsel istek bozukluklari: Bu grupta, cinsel istekte azalma (hipoaktif cinsel istek)

bozuklugu, cinsellikten tiksinme bozuklugu yer almaktadir.

2. Cinsel uyartlma bozukluklari: Burada, kadinlarda cinsel uyarilmaya, erkeklerde

ise ereksiyona ait bozukluklar bulunmaktadir.

3. Orgazm bozukluklari: Kadinlarda ve erkeklerde orgazm bozuklugu ile erkeklerde

prematiir ejakiilasyon yer almaktadir.

4. Cinsel ilil ki sirasinda agri bozukluklari: Kadinlarda ve erkeklerde disparoni ve

kadinlarda vajinismus bu grupta yer alan bozukluklardr.

5. Madde kullaniminin yol actigi cinsel illlev bozuklugu: Bu grupta madde kullanimi
ile ortaya c¢ikan ve yukarida tammlanan gruplardaki illlev bozukluklar

tamimlanmaktadir.

6. Bal lka yerde yer almayan cinsel i |lev bozukluklari: Bu grupta yukarida belirtilen

bozukluklarin dil'linda yer alan cinsel il|lev bozukluklar: bulunmaktadir.”

1.2.3.1. Sikhk

Cinsel iligki siklig1 kadinlar da evlilik uyumu ile daha zayif bir iliski
gostermektedir. Ote yandan erkekler icinse cinsel iliski sikligmin kadinlara gore
sevgi gostermeyle daha yiiksek bir iligkide oldugu, erkekler icin evlilikte sevginin

azalmasmin cinsel iligki sikligin1 azalttigi rapor edilmistir. Traeen (2010) gore



erkeklerin cinsel doyumu cinsel iliski siklig1 ile kadinlardan daha fazla 6nemliyken,
McCabe (1999) gore erkeklerin kadinlara gore daha fazla cinsel iliski siklig1 istegi
mevcuttur (Oztiirk ve Arkar, 2014: 23).

1.2.3.2. Tletisim

Her iki cift icinde esleraras1 bagliligin azalmasi cinsel iligkide iletisiminde
kotiilesmesine neden olup, ¢iftlerin baglilik diizeyi birlikte gecirilen zamanla ilgilidir.
Birlikte zaman gecirebilmek i¢in eslerin konusabilmeleri 6nemli kosul olup,
Litzinger ve Gordon (2005) calismalarinda cinsel doyum ve iletisim evlilik
doyumunda birbirinden bagimsiz olarak iliskili oldugunu rapor etmislerdir (Oztiirk

ve Arkar, 2014: 23).

1.2.3.3. Doyum

Cinsel doyum bireyin cinsel iliskisinden duydugu memnuniyet olup; cinsiyet
ve yas, toplumsal iligkiler, cinsel deneyimleri gelistirme sekli, yasam kosullar1 ve
kiiltiirel etmenler cinsel doyum iizerinde etkilidir. Ileri yaslarda cinsel fonksiyonlar
yavaglar ve menopozla birlikte dolasimdaki Ostrojen, progesteron ve testosteron
diizeyleri diiserek cinsel istek ve fantezilerde azalma, cinsel uyarilma ve orgazm
sorunlar1 goriilebilir. Ozellikle meme basi ve klitoris gibi duyarli bolgelerin uyarilma
esigi yiikselir. Yine bu dénemde vajinal kuruluk ve lubrikasyon kaybi goriiliirken,
postmenopozal donemde vajinal atrofi sonucu pubokoksigeal kasin istemsiz
kasilmas1 vajinismus ve agrili cinsel birlesmelere neden olabilmektedir (Varma ve

ark, 2006: 183).

1.2.3.4. Ka¢inma

DSM-IV-TR’ye gore cinsellikten tiksinti duyma bozuklugu (CTDB), stirekli
olarak ya da yineleyici bir bicimdedir. Bu durum bir cinsel es ile genital cinsel iliski
kurmaktan asir1 tiksinti duyma ve bundan kaginma seklinde meydana gelmektedir.

CTDB ¢ok fazla ¢alisilmayan konu olup, genel olarak tedavisi zor bir bozukluktur ve
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cinsel terapilerle ilgili kitaplarda bagimsiz bir baslik olmaktan ¢ok cinsel isteksizlik,
vajinismus, disparoni ile birlikte ya da cinsel tacizin bir sonucu seklinde

goriilmektedir (Dogan, 2006: 192).

1.2.3.5. Dokunma

Cinsel davranislar, bir kisinin cinselligiyle ilgili faaliyetleridir (dokunmak,
Oopmek ve viicudun diger sekillerde uyarilmasi gibi). Cinselligin ifadesi olarak siirekli
yapilan faaliyetlere ya da aligkanliklara cinsel deneyimler ya da cinsel davranislar
denmektedir. Cinsel davranislar ve deneyimler insanlarin cinsel olarak kendileriyle
ve bagka insanlarla ‘ne yaptiklaridir’. Cinsel yakinlik ise yalnizca cinsel iligkide
bulunmak demek degildir. Opiismek, dokunmak, sohbet etmek, sarilmak, oksamak,
masaj yapmak, erotik dykiiler okumak ya da sakalar yapmak, ask, karsilikli begenme,
birlikte olmaktan mutlu olma ve bu konuda hayaller kurma, yalnizca bakigma bile
cinsel yakinlik ya da cinsel bir yasanti anlamima gelir (Bozdemir ve Ozcan, 2011:

39).

1.2.3.6. Vaginismus-Empotans

Sims tarafindan, cinsel birlesmeyi engelleyen vajinal spazm olarak yapilan
vajinismus tanimi, giinlimiize kadar ¢ok az degismistir. Vajinismus ile ilgili tibbi
bilgiler kanita dayali olmaktan c¢ok, bu alana yogunlagsmis deneyimli klinisyen
goriiglerine gore sekillenmistir. Vajinismusun toplumda genel olarak yiizde 1-6;
cinsel islev bozuklugu klinikleri bagvurularinda ise ylizde 5-17 olup, iilkemizde
yilizde 43-75.9 oranlariyla vajinismus, kadin cinsel islev bozukluklar1 arasinda en 6n

siradadir (Konkan ve ark, 2012: 306).

1.2.3.7. Orgazm Bozuklugu-Erken Bosalma

Orgazm evresi, evreler arasinda siire agisindan en kisa fakat duyumsanan
cinsel haz agisindan en yogun evre olup, erkekte ejakiilasyon, kadinda ise perine ve

vajina etrafindaki kaslar ile vazokonjesyon sonucu biiyiiyen dokularin ritmik refleks
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kasilmalar1 goriilmekte, 6znel olarak pelvisde duyumsanmaktadir. Orgazm kadinda
klitoral bolgede ve vajinada meydana gelir. Erkekte ise penis ve prostatta yogunluk

hissedilir (Incesu, 2004: 3).

Prematiir ejakiilasyon, hayati tehdit eden bir durum degildir. Ote yandan
sekstliel 6zgiiven kaybina, partner ve erkekte seksiiel tatminde azalmaya ve hayat
kalitesinde anlamli bozulmaya yol agmakta olup, prevalansinin yilizde 20-30

civarinda oldugu rapor edilmektedir (Atan ve Aslan, 2010: 149).

1.2.4. Aile ve Cinsel Doyum

Evli bireylerin evlilik memnuniyetlerini algiladiklar1 es destegi, cinsel yasam
memnuniyeti ve egitim diizeyleri gibi faktorler etkilemektedir. Ote yandan evlilik
alaninda olan uzman kisilerin evli bireylerle ilgilenirken bu ii¢ degiskeni gz oniinde
bulundurmasi gerekli olup, evlilik doyumu iizerinde c¢alisilirken ya da evlilik
doyumunu gelistirici programlarin uygulanmasi asamasinda algilanan es destegi,
cinsel yasam memnuniyeti ve egitim dilizeyine yer verilebilmektedir (Cag ve

Yildirim, 2013: 19).

Evlilik ve cinsellik énemli bir arastirma konusudur. Ote yandan bu alanlarm
nasil bir etkilesim i¢inde olduklarina yonelik aragtirma yapmak giictiir. Bu gii¢liigiin
asilmasinda bir agama olarak, alanlardan birisinde ortaya ¢ikan patolojinin temel
alinarak digerine yansimalarinin incelenmesi faydali olabilecegi gibi, cinsel islev
bozuklugu olan erkekler ya da kadinlar ve eslerinin evlilik yasami saglikli kontrol
grubuna gore daha fazla bozulmaktadir. Bunun neticesinde cinsel islev
bozuklugunun, evlilik yagamini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Cinsel iglev
bozuklugu olan kadinlarin eslerinin, cinsel islev bozuklugu olan erkeklerin eslerine
oranla, cinsel iliski siklig1 alaninda daha az sorun yasamalari s6z konusudur. Yine bu
ciftlerde erkeklerin daha baskin, cinsellikle iliskili alanlarda daha atak bir tutum
icinde olmalariyla iligkili gortinmektedir (Gtilsiin ve ark, 2009: 76).
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1.3. EVLILIiK UYUMU

Duygular, insanin en énemli deneyimleri olup, kisilerarasi iligkilerde ve ruh
sagliginda duygularin ifadesi ve duygularla bas etme oldukca biiyiik rol oynamakta
olup, duygu disavurumu kisilerarasi iliskilerin bazi anahtar goriiniimlerine isaret
eden bir yapidir. Ote yandan duygu disavurumu ihtiyag¢ ve beklentileri baskalarina
iletmenin bir yolu olup diismanca tavir alma, elestirel olma, asir1 ilgi duyma,
miidahaleci olma, yakinlik kurma ve olumlu yorumlar1 kapsar (Kislak ve Goztepe,

2012: 29).

Evlilikte doyum yasama, beklentilerini gerceklestirme ve bireylerin mutlu
olabilmesi ag¢isindan 6nemlidir. Doyumun yasanamadigi evliliklerin genellikle
bosanma ile sonuclanmaktadir. Bu durumda hem esleri, hem de bosanan aile
cocuklarint olumsuz olarak etkileyen sonuglar goriilmekte olup, bunun iizerinde
durulmasi, bu doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin
belirlenmesi gereken ve hem evlilik, hem yasam memnuniyetini etkileyen bir

etkendir (Uncii, 2007: 38).

Evlilik doyumunu &lgen Olgekler genel olarak ebeveynlerin davranissal
olmayan yonlerini degerlendirmek iizere hazirlanmis olup, 6zellikle ebeveynlerin
cocuk yetistirmede uyguladiklar1 otoriter, izin verici tarzlari, tutumlar1 ve biligsel

anlayis1 degerlendirmeye yoneliktir (Celik, 2006: 8).

Evlenen her c¢iftin 3 parcast olup bunlar sen, ben ve biz kavramlaridir ve her
parca digerini miimkiin kilan 6nemli bir par¢adir. Bunlardan kisiler arasi ilk sevginin
stirmesi, bu {li¢ par¢adan olusan siirecin ne kadar iyi isledigine bagli olup, eskiden tek
baslarina yaptiklar1 para kazanma, yemek yapma, temizlik gibi seyleri artik beraber

yapma karar1 alarak, bir biitiin hale gelme karar1 vermektedir (Koca, 2013: 1).

Evlilik kurumu insanlarin yasaminda 6nemli bir role sahiptir. Giiniimiizde
evliliklere ve evlilik iliskilerine dair ¢alismalar giderek artmakta olup, evlilik
uyumunu etkileyen degiskenler de arastirmacilar tarafindan dikkatle incelenmektedir.
Bunun yani sira yasam doyumu, catisma yonetimi, cinsel doyum, iletisim ve evlilik
doyumu gibi faktorler fonksiyonel aileyi etkileyen ¢ok dnemli belirleyiciler olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012: 224).
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1.3.1. Evlilik Uyumunun Tanim

Evlilik ve aile ile ilgili literatlir incelendiginde evlilik ve aile kavramlarini
aciklayan kuramlar birbiri ile etkilesimde oldugu goriilecektir. Kuramlar aile ve
evliligin insani, davranigsal yoniinii, esler arasindaki iliskinin niteliginin nasil
oldugunu ve eslerin birbirlerini nasil etkiledigi tizerine odaklanmakta olup, evlilik ve
aile teorileri, aile iiyelerini etkileyen ekonomik, iletisimle ilgili, duygusal, cinsel
sorunlar gibi problemleri degerlendirmektedir. Fonksiyonel olmayan ailede eslerin
rolleri birbirinden farkliyken; yaklasimlar, aile ve evliligin yapisinin esler, ¢ocuklar
ve diger fertler acisindan irdelenmesinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir

(Celik, 2006: 22).

Aile sisteminin disaridan etkilenmesi kaginilmaz bir sonugtur. Ote yandan bu
etkilenmelerin bazilar1 ailenin kendi i¢ sisteminde degisiklik yaratirken, bazen
degisiklik sadece bir alt sistemde meydana gelebilir. Bu degisikligin diger alt
sistemlere yansimasi, aile yasam dongiisii icinde kendini hissettirirken, aile sistemini
cok degiskenli bir alt sistemler isleyisi seklinde ele almak miimkiindiir. Bu alt
sistemler biitiiniiniin kendi ig¢indeki dengesi disaridan ya da igerden etkilenmelerle

degisebilir (Aktas, 2004 7).

Literatiirde, evlilik doyumunu etkileyen degiskenlere iliskin pek cok caligma
mevcuttur. Bu caligsmalar i¢inde esi desteklemeye ve memnun etmeye istekli olmak,
evlilik istikrari, gliglii manevi degerler, ese baglilik, bir es olmaya istekli olmak,
eslere saygi duymak, cinsel yasamda sadakatler, iyi tanriya inanma ve dine
bagliliklar, es i¢in iyi bir arkadas olmak ve affetme ve affedilmeye goniillii olmak yer

almaktadir (Cag ve Yildirim, 2013: 14).

1.3.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Madanes’e gore aile ve evlilikteki sorunlar sevgi ve saldirganlik arasindaki
ikilemlerden dogmakta olup, evlilik ve ailede goriilen bu ikilemler dort gruba
ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, eslerin birbirini kontrol etme ve basat olma istegiyken,
ikincisi ise eslerin birbirlerine sevgi ya da nefret duygularimi ifade etmeleridir.

Uciincii ikilemde, aile iiyelerini sevmek ve korumak iliskileri olumlu y&nde
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etkilemekte olup, esler agisindan bu ihtiyag¢larin giderilmemesi ve tam tersi bir tutum
olursa doyumsuzluk ve aile i¢i sorunlar ortaya cikmaktadir. Son ikilem, esler
arasindaki catismanin giderilmesi i¢in ¢iftlerin birbirlerine pismanliklarini dile
getirmesidir. Bu dort ikilem grubu icin Madanes bir takim stratejiler belirlemenin

onemli oldugunu gostermektedir (Gladding, 2002, Akt. Celik, 2006: 35).

Baz1 sosyodemografik degiskenler evlilik uyumunu etkilemektedir. Bunlar
arasinda, evlilik siiresi, eslerin yasi, aile ziyaretleri gibi degiskenler gelmekte olup,
ilk kez evlenenlere kiyasla yeniden evlenenlerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu, ayrica evlilik siiresi ve c¢ocuk sayist ile evlilik problemlerinin ve cinsel
problemlerin pozitif yonde iligkili oldugu rapor edilmektedir. Fisiloglu (2001),
akraba evliligi yapanlarin uyumlarinin diisiik oldugunu rapor etmistir. Yine
literatlirde, diisiik ekonomik kosullardaki ciftlerin daha fazla psikolojik sikintilari
oldugu bulunmus ve bu baglamda evlilik uyumunun da olumsuz yonde etkilendigi

rapor edilmistir (Kislak ve Goztepe, 2012: 28).

Birbiri ile etkilesen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir sekilde ¢ozebilen ¢iftlerin evliligi evlilik uyumu
seklinde tanimlanmaktadir. Evli ¢iftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak
evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu getirmekte olup, daha genel bir
kavram olmasi nedeniyle evlilik doyumu ile karigsa da, cift uyumunda evlilik
doyumunda oldugu gibi bireylerin 6znel algist aralarindaki iliskinin niteligi

degerlendirilmektedir (Erberk ve ark, 2005: 40).

Evliligin ilk yillarinda eslerin yerine getirmesi gereken vazifeler evlilikten
alman doyumu etkilemekte olup, bunlari asagidaki gibi Ozetlemek miimkiindiir

(Gerson, 1995, Akt. Celik, 2006: 38):

e Birbirlerine karsi sevgi ve sefkat duygularini tam olarak verebilmek,

o FEsler arasindaki iletisim sistemini umulan bir bicimde gelistirmek,

o Toplumsal sorumluluklari, yasalarla ilgili gorevleri,
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Komsuluk iligkilerini gelistirebilmek,

Ev ici rahathgi olusturmak ve kurmak,

Ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in giiven veren ve siirekli olan bir ise

sahip olmak,

Iliski icerisinde eslerin rollerini, karsilikli olarak bireysel ozgiirliige izin

verecek bir bicimde ve otorite alamini belirleyen bir bicimde gelistirmek,

Evlilik ile ilgili sorumluluklar: paylasmak i¢in bir prosediir gelistirmek,

Ev disindaki islerle ilgili rutin iligkiler ve gegirilen minimum zaman ile ilgili

bir program gelistirmek,

Birlikte karar verme becerisini gelistirmek,

Eslerin kendi aralarinda kabul edebilecekleri aile amaclar: olusturmak ve

Yasam felsefesi gelistirmek, bir ¢ift olarak birbirlerine moral vermek,

Cocuklarin ortak gelecegi i¢in iligkiler gelistirmek (Gerson, 1995, Akt. Celik,
20006: 38).

1.3.3. Evlilik Uyumunu Saglamanin Yollar:

Sistem olarak goriilen ailenin en belirgin yanlari, biitiinliik, geribildirim ve

ayni es ile sonlanmadir. Biitiinliik 6zellikle esler arasi etkilesimler eslerin birbirlerini

ve Ozelliklerini nasil algiladiklari, kisilik 6zelliklerini, rollerini nasil gordiikleri

evlilikte esler arast bir biitiinliik meydana gelmesi bakimindan 6nemli olup, esler

birbirlerine tam anlamda bagimlidirlar. Buna gore aile {iiyelerinin davranislari

birbiriyle iligkili ve birbirine bagimli bir yapr gostermektedir. Biitiin parcgalarin
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tamamindan olugur. Biitiinli olusturan parcalar birbirini 6nemli derecede etkilemekte
olup, sistem teorisi agisindan ailelerde geribildirim ve essonluluk iizerine kurulan es

sistemini, var olan diger sistemleri etkilemektedir (Celik, 2006: 25).

Pek cok iilkede hiikiimetlerin is ve aile yasaminin uyumlastirilma politikalar
esnek istihdam, dogum sonrasi izinleri ve bakim hizmetleri iizerine odaklanmaktadir.
Bunun yaninda dogum sonrasi izinlerine iliskin en temel tartisma, iznin annelik izni
mi, yoksa ciftlerin her ikisini kapsayan bi¢imde ebeveyn izni olarak mi
diizenlenecegi hususundadir. Calisan kadinlarin ¢ocuk sahibi olma nedeniyle uzun
siire is yasamindan ayr1 kalmalarin1 Onleme ve babalarin da ailevi sorumluklari
paylasmasina imkan veren ev i¢i yiikiimliiliikklerin esit dagilimma katki saglama

konusu 6nem arz etmektedir (Isigicok, 2005: 785).

Evlilik ve aile 6geleri arasindaki iligkilerin nasil ortaya ¢iktigini agiklamak
icin bir¢ok arastirma yapilmis olup bu Ogelerin bazen i¢ ice oldugunu, bazen
aralarinda higbir iliskinin olmadigini, bazen evlilik iliskisini etkileyen faktorlerin
sadece esleri etkileyebildigini, bazen de esler arasindaki iligskiyi etkileyen
degiskenlerin ailenin diger {initelerini etkiledigi rapor edilmektedir (Celik ve

Tlimkaya, 2012: 224).

Evlilik iligkileri ve eslerin birbirlerine iligkin algilar1 iizerine yapilan
calismalarin 6nemi dncelikle evlilik araciligiyla olusan aile kurumunun 6neminden
ileri gelmektedir ve evlilik yolu ile kurulan ailenin, toplumlarin temel tasi olarak

goriilmektedir (Yalgin, 2014: 251).

1.3.4. Evlilik Uyum Eksikliginin Sonuclar

Aile terapisi, bireysel olarak terapi gorenlerin iyilesmelerinde aile yapisinin
Ooneminin fark edilmesiyle ortaya c¢ikan psikoterapi seklidir. Bu terapi olusturdugu
grup nedeniyle bir grup terapisi olarak siniflandirilmakta olup, grup terapisinden
tedavinin amaglar1 agisindan farklidir. Grup terapisinde, grubun iginde de olsa
bireyin problemlerinin ¢dziilmesi 6n plandayken aile ya da evlilik terapisinde biitiin

bir grubun problemlerinin ¢éziimlenmesi 6nemlidir (Samanci ve Ekici, 2010: 45).
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Aile terapisi diger terapi yontemlerine gore yeni gelisen bir terapi tiiriidiir. Bu
nedenle bu alanda yeni teoriler ve bu ¢erceve igerisinde yeni yaklasimlar gelistirilmis
olup, dokuz ana aile terapisi okulu Nichols tarafindan 1984'de asagidaki gibi tarif
edilmistir (Samanc1 ve Ekici, 2010: 47):

1. Psikoanalitik yaklagim

2. Grup terapisi yaklasimi

3. Varoluscu okul

4. Davranig¢t yaklagim

5. Genigletilmis aile sistemleri terapisi
6. Iletisim sistemleri yaklagimi

7. Yapisal (striktiivel) yaklasim

8. Stratejik terapi

9. Sistemik yaklasim modeli'nden olusmaktadir.

Dogan (2010) c¢alismasinda evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik
ozellikleriyl evliliklerinde ¢atisma yasama durumlart arasindaki iligkiyi incelerken

asagidaki sonuglari elde etmistir (Dogan, 2010: 69):

“1. Sosyotropik-otonomik kisilik ozelliklerine sahip bireylerin evlilikte ¢atisma
vasama sikliklarina bakildiginda bu iki durum arasinda anlamh bir iliski oldugu

gortilmiistiir.
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2. Onaylanma kaygilari ile evliliklerinde ¢atisma yasama sikligi arasinda anlamh bir

iligki oldugu goriilmiistiir.

3. Evli bireylerin, ayrilik kaygilart yasamalari ile evliliklerinde ¢atisma yasama

stkligi arasinda diistik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

4. Evli bireylerin baskalarini memnun etmeleri ile evliliklerinde ¢atisma yasama

stkligr arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir.

5. Evli Bireylerin, kisisel basarilari ile evliliklerinde ¢atisma yasama sikligi arasinda

diistik diizeyde anlaml bir iliski vardur.

6. Evli Bireylerin, ozgiirliiklerini yasamalart ile evliliklerinde ¢catisma yasama sikligi

arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

7. Evli Bireylerin, yalmizliktan hoslanmalart ile evliliklerinde ¢atisma yasama siklig

)

arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.’

1.4. BENLIK SAYGISI KAVRAMI

1.4.1. Benlik Saygisinin Tanim

Baglanma, benlik saygisi gibi bireysel ayriliklara iligskin degiskenlerin yam
sira kisilik ozelliklerinin de yakin iligki dinamikleri iizerinde onemli etkisi olup,
kisilige iliskin ¢ok farkli kuramsal perspektifler gelistirilmistir. McCrae ve John
(1992) bes faktér modeli, kisilik gibi olduk¢a genis baglamda olup bir kavramin
biitiinlestirmesi, kisilik 6zellikleriyle davraniglar arasindaki iligkilerin sistematik bir
bicimde incelenebilmesine olanak saglamasi ve kisiligi bes faktére dayandirarak

genel bir tanimlama imkani bulmaktadir (Curun ve Capkin, 2014: 4).

Benlik saygisi, kisinin kendini nasil degerlendirdigini gosteren bir kaygi olup,
benlik kavraminin begenilip benimsenmesi benlik saygisint meydana getirmektedir.

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramin
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onaylamasindan ortaya ¢ikan begeniyken, Lewin benlik saygisini, yasam bir sahne
olarak diisiiniiliirse, kisinin oyunun niteliginden ve oynadigi rolden doyumu seklinde

ifade etmektedir (Temel ve Aksoy, 2001: 22-24).

1.4.2. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Benlik saygis1 yiiksek olan insanlarin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri
de yiiksek olup, kendileri hakkindaki bu olumlu tutumlarindan ve elde ettikleri
basarili sonuglardan dolayr kendi goriislerini kabul ederler. Kisinin benlik saygisi

cevreden negatif ya da pozitif yonde etkilenebilmektedir (Dilek ve Aksoy, 2013: 96).

1.4.2.1. Baskalarimin Saygisi

Benlik saygisi yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi,
zorluklardan yilmama, gibi olumlu ruhsal nitelikler mevcutken, karsilik benlik
saygist diisiik bir kimsenin kendine giiveni azdir. Bu kisiler kolay umutsuzluga
kapilir ve bunlarda ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir. Yapilan arastirmalar,
benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, kendilerini saygi ve kabul edilmeye deger,
faydali ve 6nemli kisiler olarak algilama egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Yine
bu arastirmalar kendine giivenme, iyimser olma, zorluklar karsisinda direng
gosterme, basarili olma istegi gibi olumlu ruhsal niteliklere sahip olduklarim

gostermektedir (Tasgit, 2012: 16).

1.4.2.2. Yeterlik

Psikolojik danigma ve psikoloji alanlarinda en ¢ok arastirilmis degiskenlerden
biri olan benlik saygisi, Rosenberg (1965) bireyin kendisine karst olumlu ya da
olumsuz tutumu olarak agiklamakta olup, yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki
boyutta incelenmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli
ve saygideger hissederler. Ote yandan bu kisiler ancak bu kendini iistiin gérme
degildir. Ote yandan diisiik benlik saygisina sahip bireyler ise kendilerinden memnun

olmayip, kendi benliklerini reddederler (Giiloglu ve Karairmak, 2010: 76).
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Kendilerini ispat edebilme yeterliligi, etkin basa ¢ikma, saldirganliklanni
denetim altinda tutma Ozellikleri olan ¢ocuklarda benlik saygist yiiksek olup,
cocuklarla baskalar1 ile iligskide istek savasi benligin iist sinirini temsil etmektedir

(Ozkan, 1994: 5).

1.4.2.3. Kendilik

Kimlik, bireyi digerlerinden ayiran oOzellikleri olup, kisilerin kim oldugu,
kisilik ozellikleri, rolleri ve neler yapabildigi sahip oldugu kimlikle iligkilidir ve
kimlik, bireyin kendini sosyal hayatinda nasil tanimladig1 ve nasil konumlandirdigini

ifade etmektedir (Tiiredi, 2015: 8).

1.4.3. Benlik Saygisinin Boyutlari

1.4.3.1. Sosyal Kacinma

Ergenlikte benlik saygisinin énemli oldugu bilinmektedir. Yine bu dénemde
kendine deger veren ve kendini olumlu degerlendiren ergenlerin sosyal ortamlardan
kaginma egiliminin azaldigi, kendini degersiz hissetmedigi ve baskalar1 tarafindan

elestirilme kaygisi tasimadig goriilmektedir (Eris ve ikiz, 2013: 188).

1.4.3.2. Kritize Edilme Kaygisi

Arastirmada olumlu beden imajina sahip ergenlerin genel sosyal kaygi, sosyal
kaygi alt boyutlarindan sosyal kaginma, kritize edilme kaygisi ve degersizlik
duygusu diizeyinin, olumsuz beden imajma sahip olan ergenlerden daha diisiik
oldugu rapor edilmis olup, Eren Giimiis (2000) ve Cash, Theriault ve Annis (2004)
tiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 caligmalarda beden imgesi ile sosyal kaygi
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasmuslardir (Eris ve ikiz,

2013: 188).
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1.4.3.3. Degersizlik Duygusu

Benligin duygusal boyutu olan benlik saygisi, “kendini benimseme,
onaylama, kendine deger verme, saygi duyma; kendi degerine iliskin
degerlendirmedir’ ve kendini degerli bulma ruh saghginin onemli gostergesidir.
Benlik saygisinin kaybedilmesi ve degersizlik duygulari depresyonun en yaygin

belirtilerinden birisidir (Y1ldiz ve Capar, 2010: 105).

1.4.3.4. Genel Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi Schlenker ve Leary’e (1982) gore “ger¢ek ya da tasarimsal
toplumsal konumlarda var olan ya da olabilecek kisilerarasi degerlendirmelerden
kaynaklanan kaygi durumudur” ve kisileraras1 degerlendirilme beklentisinin sosyal
kaygiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Toplumsal degerlendirilme kaygis1 da sosyal kayginin
boyutu olup, toplumsal degerlendirilme kaygisinin fazla olmasi olumlu kisilerarasi
iliskilerin gelisimini engeller ve sosyal kaygili bireyin olumlu izlenimler yaratmada

kisileraras1 yeterlik ve yetisine iliskin kuskular1 bulunmaktadir (Siibasi, 2010: 53).

1.5. ILGILI CALISMALAR

Ariel ve ark (2014) aile terapistlerinin ortaya ¢ikislarii ve Kosova’da
Sistemik Aile Terapi Egitim Programlari’ni inceledikleri ¢aligmalarinda, programin
arti-eksi yonleri ile uluslararasi literatiir baglaminda aile terapistlerinin nasil
yetistigini arastirmiglardir. Kosova, savas sonrasi donemi atlatamayan, bagimsizlik
ve demokrasi miicadelesini veren, hizli bir kiiltiirel degisim igerisine girmis olan bir
iilke olup, aileler iizerinde ciddi ve kalict etkileri olmustur. Bu nedenle sosyal,
toplumsal ve kiiltiirel degiskenler, sadece aileler lizerinde degil, ayn1 zamanda aile

terapistlerinin degisimi ve doniisiimii lizerinde de ciddi etkiler birakmaktadir.

Akiin (2009) ergenlik doneminde aile yapisi ve ergenlik donemi sorunlari
arasindaki iligkiyi yapisal aile sistemleri kuramina gore degerlendirdigi ¢aligmasinda,
ergenlik doneminde goriilen bazi psikolojik sorun ve psikiyatrik bozukluklarin aile

igerisindeki yakinlik, gii¢ ve ittifak iligkileri ile birlikte etkilerini incelemistir.
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Bailey (2012) evlilik ve aile terapilerinin bagarili olmalarinda, aile
terapistlerinin klinik anlamda giincel durumunu inceledigi ¢alismasinda, 2005, 2006
ve 2007 wyillann U¢ kategoriye ayirmustir. Daha sonra aile terapistlerindeki
giincellemeler iizerinde durarak, aile ve evlilik terapilerinde yapilacak olan

caligsmalarin artmasinin gerekli oldugunu vurgulamaktadir.

Cag ve Yildirnm (2013) evlilik doyumunu etkileyen iligkisel ve kisisel
degiskenleri inceledikleri caligmalarinda, 448 kadin ve 363 erkek olmak iizere 811
evli birey ile anket yapmis ve Evlilik Yasam Olcegi, Es Destek Olcegi Kisisel Bilgi
Formu kullanilmigtir. Calisma sonuglarmma gore evlilik doyumunu algilanan es

destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim diizeyleri etkilemektedir.

Blow ve ark. (2008) terapotik degisimlerde terapistin cinsiyetinin etkisinin ne
oldugunu inceledikleri c¢aligmalarinda, bazi yetiskinlerin 6zel durumlar1 diginda,
terapistin cinsiyetinin terapi sonuglarina dogrudan etkisinin olmadigini rapor

etmislerdir.

Celik ve Tiimkaya (2012) ogretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarinin, bireylerin is degiskenleri ile iliskisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 40
kadin ve 79 erkek olmak {iizere toplam 119 evli 6gretim gorevlisi lizerinde anket
yapmustir. Katilimeilara demografik bilgi formu, Evlilik Uyum Olgegi ve Yasam
Doyumu o6lgekleri uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gore cinsiyete gore hem
evlilik, hem yagam doyumu diizeyleri farklilik gosterirken, akademik unvana gore ise

yasam doyumlari istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmustir.

Darnell ve Schuler (2015) Fonksiyonel Aile Terapisi’nin irksal ve etnik
kokene gore genglerde adalet anlayisi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda,
Amerikan beyaz 1tk insanlarda aile terapisinin genglerin siddet, madde bagimlilig1

gibi sorunlarinin azalmasinda etkili olmadigini rapor etmislerdir.

Giinindi ve Giren (2011) ¢giiniimiizde aile kavramimin degisim siirecini ve
okul oncesi donemde aile kavramimin gerek ebeveyn, gerekse cocuk agisindan

Oonemini inceledikleri ¢calismalarinda, 2009-2010 yilinda anasinifina devam eden 80
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cocuk {lizerinde anket yapmistir. Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin %87,5°1 aile

denildiginde ¢ekirdek aile tanimlamasi yapmaktadir.

Hildebrandt ve ark. (2014) maruz birakmaya dayali aile terapisinin
Anoreksiya Nevroza (AN) iizerindeki tedavi etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, 4
AN ve 6 AN olmayan, yaglar1 12 ile 17 arasinda degisen toplam 10 orneklem
kullanarak, maruz birakmaya dayali aile terapisinin AN tedavisinde etkili

olabilecegini saptamislardir.

Kislak ve Goztepe (2012) duygu disavurumu, empati, depresyon ve evlilik
uyumu arasindaki iliskileri inceledikleri ¢alismalarinda, 102 kadin ve 65 erkek olmak
iizere 167 evli bireye anket uygulayarak, Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi/Duygusal
Tepki alt dlgek puanlarmin evlilik uyumu ile iligkili oldugunu; Hosgorii/Beklenti ve
Duygusal Tepki alt 6l¢ek puanlari ile Depresyon puanlari evlilikte uyum diizeyi

yiiksek olan grup ile diisiik olan grup arasinda farkli oldugunu rapor etmislerdir.

Johnson ve ark (2006) baglanma ve terapétik birligin aile terapisindeki
durumunu inceledikleri ¢aligmalarinda, 27 anne, 15 baba ve 23 yetiskin ile aile
terapisi yapmis ve annelerin en biiylik cocuklarina olan giiveni baglilig1 gosterdigini,
yetiskinlerin ise ebeveynlerine olan bagliliklar1 ve giivenleri arasinda iliski oldugunu

rapor etmislerdir.

Liu ve ark. (2015) coklu aile terapisi ile internet bagimliliginin tedavisinde,
bagimliligin altinda yatan mekanizmalar1 inceledikleri ¢alismalarinda, 12-18 arasinda
yasa sahip internet bagimlilig1 olan 46 geng, yaslar1 35 ile 46 arasinda degisen bu
genglerin ebeveynlerinden 46 katilimci olmak tizere toplam 92 katilimcr ile terapi
yapilmistir. Elde edilen sonuclar ¢oklu aile terapisinin, internet bagimliligi gibi

sorunlarin ¢ézlimiinde, ii¢ ay kalic1 olmak iizere etkili oldugunu gostermektedir

Martella ve Brock (2008) dini inanig ve maneviyatin kaynak olarak aile
terapisindeki yerini inceledikleri ¢alismalarinda, evlilik ve aile terapilerinde
kullanilan tanimlar, egilimler, inanglar, etik konular, kiiltiir ve uygulamalar ile dini

inanig ve maneviyatin iligkisi aragtirmis ve Ozellikle dini yasantis1 ve maneviyati
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fazla olan toplumlarda ve bireylerde, aile terapilerine bu iki yasayis seklinin 6nemli

etkilerinin oldugunu rapor etmislerdir.

Mittal ve Wieling (2008) terapistin etnik kokeninin feminist aile terapisi
tizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligsmalarinda, fokus grup ve web tabanli anket
yontemi ile veri toplanmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore terapistin bir etnik
unsurdan ya da {ilkenin ana unsurundan olmasinin, terapi alanlarin terapiste karsi

olan yaklasimini ciddi derecede etkiledigi rapor edilmistir.

Oldfield ve ark. (2012) ii¢ aile ve {li¢ miizik terapistini inceleyerek, kisa siireli
miizik terapisinin ¢ocuk ve aile terapisi {izerindeki etkilerini inceledikleri
caligmalarinda, terapinin bir¢ok asamasinda, miizik sayesinde aile i¢indeki iletisimin

arttigini rapor etmislerdir.

Prouty ve Protinsky (2008) feminist bilgilendirilmis aile sistemi terapisini
inceledikleri c¢aligmalarinda, feminist bilgilendirilmis aile sistemi terapisinin
terapotik baglilik, terapi igerisindeki hiyerarsi, miisteri se¢imleri, sefkat gibi terapi

asamasinda goriilen duygu durumlarla iligkisinin oldugunu rapor etmislerdir.

Prouty (2008) feminist aile terapisinin denetiminin nasil yapilacagim
inceledigi caligmasinda, 16 katilimcinin terapist-denetci iliskisini yorumlamasini
istemistir. Arastirma sonuglarina gore gii¢, farklilik ve duygu kavramlarinin 6n plana

cikmaktadir.

Saltzberg ve Bryant (2008) bir aile terapisi uygulamasinda, terapistin hamile
olma durumunun terapi iizerindeki etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, terapistin
hamile ya da dogum 6ncesinde olma durumunun terapi lizerinde etkileri oldugunu

rapor etmislerdir.

Shalay ve Brownlee (2008) dykiileyici aile terapisinin karma aile tiplerindeki
etkisini inceledikleri ¢aligmalarinda, sosyal toplum igerisinde Oykiileyici aile

terapisinin karma aile tiplerinde 6nemli oldugunu vurgulamistir.
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Szapocznik ve ark. (2013) kisa stratejik aile terapisinin addlasan donemde
madde kullanma sorununu ¢ozmede addlasan ve aileye nasil yardim edebilecegini
inceledikleri c¢alismalarinda, kisa stratejik aile terapisinin gerek yetiskinlerde,
gerekse madde bagimlilig1 sorunu olan addlasan genglerde olumlu neticeler verdigini

rapor etmisglerdir.

Thurston ve ark. (2015) fonksiyonel aile terapisinin kontrollii ve randomize
bir protokolle uygulanmasini inceledikleri calismalarinda, Belfast’ta bir {iniversite ile
erken miidahale birimi arasindaki ortak ¢aligmada fonksiyonel aile terapisinin nasil
kullanilabilecegini incelemislerdir. Calismada da goriilecegi gibi fonksiyonel aile
terapisi, farkli birimlerin igbirliginde ve pratikte kolay uygulamasi olan etkili bir aile

terapi yontemidir.

Turns ve ark. (2013) Huristiyan terapistlerin kisiliklerinin cinsiyet terapisi
sirasinda ne gibi etkilerinin oldugunu inceledikleri ¢aligmalarinda, Hiristiyan yasam
arzi ve normlariin ve dini yasantinin, terapistin terapiye yaklagimini da belirleyen

onemli bir etken oldugunu rapor etmislerdir.

Viviana ve ark. (2015) Kisa Stratejik Aile Terapisi’nin madde kullanan
ebeveyn ve addlasan madde bagimlilig: ile iliskisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
Kisa Stratejik Aile Terapisi’nin ebeveynlerin alkol kullanimini ve buna bagl olarak

addlasanlarin da madde kullanimini azalttigini rapor etmislerdir.
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IKiINCi BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda kullanilan yontem ve

materyal bilesenleri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.1. YONTEM BIiLESENLERI

Yapilan arastirma betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Betimsel
tarama modelinde, bir durum ya da olgunun nitel ya da nicel verilerle ortaya konmasi
s0z konusudur. Calismada da bu amagla, aile terapisine basvuran bireylerin cinsel
doyum, benlik saygist ve evlilik uyumlar arasindaki iliskinin ve bu puanlarin

ciftlerin demografisi ile iliskisinin betimlenmesine yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Amaci

Iliskide ¢iftler arasinda paylasilan cinsel hayatin ciftlerin iliskisi icersinde
onemi yadsinamaz bir gercektir. iliski igersinde cinsel hayatin olmamasi ya da
sorunlu bir sekilde kurulup devam etmesi iliski dinamikleri ve benlik tasarimi
acisindan diisiindiirticii sonuglar dogurmaktadir. Evlilik iligkisini biitiinciil bir
yaklagimla ele aldigimizda bireylerin benlik saygisinin, ciftlerin evliliklerinde
birbirleriyle uyumlarinin aralarinda var olan, olmayan ya da sorunlu olarak yasanan
cinselliklerinden ayr1 diisiinemeyiz. Yasanan evlilik sorunlari nedeni ile danisma
merkezlerine basvuran giftlerde bu sebeple cinsel doyum, evlilik uyumlar1 ve benlik
saygilar1 birbirinden ayr1 tutulmadan ele alinmalidir. Bu ¢alisma "Evli Ciftlerde
Cinsel Doyumun, Evlilik Uyumu ve Benlik Saygis1 " lizerindeki etkilerini incelemeyi

amaglamaktadir.

2.1.2. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma iki agidan 6nem arz etmektedir. Birincisi, bu alanda

yeterli ¢calismanin yapilmamis olmasi ve 6zellikle cinsel doyum konusunun hala tabu
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olmas1 nedeniyle, bu alanda 6ncii ¢alismalar arasinda yer almasidir. Calismanin bir
diger 6nemi ise evlilik uyumunu etkileyen faktorleri ortaya koyarak, bu sayede aile
terapisi hizmeti veren alan uygulamacilarinin da ileri donemlerde yapacaklari

uygulamalarda yol gosterici bir nitelikte olmasidir.

2.1.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Istanbul ili’nde yasayan, cesitli nedenlerle aile
terapisine bagvuran ciftler, 6rneklemini ise Istanbul Bakirkdy ilgesi ve Sisli Ilgesi
siirlart igerisinde ikiser, Kadikdy ilgesinde bir olmak {izere toplam bes klinige

basvuran, 44 ¢ift olmak {izere toplam 88 katilimc1 olusturmaktadir.

2.1.4. Problem Durumu

Arastirmanin temel problemi, “Evli ¢iftlerin uyum diizeyleri {izerinde benlik
saygist ve cinsel doyumun etkisi var midir?” seklindedir. Buna gore arastirmada,

asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1: Ciftlerin cinsiyetlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2: Ciftlerin yaslarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3: Ciftlerin mesleklerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4: Ciftlerin egitim durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

5: Ciftlerin aylik gelirlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

6: Ciftlerin evlilik siirelerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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7: Ciftlerin kaginct evliligi yaptiklarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

8: Ciftlerin aile terapisi dykiilerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

9: Ciftlerin ¢cocuk sahibi olma durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

10: Ciftlerin cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski var midir?

2.1.5. Arastirma Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezi, “Evli ¢iftlerin uyum diizeyleri iizerinde benlik
saygist ve cinsel doyumun etkisi vardir” seklindedir. Buna goére arastirmada,

asagidaki alternatif hipotezler kurulmus ve sinanmaistir:

H;: Ciftlerin cinsiyetlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H;: Ciftlerin yaslarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hj;: Ciftlerin mesleklerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hy: Ciftlerin egitim durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hs: Ciftlerin aylik gelirlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hg: Ciftlerin evlilik siirelerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

H7: Ciftlerin kaginct evliligi yaptiklarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Hg: Ciftlerin aile terapisi oykiilerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hy: Ciftlerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Hyo: Ciftlerin cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

2.1.6. Kapsam ve Simirhliklar

Arastirmanin kapsamini Istanbul ili sinirlari igerisinde ikamet eden ve cesitli
sebeplerle aile terapisine bagvuran ciftler olusturmaktadir. Smirliliklarini ise Istanbul
Bakirkdy ilgesi ve Sisli Ilgesi sinirlari igerisinde ikiser, Kadikdy ilgesinde bir olmak
lizere toplam bes klinige basvuran, 44 c¢ift olmak {lizere toplam 88 katilimci

olusturmaktadir.

2.2. ISTATISTIK YONTEM

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma asamasinda kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi siireci ve kullanilan istatistiksel yonteme iligkin

bilgilere yer verilmistir.

2.2.1. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araci olarak dort asamali bir anket kullanilmistir.
Anket envanteri kisisel bilgi formu, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
(GRCDO), Evlilik Uyum Olgegi (EUO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) 6lgeklerinden olusmaktadir (Bkz. Ek.1).
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Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan c¢iftlerin
cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu, aylik gelir, evlilik siiresi, kaginci evlilik
oldugu, aile terapisi Oykiisii ve c¢ocuk sahibi olma durumunu o6lgen 9 sorudan

olusmaktadir.

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (GRCDO):

Golombok-Rust cinsel doyum 6lgegi, Rust ve Golombok tarafindan 1986 yilinda
gelistirilmistir. Erkek ve kadin olarak toplam 56 sorudan (28 erkek, 28 kadin) olusan,
heterosekstiel iliski yasayan bireylerde bu iliskinin kalitesini objektif olarak
degerlendirmeyi ve cinsel islev bozukluklarini saptamayr amaglayan bir olgektir.
Maddelerin cevaplandirilmast besli likert tipi bir Olgek iizerinde yapilmakta ve
“hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “cogunlukla” ve “her zaman” segencklerinden
olusmaktadir. Basliklar cinsel iliski sikligi, partnerle olan iletisim, cinsel iliski
sonrast doyum, cinsel iliskiden kacinma, dokunma, vaginismus ve anorgazmidir
(Kiziltepe, 2006: 25). Kadin ve erkek formlarinda 5’1 ortak (kaginma, doyum,
iletigsim, dokunma ve iligki siklig1) olmak iizere 7 alt boyut yer almaktadir. Ayrica
kadin formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu (anorgazmi), erkek formunda ise
erken bosalma (prematiir ejakiilasyon) ve empotans (erektil disfonksiyon) alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Rust ve Golombok (1986) tarafindan gelistirilen envanterin

Tiirk¢e uyarlamast Tugrul ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilmis, gegerli ve

giivenilir olduguna iligkin kanitlar elde edilmistir (Sahin ve ark, 2012: 20).

Tablo 2. 1. GRCDO Alt Boyutlan ve flgili Sorular
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GRCDO alt boyutlari | ilgili sorular

Siklik 3,15
lletisim 2,16
Doyum 5,10,18,22

Kacinma 7,13,20,23
Dokunma 9,12,19,25
Vaginismus 6,11,17,24
Orgazm bozuklugu 8.14,21,28

Evlilik Uyum Olgegi (EUO):

Evlilik uyum o6l¢egi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis, Hunt’in
(1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997) puanlama sistemleri dogrultusunda,
dlgegin gecerlik ve giivenirligi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmustir. Olgek
sorulara gore asagidaki gibi puanlanmaktadir (WEB_x):

1. soru: Cok mutsuz- 0 * Cok mutlu- 6

2- 9 arasi sorular: Hi¢ anlasamayiz- 0 * Her zaman anlasiriz- 5 (0-5 arasi artarak

puanlanir)
10. soru: Erkegin susmasi- 1 * Kadinin susmasi- 1 * Karsilikli anlagma- 2
11. soru: Higbiri- 0 * Cok azini- 1 * Bazilarini- 2 * Hepsini- 3

12. soru: Anlagsmazlik varsa- 0 * Disarida bir seyler yapmayi- 2 (Ikiniz de) * Evde

oturmayi- 2 (ikiniz de)
13. soru: Sik sik- O * Arada sirada- 1 * Cok seyrek -2 * Higbir zaman- 3

14. soru: Hi¢ evlenmezdiniz- 0 * Farkli biriyle evlenirdiniz- 1 * Aymt kisiyle

evlenirdiniz- 2

15. soru: Hemen hemen higbir zaman- 0 * Nadiren- 1 * Cogu konuda- 2 * Her

konuda- 3
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Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi (RBSO):

Rosenberg benlik saygis1 6lgegi; (Rosenberg 1965) Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmas1 yapilmistir ve 6lgcek 63 sorudan olusmaktadir
(Unal, 2005: 217). Olgek, oniki alt kategoriden olusmaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak, 6lgegin ilk “on” maddesi
kullanmilmigtir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesini
sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degisen puanlama yapilirken, 3, 5, 8, 9, 10.
maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar
degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan araligir 0-30 arasinda olup, 15-25
arasi alinan puan benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik

benlik saygisini gostermektedir (Tezcan, 2009: 35).

2.2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi1 bes koldan yiiriitiilmiistiir. Aile terapisi
amacli olarak Istanbul Bakirkdy ilgesi ve Sisli Ilgesi smirlari icerisinde ikiser,
Kadikdy ilgesinde bir olmak iizere toplam bes klinige bagvuran ¢iftlerden, goniilliiliik
usuliine dayali olarak arastirmaya dahil olmalar1 istenmistir. Bu baglamda, 50 cifte

katilma istegi sorulmus ve bunlardan 44’iinden olumlu doniis alinmstir.

Arastirma 6l¢eklerini doldurmadan 6nce ¢iftlere konuyla ilgili genel bir bilgi
verilerek, yapilan arastirmada toplanan verilerin sadece bu arastirmada kullanilacagi
ve kisisel bilgilerin tigiincii kisilerle paylagilmayacagi anlatilmistir. Genel olarak
egitim seviyesi arttik¢a, katilim oraninin da arttigi goriilmektedir. Daha sonra anket
formlar1 ciftlere verilmis ve birbirlerinden ayri olarak formlar1 degerlendirmeleri
istenmistir. 2015 yilinin Mayis-Temmuz donemleri arasinda toplanan veriler, daha

sonra ileri istatistik analizler i¢in bilgisayar ortamina kodlanmustir.

2.2.3. Kullanilan istatistiksel Yontemler

Anket envanterlerinden elde edilen verilerin analizi igin, veriler SPSS 17.0

for Windows paket programina aktarilmistir. Burada, nonparametrik verilerin
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tanimlanmasi1 i¢in Frekans Analizi, 6l¢ek ortalamalarinin tanimlanmasi icin ise
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Olgek ortalamalarinin normallik
testi icin Kolmogorov Smirnov Testi yapilmistir. Test sonucuna gore tiim Olgek
ortalamalar1 normal dagilima uymadigindan, ikili gruplarin fark analizinde Mann
Whitney-U testi ve ikiden ¢ok grubun fark analizinde ise Kruskal Wallis testleri
kullanilmistir. Iliskisel tarama modelinde ise &lcek ortalamalar1 arasindaki
korelasyonun testi i¢in yine nonparametrik testlerden Spearman’s rho testi
kullanilmistir. Tiim testler %95 giiven araliginda ve 0=0,05 anlamlilik diizeyinde

gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular ve

bunlarin yorumlanmasina yer verilmistir.

3.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3. 1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Yas

30 yas alt1 11 12,5

30-40 yas arasi 62 70,5

41 ve lzeri 15 17,0
Meslek

Serbest 2 2.3

Kamu Sektorii 31 35,2

Ozel Sektor 45 51,1

Calismiyor 10 11,4
Egitim Durumu

[k gretim 14 15,9

Lise 28 31,8

Universite 32 36,4

Lisansiisti 14 15,9
Aylik Gelir

1500 TL ve alt1 10 11,4

1501-2500 TL aras1 25 28.4

2501 TL ve tizeri 53 60,2
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Tablodan da goriilecegi gibi, arastirmaya 44 erkek ve 44 bayan olmak {izere
toplam 88 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas dagilimi incelendiginde, %12,5’inin 30
yas altinda, %70,5’inin 30-40 yas aralifinda ve %17,0’sinin ise 41 yas ve lizerinde
yasa sahip olduklar1 goriilmektedir. Genel olarak orta yas grubunda aile terapisine

gitme egilimi daha fazladir.

Meslek dagilimi incelendiginde katilimeilarin %2,3’linlin serbest meslek
sahibi oldugu, %35,2’sinin kamu sektoriinde calistigi, %51,1’inin 6zel sektorde
calistif1 gortilmektedir. Katilimcilarin %11,4’1 ise, ¢ogunlugu kadin katilimcilar

olmak tizere, ¢alismadiklarini ifade etmislerdir.

Egitim durumuna goére dagilim incelendiginde, katilimcilarin %15,9’unun
ilkdgretim, %31,8’inin lise, %36,4’linlin iiniversite ve %15,9’unun ise lisansiistii
egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Genel olarak katilimci grubun egitim

profilinin yiliksek oldugu ifade edilebilir.

Aylik gelire gore dagilim incelendiginde ise katilimeilarin %11,4’{iniin 1500
TL ve altinda, %28,4’iinlin 1501-2500 TL arasinda ve %60,2’sinin ise 2501 TL ve
tizerinde gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine bu dagilim da, genel olarak

egitim ve meslek dagilimindaki profile uymaktadir.

Katilimcilarin genel olarak demografileri incelendiginde, yiiksek gelir ve
egitim diizeyine sahip, cogunlugu calisan bir profil goriilmektedir. Aslinda bu
dagilim, genel olarak iilkemizdeki aile terapisine basvuran giftlerin dagilimi ve
demografik o6zellikleri ile de paralellik gostermektedir. Bir ¢iftin evliliklerinin daha
1yl olmas1 ya da evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar1 ¢é6zme yoluna gitmek i¢in ¢aba
sarf etmeleri i¢in belli bir medeni cesaret ve statii gerekmektedir. Bu nedenle
arastirmada elde edilen demografik veriler, arastirma 6rnekleminin evreni yeterince

temsil ettigini gostermektedir.

Katilimcilarin aile ile iligkili genel demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo

3.2°de verilmistir.
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Tablo 3. 2. Katilmecilarin Genel Aile Demografisi

Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)

Evlilik Siiresi

1-5 yil aras1 14 15,9

5-10 y1l aras1 56 63,6

10 y1l ve tlizeri 18 20,5
Kacinci Evlilik

I1k evlilik 74 84,1

Ikinci evlilik 14 15,9
Aile Terapisi Oykiisii

Var 9 10,2

Yok 79 89,8
Cocuk

Var 76 86,4

Yok 12 13,6

Tablodan da goriilecegi gibi, katilimcilarin %15,9’u 1-5 yil arasi, %63,6’s1 5-
10 yil aras1 ve %20,5’1 ise 10 yil ve iizeri siire ile evli olduklarini ifade etmislerdir.

Genel olarak evliliklerin 5-10 y1l arasinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin %84,1°1 ilk evliliklerinin oldugunu ifade ederken, %15,9’u ise
ikinci evliliklerini yaptiklarimi belirtmiglerdir. Yine burada da, genel olarak ilk

evliliklerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.

Katilimcilara daha Once aile terapisine gidip gitmedikleri soruldugunda,
%89,8’inin daha Once hi¢ aile terapisine gitmedigi goriilmektedir. Buna karsin 9
katilimc1, daha 6nce de aile terapisine gittigini ifade etmislerdir. Burada daha once
aile terapisine gittiklerini ifade edenlerin sayisinin tek olmasi, ikinci evlilik yapan
eslerin daha onceki esleri ile de aile terapisi aldigimi gostermektedir. Yine ikinci
terapinin sayisinin az olmasi, ya alinan terapilerden sonra ikinci terapiye gerek
kalmayacak sekilde terapilerin etkili oldugunu, ya da terapiden fayda gérmeyen

ciftlerin ikinci terapiye gelmeye istekli olmadiklarini gostermektedir.
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Son olarak ¢ocuk sahibi olma durumu dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
%86,4’liniin ¢cocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde pek cok c¢alismada
cocuk sahibi olma, ciftleri bir arada tutan ve aile terapisine yonlendiren dnemli bir

etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2. OLCEK ORTALAMALARI

Calismanin bu boliimiinde, cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi ile
ilgili uygulanan 6l¢eklerin ortalama degerlerinin analizine yer verilmistir. Aragtirma

ornekleminin anket sonuclarindan elde edilen Olgek ortalamalar1 Tablo 3.3’te

verilmistir.
Tablo 3. 3. Olcek Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri
En diisiik | En Yiiksek X SS

EUO Puam 27,00 53,00 39,49 19,04
Benlik Saygis1 Puam 2,00 17,00 9,67 | 4,23
Cinsel Doyum Puanlar:

Siklik 2,00 8,00 4,48 | 1,72
fletisim ,00 7,00 4,09 |2,23
Doyum 2,00 11,00 6,74 | 3,39
Kag¢inma ,00 11,00 4,718 | 3,47
Dokunma 5,00 13,00 10,47 | 2,35
Vaginismus/Erken Bosalma 1,00 8,00 494 |2,53
Orgazm Bozuklugu/Empotans 4,00 11,00 8,72 | 1,23

Tablodan da goriildiigii gibi, ciftlerin genel olarak EUO puanlar1 39,49+9,04
olup, literatiirde referans degeri olan 43 puanin altindadir. Bu durumda, ¢iftlerin
genel olarak uyumsuz oldugu goriilmektedir. Zira bu durum, aile terapisine

basvurmalariin da nedenini agiklar niteliktedir.

Benlik saygis1 puan ortalamalar1 ise 9,67+4,23 olarak saptanmistir. Yine bu

ortalama da, ¢iftlerin diisiik benlik algisina sahip olduklarini1 gostermektedir. Aslinda
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bu durumu, benlik algis1 ile evlilik doyumu arasinda bir iliskinin olabilecegi seklinde
yorumlamak miimkiindiir. arastirmanin hipotez testleri bdliimiinde, korelasyon

analizinde bu iliski sinanmustir.

Cinsel Doyum Olgegi ortalamalar1 incelendiginde ise genel olarak iftlerin
ortalama degerlerinin, en yiiksek degerin altinda, en diisiik degerin ise lizerinde,
ortalama diizeyde oldugu ifade edilebilir. Bu durum, ciftlerde olmasi gerekenin

altinda bir cinsel doyum oldugunu gostermektedir.

3.3. HIPOTEZ TESTLERI

Hipotez testlerinden oOnce, arastirmada elde edilen ol¢ek verilerinin
dagiliminin homojen olup olmadiginin, ya da daha dogru ifadeyle, normal dagilima
uyup uymadigmin test edilmesi gerekir. bunun i¢in yapilan Kolmogorov Smirnov

Testi sonuglar1 Tablo 3.4’te verilmistir.

Tablo 3. 4. Olcek Ortalamalarinin Normallik Testi Sonuclari

Z p

EUQO Puam 2,000 ,001
Benlik Saygisi Puam 1,443 ,031
Cinsel Doyum Puanlan

Siklik 2,410 ,000
[letisim 1,567 ,015
Doyum 2,049 000
Kacinma 2,449 ,000
Dokunma 2,654 ,000
Vaginismus/Erken Bosalma 2,632 ,000
Orgazm Bozuklugu/Empotans 2,231 ,000

Normallik testi sonuglarina gore, tiim 6l¢ek ortalamalarinin dagilimi, normal
dagilimdan istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik gdstermistir (p<0,05). Bu
durum, Ol¢ek ortalamalarinin normal dagilima sahip olmadigini, dolayisiyla

nonparametrik testlerin yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle hipotez
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testlerinde, iki grup arasindaki farkin tespiti i¢cin Mann Whitney U, ikiden ¢ok
grubun farkinin analizi i¢in ise Kruskal Wallis Testleri kullanilmigtir. Korelasyon
analizinin yapildig1 iligkisel tarama modelinde de, Spearman’s rho testi

kullanilmistir.

3.3.1. Cinsiyete Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Aragtirmanin birinci hipotezi, giftlerin cinsiyetlerine gére EUO, GRCDO ve

BSO puanlari arasindaki farklari test etmek icin asagidaki hipotez kurulmustur:

“Hy: Ciftlerin cinsiyetlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3. 5. Cinsiyete Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Kadin Erkek

X SS X SS z P
EUO Puam 38,75 (9,14 | 40,23 | 8,98 |-0,122 (0,903
Benlik Saygis1 Puani 10,23 (1,68 | 9,11 | 5,72 |-2,8230,005
Cinsel Doyum Puanlar:
Siklik 3,34 10,53 | 5,61 | 1,75 |-7,108]0,000
Tletisim 2,86 12,30 5,32 | 1,29 |-4,769(0,000
Doyum 9,82 | 1,15| 3,66 | 1,58 |-8,189(0,000
Kac¢inma 1,68 |2,04| 7,89 | 0,72 [-7,619 (0,000
Dokunma 10,91 | 1,25 | 10,02 | 3,04 |-0,185 0,853
Vaginismus/Erken Bosalma 6,70 | 1,00 | 3,18 | 2,37 [-6,292 10,000
Orgazm Bozuklugu/Empotans 9,75 10,61 | 7,68 | 0,71 [-8,21910,000

Tablodan da goériilecegi gibi, EUO puani erkeklerde, Benlik Saygisi puani ise
kadinlarda daha yiiksektir. Uyum puanlar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlaml degilken (p>0,05), benlik saygisi puanlar1 arasindaki farklar ise istatistiksel

olarak anlamlidir (p<0,05). Cinsel doyum 0Glgeginde ise siklik, iletisim ve kaginma
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boyut puanlar1 erkeklerde, diger boyut puanlar1 ise kadinlarda daha yiiksektir. Fark
analizi sonuglari, dokunma disindaki tiim boyutlarin cinsiyetlere gore istatistiksel
olarak anlamli derecede farkli oldugunu goéstermektedir (p<0,05). Dolayisiyla cinsel

doyum ve benlik saygisi acisindan cinsiyetin 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

3.3.2. Yasa Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Aragtirmanin ikinci hipotezi, ¢iftlerin yaslarina gére EUO, GRCDO ve BSO

puanlari arasindaki farklari test etmek i¢in asagidaki hipotez kurulmustur:

“H,: Ciftlerin yagslarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.6’da verilmistir.

Tablo 3. 6. Yasa Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

<30 30-40 41>
X [SS| X |SS| X |SS| X* | p

EUO Puam 40,09| 9,99 39,40/ 9,14 |139,40( 8,51 | 0,098 (0,952
Benlik Saygis1 Puani 9,09 14,70 19,58 | 4,08 (10,47| 4,69 | 1,031 (0,597
Cinsel Doyum Puanlar:

Siklik 4,91 |1,70 | 4,32 | 1,64 4,80 | 2,08 | 2,119 |0,347
[letisim 4,91 1,51 |3,85(2,2914,47 (2,33 2,234 10,327
Doyum 5,8213,28 17,03 3,30 | 6,20 |3,86 | 1,491 (0,474
Kag¢inma 6,27 3,29 | 4,44 13,51 |5,13|3,34| 2,841 (0,242
Dokunma 9,64 13,26 (10,48|2,22 111,00{ 2,14 | 1,188 (0,552
Vaginismus/Erken Bosalma 4,8212,71 15,10 |2,41 (4,40 |2,97 | 0,394 0,821
Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,27(1,19 8,76 11,25 | 8,87 | 1,19 | 2,208 (0,332

Tablodaki sonuglardan da anlasilacag iizere, uyum puani en fazla 30 yas ve
altindaki katilimcilarda ve benlik saygisi ise 41 yasin lizerindeki katilimcilarda

gozlemlenmistir. Cinsel doyum puanlarindan ise dokunma ve orgazm
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bozuklugu/empotans 41 yas ve Tlzerindeki katilimcilarda; doyum ve
vaginismus/erken bosalma ise 30-40 yas arasindaki katilimcilarda goriilmektedir.
Diger tiim cinsel doyum puanlar1 ise 30 yasin altindaki katilimcilarda en yiiksek
degerdedir. Fark analizi sonuglari ise tiim 6l¢ek ve boyut ortalamalarinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigimi gostermektedir (p>0,05). Dolayisiyla yasin evlilik uyumu,

benlik saygisi ve cinsellik anlaminda ciddi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

3.3.3. Meslege Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlan Arasindaki Farklar

Arastirmanin iigiincii hipotezi, ciftlerin mesleklerine gére EUO, GRCDO ve

BSO puanlar1 arasindaki farklari test etmek i¢in asagidaki hipotez kurulmustur:

“Hj: Ciftlerin mesleklerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3. 7. Meslege Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Kamu Ozel |Cahsmyor

X | SS| X [SS| X |SS| X* | p
EUO Puam 38,81| 9,55 |40,09| 8,87 |39,40| 9,77 | 0,529 |0,768
Benlik Saygis1 Puami 9,26 | 3,47 (9,93 | 4,68 | 9,50 | 4,90 | 0,308 0,857
Cinsel Doyum Puanlan
Siklik 4,3511,78 | 4,56 | 1,70 | 4,50 | 1,96 | 0,942 (0,624
[letisim 3,87 12,45 | 4,40 | 1,98 | 3,80 | 2,66 | 0,757 10,685
Doyum 7,16 | 3,32 | 6,47 | 3,45 | 6,20 | 3,58 | 0,742 0,690
Kacinma 4,16|3,39 (5,24 | 3,43 1 4,50|3,37| 1,637 10,441
Dokunma 10,48 2,42 110,44/ 2,40 {11,00| 1,49 | 0,026 |0,987
Vaginismus/Erken Bosalma 5,26 | 2,50 | 4,82 12,5914,30|2,63 | 1,125 |0,570
Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,87 1,12 | 8,60 |1,36|8,80|0,92| 0,699 {0,705

Tabloya gore evlilik uyumu, benlik saygis1 ve dokunma digindaki tiim cinsel

uyum puanlarinin en yliksek oldugu meslek grubu, 6zel sektor ¢alisanlarindan olusan
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katilimer grubudur. Fark analizi sonuglar ise tiim bu farklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadigin1 gostermektedir (p>0,05). Bu nedenle arastirmanin {icilincii
hipotezi de reddedilmistir. Diger bir ifadeyle, meslek tiiriiniin 6rneklemdeki ¢iftlerin
evlilik uyumu, benlik algisi ve cinsel doyum fizerinde istatistiki bir etkisinin

olmadig1 goriilmektedir.

3.3.4. Egitim Durumuna Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki
Farklar

Arastirmanin dordiincii hipotezi, ¢iftlerin egitim durumlarma gére EUO,
GRCDO ve BSO puanlar arasindaki farklar1 test etmek icin asagidaki hipotez

kurulmustur:

“Hy: Ciftlerin egitim durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.

Tablo 3. 8. Egitim Durumuna Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlan1 Arasindaki Farklar

Ikogr. Lise |Universite|Lisansiistii
X [SS| X [SS| X [SS| X |SS| X | p
EUO Puam 40,86/9,66|38,86|8,65|40,47| 8,87|37,14/ 9,97 11,917(0,590

Benlik Saygis1 Puam 8,71 14,39(10,07|4,24(10,06| 4,66 | 8,93 | 3,00 |2,376|0,498

Cinsel Doyum Puanlan

Siklik 5,14 2,07/ 425 [1,51] 4,41 | 1,56 | 4,43 | 2,10(2,027/0,567
fletisim 4,79 2,52] 3,86 [2,07| 4,25 | 1,93 | 3,50 | 2,82 12,939/0,401
Doyum 5,50 |3,35| 7,14 |3,44| 6,84 |3.47| 6,93 | 3,22 2,651|0,449
Kagmma 5,36 [3,30| 4,50 [3,47| 5,16 3,56 | 3.93 | 3,60 |1,633(0,652
Dokunma 11,07(2,30/10,43(2,23|10,28| 2,45 10,36| 2,56 |1,713(0,634
Vaginismus/Erken 3,79 [2,58| 5,32 [2,54| 5,09 | 2,54 | 5,00 | 2,35 |4,623(0,202
Bosalma

Orgazm 8,43 [1,02| 8,89 [1,13] 8,81 | 1,20 8,43 | 1,65 |1,800(0,615
Bozuklugu/Empotans
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Egitim durumuna gore puanlar incelendiginde, benlik saygisinin {iniversite
mezunlarinda, cinsel doyum 6lgeginin doyum puani lisansiistii egitime sahip grupta
ve Vaginismus/Erken Bosalma ile Orgazm Bozuklugu/Empotans puanlari ise lise
mezunlarinda en yliksek diizeydedir. Diger tim boyut ortalamalari, ilkogretim
mezunlarinda daha yiiksektir. Fark analizi sonuglari ise gruplar arasindaki bu
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gostermektedir (p>0,05). Dolayisiyla
arastirmanin dordiincii hipotezi de reddedilmistir. Diger bir ifadeyle, ¢iftlerin egitim
durumlarinin evlilik uyumu, benlik algis1 ve cinsel uyum iizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

3.3.5. Aylik Gelire Gore EUQ, GRCDO ve BSO Puanlar Arasindaki Farklar

Arastirmanin besinci hipotezi, ¢iftlerin aylik gelirlerine gére EUO, GRCDO

ve BSO puanlari arasindaki farklar test etmek i¢in asagidaki hipotez kurulmustur:

“Hs: Ciftlerin aylik gelirlerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3. 9. Ayhik Gelire Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

<1500 TL | 1501-2500
TL >2501 TL

X [SS| X |SS| X |SS| X* | p

EUO Puam 39,10] 9,07 (38,52 9,17 |140,02| 9,10 | 1,096 {0,578
Benlik Saygis1i Puam 9,80 | 4,47 (10,56| 3,85 (9,23 |4,37| 0,937 (0,626
Cinsel Doyum Puanlan

Siklik 5,10 | 2,18 | 4,28 |1,57|4,45|1,70| 0,744 10,689
Tletisim 4,60 | 2,88 | 4,20 | 2,14 3,94 | 2,16 | 1,436 (0,488
Doyum 5,40 3,53 7,32 3,45|6,72 3,32 2,538 {0,281
Kag¢inma 490 (3,41 (4,44 3,68 |4,92|3,44| 0,347 |0,841
Dokunma 11,70| 1,25 {10,32| 2,59 {10,30{ 2,36 | 2,853 |0,240
Vaginismus/Erken Bosalma 3,30 | 2,45 5,36 | 2,50 | 5,06 | 2,48 | 4,974 10,083

Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,5010,97 8,92 1,26 | 8,66 |1,27| 1,016 |0,602
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Gelire gore farklar incelendiginde, geliri yiliksek olan katilimcilarin evlilik
uyumu ve cinsel uyum boyutlarindan kaginma boyutu puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi, cinsel doyum ile Vaginismus/Erken Bosalma
ve Orgazm Bozuklugu/Empotans puanlarinin orta diizey gelire sahip grupta, diger
tiim boyutlarin ise diisiik gelire sahip grupta oldugunu gostermektedir. Fark analizi
sonuglarima gore tim bu farklar istatistiksel olarak anlamsiz olup (p>0,05),

arastirmanin besinci hipotezi de reddedilmistir.

3.3.6. Evlilik Siiresine Géore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasmdaki
Farklar

Aragtirmanin altinc1 hipotezi, ciftlerin evlilik siirelerine gére EUO, GRCDO

ve BSO puanlar arasindaki farklari test etmek i¢in asagidaki hipotez kurulmustur:

“Hg: Ciftlerin evlilik siirelerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3. 10. Evlilik Siiresine Gore EUQ, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

1-5Y1l | 5-10 Y1l | >10 Y1l
X [SS| X |SS| X |SS| X* | p

EUO Puam 38,71} 8,73 139,39/ 9,03 |40,39( 9,73 | 0,234 /0,890
Benlik Saygis1 Puam 10,14| 4,94 | 9,84 | 4,10 | 8,78 | 4,17 | 1,155 |0,561
Cinsel Doyum Puanlan

Siklik 4,21 1,31 4,54 1,81 |4,50 1,79 0,022 |0,989
Tletisim 3,57 11,95 4,23 2,29 4,06 2,29 | 1,358 |0,507
Doyum 7,00 | 3,49 | 6,66 | 3,42 | 6,78 | 3,39 | 0,234 |0,890
Kagimmma 4,64 13,63 4,84 3,524,772 (3,39 0,004 (0,998
Dokunma 10,29| 2,02 |10,54| 2,44 {10,39| 2,43 | 0,822 (0,663
Vaginismus/Erken Bosalma 5,21(2,49 (4,82(2,57|5,11|2,56| 0,503 (0,778

Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,86 | 1,10 | 8,66 | 1,31 8,78 | 1,11| 0,226 {0,893
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Evlilik stiresi arttik¢a, evlilik uyumu puanmi artmaktadir. Cinsel doyum ve
benlik saygist puanlarinda ise evlilik siiresinin artmasiyla birlikte bir disis
goriilmektedir. Fark analizi sonuglari, evlilik siiresi ile evlilik uyumu, benlik saygisi
ve cinsel doyum puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklar gostermedigini ortaya
koymaktadir (p>0,05). Bu nedenle aragtirmanin altinct hipotezi de reddedilmistir.
Diger bir ifadeyle, evlilik siiresine gore benlik saygisi, evlilik uyumu ve cinsel

doyum puanlar ciddi bir farklilik géstermemektedir.

3.3.7. Kacinei Evlilik Olusuna Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki
Farklar

Aragtirmanin yedinci hipotezi, ¢iftlerin evlilik sayilarma gére EUO, GRCDO

ve BSO puanlar arasindaki farklari test etmek i¢in asagidaki hipotez kurulmustur:

“Hy: Ciftlerin kag¢inct evliligi yaptiklarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve

benlik saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.11°de verilmistir.

Tablo 3. 11. Kacinc Evlilik Olusuna Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Ik Ikinci
X SS X SS z P

EUO Puam 39,38 (9,12 | 40,07 | 8,90 |-0,201 (0,840
Benlik Saygis1 Puam 9,62 1432] 993 | 3,85 [-0,313]0,754
Cinsel Doyum Puanlan

Siklik 447 |1 1,68| 4,50 | 1,99 |-0,427]0,669
Tletisim 4,08 2,21 | 4,14 | 2,41 |-0,186|0,853
Doyum 6,58 3,32 | 7,57 | 3,74 |-0,942|0,346
Kac¢inma 4,93 | 3,48 | 4,00 | 3,44 |[-1,036(0,300
Dokunma 10,38 | 2,39 | 10,93 | 2,16 |-0,930 (0,352
Vaginismus/Erken Bosalma 4,86 12,49 | 5,36 | 2,79 |-0,864|0,387
Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,02 11,221 9,21 | 1,19 |-1,631|0,103

46




Tablo 3.11°deki veriler, cinsel doyum 6l¢egi boyutlarindan kaginma disindaki
tiim cinsel doyum puani, benlik saygis1 ve evlilik uyum puanlarinin ikinci evliligini
yapan ¢iftlerde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ote yandan fark analizi
sonuglari, gruplar arasindaki bu farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigin
ortaya koymaktadir (p>0,05). Bu nedenle aragtirmanin yedinci hipotezi de
reddedilmistir. Dolayisiyla ciftlerde evlilik uyumu, benlik saygist ve cinsel doyum

puanlar evlilik sayisina gore farklilik gostermemektedir.

3.3.8. Aile Terapisi Oykiisiine Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki
Farklar

Aragtirmanin sekizinci hipotezi, giftlerin aile terapisi dykiilerine gére EUO,
GRCDO ve BSO puanlar1 arasindaki farklari test etmek icin asagidaki hipotez

kurulmustur:

“Hg: Ciftlerin aile terapisi dykiilerine gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik

saygisi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglari Tablo 3.12°de verilmistir.

Tablo 3. 12. Aile Terapisi Oykiisiine Gore EUO, GRCDO ve BSO Puanlar1 Arasindaki Farklar

Var Yok
X SS X SS z P

EUO Puam 42,00 | 7,26 | 39,20 | 9,21 |-1,167|0,243
Benlik Saygis1 Puam 9,67 | 3,61 9,67 | 432 |-0,371|0,711
Cinsel Doyum Puanlar:

Siklik 4,33 2,12 | 4,49 | 1,69 |-0,945|0,345
fletisim 4,33 2,29 | 4,06 | 2,23 |-0,385]0,700
Doyum 7,56 3,94 | 6,65 | 3,34 [-0,593 0,553
Ka¢inma 3,89 |2,76 | 4,89 | 3,54 |-0,692 0,489
Dokunma 11,67 | 0,87 | 10,33 | 2,43 |-1,5910,112
Vaginismus/Erken Bosalma 5,44 | 3,13 | 4,89 | 2,47 |-1,173]0,241
Orgazm Bozuklugu/Empotans 9,33 | 1,00 | 8,65 | 1,24 |-1,641/0,101
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Katilimcilarin aile terapisi Oykiisiine gore puanlari incelendiginde ise benlik
saygisi, cinsel doyum 6lcegi boyutlarindan siklik ve kaginma puanlarinin aile terapisi
Oykiisii olmayanlarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger boyut puanlar
ise aile terapisi Oykiisii olanlarda daha yiiksektir. Fark analizi sonuglar1 ise gruplar
arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu gostermektedir (p>0,05).
Bu nedenle aragtirmanin sekizinci hipotezi de reddedilmistir. Diger bir ifadeyle, aile
terapisi Oykiisii 0rneklem biinyesinde ciftlerin benlik saygisi, cinsel doyum ve evlilik

uyumlari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip degildir.

3.3.9. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlan
Arasindaki Farklar

Arastirmanin dokuzuncu hipotezi, ¢iftlerin ¢cocuk sahibi olma durumlarina
gore EUO, GRCDO ve BSO puanlari arasindaki farklari test etmek igin asagidaki

hipotez kurulmustur:

“Hy: Ciftlerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore cinsel doyum, evlilik uyumu ve

benlik saygis1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.”.

Hipotezin testi i¢in yapilan fark analizi sonuglar1 Tablo 3.13’te verilmistir.

Tablo 3. 13. Cocuk Sahibi Olmaya Gére EUO, GRCDO ve BSO Puanlar Arasindaki Farklar

Var Yok
X SS X SS z P

EUO Puam 39,39 (9,14 | 40,08 | 8,69 |-0,166 0,868
Benlik Saygis1 Puam 9,67 | 4,28 | 9,67 | 4,08 |-0,031(0,975
Cinsel Doyum Puanlar:

Siklik 442 |1 1,68| 4,83 | 2,04 |-0,518]0,604
fletisim 4,04 12,21 | 4,42 | 2,39 |-0,637]0,524
Doyum 6,83 3,37 | 6,17 | 3,61 |-0,709 (0,479
Ka¢inma 4,68 |3,46| 5,42 | 3,60 [-0,54310,587
Dokunma 10,45 | 2,30 | 10,58 | 2,78 |-0,621 (0,535
Vaginismus/Erken Bosalma 5,03 (2,49 | 4,42 | 2,81 |-0,705]0,481
Orgazm Bozuklugu/Empotans 8,74 | 1,25 | 8,58 | 1,16 |[-0,528[0,598
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Tablo 3.13’te de goriilecegi gibi, cocuk sahibi olma durumu tiim o6lgek
puanlarinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Evlilik uyumu c¢ocugu olmayan ¢iftlerde, benlik saygisi ise ¢ocugu olan g¢iftlerde
daha yiiksektir. Cinsel doyumun ise genel olarak ¢ocugu olmayan ciftlerde daha
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ote yandan fark analizi sonuglari, arastirmanin bu

hipotezinin de reddedildigini gostermektedir.

3.3.10. Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Arastirmanin son hipotezi cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik algis

puanlar arasindaki iligkiye yonelik olarak asagidaki gibi kurulmustur:

“Hyo: Ciftlerin cinsel doyum, evlilik uyumu ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir”

Hipotezin testi i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglari Tablo 3.14’te

verilmistir.
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Tablo 3. 14. Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Benlik Algis1 Arasindaki liski

1 2 3 4 5 6 7 8 9
EUO Puam R| 1,000
Benlik Saygist Puani R -| 1,000
417
P| ,000|.
Siklik R| ,114 -| 1,000
491"
,290( ,000.
fletisim R|,583" -| 4467 1,000
344"
,000/ 1,001 ,000|.
Doyum R| -,020| 367" - -| 1,000
,6487| 586"
,855],000/ ,000| ,000|.
Kagima R| -,065| -,199| ,485™| 3417 -| 1,000
,6817
P| ,548| ,063| ,000/ ,001| ,000|.
Dokunma R|,552"| -,084| ,129|,738""| -,200 -| 1,000
,3027
P| ,000| .,438| ,229| ,000| ,062| ,004|.
Vaginismus/Erken Bosalma R| -,022 ,228* - - ,868** - -| 1,000
,584"| 5117 3127 355
P| ,840| ,033| ,000/ ,000| ,000| ,003| ,001|.
Orgazm Bozuklugu/Empotans  |R| ,239°( ,327" - -| ,784™ -| ,280™| ,582""| 1,000
,6697| 274 ,832"
P| ,025| ,002| ,000/ ,010[ ,000| ,000| ,008 ,000|.

Tablodaki verilerden de goriilecegi gibi, benlik saygisi ile evlilik uyumu

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fakat ters yonde bir iliski vardir (r=-

0,417; p<0,001). Dolayisiyla bu durum, ciftlerde benlik algis1 arttik¢a, evlilik

uyumunun azaldigim1 gostermektedir. Cinsel uyumun ise iletisim, dokunma ve

orgazm bozuklugu/empotans ile boyutlar ise evlilik uyumu arasinda pozitif yonde

bir iligki vardir. evlilik uyumu daha yliksek olan bireylerde, bu puanlarin da daha
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yiksek oldugu goriilmektedir. Benlik algist ile cinselligin siklik, doyum,
Vaginismus/Erken Bosalma ve Orgazm Bozuklugu/Empotans boyutlar1 arasinda
pozitif, iletisim arasinda ise negatif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(p<0,001 ve p<0,05). Dolayisiyla yiiksek benlik algisi olan bireylerde siklik, doyum,
Vaginismus/Erken Bosalma ve Orgazm Bozuklugu/Empotans konusunda daha
yuksek cinsel doyum, iletisim konusunda ise daha diisiik cinsel doyumun yasandigi

goriilmektedir.
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TARTISMA

Yapilan bu calismada, ciftlerin cinsel doyum diizeylerinin benlik saygisi
tizerinden evlilik uyumu iizerine etkileri incelenmistir. Calismada bu baglamda,
goniillik usuliine gore katilan ciftlerin evlilik uyumu, cinsel doyum ve benlik algi
diizeyleri incelenerek, aradaki iligki arastirilmistir. Calismada elde edilen sonuglari

asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir:

Genel olarak aile terapisine bagvuran ¢iftlerin evlilik uyum diizeyleri diisiiktiir.
Kislak ve Goztepe (2012) calismalarinda 167 evli ¢ift lizerinde evlilik uyum 6l¢egini
uygulamis ve kesme degeri 43.5 olan uyum 6lgeginde drneklemin uyum diizeyini 34
olarak bulmuslardir. Bizim c¢alismamizda da paralel sekilde, arastirmaya katilan
ciftlerin evlilik uyum diizeyleri referans degerinin altinda olup (39,49), evlilik
acisindan uyum sorunu yasadiklarini gostermektedir. Nitekim aile terapisi i¢in destek

almalar1 da bu durumu gostermektedir.

Benlik saygis1 ¢ok diisiik oldugunda ya da ¢ok yiiksek oldugunda bazi psikolojik
sorunlarin eslik ettigi diisiiniilmektedir. Ortalama bir bireyde benlik saygisi, ortalama
degerlerdedir. Eris ve lkiz (2013) ergenlerin benlik saygisini inceledikleri
calismalarinda, toplam 330 katilimcinin benlik saygisin1 6lgmiis ve orta diizeyde
benlik saygisinin oldugunu rapor etmislerdir. Benzer sekilde Curun ve Capkin (2014)
99 katilimer iizerinde yaptigr calismada, benlik saygilarin1 orta diizeyde rapor
etmislerdir. Bizim ¢alismamizda ¢iftlerin benlik saygi puanlari da orta diizeyde olup,
genel olarak benlik algilarinin ¢ok yiiksek olmadigi goriilmektedir. Ote yandan
evlilik ile ilgili yasadiklar1 sorunu ¢6zmek i¢in terapiye bagvuran bireyler, genellikle
belirli bir benlik diizeyine erismis ve medeni cesarete sahip olan bireylerdir. Bu
acidan bakildiginda, daha diisiik sosyo-demografik yapida, benlik saygisinin da daha
diisiik olacagi ifade edilebilir.

Giilsiin ve ark. (2009) calismalarinda evli ¢iftlerde cinsel doyum diizeyinin diisiik
olmasinin, evililigi olumsuz etkiledigini rapor etmislerdir. Bizim g¢alismamizda
ciftlerin cinsel doyum puanlar1 olduk¢a diisiik olup, aile terapisine bagvurmalari
nedeniyle paralel sonug elde edilmistir. Ozellikle siklik ve iletisim noktasinda ciddi

sorunlarin oldugu goriilmektedir. Yine burada da, cinsel yasamina iliskin bilgi
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verebilen c¢iftlerin belirli bir medeni cesarete sahip olduklari, daha diisiik

demografide durumun daha vahim oldugu da ifade edilebilir.

Cag ve Yildirnm (2013) 811 evli birey iizerinde yaptiklar1 g¢aligmalarinda,
cinsiyetin evlilik uyumunu istatistiksel olarak anlamli derecede etkilemedigini rapor
etmiglerdir. Benzer sekilde Celik ve Tiimkaya (2012) caligmalarinda, &gretim
elemanlarinin evlilik uyumlar1 {izerinde cinsiyetin etkisinin olmadigin1 rapor
etmislerdir. Bizim ¢alismamizda c¢iftlerin cinsiyetlerine gore fark analizi sonuglar
incelendiginde, kadinlarin benlik saygilarinin daha yiliksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlam ifade ettigi goriilmektedir. Evlilik uyumunda ise her iki
tarafin da uyum puani arasinda ciddi fark yoktur. Cinsel doyum konusunda ise
kadinlarin erkeklere gore daha fazla doyum sahibi oldugu, bu farklarin da istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla kadinlar hem daha yiiksek benlik
algisi, hem de daha yiiksek cinsel doyuma sahiptir.

Cag ve Yildirim (2013) calismalarinda yasin evlilik doyumunu istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkilemedigini rapor etmislerdir. Yal¢in (2014) ise yasin evlilik
uyumu tiizerinde istatistiksel olarak anlamli bir iligkisinin oldugunu rapor etmistir.
Yalcin (2014) ise Bizim calismamizda yas gruplarma gore evlilik uyumu, benlik
saygist ve cinsel doyum puanlar istatistiksel olarak anlamli fark géstermemektedir.
Genglerde uyum daha fazla olup, benlik saygisi ise ileri yasta daha fazla olmaktadir
fakat bu fark istatistiki agidan ¢ok fazla degildir. Cinsel doyum konusunda da yine,
istatistiksel agidan anlamli olmamakla birlikte, genclerin siklik ve iletisim
boyutlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan drneklemin yas dagilim
homojen olmadigindan, yasin gerek evlilik uyumu ve benlik saygisi, gerekse cinsel

doyum iizerinde etkili ¢itkmadig ifade edilebilir.

Celik ve Tumkaya (2012) ¢alismalarinda, farkli akademik unvanlarda calisan
bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini rapor etmislerdir.
Bizim calisgmamizda oOrneklemin g¢ogunlugunun o6zel sektérde c¢aligmakta olmasi
nedeniyle, meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir evlilik uyumu, benlik saygisi
ya da cinsel doyum farki goriilmemektedir. Daha homojen bir drneklem olmasi

halinde bu fark anlam ifade edebilir, fakat iilkemiz kiiltiirel yapisinda, daha genis
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orneklem oldukg¢a zordur. Pek ¢ok ¢ift 6zellikle cinsel doyum noktasinda sorulara

yanit vermekten ¢ekinmektedir.

Cag ve Yildinnm (2013) calismalarinda egitimin evlilik doyumunu istatistiksel
olarak anlamli diizeyde etkiledigini rapor etmislerdir. Benzer sekilde Celik ve
Tiimkaya (2012) calismalarinda egitim ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski
olmadigini rapor etmislerdir. Bizim ¢alismamizda ise egitim durumunda, ilkdgretim
disinda diger egitim gruplarinda ciddi bir fark goriilmemektedir. Burada, egitim
arttikca evlilik uyumu ve cinsel doyumun arttig1 goriilmektedir. Benlik saygisi ise
egitim ile birlikte artmaktadir. Ote yandan daha az egitimli bireylerde evlilik uyumu
ve benlik saygisinin yiiksek ¢ikmasini, beklentilerin daha az olmasina baglamak

mumkuindiir.

Polat (2006) caligmasinda gelirin evlilik doyumunu istatistiksel olarak anlaml
diizeyde etkilemedigini rapor etmislerdir. Bizim ¢alismamizda egitim ile ters olarak,
gelir durumunda gelir arttikca evlilik uyumu artmaktadir. Aslinda egitim arttikca
yapilan igin kalifiyesinin artmasi ve gelirin de artmasi beklenir. Buna gore beklenen,
egitim durumu ile gelir durumu sonuclarinin paralel olmasidir. Ancak iilkemizde
egitim ile gelir arasinda dogrudan bu tiirlii bir iliski olmayip, ilkokul mezunu
bireylerin {iniversite mezunlarindan daha fazla gelire sahip oldugu demografi

olduk¢a yaygindir. Bu nedenle, egitim ile aylik gelir sonuglarinin farklilik arz ettigi

ifade edilebilir.

Cag ve Yildinm (2013) c¢alismalarinda evlilik siiresinin evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamhi diizeyde etkilemedigini rapor etmislerdir. Bizim
calismamizda evlilik siireleri ile uyum incelendiginde, daha uzun evliliklerde daha
fazla uyumun oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ise en az evlilik siiresine ait
bireylerde goriilmektedir. Bir sistem yaklagimi olarak aile ve evlilik kurumunda,
bireylerin bir siire sonra birbirlerine uymalar1 ve benliklerinin keskin yanlarini daha
uyumlu hale getirdiklerini ifade edebiliriz. Bu noktada, daha geng kisilerde benlik
daha fazla 6n plandayken, daha uzun siiren ve uyumlu evliliklerde, ben kavramindan
biz kavramina gelis daha fazladir. Cinsel uyum noktasinda ise erken evliliklerde
cinsel uyum sorunlari, ileri evliliklerde bikma ya da 6ztimseme durumlar1 etkili olup,

evliligin orta zamanlarinda en etkili cinsel uyumun yasandig1 goriilmektedir. Bu
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siirecte ¢iftler birbirlerini tanima asamasini gegerek, cinsel hazzi yasama uyumuna

yonelmektedir.

Bizim calismamizda evliligin kacinct evlilik oldugu kag¢inma disinda tiim
boyutlar1 olumlu etkilemektedir. ikinci evlilikte ciftler daha bilingli ve daha diizenli
olup, bu evliliklerde gecmis evliligin hatalar1 daha az yapilmaktadir. Literatiir
boliimiinde de deginildigi gibi ikinci evliliklerde ciftler, ilk evliliklerdeki yaralar
sarabilmekte, daha tecriibeli ve gereksiz fedakarliklarin zararlarindan kaginan bir
bilince sahiptir. Yine ¢alismamizda ikinci evlilik ile paralel bir bulgu da aile terapisi
oykiisiindedir. Ulkemizde ve bircok benzer kiiltiirel yapiya sahip iilkede, aile
terapisine kars1 bir 6n yargi mevcuttur. Genellikle zor ikna edilen c¢iftler, ilk seferde
her seyin diizelecegini umut etmektedir. Bunun yaninda bir takim ciftlerde ise zaten
bitirme karar1 alinmus, ileride sugluluk duymamak igin terapiye gelinmektedir. Ote
yandan isminden de anlagilacagi lizere islem bir terapidir ve tibbi bilimlerdeki gibi,
bir sagaltim yontemidir. Bu nedenle terapinin tekrarlandig ciftlerde, daha fazla

evlilik uyumu ve cinsel uyum goriilmekte, benlik saygisi ise ikinci plana itilmektedir.

Cag ve Yildirrm (2013) calismalarinda c¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini rapor etmislerdir. Yal¢in (2014)
ise calismasinda, ¢cocuk sayisina gore ciftlerin evlilik uyumlar1 arasinda istatistiksel
olark anlamli bir iliski olmadigini rapor etmislerdir. Bizim ¢alismamizda giftlerin
cocuk sahibi olmalar1 evlilik uyumlar1 ve cinsel doyumlarint olumsuz etkilerken,
benlik saygilarin1 da olumlu etkilemektedir. Bu noktada ¢ocugun ciddi bir bakim
yukii olusturdugunu da ifade etmek gerekir. bu sorumluluk maddi tarafindan ¢ok
daha fazla sekilde manevi agidan kendisini gostermektedir. Bu anlamda ¢ocuk sahibi
bireylerde, cocuga verilen deger ve zaman yiiziinden, ¢ocuk sahibi olmayan bireylere

gore evlilik uyumu ve cinsel uyum diizeyleri daha diisiik olmaktadir.

Kislak ve Cavusgolu (2006) calismalarinda, evlilik uyumu ile benlik algisi
arasinda negatif iligskiyi ortaya koymaktadir. Bizim ¢alismamizda evlilik uyumu ile
benlik saygis1 arasindaki iliski incelendiginde, evlilik uyumu arttik¢a, benlik
saygisinin azaldigi, ya da benlik saygisi arttikga, evlilik uyumunun azaldig
goriilmektedir. Evlilik uyumu ile benlik saygisi arasindaki bu negatif korelasyon,

istatistiksel olarak da yiiksek diizeyde anlamlidir. Nitekim her ne kadar istatistiksel
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actidan anlamli fark olmasa da demografi sonuglarinda da bu durum
gozlemlenmektedir. Bu noktada benlik saygisinin olumsuz anlamda kullanildigini,
“bencillik” ya da ego gibi degerlendirildigini de ifade edebiliriz. Evlilik her seyden
once iki farkli diinyanin bir araya gelmesi olup, evli bireylerde iki farkli ge¢mis,
yasantilar, kiiltiirel, sosyal ve demografik yap1 bir araya gelmektedir. Her ne kadar
bireyin sosyal yasami igerisinde benligi 6nem kazansa da, evlilik uyumunda bu

benligin sinirlarini esler birlikte ¢izmektedir.

Cag ve Yildinm (2013) calismalarinda cinsel doyumun evlilik doyumunu
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkiledigini rapor etmiglerdir. Bizim
calismamizda evlilik uyumu ile cinsellik arasinda ise beklendigi gibi, istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki vardir. Ciftlerin cinsel doyum diizeyleri
arttikca, evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Benzer sekilde, daha uyumlu ¢iftlerde cinsel

doyum diizeyi de daha fazladir.

Genel olarak bizim c¢alismamizda benlik saygisinin cinsel doyum iizerine
dogrudan bir etkisinin oldugu sdylenemez. Cinsel doyumun siklik ve iletisim
boyutlar1 benlik saygisi ile negatif korelasyona sahipken, doyum ve vaginismus ya da
erken bosalma problemleri benlik saygisi ile birlikte artmaktadir. Aslinda bu durumu,
benlik saygisi yiiksek kisilerde cinsellikte de bir araya gelmeye engel bir kisilik

duvari olarak gérmek miimkiindiir.

56



SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarindan da goriilecegi gibi evlilik uyumu, sadece bir tarafi degil,
iki tarafi da ilgilendiren, bundan o&tiirii de benlik saygisi ile arasi ¢ok fazla iyi
olmayan bir olgudur. Ciftlerde ben kavrami ne kadar fazla ise uyum o kadar giic
olup, biz kavrami ne kadar 6n plana ¢ikarsa uyum o kadar kolay olacaktir. Cinsellik
acisindan degerlendirildiginde de, uyumun en Onemli aktoriiniin cinsellik oldugu

ifade edilebilir.

Ister ataerkil yap1 ya da sosyal ve kiiltiirel desen, ister fitrat farklilig1 ve anatomik
ya da morfolojik farkliliklar nedeni ile olursa olsun, giiniimiizde kadin ve erkeklerin
gecmisten gelen bir zevk ve yapi farklilig1 vardir. Erkek bir taraftan yuvay1 koruyan
giicli ve iiretkenligi temsil ederken kadin, bu giicli yoneten ve liretkenligi iireten bir
statlidedir. Bu farklilik aslinda bir biitiiniin iki parcasit gibi degerlendirilmelidir.
Hi¢bir zaman kadin ile erkek arasinda kiyaslama yapilmamasi, farklarin
incelenmesinden ziyade uyumun iizerine durulmasi gerekir. Bu uyumun da en temel
gostergesi cinselliktir. Ciftler arasinda kiiltlirel uyumun yaninda haz alinan
etkinliklerin uyumu da olduk¢a 6nem tagimaktadir. Kadin ve erkegin haz aldig:
seylerin farkli olmasina ragmen bir arada tutan en 6nemli gii¢, ayn1 zamanda doganin
da {iretkenligi ve devamliligimin gdstergesi cinselliktir. Cinsellik sayesinde, baska
tiirli bir araya gelemeyecek olan pek ¢ok degiskenin bir arada yasandigi, karsilikl
sayginin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, ¢alisma sonuglarindan da goriildiigi
gibi, cinsel doyum diizeyi fazla olan ciftlerde, evlilik sorunlar1 olduk¢a az

goriilmektedir.

Calismada elde edilen bulgular 15181nda, ileriki ¢alismalar, alan uygulamalar1 ve

aile terapistlerine asagidaki Oneriler getirilebilir:

e Arastirma Ornekleminin daha uzun siire, daha fazla biit¢e ile daha fazla
kisiye uygulanmasi ve genisletilmesi sayesinde, aragtirma bulgular1 daha

genel cergevede temsil edilebilir.

e Arastirma daha farkli demografik ¢evrelerde ¢apraz kontrollii modellerde

tasarlanarak, daha genel manada degerlendirilebilir.
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Ciftlerin arastirma siirecinde, her ne kadar yiiksek medeni cesarete sahip
olsa da, cinsel uyum Olcegine karsi belli bir 6n yargi igerisinde ya da daha
dogru ifadeyle belli bir ¢ekince ile yaklastiklar1 goriilmektedir. Bu
nedenle terapi sirasinda da bu farklarin g6z onilinde bulundurulmasi

gerekir.

Ciftlere yapilacak terapide, cinselligi ciftlerin demografisine uygun bir
yaklagimla sorgulamak, cinselligin Onemini vurgulamak evlilik

uyumunun artmasini saglamada etkili olabilir.

Her ne kadar bireyin sosyallesmesi ve psikolojik gelisimi agisindan benlik
algist 6nemli bir konu olsa da, evlilik uyumunda benlik algisi olumsuz
etkiler gostermektedir. Bunun temel nedenini ise benlik algisinin olusum
sekline baglamak miimkiindiir. Benlik algis1 bireylerde, erken yaslarda,
evlilik dncesinde olusan bir kavramdir. Bu nedenle, tek kisi iken olusan
benlik, ikinci kisi ile zaman zaman g¢atigma yasayabilmektedir. Terapide
ciftlerin ortak benlik algis1 diisiinsel diizeyine erismelerinin saglanmasi
sayesinde, evlilik uyum diizeyinin artmasi ve evlilik sorunlarinin daha

kolay ¢6ziilmesi miimkiin olabilir.

Son olarak benlik algisinin cinsellik ile arasindaki iliski de dikkate
alindiginda, ortak benlige gegmede cinselligin 6zellikle doyum hususuna
deginilebilir. Bu sayede, ortak benlik algis1 ve yiiksek evlilik uyumuna

erismek miimkiin olabilir.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi formu

1. Yas
() 30 yas alt1
() 30-40 yas aras1

()41 ve lzeri

2. Meslek
() Serbest
() Kamu Sektorii
() Ozel Sektor

() Calismiyor

3. Egitim Durumu
() 1lkdgretim
() Lise
() Universite

() Lisanstiisti

4. Aylik Gelir
() 1500 TL ve alt1
() 1501-2500 TL arast
() 2501 TL ve tizeri

5. Evlilik Siiresi
() 1-5 y1l aras1
() 5-10 y1l aras1
() 10 y1l ve iizeri
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6. Kacinct Evlilik
() 1k evlilik
() Ikinci evlilik

7. Aile Terapisi Oykiisii
() Var
() Yok

8. Cocuk
() Var
() Yok
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Ek.2. Evlilik Uyum Ol¢egi

EUO

Acm™edr calascis meeleleole lealoclan: 21 21l alivals T8 conmdds haslosccenmlodn Bev bhne cnnm A doe

A :T"I.Ud CHICLL ©VILIA HHGRIICIT 1T 1HE1 OUldle 120 Hiauuac Hulakiauall nel qaauacyl
dikkatlice okuduktan sonra size uveun olan secenedi isaretleviniz litfen hichir ifadevi bos

ygun olan segeneji isaretleyiniz litfen hicbir ifadeyi bos

birakmayimz. Igten ve dodrm verdiginiz vanitlar icin tegekkiir ederiz

- ¥ = E=4 - T A
1) Olgegin birinei maddesinde, evlilifinizdeki mutluluk diizevini tiim yonleri ile en iyi
tanmmladifina inandigimiz poktayr daire icine alimz. Ortadaki “mutlu” s6zciifii tizerindeki

nokta, ¢ogu kiginm evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve 6lgek kademel:
olarak sol ucunda evliliginde ¢cok mutsuz olan kiigiik bir azinhd:. sag ucunda ise evliliinde
¢ok biyiik bir doyumn ve mutluluk duyan kiigiik bir azinlig1 temsil ederek derecelendirilmig

bulunmaktadir.

* * * * * * =

Mutlu Cok mutlu

C ok mutsuz
Agagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve eginiz arasindaki aniagma
va da anlagmazlik derecesini vaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddevi belirtiniz.

Yukaridaki ilk 1x

addevi atlamayviniz.

TT Tr 1 A o 11 11 T T

Oer MCIICIL LICT | ATdaslIa S1KIIKIA e g

zaman zaman anlasamadi @iz anlasamayiz | Her zaman anlasamaviz
anlasiz | anlasiriz olur anlagsamayiz

2. Aile

biitcesini

idare etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularm
ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel

ilixkiler

7. Toplumsal

kurallara uyma
(dogru, ivi veva
uygun davrans)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
akrabalan ile
anlasma

Lutfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigumz bir cevabi
1garetleyimz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle
() Karsihkh anlasmaya varilarak

() Erkegin susmasiile () Kadinin susmasi ile

sonuclanir
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11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsimiz?

() Hepsini () Bazilarim () Cok azim1 () Hi¢birini

12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay () Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayi () Evde oturmay1
13. Hic evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hicbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Aym kisiyle evlenirdiniz () Farkh Kkisiyle evlenirdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarimzi ona acarmisimz?

() Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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Ek.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Ad1 Soyada:

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢gindeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
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D-2

11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman
aynt midir ?

a.COK DEGISIR b.ZAMAN ZAMAN DEGISIR ¢.COK AZ DEGISIR d.HIC
DEGISMEZ

12. Hi¢ kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, baska bir giin farkl bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu ?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda bazi giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diislincelere sahip
oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

D-3

16.Baginiza gercekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek
ilgilenmeyecektir.

a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gergekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Bazi kisiler, insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar ise
insanlarla iligkilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne
diisiiniiyorsunuz ?

a. Insanlarin ¢coguna giivenilebilir.

b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha cok baskalarma yardim etmeye mi, yoksa kendi cikarlarini
diisiinmeye mi egilimlidirler ?

a. Bagkalarina yardim etmeye
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b. Kendi ¢ikarlarimi diisiinmeye

D-4

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassiizdir ?

a. Cok fazla hassas b. Oldukg¢a hassas c. Az hassas d. Hassas degil

22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiiglinde ya da sugladiginda ne kadar
rahatsiz olursunuz ?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

D-5

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur ?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz

25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali
icinde mi hissedersiniz ?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢inde b. Oldukga neseli bir ruh hali iginde

c. Ne neseli ne de nesesiz ruh halinde d. Olduk¢a nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a. DOGRU b. YANLIS

29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu ?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman

D-6

30. Cogu zaman baska bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmayi tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiyiik bir kismini hayal kurmakla gegiririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz ?
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a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-7

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

37. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ¢arpinti hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

38. Hig sizi rahatsiz edecek kadar basinizin iginde basing hissettiginiz olur mu ?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

40. Egzersiz ya da ¢alisma zamanlar1 disinda hi¢ sizi rahatsiz edecek kadar nefes
darlig1 hissettiginiz olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz ?

a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

43. Hig rahatsiz edici kabuslar goriir miisiiniiz ?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢bir zaman

D-8

44. Ulusal ya da uluslar aras1 6nemli bir konuda goriisliniizii belirttiginizde birisi size
giilerse ne hissedersiniz ?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum.

c. Beni pek fazla etkilemez.
45. Ulusal ya da uluslar arasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim
birakacak bir sey sdylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS
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46. Toplumsal konularla ilgili tartigmalarda insanlar1 kizdiracak bir sey
s0ylemektense higbir sey sOylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

D-9

47. Uluslar aras1 konular tartisir misiniz ?

a. Pek ¢ok b. Oldukga c. Cok az d. Hi¢bir zaman

48. Arkadaglarinizla birlikte uluslar arasi konulari tartistiginiz zaman tutumunuz
nasil olur ?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm

c. Konusmaya esit oranda katilirim d. Digerlerini ikna etmeye ¢alisirim

D-10

49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c¢. Bazilarini tanird1 d. Hemen hemen hig¢birini tanimazdi

50. Bu dénemde babamiz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c¢. Bazilarini tanird1 d. Hemen hemen higbirini tanimazdi

51. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babamiz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.
a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. simflardayken karneniz kotii oldugunda anmneniz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. smiflardayken karneniz kétii oldugunda babamiz ¢ogu zaman
ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sdylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler ?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. Ilgilenmezler

D-11

56. Biiyiimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi ?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim
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e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi ?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi

c. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi

58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz ?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla

c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle biraz daha fazla

e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok over ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir ?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla

c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz daha fazla

e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlagamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana
olursunuz ?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana
c. Esit oranda her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana

e. Cok daha fazla olarak annemden yana

D-12

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir ?

a. Evet b. Hayir

63. Insanlarin gogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢cogunun sizi
gercekten tanimadiklarint mi1 diisiiniirsiiniiz ?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir.

b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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Ek. 4. Golombok Rust Erkek Formu

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hicbir zaman", "nadiren”, "ba-
zen", "¢ogu zaman". "her zaman" seklinde bes cevap sikki ver almaktadir. Sizden istenen kendi
cinsel yasamimzi gz 6niine alarak sorulan cevaplandirmanizdir,

Cevaplandinrken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya giktigini dilsiiniiniiz.

3. Stz konusu durumun ne kadar siklikta ortaya cikhdina karar verdikten sonra, o secenegin
altindaki parantezin icine [X] isareti koyarak cevabiniz belirtiniz.

4. Higbir soruyu cevapsiz birakmayinz.

Lutfen sorulan igtenlikle ve diriist¢e cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandinrken, baska-
lannin gériislerini dikkate almadan, sadece kendi goriisiiniizii belirtiniz.

Higbir  Nadiren Bazen GCogu Her

zaman zaman zaman

1. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O (m] O 0 O
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginizi

soyleyebilir misiniz? (] n (] D a
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? | (] (]
4. Cinsel iligki sirasinda bogalmak igin henuz erken

oldugunu disindrseniz, bosalmay geciktirebilir

misiniz? a O O O (W]
5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdize

(monoton) buluyor musunuz? O | (] O 0
6. Esinizin cinsel organina dokunup, okgamaktan

rahatsiz olur musunuz? a | O Ll O
7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve

endiseli olur musunuz? O n ] O O
8. Cinsel organinizin, eginizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? a | 0 0 0
9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? O (| a O m

76



Psikiyatride Kullarwlan Klinik Olgekier

Higbir  Nadiren Bazen Codu Her

zaman zaman zaman

10. iligki sirasinda cinsel organinizin sertlegmedigi

olur mu? O 0 0 O a
11. Eginizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

gefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (W] 0 0 L Ll
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup okgamasindan

zevk alir misiniz? 0 O (] (l] m
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi

engelleyebilir misiniz? O O W] 0 O
14. Esinizle sevismekten kaginir misiniz? ) O 0 0 0
15. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? 0 0 a a O
16. Onsevigsme (6pme, okgsama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertiestigi olur mu? (] 0 O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler disinda) 0 r | | |
18. Esinizle kargihkh mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? (W] 0 0 m] ]
19. Esinizle sevismek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misimz? O 0 O O O
20. Esinizin sizi sevip oksamasindan

hoglanir misiniz? (] 0 O O (=
21. istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? 0O 0 N O 0
22. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O O a a a
23. Cinsel birlesme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? O O O O O
24. Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bogaldiginiz olur mu? O O (] O |
25. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan

zevk alirmisiniz? 0 O . (| O
26. Cinsel yagama karg ilgisizlik duyarmisimz? O 0 a O 0
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel arganina

girmek Gzereyken, istemeden bogaldiginiz

olur mu? a 0 0 (| O
28. Sevigme sirasinda yaptiklaninizdan tiksinti

duyar misiniz? a a a O a
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Ek.5. Golombok-Rust Kadin Formu
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Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin "hi¢bir zaman”, "nadiren”, "co-
gu zaman", "her zaman" seklinde bes cevap gikki yer almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel va-
saminizi g6z éniine alarak sorulan cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.
2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢ikhigim diistiniiniiz.

3. S5z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ¢ikhdina karar verdikten sonra, o segenegin
altindaki parantezin igine [X] isareti koyarak cevabimzi belirtiniz.

4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorulan ictenlikle ve diiriistce cevaplandirmaya &zen gésteriniz. Cevaplandirirken, baska-
larinin gériislerini dikkate almadan sadece kendi gériistintizii belirtiniz.
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Galombak- Ry

Vineal Navim Olra,
nsel m Qfgey

2oy

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagsama karsi

iigisizlik duyar misiniz? U U u U u
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O ] 0 0 ]
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet ginleri,

hastalik gibi nedenler disinda) | O O O ()
4. Cinsel yonden kolayhkla

uyarilir msiniz? ! r 0 O |
5. Sizce, sizin ve eginizin onsevismeye

(6pme, okgama gibi) ayirdigimiz zaman

yeterli mi? o O O O ]
6. Kendi cinsel organinizin, eginizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu diginar musiniz? 0O m O O 0
7. Esinizle sevigmekten kaginirmisiniz? O a O O a
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? a O O O a
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? 0 m ] [l [
10. Eginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? O O 0O O a
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O 0O O O a
12. Esinizin cinsel organina dokunup, cksamaktan

rahatsiz olur musunuz? 0 (i (] O O
13. Eginiz sizinle sevismek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? 1 0 O O ]
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Higcbir  Nadiren Bazen Codu Her
zaman Zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkdn olmadigini

digtnar misiiniz? (I | O O m
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? O 1 O O 0
16. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigizi sdyleyebilir

misiniz? O (W] O O 0
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0O a O 0l
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? O 0 a O O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? £l O [
20. Esinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? O CJ (] O
21. Onsevigme sirasinda esiniz bizinmizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O ] (| 0 O
22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan sire sizin igin yeterli mi? O a a O a
23. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? O ] O 0 (]
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

disanir masanGz? O O (N O O
25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz? a (N} 0 =2
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? B [l O [l ]
27. Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz? (] r O O O
28. Cinsel birlegme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? O 0 O 1 0
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