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EVLILIK SURESININ, CINSEL YASAMA VE EVLILIiK UYUMUNA
ETKiSi SONUCLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
INCELENMESI

Bu c¢aligmada, evlilik siiresinin cinsel yasam ve evlilik uyumuna etkisinin
saptanmast amaclanmistir. Buna ek olarak, sonuglarin demografik ozelliklere gore
incelenmesi de sinanmaya calisilmistir. Bu amagla Istanbul ili sinirlar1 igerisinde rastgele
secim yontemi ile belirlenen 120 katilimciya, Kisisel Bilgi Formu, Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi uygulanmus, evlilik siiresi ile evlilik uyumu ve

cinsel yasam arasindaki iliski ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Verilerin analizleri i¢in SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanildi. Calisma
sonuglarina gore; katilmcilarin Cinsel Yaganti Olgegi toplam puani ile Evlilik Uyumu Olgegi
toplam puani arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarmm Evlilik
Uyumu Olgegi toplam puan ortalamalar1 evlilik siiresi degiskenine gére incelendiginde grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin
Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puan ortalamalarinin evlilik siiresi degiskenine gore incelendiginde
grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Katilimcilarin Evlilik
Uyum Olgegi toplam puan ortalamalarmimn yas ve evlenme sekli degiskenlerine gdre, grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunurken; cinsiyet, ¢alisma durumu,
cocuk sayisi, egitim diizeyi, ekonomik durum ve kaginci ¢ocuk oldugu degiskenlerine gore grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Ote yandan Cinsel Yasant
Olgegi toplam puan ortalamalarinin yas, cinsiyet, ¢calisma durumu, gcocuk sayis1 ve evlenme sekli

ilearasinda anlamli farklar goriiliirken; egitim diizeyi, ekonomik durum ve kag¢mci ¢ocuk

oldugu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklar goriilmemistir.
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ABSTRACT

EVA THE EVALUATING THE EFFECTS OF THE DURATION OF
MARRIAGE ON SEXUAL LIFE AND MARITAL ADJUSTMENT BY
MEANS OF DEMOGRAPHICAL FEATURES

The goal of this research is to examine effects of marriage duration on sexual
life and marital satisfaction. In addition to this, analysis of the results have been also
tested by demographical characteristics. Fort his purpose, 120 participants, who
were randomly selected in Istanbul were subjected to a survey including Personal
Information Form, Arizona Sexual Experiences Scale,Marital Satisfaction Scale and
relationship between marriage duration, sexual life and marital satisfaction was

analyzed.

SPSS 21.0 statistical technique has been applied for the results of analysis.
According to results of the study; there was a significant negative correlation
between participants' Sexual Life Scale total score and Marital Satisfaction Scale

total scores. (p<0,05)

Marital Satisfaction Scale total score mean of participants when analyzed in
terms of marriage duration variable; the average difference between groups was
statistically significant. Sexual Experiences Scale total score mean of participants
when analyzed in terms of marriage duration variable; the average difference
between groups was not statistically significant.

While the Marital Satisfaction Scale total score mean of the participants,
according to age and marital status variables, is statistically significant for the group

mean differences; the group mean differences, for the variables as gender, work status,



number of childeren, educational level, economic conditions and oldest/youngest

children, are found to be not significant.

On the other side, Sexual Experiences Scale test total score mean is found to be
significant with the age, gender, educational level, number of children and marital
status; it is not found to be statistically significant with the educational level,

economic conditions and oldest/youngest children.
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GIRIS

Evlilik, toplumun temel birimi olarak tanimlanan, aile yapisinin korunmasini
ve siirdiiriilmesini i¢inde barindiran; kisilerin ihtiyaglarmi karsilayabilecegi, gelecek
nesilleri yetistirebilecegi ve kisilerin yasamlar1 boyunca kurduklar: en énemli iligki

bi¢cimlerinden bir tanesi olarak kabul edilmektedir (Biyikoglu,2012).

Evlilik uyumu, evliligin mecburi ve goniillii 0Ozelliklerinin dengeye
ulagmasimnin anlatimidir. Bu dengeye ulasmada evliligin sundugu rol inkar edilemez.
Evliligi sekillendiren etkenlerin baginda c¢iftlerin birbirlerini istemeleri kadar,
gelenek, gorenek ve yasalar gelmektedir. Bir evlilik tiimiiyle goniillii veya zorunlu
bir iligki haline gelmisse, bu evlilikte uyumun bozulmasi, problemlerin ¢ikmasi

kacimilma olmaktadir (Y1ldiz,2012).

Bireyin yasaminda onemli boyutlardan biri de, cinsel yasamdir. Kimilerine
gore cinsel yasam, hayatinin mithimbir alanin1 kapsarken, kimilerinde fazlaca yer
tutmamaktadir. Cinsel olarak faal bireylerin pek ¢oguna gore cinsel iligski hayattaki
en zevkli, gerginligi giderici ve haz veren etkinlik olmaktadir. Maslow’un Ihtiyaglar
Hiyerarsisi’nde, fizyolojik gereksinimler ve giivenlik gereksiniminden sonra bulunan
ait olma, sevgi ve sevecenlik gereksiniminde, cinsel yasam da vurgulanmaktadir.
Cinsel hayat, kisinin hayatindaki miihim boyutlardan biridir, kisinin kiiltiirel
niteliklerine bagli degisebilmektedir (Camc1,2012).

Pek cok toplumda cinsellik, evlilik ile mesrulasan bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Diger taraftan gerek biyolojik bir gereklilik olmasi, gerekse ciftlerin en
iist diizeyde birbirleri ile olan iletisim ve paylasimlarimi saglamasi agisindan, aile i¢in
onemi biiyiik bir konudur. Yapilan pek ¢ok calismada, cinsel yasaminda mutlu olan
bireylerin yasam memnuniyetlerinin de daha fazla oldugu goriilmektedir

(Uzel,2015).

Gilinlimiizde tiim toplumlarda meydana gelen hizli ekonomik, sosyal ve
kiiltlirel degismelerin bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de farklilagsmakta, daha
karmasik bir durum olmakta, evlilikte yasanan problemler ge¢mise oranla
cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlari artmaktadir. Ciftlerin yasadigi
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uyum problemleri yalnizcao evlilik iligkisinin temelini sarsmakla kalmayip, biitiin
toplumu etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kiiciikcelik,2015).
Bu ¢alismada, bireylerin evlilik siiresinin evlilik uyumuna ve cinsel yagama

etkisi ve sonuglarin demografik 6zelliklere gore karsilastirilmasi incelenmistir.



BiRINCi BOLUM

1.1. EVLILIK

Bireylerin kendi aile iligkilerini yapilandirmalarinda hem de gelecek
nesillerin olugmasini saglamalarinda evlilik, ¢ok O6nemli bir yere sahiptir. Bu
durumda evlilik iliskisi kisilerin hayatindaki en miithim ve temel insan iligkilerinden
biri olarak goriilmektedir (Tolan,2015).

Evlilik, toplumsal kurallara uygun olarak, farkli cinsten iki kisinin, yasalarla
glivence altina alman, smirlar1 yasalarla ¢izilmis bir cati altinda, haklar1 yasalarla
korunan devamlilifi saglamak iizere ¢ocuk sahibi olduklar1 bir sistemdir
(Gtliner,2014).

Evlilik; birbirinden farkl iligkileri, ilgi alanlar1 ve yasam bicimlerine sahip
olan bireylerin, birbirleri arasindaki dayanisma, toplumsal olarak kabul edilebilecek
sekilde gergeklesmis bir sozlesme, toplumsal diretmeye veya gizlilige maruz
kalmayan cinsel arzu ve ihtiyaglarin karsilikli olarak doyuruldugu bir kurumdur.
Evlilik, bireylerin yasayacagi cinsel yakinlasmalar1 yasalastirilan ve toplum
tarafindan da onaylanan bir sozlesme niteligi tasimaktadir. Evlilik miiessesesi,
kendine 6zel bir anlam1 ve niteligi olan bir kurumdur. Evlilik birliginin, sadakat,
gliven, saygi, dayanisma, sefkat ve sevgi kavramlarmi barindirmasi gerekir
(Ar,2014).

Evlilik hukuk agisindan esler arasinda mesru bir kurum olarak tanimlanmakta
ve kurumun mesrulugu; dini, medeni veya yasal olarak kabul gérmeyi icermektedir
(Gtiner,2014).

Evlilik miiessesesinin kurulmasiyla beraber artik hukuksal olarak da kisiler
hak ve sorumluluklar1 iistlenmekte, birlikte kurduklar1 birlikteligin saadetinden ve
cocuklarin ihtiyaglarina, egitim ve sorumluluguna birlikte itina ile yaklagmaktan
sorumludurlar (Ar,2014).

Farkli bir yoniiyle de evlilik, kiiltiirler arasinda degiskenlik olsa da biitiin
toplumlarda gelenek olarak kaliplasmis ve resmi sekilde kabul gérmiis tek birliktelik
durumudur (Tarhan,2012).

Evlilik olgusu yaklasik iki bin yillarmda Misir da ilk olarak baslamistir.

Prensip ve kurallariyla dort bin yillik bir tarihi olan evlilik miiessesesi, toplum
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diizenini, gelenek ve kiiltiirlerin siirekliligini, gelecek yeni bireylerin ihtiyaglarini
karsilayan ve oOgrenim hakki sunan bir miiessese olmasiyla, cemiyet ve dini
kuruluslar devletten de destek gormiistiir. Insanmn kurdugu, dogada bulunmayan
kiiltiirel bir kurumdur. Insanin olusturdugu her yapida oldugu gibi, evlilik
kurumunda zamanla sekteye ugrayan, diizeltilmesi gereken taraflar1 vardir(Ozugurlu,
1999; Yildirim, 1993).

Evlilik kurumu karsi cinsten bireylerin birbiriyle yaptigi bir anlagmadir.
Evlilik miiessesesi, ayrica insan neslinin de siirekliligini saglayan toplumsal bir
kurumdur. Insan bu kurumla kendi soyunun siirekliligini saglar ve de insanm diizenli
olarak hayatm siirdiirebilmesini ve bundan dolay1 da bireyin toplumsal kurallara
uymasimi Ozendirir. Evlilik iliskisi, karsi cinslerden insanin kurumsal bir sekilde
birlesmesinin yani sira, inanglarinin, dislincelerinin, kiiltiir seviyelerinin, bakis
acilarinin, akil ve zekalarmin, beklentilerinin de birlesmesini kapsar (Giilerli,2014).

Kanunlarin uygun buldugu sekilde iki kisinin birlesmesidir. Toplumca
onaylanan, iki veya daha fazla insan arasinda hukuken uygun goriilen, taraflara
birtakim hak ve hiikiimliilikler veren, icerisinde cinselligi de barmdiran bir
kurumdur. Yani soyun devamliligini amaclayan, toplumsal bir kurum olan evlilik,
ailenin yapitas1 olarak kabul gormektedir. Evlilik iligkisinin devamliligi bireylerin
psikolojik, biyolojik ihtiyaclarmin saglanabilmesine baglanmaktadir. Ihtiyaclarin

karsilanmasi, evlilik uyumunu etkileyen mithim 6lgiilerden biridir (Gtilerli,2014).

1.1.1. Aile

Toplumun en ufak yapisi seklinde kabul gbren ailenin, insan hayatindaki yeri
biiyiiktiir. ki veya daha fazla kisiden olusan, ayr1 karakterlere, degerlere, rol
beklentilerine ve yeteneklere sahip grup olarak degerlendirilmektedir. Ailelerin
hepsinin temelde islevleri ayni olmalarina ragmen, her biri biriciktir, kendine 6zgii

ozellikleri ve 6zge¢misleri bulunmaktadir (Karagiiler,2013).

Kadm, erkek ve ¢ocuk olarak drgiitlenmis sistem toplumdur. Toplumdaki her

kurum gibi aile de toplumsal diizenin bir parcasi olmaktadir (Yavuzer,2012).



Aile kavramz; islevi, yapis1 yere ve zamana gore farklilik gosteren bir kurumu
ifade etmektedir. Bundan dolayi, evrensel bir birim olan ailenin her zaman ve her
yerde kabul gdren bir tanimini yapmak miimkiin olmaktadir. Doktrinde bulunan bazi
aile tanimlarindan bahsedersek; Mac Iver ve Page aileyi; ‘Cocuk diinyaya getirmek
ve bu ¢ocuklar1 yetistirme 6zellikleri gosteren bir grup’ olarak, Summer ile Keller
ise; ‘...en az iki soyun bir arada bulundugu, sosyal bir orgiit olarak kan bagiyla
sinirlart ¢izilmis bir birliktelik’ diye tanimlamaktadirlar. Sosyoloji bilimi, aileyi en
sade olarak eslerden ve ¢cocuklardan olusan birim olarak kabul etmekte ve bu birimi
‘cekirdek aile’ olarak tamimlamaktadir. Barnes’e gore toplumsal birimler; ‘Insan
toplumlarinin organize etttigi ve insanin ihtiyaglara ¢esitli sekillerde cevap
verecek, onlar1 idare edip yOnetecek bir sosyal yapi ve mekanizma’ seklinde
tanimladigindan aile, evlilik, devlet ve hiikiimet bile toplumsal kurum olarak
degerlendirmektedir. Kingsley Davis’in aile tanimlamasinda; ‘kan bagi nedeniyle
birbirlerine akraba olan insanlar biitlinii’ seklinde tanimlamaktadir. Gokge’ye gore
aile; ‘Anababa ve ¢ocuklarin, bireylerin kan bagi ile bagh oldugu akrabalarindan
(aile seklinin gerektirdiklerinden) olugsmus toplumsal ve ekonomik birliktelik’

seklinde ifade etmektedir (Konezoglu, 2006).

Ozgiiven’in Tiirk toplumuna gore yaptigi aile tanimlamasinda; evlilik
birligiyle baslayan, sosyal ve akrabalik baglariyla birbirlerine baglanan, pek c¢ok
rollere sahip, birbirleriyle etkilesimde olan, genellikle bir evi paylasan bireylerden
meydana gelen, liyelerin sosyal, kiiltlirel, psikolojik ve ekonomik gereksinimlerini
temin eden bir kurum oldugu seklinde ifade etmektedir. Birgok arastirmaci aileyi,
degisik tanimlamalarla ifade etmekte ve tiimiiniin kesistigi yer toplumun yapitasinin
aile oldugudur. Zamanla yapisal olarak degisikliklere maruz kalmakla beraber aile

kavrami, biitiin toplumlarda 6nemini korumaktadir (Giinindi,2011; Giren,2011).

Cogunlukla ana baba ve ¢ocuklardan olugsmus c¢ekirdek aile tanimlamasi, aile
denilince akla gelmektedir. Ailenin dort farkli tanim1 yapilabilir. Birincisinde, aile
fertlerinden birinin diislincesine dayanarak onun fantezileri ve duygular1 araciligiyla
tanimlanmaktadir. Bu tanim, psikiyatride en ¢ok kullanilan seklidir. Ikinci tanim ise,
aileyi genis ve niikleer tarafiyla ele alan kiiltiirel bir yaklasimdir. Kuramsal bir

yaklagim olmakla beraber, 6zel bir tanim olmamaktadir. Sosyal psikoloji ve sosyoloji
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tarafindan kullanilmaktadir. Ailenin sosyal bir birim oldugu ise ii¢iincii tanimda yer
almaktadir. Farkli parcalardan olusan bir sistem olarak kabul edilmektedir. Kiiciik bir
grup seklinde ele alimmakta ve davramiglar agisindan sosyal psikoloji tarafindan
incelenmektedir. Dordiincii tanimlamada aile, toplumun degerleriyle smirlandirilmisg

bir birim olarak kabul edilmektedir (Cakici, 2006).

Yukarida bahsedilen tanimlamalardan da anlasildig: lizere birgok yazar aileyi,
biyolojik islevinden daha ¢ok aralarinda kan bagi olan akrabalik bagi ile bireyler
arasinda kurulmus bir birlik olarak degerlendirmektedirler. Medeni Kanunumuzda
‘Aile Hukuku’ kitabinda aileyi, her bir1i farkli olmak {izere Ttc¢ sekilde
tanimlamaktadir. Dar anlamda aile; yalnizca kar1 kocadan olusan birlikten olusur ki;
bu birlige ayrica ‘evlilik birligi’ de denilmektedir. Evlilik birligi, Medeni
Kanunumuzun 185 ve devami maddelerinde, hiikkiim altma alinmistir. Bu birligin
tiizel kisiligi olmamasma ragmen birligi olusturan eslere bir takim sorumluluklar
getirmektedir. Genis aile ise; dar anlamda aileye ¢ocuklarin eklenmesiyle ile
meydana gelir ki; ayrica ‘velayet ailesi’ de denmektedir. Genis anlamdaki aile,
Medeni Kanunumuzun 335-363 maddeleri arasinda ifade edilmektedir. Anne baba
ve cocuklarin birbirlerine karsi olan hak ve yiikiimliilikleri hiikiim altina
almmaktadir. En geni anlamda aile tanimi ise; esler ve ¢ocuklarin haricinde gerek
kayin hisimlar1 gerekse sozlesme iligkisi sebebiyle is¢i, ¢irak, hizmetgi veya benzeri
nedenlerle ev halki olarak ayni evde yasayanlardan olusmaktadir. Medeni
Kanunumuzun 367-370 arasindaki maddelerinde ‘ev diizeni’ adi altinda

diizenlenmektedir (K6nezoglu, 2006).

Toplumdan ayr1 diisiiniilemez olan aile, dogal olarak toplumun sosyal
yapisina, normlarma ve degerlerine baglanmaktadir. Bu kiiltiirel ve sosyal nitelikler
zaman igerisinde ve toplumdan topluma farklilik gésterdigi i¢in, ailede de farkliliklar

olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2007).

Giiclii ve diizenli ailelerden, saglam ve kuvvetli bir toplum olugmaktadir. Aile
destegi gorerek yetisen cocuk; toplum o6zelliklerine ve degerlerine gore yetismis bir
birey olmaktadir. Bundan dolayr ¢ocuk hayata ve yasama karisirken aile arada

birlestirici olmaktadir. Kisinin hayattan tatmin alarak yasamasi, islevselligini
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kaybetmemesi ve i¢cinde bulundugu topluma gore bir birey seklinde biiyiimesi ilk
olarak ailede saglanmaktadir. Aile tarafindan sunulan yasantilar ve modeller,
cocugun 1yi yonde degerler ve sosyal davraniglar1 68renip i¢sellestirmesi agisindan

mithim bir yer tutmaktadir (Giinindi, 2011).

Bireyin saglikli kisiler olmalari, i¢inde bulunduklar1 ailenin islevlerini

saglikli olarak yerine getirmeleri ile miimkiin olmaktadir (Bulut, 1993).

Sosyallesmenin basladigi, kisinin topluma hazirlandig1 ilk yer aile olarak
goriilmektedir. Aile i¢i ve dis1 davranislarda cocugun gelismesinde aile, yonlendirici

bir gérev gormektedir. (Karagiiler, 2013).

Aile, yerini hi¢bir sosyal kurumun alamadigi tek evrensel sosyal grup ve tek
evrensel sosyal kurum olarak kabul edilmektedir. Ailenin baslangic1 evlenme olarak

goriilmektedir (Kusut, 2013).

Aile, tiim toplumlarda, bireyin hayatin merkezini olusturmaktadir. Bireyin
icinde oldugu en miihim ve birincil grup olarak goriilmektedir. Toplum i¢in ailenin
stratejik bir onemi bulunmaktadir. Aile sadece biyolojik bir birliktelik olmamakla

beraber 6ncelikle sosyal bir kurum niteligi tasimaktadir (Kusut,2013).
1.1.2. Es Secimini Etkileyen Faktorler

Insanlar soyunun siirekliligini saglamak, yeni nesilleri topluma yetistirmek,
cocuklarinin toplumla biitiinlesmesine destek olmak, sonraki nesillere kiiltiirel deger
yargilarim iletmek ve cinsel ag¢idan ihtiyaclarmi topluma gore kabul goriilebilir bir
sinirda kargilamak icin aile birligi olusturmak niyetindedir, bu ama¢ dogrultusunda
birey kendisine gore bir es secimi yapmaya yonelmektedirler (Toprak,2013;

Bozgeyikli, 2013).

Es seciminin 1yl yapilmasi, evlilikte mutlulugu getirmektedir. Es se¢iminde
basarili olunabilmesi i¢in bireyin evlilikten beklentisinin, gayesini 1yi belirlemesi,
beklentisinin gerg¢ekle ne derece uyumlu olup olmadigini saptamasi gerekmektedir.
Miisterek alanlar1 daha fazla bulunan bireylerin evliliklerinin, olumlu yonde olma

thtimali daha fazladir. Fakat diger cinsten biriyle tamamen ayni iki birey bulmak, bu
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kisilerin her agidan dengeli ve pozitif iligkiler i¢erisinde yasamlarini siirdiirmelerini
beklemek cok gercekei olmamaktadir. Bu sebeple evlilik, iliskinin dayandigi benzer
ihtiyaclar ve zit ya da tamamlayict gereksinimleri doyuracak 6zellikte olmalidir

(Ceylan,1994).

Kisi verdigi bu onemli kararla (es segme),ilerleyen yasantisini kiminle ve nasil
devam ettirecegine, ¢ocugunun sorumlulugunu paylasacagi kisinin kim olacagini

belirlemektedir (Y1ldirim,2007).

Warner’a gore, kendini yeterince taniyan, yasamdan ne bekledigini, nasil bir
yasam kurmak istedigini, kendisinin gii¢lii ve zayif taraflarmin neler oldugunu,
kendisini mutlu eden seylerin neler oldugunu v.b. bilen kisi, kendine en uygun esi
secebilmektedir. Bu sebeple esler arasinda ¢atigsmalari ¢ikmasi ve bu catigmalara
bagl olarak da bosanma oranlarmnmn artmasi, bireyin kendini yeterince tanimadan

erken yaslarda evlenmesine bagl oldugu diistiniilmektedir (Y1ldirim,2007).
Es se¢mede farkli iki fikir bulunmaktadir. Bunlar;

a. Homogami: Bu fikrin savundugu, evlenecek bireylerin miisterek
taraflarmin fazla oldugudur. Bu fikre gore bu durum, evlilik iliskisindeki basar1
oraninifazlalastirmaktadir. Bu tarz evlilik iliskilerinde yas, rk, egitim, ekonomi, din
ve sosyal degerler yoniinden miihim derecede benzerlikler ve yakin durumlar olmasi,
anlagsmazliklar ve karsit durumlart minimuma indirmektedir. Bunun yaninda ¢6ziim

bulmak bu tarz evlilik iligskilerinde daha basittir (Ceylan,1994).

b. Hetorogami: Bu goriise gore, es segerken karsit niteliklerin kabul gordiigi

one siirtilmektedir (Ceylan, 1994).

Ozellikle ilkel yapili toplumlarda, es secimi kisisel olmaktan ¢ok uzak bir
durum niteligi tasimaktadir. Aile, akrabalar, uzak akrabalar hatta devlet konu ile
ilgilenebilmektedirler. Pek ¢cok durumlarda evlenecek olan kisilerin istekleri hi¢c goz
ontine alinmaz. Modern toplumlarda da es seciminde ¢evresel faktorler agirligini

korumaktaysa da kisisel se¢cimler daha kuvvetlidir. Alkan, egitim ve gelir



seviyesiylesehirlesme durumunun es bulma davranisi iistiinde azimsanamayacak

derecede 6nemli oldugunu s6ylemektedir (Ceylan,1994).
Es se¢imini etkileyen faktorleri asagidaki gibi siralayabiliriz:
1.1.2.1.Sosyo Ekonomik Ozellikler ve Aile Yapisi

Kisiler igerisinde bulundugu, dogdugu biyiidiigi, gelistigi sosyal ve
ekonomik kosullarin eseridir. Her bir grubun dogru saydig1 davranimlar dogal olarak

birbirlerinden farklilik gostermektedir (Bilen,2009).

Bundan dolay1 birbirinden degisik sosyo-ekonomik nitelikleri bulunan
kisilerin evlilik iliskisinden bekledikleri de birbirlerininkinin aynisi1 olmayacagindan
evlilik iliskisindeki basarili olma ihtimallerinin de daha az olmasi beklenmektedir.
Evlilikte basar1 sans1 diisiik olacaktir. Bunun yan1 sira evlilik iliskisi sadece erkekle
kadininhayatlarin1  biitiinlestirmeleri anlamma gelmemektedir. Aileler de bu
birlesmeye dahil olmaktadir. Aile yapilar1 arasindaki farklar hem evlenecek kisilerde
baski yaratacak hem de ailelerin birbirlerini kabul etmelerini giiclestirecektir

(Ceylan,2014).
1.1.2.2. Egitim Diizeyi

Evlenilecek bireyle benzer veya yakin egitim diizeyine sahip olma da esler
arasindaki uyum ve anlagma icin son derece gerekli niteliklerden biri olmaktadir.
Bireylerin egitim diizeylerinin birbirine olan yakinligi onlarin  zihinsel
kapasitelerinin, olaylar1 ele alis bi¢imlerinin ve verecekleri kararlarin da daha
uyumlu ve yakm olmasmi saglamaktadir. Evlenmek isteyen iki bireyin egitim
diizeyleri arasinda asir1 ugurum olmasi, ihtiyag, ilgi ve arkadaglik gibi alanlarda farkl
olmalar1 sonucunu dogurmaktadir. Kisaca, eslerin egitim diizeylerinin birbirine yakin
olmasinin uyumlu ve saglikli bir evlilik i¢in dnemli oldugu séylenmektedir (Ceylan,

2014).



1.1.2.3.Evlilik ve es adayina iliskin duygu ve diisiinceler

Birey, evlenmeyi diislindiigii kisiye karsin duygu ve diisiincelerini onunla
beraberken ve onsuz sekilde degerlendirmeye ¢alismalidir. O bireye Kkarsi
diisiindiikleri ve hissettikleri olumlu diisiince ve duygular olmalidir. Ornek olarak, ‘O
1yl biri insan, onu ¢ok begeniyorum, onunla birlikte mutlu oluyorum, kendimi iyi
hissediyorum, onsuzken onu 6zliiyorum, keske simdi yanimda olsaydi, onun sahip
oldugu o6zellikleri takdir ediyor, hayranlik duyuyorum, ona ¢ok Onem veriyorum,
onun i¢in endiseleniyorum,’ gibi. Iliskideki kadm erkek arasinda olusan yakimnlik
derecesi ve duygusal Ozelliklerin derecesine gore, duygusal iliskinin basariya

ulagmas1 miimkiin olmaktadir (Basay, 2015).
1.1.2.4.Es adaymnn fiziksel 6zellikleri

Fiziksel nitelikler denilince bireylerin kilo, glizellik, cirkinlik, boy,
bedenlerinde bulunan engellilikler vb. nitelikler ima edilmektedir. Bu nitelikler

yoniinden ayniliklar1 daha fazla olan kisiler i¢in fazla sikint1 olmamaktadir (Ceylan,

1994),

Bireyin, evlenmeyi diislindiigii bireyin fiziki niteliklerini nasil gordigi,
hosuna gidip gitmedigi de ¢ok miihim olmaktadir. Ciinkii o bireye hissedilenlerin

yani sira o kisinin yaninda hissedilenleri de etkilemektedir (Basay, 2015).

Fakat bu konuda aralarinda c¢ok fazla farkliliklar olan bireylerin evlilik
hayatlarinda problemler meydana gelmektedir. Toplumda bu birlikteligin kabul
gormedigi net bir sekilde ifade edilmese bile, bu durum kisileri huzursuz etmektedir

(Ceylan, 1994).
1.1.2.5. Es adayinin Kisilik 6zellikleri (miza¢/karakter/huy)

Es se¢imine iliskin kararda, evlenilecek bireyin fiziksel 6zelliklerinin yaninda

kisilik 6zellikleri de ¢ok fazla 6nemli olmaktadir (Basay, 2015).

Zamanla bu Ozelliklerde degisiklik olsa da kisiligi olusturan temelin

degismeyecegi varsayilmaktadir. Eger birey icin evlenecegi kisinin giivenilir, diiriist,
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sevecen, hosgoriilii, saygil, sabirli, 1yi niyetli, 6fkesini kontrol edebilir, siddete
basvurmayan biri olmas1 dnemliyse, es se¢cimi kararinda bu nitelikleri kesinlikle
aramaktadir. Evlenmeyi diisiindiigii kisi bu niteliklere sahip degilse, ilerleyen seneler
icerisinde nasil olsa bu niteliklerin kazanilacagi diisiiniilerek es secimi karari
verilmemelidir. Ciinkii birey i¢in 6nemli olan ancak karsisindakinde evlilik karari
asamasinda olmayan niteliklerin ileriki senelerde olup olmayacagmi hi¢ kimse

garanti edememektedir (Senel, 2010).

Esin kibar ve narin olmasini her iki cinsiyet de istemektedir. Nazik ve kibar
olma tercihi, eslerin her ikisi tarafindan istenen, miihim kisilik O6zelliklerinden

olmakla beraber, kadin i¢cin daha fazla 6nemli olmaktadir (Y1lmazgoban, 2008).
1.1.2.6. Es adayimmin dini inanci

Bireyin hayatinda dini inang¢lar1 ¢ok miithim bir yere sahipse, dini inanglar1
yoniinde yasamini devam ettirmeyi planliyorsa, bu kisinin bagka bir dini inanca sahip
veya kendisiyle ayni dinden fakat ayni 6l¢lide dindar olmayan birisiyle evlenmesi de
evlilikte sorun yaratmaktadir. Evlilikteki dini inang farkliliklari, 6zellikle eslerden
biri veya her ikisinin farkliliklara karsi, hosgoriisiiz, kat1 tutumu ile de birlesiyorsa,
bu farkliliktan dolay1 yasanacak problemler kagmilmaz olmaktadir. Ornegin giinliik
yasam aliskanliklarindan, yasanacak bolgeden, yiyecek icecek tercihlerine, evlilik
torenine, sahip olacagi ¢ocugun dininin, isminin, dini egitiminin ne olacagma

varincaya kadar anlasilmasi gereken pek ¢cok konu olmaktadir (Basay, 2015).
1.1.2.7. Es adayinin siyasi yonelimi ve goriisii

Dini inang farkliliklar1 ve bu farkliliklara iliskin sahip olunmasi gereken
hosgorii, siyasi goriis farkliliklari icinde gegerli olmaktadir. Eger birey belli bir siyasi
diisiincenin ¢ok tutucu bir savunucusu ve taraftar ise, degisik goriis ve diislinceden
biriyle uyum i¢inde yasamini siirdiirmesi giic olmaktadir. Bu tiir sorunlarda, eslerden
biri digerinin durumunu kabul edip uyum saglayabiliyorsa veya bu farklilik her ikisi

icin de Onem tasimiyorsa, ¢iftler i¢in sorun olusturmayabilmektedir (Yavuzer, 2012).
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Kisacasi, siyasi veya dini goriislerdeki smirhiliklar ve kati farkliliklar
eslerdeki giinlik yasami etkilediginden, saglikli bir evlilik iligkisinin devam

ettirilmesinde sorunlar olusturmaktadir (Basay,2015).

1.1.2.8. Cinsel yasam yoniinden taraflarin durumu

Cinsel hayat nitelikleri acisindan da bireyler icerisinde farkliliklar
olabilmektedir. Evlenmeyi diisiinen kisilerin bu alanda da yakin ozellikler iginde
bulunmalari, anlagsmalarin1 kolaylastirmalar1 agisindan faydali olmaktadir. Fakat
taraflarin bu konuda ne durumda olduklarini anlayabilmeleri i¢in hi¢ olmazsa evlilik
oncesinde bir siire cinsel nitelikli denemelere kalkismalar1 gerekmektedir. Bu durum

ise her zaman miimkiin olmamaktadir (Cagli, 1992).

Hem de kisilerin cinsel acidan uyum saglamalar1 evlilik hayatinda bile ¢ok
zaman alabilmektedir. Hem ayrica, cinsel yasam agisindan uyusmadiklar1 halde

evlilikleri bu durumdan etkilenmeyen ¢iftlerde olmaktadir (Ceylan, 1994).

1.1.2.9. Zeka

Zeka diizeyleri iki kisinin anlagsmasinda ¢ok 6nemli bir etkendir. Eger ¢iftler
anlasmada sikint1 ¢ekmiyorlarsa, karsilikli anlasilabilme durumu varsa, bu agidan
zeka olarak aralarinda yakinlik olmasinin biiylik 06l¢lide miimkiin oldugu

belirtilmektedir (Ceylan,1994).

Genellikle evlenme karar1 genclik doneminden yetiskinlik donemine gecerken
verilmekle beraber bu durum yasanilan toplumlar a¢isindan farklilik gostermektedir.
Bu donem geng yetiskinlik seklinde de adlandirilmakta ve kaynaklarda es secimi,
yurttaglik sorumluluguna sahip olma ve hayatta olusabilecek farkliliklara adapte

olabilme olarak ifade edilmektedir (Onur,2003).

Bahsedilen zaman kisiyi yetiskinlik evresine alistrran miihim bir siire¢

olmaktadir (Toprak,2013).

Toplumlarm kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanan sebeplerle toplumdan

topluma es se¢imi, farklilik gostermektedir. Kisiler kararlarimi belirlerken onceki
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tecriibelerinden etkilenmektedirler. Suan ki kosullarinda bu deneyimlerine verdigi

anlam ve bunlara yapilan yatirimlarin derecesi de karar verme siirecindeki 6nemli bir

etken olmaktadir (Caliskan ve ark., 2015).
1.1.3. Evliligi Etkileyen Faktorler

Evliligi 1yi giden ¢iftlerde en 6nemli ve belirleyici faktorlerden birinin

iletisim oldugu kabul edilmektedir (Polat,2006).

Evlilikleri uzun soluklu olan ¢iftlerin esleriyle konusabilmelerinin ve etkili

iletisim kurabilmelerinin 6nemi vurgulanmaktadir (Giilerli,2014).

Eslerin evlilik Oncesindeki ‘ben’ ve ‘sen’ yasantilarmmin yerini evlilik
sonrasinda ‘biz’ yasantis1 almaktadir. ‘Biz’ yasantisinin devam ettirebilmeleri i¢in
hem kadmin hem erkegin bulunduklar1 sistem i¢inde uygun rolleri i¢sellestirmeleri,
iletisim tekniklerini uygulamalar1 gerekmektedir. Eslerin ‘Biz’ yasantisini
icsellestirememeleri, duruma gore rolleri oynayamamalar1 iletisim bozuklugunun
temel nedeni olmaktadir. Ruh saghgi lizerinde de iletisim bozukluklar1 negatif

etkisini gostermektedir (Koknel,1994).

Ciftlerin kendi aralarinda kurduklar1 kabul edilebilir ya da edilemez sinirlar
bulunmaktadir. Zaman gectikce esler arasinda sozli ve sozsiiz ifadeler
benimsenmekte ve esler bir digerinin ne anlatmak istedigini zorlanmadan
anlayabilmektedir. Ozetle esler, kendilerine has, kendi aralarinda yeni bir iletisim

yontemi gelistirmektedirler (Ates ve ark., 2004).

Yeni evli eslerde her bir kisi ailesinden aldig1 davranislar1 evlilige getirmekte
ve kendi kurdugu evlilikte yeni kavramlar olusturmaya g¢alismaktadir. Her birey
otekinden farkli bir beklenti icine girmisken ayni zamanda evlilikten de
beklentilerinin olmasi1 eslerin evlilik siirecinde ailenin Onemini tekrar ortaya
koymaktadir. Aileden getirilen davranislarin beklentiye doniismesi kaginilmaz olarak

kabul edilmektedir (Giilerli, 2014).

Dini duygularin evliliklerin siirdiiriilmesindeki bir diger 6nemli etken oldugu

belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda dindarlik ile evlilik uyumu arasindaki iligki
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incelendiginde, dindar bireylerin evlilik uyumlarmin da daha yiiksek oldugu
bulunmaktadir. Ancak bu arastirma Orneklemi Protestanlarla kisitli oldugundan,
sonuclarinin diger tiim dinlere veya inanglara sahip bireylerin dindarliklar ile evlilik

uyumlar1 arasindaki iliskiye genellemek dogru olmamaktadir (Aktas, 2009).

Hovardaoglu da yaptig1 calisma neticesinde, bekar deneklerin, evlilere kiyasla
istikrar, baglilik, mutluluk ve doyumlarimin gorece diisilk oldugu bulunmaktadir.
Eslerin birbirine uygun olmasi da, tiim eslerde ve ¢esitli alanlarda dikkati ¢eken

evliliklerde etkisi olan bir bagka faktor olmaktadir (Giilerli, 2014).

1.2. EVLILIK UYUMU

Evlilige iliskin memnuniyet gdsteren kavram olarak evlilik uyumu kabul
edilmektedir. Bir bagka sekilde, evlilik uyumu, evlilikte olusan ¢atismanin azalmasi
ve mutlulugun artmasi olarak tanimlanmaktadir. Bir evlilige uyumlu tanimi
koyabilmek icin, iligkiden mutlu olma, olumlu iletisim, cinsel doyum ve eger yine
evlenecek olsa ayni kisi ile evlenme istegi gibi eslerin birbirlerine dair olumlu

diisiince ve yaklagimlarinin olmasi gerekmektedir (Temeloglu, 2014).

Evlilik uyumu, eslerin beraberligindeki uyumun, mutluluk getirmesi seklinde

tanimlanmaktadir (Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006).

Bir bagka tanima gore, evlilik uyumunun, evliligin zorunluluk ve goniilliiliik
boyutlariin dengede olma durumunda olusabilecegi savunulmaktadir. Esler evlilikte
mecburi olara k yaptiklar: ile goniillii olarak yaptiklar1 eylemlerin birbirleriyle denk
olma durumunda, evlilikte uyumun olusturulacag: ifade edilmektedir (Temeloglu,

2014).

Bir bagka tanimda da evlilik uyumunu, kisinin evlilik iliskisindeki
ihtiyaclarimi1 karsilama derecesine iligkin algisi seklinde tanimlamaktadir. Evlilik
uyumunun diger tanimi da evlilik iliskisindeki basarinin mutlulukla iliskili oldugu
diisiiniilen, ortaklasa yapilan etkinlikler, karsitliklar gibi faktorlerin birlesmesi, bir
tanim1 da uyumluluk derecesi ya da sorunlar1 ¢ozebilme becerisi olarak ifade

edilmektedir (Aydemir, 2015).
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Stiregelen iliskinin yoniinii, durumunu kavramsallastiran, hem bir devamliligi
hem de bu devamlilik igerisinde siiren durumu evlilik uyumu tanimlamaktadir. Bu
stireg, esleri, stireklilik icinde, ileri ya da geri hareket ettiren olaylari, sartlar1 ve
etkilesimleri kapsamaktadir. Dolayisiyla, esler arasi uyumu, iyi ya da kotii uyum
olarak degerlendirilebilecek, belirli bir siireklilik igerisinde hareket siireci olarak
tanimlamaktadir. Ciftlerin evlilik iliskisine adapte olmalar1 ve mutluluklarini devamli
kilmalari, birtakim temel hususlarda ve ana Ogelerde anlasma saglamalarma
baglanmaktadir. Muvaffakiyet saglanan bir evlilik iligkisinde eslerin uyusmasi,
birbirleri arasinda paylasma, sevgi ve saygi olmasiyla imkanl hale gelmektedir.
Evlilik iligkisinin mutlulugu ve devamliligi, bireylerin kendi mesuliyetlerini
kabullenerek, birlikte olmak icin arzu ve gaye gostermeleriyle saglanabilmektedir.
Ciftlerin evliliklerinde anlagsmazlik ve bosanma olasiliginin meydana ¢ikmasini
engelleyebilmeleri ve iliskide uyum olabilmesi, bos zamanlarm birlikte gegirilmesi,
evdeki yiikiimliliiklerin boliisiilmesi, kan bagi olan kisilerle kurulan iliski, karar
verme, iletisim kurma duygularinin ifade edilmesi, ¢ocuklara dair sorunlar, degerler,
beklenti, gelirin yOnetimine amaglar gibi konularda goriis ve ¢abalarini

birlestirmeleri gerektigi ifade edilmektedir (Aydemir, 2015).

Eslerin evlilikten sagladigi evlilik mutlulugunu ve doyumunu uyumlu bir
evlilik iliskisi etkilerken, aile hayatinin getirdigi diger problemlerle beraber gittikce
zorlasan hayat kosullar1 karsisinda eslerin psikolojik sagligint da olumlu ydnde
etkilemektedir. Evlilik uyumunun birey ve toplum saglig1 a¢isindan dnemli bir etken
olmasindan dolay1 iilkemizde ve yurtdisinda pek c¢ok arastirmada ele alinmaktadir

(Ilericiler, 2015).

Glinlimiizde, biitiin toplumlara onemli derecede etkisi olan toplumsal,
kiiltiirel, ekonomik degismelerle beraber evlilikte meydana gelen sorunlar cesitlilik
gostermekte ve esler arasinda uyum sorunlarinda artis oldugu goézlenmektedir

(Temeloglu, 2014).

Yapilan arastirmalarda evlilik uyumu ile iligkili olarak belirlenen etkenler;

kocanin annesi ve babasmin evlilik iliskisindeki hosnutlugu, kocanin babasiyla
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kurdugu yakimlik, kocanin evlenme yas1, kocanin ¢ocuklugunu gecirdigi yer, kocanin

egitim diizeyi seklinde siralanmaktadir (Aktas, 2009).

Kreitman ve ark. evlilik iliskisindeki kisinin gdsterdigi tutumlarin yanhs
algilanmayisinin evlilik uyumunda etkili bir belirleyici oldugunu arastirmalarinda

ortaya koymaktadir (Aktas, 2009).

Eslerin duygusal olgunluk diizeylerinin karsilikli bir sekilde birbirlerinin

evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Polat, 2006).

Aile i¢indeki ve disindaki iliskilerin belirleyicisi olmasindan dolay1 evlilik
uyumunun onemi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki evlilikte
yasanan sikintilar veya mutsuzluklar, esler ve ¢ocuklar tistiinde olumsuz bir etki

yaratmaktadir (Polat, 2006).

Duygularim ifade edilmesi ise evlilik uyumu hususunda iizerinde durulan
baska bir alan olmaktadir. Pek ¢ok arastirmacinin, eslerin negatif duygusal ifadeleri
kullanma sikligmnin iliskilere zarar verdigi fikrinde birlestikleri goriilmektedir.
Negatif duygusal ifadelerin terapi sonuclarini da olumsuz olarak etkiledikleri ifade
edilmektedir. Zorluklar ve olumsuzluklar pek ¢ok evlilikte meydana gelebilmektedir.
Bunlarin pek ¢ogu disaridan birinin yardimi ile ¢oziilebilmekte, esleri olumsuz
etkileyen ve evlilik uyumlarmi sekteye ugratacak sebepler bulunarak uzlasma yoluna

gidilmektedir (Akbas, 2008).

Karsilikli etkilesimleri daha kaliteli olan, daha fazla fikir birligi ve daha az
catigma yasayan eslerin evlilik uyumlarinm yiiksek oldugu belirtilmektedir. Evlilik
uyumunun empati yetenegiyle de iliskisi oldugu goriilmektedir. Esin bencil taraflari
davranislarina ne kadar az yansirsa ve ne kadar yliksek empati yapabilirse, evlilik
uyumunun da buna bagli olarak artacagi ifade edilmektedir. Esle kurulan empatik
iletisim yani esin bakis agisiyla duruma bakabilme, evlilik uyumunu arttiran baska
bir etken olmaktadir. Duygusal acilimi baslatan ve incinme durumunda devreye
girerek bagislama siireglerini harekete gegiren empati, doyumun yiiksek kalmasini

saglamaktadir (Aydemir, 2015).
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1.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler, uyumlu bir evlilik sonucunda ilerleyen
evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu, bireyin hayatinda etkili bir doniim noktas1
olmakta, evli kisileri psikolojik olarak onemli derecede tesiri altinda tutmaktadir

(Erbek ve ark., 2005).

Evlilik neticesinde beklenen mutluluk, beklenti ve tatminlerin gergeklesmesi,

kar1 kocanin saglayacagi karsilikli uyum ile miimkiin olmaktadir (Ar, 2014).

Evlilik birligini tanimlamada kullanilan kavramlar, evlilik uyumu, doyumu,
mutlulugu olmaktadir. Genellikle evlilik kalitesi doyum ve uyumu kapsayan genel
bir kavram seklinde tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu subjektif bir degerlendirme
olmakla beraber, uyumun iyi olmasi, evlilik kalitesinin yiiksek olmasi, iletisimin
yeterli olmasiyla doyum ve mutlulugun yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (Hosgor,

2013).

Yapilan calismalarda sozii edilen kavramlarin nasil Olgiilecegi ve nasil
tanimlanacagi konusunda fikir birligi olusturulmasa da bu kavramlarin iceriklerinin
birbirine benzedikleri, birbirleriyle etkilestikleri, davranislar1 betimledigi One
stiriilmektedir. Bilhassa evlilik doyumuyla evlilik uyumunda, karsilikli korelatif bir
iliski  bulunmas1 sebebiyle siklikla karismakta ve anlamdas seklinde
diistiniilmektedir. Uyumlu olan partnerlerindiger yandan doyumlu da olduklari
disiiniilmektedir. Eslerin uyumundan bahsedildiginde evlilik doyumunda da oldugu
iizere genellikle c¢iftlerin 6znel algilar1 aralarindaki iliskinin niteligini ifade

etmektedir (Erbek ve ark., 2005).

Evlilik uyumu ayrica kisilerin birlikteliklerinden ya da evliliklerinden
duydugu memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlamaktadir. Evlilik uyumu; ciftlerin
evliliklerini biitlin yonleriyle gézden gecirip, kisisel olarak hissettikleri memnuniyet
diizeyi seklinde tanimlarken bir diger tanimda da kisilerin evlilik iliskisinde 6znel
ihtiyaclarmni karsilama derecesine yonelik algis1 seklinde tanimlanmaktadir (Hosgor,

2013).
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1984-1995 yillar1 arasinda gergeklestirilen uzun siireli ¢aligmalarda 24 bin
bireyle caligsilmis, bireylerin evlenmeleriyle birlikte kisa donem bir 1yilik durumunun
oldugunu, sonucunda evlenmeden Onceki durumlarina donecekleri, bu sebeple
evlenmeden oOnceki hayatlarndan memnun olanlarin evliliklerinin siirekliliginin

saglanmasimin daha olas1 oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Demiray, 2006).

Bir diger tanimda ise, evlilik uyumunu; evlilikten ve esler arasi1 doyumun
hissedilebildigi, catigmalarin c¢oziimlenebildigi, ortak faaliyet/aktivitelerin ve
karsilikli beklentilerin tamamlanmasi seklinde tanimlamaktadirlar. Bazi1 yazarlar,
evlilik uyumunu bir silireg olarak tanimlamis, buna gore de evlilikte uyum; eslerin
belli bir zaman icinde, birbirlerine uygun olarak degismeleri seklinde
yorumlamaktadir. Eslerin uyumu, belli bir zamanda, pek ¢ok farkli durumun dengesi

ve iliskiyi etkileyen pek ¢cok unsurun birlesmesiyle belirlenmektedir (Hosgor, 2013).

Evlilik uyumunu etkileyen etmenler su sekildedir: Esler arasinda diistince
birligi, fikir ayriligmi diizeltmek i¢cin kullanilan yontemler, evlilikten duyulan
memnuniyet/pismanlik, evlilik birligini siirdiirme/ayrilmanin ya da bosanmanin
disiiniilmesi, ese kars1 sikayetlerin ifade edilmesi, eslerin evlilikten aldiklar1

doyumun bireysel degerlendirilmesi olarak ifade edilmektedir (Hosgor, 2013).

Evlilik uyumu siirecinin neticeleri de su faktorlere gore ifade edilmistir: Esler
arasinda soruna neden olan benzemeyen taraflar, birbirleri arasindaki gerginlik,
kisisel anksiyete, ¢ift olmaktan duyulan haz, ¢ift beraberligi, ciftlerin
fonksiyonelligin de miihim yer tutacak hususlarda goriis birliginde olmaktir (Hosgor,

2013).

2002 yilinda Larson tarafindan yapilan ¢alismada evliligi etkileyen etmenler
iizerinde bir model olusturmus, calismasina ‘Evlilikte tiggen modeli’ adin1 vermistir.

Larson kuramina gére model 3 ana baslik altinda incelenmektedir (Hosgor, 2013).

a. Bireysel Ozellikler: Problemler; stresle bas edememe, fonksiyonel
olmayan fikirler, fazlasiyla tepkisel olma, fazlasiyla kizgin olma ve saldirganlik,

tyilestirilmemis depresyon, fazlasiyla utanga¢c olma olarak belirtilirken, olumlu
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ozellikler olarak esnek ve disadoniik olma, 6zgiiven sahibi olma, kabul edebilme

davranis1 gelistirme ve ask belirtilmektedir (Hosgor, 2013).

b. Cift Ozellikleri: Problemler olarak, olumsuz iliski bi¢imi iken pozitif
nitelikler saglikli iletisim kurma ve zitliklar1 ¢6zmedeki beceriler, yakinlik kurabilme
gliciin kontrolii ve paylasimini saglama ve ortak payda da bulusabilme olarak

belirtilmektedir (Hosgor, 2013).

c. Cevresel Etmenler: Aileden ayrisabilme, ebeveynlerin evliligi,
ebeveynlerin ve akranlarin olumlu yaklasimlari, isten kaynakli stres durumlari, anne
baba olunmasinin yarattigi gerginlik, ev disindaki sorumluluklardir. Oteki stres
kaynaklar1 ise, saglikla ilgili problemler, hayat sartlarinin zorlugu sebebiyle olusan

borglar ve partnerin kan bagi olan kisiler olarak belirtilmektedir (Hosgor, 2013).

Evliliklerinde 50 yili geckin ¢iftlerle yaptiklari ¢alismada, evlilik uyumunu en
cok etkileyen etmenin, ciftlerin birbirleriyle benzer olduklarma dair algilar1 oldugu
disiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda, pek ¢ok evli ¢iftle yaptigi arastirmada,
yiiksek evlilik uyumunu belirleyen etmenleri su sekilde siralamistir; Eslerin mutlu bir
sekilde evlenmeleri, ¢ocuk sahibi olma konusunda eslerin fikir birligi saglamasi,
eslerin birbirinin aileleriyle yakin iliski kurmasi, eslerinin ailelerinin ve kendilerinin,
dinsellik, dini aktiviteler, milliyet, sosyal, egitimsel ve kiiltiirel durumunda i¢inde
bulundugu kiiltiirel arka plan olarak birbirleriyle benzer 6zellikte olmalaridir. Bu
benzerliklerle beraber, kadin ve erkek arasindaki yas benzerliginin de evlilik

uyumuna pozitif yonde katki sagladig1 goriilmektedir (Yiiksel, 2013).

Evlilik uyumunu, esitlik kurami igerisinde agiklamaya calisirsak; esitlik
kuramina gore, iliskiye yapilan yatirimi iliskiden kazandigi kazangtan daha az olan
kisi diisik kazanima sahipken, daha fazla olan kisi yliksek kazanima sahip
olmaktadir. Evlilik uyumunu eslerin diisiikk veya yiiksek kazanima sahip olmalar1
etkilemektedir. Karsilikli bir siire¢ olan iliski doyumu, eslerden birinin algilanan
esitsizligi, esiyle kendini daha az uyum icinde gostermektedir. En yiiksek uyuma
sahip iligkilerin, eslerden her birinin kendini digerleriyle esit olarak algiladigi

iligkiler oldugunu gostermektedir (Yiiksel, 2013).
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Cinsel yasamda evlilik uyumunu etkileyen temel faktorlerden biridir. Cinsel
hayat, cinsellikten elde edilen hazla beraber c¢iftlerin ahenkle siirdiirdiikleri
iliskilerini kapsayan vicdani degerleri, toplumsal kurallar1 ve belirli sinirlarla
cercevelendirilmis biyolojik, sosyal ve psikolojik taraflari bulunan kisisel bir hayat
seklinde tanimlanabilmektedir. Cinsel hayatin, kisinin mevcudiyetini siirdiirebilmesi
icin hayatsal bir fonksiyonu olmasa da, hayatinin niteligini kapsayan unsurlar

icerisinde miihim yeri bulunmaktadir (Yekenkunral, 2011).

Uyumlu bir evlilik yaninda basarili bir aile yasamini da getirmektedir. Aile de
birlik ve beraberligin olabilmesi i¢in de esler arasinda her tiirlii konuda uzlagmaya
varilmali ve uyum saglanmas1 gerektigi belirtilmektedir. Evlilik iligkisi etkilesim
rollerinin ve iletisim aglarinin olusturdugu bir sistem olarak bakildiginda esler
arasinda uyumun saglanmasi ve mutlu bir evlilik yasamimin devam ettirilebilmesi
icin eslerin demografik 6zellikleri, vicdan ve gayeler, karar verebilme yetisi, iletisim
kurabilme eve iligskin etkinliklerin siirdiiriilme sekli, kan bag1 olan kisilerle kurulan
iligkiler, bos zamanlarin kullanilabilmesi, kazanilan paranin yonetimi hususlarinda

birbirlerine uyum gostermeleri gerekmektedir ( Kiiciikgelik, 2015).

Eslerin giinliik yasantilarinda asagida bahsedilen boyutlarda birbirlerine
uyum gdstermeleri, ayr1 birer birey olarak kendi benliklerini korumalarinin yaninda
‘biz benligini de olusturabilmeleri de evliliklerinde biitiinciil bir uyum icinde

olduklarim diistindiirmektedir (Velidedeoglu, 2006).

Bu uyumlar; karsilikli iliski kurma, psikolojik yasamda, toplum ig¢inde,
eslerin bir varlik ortaya koymalarinda, karsilikli tutum ve davramslarinda, cinsel
yasamda, birbirini tamamlamada ve biitiinlik kazanmada uyum olarak
degerlendirilmektedir. Hi¢ siiphesiz ki bdyle bir uyumun olugmasinda géz ardi
edilemeyecek etken eslerin birbirleriyle biitiinciill bir uyum yakalarken kendi

benliklerini de korumalar1 olmaktadir ( Kiiciikgelik, 2015).

Evliligin stirekliligini saglamak ve mutlu, huzurlu bir evlilik iligkisine sahip
olmak i¢in ¢ok Onemli olan evlilik uyumunu ve evlilik uyumunu agiklayabilecek

degiskenleri ortaya ¢ikarabilmek son derece 6nemli olmaktadir (Ar, 2014).
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Esler arasinda olusabilecek her tiirli sorunu agikga tartisarak, konusarak,
hosgorii ve anlayis smirlarinda ¢ozmek yani saglkli iletisim kurmak, ciftleri
gelecekte karsilasabilecekleri sorunlar i¢in hazirlamak ve bu catigmalarla, sorunlari
¢ozme becerilerini ve bas etme yollarin1 6gretmek, evlilik uyumunu arttirmanm ve
aile miiessesesini korumanin uygun bir yontemi olarak kabul edilmektedir (Ersanli

ve Kalkan, 2008).
1.3. EVLILIK DOYUMU

Aile, kadmla erkegin evlilik sozlesmesiyle birlesmesi ve toplum yasaminin en

miihim miiesseselerinden birisidir (Ozgiiven, 2000).

Toplumsal bir kurum olan evlilik kurumu insanoglunun neslinin siirekliligini

saglamaya yonelik olmaktadir (Bacanli, 2001).

Bu kurum araciligiyla insan kendi soyunun siirekliligini giivence altina
almaya ¢alismaktadir. Ayni zamanda da diizenli olarak hayatin1 siirdiirmesini ve bu
durumun neticesinde kisinin sosyal kurallara ayak uydurmasi zorlayan bir kurum

olmaktadir (Berk, 2009).

Konuyla alakali kaynaklarm genelinde evlilikle 1ilgili kavramlar(evlilik
doyumu, evlilik uyumu, evlilik kalitesi, evlilik mutlulugu) ayni anlamda
kullanilmakta bu durumda ortada karmasa yaratmaktadir. Alakali yazin
incelendiginde genellikle  ‘evlilik doyumu’ ve ‘evlilik uyumu’ terimlerinin

genellikle birbirlerinin yerine kullanildiklar1 goriilmektedir (Sigirc1, 2010).

Evlilik doyumu ve evlilik uyumu kavramlar1 arasinda yiiksek iliski
olmasindan kaynakli siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Genellikle aralarinda
pozitif iligki bulunmasi sebebiyle uyumlu ciftlerin ayn1 zamanda doyumlu ¢iftler
olduklar1 ifade edilerek bu kavramlarin farkli olmadiklar1 genel olarak kabul

edilmektedir (Y1lmaz, 2001).

Bu noktada eslerin cinsellik ve ana biyolojik gereksinimlerin ve yakinlik

kurma, sevgi, birbirler1 yaninda agik olma gibi psikolojik gereksinimlerin
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karsilanmasi neticesi istikrarin tekrardan olusturulmasi: olarak evlilik doyumu

tanimlanabilmektedir (Sigirci, 2010).

Kisinin evliligindeki gereksinimlerini iistlenebilme seviyesine bagli idraki

evlilik doyumu olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2009).

Ciftlerin birbirleriyle olan iligkilerinden, evlilik iligkisinden ve aralarindaki
bagdan ne kadar doyum sagladiklar1 evlilik doyumu ile ilgili olmaktadir. Mutlu
olmak bir ¢iftin iligkisinden doyum saglamak demektir. Evlilik doyumunun {i¢ ana
etmeninin; sadakat, ask ve paylasilan degerler oldugu belirtilmektedir. Fakat bu
kavramlar evlilik doyumunu agiklama konusunda yeterli gorilmemis ve bu
niteliklerin yalnizca baglilik unsuru s6z konusu oldugunda evlilik doyumuna sebep

olabildigi saptanmaktadir (Kankaya, 2015).

Ciftler arasindaki fiziksel-diislinsel benzerlikler ve esitlik idrakindan saglanan

memnuniyet duygusu evlilik doyumunu ifade etmektedir (Zeytinoglu, 2013).

Mutlu bir evlilik iliskisinin ve evlilik doyumunun, pek ¢ok konu iistiinde
ciftlerin anlasmaya varabildikleri stres ve kaygi olusturmayan bir iliski oldugunu
ifade etmektedir. Evlilik doyumu, bireyin evliligi hakkindaki diistiinceleri, duygular1
ve algisin1 kapsamaktadir (Kankaya, 2015).

Evlilige iliskin memnuniyet evlilik doyumu olarak ifade edilmektedir

(Kankaya, 2015).

Ciftlerin aralarindaki toplumsal destek seviyeleri de evlilik doyumunda etkili
olmaktadir. Esin gosterdigi hem de karsidakinin idrak ettigi kadariyla es destegi,
evlilik doyumunda 6nemlidir. Ciftlerin karsilikli destek olmalar1 kognitif ve duygusal
anlamda iligkinin gorece saglam olmasini ve zithiklari, stresi ve ¢dziim bulamamay1
engellemektedir. Bilhassa kisinin gereksinimi oldugu anlarda bu destegi algilamasi

ve sezmesi es desteginin Onemini ortaya koymaktadir. (Cag ve Yildirim, 2013).

Bir evlilik iligkisinin devam edip etmeyeceginin en onemli gostergelerinden
biri evlilik doyumu olmasina karsin tek gostergesi olmamaktadir. Bir ¢iftin beraber

iligkiyi stirdiiriip siirdirmeyecegi baska iki etkene de baghdir. Bu etkenler;
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alternatiflerin ¢ekiciligi ve ayrilmaya kars1 baskilar olarak kabul edilmektedir. Evlilik
iliskisindeki kararliligin, evliligin igerisindeki albeniler ve evlilik harici seceneklerin

albenisi arasindaki istikrarla da iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Sar1, 2012).

Evlilik iligkisinin icinde daha fazla olumsuz niteliklerin barindigi, buna karsin
olumlu niteliklerin goreceli olarak bulunmadigi evlilik durumlarinda, evlilikte
doyumsuzluktan bahsedilmektedir. Sadece evlilik iligskisindeki bir siirede olusan
algiy1 icermedigi, zaman ilerledik¢e evlilikten almman doyumla alakali fikirlerde
karigik farkliliklarm bulundugu dogrultusunda evlilik doyumu ile ilgili aragtirmalar

bulunmaktadir (Sigirci, 2010).

1.3.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu etkileyen 6nemli etkenler; evlilikte sevgi, ask ve duygusal
bag, evlilikte catisma ¢dozme becerilerinin varligi, birlikte zaman gegirme, cinsel
doyumsuzluk, ciftlerin kendi aile orijinlerinden simdiki iliskilerine tasidiklar1
unsurlar, problem ¢oziicii iletisim tarzinin derecesi, evlilikte siddet, birlikte zaman
gecirme, maddi konulardan kaynaklanan anlagsmazliklar, ¢ocuklardan kaynaklanan ve

evlilige yansiyan problemler seklinde siralanmaktadir (Giilerli, 2014).

Bunlar; evlilikte sevgi, ask ve duygusal bag, problem ¢o6ziicii iletisim tarzinin
derecesi, evlilikte ¢atisma ¢ozme becerilerinin varligi, evlilikte siddet, birlikte zaman
gecirme, maddi konulardan kaynaklanan anlagsmazliklar, cinsel doyumsuzluk,
evlilikte cinsiyet rollerinin ve rol beklentilerinin karsilanmasi, ciftlerin kendi aile
orijinlerinden simdiki iliskilerine tasidiklari unsurlar ve ¢ocuklardan kaynaklanan ve

evlilige yansiyan problemler seklinde siralanmaktadir (Giilerli, 2014).

Evlilik doyumunun 6nemli bir 6gesi olarak iy1 huyluluk gosterilmekte ve 1yi
uyum i¢inde olan bireylerin, iyl uyum gosteren esleri olan bireylerin evliliklerinden
daha ¢ok doyum aldiklar1 ifade edilmektedir. Ask, gliven ve baghligmn evlilik

doyumunun 6nemli unsurlar1 oldugunu ifade etmektedirler (Hiinler, 2003).

Evlilik doyumu ile samimiyet arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu,

evlilik doyumunu 6ngoriirken gorece daha fazla siireli evlilik iligkilerinde igtenlik ve
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ofkeli denetimden kagmmanin bagimsizliga gore daha 6nemli degiskenler oldugu

bildirilmektedirler (Hiinler, 2003).

Kiiltiirel faktorlerin yaninda evlilik doyumunu etkileyebilecek bir diger
degisken ise kisilik 6zellikleridir. Ayrica bireyin uyumunu bozacak etkenlerde evlilik
doyumunu azalmasima sebep olabilmektedir. Umutsuzluk ve depresyon sozii edilen

faktorler arasinda onemli bir yere sahiptir (Hiinler, 2003).

Evlilik sorunlarmmin ¢oziimii, evlilik doyumunu yordayan unsurlari
ayristirirken meydana ¢ikan unsurlardan biridir. Bir evliligin siirdiiriilmesinde baska
zithiklarm olmayacagi fikri genellikle gercekdisi, problemi dogru c¢ozebilme
yollarinin bulunmasi, evlilik iliskisi agisindan olumlu ayn1 zamanda yapici neticeler

vermektedir (Hiinler, 2003).

Evlilik doyumunu etkileyen bir baska etken, aile fertlerinin sosyoekonomik
diizeyleri olmaktadir. Beraber yasamak, cocuk yetistirmek ve evliligi siirdiirebilmek
icin belli bir miktarda gelir diizeyine sahip olmak gerekmektedir. Amerika’da
gerceklestirilen bir arastrma da, uzun siiredir birlikte olan ve diisiik gelirli olan
ciftlerin, evlenmek istediklerini fakat yeterli gelirleri olmadig1 i¢in evlilik kurumuna

adim atamadiklar1 bulunmustur (Kubat, 2012).
1.4. SAGLIKLI VE SAGLIKSIZ EVLILIiK

Virginia Satir’e gore; aile igerisindeki her tiirli iletisim ve iliskin temelinde
evlilik bulunmakta ve ¢iftler ailenin mimarlaridir. Karsilikli es iliskisinin stres dolu,
doyumsuz oldugu evliliklerde, ciftin ilisgkisindeki mutsuzluk, aile de strese neden

olmaktadir. Evliligin her alaninda bu stres etkisini géstermektedir (Kublay, 2013).

Son yillarda ciftler arasindaki ahengin psikoloji biliminin ¢okca degindigi
kavramlardan birisi olmasinin sebebi, saglikli bir evlilik hayatmnin bireyler ve

toplumlar agisindan 6nemli olmasi olarak gosterilmektedir (Kankaya, 2015).

Saglikli aileler islevlerini ¢ok 1iyi yerine getirmektedirler. Aile iiyeleri
psikolojik agidan sagliklidir ve her birey aile i¢i iletisimden memnundur. Saglikli

ailelerde ¢ok az catisma goriilmektedir (Nazli, 2001).
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Saglikli ailelerin gelisimsel degisikliklere kolayca uyabildikleri, stres
yaratabilen olaylarla bas etmekte ¢ok fazla giicliik ¢ekmedikleri ifade edilmektedir.
Saglikli aileler ‘giicli’, ‘iy1 islevsel” veya ‘optimal’ aile olarak da
tanimlanmaktadirlar. Saglikli ailelerde bulunan yetiskinler sempatik, sefkatli,
sorumluluk sahibi, kendi ile barisik, iiretken, yaratici, gercekci olma gibi niteliklere

sahip olmaktadirlar (Kublay, 2013).

Yildirim’a gore (2004), saglikl bir evlilikte, evli bireylerin psikolojik olarak
iyl durumda olmalar1 Onemli bir faktdor olmaktadwr. Yani evlilikteki iliskinin
niteligine gore olumlu olmas1 direk veya direk olmayan yollarla deginen bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Tamda bu noktada es destegi faktoriiniin evlilik kalitesiyle
yakindan iligkili oldugunu ve 1yi olusu ise direk etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Esinden destek goren evli kisilerin depresyona girme olasiliginin azaldigini yapilan

arastirmalar ortaya koymaktadir (Kankaya, 2015).

Textor’a gore de sagliklh evliliklerde, bireyler 6zerkliklerini korurlar, esleri
tarafindan destek goriirler, kabul edilirler ve kendilerini giivende hissederler (Kublay,

2013).

Ayn1 zamanda ¢iftlerin birbirlerinin gereksinimlerini karsiladiklar: evlilikler
sagliklr evlilikler olarak goriilmektedir. Esler olumlu cinsel iligskiye sahip olmaktadir.
Esler karsilastiklar1 sorunlar1 agikga tartisabilir, ortadaki problemi ¢6zebilmek i¢in
caba harcamaktadirlar. Gorevleri, haklar1 ve ebeveyn sorumluluklar: iistiinde ortak

karara varabilmektedirler (Nazli, 2001).

Cocugu yetistirme ve disiplin yOntemleri hususunda ortak hareket
etmektedirler. Cocuklarinin gereksinimlerini karsilarlar ve zihinsel, biligsel, sosyal ve
duygusal agilardan gelismelerini saglamaktadirlar. Cocuklarinin olumlu benlik algis1

ve benlik saygis1 gelistirmelerine yardim etmektedirler (Kublay, 2013).

Frude, sagliksiz evliligi; aile bireylerinin birbirlerine kars1 fazlaca yakinlig:
hatta i¢ ige olmasi ya da aile bireylerinin birbirlerinden fazlaca kopuklugu seklinde
tanimlanmaktadir. I¢ ice gegmis ailelerde, aile etkilesimi yakimn ve fazlaca yogundur,
kisiler digerlerinin yasamina hereginden cok karisir ve digerlerinin yasami ile
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yakindan ilgilenirler. I¢ ice ailelerde, cocuklarin aile i¢inde bireysellik, ait olma,
bagimsizlik ve 6zerklik duygulari tehlike altinda olabilmektedir. Bu sistemin sinirlar1

zayif, kolayca ulasilabilir ve farklilastirilabilir 6zelliktedir (Nazli, 2001).

Ailenin geng¢ {lyeleri, bir yere ait olma ve bagimsizlik duygularindaki
carpikliklar sebebiyle kisilik gelisimlerinde giicliikler yasayabilmektedirler. Kopuk
ailelerde ise kisilerin bagimsiz ve o6zerk fonksiyonlari bulunmakta, aile iiyeleri
birbirlerine ¢ok az baghdir, sinirlar1 ¢ok katidir, aile {liyeleri sosyal, duygusal
gereksinimlerini aile ig¢inde karsilayamamaktadirlar. Bunlarin beraberinde kopuk
ailelerde yetersiz ve sagliksiz bir iletisim bulunmaktadir; ¢iinkii tiyeler aile i¢inde

iletisimi nasil kuracaklarin1 6grenememislerdir (Kublay, 2013).

Mutlu bir aileden bahsedebilmek icin esler arasindaki iliskinin sorunlu
olmamas1 gerekmektedir. Evlilik hayatinda ciftlerde birbirleri lizerinde hakimiyet
kurma ve sahiplenme, pasiflik, saldirgan davraniglar, yergiyi hos karsilamama,
birbirlerine ¢okca miidahale etme, siklikla duyulan giiven eksikligi, kisa araliklarla
goriilen aglama nobetleri, maddeye asir1 diiskiinliik, sosyal olmakla ilgili hevessizlik,
asik suratla dolagsma, utangaclik, kolayca agresif davraniglar gésterme, baskiya izin
verme, zorba davranislar, hiddet, bagirmalar, fiziksel ve duygusal a¢idan uzaklagma,
intihar tehditleri, uzun siireli sessizlikler gibi sorunlar yasanabilmektedir (Kublay,

2013).
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IKiNCi BOLUM
2.1. CINSELLIK

Cinsel etkinlikteki ana fonksiyon biyolojik acidan cogalmayi saglamakla
beraber insan neslinin siirmesine olanak tanimaktir. Psikolojik olarak ise cinsellik,
sevgi, sevme, sevilme ve cinsel iliskiden haz alma gibi kisinin temel
gereksinimlerinin doyurulmasini amaglamakta, bunlarla iliskili olarak pek ¢ok insan

iliskilerini ve bireysel davramislarin1 kapsamaktadir (Ozgiiven, 1997).

Toplumsal agidan ise cinsellik, insan yasammin cesitli alanlar1 ile iliski
icindedir: Toplumun 6zelligi, isleyisi, yasalar, 6nemsedigi konular, gegmis zamanlar,
etkinlikler, eslere verilen gorevler, ¢ogalmak, gibi ¢esitli alanlarla iligki igerisindedir

(Senttirk, 2006).

Cinsellik; ayn1 zamanda tarihin her boliimiinde en gizli kalan olgulardan da

biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dinger, 2007).

Bireyde cinsellik karmagik bir fenomen olmaktadir. Her bireyin tutumlari,
inanclar1 ve cinsel hisleri bulunmaktadir. Ama cinsellikte her bireyin tecriibeleri
tektir. Ciinkii her birey birbirinden farklidir. Insan cinselliginin pek c¢ok boyutu
bulunmaktadir. Cinsellik, psikolojik, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel goriislerin

birlesiminden olusmaktadir (Camci, 2012).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ ye gore cinsellik, fiziksel, sosyal yonlerin,
duygusal ve entelektiiel, sevgi ve baglanmaylr kuvvetlendiren faktorlerinin
birlesiminden olusmaktadir. Ayn1 zamanda cinsel bir varlik olarak birey yalnizca
viicut olarak degil, duygusal, diisiinsel ve toplumsal anlamda biitiinliigii saglamak,
bireysel olgunlagsma ve konusma, ruhunun olumlu yonden diizelmesini saglayan bir

gorev de iistlenmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsellik; sosyal, psikolojik, maddi, kiiltiirel, gegmis zaman, maneviyat ve

biyolojik faktorlerin birlesmesinden etkilenmektedir.(Kankaya, 2015).
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Cinselligin tamamlanmast haz alma, ruhsal doyum, ask ve smirlarin
zorlanmas1 gibi davranislara bagli olmaktadir. Kisi ile sosyal yapilar arasindaki

etkilesim araciligiyla cinsellik olusmaktadir (Yiiksel ve Cindoglu, 2006).

Bireysel, kisileraras1 ve toplumsal iyilik/mutluluk hali i¢in cinselligin tam
gelisimi i¢in ana gerekliliklerden biri olmaktadir. Cinsel haklar kisinin hiirriyetine,
gururuna ve herkesin esitligine dayanan evrensel bir haktir. Nasil ki saglik herkes
icin temel insan haklarindan biriyse cinsel saglik da temel bir insan hakki olarak

kabul edilmelidir (Camci, 2012).

Yalnizca iilkemizde degil diinyanin her yerinde insanin cinsellige bakis
acisinda ve cinsel davraniglarinda pek cok farkli etken etkili olmakta, bunlarin
arasindan gelenek ve gorenekler, manevi yaptirimlar, yikilamayan yasaklar, biiytik
oranda hakim olmaktadir. Tiirk toplumunda cinsellik, temel olarak bir tabu olmakla
beraber, kadnlar i¢in cinselligin dile gelmesi ayip, evlilik oncesi birliktelik yasak,
fanteziler giinah, erkegin ise cinsel iliski yasamasi onun kuvvetliligi olarak kabul
gormektedir. Bahsedilen bu durum genclerin tireme saghigi ve cinsellik konusunda

yeteri kadar bilgi sahibi olmalarin1 engellemektedir (Ziya, 2015).

Incesu’nun ifade ettigi gibi, cinsellik cok merak edilen ve engellenen aslinda
bircok bilinmedik yonleri olan ve herkesin konusmaktan c¢ekindigi konulari

barindirmasi nedeni ile zorlu bir konudur (Bozdemir ve Ozcan, 2016).

Cinsel saglik hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamak (danigmanlik
hizmetlerinin olmamas1) cinsel problemleri de beraberinde getirmektedir. Bu
problemler yalnizca bireyi negatif yonde etkilemekle kalmayip, aileyi ve tiim

toplumu da ilgilendirmektedir (Sentiirk, 2006).

Cinsel acidan saglikli kabul edilen bireyin ve toplumun ozellikleri soyle

siralanabilir:

» Sevgi ve aski anlayabilme karsindaki bireye verebilme ve onun anlamasini

saglayabilmektir.
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* Giiven, saygi ve hosgorii duygular1 olan ve bunlar1 davranis bigimi olarak

gorebilendir.

* Hem kendisine hem de digerlerine kars: yiikiimliliiklerini bilir ve bunlar1

gerceklestirmek i¢in caba gosterir.

* Cinsel isteklerini uygun bir bigimde karsilamay1 ister ve eger gerekiyorsa

bunlar1 kontrol altinda tutabilir.
* Hem kendinin hem de diger cinsin ana fiziksel yap1 ve niteliklerini bilir.
* Cinsellikle alakali problemleri nasil ¢6zebileceginin bilincindedir.

* Kendine ve yakmlarina kars1 cinsellik ile alakali yoneltilen tehlikeleri bilir

ve bunlardan korunmak i¢in dnlemler alir.

* Geng insanlar, birtakim saglikli cinsel duygulara sahiptir. Enerjisini, cinsel

doyum arayis1 yerine; gelistirmek, ilerlemek ve verimli olmak i¢in kullanir.

* Cinsel gereksinimlerini karsilarken ahlaki degerleri de g6z Oniinde

bulundurur.

» Saygi, sevgi ve hosgoriiyle cevrelenmis, kendilerine ve ¢ocuklarina karsi

yiikiimliiliiklerinin farkinda olan, saglikli bir aileye sahiptir (Sentiirk, 2006).

Cinsel yanitin ana hatlar1 ve taraflarin ndrobiyolojik ve fizyolojik kisimlarinin
anlasilir olmasi icin 1966 yilinda Masters ve ark. tarafindan cinsel cevap siklusu
tanimlanmis ve 4 evrenin bulundugu soylenmistir. Uyarilma, plato, orgazm ve

coziilme fazlar1 seklinde ifade edilmektedir (Camci, 2012).
2.2. CINSEL iSLEV BOZUKLUGU

Klinik agidan cinsel fonksiyon bozukluklar1 bireyin cinsellige katilimini veya
cinsellikten zevk almasini bozan heterojen bir grup bozukluk olarak ifade
edilmektedir. Kiside birkac cinsel islev bozuklugu ayni zamanda goriilebilmektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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Cinsel sagligin bozulmas: demek yalnmizca fiziksel saglig1 etkilememektedir.
Hem kadin hem erkekte de dongiiler seklinde psikolojik sagligin, sonrasinda aile
saglig1 ve toplumsal saghgin da sekteye ugramasi s6z konusu olmaktadir. Poroy
(2010)’a gore ¢ogu zaman pek ¢ok etken farkli oranlarda cinsel islev sorununu
yaratabilmektedir. Fizyolojik, egitimsizlik, bilgisizlik, performans anksiyetesi, ruhsal
nedenler, kisilik ve sahsiyet ¢atigmalar1 ve cinsellik ile ilgili iletisim kuramama gibi

etkenler en 6nemli nedenler olarak sayilmaktadir (Kankaya, 2015).

Hem kadinda hem erkekte cinsel yanit dongiisiinde ve cinsel arzudaki
azalmalar ile kendini belli eden, psikofizyolojik farkliliklardan etkilenerek meydana
gelen problem, cinsel islev bozuklugu olarak kabul edilmektedir (Karakoyunlu,

2007).

Cinsellik, psikolojik agidan bakildiginda kisinin sectigi, tasarladigi ve zaman
zaman erteleyerek de olsa yasadigi bir boyut olmaktadir. Buradaki gereksinim ve
istek ‘yakinlagma, biitiinlesme, bir olma’ seklinde belirginlesmektedir. Yakinlasmada
ve cinsel islevde, duygusal paylasimin yogunlugu belirgin rol oynamaktadir. Kisinin,
davranis bi¢imlerinin degismesinde paylasimlarinda rolii olmaktadir (Doviiskaya,

2008).

Cinsel hayatimizda zaman zaman isteksizlik, zaman zaman uyarilma, kimi
zaman da diger tarafla iligskilerimizdeki zithiklarimizin olabilecegi gibi cinsel
problemlerimizde ortaya ¢ikabilmektedir. Toplumumuzda ¢esitli tiir ve seviyelerdeki
cinsel sorunlarimizi bastirma, kapatma konusunda ¢ok kuvvetli bir egilim vardir.
Bundan dolayidir ki, kisiler ve ¢iftler yasadiklar1 sorun hayatlarinda biiyiik
problemlere yol agmadikca hekime bagvurmamaktadirlar. Genellikle de bu sorunlari
tanimada ve anlayabilmede zorluklar yasayabilmekteyiz. G6z ardi edilmemesi
gereken; basarisizlikla sonugclanmig bir ilk cinsel yasantidan ya da ¢ocukluk
doneminden kaynaklanan sikilganlik, korku, asagilik ve sugluluk duygusu gibi
psikolojik nedenler ve i¢ yasaklar bireylerde heyecami ve orgazmi yasamada
sikintilar  olusturabilmekte, cinsel refleksleri smirlamakta ve cinsel istegi
disiirmektedir (http://www.cised.org.tr/icerik/131/cinsel-islev-bozukluklarina-genel-

bir-bakis)
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Cinsel fonksiyon bozukluklar1 bireyin arzuladigi sekilde cinsel birliktelikte
bulunmasinim kisitlayan bozukluklar olarak en genel anlamiyla tanimlanmaktadir

(Kankaya, 2015).

Cinsel islev bozukluklarmin sebep olusturdugu iizerinde son kirk yil
icerisinde diinyada genis arastirmalar yapilmaktadir. Bir takim sebeplere ulasilsa da,
bireyde neden bu problemin aniden olustugunun kesin bir cevabi verilememektedir.
Bazen evlilikte eslerden birinin olumsuz ve farkinda olmadan yaptig1 bir yorum
aniden kendisinde ya da esinde bir islevsel cinsel bozuklugun ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Genellikle ¢iftler boyle bir durumun farkinda

olamamaktadirlar (Poroy, 2010).

Cinsel islev bozukluklarin ilk kez ortaya ¢ikmasida rol oynayan unsurlar;
partnerlerin yasadigi uyumsuzluklar, cinsel iletisim problemleri, partnerlerin
cinsellikle ilgili bir sikintilarinin bulunmasi, performans kaygisi, fiziki veya ruhsal
hastaliklar, stres ve yorgunluk, fazlaca madde alimi, ¢ocuk sahibi olma korkusu,
evlilik hayati, evlilik oncesi ve evlilik dis1 yasantilar seklinde siralanmaktadir

(Kankaya, 2015).

Toplumda yerlesmis mitler, sosyalizasyon asamasinda iistlendigimiz cinsel
kimliklerimizin meydana gelisini etkilemektedir. Kimi toplumlarda sikca karsilasilan
dogru olmayan inaniglar olan cinsel mitler, yarattiklar1 gercek¢i olmayan ve abartil
beklentiler, yetersizlik ve sucluluk duygulari, anksiyete ve basarili olamama
korkulariyla cinsel fonksiyon bozukluklarina temel hazirlamakta ve devam
etmesinde etkisi olmaktadir. Ayrica bu durum tedavi asamasmi da negatif yonde

etkileyebilmektedir (Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004).

Ulkemizde cinsel islev bozukluklarina zemin olusturan, dogru olmayan
inaniglara da kaynaklik eden bir baska faktor de, tutucu ve geleneksel ailelerin
cocuklara cinsel konularda bilgi vermemesi, cinselligi giinah, ayip, sucluluk
uyandiran veya kotii olarak anlatmasi ve kiz-erkek arkadasliklarini yasaklamasi
olarak goriilmektedir. Bu bireyler mastiirbasyon dahi 6§renememektedirler. Bireyin
cocukluk yasantilari, ¢ocuklugunda istismara maruz kalip kalmadigi, baskici bir

ortamda yetisip yetismedigi cinsellige karsi tutumlarim etkilemektedir. Ev ortaminda
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yasanan esler arasindaki uyumsuzluk, fiziksel istismar ve siddet, g¢ocugun
psikolojisini  etkilemekte ve cinsel islev bozukluklarma yol ag¢maktadir

(Gtilseren,2010).
Cinsel mitlerin yaygin olanlarindan bazilar1 sunlardir:
‘1. Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir.
2. Bagka seylerde oldugu gibi, cinsellikte de basariya ulasmak ¢ok dnemlidir.
3. Erkek cinsel iligkinin sorumlulugunu tistlenmek ve yonetmek zorundadir.
4. Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir.
5. Sevigme cinsel birlesme demektir; onun disindakiler 6nemli degildir.
6. Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir

7. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir: Sevisme hakkinda

konusmak veya diisiinmek onu bozar.
8. Tim fiziksel yakinlagsmalar cinsel birlesmeye gitmelidir.
9. Erkekler baz1 duygularmi belli etmemelidir (aglamak gibi).
10. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.
11. Sevisme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.

12. Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk

alabileceklerini de bilirler.
13. Sevismek cinsel organda sertlesmeyi gerektirir.

14. Iyi bir sevisme heyecanlanmanin siirekli trmanmasi ve orgazmla

sonlanmas1 demektir.

15. Mastiirbasyon kirli ve zararhdir.
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16. Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanlistir.

17. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini c¢ekici bulmadigir anlamma

gelir.
18. Cinsel birlesme sirasinda fantezi (hayal) kurmak yanlistir.
19. Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez.

20. Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar

vardir. ‘(Gtlilseren, 2010).

Ayrica kisilerarast iletisim, cinsel islev bozukluklarinda biiyiik rol
oynamaktadir ve literatlirde olan ¢aligmalar iletisim noksanliklarmin ve engellerinin
fiziksel bir sebebe bagli olmayan cinsel islev bozukluklarinin etiyolojisinde ve
bozukluklarin siirmesinde rol oynadigmmi ve tedavi sonuglarmi etkileyebildigini

gostermektedir (Aydm, 2012).

Yapilan pek ¢cok gozlem sonucunda erkek ve kadinlarda hemen hemen benzer
oldugu fark edilen cinsel tepki dongiisiiniin dort asamadan olustugunu
soylemektedirler. Bunlar; istek, heyecan, orgazm ve c¢o6ziilme seklinde ifade

edilmektedir (Davison ve Neale, 2013).

Cesitli iilkelerde yapilan epidemiyolojik calismalarda, yasam boyu cinsel
islev bozuklugu prevalansmm %30-50 arasinda degistigini gdstermektedir (Incesu,

2011).

DSM-V' e gore cinsel islev bozukluklarin smiflandirilmasi; ‘Ge¢ bosalma,
sertlesme bozuklugu, kadinda orgazm bozuklugu, kadinda cinsel ilgi/ uyarilma
bozuklugu, cinsel organlarda-pelviste agri/ice girme bozuklugu, erkekte diisiik cinsel
istek bozuklugu, erken bosalma, maddenin/ilacin yol ag¢tig1 cinsel islev bozuklugu,
tanimlanmis diger bir cinsel islev bozuklugu, tanimlanmamais cinsel islev bozuklugu

seklindedir.
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2.2.1. Kadinlarda Cinsel islev Bozuklugu

Kadnlarda c¢okga rastlanan cinsel fonksiyon bozukluklarinin; kadmlarda
cinsel isteksizlik, agr1 bozukluklari ve orgazm bozukluklar1 oldugu ifade

edilmektedir (Incesu, 2011).
2.2.1.1. Kadinda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu:

Cinsel ilgi ve istekle beraber, erotik hayallerin ve fikirlerin bulunmamasi,
cinsel olarak bir faaliyete baglayamama beraberinde, karsi taraftan gelen bir cinsel
faaliyet istegine veya erotik uyaricilara cevap verememe, cinsel birliktelik esnasinda
doyum yasayamama ve genital cevabin kafi olmamasi gibi gorece daha detayli ve
nesnel Olgiitler vardir. Bunun yami sira, cinsel aktivitelerin biitiiniinde ya da
yakininda en az 6 aydr devam ediyor olmasi seklinde Olgiitler olarak

tanimlanmaktadir (Incesu, 2011).

Kadmnlarda wuyarilma tepkisi, pelvisteki damarlarda dolgunluk, wvajinal
genisleme ve 1slaklik ve dis genital organlardaki kabarmadan olugmaktadir. Uyarilma
bozuklugu ise, baslica yineleyici bir bigimde uyarilmanin yetersiz, 1slanma tepkisini

olusturamamasi durumudur (Onal, 2010).

‘Kadinda cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu degerlendirilirken sorun kisiler arasi
iliski baglaminda ele alinmalidir. Istekte “‘uyusmazlik’, yani kadinin cinsel esine gore
daha az cinsel istek duymasi cinsel ilgi/uyarilma bozuklugu tanis1 i¢cin yeterli
degildir. Taninin konulabilmesi i¢in alt1 6l¢iitten en az tigiinde (A 6lgiitii) siklik veya
siddet acisindan azalmis istek ya da istek olmamasi s6z konusu olmali ve bunun da
en az, yaklasik alt1 aydir slirmesi (B Olgiitii) gerekmektedir. Kadinlar arasinda
yakinmalar ve bu yakmmmanin nasil ifade edildigi konusunda farkliliklar olabilir.’

.(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
2.2.1.2. Kadinda Orgazm Bozuklugu:

Pek ¢ok cinsel davranisin i¢inde, orgazm en gizemli ve en az anlasilir
olanidir. Cinsel uyariya karsi psikofizyolojik tepkinin zirve noktasi sozliikte orgazm

olarak karsilik bulmaktadir (Ziya, 2015).
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Orgazm bozuklugu kadinlarda, orgazmin devamli halde ge¢ olmasi ya da hig
olmamas1 seklinde ifade edilmektedir. Orgazm problemlerinin genellikle kisilerin
orgazmla ilgili beklentileri ve bilgileriyle, erkegin kendiyle alakali kuvvetini ve
basarisini irdelemesiyle ilgili davraniglarindan ortaya cikabildigi diistiniilmektedir

(Boyacioglu, 1999).

Farkli derecelerde orgazm sorunlar1 yasayan kadinlarin orani yaklasik olarak

%33 seklinde ifade edilmektedir (Ziya, 2015).

Kadinlardaki orgazm bozuklugu, hayatin ge¢mis donemlerinde yokken daha
sonradan da ortaya cikabilmektedir. En ¢ok karsilasilan sebepler arasinda; ciftler
arasinda ahengi yakalayamama, evlilik iliskisi icerisindeki problemler, cinsellikle
ilgili yasanilan bir sarsinti, pek ¢ok tibbi kokenli hastaliklar ve madde kullanimi

olarak goriilmektedir (Incesu, 2004).
2.2.1.3. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu:

‘Cinsel organlarda-pelviste agri/ice girme bozuklugunda genelde eszamanli
goriilen su dort belirti vardir: 1. Vajene girme zorlugu. 2. Vulvovajinada ya da
pelvistebelirgin agr1 duyma. 3. Vulvovajinada ya da pelviste agr1 duymayla ilgili
olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma. 4. Pelvis tabani kaslarin1 ¢ok germe ya
da sikma (A 6lg¢iitii). Bu belirtilerden herhangi birinin varliginda belirgin islev sorunu
ortaya ¢ikabilecegi i¢in bir belirtinin varliginda bile tani konulabilir. Bununla birlikte
bir belirtinin varhiginda tani konulabilse bile her dort belirtinin sorgulanmasinda

yarar vardir.” (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

DSM-IV’ de yer alan vajinusmus ve kadmlarda disparoni tanisinin
kaldirilarak, DSM-V’ de cinsel organlarda-pelviste agri/ice girme bozuklugu adiyla

tek bir cinsel iglev bozuklugu tanisi altina girmistir.
2.2.2. Erkeklerde Cinsel islev Bozuklugu

Arastirmalar gosteriyor ki, erkeklerin % 40 kadar1 yasamlar siiresince en az

bir cinsel fonksiyon bozuklugu ge¢irmektedir (Ziya,2015).
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Literatiir de incelendiginde erkeklerde goriilen cinsel islev bozukluklarinin en

yaygin olanlar1 asagida siralanmustir.
2.2.2.1. Erken Bosalma:

Ik kez cinsel iliski yasayanlarda goriiliir genellikle ve erkeklerin cogu daha
sonra bosalma siiresi listiinde bir kontrol saglamayr 6grenmektedirler. Erkeklerde

goriilen cinsel islev bozukluklarindan en yaygin olanidir (Sungur, 1998).

‘Erken bosalma, vajinaya girdikten kisa siire sonra veya girmeden dnce ortaya
cikan bosalma olup bireyin vajinaya girdikten sonra bosalma latensini (bosalmaya
kadar gegen siire) tahmin etmesi ile tanimlanir. Bireyin tahmin ettigi ve Olgiilen
sireler genelde korele oldugundan tani i¢in bireyin bildirimleri yeterlidir.
Heteroseksiiel erkekte vajina iginde bosalmaya kadar 60 saniyelik slire yasam boyu
erken bosalma tanisi i¢cin smir kabul edilmektedir.” (Amerikan Psikiyatri Birligi,

2014).

Erken bosalma, ¢cok az bir cinsel uyaranla bile bireyin istem dis1 bosalmasi,
yani bosalmasin1 denetleyememesi seklinde tanmimlanabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, erken bosalma orani %20 ile 30 araligindadir. Erken bosalma sorunu,
ortalama 4 veya 5 erkekte goriilmektedir. Tiim toplumlarda, erkekler arasinda sik¢a

karsilasilan bir problem seklinde niimiize gelmektedir (Incesu, 2004).

Erken bosalan erkek o kadar cabuk orgazm olur ki sevismek genellikle
ciftleri karsilikli olarak hayal kirikligmma ugratmaktadir. Erkegin bosalma refleksi
iizerinde yeterince istemli kontrol kuramamasi, erken bosalmanin nedeni olarak
goriilmektedir. Bazi refleksler, istemli kontrole bagliyken, bazilar1 degildir.
Erkeklerde bosalma ve orgazm istemli olarak kontrol altina alinabilirken, ereksiyon
ve karsi1 cinste vazokonjesyon istemli olarak kontrol altina almamamaktadir. Problem
yasamayan kisi orgazmi istediginde erteleyip, istediginde de serbest birakabilir ama
erken bosalma sorunu yasayan erkek bunu yapamamaktadir. Uyarilmanimn kritik bir
noktasina geldiginde refleksif ve kontrolsiiz bir sekilde bosalmaktadir (Kankaya,
2015).
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2.2.2.2. Sertlesme Bozuklugu:

‘Sertlesme bozuklugunun temel 6zelligi cinsel esle cinsel etkinlik sirasinda
tekrarlayici olarak sertlesme (ereksiyon) saglamada ve cinsel etkinligi bitirene dek
sertlesmeyi (ereksiyonu) siirdiirmede giicliik gekmedir (A 6l¢iitii). Sorunun belirli bir
siiredir devam ettigini (6rnegin en az 6 aydir), cinsel etkinliklerin ¢ogunda (6rnegin
en az %75’inde) oldugunu belirlemek i¢in cinsel dykiiniin dikkatli alinmasi gerekir.’

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

Sertlesme bozuklugu en c¢ok basvuru sebebi olan bir cinsel islev
bozuklugudur. Toplumda yaygm olarak karsilasilmaktadir. Sertlesme bozuklugu,
cinsel iligkinin tamamlanabilmesi i¢in gerekli olan sertlesmenin siirekli ve yineleyici
bicimde saglanamamasi veya siirdiiriilememesi seklinde tanimlanabilmektedir. Bu
bozukluk, organik, psikojenik, organik sebeplerden kaynaklanabilmektedir.
Ereksiyon, fiziksel olarak penisin yapisinda herhangi bir bozukluk olmamasina,
dogru hormonal sartlara, kafi derecede vaskiiler kaynaga, diizgiin ve saglikh isleyen
bir sinir sistemine bagli olan norovaskiiler bir refleks olarak kabul edilmektedir.
Erkegin fizyolojisinde var olan herhangi birisinde var olan sorunlar, cinsel iktidar
bozukluklarina sebep olabilmektedir. Genital sistem fiziksel olarak saglikli olsa dahi,
ereksiyonun kontroliinii saglayan otonom vaskiiler refleksler, bilingdis1 catismadan
ve duygulardan kaynaklanan sorunlara hassas ve bagimhidir. Erkek cinsel birliktelik
esnasinda sakin bir duygusal durumda ve catismadan uzak oldugu siirece, erektil

refleksleri aksama egilimi gosterme ihtimali daha diisiik olmaktadir (Kankaya, 2015).

Erkeklerde sertlesme bozuklugu yaygimlik agisindan erken bosalmadan sonra
ikinci swrada yer alir ve bu bozuklugun psikolojik ve organik nedenleri
olabilmektedir. Eger problem organik ise kesin tani, uyku laboratuarlarinda REM

uykusu siirecinde penis sertlesmesi ger¢eklesmemesiyle konmaktadir (Ziya, 2015).

Sertlesme bozuklugu yasm ilerlemesiyle paralellik gostermektedir. Diinya
genelinde yapilan arastirmalarda, sertlesme bozuklugu 60 yas ve istii kisilerde %50

oraninda ve farkli (agir, orta, hafif) derecelerde goriilmektedir (CETAD, 2006).
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2.2.2.3. Erkekte Diisiik Cinsel istek Bozuklugu:

DSM-V’e gore, erkekte disiik cinsel istek bozuklugu degerlendirmesi
yapildiginda iliski baglaminda degerlendirme yapilmasi unutulmamalidir. Erkegin
esine gore daha az istekli olmasi ile ‘istek uyusmazligr’ erkekte diisiik cinsel istek
bozuklugu tanisi i¢in yeterli degildir. Tani i¢in, hem cinsel igerikli diisiincelerin ya
da diislemlerin azligi, hem de cinsel etkinlik i¢in istegin, az olmas1 gerekmektedir.
Cinsel istegin nasil ifade edildigi ile 1ilgili erkekler arasinda farkliliklar

olabilmektedir.

Yapilan bir arastirma gosteriyor ki, erkeklerde goriilen diisiik cinsel istek
bozuklugu ile gerekli yerlere yapilan basvurular olduk¢a nadirdir. Bu sonug iki
sebebe dayanmaktadir. Ilki, bu bozuklugun genellikle erektil islev bozukluguna
sebep olmas1 ve bagvurularin da bu safthada yapiliyor olmasi, ikincisi ise, ‘erkeklerin
her an ve her sartta cinsel beraberlik i¢cin hazir bulundugu’ seklindeki var olan cinsel

mitleridir (Ziya, 2015).

‘Cinsel icerikli diislincelerin ya da diislemlerin ve cinsel etkinlik i¢in istegin,
az olmas1 siirekli ya da yineleyici olmali en az, yaklasik alt1 ay stirmelidir.’

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
2.3. CINSEL DOYUM

Cinsel doyum, kisinin cinsellikle ilgili olumlu ve olumsuz taraflarini stibjektif
olarak degerlendirilmesinden dolayr meydana gelen bir duygusal tepki seklinde
tanimlanmaktadir. Cinsel tatmin, 6zsaygi, iliski memnuniyeti gibi etkenlerle birlikte

evlilikteki istikrarinda bir belirleyici olmaktadir (Turan, 2013).

Cinselligin evlilik iliskisi i¢inde baglayici ve ¢ok can alict giicli olmaktadir.
Cinselligin saglikli olmasi ¢iftler arasinda kendilerine has veya mahrem bir yakinlik
kurarken, kisinin cinsel hayatinin saglikli olmasi, eslerin karsilikli olarak hissettikleri
yakinlik duygusunu arttirmaktadir. Eslerin karsilikli yasadiklar1 gerginligi azaltan
cinsellik, sevgi, sicaklik, koruma ve korunma duygularini gelistirmektedir. Cinsellik

eslerden iki tarafinda karsilikli duygu, fikir ve beklentilerine saygili olmalariyla, bu
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hususta benliklerini ve beklentilerini rahatlikla agiklayabilmeleriyle en iyi sekilde
yasanmakta, cinsel birlesmenin sikligi, zamani, siiresi, teknigi, yeri ve iliski

esnasindaki tutumlardan sagladiklar1 doyumla direk iliskili olmaktadir (Canel, 2007).

Ayrica cinsel doyum, kisinin cinsel iliskisinden memnuniyetinin ve keyfinin
diizeyi seklinde de tanimlanmaktadir. Kisinin sosyal alandaki iliskileri, hayat sartlari,
icerisinde oldugu kiiltiirel cevre, erkek ve kadin olmalari, yasi, hayati siiresince
cinsel tecriibelerini nasil ilerlettigi gibi degisik etmenler cinsel doyum {izerinde etkili

olmaktadir (Turan, 2013).

Sonugta yapilan arastirmalar incelendiginde cinsel mitler, cinsellikle ilgili
yanhs ve eksik mesajlarin, kisilerin cinsellikle ilgili dogru olmayan beklentilere
girmesine neden olarak cinsel islev bozukluklarinin olusumuna zemin hazirladigi ve
kisilerin cinsel doyumlarini etkiledigi goriilmektedir. Evli bireylerin cinsel
hayatlarindan elde ettikleri doyumun azalmasi da evlilik iliskilerinden aldiklar:
doyumu etkilemekte oldugu goriilmektedir. Ayrica cinsel doyum, kisinin cinsel
iliskisinden aldig1 keyfin ve memnuniyetinin diizeyi olarak da tanimlanmakta ve
iliskinin cinsel ve cinsel olmayan yonleri bunu belirlemektedir. Kisinin toplumsal
iligkileri, hayat sartlari, i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel ortam, erkek veya kadin
olusu, yasi hayati boyunca cinsel deneyimlerini nasil gelistirdigi gibi farkli

degiskenlerin cinsel doyum iizerinde etkileri olmaktadir (Kankaya, 2015).

Houston ve Vangelisti cinsel ilgiler, ¢ekicilikler, negativizim ve evliliklerde
mutluluk faktorleri arasindaki iligkiler listiinde yaptiklar1 calismada, evliliklerinin ilk
2 yilinda olan 212 kisiyle goriigmeler yapilmistir. Arastrmadan elde edilen
sonuclarda, bayanlarin cinsel yondeki alakalar1 partnerlerinin cinsellikten duyduklar1
hazza baglh oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, cinsel hayatin biitiiniiniin her iki
taraf icinde evlilikteki mutluluklarm1 ne kadar etkiledigi iliskide goriilmezken,
cinsellik iligkisinin evlilikten saglanan doyum i¢in ehemmiyetinin, evlendikten ¢ok

az zaman sonra goriilmedigi ifade edilmektedir (Uzel,2015).

Evlilik 1iligkisinin, cinsellik iligkisinin ve duyulan hosnutlugun aralarindaki
iligkinin tahmin edilenden daha karisik oldugu bu arastirmada da elde edilen bulgular

arasinda olmaktadir (Uzel, 2015).
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2.4. EVLILIK VE CINSELLIK

Ciftler arasinda saglikli iliskilerin kurulmasmda da cinsel sagligin miithim bir
etkisinin oldugu unutulmamasi gereken noktalardan biri olmaktadir (Vural ve Temel,

2010).

Poroy (2010), partnerlerin cinsel yonden anlagabilmesinin mutlu bir evlilik

icin gereklilik oldugunu ifade etmektedir.

Ciftler arasinda saglikli bir cinsel beraberligin evlilik iligkisine pozitif
katkisinin bulundugu ama cinsel islevlerde problem oldugunda bu durumun iliskiyi
cok kuvvetli ve negatif sekilde etkiledigi, gilizel hisleri ve evlilik iliskisi i¢indeki

samimiyeti sonlandirdigin1 6ne stirmektedir (Kankaya, 2015).

Evli kisilerin evlilik memnuniyetlerini, algiladiklar1 cinsel hayattan tatmin
olma, es destegi ve egitim seviyeleri gibi etkenler etkilemektedir. Diger taraftan
evlilik alaninda bulunan profesyonellerin evli kisilerle ¢alisirken bu ii¢ faktore dikkat
etmeleri gerekli olup, evlilik doyumuyla ilgilenirken veya evlilik doyumunu
gelistirici programlarin uygulanmasi1 asamasinda fark edilen cinsel yasam
memnuniyeti, egitim seviyesi ve es destegine firsat taniyabilmektedir. Uzman
kisilerin evli bireylerle calisirken bu {i¢ faktorii goz Oniinde bulundurmasi gerekli
olup, evlilik doyumu ile ¢alisilirken ya da evlilik doyumunu gelistirici programlarin
uygulanmasi agamasinda algilanan cinsel yasam memnuniyeti, es destegi ve egitim

diizeyine yer tanityabilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Kisinin cinsel yagsami diger yasam alanlarindan 6zellikle de evlilik hayatindan
izole veya ayr1 diisiiniilmemektedir. Buna gore genel uyumun bir pargasi olarak
cinsel uyum distiniilmektedir. Bundan dolay1 cinsel alandaki herhangi bir sorun

evlilik hayatini ve yasamm diger alanlarini da etkilemektedir (Incesu, 2006 ).

Cinsellik ve evlilik 6nemli bir arastirma konusu olmaktadir. Diger taraftan bu
konularmn birbirlerini nasil etkilediklerini anlamak i¢in calisma yapmak zordur. Bu
zorlugun gecilmesinde basamak olarak, konularin herhangi bir tanesinde meydana

gelen bozuklugun ana etken kabul edilerek digerlerine etkisinin incelenmesinde
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fayda saglayabilecegi gibi, cinsel fonksiyon bozuklugu olan erkekler ya da kadimnlar
ve partnerlerin evlilik yasantis1 saglikli olan kontrol grubundakilere gére daha c¢ok
olumsuzluk igermektedir. Bundan dolay1 cinsel islev bozuklugunun, evlilik hayatmni

olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Uzel, 2015).

Cinselligin ana olarak islevi tatmin olma amaciyla yapilan davranislarin
timiinii kapsamasa da fiziksel olarak seksten daha fazla bir anlam igcermektedir.
Cinselligi saglikli olma veya sagliksiz olabilme seklinde ifade edebilmek igin,
iligkinin uygun mekan, zaman ve kisiyle olup olmadigina bakmak gerekir. Cinsel
islev bozuklugunun varligindan bahsedebilmemiz i¢in bu durumlarim olmamasi

gerekmektedir (Kayir, 2001).

Psikolojik, biyolojik ve sosyal degiskenlerin etkilesimi i¢cinde sekillenen
cinsellik, bu etmenlerin birindeki ketlenmeyle, islevselligini kaybettigi durumlar s6z
konusudur. Evlilik ve aile terapistleri tarafindan cinsel islev bozuklugu, iliskilerdeki
bozulmalarin neticesinde meydana gelen bir belirti seklinde diisiiniilmektedir. Ayrica
psikolojik tedavinin igerigi i¢inde cinsel fonksiyonla alakali alanin cogu kez
onemsenmedigi anlasilmaktadir. Cinsel sorunun cesidi neyle ilgili olursa olsun
ciftlerin, karsilikli kurduklar: iletisim, duygusal ve diisiinsel alandaki yakinliklariyla

paylagimlar1 thmal edilmemesi gereken noktalardan biri olmaktadir (Kayir, 2001).

Evlilikte cinselligin temelinin; hazzin boliisiilmesi, yakinligin derinlesmesi ve
pekismesi, yasamm ve evliligin zorluklarma karsi bas etmede gerilimi azaltmasi

olarak tanimlamaktadir (Erbek ve ark.,2005).

Evlilik yasaminda cinsel sorunlarin goriilebilmesi normaldir fakat bu
sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in eslerin karsilikli konusabilmeleri, cinsellik ve diger

konularda fikir paylasimlar1 yapabilmeleri gerekmektedir (Kankaya, 2015).

Cinsel bilgi noksanlig1 ve yanlis cinsel inanislar da cinsel islev bozukluguna
yol agmaktadir. Iletisimi etkileyen 6nemli unsurlardan biri de cinsel inanislar yani
cinsel mitler olarak goriilmektedir. Bu durum ciftler arasinda sorunlara yol
acmaktadir. Cinsel mitlerin en Onemli nedeni cinsellik hakkinda acgik
konusulamamasi ve tartisilmamasi olarak goriilmektedir (Kayir, 2001).
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Ayrica egitim eksikligi sebebiyle ergenlik ve genclik donemlerinde aileden ve
cevreden gelen cinselligin ayip, kotii bir sey oldugu diisiincesine yol acan yanlis
bilgiler, daha sonraki yaslarda cinsel islev bozukluklarinin olusmasinda rol

oynayabilmektedir (Kankaya, 2015).

Cinsellige kars1 baski olmasi ve ayip olarak sayilmasi 6zellikle kadinlarda
eslerine karsi cinsel ilgilerini gostermelerini engellemektedir. Bu durum da evlilikte

problemlere neden olabilmektedir (Poroy, 2010).

Kisacas1 mutlulukla beraber, tatmin ve beklentilerin gerceklesmesi, ortak bir

evlilik kavramina yol agmas1 karsilikli uyum ile miimkiin olmaktadir (Ozcan, 2014).
2.5. ILGILI CALISMALAR

Yalgin (2014), evlilik uyumu ile sosyo demografik degiskenler arasindaki
iligki lizerine yaptig1 calismasinda, Karaman Halk Egitim Midiirliigi ve Aksam
Sanat Okulu ile Aile Danisma Merkezindeki farkli kurslara devam eden, toplam 103
evli kadin olusturmaktadir. Katilimcilara sosyo demografik bilgi formu ve Evlilik
Uyum Olgegi uygulanmistir. Arastirma grubunda bulunan kadinlarm evlilik siiresi ile
evliliklerini degerlendirmeleri, cinsel yasamlarini degerlendirmeleri ve esine karsi
duygular1 arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Evlilik
stirelerinin evliliklerindeki problemlerde tutumlarina gére dagilimina bakildiginda;
evlilik stiresi arttikca yasadiklar1 problemlerdeki tutumlar1 arasinda konusarak
tartismanin tercih edilmesinin distiigli, siddet ve kavganm arttigi ve kadin
katilimcilarin  50%’sinin problemler karsisindaki tutumunun genellikle “sessiz
kalma” oldugu degerlendirilmistir. Sendil ve Korkut (2008), evlilik uyum ve ¢atisma
seviyelerinin evlenme bi¢imlerine ve evlilik siiresi, egitim ve ekonomik durum gibi
sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemislerdir.
Arastirmanin katilimcilarint 112 kadm ve 59 erkek, toplam 171 kisi olusturmaktadir.
Bireylerin evlilik ¢atismasi seviyelerini degerlendirmek igin; “Cift Uyum Olgegi” ve
demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu” verilmistir. Bu
calismada, evlilik siiresi ilerledikge katilimcilarin birbirlerine sevgi gosterme
eylemlerinde diisme oldugu ve evlilik siiresinin ¢ift uyumunu 6ngoren bir degisken

olmadig1 belirlenmistir.
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Kublay (2013), yaptigi arastirmanin Orneklemini; 2013 yilinda Rize ili
merkez ilgede egitim, emniyet ve saglik alaninda gorev yapmakta olan 452 evli birey
olusturmaktadir. Bireylerin evlilik uyumlar1 ile deger tercihleri ve 6znel mutluluklar1
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen aragtirmada katilimcilara,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Uyum Olgegi”, “Dilmag ve Aricak Degerler Olgegi”
ve “Oznel Mutluluk Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanm sonucunda, evlilik uyumu
demografik degiskenler agisindan bakildiginda; evlilik uyumunun cinsiyet, egitim
diizeyi, meslek ve evlenme bigimine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.
Kisilerin evlilik uyumunun evlilik siiresine dayali farkliliklar1 incelendiginde, 26 yila
kadar evli olanlarda, evlilik siiresi ilerledikce evlilik uyum diizeyinin azaldigi; 26-35

yil araligindaki evli bireylerde ise evlilik uyum diizeyinin tekrar arttig1 bulunmustur.

Ozaydmlik (2014), evli ciftlerin evlilik uyumlar: ile kisilik 6zellikleri ve
romantik iligkilerindeki sosyal ilgilerini inceledigi ¢aligmasi, 100 evli ¢iftten yani
200 kisiden olugmaktadir. Katilimeilara, Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olgegi,
Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve Romantik Iliskilerde Adleryan Sosyal Ilgi Olgegi
yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, evlilik uyumunun evlilik siiresine gore
degiskenlik gosterdigi yoniindedir. 0-5 yil arasi evli olan ¢iftlerin, diger gruplardaki

ciftlere oranla evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Celik (2006), Egitim Yoneticilerinin Mesleki Tiikenmislikleri Ile Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki Iliski’nin incelendigi c¢alismasmi Tokat il merkezi ve
ilcelerinde 201 erkek ve 5 kadin katilimci, toplam 206 evli okul
yoneticisiyleyapmustir. Katilimcilara, Maslak Tiikenmislik Envanteri, Evlilik Uyum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir. Bu arastirmada, goriicii usulii evlenme
bicimi ile evlenmis okul yoneticilerinin evlilik doyumlar1 diger bicimde evlenmis
okul yoneticilerininkinden diisiik degerlendirilmistir. Arastrmanin  diger bir
sonucunda da, okul yoneticilerinin evlilik doyumlarinda cinsiyete, evlilik siirelerine

gore anlamli bir farklilagsma bulunmamastir.

Anderson ve ark. (1983), evlilik doyumunu etkileyebilecek degiskenlerden

birisinin evlilik siiresi oldugunu, evliligin ilk senelerinde evlilik doyumunun

43



diisiik seviyede oldugunu, evlilik siiresi arttiginda ve ¢ocuklar evden ayrildiktan

sonra evlilik doyumunun yiikseldigine dair bulgular elde edilmistir.

Benzer sekilde, Spainer, Lewis ve Cole (1975), ¢alismalarinda evlilik
doyumunun evliligin ilk senelerinde daha diisiik seviyede oldugunu, artan yillarda

ise evlilik doyumunun yiikseldigini belirtmislerdir.

Yiksel (2013), —“Kadnlarda Evlilik Uyumu Ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliski, Stresle Bas Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii
Tutumlarinin Aract Rolleri”’adli caligmasinda, yaslar1 19 ile 73 arasinda degisen
248 evli kadmma yer vermistir. Calismada yer alan tiim bireylere Kisisel Bilgi
Formu, Ciftler Uyum Olgegi, Stresle Bas Etme Yollar1 Envanteri, Kisa Semptom
Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Olgegi uygulanmustir.
Calismada yapilan analizler sonucu, kadinlarin yas1 arttik¢a ¢iftin doyumunun ve
¢ift uyumunun diistiigii gériilmiistiir. Bu ¢calismada evlilik siiresiyle evlilik uyumu
arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Ayrica, ailenin toplam aylik gelirlerine
bakildiginda, geliri daha diisiik grubun en yiiksek geliri olana gore evlilik

doyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tolan (2015), arastrmasinda evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri, iligkiye
dair inanglar ve ¢atisma ¢6ziim stilleri baglaminda yordanmasini incelemistir.
(Diyarbakir ili 6rnegi). Calisma drneklemi, Diyarbakir sehir merkezinde ikamet eden
ve en dislk bir yi1l evlilik yasamig olanevli bireylerden olugsmaktadir. Arastirmaya
292 kadm ve 364 erkek olmak tizere 656 evli kisi katilmistir. Arastirmaya katilan
bireylere Cift Uyum Olgegi (CUQ), Catisma Coziim Stilleri Olgegi (CCSO), Bes
Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), Iliski Inang Envanteri (IiE), ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastrma bulgularina gore, evli bireylerin evlilik uyumlarmin,
cinsiyet, yas, cocuk sayisi1 ve evlenme bicimi degiskenlerine gore farklilastigi; egitim

diizeyi ve gelir diizeyi degiskenlerine gore ise farklilagsmadigi sonucuna ulagiimistir.

Giivelve ark. (2003), “Evli Kadmlarda Cinsel Fonksiyonlara Etkin
Faktorler’calismasinda, 98 evli kadin katilime1 Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi’ni

(IFSF) goniillii olarak cevaplamistir. Calismada, yas degiskenin cinsel iglev {iistiinde
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olumsuz etkisine rastlanmamistir. Arastirmada, evlilik siliresinin ilerlemesinin cinsel
islevlere olumsuz yansidigr goriilmiistiir. Calismada degerlendirmeye alinan
faktorlerden egitim diizeyinin, cinsel fonksiyonlar tizerine bir etkisi olmadig: ifade

edilmistir.

Ozerdogan ve ark. (2009), menapoz ddnemindeki 40-65 yas aralifinda
bulunan katilime1 kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB) sikligmin, CFB ile
depresyon ve diger risk etmenlerinin iligkisinin belirlenmesini amacladiklar1
calismalari, Eskisehir’de olan Kurtulus Aile Saglhigi Merkezi’ndegerceklestirilmistir.
Arastirmada, merkeze basvuran 269 kadin katilimciyr kapsamaktadir. Calismanin
verileri; “Anket Formu”, “Beck Depresyon Olgegi”, “Kadin Cinsel Fonksiyon
Sorgulama Indeksi (Index of Female Sexual Function /IFSF)” ile elde edilmistir.
Arastirma bulgularindan, 40-65 yas arasinda bulunan kadinlarda CFB yaygin oldugu
bulunmustur. Calismada, evlilik sekli ve evlilik siiresi ile cinsel islev bozukluguna

rastlanma arasinda pozitif korelasyonbulunmustur.

Cag ve Yildirirm (2013), evlilik doyumunu etkileyen iliskisel ve kisisel
degiskenleri inceledikleri arastirmasinda, 448 kadin ve 363 erkekten olusan 811 evli
birey ile anket yapmus ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir Evlilik Yasam Olgegi,
Es Destek Olgegi kullanmustir. Calismanm  sonuglarina  bakildiginda evlilik

doyumunu, cinsel yasam memnuniyeti ile egitim diizeyleri etkilemektedir.

Polat (2006), evli katilimcilarin evlilik uyumlari, ¢atisma durumlar1 ve
aldatma egilimleri arasindaki iligkileri birtakim degiskenlerle karsilastirarak
inceledigi ¢alismasina, erkek ve kadinlardan olusan evli 204 birey katilmistir. Bu
calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Aldatma Egilimi Olgegi (AEO)”, “Evlilik Uyum
Olgegi (EUO)” ve “Catisma Egilimi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, kadinlarin ve erkeklerin evlilik uyum diizeyleri ve evlenme bi¢imlerine

gore de evlilik uyum diizeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir.

Turan (2013), arastirmasinda evli katilimcilarin cinsel memnuniyetleri ile
cinsel bilgi seviyeleri, cinsel mitlere inanma seviyeleri ve iligkilerindeki mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Katilimcilarin 81’ 1 kadin,

51’1 erkek olmak tizere toplam 132’si, Kisisel Bilgi Formu, “Golombok- Rust Cinsel
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Doyum Olgegi” erkek ve kadm formu, “Cinsel Konular ile ilgili Bilgi Diizeyine
Ilisgkin Degerlendirme Formu”, Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu, Iliskilerde
Mutluluk Olgegini yapmislardir. Arastirma sonuglarmna gore, iliskilerde mutluluk
diizeyinin cinsel doyumu etkiledigi bulunmustur. iliskide mutluluk azaldikc¢a cinsel
doyum da azalmaktadir. Cinsiyet degiskeni cinsel doyum fizerinde etkili bir
degiskendir. Erkeklerin cinsel doyumlar1 kadmnlarin cinsel doyumlarinda yiiksek

bulunmustur.

Kuduaki (2010)’ nin ¢aligmasinda cinsel doyum ile evlilik uyumu arasindaki
iligki incelenmistir. Cinsel doyumu yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlar1 da

anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
3.1. MATERYAL VE YONTEM
3.1.1. Arastirmanin amaci

Evlilik siiresinin cinsel yasam ve evlilik uyumuna etkisinin saptanmasidir.
Buna ek olarak, kisilerin medeni durum, yas, gelir diizeyi ve evlilik siiresi gibi sosyo-
demografik verilerin, cinsel yasam ve evlilik uyumuna etkileri de smanmaya

calisiimastir.
3.1.2. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde evli bireylerin yasadigi pek cok sikint1 oldugu goriilmektedir.
Bunlardan en Onemlileri ise cinsel yasam ve evlilik uyum problemleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiire baktigimizda cinsel yasam ve evlilik uyumu ile
ilgili pek c¢ok arastirmaya rastlamakla beraber, evlilik siiresinin bu degiskenler
istiindeki etkisinin detayli olarak g¢alisildigi arastirmalarin sinirh sayida oldugunu
g0z Onilinde bulundurursak, bu alanda basvurulacak c¢alismalara arasinda yer

alacaktr.

Calismanin bir diger onemi ise, evlilik siliresinin cinsel hayata ve evlilik
uyumuna etkisini, demografik degiskenlere gore karsilastirilmasi da, bu alanda
calisan uzmanlarin da gelecek donemlerde yapacaklari uygulamalarina 151k yutacak

bir nitelikte olmasidir.
3.1.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni; Istanbul’da yasayan evli ciftlerdir. Arastirmanin
orneklemini ise, Istanbul II’inde yasayan; rastgele se¢ilmis, 0-5 y1l aras1 evli 40 kisi,
5-10 il aras1 evli 40 kisi ve 10 yi1l ve tizeri evlilikleri devam eden 40 kisi olmak

iizere toplam 120 katilimc1 olusturmaktadir.

Arastirmani Orneklemini ise; goniillilk esasmna uygun secilen, herhangi bir

psikiyatrik tanis1  bulunmayan saglikli bireylerin olusturdugu 120 kisiyi
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kapsamaktadir. Calismaya katilimi kabul eden kisiler yapilacak islem konusunda

bilgilendirilmistir.
3.1.4. Problem Durumu

Arastrmanin temel problemi, ‘Evlilik siliresinin, cinsel yasam ve evlilik
uyumuna etkisi var midir?’ seklindedir. Buna gore bu arastirmada, birazdan

bahsedilecek olan alt problemlere cevap aranmustir.

1: Ciftlerin cinsiyetlerine gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu
diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif korelasyon

bulunmakta midir?

2: Ciftlerin yaslarina gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu
diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acgidan pozitif korelasyon

bulunmakta midir?

3: Ciftlerin egitim durumlarina gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik
uyumu diizeyler1 degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

4. Ciftlerin ekonomik durumlarina gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

5: Ciftlerin herhangi bir iste ¢calisma durumlarina gore evlilik siiresi, cinsel
yasam ve evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan

pozitif korelasyon bulunmakta midir?

6: Ciftlerin evlilik siirelerine gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik
uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

7: Ciftlerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore evlilik stiresi, cinsel yasam
ve evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?
48



8: Ciftlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

9: Ciftlerin kaginct ¢ocuk olduguna gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

10: Ciftlerin esiyle evlenme bicimine gore evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmakta midir?

11: Ciftlerin evlilik stiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu diizeyleri
degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif korelasyon bulunmakta

midir?
3.1.5. Arastirma Hipotezleri

Arastirmani temel hipotezi, ¢ Evlilik siiresinin, cinsel yasam ve evlilik
uyumu tizerinde etkisi vardir’ seklindedir. Buna gore arastirmada, asagidaki alternatif

hipotezler kurulmustur.

H1: Ciftlerin cinsiyetlerine gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu
diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif korelasyon

bulunmaktadir.

H2: Ciftlerin yaslarina gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik uyumu
diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif korelasyon

bulunmaktadir.

H3: Ciftlerin egitim durumlarina gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik
uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.
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H4: Ciftlerin ekonomik durumlarina gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

HS: Ciftlerin herhangi bir iste ¢alisma durumlarina gore, evlilik siiresi,
cinsel yasam ve evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel

acidan pozitif korelasyon bulunmaktadir.

Hé6: Ciftlerin evlilik siirelerine gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik
uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

H7: Ciftlerin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore, evlilik siiresi, cinsel
yasam ve evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan

pozitif korelasyon bulunmaktadir.

HS: Ciftlerin sahip olunan ¢ocuk sayisina gore, evlilik siiresi, cinsel yasam
ve evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

H9: Ciftlerin ka¢inct ¢ocuk olduguna gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

H10:Ciftlerin esiyle evlenme bicimine gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve
evlilik uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel agidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.

H11: Ciftlerin cinsiyetlerine gore, evlilik siiresi, cinsel yasam ve evlilik
uyumu diizeyleri degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel acidan pozitif

korelasyon bulunmaktadir.
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3.1.6. Kapsam ve Simirhhiklar

Arastirmanin  kapsammi Istanbul ili smirlar1 icerisinde ikamet eden evli
bireyler olusturmaktadir. Bu ¢alisma, Istanbul ilindeki rastgele se¢ilmis 120 katilime1

ile smirlidir. Ayrica arastirma verilen siire ile sinirhdir.
3.2. ISTATISTIK YONTEM

Aragtrmanm bu kisminda, calisma asamasinda kullanilan veri toplama
araclari, verilerin elde edilme siireci ve analiz i¢in kullanilan istatistiksel yonteme

iliskin bilgiler degerlendirilmistir.
3.2.1. Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama araglar;; Kisisel Bilgi Formu, Arizona Cinsel
Yasantilar Olgegi (ACYO) Kadin ve Erkek formu ile Evlilik Uyum Olgegi (EUO)

Olceklerinden olusmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmada kullanmilan kisisel bilgi formu, arastrmaya katilan ciftlerin
cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum, herhangi bir ise sahip olup olmama
durumu, evlilik stiresi, ¢ocuk sahibi olma durumu, kaginct c¢ocuk olundugu,

partneriyle evlenme bicimini Olgen 9soru ile degerlendirme yapilmaktadir(Bkz. Ek.
1).

Evlilik Uyum Olgegi (EUO):

Evlilik Uyum Olgegi, Locke ve Wallace’m 1959 da gelistirdigi bir
Olgektir.Hunt’in 1978 ve Freeston ile Plechaty’nin 1997 yilinda puanlama sistemi
gelistirmesi dogrultusunda, olcegin gecerlik ve gilivenirlilik caligmasini Tutarel-

Kislak tarafindan 1999°da  yapilmustir.Olcek sorulara gére asagidaki gibi
puanlanmaktadir (Uzel, 2015).(Bkz. Ek. 2)

1. soru: Cok mutsuz- 0,
Cok mutlu- 6
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2- 9 arasi sorular: Hi¢ anlasamayiz- 0,
Her zaman anlasiriz- 5 (0-5 arasi artarak puanlanir)
10. soru: Erkegin susmasi- 1,
Kadmin susmasi- 1,
Kargilikl1 anlagma- 2
11. soru: Higbiri- 0,
Cok azini- 1,
Bazilarini- 2,
Hepsini- 3
12. soru: Anlasmazlik varsa- 0,
Disarida bir seyler yapmayi- 2 (Ikiniz de),
Evde oturmay1- 2 (ikiniz de)
13. soru: Sik sik- 0,
Arada sirada- 1,
Cok seyrek -2,
Higbir zaman- 3
14. soru: Hi¢ evlenmezdiniz- 0,
Farkli biriyle evlenirdiniz- 1,
Ayni kisiyle evlenirdiniz- 2
15. soru: Hemen hemen hi¢gbir zaman- 0,
Nadiren- 1,
Cogu konuda- 2,

Her konuda- 3.
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Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO):

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi(Arizona Sexual Experiences
Scale)(ACYO), McGahuey CA ve arkadaslari tarafindan, 2000 yilinda psikotrop ilag
kullanan hastalarda cinsel islevlerde ortaya ¢ikan degisiklikleri, bozukluklar1 en
uygun sekilde ve kisiyi en az rahatsiz edecek sekilde degerlendirmek igin
olusturduklar1 5 soruluk altil1 likert tipi bir dlgektir. ACYO, cinsel islevin bes temel
bilesenini degerlendirmektedir. Bu bilesenler; cinsel istek, uyarilma, vajinal
lumbrikasyon/penis sertlesmesi, orgazma ulasma kapasitesi ve orgazmdan alinan
tatmin olmaktadir. Her bir cinsel islevil puandan (bozukluk yok) 6 puana (tam islev
bozuklugu) kadar secilecek sekilde ve toplam puan 5 ila 30 puanarasinda degisecek
sekilde tasarlanmistir. Diislik puanlar gelismis cinsel islevi ve yiiksek puanlar cinsel
islev bozuklugunu ifade etmektedir. Toplam ACYO puanmin >19, tek bir madde
puaninin >5 veya ii¢ maddenin puanin >4 olmasi halinde cinsel islev bozuklugu ile

iliskili oldugu belirlenmistir.(Kankaya, 2015).

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi’nin, Tiirkiye’deki gegerlik giivenirlik
calismas1 2002 yilinda Atilla Soykan tarafindan yapilmistir. ACYO’nin Cronbach’s
Alpha degeri 0.89 ve 0.90 olarak ifade edilmistir (Kankaya, 2015).(Bkz. Ek. 3-4)

3.2.2. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi, Istanbul ili smirlar1 igerisinde yasayan evli
120 katilimcmnin katilimiyla saglanmistir. Arastrma olgeklerini doldurmadan 6nce
kisilere konuyla ilgili ayrmtili bilgi verilerek, yapilan arastrmadan elde edilen
verilerin yalnizca bu arastrmada kullanilacagi ve kisisel bilgilerin baskalariyla
paylasilamayacagi aktarilmistir. Goniilliiliik esasina dayanan bu katilim, 2016 yilinin
Ocak-Subat donemleri arasinda toplanmis ve daha sonra ileri istatistik analizler i¢in

bilgisayar ortamima kodlanmustir.
3.2.3. Kullanilan istatistiksel Yontemler

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 21.0 Istatistik paket programi kullanilmstir. Calisma verileri degerlendirilirken

tanimlayict istatistiksel metotlarin (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) yani
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sira normal dagilimin incelenebilmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov dagilim testi

kullanilmstir.

Niteliksel verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson Ki Kare testi ve Fisher

Exact test kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup durumunda, parametrelerin
gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz 6rnekler (Independent samples) t testi,
kullanilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda,
normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplar arasi karsilagtrmalarinda Tek yonlii
(One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde LSD testi

kullanilmstir.

Sonuglar %95 giiven araliginda, p<0,05 anlamhlik diizeyinde

degerlendirilmistir.

54



DORDUNCU BOLUM

4.1. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma hipotezinin ¢6zUmu igin, arastirmaya katilan bireylerin
Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama, yorum ve sonuglar yazilmistir

4.1.1. Sosyo Demografik Dagilimlar

Tablo 1. Sosyo-demografik Dagilimlar

Frekans(n) |Yiizde (%)
Kadin 59 49,2
Cinsiyet Erkek 61 50,8
Toplam 120 100,0
21-30 25 20,8
31-40 55 45,8
Yas
41 Ve istl 40 333
Toplam 120 100,0
Ilkokul 9 7,5
Ortaokul-lise 39 32,5
Egitim Diizeyi
Universite 72 60,0
Toplam 120 100,0
Ekonomik Cok lyi > 4.2
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Durum Iyi 68 56,7
Orta 45 37,5
Koti 2 1,7
Toplam 120 100,0
Evet 97 80,8
Calisma
Hayir 23 19,2
Durumu
Toplam 120 100,0
0-5 40 33,3
6-10 39 32,5
Evlilik Siiresi
11 Ve tstii 41 34,2
Toplam 120 100,0
Yok 30 25,0
1 45 37,5
Cocuk Sayis1 2 30 25,0
3ve ustii 15 12,5
Toplam 120 100,0
1 39 32,5
Kaginct Cocuk
2 42 35,0
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3 20 16,7
4 Ve istii 19 15,8
Toplam 120 100,0
Anlasarak evlendik
95 79,2
ailelerimizin onayin1 aldik
Anlasarak evlendik
3 2,5
ailelerimizin onayini almadik
Evlenme Sekli Ailemiz tanistirdi bizim
20 16,7
onayimizi aldilar
Ailemiz tanistirdi bizim
2 1,7
onayimizi almadilar
Toplam 120 100,0

Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 59'u (%49,2) kadm, 61'1 (%50,8) erkek
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar yas degiskenine gore 25' (%20,8) 21-30,
55'1 (%45,8) 31-40, 40'1 (%33,3) 41 ve st seklinde dagilmaktadir.

Katilimcilar egitim diizeyi degiskenine gore 9'u (%7,5) ilkokul, 39'u (%32,5)
ortaokul-lise, 72's1 (%60,0) iiniversite olarak dagilmaktadir. Katilimcilar ekonomik

durum degiskenine gore 5'1 (%4,2) ¢ok 1yi, 68'1 (%56,7) iyi, 45'1 (%37,5) orta, 2'si

(%1,7) kotii olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar calisma durumu degiskenine gore 97'si (%80,8) evet, 231

(%19,2) hayir olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar evlilik siiresi degiskenine gore 40" (%33,3) 0-5, 39'u (%32,5) 6-
10, 41'1 (%34,2) 11 ve fstii olarak dagilmaktadir. Katilimcilar g¢ocuk sayisi
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degiskenine gore 30'u (%25,0) yok, 45' (%37,5) 1, 30'u (%25,0) 2, 15 (%12,5) 3ve

iistii olarak dagilmaktadir. Katilimcilar kaginct ¢ocuk degiskenine gore 39'u (%32,5)
1, 42's1(%35,0) 2, 20's1 (%16,7) 3, 19'u (%15,8) 4 ve lstii seklinde dagilmaktadir.

Katilimcilar evlenme sekli degiskeni cevaplarina gore 95'1 (%79,2) anlasarak

evlendik ailelerimizin onaym aldik, 3'0 (%2,5) anlasarak evlendik ailelerimizin

onayinit almadik, 20'si (%16,7) ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar, 2'si (%1,7)

ailemiz tanistird1 bizim onayimizi almadilar olarak dagilmaktadir.

4.1.2. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumu iliskisine Dair Bulgular

Tablo 2. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumu iliskisi

Ort

Ss

Min.

Max.

I

Cinsel
Yasanti
Olgegi
Toplam

16,680

4,183

25

Evlilik
Uyumu
Olgegi
Toplam

45,400

8,407

24

61

-0,352

0,000

Katilimcilarin “cinsel yasant1 6lgegi toplam” ifadesine (16,680 + 4,183);

“evlilik uyumu 06lgegi toplam”™ ifadesine (45,400 £ 8,407) olarak bulundu. Cinsel

Yasant1 Olgegi Toplam puani ile Evlilik Uyumu Olgegi Toplam puami arasinda

%35,2 diizeyinde negatif yonlii anlamli iliski bulundu. Evlilik Uyumu artikca, Cinsel

Yasant1 puani artiyordu.
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Tablo 3. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumu iliskisi
Evlilik Evlilik Uyumlu
Uyumsuz (n=41) (n=79) ¢ p
rt Ss Ort Ss
Cinsel
Yasanti
. ' 4,240 17,620 3,851 |-3,605 10,000
Olcegi 4,850
Toplam
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Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlari ortalamalarmin evlilik
uyumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur(t=-3,605; p=0,000<0,05).Evlilik uyumu yiiksek olan
katilimeilarincinsel yasant1 6lgegi toplam puanlart (17,62), Evlilik uyumu diisiik

olanlarin cinsel yasanti 6l¢egi toplam puanlarindan (14,85) yiiksekti.

4.1.3. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Yas Grubuna Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 4. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Yas Grubuna Gore

Dagilimm
Ort Ss F p

21-30 7 17,200 (2,723
Cinsel Yasant1 Olgegi

31-40 18,090 (3,540 (10,787 {0,000
Toplam 5

41 Ve usti 0 14,400 (4,813

21-30 5 48,640 16,531
Evlilik Uyumu Olgegi

31-40 46,070 (8,149 |4,781 0,010
Toplam 5

41 Ve usti 0 42,450 19,010

Katilimcilarin cinsel yasanti G6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur (F=10,787; p=0<0.05).Farkliliklarin kaynaklarini

belirlemek i¢in tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Yas1 21-30 araliginda olan
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katilimcilarin cinsel yasanti 6l¢egi toplam puanlar1 (17,200 £ 2,723), yas1 41 ve tistii
olanlarin cinsel yasanti 6lgegi toplam puanlarindan (14,400 + 4,813) yiiksek
bulunmustur. Yas1 31-40 olanlarin cinsel yasant1 dlgegi toplam puanlart (18,090 +
3,540), yas1 41 ve iistii olanlarm cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlarindan (14,400 +

4,813) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumu 06lgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur (F=4,781; p=0.01<0.05). Farkliliklarin kaynaklarmni
belirlemek i¢in tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Yas1 21-30 olanlarin evlilik
uyumu Olcegi toplam puanlar1 (48,640 + 6,531), yas1 41 ve istii olanlarm evlilik
uyumu 6l¢egi toplam puanlarindan (42,450 + 9,010) yiiksek bulunmustur. Yas1 31-40
olanlarin evlilik uyumu 6lcegi toplam puanlar1 (46,070 + 8,149), yas1 41 ve isti
olanlarin evlilik uyumu olcegi toplam puanlarindan (42,450 + 9,010) yiiksek

bulunmustur.

4.1.4. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Dagilimina

Dair Bulgular

Tablo 5. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Cinsiyete Gore Dagilim

Ort Ss t p

Cinsel  Yasanti  Olcegi Kadin |9 15,120 |3,873

-4,292
Toplam ’ 0,000

Erkek |61 18,180 (3,939

Eviilik Uyomu  Olcegi Kadin 9 44,610 (7,885

-1,012 0,313
Toplam ’ ’

Erkek |61 46,160 (8,881

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lcegi toplam puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda pozitif korelasyon bulunmustur
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(t=-4,292; p=0,000<0,05). Erkek katilimcilarin cinsel yasanti dl¢egi toplam puanlari
(18,180), kadin katilimcilarin cinsel yasanti 6lgegi toplam puanlarindan (15,120)
yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumu 6lcegi toplam puanlari ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur

(t=-1,012; p=0,313>0,05).

4.1.5. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Calsma Durumuna Gore

Dagilimm

Tablo 6. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun ¢aliyjma durumuna Gore

Dagilinm
N Ss t P
rt
Cinsel Yasant1 Olgegi et 97 17,060 4,028
Topl 2,110 0,037
P Hayir 23 (15,040 4,517
Evlilik Uyumu Olcegi Evet 97145,800 (8,442
1 1,082 0,281
foplam Hayir 23 (43,700 (8,221

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin ¢aligma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur (t=2,110; p=0,037<0,05). Calisanlarin cinsel yasant1 6lgegi toplam
puanlar1 (17,060), c¢alismayanlarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlarindan
(15,040) ytiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlari ortalamalarinin ¢aligma

durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon
bulunmustur (t=1,082; p=0,281>0,05).

4.1.6. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Cocuk Sayisina Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 7. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Cocuk Sayisina Gore

Dagilimm
N |Ort |Ss F p
Yok 30 |18,400 |2,884

Cinsel Yasant1 Olgegi I 45116,620 3,996

3,680 0,014
Toplam 2 30 14,930 (4,756
3ve iistil 15 16,870 |4.642
Yok 30 [47.130 6,986
o .| 45 45.980 [8.943
Evlilik Uyumu Olcegi i ’
o ee8 1,709 [0,169
Toplam 2 30 42,530 [7,722
3ve iistii 15 45,930 (9,968

Katilimcilarin cinsel yasant: 6lgegi toplam puanlar1 ortalamalarmin ¢ocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (F=3,680; p=0.014<0.05).Farkliliklarin
kaynaklarini belirlemek i¢in tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Cocugu
olmayanlarin cinsel yasant1 6l¢egi toplam puanlar1 (18,400 + 2,884), cocuk sayist 2
olanlarin cinsel yasanti 6lgegi toplam puanlarindan (14,930 + 4,756) yiiksek

bulunmustur.
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Katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlari ortalamalarmin ¢ocuk
sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari

arasinda negatif korelasyon bulunmustur (F=1,709; p=0,169>0.05).

4.1.7. Cinsel Yasanti1 ile Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyine Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 8. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyine Gore

Dagilim

N (Ort |Ss F p

Ilkokul 9 (15,780 (5,869
Cinsel Yasant1
. Ortaokul-lise 39 (16,510 [4,460 (0,315 (0,730
Olgegi Toplam

Universite 72 116,880 (3,827

Ilkokul 9 |43,440 (8,487

Evlilik Uyumu
; Ortaokul-lise 39 (43,870 (8,636 {1,485 (0,231
Olgegi Toplam

Universite 72 146,470 (8,215

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlart ortalamalarmin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1

arasinda negatif korelasyon bulunmustur (F=0,315; p=0,730>0.05).

Katilimcilarin evlilik uyumu 6l¢egi toplam puanlar1 ortalamalarmnin egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1

arasinda negatif korelasyon bulunmustur(F=1,485; p=0,231>0.05).
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4.1.8. Cinsel Yasant1 ile Evlilik Uyumunun Ekonomik Duruma Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 9. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Ekonomik Duruma Gore

Dagilimm
N [Ort |Ss F p
Cok Tyi 5 [16,200(7.362
Cinsel Yasant1 Olcegi Iy 68 117,000 4,000
| 0,874 0,457
Toplam Orta 45 |16.420 [4.087
Kotii 2 [12.5003.536
Cok Tyi 5 [41,000(10,654
Evlilik Uyumu Olgegi|Y! ()6, 100835
ol 0,809 0,491
oplam Orta 45 44,690 8,005
Kotii 2 [48.500(17,678

Katilimcilarin cinsel yasant1 6l¢egi toplam puanlari ortalamalarinin ekonomik
durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1

arasinda negatif korelasyon bulunmustur(F=0,874; p=0,457>0.05).

Katilimcilarin  evlilik uyumu o6lgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin
ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur(F=0,809; p=0,491>0.05).
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4.1.9. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Evlenme Sekline Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 10. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Evlenme Sekline Gore

Dagilimm
N Ort SS F p

Anlasarak evlendik

ailelerimizin  onaymi [95 17,370 (742 0,002

aldik

Anlasarak evlendik

ailelerimizin ~ onaymai |3 14,000 (1,000
Cinsel |almadik
Yasant 5,402
Olcegi
Toplam |, ., . .

Ailemiz tanigtirdi bizim ho 14,450 [5.135

onayimizi aldilar

Ailem; ..

ilemiz tanistird1 bizim h 10,000 [2.828

onayimizi almadilar

Anlasarak evlendik

ailelerimizin ~ onaymi [95 46,580 (7,819 0,025
Evlilik |aldik
Uyumu 3,237
Olcegi
Toplam [Anlasarak evlendik

ailelerimizin  onaymi (3 41,330 (5,508

almadik
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Ailemi

dlemiz - tamistrdi} 40,600 [10,128
bizim onayimizi aldilar
Ailemiz tanistird1
bizim onayimizi 2 43,500 (2,121
almadilar

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlar: ortalamalarmnin evlenme
sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (F=5,402; p=0.002<0.05).Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek i¢in tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme
sekli anlasarak evlendik ailelerimizin onaymi aldik diyenlerin cinsel yasanti dlcegi
toplam puanlar1 (17,370 £+ 3,742), evlenme sekli ailemiz tanistirdi bizim onayimizi
aldilar diyenlerin cinsel yasant1 6l¢egi toplam puanlarindan (14,450 + 5,135) yiiksek
bulunmustur. Evlenme sekli anlasarak evlendik ailelerimizin onaymi aldik diyenlerin
cinsel yasant1 Glgegi toplam puanlar1 (17,370 £ 3,742), evlenme sekli ailemiz
tanistirdi  bizim onayimizi almadilar diyenlerin cinsel yasant1 Olcegi toplam

puanlarindan (10,000 + 2,828) yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin evlilik uyumu 6l¢egi toplam puanlar1 ortalamalarmin evlenme
sekli degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (F=3,237; p=0.025<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek i¢in tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Evlenme
sekli anlasarak evlendik ailelerimizin onaymi aldik diyenlerin evlilik uyumu 6lgegi
toplam puanlar1 (46,580 = 7,819), evlenme sekli ailemiz tanistirdi bizim onayimizi
aldilar diyenlerin evlilik uyumu o6l¢egi toplam puanlarindan (40,600 + 10,128)
yiiksek bulunmustur.
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4.1.10. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresine Gore

Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 11. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresine Gore

Dagilimm
N [Ort Ss F p
0-5 40 (17,730 2,978
Cinsel Yasant1 [6-10 39 (16,620 4,283
) 2,417 (0,094
Olgegi Toplam
11 Ve
41 (15,710 4,890
ust
0-5 40 48,730 6,827
Evlilik Uyumu |6-10 39 143,620 9,898
) 5,018 0,008
Olgegi Toplam
11 Ve
41 143,850 7,425
ust

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi toplam puanlari ortalamalarmin evlilik
siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1

arasinda negatif korelasyon bulunmustur (F=2,417; p=0,094>0.05).

Katilimcilarin evlilik uyumu 6l¢egi toplam puanlar1 ortalamalarmin evlilik
siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (F=5,018; p=0.008<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarmi belirlemek i¢in tamamlayici post-hoc analizi yapilmistir. Evlilik siiresi
0-5 olanlarn evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlar1 (48,730 + 6,827), evlilik stiresi 6-

10 olanlarin evlilik uyumu o6lgegi toplam puanlarindan (43,620 + 9,898) yiiksek
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bulunmustur. Evlilik siiresi 0-5 olanlarin evlilik uyumu 06lgegi toplam puanlari
(48,730 + 6,827), evlilik stiresi 11 ve lstii olanlarmn evlilik uyumu 6lgegi toplam

puanlarindan (43,850 £ 7,425) yiiksek bulunmustur.

4.1.11. Cinsel Yasant1 ile Evlilik Uyumunun Kag¢inci Cocuk Olduguna

Gore Dagilimina Dair Bulgular

Tablo 12. Cinsel Yasanti ile Evlilik Uyumunun Kag¢incelr Cocuk Olduguna

Gore Dagihim

N Ort Ss F p
1 39 17,460 |4,173
Cinsel Yasanti Olgegi | 42 15,980 (3,585
1,252 (0,294
foplam 3 20 17,350  |5,204
4ve iistii |19 15,890 (4,175
1 39 48,130  |7,388
Eviilik Uyumu  Olgegi | 42 |44,140 (8,891
Topl 2,085 0,106
PR 3 20 44,050 |7,817
4 ve ustii |19 44,000 (9,141

Katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi puanlart ortalamalarmin kacici ¢ocuk
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasinda

negatif korelasyon bulunmustur (F=1,252; p=0,294>0.05).

Katilimcilarin evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin kagimnci

cocuk degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
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amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1

arasinda negatif korelasyon bulunmustur (F=2,085; p=0,106>0.05).

4.1.12.

Dagilimina Dair Bulgular

Evlilik Uyumunun

Sosyo-demografik Degiskenlere

Gore

Tablo 13. Evlilik Uyumunun Sosyo-demografik Degiskenlere Gore

Dagilimm
Uyumsuz Uyumlu
p
n % n %
Kadin 23 |%56,1 36 %45.6 %2=1.197
Cinsiyet 0 1’84
Erkek 18 [%43,9 |43 %544 [P
21-30 4 1%9,8 21 %26,6
X’=10,275
Yas 31-40 16 |%39,0 39 %49,4
p=0,006
41 ve tstii 21 [%51,2 19 %24,1
Ilkokul 5 (%12,2 4 %S5,1
Egitim Ortaokul- X?=7,012
. . 18 (%43,9 21 %26,6
Diizeyi lise p=0,030
Universite 18 |%43.9 54 %68,4
Cok Iyi 3 (%73 2 %?2,5
Ekonomik | X?=4,795
Iyi 18 (%43,9 50 %63,3
Durum p=0,187
Orta 19 (%46,3 26 %32.,9
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Kotii 1 (%24 1 %1,3
0 0
Caligma Evet 29 |%70,7 68 %86,1  |\2_ 4102
Durumu 12 %293 |11 %139  [P0,039
0-5 5 (%122 35 %443
Evlilik X’=12,567
, 6-10 18 |%43,9 21 %26,6
Stiresi p=0,002
11 ve iistii 18 |%43,9 23 %29,1
Yok 6 |%14,6 24 %30,4
0 0
Cocuk 1 15 |%36,6 30 38,0 X?=5.002
Saysi 2 14 |%34.1 |16 %203 [P %172
3ve iistii 6 [%14.,6 9 %11,4
1 7 (%171 32 %40,5
0 0
Kagimer 2 17 |%41,5 25 %31,6 X?=6,880
Gocuk 3 9 [%22,0 |11 %39 [P 0076
4 ve iistii 8 |%19,5 11 %13,9
Anlagarak
evlendik
ailelerimizin 25 1%61,0 70 %688,6
Evlenme X’=12,688
onayint
Sekli ik p=0,005
Anlasarak 2 |%49 1 %1,3
evlendik
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ailelerimizin
onayini

almadik

Ailemiz
tanistird1
bizim 13 |%31,7 7 %38.,9
onayimizi

aldilar

Ailemiz

tanistird1
bizim 1 %24 1 %1,3
onhayimizi

almadilar

Cinsiyet ile evlilik uyumu arasida anlamli iliski bulunmamstir (X*=1,197;
p=0,184>0.05). Evlilik uyumu diisiik olanlarm 23"iniin (%56,1) kadn, 18'1 (%43,9)
erkek; evlilik uyumu yiiksek olanlarin 36'sinin (%45,6) kadin, 43'liniin (%54,4) erkek

yanitini vermislerdir.

Yas ile evlilik uyumu arasinda anlamh iligki bulunmustur (X2=10,275;
p=0,006<0.05). Evlilik uyumu diisik olanlarin 4%iiniin (%9,8) 21-30, 16'smin
(%39,0) 31-40, 21'i (%51,2) 41 ve istii; evlilik uyumu yiiksek olanlarin 21'i (%26,6)
21-30, 39'unun (%49,4) 31-40, 19'unun (%24,1) 41 ve iistii yanitini vermislerdir.

Egitim Diizeyi ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X*=7,012; p=0,030<0.05). Evlilik uyumu diisiik olanlarmn 5" (%12,2) ilkokul, 18'i
(%43,9) ortaokul-lise, 181 (%43,9) Universite; evlilik uyumu yiiksek olanlarin
4'iniin (%5,1) ilkokul, 21'i (%26,6) ortaokul-lise, 54'iniin (%68,4) Universite

yanitini vermislerdir.
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Ekonomik Durum ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmamigstir
(X*=4,795; p=0,187>0.05). Evlilik uyumu diisiik olanlarm 3'iniin (%7,3) ¢ok iyi,
181 (%43,9) 1y1, 19'unun (%46,3) orta, 1'1 (%2,4) koti; evlilik uyumu yliksek
olanlarin 2'si (%2,5) ¢ok iyi, 50's1 (%63,3) iy1, 26'sinin (%32,9) orta, 1'i (%1,3) koti

yanitini vermislerdir.

Calisma Durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X*=4,102; p=0,039<0.05). Evlilik uyumu diisik olanlarin 29'unun (%70,7) evet,
12's1 (%29,3) hayir; evlilik uyumu yiliksek olanlarm 68'1 (%86,1) evet, 11'1 (%13,9)

hayir yanitin1 vermiglerdir.

Evlilik  Siiresi ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur(X*=12,567; p=0,002<0.05). Evlilik uyumu diisiik olanlarm 5'i (%12,2)
0-5, 18'1 (%43,9) 6-10, 18'1 (%43,9) 11 ve tstii; evlilik uyumu yiiksek olanlarin 35'i
(%44,3) 0-5, 21'1 (%26,6) 6-10, 23"iniin (%29,1) 11 ve istii yanitin1 vermislerdir.

Cocuk sayis1  ile evlilik uyumu arasinda negatif korelasyon
bulunmustur(X*=5,002; p=0,172>0.05). Evlilik uyumu diisik olanlarm 6'sinin
(%14,6) yok, 15'1 (%36,6) 1, 14'iniin (%34,1) 2, 6'siin (%14,6) 3ve istii; evlilik
uyumu yliksek olanlarm 24'iniin (%30,4) yok, 30'unun (%38,0) 1, 16'smin (%20,3)

2, 9'unun (%11,4) 3ve iistii yanitini vermislerdir.

Kaginct Cocuk ile evlilik uyumu arasinda anlamli iligki bulunmamigstir
(X*=6,880; p=0,076>0.05). Evlilik uyumu diisik olanlarm 7'si (%17,1) 1, 17'si
(%41,5) 2, 9'unun (%22,0) 3, 8'1 (%19,5) 4 ve tstii; evlilik uyumu yliksek olanlarin
32'si (%40,5) 1, 25'1 (%31,6) 2, 11'1 (%13,9) 3, 11'1 (%13,9) 4 ve {istii yanitini

vermislerdir.

Evlenme Sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulunmustur
(X*=12,688; p=0,005<0.05). Evlilik uyumu diisiik olanlarin 25'i (%61,0) anlasarak
evlendik ailelerimizin onaymni aldik, 2'si (%4,9) anlasarak evlendik ailelerimizin
onaymi almadik, 13'liniin (%31,7) ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar, 1'i
(%2,4) ailemiz tanistirdi bizim onayimizi almadilar; evlilik uyumu yiiksek olanlarin
701 (%88,6) anlasarak evlendik ailelerimizin onaymi aldik, 1'1 (%1,3) anlasarak

73



evlendik ailelerimizin onayini almadik, 7'si (%8,9) ailemiz tanistirdi bizim onayimizi

aldilar, 1'1 (%1,3) ailemiz tanistirdi bizim onayimizi almadilar yanitini vermislerdir.

Sonug olarak;

v

Katilimeilarm Cinsel Yasanti Olgegi toplam puaniyla Evlilik Uyumu
Olgegi toplam puani analiz edildiginde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Evlilik Uyumu artik¢a, Cinsel Yasant1 puan1 artmaktadir.
Evlilik uyumu yiiksek olanlarm Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlari,
evlilik uyumu diisik olanlarin Cinsel Yasanti Olgegi toplam
puanlarindan yiiksektir.

Erkek olan katilimcilarm Cinsel Yasanti1 Olgegi toplam puanlari, kadimn
olan katilimeilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

Katilimeilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine ve ¢alisma durumu degiskenine gore, grup
ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Katilimeilarm Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puan ortalamalarinin galigma
durumu degiskenine gore grup ortalamalar1 arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Calisanlarm  Cinsel  Yasanti  Olgegi  toplam
puanlari, caligmayanlarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlar1
ortalamalarinin ¢ocuk sayist degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda
pozitif korelasyon bulunmustur. Cocugu olmayanlarin Cinsel Yasanti
Olgegi toplam puanlari, cocuk sayis1 2 olanlarm Cinsel Yasanti Olgegi
toplam puanlarindan ytliksek bulunmustur.

Katilimcilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlar1
ortalamalarinin ¢ocuk sayisi, ekonomik durum ve egitim
diizeyi degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon

bulunmustur.
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Katilimcilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puan ortalamalarmnin egitim
seviyesi ile ekonomik durum degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda
negatif korelasyon bulunmustur.

Katilimcilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlari ortalamalarinin
evlenme sekli degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

Evlenme sekli anlagarak evlendik ailelerimizin onayint
aldik diyenlerin Cinsel Yasanti Olgegi toplam puanlari, evlenme sekli
ailemiz tanistirdi bizim onaymmizi aldilar diyenlerin Cinsel Yasant: Olgegi
toplam puanlarindan ytliksek bulunmustur.

Evlenme sekli anlagarak evlendik ailelerimizin onayini
aldik diyenlerin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlari, evlenme sekli
ailemiz tanistirdi bizim onayimizi almadilar diyenlerin Cinsel Yasanti
Olgegi toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimeilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin
evlenme sekli degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

Evlenme sekli anlasarak  evlendik ailelerimizin ~ onayini
aldik diyenlerin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlari, evlenme
sekli ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar diyenlerin Evlilik Uyumu
Olgegi toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlar1 ortalamalarinin
evlilik stiresi degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda negatif
korelasyon bulunmustur.

Katilimeilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlari ortalamalarinim
evlilik stiresi degiskenine gore, grup ortalamalar1 arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur.

Evlilik siiresi 0-5 olanlarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlari,
evlilik siiresi 6-10 olanlarm Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlarindan

yiiksek bulunmustur.
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Evlilik siiresi 0-5  olanlarm  Evlilik  Uyumu  Olgegi  toplam
puanlari, evlilik siiresi 11 ve iistii olanlarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam
puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin Cinsel Yasant1 Olgegi toplam puanlar1
ortalamalarinin kacinci ¢ocuk degiskenine  gbre, grup  ortalamalar:
arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Katilimcilarin Evlilik Uyumu Olgegi toplam puanlar1
ortalamalarinin kacinci ¢ocuk degiskenine  gbre, grup  ortalamalari
arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Cinsiyet, cocuk sayisi, kaginct ¢ocuk ve ekonomik durum ile evlilik
uyumu arasinda negatif korelasyon bulunmustur.

Yas ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Evlilik
uyumu diisiik olanlarin 4'{iniin 21-30, 16'sinin 31-40, 21'inin 41 ve
istii; evlilik uyumu yiiksek olanlarm 21'inin 21-30, 39'unun 31-40,
19'unun 41 ve istii yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Egitim Diizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Katilimcilardan evlilik uyumu diisiik olanlarin 5'1 ilkokul, 18'i ortaokul-
lise, 18'i Universite; evlilik uyumu yiiksek olanlarmn 4'iiniin ilkokul, 21'i
ortaokul-lise, 54'{iniin Universite mezunu oldugu belirlenmistir.

Calisma Durumu ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Katilimcilardan evlilik uyumu diisiik olanlari 29'unun evet,
12'si hayir; evlilik uyumu yiiksek olanlarm 68'1 evet, 11'1 hayir yanitini
vermislerdir.

Evlilik Siiresi ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Katilimcilardan evlilik uyumu diisiik olanlarin 5'1 0-5, 18'1 6-10, 18'1 11 ve
iistii; evlilik uyumu yiiksek olanlarm 35' 0-5, 21'1 6-10, 23'iiniin 11 ve
iistli yanitini vermiglerdir.

Evlenme Sekli ile evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Katilimcilardan evlilik uyumu diisiik olanlarin 25't anlasarak evlendik
ailelerimizin onaymi aldik, 2'si anlagarak evlendik ailelerimizin onayimni
almadik, 13'liniin ailemiz tamstird1 bizim onayimizi aldilar, 1'i ailemiz
tanistirdi bizim onayimizi almadilar yanitini1 vermislerdir.
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v Evlilik uyumu yiiksek olanlarin 70'i anlasarak evlendik ailelerimizin
onaymi aldik, 1'i anlasarak evlendik ailelerimizin onaymni almadik, 7'si
ailemiz tamistirdi bizim onayimizi aldilar, 1'1 ailemiz tanistirdi bizim

onayimizi almadilar yanitin1 vermislerdir.
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TARTISMA

Bu bolimde, evlilik siiresinin cinsel yasam ve evlilik uyumuna etkileri
incelenmistir. Calismada buna ek olarak, goniilliiliik usuliine gore katilan 120 kisinin
medeni durum, yas, evlenme sekli gibi sosyo-demografik verilerinin, cinsel yasam ve
evlilik uyumuna etkileri de smanmaya calisilmistir. Calismada elde edilen bulgular

tartisilmis ve yorumlanmistir.

Yal¢mn’in (2014), evlilik uyumu ile sosyo demografik degiskenler arasindaki
iliski lizerine yaptig1 c¢alismasmi, toplam 103 evli kadin olusturmaktadir.
Aragtrmani Orneklemini olusturan kadin katilimcilarin  evlilik = stireleri ile
evliliklerini degerlendirmeleri, cinsel yasam memnuniyetlerini degerlendirmeleri ve
eslerine kars1 duygularini degerlendirmeleri arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.
Katilimeilarm evlilik siiresi arttikga sorunlar karsisindaki tutumlarindan konusarak
tartigmanin azaldigi, siddet ve kavganm arttigi ve kadmlarin 50%’sinin sorunlar
karsisindaki tutumunun siklikla “sessiz kalma” oldugu belirlenmistir. Kublay (2012),
yaptig1 arastirmanin 6rneklemini; 452 evli bireyle tamamlamistir. Bireylerin evlilik
uyumlar1 ile deger tercihleri ve 6znel mutluluklari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen arastirmanin sonucunda, evlilik uyumu demografik
degiskenler acisindan bakildiginda; evlilik uyumunun cinsiyet, egitim diizeyi, meslek
ve evlenme bi¢cimine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Kisilerin evlilik
uyumunun evlilik stiresine dayali farkliliklar1 incelendiginde, 26-35 yil araligina
kadar olan katilimcilarda evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyum diizeyi azalmaktayken;
26-35 yil araligindaki katilimcilarin evlilik uyum diizeyinde tekrar bir artis oldugu
sonucu bulunmustur. Calismamda, evlilik siiresi 0-5 olanlarin evlilik uyumu 6lcegi
toplam puanlari, evlilik siiresi 6-10 olanlarin evlilik uyumu 06lgegi toplam
puanlarindan yliksek bulunmustur. Evlilik stiresi 0-5 olanlarin evlilik uyumu 6lgegi
toplam puanlari, evlilik siiresi 11 ve lstii olanlarin evlilik uyumu 6lgegi toplam
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bulgulara goére, evlilik siiresinin artmasinin

evlilik uyumunu negatif etkileyebilecegi hipotezi desteklenmektedir.

Ozaydmlik (2014), evli ciftlerin evlilik uyumlar: ile kisilik 6zellikleri ve

romantik iligkilerindeki sosyal ilgilerini inceledigi ¢alismasi, 100 evli ¢iftiten yani

78



200 kisiden olugsmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, evlilik uyumunun evlilik
siiresine gore degiskenlik gosterdigi yoniindedir. 0-5 yil aras1 evli olan ¢iftlerin, diger
gruplardaki ciftlere oranla evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Caligmamda, evlilik siiresi 0-5 olanlarin evlilik uyumu 6l¢egi toplam puanlari, evlilik
stiresi 6-10 ve 11 ve istii olanlarin evlilik uyumu 6lgegi toplam puanlarindan yiiksek

bulunmustur. Calismanin bulgulari literatiir bilgisi ile 6rtiismektedir.

Celik (2006), “Egitim Yoneticilerinin Mesleki Tiikenmislikleri Ile Evlilik
Doyumlar1 Arasindaki Iliski” adli ¢alismasmi evli olan 206 okul ydneticisinin
katilimiyla gerceklestirmistir. Arastirmada, evlenme sekli goriicli usulii olan okul
yoneticilerinin evlilik doyumlar1 diger evlenme sekline sahip okul yoneticilerine gore
diisik bulunmustur. Calismamda, evlenme sekli ‘anlasarak evlendik ailelerimizin
onaymnt aldik’ diyenlerin evlilik uyumu o6lcegi toplam puanlari, evlenme
sekli ‘ailemiz tanistirdi bizim onayimzi aldilar’ diyenlerin evlilik uyumu 6lcegi
toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Anlasarak ve ailelerinin onayini alarak

evlenen katilimcilarin evlilik uyumu diger sekilde evlenenlere gore yiiksektir.

Yiksel (2013), “Kadmnlarda Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler
Arasindaki 1liski, Stresle Bas Etme Bicimleri ve Toplumsal Cinsiyet Rolii
Tutumlarinm Aract Roller1” adli caligmasinda, yaslar1 19 ile 73 arasinda degisen 248
evli kadma yer vermistir. Calismada yapilan analizler sonucu, kadmlarin yasi arttikca
ciftin doyumunun ve ¢ift uyumunun diistiigii goriilmiistiir. Ayrica, ailenin toplam
aylik gelirlerine bakildiginda, geliri daha diisiik grubun en yiiksek geliri olana gore
evlilik doyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur. Calismamda, yas ile evlilik
uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Katilimcilardan evlilik
uyumu uyumsuz olanlarin 4'iiniin 21-30, 16'sinin 31-40, 21'inin 41 ve {stii; evlilik
uyumu uyumlu olanlarm 21'inin 21-30, 39'unun 31-40, 19'unun 41 ve iistii puan
aldig1 belirlenmistir. Arastirmamin bulgular1 yas arttik¢a evlilik uyumunun diistiigii
yoniinden literatiir bilgisi ile ortiismektedir. Ayrica calismamda, katilimcilarin evlilik
uyumu Olgegi toplam puan ortalamasinin ekonomik diizey etkenine gore anlaml bir
farklhilik bulunmamistir. Bunun sebebinin gelir diizey1 diisiik katilimcmin az

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.
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Tolan (2015), arastirmasinda evlilik uyumunun kisilik 6zellikleri, iliskiye dair
inanglar ve catigma ¢0ziim stilleri baglaminda yordanmasini incelemistir. Caligma
orneklemi, evliliklerinde en az bir yil gecirmis olan evli bireylerden olusmaktadir.
Arastirmaya 292 kadin ve 364 erkek olmak tlizere 656 evli kisi katilmistir. Arastirma
bulgularina gore, evli katilimcilarin evlilik uyumlarinin, cinsiyet, yas, cocuk sayis1 ve
evlenme bi¢imi degiskenlerine gore farklilastigi; egitim diizeyi ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore ise farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismamda, yas ile
evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Katilimcilardan evlilik
uyumu uyumsuz olanlarin 4'iiniin 21-30, 16'sinin 31-40, 21'inin 41 ve {stii; evlilik
uyumu uyumlu olanlarm 21'inin 21-30, 39'unun 31-40, 19'unun (%24,1) 41 ve lsti
puan aldig1 belirlenmistir. Evlenme sekli “anlasarak evlendik ailelerimizin onayini
aldik” diyenlerin evlilik uyumu 06lgegi toplam puanlari, evlenme sekli “ailemiz
tanistirdi  bizim onayimizi aldilar” diyenlerin evlilik uyumu o6lgegi toplam
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Yas ve evlenme seklinin evlilik uyumunu
etkiledigi literatiir bilgisi ile ortiismektedir. Arastirmamda cinsiyet ve gocuk sayisi ile

evlilik uyumu arasinda pozitif korelasyon bulunmamastir.

Cag ve Yildirim (2013), evlilik doyumunu etkileyen iliskisel ve kisisel
degiskenleri inceledikleri arastirmasinda, 448 kadin ve 363 erkekten olusan 811 evli
birey ile anket yapmis ve Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi ve Es Destek
Olgegi kullanmustir. Arastirmanin bulgularma gére evlilik doyumunu, cinsel yasam
memnuniyeti ve egitim diizeyleri etkilemektedir. Kuduaki (2010), c¢alismasinda
evlilik uyumu ve cinsel doyum iligkisini incelemistir. Arastirmasmin sonucuna gore,
cinsel doyumu yiiksek puan alan katilimcilarin evlilik uyumlar: da anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Calismamda ise, katilimcilarm Cinsel Yasant1 Olcegi Toplam
puani ile Evlilik Uyumu Olgegi Toplam puani arasindaki iliski negatif yonlii

bulunmustur. Evlilik Uyumu arttik¢a, Cinsel Yasant1 puani artmaktadir.

Giuivel ve ark. (2003), “Evli Kadmlarda Cinsel Fonksiyonlara Etkin
Faktorler’” ¢alismasinda, 98evli kadm katilimc1 Kadm Cinsel Fonksiyon indeksini
(IFSF) goniillii olarak cevaplamistir. Calismada, yas degiskeninin cinsel isleviizerine
negatif etkisi belirlenmemistir. Arastirmada, evlilik siiresinin ilerlemis olmasinin

cinsel islevler iizerinde olumsuz etki vyarattigi gorilmiistir. Caligmada
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degerlendirmeye alinan faktorlerden egitim diizeyinin, cinsel fonksiyonlar {izerine bir
etkisi olmadig1 ifade edilmistir. Calismamda, katilimcilarin cinsel yasant1 Olgegi
toplam puanlar1 ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeniyle iliskisini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucunda grup ortalamalar1 arasinda negatif korelasyon

bulunmustur. Literatiir bilgisi ile ortlismemistir.

Cayan ve arkadaslar1, 179 kadin katilimcidan olusan c¢alismalarinda, evlilik
siiresi, sigara igme, olunan pelvik operasyonlar ve kontrasepsiyon tekniklerinin cinsel
fonksiyon bozuklugu ile anlamli iliskisi saptanmazken; diisiik egitim seviyesi,
ilerlemis yas, c¢alismamak, dogum sayis1 fazlaligi, kroniklesmis hastaliklar
vemenapozun kadin katilimcilarda cinsel fonksiyonu negatif etkiledigini
belirtmektedirler. Caligmam, literatiir bilgisi ile cinsel yagsantinin ¢alisma durumu ve
cocuk sayisindan etkilendigi yoniinden ortiismektedir. Arastirma bulgularima gore,
calisanlarin cinsel yasant1 dlgegi toplam puanlari, ¢alismayanlarin cinsel yasanti
Olcegi toplam puanlarmdan yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin cinsel yasanti 6lgegi
toplam puanlar1 ortalamalarmin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore, ¢ocugu olmayanlarin
cinsel yasant1 6lcegi toplam puanlari, ¢gocuk sayisi1 2 olanlarin cinsel yasant1 6lgegi

toplam puanlarindan ytiksek bulunmustur.

Ozerdogan ve ark. (2009), yas araligi 40-65 olan menapoz donemindeki
kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu (CFB) sikligmin, depresyon ve diger risk
etmenleriyle iliskisinin belirlenmesini amagladiklar1 c¢alismalari, bir aile saghigi
merkezindegergeklestirilmistir.  Arastirma, bu merkeze basvurmus 249 kadini
kapsamaktadir. Arastirma bulgularindan, 40-65 yas arasinda bulunan kadinlarda CFB
yaygin oldugu bulunmustur. Evlilik sekli ve evlilik siiresi ile CFB siklig1 iliskisinde
pozitif korelasyon bulunmustur. Calismamda, evlilik bigiminden cinsel yasantinin
etkilendigi bulgular arasindadir. Evlenme sekli ‘anlasarak evlendik ailelerimizin
onaymi aldik’ diyenlerin cinsel yasant1 Olgegi toplam puanlari, evlenme
sekli ‘ailemiz tanistirdi bizim onayimizi aldilar’ diyenlerin cinsel yasant1 6lcegi
toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Evlenme sekli ‘anlasarak evlendik
ailelerimizin onayini aldik’ diyenlerin cinsel yasant1 6l¢egi toplam puanlari, evlenme
sekli ‘ailemiz tanistirdr bizim onayimizi almadilar’ diyenlerin cinsel yasanti dlgegi

toplam puanlarindan yliksek bulunmustur. Bulgular literatiir bilgisi ile
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ortlismemektedir. Ayrica literatiirden farkli olarak katilimcilarin cinsel yasant1 6lgegi
toplam puanlar1 ortalamalarinin evlilik siiresi degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamustrr. Bu farkliligm, ilgili literatiirde cinsel fonksiyon

bozukluklarinin arastirilmis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Glinlimiizde, bireylerin evlilik ve cinsel yasantilarindan algiladiklar:
doyumun aslinda kisisel mutluluklar1 ve baglantili olarak toplum mutlulugu
acisindan 6nemi yadsmnamaz bir gergektir. Bireyler, evlenirken pek ¢ok beklenti ve
hayal ile adim attiklar1 bu yasantida, kimi zaman aradiklarin1 bulmus kimi zamansa
diistindiikler1 uyumu hem cinsel anlamda hem de evlilik uyumu baglaminda

yakalayamamuslardir.

Evlilik miiessesesinin 6nemini tam kavrayamama, miisterek sartlara uyum
saglamada sikintilar yagama, hayat sartlarmin beraberinde getirdigi olumsuz etkiler,
(ekonomik, statii, anlayigsizlik, saygi eksikligi...)evlilik siiresinin artmasi, bununla
beraber ¢ocuk sahibi olma, aileye katilan yeni liyeye tam hazir olmama hali ve bu
iyenin sorumluluklarmi tistlenmekte zorluklar yasama gibi siralanabilecek durumlar,
ciftler arasindaki evlilik uyumunu yakalamada veya evlilik siiresi arttikca yakalanan

uyumdan doyum alma noktasini aza indirmektedir.

Toplumumuzda, cinselligin hala bir tabu olmasi ise, kisilerin evlilik
yasantisin1 zora sokmakta, cinsel tatmin saglamakta sikinti yasamalarima neden
olmaktadir. Cinselligin dogru ve tam bilinmemesi, bu diirtiiden korkulmasi, 6zellikle
kadinlarda partnerine istek ve ihtiyaclar konusunda yeteri kadar acik olamamasina
sebep olmakta bu da cinsel hayat1 negatif yonde etkilemektedir. Calismamda da
evlilik siiresi arttikca evlilik uyumunun azaldigi goriilmektedir. Evlilik siiresinin
cinsel yasam tizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmadig1 da yine caliymadan

elde edilen sonuglar arasindadir.

Calisma bulgularindan yola ¢ikilarak; ileriki ¢alismalar ve alan uygulamalari

icin asagidaki oneriler getirilebilir:

v Evlilik siiresinin, cinsel yasam ve evlilik uyumuna etkisi ve sonuglarin
demografik o6zelliklere gore karsilastirilmasi iizerine gergeklestirilen bu
calismaya, literatiir kapsaminda ihtiya¢ duyulacagi diisiiniilmektedir.

v Arastrma Ornekleminin daha uzun sire ve daha fazla katilimciya
uygulanmasi sayesinde bulgular, daha fazla genellenebilir.
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Kisilerin arastirma siirecinde, cinsel yasantilar 6lgegine karsi yasadiklari
cekince arastirma biitliinlinde g6z Oniinde bulundurulmas1 gereken
noktalardan biri olmustur.

Aragtirmaya  istenilen oranda katilimin  gergeklestirilememesinin
nedenlerinden biri, katilimcilarin bir¢ok sorudan olusan 6l¢ek ve anketleri
doldurmay1 yorucu bulmalari olabilir.

Arastrmanm degiskenlerine bakildiginda, ileride ilgili c¢aligmalarda
partnerlerin arastirmaya beraber dahil edilmeleri ¢cok daha genis bulgular
saglanmas1 bakimindan faydali oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin degiskenlerine ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin ¢ocuklarmin da
katilime1 olmasi, deneysel ve betimsel arastirmalar yapilmasmin iyi bir
calisma olacag1 ve boylelikle elde edilebilecek bilgilerin, evlilik
yasantisini agiklamada yeni ve Onemli sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirma, bircok bilgiye genis pencereden bakmasi ve anlatmasi
acisindan alanda yapilacak diger arastirmalar i¢in kolaylik saglayacaktir.
Daha sonraki arastirmalar i¢in demografik sorularin 6zenli se¢cimi 6nemli

bir husus olacaktrr.
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EKLER

Ek.1. Kisisel Bilgi formu

Saym Katilimci,

Elinizdeki form, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans programinda tez ¢alismasi kapsaminda hazirlanmistir. Yanitlariiz sadece
bilimsel amacgh kullanilacak ve grup olarak istatistiksel acidan degerlendirilerek
yorumlanacaktir. Elde edilen bilgileri, arastirmaci disinda hi¢ kimse gérmeyecektir.
Sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur, cevaplar kisiden kisiye degisebilir. Sorulari
yanitlarken liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz. Vereceginiz cevaplarin diiriist ve igten
olmasi ¢calismada gecerli ve giivenilir sonuglar elde etmek agisindan énemlidir. Calismada
kimlik belirleyici bilgiler istenmemekte olup, LUTFEN ANKET FORMLARININ
UZERINE ADINIZI VE SOYADINIZI YAZMAYINIZ. Katiliminiz ve arastirmaya yapmis
oldugunuz katki i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

1. Cinsiyet: K() E()
2. Yasmiz: 21-30 () 31-40( ) 41 ve Ustl ( )
3. Egitim Durumunuz:  Ilkokul ( ) Ortaokul-Lise () Universite ( )

4. Ekonomik Durumunuz: Cokiyi( ) lyi() Orta () Kot () Cok

Kotii ()
5. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz? : Evet () Hayir ()
6. Kag yillik evlisiniz? :  0-5( ) 6-10 () 11 ve iistii
7. Kag ¢ocugunuz var? : Yok ( ) 1() 2() 3ve istii ()
8. Ailenizin kaginci gocugusunuz? : 1 ( ) 2() 3() 4ve
istii ()

9. Egsinizle nasil evlendiniz? :
- Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini aldik ( )
- Anlagarak evlendik ailelerimizin onayini almadik ( )
- Ailemiz tamstird1 bizim onayimizi aldilar ( )
- Ailemiz tamgstird1 bizim onayimizi almadilar ( )

- Kagarak evlendik ( )
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Ek.2. Evlilik Uyum Olgegi

EUO

Asagida eglerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan secenegi isaretleyviniz litfen hicbir ifadeyi bos
birakmaymiz. I¢ten ve dogru verdiginiz vamtlar i¢in tegekkiir ederiz.
1) Olgegin birinci maddesinde. evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim yénleri ile en iyi
tammmladigina inandigimz noktay1 daire icine alimz. Ortadaki “mutlu™ sézctigl tizerindeki
nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesim temsil etmekte ve dlgek kademeli
olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinligi. sag ucunda ise evliliginde

cok biyiik bir doyum ve mutluluk duyan kiictik bir azmhg) temsil ederek derecelendirilmig

bulunmaktadir.
*® ® * *® * * #*
Cok mutsuz Mutlu Cok mutlu

Agagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak. siz ve eginiz arasindaki anlagma
va da anlasmazlik derecesmm vaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi belirtiniz.

Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiz.

Her Hemen her | Arasira Siklikla Hemen Hic
zaman zaman anlasamadi@mmz anlasamayiz | Her zaman anlasamayiz
anlasinz | anlasimz olur anlasamayiz

2.Aile  biitcesini
idare etme

3. Bos zaman
etkinlikleri

4. Duygularm

ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel
iliskiler

7. Toplumsal

kurallara uyma
(dogru, ivi veva
uygun davrans)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin
akrabalan ile
anlasma

Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en 1vi ifade ettigine inandigimiz bir cevabi
1garetleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile () Kadinin susmasi ile ( ) Karsihkh anlasmaya varilarak
sonuclanir



11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsimiz?

() Hepsini () Bazilarim () Cok azimi () Hicbirini

12. Bos zamanlarimizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmayi () Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disanda bir seyler yapmayi () Evde oturmayi
13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hicbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,

() Aym kisivle evlenirdiniz () Farkh kisiyle evlenirdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarimizi ona acarmisiniz?

() Hemen hemen hicbir zaman () Nadiren () Cogu konularda () Her konuda
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EK.3. Arizona Cinsel Yasantilar (")lg:egi (Kadin Formu)

ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)

KADINFORMU

Liitfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKT durumunuzu
isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz?

1

2

3

4

5

6

Oldukga istekli

Cok istekli

Biraz istekli

Biraz isteksiz

Cok isteksiz

Tamamen isteksiz

Cinsel acidan ne kadar kolay uyarnlirsiniz (tahrik olursunuz) ?

1

2

3

4

5

6

Oldukca kolay

Cok kolay

Biraz kolay

Biraz zor

Cok zor

Oldukga zor

Vajinaniz/cinsel organiniz iliski sirasinda ne kadar kolay islanir veya nemlenir ?

1 2 3 4 5 6
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz
Ne kadar kolay orgazm olursunuz (doyuma ulasirsiniz)?

1 2 3 4 5 6
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla bosalamam
Orgazminiz tatmin edici midir ?

1 2 3 4 5 6
Oldukga Cok tatmin Biraz tatmin Pek tatmin Cok tatmin Orgazma
tatmin edici edici edici etmiyor etmiyor ulasamam
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EKk.4. Arizona Cinsel Yasantilar (")lg:egi (Erkek Formu)

ARIZONA CINSEL YASANTILAR OLCEGI (ACYO)

ERKEK FORMU

Liitfen her madde icin BUGUN de dahil GECEN HAFTAKT durumunuzu
isaretleyin

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz ?

1

2

3

4

5

6

Oldukga istekli

Cok istekli

Biraz istekli

Biraz isteksiz

Cok isteksiz

Tamamen isteksiz

Cinsel acidan ne kadar kolay uyarnlirsiniz (tahrik olursunuz) ?

1 2 3 4 5 6
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Oldukga zor
Penisiniz/cinsel organiniz kolayca sertlesir ve bu sertligini siirdiiriir mii ?
1 2 3 4 5 6
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz
Ne kadar kolay bosalirsiniz ?

1 2 3 4 5 6
Oldukca kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla bosalamam
Bosalmaniz tatmin edici midir ?

1 2 3 4 5 6
Oldukga Cok tatmin Biraz tatmin Pek tatmin Cok tatmin Hig bosalamam
tatmin edici edici edici etmiyor etmiyor
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