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ONSOZ

Bireyler yasamlar1 boyunca farkli degerler, hedefler ve beklentilerle
digerleriyle iliski kurmaktadirlar. Evlilik, bireylerin yasamlarinda kurdugu en 6nemli
ve en yakin kisilerarasi iligkilerden biri olarak kabul gérmektedir. Evliliklerin saglikli
bir bicimde slirmesini, ilerlemesini saglayan etmen olan evlilik uyumu, hem bireysel
hem toplumsal acidan ruhsal ve bedensel saglik iizerindeki etkileri bakimindan
onemki bir rol istlenmektedir. Son yillarda artan bosanma oranlar1 evlilik
iligkilerinin saglikli bir sekilde devaminin 6nemini ortaya c¢ikarmaktadir. Evlilik
uyumunu yalnizca esler arasinda degil, evlilik kurumuna dahil olan c¢ocuklar1 da
kapsayan sonuglarinin oldugu bilinen bir gercektir. Bu gerekcelerden hareketle,
evlilik uyumu tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenlerin incelenmesinin faydali
sonuclar1 olacagi ve alanyazina katki sunabilecegi diisiiniilmiistiir.

Yiiksek lisans siirecim boyunca mesleki ve hayattaki durusuyla her alanda
bana destek ve Ornek olan, vicdanin, dayanigsmanin, adaletin ve seffafligin énemini
bir kez daha &grendigim, Diyarbakir'dan Izmir'e uzanan yolculugumda eksikligini
hissettirecek kadar hayatima dokunan, her zaman oldugu gibi tez siirecinde de bana
sabir ve anlayis gosteren, destekleyen ve bana her zaman giivenen ¢ok degerli hocam
ve tez damsmanmim Saym Dr. Ogr. Uyesi Ozlem TOLAN'a iizerimdeki emek ve
degerli katkilari icin tiim igtenligimle tesekkiir ederim.

Degerli katkilari, 6nerileri ve yonlendirmeleri i¢in jiirimde yer alan Sayin Dr.
Ogr. Uyesi Fatma KANDEMIR ve Sayin Dr. Ogr. Uyesi Nimet Serap GORGU
AKCAY hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatimin her alaninda oldugu gibi tez yazim siirecinde de bana destek olan
secilmis ailem sevgili dostlarim... Tez silirecinde her diistiiglimde beni
cesaretlendiren, aradiklarinda telefonlarina cevap veremedigimde beni sonsuz bir
anlayisla kucaklayan, sevgilerini ve giivenlerini her daim hissettigim, her kosulda
yanimda olan, bana her zaman 151k tutan, onlar olmasa hayatimda koskocaman bir
bosluk olacak olan canlarim Ezgi Tanik Acar, Ozge Giiveng, Merve Cesur, El¢in

Tanik, Lerzan Yilmaz, Onur Erdemir, Kagan Kiris... Iyi ki varsiniz..



Diyarbakir'm bana kattig1 en giizel seylerden biri kurdugumuz arkadashk
olan, iyi kotii birgok ani paylastigimiz giizel kalpli sevgili siif arkadaslarim ve
meslektaslarim Esranur Celik, Berfin Deger ve Ipek Aktepe'ye cok degerli
arkadagliklar i¢in tiim kalbimle tesekkiir ediyorum. Ayrica tez siirecim boyunca
teknik destegi icin Toygar Algitepe’ye tesekkiir ederim.

Beni bugiinlere getiren, yoluma 1s1k tutan, dertlerimi paylasan, her zaman
yanimda oldugunu hissettiren sevgili babam Hiiseyin Avni Kurtoglu'na; yillar sonra
ayni sehirde bulundugumuz halde tez yazarken olduk¢a ihmal etmek zorunda
kaldigim ancak beni her zaman anlayisla karsilayan ve sevgisini her daim hissettigim
sevgili halam Giilden Erdiker'e; hayatimin her alaninda dokunusu olmasa bugiinlere
gelemeyecegim, beni okutan, biiyiiten, tizerimdeki emegi 6denmeyecek, bana sonsuz
destek olan ¢ok sevgili canim babaannecigim Giilseren Kuyum'a ¢ok tesekkiir
ederim.

Kosulsuzca arkamda duran, varligi olmasaydi hayatimda 6nemli olan higbir
seyi yapmama asla olanak olmayacak olan, hayatin getirdigi iyi kotii tim
stirprizlerde varligiyla giiven buldugum, sevgisini ve destegini yiirekten hissettigim,
beni biiyliten ve sahip oldugum degerleri bana 6greten, tezimi yazabilmem i¢in bir
seneden fazladir kendinden 6diin veren ve bu konuda kendisine minnettar oldugum
camim annem Harika Bayburt'a; bundan otuz sene once hayatima girmis olan her
kosulda destegini, sevgisini benden esirgemeyen, her zaman motivasyonumu
yiikselten sevgili kardesim Goksel Kurtoglu'na tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Hayatimi paylastigim, can yoldasim, destegini benden hi¢ esirgemeyen
sevgili hayat arkadasim Hiiseyin Muhtar'a, gosterdigi sonsuz anlayis, sevgi, hosgorii
ve sabr1 i¢in, beni her zaman cesaretlendirdigi ve bana gilivendigi i¢in, her zaman
yanimda oldugu i¢in tesekkiir ederim. Yiiksek lisans siirecimin ikinci yarisindan beri
daha karnimdayken akademik caligmalarima eslik eden, hayatimi giizellestiren, beni
gelistiren ve doniistiiren, varligina siikrettigZim canmim kizzim Defne'me sonsuz

tesekkiir ederim.
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Ve son tesekkiiriim ise, tim masa basi ¢alismalarimda ve okumalarimda beni
yalniz birakmadan sevgisini hissettiren, bu yil bizi birakip sonsuzluga gidip 151k olan
sevgili tiiyli kizzim Mintage'a... Bu calismami bana destegini ve sevgisini hig
esirgemeyen canim annem, sevgili esim ve biricik kizima ve 151k olan tiiylii kizima
ithaf ediyorum.

Gil MUHTAR
Diyarbakir, 2022
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OZET

Bu arastirmanin amaci, evlilik uyumu ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar,
aleksitimi ve algilanan es destegi arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini en az 1 yildir evli olan, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinden arastirmaya
goniillii olarak katilan 24-73 yas araliginda 465 (262 kadin, 203 erkek) evli birey
olusturmaktadir. Katilimeilara Kisisel Bilgi Formu, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi
(YCUO), iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (IIBCO), 20 maddelik Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20) ve Es Destek Olgegi (EDO) uygulanmustir. Elde edilen
verilerin analizinde evlilik uyumunun demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit
edilmesi icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Evlilik uyumunu yordayan
degiskenlerin belirlenmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yoOntemi
uygulanmistir. Evli bireylerin evlilik uyumlarinin yas, egitim diizeyi, evlenme sekli,
evlenme yasi, es ile aradaki yas farki, evlilik siiresi, cocuk sayist ve gelir durumu
degiskenlerine gore farklilastigi; cinsiyet, yasam yeri, evlilik sayis1 ve calisma
durumu degiskenlerine gore ise farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Arastirmanin
korelasyon analizi sonuglari, evlilik uyumunun iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar ve
aleksitimi ile olumsuz yonde, es destegi ile olumlu yonde anlamli iliski iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucuna gore;
biligsel carpitmalardan yakinliktan kaginma, aleksitiminin alt boyutlarindan
duygular tanimada giicliik, es desteginin alt boyutlarindan duygusal destek, maddi
yardim ve bilgi destegi, takdir destegi ve sosyal ilgi desteginin evlilik uyumunun
anlamli yordayicilar1 olduklar1 bulunmustur. Arastirmanin bulgular: ilgili alanyazin
baglaminda tartisilmis, sonug ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Uyumu, Biligsel Carpitmalar, Aleksitimi, Algilanan Es
Destegi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between interpersonal
cognitive distortions, alexithymia, perceived spousal support and marital adjustment.
The sample of the study consists of 465 (262 female, 203 male) married individuals
between the ages of 24-73 who have been married for at least 1 year and voluntarily
participated in the research from different cities of Turkey. In this study, Personal
Information Form, Revised form Dyadic AdjustmentScale (DAS-R), Interpersonal
Cognitive Distortions Questionnaire (ICDQ), 20-item Toronto Alexithymia Scale
(TAS-20) and Spousal Support Scale (SSS) were apply to the participants. In the
analysis of the data obtained, independent samples t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to examine whether marital adjustment differed
according to demographic variables. Pearson correlation analysis was performed to
determine the relationships between the variables. Hierarchical regression analysis
method was applied to determine the variables predicting marital adjustment.
Marriage adjustment of married individuals differs according to age, education level,
type of marriage, age of marriage, age difference with spouse, duration of marriage,
number of children and income status; it was concluded that there was no difference
according to the variables of gender, place of residence, number of marriages, and
working status. The correlation results of the study revealed that marital adjustment
has a negative relationship with cognitive distortions and alexithymia, and a positive
relationship with spousal support. As a result of the hierarchical regression analysis;
the sub-dimensions of avoidance of intimacy from cognitive distortions, difficulty in
recognizing emotions due to alexithymia, emotional support, financial and
information support, esteem support and social interest support from spousal support
were found to be significant predictors of marital adjustment. The findings of the
study were discussed in the context of the relevant literature and the results and
recommendations were presented.

Keywords: Marital Adjustment, Cognitive Distortions, Alexithymia, Perceived
Spousal Support
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GIRIS

Evlilik, bireysel ve toplumsal acidan bireylerin kurdugu iligkiler i¢inde en
temel ve en yakin kisilerarasi iligkidir (Larson ve Holman, 1994). Evlilik iligkisinin
anlasilmas1 zor ve karmasik yapisi goz Oniine alindiginda diger kisiler arasi
iliskilerden 6nemli 6l¢iide farklilastig1 goriilmektedir. Eslerin birbirlerine kars1 esnek
olmalarini gerektirmesi, farkli iki bakis agisinin bir araya gelmesinin kabul edilmesi,
geemis, gelecek ve su ani bir arada barindirmasi, eslerin birbirlerine sagladigi destegi
icermesi ve her bir esin bireyselligine saygi duyulmasinin gerekliligi evlilik iliskisini
diger iligkilerden ayiran ozellikler arasinda sayilmaktadir (Bubenzer ve West; 1993).
Evlilik, eslerin birbirleriyle derin ve anlamli baglar kurmasina olanak tanityan bir
iligki tlrtdir. Bu kurulan baglar ve yakin iligkiler; bireylerin yasamlarimi
anlamlandirmasi, duygusal destegi barindirmasi, evli bireylerin bedensel ve ruhsal
sagliklar1 iizerinde olumlu etkileri baglaminda degerlendirildiginde evlilik iligkisinin
bireylerin yasami iizerinde olduk¢a Onemli rol oynayan bir yapi1 oldugu
soylenebilmektedir (Sweeney ve Replodle). ilgili alanyazinda gerceklestirilen 6nceki
aragtirmalar mutlu evliliklerin yliksek yasam doyumu, benlik saygis1 ve daha diigiik
diizeyde psikolojik sorunlar ve saglik problemleriyle iliskili oldugunu goéstermistir
(Choi ve Marks, 2008; Lucas ve dig., 2003; Taghizadeh ve Kalhori, 2015). Bu agidan
evliliklerin nasil gelistigini ve isledigini arastirmak ve anlamak, evlilikteki islev
bozukluklarina miidahale ve 6nlemeye de katki saglayacaktir (Karney ve Bradbury,
1995). Karmasik ve dinamik bir konu olmasi nedeniyle halen ortaya ¢ikarilmasi
gereken bilinmeyenler ve gizemlerle dolu bir alandir. Evlilik uyumu, evlilik
etkilesiminin bir boyutu veya evlilik isleyisinin bir gostergesi olarak evlilikle ilgili
alanyazinda genis capta caligilan yapilardan biridir. Evlilik iliskisinin
degerlendirilmesi ile ilgili bazi tutarsizliklar ve anlagsmazliklar olsa da, evlilik
alanyazininda en sik ele alman ve muhtemelen en sik calisilan bagimh
degiskenlerden dordii evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi ve evlilik
uyumudur. Bu terimlerin farkli kullanimlar1 da vardir; baz1 yazarlar doyum, mutluluk

ve uyumu ayri alt boyutlar olarak evlilik kalitesine dahil etmeyi tercih ederken,



digerleri evlilik uyumunu doyum ve daha fazlasini kapsayan bir semsiye terim olarak
kullanmay1 ve geri kalani bunlari birbirinin yerine kullanmay1 tercih etmektedir
(Spaniner ve Cole, 1976). Spainer (1976), evlilik uyumu kavramini, evlilik iliskisini
anlaml bir sekilde degerlendirilmesi olarak ifade etmis ve evlilik isleyisinin
kalitesiyle ilgili deneysel olarak desteklenen dort bileseni ¢ift doyumu, ikili fikir
birligi, ikili uyum ve sevgi ifadesi olarak belirtmistir. Simdiye kadar birgcok
arastirma, saglikli ve iyi isleyen bir evliligin bilesenlerini sayisiz teori ve varsayim
kullanarak aciklamaya ve kesfetmeye c¢alismistir. Evlilik uyumuna iligskin
alanyazinda sozii edilen karmasik faktorler yelpazesi goz Oniine alindiginda
evliliklerin kalitesinin nasil ve neden farklilastigini kesfetmenin sosyal Onemi
nedeniyle gelismeye devam etmektedir (Fincham ve Rogge, 2010).

Evlilik bireylerin iletisim ve etkilesim icinde olduklar1 bir yapi olmasi
nedeniyle biligler evlilik iligkini etkileyen bir unsurdur. Evlilik iliskilerinde meydana
gelen sorunlar iizerinde biligsel etmenlerin etkisi oldugu bilinmektedir (Ellis, 1995).
Evlilikte duygu, diislince ve davranmis arasindaki etkilesimler odak noktasi olmakla
beraber evlilik iligkisinin tiim alanlarinda degerlendirme yapilarak cift iletisimini,
problem ¢dzme becerilerini, ¢catisma ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi gibi siireglere
de Onem verilmektedir. Bu baglamda, yapilan arastirmalarda islevsel olmayan
inanglar ve diisiince hatalar1 azaldikca, bireylerin evlilik uyumlarinda artis oldugu
sonucuna ulasildig1 bilinmektedir (Addis ve Bernard, 2002; Ebrahimi, Zeinodini ve
Merasi, 2012; Slavinskiene ve Lithuania, 2012).

Evlilik iliskisinde olan bireyler i¢in ortak bir yasami paylasmalarindan
kaynakli en yakin sosyal destek tiirli es destegidir. Bu nedenle evlilik kiiltiirel
farklilik g6z etmeksizin en yaygin sosyal destek tiirii olarak belirtilmektedir (Caplan,
1976). Evlilikte eslerin birbirlerini destekleyici tutumlarinin stresli yasam olaylartyla
daha 1y1 basa ¢ikmada, evlilik iliskisinde baghligin saglanmasinda ve iliskiye dair
olumlu inanglar gelistirmesinde dnemli bir rolde oldugu bilinmektedir (Mickelson,
Claffey ve Willams, 2006; Rakwena, 2010). Es destegi, evli bireylerin eslerinin
yasadig1 bir probleme veya giicliik yasadigi bir duruma iliskin yardim etme eylemi,
davranigsal ve psikolojik olarak yanit verme siireci anlamina gelmektedir (Beach ve

Gupta, 2006). Yapilan ¢alismalar, es desteginin evlilik uyumunu ve doyumunun



en Onemli yordayicilarindan oldugunu ortaya koymaktadir (Baldwin, Ellis ve
Baldwin, 1999;Boeding ve dig., 2014;Y1ldirim, 2004).

Duygularin anlasilmasi, tanimlanmasi ve ifade edilmesi tiim iliskilerde
oldugu gibi evlilik iliskisinde de olduk¢a 6nemli bir roldedir (Qualter ve dig., 2009).
Duygularin tanimlanmasi ve soze dokiilmesinde yasanan zorluklar, iliskilerde
islevsizlige ve yetersizlige neden olmasi yiiziinden evlilik iligkisi i¢in de ele alinmas1
gereken konulardan birisidir. Bu baglamda; duygular1 tanimada ve bedensel
duyumlar1 arasinda ayrim yapmada giicliikk, duygular digerlerine ifade etmekte
zorlanma, hayal giiclinde bozulma ve disa doniik diisiinme bi¢im ozellikleri tasiyan
aleksitimi de evlilik iligkilerinde 6nemli bir yere sahiptir (Taylor, Bagby ve Parker,
1991). Aleksitimi ciftlerin evlilik uyumu, etkili iletisim becerileri, evlilik doyumlari
tizerinde olumsuz etkilere neden oldugu goriilmektedir (Epdzdemir, 2012;
Humpreys, Wood ve Parker, 2009; Panahi ve dig., 2018).

Alanyazindaki arastirmalar 1s1ginda mevcut arastirmada, iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es destegi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskiler incelenecektir. Bununla birlikte, biligsel ¢arpitmalarin, aleksitiminin ve es

desteginin evlilik uyumunu ne diizeyde 6ngordiigii arastirilacaktir.



BIiRINCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, aragtirmada incelenen degiskenlere iliskin teorik bilgiler ve
alanyazinda yer alan yurti¢i ve yurtdisinda yapilan calismalar ele alinmistir. Bu
baglamda, arastirmada temel degisken olan evlilik uyumu ile ilgili kuramsal bilgilere
yer verilmis olup daha sonraki boliimlerde ise, evlilik uyumu ile baglantili oldugu
diisiiniilen degiskenlerden iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan
es destegi hakkinda kuramsal bilgiler 6zetlenmistir. Son boliimde ise, arastirmada ele
alman tiim degiskenlere iliskin yurtici ve yurtdisinda yapilan c¢alismalara

deginilmistir.

1.1. EVLILIK UYUMU

1.1.1. Evlilik Uyumunun Tanimlanmasi

Toplum; kadin, erkek ve ¢ocuklardan meydana gelen organize bir sistemdir.
Topluma dahil olan tim kurumlar gibi aile de toplumsal sistemde yer alan
parcalardan biridir (Giil, 2019:20). Aile; anne, baba ve ¢ocuklarin (genis ailelerde
diger yakinlar) yakin ve sicak iligskiler kurdugu, toplumsal sisteme dahil olma
stirecine ilk ve etkin adimlarin atildigs, finansal aktivitelerin gerceklestigi toplumsal
bir kurumdur (Ozankaya, 1979: 233). Evlilik esasmna dayanan aile kurumunun
geemisi M.O. 2000 yillarina kadar uzanmaktadir. Yiizyillar dnce Misir'da toplumun
diizeni, kiiltiirel 6zellikleri ve geleneklerin devamliliginin saglanmasi ve gelecek
nesillerin egitilmesinin ve bakiminin saglandigi, devlet tarafindan da desteklenen aile
kurumu (Ozgiiven, 2020: 25), insanlik tarihi siiresince toplumlarmn en temel yapitasi
olma oOzelligini ve evrenselligini slrdirmistir (Giil, 2019). Evlilik ve aile
kavramlari, sosyoloji, felsefe, psikoloji gibi beseri bilimlerin en sik c¢alistig

konulardan birisidir (Levinger ve Huston, 1990: 22).



Insanlar yasamlar1 boyunca farkli degerler ve beklentilerle farkli iliskiler
kurmay1 6grenirler. Bu iliskilerden biri de aile kurumunun temelini olusturan evlilik
iliskisidir. Evlilik, hem bireysel hem de toplumsal agidan, bireylerin kurduklari
kisileraras1 iligkilerin en temel ve en Onemlilerinden biri olarak goriilmektedir
(Larson ve Holman, 1994). Evlilik, eslerin dogustan getirdikleri ve c¢evresel
faktorlerin etkisiyle olusan bireysel 6zellikleri, kendi kok ailelerine iliskin 6zellikler
bakimindan biitlinciil ve bireysellige olanak taniyan bir iliski seklidir (Dékmen,
2010). Evlilik iliskisi, bireyin yetiskinlik doneminde deneyimledigi zor ve karmasik
stireclerden birisidir ve baz1 6zelliklerden dolay1 diger bireylerle kurulan iliskilerden
farklilagsmaktadir. Bu o6zelliklerden ilki, evlilik iligkisinin siire¢ i¢inde gelisen,
isteyerek yiiriitilen ve bireylerin esnek olmasini gerektiren bir iliski olmasidir.
Ikincisi, evli olmak, farkli degerler ve diinya goriisiinden meydana gelen iki bakis
acisinin ve iki kiginin ge¢misinin birbiriyle birlesmesi anlamina gelmektedir.
Boylelikle, evlilik iligkisinde her bir konu {izerinde konusup uzlasilabilmektedir.
Ucgiinciisii, evlilik iliskisi gecmis, simdi ve gelecegi bir arada barmdirmaktadir. Evli
bireyler ge¢mis hikayeleriyle gelecege baglanirken iliskinin simdi ayakta kalmasi
icin gelecege yonelik planlar yapmaktadirlar. Dordiinciisii, evlilik iligskisinde destek
alis verisi vardir. Her es, kendi gereksinimi kadar diger kisinin de ihtiyaglarimi goz
oniine almakta ve destek olmaktadir. Son 6zellik ise evlilikte, evli bireylerin her
birinin bireyselligine saygt duyulur ve eslerin bireysellikleri desteklenir (Bubenzer ve
West, 1993: 3-6). Evlilik, toplumsal ogeleri barmmdirmasinin yaninda eslerin
birbirleriyle derinlemesine ve anlamli bag kurdugu bir iliski olarak agiklanmaktadir
(Seligman, 2003: 121). Evlilik iliskisinin; bireylere hayatlarina anlam yiiklemeleri,
eslerin birbirlerine duygusal olarak destek vermeleri ve evli bireylerin her birinin
fiziksel ve psikolojik olarak daha saglikli olmalar1 bakimimdan 6nemli bir yardimi

dokundugu ifade edilmektedir (Rhyne, 1981; Sweeney ve Replogle, 2002).

Evlilik bireylerin hayatin1 etkileyen ve evlilikle beraber yeni bir aile
kurulmasi bakimindan olduk¢a 6nemi bir yasam olayidir. Evliligin devamliliginda en
onemli etmenlerden biri evlilikte uyum olarak nitelendirilmektedir (Robinson ve
Blanton, 1993: 39). Bireylerin sosyal yasamda uyum saglama siireci; birey ve
cevrenin karsilikli birbirini etkiledigi bir siirectir. Bu siireci olumlu bir sekilde

tamamlayan bireylerin daha iyl ve c¢atismanin az oldugu sosyal iliskiler kurdugu



ifade edilmektedir (Jensen-Campbell ve Graziano, 2001). Bireyler sosyal
yasamlarinda iligkilerinin devamliliginin saglanmasi igin diger bireylerle uyum
icinde yasamalar1 gerektigi gibi, evlilik iliskilerinde de uyum i¢inde olmalar1 mutlu

bir evlilik iliskisi i¢in bir gereklilik olarak goriilmektedir (Celik, 2009: 9).

Evlilik uyumu son 40 yilda evlilik ve aile arastirmalarinda, ¢alismalara en sik
konu olan ve en sik karistirilan kavramlardan biridir (Iafrate, Donato ve Bertoni,
2014; Spainer ve Cole, 1976: 121). Evlilik uyumunun tanimlanmasinda
aragtirmacilarin fikir birligine varmakta zorlandiklar1 goriilmektedir (Fisiloglu ve
Demir, 2000: 214). Evlilik uyumunu tanimlamaya yonelik ilk girisimler, "uyumlu"
evlilikler hakkindaki varsayimlara dayanmakta olup Burgess ve Cottrell (1939)
uyumlu evlilikler hakkinda bazi varsayimlardan soz etmislerdir. Bunlardan ilki,
uyumlu esler, evlilik birliklerini siirdiirmek igin kritik olan konularda etkili bir
anlasmaya sahip olmalar1 gerektigidir. Ikincisi, ortak faaliyetlerin ve ilginin
paylasilmasinin, evlilik iligkisinde biliylimenin, ilerlemenin bir pargasi oldugudur.
Uciinciisii, sevgi ve karsilikli giivene iliskin davramigsal paylasimlar evli ciftlerin
rutin ve siradan sorunlarla basa ¢ikma yeteneklerini desteklemesidir. Sonuncu
varsaymm ise, evlilik iligkilerinden mutlu ve memnun olan ¢iftlerin evlilik iligkileri
hakkinda sikayetlerinin az oldugu ve evliliklerinin basar1 olacagina iliskin siiphe
duymamalaridir. Locke ve Wallace (1959: 251), evlilik uyumunu, "eslerin belirli bir
zamanda birbirlerine uyum saglamalar1" olarak tanimlamistir. Ayrica; Locke ve
Williamson (1958: 567) ve Locke ve Wallace (1959), evlilik uyumunun catigsma
¢Oziimii ve yonetimi, doyum ve mutluluk, arkadaslik ve fikir birliginden olusan {i¢
temel boyutundan bahsetmektedir. Lively (1969: 111), evlilik iliskileri tlizerine
yazdig1 bir makalede, evlilik uyumunu evli bireyler arasinda stirekli aktif ve gelisen
bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bunun yani sira, evlilik uyumu kavramini, esler
arasindaki iligkinin siirekli gelisimine atifta bulunmak i¢in kullanilabilecek genel bir
ifade olarak ele aldig1 goriilmektedir. Burgess, Locke ve Thomes (1971); evliliklerin
degerlendirilmesinde siireklilik, mutluluk, evlilik doyumu, cinsel uyum, evlilik
uyumu, biitiinlesme, fikir birligi ve arkadaslik unsurlarini igeren sekiz kriterden soz
etmislerdir. Spainer ve Cole (1976), evlilik uyumuna iliskin yapilan arastirmalarda
kavramim tamimlanmadigi, doyum, basari, mutluluk, istikrar gibi kavramlar

arasindaki iliskilere de cok az 6nem verildigini ifade etmistir. Spainer ve Cole (1976:



127), evlilik uyumu kavramini, siirekli degisen bir degerlendirmeyi barindiran ve
sonucunun; "zahmetli evlilik farkliliklari, esler arasindaki gerginlikler ve kisisel
kaygi, evlilik doyumu, ikili uyum, evlilik isleyisi i¢in 6nemli olan konularda fikir
birligi" unsurlarin derecesine gore belirlendigi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Bu
bes bilesenin evlilik uyumunu etkileyen temel Ol¢iitler oldugunu ve evlilik iligkisi
kadar diger kisilerarasi iligkileri de kapsadigini belirtmistir. Baska bir deyisle, evlilik
uyumu, evli ¢iftlerin evlilikteki siireklilik stiresince ileri geri hareket etmelerini
saglayan durum, sart ve olaylar ve etkilesimden meydana gelen, sozii edilen

hareketlilik ile ayirt edilen bir siiregtir.

Evlilik uyumuna iliskin alanyazinda farkli tanimlamalara rastlanmaktadir.
Yilmaz (2001), ciftlerin evlilige iliskin konularda fikir birligine varabilen ve
sorunlar1 olumlu bir bigimde sonuca baglayabilen giftlerin sahip olduklar1 evliligi
uyumlu olarak tanimlamaktadir. Benzer olarak Tutarel-Kislak (1999), ciftlerin
karsilikli olarak bir digeri ile iletisim icinde olmasi, evlilik hakkindaki konular
karsisinda ortak bir noktada bulusabilmesi ve aralarindaki sorunlari olumlu bir
bicimde ¢dziime ulastirabilmesi durumunda bu ¢iftlerin evliligini uyumlu bir evlilik
olarak degerlendirmektedir. Bunun yani sira, evlilik uyumu kavraminin
tanimlanmasinda evliligin goniillii ve zorunlu niteliklerinin dengesi ele alindigi
goriilmektedir. Haley'e (1988: 188) gore bir evliligin zorunlu ve goniillii boyutlar
dengeye ulasti1 zaman, bu evliligin iy1 gittigi ve evli bireylerin iligkilerinden doyum
saglamaya bagladiklar1 bildirilmistir. Evliliklerini mutlu olarak nitelendiren c¢iftler
birbirlerini istedikleri i¢in birlikte yasadiklarini belirtmelerine ragmen, her evlilikte
gelenek, gorenek ve yasal nedenlerden 6tiirii bazi zorunlu 6zellikler bulunmaktadir.
Eslerin bogsanmas1 kolayca gerceklesirse, eslerin sorunlara gogiis germesi i¢in ortada
bir neden kalmayacagi gibi; bosanmanin oldukc¢a zor oldugu durumlarda da esler
gercekten  birbirleriyle olmak isteyip istemedikleri konusunda siipheye
diisebilmektedirler. Ozetle, bir evlilik tamamen goniillii ya da tamamen zorunlu bir
iligki haline geldiyse, bu evlilikte sorunlarin ortaya ¢ikmasi kagimilmaz olmaktadir.
Alanyazinda evlilik iligkisinin agiklanmasina dair yapilan ¢aligmalar yer almaktadir.
Fenell (1993), evlilikleri 20 yildan fazla siliredir devam eden 147 ciftle
gerceklestirdigi ¢alismasinda uzun siireli evliliklerin on 6nemli 6zelliginden s6z

etmektedir. Bu 6zellikler; 6miir boyu evlilige baglilik, iyi ebeveyn olma arzusu, ese



baglilik, giiclii ahlaki degerler, ese kars1 duyulan saygi, cinsel olarak ese baglilik,
Tanri'ya inang, esi memnun etme ve destekleme arzusu, es ile iyi bir arkadas olma,
affetme ve affedilme istegi olarak belirtilmistir. Crohan ve Veroff (1989: 378),
evlilik uyumunun yorumlanmasinda dort nitelikten s6z etmektedir. Bu dort boyutlu
yapt; bireylerin evlilik iligkilerinden elde ettikleri mutluluk, evlilik iligkisinde
ciftlerin algiladiklar esitlik duygusu, es roliiniin gerektirdiklerini yeri getirilmesine
iliskin ¢iftlerin algiladiklar1 basar1 hissi, evlilik iliskisinde meydana gelen tiim

sonuglar ile ilgili kontrol duygusu olarak agiklanmaktadir.

Evlilik uyumunun evrensel olarak gegerli tek bir tanimlamasina iliskin bir
fikir birligine ulasmak zor olsa da; evlilik uyumuna dair bazi ortak 6zelliklerden s6z
etmek miimkiindiir. {lk olarak; evlilik uyumu duragan bir yapidan ziyade dinamik bir
siire¢ olarak agiklanmaktadir. Bunun yaninda, evlilik uyumunun ele alinmasinda
eslerin bireysel yasamlarma iliskin 6znel degerlendirmeler yerine eslerin evlilik
stirecinde beraber deneyimledikleri yasantilara yer verilmektedir. Son olarak, evlilik
uyumu, genel olarak, evli ciftler arasindaki ortak aktiviteler, catisma ¢oziimii,
iletisim, fikir birligine ulagsma, ikili uyum gibi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir

(Gegioglu, 2019: 2185).

Evlilik uyumu kavraminin ilgili alanyazinda tek ve genel gecer ve bilim
insanlar1 tarafindan fikir birligine varilmis bir tanimlamasinin olmamasindan
kaynakli tartismali bir konu olmaya devam etmektedir. Evlilik uyumunun kavram
kargasasindan arindirilmis bir tanimin imkansizligi tartismasi stirerken bir yandan ise
evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi kavramlarinin birbirleri yerine
kullanilmasima ydnelik girisimlerin devam ettigi goriilmektedir. Ote yandan, sozii
edilen kavramlarin evlilik uyumundan net bir sekilde farklilastigini ve ayristigim
iddia eden arastirmacilar da bulunmaktadir (Araci-lyiaydin, 2018). Baska bir deyisle,
ilgili alanyazinda evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi, evlilik doyumu gibi kavramlarin
bir digerinin yerine kullanildig1 bilinmektedir. Bu baglamda, evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, evlilik mutlulugu gibi siklikla birbiri yerine kullanilan bu kavramlarin
aciklanmasinin uygun olacag1 diisiiniilmiistiir. Evlilik doyumu c¢ogunlukla evlilik
uyumu kavramu ile karistirilan ve birbirleri yerine kullanilan bir kavramdir. Hawkins

(1968: 648), evlilik doyumunu, evli bireylerin evliliginin tim yonleri



diistintildiigiinde yasadigi 6znel mutluluk, doyum ve haz duygular1 olarak
tanimlamaktadir. Evlilik doyumu Tezer'e gore (1986) bireyin evlilik iliskisindeki
ihtiyaclarim1 karsilasama derecesine dair algisi olarak tanimlanmaktadir. Nichols
(2005) ise evlilikte doyumu, kisinin kendi evlilik iliskisini algilama sekli, evliligine
dair diisiinceleri bagka bir deyisle evlilik iligkisini nasil gordiigi ile ilgili olup bu
iligkiden elde ettigi mutluluk ve tatmin duygusu ile iligkili oldugunu ifade
etmektedir. Evlilik doyumuna iliskin tanimlar gézden gecirildiginde evlilik doyumu
ve evlilikte mutluluk kavramlarinin igerik bakimindan yakin anlam tasidiklari
diistiniilmektedir. Ancak evlilik doyumu kavraminin temelinde biligsel 6zellikler yer
alirken evlilik mutlulugunda duygusal 6zelliklerin 6n plana ¢iktig1 belirtilmektedir
(White, 2003:111). Evlilik uyumunda, evlilik doyumuna kiyasla, evli bireylerin
kendi duygu ve diislinceleri yerine ¢ift iliskilerindeki nitelige ve ciftlerin evlilik
iligkilerini nasil daha iyi ilerlemesinin yollarin1 bulma konusundaki gayretlerine
vurgu yapilmaktadir (Kalkan, 2002: 29). Spainer ve Cole (1976: 125), evlilik uyumu,
doyum, mutluluk, basar1 vb. terimlerle adlandirilan evlilik deneyimlerini ifade eden
semsiye benzeri bir terimin diger kavramlar arasindaki kafa karistirici ayrimlari
ortadan kaldirmasi bakimindan kapsayicit bir ifade oldugunu one siirmiislerdir.
Ayrica, evlilik uyumunda ikili (dyadic) sozciigiine de yer vererek evlilik disinda
kurulan iligkilerdeki yapi, islev ve etkilesimin evlilik iliskilerindeki yapiya benzerligi
nedeniyle kapsayiciiginimn arttigini ifade etmislerdir. Ozetle; evlilik doyumu, evlilik
mutlulugu, evlilik uyumunun bileseni olarak ele alinmaktadir. Baska bir ifadeyle,
evlilik uyumu ¢esitli durumlar veya duygularla karakterize bir siirectir. Doyum ve
mutluluk bu durumlardan biri olarak diisiiniilebilir. Ote yandan, evlilik doyum
seviyeleri yiiksek olan evli ciftlerin, evlilik uyum seviyeleri yiiksek olan giftler
oldugu goz oniline alindiginda, aralarinda var olan yiiksek iliski diizeyi nedeniyle
evlilikte doyum ve uyum kavramlarinin benzer anlamlar tasidig1 bakis agis1 da ortaya

konmaktadir (Yilmaz, 2001).

1.1.2. Evlilik Uyumuna Etki Eden Faktorler

Evlilik uyumu, ¢ift iligkilerini anlamaya yonelik bilimsel ¢alismalarda sikca
arastiritlan bir kavram olarak alanyazinda uzun bir geg¢mise sahiptir. Evlilik

uyumunun tanimlanmasinda farkli goriigler yer almakla birlikte tanimi konusunda



fikir birligine ulagilmamistir. Evlilik uyumunun tanimlanmasi girigimlerinin yani sira
evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin incelenmesi de kavramin agiklanmasinda
onemli konulardan birisidir. Halford, Kellly ve Markman (1977: 8), saglikli ve
uyumlu bir evliligin 6zelliklerine deginmislerdir. Bu 6zelliklerden biri, evlilikteki
yiilksek oranda olumlu etkilesimlerdir. Yani, ciftlerin birlikte daha fazla zaman
gecirmesi, birlikte daha zevkli aktivitelerde bulunup birbirlerine karsi daha olumlu
davranmasidir. Etkili bir iletisim ve catigmayr basarili bir sekilde yonetmek iyi
isleyen bir evliligin ikinci 6zelligidir. Evlilik uyum diizeyleri yiiksek olan ¢iftlerin,
eslerine yonelik bakig agilarinin daha pozitif olmasi ise liglincii 6zelliktir. Buna
karsin, evlilik uyum diizeyi diisiik bireylerin, eslerinin olumsuz davraniglarina
odaklanmakta segici olduklaridir. Dordiincii ve son 6zellik ise, bireylerin zamanla
eslerine ve evlilik iliskilerine dair gelistirdikleri inanci igeren iliski semalar1 ile
ilgilidir. Ciftin evlilik uyum diizeyinin yiiksekligi, iliskilerine iliskin olumlu
inanclarmin olmasiyla pozitif yonde bir korelasyon oldugu ifade edilmektedir.
Ozetle, Halford, Kellly ve Markman (1977), saglikl1 ve kalict bir iliskiyi; her bir esin
ve varsa c¢ocuklarinin bireysel refahini destekleyen, her bir esin yasam streslerine
uyum saglamasina yardimci olan, esler arasinda ortak bir duygusal ve cinsel yakinlik
duygusu yaratan ve uzun siireli iliskiyi tesvik eden ve esler arasinda gelisen bir

etkilesimler dizisi olarak ifade etmektedir.

Evliligin temel islevleri hakkinda gerceklestirilen c¢alismalarda Nichols'in
(1988, aktaran Nichols 2005:35), evlilik yasam dongiisii (marital life cycle) olarak
adlandirdig1 evli ciftlerin temel iliski gorevlerini iceren gorevler asagida

aciklanmugtir:

» Baglilik: Ciftlerin evlilik iligskisine nasil ve ne Ol¢lide deger
verdiklerini ve bu iligkinin siirdliriilmesi ve iliskiyi siirdiirme
cabalarina iliskin niyetlerini ifade etmektedir.

> llgi: Ciftleri birbirine baglayan bir tiir duygusal baghliktir. Bu terim,
sevgi, saygi gosterme ve evliligin siirdiiriilmesi i¢in gerekli ve yeterli

ilgi ve 6zenin gosterilmesini icermektedir.
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> lletisim: Ciftlerin, iliskilerini gerceklestirmek ve onu giiglendirmek
icin kullandiklari, sozel, sdzel olmayan veya sembolik olarak, ortak
anlamlar1 paylasma yeteneklerini igermektedir.

» Catisma ve uzlagma: Ciftin herhangi bir yakin iliskide kaginilmaz olan
anlagsmazliklar1 ve acilar1 taniyabilme ve bunlarla basa ¢ikabilme
boyutudur. Bu asamadaki gorev, ¢iftlerin catismalar1 nasil
¢Ozeceklerini ve nasil uzlasacaklarini 6grenmeleridir.

» Anlasma: Ciftlerin bilingli ve sozlii olarak, bilingli ve s6zel olmayan
ve farkinda olmadiklart beklentilerini kesfetmek, netlestirmek ve
catismalar1 ¢ozmeye ¢alismalartyla ilgilidir. Bu asamadaki iki gorev,
kendi kok ailelerinden ayrilarak bir c¢ift kimligi gelistirmeyi ve
karsilikli olarak tatmin edici duygusal ve cinsel iliski kurmayi
icermektedir.

Feldman (1989: 363), evlilik iligkisini bir siire¢ olarak ele almis ve bu
stirecin, evliligin ilk yillari, cocuklu aile, cocuklarin evden ayrilmasi gibi ii¢ asamaya
ayrildigint belirtmistir. Birinci asamada, esler evliligin getirdigi sorumluluklar ve
sorunlarla ylizlesmektedir. Bu asamada evli bireyler daha c¢ok ev ile ilgili
sorumluluklarin paylagimi ile ilgili konularda ¢atisma yasamaktadir. Ikinci asamada,
evli esler ¢ocuk sahibi olup olmama konusunda karar verip ¢ocugun saglikli bir
sekilde biiyiitiilmesi ile ilgili sorumluluklar1 yerine getirmektedirler. Ugiincii asama
ise ¢cocuklarin evden ayrildig ve eslerin yalniz kaldig1 asamadir. Bu agamada bireyler
esleriyle birlikte daha fazla zaman gecirmekte ve degisimlerle daha ¢ok miicadele

etmektedirler.

Adams, Austin ve Highfield (1943), saglikli bir evlilik iliskisini basarili ve
basarisiz olarak iki kutuplu bakis agisiyla ele aldign goriilmektedir. Iyi isleyen ve
doyum diizeyi yliksek evliliklerin herhangi bir memnuniyetsizlik veya sikintinin
olmamasi ile karakterize edildigi belirtilmektedir. Buna gore; kadinlar bakimindan
degerlendirildiginde basarili bir evlilik kriterleri evinden memnun olma, kocasimin
fikirlerine deger verme, dogru erkekle evlendigini diisiinme, eglenecekleri ortak
aktivitelerde bulunma, kocasiyla ortak arkadaslara sahip olma, evliliginin tatmin

edici oldugunu diisiinme olarak ifade edilmektedir.
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Evlilik uyumuna etki eden faktorler Larson'in (2003: 17) gelistirmis oldugu
evlilik ticgeni modeline gore ii¢ temel faktore bagli olarak agiklanmaktadir (Bkz.
Sekil 1). Bagka bir ifadeyle, evlilik uyumunun {i¢ faktore baglhh oldugu
belirtilmektedir. Bunlar; bireysel 6zellikler, cift Ozellikleri ve cevresel faktorler
olarak ifade edilmektedir. Bireysel 6zellikler eslerin birey olarak olumlu ve olumsuz
sahip oldugu 6zelliklerini temsil etmektedir. Kisilik 6zellikleri, tutumlar ve becerileri
kapsamaktadir. Cesaret, ozgiiven, iddiali olma, disadoniik olma, islevsellik,
psikolojik dayanmiklilik, esneklik, giriskenlik, stresle bas edebilme gibi Ozellikler
olumlu; asirt tepki verme, Ofkeli olma, siddet egilimi, mantik dis1 diisiinceler,
depresyon egilimi, yiliklemeler, kendine yonelik olumsuz algilar, ice kapaniklik gibi
Ozellikler olumsuz oOzelliklerdir. Cift Ozellikleri; eslerin ¢ift olarak olumlu ve
olumsuz sahip oldugu ozelliklerini icermektedir. Ayrica cift iletisimi, cinsel uyum,
catisma ¢ozme becerisi gibi 6zellikleri de i¢ginde barindirmaktadir. Yakinlik, empati,
giivenli baglanma, dengeli giic paylagimi, ¢atisma ¢oziim becerisi, uzlasi saglama
gibi 6zellikler olumlu; yetersiz iletisim sekilleri olumsuz ve evlilik uyumunu azaltict
ozelliklerdir. Cevresel faktorler ise; evli bireylerin dis ortamdan etkilenerek edindigi
ya da g¢evresinden etkilendigi durumlart temsil etmektedir. Kok aileden edinilen
deneyimleri ve mevcut stres diizeylerini de icermektedir. Aile ve arkadaslarin onayz,
aile kokeninin etkileri, aileden bagimsiz olabilme, is sahibi ve ebeveyn olma stresi,
bor¢lanma, ev disindaki ugraslarin gerilimi, esin diger akrabalar1 gibi etkenlerdir. Bu

etkenlerin dogru yonetilmesi, evlilik uyumunun artmasini saglamaktadir.

___\
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EVLILIK
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Sekil 1: Larson Evlilik U¢geni Modeli (Larson, 2003)
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1.1.3. Evlilik Uyumu Degerlendirme Araclar:

Evlilik iligkisinin veya isleyisinin degerlendirilmesi, evlilik uyumuna etki
eden faktorler, bagintilar1 ve sonuglarinin calisilmasinda kullanilan 6lgiim araglar
uzun siiredir evlilik {izerine calisan arastirmacilar i¢in bir giindem olmustur.
Alanyazinda evlilik arastirmacilar1 tarafindan evliligin degerlendirilmesine iliskin
kabul edilen, kisileraras: siire¢lere odaklanan ve igsel siireclere odaklanan olmak
lizere iki ana yaklasim mevcuttur (Araci-lyiaydi, 2018). Fincham ve Rogge (2010:
228), kisileraras1 yaklasimda ¢ogunlukla catisma, iletisim, arkadaglik gibi etkilesim
kaliplartyla ilgilenildigini ve bu kaliplar1 temsil etmek i¢in uyum teriminin tercih
edildigini ifade ederken, igsel slireclere odaklanan yaklasimda ise eslerin
memnuniyet veya mutluluk terimlerine karsilik gelen bireysel yargilarin

vurgulandigini belirtmektedir.

Evlilik uyumunu karakterize eden kavramsal netligin eksikligi, degerlendirme
Olciitlerine yansimaktadir. Evlilik uyumunu 6l¢mek i¢in bir¢ok 6lgme aracindan
yararlanildigir  goriilmektedir (Iafrate, Bertoni ve Donato, 2014a). Evlilik
Memnuniyeti Envanteri (Snyder, 1979), Evlilik Kalitesi Indeksi (Norton, 1983),
Evlilik Uyum Testi (Locke ve Wallace, 1959) ve Cift Uyum Olgegi (Spainer, 1976)
en sik kullanilan degerlendirme araglar arasindadir. Evlilik Uyum Testi (Locke ve
Wallace, 1959), toplam puan Olgiisii kullanilan, farkli kavramlari 6lgen cesitli
maddelerden olusan bir 8lgiim aracidir. Olgegin Tiirkiye 'de gegerlik giivenirlik
calismasi Tutarel-Kislak (1999) tarafindan gergeklestirilmis olup 6lcek eslerin uyum
diizeyleri, catisma ¢ézme tarzlari, paylasilan aktiviteler, genel mutluluk diizeyi gibi
alanlar1 kapsayan on bes maddeden olusmaktadir. Fincham ve Bradbury'nin (1990)
ortaya koydugu yaklasima gore, kiiresel evlilik kalitesi algisinin bagimli degisken
olarak ele almarak degerlendirilen &lgiim araci Evlilik Kalitesi Indeksi (Norton,
1983) olarak belirtilmektedir. Fisiloglu ve Demir (2000) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilan, ¢ift doyumu, ¢ift baghligi, duygusal ifade, ¢ift uyumu alt
boyutlarmi iceren Cift Uyum Olgegi (Spainer, 1976), evlilige iliskin iyi tanimlanmus
alt boyutlar1 degerlendirme yoluyla evlilik kalitesini 6l¢iilmesine iliskin yaklasima

ornek olarak gosterilmektedir.
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1.1.4. Evlilik Uyumu ile Tlgili Cahsilan Konular

Alanyazinda belirtildigi lizere evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda
yiiksek 1iliski géz oOnilinde bulundurularak, bu boéliimde evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlarmin her ikisi ile iligkili degiskenler hakkinda bilgilerin

aktarilmasinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.

Bradburry, Fincham ve Beach (2000), evlilik uyumuna iliskin 1990'1 yillarda
yapilan bilimsel ¢alismalarm {i¢ temel konuda odaklandigini ifade etmislerdir. ilki,
evlilik i¢inde isleyen bilis, duygulanim, fizyoloji, sosyal destek, davranigsal kaliplar
gibi etmenleri igeren kisileraras: siireclerdir. Ikincisi grup, ¢ocuklarin varligi, yasam
stresleri, yasam dongiisii gegisleri gibi mikro baglamlar ve ekonomik faktorler, es
secimi, kiiltiir gibi konular1 igeren makro baglamlardan olusmaktadir. Son temel
konu grubu ise iki boyutlu, yonergeye dayali, sosyal ve bilissel yaklagimlar dahil
olmak {izere evlilik uyumunun kavramsallastirilmasit ve oOlgiilmesinden meydana

gelmektedir.

Evlilik uyumu, alanyazinda cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, ¢ocuk sahibi olup olmama, evlilik sekli, evlenme yas1 gibi farkli demografik
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. 1100 evli bireyin katildig1 bir arastirmada,
cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, kendisinin ve esinin fiziksel
goriiniisiinden memnuniyeti ve egitim seviyelerinin evlilik uyumunda etkili oldugu
bulunmustur (Yildirim, 1992). Evlilik uyumuyla iliskisi en ¢ok calisilan
degiskenlerden biri cinsiyet degiskenidir. Arastirmalardan elde edilen sonuglar
cinsiyetin evlilik uyumunu yordamada 6nemli bir degisken oldugunu gostermekle
beraber, bu konuda birbiriyle uyumlu olmayan bulgularin ortaya kondugu
bilinmektedir. Fowers (1991), erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu sonucuna erismistir. Faulkner, Davey ve Davey (2005) 13.008
katilimcinin  dahil oldugu yedi senelik boylamsal calismalarinin sonucunda
kadinlarin islevselliklerinin erkeklere gore, evlilik doyumu ve catisma bakimindan,
daha 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ote yandan, Jackson ve dig.,
(2014) tarafindan yapilan 226 aragtirmanin gozden gecirildigi bir meta analiz
calismasinda, sadece klinik orneklemde erkeklerin kadinlara goére evlilik doyum

diizeylerinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica; kadmnlarin evlilik
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uyum diizeylerinin, erkeklere gére daha yiiksek bulundugu calismalar da alanyazinda
mevcuttur (Kargin, 2014; Cakmak-Tolan, 2015; Jaisiri ve Joseph, 2013). Kalpana ve
Baviskar (2013) ise 60 cift ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda cinsiyetin evlilik
uyumu ile anlamli bir farkliligin bulunmadigini belirtmistir. Baz1 arastirmalarda ise
evlilik uyumu bakimindan kadin ve erkek arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr bildirilmistir (Demir-Erbil, 2018; Sendil ve Korkut, 2012). Evlilik
uyumunda ele alinan bir diger degisken ise yastir. Cakmak-Tolan (2015) tarafindan
yapilan ¢aligmada; 21-30 yas arasi bireylerin evlilik uyumlarinin, 31-40 yas aras1 ve
41 yas Ustil bireylere gore daha yiiksek oldugu bu baglamda evlilik uyumunun evli
bireylerin yaslarina gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Jose ve
Alfons (2007), Demiray (2006) yasin artmasiyla evlilik uyumunun olumsuz yonde
etkilendigi sonucuna ulagsmistir. Manyam ve Junior (2014) tarafindan yapilan bir
caligmada, egitim seviyesi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiler incelendiginde,
egitim seviyesi arttikca evlilik uyumunun da arttign sonucuna ulasiimistir. Ote
yandan, egitim seviyesi ile evlilik uyumu arasinda bir iliski olmadigini ortaya koyan
arastirmalar da mevcuttur (Dursun, 2019; Tulum, 2014). Gelir seviyesi ile evlilik
uyumu iligkisinin incelendigi ¢alismalarda; yiiksek gelir seviyesine sahip bireylerin
diisiik gelir seviyesine sahip bireylere gére daha evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Kinnunen ve Feldt, 2004; Zainah ve dig.., 2012).

Evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler bakimindan alanyazinda
iki farkli yaklagimin yer aldigi goriilmektedir. Bazi calisma bulgulan, evlilik
uyumunun zaman i¢inde azaldigini ortaya koyarken bazi ¢alismalarda ise zamanla
arttig1 bulgular elde edilmistir. Dursun (2019) yaptig1 ¢alismada, evlilik siiresi 1 ile
5 yil arasinda degisen katilimcilarin evlilik uyumlarinin, 5 yil ve iizeri evlilik stiresi
olanlara gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. 1886 katilimcmnin yer aldigi
boylamsal bir ¢alismada ¢ocuk sahibi olan evli kisilerin evlilik doyumunun ¢ocugu
olmayanlara gore diisiik oldugu (Sanders, 2010), 6te yandan bazi ¢alisma
bulgularinda da cocuk sahibi olma ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski

olmadig ifade edilmistir (Berk, 2009).

lgili alanyazinda, demografik degiskenlerden farkli olarak evlilik uyumu ve

evlilik doyumu ile birlikte ele alinan ve sik calisilan bireysel etmenler oldugu
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goriilmektedir. Baglanma (Cakmak-Tolan, 2021; Meyers ve Landsberger, 2002),
kisilik 6zellikleri (Mirgain ve Cordova, 2007), psikolojik belirtiler (Heene, Buysse ve
Van Oost, 2007), akilc1 olmayan inanglar (Basar, 2021) ile evlilik uyumu arasinda
iliskilerin oldugu ortaya konmustur. Cift iligkisine iliskin ele alinan degiskenler
incelendiginde, problem ¢dzme becerileri (Serpen ve Mackan, 2017), iletisim ve
catisma ¢ozme tarzlari (Cakmak-Tolan, 2015) empati becerilerinin (Paleari, Regalia

ve Fincham, 2005) evlilik uyumu ile iliskili oldugu goriilmiustiir.

1.2. BILISSEL KURAM

Arastirma degiskenlerinden biri iliskilerle ilgili bilissel carpitmalardir.
Biligsel carpitmalar, evlilik arastirmalarinda sikca c¢alisilan bir degiskendir. Bu
baglamda oOncelikle bilissel yaklasim hakkinda bilgilerin aktarilmasinin izleyen
boliimde ise biligsel c¢arpitmalar kavrami {izerinde durulmasinin uygun olacagi
diisiiniilmiistiir. Son boliimde ise biligsel ¢arpitmalarin evlilik uyumu ile arasindaki

ilisliler ele alinacaktir.

Son yillarda insan zihninin nasil calistigmma dair bilgilerin ¢ogalmasiyla
birlikte, evlilik ve vyakin iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlar igin dogrudan
uygulanabilecek bir biligsel modelin varligi 6nemli bir adimdir. Bilissel kelimesinin
Latince'deki karsilig1 diistinmedir. Yani, bireylerin ne sekilde yargiya vardigi, karar
verme sekilleri, digerlerinin davramiglarini nasil yorumladiklari ile baglantilidir.
1960'lardan 6nce, davranisct terapi bilimsel klinik psikolojide baskin yaklasim olarak
goriilmekte olup icsel diisiincelere, inanglara veya duygulara atifta bulunmadan
davranisi agiklamak ve degistirmek icin klasik ve edimsel kosullandirma ilkelerini
kullandiklar1 ifade edilmektedir. Objektif Ol¢limlerin ve dikkatle kontrol edilen
deneylerin kullanilmasi yoluyla, davranigsal yaklagim psikoloji alanini1 daha ampirik
bir bilime dogru hareket ettirmesine karsin 1960'lar ve 1970'ler boyunca, psikoloji
alan1 biiylik bir paradigma kaymasina ugramistir. "Biligsel devrim", gdzlemlenebilir
davraniglarin incelenmesinden diisiince igerigi ve diislinme ile ilgili siireglerin
caligmasina dogru bir kaymaya isaret etmistir. Biligsel devrimin, davranisei
yaklasimdaki cesitli eksikliklere dayandigi belirtilmektedir (Dobson, Poole ve Beck,
2018: 30). ilk olarak, araci olmayan bir yaklasimim (yani, i¢sel deneyimleri hesaba

katmayan bir yaklagimin) tiim insan davraniglarini agiklamak i¢in yetersiz oldugu
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giderek daha acik hale gelmistir (Mahoney, 1974). Ikincisi, bazi psikiyatrik
semptomlarla (6rnegin obsesyonlar) ilgili gozlemlenebilir davranislarin yoklugunun,
biligsel olmayan teorileri ve miidahaleleri ilgisiz hale getirdigi belirtilmektedir.
Davranisa 6zel bir odaklanma, tiim psikiyatrik bozukluklar icin yetersiz olarak
diistiniilmiistiir. Biligsel teoriler ayrica psikodinamik kisilik ve terapi modeline bir
alternatif saglamis olup psikanalitik modellerin uzun siiredir oldukca etkili olmasina
ragmen, 1960'larin baslarinda ortaya c¢ikan bilissel model sozii edilen yaklasima
siipheyle yaklagilmasina neden olmustur. Psikanalitik modelin temel bilesenlerinin
(6rnegin bilingdisi siiregler) deneysel olarak incelenemeyecegi, ¢iinkii bu bilesenlerin
islevsel olarak tanimlanamayacagi tartisilmistir. Deneysel arastirma denendiginde,
psikanalitik modelden tiiretilen tahminlerin genellikle dogrulanmadigi goriilmiistiir
(Beck, 1988). Gergekten de, erken donem bilissel kuramcilarin, birincil psikanalitik
ilkelerin bir¢ogunu agikca reddettikleri bilinmektedir (Beck, 1979; Ellis, 1987).
Ozetle, bilissel model, bireylerin duygu, davranis ve fizyolojilerinin olaylara ya da
durumlara karsi algilarindan etkilendigini 6ne siirmektedir. Bilissel modele gore,
bireylerin duygusal agidan nasil hissedip ne tiirlii davrandiklari, durumu ne sekilde
yorumlayip durumla ilgili nasil disiindiikleri ile iliskilidir (Beck, 2005). Bilissel
modelin erken donem kuramcilarindan Aaron T. Beck ve Albert Ellis'in ¢alismalari
biligsel kuramin temelini olusmasimi saglamistir. 1980'li yillardan sonra, zaman
icinde psikoterapi ve egitim alanlarinda kullanilan farkli modeller ortaya konmus
olup Ellis'in Akiler Duygusal Davraniggr Terapisi ve Beck'in Biligsel Terapi
kuramlar1 ile ortaya ¢ikan biligsel davranisci terapiler giiniimiizdeki halini almistir

(Tiirkcapar, 2007).

1.2.1. Albert Ellis’in Akilc1-Duygusal-Davrams¢i Terapi Modeli

Albert Ellis tarafindan 1950'li yillarda ortaya konan Akiler Terapi yaklagimi;
bireylerin deneyimledigi olaylar1 yorumlama sekillerinin yasadiklari psikolojik
giicliiklerin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olmasi goriisiine dayanmaktadir. Ayrica,
diisiincelerin, duygu ve davraniglarin karsilikli olarak birbirlerini etkiledikleri ve
aralarinda neden-sonug iliskisi olduguna dikkat ¢ekmektedir (Corey, 2008). Akilct
Terapi yaklagimina duygu (1961) ve davranis (1993) bilesenleri eklenmesiyle
yaklasim Akilct Duygusal Davranigc1 Terapi (ADDT) adiyla anilmaktadir (Spencer,
2005). ADDT, baslangicta, bireylerin birincil ve ikincil sorunlar1 da dahil olmak
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tizere duygusal rahatsizliklarinin iistesinden gelmelerine yardimeci olmak igin 6ncii
bir bilissel davranisci terapi (BDT) bicimi olarak gelistirilmistir. Ayn1 zamanda bu
yaklasimin, esnek, dogmatik olmayan, titiz bir sekilde bilimsel diisiincenin
kullanilmasiyla basarili olabilen ve gelistirilebilen bir yaklasim oldugu ifade
edilmektedir. ADDT, insanlarin daha uzun yasamalarina, duygusal rahatsizliklarini
ve islevsel olmayan davraniglarini en aza indirgemelerine ve var olussal agidan daha
tatmin edici, daha mutlu bir yasama sahip olmalar1 i¢in kendilerini
gergeklestirmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmis bir psikoterapi sistemi olarak

aciklanmaktadir (Ellis ve Bernard, 1985).

Ellis'e gore, bireylerin disiinceleri, duygu ve davraniglarinin temelini
olusturmaktadir. Ruhsal problemlerin ortaya ¢ikis nedeni, var olan gercekligin
dogrudan c¢arpitilmasi yoluyla yanlis sonucglara ulasilmasi veya ulasilan sonuglarin
yanlig yorumlanmasi olarak agiklanmaktadir (Ttirkcapar, 2007). ABC modeline gore,
A, olay, durum veya davranisi temsil eder. C, bireyin davranigsal veya duygusal
tepkileri ve bunlarin sonuglarini ifade ederken B, kisinin A'ya (olay, durum veya
kisinin davranig1) iliskin inanci ile olaymm yorumlanmasini yansitmaktadir. ABC
modeline gore, C'nin ortaya ¢ikmasinda etkili olan siireg, kisinin bir olayin kendisine
yani A'ya iliskin inanc1 B'dir (Ellis, 1995). Ozetle; A, harekete geciren olay, B,
bireyin A'ya iliskin inanclar1 ve sozel olarak ifade ettiklerini temsil etmektedir. C ise
ortaya ¢ikan sonug¢ veya bireyin duygusal tepkisi olarak ele alinmaktadir. ABC'den
sonra tartigmay1 temsil eden D gelmektedir. Psikoterapi siirecinde D, danisanlarin
akiler olmayan inanglarinin altindan kalkmalarina yardimci olacak terapdtik
tekniklerin uygulanmasi olarak karsilik bulmaktadir (Nelson-Jones, 2000). Bu
yaklagima gore, insanlarin inanglarinin biiytik 6lgiide A'ya getirdigi ve bu inanglarin
ayrica duygusal sonuclarinin (C) 1s18inda oldugu gibi 6znel ve kendine 6zgii olarak
gordiikleri ve deneyimledikleri belirtilmektedir. Bu nedenle bireyler, C olmadan A'y1
neredeyse hi¢ deneyimlemezler ancak ayni zamanda A olmadan C'yi de nadiren

deneyimleyebilmektedir (Ellis, 1987).

Ellis, inanclari, biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerin nedeni, devam
ettiricisi ve yaratici olarak ifade etmektedir. I¢sel konusmalar, diisiincelerin ve

duygularin ifadesi olmakla beraber inang¢ sistemini olusturan bilesenlerdir. ADDT
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yaklagimi inang sistemini akilci inanglar ve akilci olmayan (akildisi) inanglar olmak
lizere iki sekilde aciklamaktadir (Corey, 2008). Inang terimi islevsiz duygulara ve
davranig kaliplarina neden oldugu goriilen diisiinme etkinliginin ¢esitli 6zelliklerine
atifta bulunmak i¢in kullanilmaktadir. Bernard ve Joyce (1984) inancglarin kendine

has ozelliklerini su sekilde 6zetlemislerdir:

> Inang, bilissel etmenlerin en az ii¢ farkli alt bashgini kapsayan ¢ok genis bir
varsayimsal yap1 olarak goriilebilir. Bu ti¢ farkli alt baslik; bireyin belirli bir
zamanda diislindiigii ve farkinda oldugu diisiinceler, bireyin hemen farkinda
olmadig1 diisiinceler ve bireyin genel olarak sahip olabilecegi daha soyut
inanclar olarak belirtilmistir.

» Bireylerin sahip oldugu daha soyut inanclar dile getirilmezler ve kendilerine,
baskalarma ve c¢evrelerindeki diinyaya ne oldugunu gozlemledikleri ve
degerlendirdikleri varsayimsal ¢erceveyi olustururlar.

» Soyut inanglar, mutlak ve zorunlu nitelikleri (irrasyonel) ve ya goreceli ve
kosullu  nitelikleri ~ (rasyonel) yansitip  yansitmadiklart  temelinde
farklilagsabilmektedir.

Akilct inanglar, bireylerin kendileri i¢in mutluluk veren degerler, amaclar,
hedefler veya idealler belirleyerek veya secerek daha uzun ve mutlu yasamalarina
yardimec1 olan disiinceler olarak tanimlanir. ADDT'ye gore, bireyler temel
hedeflerini hayatta kalmak, gerekli olmayan acilardan kaginmak ve kendilerini
gerceklestirmek olarak belirlediklerinde bireylerin, ¢ogu rasyonel tutumlar olarak
diisiiniilebilecek asagida siralanan degerleri elde etmek ve icsellestirmek i¢in gaba
gosterecekleri varsayilmaktadir (Ellis ve Bernard, 1985): Kisisel ¢ikar, sosyal ilgi,
kendini yonetme, engellenme esiginin yiiksek olmasi, esneklik, belirsizligi kabul
etme, yaratici arayiglara baglilik, bilimsel diisiinme, kendini kabul etme, uzun vadeli
hedonizm, risk alma, iitopyaciligin yoklugu (nonutopianism) ve kendi duygusal

rahatsizliklarindan dolay1 kendi sorumlulugunu alma.

Akil dis1 inanglar, bireylerin hedeflerine ulasma ve yasam mutluluklariyla
iligkili duygu ve diisiincelerini olumsuz olarak etkileyip basarmalarina engel teskil
eden inanglar olarak ele alinmaktadir (Corey, 2008). Akildis1 inanglar, gergeklikle

tutarsiz, gereklilik ve zorunluluk barindiran, esneklikten uzak ve dogmatik 6zellikler

19



tagimaktadir. Ayni1 zamanda bireylerin Ofke, depresyon, kaygi gibi duygular

yasamalarima neden olarak bireylerin kendilerine zarar veren ve hedeflerine

ulagmalarinda yollarina engel c¢ikaran inanglardir (Dryden ve Neeanan, 1996).

Nelson-Jones (2000), ADDT'de akilc1 olmayan inanglarin temelinde yer alan sikca

goriilen bazi 6zellikleri asagidaki sekilde tanimlamaistir:

>

Asirt Genelleme: Bu 6zellikte, bireyler kendilerine veya digerlerine iliskin
belirgin bir 6zelligi referans alarak asir1 genellemelerle degerlendirmeler
yapilmaktadir. "Hata yaptim" diisiincesi yerine "Ben aptal bir insanim"
ifadesini kullanilmaktadir.

Talepkarlik: Birey -meli/-mali seklinde diistinmekle birlikte gereklilik ve
zorunluluk, ayn1 zamanda miikemmelik i¢eren kati inanglar tasimaktadir. Bu
asirt talepkarlik durumu bireyin ego giicline zarar vermekte ve duygusal
sorunlarin altinda asir1 talepkarligin yattigr diisiiniilmektedir. Bu asir1
talepkarlik durumu bireyin kendisine, digerlerine ve diinyaya iliskin olmak
tizere Ui¢ farkli sekilde gerceklesebilmektedir (Ziegler, 2003).

Felaketlestirme: Felaketlestirme, talepkarlikla birlikte de ele alinmaktadir.
Birey i¢in bir durum istenilen diizeyde veya bicimde olmadiginda birey daha
kot bir durumun yasanamayacagina yonelik asir1 ve abartili  bir
degerlendirmeye sahiptir.

Kendini Derecelendirme: Kisinin kendini irrasyonel bir bi¢imde
degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler, zaman ve enerji
kaybina, miikemmeli hedefleyerek performans gdstermede karmagikliklara ve
tutarsiz olma egilimine yol agmaktadir.

Tekrarlama: Akilct olmayan inanglarin bir kez ortaya c¢ikmis olmasi
sonucunda farkli durumlarda tekrarli ve yineleyici bir sekilde meydana gelme
ozelligine sahip oldugu belirtilmektedir.

Yikleme Hatalari: Bireylerin kendilerinin ve digerlerinin tepkilerinin
nedenlerini, digsal faktorlere ve igsel bedensel durumlara yiiklemesi olarak
adlandirilmaktadir.

Ellis (1995) akil dis1 inanglarin bazilarinin ortiik ve karmasik oldugunu ve bu

ylizden bu inanglar1 ortaya cikarilmasinda ve degistirilmesinde zorlanilabilecegini
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ancak bazi akil dis1 inanglarin psikoterapi sirasinda daha kolay belirlenip tizerinde

calisilabilecegini ifade etmistir. S6zii edilen bu inanglar asagidaki gibi siralanabilir:

>

Belirgin Akil Dis1 Inanglar: (Ellis, 1995)

Onemli goérevleri yetkin ve basarili bir sekilde yerine getirmeyi siddetle arzu
ettigim igin, gorevleri her zaman ve kesinlikle iyi bir sekilde yerine
getirmeliyim.

Onemli gordiigiim insanlar tarafindan onaylanmay: siddetle arzu ettigim icin
mutlaka her zaman onlarin onayini almaliyim.

Insanlarin bana kars1 anlayisli ve adil davranmasini ¢ok arzu ettigim igin, her
zaman ve her kosulda mutlaka bdyle davranmali gerekir.

Glivenli, rahat ve tatmin edici bir yasam slirmeyi siddetle arzu ettigim igin,
icinde yagsadigim kosullar her zaman kolay, elverisli ve tatmin edici olmalidir.
Ortiik ve Karmasik Akil Dis1 Inanglar (Ellis, 1995)

Onemli gorevleri yetkin ve basarili bir sekilde yerine getirmeyi siddetle arzu
ettigim ve bu islerde sadece belirli zamanlarda basarili olmak istedigim igin,
bu gorevleri kesinlikle iyi bir sekilde yerine getirmeliyim.

Onemli buldugum insanlar tarafindan onaylanmay1 siddetle arzu ettigim icin
ve onlardan sadece az bir onay istedigim i¢in kesinlikle buna sahip
olmaliyim.

Insanlarin bana diisiinceli ve adil davranmasin1 siddetle arzu ettigim icin ve
neredeyse her zaman baskalarina kars1 diisiinceli ve adil oldugum i¢in, bana
kesinlikle 1y1 davranmalar1 gerekir.

Giivenli, rahat ve tatmin edici bir yasam silirmeyi siddetle arzu ettigim ve
bagkalariin bu tiir bir yasam siirmesine yardimci olmaya calisan 1yi bir insan
oldugum i¢in, i¢inde bulundugum kosullar kesinlikle kolay, uygun ve

memnuniyet verici olmalidir.

1.2.2. Aaron Beck Biligsel Terapi Modeli
19601 yillarda psikiyatrist Aaron Beck'in depresyon hastalariyla

gerceklestirdigi  ¢aligmalart  bilissel modelin  ortaya ¢ikisinin  temelini

olusturmaktadir. Beck, bireyleri asil rahatsiz eden seyin durum veya olayin

kendisinden ziyade bireylerin olay ve durumlar1 nasil algiladig1 ve yorumladig: ile
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ilgili oldugunu belirtmektedir (Hackney ve Cormier, 2005). Bagka bir ifadeyle,
bireylerin olaylar karsisinda verdigi duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepkilerin
olaylar1 algilama bigimleriyle baglantili oldugu bildirilmektedir. Bilissel modele
gore; biyolojk, cevresel ve davranigsal nedenlerin birbirlerini etkilemeleriyle
meydana gelen psikolojik rahatsizliklarin kdkeninde ve devam etmesinde, biligsel
yapida meydana gelen problemler ve bireylerin olaylari algilama, yorumlama ve
degerlendirme siirecindeki bilissel c¢arpitmalarin = siirdiiricii islev iistlenmesi

yatmaktadir (Dobson, Poole ve Beck, 2018: 32).

Beck (1995b: 31), bilissel modelin gelistirilmesinde etkili olan depresyon
calismalarinda, depresyonun ortaya ¢ikis siirecinde dort etmenden s6z etmektedir.
Bunlardan ilki, bireyin kendisine, diinyaya ve yasantilara ve gelecege iliskin olumsuz
algilar1 olarak adlandirilan bilissel ii¢liidiir. Diger li¢ etmen ise, negatif otomatik
diigiinceler, bilginin iglenmesi ve algilama silirecinde yapilan sistematik mantik
hatalar1 olarak tanimlanan biligsel ¢arpitmalar ve negatif temel inanglardir. Beck'e
gore (1995), bilissel yapi, otomatik diislince, ara inang ve temel inangtan olusan {i¢
temel boliimden olugmaktadir. Otomatik diisiinceler, tiim bireylerde var olan, bireyin
kendisine, diinyaya ve gelecege dair i¢sel konusmalardan meydana gelmektedir.
Siklikla, olaylar ve durumlar karsisinda hizlica ortaya ¢ikan, ugusan, fark edilmesi
zor ve mantiksal siizgecten gecirip degerlendirilmeksizin oldugu gibi dogru kabul
edilen disiinceler veya imgesel yapilar olarak ifade edilmektedir. Otomatik
diistincelerin bireylerin zihninde birden bire, duygularla birlikte ortaya ¢iktig1 veya
duygularin bir anda meydana ¢ikmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu diislinceler
mantiksiz bile olsa, bu durum bireyin onlara inanmasinin ve onlar1 engellemesinin
oniine gecememektedir (Beck, 2001). "Simavdan gecemedim, salagin tekiyim",
"Esim beni terk etti, insanlar giivenilmezdir", "Projemi yetistiremedim, beceriksiz bir
insamim" gibi i¢sel konugmalar olumsuz otomatik diislincelere Ornek olarak
gosterilebilir. Ara inanglar, kurallar, varsayimlar ve tutumlardan olusmaktadir.
Bilissel yapida otomatik diistincelerden sonra gelen ara inanclar, bireyin kendisine ve
digerlerine dair yasantilar ve davranislarla diinyaya iliskin degismez duruma gelmis,
kalic1 kurallar ve beklentilerden olugsmaktadir. "Eger ... ise...." kalib1 ile bireylerin
zihinlerinde olusan ifadeler kurallara ornek olusturmaktadir. "Eger esime beni

kirdigim1 sdylersem bana giicenir" ifadesi 6rnek olarak gosterilebilir. Ara inanglar
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icerisinde yer alan bir diger bilesen tutumlardir. Tutumlar, ge¢mis yasantilardan
edinilen ¢ikarimlar sonucu meydana gelirler. "Esimin bana surat asmasi, benim
yanlis yaptigimi diisliniiyor demektir" gibi ifadeler ara inanglardaki tutumlara 6rnek
olabilir. Son olarak, varsayimlar, zorunluluk, kurallar ve yasaklardan meydana
gelmektedir. Ornek olarak "Degersizim, ancak ¢ok anlayisl olursam degersizligim
anlagilmaz" ifadesi gosterilebilir (Beck ve Newman, 2005). Biligsel yapmnin son
katmaninda, ara inanglarin altinda temel inanglar bulunmaktadir. Bireylerin erken
donem yasantilartyla meydana gelen, daha sonraki yillarda benzer yasanti ve
Ogrenmeler tarafindan pekistirilen, asir1 genellenen, kati1 ve kosulsuz mutlak
onermeler olarak tanimlanmaktadir. "Caresizim" temel inanca ornek gosterilebilir
(Koroglu ve Tiirkcapar, 2009). Beck (1995b), olumsuz temel inanglarin ¢aresizlik ve
sevilmezlik seklinde iki gruba ayrilabilecegini ifade etmektedir. Sevilmezlik temel
inancina Ornek olarak "sevilmeyecek bir insanim, c¢ekici degilim, degersizim,
istenmeyen biriyim, terk edilecegim" inanglari verilebilirken; caresizlik temel
inancina ornek olarak ise "zayifim, beceriksizim, yetersizim, kontrolii kaybederim,
basarili olmak icin olmast gereken o6zelliklere sahip biri degilim" inanglar
gosterilmektedir. Bireylerin kendilerine yonelik olmayan ancak digerlerine ve
diinyaya iliskin olumsuz temel inanglar, "insanlar giivenilmezdir" seklinde ortaya

cikabilmektedir (Beck, 2001). Beck'in biligsel modeli Sekil 2'de gosterilmistir (Beck,

2001: 37)
Temel inanc:
Insanlar
giivenilmezdir
ﬁ Gepkiler: \
) Duygusal Tepki:
Ara Inang: Uzgiin
Kendimi korursam, Yalniz hissetme
kimse beni incitemez Davranissal
Tepki:
Arkadaslik
' — @ kurmamak, sosyal
Tetikleyici hayattan izole
Olay/Durum: Otomatik diisiince: yasamak
Arkadagin aramay1 |:> Kimse beni Fizyolojik Tepki:
unutmasi umursamiyor E>

\Mide Bulantis1 /

Sekil 2. Beck Bilissel Modeli (Beck, 2001: 37)
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1.2.3. Bilissel Carpitmalar

Islevsiz temel inanglar, bireylerin diisiince sekillerini etkilemekte ve bireyde

psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bilissel hatalara yol

acabilmektedir. Tiim insanlarin biligsel hatalar1 yapma egilimine sahip oldugu ancak

duygusal sorunlar1 olan bireylerin biligsel hatalar1 siklikla gerceklestirmeye meyilli

oldugu ve bu durumun da bireyin yasaminin islevinin bozulmasina neden oldugunu

ileri siirilmektedir (Beck, 1979). Bireylerde siklikla goriilen bilissel carpitmalar
asagidaki siralanmistir (Beck, 1979: 68; Dobson, Poole ve Beck, 2018: 31; Leahy,
2010: 26):

>

Ya hep Ya Hi¢ Tarz1 Diisiinme: Siyah-beyaz diisiinme veya iki kutuplu
diisiinme olarak da adlandirilmaktadir. Bireyin bir durumu sadece iki olasi
sonuca sahipmis gibi gérmesidir. "Bana bir giin bile yardim etmedin ki"
Falcilik: Eldeki sinirli kanitla gelecegin tahmin edilmesidir. "Evliligimizin ilk
giinlerinde kavga ettigimize gore evliligimiz kotii gidecek"

Felaketlestirme: Bireyin gelecekteki olast olumlu bir durumu goérmezden
gelerek gelecekteki felaketi tahmin etmesidir. "Esiyle arasinda ¢ikan biiytik
bir tartisma sonrasinda; benden tamamen uzaklasmis olmal1"

Zihin Okuma: Bireylerin, yeterli bir kanit olmadan, bagkalarinin ne
diisiindiigiinii veya zihinlerinden ne ge¢tigini bildigini varsaymasi veya
inanmasidir. "Esim benim degersiz bir insan oldugumu diisiiniiyor"

Olumluyu Yok Sayma: Olumlu yasantilarin géz ardi edilmesi, yok
sayilmasidir. Tiinel bakis acisina benzetilmektedir. "Esimin bana sevgi dolu
davranmasi zaten her elin yapmasi gereken bir sey, bu ylizden bana sevgi
dolu davranmasi g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir durum degil."
Biiytiltme / Kii¢iiltme: Olumsuz bilgiyi hak ettiginden daha fazla biiyiitmek;
olumlu bilgilerin ise hak ettigi degeri en aza indirmektir. Eslerin birbirlerinin
olumsuz Ozelliklerini olmas1 gerekenden fazla biiylitmek ve olumlu
ozellikleri 1ise hak ettiginden fazla degersizlestirmek Ornek olarak
gosterilebilir.

Secici Soyutlama: Olumsuz zihinsel siizge¢ olarak da adlandirilmaktadir.

Biiyiik resim yerine tek bir ayrintiya odaklanilmasidir.
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» Asirt Genelleme: Bir 6rnege veya sinirli sayida drnege dayanarak abartili
sonuclar ¢ikarilmasidir. "Esimle farkli diisiindiiglimiiz birgok nokta oldugu
i¢in, birlikte olamayiz"

» Kisisellestirme: Bireylerin, diger nedenleri incelemek yerine olumsuz
sonucglara neden oldugunu diisiinmesidir. "Ben basarisiz biri oldugum ig¢in
bosandik"

» Duygusal Akil Yiiriitme: Bireyin, bir sey kotii hissettirdigi i¢in durumun koti
olmas1 gerektigini savunmasi ve karsit tiim olasiliklar1 yok saymasidir.
"Kendimi ¢ok sikintili hissediyorum, demek ki evliligimiz kotii gidiyor"

» Etiketleme: Bireyin, mevcut olumlu kanitlar1 yok sayarak kendisini ve
digerlerini yargilayici, genelleme iceren, olumsuz sifatlarla ifade etmesidir.

"Pantolon iitiilemeyi bilmiyorum, demek ki beceriksiz bir esim".

1.2.4. Bilissel Siirecler ve Evlilik

Biligsel davranis¢1 yaklagim ilk ortaya ¢iktigi zamandan giiniimiize kadar
farkli psikolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilmakla beraber, evlilige iliskin
teorik, arastirma ve terapi alanlarinda etkisini ortaya koymaya baslamistir (Epstein,
1992). 1970 willarin sonlarindan itibaren, evlilik ve ¢ift terapisine iliskin
gergeklestirilen klinik pratikler ve arastirmalarin iligki sorunlariyla baglantili biligsel
faktorler Ttzerinde durdugu goriilmektedir. Biligsel yaklasim, evlilikle ilgili
sorunlarin, eslerin her birinin kisilerarasi davraniglarina iligskin algilarinin ve
davranigsal beklentilerinin {iriinii oldugunu o6ne siirmektedir (Dattilio ve Padesky,
1990). Epstein (2018), biligsel terapi uygulayicilarinin, bilis, duygu ve davranis
arasindaki etkilesime odaklanarak her alanda degerlendirme ve miidahaleye 6nem
vererek, eslerin biliglerini ele almak i¢in geleneksel biligsel terapi yontemlerinin yani
sira ¢ift iletisimini, problem ¢6zmeyi, ofke gibi duygularin yapict ifadelerini
gelistirmek icin davranigsal evlilik terapisi prosediirlerini de uyguladiklarim
belirtmistir. Bu baglamda biligsel davranisi terapi, eslerin siirekli olarak birbirlerini
etkiledikleri etkilesim déngiilerini izleyerek daha sistemik hale gelmistir. Ornegin; es
B, es A'nin davranisini saygisizca olarak yorumladiktan sonra 6fkeleniyor ve B'nin

davranigini haksiz olarak algilayan ve olumsuz davranisa karsilik veren es A'ya karsi
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kindar davraniyor. Bu oriintii bu sekilde devam ederek kendi kendini gerceklestiren

bir kisir dongiiniin slirmesine neden olmaktadir.

Ellis (1995), evlilik iliskilerinde ortaya ¢ikan sorunlara iligkin biligsel
unsurlarin etkisi oldugunu vurgulamaktadir. ADDT, evlilik iligkilerinde bozulmalarin
ve ortaya cikan sorunlarin, eslerin kendilerine, diger ese ve evlilik iliskisinin
kendisine yonelik gercek¢i olmayan beklentilere sahip olduklarini belirtmektedir. Bu
baglamda, evlilik iliskilerinde yasanan sorunlarda gercek¢i olmayan beklentilerin
roliiniin biiyilk oldugu soylenmektedir. Hamamci ve Biiyiikoztirk'tin (2003),
gelistirdikleri iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar dlgegini, gercekei olmayan iliski
beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin okuma olarak ii¢ faktorlii bir yapr olarak
belirtmiglerdir. Zihin okuma, kisilerarast duygu, diisiince ve iliskiyi anlamaya
calismay1 icerirken yakinliktan kagimnma, diger insanlarla yakin olmanin olasi
olumsuz sonuglar doguracagi inanci olarak ifade edilmistir. Gergek¢i olmayan iliski
beklentisi ise bireyin kendisine ve digerlerine ve davranislarina iligkin yiiksek

beklentiler olarak acgiklanmuistir.

Kayser ve Himle (1994), evlilik iligkilerindeki akil dist inang¢larin altinda
iliskide yakinlik kurmaya iliskin sekiz tane islevsel olmayan inancin varligini ifade
etmistir. Sozii edilen islevsel olmayan inancglar su sekildedir: 1- Insanlarla
yakinlagirsam terk edilebilirim, 2- insanlarla iligkilerimde yakinlik kuramamamin
nedeni benim, 3- kurdugum iliskilerde ¢atigsma yasarsam yakinlik kuramam, 4-iyi bir
ebeveyn olmam evliligimde yakinlik kurabilecegim anlamina gelir, 5- iligkilerimde
yakinlik kurmam kontrolii ve giicli kaybetmem demektir, 6- esimle olan iligkimde
yakinlik kurmadan 6nce esime karsi daima sevgi dolu duygulara sahip olmaliyim, 7-
esimle yakinlik kurabilmem i¢in esimin her istedigini yapmaliyim, 8- romantik bir
iligkide cinsellik yoksa yakinlik kuramam. Bu akilc1 olmayan inanglarin, ka¢inma
davraniglarina neden olabilecegi ve ¢iftler i¢in yakinlik ve bag kurmalarina da engel
olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, akil dis1 inanglar yukarida agiklanan yakinlik
korkularindan bazilarina yol agmakla da baglantili olabilmektedir. Bunun gibi
inanglar, c¢iftleri ilerlemekten ve iliskilerinde degisiklik yapmaktan alikoymaya

hizmet etmektedir.
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Baucom ve dig. (1989) ciftlerin iliski sorunlariyla ilgili oldugu diisiiniilen
iligkisel bilis tipolojisinden sz etmektedir. Bilis tipolojisi bes sekilde kendini
gostermektedir. Bunlardan ilki, segici dikkattir. Segici dikkat, bireylerin evlilik
iliskisinde meydana gelen olaylarin belirli yonlerini fark ederken digerlerini gozden
kacirma egilimini igermektedir. Ikincisi; kisinin kendisinin ve partnerinin eylemlerini
etkileyen faktorler hakkinda yaptig1 cikarimlar olarak ifade edilen yiiklemelerdir.
Ornegin, bir partnerin, dinlemeyi yeterince umursamadig1 igin bir soruya yanit
vermedigi ¢ikariminda bulunmasi gibi. Ugiincii olarak beklentiler, bir kisinin esine
lizgiin hissettigini sdylemenin esinin geri g¢ekilmesine yol acacagini diisiinmesi
orneginde oldugu gibi bireyin iliskisinde belirli olaylarin meydana gelme olasilig1
hakkinda tahminlerini igermektedir. Dordiincii diisiince bicimi, varsayimlardir.
Bireylerin ve iliskilerin dogal 0Ozellikleri hakkinda inanglar seklinde ifade
edilmektedir. Erkek olan esin, kadinlarin erkekleri kontrol etmekten hoslandigina
dair genellestirilmis bir varsayimda bulunmasi durumu, varsayimlara 6rnek olarak
gosterilebilinir. Sonuncu diislince bigimi ise kisilerin “olmas1 gereken” 6zelliklere ve
iliskilere iliskin inanglar1 iceren standartlardir. Buna 6rnek olarak ise, bir kisinin
esini onemsediginde, ¢ogu durumda esinin ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarinin dniine

koymaya istekli olmas1 gerektigi diisiincesi verilebilir.

Bradbury, Fincham ve Beach (2000) tarafindan oOne siiriillen baglamsal
modele gore, eslerden birinde olusan ve hizli bir sekilde ortaya ¢ikan duyussal ve
biligsel degisimler, diger esin acik bir eylemde bulunmasiyla iligkilidir. Bu
degisimlerin eylemde bulunan esin olustugu baglamla ilgili oldugu belirtilmektedir.
Baglam, evlilik iligkisinde eslerin eylemleri {izerinde etkili olan psikolojik sartlardan
veya degiskenlerden olugmaktadir. Arastirmacilar, baglamin yakin baglam ve uzak
baglam olmak iizere iki bileseninin oldugunu ifade etmektedir. Yakin baglam, birey
esinin davranislariyla karst  karsiya oldugundaki duygu ve diisiincelerini
icermektedir. Baska bir deyisle, bireyin esinin davranisinin 6ncesindeki 6znel duygu
durumudur. Bu durumdan dolay1 yakin baglamda, baglamla iliskili etmenlere yonelik
farkindaligin fazla olmasi s6z konusudur. Buna karsin, uzak baglam, daha g¢ok
degismeyen kalic1 kisilik 6zellikleriyle baglantili olup birgok iliski durumu iizerinde

etkili olabilmektedir. Baglamsal modele evlilik doyumunu, yakin ve uzak baglam
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arasindaki iliskiye gore aciklamaktadir. Buna gore, yakin baglam uzak baglam ve

evlilik doyumu arasindaki iligkide araci rolii iistlenmektedir.

Epstein ve Eidelson (1982), iliskilerdeki doyumu azalttigint 6ne siirdiigli
iliskiye iligskin bes islevsel olmayan inanc¢tan s6z etmektedir. Bu inanglar asagidaki

gibidir:

Eslerin iliskilerinde deneyimledikleri anlagsmazliklar yikicidir.
Esler ihtiyaclar1 ve tercihleri ile ilgili karsilikli zihinlerini okuyabilmelidir.

Esler iliskilerinin degisimi tizerinde bir giice sahip degildir.

YV V VYV V

Eslerin birbirileriyle yasadiklari sorunlarin kaynagi, kadin ve erkek arasindaki
dogustan gelen cinsiyet farkliliklaridir.
» Esler arasindaki cinsellik iliskisi miikemmel olmalidir.

flgili alanyazinda evlilik ile ilgili yapilan g¢aligmalarm siklikla islevsel
olmayan inanglar ile evlilikk uyumu ve evlilik doyumu iizerine odaklandig
goriilmektedir. Akil dis1 inanglar ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii ve anlamli
bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Bu bakis acgisindan hareketle, gergeklestirilen
calismalarin ¢ogunda islevsel olmayan iliski inang¢larmin evlilik uyumu iizerinde
onemli diizeyde etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Debord, Romans ve Krieshok,
1996; Filipovic, Vukosavljevic'-Gvozden, ve Opac’ic’, 2016; Sharp ve Ganong,
2000).

1.3. ALEKSITIMIi

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerden biri de aleksitimidir. Bu
baglamda ilk olarak duygunun tanimi ve aleksitimi kavramimi tanimlayan farkli
aciklamalara yer verilmistir. Izleyen boliimde ise, aleksitimik ozellikler ve

aleksitiminin evlilik uyumu ile olan iliskisi aciklanmaya ¢alisilmustir.

1.3. Duygunun Tanimi

Yiizyillar boyunca felsefe, psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerce c¢aligilan
duygular bireylerin diisiinceleri ve davranislari iizerinde etkilidir. Bir kisi bir duruma
dikkat ettiginde ve onu kendi amaclariyla ilgili gordiigliinde duygular ortaya
cikmaktadir. Bu degerlendirmeyi destekleyen hedefler kalic1 (hayatta kalmak) veya
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gecici taraftar1 olunan takimin kazandigini gérmek olabilir. Duygular, bireylerin
benliklerinin merkezinde (iyi bir ¢alisan olmak) veya ¢evresel (bir sal¢a kavanozunu
acmak) olabilirler. Hedefler bilingli ve karmagik (siiftaki bir zorbadan intikam
almak) veya bilingsiz ve basit (bir yumruk atmak) olabilir. Yaygin olarak
paylasilabilir ve anlasilabilir (arkadaslara sahip olmak) veya son derece kendine 6zgii
(koleksiyon i¢in yeni bir sabun bulmak) olabilirler. Amag¢ ve birey i¢in durumsal
anlamin kaynagi ne olursa olsun, duyguyu ortaya c¢ikaran bu anlamdir. Bu anlam
zamanla degistik¢e (durumun kendisindeki degisikliklerden veya durumun tasidigi
anlamdaki degisikliklerden dolay1), duygu da degisecektir. Duygular, 6znel deneyim,
davranig ve bedensel dgeleri de iceren ¢ok yonlii olgulardir (Gross ve Thompson,
2006: 3). Duygunun 6znel yonii, duygudan ne anlasildig: ile o kadar siki bir sekilde
baglantilidir ki, giinliik kullanimda “duygu” ve “his” terimleri siklikla birbirinin
yerine kullanilir. Ancak duygular bireylere sadece bir seyler hissettirmekle kalmaz,
ayni zamanda bir seyler yapiyormus gibi hissetmelerini de saglar. Bu, duygular
tanimlamak icin kullanan dile yansimaktadir: "Deliriyorum, gdézyaslarim sel oldu
gibi. Belirli sekillerde hareket etmeye yonelik (ve digerlerinde hareket etmeyen) bu
diirtiiler, hem iliskili davranigsal yanit1 dngoéren (bdylece eylem i¢in metabolik destek
saglayan) hem de genellikle duygusal tepki ile ilgili motor aktivitenin bir sonucu
olarak onu takip eden otonomik ve noroendokrin degisikliklerle iliskilidir. Duyguya
dahil olan davranigsal ve fizyolojik tepki sistemlerindeki olgunlasma degisiklikleri,
ozellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde duygunun gelisiminde temel bir rol
oynamaktadir (Campbell-Sills ve Barlow, 2006). Duyguyla iligkili ¢oklu sistem
degisiklikleri nadiren zorunludur. Duygular, Frijda'nin (1986) "kontrol 6nceligi"
olarak adlandirdigi, zorunlu bir nitelige sahiptir, yani yapilan seyi kesintiye
ugratabilir ve kendilerinin fark edilmeleri konusunda bireyleri zorlayabilirler.
Bununla birlikte, duygular genellikle, tipik olarak i¢inde yer aldigi sosyal baglamin
da neden oldugu diger tepkilerle rekabet etmek zorundadir. Bu durum, duygularin
sekillendirilebilirligi, duygulart ¢ok sayida yolla degistirilebilen tepki egilimleri
olarak goren William James'ten (1884) beri vurgulanmistir (Coleman ve Snarey,

2011).

Duygu ilgili alanyazinda (duygulanim, refleks, ruh hali, duygu durum, diirtii,

his vb.) yer alan onlarca terimin duygunun tanimlanmasini zorlastirmaktadir. Scherer
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(1984), iyi-kotii ayrimlarini igeren ¢esitli durumlar i¢in duygulanim ifadesini bir iist
kategori olarak kullanmistir. Bu tanim sunlar1 igermektedir. 1- Zorlayic1 kosullara
kars1 genel stres tepkileri, 2- 6fke ve iiziintii gibi duygular, 3- depresyon ve 6fori gibi
ruh halleri ve 4- yeme, cinsellik, saldirganlik veya agn ile ilgili olanlar gibi diger
motivasyonel diirtiiler. Hem stres hem de duygu, onemli olaylara tiim viicudun
verdigi tepkileri igerirken, stres tipik olarak olumsuz duygusal tepkileri ifade
etmektedir. Duygu hem olumsuz hem de olumlu duygusal durumlar1 yansitmaktadir
(Gross, 2002). Duygular ayrica duygu durumdan da ayirt edilebilir. Duygu durum
genellikle duygulardan daha uzun siirer ve yaklasma veya geri ¢ekilme gibi genis
eylem egilimlerine yol acabilmektedir. Duygu durum eylemlerden ziyada bilis
tizerinden hareket etmektedir (Lang,1995). Duygular ayrica diger motivasyonel
diirtiilerden (6rnegin, aclik, susuzluk, sinsellik gibi) ayirt edilebilir. Duygular gibi, bu
motivasyonel diirtiilerin her birinin, davranisi yonlendiren ve harekete gegiren bir
degeri ve itici giici vardir (Ferguson, 2000). Ancak duygular, uygulandiklari
esneklik ve cok daha genis potansiyel hedefler yelpazesi nedeniyle diger
motivasyonel diirtiilerden farklidir. Alanyazinda duygulanim ve duygu sozciikleri
birbirleri yerine kullanildig1 goriilmekle beraber, duygulanim teriminin hiyerarginin
en {istinde yer almasmm daha uygun oldugu belirtilmektedir. Ote yandan,
duygulanim sozciigiiniin, duygunun davranigsal ve deneyimsel bilesenlerine atifta

bulunmak iizere kullanildig1 da goriilmektedir (Gross ve Thompson, 2006).

Power ve Dalgleish (2016), duygular1 amaca yonelik olmalar1 ve evresellik
ozelligi bakimindan ele alarak, temel duygular ve temel duygulardan tlireyen
kompleks duygular seklinde iki gruba ayirmislardir. Temel duygular korku, 6fke,
hiiziin, mutluluk ve tiksinti olarak belirtilmistir. Korkudan tiireyen mahcubiyet ve
endise, hiiziinden tlireyen keder, 6fkeden tiireyen kiskanglik ve kibir, mutluluktan
tireyen keyif, ask ve 6zlem, tiksintiden tiireyen utanma ve su¢luluk duygularn ise

ikinci grupta yer almaktadir.

1.3.1 Aleksitimi Tanimi

Aleksitimi, bireyin duygusal siireclerinde ve digerleriyle kurdugu
iliskilerinde deneyimledigi zorluklarla kendini belli etmektedir. Bireylerin i¢inde

bulunduklar1 an'a iligkin hissettigi duygularin tanimlanmasi ve yorumlanmasinda
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yasanan giicliikleri agiklayan bir kavramdir. Aleksitimi terimi, ilk kez, 1972 yilinda
diizenlenen 11. Avrupa Psikosomatik Arastirmalar Konferansi'nda Sifneos tarafindan
kullanilmistir.  Sifneos'un (1972), psikosomatik bozuklugu olan bireylerle olan
caligmalarinda, bireylerin terapi slirecinde duygularini tanimlama, ayirt etme ve ifade
etmede giicliik yasadiklarina iliskin gbzlemlerine ve pratiklerine dayanarak aleksitimi
terimini ortaya koydugu belirtilmektedir. Aleksitimi sozciigii, Yunancada "a"
eksiliklik, "lexis" kelime ve "tymos" duygu anlamlarina gelen sdzciiklerden
tiiretilmistir (Sifneos, 1973: 256). Aleksitimi terimi dilimize Dereboy (1990: 157)
tarafindan "duygular i¢in s6z yoklugu" olarak c¢evrilmistir. Ayrica, Sahin (1991)
aleksitimiyi, duygulara kars1 sagir ve dilsiz olma anlamimi tasiyan "duygusal
ahrazlik" olarak tanimlamistir. Dokmen (2000) ise, aleksitimi teriminin Tiirkce
karsihig1 olarak "diislince koleligi" ifadesini One siirmiistiir. Aleksitiminin duygu
eksikliginden, kiginin duygularini baskalarmma ifade etmeyi reddetmesinden veya
duygularinin hi¢ olmadigr anlamlar tasidigini ifade etmek hatali ve eksik bir
aciklama olacaktir (Thompson, 2009: 13). Aleksitimiye iliskin tanimlamalar ve
aciklamalardaki belirsizlik ve farkliliklar1 ortadan kaldirmak ic¢in Taylor, Bagby ve
Parker (1991) tarafindan aleksitiminin dort 6zelligi ile tanimlanmaya baslanmistir: 1-
duygular1 tanimada ve duygular ile duygusal uyarilmanin bedensel duyumlari
arasinda ayrim yapmada giigliik, 2- duygular1 digerlerine ifade etmekte zorlanma, 3-

hayal giiciinde bozulma ve - dis diinyaya bagli, disa doniik diisiinme bigimi.

Aleksitimiyle iligili alanyazinda yapilan g¢aligmalar, aleksitiminin sadece
psikosomatik rahatsizligi olan klinik Orneklemde goriilmedigini, aynt zamanda
sagliklt popiilasyonda da aleksitimik oOzelliklere rastlandigir ifade edilmektedir
(Kogak, 2002; Ogrodniczuk, Piper, ve, Joyce, 2011). Sadece psikosomatik
rahatsizlig1 olan bireylere 6zgii olmadig1 anlasilan aleksitiminin kisilik 6zelligi mi
yoksa psikolojik bir belirti mi olduguna iliskin goriis ayriliklar1 vardir. Ilk baslarda,
aleksitiminin siireklilik gosteren bir kisilik 6zelligi oldugu (Sifneos, 1973), goriisi
olmasma ragmen bazi kosullarda aleksitimik ozelliklerin gecici olarak meydana
gelebilecegi ifade edilmistir (Freyberger, 1977). Freyberger'in (1977), birincil ve
ikincil aleksitimi ayrimi ile sozii edilen tartigmali ve muglak duruma agiklik
getirilmistir. Bu ayrima gore, birincil aleksitimi, psikosomatik bozuklugu olan

bireylerde bedensel bozukluklarin meydana gelmesi ve siirmesine yatkinlik saglayan
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stirekli ve kalic1 bir faktordiir. Diger taraftan ikincil aleksitimide ise, diyaliz hastalari,
yogun bakimda yatan hayat tehlikesi bulunan hastalar, agir travma gegiren bireyler
ve kanser gibi agir diizeyde fizyolojik hastaligi olan kisilerde gecici olarak ortaya
ciktigr belirtilmektedir. Freyberger'in (1977) aksine Taylor (1984), aleksitimiyi
kisilik yapisi olarak degerlendirmis ve dort farkli faktérden bahsetmistir. Birincisi,
aleksitimik bireylerin duygularini derinlikten uzak, yilizeysel ve ¢cogunlukla bedensel
sikayetleri odaga alarak ele almalar1 olarak aciklanan; duygular1 tanima ve
tanimlamada yasanan zorlanmadir. ikincisi, diislemsel veya fantezi diinyalarindaki
siirliliklarinin olmasi, fantezinin yoklugu veya dikkat cekici diizeyde azalmasidir.
Ugiincii faktor, Marty ve de M'Uzan'm (1963) (aktaran Taylor, 1984: 726) "pensee
operatoire" (ise vuruk diistinme) olarak adlandirdigi bir 6zellik olan dis olaylarin
kiigiik ayrintilariyla ilgilidir. Bireylerin, i¢ diinyalarina egilmek yerine zihinlerinin
cevresel faktorlerle mesgul olma hali mevcuttur. Son olarak, disa doniik bilissel bir
yaptya sahiptirler. Bir sorunla yiiz ylize geldiklerinde kisa ve somut ¢ozlimler
bulmaya calismakta olup ¢evreleriyle uyumlu ve sorunsuz iliskiler kurmaya yoénelik

biiyiik bir istek ve caba sarf etmektedirler.

1.3.2 Duygular1 Fark Etme ve ifade Etmede Giigliik

Aleksitiminin en belirgin 6zelliklerinden biri, 6znel duygulari tanimlamada
ve duygular ile fiziksel duyumlar arasinda ayrim yapmada giigliik cekilmesidir.
(Bagby ve Taylor, 1997). Bu, aleksitimik bireylerin duygusal tepkilerin ne oldugunu
ve ne anlama geldigini degerlendirmedeki zorluklarini yansitir. Buna gore
aleksitimik bireylere duygular1 soruldugunda kafa karisiklig1 yasamakta ve fiziksel
durumlarini bildirmektedir. Ayrica, duygularina iliskin sorularla karsilastiklarinda
sozciiklerin anlamlarint bilmiyormus gibi bir goriintii sergilemektedirler. Bunun
yaninda bedensel duruslarinda donukluk, duygusal hayatlarinda smirlilik da
goriilmektedir (Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977). Kaukonen, Julkunen ve
Saloken (2001: 474) bu zorluklarin kadinlarda erkeklere gére daha yaygin oldugunu
belirtmislerdir. Aleksitimik bireylerin karsililastigi zorluklardan bir digeri ise
bedensel duyumlardan kaynaklanan duygular1 diger insanlara ifade etmek i¢in dili
kullanmaktir (Lesser, 1981). Baska bir deyisle, aleksitimik bireyler duygularim

tanimlarken karmasik ve ayrintili sozciikler kullanma egiliminde degildirler. Suslow
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ve Junghanns (2002: 548) tarafindan yapilan deneysel bir calismada, ilgili duygusal
uyaranin sunulmasindan sonra bireylere sdzel olarak duygulara karar verme gorevi
verilmistir. Sonug olarak aleksitimi diizeyi yiiksek kisilerin bu siirecte gec¢ kaldiklar
ortaya ¢cikmistir. Bu bulgu, aleksitimik bireylerin duygularmi ifade etmek i¢in dili
kullanmada ileri siiriilen zorlukla uyumludur. Ozetle; aleksitimik bireyler giindelik
hayatlarinda iliski kurabilen, diisiinebilen 6te yandan duygu ve diisiince arasinda
iliski kurmada ve farkliliklar1 anlamada, bedensel duyumlariyla duygularinin
ayrimimma varmakta ve tim bu siireglerin soze dokiilmesinde zorlandiklari

belirtilmektedir (Taylor, 2000).

1.3.2.2. Diislem (Fantezi), Hayal Kurma Yasantisinda Kisithhk

Aleksitimi ozellikleri tagiyan bireylerin hayal giiclerinin zayif oldugu, hayal
kurmayr vakit kaybi olarak diisiinmelerinden dolayr hayal kurma sikliklarinin
oldukca az oldugu, hayal kurduklarinda ise hayallerinin gerceklige bagli ve renksiz
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, bu bireylerden hayal kurmalar1 istendiginde
hayallerini duygu yiiklii, canli ve yogun bir sekilde canlandiramadiklari
bilinmektedir. Duygular1 animsatan hayallerden de uzak durduklar1 goriilmektedir.
Aleksitiminin sembolik bir iletisim bi¢imi olmasindan 6tiirii diistinmenin azaldig1 ve
buna bagl olarak diislem yasantilarinin siirli ve fakir oldugu belirtilmektedir
(Kocak, 2002). Sifneos (1973), aleksitimi oOzellikleri tasiyan bireylerin
diiglemlerindeki  eksikligin;  bireylerin, dikkatlerini  olaylarin  ayritilaria
yogunlastirmalarina ve islemsel diisiinmelerine yol agtigini ileri siirmiistiir. Ayrica,
hayal kurma yeteneklerindeki eksiklikten kaynakli, bireylerin, yaraticiliklarinin da
olumsuz etkilendigi ifade edilmektedir. Bu bireylerin, iliski i¢inde olduklar kisiler
tarafindan sikici, kibar olmayan, duygusuz ve donuk olarak tanimlandiklar

goriilmektedir (Swiller, 1988).

1.3.2.3. Islemsel (ise vuruk) Diisiinme

Aleksitimi 6zellikleri gosteren bireyler, her ne kadar duygular1 tanima, ifade
etme, diislem yasantilarinda siirliliklara sahip olsalar da cevreleriyle uyumlu bir
sekilde yasamlarin siirdiirebildikleri bilinmektedir. Bu uyumluluk halinin, yararci ve

mekanik diistinme tarzlarima bagli olabilecegi diistiniilmektedir. Aleksitimik
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bireylerin mevcut sorunlarla ilgilenmekten ziyade detaylardan uzak, yiizeysel bir
bicimde, bir daha ayni sorunla yeniden karsilagmamak i¢in dnlem alarak, somut ve
kisa yoldan ulasacaklar1 ¢oziimler bulma arayisina girebilmektedirler. Olaylar
karsisinda sergiledikleri bu tutumlar nedeniyle, sosyal c¢evrelerinde uyumlu ve

sorunsuz olarak tarif edilebilirler (Taylor, 1984; Taylor, Bagby ve Parker, 1991).

1.3.2.4. D1s Merkezli Uyuma Yonelik Yapi

Disa doniik diistinme, duygusal durumlara odaklanmada zorluk olarak
kavramsallagtirilir (Preece ve dig., 2018). Buna gore aleksitimik bireyler igsel
deneyimlerden ¢ok dis wuyaranlara odaklanmaktadir. Bagka bir deyisle,
diisiinmelerinin igerigi, olaylar, nesneler ve insanlar gibi dis ¢evrenin somut
ayrintilariyla smirlidir. Bu nedenle bu bireylerin igsel duygusal deneyimleri
yetersizdir (Taylor, 2000). Ornegin, aleksitimik bireyler duygularmi tamimlarken
fiziksel semptomlari, sagliklarin1 ve gilinliik olaylarin ayrintilarini ifade edebilirler
(Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Aleksitimi Ozelligi tasiyan bireyler, igsel
yasantilarina odaklanmak yerine zihinleri ¢evreyle mesgul olarak disa doniik biligsel
bir yap1 gelistirmektedirler. Bunun sonucunda da sosyal cevrelerinde uyumlu bir
profil ¢izmektedirler. McDougall (1982), bu sosyal uyumu "yalanci normallik"
olarak tanimlamaktadir. Kendi gergeklikleriyle iliskileri zayif ve iligkilerinin ise

mekanik bir sekilde oldugu belirtilmektedir.

1.3.3. Aleksitiminin Ozellikleri

Psikosomatik rahatsizliklar1 olan bireyler basta olmak iizere diger psikolojik
bozukluklara sahip bireylerde ve bunun yaninda saglikli bireylerde de goriilebilen
aleksitimi duygu, diislince ve iliskilendirme siiregleri ile ayirt edilen bir yap: seklinde
ifade edilmektedir. Ayrica her bireyde ayni derecede mevcut olmadig1 bilinmektedir
(Swiller, 1988). Taylor'in (1984) isaret ettigi dort 6zelligi, Krystal (1979: 18), farkh
bir bakis acisiyla ili¢ baslik altinda ele almistir. Aleksitiminin bireylerin
duygulanimlarinda, biligsel siireclerinde ve kendilik ve nesne temsillerinde
bozulmalara neden oldugunu sdylemektedir. Duygulanimda bozulma, bireylerde en
gbze carpan sorunlardan biri olup aleksitimik bireylerin duygulanimlar1 birer igaret

olarak tanima ve kullanmada zorlanmasidir. Bir duygu ile digerini ayirt
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edememektedirler. Kaygi veya depresyon gibi belirli duygular bu bireylerde
genellikle kendilerini gostermedigi igin bireylerin iizgiin, yorgun ya da a¢ m1 yoksa
depresyon veya kaygi belirtileri mi gosterdiklerini sdyleyemedikleri goriilmektedir.
Bazen duygusal bir tepkinin beklendigi durumlarda belirsiz bir fiziksel sikintinin
farkina vardiklar1 bazen ise ¢arpinti veya "mide bulantis1” gibi duygularin fizyolojik
yonlerini bile goézden kacirma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Aleksitimik
bireyler genellikle duygularin1 kelimelere dokemedikleri ve ¢ogu zaman kendilerine
cok yakin olmasi beklenebilecek durumlarda bile duygusal tepkilerinin farkinda
olamadiklar1 belirtilmektedir. Biitiinliik icinde hangi duygulari
deneyimleyebilecekleri onemli Ol¢lide degismekle beraber genellikle, duygularin
belirsiz kaldig1 ve sozellestirilemedigi bir belirsizlik ve kafa karisiklig: "gri bir alan1”
var oldugu bilinmektedir. Krystal (1979)'in soziinii ettigi ikinci konu biligsel
bozulmadir. Aleksitimik bireylerin duygularini sozel olarak ifade etme ve duyussal
tepkilere iliskin duyumlarini betimlemedeki yetersizliklerinin yani sira, diisiinceleri,
ginlik  yasamlarmin  tiim  ayrintilarindan  olugsmamaktadir.  Giindelik
mesguliyetlerinin 6tesine gegme kapasitesinden yoksundur. Bu karakteristik biligsel
stil, "pensée opératoire” ise vuruk diisiince olarak adlandirilmistir. Bu kisiler
yaraticilik kapasitelerinde, 6zellikle de tatmin edici fanteziler yaratma konusunda
belirgin bir bozulma gosterirler. Sembol kullanimlar1 da esit derecede smirhdir.
Benzer sekilde, "igsel tutumlar, duygular, dilekler veya yoOnelimlerle ilgili
diisiinceler" de yoktur. Son olarak, benlik ve nesne temsillerinde de bozulmalar
meydana gelmektedir. Onemsiz ifade, katilik, ve islemsel diisiince ile baglantili
olarak, kisi, dis nesnelerden ve ayni zamanda "gergekten canli herhangi bir canlidan"
alisilmadik bir kopus bulur. Bu bireylerin viicutlar1 ve sagliklar1 da dahil olmak tizere
kendilerine dikkatleri esit derecede zayiftir. McDougall (1982) aleksitimik bireylerin
kendilerine ve genel olarak diinyaya kars1 tutumlarin1 karakterize eden kati oliliigiin
niteligi ve bunun "yalniz bir ada" haline gelerek agriyr engellemek i¢in tasarlanmis

bir uyusukluk bi¢imi oldugu hakkinda yorum yapmaktadir.

Aleksitimide duygular1 tanimlama, isleme ve dilizenlemedeki zorluklar
belirgindir (Sifneos, 1975: 69). Bu zorluklar, duygusal deneyimlerin biligsel olarak
islenmesinin bozuldugu varsayimini yansitmaktadir (Montebarocci ve dig. 2004).

Sag yarim kiire, duygusal tepkilerin olusumunda, duygular hatirlamada, duygularla
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iletisimde ve duygu diizenlemede uzmanlasmistir. Aleksitimik bireylerin sag
hemisferlerinde islev bozuklugu veya sol hemisferlerinde hiperaktivite gosterdikleri
bildirilmistir (Gainotti, 2001). MacLean (1949), bircok psikosomatik hastanin
duygularmi sozlii olarak ifade etme konusunda bariz bir yetersizlik gosterdigine
dikkat ¢ekmistir. MacLean (1949), kendi 'i¢lii beyin' modelini neokortekse (buna
'beyin kelimesi' adinm1 verir) iletilmek yerine ve bunun sembolik kullaniminda ifade
buldugunu o6ne siirmiistiir. Sozciikler, iiziicii duygular, otonomik yollardan aninda
ifade bulmaktadir ve bdylece fiziksel hastaliga yol agabilecek fizyolojik
degisikliklere neden olmaktadir.

Aleksitimik bireylerin, kendi zihinlerinde ve bedenlerinde neler olup bittigini
anlamakta giiclilk cektikleri goriilmektedir. Kiskirtict durumlarda, etkiler onlar
bunaltmakta ve istikrar duygularini zorlamaktadir. Duygusal deneyimler, onlari
yogun panikten uyusukluga ve siddetli 6fke patlamalarindan ka¢inma davranigina
kadar degisen, islevsiz ve ¢cogu zaman yikici tepkilere yol agan yogun ama belirsiz
huzursuzluk hisleriyle yasamalarma neden olmaktadir. Igsel uyariima duyumlart
yasarken ve bu duyumlarin hangi duyguya atifta bulundugunu anlamakta sorun
yasadiklar1 goriilmektedir. Duygusal deneyimlerin 6znel belirleyicileri iizerinde
diistinmek de onlar i¢in zordur ve sonug¢ olarak zihinsel yasamlar tipik olarak bir
bosluk ve tutarsizlik izlenimi verir. Sosyal ve terapotik etkilesimlerde, bu bireyler
diisiincelerini  kendi zihinsel durumlarindan ziyade dis olaylara odaklama
egilimindedir. Genel olarak, duygusal deneyimler hakkinda iletisim kurmakta

zorlandiklar goriilmektedir (Vanheule, Verhaeghe ve Desmet, 2011: 85).

Aleksitimik bireylerin altta yatan tibbi bir hastalikla ilgili olmayan
durumlarda fiziksel belirtilere yonelik sikayetlerinin oldugu belirtilmektedir. Ornek
olarak, tlseratif kolit hastaligina sahip bireyin hastalifin yarattig1 agridan ¢ok mide
eksimesi, kas segirmesi gibi duyumlarindan daha fazla sikayet etmesi
gosterilebilmektedir. Ayrica bu bireylerin gerginlik, sinirlilik, hayal kirikligi, agr,
can sikintisi, huzursuzluk, bosluk gibi sikayetlerinin de oldugu belirtilmektedir.
Diistince igeriklerine bakildiginda diislem ve fantezilerinin yoklugu veya azliginin
yaninda Onemsiz ¢evresel ayrintilarin detaylica aciklamalarina rastlanmaktadir.

Duygular1 tanimlamak i¢in uygun sozciikleri bulmakta belirgin bir zorluk
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yasamaktadirlar. Bu bireyler ¢ok nadir agladiklar1 gibi, agladiklar1 zamanda ise
liziinti ya da oOfke gibi aglamayla uyumlu duygularla ilgili degilmis gibi
goriinmektedirler. Nadiren riiya gordiikleri belirtilmistir. Diirtiisel olarak harekete
gecme egilimleri vardir. Duruslar serttir ve donuktur. Kisilerarasi iliskileri belli
kisilere bagimlilik veya yalniz olmayi tercih etme ve insanlardan kagma egilimleriyle

karakterizedir (Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977; Nemiah ve Sifneos, 1970)

1.3.4. Aleksitimi ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumunun yiiksek oldugu iligkiler kurma ve siirdiirme becerisi,
duygular1 tanimlamayr ve bu duygular1 ese ifade etmeyi gerektirmektedir. Tiim
kisilerarasi iligskilerde duygularin anlasilmasi ve sdze dokiilmesi evlilik iliskilerinde
de oldukga 6nemli bir role sahiptir (Meeks, Hendrick ve Hendrick, 1998; Qualter ve
dig., 2009). Duygularin tanimlanmasi, ifade edilmesi ve fark edilmesinde yasanan
giiclikler, kisileraras: iliskilerinde yetersizlige neden olmakla beraber duygusal
islevlerinde de sorunlara yol agmaktadir (Batigiin-Durak ve Biiyiiksahin, 2008). Bu
baglamda aleksitimi evlilik iliskisinde de ele alinmas1 gereken 6nemli bir kavramdir.
llgili alanyazin incelendiginde aleksitimi ile evlilik iliskileri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarin smirlt sayida oldugu goriilmektedir. Yapilan caligmalarda
duygular1 tanimlamada ve anlamada yasanan zorluklarin ¢iftin iletisim kurmasinda
da sorunlara yol acabildigi belirtilmektedir (Kafetsios ve Hess, 2019). Ayrica,
arastirmalar ¢ift uyumu ve aleksitimi arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligkinin
varligini ortaya koymaktadir (Cordova, Gee ve Warren, 2005; Eid ve Boucler, 2012;
Epozdemir, 2012; Hesse, Pauley ve Frye-Cox, 2015). Baz1 arastirmalar ise yiiksek
aleksitimi puanini evlilik doyumunda azalma ile iliskilendirilmistir (Humpreys,
Wood ve Parker, 2009; Miri ve Najafi, 2017; Shah ve Murali, 2019; Panahi ve dig.,
2018). Yapilan baska bir ¢aligma, kadinlarin duygu tanima zorlugu ile erkeklerin
evlilik uyumu iligkili bulunmazken, erkeklerin duygu tanimada yasadiklar1 zorlugun
kadinlarin evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki oldugunu ortaya
koymustur (Cordova, Gee ve Warren, 2005). Epézdemir'in (2012) yaptig1 ¢alismada
ise, kadinlarin sahip oldugu aleksitimik 6zelliklerin, kendilerinin ve eslerinin evlilik

uyumunu yordadig1 sonucuna ulagilmistir.
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1.4. ES DESTEGI

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerden biri de es destegidir. Bu
baglamda 6ncelikle sosyal destek kavrami ele almmustir. Izleyen boliimde ise, ilgili
alanyazinda es destegine iliskin yer alan agiklayan farkli tanimlamalara yer
verilmistir. Son olarak ise algilanan es destegi incelenerek tiim kavramlarin evlilik

uyumu ile olan iligkisi agiklanmaya caligilmistir.

1.4.1. Sosyal Destek Tanim ve Ozellikleri

Sosyal destek bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklar1 ve psikolojik iyi oluslar
ile baglantilidir. Sosyal destegin bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklar iizerindeki
etkilere iliskin yapilan g¢alismalarin 1950'li yillar itibariyle arttigi bilinmektedir
(Yildirim, 1997). Ayrica, sosyoloji bilim uzmani Durkheim'in 1900'li yillarin
basinda ortaya koydugu calismalarda, kisilerarasi sosyal iliskilerin ve baglarin
O6nemini vurguladig bildirilmektedir Ayrica, sosyal iliskilerin, bireysel patolojilere
neden olabilecegi gibi sosyal destek eksikliginin ise bireylerin psikolojik iyi oluslar
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Bolger ve Amarel, 2007;
Brown ve dig., 2003). Bireyin yasaminda yer alan tiim canlilar (ebeveynler, kardes,
es, partner, arkadas, evcil hayvanlar vb.) sosyal destek kaynagi olabilecegi gibi
aragtirmalar aile liyelerinden alinan sosyal destegin diger destek kaynaklarina kiyasla

daha etkili ve 6nemli bir role sahip oldugunu belirtmektedir (Darcan-Ayer, 2016).

Sosyal destek kavramina iligkin arastirmacilar tarafindan farkli tanimlamalar
ortaya konmustur. Bir kisiyi arzu edilen ve beklenen sonuglara dogru yonlendiren
onemli kisilerden gelen diizeltici geri bildirim olarak tanimlanmistir (Cassel, 1974).
Cobb (1976: 301), sosyal destegi sevildigini hissetmek, degerli veya saygin
hissetmek ve bir sosyal aga ait olmak tizere {i¢ bilesen ile tanimlanmistir. Hobfoll ve
digerleri (1996: 414), sosyal destegi, bireylerin iliski i¢inde oldugu kisilere
sagladiklar1 destek ve baglilik ile bu kisiler arasi iliskilerdeki etkilesimleri olarak
tanimlamaktadir. Yildirirm (1997: 81; 2004: 19), sosyal destek kavramini, bireyin
cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek ve bireyin kendisi i¢in 6nemli olan
kisilerle giivenli ve yakin bir bag kurabilmesi olarak aciklarken; Malecki ve

Demaray, (2002) ise sosyal destegi, bireyin kendi sosyal destek agindaki bir kisiden
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algiladig1 genel veya 0zel destekleyici davraniglar biitiinli olarak tanimlamaktadir.
Procidano ve Heller (1983), diger tanimlardan farkli olarak sosyal destegi, bireylerin
destek, bilgi ve geri bildirim gereksinimlerinin karsilandiina dair inanma diizeyi
olarak agiklamaktadir. Bolger, Zuckerman ve Kessler (2000) ise algilanan sosyal
destek kavramiyla iliskili olan, destek goren kisi tarafindan fark edilmeyen alinan
destegi tanimlamak i¢in goriinmez destek terimini ortaya koymuslardir. Goriinmez
destek alan bireylerin, bu destegi aldiklarini fark etmemeleri ve bir karsilig1 olmadan
desteklenmenin stresle bas etmelerinde fayda sagladigini belirtilmistir. Sosyal
destegin ilgili alanyazinda farkli tanimlamalarina rastlanilsa da, sosyal destek
kavraminin ortak bazi 6zellikleri oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan tanimlarin

hepsinde, bireylerin sosyal cevresinden aldigi yardim ve iligkilerdeki etkilesimler

dikkat ¢cekmektedir (Cebeci, 2019).

Tgili alanyazin incelendiginde, sosyal destegin ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Sosyal destegin boyutlarina deginmeden 6nce Cohen ve
digerlerinin (1985), sosyal destegi iki kategoride degerlendirdiginden s6z edilmelidir.
[lki, sosyal destegin kapsamini, destek kaynaklarmin (es, ebeveyn, kardes, arkadas
vb.) kim olduklari, kaynagin niceligi, destek alan bireye yakinlig: ile iligkili olan
yapisal destektir. Ikincisi ise, bireyin aldig1 sosyal destegin ihtiyacia uygunlugu,
birey i¢in tasidigr anlam ve dnem diizeyi ile ihtiya¢c duydugu deste§in karsilanma
derecesi ile baglantili olan islevsel destektir. Sosyal destegin boyutlarina yonelik ilk
aciklamalardan biri Caplan'in (1974) sosyal desteklerin ii¢ boyuttan olustugunu ifade
etmesidir: Caplan (1974), sosyal destek siirecini su sekilde ac¢iklamaktadir: Onemli
digerleri, bireyin psikolojik kaynaklarim1 harekete gecirmesine ve duygusal
yiiklerinin  iistesinden gelmesine yardimc1 olmaktadir. Bireyin  gorevlerini
paylasmaktadirlar ve durumu idare etmesini saglamak i¢in ona ekstra finansal
kaynak, malzeme, arag, beceri ve bilissel rehberlik saglamaktadirlar. Ayrica, bir
bireyin dinlenmek ve dis streslerden kurtulmak icin geri cekilebilecegi bir siginak
gorevi gorebilmektedirler. Sosyal destegin boyutlarina iliskin bir diger agiklama,
House'un (1981) sosyal destegin dort boyutundan s6z etmesidir. Bunlar; ilgi, giiven
ve empati igeren duygusal destek; mal ve hizmetlerin saglanmasini igeren aragsal

yardim; bilgi vermeyi veya bir soruna ¢oziim saglayabilecek bir beceriyi 6gretmeyi
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iceren bilgi destegi; bir bireyin kisisel performansini degerlendirmesine yardimei

olan bilgileri iceren degerlendirme destegi olarak ifade edilmistir.

Cohen ve Wells (1985), sosyal destegin takdir destegi, bilgi destegi, sosyal
arkadaslik, aragsal destek olmak {izere dort alt boyuttan olustugunu ifade etmektedir.
Takdir deste8i, bireylerin sevgi, anlayis, kabul, 06zen, deger ihtiyaclarim
icermektedir. Baska bir deyisle, bir kisiye deger verildigi ve kabul edildigi bilgisinin
iletilmesidir. Bilgi destegi, bireyin, olaylara ve durumlara iligkin ortaya cikan
sorunlart tanimlamasi, anlamasi ve bununla basa ¢ikabilmesi i¢in yardim, oneri ve
geribildirim alabilmesi ile iligkilidir. Sosyal arkadaslik destegi ise bireyin diger
kisilerle zaman geg¢irmesi, rahatlamasi, ait hissetmesi ile ilgilidir. Son olarak aragsal
destek, maddi veya finansal yardimi, maddi kaynaklarin ve ihtiya¢c duyulan

hizmetlerin saglanmasini kapsamaktadir.

Richman, Rosenfeld ve Bowen (1993: 291) sosyal destegin, digerlerinin
iletisim eylemleriyle iliskili oldugunu ifade ettikleri sekiz boyuttan olustugunu

belirtmistir. Bu boyutlar asagidaki agiklanmistir:

» Dinleme destegi: Bir digerinin tavsiye vermeden veya yargilamadan dinledigi
algisi

» Duygusal destek: Bir bagkasinin rahatlik ve bakim sagladigi algist ve bu
kisinin destek alan kisinin tarafinda oldugunu belirtmesi

» Duygusal miicadele: Digerinin, destek alan kisiye tutumlarini, degerlerini ve
duygularini degerlendirmesi i¢in miicadele ettigi algisi

» Gergegi dogrulama destegi: Destek alan kisiye benzeyen ve olaylari ayni
sekilde goren bir digerinin, destek alan kisinin diinyaya bakis agisim
dogrulamaya yardimci oldugu algisi

» Gorev takdir destegi: Bir bagkasinin destek alan kisinin ¢abalarini kabul ettigi
ve yaptigi is i¢in takdirini ifade ettigi algisi

» Gorev miicadele destegi: Destek alan kisiyi daha fazla yaraticilik, heyecan ve
katilima yonlendirmek, motive etmek ve yonlendirmek i¢in bir baskasinin
destek alan kisinin bir gorev veya etkinlik hakkindaki diisiinme bi¢imine

meydan okudugu algisi
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» Maddi yardim destegi: Bir bagkasinin destek alan kisiye finansal yardim, esya
ve/veya hediyeler sagladig algisi
» Kisisel yardim destegi: Bir ayak isi yapmak veya destek alan kisiyi bir yere
gotiirmek gibi bir bagkasinin hizmet veya yardim sagladigi algisi
Sosyal destek boyutlariyla ilgili degerlendirmelere bakildiginda genelinde
duygusal destek, aragsal destek, maddi destek, bilgi destegi ve takdir desteginin 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Sosyal destek bireyler arasindaki basit bir destek alis
verisi gibi goriinmesinden ¢ok daha fazlasi olup sosyal destegin saglanmasi, destek
alinmasi, destegin algilanis bicimi, destekleyici eylemlerin kabulii, destek
eylemlerinin ortaya c¢iktig1 sosyal baglam vb. bircok etkilesimden sz etmek

mumkindir.

Sosyal destek kavrami, farkli tanimlamalar ve ¢ok boyutlu yapisina iliskin
aciklamalar yaninda Cohen ve Wells'in (1985) temel etkiler modeli ve strese karsi

tampon modeli ile ele alindig1 goriilmektedir.

» Temel Etki Modeli: Bireyler, stresli yasam olaylar1 ile karsilagmasi
durumunda destege gereksinim duydugu zaman sosyal destek kaynaklarina
erisebilecegine iligkin gliven duymasi ve destek kaynaklarina erigsmesi
sonucunda kigiler arasin iliskilerini olumlu bir bi¢imde siirdiirdiigii
goriilmektedir. Bireylerin sosyal destege sahip olmasi sosyal iligkilerinin
islevselligini  korumasint saglamaktadir. Stresli ve bireyleri gilivende
hissettirmeyen yasam olaylar1 ile karsilasildiginda bireyin ihtiya¢ hissettigi
sosyal destegin varlig1 ve ulasilabilir olmasina iliskin giiven duyulmas: temel
etkiler modelini ifade etmektedir (Das, 2019). Temel etki modeli; dogrudan
etkiler ve dolayl etkiler olmak iizere iki sekilde ele alinmaktadir. Lakey ve
Cohen'e (2000) gore dogrudan etkiler modeli, bireylerin stres diizeyleri
hesaba katilmadan sosyal destegin eylemleri ve bireylerin ruhsal ve bedensel
sagligin1 dogrudan etkiledigi ile ilgilidir. Bireyler, 6z kontrol davranisinin
destegiyle hastaliklarin iistesinden gelme deneyimi edinmektedirler. Dolayl
etkiler modeli ise, bireylerin 6z kontrol davraniglarinin sosyal destek
tarafindan etkilendigini oOne siirmektedir. Bu etkilesime, 6z saygi, 0z

yeterlilik, psikolojik uyum ve iyimserlik aracilik etmektedir.
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» Strese Karst Tampon Modeli: Temel etkiler modelinde oldugu gibi, stresin
bireyin lizerinde yarattig1 bedensel ve ruhsal olumsuz etkileri azalmasinda
veya dengelenmesinde sosyal destegin koruyucu bir rolii oldugu ifade
edilmektedir. Fakat, diger modelden ayrisan yaninin ise yogun stresli
durumlarda sosyal destegin etkisinin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Cohen ve Wells, 1985). Digerleri tarafindan saglanan sosyal destegin veya
belirli destekleyici tutumlarin, bireylerin basa ¢ikma becerilerinin gelismesini
saglayarak kronik stres karsisinda tampon gorevi gordiigii ve fiziksel
sagliklarin1 olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir (Lakey ve Cohen,

2000:30).

1.4.2. Es Destegi Tanim

Evlilik iligkisiyle birbirine bagl ve ortak bir yasam paylasan bireylerin en
yakin sosyal destek kaynagi esleridir. Bu baglamda evliligin, tiim toplumlarda en
yaygin sosyal destek kaynagi oldugu goriilmektedir (Caplan, 1976). Evlilik
iligkisinde bireyler i¢in, es destegi en az sosyal destek kadar 6nemli bir etmendir.
Sosyal destek kaynaklarinin ilk saglandig: birim ailedir ve aile alt sistemini olugturan
evli bireyler i¢in esleri esas destek kaynaklarinda birinci sirada gelmektedir (Gliven,
Sener ve Yildirim, 2011). Evlilik iliskisinde eslerin 6nemli birer destek kaynagi
olduklar1 ve esten gelen olumsuz destegin veya destek yoklugunun telafisinin kolay
olmadig1 belirtilmektedir. Evlilikte, eslerin birbirilerinin sosyal ve bireysel
alanlarinda en yakin destek kaynagi olmasindan kaynakli, esin sagladigi olumlu
yonde destek bireylerin kendilerini glivende ve degerli hissetmesine firsat
yaratmaktadir. Evlilikte destekleyici tutum, eslerin stresli yasam olaylarina beraber
gdgiis germelerini, iligkiye iligkin olumlu inang ve baglilik duygusu gelistirilmelerini
saglamaktadir (Yoo-Yang ve Cho-Ok, 2001). Es destegi, evlilik iligkisinde bireyin
esinin bir sorununa veya zorlandi@i bir duruma, yardim etme eylemleriyle,
davranigsal ve psikolojik yanit verme siirecini ifade etmektedir (Beach ve Gupta,
2006). Es desteginin farkli 6zellikleri incelendiginde ilk olarak es desteginin biligsel
ve davranigsal bilesenleri ele alinmaktadir. Biligsel bilesenler; eslerin ihtiyaglarina
farkli diizeylerde duyarlilik gostererek, es desteginin algilanan varligina (yani, esten

gelen destegin gecmiste mevecut olduguna ve gelecekte olacagina dair inang) veya es
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destegi algisina (yani su anki es destegi algisina) odaklanmaktadir. Davranigsal
bilesenler ise (somut destekleyici eylemler), Tgiincii kisiler tarafindan
gozlemlenebilen, destek veren kisi tarafindan bildirilebilen veya destek alan kisi

tarafindan raporlanmasiyla gézlenebilmektedir (Iafrate, Donato ve Bertoni, 2014b).

Evliligin en 6nemli 6gelerinden biri, eslerin birbirlerine sagladiklar1 destektir.
Yapilan aragtirmalar, es desteginin evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun
yordayicist oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle eslerin birbirlerine destek
vermeleri evliliklerinde uyumu (Mahoney, 2006) ve doyumu olumlu yonde
etkilemektedir (Cag, 2013; Ciftci-Aridag, Erus ve Unsal-Seydoogullari, 2019; Jiang
ve dig., 2015; Xu ve Berleson, 2004). Kriz durumlarinda bireylerin ilk basvurdugu
destek kaynaginin esleri oldugu, bireylerin eslerinden algiladiklar1 destegin yeterli
olmasi durumunda evlilik kalitesinde artis ve aynit zamanda da stres ve depresyon
Olclimlerinde azalma gozlendigi belirtilmektedir (Dehle, Larsen ve Landers, 2001).
Eslerin birbirlerini taniyabilmeleri i¢in gosterdikleri 6zen, acik bir iletisim tarzi
benimseyerek ihtiyaglarinin dogru bir sekilde anlasilmasi, eslerin karsilikli bir
bicimde duygusal ve zihinsel ihtiyaglarina hassas olmasi, ihtiyaca uygun olan
destegin saglanmasi durumunda evlilik iligkisinin islevini koruyucu bir rol tistlendigi
belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Stresli durumlarda es desteginin evli
bireylerde duygusal geri ¢ekilmeyi Onlerken duygusal yakinligi da arttirdigr ifade
edilmektedir (Curun, 2006)

Evli bireylerin birbirlerinden farkli boyutlarda aldiklar1 destek bakimindan
zamanla sosyal yasantilarinda birbirleri i¢in onemli birer destek kaynagi haline
gelmektedirler. Bu nedenle de karsilikli bir sekilde ihtiya¢ duyduklar1 boyutlarda
destek saglamalar1 da olduk¢a 6nemlidir (Beach ve Gupta, 2006; Bolger, Zuckerman
ve Kessler, 2000). Pearlin ve McCall (1990), es desteginin ii¢ asamasindan soz
etmektedir. Ilk olarak destek saglayan birey, esinin bir problemle yiiz yiize geldigini
fark etmektedir. Ikincisi, destek saglayacak es, destek vermenin gerekli olup
olmadigin1 degerlendirmektedir. Eger esinin deste§e gereksinim duydugu sonucuna
ulasirsa, sunacagi destegin cesidini ve diizeyini kararlagtirmaktadir. Son olarak,
ikinci agamadan sonra destek saglayan es, gercek destegi saglayip saglamayacaginm

karara baglamaktadir. flgili alanyazinda es desteginin duygusal destek, takdir destegi,
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maddi ve bilgi destegi ve sosyal ilgi destegi seklinde dort farkli boyutta ele alindig:
goriilmektedir (Yildirim, 2004).

» Duygusal Destek: Evli bireylerin sevildigini, ilgi gordiigiint, degerli
oldugunu, anlasildigini, kendisine 6zen gosterildigini, ihtiyacina uygun sefkat
gosterildigini hissetmesi, esiyle etkilesimde bulundugunda ihtiyacina uygun
olarak duygusal ve fiziksel yakinligin kurulmasi olarak ifade edilmektedir
(Cohen ve Wells, 1985). Duygusal destek, bireye yardim edecek kendisine
yakin kisiler oldugunu bilmesi nedeniyle 6zellikle kriz anlarinda bireylere
oldukga faydasi dokunan bir destek tiirii oldugu belirtilmektedir (Jacobson,
1986). Benzer sekilde, esin sagladig1 duygusal destegin homeostasisi bozulan
bireylerin yasamlarindaki dengenin tekrar diizenlenmesinde ve biitiin stresli
yagsam olaylarinda etkisinin oldugunu ve depresyon belirtilerinin ve yalnizlik
duygusunda azalma sagladigi vurgulanmaktadir (Weiss, 1974; Cutrona,
1997).

» Maddi Destek ve Bilgi Destegi: Maddi destek, bireylerin finansal konular,
maddi kaynaklar, egitim ve bakim ihtiyaclarinin giderilmesi, eslerden ¢alisan
tarafin ¢alismayan ese ihtiyacina uygun olarak finansal destekte bulunmasi,
eslerin ikisinin de aktif ¢alistigi durumlarda ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda
karsilikli bir sekilde destek verilmesi olarak agiklanmaktadir. Maddi destek
ve duygusal destek birlikte oldugunda evli ¢iftlerin iliskisindeki bagliligin
giiclendigi belirtilmektedir (Janetius, 2019; Pukay-Martin, 2007). Bilgi
destegi ise, stresli yasam olaylarina karsisinda, sorunlarla bas edebilmek i¢in
sorununun tanimlanmast ve sorunun ¢Oziimiine dair egler arasinda
gerceklesen bilgi alis verisi olarak ifade edilmektedir. Ayrica, bu bilgi
paylasimi sirasinda eslerin birbirlerinin diisiincelerini dnemsemeleri degerli
hissetmelerini saglamaktadir (Cohen ve Wells, 1985; Cag, 2011). Baz
arastirmacilar, eslerin birbirlerine rehberlik etmelerini de bilgi destegini
kapsaminda ele aldig1 goriilmektedir (Berkman, 2000).

» Takdir Destegi: Bireyin esleri tarafindan, kendi degerinin, varliginin
onaylanmasi, olumlu ydnlerinin takdir gérmesi, goriislerinin deger gérmesi,
ihtiya¢c duydugu duygularin ve fiziksel goriiniigliniin kabul edilmesi olarak

tanimlanmaktadir. Eslerin karsilikli bir bicimde takdir destegi saglamalari,
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birbirlerine sevildiklerini ve fiziksel olarak begenildiklerini hissetmeleri

sayesinde bireyler yeterli olduklarini diisiinmekte ve ortaya c¢ikarilmasi

beklenen taraflarinin ortaya ¢ikmasima olanak saglamaktadir (Chapman,

2009; Xu ve Burleson, 2001). Es tarafindan saglanan takdir desteginin evlilik

kalitesi ile pozitif yonde iligkili oldugu ifade edilmektedir (Katz, Beach ve

Anderson, 1996).

> Sosyal Ilgi Destegi: Bireyin, bos vakitlerinde sorunlardan uzakta, kendini
mutlu hissedecegi bir bicimde istedigi kisilerle sosyal etkilesimde
bulunmasiyla iligkilidir. Evli bireylerin giinliik yasamlarinin yarattig1 stres ve
bikkinlik duygusundan uzaklasip rahat hissedecegi ortamlara ihtiyag
duyduklart belirtilmektedir (Yedirir ve Hamarta, 2015). Sozii edilen ihtiyaglar
goreceli oldugundan ve kisiye gore farklilastigindan eslerin birbirlerinin arzu
ve isteklerine saygi duymalart ve bu baglamda birbirlerini desteklemeleri

oldukga 6nemlidir (Satir, 2016).

Eslerin sozii edilen destek tiirleriyle destek alis verisinde bulunmasi bireysel
ve iligkisel olarak olduk¢a yararli olduguna iliskin alanyazinda kabul gérmiis bir
yaklasimdir (Boeding ve dig., 2014; Bolger, Zuckerman ve Kessler, 2000; Rakwena,
2010). Bununla birlikte, es desteginin varliginin iliskisel yararlar1 giivenilir
sonuglarla iligkilendirilirken es tarafindan saglanan destegin niteliksiz olusu, destek
al es icin etkisiz hatta zararli olabilecegi gosterilmistir. Destek alma, bireysel ve
iliskisel sonuglar1 farkli sekilde etkilemektedir. Esi tarafindan desteklenmenin
etkilerinin bireyler arasinda degiskenlik gdstermesi, destek almanin etkilerinde
bireysel farkliliklarin 6nemini ortaya koymaktadir (lafrate, Donato ve Bertoni,
2014b). Destek saglamanin etkisiz hatta basarisiz olabilecegi gercegine iliskin
aciklamalar ve bireysel farkliliklarin bulunmasi saglanan es desteginin etkinligi ve
yeterliligine iliskin agiklamalar1 giindeme getirmektedir. Brock ve Lawrance (2009),
etkili es desteginin destegi alan es tarafindan; miktar ve tiirii agisindan ihtiyaclarin
iyi bir sekilde karsilayan, elde edilmesi zor olmayan, benligi olumsuz etkilemeyen,
duygusal, bilgilendirici ve aragsal destegin ustaca verildigi seklinde degerlendirilen
olarak tanimlamaktadir. Yetersiz destegin tek bir yap1 olmadigini, iki farkli bicimden
olustugunu ileri slirmektedirler. Bunlarin destegin eksik sunulmasi (miktar ve tiir

acisindan arzu edilen destegin yeterince alinmamasi) ve destegin asirt sunulmasi
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(yani, ¢ok fazla destek alma) olarak belirtilmektedir. Dunkel-Schetter ve Skokan

(1990), es desteginin saglanmasinin dort belirleyicisinden sdz etmistir:

» Destegi alan ese iliskin faktorler: Ruh hali, stresorler, 6z yeterlilik ve destek
arama

» Destek saglayan ese iliskin faktorler: Duygu durumu, stres faktorler, kisilik
yapist

> lliskiye dair faktorler: Destek alis verisinde bulunan her iki esin de iliskiden
aldig1 doyum, baglanma stili, gegmisteki destek yasantilari

» Stresle iligkili faktorler: nesnel ve degerlendirilmis stres diizeyleri

1.4.3. Algilanan Es Destegi

Evlilik iligkisinde eslerin karsilikli olarak ihtiyaglarini fark edip birbirlerine
destek saglamalariyla birlikte s6z konusu destegin esler tarafindan algilanmasi da son
yillarda arastirmalara konu olmaktadir (Ocampo ve dig., 2018). Bireyler eslerine
biiyiik dl¢iide destek olduguna inanirken, destek alan es bu eylemleri destekleyici
olarak tanimlamayabilir, esinin istemeyerek goniilsiizce davrandigini diisiinebilir ya
da sunulan destegi yeterli olmadigina inanabildigi goriilmektedir (Dehle, Larsen ve
Landers, 2001). Bu nedenle, sunulan destegin derecesinden ziyade destek alan esin
sunulan destegi ne diizeyde algiladigi daha onemlidir. Baska bir ifadeyle, evlilik
iliskisinde eslerin karsilikli olarak birbirlerine verdikleri destegin diger es tarafindan
algilanma seviyesi algilanan es destegi kavraminin temelini olusturmaktadir.
Boylece, eslerin destegi ne diizeyde algiladiklari esler i¢in bireysel olarak 6nem arz
ederken aynm1 zamanda da evlilik iliskisi i¢in de kilit noktadadir (Giinsel, 2013).
Algilanan es destegi, bireyin ihtiyag duydugu anda ve gelecekte alabilecegine iliskin
inancinin oldugu destek olarak agiklanmaktadir (Day ve Livingstone, 2003).
Algilanan es desteginin bireyler i¢in, stresli yasam olaylarindan ve yalnizca ihtiyag¢
duyuldugunda saglanan destekten daha 6nemli oldugu belirtilmektedir (Helgeson,
1993). Shlaes, (2000), algilanan destegi agiklarken, gercek destek ve algilanan destek
kavramlar1 tlizerinde durmaktadir. Gergek destek, dogrudan goézlemlenerek ya da
bireylere kendilerine destek sunulup sunulmadiginin  sorulmasi yoluyla
degerlendirilebilinirken, algilanan destek ise bireylerin alabileceklerine inandiklari

destek olarak ifade edilmektedir. Evlilik iligkilerinde algilanan es desteginin ,
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bireylerin evlilik iliskilerinden doyum elde etmelerini saglamaktadir (Abery, 2006;
Jiang ve dig., 2015; Yildirim, 1997)

1.5. YURT ICi VE YURT DISI ALANYAZIN

1.5.1. Yurt i¢inde Evlilik Uyumu ile Bilissel Carpitmalar Alaninda Yapilms
Olan Calismalar

Yurt i¢i alanyazinda bu arastirma kapsaminda ele alman evlilik uyumu,
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve es destegi degiskenleriyle ve bu

degiskenlere yakin olan kavramlarla yapilan ¢alismalar 6zetlenmistir.

Gliven (2005) tarafindan, iligkilerle ilgili biligssel carpitmalar ve evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu yordama giiciiniin arastirildigi
calisma, 151'1 kadin 154G erkek olmak {izere esleri ile birlikte yasayan 305 evli
bireyle gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak biligsel carpitmalarin
belirlenmesi icin, iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, evlilikte yasanan
problemleri ¢dzme becerilerini n 6l¢iimiinde Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve son
olarak evlilik doyumunun belirlenmesi icin Evlilik Yasam Olgegi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, evlilikte problem ¢6zme becerilerinin ve bilissel
carpitmalardan gercek¢i olmayan iliski beklentisinin evlilik doyumunu yordadigi,

cinsiyet ve yasin evlilik doyumunu yordamadigi ortaya konmustur.

Hamamci (2005a) tarafindan klinik olmayan oOrneklemle gerceklestirilen
calismada islevsel olmayan iliski inanglariyla evlilik catismasi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya 182 evli birey katilmis olup veri toplama araci olarak
Evlilik Yasami Olgegi ve Kisileraras1 Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilmustir.
Yapilan analizlerde; islevsel olmayan iligki inanclari, evlilik i¢i ¢catismalarin sayisi ve
siklig1 ve bu tiir catigmalarla ilgili olarak hissedilen gerilim diizeyi ile pozitif bir
iligki i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarda zihin okuma ile evlilik
catismalar1 ile olumsuz yonde anlami bir iliski saptanmistir.. Ayrica 30 konudan
10'unda ¢atigsma yasayan bireylerin yiiksek diizeyde islevsel olmayan inanglara sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Ozetle, bu ¢alismanin sonuglari, islevsel olmayan inanglarin

evlilik catigmasi tizerindeki olumsuz sonuglarini gostermistir.
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Hamameci (2005b) tarafindan 190 evli bireyle gerceklestirilen calismada
islevsel olmayan iliski inanglariyla evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Veri toplama araci olarak Cift Uyum Olgegi, Kisileraras1 Bilissel
Carpitmalar Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore;  dusiik ¢ift uyumuna sahip evli bireylerin, yliksek ¢ift uyumuna sahip
olanlardan Onemli Ol¢lide daha fazla biligsel ¢arpitmaya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmaya katilan evli yakinliktan kag¢inma biligsel c¢arpitma alt
boyutunun evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile negatif yonde anlamli iligkili i¢inde
oldugu bulunmustur. Kadinlarda zihin okuma ile evlilik doyumunu arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmugtir.

Kargin-Gtiner (2014), 120 evli ¢ift ile yaptig1 ¢alismada, evli ¢iftlerin erken
donem uyumsuz semalar, iligkilerdeki biligsel siiregler, yiiklemeler, evlilikte
sorunlarla basa ¢ikma yollar1 degiskenlerinin evlilik uyumu ile iliskisini incelemistir.
Veri toplama araglar olarak, Young Sema Olgegi-Kisa Form 3, Iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar 6lcegi, Fonksiyonel olmayan tutumlar Olcegi, Iliskilerde
Yiikleme Olcegi, Evlilikte Basa Cikma Yollar1 Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore, sema alanlari, biligsel carpitma 6lgeginin
yakinliktan kag¢inma alt boyutu, fonksiyonel olmayan tutumlar Olgeginin
miikemmelci tutum alt boyutu, yiiklemeler ve evlilikte basa ¢ikma yollar1 6l¢eginin
kaginma, catisma ve kendini suglama alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde
bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica, 11-20 yil aras1 evli erkeklerin diger gruplara
gore evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu, yas degiskeni bakimindan ise 41 yas ve
tizeri erkeklerin 23-30 yas evli erkeklere gore evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu,
bu karsin arastirmadaki evli kadinlarin demografik degiskenler agisindan evlilik

uyum diizeylerinin anlamli olarak farklilasmadig: gortilmistiir

Cakmak-Tolan (2015) tarafindan yapilan c¢alismada, kisilik o6zellikleri,
iligkiye dair inanglar ve catisma ¢Oziim stillerinin evlilik uyumu ile iligkisi
incelenmigstir. Calismaya 656 (292 kadin, 364 erkek)evli birey katilmis olup Cift
Uyum Olgegi, Bes Faktor Kisilik Olgegi, Iliski Inang Envanteri Catisma Coziim
Stilleri Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore;

kisilik oOzelliklerinden olumlu catisma, disadoniikliikk, uyumluluk, o6zdisiplin ve
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gelisime agiklik ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunurken, evlilik uyumu ile olumsuz catisma, norotiklik, anlagmazlik
zarar verir, cinsiyetler farklidir ve esler degismez boyutlar1 arasinda olumsuz yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Demografik degiskenlerle evlilik
uyum arasindaki iligkiler incelendiginde ise evlilik uyumunun yas, cinsiyet, evlenme

sekli ve cocuk sayis1 bakimindan anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir.

Kiigiikgelik (2015) tarafindan 240 (176 kadin, 64 erkek)evli bireyle yapilan
bir c¢alismada, iliskiye dair inanglar, iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar
degiskenlerinin evlilik uyumunu yordama giicii arastirilmistir. Iliskilerde Inang
Envanteri, Iliskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi
veri toplama aracglar1 olarak kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, iliskilerde inang
envanterinin ¢aresizlik ve sevilmezlik alt boyutu ve iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
oldugu saptanmustir. Iliskiye dair inanglar ve bilissel carpitmalar degiskenlerinin
evlilik uyumunu yordadigi bulunmustur. Ayrica, demografik degiskenlerden yalnizca
egitim diizeyi ve gelir diizeyinin evlilik uyumuyla anlaml sekilde farklilastigi ve evli
bireylerin egitim ve gelir diizeyleri arttikca evlilik uyumunun da arttig1 sonucuna

ulasilmustir.

Yal¢in-Kockan (2015) tarafindan, 90 evli giftle gergeklestirdigi calismada,
otomatik diislinceler, bilissel c¢arpitmalarin evlilik doyumu arasindaki iliski
arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore; biligsel carpitmalar ve otomatik diisiinceler
ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir.
Bagka bir deyisle evli ¢iftlerde bilissel ¢arpitmalar ve otomatik diisiinceler arttik¢a
evlilik doyumunda azalma oldugu bulunmustur. Demografik degiskenlerin evlilik
doyumu ile iligkileri incelendiginde ise, erkeklerin evlilik doyumu puanlarinin
kadinlardan daha yiliksek oldugu, flort ederek evlenen bireylerin goriicii usulii
evlenenlere gore daha yiliksek evlilik doyumuna sahip oldugu ve egitim diizeyi

arttikca evlilik doyumunun da arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Kervancioglu'nun (2016) yaptig1 calismada, evli bireylerin iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar ile evlilik doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmaya

336 (170 kadin, 166 erkek) evli birey katilmistir. Arastirma sonuglari; bilissel
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carpitmalar ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica yas artikca evlilik doyumunun arttigini, benzer sekilde
evli bireylerin egitim diizeyleri arttikca evlilikteki doyumun da arttig

belirtilmektedir.

Yazici-Celebi (2016) tarafindan en az 1 yildir evli 423 yetiskin bireyle
gerceklestirdigi calisma, baglanma stilleri, iliskilere iliskin biligsel c¢arpitmalar,
kisilerarasi iliski tarzlar1 ve kisilik 6zelliklerinin evlilik uyumunu yordama giiciinii
aragtirmustir.  Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri, Iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Eysenck Kisilik Anketi, Kisileraras1 Tarz Olgegi ve Evlilik
Uyumu Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonuglarina gore, evlilik uyumunun kisilik 6zelliklerinden nérotisizm, baglanma
bicimlerinden kaginma ve kaygili baglanma, kisilerarasi iletisim stillerinden 6fkeli
tarz ve kiiglimseyici/alayc1 tarz, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin alt
boyutlarindan yakinliktan kacinma ile anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Ayrica, yas ve cocuk sayisi arttikca evlilik uyumunun azaldigi, goriicii usulii
evlenenlerin evlilik uyum diizeylerinin, akraba evliligi ve mantik evliligi yapan evli
bireylerden yiiksek oldugu, ilkokul ve ortaokul mezunu olan grubun evlilik
uyumunun lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip gruptan daha yiiksek oldugu ve
benze sekilde evlilik siiresine gore en yiiksek evlilik uyumunun 1-5 yildir evli

bireylerde gorildiigii belirtilmistir.

Soysal (2017) tarafindan evli bireylerde erken donem uyumsuz semalar,
bilissel ¢arpitmalar ve yliklemelerin evlilik uyumu ile iliskilerinin incelendigi
arastirma 183 erkek ve 203 kadin olmak {izere 386 evli bireyle gerceklestirilmistir.
Elde edilen sonuglara gore; sema Olgeginin cezalandiricilik alt boyutu disindaki tiim
alt boyutlar ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu, benzer
sekilde yiiklemeler 6lgeginin tiim alt boyutlarinin evlilik uyumu ile arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugu ayrica, biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin yakinliktan kaginma alt

boyutunun evlilik uyumuyla pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Yurt icinde biligsel ¢arpitmalar ve evlilik uyumuna iligkin Yildirim (2018)
yapilan bagka bir arastirmada, evli bireylerin baglanma sekilleri, bilissel ¢arpitmalar

ve evlilik uyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calisma, 138 kadin ve 67 erkek
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olmak iizere 205 evli bireyle gerceklestirilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore;
baglanmadan kag¢inma ve kaygi boyutlariyla evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu, benzer sekilde biligsel carpitmalar arttik¢a evlilik uyum diizeyinin
azaldigina ulasilmistir. Ayrica bulgular demografik degiskenler bakimindan
incelendiginde, 30 yas alt1 bireylerin evlilik uyumlarinin 30 yas {izeri evli bireylere
gore daha yiiksek oldugu, cocuk sahibi olmayan evli bireylerin ¢ocugu olanlara gore
daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugu ve evlilik siiresinin arttik¢a

evlilik uyumunun azaldig goriilmektedir.

Donmez (2019) tarafindan 104 kadin ve 127 erkekten olusan 231 evli bireyle
yapilan bir arastirmada; iligkilerle ilgili bilissel carpitma, evlilikte problem ¢dzme,
tolerans ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Veri
toplama araglari olarak evlilik uyum diizeyini belirlemek i¢in Evlilik Uyumu Olgegi,
biligsel carpitmalar1 dlgmek icin Iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, diger
degiskenlerin dl¢iimleri icin ise Tolerans Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, sadece evlilikte problem ¢6zme becerileri
ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanirken iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar ve tolerans 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski  bulunmamistir. Demografik degiskenler ile evlilik uyumu iliskileri
incelendiginde, cocuk sahibi olma, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve eslerin egitim
diizey1 degiskenlerinin evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

Aras (2020) tarafindan gerceklestirilen calismada, kadinlarda cinsel yasam
kalitesi ve biligsel ¢arpitmalar ile evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya 322 evli kadin katilmis olup veri toplama araci olarak Cinsel Yasam
Kalitesi Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi kullanilmustir.
Analiz sonuglarina gore, cinsel doyumu yiiksek olan kadinlarin diigiik olanlara
kiyasla evlilik doyumlarimin daha yiiksek oldugu, bilissel carpitmalari daha fazla
kullanan kadinlarin ise carpitmalar1 az olanlara kiyasla evlilik doyum diizeylerinin
daha diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bu sonuclara ek olarak, anlasarak evlenmis
kadinlarin goriicti usuliine gore evlenenlere, cocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocugu

olmayanlara, aktif olarak is yasamina devam eden kadinlarin ¢alismayanlara, lisans
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ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olan kadinlarin lise ve alt1 egitim diizeyindekilere

kiyasla evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmstur.

Giircen (2020) tarafindan 90 masektomili ve 90 saglikli kadin ile yapilan
karsilastirmali bir ¢alismada, masektomili kadinlarda biligsel ¢arpitmalar, ruhsal
belirtiler ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmstir.
Arastirmada; masektomili kadinlarin saglikli kadinlara gore biligsel ¢arpitmalarin ve
ruhsal belirtilerin istiatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu, biligsel
carpitmalar ve ruhsal belirtilerin evlilik uyum 06l¢egi anlasma alt boyutu arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Basar (2021), tarafindan yapilan bir ¢alismada, evli bireylerin erken donem
uyum bozucu semalari, iligskiye dair inanglar1 ve bilissel ¢arpitma diizeylerinin evlilik
uyumunun bazi demografik degiskenlerle iligkisi arastirilmistir. Aragtirma 270 (270
kadin, 187 erkek) evli bireyle gerceklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore; evlilik
uyumu ile erken donem uyum bozucu semalar ve iliskiye dair inanglar arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bilissel ¢arpitmalarin zihin okuma alt
boyutu disindaki tim alt boyutlariyla evlilik uyumu arasinda anlamli derecede
olumsuz yonli bir iliski saptanmistir. Ayrica, tiim degiskenlerin evlilik uyumunu
anlaml diizeyde yordadigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yani sira, evli bireylerin
evlilik stiresi, yas, gelir diizeyinin artmasiyla evlilik uyumunun azaldig, flort ederek
evlenenlerin diger evlenme sekillerine gore ve ¢cocuk sahibi olmayanlarin en az bir ve

daha fazla ¢ocugu olanlara gore evlilik uyumlariin arttig1 gériilmiistir.

Sahin (2021) tarafindan yapilan 375 evli bireyin dahil oldugu arastirmada,
iliskilerle 1ilgili biligsel ¢arpitmalar, kisileraras1 iliski tarzlart ve ebeveynlik
bicimlerinin evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Veri toplama araglari
olarak, Young Ebeveynlik Olcegi, Iliskilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olcegi,
Kisileraras1 Tarz Olgegi ve Evlilik Yasam Olcegi kullamlmustir. Analiz sonuglar,
biligsel carpitmalar arttikca evlilik doyumunun azaldigimi gostermektedir. Ayrica,
biligsel ¢arpitmanin ve algilanan ebeveyn tutumlarindan demokratik ebeveynligin

evlilikte doyumu yordadig belirtilmektedir.
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Tiirkiye'de yapilan biligsel carpitmalara iligkin calismalar incelendiginde;
biligsel carpitmalar, iglevsel olmayan inang, iligki inan¢lar1 degiskenlerinin evlilik ile
ilgili arastirmalara konu edildigi goriilmektedir. Evlilik iligkilerinin incelenmesinde
en ¢ok evlilik uyumu ve evlilik doyumu degiskenlerinin ele aldig1 dikkat
cekmektedir. Biligsel ¢arpitmalar ile baglanma, catisma ¢ozme stilleri ve problem
¢ozme becerileri ve demografik degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesine
farkli ¢alismalarda yer verildigi gozlenmistir. iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ile
evlilik uyum ve doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin sonuglari
genel olarak ele alindiginda, biligsel ¢arpitmalarla evlilik uyumu ve evlilik doyumu
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.  Ozetle, ilgili
alanyazindaki arastirmalardan elde edilen tutarli sonuglar 1s181nda, iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalarin evlilik uyumunun azalmas iizerinde rol oynayan bir degisken

oldugu sdylenebilmektedir.

1.5.2. Yurt i¢inde Evlilik Uyumu ile Aleksitimi Alaninda Yapilmis Olan

Calhismalar

Epozdemir (2012) tarafindan 101 evli ¢ift ile gerceklestirilen ¢alismada, evli
ciftlerde aleksitimi ile evlilik uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Toronto
Aleksitimi Olgegi ve Cift Uyum Olgegi'nin veri toplama araci olarak kullanildig
caligmada, aleksitiminin evlilik uyumunu yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica;
kadinlarin aleksitimi diizeyleri hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumunu
yordarken benzer sekilde erkeklerin aleksitimi diizeylerinin de kendilerinin ve

eslerinin evlilik uyumlarini yordadig: belirtilmistir

Ata (2021) tarafindan 511 (254 kadin, 257 erkek) evli bireyle yiiriitiilen
calismada, ¢ift uyumu tizerinde aleksitimi, psikolojik belirtiler ve kisiye 6zgili duygu
diizenleme ve kisiler arasi duygu diizenlemenin rolii arastirilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak arastirmacimin Tirkce uyarlamasmi yaptigi Kisilerarasi Duygu
Diizenleme Anketi: Birlikte Kara Kara Diisiinme ve Birlikte Yeniden Degerlendirme,
Toronto Aleksitimi Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Depresyon-Anksiyete ve
Stress Olcegi Kisa Form ve Cift Uyum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore; aleksitimi, psikolojik belirtiler, kisiye has ve kisiler aras1 duygu diizenleme ¢ift

uyumunun anlamli yordayicisi oldugu belirtilmistir. Aleksitiminin ¢ift uyumu
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tizerindeki etki giiciiniin negatif yonde olmasindan hareketle, aleksitimi seviyesi

yiiksek olan bireylerin evlilik uyumlarinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Saglam (2016) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerde aleksitimi ve
baglanma tarzlarimin evlilik uyumu iizerindeki yordayici giicli arastirilmastir.
Arastirmaya 79 c¢ift katilmis olup Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakin iliskiserde
Yasantilar Envanteri ve Cift Uyum Olcegi veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Calismanin bulgularina gore, kadinlarin aleksitimi diizeyindeki artis esinin evlilik
uyumunu disiiriirken; erkegin aleksitimi diizeyinde artigin esinin evlilik uyumunda
farklilasma yaratmadigi saptanmistir. Ayrica, erkeklerin baglanma stillerinin ve
eslerden her ikisinin de alekstimi diizeylerinin evlilik uyumunu yordadig

belirtilmektedir.

Esel (2017) tarafindan yiiriitiilen calismada, evli ¢iftlerde alekstimi diizeyi,
stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve duygu tanima ve duygu ayirt etme diizeyi ile evlilik
uyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 132 ¢ift katilmis olup, veri
toplama arac1 olarak, Toronto Aleksitimi Olgegi, Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi,
Yiizden Disavuran Duygularm Tanmmasi Olgegi, Yiizden Disavuran Duygularm
Ayirt Edilmesi Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi kullamlmistir. Analiz sonuglarma
gore; aleksitimi ile evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski
bulunurken, bireylerin evlilik uyum puanlar ile eslerinin aleksitiminin duygulari
tanimada gii¢liilk boyutu arasinda da olumsuz yonde anlamli bir iligki saptanmustir.
Ayrica, evli ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlart ile evlilik uyum arasinda olumlu
yonde anlamli iligki ortaya konmustur. Ek olarak, evli bireylerin evlilik uyumlariyla
eslerinin evlilik uyumlar1 arasinda da olumlu yonde bir iligki bulunurken; erkeklerin
evlilik uyum puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bagka bir
ifadeyle; evli bireylerin aleksitimi seviyeleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve esin

evlilik uyum puaninin, evlilik uyumunu anlaml sekilde yordadigi bulunmustur

Bingdlballi'nin (2020) 100 evli bireyle yaptig1 arastirmada, evli bireylerdeki
aleksitimik ozellikler ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Veri toplama
arac1 olarak Toronto Aleksitimi Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, aleksitimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
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anlaml bir iligki saptanmistir. Bagka bir ifadeyle, evli bireylerin aleksitimi puanlari

arttik¢a evlilik doyumunda azalma oldugu belirtilmistir.

Oztiirk (2020) tarafindan evli ve ¢ocugu olan 419 kadinla yapilan ¢alismada,
aleksimi, ebeveynlik stresi, baglanma tarzlari, evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Toronto
Aleksitimi Olgegi, Cift Uyum Olgegi, Ebeveynlik Stres Olgegi, Yakin liskilerde
Yasantilar Envanteri-Il ve Kisa Semptom Envanteri kullanilmistir. Elde edilen
sonuclara gore; alekstimi ile psikolojik belirtiler ve ebeveynlik stresi arasinda olumlu
yonde anlamli bir iligki bulunurken; aleksitimi ile evlilik uyumu arasinda olumsuz
yonlii anlamli bir iliski saptanmistir. Ayrica aleksitimi ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskiye evlilik uyumu, ebeveynlik stresinin aracilik ettigi bulunmustur.

Tiirkiye'de  aleksitimi konusunda yapilan calismalar genel olarak
incelendiginde, ilgili alanyazindaki calismalarin az sayida olmasi dikkat ¢ekmekle
beraber aleksitimiyle birlikte stresle basa ¢ikma tarzlari, baglanma tarzlari, psikolojik
belirtiler degiskenleriyle birlikte ¢alisildigr goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalar
incelendiginde, aleksitiminin evlilik uyumu ve evlilik doyumunun gii¢lii bir
yordayicist oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica yapilan ¢alismalarda, aleksitimi
ile evlilik doyumu ve evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli iligkinin tutarl

bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.5.3. Yurt icinde Evlilik Uyumu ile Es Destegi Alaninda Yapilmis Olan

Cahismalar

Cag (2011) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, evli bireylerin algilanan destek
diizeyleri ve evlilik doyumu cinsiyet, cinsiyet, yas, egitim durumu, mesleki durum,
ailenin ortalama aylik gelir diizeyi, sorumluluk paylasimi ve dindarlik gibi
demografik degiskenleri bakimindan incelenmistir. 811 (448 kadin, 363 erkek)
olmak iizere 811 evli birey ¢alismaya katilmistir. Evlilik Yasam Olgegi ve Es Destek
Olgegi 6lciim araci olarak kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; evli bireylerin
eslerinden algiladiklar1 destek diizeyi ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde orta
diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Demografik degiskenler bakimindan bulgular

incelendiginde; gelir diizeyi, cinsel yaam memnuniyeti, ev i¢i sorumluluklar
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paylagma diizeyi, dindarlik diizeyi arttikca algilanan es desteginin artarken; benzer
sekilde ev ici sorumluluk paylasimi, cinsel memnuniyet ve dindarlik diizeyi arttik¢a

evlilik doyum diizeyinin arttig1 belirtilmistir.

Yedirir ve Hamarta (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada es destegi ile
evlilikte duygular1 ifade etme becerisinin evlilik doyumunu ne diizeyde yordadigi
incelenmistir. 195 evli ¢iftten olusan ¢alismada katilimcilara Evlilik Yasami Olgegi,
Es Destek Olgegi ve Duygusal Ifade Olgegi uygulanmustir. Elde edilen sonuglara
gore es destegi ve evlilikte duygulari ifade etme becerisini evlilik doyumuyla iligkili
bulunmustur. Ayrica, es desteginin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulasilirken

duygularin ifade edilmesi degiskeninin evlilik doyumunu yordamadig: belirtilmistir.

Darcan-Ayer (2016) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, es destegi,
iletisim sekilleri ve psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasindaki iligkiler
incelenmistir. Aragtirmaya 180 (100 kadm, 80 erkek) evli birey katilmis olup veri
toplama arac1 olarak Es Destek Olcegi, Iletisim Sekilleri Olgegi, Psikolojik lyi Olus
Olgegi Kisa Form ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
gore; es destegi ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde giiclii bir iliski ve evlilik
doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde ancak zayif diizeyde bir iligki

bulunmustur.

Tan (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada, zihin kurami, evlilik doyumu ve es
destegi arasindaki iliskiler incelenmistir. 75 evli ¢iftle gergeklestirilen ¢alismada
ilgili alanyazindaki diger bulgulardan farkli olarak; es destegi ve evlilik doyumu
arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, zihin kuraminin

evlilik doyumunun yordayicisi olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Cebeci (2019) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, es destegi ve iliski igerikli
obsesif kompulsif semptomlar ile evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastrmaya 259 (141 kadmn, 118 erkek) evli birey katilmistir. Veri
toplama aract olarak Es destek Olgegi, Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Evlilik Doyum Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizlere
gore; es destegi arttikca evlilik doyumunun azaldigi, evlilik doyum diizeyleri yiliksek

olan evli bireylerin evlilik doyum diizeyi diisliik olanlara kiyasla algiladiklar1 es

56



desteginin fazla oldugu saptanmustir. iliski igerikli obsesif kompulsif belirtilerin
evlilik doyumu ve es destegi ile olumsuz yonde anlamli iligski icinde oldugu
bulunmustur. Ayrica algilanan es destek diizeyinin erkeklerde kadinlara gore daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ciftci-Aridag, Erus ve Seydoogullar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢caligmada,
algilanan es desteginin evlilik doyumunu ve psikolojik iyi olusu yordama giicii
incelenmistir. 223 evli bireyin katildig1 c¢alismada, Es Destek Olgegi, Evlilik
Doyumu Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore; duygusal destek, maddi ve bilgi destegi,
sosyal ilgi destegi ve takdir etme destegi olmak iizere es desteginin tiim boyutlarinin

evlilik doyumunun ve psikolojik iyi olusun yordayicist oldugu bulunmustur.

Das (2019) tarafindan yapilan 300 evli bireyden olusan bir ¢alismada, es
destegi ve evlilik uyumu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Evlilikte Uyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve ES Destek
Olgegi kullanilan veri toplama araglaridir. Arastirma sonuglarina gore; psikolojik iyi
olus diizeyi ile evlilik uyumu ve es destegi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski
bulunurken evlilik uyumu ve es destegi arasinda da olumlu yonde anlamli bir iliski
oldugu belirtilmistir. Ayrica es desteginin psikolojik iyi olus diizeyinin ve evlilik

uyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu saptanmustir.

Vural-Batik (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, algilanan es desteginin,
evlilik stiresinin evlilik doyumu ile iliskisindeki sorun ¢6zme becerilerinin araci rolii
incelenmistir. Calismaya, Es Destek Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Evlilikte Sorun
Cozme Olgegi uygulanan 212 (117 kadm, 95 erkek) evli birey katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; evlilikte sorun ¢6zmenin algilanan es destegi ve evlilik doyumuna
kismi aracilik ettigi, evlilik siiresi ve evlilik doyumu iligkisine de tam aracilik ettigi
belirtilmistir. Ayrica, algilanan es destegi, evlilik siiresi ve evlilikte sorun ¢6zmenin

evlilik doyumunu yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yuca (2019) tarafindan yiiriitiilen calismada; minimum 6 ay siiredir kalp
hastalig1 tedavisi goren kadinlarda, evlilik doyumu ve es destegini etkileyen

faktorlerin belirlenmesi amacglanmistir. Calismaya, ayaktan ve yatis servislerine
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basvuran 297 evli kadin hasta katilmistir. Arastirma bulgulart incelendiginde; es
destegi arttikca evlilik doyum diizeyinin arttigr goriilmiistir. Ayrica, kadinlarin
esleriyle olan iliskilerinin durumu ve psikolojik destek ihtiyaglar1 oldugunu

diistinmelerinin evlilik doyumlarini yordadig: belirtilmistir.

Aydogan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, psikolojik iyi olus, es destegi
ve bilingli farkindaligin evlilik doyumu ile arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calismaya en az 3 yillik evli 485 (354 kadm, 131 erkek) evli birey katilmistir.
Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Es Destek Olgegi, Bilingli Farkindalik Olcegi ve Evlilik
Doyumu Olgegi kullanilan veri toplama araglaridir. Elde edilen sonuclara gore;
psikolojik iyi olus ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu,
evlilik doyumu ve bilingli farkindalik arasindaki iliskinin de benzer sekilde olumlu
yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica es desteginin boyutlarindan
maddi yardim ve bilgi destegi, duygusal destek, takdit etme destegi ve sosyal ilgi

destegi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Demirtag (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada, evlilik doyumu, es destegi,
sorun ¢Ozme becerileri ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya
katilan 390 evli bireye Evlilik Doyum Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi, Evlilikte
Problem Cozme Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgularina gore es destegi arttik¢a evlilik doyumunda artis oldugu ve es desteginin

evlilik doyumunun yordayicisi oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye'de evlilik iliskileriyle ilgili es destegi degiskeniyle yapilan ¢aligmalar
genel olarak incelendiginde, es desteginin en sik evlilik doyumu ile olan iligkisinin
arastirildigr goriilmiistiir. Calisma sonuglari; es destegi arttikca evlilikte doyum ve
uyumun arttigin1 gostermektedir. Es destegi ile birlikte en ¢ok psikolojik belirtiler,
sorun ¢dzme becerileri ve psikolojik iyi olus diizeyi degiskenlerinin incelendigi
belirlenmistir. Ayrica, es destedi ve evlilik iliskisinin incelendigi ¢alisma sayilarinin

sinirlt sayida oldugu goriilmiistiir.
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1.5.4. Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile Bilissel Carpitmalar Alanminda
Yapilmis Olan Cahsmalar

Moller ve Van Zyl (1991) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, iliski
inanglart ve evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 46 evli ¢ift katilmis olup, iliski Inan¢ Envanteri ve Cift Uyum olcegi
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara gore, iliski
inanglar1 6l¢eginin cinsel miikemmellik ve anlagsmazlik yikicidir alt boyutlar ile

evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ifade edilmektedir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996) tarafindan yiiriitiilen 202 evli bireyin
katildig1 ¢alismada, iliskilerle akildis1 inanglar ve iligkiye yonelik inanclar ile evlilik
uyumu arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Elde edilen sonuglara gore; iliskiye 6zgii
akil dis1 inang ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulunurken
genel anlamda iligkiye iligkin inang ile evlilik uyumu arasinda ise olumsuz yonde

anlamli iligki oldugu saptanmistir.

Moller, Rabe ve Nortje (2001) tarafindan gerceklestirilen evliliginde sorun
yasayan 17 evli birey ve evliliginde sorun yasamayan 20 evli bireyin katildigi
karsilastirmali arastirmada, evlilik catismasi ve biligsel c¢arpitmalar arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmada katilimcilara evlilik c¢atigmasinin gii¢/kontrol,
sinirlar, anlamli yatirnm ve aragsal yatirim boyutlarini temsil eden dort sahne
gosterilmigtir. Tim sahnelerde, evliliginde sorun yasayan grupta, sorun
yasamayanlara gore daha fazla biligsel ¢arpitmalar oldugu saptanmistir. Bagka bir
deyisle, arastirma bulgulari, evliliklerinde sorun yasayan bireylerin, evliliklerinde
sorun olmayanlara gore daha fazla biligsel carpitmalari oldugu sonucunu ortaya

koymustur.

Addis ve Bernard (2002) tarafindan yapilan ¢alismada, 61 evli ¢ift (18 kisi
evlilik danismanhigina katilan, 43'0 evlilik danigmanlhigmna katilmayan) ile
gerceklestirdigi calismasinda akil disi inanglar ile kaygi, merak ve ofkeye iliskin
duygusal ozelliklerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Analizlere gore, ciftlerin akilct olmayan inanglar ile evlilikteki

sorunlar arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6fke, kaygi ve merak
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duygulariyla iletisim  becerilerinin  evlilik  sorunlarinda anlamli  farklilik

yaratmamigtir.

Stackert ve Bursik (2003) tarafindan yapilan aragtirmada, baglanma, iliski
inanglar1 ve iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya romantik iliski
icinde olan 118 birey katilmustir. Islevsel olmayan iliski inanglariyla iliski doyumu
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, baglanma ile iliski doyumu
arasindaki iligskide ise giivenli tip baglanmanin iliskide doyumu arttirdigr sonucuna

ulastlmistir.

Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009) tarafindan yapilan ¢alismada iligki
inanglari ile evlilik doyumunu inceledigi ¢aligmasina en fazla 25 yildir evli olan 80
cift katilmistir. Elde edilen sonuglara gore; iliski inanglarindan "iyi iliskilere devam
etmek kolay olmalidir inanci" ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde bir iliski
bulunurken "Her seyi birlikte yapmaliyiz" ve "Birbirimizin tiim ihtiyaglarini
karsilayabilmeliyiz" inanglar1 arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski saptanmistir.
Ayrica, eslerin egitim diizeyleri, ¢ocuk sayis1 ve cinsiyet ile evlilik doyumu anlamli

diizeyde farklilasmamugtir.

Ebrahimi, Zeinodini ve Merasi (2012) tarafindan yapilan arastirmada evlilik
catigsmasi, iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, iliskiye dair islevsel olmayan inang ve
islevsiz tutumlar arasindaki iliskilerin incelenmistir. Calismaya 60 evli c¢ift
katilmistir. Elde edilen sonuglara gore; bilissel carpitmalar ile evlilik catismasi
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki saptanmistir. Ayrica, arastirmaya konu olan

tiim degiskenlerin evlilik ¢atismasini yordadigi belirtimistir.

Moradi (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, rasyonel olmayan inanglara
iliskin egitim alan 15 ¢ift ile egitim almayan 15 ¢iftin karsilastirildigi ¢alismada
inanglara iligkin verilen egitimin etkililigi arastirllmigtir. Calisma bulgularina gore,
egitim alan evli ¢iftlerin rasyonel olmayan inang¢larmin egitim almayan gruba gdre

azaldig1 gorilmiistiir.

Slavinskiene ve Lithuania (2012) tarafindan yapilan arastirmada, eslerin
akilct olmayan inanclari, baglanma stilleri ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler

incelenmistir. Arastirmaya evlilik siireleri 6 ay ile 14 yil arasinda degisen 85 evli ¢ift
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katilmistir. Elde edilen sonuglara gore; iligkiye iliskin akilct olmayan inancin, biligsel
carpitmalardan yakinliktan kaginmanin ve baglanma stillerinin evlilik doyumunu

yordadigi belirtilmistir.

Najafi'nin (2016) islevsel olmayan inancglar ve bes faktorli kisilik 6zellikleri
ile evlilikte tiikenmislik arasindaki iliskiyi inceledigi calismasma 100 ¢ift dahil
olmustur. Arastirmanin sonuglari, nevrotiklik ile evlilik tiikenmigligi arasinda olumlu
ve anlaml bir iligkinin oldugu, ancak disa doniikliik, deneyimleme, uyumluluk ve
vicdanlilik faktorlerinin evlilik tiikkenmisligi ile olumsuz yonde bir iliskisi oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, nevrotikligin ve islevsel olmayan inanglarin, evlilikte

titkenmisligin yordayicisidir oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Yurt dis1 alanyazin incelendiginde iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar ile ilgili
cok smirl sayida ¢alisma oldugu ancak sozii edilen degiskene ¢ok yakin bir kavram
olan iliski inanglar1 ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu c¢aligmalarina sikca
rastlanmistir. Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; iliskilere iliskin
islevsel olmayan inanglarla iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin evlilik doyumu ve
evlilik uyumu ile aralarinda olumsuz yonde anlamli iliskiler bulundugu dikkat

¢ekmektedir.

1.5.5. Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile Aleksitimi Alaminda Yapilmis Olan

Calismalar

Yelsma ve Marrow (2003) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, duygusal disa
vurum ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calisma 66 evli ¢ift ile
yapilmis olup veri toplama araci olarak Cift Uyum Olgegi ve Toronto Aleksitimi
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gore; erkeklerdeki ve eslerindeki
duygulart disa vurmadaki giiglilk, hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
doyumlarint olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Kadinlarin duygularimi ifade
etmekte zorlanmasi da benzer sekilde hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik
doyumu iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Lavee ve Ben-Ari (2004) tarafindan 197 evli ¢itle yapilan bir caligmada,
nevrotikligin ve duygusal disa vurumun evlilik kalitesi ile iligkisi incelenmistir. Elde

edilen sonuglara gore; kadinlarda nevrotiklik ve duygusal disavurum puanlarinin
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eslerinden daha yiiksek oldugu, ancak algilanan evlilik kalitesinde cinsiyete gore
anlaml bir farklilik bulunmadig: belirtilmistir. Ayrica, her iki esin nevrotiklik ve
duygusal disa vurumunun hem kendileri hem de eslerinin evlilik Kkalitesi
degerlendirmesi tlizerindeki etkisini oldugunu ortaya koymustur. Nevrotizmin, her iki
esin de algilanan evlilik kalitesinin gii¢lii bir yordayicist oldugu belirtilirken
kadinlarin algilanan evlilik kalitesi, hem kendilerinin hem de eslerinin duygusal
disavurumlari ile pozitif olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.

Lee (2010) tarafindan yapilan ¢ok kiiltiirlii bir caligmada aleksitimi, duygusal
zeka, evlilik degeri ve kiiltlirlin evlilik doyumunu yordama giicli arastirilmistir.
Calismaya Koreli Amerikan 36 ¢ift, Koreli 42 ¢ift, Avrupa Amerikali 33 ¢ift, karigik
kiiltiirlerden 9 ¢ift olmak tizere toplam 120 evli ¢ift katilmistir. Calismanin bulgulari,
kiiltiirel etkilerden dolay1 iliski doyumunun degistigini ortaya koymustur. Iliski
doyumu, farkl kiiltiirel gruplar arasinda aleksitimi, duygusal zeka ve evlilik degerleri
yonelimi ile farkli diizeylerde iligkili bulunmustur. Duygusal zeka ile evlilik doyumu
arasindaki iliski karigik kiiltiirden gelen ciftlerde daha giiglii iken, duygusal zeka
seviyesi Koreli Amerikali ciftlerde Koreli ciftlere gore daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Buna karsin tim kiiltiirlerde aleksitimi ile iligki doyumu arasinda
negatif yonlii anlami bir iliski bulunmustur. Aleksitimi diizeyinin gruplar arasi
farkliliklarina bakildiginda, en yiiksek aleksitimi diizeyinin Koreli Amerikali grupta

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Eid ve Boucher (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada, aleksitimi ve ¢ift uyumu
arasindaki iligki aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli ile karsilagtirilarak
incelenmistir. Arastirmaya 84 ¢ift katilmis olup Toronto Aleksitimi Olcegi ve Cift
Uyum Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Analiz sonuglari; her iki
cinsiyet grubunda aleksitimi ile ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, erkeklerin aleksitimi diizeyi ile eslerinin ¢ift
uyum diizeyleri arasinda olumsuz yonlii bir iligski varken, kadinlarin aleksitimi diizeyi

ile eslerinin ¢ift uyum diizeyleri arasinda bir iliski bulunmamuistir.

Frye-Cox ve Hesse (2013) tarafindan yiiriitiilen arastirmada evli bireylerde
aleksitimi ve evlilik kalitesi arasindaki iliskide yalnizlik ve yakin iletisimin araci rolii

incelenmistir. Farkli kiiltiirlerden 155 ¢iftin katildig1 arastirmanin bulgularina gore;
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aleksitimi diizeyinin yiiksek olmasinin evlilik kalitesinde azalmaya neden oldugu
belirtilmistir. Ayrica, her iki es i¢in de yalnizlik ve yakin iletisimin aleksitimi ve

evlilik kalitesi arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi goriilmiistiir.

Williams ve Wood (2013) tarafindan gergeklestirilen calismada travmatik
beyin hasar1 sonrasi ¢iftlerin iliski kalitesi ve doyumunu incelemek ve aleksitiminin
travmatik beyin hasar1 sonrasinda iliski kalitesi ve doyumunu yordama giiciinii
arastirmak amaglanmistir. Arastrma travmatik beyin hasar1 yasayan 47 birey ve
saglikli esleri ile yiiriitiilmistiir. Elde edilen sonuglara gore; hasta bireylerde iliski
sorunlariin az oldugu ve iliski doyumlarinin yiiksek oldugu; buna karsilik beyin
hasarindan sonra aleksitimi gelistiren hastalarda, iligki kalitesi ve iliski doyumunda
azalma oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak travmatik beyin hasar1 yasayan
bireylerdeki aleksitimi varhiginin iliski kalitesi doyumu iizerinde etkili bir faktor

oldugu belirtilmistir.

Darjazini ve Moradkhani (2014) tarafindan 325 evli kadinla yiiriitiilen
calismada, kadinlarda evlilik doyumu ile aleksitimi arasindaki iliski incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; aleksitimi diizeyi arttik¢a evlilikte doyumun azaldigi
goriilmektedir. Ayrica, egitim seviyesi arttikca evlilik doyumunun arttigi sonucu

bulunmustur.

Karukivi ve digerlerinin (2014) yiirlittiigli arastirmada, aleksitiminin
hamilelik doneminde bir grup anne-baba adayinin evlilik doyumu ve esler arasindaki
karsilikli baghlik ile iliskileri incelenmistir. 102 ¢iftin katildigr calismadan elde
edilen sonuglar, aleksitiminin evlilik doyumu ile dogrudan iliskili olmadigin1 ancak
aleksitiminin iliskiye bagli kaygi ve kag¢inma tizerinde anlamli bir etkisi oldugu

goriilmektedir.

Khosravi, Ghahari ve Ahadi (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, baglanma
stilleri, aleksitimi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir. Aragtirmanin
orneklemi 400 evli bireyden olusmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; aleksitimi ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki bulunurken, her iki

degiskenin de evlilik doyumunu yordadig: belirtilmistir.
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Hesse, Pauley ve Frye-Cox (2015) tarafindan yapilan arastirmada, aleksitimi,
evlilik kalitesi ve evlilik istikrar1 arasindaki iligkileri incelenmesi amaglanmistir. 143
evli ciftten elde edilen veriler aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli kullanilarak
analiz edilmistir. Aleksitimi diizeyi, evlilik iliskisinin kalitesi {izerinde olumsuz bir
etki yaratirken erkeklerin aleksitimi diizeylerinin eslerinin evlilik kalitesi ile iligkili
oldugu goriilmektedir. iliski istikrarinin ise aleksitimi ile evlilik kalitesi iliskisine
aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Gorev paylasimi, pozitiflik, giivencenin;
aleksitimi ozellikleri gosteren esin evlilik kalitesi hakkindaki degerlendirmeleri

tizerindeki etkileri hafiflettigi belirtilmistir.

Untas ve digerleri (2015) tarafindan 112 ciftle gergeklestirilen calismada,
aleksitimi ve ciftlerde ikili basa ¢ikma becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Elde
edilen sonuglara gore, aleksitimi diizeyinin yiiksek olmasi, her bir es i¢in basa ¢ikma
diizeyinde azalmaya neden olmustur. Ancak, ciftlerin aleksitimi diizeyleri ile basa

cikma diizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Miri ve Najafi (2017), tarafindan yapilan bir baska c¢alismada, evlilik
doyumunun yordanmasinda yakinlik, yalmizlik duygusu ve aleksitiminin roliinii
arastirmak amaclanmistir. 375 (187 erkek, 188 kadin) evli bireyle gergeklestirilen
calismanin bulgularina gore yakinlik ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir. Yalnizlik, ailenin neden oldugu yalnizlik ve duygusal
yalnizlik ile evlilik doyumu arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur. Ayrica
aleksitimi ve tiim alt boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir
iligski ortaya konmustur. Bu ¢alismanin sonuglara gore yakinlik, yalnizlik duygusu

ve aleksitimi evlilik doyumunu yordamada rol oynadig1 sonucu elde edilmistir.

Panahi ve digerleri (2018) yiiriittiikkleri arastirmada aleksitimi, sosyal destek,
yalmzlik ve evlilik doyumu arasinda bir iliskisel model gelistirmek amaciyla
yapilmistir. Calismaya 108 cift katilmistir. Elde edilen sonuglara, sosyal destegin
evlilik doyumu {izerinde dogrudan olumlu etkisi oldugunu gostermistir; ayrica
aleksitimi ve sosyal destegin evlilik doyumu iizerinde dolayli olarak anlamli bir
etkisi vardir. Ozetle, arastirma bulgular evlilik doyumunda aleksitimi, sosyal destek

ve yalnizligin 6nemine dair alanyazinla tutarli sonuclar elde etmistir.
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Shah ve Murali (2019) yaptiklar1 arastirmada nevrotikligin evli erkekler ve
kadinlarda aleksitimi ve evlilik doyumu iizerindeki etkisini incelemislerdir. Buna ek
olarak, ¢alisma ayrica aleksitimi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi de arastirmayi
amaglamistir. Calismanin  orneklemi 100 evli ¢iftten olusmaktadir. Analiz
sonuglarina gore; nevrotikligin evli ¢iftlerde aleksitimi ve evlilik doyumunu
yordadig1 belirtilmistir. Ayrica aleksitimi ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii

anlaml bir iliski bulunmustur.

Yurt disinda aleksitimi konusunda yapilan aragtirmalar genel olarak
incelendiginde, evlilik kalitesi, evlilik doyumu, iligki kalitesi, baglanma gibi
degiskenlerin siklikla galisildig1 gozlenmistir. Bazi ¢alismalarda duygular ifade etme
giicliigiiniin evlilik {izerine etkisinin de arastirildigi goriilmiistiir. Arastirmalarin
bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde, aleksitiminin evlilik doyumunun ve

uyumunun gii¢lii bir yordayicisi oldugu sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

1.5.6. Yurt Disinda Evlilik Uyumu ile Es Destegi Alaninda Yapilmis Olan

Calhismalar

Suchet ve Barling (1986) tarafindan 64 calisan ve ¢ocugu olan evli kadinla
yapilan ¢alismada, roller arasi catigma, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iliski
incelenmigstir. Aragtirma bulgularinda, roller arasi catisma ve es desteginin evlilik
doyumunu ve sozlii iletisimi yordadigi saptanmistir. Es desteginin roller arasi

catisma ve evlilik doyumu iliskisine aracilik ettigi belirtilmistir.

Baldwin, Ellis ve Baldwin (1999) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, evli
bireylerin kogsmaya olan bagliligi, algilanan es destegi ve cinsiyet ile evlilik doyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya 85 (74 kadm, 53 erkek) evli birey
katilmis olup katilimcilarin hepsi kosu sporuyla ilgilendikleri belirtilmistir. Elde
edilen sonuclara gore; algilanan es destegi diizeyi arttik¢a, cinsiyet ve kosuya baglilik
diizeyleri ne olursa olsun evlilik doyumunun arttigi saptanmistir. Algilanan es

desteginin evlilik doyumunun giiclii bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Xu ve Burleson (2004), tarafindan yapilan arastirmada, hangi tlir es
desteginin evlilik doyumu ile en gii¢lii sekilde iliskili oldugunu ve bu iliskilerin

eslerin cinsiyeti ve etnik kiiltliirlerine gore degisip degismedigini belirlemeyi
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amaclamigtir. Katilimcilar 100 yeni evli Amerikali ve 102 yeni evli Cinli bireyle
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; esten gelen duygusal destek ile
evlilik doyumu arasinda yiiksek diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu bu
iliskinin biyiikliigiiniin eglerin cinsiyeti veya etnik kiiltiirlerinden etkilenmedigi

bulunmustur.

Mahoney (2006) tarafindan yapilan bir calismada, diyabetli kadinlarin ve
eslerinde es destegi ve basa c¢ikma stratejilerinin evlilik uyumuyla iligkisi
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; diyabetli kadinlarda ve eslerinde algilanan
es desteginin, evlilik uyumu ile yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmustur. Catisma ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunurken;
algilanan es destegi ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde pozitif bir iliski oldugu

goriilmektedir.

Mickelson, Claffey ve Williams (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlarmmin es destegi ve evlilik kalitesi
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismanin 6rneklemini 3500 (1787 kadin, 1713
erkek) evli veya birlikte yasayan bireyler olusturmustur. Analiz sonucglarina gore;
geleneksel toplumsal cinsiyet roliinii benimseyen kadinlar ve erkeklerde ile esitlikei
kadin ve erkeklerde duygusal es destegi evlilik doyumunu arttirdigi ve catismayi
azalttig1 belirtilmistir.

Tkatch (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, yash ve evli ¢iftlerde saglikla
ilgili alian es desteginin evlilik doyumunu yordama giici arastirilmistir. Calismaya
65-85 yas araliginda olan 50 c¢ift katilmistir. Elde edilen sonuglar; erkeklerin
kadinlara gore eslerinden daha fazla destek aldigini, es desteginin evlilik doyumunun

yordayicisi oldugunu ortaya koymustur.

Vahidi (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada; go¢men kadinlar arasinda
cinsiyet rolii tutumlari, es destegi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir.
[ranli ve Amerika'da yasayan 66 gd¢men kadmin katildig: ¢alisma bulgularina gore;
goemen kadinlar arasinda algilanan es destegi arttikca evlilik doyumunda da artis
oldugu ortaya konmustur. Ayrica kadinlarin cinsiyet rolii tutumlar1 ile eslerinin

cinsiyet roliine iligkin algilar1 arasindaki farkliligin, daha diisiik evlilik doyumu ve
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daha diisiik es destegi diizeyleriyle Onemli olgiide iliskili oldugu sonucuna

ulastlmistir.

Rakwana (2010) tarafindan 309 evli bireyle yapilan ¢aligmada evlilik doyumu
ve yakinligin yordayicilart incelenmistir. Bu ¢alismanin sonuglari; yasa ve cinsiyetin
aksine cinsiyet rolii tutumlar1 ve es desteginin, evlilik doyumu ve yakinlhigin giiglii
birer yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Es destegi ve esitlik¢i cinsiyet rolii
tutumlarinda yiiksek puanlar bildiren bireylerin, evlilik doyumu ve yakinlik
konusunda da yiiksek puanlar bildirdigi ifade edilmistir. Cinsiyet ve yas, bu

calismada kullanilan her iki sonug ile iligkili olmadig1 belirtilmistir.

Boeding ve digerleri (2014) tarafindan 161 meme kanseri teshisi almis evli
kadin ve esleriyle yiiriitiilen ¢alismada, meme kanseri hastalarinin giinliik ruh hali,
agr1 ve yorgunlugunun ve esinin evlilik doyumunun ve es destegini ne diizeyde
yordadigi arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore kadinlarin daha yiiksek diizeyde
olumsuz veya olumlu ruh hali bildirdigi gilinlerde ve ayrica daha fazla agr1 ve
yorgunluk bildirdikleri gilinlerde daha fazla es destegi aldiklarini bildirdikleri
goriilmiistiir. Ortalama olarak, daha yiiksek diizeyde olumlu ruh hali bildiren
kadinlar, ortalama olarak daha diisiik olumlu ruh hali bildirenlere gore eslerinden
daha fazla destek aldiklarini bildirme egiliminde olduklar1 belirtilmistir. Bununla
birlikte, ortalama olumsuz ruh hali seviyeleri ile es destegi arasinda bir iligki
bulunamamaistir. Daha yiiksek ortalama yorgunluk seviyeleri, daha yiiksek es destegi
ile iliskilendirilmistir. Ayrica esleri daha yiiksek diizeyde evlilik doyumu bildiren
kadinlar, daha fazla es destegi aldiklarini bildirirken eslerinin evlilik doyumu,
kadinlarin ruh halinin destek {izerindeki etkisini azaltmadigi belirtilmistir. Son
olarak, erkeklerin evlilik doyumuna iliskin bulgular, erkeklerin evliliklerinden
doyum sagladiklarinda, kadinlarin daha fazla destek aldiklarini bildirdiklerini, ancak
kadinlarin ruh halinin, erkeklerin evlilik doyum diizeyi ne olursa olsun, es destegi ile

ligkili oldugunu ortaya koymustur.

Jiang ve digerlerinin (2015) gergeklestirdigi bir arastirmada, diyaliz hastalar
ve eslerinin stres, sosyal destek, evlilik kalitesi ve evlilik doyumu arasindaki iligki
incelenmigstir. Calismaya 38 diyaliz hastas1 ve saglikli esi katilmistir. Elde edilen

sonuglara gore; hastalar ve eslerinin stres diizeylerinin yiiksek oldugu ve destek
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tiirlerinden aragsal desteklerine sahip olduklarini bildirdikleri, evlilik kalitesiyle esler
arasindaki aragsal destek incelendiginde iligkinin negatif yonde oldugu belirtilmistir.
Evlilik kalitesinin, hasta katilimcilar tarafindan algilanan aile i¢i destek ve esler
tarafindan algilanan duygusal destekle pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Sosyal destegin kaynaga ve tiiriine bagh olarak evlilik kalitesi ve doyumu {izerinde

etkiye sahip oldugu belirtilmektedir.

Yurt disinda es destegi ile ilgili yapilan arastirmalar degerlendirildiginde,
evlilik doyumu, evlilik kalitesi ve evlilik uyumu kavramlar1 ile arasinda olumlu
yonde iliski oldugu dikkat c¢ekmektedir. Ayrica, c¢alismalarin Orneklemleri
incelendiginde bazi calismalarin diyaliz hastalari, kanser hastalar1 gibi bedensel
saglik sorunlari olan bireylerle gerceklestirilmis oldugu gozlenmistir. Es destegi ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide calismalarda tutarli bulgular ortaya kondugu

goriilmektedir.
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IKiINCIi BOLUM

2.1. ARASTIRMA
Calismanin bu boliimiinde, aragtirmada konu olan problem durumu, arastirmanin
amaci, hipotezleri ve 6nemi, sinirliliklart ve sayiltilarina dair bilgiler yer almaktadir.
Ayrica, aragtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanma siirecinde takip edilen islem ve veri analizine iliskin bilgiler ifade

edilmektedir.

2.1.1. Arastirmanin Problemi

Evlilik, insanlik tarihi boyunca tiim kiiltiirlerde en 6nemli kisiler arasi iligki
olma oOzelligini ve evrenselligini siirdiirmektedir. Evlilik iligkisi, her bir esin
dogustan getirdigi 6zellikler ile cevresel faktorlerin etkisiyle meydana gelen bireysel
ozellikleriyle birlikte kendi kok ailelerine iliskin 6zelliklerin de eklendigi biitiinciil
ve bireysellige olanak sunan yakin bir iligki seklidir (Dokmen, 2010). Evlilik,
kaynag evlilik iliskisine dayanan aile kurumunun kurulmasina ve gelecek kusaklarin
olugsmasina zemin hazirlayan bir iliskidir (Robinson ve Blanton, 1993). Evlilik
iligkisi, sosyal iligkileri kapsamasinin yaninda eslerin birbiriyle kurdugu derin ve

anlaml iligkiler biitiintidiir (Seligman, 2003).

Evlilik iliskisinin saglikli ve diizenli bir sekilde devam etmesinin; her bir esin
ve varsa ¢ocuklarinin bireysel refahin1 desteklenmesi, her bir esin yasam streslerine
uyum saglamasinda birbirlerine yardimer olmasi, esler arasinda ortak bir duygusal ve
cinsel yakinlik duygusu yaratilmasi ve uzun siireli iligkiyi tesvik edilmesiyle iliskili
oldugu ortaya konmustur (Halford, Kellly ve Markman (1977). Bireylerin sosyal
yasamlarinda 1iliskilerinin = siirdiiriilebilir olmas1 iliskilerinde uyumlu olmay:
gerektirmektedir (Calhaun ve Acocella, 1990). Evlilik iliskisinin de kisiler arasi
iligkiler arasinda en 6nemli iligkilerden biri oldugu goz 6niine alindiginda, evlilikteki
uyumun da mutlu bir evlilik i¢in en gerekli unsurlardan biri oldugu sdylenebilir

(Heene, Buysse ve Van Oost, 2007). Evlilik iizerine yayimnlanan ilk bilimsel yayin,
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Terman ve digerlerinin (1938) "Mutlu Evliliklerde Psikolojik Faktorler" adli kitabi
olarak bilinmektedir. Arastirmacilar sézii edilen calismada Onemli bir soruyu
yanitlamaya calismiglardir: "Mutlu ¢iftlerle ve mutsuz evli ciftleri temelde farkl
kilan sey nedir?" (aktaran: Gottman ve Notarius, 2002). 1938 yilindan bu yana
aragtirmalar evliliklerin uyumu, kalitesi, doyumu ve mutlulugu gibi kavramlar

lizerinde arastirmalar yaparak sorularina yanit aramaya devam etmistir.

Arastirmada ele alinan ilk degisken evlilik uyumudur. Alanyazinda evlilik
uyumunun kavram kargasasindan arindirilmisg bir tanimin imkansizligi tartismasi
sirerken bir yandan ise evlilik doyumu, evlilik mutlulugu, evlilik kalitesi
kavramlarmin birbirleri yerine kullanilmasina yonelik girisimlerin devam ettigi
goriilmektedir (Araci-Iyiaydin, 2018). Evlilik iliskisinin devamlilig1 {izerinde etkisi
olan bir¢ok faktér olmasina ragmen, bu faktorlerin ne oldugu ve evlilik siirecine ne
yonde etkileri oldugu da sik¢a arastirilan ve tartisilan konulardan biridir. Evlilik
uyumu, tiim kavramlar i¢inde arastirmalara en ¢ok konu edilen degisken olarak

alanyazinda yerini almistir.

Evlilik uyumu, farkl kisilik 6zelliklerine sahip bir ¢iftin, mutluluga ve ortak
hedeflere ulagsmak i¢in birbirini tamamlamak iizere bir birliktelik i¢inde biitiinlesmesi
olarak tanimlanmaktadir (Burgess ve Cotell, 1998). Uzun siireli ve uyumlu
evliliklerin 6zelliklerini arastiran bir ¢alismada, evlilik iligkilerine iliskinon 6nemli
ozellik ortaya konmustur. Bu o6zellikler; dmiir boyu evlilige baglilik, 1yi ebeveyn
olma arzusu, ese baghlik, giliclii ahlaki degerler, ese kars1 duyulan saygi, cinsel olarak
ese baglilik, Tanri'ya inang, esi memnun etme ve destekleme arzusu, es ile iyi bir
arkadas olma, affetme ve affedilme istegi olarak belirtilmistir (Fenell, 1993). Evlilik
uyumuyla yapilmis arastirmalar incelendiginde, evlilik uyumunu etkiledigi sonucuna
ulagilan farkli degiskenler oldugu goriilmiistiir. Baglanma (Meyers ve Landsberger,
2002), kisilik ozellikleri (Batista da Costa ve Mossman, 2021), psikolojik belirtiler
(Goldfarb ve dig, 2007), akilct olmayan inanclar (Najafi, 2016) ile evlilik uyumu
arasinda iliskilerin oldugu ortaya konmustur. Cift iliskisine iliskin ele alinan
degiskenler incelendiginde, empatik beceriler (Chung, 2014), problem c¢ozme
becerileri (Mirzanezhad, 2020), iletisim ve ¢atisma ¢ozme tarzlarin1 (Wang ve Zhao,

2022) evlilik uyumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
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Arastirma kapsaminda ele alinan bir diger degisken iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalardir. Biligsel kuram, bireyleri asil seyin olay veya durumun kendisinden
farkli olarak bireylerin sozii edilen olaylar1 ve durumlar1 algilama ve yorumlama
sekli oldugunu one siirmektedir (Hackney ve Cormier, 2005). Bilissel modelin
gelistirilmesinde yiiriitiilen depresyonla ilgili ¢alismalar biligsel siirec ile ilgili dort
onemli etmenden bahsetmektedir. Bireylerin kendilerine, diinyaya ve gelecege dair
olumsuz algilarindan olusan bilissel iiclii; negatif otomatik diislinceler, bilginin
islenme ve algilanma siirecinde meydana gelen diisiince hatalar1 olarak adlandirilan
bilissel carpitmalar ve islevsel olmayan temel inanglardir (Beck, 2001). Ilgili
alanyazinda gerceklestirilen arastirmalar ele alindiginda, evlilik uyumu ile bilissel
carpitmalar ve islevsel olmayan inanclar arasinda olumsuz yonde anlaml iligkiler
bulundugu goriilmektedir (Debord ve dig., 1996; Hamamci, 2005a; Moller ve Van
der Merwe, 1997). Baska bir deyisle, bireylerin iligkiye dair sahip oldugu islevsiz
inanglarin  ve dislince hatalarimin, evlilik iligkisindeki uyumu azalttig

belirtilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen baska bir degisken ise aleksitimidir.
Bireylerin saglikli iliskiler kurmanin ve iliskileri islevsel bir sekilde siirdiiriilebilmesi
i¢in énemli unsurlardan birinin duygular oldugunu ortaya koymaktadir. Insanlari
diger canlilardan ayiran en temel unsurlardan bir tanesinin duygu ve diisiincelerini
fark edebilme, anlamlandira bilme ve ifade edebilme yetisinin olmasiyla iletisim
kurabilmesi oldugu bilinmektedir (Kogak, 2002). Bireylerin bu yetilerinden herhangi
birinde sorun yasamasi iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda, duygularin
tanimlanmasi, bedensel duyumlar ile duygusal uyarimlar arasindaki farklarin
anlasilmasi, duygularin digerlerine ifade edilmesi, hayal giiciiniin yeterli olmasi, igsel
deneyimlere odaklanma konularinda yasanan zorluklar olarak adlandirilan aleksitimi
iliskilerde &nemli rol oynayan bir konudur (Taylor, 2000). Ilgili alanyazinda
aleksitimi ile evlilik uyumu arasindaki calismalar incelendiginde, evli bireylerin
aleksitimi diizeylerindeki artisiyla evlilik uyum diizeyinin azaldig belirtilmektedir

(Eid ve Boucler, 2012; Epozdemir, 2012; Frye-Cox ve Hesse, 2013).

Arastirma kapsaminda ele alinan son degisken algilanan es destegidir. Evlilik

iligskisiyle aralarinda bag olusan ve ortak bir yasami paylasan evli bireyler i¢in en
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yakin sosyal destek kaynagi es destegidir (lafrate, Donato ve Bertoni, 2014b).
Evlilik iligkisindeki es destegi bireylerin kendilerini giivende, degerli hissetmelerini
saglarken, giinlilk yasamda zorlandiklarinda beraber basa ¢ikmalarma ve evlilik
iliskisine dair olumlu inang¢ gelistirmelerine olanak sagladigi bilinmektedir (Yoo-
Yang ve Cho-Ok, 2001). Eslerin birbirlerini tanimak i¢in 6zenli davranislari, agik
iletisim tarzlari, ihtiyaglarini dogru ve net bir sekilde anlasilmasi ve bu ihtiyaclara
duyarli olunmasi, ihtiyaca uygun destek bi¢iminin saglanmasi evlilik islevlerinin
korunmasinda 6nemli bir rol iistlendigi belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013).
Eslerin evlilik iligskisinde birbirlerini desteklemesi kadar dnemli bir diger konu da
esin aldig1 destegi ne diizeyde algiladigidir. Bagka bir ifadeyle, evlilik iligkisinde
eslerin karsilikli olarak birbirlerine verdikleri destegin diger es tarafindan algilanma
seviyesi algilanan es destegi kavraminin temelini olusturmaktadir. Boylece, eslerin
destegi ne diizeyde algiladiklar1 esler i¢in bireysel olarak 6nem arz ederken aymi
zamanda da evlilik iliskisi i¢in de kilit noktadadir (Giinsel, 2013). Evlilik
iligkilerinde algilanan es desteginin, bireylerin evlilik iliskilerinden doyum elde

etmelerini saglamaktadir (Jiang ve dig., 2015; Yildirim, 1997).

Ilgili alanyazin incelendiginde, birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilen iligkilerle
ilgili biligsel ¢arpitmalar, aleksitimi, algilanan es destegi ve evlilik uyumu
degiskenlerinin birlikte calisildigi bir ¢alisma olmadig goriilmiistiir. Edinilen bu
bilgiler 1s1831nda “iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es
destegi ile evlilik uyumu arasinda nasil bir iligki vardir?” sorusu arastirmanin temel
problemini olusturmaktadir. Bu arastirma ile ilgili alt problemler genel olarak

asagidaki gibi siralandirilabilir:

1) Evlilik uyumu demografik (cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik sekli, egitim

diizeyi, cocuk sahibi olma vb.) 6zelliklere gore farklilagsmakta midir?

2) lliskilerle ilgili bilissel carpitmalar, aleksitimi, algilanan es destegi ve

evlilik uyumu arasinda iliski var midir?

3) Iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar, evlilik uyumunu anlamli diizeyde

yordamakta midir?
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4) Aleksitimi, evlilik uyumunu anlaml diizeyde yordamakta midir?
5) Algilanan es destegi, evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamakta midir?

2.1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci evlilik uyumu ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar,
aleksitimi ve algilanan es destegi arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bununla
birlikte, evlilik uyumunun iliskilere iliskin bilissel carpitmalar, aleksitimi ve
algilanan es destegi tarafindan ne diizeyde yordandiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda arastirmada test edilecek hipotezler sunlardir:
Hla: Evlilik uyumu, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hl1b: Evlilik uyumu, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hlc: Evlilik uyumu, evlenme sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.

Hld: Evlilik uyumu, c¢ocuk sahibi olma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.
Hle: Evlilik uyumu, egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
HI1f: Evlilik uyumu, evlenme yasina gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

Hlg: Evlilik uyumu, es ile aradaki yas farki durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermektedir.
H1h: Evlilik uyumu, evlilik siiresine gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
H1i: Evlilik uyumu, gelir durumuna gore anlamli bir farklilik géstermektedir.

H2a: Evlilik uyumu ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonlii

anlaml bir iligki bulunmaktadir.

H2b: Evlilik uyumu ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalarin yakinliktan kag¢inma,
gercekei olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma alt boyutlar1 arasinda negatif yonli

anlaml1 bir iligski bulunmaktadir.
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H2c: Evlilik uyumu ile aleksitiminin duygular1 tanimada giicliik, duygular1 séze
dokmede giicliik ve disa vuruk diisiinme alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlaml

bir iliski bulunmaktadir.

H2d: Evlilik uyumu ile es destegi arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki

bulunmaktadir.

H2e: Evlilik uyumu ile es desteginin duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi,
takdir etme destegi, sosyal ilgi destegi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir

iligki bulunmaktadir.

H3: [iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar evlilik uyumunu anlamli diizeyde

yordamaktadir.
H4: Aleksitimik 6zellikler evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.
HS5: Algilanan es destegi, evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir.

2.1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal yasamin devam etmesi ve  bireylerin  yasamlarini
sirdlirebilmelerinde aile kurumunun siirekliligi 6nem kazanmaktadir. Aile
kurumunun evlilik iliskisi esasina dayali olarak kurulan bir kurum oldugu
diistintildiiglinde; evrensel olarak ve kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz olarak evlilik
iliskisinin islevi hali hazirda 6nemini korumaktadir (Celik, 2009). Evlilik iligkisinin
ozellikleri goz Oniinde bulunduruldugunda, evlilik iligkileri alaninda yapilan
caligmalarin kuramsal ve uygulama alanlarina katki saylayacagi diisiiniilmektedir.
Evlilik ile ilgili alanyazin incelendiginde evlilik kavraminin farkli acilardan ele alan
bir¢cok calismaya rastlanmaktadir. Evlilik arastirmalarinin 20 yildir sayisinda artis
oldugu ve calismalarin odagini siklikla evlilik uyumu ve evlilik doyumu
kavramlarmin olusturdugu bilinmektedir. So6zii edilen kavramlar, iletisim tarzlar
(Uebelacker,Courtnage ve Whisman, 2003), kisilik 6zellikleri (Mirgain ve Cordova,
2007), islevsel olmayan iliski inan¢lart (Hamamci, 2005a), bilissel carpitmalar
(Basar, 2021; ), es destegi (Vahidi, 2009), duygular: ifade etme (Yelsma ve Marrow,
2003), aleksitimi (Hesse, Pauley ve Frye-Cox, 2015), empati (Paleari, Regalia ve
Fincham, 2005), sosyal destek (Graham ve dig., 2000), baglanma tarzlar (Cakmak-
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Tolan, 2021), 6fke ve catisma ¢dzme becerileri (Jenkins, 2000; Russell-Chapin,
Chapin ve Sattler, 2001), dindarlik gibi g¢esitli degiskenlerle olan iliskileri
incelenmistir. Bu baglamda, evlilik uyumu ve doyumu haricinde evlilik iliskisinde
duygularin, diisiincelerin ve destegin farkli arastirmalarda ele alinan degiskenler
oldugu goriilmektedir. Evlilige iliskin yapilan calismalarin son 20 yilda sayimnin
artista olmasina ragmen, halen evlilik konusunda yapilacak yeni ¢alismalara ihtiyag
oldugu diisiiniilmektedir. Yurt i¢i alanyazinda evlilik uyumu ile iligkilerle ilgili
biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es destegi degiskenlerinin bir arada
calisildign bir arastirmaya rastlanmamustir. liskilerle ilgili bilissel carpitmalar,
aleksitimi ve algilanan es destegi degiskenlerinin evlilik uyumunu yordamasinin,

kuramsal ve uygulama alanlarina olumlu katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Son yillarda siklikla ele alinan evlilik uyumu, esler arasindaki uyum
sorunlarindaki artis, bosanma konusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. Evlilik uyumunun
bosanma ve yasam doyumuyla iliskileri oldugu bilinmektedir (Kamp Dush, Taylor
ve Kroeger, 2008). Evlilik uyumunun sadece esler lizerinde degil, ¢cocuklar iizerinde
de etkilerinin olmasi, evlilik uyumunun 6nemini giindeme getirmektedir (O'Leary ve
Vidair, 2005). Tiirkiye Istatistik Kurumu'min (TUIK) 2021 yilinda yayinladig
raporda, evli bireylerin en sik bosanma nedeninin %32 oraninda evlilikte uyum
sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrica %9,9 oraninda bosanma sebeplerinden %9,9
ile finansal kaynakli sorunlardan ileri geldigi goriilmektedir. Bir toplumda evlilikle
ilgili sorunlar1 ve bosanmayr engellemek miimkiin olmamakla beraber toplumsal
boyuttaki ve ¢ift ve aile boyutundaki olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in ¢aligmalar

gergeklestirilebilir (Stanley, 2001).

Evlilik uyumunda azalma ile birlikte bosanma oranlarindaki degisim goz
oniine alindiginda, evli bireyler arasindaki duygular1 paylasma, diisiince hatalari,
birbirlerine destek olma gibi konular 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, mevcut
aragtirma kapsaminda evlilik uyumu ile iliskili oldugu diisliniilen iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es destegi ile olan iligkilerin ele
alinmasinin 6nemli oldugu disiintilmektedir. Ayrica, aleksitimi, biligsel ¢arpitmalar
ve es destegi ile iliskili olan degiskenlere aciklik getirilmesinin evli bireyler ve

ciftlerle yapilan psikoterapi ¢alismalarinda daha uyumlu iliskiler kurabilmelerine

75



katki sunmasi beklenmektedir. Benzer sekilde, sozii edilen degiskenler ile evlilik
uyumu arasindaki iligkilerin anlasilir olmasmin evlilik arastirmalart ve klinik
uygulamalar baglaminda alanyazina ve alanda gerceklestirilen uygulamalara katkida

bulunacag diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmaya konu edilen evlilik uyumu ile iliskili oldugu belirtilen
farkli degiskenlerden, iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es
desteginin evlilik uyumunda nasil isledigine dair alanyazindaki verilerin sinirh
oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, arastirmanin bulgulari; demografik degiskenler
ile evlilik uyumu, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es
desteginin evlilik uyumunu yordama giicii ile evlilik uyumu, biligsel carpitmalar,
aleksitimi ve es destegi konularinda yeni bilgiler edinilmesinin ilgili alana katki

sunacagi distiniilmektedir.

2.1.4. Arastirmanmin Simirhhklari

1. Aragtirma, Tirkiye'nin farkli sehirlerinden arastirmaya katilan 24-73 yas

aras1 465 yetiskin ve en az 1 yillik evli bireylerle sinirlidir.

2. Arastirma, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Iliskilerle Ilgili Bilissel
Carpitmalar Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi, Es Destek Olgeginin olctiigii

nitelikler ile smirlidir.

3. Arastirmada degiskenler arasinda neden-sonug iliskisini ortaya koyacak bir
modelde gerceklestirilmediginden arastirmada kullanilan iligkisel tarama modelinin

bulgulariyla sinirlidir.

2.1.5. Arastirmanin Sayiltilar
1. Arastirmaya katilan evli bireylerin ol¢iim araclarinda yer alan sorulari

ictenlikle ve tarafsiz bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

2. Aragtirmanin hipotezlerinin sinanmasi i¢in kullanilan 6l¢lim araglarinin,

Ol¢iilmek istenen degiskenlerin 6zelliklerini yansittig1 varsayilmaktadir.
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2.2. YONTEM

2.2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amaci; iliskilere ilgili biligsel c¢arpitmalar, aleksitimi ve
algilanan es destegi ile evlilik uyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Buna ek
olarak, iliskilere iligkin bilissel ¢arpitmalar, aleksitimi ve algilanan es desteginin
evlilik uyumunu ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi de arastirmanin amaglar
arasindadir Bu baglamda, birden fazla degiskenin yer aldigi ve degiskenlerin
aralarindaki iligkilerin incelendigi mevcut calisma, iliskisel tarama modeli
kullanilarak yapilmustir. iliskisel tarama modeli, nicel arastirmalarda; iki veya daha
fazla degiskenin arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesinin belirlenmesinin

hedeflendigi arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (Kincal, 2020: 113).

2.2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye'de yasayan 18 yas lizeri yetiskin ve en az bir
yildir evli olan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise en az 1 yildir
evli olan, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinden aragtirmaya goniillii olarak katilan 465 evli
birey olusturmaktadir. Katilimcilarin 262'si kadin (% 56,3) ve 203'i erkektir (%
43,7). Katilimcilar 24-73 yas aralifinda olup yas ortalamalar1 39,88'dir (Ss= 9,80).
Arastirma 6rneklemi belirlenirken, uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
ornekleme yontemi; arastirmacinin zaman, isgiici ve maddi bakimdan mevcut
snirliliklar nedeniyle orneklemin kolayca ulagilabildigi yerlerden secilmesidir
(Fraenkel ve Wallen, 2003). Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve olgekler
Google Form iizerinden hazirlanmis olup arastirma linki arastirmaya goniillii olarak

katilan katilimcilara farkli sosyal medya kanallar1 yoluyla iletilmistir.

2.2.3. Veri Toplama Araglan

Cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir durumu gibi sosyo-demografik bilgilerin
ogrenilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu (bkz. Ek 1) kullamilmistir. Evlilik
uyumunun belirlenmesi amaciyla "Yenilenmis Cift Uyum Olgegi" (bkz. Ek 2),

iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi amaciyla "lliskilerle ilgili Biligsel
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Carpitmalar Olgegi" (bkz. Ek 3), aleksitiminin belirlenmesi amaciyla "Toronto
Aleksitimi Olgegi-20" (bkz. Ek 4), algilanan es desteginin belirlenmesi amaciyla ise
"Es Destek Olgegi" (bkz. Ek 5) kullanilmustir.

2.2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara iliskin cinsiyet, yas, egitim ve gelir durumu, evlilik sekli,
evlenme yasi, ¢cocuk sahibi olma durumu, esler arasindaki yas farki gibi demografik
bilgilerin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan 13 maddelik bir

formdur. Kisisel Bilgi Formu Ek 1'de sunulmaktadir.

2.2.3.2. Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi; Spainer tarafindan 1976 yilinda gelistirilen 32
maddelik Cift Uyum Olgegi'nin (CUO); Busby, Crane, Larson ve Christenson (1995)

tarafindan yeniden diizenlenmis olan formudur.

Spainer (1976) tarafindan gelistirilen, ¢iftlerin evliliklierinin uyumunu,
niteligini ve uyumlarinmn kalitesinin degerlendirilmesi i¢in kullanilmis orjinal CUO,
doyum, uzlasma, biitiinlesme ve duygusal ifade olmak {izere 4 alt boyuttan ve toplam
32 maddeden olusmaktadir. Olgek evli olan ciftlerde uygulanabildigi gibi evli
olmayan c¢iftlere de uygulanabilmektedir. CUO alanyazinda evlilikle ilgili
arastirmalarda en sik bagvurulan 6l¢iim araci olmasina karsin, Busby ve arkadaslar
(1995) CUOQO'yi faktdr yiiklerindeki esit olmayan dagilim nedeniyle yeniden
diizenlemislerdir. Orijinal CUO ile Yenilenmis Cift Uyum Olgegi arasindaki yiiksek
bir iliski bulunmustur (r=.97). Busby ve arkadaslar1 (1995) tarafindan yeniden
yapilandirilarak madde sayis1 14'e indirilmistir. Olgek maddeleri 5'li likert tip (hicbir
zaman, nadiren, bazen, olduk¢a stk ve c¢ogu zaman) olarak derecelendirilmistir.
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, doyum (1., 2., 3., 4., 5., 6., maddeler), uzlasim (7*.,
8*., 9*., 10*. Maddeler) ve goriis birligi (11., 12., 13., 14. Maddeler) olmak {izere 3
alt boyuttan olusmaktadir. (*) olarak ifade edilen maddeler ters puanlanan
maddelerdir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 olup alinan puan cift
iliskisinin kalitesini gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa degerlerini dlgegin
tamamu i¢in .87, doyum alt boyutu i¢in .80, uzlasim alt boyutu i¢in .80, goriis birligi

alt boyutu i¢in ise .74 olarak hesaplanmistir (Busby, Crane, Larson ve Christenson,
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1995). Ayrica Yenilenmis Cift Uyumu Olgeginin dlgiit gecerligi icin kullanilan
Evlilik Uyum Testi (Marital Adjustment Test) ile pozitif yonde bir iligki saptanmistir
(r=.68, p<.0.01) (Giileg ve dig., 2017).

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi, Tiirkiye'de ilk kez Giindogdu (2007)
tarafindan Tiirkge'ye gevirisi yapilarak yiiksek lisans tez calismasinda kullanilmig
olup dlgegin standardizasyon ¢aligmasi yapilmamistir. Bu nedenle, Bayraktaroglu ve
Cakict (2017), 279 evli bireyin dahil oldugu c¢alismada, Olcegin psikometrik
degerlerinin hesaplanmasin1 ve Tiirk kiiltlirline uyarlamasin1 gerceklestirmislerdir.
Standardizasyon ¢alismasi sonucunda, 6l¢cek maddeleri Busby ve arkadaglarinin
(1995) calismastyla ayn1 olmakla beraber faktdr analizi sonucunda Bayraktaroglu ve
Cakici'nin (2017) ¢aligmasinda alt 6lgeklerde toplanan maddelerde farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Buna gore, Busby ve arkadaslarindan (1995) farkli olarak maddeler
doyum alt boyutunda 7*., 9*., 11., 12., 13. maddeler, uzlasim alt boyutunda 1.,2., 3.,
4., 5., 6. maddeler, goriis birligi alt boyutunda ise 8*., 10*., 14. maddeler seklinde
toplanmistir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). (*) seklinde gosterilen maddeler ters

puanlanmaktadir.

Bayraktaroglu ve Cakici'nin (2017) calismasinda Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi'nin Cronbach Alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismanin
giivenirlilik ¢aligmalarinda giivenirlilik katsayist doyum alt boyutu i¢in .77, uzlagim
alt boyutu i¢in .82, goriis birligi alt boyutu i¢in .69 ve 6l¢egin tamami i¢in .89 olarak
olarak bulunmustur. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Ek 2'de sunulmustur.

2.2.3.3. Tliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

Hamamec1 ve Biiylikoztiirk (2003) tarafindan, bireylerin kisilerarasi iletisimde
sahip oldugu bilissel c¢arpitmalarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 19
maddelik 6lcek, yakinliktan kaginma (1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19. maddeler), ger¢ekei
olmayan iligki beklentisi (5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18. maddeler) ve zihin okuma (6, 7,
8. maddeler) olmak {izere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. 5'li likert tipi olan Olgekte,
katitlimcilarin - yanitlarn  "1= Hi¢ katilmiyorum" (1 puan) ile "5=Tamamen
Katiliyorum" (5 puan) arasinda derecelendirilmekte olup 6l¢ekten alinabilecek en

yiiksek puan 95, en diisiik puan ise 19'dur. Olgegin bir kesme puani olmamakla
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birlikte yiiksek puanlar, bireysel iligkilerde yiiksek diizeyde biligsel ¢arpitmayi temsil
etmektedir. Olgegin tamamu igin i¢ tutarlilik kat sayis1 .67; yakiliktan kaginma alt
boyutu i¢in .73, gerc¢ekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu igin .66, zihin okuma alt
boyutu i¢in .43 olarak belirtilmistir (Hamamc1 ve Biiyiikoztiirk, 2003). Mevcut
caligmada ise Slgegin tamami i¢in giivenirlik katsayis1 .83, yakinliktan kaginma alt
boyutu icin .80, gercekei olmayan iliski beklentisi alt boyutu i¢in .77, zihin okuma alt
boyutu igin .75 olarak hesaplanmustir. iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi Ek

3'te sunulmustur.

2.2.3.4. Toronto Aleksitimi -20 Olcegi (TAO-20)

Toronto Aleksitimi Olgegi, 26 madde ve 4 alt boyuttan olusmakta olup
aleksitimiyi O6l¢mek amaciyla Taylor ve arkadaslar1 tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olgek Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan yeniden gdzden
gecirilerek duygular1 tanimada giicliik, duygular ifade etmede giigliik ve disavuruk
diisiince olmak tizere 3 alt boyut ve 20 maddeden olusan son halini almistir. Giileg ve
arkadaslar1 (2009) ise oOlcegin Tiirkce gecerlik ve gilivenilirlik caligmalarim
gerceklestirmistir. TAO-20, 5'i likert tipi kendini degerlendirme 6lcegidir. Tiirkce
gecerlik ve glivenirlilik ¢alismasi sonucunda 6lgegin Tiirkge formunda da 20 madde
ve 3 alt boyuttan (duygular1 tanimada giicliik, duygulan ifade etmede giicliik ve
disavuruk diistinme) olustugu goriilmektedir. Duygular1 tanimada gii¢liik alt boyutu
(madde 1,3,6,7,9,13 ve 14), duygularin belirlenmesinde ve duygular1 bedensel
duyumlardan ayirt edilmesinde zorluk seklinde tanimlanmaktadir. Duygular1 soze
dokmede gii¢liik alt boyutu (2,4,11,12 ve 17), duygularin digerlerine aktarilmasinda
yasanan zorluk olarak belirtilmektedir. Disa vuruk diisiinme alt boyutu
(5,8,10,15,16,18,19 ve 20) ise i¢e doniik diisiinme ve imgelem giiciinde zayiflik ve
disa dontik biligsel yapunin varlig1 seklinde tanimlanmaktadir (Giileg ve dig, 2009).
4,5,1,18 ve 19. maddeler ters bi¢cimde puanlanmaktadir. Katilimcilardan her madde
icin 1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik sik ve 5=Her zaman
seceneklerinden en uygun olani isaretlemeleri istenmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar aleksitimik seviyenin yliksek oldugunu, diisiik puanlar ise diistik aleksitimik

seviyeyi gostermektedir (Gtileg ve dig, 2009).
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Bagby, Parker ve Taylor (1994) yaptiklar1 calismada, 6lgegin tamami igin i¢
tutarlik katsayisini .81 olarak belirlemis olup ii¢ hafta i¢inde gerceklestirdikleri test-
tekrar test ardindan i¢ tutarlik katsayisini1 .77 olarak ifade etmislerdir. Alt 6lcekler
i¢in ise i¢ tutarlik katsayisini sirasiyla .78, .75 ve .66 olarak belirtmislerdir. Giileg ve
arkadaslarinin (2009) calismasinda ise toplam oOl¢ek i¢ tutarlilik kat sayist .78,
duygular1 tanimada giigliik alt boyutu i¢in .80, duygular1 séze dokmede giigliikk alt
boyutu i¢in .57, disa vuruk diisiinme alt boyutu i¢in ise .63 olarak saptanmustir.
Mevcut ¢alismada da 6l¢egin toplami i¢in giivenilirlik katsayis1 .76, alt boyutlar1 igin
sirasiyla; .75, .75 ve .79 olarak bulunmustur. Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-
20) EK 4'te sunulmustur.

2.2.3.5. Es Destek Olcegi

Es Destek Olgegi, Yildirrm (2004) tarafindan evli bireylerin birbirlerinden
aldiklar1 destek seviyesinin Ol¢iilmesi amaciyla gelistirilmis, 3'lii derecelendirmeli bir
Olcektir. 27 madde yer alan bu 6lgek; duygusal destek (1., 2., 3., 4., 6., 9., 12, 16.,
21. maddeler), maddi yardim ve bilgi destegi (7., 13., 15., 17., 24*., 25., 27.
maddeler), takdir destegi (5., 10*., 14., 18., 20*., 22., 23., 26. maddeler), sosyal ilgi
destegi (8., 11., 19. Maddeler) olmak tiizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. (*) seklinde
ifade edilen maddeler ters yonlii maddelerdir. Katilimcilardan "Bana uygun", "Bana
kismen uygun" ve "Bana uygun degil" segeneklerinden en wuygun olanin
isaretlenmesi istenmektedir. Maddeler 3-2-1 seklinde puanlanmaktadir. Olcekten
almacak puanlar 27-81 arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, es
desteginin yiiksek oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 29-58 yas aralifindaki 248 evli bireylerle gerceklestirilmstir (Yildirim,
2004). Olgegin giivenirliginin test edilmesi igin ilk olarak Cronbach alfa kat sayisi
a=.95 olarak hesaplanmis oldugu belirtilmistir. Olgek giivenirligin test edilmesinde
ikinci yol olarak; 4 hafta ara ile 165 evli bireylere ikiser kere uygulanarak test tekrar
test glivenlik katsayisi r=.89 olarak bulunmustur. Analiz sonuglari, Es destek
Olgeginin  eslerin  birbirlerinden  aldiklar1  destegin  &lgiimiinde  giivenle
yararlanilabilecek bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur (Yildirim, 2004). Mevcut
aragtirmada, Es Destek Olgeginin giivenirlik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir. Alt
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boyutlarin giivenirlik katsayilari ise sirastyla, .91, .83, .88, .72 olarak hesaplanmistir.
Es Destek Olgegi, Ek 5'te sunulmustur.

2.2.4. islem

Aragtirma verilerinin toplanmasi icin Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmistir. Calisma kapsaminda kullanilan
her bir 6lgek ve arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu Google Forms
tizerinden hazirlanmistir. Katilimcilara; arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina
dayali oldugu, istedikleri zaman herhangi bir neden gerekmeksizin c¢alismadan
cikabilecekleri, arastirmanin amaci ve genel bilgilerine iligskin yazili olarak bilgi
verilmis olup katilimcilarin onamlar1 alinmistir. Bunun yaninda, katilimcilarin
arastirmaya dair herhangi bir sorulari olmast duumunda katilimcilarla arastirmaciya
ulasabilecekleri e-mail adres bilgisi paylasilmistir. Aragtirmanin baglant1 paylasimi
sosyal medya kanallar1 yoluyla yapilmustir. Ilk olarak, katilimcilarin arastirmaya
goniillii olarak katilimlarini onaylamalarinin istendigi Bilgilendirilmis Onam Formu
verilmistir. Kisisel Bilgi Formu (bkz. Ek 1), Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (bkz Ek
2), iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi (bkz Ek 3), Toronto-20 Aleksitimi
Olgegi (bkz. Ek 4) ve Es Destek Olcegi'nden (bkz. Ek 5) meydana gelen 6lgek
bataryasi, katilimcilara, yorgunluk ve sira etkisinin kontrol edilebilmesi amaciyla

farkli siralarda sunulmustur.

2.2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Veri giris islemlerinin kontrol edilmesinin sonrasinda dlgeklerde ters
puanlamas1 yapilmasi gereken maddelerin tersten puanlamasi yapilmis, olgek alt
boyutlar1 ve toplam puanlart hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugunun belirlenmesi amaciyla ¢arpiklik ver basiklik degerleri incelenmis olup,
degerlerin tamamu -2 ile +2 arasinda yer aldigindan dolay1 verilerin normal dagilima
uygun oldugu kabul edilmis (George ve Mallery, 2010) ve analiz islemlerinde
parametrik analiz yontemleri kullanilmistir. Olgek puanlarmin  demografik
degiskenlere gore karsilastirilmasinda Bagimsiz Orneklemler T Testi (Independent

Samples T Test) ve Tek Yonlii Varyans Analizi (OneWay ANOVA) kullanilmistir.
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Olgek puanlarmin birbirleri arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilirken, biligsel carpitma, aleksitimi ve es desteginin evlilik uyumu

tizerindeki etkisinin incelenmesinde Hiyerarsik Regresyon Analizi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu arastirmanin amaci evlilik uyumunu etkiledigi diisiiniilen degiskenlerden
iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, aleksitimi ve algilanan es destegi arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Bu baglamda bu bdliimde Oncelikle, arastirmaya
katilanlarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular sunulmustur. Bununla birlikte,
Yenilenmis Cift Uyum Olgeginden alman puanlarin demografik degiskenler
acisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgulara deginilmistir. Ayrica bu
boliimde, 6l¢ek puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler, normal dagilima iliskin
analizler, giivenilirlik analizi ve degiskenler arasindaki iligkiler ve evlilik uyumunu
yordayan degiskenlere dair bulgular yer almaktadir.

3.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE iLGILI BULGULAR

3.1.1. Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Analizi

Arastirma Orneklemine ait demografik bilgilerin sikliklar1 (f) ve ytizdelik
dagilimlar1 (%) Tablo 1’de yer almaktadir.
Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlar
Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 262 56,3

Erkek 203 43,7

Toplam 465 100,0

Yas

24-33 yas 153 32,9

34-43 yas 166 35,7

44-53 yas 99 21,3
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54 ve lizeri yas
Toplam
Egitim diizeyi
[kogretim
Lise
On lisans
Lisans
Lisansiistii
Toplam
Hayatinin biyiik
boliimiin gectigi yer
Koy / kasaba
flce
Sehir merkezi
Biiyiiksehir
Toplam
Evlilik sekli
Gorticti usulii
Anlagarak / flort ederek
Diger
Toplam
Evlendigi yas
16-22 yas
23-29 yas
30-36 yas
37 ve lizeri yas
Toplam
Esiyle yas fark:
0-5 yas
5-10 yas
10 yas ve iizeri

Toplam

47
465

60
53
218
126
465

50
106
304
465

41
413
11
465

51
309
80
25
465

363
89
13

465

10,1
100,0

1,7
12,9
11,4
46,9
27,1
100,0

1,1
10,8
22,8
65,4
100,0

8,8
88,8
2.4
100,0

11,0
66,5
17,2
54
100,0

78,1
19,1
2,8

100,0

85



Kaginar evliligi
Tk
Ikinci
Ucgiincii ve iizeri
Toplam
Evlilik siiresi
1-5 yil
5-10 yil
10 y1l ve iizeri
Toplam
Cocuk sayis1
Yok
1 ¢ocuk
2 cocuk
3-4 ¢ocuk
Toplam
Aile tipi
Cekirdek aile
Gentis aile
Toplam
Calisma durumu
Calisiyor
Calismiyor
Toplam
Meslek
Isci
Memur
Serbest meslek
Esnaf
Toplam

429
34

465

133
105
227
465

111
176
156
22
465

436
29
465

337
128
465

41
122
120
23
306

92,3
7,3

100,0

28,6
22,6
48,8
100,0

23,9
37,8
33,5
4,7
100,0

93,8
6,2
100,0

72,5
27,5
100,0

13,4
39,9
39,2
7,5
100,0
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Gelir durumu

3000TL ve daha az 58 12,5
3000TL - 5000 TL 102 21,9
5000 TL - 10.000 TL 172 37,0
10.000 TL ve tizeri 133 28,6
Toplam 465 100,0

Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmanin 6rneklemini 262 kadin (%56,3) ve
203 erkek (%43,7) katilimci olugturmaktadir. Katilimeilarin 153’14 (%32,9) 24-33
yasinda, 166’s1 (%35,7) 34-43 yasinda, 99’u (%21,3) 44-53 yasinda, 47’si (%10,1)
54 ve tlzeri yasinda oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyleri incelendiginde;
ilkdgretim mezunu olanlarin 8 (%1,7), lise mezunu olanlarin 60 (%12,9), 6n lisans
mezunu olanlarin 53 (%11,4), lisans mezunu olanlarin 218 (%46,9) ve lisansiistii
mezunu olanlarin 126 (%27,1) kisi oldugu belirlenmistir. Yasamlarinin biiyiik
boliimiinlin gectigi yer ile ilgili katilimcilardan alinan bilgilere gore; yasam yeri
kdy/kasaba olanlarin 5 (%1,1), il¢e olanlarin 50 (%10,8), sehir merkezi olanlarin 106
(%22,8), biiyiiksehir olanlarin 304 (%65,4) kisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
evlenme sekilleri incelendiginde; goriicii usulii ile evlenen 41 (%8.,8) Kkisi,
anlasarak/flort ederek evlenen 413 (%88,8) kisi, ve diger sekillerde evlenen 11
(%2,4) kisi bulunmaktadir. Evlendikleri yas incelendiginde, 16-22 yas araliginda
evlenenlerin 51 (%11), 23-29 yas araliginda evlenenlerin 309 (%66,5), 30-36 yas
araliginda evlenenlerin 80 (%17,2), 37 ve lizeri yasta evlenenlerin 25 (%5,4) kisi
oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kacincr evliligi olduguna bakildiginda, 429
(%92,3) kisi ilk evliligi oldugunu, 34 (%7,3) kisi ikinci evliligi oldugunu ve 2 (%,4)
kisi liclincii ve daha fazla evlilik yasantisina sahip oldugunu belirtmistir. Evlilik
stireleri incelendiginde, evlilik stireleri 1-5 yil olanlarin 133 (%28,6), 5-10 yil
olanlarin 105 (%22,6), 10 yil ve tizeri olanlarin 227 (%48,8) kisi oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ocuk sayilar1 bakimindan incelendiginde, ¢ocugu
olmayanlarin 111 (%23,9), 1 cocugu olanlarin 176 (%37,8), 2 ¢ocugu olanlarin 156
(%33,5) ve 3-4 ¢ocugu olanlarin 22 (%4,7) kisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
aile tipine bakildiginda 436 (%93,8) kisinin ¢ekirdek aile, 29 (%6,2) kisinin genis
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aileye sahip oldugu bildirilmistir. Katilimcilardan 58’inin (%12,5) 3000 TL ve daha
az, 102’sinin (%21,9) 3000-5000 TL, 172’sinin (%37) 5000-10000 TL, 133’{niin
(%28,6) ise 10000 TL ve tizeri gelir durumuna sahip oldugu gériilmektedir.

3.2. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

3.2.1. iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, Toronto Aleksitimi
Olcegi, Es Destek Olcegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Alt Boyutlarmin ve

Toplam Puanlarina fliskin Tanimlayici Istatistikler

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklere iliskin ortalama, standart sapma,

giivenilirlik, ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi,
Es Destek Olcegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Alt Boyutlarinin ve Toplam

Puanlarimin Giivenilirlik Katsayilari, Ortalamalari, Standart Sapmalari,

Normallik Katsayilar:
Olcek Alt boyut o Ort. Ss Carpikhik Basikhik
Yakinliktan kaginma ,802 18,19 5,118 567 ,L190
Biligsel
Gergekgei olmayan iligki beklentisi  ,768 21,05 5,609 244 -,380
Carpitma
. Zihin okuma 754 9,19 2,492 -,304 -,095
Olgegi )
Toplam biligsel ¢arpitma ,834 48,43 10,069 316 ,489
Duygularini tanimada giigliik 747 13,56 4,276 ,871 ,982
Toronto
Duygular1 s6ze dokmede giicliik ,750 10,58 2,763 ,719 127
Aleksitimi
. Disa vuruk diisiinme ,793 20,50 3,754 ,183 ,856
Olgegi
Toplam aleksitimi 764 44,63 8,396 ,396 ,420
Duygusal destek 909 23,62 4,076 -1,425 1,451
Maddi yardim ve bilgi destegi ,833 18,34 2,949 -1,353 1,314
Es Destek
Oleesi Takdir etme destegi ,876 20,20 3,675 -1,091 ,614
cegl
Sosyal ilgi destegi 723 7,58 1,527 -1,072 ,548
Toplam es destegi 957 69,74 11,302 -1,301 1,084
Doyum 174 19,32 3,666 -,847 ,506
Yenilenmis
Uzlagim 815 23,81 4,424 -,995 1,090
Gift Uyum o
Oleesi Gortis birligi ,694 9,91 2,139 -,385 -,367
¢egl
Toplam ¢ift uyumu ,886 53,03 8,841 -1,060 1,290
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Tablo 2 incelendiginde, Iliskilere TIlgili Bilissel Carpitmalar Olgeginde
giivenilirlik katsayilar1 yakinliktan kaginma alt boyutunda .802, gergek¢i olmayan
iliski beklentisi alt boyutuna .768, zihin okuma alt boyutunda .754, 6l¢ek toplaminda
.834 olarak hesaplanmistir. Toronto Aleksitimi Olgeginde giivenilirlik katsayilari
duygularin1 tanimada giicliik alt boyutunda .747, duygular1 s6ze dokmede giigliik alt
boyutunda .750, disa vuruk diisiinme alt boyutunda .793, 6l¢ek toplaminda .764
olarak bulunmustur. Es Destek Olceginde giivenilirlik katsayilar1 duygusal destek alt
boyutunda .909, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutunda .833, takdir etme
destegi alt boyutunda .876, sosyal ilgi destegi alt boyutunda .723, 6l¢ek toplaminda
957 olarak hesaplanmistir. Yenilenmis Cift Uyum Olgeginde ise giivenilirlik
katsayilar1 doyum alt boyutunda .774, uzlasim alt boyutunda .815, goriis birligi alt
boyutunda .694, dl¢ek toplaminda .886 olarak bulunmustur. Arastirma kapsaminda
kullanilan tiim Olgeklerin alt boyutlar1 ve oOlgek toplamlari yeterli diizeyde
giivenilirlige sahiptir. Olgek alt boyutlarna iliskin garpiklik ve basiklik katsayilari
incelendiginde, tiim Olceklerin alt boyutlarina ve toplam puanlarina iligkin verilerin
degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer aldigi, bu nedenle 6lgek verilerinin normal

dagilima uygun oldugu goriilmektedir (George ve Mallery, 2010).

3.3. YENILENMIiS CiFT UYUM OLCEGINDEN ALINAN
PUANLARIN DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESINE ILiSKiN BULGULAR

3.3.1. Evlilik Uyumunun Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina

fliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t test analizi uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3’te yer

almaktadir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler T Testi

Sonuclari
Cinsiyet n X Ss Sd t p
Kadin 262 19,34 3,77
Doyum 463 ,154 ,878

Erkek 203 19,29 3,54

Kadin 262 23778 4,56
Uzlasim 463 -,133 ,894
Erkek 203 23,84 425

o Kadin 262 9,87 2,12
Gorts birligi 463 -,470 ,638
Erkek 203 9,96 2,17

Kadin 262 52,99 9,23
Toplam ¢ift uyumu 463 -, 116 ,907
Erkek 203 53,09 8,34

Tablo 3 incelendiginde, doyum, uzlasim, goriis birligi ve toplam ¢ift uyumu
ortalama puanlariin cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1 goriilmektedir (tues)=,154; p>0,05; tue3z=-,133; p>0,05; tues)=-,470;
p>0,05; tuez=-,116; p>0,05).

3.3.2. Evlilik Uyumunun Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasina
fliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 4°te ve Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Yas Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Yas n X Ss  F(3,461) p
24-33 yas 153 20,26 3,38
34-43 yag 166 19,05 3,86
Doyum 6,544  000%%**
44-53 yas 99 18,28 3,80
54 ve lizeri yas 47 19,40 2,85
Uzlasim 24-33 yas 153 24,44 4,06 2,172 ,091
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34-43 yas
44-53 yas
54 ve lizeri yas
24-33 yas
Gorils birligi A yas
44-53 yas
54 ve lizeri yas
24-33 yas
34-43 yas
44-53 yas

Toplam g¢ift
uyumu

54 ve lizeri yas

166
99
47
153
166
99
47
153
166
99
47

23,77
23,01
23,57
9,85
9,92
9,92
10,02
54,55
52,73
51,21
53,00

4,57
4,85
3,92
2,09
2,05
2,38
2,14
8,15
9,04
9,86
7,32

,085

3,001

968

,030*

##%5p<0,001; **p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, uzlasim ve goriis birligi puan ortalamalarmin yas

degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 tespit

edilmistir (F(3,461)=2,172; p>0,05; F(3,461)=,085; p>0,05). Doyum ve toplam 6l¢ek

puan ortalamalarinin yas degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilastigr goriilmektedir (F(3,461)=6,544; p<0,001; F(3,461)=3,001; p<0,05).

Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo 5’te incelenmistir.

Tablo 5. Doyum ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin Yas Degiskenine

Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigin1 Belirlemek Amaciyla

Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonuclari

Ortalama Standart

Yas Yas farki hata P

34-43 yas 1,213 ,404 ,015%
24-33 yas 44-53 yas 1,979 465 ,000%**

54 ve lizeri yas ,857 ,601 ,483

24-33 yas -1,213" ,404 ,015%

34-43 yas 44-53 yas ,765 ,457 ,339

Doyum 54 ve iizeri yas -,356* ,595 ,933
24-33 yas -1,979 465 ,000%**

44-53 yas 34-43 yas -, 765 457 ,339

54 ve lizeri yas -1,121 ,638 ,295

24-33 yas -,857 ,601 ,483

54 ve lizeri yag  34-43 yas ,356 ,595 ,933

44-53 yas 1,121 ,638 ,295

34-43 yas 1,814 984 ,255

Toplam ¢ift uyumu  24-33 yas 44-53 yas 3,337" 1,133 ,018*

54 ve lizeri yag 1,549 1,465 ,716
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24-33 yas -1,814 984 ,255

34-43 yas 44-53 yas 1,523 1,115 ,522
54 ve lizeri yas -,265 1,451 ,998

24-33 yas -3,337° 1,133 ,018%*

44-53 yas 34-43 yas -1,523 1,115 ,522
54 ve lizeri yas -1,788 1,556 ,659

24-33 yas -1,549 1,465 ,716

54 ve lizeri yag  34-43 yas ,265 1,451 ,998
44-53 yas 1,788 1,556 ,659

#64p<0,001; *p<0,05

Tablo 4 ve Tablo 5 incelendiginde, doyum puanlarinda 24-33 yas olan
katilimcilarin doyum puan ortalamalarinin ()_(:20,26; Ss=3,38) 34-43 yas olan
katilimcilarin  puan ortalamasindan (Y:19,05; Ss=3,86) ve 44-53 yas olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (Y:18,28; Ss=3,80) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<<0,05). Toplam yenilenmis ¢ift
uyum Olgegi puanlarinda 24-33 yas olan katilimecilarin toplam puan ortalamalarinin
(Y=54,55; Ss=8,15) 44-53 yas olan katilimcilarin puan ortalamasindan ()_(=51,21;
S5=9,86) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

3.3.3. Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinmn egitim diizeyi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 6'da ve Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 6. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Ol¢egi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Egitim diizeyi n X Ss  F (4, 460) p
Ilkt')gretim 8 16,75 4,20
Lise 60 18,18 3,73
Doyum On lisans 53 18,70 4,65 3,997 ,003%*
Lisans 218 19,51 3,56
Lisansiistii 126 19,95 3,10
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[lkdgretim 8 20,88 6,15

Lise 60 23,10 5,33
Uzlasim On lisans 53 22,81 5,88 3,963 ,004 %%
Lisans 218 23,72 4,09
Lisansiistii 126 24,90 3,36
ko gretim 8 8,63 2,26
Lise 60 10,07 2,26
Goris birligi On lisans 53 9,38 2,38 3,199 L013%*
Lisans 218 9,78 2,12
Lisansiistii 126 10,35 1,92
[kogretim 8 46,25 10,43
Toplam cif " Lise 60 51,35 10,04
On lisans 53 50,89 11,56 4,525 ,001%*
WHER Lisans 218 53,02 8,35
Lisansustu 126 55,20 7.00
**p<0,01

Tablo 6 incelendiginde, doyum, uzlasim, goriis birligi, toplam ¢ift uyumu
puan ortalamalarinin egitim diizeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F(4,460)=3,997; p<0,01; F(4,460)=3,693;
p<0,01; F(4,460)=3,199; p<0,01; F(4,460)=4,525; p<0,01). Farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugu Tablo 7'de incelenmistir.

Tablo 7. Doyum, Uzlasim, Goriis Birligi ve Toplam Cift Uyumu Puan
Ortalamalarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda

Farkhlastigim1 Belirlemek Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonug¢lar:

Ortalama Standart

Egitim diizeyi Egitim diizeyi farks hata P

Lise -1,433 1,362 ,831

i1k gretim (")n‘ lisans -1,948 1,373 ,616
Lisans -2,764 1,303 ,213

Lisanstustu -3,202 1,320 ,110

Doyum Il_}(ég‘retim 1,433 1,362 ,831
Lise On‘ lisans =515 ,682 ,943
Lisans -1,330 ,528 ,088
Lisansustu -1,769* ,568 ,017%*

On lisans ko gretim 1,948 1,373 ,616
Lise 515 ,682 ,943
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Uzlasim

Gortis birligi

Lisans

Lisanstusti

[kogretim

Lise

On lisans

Lisans

Lisanststi

[kdgretim

Lise

On lisans

Lisans

Lisanststi

Lisans
Lisansiistii
[kogretim

Lise
On lisans
Lisansiistii
[kogretim
Lise
On lisans
Lisans
Lise
On lisans

Lisans
Lisansiistii
[kogretim

On lisans

Lisans
Lisansiistii
[kogretim

Lise

Lisans
Lisansiistii
[kogretim

Lise
On lisans
Lisansiistii
[kdgretim
Lise
On lisans
Lisans
Lise
On lisans

Lisans
Lisansiistii
[kdgretim

On lisans

Lisans
Lisansiistii
[kdgretim

Lise

Lisans
Lisansiistii
[kogretim

Lise
On lisans
Lisansiistii
ko gretim
Lise

-,816
-1,254
2,764
1,330
,816
-,439
3,202
1,769%
1,254
439
-2,225
-1,936
-2,845
-4,022
2,225
,289
-,620
-1,797
1,936
-,289
-,909
-2,086*
2,845
,620
909
-1,177
4,022
1,797
2,086%*
1,177
-1,442
-, 752
-1,159
-1,724
1,442
,689
,282
-,283
7152
-,689
-,407
-, 972%
1,159
-,282
,407
-,565
1,724
,283

554
,593
1,303
,528
,554
,405
1,320
,568
,593
,405
1,644
1,657
1,573
1,593
1,644
,824
,637
,685
1,657
,824
,669
115
1,573
,637
,669
489
1,593
,685
715
489
,7198
,804
,163
173
;7198
,399
,309
,332
,804
,399
,325
,347
,163
,309
,325
237
173
,332

,582
215
213
,088
,582
815
,110
,017*
215
815
,658
,769
,370
,087
,658
997
,867
,068
, 769
997
,655
,030*
,370
,867
,655
115
,087
,068
,030*
115
,370
,883
,550
,170
,370
419
,892
915
,883
419
;719
,042%
,550
,892
,719
122
,170
915
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On lisans 972% 347 ,042%

Lisans ,565 ,237 ,122

Lise -5,100 3,278 ,527

i1k gretim (")n. lisans -4.637 3,303 ,626
Lisans -6,768 3,135 ,197

Lisansuistii -8,948* 3,175 ,040

[kogretim 5,100 3,278 ,527

Lise On lisans ,463 1,642 ,999
Lisans -1,668 1,270 ,683

Lisansiistii -3,848* 1,366 ,040*
[kdgretim 4,637 3,303 ,626

Toplam ¢ift uyumu  On lisans Llse 463 1,642 999
Lisans -2,132 1,334 ,499

Lisansiistii -4,312* 1,426 ,022%

[kogretim 6,768 3,135 ,197

Lisans i Li‘se 1,668 1,270 ,683
On lisans 2,132 1,334 ,499

Lisansiistii -2,180 975 ,168

[kogretim 8,948 3,175 ,040%*

Lisansiistii i Li‘se 3,848* 1,366 ,040*
On lisans 4,312% 1,426 ,022*

Lisans 2,180 975 ,L168

#p<0,05

Tablo 6 ve Tablo 7 incelendiginde, doyum puanlarinda lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin doyum puan ortalamalarinin ()_( =19,95; Ss=3,10) lise mezunu olan

katilimcilarin puan ortalamasindan (X=18,18; Ss=3,73) istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Uzlasim puanlarinda lisansiistii
mezunu katilimeilarin uzlasim puan ortalamalarmin (X=24,90; Ss=3,36) 6n lisans

mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan (Y=22,81; Ss=5,88) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Goriis

birligi puanlarinda lisansiisti mezunu olan katilimeilarin goriis birligi puan
ortalamalarinin (Y:IO,SS; S5=1,92) 6n lisans mezunu olan katilimcilarin puan

ortalamasindan (Y:9,38; Ss=2,38) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

olduguna ulasilmigtir (p<0,05). Toplam ¢ift uyumu puanlarinda lisansiistii mezunu
olan katilimcilarin toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarinin (Y:55,20; Ss=7,00)
ilkdgretim mezunu olan katilimeilarin puan ortalamasindan (Y:46,25; S$s=10,43), lise
mezunu olan katilimcilarin puan ortalamasindan (X=51,35; $5=10,04) ve 6n lisans

mezunu olan katilimeilarin puan ortalamasindan (Y:50,89; Ss=11,56) istatistiksel

olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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3.3.4. Evliik Uyumunun Hayatin Biiyiik Boliimiiniin Gectigi Yerlesim
Yeri Degiskenine Gore Karsilastirllmasina iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin hayatin biiyiik
cogunlugunun gectigi yerlesim yeri degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini
incelemek amaciyla varyans analizi uygulanmigtir. Analize iligkin sonuglar Tablo

8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Hayatinin Biiyiik Boliimiiniin Gectigi Yerlesim Yeri Degiskenine Gore
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin

Varyans Analizi Sonuclari

Yerlesim yeri n X Ss F (3, 461) p
Koy / kasaba 5 20,00 1,23
flce 50 20,10 3,24
Doyum . . 1,332 ,263
Sehir merkezi 106 18,88 3,93
Biiyiiksehir 304 19,34 3,65
Koy / kasaba 5 25,20 2,28
flce 50 24.90 4,12
Uzlasim 1,466 ,223
Sehir merkezi 106 23,43 4,72
Biiyiiksehir 304 23,73 4,38
Koy / kasaba 5 10,60 1,52
flge 50 10,22 1,74
Gorts birligi ,595 ,619
Sehir merkezi 106 9,85 2,07
Biiytiksehir 304 9,87 2,23
Koy / kasaba 5 55,80 3,70
Toplam ¢ift flce 50 55,22 7,52
1,546 ,202
uyumu Sehir merkezi 106 52,16 9,03
Biiyiiksehir 304 52,93 9,00

Tablo 8 incelendiginde, doyum, uzlasim, goriis birligi ve toplam ¢ift uyumu
ortalama puanlarinin hayatinin biiyilk boliimiinlin gegtigi yerlesim yeri degiskeni

acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir
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(F(3,461)=1,332; p>0,05; F(3,461)=1,466;

F(3,461)=1,546; p>0,05).

3.3.5.

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Evlilik Uyumunun

p>0,05;

Evlenme

Sekli

F(3,461)=,595;

Degiskenine

p>0,05;

Gore

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin evlenme sekli

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 9°da ve Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 9. Evlenme Sekli Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

X

Evlenme sekli n Ss F (2, 462) p
Goriicii usulil 41 17,00 3,66
Doyum  Anlasarak / flort ederek 413 19,59 3,50 10,550 ,000%**
Diger 11 1791 6,19
Goriicii usuli 41 21,29 5,15
Uzlasim  Anlasarak / flort ederek 413 24,09 4,22 8,154 ,000%**
Diger 11 22,55 6,04
Goriis Gorict usuli 41 9,78 2,06
birligi Anlasarak / flort ederek 413 9,92 2,12 ,125 ,883
Diger 11 9,73 3,07
Toplam Gorici usuli 41 48,07 9,15
cift Anlagarak / flort ederek 413 53,60 8,48 8,125 ,000%*%*
uyumu Diger 11 50,18 14,41
##5p<0,001

Tablo 9 incelendiginde, gorlis birligi puan ortalamalarinin evlenme sekli

degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir (F(2,462)=,125; p>0,05). Doyum, uzlasim, toplam cift uyumu puan

ortalamalarinin esiyle evlenme sekli degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F(2,462)=10,550; p<0,001; F(2,462)=8,154;
p<0,001; F(2,462)=8,125; p<0,001). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu

Tablo 10'da incelenmistir.
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Tablo 10. Doyum, Uzlasim ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin
Evlenme Sekli Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini
Belirlemek Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonug¢lari

Ortalama Standar
farka t hata

Anlasarak / flort ederek  -2,588" 588 ,000%**

Evlenme sekli Evlenme sekli

Gorici usuli

Diger -,909 1,220 ,737
Doyum Anlasarak / flort Gortci usuli 2,588" 588 ,000%**
ederek Diger 1,679 1,098 278
Diger Goriicti usulii ,909 1,220 ,737
Anlasarak / flort ederek  -1,679 1,098 278
Gériicii usulii Anlasarak / flort ederek  -2,797" J 714 ,000%**
Diger -1,253 1,480 ,674
Uzlasim Anlasarak / flort Gorici usuli 2,797" ,714 ,000
ederek Diger 1,544 1,331  ,478
Diger GOriicti usulii 1,253 1,480 ,674
Anlasarak / flort ederek  -1,544 1,331 478
Gériicii usulii Anlasarak / flort ederek  -5,530° 1,426 ,000%**
Toplam .. .. Plger N _2’10% 2,957,756
cift Anlasarak / flort Goruqu usuli 5,530 1,426 ,000%**
uvumu ederek Diger 3,421 2,660 404
y Diser Gériicii usulil 2,109 2957 756
g Anlasarak / flort ederek  -3,421 2,660 404
**%p<0,001

Tablo 9 ve Tablo 10 incelendiginde, doyum puanlarinda anlasarak/flort
ederek evlenen katilimcilarin doyum puan ortalamalarinin (Y=19,59; Ss=3,50)
gorlicli usulii evlenen katilimecilarin puan ortalamasindan (Y=17,00; Ss=3,60)

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Uzlagim puanlarinda anlasarak/flort ederek evlenen katilimcilarin uzlasim puan
ortalamalarmin (X=24,09; Ss=4,22) goriicii usulii evlenen katilimcilarin puan
ortalamasindan (Y:21,29; Ss=5,15) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmigtir (p<0,05). Toplam ¢ift uyumu puanlarinda

anlasarak/flort ederek evlenen katilimcilarin toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarinin
(X=53,60; S5=8,48) goriicii usulii evlenen katilimcilarm puan ortalamasindan

(Y:48,07; Ss=9,15) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p<0,05).
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3.3.6. Evlilik Uyumunun Evlenme Yas1i Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin evlendigi yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 11°de ve Tablo 12'de yer almaktadir.

Tablo 11. Evlenme Yasi Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina fliskin Varyans Analizi Sonuclar

Evlendigi yas n X Ss F (3, 461) p
16-22 yas 51 17,67 4,55
23-29 yas 309 19,71 3,44
Doyum 5,053 ,002%*
30-36 yas 80 18,95 3,65
37 ve lizeri yas 25 19,08 3,56
16-22 yas 51 23,02 5,65
23-29 yas 309 24.11 4,18
Uzlasim 1,558 ,199
30-36 yas 80 23,40 4,23
37 ve lizeri yas 25 22,96 4,96
16-22 yas 51 9,41 2,32
23-29 yas 309 9,98 2,05
Gortis birligi 1,192 , 312
30-36 yas 80 9,86 2,30
37 ve lizeri yas 25 10,20 2,33
16-22 yas 51 50,10 11,33
Toplam ¢ift 23-29 yas 309 53,80 8,20
2,975 ,031%*
uyumu 30-36 yas 80 52,21 8,86

37 ve lizeri yas 25 52,24 9,72

#p<0,05, **p<0,01

Tablo 11 incelendiginde, uzlasim ve gorlis birligi puan ortalamalarinin
evlendigi yas degiskini acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
tespit edilmistir (F(3,461)=1,558; p>0,05; F(3,461)=1,192; p>0,05). Doyum ve
toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarinin evlendigi yas degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (F(3,461)=5,053;
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p<0,05; F(3,461)=2,975; p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo
12°de incelenmistir.
Tablo 12. Doyum ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin Evlenme Yas1
Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim1 Belirlemek
Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonuclar:

Ortalama Standart

Evlendigi yas Evlendigi yas farky hata P
23-29 yas -2,042° 547 ,001#*
16-22 yas 30-36 yas -1,283 ,648 ,197
37 ve lizeri yas -1,413 ,883 ,380
16-22 yas 2,042" ,547 ,001**
23-29 yas 30-36 yas , 759 454 ,340
Doyum 37 ve lizeri yas ,629 ,152 ,838
16-22 yas 1,283 ,648 ,197
30-36 yas 23-29 yas -, 759 454 ,340
37 ve lizeri yas -, 130 ,829 ,999
16-22 yas 1,413 ,883 ,380
37 ve lizeri yas  23-29 yas -,629 752 ,838
30-36 yas ,130 ,829 ,999
23-29 yas -3,698 1,328  ,006**
16-22 yas 30-36 yas 2,114 1,574 ,180
37 ve lizeri yas -2,142 2,145 ,318
16-22 yas 3,698 1,328 ,006**
23-29 yas 30-36 yas 1,584 1,102 ,151
Toplam cift uyumu 37 ve lizeri yas 1,556 1,827 ,395
16-22 yas 2,114 1,574 ,180
30-36 yas 23-29 yas -1,584 1,102 ,151
37 ve lizeri yas -,028 2,013 ,989
16-22 yas 2,142 2,145 318
37 ve lizeri yas  23-29 yas -1,556 1,827 ,395
30-36 yas ,028 2,013 ,989
*#p<0,01

Tablo 11 ve Tablo 12 incelendiginde, doyum puanlarinda 23-29 yas
aralifinda evlenen katilimcilarin doyum puan ortalamalarinin (Y:19,71; Ss=3,44)

16-22 yas araliginda evlenen katilimeilarin puan ortalamasindan (X=17,67; Ss=4,55)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek olduguna ulasilmistir (p<0,05).

Toplam ¢ift uyumu puanlarinda 23-29 yas aralifinda evlenen katilimeilarin toplam
¢ift uyumu puan ortalamalarinin (X=53,80; $5=8,20) ve 37 ve iizeri yas araliginda
evlenen katilimeilarm toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarmimn (X=52,24; $5=9,72)

16-22 yas araliginda evlenen katihmcilarin puan ortalamasindan (X=50,10;
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Ss=11,33) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

3.3.7. Evlilik Uyumunun Esiyle Yas Farki Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarmin esiyle yas farki
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 13’te ve Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 13. Esiyle Yas Farki Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Esiyle yas farka n X Ss F (2, 462) p
0-5 yas 363 19,49 3,62
Doyum 5-10 yas 89 18,47 3,79 3,427 ,033*
10 yas ve tizeri 13 20,46 3,50
0-5 yas 363 24,02 4,27
Uzlasim 5-10 yas 89 22,73 4,96 3,709 ,025%
10 yas ve tizeri 13 25,15 3,85
0-5 yas 363 9,96 2,11
Gortis birligi 5-10 yas 89 9,62 2,26 1,357 ,258
10 yas ve tizeri 13 10,46 1,85
0-5 yas 363 53,47 8,51
Toplam ¢ift
5-10 yas 89 50,82 9,86 4,051 ,018
uyumu
10 yas ve tiizeri 13 56,08 8,61
*p<0,05

Tablo 13 incelendiginde, goriis birligi puan ortalamalarinin esiyle yas farki
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir (F(2,462)=1,357; p>0,05). Doyum, uzlasim ve toplam ¢ift uyumu puan
ortalamalarinin esiyle yas farki degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamhi
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (F(2,462)=3,427; p<0,05; F(2,462)=3,709;
p<0,05; F(2,462)=4,051; p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo

14’te incelenmistir.
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Tablo 14. Doyum, Uzlasim ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin Esiyle
Yas Farki Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim
Belirlemek Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonug¢lari

Ortalama Standart

Esiyle yas farki Esiyle yas farki farky hata P
5-10 yas 1,016 431 019
0-5yas  1gyasveiizeri  -974 1029 345
0-5 yas 1,016 431019
Doyum SM0Yas 0 vasveiizeri <1990 1,083 067
10yagvedzeri 038 974 1,029 345
5-10 yas 1,990 1,083 067
0.5 yas 5-10 yas 1,202 520 ,036*
10 yas ve tizeri -1,132 1,242 ,633
0-5 yas 1292% 520 ,036*
Uzlagim SN0Yas g vasveiizeri  -2424 1306 153
10yagveizeri 038 1,132 1242 633
5-10 yas 2,424 1306 153
0.5 yas 5-10 yas 2,648% 1,039 ,030%
10 yas ve tizeri -2,609 2,479 ,544
Toplam gift 510 va 0-5 yas -2,648% 1,039 ,030*
uyumu Y8 10yagveiizeri -5257 2,608  ,110
10yagveizeri 038 2,609 2479 544
5-10 yas 5,257 2,608 110

*p<0,05

Tablo 13 ve Tablo 14 incelendiginde, doyum puanlarinda 0-5 yas farki olan
katilimeilarin doyum puan ortalamalarinin (X=19,49; Ss=3,62) 5-10 yas farki olan

katilimcilarin puan ortalamasindan (X=18,47; Ss=3,50) istatistiksel olarak anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Uzlasim puanlarinda 0-5 yas
farki olan katilimcilarin uzlagim puan ortalamalarinin (Y =24,02; Ss=4,27) 5-10 yas

farki olan katilimcilarin puan ortalamasindan ()_( =22,73; Ss=4,96) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Toplam cift

uyumu puanlarinda 0-5 yas farki olan katilimecilarin toplam ¢ift uyumu puan
ortalamalarinin (Y:53,47; Ss=8,51) 5-10 yas farki olan katilimcilarin puan

ortalamasindan (Y:S(),SZ; S5=9,86) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05).

102



3.3.8. Evlilik Uyumunun Evlilik Sayis1i Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin evlilik sayisi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15. Evlilik Sayis1 Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Evlilik sayis1 n X Ss F (2, 462) p
Ik 429 19,34 3,71
Doyum Ikinci 34 19,12 3,23 ,307 ,736
Uciincii ve iizeri 2 17,50 2,12
Ik 429 23,83 4,47
Uzlasim Ikinci 34 23,59 3,79 ,321 ,726
Uciincii ve iizeri 2 21,50 6,36
Ik 429 9,90 2,13
Gortis birligi Ikinci 34 10,09 2,29 ,305 ,137
Uciincii ve iizeri 2 9,00 1,41
Toplam ciff | Ik 429 53,08 8,91
Ikinci 34 52,79 8,06 341 11
uyumu

Uciincii ve iizeri 2 48,00 9,90

Tablo 15 incelendiginde, doyum, uzlasim, goriis birligi ve toplam c¢ift uyumu
ortalama puanlarimin evlilik sayis1 degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigr goriilmektedir (F(2,462)=,307; p>0,05; F(2,462)=321;
p>0,05; F(2,462)=,305; p>0,05; F(2,462)=,341; p>0,05).

3.3.9. Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarmin evlilik siiresi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 16’da ve Tablo 17°de yer almaktadir.
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Tablo 16. Evlilik Siiresi Degiskenine Gére Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Evlilik siiresi n X Ss  F(2,462) p
1-5 yil 133 20,35 3,52
Doyum 5-10 y1l 105 19,41 3,32 9,017 ,0003% 3%
10 y1l ve iizeri 227 18,68 3,77
1-5 y1l 133 24,28 4,18
Uzlasim 5-10 y1l 105 24,33 3,82 3,097 ,046*
10 y1l ve tizeri 227 23,29 4777
1-5 y1l 133 10,05 2,13
Gortis birligi 5-10 y1l 105 9,79 2,00 ,486 ,616
10 y1l ve iizeri 227 9,88 2,21
1-5 y1l 133 54,68 8,62
Toplam ¢ift
5-10 y1l 105 53,53 7,25 4,599 L011%
uyumu
10 y1l ve tizeri 227 51,84 947

##%p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, goriis birligi puan ortalamalarmin evlilik siiresi

degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit

edilmistir (F(2,462)=,486; p>0,05). Doyum, uzlasim, toplam ¢ift uyumu puan

ortalamalarinin evlilik siiresi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir (F(2,462)=9,017; p<0,001; F(2,462)=3,097; p<0,05;
F(2,462)=4,599; p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo 17°de

incelenmistir.

Tablo 17. Doyum, Uzlasim ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin

Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigini

Belirlemek Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonuglar:

Ortalama Standart

Evlilik siiresi Evlilik siiresi farky hata P

1-5 yil 5-10 y1l ‘ ,936 ,470 ,116
10 y1l ve {izeri 1,667* , 394 ,000%*:*

1-5 y1l -,936 ,470 ,116

Doyum S0yl 60 izeri 73] 425 199
10 yil ve iizeri 1-5 yil -1,667* , 394 ,000%**

5-10 y1l -,731 ,425 ,199

Uzlasim 1-5 y1l 5-10 y1l -,055 575 ,924
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10 y1l ve tizeri ,992 ,481 ,040*

5101 ISyl 055 575 924
10 y1l ve tizeri 1,047 ,520 ,045%*

loyilveizeri 151 -.992 481 040%

5-10 yil 11,047 520 045

15 il 5-10 yil 1,143 1,145 578
10 yil ve fizeri  2,835% 058 ,009%

. 1-5 yil 1,143 1,145 578

Toplam ¢iftuyumu — 3-10yil 5 oy veizeri 1,692 1,035 232
loyilveizeri 151 2.835% 958 009%

5-10 yil 1,692 1,035 232

##%p<0,001; #¥p<0,01; *p<0,05

Tablo 16 ve Tablo 17 incelendiginde, doyum puanlarinda 1-5 yil evlilik
siiresi olan katilimeilarin doyum puan ortalamalarinin (X=20,35; $5=3,52) 10 yil ve
tizeri evlilik siliresi olan katilimcilarin puan ortalamasindan (Y:18,68; Ss=3,77)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Uzlasim puanlarinda 1-5 yil evlilik siiresi olan katilimcilarin  uzlagim puan

ortalamalarimin (X=24,28; Ss=4,18) 10 yil ve {lizeri evlilik siiresi olan katilimcilarin

puan ortalamasindan (Y=23,29; Ss=4,77) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Toplam ¢ift uyumu puanlarinda 1-5
yil evlilik siiresi olan katilimcilarin toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarinin
(X=54,68; Ss=8,62) 10 yil ve iizeri evlilik siiresi olan katiimecilarin puan
ortalamasindan (Y:51,84; S5=9,47) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.3.10. Evlilik Uyumunun Cocuk Sayis1i Degiskenine Gore
Karsilastirllmasina fliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 18’de ve Tablo 19'da yer almaktadir.
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Tablo 18. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Cocuk sayis1 n X Ss F (3, 461) p
Yok 111 20,52 3,32
1 ¢ocuk 176 19,06 3,67
Doyum 7,422 ,0007% 3%
2 cocuk 156 19,06 3,61
3-4 ¢ocuk 22 17,14 4,17
Yok 111 24.87 3,89
1 cocuk 176 23,64 4,49
Uzlagim 4,142 ,006%**
2 cocuk 156 23,53 4,40
3-4 ¢cocuk 22 21,73 5,58
Yok 111 10,14 2,05
- 1 ¢ocuk 176 9,72 2,14
Gortis birligi 1,060 ,366
2 cocuk 156 9,90 2,20
3-4 ¢ocuk 22 10,23 2,16
Yok 111 55,54 7,84
Toplam ¢ift 1 ¢cocuk 176 52,42 8,87
5,033 ,0027%3*
uyumu 2 cocuk 156 52,50 8,87
3-4 ¢cocuk 22 49,09 10,69

#:%p<0,001; **p<0,01

Tablo 18 incelendiginde, goriis birligi puan ortalamalarinin ¢ocuk sayisi
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir (F(3,461)=1,060; p>0,05). Doyum, uzlasim, toplam ¢ift uyumu puan
ortalamalarinin ¢ocuk sayis1 degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmektedir (F(3,461)=7,422; p<0,001; F(3,461)=4,142; p<0,01;
F(3,461)=5,033; p<0,01). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo 19°da

incelenmistir.
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Tablo 19. Doyum, Uzlasim ve Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarimin Cocuk
Sayis1 Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhilastigini Belirlemek
Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonuclar:

Ortalama Standart

Cocuk sayis1 Cocuk sayisi farky hata P
1 ¢ocuk 1,460* ,435 ,005%*
Yok 2 ¢ocuk 1,458* ,446 ,006%*
3-4 ¢ocuk 3,386* ,838 ,000% %%
Yok -1,460%* ,435 ,005%*
1 ¢cocuk 2 cocuk -,002 ,395 1,000
Doyum 3-4 ¢cocuk 1,926 ,812 ,084
Yok -1,458* ,446 ,006%+*
2 ¢ocuk 1 ¢ocuk ,002 ,395 1,000
3-4 ¢ocuk 1,928 ,818 ,087
Yok -3,386* ,838 ,000%**
3-4 ¢ocuk 1 cocuk -1,926 ,812 ,084
2 cocuk -1,928 ,818 ,087
1 ¢ocuk 1,238 ,531 ,093
Yok 2 cocuk 1,342 ,544 ,067
3-4 ¢ocuk 3,147* 1,022 ,012%
Yok -1,238 ,531 ,093
1 ¢cocuk 2 cocuk ,104 ,482 ,996
Uzlasim 3-4 ¢cocuk 1,909 ,990 218
Yok -1,342 ,544 ,067
2 cocuk 1 ¢cocuk -,104 ,482 ,996
3-4 ¢ocuk 1,805 ,998 ,270
Yok -3,147* 1,022 ,012%
3-4 ¢ocuk 1 cocuk -1,909 ,990 ,218
2 cocuk -1,805 ,998 ,270
1 ¢ocuk 3,120%* 1,058 ,018%
Yok 2 cocuk 3,041%* 1,084 ,027%*
3-4 ¢ocuk 6,450% 2,037 ,009%*
Yok -3,120% 1,058 ,018
1 ¢cocuk 2 cocuk -,080 ,960 1,000
Toplam gift uyumu 3-4 ¢ocuk 3,330 1,974 ,332
Yok -3,041* 1,084 ,027%*
2 cocuk 1 ¢cocuk ,080 ,960 1,000
3-4 ¢ocuk 3,409 1,988 317
Yok -6,450* 2,037 ,009*
3-4 ¢ocuk 1 cocuk -3,330 1,974 ,332
2 ¢ocuk -3,409 1,988 317

##%p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

Tablo 18 ve Tablo 19 incelendiginde, doyum puanlarinda gocugu olmayan
katilimeilarin doyum puan ortalamalarmm (X=20,52; Ss=3,32) 1 g¢ocugu olan

katilimeilarin puan ortalamasidan (X=19,06; S5=3,67), 2 ¢ocugu olan katilimcilarm
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puan ortalamasindan (X=19,06; Ss=3,61) ve 3-4 gocugu olan katilimcilarin puan

ortalamasindan (X=17,14; Ss=4,17) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0,05). Uzlagim puanlarinda ¢ocugu olmayan katilimcilarin
uzlagim puan ortalamalarinin (Y=24,87; S5=3,89) 3-4 cocugu olan katilimcilarin
puan ortalamasindan (Y=21,73; Ss=5,58) istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiikksek olduguna ulasilmistir (p<0,05). Toplam ¢ift uyumu puanlarinda c¢ocugu
olmayan katilimeilarm toplam ¢ift uyumu puan ortalamalarinim (X=55,54; Ss=7,84) 1
¢ocugu olan katilimeilarin puan ortalamasindan (X=52,42; Ss=8,87), 2 ¢ocugu olan
katilimcilarin  puan ortalamasindan (Y =52,50; Ss=8,87) ve 3-4 c¢ocugu olan

katilimeilarin puan ortalamasindan (X=49,09; Ss=10,69) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

3.3.11. Evlilik Uyumunun Cahsma Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarmmn g¢alisma
durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t test analizi uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 20’de yer
almaktadir.

Tablo 20. Calisma Durumu Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasina iliskin Bagimsiz Orneklemler T Testi

Sonuglar
Calisma _
n X Ss Sd t p
durumu
Calistyor 337 19,46 3,58
Doyum 463 1,361 174

Calismiyor 128 18,95 3,88

Calistyor 337 24,01 4,24
Uzlagim 463 1,627 ,104
Calismiyor 128 23,27 4,86

o Calistyor 337 993 2,09
Gortis birligi 463 ,396 ,692
Calismiyor 128 9,84 2,27

Calistyor 337 53,41 848
Toplam ¢ift uyumu 463 1,475 141
Calismiyor 128 52,05 9,70
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Tablo 20 incelendiginde, doyum, uzlasim, goriis birligi ve toplam ¢ift uyumu
ortalama puanlarinin ¢aligma durumu degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi gorilmektedir (tue3)=1,361; p>0,05; twus3)=1,627; p>0,05;
t463)=,396; p>0,05; tue3)=1,475; p>0,05).

3.3.12. Evlilik Uyumunun Gelir Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinin gelir durumu
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla varyans analizi

uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 21°de ve Tablo 22’de yer almaktadir.

Tablo 21. Gelir Durumu Degiskenine Gore Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Puan

Ortalamalariin Karsilastirilmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Gelir durumu n X Ss  F(3,461) p

3000TL ve daha az 58 18,66 3,65
3000TL - 5000 TL 102 19,00 4,28
Doyum 1,450 ,228

5000 TL - 10.000 TL 172 19,44 3,36
10.000 TL ve tizeri 133 19,71 3,52
3000TL ve daha az 58 22,66 5,31
3000TL - 5000 TL 102 2299 4,86

Uzlasim 3,821 ,010%*
5000 TL - 10.000 TL 172 2423 4,15
10.000 TL ve tizeri 133 24,38 3,82
3000TL ve daha az 58 9,29 245
3000TL - 5000 TL 102 9,64 2,16

Gortis birligi 5,172 ,0027%3%*
5000 TL - 10.000 TL 172 9,85 2,01
10.000 TL ve tizeri 133 1045 2,04
3000TL ve daha az 58 50,60 9,89
Toplam gift 3000TL - 5000 TL 102 51,63 9,85
uyumu 5000 TL - 10.000 TL 172 53,52 8,07

10.000 TL ve iizeri 133 54,54 8,20

3,856 ,010%*

#%p<0,01; *p<0,05
Tablo 21 incelendiginde, doyum puan ortalamalariin gelir durumu degiskeni

acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir
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(F(3,461)=1,450; p>0,05). Uzlasim, goriis birligi, toplam ¢ift uyumu puan
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
goriilmektedir (F(3,461)=3,821; p<0,05; F(3,461)=5,172; p<0,01;
F(3,461)=3,856; p<0,05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugu Tablo 22’de

farklilastigi

incelenmistir.

Tablo 22. Uzlasim, Goriis Birligi, Toplam Cift Uyumu Puan Ortalamalarinin

Gelir Durumu Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigini
Belirlemek Amaciyla Uygulanan Post Hoc Tukey Test Sonug¢lar:

Ortalama Standart

Gelir durumu Gelir durumu P

farka hata
3000TL - 5000 T -.335 721 642
3%(;(})1:1;;6 5000 TL - 10.000 TL  -1,577 666  018*
10.000 TL ve iizeri ~ -1,728  .690  ,013*
3000TL ve daha az ,335 121 ,642
é%%%T%L' 5000 TL- 10.000 TL  -1242 548  .024%
Unlasim 10.000 TL ve iizeri ~ -1,393 577  016%
¥ s000TL. JO00TLvedahaaz 1577 666 .018*
10,000 TL,  3000TL-S000TL 1,42 548 024
. 10.000 TL ve iizeri ~ -,151 506,766
3000TL ve dahaaz 1,728 690 ,013*
10'092 EL V€ 3000TL-5000TL 1,393 577 .016*
uze 5000 TL - 10.000 TL 151 506 766
3000TL - 5000 TL ~ -344 347 754
3%2?}?;;6 5000 TL- 10000 TL  -562 320 298
10.000 TL ve iizeri  -1,158*% 332 003%*
3000TL ve daha az ,344 ,347 154
35%%%TTLL' 5000 TL- 10000 TL  -217 264  .843
Goirits bidlisi 10.000 TL ve iizeri ~ -.814% 278  019%
P oL,  3000TLvedahaaz 562 320 298
L0000 7L 3000TL - 5000 TL 217 264 843
' 10.000 TL ve iizeri  -.596 244 070
3000TL ve daha az 1,158* , 332 ,003**
10.01_(1)26? Ve 3000TL-S000 TL  .814% 278  .019%
5000 TL - 10.000 TL 596 244 070
3000TL - 5000 TL  -1,024 1441 893
3%2?}2256 5000 TL- 10.000 TL  -2.920 1330  .126
10.000 TL ve iizeri ~ -3.938*% 1,378  ,023*
Toplam ¢ift 3000TL - 3000TL ve daha az 1,024 1,441 ,893
uyumu 5000 7L SO00TL-10.000TL -1896 1095 308
10.000 TL ve iizeri ~ -2.914 1,153 057
5000 TL-  3000TL vedahaaz 2920 1330 .126
10.000 TL  3000TL-5000TL  1.896 1,095 308
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10.000 TL ve tizeri -1,018 1,012,746
3000TL ve dahaaz ~ 3,938%* 1,378  ,023*
3000TL - 5000 TL 2,914 1,153 057
5000 TL - 10.000 TL 1,018 1,012 746

10.000 TL ve
uzeri

#£p<0,01; *p<0,05
Tablo 21 ve Tablo 22 incelendiginde, uzlasim puanlarinda 5000 TL-10.000
TL gelir durumu olankatilimcilarin uzlasim puan ortalamalarinin (Y=24,23; Ss=4,15)

ve 10.000 TL ve tlzeri gelir durumu olan katilimecilarin uzlasim puanlarinin
(X=24,38; $5=3,82) 3000TL ve daha az gelir durumu olan katilimcilarin puan
ortalamasindan (Y:22,66; Ss=5,31) ve 3000TL-5000 TL gelir durumu olan
katilimeilarin puan ortalamasindan (X=22,99; Ss=4,86) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).Gorilis birligi puanlarinda
10.000 TL wve iizeri gelir durumu olan katilimcilarin goriis birligi puan
ortalamalarinin (Y=10,45; Ss=2,04) 3000TL ve daha az gelir durumu olan
katilimcilarin puan ortalamasindan (Y=9,29; S5=2,45) ve 3000TL-5000 TL gelir

durumu olan katilimcilarm puan ortalamasindan (X=9,64; Ss=2,16) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). Toplam cift

uyumu puanlarinda 10.000 TL ve iizeri gelir durumu olan katilimeilarin toplam gift
uyumu puan ortalamalarinin (X=54,54; Ss=8,20) 3000TL ve daha az gelir durumu

olan katilimcilarin puan ortalamasindan (Y=50,60; S5=9,89) istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

34. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLAR  ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI VE EVLILIK UYUMUNUN
YORDANMASINA ILIiSKIN BULGULAR

Bu boliimde 6l¢ek puanlari arasindaki iligkilerin incelenmesine iliskin analiz

sonuglar1 yer almaktadir. Olgekler arasidaki iliskilerin yoniinii belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi uygulanirken, evlilik uyumunun diger dl¢ekler tarafindan

yordanma diizeyini belirlemek amaciyla Hiyerarsik Regresyon analizi uygulanmistir.
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3.4.1.1. Mliskilere Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Toronto Aleksitimi
Olcegi, Es Destek Olcegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Alt Boyutlarimin ve
Toplam Puanlarinin Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Aragtirma kapsaminda kullanilan 6lgekler arasindaki iliskilerin yoniiniin
incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari

Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 23. iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, Toronto Aleksitimi
Olcegi, Es Destek Olcegi, Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Alt Boyutlarinin ve
Toplam Puanlarinin Arasindaki iliskinin Incelenmesine Yonelik Pearson

Korelasyon Analizi Sonuglar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1.Yakinliktan

kaginma
2.Gergekgi
' ,40
olmayan
y 3% I
iliski .
beklentisi
21 31
3.Zihin " »
6t g 1
okuma

4. Toplam 78 .84

biligsel (R o1
carpitma
5.Duygularm 37 32 04 ,38
1 tamimada o4 s 0 1
giigliik ’ '
6.Duygulari
Ve 39 .23 - 32
soze » - - ,59
57 3 ,01 8" ;. 1
dokmede . . | . 9
giigliik
24 - 14 ,36
7.Disa vuruk . 08 w227 .
9 A3 07 .4 1
diigiinme . 5 3 .
43 28 - ,36 79 70
8.Toplam i . 82 .
0" 0" 04 47 e 176 1
Aleksitimi . . . 9 .
' 2 ‘ '
9Duygusal 22,18 00 21 15 12
s D 0T
destek 2" 2" 3 47 w9 s
¥ ) g ] ] 1
10.Maddi - - - - - - - - ,80 1

112



yardim ve 19 .13 .04 .18 28 .15 .05 22 5
bilgi destegi 1™ 0”5 0" 5 1™ 7 1™ 7

- - - - ,84
11.Takdir 25 18 24 ,18 - 14
VI T BN A & SN (A
etme destegi 0 5" 2’ 07 . I
» ) 7 e ) 9 g
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) " . 04 " 28 . 0724 07 A 1
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» ) | I ) N )
- - - - ,95 92 88
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r X ) g ) P . )
- ; - &) 69 71
22 16 18 om 6
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6’ 3 ok ok 5 . * ok * 1 . * * 7
r . | A 9 o" 4
3 - - - ,68 65 .63 , 70
18 14 ,18 ,13 » ,65 B W W11 e
15.Uzlasim . .. 03 v Gi2B . 06 19 0 v 86 v D 1
. . 3 A 9™ . 3 3™ B i
- - - - 53 56 46 ,50
16.Goriis 14 15 ,16 ,13 " A7 ” W 0 92
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) » oo 4 o . ,

##5p<0,001

Tablo 23 incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan o6l¢eklerin alt
boyutlart ve toplam puanlart arasinda anlamh diizeyde iliskiler oldugu
goriilmektedir. Bu iliskiler asagida detayl1 olarak incelenmistir.

3.4.1. Nliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Toronto Aleksitimi
Ol¢egi ve Es Destek Olcegi Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Tablo 23’te gorildiigi lizere biligsel ¢arpitmalar Olgeginin yakinliktan
kaginma alt boyutu puan ortalamasi ile duygulari tanimada giigliik (r=,371; p<0,001),
duygular1 séze dokmede giicliik (r=,395; p<0,001), disa vuruk diisiinme (1r=,249;
p<0,001), 6lcegin toplam puanlar (r=,430; p<0,001) arasinda pozitif yonde anlamh
iligki oldugu tespit edilmistir. Bilissel ¢arpitmalar dlgeginin gercekei olmayan iliski
beklentisi alt boyutu puan ortalamasi ile duygular1 tamimada giicliik (r=,324;
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p<0,001), duygular1 séze dokmede giiclik (r=,233; p<0,001), Slgegin toplam
puanlart (r=,280; p<0,001) arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu, gercekci
olmayan iliski beklentisi ile disa vuruk diistinme (r=,085; p>0,05) arasinda anlaml
diizeyde bir iliski olmadig1 saptanmistir. Biligsel carpitmalar 6lgeginin zihin okuma
puan ortalamasi ile disa vuruk diisiinme (r=-,137; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu, zihin okuma ile duygular tanimada giigliik (r=,045; p>0,05),
duygular1 séze dokmede gii¢liik (r=-,011; p>0,05), dlgegin toplam puam (r=-,042;
p>0,05) arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Toplam biligsel
carpitmalar puan ortalamasi ile duygulart tanimada gi¢lik (r=,380; p<0,001),
duygular1 s6ze dokmede giiclik (r=,328; p<0,001), disa vuruk diisiinme (r=,140;
p<0,001), dlcegin toplam puanlar (r=,364; p<0,001) arasinda pozitif yonde anlamh
iliski oldugu bulunmustur.

Biligsel carpitmalar oOlcegi ile es destek Olgegi arasindaki iliskiler
incelendiginde; yakinliktan kag¢inma alt boyutu ile duygusal destek (r=-,222;
p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi (r=-,191; p<0,001), takdir etme destegi
(r=-,250; p<0,001), sosyal ilgi destegi (r=-,285; p<0,001) ve toplam es destegi
(r=-,250; p<0,001) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Biligsel
carpitmalar gercek¢i olmayan iliski beklentisi alt boyutu ile duygusal destek
(r=-,182; p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi
(r=-,130; p<0,01), takdir etme destegi (r=-,185; p<0,001), sosyal ilgi destegi
(r=-,198; p<0,001) ve toplam es destegi (r=-,186; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Biligsel ¢arpitmalar zihin okuma alt boyutu ile
duygusal destek (r=,003; p>0,05), maddi yardim ve bilgi destegi (r=-,045; p>0,05),
takdir etme destegi (r=-,047; p>0,05), sosyal ilgi destegi (r=-,041; p>0,05) ve toplam
es destegi (r=-,032; p>0,05) arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig:
bulunmustur. Son olarak biligsel ¢arpitma toplam puani ile duygusal destek (r=-,214;
p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi (r=-,180; p<0,001), takdir etme destegi (r=-
,242; p<0,001), sosyal ilgi destegi (r=-,266; p<0,001) ve toplam es destegi (r=-,239;
p<0,001) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

Toronto aleksitimi 0Glgegi ile es destek Olcegi arasindaki iliskilere
bakildiginda; duygularin1 tanimada giigliik ile duygusal destek (r=-,259; p<0,001),
maddi yardim ve bilgi destegi (r=-,285; p<0,001), takdir etme destegi (r=-,283;
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p<0,001), sosyal ilgi destegi (r=-,281; p<0,001) ve toplam es destegi (r=-,298;
p<0,001) arasinda negatif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Aleksitimi
Olcegi duygular soze dokmede giigliik ile duygusal destek (r=-,157; p<0,01), maddi
yardim ve bilgi destegi (r=-,151; p<0,01), takdir etme destegi (r=-,180; p<0,001),
sosyal ilgi destegi (r=-,196; p<0,001) ve toplam es destegi (r=-,181; p<0,001)
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Aleksitimi Olgegi disa
vuruk diisiinme ile duygusal destek (r=-,129; p<0,01) ve toplam es destegi (r=-,097;
p<0,05) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu, maddi yardim ve bilgi destegi
(r=-,057; p>0,05), takdir etme destegi (r=-,079; p>0,05) ve sosyal ilgi destegi (r=-
,077; p>0,05) arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Aleksitimi
toplam puan ile duygusal destek (r=-,241; p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi
(r=-,221; p<0,001), takdir etme destegi (r=-,239; p<0,001), sosyal ilgi destegi (r=-
,242; p<0,001) ve toplam es destegi (r=-,255; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml iligki saptanmuistir..

3.4.1.2. Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi ve Iliskilerle Ilgili Biligsel
Carpitma Olgegi Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 23'te goriildiigii iizere yenilenmis ¢ift uyum Olgeginin doyum alt
boyutu ile iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6l¢eginin yakinliktan kaginma (r=-
,226; p<0,001), ve biligsel carpitmalar toplam puani arasinda (r=-,163; p<0,001)
negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken; ger¢ek¢i olmayan iligski beklentisi (r=-
,087; p>0,05) arasinda anlamli diizeyde iliski olmadigi saptanmistir. Cift uyum
Olceginin uzlagim alt boyutu ile biligssel carpitmalar Ol¢egi arasindaki iliskiler
incelendiginde; yakinliktan kaginma (r=-,184; p<0,001), gercek¢i olmayan iliski
beklentisi (r=-,143; p<0,01) ve toplam biligsel carpitmalar puani (r=-,181; p<0,001)
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Cift uyum olgegi goriis
birligi alt boyutu ile bilissel ¢arpitmalar 6lgegi arasindaki iliskilere gore; yakinliktan
kacinma (r=-,143; p<0,01), gercekci olmayan iligki beklentisi (r=-,158; p<0,01) ve
toplam biligsel ¢arpitma puani (r=-,165; p<0,001) ile arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Toplam ¢ift uyum puani ile yakinliktan kaginma (r=-,220;
p<0,001), gercekci olmayan iliski beklentisi (r=-,146; p<0,01) ve toplam biligsel
carpitma puani (r=-,198; p<0,001) arasinda negatif yonde anlamh bir iliski
goriilmiistiir. Buna karsin ¢ift uyum 6l¢eginin doyum (r=-,001; p>0,05), uzlasim (r=-
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,033; p>0,05), goriis birligi (r=-,019; p>0,05) alt boyutlar1 ve toplam ¢ift uyum puani
ile biligsel ¢arpitmalar 6l¢eginin zihin okuma (r=-,022; p>0,05) alt boyutu arasinda
anlaml bir iliski bulunmamustir.

3.4.1.3. Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi ve Toronto Aleksitimi Olcegi
Arasidaki fliskinin incelenmesi

Tablo 23'te goriildiigii izere yenilenmis ¢ift uyum Slgeginin aleksitimi dlgegi
ile arasindaki iliskilere bakildiginda; c¢ift uyum O6lgeginin doyum alt boyutu ile
aleksitiminin duygular1 tanimada giicliik (r=-,293; p<0,001), duygular1 s6ze dokmede
giiclik (r=-,185; p<0,001), disa vuruk diisinme (r=-,109; p<0,05) ve aleksitimi
toplam puant (r=-,259; p<0,001) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Cift uyum Olceginin uzlasim alt boyutu ile aleksitiminin duygulari
tanmimada giiclik (r=-,239; p<0,001), duygular1 séze dokmede giiclik (r=-,130;
p<0,001) ve aleksitimi toplam puani (r=-,193; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunurken disa vuruk diisiinme (r=-,063; p>0,05) ile arasinda bir iliski
saptanmamistir. Cift uyum o6lceginin goriis birligi alt boyutu ile aleksitiminin
duygular1 tanimada giicliik (r=-,251; p<0,001), duygular1 sd6ze dokmede giigliik (r=-
,139; p<0,01), ve aleksitimi toplam puani (r=-,187; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki tespit edilirken disa vuruk diisiinme (r=-,031; p>0,05) ile arasinda
anlaml bir iligki goriilmemistir. Cift uyum toplam puani ile aleksitiminin duygular
tanimada gii¢lik (r=-,302; p<0,001), duygular1 séze dokmede giiclik (r=-,175;
p<0,001) ve aleksitimi toplam puani (r=-,249; p<0,001) arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunurken disa vuruk diisiinme (r=-,084; p>0,05) ile arasinda
anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

3.4.1.4. Yenilenmis Cift Uyumu Olcegi ve Es Destek Olcegi Arasindaki
Mliskinin incelenmesi

Tablo 23'te goriildiigii tlizere, yenilenmis ¢ift uyum O6l¢eginin doyum alt
boyutu ile es destek dlgegi duygusal destek (1=,722; p<0,001), maddi yardim ve bilgi
destegi (r=,711; p<0,001), takdir etme destegi (r=,692; p<0,001), sosyal ilgi destegi
(r=,714; p<0,001) alt boyutlar1 ve toplam es destek puani (r=,767; p<0,001) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Yenilenmis ¢ift uyum 6lgeginin uzlasim
alt boyutu ile es destek 6lgegi duygusal destek (r=,680; p<0,001), maddi yardim ve
bilgi destegi (r=,651; p<0,001), takdir etme destegi (r=,658; p<0,001), sosyal ilgi
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destegi (r=,636; p<0,001) alt boyutlar1 ve toplam es destek puani (r=,715; p<0,001)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski saptanmistir. Goriis birligi alt boyutu ile es
destek olgegi duygusal destek (r=,530; p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi
(r=,477; p<0,001), takdir etme destegi (r=,565; p<0,001), sosyal ilgi destegi (r=,469;
p<0,001) alt boyutlar1 ve toplam es destek puani (r=,563; p<0,001) arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Yenilenmis ¢ift uyum 6l¢egi toplam
puani ile es destek dlgegi duygusal destek (r=,768; p<0,001), maddi yardim ve bilgi
destegi (r=,736; p<0,001), takdir etme destegi (r=,753; p<0,001), sosyal ilgi destegi
(r=,728; p<0,001) alt boyutlar1 ve toplam es destek puani (r=,812; p<0,001) arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

3.4.1. Yenilenmis Cift Uyumu Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puaninin
Bilissel Carpitma, Aleksitimi ve Es Destegi Tarafindan Yordanmasina
Tliskin Analiz Sonuclarmin incelenmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde evlilik uyumunun biligsel ¢arpitmalar, aleksitimi

ve algilanan es destegi tarafindan yordanmasina iliskin uygulanan Hiyerarsik

Regresyon Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Evlilik uyumunu yordayan degiskenlere

iligkin analiz sonuglar1 Tablo 24-27'de verilmistir.

Tablo 24. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Es Destek Olcegi Puanlarimin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Doyum Alt
Boyutu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclar:

Model Yordayic degiskenler B SH B t F Diiz R?
Yakinliktan kaginma -,167 ,036 -, 234 %% % -4,693
Gergekei olmayan iligki
1 -,006 ,033 -,009 -, 177 8,687k ,047
beklentisi
Zihin okuma 077 ,071 ,052 1,083
Yakinliktan kaginma -,118 ,038 -, 164%* -3,112
Gergekei olmayan iligki
2 ,033 ,034 ,050 972 9,039%:** ,094
beklentisi
Zihin okuma ,044 ,071 ,030 ,622
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Duygularini tanimada
-,228 049 -266%** -4,647

giicliik
Duygular1 s6ze
,040 ,077 ,030 511
dokmede giigliik
Disa vuruk diigiinme -,006 ,048 -,006 -,127
Yakinliktan kaginma -,028 ,026 -,039 -1,087

Gergekei olmayan iliski
sexe Y ’ ,061 ,022 ,094 3% 2,734

beklentisi
Zihin okuma ,010 ,047 ,006 ,202
Duygularini tanimada
-,066 ,033 -,077 -1,969
giicliik
Duygular soze
,002 ,052 ,002 ,042
3 dokmede giiglik 70,907 %% 601
Disa vuruk diisiinme -,018 ,032 -,018 -,554
Duygusal destek ,156 ,062 ,174* 2,519
Maddi yardim ve bilgi
) ,316 ,066 ,254% %% 4,763
destegi
Takdir etme destegi ,162 ,057 ,162%* 2,850
Sosyal ilgi destegi ,559 ,139 , 233 k%% 4,029

##%p<0,001; #¥p<0,01; *p<0,05

Tablo 24’te yer alan bulgulara gore regresyon modeline ilk olarak dahil
edilen bilissel carpitmanin alt boyutlarindan yakinliktan kag¢inmanin (B=-,234;
p<0,001) doyum iizerinde anlamli diizeyde yordayici rolii oldugu goriilmektedir
(R?>=,047; F(3, 461)=8,687; p<0,001). Model 1 doyumdaki toplam varyansin
%4,7’sini aciklamaktadir. Model 2°’de Toronto aleksitimi alt boyutlart modele dahil
edilmis aleksitiminin doyum {iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur.
Model 2°de aleksitimiye iligkin duygularimi tanimada gii¢liigiin (p=-,266; p<0,001),
biligsel carpitmaya iliskin yakinliktan kagmmanin (B=-,164; p<0,01) doyum
tizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ve doyumdaki toplam varyansin
%9,4’e arttign goriilmektedir (R?=,094; F(6, 458)=9,039; p<0,001). Model 3’de es
destek alt boyutlar1 modele dahil edilmis es desteginin doyum {izerinde anlaml

diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Model 3’de es destegine iliskin duygusal destek
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(B=,147; p<0,05), maddi yardim ve bilgi destegi (B=,254; p<0,001), takdir etme

destegi (B=,162; p<0,01), sosyal ilgi destegi (p=,233; p<0,001), bilissel ¢arpitmaya

iliskin gercek¢i olmayan iligki beklentisinin (B=,094; p<0,01) doyum iizerindeki

yordayict etkisinin anlamli oldugu ve doyumdaki toplam varyansin %60,1’a arttig1

goriilmektedir (R?=,601; F(10, 454)=70,902; p<0,001).

Tablo 25. iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi, Toronto Aleksitimi Olcegi

ve Es Destek Olcegi Puanlarimin Yenilenmis Cift Uyum Olcegi Uzlasim Alt

Boyutu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuc¢lar

Model Yordayici degiskenler B SH B t F Diiz R?
Yakinliktan kaginma -,133 ,043 -, 153%* -3,063
Gergekei olmayan iligki
1 -,071 ,041 -,090 -1,738  6,407%** ,034
beklentisi
Zihin okuma ,050 ,086 ,028 ,582
Yakinliktan kaginma -,096 ,046 -111% -2,068
Gercekei olmayan iliski
oexe Y ; -,036 ,041 -,045 -,869
beklentisi
Zihin okuma ,030 ,087 ,017 ,347
skksk
2 Duygularini tanimada 5,848 059
-,226 ,060 -,218%*% 3739
giicliik
Duygulari s6ze
,083 ,095 ,052 ,866
dokmede giiglik
Disa vuruk diisiinme ,013 ,058 ,011 227
Yakinliktan kaginma -,001 ,034 -,001 -,018
Gergekgi olmayan iligki
Y -,001 ,030 -,002 -,049
beklentisi
3 Zihin okuma -,012 ,064 -,007 -,183 47,849 513
Duygularini tanimada
-,043 ,045 -,042 -,959
glicliik
Duygular1 sdze
,034 ,070 ,021 487

dokmede giigliik
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Disa vuruk diisiinme ,009 ,043 ,007 ,200

Duygusal destek ,261 ,084 ,240%* 3,123
Maddi yardim ve bilgi
) ,323 ,089 L216%%* 3,618
destegi
Takdir etme destegi ,256 077 ,213%* 3,345
Sosyal ilgi destegi ,281 ,187 ,097 1,502

##%p<0,001; #¥p<0,01; *p<0,05

Tablo 25°te yer alan bulgulara gore regresyon modeline ilk olarak dahil
edilen biligsel carpitmanin alt boyutlarindan yakinliktan kaginmanin (B=-,153;
p<0,01) uzlasim {iizerinde anlamlh diizeyde yordayici rolii oldugu goriilmektedir
(R?=,034; F(3, 461)=6,407; p<0,001). Model 1 uzlasimdaki toplam varyansin
%3,4’linli agiklamaktadir. Model 2’de Toronto aleksitimi alt boyutlart modele dahil
edilmis aleksitiminin uzlasim iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur.
Model 2’de aleksitimiye iligkin duygularini tanimada gii¢liigiin (B=-,218; p<0,001),
biligsel carpitmaya iligkin yakinliktan kagmmmanin (B=-,111; p<0,05) uzlasim
tizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ve uzlagimdaki toplam varyansin
%35,9’a arttign goriilmektedir (R?=,059; F(6, 458)=5,848; p<0,001). Model 3’de es
destek alt boyutlar1 modele dahil edilmis es desteginin uzlasim {izerinde anlamh
diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Model 3°de es destegine iliskin duygusal destek
(B=,240; p<0,01), maddi yardim ve bilgi destegi (B=,216; p<0,001), takdir etme
desteginin (=,213; p<0,001) uzlagim iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu
ve uzlagimdaki toplam varyansin %51,3’a arttign gériilmektedir (R?=,513; F(10,
454)=47,849; p<0,001).
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Tablo 26. Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitma Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi ve

Es Destek Olcegi Puanlariin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Goriis Birligi Alt

Boyutu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclar:

Model Yordayici degiskenler B SH p t F Diiz R?
Yakinliktan kaginma -,042 ,021 -,099* -1,979
Gergekei olmayan iliski
1 -,050 ,020 -,132% -2,554 5,456% %% ,028
beklentisi
Zihin okuma ,039 ,042 ,045 ,925
Yakinliktan kaginma -,022 ,022 -,053 -,979
Gergekei olmayan iliski
N Y ; -,031 ,020 -,082 -1,574
beklentisi
Zihin okuma ,031 ,042 ,037 , 748
skksk
2 Duygularini tanimada 6,079 062
- 117 ,029 -,234% 4,010
giicliik
Duygular1 séze dokmede
,017 ,046 ,023 ,380
giiclik
Disa vuruk diisiinme ,028 ,028 ,050 1,009
Yakinliktan kaginma ,013 ,019 ,030 ,650
Gergekgi olmayan iligki
Y -,017 ,017 -,045 -1,020
beklentisi
Zihin okuma ,017 ,036 ,019 ,465
Duygularini tanimada
eliik -,052 ,025 -,104%  -2,049
clii
. 23,786%** ,329
Duygular1 s6ze dokmede
,000 ,039 ,001 ,012
giiclik
Disa vuruk diisiinme ,028 ,024 ,049 1,157
Duygusal destek ,090 ,047 172 1,921
Maddi yardim ve bilgi
) ,046 ,050 ,064 918
destegi
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Takdir etme destegi 224 ,043 ,385% 5,201

Sosyal ilgi destegi -,065 ,105 -,046 -,617

##:%5p<0,001; *p<0,05

Tablo 26’da yer alan bulgulara gore regresyon modeline ilk olarak dahil
edilen biligsel carpitmanin alt boyutlarindan yakinliktan kaginma (g=-,099; p<0,05),
gercekei olmayan iliski beklentisinin (B=-,132; p<0,05) goriis birligi iizerinde anlaml1
diizeyde yordayici rolii oldugu gériilmektedir (R?=,028; F(3, 461)=5,456; p<0,001).
Model 1 goriis birligindeki toplam varyansin %2,8’ini agiklamaktadir. Model 2°de
Toronto aleksitimi alt boyutlart modele dahil edilmis aleksitiminin goriis birligi
tizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Model 2’de aleksitimiye iliskin
duygularini tanimada giigliigiin (B=-,234; p<0,05) goriis birligi tizerindeki yordayici
etkisinin anlamli oldugu ve goriis birligindeki toplam varyansin %6,2’ye arttigi
goriilmektedir (R2=,O62; F(6, 458)=6,079; p<0,001). Model 3°’de es destek alt
boyutlart modele dahil edilmis es desteginin goriis birligi lizerinde anlaml diizeyde
etkisi oldugu bulunmustur. Model 3’de es destegine iliskin takdir etme destegi
(B=,385; p<0,001), aleksitimiye iligkin duygular1 tanimada giigliigiin (B=-,104;
p<0,05) goriis birligi iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ve goris
birligindeki toplam varyansm %32,9’a arttign goriilmektedir (R*=,329; F(10,
454)=23,786; p<0,001).

Tablo 27. Mliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olgegi, Toronto Aleksitimi Olcegi
ve Es Destek Ol¢egi Puanlarinin Yenilenmis Cift Uyum Olgegi Toplam Puani

Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclar
Model Yordayic degiskenler B SH B t F Diiz R?
Yakinliktan kaginma -,342 ,086 -, 198%*** -3,975
Gergekgei olmayan iligki
1 -,127 ,081 -,081 -1,574 8,817%*** ,048
beklentisi
Zihin okuma ,165 ,170 ,047 ,969
2 Yakinliktan kaginma -,236 ,091 -,136%* -2,588 9,150%** ,095
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Gergekgei olmayan iligki
-,035 ,081 -,022 -,428
beklentisi

Zihin okuma ,105 ,170 ,030 ,620

Duygularini tanimada
-571 18 - 276%F* 4824

giicliik
Duygular1 soze
,140 ,187 ,044 , 748
dokmede giigliik
Disa vuruk diisiinme -,236 ,091 -,136 -2,588
Yakinliktan kaginma -,016 ,057 -,009 =277
Gergekei olmayan iliski
oexe Y ; ,043 ,050 ,027 ,849
beklentisi
Zihin okuma ,014 ,105 ,004 ,138
Duygularini tanimada
-, 161 ,075 -,078* -2,154
giicliik
Duygular1 sdze
,036 115 ,011 ,316
3 dokmede giiglik 90,220%%** 658
Disa vuruk diisiinme ,019 ,071 ,008 ,264
Duygusal destek ,507 ,138 ,234 %% 3,663
Maddi yardim ve bilgi
,686 ,148 ,2293%3% 4,628
destegi
Takdir etme destegi ,642 127 267k 5,056
Sosyal ilgi destegi 775 ,310 ,134% 2,502

#%p<0,001; *p<0,05

Tablo 27°de yer alan bulgulara goére regresyon modeline ilk olarak dahil
edilen bilissel carpitmanin alt boyutlarindan yakinliktan kaginmanin (B=-,198;
p<0,01) ¢ift uyumu iizerinde anlamli diizeyde yordayici rolii oldugu goriilmektedir
(R?=,048; F(3, 461)=8,817; p<0,001). Model 1 ¢it uyumundaki toplam varyansin
%4,8’in1 aciklamaktadir. Model 2’de Toronto aleksitimi alt boyutlar1 modele dahil
edilmis aleksitiminin ¢ift uyumu iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu
bulunmustur. Model 2’de aleksitimiye iliskin duygularimi tanimada gii¢liiglin (B=-
,276; p<0,001), biligsel carpitmaya iliskin yakinliktan ka¢inmanin (B=-,136; p<0,05)

¢ift uyumu tlizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu ve ¢ift uyumundaki toplam

123



varyansin %9,5’ye arttig1 goriilmektedir (RZ:,O95; F(6, 458)=9,150; p<0,001).
Model 3’de es destek alt boyutlar1 modele dahil edilmis es desteginin ¢ift uyumu
tizerinde anlaml1 diizeyde etkisi oldugu bulunmustur. Model 3’de es destegine iliskin
duygusal destek (B=,234; p<0,001), maddi yardim ve bilgi destegi (3=,229; p<0,001),
takdir etme destegi (B=,267; p<0,001), sosyal ilgi desteginin (B=,134; p<0,05) ve
duygular1 tanimada giigliigiin (B=-,078; p<0,05) ¢ift uyumu iizerindeki yordayici
etkisinin anlamli oldugu ve cift uyumundaki toplam varyansin %65,8’e arttig1

goriilmektedir (R*=,658; F(10, 454)=490,220; p<0,001).

124



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

4.1. EVLILIK UYUMUNUN DEMOGRAFIK DEGiISKENLER
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Evlilik Uyumunun Cinsiyet Baglaminda Degerlendirilmesi

Cinsiyetler arasinda evlilik uyum diizeyinin farklilasip farklilasmadigini
incelemek amaciyla yapilan analizler sonucunda; mevcut arastirmada evlilik uyum
diizeyleri bakimindan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
bulunmustur. Hipotezler olusturulurken, cinsiyet ile evlilik uyumu arasinda bir iligki
olacag diisiilmiistiir. Analizler sonucunda bu hipotezin dogrulanmadig1 goriilmiistiir.
flgili alanyazin incelendiginde, mevcut arastirma bulgusunu destekler nitelikte bazi
calismalarda da evlilik uyumu agisindan cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir (Basar, 2021; Das, 2019; Donmez, 2019; Ebenuwa-
Okoh, 2008; Kumar, 2015; Muraru ve Turliuc, 2013; Tutarel-Kislak ve Cabukca,
2002; Yazici-Celebi, 2016; Yildirim, 2018). Ote yandan, alanyazinda evlilik uyumu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gosteren arastirmalar yer
almaktadir. Babarskiene ve Tweed (2009) tarafindan 118 evli bireyin evlilik
uyumlarimin ve ev is boliimlerinin arastirildigi calismada, kadinlarin evlilik
uyumlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Ozcan-
Akbulut (2019) tarafindan yapilan bir c¢alismada kadinlarin evlilik uyumlarinin
erkeklere kiyasla daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda erkeklerin
evlilik uyumlarmin kadinlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da
mevcuttur (Beam ve dig., 2018; Stevenson ve Wolfers, 2009). Ilgili alanyazin
incelendiginde evlilik uyumunun cinsiyetler arasi farklilasip farklilasmadigina iliskin
farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada cinsiyetler arasinda

evlilik uyumu bakimindan anlamli bir fark bulunmamasinin arastirmaya katilan evli
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katilimcilarin bireysel farkliliklar ve goriis agilarinin benzerligi ile iliskili olabilecegi
distiniilmektedir.

4.1.2. Evlilik Uyumunun Yas Baglaminda Degerlendirilmesi

Aragtirmada evlilik uyumunun yas degiskeni agisindan farklilasip
farklilagsmadigia yonelik yapilan analizlerde, 24-33 yas araligindaki evli bireylerin
evlilik uyumlarinin 44-53 yas aralifinda olanlara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonucun Das (2019), Yazici-Celebi (2016), Yildirnm (2018)
tarafindan gerceklestirilen c¢alismanin bulgulartyla tutarli oldugu goriilmektedir.
Ayrica, Demiray (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 30-40 yas aralifindaki evli
bireylerin evlilik uyumlarinda azalma goriildiigli ancak daha ileriki yaslarda ayni
bireylerin evlilik uyumunda artis oldugu bildirilmistir. Ozaydimlik (2014) tarafindan
gerceklestirilen caligmada ise evlilik uyumunun en yiiksek oldugu yas araliginin 20-
30 yas oldugu belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde, yas ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini bildiren arastirmalar da yer almaktadir (Akhter, 2021;
Cakmak-Tolan, 2015; Giiven, 2005; Hamamci, 2005a). Arastirma sonuglari, yas
arttik¢a evlilik uyumunda azalma oldugunu ortaya koymaktadir. Evli bireylerin aile
yasam dongtilerindeki degisimler, bireysel ve ¢ift olarak sorumluluklarda degisim ve
artis gibi faktorlerin etkisiyle yas ilerledikce evlilik uyumlarinda azalma yoniindeki

degisimin gerceklesebilecegi diisiintilmektedir.

4.1.3. Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyi Baglaminda Degerlendirilmesi

Aragtirmada evlilik uyumu ile iliskili olarak ele alinan diger degiskenlerden
biri egitim diizeyidir. Arastirmanin sonuglari, lisansiistii egitim diizeyine sahip evli
bireylerin evlilik uyumlarinin sirasiyla lise, onlisans ve ilkogretim mezunlarindan
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Mevcut arastirma bulgulariyla paralel olarak
Kiigiikgelik (2015), Das, (2019), Kamo (1993), Qadir ve dig., (2013), Tiifekgi-
Hosgor (2013) arastirmalarinda egitim diizeyi arttikca evlilik uyumunda da artis
oldugunu sonucunu elde etmislerdir. ilgili alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde
evlilik uyumunun egitim diizeyi agisindan farklilagsmadigini bildiren arastirmalar
oldugu gibi (Basar, 2021; Chen ve dig., 2013; Cranford ve dig., 2011; Donmez,
2019), egitim diizeyi azaldik¢a evlilik uyumunun arttig1 sonucuna ulasan arastirmalar

da mevuttur (Cag ve Yildirim, 2013; Yazici-Celebi, 2016). Egitim diizeyi degiskeni
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ile ilgili olarak alanyazinda farkli sonuglar yer almakla birlikte, mevcut arastirmada
egitim diizeyinin yiikselmesi ile evlilik uyumunun da yikseldigi goriilmektedir.
Ancak dikkat ¢eken bir sonug ise, lisansiistii egitim seviyesindeki bireylerin evlilik
uyumlart diger gruplara gore yliksek olsa da, ilkdgretim mezunlarinin lise
mezunlarina ve Onlisans mezunlarina gore evlilik uyum ortalamalarinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir. Lisansiistii mezunu katilimcilarin evlilik uyumlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek olmasi iizerinde; saglikl iletisim kurma becerileri, eslerin
birbirlerine duygu ve diisiincelerini ifade etmeleri, bilgiye erisimlerinin daha kolay
ve sik olmasi gibi unsurlarm etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan
ilkdgretim mezunlarmin lise ve 6n lisans mezunlarina gore evlilik uyumlarindaki
artis ise, evlilik iligkisinde olmasi1 gereken olumlu nitelikler hakkinda bilinglenme
konusunda eksiklik, evliligin daha geleneksel bir perspektiften yorumlanarak
evliliklerini daha uyumlu ve doyurucu olarak algilama egiliminde olabilecekleri

seklinde yorumlanmaktadir.

4.1.4. Evlilik Uyumunun Yasam Yeri Baglaminda Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarimin yasam yeri
degiskenine gore farklilagmadigi sonucu elde edilmistir. Alanyazindaki arastirma
sonuglaria (Akoglu ve Kiiglikkaragéz, 2018; Bodur, Cosar ve Erdem, 2012; Tabake1
ve Parlar, 2018) gore tutarlilik gosterse de az sayida da olsa yasanilan yeri ile evlilik
uyumu arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gosteren g¢alismalar da mevcuttur.
Ornegin, Nam ve Sukhee (2011) tarafindan Kore'de yapilan bir calismada, kirsal
alandan sehir merkezine go¢ eden kadinlarin evlilik doyumlar incelendiginde, kentte
yasayan kadinlarin evlilik doyumlarmin kirsalda yasayanlara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Pehlivanli ve Ikizler'in (2020) yiiriittiikleri bir calismada ise,
kirsal kesimde yasayan evli bireylerin evlilik doyumlarinin sehirde yasayanlara gore

daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

4.1.5. Evlilik Uyumunun Evlilik Sekli Baglaminda Degerlendirilmesi
Aragtirmada evlenme sekillerinden flort ederek ve goriicii usulii ile evlenme
ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir. Flort ederek evlenen

bireylerin, goriicii usulii ile evlenenlere kiyasla evlilik uyumlarimin daha yiiksek
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oldugu bulunmustur. Allendorf ve Ghimire (2013), Basar (2021), Cimen (2007)
tarafindan yapilan caligmalarda flort ederek evlenen bireylerin goriicii usulii ile
evlenenlere gore daha fazla evlilik uyumu yasadiklar1 belirtilmistir. Ote yandan
Celebi-Yazici1 (2016) ve Liu (2007) tarafindan yapilan bir aragtirmalarda ise goriicii
usulii ile evlenen bireylerin evliliklerindeki uyum diizeyinin anlasarak evlenenlere
gore daha fazla oldugu bulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde evlilik sekli ile
evlilik uyumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢alismalar
da mevcuttur (Myers, Madathil ve Tingle, 2005; Mir, Wani ve Sankar, 2016; Ozcan-
Akbulut, 2019; Yildirim, 2018). Goriicii usulii evlenen bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin anlagarak/flort ederek evlenenlere gore daha diisiikk olmasina iligkin,
evlenecek kisinin es adayr hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, birbirlerini
yakindan tanimamis olmalari, yasam beklentilerindeki farkliliklarin olmasi yorumlari
yapilabilir. Bunun yaninda aragtirmalar, ¢iftlerin evlenmeden once birbirlerini tantyor
olmalarinin ve aralarinda bir sevgi baginin olusmus olmasinin evlilik uyumunun
artmasina katki sagladigini belirtmektedir (Li, Robustelli ve Whisman, 2016). Bu
baglamda, anlasarak/flort ederek evlenen ciftlerin evlilik uyumlarinin gériicti usuliine

gore evlenenlere kiyasla daha yiliksek olmasi beklenmektedir.

4.1.6. Evlilik Uyumunun Evlilik Yas1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Evlenme yas1 baglaminda elde edilen sonuglara gore, 23-29 yas araliginda
evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin 16-22 yas aralifinda evlenenler bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan farkli calismalarda ¢ok geng
yasta gergeklesen evliliklerde evlilik uyumu ve doyum diizeylerinin diisiik oldugu,
aynt zamanda bosanma ve evlilik kalitesinde diisiisiin daha sik gorildiigii
belirtilmektedir (Arshad, Mohsin ve Mahmood, 2014; Lehrer ve Chen, 2011). Shaud
ve Asad (2020) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, ge¢ yasta evlenen kadinlarin
evlilik uyumlarimin erken yasta evlenen kadinlara gore daha yiiksek oldugu ve
psikolojik belirtilerin ise daha az goriildiigli sonucuna ulagilmistir. Yildirim (1992)
ve Demir-Erbil ve Hazer (2018) ve Glenn, Uecker ve Love'in (2010) yaptiklari
arastirmalarda ise evlilik yasinin artmasiyla evlilik uyumu diizeyinin de arttig
bildirilmistir. Ilgili alanyazindaki arastirma sonuclart 1s18inda, bireylerin yas

ilerledik¢e zihinsel olgunluga erismeleri ve es secimi konusunda daha gergek¢i ve
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uygun adimlar atabilmelerinin elde edilen sonu¢ iizerinde etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

4.1.7. Evlilik Uyumunun Esler Arasindaki Yas Farki Baglaminda
Degerlendirilmesi

Yas farki acisindan elde edilen sonuglara gore; esiyle arasinda 0-5 yas fark
olan bireylerin evlilik uyumlarinin, aralarinda 5-10 yas farki olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, Cag (2011) ve
Yazici-Celebi (2016) tarafindan gergeklestirilen calismalarda es ile yas farki
baglaminda bireylerin evlilik uyumu diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun yam sira, esler arasindaki yas farki arttikca evlilik
uyumunun azaldigina iliskin sonuglar elde edilen ¢aligmalar da mevcuttur (Nasehi ve
dig., 2004; Ozcan-Akbulut, 2019). Lukman ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir
calismada ise; esiyle arasinda 5-10 yi1l yas farki olan bireylerin evlilik uyumlarinin 0-
5 yas farki olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik
uyumu ile es ile olan yas farki bulgular1 degerlendirildiginde; bireylerin esleriyle
aralarindaki yas farkinin artmasiyla evlilik uyumunda diigiis goriilmesinin, bireylerin
yasam dongiisii donemlerinde yasadiklart deneyimlerin degismesinin ve goris

acilarindaki farkliliklarin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.1.8. Evlilik Uyumunun Evlilik Sayis1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Arastirmada bireylerin kacinci evliliklerini yaptiklarn ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Tlgili alanyazin incelendiginde, mevcut
aragtirma bulgusunun alanyazin bilgisiyle tutarli oldugu goriilmektedir (Alagam,
2020; Kapucu, 2014; Kogak, 2013). Hidir'in (2019) yaptig1 bir ¢alismada ise, ilk
evliligi olan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin ikiden fazla evlilik yapan bireylere
gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Evlilik sayisi ile evlilik uyumu
arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, kisilerin es se¢im kriterlerinin uygunlugu,

evlilik kurumundan beklentilerinin netligi ile agiklanabilir.
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4.1.9. Evlilik Uyumunun Evlilik Siiresi Baglaminda Degerlendirilmesi

Arastirmada  evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan analizlerde, 1-5 yil arasinda evli olan
bireylerin evlilik uyumlarinin 10 yil ve iizeri evli olan bireylerin evlilik
uyumlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Basar (2021) ¢alismasinda, 1-5 yil
arast evli olan bireylerin 11 yil ve fiizeri siirede evli kalan bireylerin evlilik
uyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Yazici-Celebi, (2016), en
yiiksek evlilik uyumu diizeyinin 1-5 yil arasi evli olan bireylerde goriildiigiinii,
Yildirim (2018), 0-5 yil arasi1 evli kalanlarin evlilik uyumlarinin 10 yil ve tizeri
stireyle evli olanlardan daha yiiksek oldugunu ve benzer sekilde Das (2019) ise 0-5
yildir evli olan bireylerin evlilik uyumlarinin, 6-14 yildir evli olanlara kiyasla daha
yiiksek oldugunu bildirmistir. Ote yandan, Kargin-Giiner (2014) yaptig1 ¢aligmada,
erkek katilimcilarda 11 ile 20 yil arasinda evli olanlarin 11 y1l ve daha az siiredir evli
olanlara gore daha yiiksek diizeyde evlilik uyumu gozlendigini belirtmistir. Evlilik
stiresi ile evlilik uyumu arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 sonucu elde edilen
caligmalar da bulunmaktadir (Dénmez, 2019; Jose ve Alfons, 2007). Mevcut
aragtirma bulgusu degerlendirildiginde, evliligin ilk bes yilinda evlilik uyum
diizeyinin daha yiiksek olusunun, eslerin ilk evlendikleri yillarda birbirlerine
ayirdiklar1 zamanin daha fazla olmasi, birbirlerine bireysel yasam alanlar
yaratabilmeleri ve bu sayede cift olarak birbirlerine daha anlayish ve toleransh
davranabildikleri, ayn1 zamanda bireylerin ilk yillarda esleriyle paylasimlarinin fazla

olmasi ve beklentilerin g6z 6niinde tutulmasi ile ilgili olabilecegi diistiniilmektedir.

4.1.10. Evlilik Uyumunun Cocuk Sayis1 Baglaminda Degerlendirilmesi

Arastirmada evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olma bakimindan farklilagip
farklilasmadig1 incelendiginde, ¢cocugu olmayan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
sirastyla 1 ¢ocugu, 2 ¢ocugu ve 3-4 cocugu olan evli bireylerin evlilik uyumlarina
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda ¢ocuk sahibi olma ile evlilik
uyum diizeyinin azaldig1 bulgusunu elde eden arastirmalar mevcuttur (Balsamo ve
dig., 2013; Basar, 2021; Das, 2019; Donmez, 2019; Sener ve Terzioglu, 2002;
Twenge, Campbell ve Foster, 2003). Diger yandan, evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi
olma bakimindan farklilagsmadigi ortaya koyulurken (Allendorf ve Ghimire, 2013;
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Celik, 2006; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), bazi arastirmalarda yakin zamanda
cocuklar1 olan evli bireylerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Callan, 1983). Ilgili alanyazindaki ¢alismalar degerlendirildiginde, ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik uyumu diizeyini diisiirdiigii sonucu vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda,
mevcut arastirmadaki sonucun alanyazinla uyumlu oldugu goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmanin evlilik uyumunda azalmasinda etkili bir faktér oldugu
diislintildiiginde, bu durumun, bireylerin ebeveyn olmadan Once birbirlerine
ayirdiklar1 vaktin daha ¢ok olmasi ve karsilikli olarak gereksinimlerine daha duyarh
olabildikleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ¢ocuk sahibi olmayla
beraber, ebeveynlik rollerinde ve tutumlarindaki fikir farkliliklar1 ve anlagsmazliklar,
artan sorumluluklar, finansal problemler gibi unsurlarla da iliski olabilecegi

sOylenebilir.

4.1.11. Evliik Uyumunun Cahsma  Durumu Baglaminda
Degerlendirilmesi

Arastirmada evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmayan diger
bir degisken c¢alisma durumudur. Mevcut arastirma bulgusuyla uyumlu olarak
calisma durumunun evlilik uyumunu farklilastirmadigi bulgusuna ulasan c¢aligsmalar
vardir (Gupta ve Nafis, 2014; Singh, Thind ve Jaswal, 2006). llgili alanyazin
incelendiginde, calisma durumuyla evlilik iliskisinin incelendigi ¢aligmalarin
cogunda Orneklemin yalnizca kadinlardan olustugu fark edilmistir. Manju (2016) ve
Vaghela (2014) yaptiklar1 ¢alismalarda, ¢alisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore
evlilik doyumlarinin ve evlilik uyumlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilirken; Pal (2017) gergeklestirdigi calismasinda, calisan evli kadinlarin

caligmayanlara gore evlilik uyumu diizeyinde diisiis oldugunu bildirmistir.

4.1.12. Evlilik Uyumunun Gelir Diizeyi Baglaminda Degerlendirilmesi
Arastirmada evlilik uyumuyla farklilagip farklilasmadig1 agisindan son olarak ele
alman demografik degisken gelir diizeyidir. Arastirma bulgularina gore; evli
bireylerin 10.000 TL ve iizeri geliri olan evli bireylerin evlilik uyumlarinin, 3000 TL
ve daha az geliri olan bireylere gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili
alanyazin incelendiginde, gelir diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun da arttigini ifade

eden arastirma bulgulanyla (Kiiciikgelik, 2015; Rahmani, Merghati ve Alah, 2009;
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Tavakol ve dig., 2017; Valsangkar ve dig., 2011) mevcut arastirma bulgusunun
uyumlu oldugu goriilmektedir. Ancak, gelir diizeyi ile evlilik uyumu arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur (Anar, 2011;
Cakmak-Tolan, 2015; Dénmez, 2019). ilgili alanyazinda, gelir diizeyi ile evlilik
uyumu arasinda anlami bir farklilik oldugunda, genel goriis gelir diizeyindeki artisla
birlikte evlilik uyumunda da bir artis oldugu yoniindedir. Bu baglamda mevcut
arastirma sonucu degerlendirildiginde; gelir diizeyi yiiksek evli bireylerin finansal
acidan daha az zorlanma olasikliklari, sosyal yasamlarmin daha aktif olabilecegi,
eger cocuklar1 varsa ¢ocugun maddi ihtiyaglarini karsilama konusunda daha az
zorlanabilecekleri diistiniildiigiinde gelir diizeyi yiiksek grubun evlilik uyumlarinin

da yiiksek olmas1 beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

4.2. EVLILIK UYUMUNUN YORDANMASI VE DEGIiSKENLER
ARASI ILISKILERE DAIR TARTISMA
Bu arastirmada, evlilik uyumu, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi
ve algilanan es destegi arasindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica, iliskilerle ilgili
biligsel ¢arpitmalar, aleksitimi ve algilanan es desteginin evlilik uyumunu ne diizeyde
yordadig belirlenmistir. Mevcut arastirmada, verilerin analiz edilmesinde korelasyon
ve hiyerarsik regresyon analizleri kullanilmistir. Bu baglamda, arastirmanin bu
boliimiinde evlilik uyumunun degiskenler arasi iliskiler ve yordanmasina iliskin

degerlendirmelere yer verilmistir.

4.2.1. dligkilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar ve Evlilik Uyumu Arasindaki
Mliskiler

Arastirma  bulgularina gore iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin
boyutlarindan yakinliktan kaginma, gerceke¢i olmayan iliski beklentisi ile biligsel
carpitmalar toplam puani ve evlilik uyumu arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Baska bir deyisle, evli bireylerde yakinliktan kaginma ve gercekei
olmayan iligki beklentilerindeki artis olduk¢a evlilik uyumunda diislis goriilmektedir.
Bununla birlikte iliskilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin zihin okuma alt boyutu ile
evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamistir. Alanyazinda yer

alan arastirma sonuglari, bireylerin iliskileriyle iligkili biligsel carpitmalara sahip
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olmasmin evlilik uyumlarin1 azalttigin1 belirtmektedir. Bu dogrultuda mevcut
aragtirmanin bulgulari, ilgili alanyazindaki arastirmalarla tutarlilik gostermektedir
(Basar, 2021; Kargin-Giiner, 2014; Slavinskiene ve Lithuania, 2012; Yazici-Celebi,
2016). Hipotezler olusturulurken, yakinliktan kacinma, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi ve zihin okumanin evlilik uyumunu azaltacagi diisiilmiistiir. Analizler
sonucunda zihin okuma ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunamadigindan hipotezin zihin okumaya yonelik kismmin dogrulanmadigi
gorilmistiir.

Biligsel kuram, yasanan olaylar yerine, bireylerin olaylara yiikledigi
anlamlarin ve olaya dair diisiincelerinin bireylerin tepkilerine ve duygularma yon
veren etmen oldugunu belirtmektedir (Beck, 2001). Dolayisiyla kisiler arasi
iligkilerden en Onemlilerinden biri olan evlilik iligkisinde de bireylerin esleriyle
deneyimledigi olaylar1 gercekten uzak, hatali bir sekilde algilamalar1 olaylar
hakkinda tutarli olmayan davranis ve duygulari ortaya c¢ikarabilmektedir (Beck,
1988). Bundan dolay1, biligsel c¢arpitmalarin varligindan dogan duygu ve
davraniglarin bireylerin evliliklerindeki uyum iizerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegi sOylenebilmektedir. Moller, Rabe ve Nortje (2001), evliliklerinde sorun
yasadiklari belirten ve sorun yasamadiklarini ifade eden iki grupla gergeklestirdigi
karsilastirmali calismada, evlilikte sorun yasadigini belirten evli bireylerin diger
gruba kiyasla daha fazla biligsel carpitmalara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ebrahimi, Zeinodini ve Merasi (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirma sonuclar
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin artmasiyla evlilik catismasinda da artig
oldugunu ortaya koymaktadir. Kiigiikcelik (2015), iliskiye dair inanclar, biligsel
carpitmalar ve evlilik uyumu iliskilerini incelemek amaciyla yaptig1 c¢alismada,
biligsel carpitmalarin yakinliktan kaginma ve zihin okuma boyutlar1 arttik¢a evlilik
uyumunun azaldigini ifade etmektedir. Ayrica, Yazici-Celebi'nin (2016), baglanma
stilleri, iliskilere iliskin bilissel ¢arpitmalar, kisilerarasi iligki tarzlari ve kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumu iligkilerini inceledigi arastirma bulgularinda, gercekei
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma boyutlarinin evlilik uyumu ile arasinda
anlaml bir iligki bulunmadigini, yakinliktan kaginma boyutu ile arasinda olumsuz
yonde bir iligki oldugu ortaya konmustur. Soysal (2017), benzer sekilde yakinliktan

kacinma arttik¢a evlilik uyumu azalirken, gergek¢i olmayan iliski beklentisi ile zihin
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okuma boyutlarmin evlilik uyumuyla iliskili olmadigin1 belirtmistir. Ote yandan,
iligkilerle ilgili biligsel carpitmalarin evlilik uyumu ile arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 (D6nmez, 2019), yakinliktan kaginma ve zihin okuma boyutlarinin evlilik
doyumu ile anlaml bir iligki i¢inde olmadiklarini (Giiven ve Sevim, 2007) ortaya
koyan arastirma bulgular1 da mevuttur.

Hamamci (2005a), yakinliktan kaginmayi, digerleriyle yakin olma
durumunun birey lizerinde olumsuz sonuglar doguracagina iliskin inan¢ olarak
aciklamaktadir. Bu goriisten hareketle, yakinliktan kaginma ile evlilik uyumunun
olumsuz yonlii anlamli bir iliski i¢inde olmalar1 beklenen bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Evli bireylerin yakinliktan kag¢inmasi durumunda, esi ile evlilik
iliskisinde duygularin1 aktarmada ve paylagsmada zorluk yasayacagi beklenmektedir.
Bunun yaninda, yakinliktan kacinma biligsel ¢arpitmasina sahip evli bireylerin ¢ift
iliskisinde, bireylerin kendi 6zel alanlarim1 koruyarak esiyle bir biitiin olmasini
engelleyebileceginden hareketle yakinliktan kaginma biligsel ¢carpitmasinin bireylerin
evlilik uyumlan iizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilecegi diislinlilmektedir.
Yazyici-Celebi (2016), gercekei olmayan iliski beklentisi bilissel carpitmasina sahip
evli bir bireylerin kendi zihninde yarattiklar1 beklentilerin ger¢eklesmemesi halinde
deneyimleyecegi duygu ile esine tepki vermesi sonucunda yasayacagi duygunun
evlilik uyumunu olumsuz etkileyecegini belirtmektedir. Bu baglamda, evlilikte
bireyler gercek¢i olmayan iligki beklentilerine sahip oldugunda, beklentileri
karsilanmamas1 durumunda yasamasi olasi hayalkirikligi ve ofke duygular ve
bununla baglantili c¢atisma ¢6zme becerilerinden uzak davranis bi¢imlerine
bagvurmasinin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda, ger¢ekei
olmayan iliski beklentisinin evlilik uyumunu azaltacagi sdylenebilir. Zihin okuma ile
evlilik uyumu arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamas: ise; aragtirmaya
katilan evli katilimcilarin bireysel farkliliklar1 ve goriis agilarmin benzerligi ile

iliskili olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

4.2.2. Aleksitimi ve Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskiler
Mevcut arastirma bulgularina bakildiginda, aleksitiminin duygular1 tanimada
giicliik ve duygulan s6ze dokmede giicliik boyutlari ile toplam aleksitimi puanlarinin

evlilik uyumu ile arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Baska bir ifadeyle, evli bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin artmasi ve duygulari
tanimada ve duygularnt ifade etme konusunda zorlanmalariyla birlikte evlilik
uyumlarinda azalma goriilmektedir. Bununla birlikte disa vuruk diistinme boyutuyla
evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir. Alanyazindaki ¢alismalarin
sonuclari, evli bireylerin aleksitimik Ozellikler tasimasi halinde evlilik uyum
diizeyinde azalma goriildiglinii belirtmektedir. Bu baglamda, mevcut arastirmanin
sonuglari, ilgili alanyazindaki ¢alisma sonuglariyla uyumlu oldugu goériilmektedir
(Bingolballi, 2020; Cordova, Gee ve Warren, 2005; Khosravi, Ghahari ve Ahadi,
2015; Miri ve Najafi, 2017; Shah ve Murali, 2019). ﬂgili alanyazinda aleksitiminin
evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koyan bir ¢aligma bulgusuna rastlanilmamustir.

Gutmman ve Laporte (2002) tarafindan yapilan bir arastirma sonucu,
aleksitimi Ozellikleri gosteren bireylerin yakin iliskilerden uzak durmaya
calistiklarini, empati becerilerinin zayif oldugunu, derinligi olan kisiler arasi iliskileri
siirdiirmekte zorlandiklarin1 otaya koymaktadir. Evlilik iligkileri de derinlik ve
yakinlik gerektiren bir iliski oldugu bilinmektedir. Frye-Cox ve Hesse (2013),
aleksitimi diizeyi arttikca evlilik kalitesinde azalmaya goriildiigiinii bildirmistir.
Ayrica aleksitiminin kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz bir sekilde evlilik doyumunda
azalmayla sonuglandigi belirtilmektedir (Lee, 2010). Ata (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alisma, aleksitimi ile ¢ift uyumu arasinda olumsuz yonde bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Epdozdemir (2012) tarafindan evli ¢iftlerle
yapilan caligmada, evli bireylerin aleksitimi diizeylerinin hem kendilerinin hem de
eslerinin evlilik uyumlariyla olumsuz yonli anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Aleksitimi kavrami, yurt i¢i ve yurt dist alanyazinda klinik olmayan
orneklemlerde ve 6zellikle de evlilik alaninda yeni ele alinan bir kavram olmasindan
kaynakl1 evlilik ile iligkisini ele alan ¢ok sayida ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak
ilgili ¢calismalar incelendiginde; evli bireylerde, duygularin acgiklanmasinda yasanan
zorlanmanin (Ozman ve Atick, 2009), yakinlik kurmada gii¢liigiin (Lyvers ve dig.,
2017), kendi duygularinin yanm sira esinin de duygularmi anlamanin iliskilerdeki
onemi (McNeill, 2015) diisiintldiiglinde, aleksitimi diizeyinde artisin evlilik
iliskisinde uyumun ve bireylerin evlilikten aldig1 doyumunun azalmasinin beklenen

bir sonug oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, eslerden birinin duygularini tanimasinda
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ve ifade etmesinde zorlandiginda, bireylerin evlilik uyumlarinda kilit bir dneme sahip
olan yakiligin kurulmasinin zor olacagr disiiniilmektedir. Ayrica, duygusal
becerileri zayif olan bireylerin evlilikte esinin duygularini da tanimlama, ifade etme
ve onun penceresinden diinyay1 algilamaya caligmasi da gii¢lesecektir. Bunlarin

sonucunda, bireylerin evlilik uyumlarinin da olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.

4.2.3. Es Destegi ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliskiler

Aragtirmada evlilik uyumu ile iliskisi incelenen diger bir degisken algilanan
es destegidir. Yapilan analizlere gore es desteginin, duygusal destek, maddi yardim
ve bilgi destegi, takdir destegi, sosyal ilgi destegi boyutlar1 ve toplam es destek puani
ile evlilik uyumu arasinda olumlu yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Evli
bireylerin eslerinden aldiklar1 duygusal, maddi yardim, bilgi, takdir, sosyal ilgi
destekleri arttikga evlilik uyum diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda, mevcut arastirma bulgular1 alanyazindaki caligmalarla uyumluluk
gostermektedir (Ciftci-Aridag, Erus, Unsal-Seydoogullar1 2019; Demirtas, 2021;
Darcan-Ayer, 2016; Scheidler, 2008).

Bireyin esinden destek almasi, yalnizca belirli sorunlar veya zorluklarla basa
¢tkmasina yardimer olmakla kalmaz, ayn1 zamanda evlilik iligkisini giiclendirdigi ve
hatta eslerin psikolojik, duygusal ve fiziksel sagligina katkida bulunabilecegi
belirtilmektedir (Xu ve Burleson, 2004). Jiang ve digerlerinin (2015), diyaliz
hastalariyla gergeklestirdigi bir ¢alismada, es destegi ve evlilik kalitesi arasindaki
iligkiye dair sonuglara gore; hasta bireylerin saglikli eslerinden daha ¢ok aragsal
destek tiirlinden destek aldiklari, evlilik kalitesiyle aracsal destek arasinda olumsuz
yonde ancak duygusal destek ile olumlu yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya
konmustur. Dehle, Larsen ve Landers (2001), evli bireylerin eslerinden aldig1 destek
yeterli olmamasinin esler arasindaki evlilik bagimi giicsiizlestirdigini belirtmistir.
Mickelson, Claffey, ve Williams (2006) yaptiklar1 ¢alismada, es destegi arttikca
evlilik uyumunun da artti§1 bununla birlikte evlilik uyumu ile es destek tiirlerinden
en gliclii iliskinin duygusal destek arasinda oldugunu bildirmistir. Frazier, Tix ve
Branett'in (2003) karsilastirmali ¢alismasinda, evlilik doyum diizeyleri diisiik olan
evli bireylerin evlilik doyumu yiiksek olanlara gore, eslerinden destek gdérmeme

durumundan daha fazla olumsuz etkilendikleri, duygusal destegin evlilik doyumunda
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diger destek tiirlerine gére daha dnemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Das (2019)
gerceklestirdigi arastirmada, es destegi arttikga evlilik uyumunun arttigini, Cag
(2011) da ¢alismasinda es desteginin evlilik doyumu ile olumlu yonde anlamli bir
iliski oldugunu belirtilmislerdir. Ote yandan; Tan (2016) ve Aydogan (2021)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda, ilgili alanyazindaki genel bulgulardan
farkli olarak, es destegi ile evlilik doyumu arasinda olumsuz yonde bir iligki oldugu
belirtilmistir. Aragtirmacilar, bu yonde bir sonucun orneklem o6zellikleri ile ilgili
olabilecegini bildirmislerdir. Brock ve Lawrance (2008), Dehle, Larsen ve Landers
(2001), Newman, 2000), Vural-Batik (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalar; es
tarafindan saglanan destek bireyler tarafindan daha yiiksek diizeyde algilandiginda,
bireylerin evlilik doyumlarin1 daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etme egilimleri
oldugunu sonucuna ulagmistir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde, es destegi kavraminin daha ¢ok
evlilik doyumu ile iligkisinin ¢alisildig1 ve destek tiirlerinden ise en fazla duygusal
destegin evlilik doyumu ile anlamli iligkide oldugu goériilmektedir. Bireylerin
eslerinden aldiklar1 destek ve bu destegi algilama diizeylerinin evlilik uyumu ve
evlilik doyumu ile iligkili oldugu bilinmektedir. Es desteginin evlilik uyumu ile
iliskisinde, destege duyulan ihtiyag¢, uygun destegin verilmesi, eslerin aldiklari
destegi algilama diizeyleri ve destek miktarinin 6nemli bir rol oynadig
diistiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle, bir evlilik iligkisinin uyum diizeyinin artmasini
saglayan faktorlerden birinin es destegi oldugu sdylenebilir.

4.2.4. Evlilik Uyumunun Yordanmasina fliskin Yorumlar

Aragtirmada evlilik uyumunun iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar, aleksitimi
ve algilanan es destegi baglaminda yordayan degiskenleri incelenmesi i¢in yapilan
analizler sonucunda; biligsel carpitmalardan yakinliktan kaginma ve aleksitimiden
duygular1 tanimlamada giicliik boyutlarinin evlilik uyumunu olumsuz yonde, es
desteginden ise duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir destegi ve
sosyal ilgi destegi boyutlarinin ise olumlu yonde yordayici gilice sahip oldugu
bulunmustur. Evlilik uyumunun biligsel carpitmalara goére yordanmasi bakimindan
gerceklestirilen analizler sonucunda, gercek¢i olmayan iligki beklentisi ve zihin

okuma alt boyutlarinin evlilik uyumunu yordayici giice sahip olmadig1 goriilmiistiir.
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Ayrica, aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 s6ze dokmede giigliikk ve disa vuruk
diistinmenin de benzer sekilde evlilik uyumunu yordamadig1 goriilmiistiir.

Iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin evlilik uyumu ve evlilik doyumunu
yordamasi ile ilgili alanyazin incelendiginde, Slavinskiene ve Lithuania (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada, yakinliktan kag¢inmanin evlilik doyumunu olumsuz
yonde yordadigi, benzer sekilde Yildirim'm (2018) gergeklestirdigi ¢aligmada,
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalardan yalnizca yakinliktan kagimmanin evlilik
doyumunu olumsuz yonde etkiledigi ortaya koyulmustur. Kargin-Giiner (2014) ve
Cetin (2010) yaptiklar1 ¢aligmalarda da yakinliktan kaginmanin evlilik uyumunun
olumsuz yonde yordama giicline sahip oldugu bulunmustur. Mevcut arastirma
bulgular1 alanyazindaki c¢alismalarla tutarlilik gostermektedir. Ancak, ilgili
alanyazinda yakinliktan ka¢inmanin evlilik uyumunu acgiklama giiciine sahip
olmadig1 bulgular1 da yer almaktadir (Giiven, 2005). Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular degerlendirildiginde, evlilik iliskisinde en 6nemli faktorlerden biri
olan yakinlik kurma davranisindan, yakinlik kurmasi halinde kendisinin olumsuz
etkilenecegine dair gelistirdigi inan¢ nedeniyle kagmman birey, zamanla evliligin
dinamiginin de bozulmasina yol acabilecegi diisliniilmektedir. Bagka bir deyisle,
yakinliktan kag¢inma diisiincesi evliliginin kalitesinde ve uyumunda azalmaya neden
olup yine bireyin kendisinin de evliliginden aldig1 doyum ve evlilik uyum diizeyinin
olumsuz etkilenecegi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada evlilik uyumunu yordama giicline sahip bir diger boyut ise
aleksitiminin duygular1 tamimada giiclik boyutu oldugu goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, aleksitimi ve evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasindaki iliskilerin
incelendigi bircok calisma olmasina karsin, aleksitiminin yordama giiciiniin
arastirildig1 az sayida arastirmanin oldugu goriilmiistiir. Epozdemir (2012) tarafindan
evli ciftlerle yliriitiilen caligmada, evli bireylerin aleksitimik 6zelliklerinin hem kendi
hem de eslerinin evlilik uyumunun yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ata'nin
yaptig1 bir calismada (2021), duygular1 tanimada ve anlamada yasanan giigliigiin ¢ift
uyumu {lizerinde olumsuz yonde bir etki giiciine sahip oldugu saptanmistir. Esel
(2017) tarafindan yapilan caligmada, arastirmaya katilan tiim evli bireylerde,
duygular1 tanimada giicliik boyutunun evlilik uyumunu olumsuz yénde yordama

giicline sahip oldugu bulunmustur. Miri ve Najafi'nin (2017) gerceklestirdikleri
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aragtirmada, aleksitiminin duygular1 tanimada gii¢lik boyutunun evlilik doyumunu
yordadig1 sonucu elde edilmistir. Mevcut arastirma bulgularinin, ilgili alanyazinla
paralellik gosterdigi goriilmektedir. Evlilik iligkisinin temelini olusturan etmenlerden
birinin duygular ve duygularin taninmasi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda,
aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde, aleksitimik ozellikler tagiyan evli bireylerin,
kendi duygularint tanimada yasadigi zorlanmanin esinin duygularinin  da
anlagilmasiin Oniine gececeginden evlilik uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi
beklenen bir sonugtur. Evlilikte duygular fark edilmediginde ve ifade edilmediginde,
bireyler kendisini anlagilmamis hissedebileceginden, bireylerin evliliginden memnun
oldugunu diisiinmemesi ve evliligini uyum i¢inde siirdiirdiigline inanmamasi olasidir.
Bu dogrultuda, aleksitimik 6zellikler gosteren bireylerin evlilik uyumlarinin olumsuz
etkilenecegi seklinde yorumlanabilir.

Evlilik uyumunu yordayan degiskenler baglaminda ele alinan son degisken es
destegidir. Mevcut arastirma bulgulari, es desteginin tiim boyutlariyla evlilik
uyumunu olumlu yonde yordama giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Baska bir
deyisle, es desteginin evlilik uyumunu olumlu yonde etkileme giiciine sahip oldugu
goriilmiistiir. Ilgili alanyazin incelendiginde, Wood, Taylor ve Licthman (2008),
yaptiklar1 calismada, esinin sagladig1 destek diizeyinin yiiksekligi, evlilik uyumunu
olumlu yonde etkiledigi, yani, es desteginin evlilik uyumunun anlamli bir yordayicisi
oldugu sonucuna ulagmistir. Yedirir ve Hamarta (2015) ve Boeding ve digerleri
(2014) tarafindan yapilan g¢alismalarda, es desteginin evlilik doyumunu olumlu
yonde yordama giiciine sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Das (2019) tarafindan
yiiriitiilen bir bagka ¢alismada da, es desteginin evlilik uyumunun yordayicist oldugu
saptanmistir. Baldwin, Ellis ve Baldwin (1999) tarafindan yapilan bir aragtirmada,
bireylerin eslerinden algiladiklar1 destegin evlilik doyumlari iizerinde olumlu yonde
aciklayict giicli oldugu ortaya konmustur. Bu durum, birbirlerine destek olan eslerin
yakin bir bag kurarak evlilik iliskilerinde daha tatminkar hissetmelerini sagladigi
seklinde yorumlanmaktadir (Demirtas, 2021). Mevcut arastirma bulgular
alanyazindaki c¢aligmalar1 destekler niteliktedir. Esler birbirlerine destek
sagladiklarinda, evlilikte ¢ikabilecek herhangi bir problemin, anlasmazligin eslerde
yaratacag1l olumsuz duygularin tolere edilmesine veya eslerden birinin yasayacagi

kayginin veya olumsuz duygu durumun azalmasina zemin hazirlandig1 sdylenebilir.
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Dolayisiyla, bireyin esinden aldigi destek ile kendini esine yakin hissetmesiyle
aralarindaki bagin giiclenmesi ve ese yonelik olumlu duygularda artisin; evlilik
uyumunun azalmasina yol agacak durumlar karsisinda bireyin evliligine ydnelik
diisiincelerini  olumlu yonde degistirecegi diisiiniilmektedir. Bireyler kendini
duygusal ve finansal bakimdan desteklenmis hissettiginde, esler birbirlerine zaman
ayirtp arkadaslik iliskilerini giliclendirdiginde, ayrica bireysel olarak sosyallesmek
icin birbirlerine alan tanmidiklarinda, esleri tarafindan takdir gordiiklerinde,
ihtiyaclarina uygun destegi aldiklarinda evlilik iliskilerinin giiglenecedi ve boylece

evlilik uyumlari iizerinde olumlu etkiler yaratacagi sdylenebilir.

4.3. SONUC VE ONERILER

4.3.1. Sonuglar

Mevcut arastirmada Oncelikle evlilik uyumu, iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalar, aleksitimi ve algilanan es destegi degiskenleri arasindaki iligkiler
incelenmistir. Bununla birlikte, yas, cinsiyet, evlilik sekli, cocuk sayisi, gelir diizeyi
gibi demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile iligkilerinde anlamli bir fark olup
olmadig1 arastirilmistir. Arastirmanin amagclart dogrultusunda biligsel ¢arpitmalar,
aleksitimi ve es desteginin evlilik uyumunu ne diizeyde yordadigi belirlenmeye
calisilmistir. Bu baglamda bu boliimde arastirma bulgularindan edinilen sonuglara ve
bu sonuclar 1s18inda gelistirilen Oneriler sunulmustur. Arastirmadan elde edilen
sonuclar su sekildedir:

1. Evlilik uyumunun demografik degiskenler acisindan farklilasip
farklilasmadigr incelenmistir. Evlilik uyumunun yas, egitim diizeyi, evlilik sekli,
evlenme yasi, evlilik siiresi, gocuk sayisi, gelir durumu ve es ile olan yas farkina gore
farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore; 24-33 yas arasi bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin, 44-53 yas arasi1 bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Egitim diizeyi lisansiistii olan bireylerin evlilik uyumlarinin; ilkogretim mezunu, lise
mezunu ve On lisans mezunu bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Flort ederek evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin goriicii usuliiyle
evlenenlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evlenme yasi bakimindan 23-
29 yas arasinda evlenenlerin 16-22 yas arasinda evlenen bireylere gore evlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri
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evlilik siiresine gore incelendiginde 1-5 yil arasi evli olan bireylerin evlilik uyum
diizeylerinin 10 yil ve iizeri y1l evli kalanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Esiyle 0-5 yas arasinda yas farki olan evli bireylerin evlilik uyumlarinin 5 ile 10 yil
arasinda yas farki olan evli bireylere gore daha yiliksek bulunmustur. Gelir diizeyi
bakimindan evlilik uyumlar1 incelendiginde; aylik gelir diizeylerinin 10 000 TL ve
daha iizeri olan evli bireylerin evlilik uyumlariin 3000 TL ve daha az olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Son olarak ¢ocuk sahibi olmayan evli
bireylerin evlilik uyumlari, bir ¢ocugu, iki ¢ocugu ve 3-4 ¢ocugu olan evli bireylerin
evlilik uyumlarindan yiiksek bulunmustur. Mevcut arastirmada evlilik uyumunun
cinsiyet, yasam yeri, evlilik sayisi, aile tipi ve ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi
sonucuna ulagilmistir.

2. Evlilik uyumu ve iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve
algilanan es destegi arasindaki iligkileri incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yaptlmistir. Evlilik uyumu ile yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iligki
beklentisi, duygular1 tanimada gii¢liikk, duygular1 séze dékmede giicliikk boyutlari
arasinda olumsuz yonde, duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
destegi ve sosyal ilgi destegi boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu
goriilmektedir.

Evlilik uyumunun doyum alt boyutunun biligsel carpitmalar alt boyutundan
yakinliktan kag¢inma, aleksitimi alt boyutlarindan duygular1 tanimada giigliik,
duygular1 s6ze dokmede giicliik, disa vuruk diisiinme arasinda olumsuz yonde, es
destegi alt boyutlarindan duygusal destek, maddi yardim ve bilgi destegi, takdir
destegi, sosyal ilgi destegi arasinda olumlu yonde anlamli iligki bulunmustur.

Evlilik uyumunun uzlagim ve goriis birligi alt boyutlarinin biligsel ¢arpitmalar
alt boyutundan yakinliktan kaginma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi, aleksitimi alt
boyutlarindan duygular1 tanimada gii¢liik, duygular1 s6ze dokmede gii¢liik arasinda
olumsuz yonde, es destegi alt boyutlarindan duygusal destek, maddi yardim ve bilgi
destegi, takdir destegi, sosyal ilgi destegi arasinda olumlu yonde anlamli iligki
oldugu saptanmustir.

3. Evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin bilissel ¢arpitmalardan
yakinliktan kaginma, aleksitimiden duygular1 tanimada gii¢liik ve es desteginden ise

duygusal destek, maddi yardim ve ilgi destegi, takdir destegi ve sosyal ilgi desteginin
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oldugu bulunmustur. Bu degiskenlerin birlikte evlilik uyumu varyansinin % 66'sin1

acikladig1 bulunmustur.

4.3.2. Oneriler

4.3.2.1. Arastirma Sonuclaria Dayal Oneriler

1. Arastirma sonucunda ¢ocugu olmayan bireylerin evlilik uyumlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocugu olmayan evli bireylerin ekonomik ve sosyal
acidan sorumluluklarinin ¢ocuk sahibi olan evli ¢iftlere gore daha az ve farkh
yonlerde oldugu, cocugu olmayan evli bireylerin ¢cocugu olanlara kiyasla ¢ocuklarin
ihtiyaclart ve bakimlarina odaklanmak yerine kendi bireysel ihtiyaglarmi ve cift
olarak gereksinimlerini karsilamaya yonelik davranabildikleri bilinmektedir. Bu
durumda da eslerin kendilerine ve birbirlerine vakit ayirmasi, sorumluluklarin daha
az olmasi cocugu olmayan evli bireylerin evlilik uyumlarinin olumlu yo6nde
etkilenmesini saglamaktadir. Ancak ¢ocugu olan bireylerin de evliliklerinde sozii
edilen Ozelliklere sahip olabilecegi diisiiniildiigiinde bunun saglanmasi icin; aile
danigsmanlig1 ve c¢ift terapileri uygulamalarinda kisisel alanlarin yaratilmasi, eslerin
birbirlerine zaman ayirmalarimin 6nemi gibi konu bagliklarina yer verilmesi
oOnerilebilir.

2. Aragtirma sonucunda ulasilan bulguya gore; goriicii usuliiyle evlenenlerin
evlilik uyumlarinin flort ederek evlenen bireylere gore daha az oldugu bulunmustur.
Ulkemizde halen yaygmligi devam eden geleneksel bir es se¢me ydntemi olan
goriici usulii yoluyla evlenme, bireylerin birbirilerini tanima ve kendi yasam
goriislerine uygun es se¢cimi yapabilmelerinin Oniinii kesmektedir. Dolayisiyla evlilik
oncesinde bireylerin birbirleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmalarinin ve iliski
deneyimi edinmelerinin evlilik uyumunu arttirmada O©nemli rol oynadigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, kisilerin evlenecegi kisiyi se¢im siirecinde
yararlanacaklar1 bir evlilik okulu veya aile danismanlig1 hizmetlerinde evlilik karari
ve es se¢im siirecine iligkin konu basliklarina yer ayrilmasi 6nerilebilir.

3. Evlilik uyumunun yordayicilarma iliskin arastirma bulgulari, es tarafindan
saglanan duygusal, maddi yardim ve bilgi, takdir ve sosyal ilgi desteginin evlilik
uyumunu yordadigimi gostermektedir. Es desteginin, evlilik uyumu {izerinde

koruyucu bir rolii oldugu bilinmektedir. Es destegi, bireylerin evlilik iligkilerindeki
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dengeyi siirdiirmelerine de katki saglamaktadir. Bu baglamda, evlilik iligkisindeki es
desteginin bireysel ve toplumsal olarak olumlu yansimalari olacag: diisiiniildiiglinde
evlilik danismanligi uygulamalarinda es destegi konusunun olumlu sonuglar
tizerinde durulabilir.

4. Evlilik uyumunun yordayicilari arasinda duygulari tanimada gii¢liik boyutu
yer almaktadir. Tiim kisileraras: iliskilerde oldugu gibi duygularin anlasilmasi ve
tanimlanmasi evlilik iliskisinde de oldukc¢a 6nemli bir faktérdiir. Bu alanda yasanan
glicliikler evlilik iliskisinde uyumun diismesine ve duygusal islevlerde sorunlara
neden olmaktadir. Bu baglamda, duygulari tanimada giigliik yasamanin evlilik
iligkisinde olast problemlerin artmasini engellemek i¢in bireylerin bu konuda
psikolojik destek almalarina yonelik yonlendirmeler yapilabilir.

5. Evlilik uyumunun yordayicilarindan bir digerinin ise yakinliktan kacinma
oldugu goriilmektedir. Esler arasinda yakinlik arttik¢a evlilik uyumunun da arttig
bilinmektedir. Dolayisiyla, evlilik danismanligi  uygulamalarinda  biligsel
carpitmalarin boyutlarindan biri olan yakinliktan kagimmanin, evlilik iliskisinde
yarattigt olumsuz etkiler vurgulanarak bu giicliiklerin {istesinden gelme yollari

tizerinde yogunlasilabilir.

4.3.2.2. Arastirmacilar I¢in Oneriler

1. Arastirmada, iliskilerle ilgili biligsel carpitmalar, aleksitimi ve es destegi
gibi degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Yiiriitiilebilecek
baska arastirmalarda, evlilik uyumu ile iliskili oldugu ve bulgularinin alanyazina ve
pratik uygulamalara katkis1 olacagi diisliniilen duygu diizenleme, kok aile iliskileri,
yilmazlik gibi degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiler incelenebilir.

2. Evlilik uyumunun arttirilmasina iliskin deneysel ¢aligmalarin yapilmasinin
ve evli bireylere yonelik psiko egitim programlarinin hazirlanmasinin alanyazina
katki sunacagi diisiiniilmektedir.

3. Arastirmalara evli bireylerin ¢ift olarak katilimlarinin bulgularin kapsamini
genisletebilecegi ve Ozellikle es destegi ve biligsel carpitmalar konusunda eslerin
birbirlerine iliskin algilarina yonelik sonuclar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu

baglamda, bireylerin cift olarak katildig: aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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4. Mevcut aragtirma klinik olmayan bir 6rneklemle gerceklestirildiginden
ileride yapilacak c¢alismalarda klinik orneklemlerin  yer almasinin farkh
orneklemlerden edinilecek bulgularin  karsilastirilmasina  olanak taniyacagi
diistiniilmektedir.

5. Arastirma Kovid-19 pandemisi siirecinde gergeklestirilmistir. Pandemi
doneminin her iligkide oldugu gibi evlilik iliskileri {izerine de etkileri olabilecegi
disiintildiiglinde ayn1 degiskenlerin farkli bir zaman diliminde tekrarlanmasi
Onerilebilir.

6. Evlilik iligkisinin dinamiklerinin daha iyi anlagilmasi amaciyla evli
bireylerin ¢ocuklariyla yapilacak ve bosanmis bireylerle gerceklestirilecek deneysel
ve tanimlayici ¢alismalarin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

7. Yurt ici alanyazinda aleksitimi ve evlilik konusu iizerine gergeklestirilmis
yeterli sayida arastirma olmadigi goriilmektedir. Klinik olan ve klinik olmayan
orneklem gruplariyla sozii edilen degiskenlerin incelenmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

4.3.2.3. Uygulamacilar Icin Oneriler

1. Bireylerin evlilik iligkilerinin gelismesine iligkin bilissel model temel
almmarak diistince hatalarin1  igerecek sekilde gergeklestirilecek miidahale
programlarinin faydali olacagi ve fark yaratacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
evlilik uyumunun artmasinda iki kutuplu diisiinme, felaketlestirme, zihin okuma gibi
biligsel ¢arpitmalar ele alinabilir.

2. Benzer sekilde, evlilik iligkilerinin gelismesine iliskin veya eslerin
birbirlerine destek saglama davraniglarinin artmasma yonelik olarak olusturulacak
programlarda duygusal destek, takdir destegi, sosyal destek gibi destek aglarinin
kullanilmasiin olas1 evlilik {izerindeki olas1 olumlu etkileri vurgulanabilir. Bunun
yaninda, es destegi ile baglantili olarak evlilik iliskisinde sosyal destegin Onemi,
eslerin ebeveynlik rollerinde destek aglarinin gli¢lendirilmesi gibi konular ele
alabilir.

3. Evlilik iliskisinin gelistirilmesine iliskin olarak eslerin ¢ocuk sahibi olmaya
hazirlik, ebeveynlik tutumlari, anne baba olduktan sonra evlilik iligskisinde

karsilagilabilecek sorunlar gibi konular1 igceren programlar hazirlanmasi onerilebilir.

144



4. Bosanma asamasindaki evli c¢iftleri kapsayan biligsel carpitmalar,
duygularin ifade edilmesi ve eslerin birbirine desteginin énemine vurgu yapan grup
terapisi veya psiko-egitim uygulamalarimin diizenlenmesi 6nerilebilir.

5. Zorunlu egitim sistemine dahil olan 6grencilerin ailelerini hedef kitlesi alan
aile egitimlerinin gergeklestirilmesi, egitim iceriklerine c¢ocuklarin gelisimlerinde
onemli etkiye sahip evlilik uyumu, destek sistemleri, duygularin farkinda olunmasi
ve ifade edilmesi gibi konular1 dahil edilmesi toplum ruh sagligi acisindan faydali

olacag diisiiniilmektedir.
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EK 1
KIiSISEL BILGi FORMU

Bu arastirma evlilikte uyumu cesitli degiskenler acisindan incelemek
amactyla yapilmaktadir. Olgeklerde yer alan her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve
size en uygun oldugunu diisiindiigliniiz ifadeyi (X) ile isaretleyiniz ve noktali bos
alanlar1 kendi ifadenizle doldurunuz. Diirlist¢e verdiginiz yanitlar arastirmamiza
bliyiik katki saglayacaktir. Katiliminiz ve i¢ten yanitlariniz icin tesekkiir ederiz.

1- Cinsiyetiniz : Kadin () Erkek ( )
2-Yasmmiz : ...........

3- Egitim Diizeyiniz (liitfen en son mezun oldugunuz okulu isaretleyiniz):

Okur-yazar ()
[Ikogretim Mezunu ()
Lise Mezunu ()
Universite Mezunu ()
Lisansiistii ()

4- Hayatimzin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz yer:

Koy/Kasaba ()
Iige ()
Sehir Merkezi ()
Biiytiksehir ()

5- Esinizle nasil evlendiniz?

Goriicti usulii  ( ) Anlasarak / Flort Ederek  ( ) Diger
(belirtiniz):...........ceveeneee.

6- Evlendiginiz yas: ..................

7- Esinizle yas farkimz: 0-5 yas () 5-10 yas () 10yas ve iizeri ()
8- Kacinai evliliginiz: i1k ( ) Ikinci ( ) Ugiincii ve iizeri ()
9- Evlilik Siireniz:

1-5 yil ()

5-10 y1l ()

10 y1il ve iizeri ()
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10-Cocuk saymmiz: Yok ( ) 1 ( ) 2 () 3-5( ) Sveiisti ()
11- Aile tipiniz: () Cekirdek Aile () Genis Aile

12- Su anki ¢alisma durumunuz: () Calistyorum () Calismiyorum
13-Cahlisiyorsaniz Mesleginiz: ..............................

14- Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz:

() 2000 TL ve daha az

() 2000 TL - 5000 TL

() 5000 TL - 10.000 TL

() 10.000 TL ve tizeri
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EK 2
YENILENMIS CiFT UYUM OLCEGI (YCUO)

Asagidaki konularda esinizle anlasip anlasamadigimizi ilgili kutucuga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir
zaman
anlasamayiz

Nadiren
anlasiriz

Bazen
anlasiriz

Oldukc¢a
sik
anlasiriz

Cogu
zaman
anlasiriz

Dini konular

Muhabbet-sevgi
gosterme

Temel kararlarin
alinmasi

Cinsel yasam

Geleneksellik

Mesleki kararlar

Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Liitfen
asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili kutucuga (X)
isareti koyarak belirtiniz.

Hicbir Nadiren | Bazen Oldukca | Cogu
zaman sik zaman
7 Iliskinizi bitirmeyi ne siklikta
tartigirsiniz?
3 Esinizle ne siklikla miinakasa
edersiniz?
9 Evlendiginiz i¢in pismanlik duyar
misiniz?
10 Ne siklikla birbirinizin sinirlenmesine
neden olursunuz?
1 Siz ve esiniz ev dis1 etkinliklerinizin
ne kadarina birlikte katilirsiniz?
Ne siklikla tesvik edici fikir
12 . .
aligverisinde bulunursunuz?
13 Ne siklikla bir is {izerinde birlikte
caligirsiniz?
14 Ne siklikla bir seyi sakince
tartigirsiniz?

173




EK 3

TLISKILERLE ILGILi BILISSEL CARPITMALAR OLCEGI

{iBCO)

1. Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratr. 1 @
2. Insanlar beni hi¢ anlamiyor. @O @
3. Cevremdeki insanlara gercek duygu ve diisiincelerimi ifade edersem
onlar tarafindan reddedilecegime inantyorum. 1 @
4. Bu hayatta gergek dost yoktur. GO @
5. iliski kurdugum herkesin tiim duygu ve diisiincelerini benimle
paylaSmasini isterim. 1 @
6. Bir insanin gdziinden nasil bir insan oldugunu anlarim. 1O @
7. Karsimdaki kisiler ifade etmeseler de onlarin

ne diislindiigiinii anlarim. 1 @
8. Karsimdaki kisi ben ifade etmesem de benim ne diisiindiigiimii
anlayabilmelidir. 1 @
9. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in bagkalarinin benim hakkimdaki

duygu ve diisiinceleri olumlu olmalidir. 1 @
10. Insanlar verdigi sdzleri yerine getirmezler. 1 @
11. Her zaman bir sosyal bir grupta yer almaliyim @GO @
12. Sosyal ortamlarda insanlarin beni oldugum gibi kabul etmeyecegini
diisiiniiyorum. (1 @
13. Cevremizdeki insanlara karsi siirekli tetikte olmakta

yarar var. I @
14. Cevremdeki insanlar1 izmemek i¢in hep kendimden 6diin

vermeliyim (1 @
15. lliskilerimde insanlar1 hosnut kilmak i¢in onlarin istedigi gibi
davranmaliyim. 1 @
16. Her zaman ¢evremde birilerinin olmasini isterim. (1 @
17. Insanlar bana daima anlayisl davranmasini isterim. 1O @
18. Iliskilerde insanlar birbirlerinin tim
beklentilerini kargilamalidir. (1 @
19. Insanlarla iliskilerle yiizeysel tutmakta her zaman yarar vardir(1)  (2)
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EK 4
TORONTO ALEKSITIMi OLCEGI -20 (TAO-20)

Liitfen asagidaki maddelerin sizi ne 6lgiide tanimladigini isaretleyiniz.
Higbir zaman (1), Her zaman (5) olacak sekilde bu maddelere puan veriniz.

1- Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem....................... 1 2 3
2- Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak benim

IGIN ZOTAUL......eeiiiiieiiie ettt e ens 1 2 3
3- Bedenimde doktorlarin dahi anlamadigi hisler oluyor........... 1 2 3
4- Duygularimi kolayca tarif edebilirim..............ccceevveernnennnee. 1 2 3

5- Sorunlar1 yalnizca tarif etmektense onlar1 ¢oziimlemeyi
VEEIOIIM. ot 1 2 3
6- Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin

mi1 oldugumu bilemem............ccocoeniiiiiniinne 1 2 3

[\
(98]

7- Bedenimdeki hisler kafami karigtirir............c..oooveeeeiiieennnn, 1

8- Neden 0yle sonuglandigini anlamaya ¢alismaksizin, isleri

oluruna birakmay1 yeglerim 1 2 3
9- Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var................... 1 2 3
10- Insanlarin duygularmi tanimasi gerekir.............cococoveveeen.... 1 2 S
11- insanlar hakkinda ne hissettigi tarif etmek bana zor geliyor. 1 2 3
12- Insanlar duygularimi kolayca tarif etmemi isterler. 1 2 3
13- Icimde ne olup bittigini bilmiyorum............................. 1 2 3
14- Cogu zaman neden kizgin oldugumu bilmem..................... 1 2 3
15- insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda

konusmay1 yeglerim.........cccccuveerieeerieeniieeeiie e 1 2 3
16- Psikolojik dramalar yerine eglendirici programlar

izlemeyi yeglerim........cccocveveeviiniineenienieneeeeeeenee 1 2 3
17- Igimdeki duygular1 yakin arkadaslarima bile agiklamak bana

ZOT ZEIIT...eeiiiiiiieieeee e 1 2 3
18- Sessizlik anlarinda dahi, kendimi birisine yakin
hissedebilirim..........c.cccoerviiniiiiniiniininicnciceee, 1 2 3
19- Kisisel sorunlarimi ¢ézerken duygularimi incelemeyi yararlh
bulurum........cccoeoeiiiiiieee e, 1 2 3
20- Film veya oyunlarda gizli anlamlar aramak, onlardan

alinacak hazzi azaltir..............c..ccooeieeiieiiiiecceieeee, 1 2 3
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EK 5 .o - e .0
ES DESTEK OLCEGI (EDO)

Bana Kismen Bana Uygun

Esim; Uvgun  Uvgun Degil
1. Bana hos espriler yapar Cc )y )y )
2. Yaptiklarimi destekler C ) ) )
3. Benimle olmak i¢in zaman yaratmaya calisir C )y )y )
4. Kazancin ve tiim egyalarini benimle paylasir Cc )y )y )
5. Basardiklarm takdir eder Cc )y )y )
6. Bana sarilir, iizerime titrer Cc )y ) )
7. Evimizle ilgili her tiirlii sorunla ilgilenir cH)y ) )
8. Benimle sohbet eder, dertlesir Cc )y )y )
9. Bana yanimda oldugunu hissettirir C )y ) )
10. Bana suglayici, yargilayici davranir Cc )y ) )
11. Beni hos, eglenecegim yerlere gotiiriir Cc )y ) )
12. Bana sefkat gosterir C )y ) )
13. Hastalik, taginma, gibi durumlarda bana yardim eder C )y )y )
14. Hatalarimi bana nazikge gosterir Cc )y ) )
15. Benimle aligverise, sinemaya veya gezmeye gelir CcHy )y )
16. Beni sever, oksar CcH)y ) )
17. Evimizle ilgili islerde bana yardim eder CcH) ) )
18. Benim iistiin, gii¢lii yonlerimi vurgular C )y ) )
19. Goriis ve isteklerime 6nem verir CcH)y ) )

20. Beni gergekten anlamaz Cc )y ) )

21. Bana gercekten deger verir Cc )y ) )
22. Bana deger verdigini bagkalarina hissettirir CcH) ) )
23. Beni istiin ve zayif yonlerimle kabul eder Cc )y ) )
24. Pek ¢ok seyini benden gizler, benimle paylagsmaz Cc )y )y )
25. Sorunlarla basa ¢tkmamda bana yardim eder Cc )y )y )
26. Verdigim kararlar1 destekler cH)y ) )
27. Sagligimla yakindan ilgilenir C )y ) )
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