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OZET

EVLILIKTE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE

UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

DEVLEZ, Ziilal
Yiiksek Lisans, Psikoloji Ana Bilim Dali1, Altinbas Universitesi
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Biisra ALPARSLAN OZCEKER
Tarih: 06/2024
Sayfa: 56

Yapilan arastirmada evli bireylerin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve evlilikte olan uyumlar
arasindaki iliskinin incelenmesi ve daha iyi bir noktaya tasimak i¢in Oneriler sunmak
amaglanmistir. Bu baglamda evli bireylerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve evlilik uyumlari
Olciilerek degiskenler arasi incelemeler yapilmistir. Yani sira cinsiyet, yas, egitim durumu,
evlilik yas1 ve evlilik yilina gore degerlendirmeler yapilmistir. Katilimcilara bilgi verilerek,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan

Sosyal Destek Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin érneklemini, 150 ¢ift olusturmaktadir.

Caligma yapilirken evli ¢iftlerde sosyal destegin etkisi oldugu diisiiniildiigiinden bu etki g6z
ardi edilmeyerek c¢aligmaya eklenmistir. Sosyal destek kontrol altina alindiginda, evli
ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzi puanlarinin, ayni ve problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzinin (X =33,96), ayn1 ve duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzina (X =30,86) ve farkli
stresle basa ¢ikma tarzina (X =28,43) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sonug olarak
ciftlerin ayn1 se¢imle problem odakli stresle basa ¢ikmada evlilik uyumunun en yiiksek
oldugu, sonrasinda benzer duygu odaklinin ve devaminda farkli se¢imlerin oldugu en diisiik

veri olarak elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Stres, Stresle Basa Cikma, Sosyal Destek, Duygu
Odakli, Problem Odakl.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING STYLES
WITH STRESS IN MARRIAGE AND LEVELS OF ADJUSTMENT
DEVLEZ, Ziilal
M.A., Psychology Department, Altinbas University
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi Biisra ALPARSLAN OZCEKER
Date: 06/2024
Pages: 56

The aim of the study was to examine the relationship between married individuals' styles of
coping with stress and their adjustment in marriage and to offer suggestions to move it to a
better point. In this context, analyzes were made between variables by measuring the stress
coping strategies and marital adjustment of married individuals. In addition, evaluations
were made according to gender, age, educational status, marriage age and marriage year.
Participants were informed and the Stress Coping Styles Scale, Marital Adjustment Scale
and Multidimensional Perceived Social Support Scale were administered. The sample of the

research consists of 150 couples.

As a result, it was obtained that the marital harmony of the couples was highest in coping
with problem-focused stress with similar choices, followed by emotion-focused with the
same choice, and then with different choices, the lowest.

Keywords: Marital Adjustment, Stress, Coping with Stress, Social Support,

Problem-Focused, Emotion-Focused.
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1. GIRIS

Bu calisma stresle basa ¢ikma tarzlarindaki uyumun evlilik hayatindaki uyumun da
belirleyicilerinden biri olup olmadigin1 gérmek i¢in yapilmustir. Stres, bireyleri performans
ve motivasyon olarak olumsuz etkiledigi i¢in giinliik rutinlerimizi etkileyebilen bir
kavramdir. Asir1 stresten kaynaklanabilecek davramis degisiklikleri davranigssal uyumu
etkilemektedir. Stresli bireyler mantikli sekilde hareket edemezler. Bununla birlikte, stresle
basa ¢ikma sekli her birey igin farkli olabilmektedir (Giiglii, N., 2001). Uyumun yiiksek
oneminin oldugu evlilik iligkisinde ise stresle basa ¢ikma becerilerinin 6nemli oldugu

bilinmektedir (Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer, 1998).

Bu arastirmanin konusu evli ¢iftlerin sosyal destek diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlart ve
evlilikteki uyum arasindaki iliskidir. Bu arastirmada evlilik uyumunun, sosyal destek
diizeyleri ve stresle basa c¢ikma tarzi diizeylerine gore nasil degiskenlik gosterdigini
incelemektir. Aragtirmanin amaci ise sosyal destek diizeyleri, stresle basa ¢ikma tarzlari ve
evlilikteki uyum arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Farkli demografik 6zelliklere sahip
ciftler arasindaki evlilik uyumu ve stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmektedir. Yas, egitim
diizeyi, evlilik stiresi ve evlilik y1l1 gibi degiskenlere bakilmistir. Cocuk sahibi olma durumu
etkileyecegi icin calismaya cocuk sahibi olmayan kisiler dahil edilmistir. Onceki
arastirmalar, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve sosyal destegin bireyler lizerinde 6nemli etkiye

sahip oldugunu gostermektedir (Cohen ve Wills, 1985).

Evlilige baslarken Omiir boyunca siirdiirmek amaci1 giidiilmektedir. Bu amacin
gerceklesmesini saglayabilecek en 6nemli unsur ise evlilikte uyumdur. Uyum saglanmadigi
taktirde kisilerin iliskide catismaya ve sonrasinda bosanmaya yoneldigi goriilmektedir. Bir
evliligin olumsuz sekilde ilerlemesi ve sonlanma yoluna gitmemesi igin saglanmasi gereken
hem yasanilan giinliik stres ile bas edebilmek, duygusal kontrolii saglayabilmek hem de
evlilik i¢i uyumun getirilerini gerg¢eklestirmektir. Moral, motivasyon, mutluluk ve iyi ruh

haline bagli olarak uyumda artis gozlemlenebilmektedir.

Aragtirmalar, stresle basa ¢ikma stratejilerinin evlilik uyumu tizerine etkisini incelemektedir
ve ciftlerin karsilikli destek sagladiklari durumlarda evlilik uyumunda artis oldugunu

gozlemlemektedir (Falconier, 2019, Papp, L. M., ,2010, Traa, 2015, Uchino, 2012, Williams,



2004). Ozellikle problem odakli ve duygu odakli basa ¢ikma stratejileri evlilik uyumunu
etkilemektedir.

1.1 TEORIK ARKA PLAN

1.1.1 Evlilik Kavram

Iki bireyin hayat paylasmaya karar vermeleri ve soylarmi devam ettirmek istemeleri
amactyla birlesmelerine evlilik ad1 verilmektedir (Ozugurlu, 2013). Diger bir ifadede, eslerin

olusturdugu sistem, evlilik olarak agiklanmaktadir (Diizgiin, 2009).

Pek cok kisiye gore evlilik 6zel, yakin iligkidir. Yeni bir nesil kurulmasim ve aile
olusturulmasini kapsayan sosyal iligkidir (Stahmann ve Hiebert, 1987; aktaran Larson ve

Holman, 1994).

Kisilerin sevgi ve kurallar i¢inde birbirine olan yakin iliskisine evlilik denmektedir (Rauch,
2004). Bulunulan aile igerisinden ayrilarak yeni sorumluluklar alip yeni hayata baslayanlar
evliligi gerceklestirmek lizere adim atmakta ve buna gore sekil almaktadir (Ates, 2014).
Evlilikte, ciftler gegmisteki birikimleri, egitim durumlari, kiiltiirel farkliliklari ile birbirini

kabul ederek hayat siirmektedir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).

Cesitli toplumlarda farkli 6zellikleri olan ve evrensel kabul edilen bir kavram olan evlilik,
Saxton’a (1982) gore aile igerisinde sorumluluk paylasimi ile birlikte bir hayat siirme karar1

oldugu belirtilmistir (Akt: Yal¢in, 2014, 5.250).

Evlilikte iletisimin kuvvetli olmasi iligkiye yon verilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir.
Beraberinde evlilik uyumunun incelenmesi bu acgidan kiymetlidir. Locke (1968) evlilikte
uyum, bireylerin birbiriyle zaman igerisinde etkilesimde olmasiyla birlikte davranislarinda
degisiklik gostermesi, c¢atismadan kagmarak c¢oziim odakli ilerlemesi ile iligkide

memnuniyetin arttigin1 dile getirmistir (Akt: Kublay, 2013, s.21).

Profeta (2002)’ya gore evlilik catismast eslerin birbirine uyum saglayamamasidir
(Akt:Glingoren, 2011, s.13). Bireyler arasindaki etkilesimde savunma, elestirel olma, nefret
sOylemleri gibi sozsel ve davranigsal durumlarda kisileri evlilikte basarisizlifa gotiirdiigi

savunulmugtur (Gottman, 1993). Tiim bu tanimlamalar goz Oniine alindiginda evlilikte



uyumun ger¢eklesmesi i¢in ¢6ziim odakli yaklagimlarin olmasi, kotii sozler kullanmamak ve

olumsuz durumlarla bas edebilmek 6nem arz etmektedir.

1.1.2 Evlilikte Uyum

Son zamanlarda artan boganmalar nedeniyle evlilikte uyum kavrami ilgi ¢ekici gelmektedir.
Uyumu saglayabilmenin énemi oldukga biiytiktiir. Sorunlar1 ¢6zebilmek ve birbirini anlayip

bir biitiinliik saglayabilmek giizel bir uyum yakalamanin piif noktalaridir.

Iki farkli bireyin birlikte yasamasi ve hayat: paylasmasi, cocuk sahibi olma ve cinsellik
yasamak evlilik olarak degerlendirilmektedir (Ozugurlu, 1990). Mutluluk, anlasmazliklar,
problemler, bosanma egilimi ve etkilesim olarak bes parca ile evlilik uyumu olusmaktadir
(Johnson ve ark., 1986). Yapilan bir arastirmada, evlilikte uyum sosyodemografik
degiskenler, saglik ve psikopatoloji gibi farkli agilardan ele alinmistir (Bradbury ve ark.,
2000).

Arastirmacilar kendi iclerinde evlilik uyumunu kavramsallastirmakta goriis birligi
olusturamamaktadir. Grych ve Fincham (1990), evlilikte uyum ile evlilik ¢atismasini zit
kavramlar olarak degil de bir biitiin olarak ele almaktadir. Bazi evliliklerde uyumsuz olunsa
da catisma goriilmezken, olumlu uyum saglanan evliliklerde evlilik ¢catismas1 goriilmektedir.
Spanier (1976)'e gore evlilikte uyum, partnerlerin birbirine ve degismekte olan kosullara
uyum saglamasinin yani sira kendi aralarindaki doyum, sevgi ve baglilik etmenlerinin

birlesmesidir (Akt., Kiz1l6z Bagsayin, 2018: 5-6). Collins ve Coltrane (1991).

Bir aragtirmada, evlilikteki uyumun saglanmasi i¢in evlilikte mutluluk olmasi, cinsel tatmin
yasanmasi, iletisimin pozitif olmasi ve ciftlerde ayni1 kisiyle tekrar evlenme arzusunun

olmasi ile saglanacagi aciklanmaktadir (Akt., Yal¢in, 2014: 251).

Evlilik igerisinde ¢iftlerin egitim durumuna bagl olarak farkliliklarin olusmasi ve dengede
bozukluk yasanmasi evlilikte problemlere yol agmaktadir. Ciftlerin birlikte yasadiklar
evlilik durumunda fikir ayrilig ile gatismaya gitmeden ortak sekilde hareket edebilmelerini
saglamalar1 ve maddi konularda ortak paydada bulusabilmeleri evlilikte uyum ve mutlulukta

bliyiik 6nem tasimaktadir (Sener, 2002).

Erkekte mesleki istiinliik olmasi zevk farkliliklar1 ve cocuk egitiminde sorunlar

olusturmaktadir. Kadinin egitimde {iistiin oldugu durumlarda ise aile biitiinliigiinii sikintiya



sokmaktadir. Esler arasindaki makul yas farki kesinlik gostermezken 10 yas ve iizeri fark
olmayan ciftlerde birbirleriyle uyumda sorun goziikmemektedir. Ciftlerin dis etkenlerle
giinliik streslerinin uyumu etkilememesi i¢in yas farki, ekonomik benzerlik, dengede
sayilabilecek egitim diizeyi 6nem arz etmektedir. Gerekli kosullar saglandig1 takdirde bile

tamamen stresten arinmis bir evlilik beklenmemektedir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).

Uyumun saglanabilmesi i¢in aile igerisindeki iletisimde yargilayici, istlinliik gosterici
davraniglarin olmamasi1 gerekmektedir. Aksi takdirde problemden uzaklasarak birey
kendisini savunurken bulmaktadir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010). Bu durum cocuklu
ailelerde cocuklara da yansiyarak ayni davranigi sergilemelerine neden olmaktadir.
Dolayisiyla esler arasinda baslayan bu kargasa aileyi biitiiniiyle etkilemektedir. Ciftlerin
birbirine kars1 tutumlarinda kesin yargi olusturarak kendi diisiincelerine goére karsidaki
kisinin sOylemini yargilamasi, ¢ocuklara ve ebeveyn olarak cift iliskisine de duygusal

anlamda zarar vermekte ve uzaklastirmaktadir.

Ciftlerde uyum, bireylerin birbirine acik ve net sekilde duygularini ifade edebildiginde,
¢oziim yollarina gidilebildiginde saglanabilmektedir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).
Evlilikte sorun yasamak eve gelmemek/ge¢ gelmek, psikiyatrik ilag kullanimi, saldirgan ve
savurgan davranislar, kiskanglik ya da kolay incinme gibi durumlarda eslerde problem
yaratmakta ve uyumda olumsuz etki olusturmaktadir (Yilmaz, 2001). Birey, esiyle 1yi vakit
geciriyor ve ¢ocuklariyla, ailesiyle giizel bir iliskiye sahipse yan1 sira doyurucu bir cinsellige

sahipse stresle basa ¢ikmak daha kolaydir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).

1.1.3 Stres Kavrami

Eski donemden bu yana stres yasamin bir parcasidir. Zaman ilerledik¢e kaynak acisindan
degisiklige ugrayan strese verilen tepkiler benzerlik gostermektedir. Mevcut halinde stres
politik, sosyal, ekonomik vb. nedenlere uyum saglama igerisindedir (Akman, 2004).
Bununla birlikte stres kisilerin olaylar1 algilama durumlarma bagl olarak olusmaktadir.
Uzun siireli strese maruz kalmak ve bas etmekte basarisiz olmak bireyi psikolojik olarak

olumsuz etkilemektedir (Lazarus, 1993).

Bireyin basa ¢ikma yetenegini sinayan ve denge bozan olaylara verilen belirli ya da belirsiz

tepki seklidir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart, G. ,2016). Psikolojik ve fizyolojik



stres olarak ayrilir ve ¢ogu bireyin giinliik hayattaki sikayetlerinden biridir. Iletisim ve

kurulan iligkiyi etkileyen biiyiik bir etken olarak goriilmektedir (Eren, E., 2008:553).

Bireylerin davranig ve zihinsel etkinliklerinde de§isime ugratan herhangi bir etken i¢in stres
verici denilebildigi ve stresin bireylerce farkli tanimlandig1 goriilmektedir (Giiglii, N., 2001).
Bireylerin stresli olaylar1 degistirmek ve uyum saglamak i¢in bilissel, fizyolojik, psikolojik

bir olumsuz duygu yasanmasina stres adi1 verilmektedir (Baum, A., 1990).

Bireyler kisi ve cevreyi stres kaynagi olarak gdrmektedir. Cevrenin etkisi ve kisilerin
davraniglar strese neden olmaktadir (Lazarus, R.S. ve Folkman, S., 1984). Organizmanin
ruhsal ve fiziksel sinirlarinin tehdidi ve zorlanmasiyla stres agiga ¢ikmaktadir. Bireyin tehdit

edici olarak algilamasiyla stres ortaya ¢ikmaktadir.

Her bir bireye 6zel olan stres, bireysellikte zorlayici bir etkendir. Stres altindaki bir bireyde,
kolaylikla karar verebilirken ayni konu iizerinde karar verememeye, degersiz, yetersiz
hissetmeye, diismanlik hissine dayali 6fkeli davranista bulunmaya, birlikte oldugu kisiye ya
da kisilere kars1 fazla gliven ya da giivensizlik, alisilagelmis davranislarinda degisiklik

gostermektedir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).

Zaman igerisinde stres arastirmacilar tarafindan farkli agilardan ele alinmistir. Psikolojik,
fizyolojik, dikkat, cevresel ve olaylar1 algilama sekilleri agisindan incelenmistir (Ogden,
2000). Bireylerin stresi olaylara yiikledikleri anlam ve olaylar1 algilamas1 sonucunda stresi
farkl1 basliklarla ele alan ¢aligmalar bulunmaktadir. Bunlardan birinde, stres {i¢ farkli agidan
ele alinmaktadir. Zarar, tehtid ve meydan okuma olmak iizere incelenmistir. Psikolojik bir
hasar s6z konusu oldugunda zarar olarak, ortaya ¢ikma ihtimali olan stres etkenlerinin
biraktig1 etki icin tehdit, basa ¢ikilabilecegine inanilan problemli durumlar i¢inse meydan

okuma tanimlamasi kullanilmaktadir (Lazarus, 1993).

Diger bir yorumlama seklinde ise, stres iki baslik iizerinden incelenmistir. Cevre-kisi ve
algilama sekli ve basa ¢cikma yontemleri biilytik etkiye sahiptir. Bu durumda stres iki baglik
altinda incelenmistir. Ilk olarak islevsel olarak degerlendirilen teori, stresteki Kkisisel
farkliliklar1 anlamakta 6nemli bir role sahip olarak degerlendirilmektedir (Jones ve Bright,
2001). Ikinci olarak degerlendirme sekli ise transaksiyonel kuramdir. Bu yaklasimda stres,
yasanilan olaylar sonucunda saglik problemleri yagamak, ¢cevresel etkiler ve kisilik faktorleri

iligkilendirilmistir (Jones ve Bright, 2001).



Stres belirtileri, herkes i¢in farkli bir tanima sahiptir. Ayn1 zamanda, pozitif stres diizeyleri
ve stresin nedenleri de kisilerce degiskenlik gostermektedir (Tutar, H., 2011). Stresin
olumsuz getirilerinin yani sira olumlu yanlar1 oldugu da goriilmektedir. Stres olumsuz olarak
goriilse de baz1 zamanlarda yapilan islerde basarili olabilmek i¢in bireyin kendisini zorladig1
senaryolarda olumlu olarak da goriilmektedir (Jones ve Bright, 2001). Bu ifadeyi destekler
nitelikte olan diger bir agiklamada ise stresin olumlu yani olarak goriilen ¢alismay1
tetikleyici 6zelligi ile daha yiiksek performans agiga ¢ikardig1 ve hedefe giden yolda kolaylik
sagladig goriilmektedir (Ozgiiven, 1.E., 2003).

Basa ¢ikma degerlendirmesi yapilan agiklamalardan birinde, distan gelen problemlerle
kisinin dengesinin stabil kalmamasi sonucu olusan stres, tepki olarak savas ya da kag
yontemi bulunmustur (Sahin, 1998). Basa cikabilecegi stresle savasan birey, basarili

olacagina inanmadig1 durumlarda kagmay1 tercih etmektedir (Sahin, 1998).

1.1.4 Stres Nedenleri ve Etkileri

Stresin her zaman diliminde ayni sekilde etki etmesi beklenmemektedir. Yasanilan bir
olayda fazlaca stres yasarken baska bir zaman tekrar benzer olay yasandiginda hig stres

yasamamis olmak olduk¢a normaldir.

Yapilan bir arastirmada iletisim eksikliginden, kontrolsiiz hissetmekten, yapilan bir iste
takdir gormemekten ya da iyi-kotii yorum almamaktan, is hayatinda dengesizlikler

olmasindan ve glivensizlik hissinden stres olusumunun genel gecer kaynak oldugu
goriilmektedir (Devi, U. ,2011).

Kisinin olaylara yiikledigi anlamlar, diisiince seklini olusturmaktadir. Dolayisiyla huy,
karakter ve yetenek gibi ozelliklerden stres kaynagi ortaya ¢ikmaktadir. Rasyonel olmayan
diisiinceleri  degistirmekle ancak saplantili  duygularin  etkisinin  azalabilecegi

savunulmaktadir (Ellis, A., 2005).

Stres, bireylerde fizyolojik ve psikolojik olarak etki etmektedir. Fizyolojik olarak etkileri
g0z Oniine alindiginda terlemede artis olmasi, bronslarda agilma, kalp atisinda hizlanma ile
birlikte kalp kasinda kasilma kuvvetinin artis1, g6z bebeklerinde biiylime beraberinde goz
kapag1 kasinda uzak goriis icin gevseme, viicuttaki tliylerde iirperme, kan sekeri ve kan
basincinda artig gibi etkilerin agiga ¢iktig1 goriilmektedir. Yani sira, sindirim sagaltiminda

azalma ve mide salgilarinda azalma goriilmektedir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart,
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G., 2016). Stres, insan bedeninde istemsiz degisiklikler ortaya ¢ikaran ve psikolojik olarak

bazi zamanlarda olumlu bazi zamanlarda ise olumsuz etkileri olan bir kavramdir.

Stres kavrami ele alinan calismada Akut stres, giinliik olaylara verilen istemsiz tepkilerden
olugmaktadir. Akut stresi genelleyerek gelecekte yasanan olaylara davraniglarimizda etki
etmesi kronik stres haline doniistiirmektir. Kisilerarasi ¢atisma, kisilerarasi siirtiisme ve

hatalar olarak stresorler gruplandirilmaktadir (Hashimoto, T., 2005).

bu durumu gérmek miimkiindiir. Taniguchi ve Tanaka (2020:243) kisilerarasi ¢atigmanin
kavga ya da anlasmazlik igerdigini one slirmektedir. Hayatin getirdigi stres faktorlerini
paylasan ¢iftler i¢in evlilik hem stresli hem de destekleyici bir ortam olarak
degerlendirilebilir. Ciftler, evlilikte beraber stresle basa ¢cikma becerisi gelistirebilirken ayni
zaman da stresi artirabilir. Evli ¢iftler birbirlerini stresle basa ¢ikma becerisini kullanirken
olumlu da olumsuz da etkileyebilmektedir. Algilanan stres yiikseldiginde evlilik iligkilerini
olumsuz etkileyen durumlarin fazlasiyla diisiiniilmesi ve goriilmeye baslanmasi evlilikteki

iligkinin olumlu yonde ilerlemesini engellemektedir (Neff ve Karney, 2004).

1.1.5 Stresle Basa Cikma

Stresi kontrol edebilmek i¢in kaynaginin bulunmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Donemsel
ve mekansal olarak degisiklik gdsteren stresin, kontroliinii saglamak her birey i¢in farklilik
gostermektedir. Bireylerin duygu durumlari ve mizaglar farklilik gésterdiginden herkes i¢in
ayni yontem dogru kabul edilmemektedir. Dolayisiyla, her bireyin kendi yontemini
kesfetmesi gerektigi savunulmaktadir (Giiglii, N., 2001). Bu durumda stresin algilanmasi
bireylere gore degiskenlik gostermekle birlikte, verilen tepkilerde ve basa c¢ikma

yontemlerinde de farklilik gostermektedir.

Stresle basa ¢ikma, terim olarak ele alindiginda: bireyin zorlandiklarinin iistesinden gelmesi
icin ugrasma siirecidir seklinde agiklanmistir (Lazarus, R. S., & Folkman, S., 1984).
Zorluklarin tstesinden gelmeye calisirken birey biligsel degerlendirme yapmaktadir.
Degerlendirmenin ilk asamasinda kendine sorular sorarak anlamlandirmaya ¢alismaktadir.
Bireyin anlamlandirma siirecinde o anda ne oldugunu, yasanan durumun 1yi bir sey mi yoksa
stres getiren bir durum mu oldugunu diisiiniip karar vermek, eger stres getirecek bir durum

yasaniyorsa karsilasilabilecek zarar ne biiyiikliikte olabilir ya da herhangi bir zarar yasanir



m1 sorularini kendisine sorarak anlamlandirmast gerekmektedir (Lazarus, 1993; Lazarus &

Lazarus, 1994).

Yapilan bazi arastirmalarda, farkli stresle basa ¢ikma yontemleri ele alinmaktadir. Bunlardan
birinde, giinliik iligskilerde bozukluk yasandiginda kisiyi psikolojik ve fizyolojik olarak
olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Eger stresle karsilasilan durumda karsilikli bir
iliskiden bahsediliyorsa, bulunulan iliskide, iliskiyi bozmaya yonelik ve sonlandirmak

amagli uygulanan stratejiye mesafe koyarak basa ¢tkma denir (Kato, T., 2013).

Tersi sekilde yasanilan durumu dikkate almamak, ¢ok biiylitmemek basa ¢ikma

yontemlerinden biri olan yeniden degerlendirmedir (Kato, T., 2013).

Son olarak yapict basa ¢ikma yontemi ise karsi tarafla empati kurarak duygu/diisiincelerini

anlamlandirarak ve kendi diisiincesini ortaya ¢ikarmasidir (Kato, T., 2013).

Diger bir arastirmada incelendiginde, kisilerin bazi durumlarda beklenti i¢inde olabildigi
goriilmiistiir. Bu durumda basa ¢ikma yontemi olarak beklenti yoluyla basa ¢ikma segilmekte

clinkii kisi stresi getirecek olan olayin 6nceden bilmektedir (Folkman, 1984).

Bireyin stres ylikleyici ile aradaki iliskiyi ¢cozebilmek ya da kagabilmek i¢in miidahalelerde
bulunma veya bagka olasi bir stresi engellemeye yonelik ¢alismalar yapmasi sorun yonelimli

basa ¢ikmadir.

Basa ¢ikmak igin 6z ifade kullanma kisminda birey, kendine asama kat ederek stresle bas

edebildigini ispatlamaktadir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart, G., 2016).

Birey gerceklestirmek istedigi 6z ifade basa ¢ikma yonteminde asamalar gelistirmektedir.
Hazirlik asamasinda, bir plan gelistirebilecegine yonelik diisiinceleri mevcuttur. Yiizlesme
boliimiinde, kendini kontrol altina alabilecegine dair hatirlatmalarda bulunmaktadir. Bag
etme agsamasinda ise, uygulamasi gereken davranislari gergeklestirdigi boliimdiir. Son olarak
0z pekistirme kisminda yaptiklarinin ise yaradigina ve sorunla bas edebildigine dair

yatistirma ciimlelerini kullanmaktadir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart, G., 2016).

Birey, bazi zamanlarda olaylara bagli olarak problemle basa c¢ikma stratejisini
kullanmaktadir. Problemle karsilastiginda ¢6ziim bularak stresle basa c¢ikabilecegini

diisiinen bireyler problem merkezli basa ¢ikma kullanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).



Problem merkezli basa ¢ikma baz1 durumlarda problem olmasa bile aktiflesmekte ve bu basa

cikma stratejisine ise proaktif baga ¢ikma denmektedir (Aspinwall ve Taylor, 1997).

Stresle basa ¢ikma yolu olarak degerlendirilen farkli aktiviteler de bulunmaktadir. Bedensel
hareketler yapmak, meditasyon yapmak, gevseme ve nefes egzersizleri uygulamak, problem
¢ozme yetenegi gelistirme gibi stresle bas etmede kullanilan teknikler vardir (Pehlivan,
1995; Aydin ve Imamoglu, 2001:45).

Duygu odakli yaklasim cesidinde de benzer sekilde, birey stres getiren olaymn farkinda
olarak ve degistiremeyecegini kabul ederek duygu yoluyla davranigsal etkinliklerle

(gevseme gibi) kendini rahatlatmaya calismaktadir (Akt. Korkut, 2007).

Stresin etkisini azaltabilecek etkenlerden biri algilanan kontroldiir. Algilanan kontrol,
yasanan stresin sonucunda farklilik olusturabilecegi {izerine olan inangtir. Diger bir etken
ise sosyal destektir. Sosyal destek stres deneyimleyen bireylere ¢evreden gelen maddi,
manevi destektir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart, G., 2016).

Amirkhan (1990) yaptig1 tanimlamalarda, stresle basa ¢ikma tarzi olarak kabul edilen sosyal
destek aramanin stresin etkisini azalttigini savunmaktadir. Digaridan gelen bir destege
ihtiyag duymak ve destekle birlikte kiginin deger gordiigiinii hissetmesi ile yasanilan stresten

¢ikilmasidir.

Stresle bas etme yollarina katki olarak, {i¢ asamadan olusan Donald Meichmenbaum Teorisi
bulunmaktadir (Gerrig, R. J., Zimbardo, P. G., & Sart, G., 2016). Birinci asamada bireyin
giinliik tutmasi, gercek davranislar1 neyin etkiledigi ve sonuglarinin neler oldugu ile ilgili
caligma yapmaktir. Boylelikle kisi stresin ve olaylarin daha ¢ok farkina varmaktadir. Ikinci
asamada olumsuz sayilabilecek davraniglarin yerine bagka davranislar bulabilmeyi
icermektedir. Bu madde ile olumsuz davranisi olumlu ile degistirerek stresi azaltmayi
hedeflemektedir. Uciincii asamada ise eski davranislar1 yiiziinden kendilerini elestirmek
yerine yeni davraniglarinin etkisini degerlendirmek iizerinedir. Bu asamanin faydasim
degerlendirmek gerekirse kotii sayilan eski davranislar lizerinde fazla diisiinmeyerek stresi

tetiklemekten uzak durmay1 hedeflemektedir.

Stresle basa ¢ikmada duygu merkezli basa ¢ikmayi secen bireyler duygu diizenlemesi

yapmaktadir. Yasanilan stresli bir olay sonrasinda bir sonuca varilamadiginda genellikle



kadinlar tarafindan duygu merkezli stresle basa ¢ikma kullanilmaktadir (Billings ve Moss,
1981).

Problem merkezli basa ¢ikma ve duygu merkezli basa ¢ikma birlikte kullanildiginda daha
anlamli kabul edilmektedir. Duygu merkezli kesin ¢oziim iiretmemektedir ve uzun vadeli

olarak goriilmemektedir.

Kabul etmenin zor oldugu durumlarda kullanilan bir strateji bulunmaktadir. Yasanilan stres
verici olaydan ka¢inma olarak adlandirilan basa ¢ikma stratejisini uygulayarak kisi geri

cekilmekle savunma tepkisi olusturmaktadir.

Son olarak yapilan bir arasgtirmaya gore iki tlir stresle basa ¢ikma vardir. Eger birey
davranigsal olarak yaklasiyorsa problemle basa ¢ikma tarzini, kisilerin davranislarini kendi
diisiincelerine gore yorumluyorsa duygu merkezli basa ¢ikma yontemini kullanmaktadir
(Lazarus, R. S., 1993). Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginde bu iki basa ¢ikma tarzlarini
alt boyutta incelemektedir.

1.1.6 Evlilikte Uyum ve Stres

Evlilikte saglanamayan uyum ve ¢aba giftlerin stresini artirmaktadir. Evlilige hazirlik
asamast olmadiginda beraberinde gelen olaylarin etkisiyle kiside stres artmaktadir. Evlilik
ile birlikte degisen hayata sosyal ¢evre de eklendiginde, eski tad1 alamayan kisilerde strese
neden olmaktadir. Yani sira, evliligin ilk asamalarindaki sik arama yapmak, mesajlagsmak
gibi giinliik aktivitelerin zaman gectikge azalmasi diger bir stres etkenidir. Evlilige hazir

olmak bu anlamda 6nem arz etmektedir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010)

Evlilik uyumu ve stres arasindaki iliskiyi etkileyen maddelerden bir tanesi saglikli ve haz
alinan cinselliktir. Baski altinda cinsellik yasamak, ge¢misten gelen cinsel tabular ciftlerde
rahatlama ve gevseme yasatamadigindan evlilik igerisinde cinsellik etkisi azaldiginda stresi
arttirdig1 ve evlilikte uyuma olumsuz etki ettigi goriilmektedir. Ote yandan sadakat evlilik
icinde bir bas yapit olarak degerlendirilmektedir. Yasanan olumsuz bir durumda

sadakatsizlik etkisi ile stres kaynagi olugsmaktadir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010).

Baz1 durumlarda olumlu bazi durumlarda olumsuz olarak degerlendirilebilecek olan diger
madde ise ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocuk bazen yuva kurtarici olarak goriilse de aslinda ¢gogu

zaman belki de zorluklarla saglanan uyumun bozulmasina etki etmektedir. Ciftlerin kendi
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arasinda kurdugu diizene bir kisi eklendigi i¢in yeni bir diizen olusturmakta ve bu diizene
uyum saglamakta giiglik yasanmaktadir. Bu durum da stres kaynagi olarak
degerlendirilmektedir. Uyum olarak iyi durumda olan giftlerde dahi ¢cocuk sahibi olmanin
uyumsuzluga yol agtig1 goriilmekteyken, uyumu saglayamayan giftlerde ¢ocuk sahibi olmak
kaos ortami olusturmaktadir. Problemi inkar etmek yerine kabul edip ¢6zliim yollar1 arayan

ailelerde ya da ciftlerde uyum artmakta ve stres azalmaktadir (Baltas, A., & Baltas, Z., 2010)

Yapilan bir arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumu, yakin iliski
destegi ve stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmistir. Bu aragtirmada kadinlarin uyum orani
aldiklar1 yakin iliski destegi ile daha iyi durumda oldugu gériilmiistiir (Sardag, S., & Ozekes,
M., 2010).

Baska bir aragtirmada ise, engelli ¢cocugu olan evlilerin basa ¢ikma stratejilerinin etkili olma
durumunun eslerin bu tarza verdigi tepki ile iliskili bulunmustur (Marin, Holtzman,
DeLongis ve Robinson, 2007). Kisinin duygu odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin kotii stres ile
arasindaki iligkide etkili oldugu fakat bu etkinin kars1 tarafin verdigi tepkiye gore algilandigi

goriilmiistiir. Problem odakl1 basa ¢ikma tarzinda bu etkiye rastlanmamustir.

Evlilik i¢inde yasanan problemler sonrasinda bosanma artis1 olmas1 ve psikolojik olarak
bireyleri olumsuz etkilemesi sonucunda destek alinmasi gerekmektedir. Dolayistyla evlilik
uyumu, klinik ve kurumsal olmak {izere iki a¢idan incelenmesi gereken bir konudur (Tutarel

Kislak, 1999).

Yapilan bir aragtirmaya gore, kadinlar erkeklere gore bilissel ve duygusal olarak daha fazla
belirti gostermektedir. Kadinlarin stres puanlar1 olduk¢a fazladir ve fizyolojik olarak agri
gostermektedir. Erkeklere gore kadinlarin sectikleri basa ¢ikma tarzlarindan elde edilene
gore distan gelen destege fazlaca ihtiya¢ duyduklar1 gézlemlenmektedir. Erkekler ise inkar
ve alkol kullanim1 yani daha ¢ok iliski odakli olarak ertelemeyi tercih etmektedir. (Bilecen,
2007). Basa cikma stratejileri iyi veya kotli olarak adlandirilamaz fakat kisinin sectigi

stratejinin sonucu iyi ya da kotii olabilmektedir (Lazarus, 1993).

Yapilan bir arastirmada evli ¢iftler gruplara ayrilmistir. Ik grupta evlilik uyumu olarak
diisiik puana sahip ciftler bulunmaktadir. Ikinci grupta evli giftlerden birinin evlilik uyumu
diisiik digerinin yiiksek puana sahip oldugu gruptan olusmaktadir. Ugiincii grupta evlilik

uyumu Yyiiksek ciftler bulunmaktadir. Kadinlarda evlilik uyumu diisiik oldugunda sadece
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fonksiyonellikte olumsuz durumlar gézlemlenmistir. Fakat erkeklerde evlilik uyumu diisiik
oldugu zaman esleri iki tarafli olarak olumsuz degerlendirilmistir ve yasam stresi gibi
konularda depresif semptomlar1 da ¢ok oldugu i¢in stresle basa ¢gikmada giigliik goriilmiistiir
(Whiffen ve Gotlib, 1989). Bu sonuca bakarak evlilikte uyum saglanamadiginda iliski

diizeninin bozuldugu goriilmektedir.

Baska bir arastirmada, basa c¢ikma yoOntemlerinden aktif ve pasif yaklagim
degerlendirilmistir. Erkekler inkar ile yani pasif basa ¢ikma ile kadinlar ise kag¢inma -
uzaklagma yani aktif basa ¢ikma kullandiginda evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi ve
problemle basa ¢ikma yonteminin evlilik uyumunu arttirdigt sonucuna ulasilmistir
(Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer, 1998). Arastirma sonucu
degerlendirildiginde farkli basa ¢ikma tarzi segen eslerin uyumunun yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Benzer sekilde aktif basa ¢ikma incelenen bir arastirmada, ¢iftlerde anksiyete ve depresyon
goriildiigli durumlarda eslere bireysel olarak bakildiginda evlilikte uyumsuzluk verisi elde
edilmistir. Anksiyete ile kaginmaci yaklasim arasinda pozitif yonli bir iligski bulunmusken
evlilik uyumu ile arasinda negatif yonli bir iliski elde edilmistir (Spangenberg ve Theron,

1999).

Bosanan ve evli bireyleri ele alarak evlilikte uyum ve cinsiyetcilik tizerinden inceleyen Ergin
(2008); bosanmis bireylerde ve bosanma stireci igerisinde olan bireylerde evlilik uyumunun
daha diisiik oldugu dolayisiyla evli bireylerde uyumun daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu agiklama evlilik ve uyum kelimelerinin kavram olarak birlikte kullanilmasinin
dogrulugunu gostermektedir. Ciinkii bosanma siirecinde olanlar ve bosanmis durumda olan

ciftler artik bir romantik iligki igcerisinde degildir.

Donem degisikligi sebebiyle degisen kadin erkek roliiniin evlilik uyumu iizerinde etkisi
bulunmaktadir. Eski donemde erkek kazang saglarken gilinlimiizde kadinlarin da ¢alistyor
olmasi evlilik uyumunu da etkilemektedir (Rogers ve Amato, 2000). Yanisira erkeklerin

kadinlara gore daha fazla doyum sagladig1 sonucuna varilmigtir (Halloran, 1998).

Destekler nitelikte olan bir arastirmada elde edilen sonuglara gore katilimcilarin yas, egitim
durumu ve ¢ocuk sayisi ile evlilikte uyum arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Demir

Erbil, D. ve Hazer, O., 2018).
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Stresle basa ¢ikma 6l¢eklerinde cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu ve yas faktorlerinin
etkili oldugu sadece Folkman ve Lazarus!ta degil birgok bilim insaninin gelistirdigi

Olceklerde goriilmistiir (Akt. Amirkhan, 1990).

Yapilan bir aragtirmaya gore, 5 yil lizeri evli olanlarin daha uyumlu oldugu sonucu elde
edilmistir (Ismnsu, 2003). Diger bir ¢alismada, kadinlarin evlilik uyumunun 41 yas iizerinde
daha ytiiksek oldugu, cocuk sayisiyla uyum arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmaistir.
Yani sira, cinsel yasamlari ve evlilik siireleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu

ogrenilmistir (Yalgin, H., 2014).

Bir bagka arastirmaya gore, evlilik uyumu ile katilanlarin yas grubu, evlilik yasadiklar siire,
evlenme bicimleri, ¢cocuk sayilari ve gecirdikleri evlilik sayis1 arasinda anlamli bir fark
oldugu verisi elde edilmistir (Yilmaz, P., 2018). Ote yandan ciftlerin verdikleri cevaplar
sonucunda; evlenme yasi, cocuk yasi, gebelik sayisi, ekonomik durumlari, egitim durumlari

ve cinsiyetleri ile evlilik uyumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Arastirmada elde edilen verilere gore problem merkezli basa ¢ikma yontemleri kullanilirken
kendine karst miikemmeliyetci bireylerde evlilik uyumunun fazla oldugu agiklanmistir.
Kadinlarda kendine doniik miikemmeliyetcilik yasayanlarin evlilikte uyumda ciddi bir
oneme sahip oldugu fikri sunulmustur. Sosyal miikkemmeliyetci erkeklerde evlilik uyumunda
sosyal miikemmeliyet¢iligin 6nemli bir role sahip oldugu gézlemlenmistir. Kendine doniik
miikemmeliyet¢ilik ve basa ¢ikma tarzi olarak kullanilan sosyal destek arayisi arasinda bir

iliski oldugu bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada, evli ve flort eden ¢iftlerde iliski doyumu ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iligki incelenmistir (Ptacek ve Dodge, 1995). Ciftlerin, eslerinin basa ¢ikma
tarzlar1 ve kendilerinin basa ¢ikma tarzlarina bakmak iizere ¢alisma yapilmistir. Sonuglara
bakildiginda, stresli durumlarda kisinin kendisinin ve esinin benzer basa ¢ikma se¢imi

yapanlarda iliski doyumunun yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Folkman ve Lazarus (1985), sosyal destek arama basa ¢ikma tarzinin problem odakli ve
duygu odakli ozellikleri gosterdigini anlatmaktadir. Basa ¢ikma ydntemi olarak sosyal
destek arama yontemini secen kisilerin, evliliklerindeki uyumunun ¢ok ya da az olmasi gibi
bir farkliliga etki etmedigi savunulmaktadir. Bu arastirmada belirtilen benzerlik aksine

Gengo6z ve arkadaglar1 (2006), duygu odakli ve problem odakli olarak direkt
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iliskilendirilemeyecegi ve sosyal destek arama yonteminin duygu odakli ve problem
odaklidan daha 6nce kullanildigini belirtmistir. Sosyal destek arama stratejisinin ¢oziim
odakl1 olmadigi, ek olarak destek almanin motivasyona ve bilgi toplamaya yonelik oldugu
belirtilmistir. Evlilik uyumu ve duygu odakli basa ¢ikma arasinda anlamli bir farklilik

olmadigi bilgisine ulasilmistir.

Temel (2013) c¢alismasinda, 122 evli kisi ile yaptig1 ¢alismada bas etme ve affetme
iliskisinde evlilik doyumunun araci roliinii incelemistir. Duygu odakli bas etme affetmeyi
yordamistir ve evlilik doyumu bu iliskiye aracilik etmektedir. Yani, duygu odakli bas
etmenin evlilik doyumunu azaltarak affetmeyi etkiledigi goriilmiistiir. Bu calismay1
destekler nitelikte olan diger calismada duygu odakli yaklasim ile stresle basa ¢ikmaya
calisan ¢iftlerde uyum azalmaktadir ve affetmeye yonelim goriilmektedir (Duman Temel,

E.,2013).

Bir diger ¢alismada duygu odakli basa ¢ikma ydntemini secen kadinlarin sosyal destek
aramaya yatkinliklar1 erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (Amirkan, 1990; Carver,
Scheir ve Weintraub, 1989: Endler ve Parker, 1990; Stone ve Neale, 1984). Bagdastirmak
gerekirse, sosyal destek arayisinda olan kadinlarin affetmeye yonelmelerinin dis etkenler
tarafindan saglanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilik uyumu arastirmasi yaparken
ciftlerin miikkemmeliyetgilik seviyelerini de ele alan bir calismada, evlilik uyumunun yiiksek
olusu ile problem odakl: strateji kullanim1 ve kendine doniik miikemmeliyetcilik arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucuna bakildiginda problem odakli
yaklasanlarin evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Onder, M., & Durak
Batigiin, A., 2014). Stresle basa ¢ikma yollari ile problem ¢6zme becerilerini olumlu olarak
gormeleri ve umut diizeylerinin yiiksek olmasi arasinda olumlu iliski oldugu bulunmustur
(Amirkhan, 1990; Carver, Scheier 2 9 A. Sibel Tiirkiim ve Weintraub, 1989; Endler ve
Parker, 1990; Stone ve Neale, 1984).

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin temel amaci stresle basa cikma tarzlar1 ve evlilikteki uyum arasindaki
etkilesimin ortaya konmasidir. Arastirma sonuglarina bagli olarak hangi stresle basa ¢ikma
tarz1 daha etkili ise o konuya yonelerek ¢iftlere destek sunulabilecegi diisiiniilmektedir.
Boylelikle, evlilik uyumu oranlar arttirilacagi i¢in bosanma ve sonrasi olusan olumsuz

durumlarin da 6niine gecilmis olacag diisiiniilmektedir.
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Kurulan evliliklerin korunmasi ve saglikli olmasi topluma fayda saglamay1 ve gelismesine
katkida bulunmay1 saglamak ac¢isindan 6nem arz etmektedir (Bradbury ve ark., 2000; Ross
ve ark., 1990). Arastirma yapilirken sosyal destegin 6nemli olduguna karar verilerek kontrol

degiskeni olarak ele alinmistir.
1.2.1 Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida belirtilen amaglara hizmet edebilecegi diisliniilerek bu ¢alismada, sosyal destegin
etkisi kontrol edildiginde, evli giftlerin stresle basa ¢ikma tarzi segimlerinin benzer ya da
farkli olusunun evlilik uyumu ile olan etkilesimi aragtirilmistir. Bu amagla {i¢ temel hipotez

olusturulmustur.

H1: Stresle basa ¢ikma tarzlari birbiri ile ayni olan g¢iftlerin farkli olanlara nazaran daha

yiiksek evlilik uyumu gostermesi beklenmektedir.

H2: Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ayn1 ve problem odakli olan ¢iftlerin evlilik uyumunun diger

eslesmelere kiyasla en yiiksek olmas1 beklenmektedir.

H3: Sosyal destek kontrol altina alindiginda, ciftlerde ayn1 goriilen problem odakli stresle
basa ¢ikma tarzinin, ¢iftlerde ayn1 goriilen duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzi ve farkli
stresle basa c¢ikma tarzina kiyasla, evlilik uyumunu en giclii sekilde yordayacagi

diistiniilmektedir.
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2. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evreni ve 0rneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ile veri toplama araglarimin uygulanmasi ve elde edilen verilerin

¢Oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

2.1 ORNEKLEM

Aragtirmanin 0rneklemini basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile elde edilen 150 ¢ift (150

Kadin, 150 erkek) olusturmustur.

Katilimcilar, yaslar1 25 ile 35 arasinda degisen evli ¢iftlerin yas ortalamasi 28.69, Ss=3,09
olarak hesaplanmistir. Ciftlerin egitim diizeylerine bakildiginda, evli kadinlarin %34,0"liniin
lise mezunu, %38,7'inin lisans mezunu ve %?27,3lniin lisansiisti mezunu oldugu
goriilmektedir. Evlilik yili dagilimina gore, katilimcilarin %62,0'sinin evliliginin ilk yilinda,
%16,0'smin ikinci yilinda ve %22,0'sinin {iglincii ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu
veriler, 0rneklemin genel evlilik siirecini yansitmaktadir. Kadinlarin evlenme yaslarina
bakildiginda, 24 ile 35 arasinda degisen evli giftlerin evlilik yas ortalamasinin 26.83,
Ss=2,43 oldugu saptanmistir. Bu demografik veriler, aragtirmanin Ornekleminin genel

profilini ortaya koymaktadir.

2.2 DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Bu boliimde katilimcilara cinsiyeti, yasi, egitim durumu, evlilik yast ve evlilik yilinin

sorgulanmasi yapilmistir.

2.3 STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan Basa Cikma Yollar1 Envanteri olarak gelistirilen 4’11
Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Sahin ve Durak
(1995) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada Basa Cikma Yollar1 Envanteri Cronbach’s
Alpha degeri 0,734 olarak bulgulanmistir.

Sahin ve Durak 6l¢egin kendine giivenli yaklasim (KGY; maddeler 8.,10.,14., 16., 20., 23.,
26), caresiz yaklasim (C.Y, maddeler 3., 7., 13., 15., 21., 24), boyun egici yaklasim (B.E.Y;
maddeler 5., 7., 13., 15., 21., 24), iyimser yaklasim (1.Y; maddeler 2, 4., 6., 12., 18) ve sosyall
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destek arama (S.D.A; maddeler 1., 9., 29., 30) olmak iizere toplam 5 faktdrden olustugunu
bulmuslardir. Olgek alt faktdrlerinin Cronbach’s Alpha degerleri KGY 0,814, 1Y 0,710 ve
SDA 0,708, BEY 0,716, ve CY ise 0,726 olarak hesaplanmustir.

Bu faktorlerden KGY, 1Y ve SDA Problem Odakli Basa Cikmayi; BEY ve CY ise Duygu
odakli Basa Cikmay1 olusturmaktadir (Kursun, Z., 2018). Buna dayanarak 6l¢ege agimlayici

ve dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

2.4 STRESLE BASA CIKMA OLCEGIi FAKTOR ANALIZI

Likert skalasi esas alinarak olusturulan olusturulan 30 maddeye, katilimcilardan temin edilen
cevaplar dogrultusunda agimlayicici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Faktor ¢ikarimi igin
Temel Bilesenler (Principal Components) yontemi tercih edilmistir. Rotasyonda ise varimax
teknikleri yontemi kullanilmistir.

Faktor analizi ile birlikte KMO ve Bartlett testlerinin yapilmasi gereklidir. Bu testlerin
sonucuna gore verilerin faktor analizine uygun olup olmadig1 incelenmelidir. KMO testi bir
oOlgiittiir ve 6lgegin ne derece uygun oldugunu belirtmektedir.

KMO i¢in 0,50 {izerinde bir deger olmasi beklenmektedir. 0,50 altinda olan degerler faktor
analizi i¢in 6l¢egin uygun olmadigini géstermektedir (Field, 2000: 696).

Tablo 2.1.’de Stresle Basa Cikma Olgegine KMO ve Bartlett testleri yapilarak verilerin

faktor analizine uygun olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 2.1: Stresle Basa Cikma Olgeginin Faktor Analizine Uygunluk Sonuglari.

Kaiser-Meyer-Olkin Test 0,804
Yaklasik Ki-Kare 5050,143
Bartlett's Test Serbestlik Derecesi 105
p .000

Yapilan analizde Stresle Basa Cikma Olgegine ait KMO degerinin 0,804 oldugu
goriilmektedir. KMO degerinin 0.50’den biiyilik oldugu (0.904) ve elde edilen bu degerin
alan yazinda ¢ok iyi olarak nitelendirildigi saptanmistir (Kaiser, H. F. Ve J. Rice, 1974).
Ayrica Bartlett's Test (p=0.000) degerinin anlaml1 olmastyla yeterli 6rneklem biiyiikliigline
ulasildig1 ve olgegin faktor analizi yapmaya uygun oldugu x?(105) =5050.143; p<0.05
goriilmiistiir.

Otuz maddeden olusan Stresle Basa Cikma Olgeginin faktdr analizine uygunlugunun

anlasilmasinin ardindan 6l¢ek maddeleri igcin AFA yapilmistir. AFA analizi i¢in temel
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bilesenler (principle compenent analysis) ve dik dondiirme yontemlerinden varimax

dondiirme islemi gerceklestirilmistir.

Tablo 1.2: Stresle Basa Cikma Olgegi Faktdr Analizi Bulgular.

Olcek Maddeleri Faktor Yiikleri
Problem cozme odakl basa ctkma tarzlart
Madde 12 ,900
Madde 4 ,889
Madde 25 ,881
Madde 16 ,868
Madde 20 ,857
Madde 11 ,841
Madde 6 ,836
Madde 19 ,815
Madde 14 ,780
Madde 10 ,758
Madde 28 ,730
Madde 26 ,713
Madde 22 ,673
Madde 7 ,643
Madde 2 ,618
Madde 23 577
Madde 18 ,564
Madde 27 ,553
Madde 8 ,526
Madde 3 ,510
Duygusal odakl basa ¢ikma tarzlart
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Tablo 2.2: Stresle Basa Cikma Olgegi Faktor Analizi Bulgular: (Devamn).

Madde 30 770
Madde 1 752
Madde 24 724
Madde 29 ,708
Madde 15 ,627
Madde 9 ,614
Madde 17 ,593
Madde 21 ,586
Madde 5 ,570
Madde 13 ,555
Ozdeger 7,22 3,38
A(}lkladlgl Varyal’lS (%) 40 51 32 35
Acikladigi Toplam Varyans (%) 72.86

Stresle Basa Cikma Olgegine yapilan faktor analizi sonucunda da ézdegeri 1,00°den biiyiik
iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bu faktorlerin agikladiklart varyans Problem ¢6zme
odakl1 basa ¢ikma tarzlari i¢in % 40,51 ve Duygusal odakli basa ¢ikma tarzlari igin % 32,35
oldugu goriilmiistiir. Olgegin agikladigi toplam varyans ise %72.86 dir. Faktor sayisi artik¢a
aciklanan varyansin artmasi beklenmekle birlikte sosyal bilimlerde agiklanan
varyansin %40- %60 arasinda olmasi kabul edilmektedir (Tavsanli, 2005). Bu baglamda
Olcegin agiklanan varyansinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Madde faktor yiik degerinin .30’un istiinde olmasi gerekmektedir (Biiytlikoztirk, 2010)
Yapilan faktor analizinde Olgek maddelerinin faktor yiikii .30°dan diigiik olarak
bulunmamistir: Ayrica her iki faktérde aldiklar1 yiik degerleri arasindaki fark 0.10’dan
biiyiik olmas1 gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu ¢alismada her iki faktérde maddelerin
aldiklar1 yiik degerleri arasindaki farkin 0.10’dan biiyiik oldugu goriilmektedir.

Yapilan varimax eksen dondiirme teknigi sonucunda maddelerin aldiklar1 faktor yiikleri

Tablo 2°de verilmistir.
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2.5 STRESLE BASA CIKMA OLCEGI DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZI
SONUCLARI

Agimlayici faktor analizi sonucunda olusan iki faktoriin yapisal gegerliligini sinamak
amaciyla AMOS programi kullanilarak dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmstir;

Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum katsayilari ise Tablo 2.3.’te

sunulmustur.
Tablo 2.3: DFA Modelinin Degerlendirilmesi.
A DFA Sonucu
. Uyum . Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Hesaplanan Uyum Durumu
Indeksleri Uyum .
Degerler
12 Isd 00<x2/5d<3.00 | 3.00<x2/sd<5.00 3,34 Kab”bsjr';eb""
RMSEA 00 < RMSEA <.05 05 < RMSEA <.1 056 Kab”bsjr';eb""
NFI .90 < NFI < 1.00 .80 < NFI <.90 92 Miikemmel
Uyum
CFI .90 <CFI<1.00 .80 < CFI<.90 92 Mikemmel
Uyum
GFI .95 <GFI < 1.00 85 < GFI <.95 93 Kabul Edilebilir
Uyum
AGFI .95 <GFI<1.00 .80 < GFI <.95 86 Kabul Edilebilir
Uyum
IFI .95 <IFI < 1.00 90 < AGFI <.95 9 Miikemmel
Uyum
%2:1352,470 Sd:404 p: 0,000

Kaynak¢a: RMSEA: (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztirk 2010; Schumacker ve Lomax, 2004;
Tabachnick ve Fidell, 2007; Yilmaz ve Celik, 2009) CMIN/Df (Simon vd., 2010: 234-243). CFI
(Dehon vd., 2005: 799-810). NFI (Hooper vd., 2008: 58-60; Hu ve Bentler, 1999: 1-55; Simon vd.,
2010: 234-243) GFI (Simon vd., 2010: 234-243). AGFI (Shevlin vd., 2000: 181-185; Simon vd.,
2010: 234-243). RMSEA (Simon vd., 2010: 234-243). SRMR (Schermelleh-Engel vd., 2003; 23-
74).

Tablo 2.3.’te verilen uyum indeksleri dikkate alindiginda RMSEA degerinin Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2010) tarafindan <.1 diizeyinde oldugunda kabul edilebilir
diizeye; NFI'nin > .90 diizeyinde oldugunda miikemmel uyuma; AGFI’'nin > .80 diizeye
oldugunda kabul edilebilir diizeye; CFI> .90 diizeyinde oldugunda miikkemmel uyuma;
IFI> .95 diizeyinde oldugunda miikemmel uyuma, GFI> .90 diizeyinde oldugunda kabul
edilebilir diizeye ( Simon vd., 2010) isaret edildigi icin modelin kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.
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2.6 OLCEGIN GUVENIRLIK CALISMASI

Giivenirlik 6lgme araglarinin hatadan armnik, kararli, tutarli ve duyarli 6l¢iimler yapmasi
seklinde ifade edilir (Basol, 2013). Olgme aracinin giivenirligi i¢in aranilan iki temel 8l¢iit,
“degisik zamanlarda elde edilen cevaplar arasinda tutarlilik” ve “ayn1 zamanda elde edilen
cevaplar arasinda tutarlilik” olarak aciklanabilir (Biiyiikoztiirk, 2010). Giivenirlik analizleri
icin Cronbach’s Alpha Yontemi kullanilmistir. Modelin kabul edilebilir diizeyde oldugu

goriilmektedir.
2.7 CRONBACH’S ALPHA YONTEMI iLE GUVENIRLIK ANALIiZi

En ¢ok bilinen giivenirlik belirleme yontemidir. Bir igtutarlilik yontemi olan Cronbach’s
Alpha yontemi maddelerin birbiriyle uyumuna bakilarak giivenirligin kestirilmesine dayanir
(Basol, 2013).

Stresle Basa Cikma Olgegi altboyutlarina ydnelik i tutarlilik analizi yapilmistir. Cronbach’s
Alpha degerlerinin kriterleri asagidaki gibidir;

a degeri,

0,00<a<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <a<0,60 ise Diisiik giivenilirlikte

0,60 <0 <0,80 ise Oldukga giivenilir

0,80 <a<1,00 ise Yiiksek giivenilirdir. (Ozdamar, 1999, s. 513).

Tablo 2.4: Stresle Basa Cikma Olgegine Yonelik Giivenirlik Analizi Sonuglari.

. Cronbach’s
Olgek Madde Sayisi
Alpha
Stresle Basa Cikma ,824 30
Problem ¢dzme odakli basa ¢ikma tarzlari 917 20
Duygu odakli basa ¢ikma tarzlar ,886 10

Stresle Basa Cikma Olgegi Cronbach’s Alpha degeri 0,824, Problem ¢dzme odakli basa
¢ikma tarzlar1 Cronbach’s Alpha degeri 0,917, Duygu odakli baga ¢ikma tarzlari Cronbach’s
Alpha degeri 0,886 olarak hesaplanmustir.

Cronbach’s Alpha degerleri Stresle Basa Cikma Olgeginin giivenilir oldugunu ve ¢alismada

kullanilmasinda bir sakinca olmadigini gostermektedir (Ozdamar, 1999, s. 513).
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Faktor analizi sonrasinda dl¢egin Cronbach Alpha degeri, .734 olarak hesaplanmustir.

2.8 EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. 10 maddeden olusan &lgek,
4’14 Likert tipi lizerinden 1-Higbir zaman ve 4-Her zaman olarak puanlanmistir. 7 ve 10.
maddeler ters puanlanmstir. Olgekten alinacak daha yiiksek puanlar daha yiiksek uyumu

gostermektedir. Cronbach Alpha degeri 0,732 olarak bulgulanmistir

2.9 COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI
(MULTIDIMENSIONAL SCALE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT) (CBASD)

Zimet ve arkadaslari tarafindan 1988’de gelistirilmistir. Bireylerin algiladiklari sosyal destek
unsurlarini belirlemeye yonelik bir 6lgektir. Tiirkiye’de 1995 yilinda Eker ve Arkar (1995)
tarafindan gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilmistir. Olgegin bireyin destek
kaynaklarin1 yansitan aile, arkadas, 6zel kisi destegi olmak tlizere dort maddeden olusan {i¢

alt 6l¢cegi vardir.

Toplam 12 maddeden olusan 6l¢ek 1-Kesinlikle hayir ve 7-Kesinlikle evet arasinda degisen
7 dereceli Likert tipi bir olgektir. Olgekte bulunan 3.4.8.11. maddeler aile, 6.7.9.12.
maddeler arkadas destegini ve 1.2.5.10. maddeler de 6zel bir kisi destegini 6lgmektedir. Alt

6l¢eklerden alinabilecek en diisiik puan 4, en yliksek puan 28dir.

Bu tez ¢aligmasinda 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,861 olarak, alt faktorler aile, 0,908,
arkadas destegini 0,800 ve 6zel bir kisi destegi 0,831 olarak bulgulanmaistir.

Olgegin tamamindan elde edilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84’tiir. Bu tez
calismasinda sosyal destegin kimden alindig1 6nemli olmadigi i¢in alt 6l¢ek puanlart degil

toplam puan analize dahil edilmistir.

2.10 ISLEM

Etik kurul izni almmustir. Katilimcilara yiiz yiize gériisme ile ¢ift olarak ulasilmistir. Once

bilgilendirilmis onam formunu okuyup onaylamislardir. Sonra sorular1 gérmiislerdir.

Tim istatistiksel analizler IBM SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Hipotez testine
gecilmeden Once ilk olarak Olceklerin normal dagilim gosterip gostermedigi ¢arpiklik ve

basiklik katsayilarina bakilmak suretiyle tespit edilmis ve normal dagilim gorildigi igin
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parametrik analiz yontemleri tercih edilmistir.

Secer (2015, s. 28) normal dagilim varsayiminin; ‘carpiklik ve basiklik’ degerleri bakilarak
degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu degerlendirmistir. Tabachnick ve
Fidell (843), carpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerlerinin arasinda oldugu

hallerde normal dagilimin saglandigin1 kabul etmektedir.

Buna dayanarak yapilan analiz sonucunda, Evlilik Uyumu (Carpiklik:-1,029, Basiklik:-
1,198), Stresle Bas Etme Yollar1 (Carpiklik:-0,263, Basiklik:-1,027), alt faktorleri Problem
¢ozme odakli basa ¢ikma tarzlar1 (Carpiklik:-0,300, Basiklik:-0,261), Duygu odakli basa
¢ikma tarzlan (Carpiklik:0,112, Basiklik:0,620), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (Carpiklik:-0,605, Basiklik:-,117) ve alt boyutlarinin Aile (Carpiklik:-1,340,
Basiklik:0,106), Arkadas (Carpiklik:-0,870, Basiklik:-0,292) ve Ozel kisi destegi
(Carpiklik:-1,105, Basiklik:1,474) katsayilarina ait sonuclar degiskenlerin normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir. Daha sonrasinda hipotez testleri gerceklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde hipotezler c¢ergevesinde yapilan analiz sonuglart sunulmus ve bulgular
yorumlanmugstir. Stres ile basa c¢ikma tarzi eslesmelerinin ¢iftlerin evlilik uyumu
degiskenindeki dagilimi ANOVA ile analiz edilmistir. ANCOVA ile giftlerde ayni ve
problem odakli stresle basa ¢ikma tarzinin ¢iftlerde ayni ve duygu odakl stresle basa ¢ikma
tarz1 ve farkl stresle basa ¢ikma tarzina kiyasla en giiclii sekilde etkileme durumu sosyal
destek kontrol altina alinarak degerlendirilmistir. Evli ¢iftlerin cinsiyet durumuna gore
stresle bas etme yollarinin incelenmesi ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin evlilik uyumu

acisindan incelenmesine iliskin t-test ile bakilmistir.

3.1 ONCUL ANALIZ: STRESLE BAS ETME YOLLARININ CINSIYET
DEGISKENIi ACISINDAN iNCELENMESINE iLiSKIN BULGULAR

Hipotez testlerine gegilmeden dnce stresle bas etme stratejileri agisindan drneklem
incelenmek istenmistir. Bu sebeple, ciftlerde stresle bas etme yollarinin cinsiyete gore

farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 3.1.’de Stresle Bag Etme Yollari alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilagmasini

gosteren bagimsiz 6rneklem grubu t testi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 3.1: Evli Ciftlerin Cinsiyet Durumuna Goére Stresle Basg Etme Yollarinin
Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuglari.

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p

Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari 150 17,82 481
Erkek -31,413  ,000
Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlari 150 33,34 3,16

Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari 150 17,17 5,20
Kadn -23,036 ,000
Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlari 150 31,91 4,66

Cinsiyet kategorik degiskeni ile evli ¢iftlerin Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlar
ortalama puanlar (t:-31,413, p<.05), Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari ortalama puanlart (t:-
23,036, p<.05) arasinda anlaml1 bir fark vardir.
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Erkek katilimcilarin Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalarinin erkek
katilimcilarin Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kadin katilimcilarin Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalarinin erkek
katilimcilarin Duygu odakli basa ¢ikma tarzlari puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Stresle Bas Etme Yollar1 ayn1 ve Problem ¢6zme odakli olan ¢iftlerin evlilik uyumu puanlari

daha yiiksek bulunmustur.

3.2 STRESLE BAS ETME YOLLARININ EVLILIK UYUMU ACISINDAN
INCELENMESINE ILiSKiN BULGULAR

Calismanin ilk hipotezi olan “Stres ile basa ¢ikma tarzlar birbirleri ile ayn1 olan ciftlerin
farkli olan c¢iftlere gore daha yiiksektir.” hipotezine iliskin toplanan veriler

degerlendirilmistir.
Bu hipotezi test etmek lizere, ¢iftlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin (ayn1 veya farkli) evlilik

uyumu degiskenindeki farklar1 t-test ile analiz edilmistir.

Tablo 3.2: Evli Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Evlilik Uyumu Agisindan
Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuglari.

Stresle Basa Cikma Tarzlarn N X Ss t p
Ayni 115 33,86 2,87
8,455 ,001
Farklh 35 28,83 3,70

Ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlar degiskeni ile evlilik uyumu ortalama puanlari) arasinda

anlamli bir fark vardir (t:8,455, p<.05).

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 ayni olan ¢iftlerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin stresle basa
¢ikma tarzlar1 farkli olan ¢iftlerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan daha ytiksek oldugu

belirlenmistir.

Calismanin ikinci hipotezi olan “Stres ile basa ¢ikma tarzlari birbirleri ile ayni olarak
problem odakli basa ¢ikma tarzini kullanan ciftlerin evlilik uyumu diger eslesmelere gore

daha yiiksektir.” hipotezine iliskin toplanan veriler degerlendirilmistir.
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Bu hipotezi test etmek tizere, ¢iftlerin stres ile basa ¢ikma tarzi eslesmelerinin (ikisi de
Problem ¢dzme odakli, ikisi de duygu odakls, biri problem biri duygu odakli) evlilik uyumu
degiskenindeki farklart ANOV A-testi ile analiz edilmistir.

Tablo 3.3: Evli Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Evlilik Uyumu Agisindan
Incelenmesine iliskin t-Testi Sonuglari.

Stresle Basa Cikma Tarzlar: N X Ss F p
Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlar? 111 33,94 2,87
Duygu odakl1 basa ¢ikma tarzlari® 10 30,45 2,28 36,801 ,001
Farkli® 29 28,66 3,95

Ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlar degiskeni ile evlilik uyumu ortalama puanlar arasinda

anlamli bir fark vardir (F:36,801, p<.05).
Grup farkini belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testi sonucuna gore,

Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma tarzlarina sahip olan ¢iftlerin evlilik uyumu puan
ortalamalarinin stresle basa ¢ikma tarzlari farkli olan ve duygu odakli basa ¢ikma tarzlarina

sahip olan giftlerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Duygu odakli basa ¢ikma tarzlarina sahip olan ciftlerin evlilik uyumu puan ortalamalarinin
stresle basa ¢ikma tarzlari farkli olan ¢iftlerin evlilik uyumu puan ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Son olarak sosyal destek kontrol altina alindiginda ¢iftlerde uyumlu ve problem odakl
stresle basa ¢ikma tarzinin ¢iftlerde uyumlu ve duygu odakl stresle basa ¢ikma tarzi ve
uyumsuz stresle basa ¢ikma tarzina kiyasla en giiclii sekilde etkileme durumu icin ANCOVA

analizi ile test edilmistir.

Tablo 3.4: Evli Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Evlilik Uyumu Agisindan
Incelenmesine Iliskin ANCOVA Sonuglari.

Kareler Kareler

5 2
Varyansin Kaynagi Toplami SD Ortalamast F p n
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
95,239 1 95,239 10,757 ,001  ,069
Destek
Uyum 733,775 2 366,388 41,440 ,000 ,362
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Tablo 3.4: Evli Ciftlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Evlilik Uyumu Agisindan
Incelenmesine iliskin ANCOVA Sonuglar1 (Devami).

Hata 1292,597 146 8,853

Toplam 162312,750 150

Tablo 3.4.’ten de anlasilabilecegi gibi ANCOVA sonuglarina gore,

Stresle basa ¢ikma tarzi (ayni ve problem odakli stresle basa ¢ikma tarzi, ayn1 ve duygu
odakli stresle basa ¢ikma tarzi ve farkli stresle basa ¢ikma tarzi) modele bagimsiz degisken,
sosyal destek kontrol degiskeni ve evlilik uyumu bagimli degisken olarak belirlenmistir. Bu
duruma gore evli ¢iftlerin sosyal destek puanlar1 kontrol edildiginde stresle basa ¢ikma

tarzinin evlilik uyumu iizerinde etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(F(1-149)=41,440,p<0,05).

Diger bir ifadeyle stresle basa c¢ikma tarzinin evlilik uyumu {izerinde etkili oldugu
belirlenmistir. Ayni ve problem odakl1 stresle basa ¢ikma tarzi, ayni ve duygu odakli stresle
basa ¢ikma tarzi ve farkl stresle basa ¢ikma tarzi birbirleri arasindaki farki belirlemek icin
yapilan karsilastirma analizlerine Bonferroni diizeltmesiyle bakilmistir. Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore, evli ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzi puanlarinin sosyal
destege gore diizeltilmis ortalamalari, ayni ve problem odakl1 stresle basa ¢ikma tarzinin (X
=33,96), ayn1 ve duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzina (X =30,86) ve farkl stresle basa
cikma tarzina (X =28,43) gore daha yliksek oldugu bulunmustur.
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4. TARTISMA

Bu ¢aligsma, stresle baga ¢ikmanin evlilik uyumunda ne derece 6nemli oldugunu gdstermistir.
Ancak bu calismanin da belli kisitliklar1 vardir. En 6nemli kisit1 bu ¢calismanin sadece stresle
basa ¢ikmada uyumun evlilik uyumuna odaklanmis olmasidir. Ancak yapilan ¢alismalar
hem stresle basa c¢ikmada hem evlilik uyumunda cinsiyetin bir faktdr olabilecegini

gostermektedir.

Literatiir taramas1 yapilirken sosyal destegin Onemini gosteren calismalara rastlandi.
Evlilikte uyumun artmasi, ¢iftlerin birbirlerine daha fazla destek olmalarini ve duygusal
ihtiyaglarini karsilamalarini saglamaktadir. Bu durumda, bireyler dis sosyal destek arama
egiliminde daha az olabilmekte ¢iinkii evlilikleri icinde ihtiya¢ duyduklari destegi
bulabilmektedir (Pramono, 2020). Saglanan destegin duygusal ihtiyaglari karsilama ve daha
saglikl bir iletisim kurma gibi olumlu etkileri olabildigi bilinmektedir (Kutlubay ve Ari6z,
2021).

Evlilik uyumu, aile destegi ve 6zel kisi destegi gibi destek kaynaklarinin artmasi, bireylerin
disaridan sosyal destek arama ihtiyacini azaltabilir ¢iinki bu desteklerin saglanmasi,
bireylerin kendi igsel ve dissal kaynaklarimi kullanarak sorunlari ¢ozebileceklerini

hissetmelerini saglayabilecek faktorlerdir (Hamby ve ark., 2020).

Umman'da bulunan Giiney Batine Eyaletin'de yasayan 830 evli kadinin incelendigi benzer
bir calismada evlilik uyumu ve evlilik uyumu ile iligkili faktorler incelenmistir. Calismada
sosyal destegin evlilik uyumunu anlaml 6l¢iide artirdig1 vurgulanirken, evlilik karar1 alma
stirecinin 6nemi ve evlilik uyumu tzerindeki etkilerini anlamak icin rehberlik ve egitim
programlari dnerilmistir. Ozellikle ebeveynler gibi ¢evrelerden gelen sosyal destegin evlilik
karar1 alma siirecinde 6nemi vurgulanmis ve bu destegin evlilik uyumunu artirabilecegi
belirtilmistir (Alfawair ve ark., 2023). Ayrica, sosyal destek almak, bireylerin stresle basa
¢ikma becerilerini artirabilmekte ve duygusal refahlarini iyilestirmektedir. Algilanan sosyal
destek, evli erkeklerin duygusal ihtiyaglarini karsilamalarina ve evliliklerinde daha saglikl
bir iliski siirdiirmelerine yardimer olabildigi gosterilmistir (Kilig, 2021). Bu destek tiirleri,
bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamanin yani sira, evlilikteki iletisim ve dayanigma

gibi faktorleri gliclendirerek evlilik uyumunu artirabilmektedir (Kaya ve ark., 2021).
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Incelenen calismalar sonucunda, sosyal destek énemli oldugu icin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin evlilik uyumuna etkisini gérmeyi engelleyebilirdi. Bu yiizden kontrol degiskeni

olarak tanimlanda.

Stresle basa ¢ikma, 6zgiiven ve iyimserlik gibi davranis ve 6zelliklerin cinsiyet degiskeni ile
iligkisini inceleyen c¢aligmalara bakildiginda bu farkliliklarin degisik etkenlere bagli olarak
ortaya cikabildigi goriilmektedir (Mollaioli ve ark., 2020).

Toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri, erkeklerin duygusal giigliiliige ve kontrol altinda
kalma yetenegine daha fazla vurgu yapmasina neden olabilmektedir. Bazi toplumlar
erkeklerden daha giiclii, kararli ve duygusal olarak daha az hassas olmalarin
bekleyebilmektedir. Bu nedenle, erkekler stresle basa ¢ikma konusunda daha aktif bir

yaklagim benimseyebilir ve daha fazla stresle basa ¢ikma stratejisi kullanabilirler (Mensah,

2021).

Ayrica biyolojik faktorlerin de bu durumun olusmasinda rol oynadig: diisiiniilebilir. Baz1
aragtirmalar, erkeklerin stresle basa c¢ikma mekanizmalarinin kadinlardan farkli
olabilecegini 6ne siirmektedir. Ornegin, testosteron seviyeleri gibi hormonlar, erkeklerin

stresle basa ¢ikma yeteneklerini etkileyebilmektedir (Graves ve ark., 2021).

Literatiirde cinsiyet ve sosyal destek arama davramisi hakkinda yapilan caligsmalara
bakildiginda ise benzer ve farkli sonuclarla karsilasmak miimkiindiir. Maritim
Universitesi'nde gergeklestirilen bir ¢alismada 186 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilan
degerlendirmeler sonucunda kadinlarin erkeklere gore sosyal destek arayisinda da daha fazla
egilimli olduklar1 gdsterilmistir. Bu durum cinsiyet degiskeni ile sosyal destek algisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu desteklerken ¢alismamizdan farkli bir sonug¢ ortaya
koyarken bu farklilik 6rneklem gruplar1 arasindaki kiiltiirel ve toplumsal farkliliklara bagl
olabilir. (Day ve Livingstone, 2003). Bunun disinda, cinsiyet sosyal destege erigim, talep ve
sosyal destegi degerlendirme anlaminda da bir faktor olabilir. Literatiir incelendiginde
kadinlarin aile ve arkadaslarindan daha yiiksek sosyal destek alabildiklerini gosteren benzer

caligmalar bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen bir ¢alismada, gayrimenkul, sigorta ve gelir

departmani gibi farkli sektdrlerden ii¢ farkli organizasyonda g¢alisan kisiler sosyal destek
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acisindan incelenmistir. Yas ortalamalar1 42 olan 500'den fazla iiye iizerinde yapilan bu
calismada cinsiyet ve aile i¢ginde sosyal destek miktarinin is ve aile alanlarinda ¢atisma ve
memnuniyet tizerindeki etkisini incelenen konulardan biridir. Arastirma bulgularina
bakildiginda kadinlarin hem is hem de aile i¢i sosyal destekten daha fazla faydalandigini
gostermektedir. Bu bulgu cinsiyet, aile ve arkadaslardan alinan sosyal destek arasinda

anlamli iligski oldugunu desteklemektedir (Perrewé ve Carlson, 2002).

Ornegin Irlanda'da yapilan bir ¢alismada 315 kisinin katilimiyla iiniversite birinci smif
ogrencilerinde sosyal destek ve stres seviyeleri arasindaki iliski incelenmistir. Hem erkek
hem de kadin Ogrenciler, orta diizeyde sosyal destek ve algilanan stres diizeyleri
bildirmislerdir. Yiiksek sosyal destek diizeylerine sahip olanlarin stres diizeylerinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ve kaynaklarinda
cinsiyet farkliliklar1 belirgin hale gelmistir. Kadin 6grenciler, erkeklere kiyasla daha yiiksek
sosyal destek ve stres diizeyleri bildirmislerdir, bu da tiniversite tarafindan sosyal destegi
arttirma ve stresle basa ¢ikma icin cinsiyete 6zgii bir odaklanma gerekebilecegini 6ne

siirmektedir (McLean ve ark., 2022).

Evli giftlerin demografik 6zellikleri, yasam kosullar1 ve kiiltiirel farkliliklar sosyal destek
algisi ile cinsiyet arasindaki iliskinin farklilik géstermesine neden olabilmektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ve beklentileri gibi kiiltiirel faktorler de dnemlidir (Ak, 2021). Toplumun
cinsiyet rolleri ve beklentileri, bireylerin sosyal destek arama davranislarimi etkileyebilir.
Cinsiyet degiskeni ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalara bakildiginda
ise kadinlarin evlilik uyumu algilarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gosteren

caligmalar bulunmaktadir.

Bir caligmada Nijerya'daki Anambra eyaletindeki evli 6gretmenlerin duygusal zeka, evlilik
uyumu ve evlilik memnuniyetinin incelenmesi amaglanmistir. 1.344 evli 6gretmen ile anket
yoluyla yapilan bu ¢alismada kadinlarin evlilik uyumunun erkeklere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Anyamene, 2020). Dolayisiyla yeni caligmalar bu modeli cinsiyeti de goz

oniinde bulundurarak inceleyebilir.

Bunlar diginda evlilik uyumunu etkileyebilecek faktorler arasinda, yas da bulunmaktadir.
Kadinlar i¢in 6zellikle kariyer gelisimi ve ¢cocuk sahibi olma gibi yasam olaylar evlilikteki
dinamikleri etkileyebilmekte ve evlilik uyumunu azaltabilmektedir (Utaminingsih, 2020).

Ayrica evlilik siiresi boyunca yasanan deneyimler ve iliski dinamikleri de evlilik uyumunu
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etkileyebilmektedir. Zamanla, ciftler arasinda iletisim sorunlari, uyum eksiklikleri veya
duygusal kopukluklar gibi sorunlar da evlilik uyumunu azaltan faktorler olarak

goriilebilmektedir (Chomba, 2023).

Toplumsal degisimler ve normlar da evlilik uyumunu etkileyebilir. Geleneksel evlilik
normlarina uyum saglamak veya modern yasam tarzlarima adapte olmak gibi faktorler,

kadmlarm yaslar ilerledikge evlilik uyumunu etkileyebilmektedir (Ozge ve ark., 2022).

Toplumsal beklentiler, fizyolojik degisiklikler ve yasanan deneyimlerin bir araya gelmesiyle
kadinlar ve erkekler arasindaki stresle basa ¢ikma stratejilerindeki farkliliklar ortaya

cikabilmektedir (Costa ve ark., 2021).

Bazi toplumlar erkeklerden duygusal olarak daha gii¢lii olmalarini ve stresle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarini bekleyebilmektedir (Matud ve ark., 2020). Bu beklenti, erkeklerin
yaslandikca daha etkili bir stresle basa ¢ikma mekanizmasi gelistirmesine yol agabilir. Diger
yandan, kadinlar i¢in toplumda daha fazla duygusal destek arama ve paylasma beklentisi
olabilmekte, bu da yas aldikga stresle bas etme stratejilerini degistirmelerine neden

olabilmektedir (Hui ve Constantino, 2021).

Yasla birlikte yasanan deneyimlerin ve 6§renme siirecinin de bu farkliligin olusmasinda rol
oynayabilecegi diisiiniilebilir. Benzeri bigimde yas, sosyal destege erigim, talep ve sosyal

destegi degerlendirme anlaminda da bir faktor olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri Duke Klinik Arastirma Merkezinde yiriitiillen Geri Yasam
Depresyonu Arastirmasi'nda yas gruplarina ve diger iligkili durumlar ile sosyal destek
oranlart arastirilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda yas1 daha ileri olanlarda sosyal
destegin azaldigi, ayrica azalmis sosyal destek ve depresif ruh halinin varligi, giinahkar,
suclu veya degersiz hissetme, diisiincelerin yavasglamasi, alisilmadik fikirlerin olmasi,
bosanmig olma, pesimistik (kendini suglayici) diisiincelerin olmasi, daha az sosyal etkilesim
ve daha diisiik enstriimantal destekle anlamli sekilde iligkili oldugu goriilmistiir (Lynch ve
ark., 1999). Endonezya'da 143 yasl birey ile yapilan ¢alismada yash bireylerin bagimsizlik

diizeyi, kendine giiven ve 6z saygi seviyeleri ve iliskili faktorler incelenmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda yas arttikca kendine gilivenli davranisin azaldig
goriilmiistiir. Ayrica aragtirmada gilinliik yasam aktivitelerini bagimsiz  olarak
gerceklestirebilen ve sosyallesebilen yagl bireylerin kendine giivenlerinin daha yiiksek

oldugu ve pozitif diistinme egiliminde olduklar1 gériilmiistiir (Ulfiana ve ark., 2017).
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Dolayisiyla yas da gelecek caligmalar i¢in degerlendirilmesi gereken bir degisken olarak
goriilebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, sosyal bilimler uzmanlari, evlilik
danigsmanlari, psikologlar ve aile terapistleri i¢in ¢esitli Oneriler sunmaktadir. Arastirmanin
bulgular, evli ¢iftler arasinda stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan cinsiyet farkliliklarinin
varligimi gostermektedir. Ciftlerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirmeye yonelik

cinsiyet 0zelinde stratejileri igerebilir.

Yas ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligski, uzmanlarin yasa gore 6zellestirilmis
danismanlik hizmetleri sunmas1 gerektigini gostermektedir. Ozellikle, geng evli ¢iftlere
stresle basa ¢cikma konusunda daha fazla destek saglanmasi ve yash c¢iftlerin degisen

ihtiyaclaria uygun terapi planlar1 olusturulmasi énemlidir.

Aragtirmanin bulgulari, evlilik uyumunun stresle basa ¢ikma stratejileri ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, evlilik uyumunu gelistirmeye yonelik programlarin giftlere
sunulmasi 6nemlidir. Bu programlar, giftlerin iletisim becerilerini giiclendirmek, empati
gelistirmek ve ortak problemleri ¢ozmek igin stratejiler Ogretmek gibi alanlarda

odaklanabilir.

Bodenmann ve Shantinath (2004), ¢ift terapisi olarak (Coping-Oriented Couples Therapy)
yaklagimint Onemsemektedir. Ciftlerin basa ¢ikma yontemlerine odaklanarak uyum

saglanabilecegini savunmaktadir.

Ek olarak evli ¢iftlere yonelik destek gruplarinin olusturulmasi, stresle basa ¢ikma ve evlilik
uyumu konularinda destek almak isteyen ciftlere bir platform saglanabilir. Bu gruplar,

ciftlerin benzer deneyimlerini paylagsmalarina ve birbirlerine destek olmalarina olanak tanir.

Son olarak, evlilik ve stresle basa ¢ikma konularinda halka agik egitim programlari
diizenlenmesi 6nemlidir. Bu programlar, genel halka yonelik bilin¢lendirme faaliyetleri
yoluyla evlilikte stresle basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi saglayabilir ve ¢iftlere destek

olabilir.

Bu 6neriler, evli ¢iftlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve saglikli bir evlilik
iliskisi siirdiirmelerine yardimci olacak sekilde gercgeklestirilmelidir. Ancak, daha fazla

arastirma yapilmasi ve bu onerilerin etkinliginin degerlendirilmesi gerekmektedir.
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5. SONUC

Bu arastirma, evli giftlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile evlilik uyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma yaparken sosyal destegin etkisinin goz ardi edilmemesi
gerektigine karar verilmis ve c¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi eklemesi

yapilmustir. Kontrol degiskeni olarak sosyal destek ele alinip degerlendirmeye eklenmistir.

Aragtirmanin sonucunda erkeklerde problem odakli stresle basa ¢ikmanin duygu odakli
stresle basa ¢ikmaya gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin problem odakli
stresle basa ¢ikma tarzinin erkeklerde duygu odakli stresle basa ¢ikma tarzindan daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari birbiri ile benzerlik gosteren ciftlerin farkli olanlara nazaran daha
yiiksek evlilik uyumu gdstermesi yoniindeydi. Bu analiz sonucu beklenilen sekilde benzerlik
yakalandiginda yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda, benzer yontemi segen ¢iftlerde
evlilik uyumu yiiksek bulunmustur (Ptacek ve Dodge, 1995). Bu acidan literatiirle uyumlu

bulunmustur.

Ciftlerde birbiri ile uyumlu olarak adlandirilan, ikisinin de problem odakli yaklasimda
yiiksek oldugu ya da ikisinin de duygu odakli yaklasimda yiiksek oldugu, durumlarin
incelemesi yapilmistir ve hipotezi destekler nitelikte problem odakli ve uyumlu olan giftlerin

en yliksek evlilik uyumuna sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Ek olarak duygu odakli ve ayni se¢im ile giftlerin evlilik uyumunun, farkli (birinin problem
digerinin duygu odaklida yiiksek ¢iktig1) olan ¢iftlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu sonu¢ da ayni olanlarda evlilik uyumunun yiiksek beklenmesi yoniindeki hipotezi

destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bir diger bulgu, benzer olarak problem odakli stresle basa ¢ikma
tarzin1 kullanan ciftlerin evlilik uyumunun diger eslesmelere kiyasla en yiiksek olduguydu.
Analiz sonucu yiiksekten diisiige dogru sirasiyla ayni se¢im olarak problem odakli stresle
basa ¢ikma, ayn1 se¢imle duygu odakli stresle basa ¢ikma secen ve farkli stresle basa ¢cikma
yollart segenler seklinde bulunmustur. Literatiire bakildiginda, ciftlerin stresle bas etme
tarzlarinin benzer se¢imler oldugu durumlarda evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Bodenmann ve ark. 2006).
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Elde edilen verilere gore problem odakli se¢cim yapan ¢iftlerin uyumunun yiiksek oldugu
sonrasinda yine benzer se¢imle duygu odakli olan ciftlerin evlilik uyumu yiiksek

bulunmustur.

Sonuglar literatiiri destekler niteliktedir. Murphy (1987; Gizir, 2007) stresle basa ¢ikmada
uyum gostermenin giiclii etkilere sahip oldugunu savunmaktadir. Benzer sekilde, yakalanan
uyumun olumlu etkileri olarak evlilik uyumunun yiiksek ¢ikmasi agisindan galismay1

destekleyen bir ifadedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari birbiri ile benzerlik gosteren ¢iftlerin farkli olanlara nazaran daha
yiiksek evlilik uyumu gdstermesi yoniindeydi. Bu analiz sonucu beklenilen sekilde benzerlik
yakalandiginda yiiksek bulunmustur. Literatiire bakildiginda, benzer yontemi secen ¢iftlerde
evlilik uyumu yiiksek bulunmustur (Ptacek ve Dodge, 1995). Bu acidan literatiirle uyumlu

bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, problem odakli yaklasim yiiksek oldugunda evlilik uyumu da
yiiksek olarak bulunan ¢alismalar1 destekler nitelikte bir sonug elde edilmistir (Onder, M.,

& Durak Batigiin, A., 2014, Biyikoglu, E. B., 2012).

Bunlar disinda sosyal destek kontrol altina alindiginda ciftlerde ayni ve problem odakli
stresle basa ¢ikma tarzinin, ¢iftlerde ayni ve duygu odakl stresle basa ¢ikma tarzi ve farkl
stresle basa c¢ikma tarzina kiyasla, evlilik uyumunu en giicli sekilde yordayip

yordamayacagi bulunmustur.

Bu bulgu da benzer sekilde, ayn1 ve problem odaklinin en yiiksek degere sahip oldugunu
sonrasinda ayni ve duygu odakli stresle basa ¢ikmanin bulundugunu ve en son farkli

secimlerin bir arada oldugu diisiik olarak bulunmustur.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, ciftlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinda uyum
yakalayabilmeleri agisindan bilgilendirici seminerler verilebilecegi ve evlilik uyumunu

yuksek tutarak bosanma oranini azaltmaya katki saglanabilecegi diistiniilmiistiir.
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EKA

OLCEKLER
A1. BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimcilar,

Sizi Altibas Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi olan Ziilal Bilgili tarafindan,
Dr. Ogr. Uyesi Biisra ALPARSLAN damismanliginda vyiiriitiilen yiiksek lisans
tez calismasmma davet ediyoruz. Bu caligmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina
dayanmaktadir.

Arastirmanin amact; stresle basa ¢ikma tarzlarmin evlilik uyumunu etkileyip etkilemedigi

incelenmesidir.

Calismanin amacina ulasabilmesi i¢in sizlerden beklenen tiim sorular1 eksiksiz ve size en

uygun gelen cevaplar1 vermenizdir. Sorularin dogru veya yanhs, cevabi yoktur. Sorulari

cevaplandirirken sizi en iyi temsil edeni se¢menizde fayda vardir.

Cevaplariniz tamamen gizli tutulacak ve sadece aragtirmaci tarafindan degerlendirilecektir.

Calisma sonucunda bireysel bir aragtirma yapilmayacak olup vermis oldugunuz bilgiler
sadece bilimsel amagla kullanilacak ve ilclincli sahislarla paylasilmayacaktir. Etik
yiikiimliiliiklerimiz dolayisiyla, arastirmada elde edecegimiz bilgilerle ilgili gizlilik esastir,
toplanan veriler sadece bu tez ve tezden iretilecek yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.
Arastirmaci, vereceginiz bilgilerin gizliligini koruma konusunda sorumlulugu kabul

etmektedirler. Herhangi bir sorunuz olursa arastirmaciya sorabilirsiniz.

Ziilal Bilgili

Altibas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

Aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul

ediyorum.

IMZA ya da PARAF
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A2. KISISEL BILGI FORMU

1- Cinsiyetiniz: Kadin/Erkek
2- YASINIZ: cuevennrinnnnennsennacannnes
3- Egitim durumunuz (Size en uygun secenegi isaretleyiniz)

Ortaokul mezunu

Lise mezunu
On lisans mezunu
On lisans egitimine devam ediyor
Lisans mezunu
Lisans egitimine devam ediyor
Yiiksek Lisans mezunu
Yiiksek Lisans egitimine devam ediyor
Doktoraya devam ediyor
Doktora mezunu
4-Evliliginizin kaginci yihindasimz: ..........ccoeeivvinnnnene.
S5-Evlenme yasiniz: .......cccceeeveeeinennne.

6-Kacincl evliliginiz: .......ccocovveineinnnnnne.
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A3. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Bu olcekte verilen 30 ciimleyi “Bir sikintim oldugunda” ile baslayan ciimleler olarak

degerlendirin. Olcekte verilen 4 degerlendirme Hi¢ katilmiyorum, Katilmiyorum,

Katihlyorum, Tamamen Katihyorum seklindedir. Her satirda sadece bir kutu

isaretlenmelidir.

Bir sikintim oldugunda...

Hig

katilmiyorum

Katilmiyorum

Katillyorum

Tamamen

katilryorum

1- Kimsenin bilmesini istemem

2- lyimser olmaya ¢alisirim

3- Bir mucize olmasini beklerim

4- Olaylar1 biiyiitmeyip iizerinde

durmaya calisirim

5- Basa gelen c¢ekilir diye

diistiniirim

6- Sakin kafayla diisiinmeye,

ofkelenmemeye ¢aligirim

7- Kendimi kapana sikismis gibi

hissediyorum

8- Olaym/olaylarin
degerlendirmesini yaparak en iyi

karar1 vermeye ¢aligirim.

9- Icinde bulundugum kétii
durumu kimsenin bilmesini

istemem

10- Ne olursa olsun direnme ve
miicadele etme gliclinii

kendimde bulurum
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11- Olaylart1 kafama takip,
siirekli diigiinmekten

kendimi alamam

12- Kendime kargt hoggorilii

olmaya calisirim

13- Is olacagma varir diye

diigiiniiyorum

14- Mutlaka bir yol
bulabilecegime inanur,

bunu i¢in ugragirim

15- Problemin ¢dziimii i¢in adak

adarim

16- Herseye yeniden baglayacak

giicli kendimde bulurum

17- Elimden higbir seyin

gelmeyecegine inanirim

18- Olaydan/olaylardan olumlu
bir sey

¢ikarmaya calisirim

19- Herseyin istedigim gibi

olmayacagina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim

adim ¢6zmeye ¢aligirim

21- Miicadeleden vazgegerim

22- Sorunun benden

kaynaklandigini diistintirim

23- Hakkimi savunabilecegime

inanirim
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24- Olanlar karsisinda “kaderim

buymus” derim

25- “Keske daha  gili

olsaydim” diye diigliniirim

26- Bir kisgi olarak iyi yodnde

degistigimi ve

olgunlastigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” diye

diistintirim

28- “Hep benim yiiziimden oldu”

diye diistintirim

29- Sorunun gercek nedenini
anlayabilmek i¢in

bagskalarina danisirim

30- Bana destek olabilecek
kisilerin varligini bilmek

beni rahatlatir

47




A4, EVLILIK UYUMU OLCEGI

Olgekte verilen 10 ciimleyi evlilik icerisinde bulundugunuz durumu degerlendirerek ve
size en uygun gelen secenegi isaretleyerek tamamlayimz. Her satirda tek bir kutucuk

isaretleyiniz.

Asagidaki maddeleri size uyguluk Higbir zaman Cok seyrek Siklikla Her zaman

derecesine gore degerlendiriniz.

1. Esimle aile biitgesini idare etme

konusunda anlagiriz.

2. Esimle bos zaman etkinlikleri

konusunda anlagiriz.

3. Esimle arkadas ¢evrelerimiz

uyumludur.

4. Esimle cinsel hayatimiz genel olarak

tatmin edicidir.

5. Esimle yasam felsefelerimiz birbirine

yakindir.

6. Esimle yasadigimiz uyumsuzluklar
karsilikli anlagsmaya vararak

¢Oziiliir.

7. Bazen hi¢ evlenmemis olmay1

isterdim.

8. Hayatimi yeniden yagasaydim yine

ayni kisi ile evlenirdim.

9. Esime giivenirim.

10. Evliligimin uzun yillar siirecegini

diistinmiiyorum.
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A5. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplarimzi isaretlemeniz icin 1’den 7’ye kadar
rakamlar verilmistir. Her ciimlede soylenenin sizin icin ne kadar cok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle yanindaki rakamlardan yalniz 1 tanesini daire

icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birinde bir isaret koyarak

cevaplarimizi veriniz.

1. Ihtiyacom  oldugunda |Kesinlikle Kesinlikle
yanimda olan o6zel hayr evet
bir insan var 1 2 3 5 6 7

2. Seving ve kederlerimi |Kesinlikle Kesinlikle
paylasabilecegim hayr evet
ozel bir insan var 1 2 3 5 6 7

3. Ailem bana gergekten |Kesinlikle Kesinlikle
yardimec1  olmaya hayir evet
caligir 1 2 3 5 6 7

4. Ihtiyacim olan duygusal |Kesinlikle Kesinlikle
yardim1 ve destegi hayr evet
ailemden alirim 1 2 3 5 6 7

5. Beni gergekten rahatlatan |Kesinlikle Kesinlikle
ozel bir insan var hayir evet
1 2 3 5 6 7

6. Arkadagslarim bana |Kesinlikle Kesinlikle
gergekten yardimcet hayir evet
olmaya calisirlar 1 2 3 5 6 7

7. Isler koti gittiginde |Kesinlikle Kesinlikle
arkadaslarima hayir evet
giivenebilirim 1 2 3 5 6 7

8.  Sorunlarimi  ailemle |Kesinlikle Kesinlikle
konusabilirim hayir evet
1 2 3 5 6 7
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9. Seving ve kederlerimi |Kesinlikle Kesinlikle
paylasabilecegim hayir evet
arkadaslarim var 1 3 5 6

7

10. Yasamumda duygularima |Kesinlikle Kesinlikle
Onem veren Ozel bir hayir evet
insan var 1 3 5 6

7

11. Kararlarimi vermede ailem |Kesinlikle Kesinlikle
bana yardimci olmaya hayir evet
isteklidir 1 3 5 6

7

12. Sorunlarimi arkadaslarimla | Kesinlikle Kesinlikle

konusabilirim hayir evet
1 3 5 6
7
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