T.C.
AMASYA UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIKLARI, SOSYAL BECERILERI VE OZ DUZENLEME
BECERILERININ SOSYAL BIiLiSSEL KURAM ACISINDAN
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

ZEHRA TURKOGLU

MAYIS



€¢0¢ SIAVIN

I'Tva WI'TIGVNV
TINILIDA T TICOTONMAL
WILTYDOQ TA AVAVSIOTIL

NTOOMANL
VyHIZ




ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARI,
SOSYAL BECERILERI VE OZ DUZENLEME BECERILERININ SOSYAL
BILISSEL KURAM ACISINDAN INCELENMESI

Zehra TURKOGLU

YUKSEK LISANS TEZi
BIiLGIiSAYAR VE OGRETIM TEKNOLOJI EGITiMi ANABILIiM DALI

Danisman

Dog¢. Dr. Volkan KUKUL

AMASYA UNIVERSITESI
FEN BIiLIMLERI ENSTITUSU

MAYIS 2023



Yiiksek Lisans Tezi Kabul ve Onay Sayfasi

Zehra TURKOGLU tarafindan hazirlanan “Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliliklari,
Sosyal Becerileri ve Oz Diizenleme Becerilerinin Sosyal Bilissel Kuram Agisindan Incelenmesi”
adli tez calismasi asagidaki jiiri tarafindan OYBIRLIGI ile Amasya Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI

olarak kabul edilmistir.

Damisman: Dog. Dr. Volkan KUKUL
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum ... eennne

Baskan: Dog. Dr. Fatih SALTAN
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum — .....iiiiiiiieiiieiiiniieennaennnns

Uye: Dog. Dr. Sacide Giizin MAZMAN AKAR
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1, Amasya Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum — .....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiieninne.n.

Tez Savunma Tarihi: 31/05/2023

Jiri tarafindan kabul edilen bu tezin Yiiksek Lisans Tezi olmasi igin gerekli sartlar1 yerine

getirdigini onayliyorum.

Dog. Dr. Umit YILDIRIM

Fen Bilimleri Enstittisti Muduria



ETiK BEYAN

Amasya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar
cergevesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun
olarak sundugumu,

Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,

Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigima,

Bu tezde sundugum caligmanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarini kabullendigimi beyan

ederim.

Zehra TURKOGLU
31/05/2023



ORTAOKUL OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA BAGIMLILIKLARI SOSYAL
BECERILERI VE OZ DUZENLEME BECERILERININ SOSYAL BILISSEL KURAM
ACISINDAN INCELENMESI
(Yiksek Lisans Tezi)

Zehra TURKOGLU

AMASYA UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU

May1s 2023

OZET

Sosyal biligsel kurama gore kisisel Ozellikler, gevresel olaylar ve davranmig aktif bir siirecte
birlerinin etkileyen dgelerdir. Ilgili kuramin temel prensibi 6gelerin birbirini karsilikli etkiledigi
fakat bu etkilesimin giici her zaman ayni olmayip yapilan faaliyete gore degiskenlik
gostermektedir. Bu calismada g¢evresel olay; sosyal beceri, kisisel faktor; 6z diizenleme becerisi,
davranis belirleyicisi ise sosyal medya kullanimi ile eslestirilmistir. Aragtirmanin kuramsal
cergevesini olusturan sosyal biligsel kuramin 6geleri arasinda bulunan dinamik iligkinin ¢alismanin
bagimli degiskenleri olan sosyal beceri, 6z diizenleme becerisi ve sosyal medya bagimlilig:
arasinda da oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢alismada ortaokul &grencilerinin sosyal medya
bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin sosyal biligsel kuram agisindan
incelenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma desenlerinden nicel aragtirma deseni
kullanilmig, betimsel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli esas alinmistir. Arastirmanin
caligma grubunu ortaokul kademesinde 6grenim goren 423 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢aligmada
verilerin toplanmasi igin Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen sosyal medya
bagimlilik 6l¢egi, Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen 6z diizenleme 6lgegi, Kocaydriik
ve Kuzgun (2000) tarafindan gelistirilen sosyal beceri 6l¢egi kullanilmigtir. Ayrica katilimeilarin
demografik bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu
kapsamda Uygulama sonucunda toplanan veriler ¢alismanin alt problemleri 1s1ginda SPSS
programinda analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal
becerilerin ve 6z diizenleme becerilerinin simif diizeyine gore farklilastigi, erkek ogrencilerin
bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilere gore yliksek olmasina ragmen anlamli olmadigi, bagimlilik
ve diger degiskenler arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sayfa Adedi 165
Anahtar Kelimeler  : Sosyal Bilissel Kuram, Oz Diizenleme, Sosyal Beceri
Danigman : Dog¢ Dr. Volkan KUKUL
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ABSTRACT

According to the social cognitive theory, personal characteristics, environmental events and
behavior are the elements that affect each other in an active process. The basic principle of the
related theory is that the elements affect each other mutually, but the strength of this interaction is
not always the same and varies according to the activity. In this study, environmental event; social
skill, personal factor; self-regulation skill and the behavior determinant were matched with the use
of social media. It is thought that the dynamic relationship between the elements of the social
cognitive theory, which constitutes the theoretical framework of the research, is also between the
dependent variables of the study, social skills, self-regulation skills and social media addiction. In
this study, it is aimed to examine secondary school students' social media addictions, social skills
and self-regulation skills in terms of social cognitive theory. For this purpose, quantitative research
design, one of the research designs, was used, and the relational survey model, one of the
descriptive survey models, was used. The study group of the research consists of 423 secondary
school students. In this study, social media addiction scale developed by Ozgenel, Canpolat and
Eksi (2019), self-regulation scale developed by Arslan and Geligli (2015), and social skill scale
developed by Kocayorik and Kuzgun (2000) were used to collect data. In addition, the personal
information form prepared by the researcher was used for the demographic information of the
participants. In this context, the data collected as a result of the application were analyzed in the
SPSS program in the light of the sub-problems of the study.As a result of the analysis, it was
concluded that social media addictions, social skills and self-regulation skills differ according to
grade level, male students' addiction levels are higher than female students, but they are not
significant, and there is a weak negative relationship between addiction and other variables.
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bu calismada kullanilmis kisaltmalar, yanda agiklamalar1 verilmek {izere asagida

listelenmistir.

Kisaltmalar Aciklama

MEB Milli egitim bakanlig1
EBA Egitim bilisim ag1

SDO Sosyal duyussal grenme

ESMBO Ergenler i¢in sosyal medya bagimlilik 6l¢egi



1. GIRIS

Bu boéliimde sirasiyla arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari ve

sinirhiliklarr ifade edilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insan dogas1 geregi toplumsal bir varlik olup, cevresiyle etkilesim halinde yasamak
zorundadir (Samanci ve Ugan, 2017). Bireyler arasindaki bu etkilesimi olumlu ydnde
etkileyen bir¢cok degisken bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda bulunan sosyal beceriler
On plana ¢ikmaktadir (Yiksel, 1999). Yasamin her sathasinda edinilen ve Kisiler arasi
yapmin kurulmasini saglayan sosyal beceriler toplum ve bireyler i¢in 6nemlidir (Akbas,
2019). Sosyal beceriler, bireyin giinliikk yasaminda kisinin kendi duygu ve diisiincelerinin
yaninda diger insanlarin duygu ve diisiincelerinin de farkinda olup, bu dogrultuda davranis
gostermesidir (Cubuk¢u ve Giltekin, 2006). Sosyal becerilerin 6gretimi s6z konusu

oldugundan akla sosyal biligsel kuram gelmektedir.

Sosyal biligsel kurama gore kisisel ozellikler, cevresel olaylar ve davranis aktif bir siirecte
birbirlerini etkileyen 6gelerdir (Celen, 2019, s114). Ilgili kurama gore, 6geler birbirini
karsilikli etkilemekte fakat bu etkilesimin giicii her zaman ayni olmayip yapilan faaliyete
gore degiskenlik gostermektedir (Bandura, 1999). Kuram, ilk kez 1947 yilinda Julian
Rotter tarafindan ortaya atilmistir. Rotter’a gore: Birey, kendi yasamiyla ilgili faktorleri
yonlendirebilen ve yonetebilen bilingli bir canlidir. Fakat dis etkenlerin de bireyin
duygularini, diisiincelerini ve hareketlerini degistirip gelistirdigi inkar edilemez (Korkmaz,
2003:247-248). ilerleyen siireclerde kurama en biiyiik katk1 Bandura ve Mischel tarafindan
yapilmistir (Hogben & Byrne, 1998). Sosyal bilissel 6grenme kuramina gore insanlar
yasamlarinda aktif rol almaktadir, ¢gevresel faktorlerden etkilenen insan hayati etkileme
egilimindedir. Duyussal, fiziksel ve biligle ilgili faktorler, bireylerin hayatimi etkileyen,
hayatlarina yon veren faktorlerdir (Bandura, 1999).

Sosyal biligsel 6grenme kurami birgok ilkeyi benimsemektedir. Bu ilkelerden karsilikli
belirleyicilik ilkesi, insan davranislarinin sadece gevre tarafindan sekillendigi goriisiine net

bir sekilde karsi c¢ikmaktadir; cevresel faktorler dinamik bir siire¢ iginde bireyin



davranisinda degisimlere sebep olurken, bireyin davranisi da gevreyi etkilemektedir (Inang
ve Yerlikaya, 2016: 210). Cubuk¢u ve Giiltekin (2006). Tarafindan yapilan ilkégretim
ogrencilerine kazandirilmasi gereken sosyal beceriler adli arastirmada da bireyin
davraniglarinin  ¢evresindeki diger insanlarin davranisindan etkiledigi sonucuna
ulagilmigtir.  Cubuk¢u ve Giiltekin (2006)’e gore c¢ocuklara sosyal becerilerin
kazandirilmasi veya var olan becerilerinin gelistirilmesi i¢in uygun davrandiklarinda onlari
desteklemek ve onlara olumlu doniit vermek gerekmektedir. Bu nedenle, 6grencilere orgiin
egitim ve Ogretim silirecinin her asamasinda, sosyal becerilerin kazandirilmasi, bu
becerilerin pekistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in gayret edilmelidir. Ciinkii sosyal becerilerin
kazandirilmasi, 0grencinin akademik basar1 gostermesinde, c¢evre ile olan iliskilerinde,
sosyal uyumlarinda etkili bir faktdr olabilmektedir. Kurama gore, Insan davranislar1 sadece
dissal etkenlerle kontrol edilemez. Kisisel 6zelliklerin de bir davranisin olusmasinda etkisi
vardir. Bireyler toplumsal davranislarinda, duygu ve diisiincelerinde aktif olarak kontrol
sahibi olurlar. Kisisel 6zellikler ¢ergevesinde insanin kendini gelistirme ve degistirme
kapasitesi bi¢imlendigi kuramin esas ilkelerinden biridir (Bayrake¢i, 2007). Kisisel
baglanma stilleri en 6nemli kisilik 6zelliklerini ortaya ¢ikarir ¢iinkii baglanma stilleri ilgili
kuramin faktorlerinden (Kisisel 6zellik, sosyal ¢evre ve davranis) etkilenerek siireg
icerisinde olusur (Giingér, 2000). Baysal ve Ozgenel (2019) tarafindan yapilan ortaokul
ogrencilerinin baglanma stilleri ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
adli arastirmada erkek Ogrencilerinin 6z diizenleme becerilerinin kiz 6grencilerine gore
daha diisiik oldugu sonucuna ulasimustir. Baysal ve Ozgenel‘e gore: Ortaokul
ogrencilerinin glivenli baglanan bireylerin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek oldugu veya
0z diizenleme becerisi az olan bireylerin giivenli baglanma diizeylerin de azalma
olmaktadir. Giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve baskalarna dair algilar1 olumlu
olup kisisel o6zellikleri bu dogrultuda gelisirken, sosyal ¢evresiyle olan iligkileri de daha

kuvvetlidir.

Iletisim sosyal yasamin temelidir (Akcamete ve Avcioglu, 2004). Teknolojinin
gelismesiyle sosyal medya yogun bir sekilde kullanilan iletisim araci haline gelmistir (ilis
ve Giilbahge, 2018). Sosyal medyanin sosyal hayatta giderek daha fazla yer almasiyla
insanlarin bu alanlara daha fazla vakit ayirmaya baslamasi, sosyal medya bagimlilig
teriminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Otrar ve Argin, 2014, s. 9). Gereginden fazla

ve olumsuz sonuglar doguran problemli sosyal medya kullanimi genel olarak 6grenciler



arasinda goriilen psikolojik bir problemdir (Jelenchick, Hawk ve Moreno, 2016). Sosyal
medya platformlari, bireylerin hem kisisel hem de sosyal etkilesim imkani tanimakta,
bireylerin hem kisisel hem de toplumsal davranislarinin gelismesine ve degismesine imkan

saglamaktadir (Isik ve Topbas, 2015, 320-323).

Insanlar yasamin her alaninda diger canlilarla yakin ve siirekli etkilesimde
bulunmaktadirlar. Bu etkilesim bilingli veya bilingsiz olarak insanlarin duygu, diisiince ve
hareketlerini etkilemektedir. Bu etkilesimle beraber bireylerin birtakim davraniglar ortaya
cikmakta veya var olan davranislarinda gelisme ve degisme olabilmektedir (Biidiin, 2018).
Sosyal medya araglarinin yaygin olarak kullanilmasi kisinin davranislari etkiledigi
diisiiniilmektedir. Internetin; bireyin farkli gelisim alanlarinda olumsuz etkileri arasinda
kisinin yalnizlagsmasi, hareketsizlesmesi, giivensizlik, i¢e kapanma ve toplumdan
soyutlanmasi gibi davranislarinin gelismesi gosterilebilir (Egitimde Bilisim Agi, [EBA],
2021). Solmaz, Tekin, Herzem ve Demir (2013). Tarafindan yapilan Internet ve sosyal
medya kullanimi {izerine bir uygulama adli arastirmada sosyal medyanin hayatimizin
onemli bir pargasi oldugu, arastirmaya katilan bireylerin sosyal medyayr kullanim
diizeylerinin %97.6 oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmacilara gore: Arastirmaya
katilan bireylerin sosyal medyay1 giinde 1-3 saat olmak {izere her giin kullandiklar1 ve %55
oraninda davramiglarmi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bireyler sosyal medya
platformlarini yeni kisilerle tanigsmaktan ziyade var olan arkadaslartyla iletisim kurmak i¢in
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Sosyal medya platformlarinin gelismesi ve yayginlagsmasi
toplumsal iletisimin gelismesini saglanmstir (Ogel, 2012). Iletisim kanallarindaki bu
gelisim sosyal becerilerin gelismesi ve kuvvetlenmesi agisindan énemlidir savindan yola
cikarak sosyal medyanin sosyal becerileri etkiledigi diislinlilmektedir. Bunun yaninda
sosyal beceriler de sosyal etkilesime katki saglayarak bir dongii olusturur(Akbas, 2019).
Buradan hareketle sosyal beceriler sosyal yeterliligin 6nemli bir tarafini olusturmaktadir
(Tagay, Baydan ve Acar, 2010). Sosyal yasamda kisinin kendi gelisimini kontrol altina
almasi, diizenlemesi ve yOnetmesi gosterecegi bir takim davraniglarla yakindan ilgili

oldugu diistintilmektedir (Pintrich, 2000).

Bu davranislar arasinda 6z diizenleme becerilerinin yer aldigi diisiiniilmektedir. Oz
diizenleme, kisinin kendi Ogrenme siirecini kontrol altina aldigi, siire¢ igerisindeki

davraniglart  agisindan  kisinin  merkezde oldugu bir silire¢ seklinde ifade



edilmektedir(Arslan ve Gelisli, 2015). Baska bir deyisle 6z diizenleme bireyin
davranislarini kontrol etmesi, yonlendirmesi ve davraniglarina etkide bulunabilme yetisi
olarak ifade edilmektedir. (Algay, 2019). Oz becerisi 20°li yaslara kadar gelismeye devam
eder (Raffaelli ve digerleri, 2005). Buradan hareketle ergenlik doneminde bu becerinin
farkli degiskenlerle beraber Ol¢iilmesinin 6nemli oldugunu disiinmekteyiz. Ciinkii 6z
diizenleme becerisi gelismis birey etkili 6grenme, sosyal etkilesim ve akademik basar1 gibi
bircok olumlu davranis gelistirmektedir (Montroy, 2014). Sonug olarak bireylerin sosyal
uyumunu, biligsel etkinliklerini ve problem ¢6zme becerilerini etkilemektedir (Sosyal
Duyussal Ogrenme [SD0],2021). Oz diizenleme becerisine sahip &grenciler egitim ve
ogretim siirecinde 6grenmeyle ilgili birgok olumlu sonug elde etmektedir (Pintrich, 1999).

Elde edilecek bu sonuglarin 6grenciler agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismada cevresel olay; sosyal beceri, kisisel faktor; 6z diizenleme becerisi, davranis
belirleyicisi ise sosyal medya kullanimi ile eslestirilmistir. Arastirmanin kuramsal
cergevesini olusturan sosyal biligsel kuramin 6geleri arasinda bulunan dinamik iligkinin
caligmanin bagimli degiskenleri olan sosyal beceri, 6z diizenleme becerisi ve sosyal medya
bagimlilig1 arasinda da oldugu diisiiniilmektedir. Giiniimiizde hizla gelisen ve yayginlasan
teknoloji hayatin her alaninda yer alarak bireyleri etkiler (Kabak¢1 ve Odabasi, 2004). Bu
yayginlagan kullanimin asir1 ve kontrolsiiz olmas1 bagimlilik davranisinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu sayiltisindan yola ¢ikarak bu durumun sosyal beceri ve 6z diizenleme
becerisi ile karsilikli iliskisi bu ¢alismanin merak konusudur. Arastirma kapsaminda test

edilecek olan ilgili kuramin modeli sekil 1.1°de gosterilmistir.

Oz Duzenleme
(Kigisel)

Sosyal Beceri Sosyal M. Bagimlihig
(Cevre) (Davranisg)

Sekil.1.1. Sosyal biligsel 6grenme kuram modeli ve ¢alisma iligkisi



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada ortaokul grencilerinin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z
diizenleme becerileri sosyal bilissel kuram temel alinarak incelenmesi amaclanmistir. Bu

amac dogrultusunda asagida belirtilen sorulara cevap aranacaktir.

1. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri, 6z diizenleme becerileri

nasildir?

2. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar, sosyal becerileri, 6z diizenleme becerileri sinif

diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

3. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri 6z diizenleme becerileri

cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin sosyal bagimliliklar1 sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerileri arasinda

nasil bir iligki vardir?

5. Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerileri

birbirlerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu ¢aligsmada belirtilen ama¢ dogrultusun alan yazin tarandiginda sosyal biligsel 6grenme
kuramiyla ilgili ¢aligmalarin genellikle psikoloji alaninda yogunlastigi goriilmektedir.
Sosyal biligsel kuram psikoloji biliminin temel kuramlarindan olup saglikla 1ilgili
davramglar agiklamak amaciyla siklikla kullanilmaktadir (Siimen ve Oncel, 2021). Sosyal
biligsel Ogrenme kurami sosyolojik, psikolojik ve siddet ile ilgili davraniglarin
incelenmesinde kullanilan bir kuramdir (Tatlioglu, 2021). Bunun yaninda davranis
gelistirmede, eylemlerin Ogrenilmesinde ve O0grenme/ 08retme siirecinde sosyal biligsel
kuram 6nemli rol oynamaktadir (Shunk,2012). Sosyal medyanin yayginlasmasi ile birlikte
sosyal medya bagimliliginin arttigi goriilmektedir. Bununla birlikte bu bagimlilik

bireylerin farkli becerilerine etki etmektedir. Bireylerin 6z diizenleme ve sosyal



becerilerinin sosyal medya bagimliligi ile iliskisi ortaya koyularak, ilgili becerilerin

gelistirilmesi i¢in arastirmacilara ve egitimcilere yol gdsterecektir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 yapilan giivenirlik ve gegerlilik ¢aligmalari
1s181inda gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan 423
ortaokul Ogrencisinin kendilerine yoneltilen sorulara igtenlikle cevap verdikleri kabul

edilmistir.

15. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu ¢alisma 2021 — 2022 egitim 6gretim yili igerisinde Sanlurfa’nin Akgakale ilgesinde

bulunan 423 ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilmistiir. Veriler ilgili alandan toplanmis ve

analizler bu veriler 15181nda gerceklestirilmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin kuramsal gercevesini olusturan sosyal biligsel kuram ve alan

yazin taranarak yapilan ¢aligsmalar aktarilmistir.
2.1. Sosyal Bilissel Kuram

Arastirmamizin kuramsal ¢ergevesini olusturan Sosyal Bilissel Kuram 1977 yilinda Albert
Bandura tarafindan yaymlanmis, 1980 yilinda Sosyal bilissel teori olarak isimlendirilmistir
(Siimen ve Oncel, 2021). Kuramin dayandig1 temel ilkeler bulunmaktadir, Bunlar: Dolayli
ogrenme kapasitesi, Karsilikli belirleyicilik ilkesi, 6z-yeterligi, sembollestirme kapasitesi,
ongori kapasitesi ve kendini diizenleme kapasitesi (Bandura ve Kupers, 1964). Dolayli
o0grenme ilkesi bireylerin direkt yasantilara maruz kalmadan, diger yasantilar
gozlemleyerek ogrenebilecegi ifade eder (Fabian, 2000). ilgili kurama gére bireyin
O0grenme seriiveni sosyal ortaminda farkli 6gelerin etkilesim halinde oldugu bir siirece
dayanmaktadir (Tatlioglu,2021). Sosyal biligsel 6grenme kuraminin sahip oldugu ilkeler
incelendiginde kuramin davranis¢t ve bilissel 6grenme teorileri arasinda koprii oldugu,
o0grenmenin gerceklesmesi icin davranista degisiklik olmasinin sart olmadigr sonucuna
ulagilmistir (Bayrakei, 2007). Sosyal bilissel 6grenme kuramina gore ¢evre, davranis ve
kisisel faktorler birbirlerini karsilikli etkileyen dinamik faktorlerdir (Word ve Bandura,
1989). Bu etkilesim kuramin karsilikli belirleyicilik ilkesiyle agiklanmaktadir (Lent,
Brown ve Hackett, 1994). Kuramin sekilsel modeli sekil 1.2°de yer almaktadir.

P

B- E

Sekil 2.1. Davranis (behaviour), kisisel faktorler (personal factors) ile gevre (environment)

arasindaki karsilikli iliskiler



Sosyal Biligsel dgrenme kuraminda 6ne ¢ikan diger bir ilke 6z yeterliktir. Oz yeterlik,
Bandura’ya (1997) gore kisinin bir davranist yapabilecegine dair inanci olarak
tanimlanmaktadir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda kuramin ele aldig1 kavramlar ve
ilkeler 1s181nda birgok ¢alismanin temelini olusturdugu diistiniilmektedir. Bilgiz ve Peker
(2020) tarafindan sosyal biligsel kuram temel alinarak gerceklestirilen “Ergenlerde Kisisel
ve Cevresel Faktorlerin Siber Zorbalik Davranisini yordamasi” adli calismada amag siber
zorbalik davranisinin ortaya c¢ikmasma sebep olan kisisel ve c¢evresel faktorlerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda interneti kullanma 6z yeterliligin siber
zorbaligm %29’unu pozitif yonde acgikladigi sonucuna ulasilmistir. Demirbas ve
Yagabasan (2005) tarafindan ele alinan “Sosyal 6grenme teorilerine gore dayali 6gretim
etkinliklerinin, 6grencilerin bilimsel tutumlarinin kaliciliga olan etkisi” adli calismada da
sosyal bilissel 0grenme kurami temel alinarak olusturulmustur. Bu c¢aligmada amag
ogrencilerin bilimsel tutumlarinin kaliciligina yonelik uygulama sonuglari incelemektir.
Inceleme sonucunda deney grubunda sosyal Ogrenme kuramina dayali etkinliklerin

kalicilik tizerinde oldukga etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal biligsel 6grenme kuraminin ilkelerinden bir cogu egitim ve 6gretim siirecine entegre

edilebilir yapidadir (Kaplanoglu, 2020).

1. Ogrencinin en ¢ok gozlemledigi kisi Ogretmendir. Ogretmenin olumlu

davranislartyla model olmasi gerekir.

2. Istenmeyen davranislar taklit yoluyla dgrenilir.

3. Olumlu davranis gosteren bireyler ddiillendirilerek, arkadaslari tarafindan model

almasi saglanabilir.

4. Ogrencilerin 6grenmelerinde gézlem 6nemlidir. Ozellikle uygulamali derslerde

gosterip-yaptirma yontemi etkilidir

Simif ortaminda ogrenciler bildiklerini sergiledikge ve diger ogrenciler tarafindan
onaylandik¢a sosyal 6grenme gerceklesir, burada sosyal 6grenme (digerleriyle beraber

o0grenme) kavrami ortaya ¢ikar (Bayrakei, 2017).



Gergeklesen sosyal 6grenmede 0gretmen 6grenciyle, dgrenci dgrenciyle yakinlasip etkili
iletisim kurar (Ultanir, 1997). Kazandirilacak davranista, ara¢ gere¢ kullanma
faaliyetlerinde, 6gretmenin kullandig1 dil, 6grencilere karsi tutumu 6grencilere rol model

olmasi1 noktasinda 6nemli olup aksi durumda 6grenciler farkli model ararlar (Korkmaz,
2003).

Ozellikle psikoloji, sosyoloji alaninda yapilan ¢alismalarda kullanilan sosyal &grenme
teorisi egitim alaninda da Onemli etkileri olmustur (Terepiya, 2022). Tatlioglu (2021),
Ogrenmeye sosyal-bilissel bir bakis: Albert Bandura baslikl1 arastirma gergeklestirilmistir.
Bu c¢alismada amag¢ Albert Bandura’y1r ve g¢alismalarini, sosyal psikolojideki yerini ve
Oonemini anlamlandirmay1 hedefleyen bir literatiir taramasidir. Bu ¢alisma sonucunda Alber
Bandura’nin ortaya koydugu kavram ve teoriler ele alinmis, Bandura tarafindan yapilan
caligmalarin glinlimiizde bir¢cok arastirmanin teorik alt yapisini olusturdugu sonucuna
ulagilmistir. Yaban (2017), Ergenlerde ve belirlenen yetiskinlerde sosyal deger yoneliminin
gelisimsel, sosyal biligsel ve baglamsal bir model cergevesinde incelenmesi baglikli
doktora tezinde amag¢ sosyal deger yoneliminin orta ergenlik ve belirlenen yetiskinlik
doneminde farkli tiirden sosyal diizen {iizerindeki etkilerini gelisiminde rol oynayan
etmenleri saptamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda calismamizi ilgilendiren kismi igin 218
ogrenciyle calisma yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda olumlu sosyal iliskinin yasla
beraber arttigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin genel sonucu olarak sosyal deger
yoneliminin farkli sosyal degiskenlerden bagimsiz olmadigi ortaya c¢ikmistir. Shunk
(2012), Tarafindan sosyal kavramsal teori (Social conceptual theory) bashigiyla ele alinan
kitap boliimiinde amac ilgili teoriyi agiklamak, kuramin giiclii/zayif yonlerini ortaya
koymak amaclanmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda teorinin eylemin 6grenilmesinde
kilit rollerin altim1 ¢izdigi vurgulanmis, kuramimn o6grenme ve Ogretmedeki rolil
aciklanmistir. Sosyal biligsel kuramin giiclii ve zayif yonleri 6rnek konularla ele alinmis
boliim sonlanmigtir. Dibenedetto ve Shunk (2020), Motivasyon ve sosyal biligsel teori
(Motivation and social cognitive theory) baslikli makalede amag sosyal biligsel kuram
temelinde motivasyon kavraminin ele alinmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda motivasyon
iizerindeki davranigsal, ¢evresel ve kisisel etkenler derinlemesine ele alinip incelenmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda sosyal biligsel teorinin motivasyonla yakindan iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica teori tarafimdan vurgulanan motivasyon degiskenleri

test edilmis ve teorik tahminler biiyiik 6l¢iide desteklenmistir.
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2.2. Sosyal Medya Bagimhihg

Tarih boyunca canlilar dogustan gelen bir yetenekle iletisim halinde olmak zorunda
kalmislardir (Durul, 2020). Kisiler arasindaki her tiirlii paylasim olarak nitelendirilen
iletisim sayesinde insan hayati daha anlamli hale gelmistir (Isik, 2018). Teknolojik
gelismeler sayesinde insanlarin yasam tarzlari ve kullandiklari iletisim arag¢ gerecleri
zamanla degismistir (Kuyucu, 2017). Gelisen iletisim kanallarinin sonucunda ortaya ¢ikan
sosyal medya bu gelisim silirecinden etkilenmis ve etkilenmeye devam etmektedir (Kara,
2013). Farkli mekanlarda bulunan insanlarin iletisim kurmasini saglayan sosyal medya son
on yillik siirede insan yasaminda genis alan kaplamaktadir (Oztiirk, 2015). Bu etkilesim
sayesinde toplumlarin hedefleri dogrultusunda kullanilan kitle iletisim araci haline
gelmistir (Onat, 2010). Sosyal medya araglar1 dendiginde bloglar, medya paylasim aglari,
sanal diinya, isaretleme ve etiketleme araglari aklimiza gelmektedir ( Kursun, 2017). Bu
araglar arasinda insanlarin belirli siirlar ¢ercevesinde profil olusturup diger insanlarla
iletisim kurmasini saglayan internet tabanli (facebook, twitter vb.) uygulamalara sosyal ag
denir (Kursun, 2017). Veronica ve Samuel (2020), Ozel alan ergenler arasinda sosyal
medya bagimliligi facebook bagimliligina referans baglikli calisma sosyal medyay1
anlamak amaciyla ele alinmistir. Bu amag¢ dogrultusunda iilkelerin facebook kullanma
oranlar1 ve amaglar1 analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kullanicilarin %8,9’unun
olumlu kullanim becerisine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu aglar basta olmak {izere
rutin haline gelen sosyal medya kullanimi olumlu ve olumsuz elestirilen hedefi haline
gelmistir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya; Hiz, ucuzluk, gilivenirlik ve iletisimi
kolaylastirmast agisindan olumlu elestirilmektedir (Bostanci, 2010). Bunun yaninda
literatiir taramasi1 sonucunda kullanicilarin sosyal medyay1 gereginden fazla ve plansiz
kullanimiyla bagimlilik kavraminin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun olumsuz elestirinin
temelini  olusturdugu  disiiniilmektedir. ~ Bireyin  sorumluluklarint  aksatmasi,
ulagilmadiginda huzursuzluk olusturmasi, gercek hayatin yerini sanal hayatin almasi
durumunda birey sosyal medya bagimlisi olarak ifade edilebilir (Yesilay, 2017). Sahan ve
Erarslan Capan (2017), Ergenlerin problemli internet kullaniminda kisiler arasi iligkilerle
ilgili biligsel carpitmalarin ve sosyal kayginin rolii baslikli arastirmalarinda lise
diizeyindeki 6grencilerin kisiler arasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar1 ve sosyal kaygi
diizeyleri ile problemli internet kullanimlar1 arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu calisma

174’1 kiz, 138’1 erkek olmak lizere 312 Ogrenciyle siirdiiriilmiistiir. Toplanan veriler ve
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yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore sosyal kaygi diizeyi farklilik
gostermezken problemli internet kullanima ile kisiler arasi iliskilerde biligsel carpitmalarda
erkekler lehine farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Giiniimiizde sosyal medyay1 yogun
bir sekilde kullanmalar1 anne ve babalar1 bu durumla ilgili endiselendirmektedir (Yorganci,
2018). Bu diisiinceden yola ¢ikarak ebeveyn tutumlariin ve aile yapisinin ve iligkilerinin
sosyal medya kullanimi iizerinde etkili oldugu disiiniilmektedir. Akkurt ve Evgin (2019)
tarafindan ele alinan “9. Smif 6grencilerinde internet bagimliligi, siber zorbalik, siber
magduriyet ve anne baba tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi” adli ¢alismada farkli
ebeveyn oOzelliklerine gore sosyal medya bagimliligi ele alinmistir. Calisma sonucunda
farkli 6zelliklere ve tutumlara sahip ebeveynlerin sosyal medya bagimlilig: iizerinde farkl
etkilere sahip oldugu sonucuna ulasilmis ve 6grenci ve ebeveynlerine egitim verilmesi

gerektigi Onerilmistir.

Sosyal medya farklt kesimler tarafindan birgcok yarar1 elde etmek amaciyla
kullanilmaktadir (Artgroup, 2019). Bunlar;
1. Giinliik hayatta olup bitenler hakkinda fikir sahibi olmak,

2. Aym zevk ve fikre sahip insanlarla zaman ve mekindan bagimsiz bir araya
gelebilmek,

3. Yeni insanlar tanima, tanidigimiz insanlarla hizli iletisim kurabilme

4. Odev ve derslere ulasma, bilgi alma ve tekrar etmek,

5. Yardimlagmak, danismak ve dayanisma imkani verir,

6. Ayni meslege sahip insanlarin bir araya gelerek grup olusturmasini,

7. lgerik iiretip bu icerikleri bu igerikleri ilgililere ulastirmayz,

8. Bilgiye zaman ve mekandan bagimsiz hizl bir sekilde ulagsmayz,

9. Afet, kaza, yangin gibi dogal afetlerin duyurulmasini,

10. Diinyada ve iilkedeki geligsmeleri anlik takip etmeyi saglar.

Giliniimiizde sosyal medya getirdigi bir¢ok avantaj sayesinde diinyanin farkli yerlerinde
bulunan kamu ve kuruluglar bilgilendirme, duyuru, ¢ift yonli iletisime gecme ve hizlhi

iletisim amaciyla sosyal medyay1 kullanmaktadir kullanilmaktadir (Calisir ve Aksoy,
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2019). Sosyal medyanin dikkat c¢ekici tasarimi, etkilesim saglamasi, fikirleri
yayinlayabilme gibi avantajlar1 sayesinde oOzellikle gencler tarafindan rahatlama, bos
zamani degerlendirme, farkli alanlarda bilgi edinme amaciyla gengler tarafindan
kullanilmaktadir (Ince ve Kogak, 2017). Cift¢i (2018), tarafindan gergeklestirilen “
Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligr” adli ¢alismada 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Yapilan arastirma sonucunda; Katilimcilarin %
72’sinin interneti 3-5 saat kullandiklari, erkeklerin kizlara gore daha bagimli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Her gecgen giin kullanici sayist artan, bireyler {lizerinde farkli etkilere sahip olan, sosyal
medya kullanimi1 ve bu kullanima bagli olarak ortaya ¢ikan etkileri lizerine diinyanin her

yerinde farkli ¢alismalar yapilmaktadir(ince ve Kogak, 2017).

Dogrusever (2021), Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin baz1 sosyo
demografik degiskenler acisindan incelenmesi baslikli arastirmada amag¢ Ggrencilerin
sosyal medya bagimliliklarinin bazi sosyo-demografik 6zellikler agisindan incelenmesidir.
Bu amag¢ dogrultusunda 386 ortaokul 6grencisiyle iliskisel tarama modelinin kullanildigi
betimsel bir ¢alisma siirdiiriilmiistiir. Bu c¢alismada ergenlerin cinsiyeti, akademik basari
diizey, okul tiirii ve devam ettikleri kademe bagimlilik diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmstir.

Arseven (2020), Lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile 6z diizenlemeli 6grenme
becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu arastirmada amag¢ 6grencilerin bagimlilik
diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.
Calisma tesadiifi Ornekleme yoluyla segilen 319 lise Ogrencisiyle ylriitilmustiir.
Bagimlilik ile 6z diizenleme becerisi arasinda diisiikte olsa anlamli negatif bir iligki

bulunmustur.

Caplan (2005), Problemli internet kullanimi sosyal beceri hesabi (A social skill account of
problematic internet use ) adli ¢alismada problemli internet kullanimi ve sosyal beceri
kavramlar1 farkli calismalar entegre edilerek incelenmistir. 251 Ogrenciyle yapilan

caligmada sosyal etkilesim ve internet kullanimiyla ilgili analizler yapilmistir. Bu analizler
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sonucunda en genel anlamda her bir bireyin kendi baglamiyla degerlendirerek farkli sebep

ve ¢oziim iligkisinin kurulmasi gerektigi vurgulanmistir.

Rodriguez (2011). Tarafindan ele alinan Yiiksekogrenimde sosyal medya kullanimi:
Egitimciler I¢in dikkate alinmasi gercken temel alanlar adli galismada sosyal medya
kullaniminin artmasiyla egitimcilerin dikkate almasi1 gereken Onemli konular ele
alimmaktadir. Sosyal medyada olusturulan igeriklerin egitim ve Ogretim ortamina
aktarilmasiyla ilgili konulara deginilmektedir. Calisma sonucunda egitim ve Ogretim
stirecinde sosyal medyay1 kullanmanin; siif deneyimini gelistirdigi, bu siiregte 6grenciyi
aktif katilimci hale getirdigi, 6grenmenin dikkat ¢ekici hale geldigi ortamlarin

olusturulmasina katki sagladigi sonucuna ulasilmistir.

2.3. Sosyal Beceri

Insanoglu var oldugu andan itibaren cevresindeki diger insanlarla sosyal bir iliskinin igine
girerek yasamini devam ettirir (Demirci, 2010). Sosyal iligki: Birbirinin varliginin farkinda
olan en az iki kisinin arasinda amagl ve bilingli bir sekilde belli bir siire devam eden
sosyal bagdir (Bingdl, 2020) Bu bagin giiglenmesi kisinin sosyallesmesiyle dogru
orantihidir (Vatandas, 2020). Bireyin i¢inde bulundugu toplumun sahip oldugu davranislar
kazanma siireci sosyal beceri (sosyallesme) olarak ifade edilebilir (Ankara, 2020). Baska
bir deyisle sosyal beceri insanlarin bagkalariyla olumlu iliskiler gelistirmesini saglayan
davranislardir (Bacanli, 1999a). Bu beceri sayesinde kisilerin bir arada yasamasi
kolaylasir, bu kolaylikla beraber toplumsal diizen olusur ve siirdiiriiliir ( Uzamaz ve
Giigray, 2004). Abdullayeva (2018) Ergenlerde sosyal zekanin gelisiminde ¢evresel
faktorler baslikli ¢alismada; ergenlerin sosyal zekasinin gelismesinde etkin faktorleri
saptamaktir. Bu amac¢ dogrultusunda gerekli tanimlamalar yapilmig literatiir taramasi
gergeklestirilmistir. Sosyal zekanin gelisiminde cevresel faktorlerin etkili oldugu bu

faktorler arasinda sosyal beceri ve ailenin 6n plana ¢iktig1 sonucuna ulagilmistir.

Goldstein ve arkadaslar1 (1980) ilgili becerileri 6 grupta incelemistir:

1. Grup: Dinleme, konusma
2. Grup: Yardim isteme, katilma ve ikna etme

3. Grup: Kendini fark etme, ifade edebilme ve empati yapabilme
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4. Grup: Oz kontrol, savunma ve izin isteme
5. Grup: Stres ve baskiyla basa ¢gikma
6. Grup: Karar verme, odaklanma, neden iliskisi kurabilme ve planlama becerilerini

icerir (Bacanli, 2019).

Glinlimiizde karsimiza ¢ikan problemleri ¢ozebilme, diger insanlarla iligkilerine yon
verme, sosyal yasamin saglikli bir sekilde ilerlemesi ve bireysel basar1 agisindan etkili
oneme sahip olan sosyal becerilerin temeli erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir (Yazici
ve Cetin, 2020). Birey 4 yasinda sosyallesmesine ragmen dogdugu andan itibaren onunla
iletisim halinde olmak, koruyucu davranmayip basar1 duygusunu hissettirmek ve anne ve
babanin iyi bir model olmasi sosyal becerilerin gelisiminde etkilidir (Arslan, 2020).
Bireyin yasami1 boyunca devam eden sosyal gelisiminde sosyal beceriyi olusturan
ozelliklerin kazanilmasi Onemlidir (Barig, 2008). Yavuzarslan (2017) tarafindan
“Ergenlerde problemli internet kullanimi, kisilik Ozellikleri ve sosyal becerinin
incelenmesi” adli arastirma 215 &grenciyle siirdiiriilmiistiir. Ilgili calismada bireylerin
sahip oldugu kisilik 6zeliklerin sosyal becerileri karsilikli etkiledigi ve kisilik 6zelliklerinin
ve sosyal beceri diizeylerinin problemli internet kullanimini anlamli sekilde yordadig:

sonucuna ulasilmistir. ilgili becerilerin temel dzellikleri Sekil 2.2°de verilmistir.

Sosyal beceri diizeyi akranlarina goére daha diisilk olan veya becerileri yeterince
gelismemis ¢ocuklar sosyal yasamin her alaninda zorluk ¢cekmekte, bu yetersizlik ilerleyen
yaslarda kisinin sosyal uyum sorunu yasamasina neden olmaktadir (Monomente, 2022).
Kapikiran. Ivrendi ve Adak (200) tarafindan gergeklestirilen “Okul &ncesi gocuklarinda
sosyal beceri: Durum saptamasi” adli ¢alismada amag okul oncesi 6grencilerinin sosyal
becerilerinin bazi demografik 6zellikler tarafindan incelenmesi amacglanmistir. Bu amag
dogrultusun 196’s1 kiz, 147’si erkek olmak iizere 343 Ogrenciyle calisma siirdiirilmiistiir.
Calisma sonucunda erken ¢ocukluk doneminde farkli yol ve kisilerle kazandirilan sosyal
beceriler bazi 6grenciler tarafindan yeterince kazanmadigi saptanmistir. Yas, yasanilan
kisi, cinsiyet ve okula devam yil1 gibi degiskenlerin sosyal beceri eksikligi tizerinde farkli
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda sosyal
beceri kavramimin farkli degiskenlerle etkisini ortaya koymak ilgili becerinin 6nemi,

kazandirma siireciyle ilgili birgok calismanin yapildigi sonucuna ulasilmistir.
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Basglatma ve
tepki

Sozlil veya

sozlii olmayan

davranmslar

Sekil 2.2. Sosyal beceri temel 6zellikleri (Cetin ve Yazic1 2020)

Sentiirk (2010) tarafindan ele alinan “Liseli ergenlerin yalnizlik algisinin, sosyal beceri,
benlik saygisi ve kisilik agisindan incelenmesi” baslikli ¢alismada amag ergenlerde sosyal
beceri ve benlik saygisinin yalnizlik algisina etkisini incelemek olarak belirlenmistir.
Calisma 467 ogrenciyle stirdiiriilmiistiir. Bu ¢alismada yapilan analizler sonucunda sosyal
becerilerin, kisilik 6zelliklerin 6grencilerin yalmzlik algilarini anlamli diizeyde yordadig:

sonucuna ulagilmstir.

Sertelin Mertcan ve Yavuzer (2017), Biligsel- davranisg1 yaklasimla biitiinlestirilmis sosyal
beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine etkisi baglikli calismada amag biligsel
ve davranis¢r yaklasimla biitlinlestirilmis sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygi
diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda Istanbul ilinde bulunan bir
ortaokulun 6. ve 7. Sinif dgrencileriyle calisilmistir. Tlgili calisma deneysel bir calisma
olup caligma sonucunda biligsel ve davranis¢t yaklasimla biitiinlestirilmis egitimin sosyal

kaygiy1 azaltmada etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Engels, Dekovic and Meeus (2002) tarafindan gergeklestirilen Ergenlikte ebeveynlik
uygulamalari, sosyal beceriler ve akran iliskileri( parenting practices, social skills and peer

relationships in adolescence )adli ¢alismada ebeveyn- c¢ocuk iliskisi Ozellikleri ile akran
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iligkileri arasindaki bir araci olarak sosyal beceri kavramina odaklanmaktadir. Calisma 12-
18 yas araliginda olan 508 Ogrenciyle siirdiirilmiistiir. Bu ¢alismada sosyal becerilerin
tepki verme, 6zerklik, akranlara baglanma ve akranlardan algilanan sosyal destek {izerinde

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zsolnai ve Kasik (2014) tarafindan ele alinan Macaristan'da orta cocukluktan erken
ergenlige kadar sosyal becerilerin isleyisi adli ¢alismada amag ¢ocuklarin okuldaki sosyal
davraniglarin1 etkileyen sosyal becerileri tanimlamak ve cocukluktan ergenlige kadar
sosyal becerilerin isleyisi hakkinda bilgi toplamaktir. Calisma 7,9 ve 11 yaslarinda 1398
ogrenciyle siirdiiriilmiis, calisma sonucunda 7 ile 11 yas arasinda sosyal becerilerde
kendiliginden bir gelisme olmadigi, her 3 grupta da kizlarin erkeklere gore sosyal beceri
diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yapilan analizler sonucunda sosyal

becerilerin kiiciik yaslarda kazanilmas1 gerektigi onerilmistir.

2.4. Oz Diizenleme Becerisi

Oz diizenleme, Insanlarm bulundugu ortamda diger insanlardan bagimsiz olarak siireci
kontrol altna almasi ve ydnetmesi demektir (Israel,V2007). Baska bir deyisle &z
diizenleme bireyin belirli bir hedefe ulasmak i¢in farkli yontemler kullanarak ortaya
koydugu davranis biitiiniidiir  (Shunk, 2001). Oz diizenleme becerisi kisinin
sorumluluklarinin bilincinde olmasinda, ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasinda ve kendini
gerceklestirmesinde 6nemli yere sahiptir (Savina, 2014). Ciltas (2011), tarafindan ele
alman egitimde 6z diizenleme egitiminin 6nemi iizerine bir ¢alisma baslikli aragtirmada
amag; Oz diizenleme becerisinin énemli oldugunu vurgulamak tanimimi yapmak ve gerekli
uygulamalarla ilgili onerilerde bulunmaktir. Arastirma kapsaminda ilgili beceri ile ilgili
yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan caligmalar derlenmis, 6z diizenleme becerisi

tanimlanmus, ilgili becerinin kazandirilmasi i¢in faydali uygulamalar onerilmistir.

Oz diizenleme becerisi yeterince gelismemis bireylerin belirlenen hedefe ulasilmasini
engelleyen farkli davranis bicimleri bulunmaktadir (Akgiin ve §. Kolemen, 2020). Bu
davranis bicimleri gereken ¢abanin gdsterilmemesi, Ogrendiklerini uygulamaya
dokememesi, yeterince sabir gostermeyip aceleci olmasi seklinde listelenebilir (Winne,

1995). Oz diizenleme becerisi “kendine yonelik konusma”, “digerlerini diizenleme”, ve
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“kurallart igsellestirme” gelisim evreleriyle kazanilmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013).
Kendine yonelik konusma: Bu konusma diger insanlar tarafindan duyulan ama onlarla
ilgili olmayan kisinin kendi kendine yaptigi konusmalardir (Bayhan ve Saranli, 2010).
Digerlerini diizenleme: Cocuklar cevresindeki insanlarla etkilesim halindeyken diger
insanlarin davraniglarini kendince diizenlemesidir. Kurallar1 i¢sellestirme: 3-4 yaslarinda
kurallara asir1 bagl olan ¢ocuklar kurallara aykiri davranan kisilerden hoslanmazlar bu

durum kuralla bagli olmalariyla ilgilidir (Bodrova ve Leong, 2013).

Wertsch’e (1979) gore ise 6z diizenleme becerisi 4 asamada gelisir:

1. Evre: Kisi ¢evresindeki kisilerin davranisini yorumlama yetenegine sahiptir.
2. Evre: Bu evrede ¢ocuk yetiskinlerin sorularina cevap verebilir.

3. Evre: Karmasik yonergeleri takip edebilir, iletisim ve davranis arasindaki iliskiyi

ogrenir, sorumluluk bilinci gelisir.

4. Evre: Bu evrede iletisim sayesinde kisinin kendini kontrol edebilme diisiincesi

Oziimsenir, ¢ocuk- yetigkin arasindaki bag tamamlanir.

Yapilan caligmalarda 06z diizenleme becerisinin; gelisimin  saghikli bir sekilde
stirdiiriilmesinde, 6grenmenin gerceklesmesinde ve olumlu sosyal iliskilerin kurulmasin
etkili oldugu vurgulanmaktadir( Aydin ve Ulutas, 2007). Aktan (2012); tarafindan ele
alman “Ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi, motivasyonu ve
ogretmenlerin stilleri arasindaki iliski” adli calisma 770 ogrenci ve 93 OGgretmenle
gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore; Oz diizenleme becerisi,
motivasyonlart ve akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Oz
diizenleme becerisinin de basart i¢in iyi1 bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Ogrencilerin okulda basarili olabilmeleri igin egitim ve gretim siirecinde 6z diizenleme
becerisinin 5 alt kavramina Onem verilmesi gerekmektedir; Bunlar: Zamani verimli
kullanma, motivasyon, sosyal cevre, performansi degerlendirme, O6grenme stratejisidir
(Dembo ve Seli, 2008). Zaman1 verimli kullanma; Ogrencilerin hedeflerine ulasabilmek
amaciyla siirece konsantre olup belirlenen siirede gerekli davraniglari sergilemeyi ifade
etmektedir (Yildiz, 2017). Motivasyon: Kisilerin belirli bir hedefe yiirlimesini saglayan, bir

davranig1 yapmaya zemin hazirlayan giidiiniin harekete geg¢mesidir( Aslan ve Dogan,
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2020). Sosyal gevre: Farkli sebeplerle bir araya gelmis ortak bir yasam alanini paylasan
bazen ayni hedef dogrultusunda hareket edip, birbirleriyle etkilesim ve iletisim halinde
olan insan topluluguna denir (Giiler ve Cobanoglu, 1994). Performans degerlendirme:
Kisinin bulundugu durumu tespit etmek, eksik ve tamamlanmis becerileri goriip gelistirme
firsati vermek amaciyla yapilan degerlendirmelerdir (Tunger, 2013). Ogrenme stratejisi:
Egitim ve ogretim siirecinde Ogrencinin 0grenmeyi gerceklestirmek veya bir davranis
edinmek amaciyla bilgiyi islemesi, kendine uygun hale getirip kullanmasidir (Tay, 2013).
Icinde bulundugumuz zaman dilimine baktigimizda 6z diizenleme becerisi ve 6z
diizenleme becerisi olusturan yukaridaki bilesenlerle ilgili arastirmalar artmaktadir (Erol ve
Ivrendi, 2018). Calismalari bu kavram iizerinde yogun olmasinin sebebi erken yaslarda

edinilmesinin farkli degiskenler {izerinde olumlu etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Tekin ve Kogyigit (2020); “Oz diizenleme becerilerinin ilkokula hazir bulunusluluk
iizerindeki etkisi” adli arastirmada 6z diizenleme becerisinin hazir bulunusluluk iizerine
etkisi amag¢ olarak belirlemislerdir. Aragtirma 255 6grenciyle siirdiiriilmiistiir. Yapilan
analizler sonucunda 6z diizenleme becerisi ile hazir bulunusluluk arasinda pozitif yonlii

anlaml1 bir iligki bulunmustur.

Gestidottin ve Lerner (2008), Ergenlikte olumlu gelisim: Kasitli 6z diizenlemenin gelisimi
ve rolii: Insani gelisme baslikli calismada ergenligin insan hayatinda énemli bir degisim
donemi oldugu vurgulanmiglardir. Bu donemdeki etkilesimin ¢ift yonlii oldugu
belirtilmistir. Bu calismada amag ergenlikte 6z diizenlemeyi etkileyen bireysel ve ¢evresel
etkileri incelemektir. Bu inceleme sonucunda her bireyin farkli 6zelliklere ve gelisimsel

ozelliklere sahip oldugu, bu 6zellikler 15181nda gelisim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Giiler (2015),tarafindan ele alman “Ogretmen adaylarinin 6z diizenleme becerilerinin,
duygusal zekalari, epistemolojik inancglar1 ve baz1 degiskenler agisindan incelenmesi” adli
caligmada tarama modeli kullanilmis calisma 1295 kisiyle siirdiiriilmiistiir. Toplanan
verilerle yapilan analizler sonucunda 6gretmen adaylarinin 6z diizenleme becerileriyle
cinsiyet, yas, baba meslegi, okul oncesi egitim alip almamasi ve kardes sayisina gore
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Diger bir bulguya gore duygusal zeka, epistemolojik

inanglar ve 6z diizenleme becerisini anlamli diizeyde agiklamaktadir.
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Ramdass ve Zimmerman, 2011 Oz diizenleme becerilerini gelistirme: Ev 6devinin 6nemli
rolii. adli aragtirmada ilkokuldan iiniversiteye kadar 6z diizenleme ile ev ddevi arasindaki
iliski incelemek amaglanmistir. Deneysel yontemin kullanildigi bu ¢alismada 6grencilerin
0z diizenleme becerilerinin ev 6devleriyle gelistirilebilecegi, 6grencilerin 6z diizenleme
becerileriyle motivasyonel inanglarin ev 6devi etkinliklerinin pozitif yonde iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayrica zorlayici ev ddevlerinin 6z diizenleme becerisine ve
motivasyon {izerinde etkili oldugu basariya ulagtirmada yarar sagladigi sonucuna

ulasiimustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde tez boyunca kullanilan arastirma modeli, ¢calismanin siirdiiriildiigii calisma
grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin nasil analiz edildigiyle ilgili

bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada arastirma desenlerinde nicel bir arastirma deseni kullanilmistir. Betimsel
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli esas alinarak hazirlanmistir. Betimsel
calisma bircok kisinin olusturdugu bir toplulukta, topluluk ile ilgili genel bir kaniya
ulagmak amaciyla toplulugun tiimiiyle ya da ondan alinacak bir kesim iizerinde yapilan
tarama calismasidir, var olan durumu ortaya koymaya yoneliktir (Karasar, 2002). liskisel
tarama modeli, iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaya calisan
tarama modeline denir. Iliskisel tarama modelinde, degiskenler arasin degismenin var olup
olmadigina; degisme varsa bunun ne yonde ve ne oranda oldugunu bulmaya caligilir
(Karasar, 2011). Kullanilan modele uygun olarak segilen olceklerle elde edilen veriler

bulgular kisminda paylasilmstir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  6rneklemini Sanlurfa’nin  Akgakale ilgesinde 6grenim goéren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 423 6grenciyle stirdiiriilmiistiir. Bu arastirmada en
uygun kesimle calisiilmak istendiginden segkisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, vd, 2016). Uygun 6rnekleme, Arastirmada
farkli degiskenlerin olusturacagi olumsuzluklar1 en aza indirgeyebilmek i¢in 6rneklemin
kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir kesimlerden secilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2021).
Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, kademe, okul tiirii ve okullarin bulundugu yere

gore betimsel analiz sonuglar1 asagidaki cizelgede verilmistir.
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Cizelge 3.1. Katilimcilarin cinsiyetlerine, kademelerine, okul tiiriine ve okul yerine gore
betimsel sonuglari

N Yiizde
Kadin 234 55,3
Cinsiyet Erkek 189 147
5. Simf 133 31,4
6. Simif 90 21,3
Kademe 7. Smf 116 27,4
8. Smif 84 19,9
11 Merkezi 57 13,5
Okul Yeri Ilce Merkezi 344 81,3
Koy Okulu 22 5,2
0-1 saat 249 58,9
Kullanim 2-3 saat 118 27.9

Siiresi

3-4 saat 21 5,0
4 ve lizeri 35 8,3

Katilimcilarin cinsiyetlerine, okuduklar1 kademeye, okul tiiriine okullarinin bulundugu yere
ve interneti kullanim siirelerine gore diizenlenen c¢izelge incelendiginde kadinlarin sayisi
234 iken erkeklerin sayist1 189’dur. Toplam saymin %55,3’linii kadinlar, %44,7’sini
erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin kademe bilgileri incelendiginde 5. Sinifta okuyan
133 (%31,4), 6. Smifta okuyan 90 (%21,3), 7. Smifta okuyan 116 (%27,4), 8. Sinifta
okuyan 84 (%19,9) Ogrenci arastirmaya katilmistir. Arastirmaya il merkezinden
57(%13,5), ilge merkezinden 344(%81,3) ve kdyden 22(%5,2) kisi aragtirmaya katilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin interneti kullanim siireleri incelendigimde 249 kisi 0-1
saat (%58,9), 118 kisi 2-3 saat (%27,9), 21 kisi 3-4 saat (%5,0), 35 kisi 4 ve iizeri saat
(%8,3) interneti kullanmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada verilerin toplanmasi i¢in sosyal medya bagimlilik Olcegi, 6z diizenleme
Olcegi, sosyal beceri 6lgegi isimli toplam 3 Olgek kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin

demografik bilgileri i¢in kigisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Ogrencilerin kisisel bilgilerini (sinif, cinsiyet), sahip olduklari imkénlar1 (internet, arag
gereg, internet kullanim aralig1) ve yasadiklart yer (il, ilge, kdy) ile ilgili verileri elde etmek

amacityla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmastir.

3.3.2. Ergenler icin sosyal medya bagimhlik dlcegi (ESMBO)

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarni 6lgmek amaciyla Ozgenel, Canpolat ve Eksi
(2019). Tarafindan gelistirilen Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi
kullanilmistir. Ilgili Olgek belirli kriterler dogrultusunda siirecin basinda 47 madde ile
olusturulmus, uzman goriisleriyle 27 maddelik taslak haline getirilmistir. 30 kisilik 6grenci
grubuna yapilan pilot uygulamanin ardindan maddelerin agik oldugu ortaya g¢ikmistir.
Faktor analizinin yapilmasi i¢in 439 6grenciden olusan katilimci grubundan alinan veriler
1s181inda analiz yapilmistir. Hangi maddelerin dlgekte yer alacagini belirlemek amaciyla
acimlayict faktdr analizi yapilmis ve alt sinir 0.50 olarak belirlenmistir. Faktor yiikii en
yiksek 9 madde se¢ilmis ve 5’11 likert tipli 6lcegin tek faktorlii son hali olusturulmustur.
Arastirmacilarin yaptig1 giivenirlik ve gegerlilik calismalarina gore bu 6lgek 9 maddeden
olusan tek faktorlii bir Olgektir. Maddelerin faktor yiikleri 0,69 ile 0,79 arasinda
degismektedir. Olgekte ters madde olamayip Slgekten en yiiksek 45, en diisiik 9 puan

alinacaktir.

3.3.3.  Sosyal beceri olcegi

Ogrencilerin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla Kocaydriik ve Kuzgun (2000).
Tarafindan gelistirilen 4°lii likert tipli 20 maddeli tek faktdrlii Sosyal Beceri Olgegi

kullanmilmistir.  Olgek gelistirme siireci Ogretmen ve Ogrencilerin  goriisii alinarak
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baslamistir. Yapilan aragtirmalar ve alinan goriisler sonucunda olusturulan 40 maddelik
Olcek uzman gorilisiine sunulmus, 302 Ogrenciyle pilot uygulamasi yapilmistir. Spss
programiyla madde test korelasyonu hesaplanmis, her bir maddeden alinan puanla toplam
puan karsilagtirilmistir. .20 ‘den yiiksek iliski veren maddeler secilmistir. Bu noktada
madde sayis1 20’ye diismiistiir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.75 olarak bulunmustur.
Olgegin kapsam gegerliligi uzman goriisii alarak Slciilmiistiir. Olgekte en diisiik 20 en

yiiksek 80 puan alinabilmektedir.

3.3.4. Oz diizenleme 6lcegi

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla Arslan, ve Gelisli (2015).
Tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipli Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Olgek 16
maddeden olusmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismasi 604 dgrenci ile gerceklestirilmistir.
Acimlayic1 faktor analizi sonucunda maddelerin 2 faktor altinda toplandigi saptanmistir.
Olgegin 1. Faktorii “acik olma” 2. Faktorii ise arayis olarak adlandirilmistir. Her bir faktor
altinda esit madde toplanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik kat sayis1 hesaplanmus,

1. Faktor i¢in 0.84, 2. Faktor i¢in 0.82 olup testin tamami i¢in 0.90 bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda kisa siirede cok kisiye ulasmak ve veri toplama silirecinin pratik
olmas1 amaciyla kullanilan veri toplama araglar1 Google form ile diizenlenmistir. Formun
basina katilimcilarin betimsel ozellikleriyle ilgili veri toplamak amaciyla kisisel bilgi
formu adi altinda sorular eklenmistir. Dijital ortamda Ogrencilere ulastirilan formun
yanitlar1 yine Google form iizerinden takip edilmistir. Arastirma katilan her bir dgrenci

yaklagik 15-20 dakikada sorular1 yanitlamistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda veriler SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir. Oncelikle
verilerin parametrik veya nonprametrik testlerle mi analiz edilecegi belirlemek igin
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Bu analiz sonucu

asagidaki ¢izelge 3.2. de verilmistir.



Cizelge 3.2. Normallik testi sonuglari
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Faktorler Sig. Carpikhik Basikhik
Sosyal Medya i
Bagimhliklar 000 ,686 ,348
Sosyal
Becerileri ,000 -,790 877
Ac¢ik Olma ,000 -, 799 572
Oz Duze_nle_me Arayis ,000 -,660 ,075
Becerileri
Toplam Puan ,000 -, 743 ,643

Katilimeilarin  sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme

becerilerinin sinif diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigi gérmek amaciyla 6ncelikle

verilerimizin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edildi. Skenews (¢arpiklik) ve

kurtosis (basiklik) degerleri incelendiginde verilerin analizinde parametrik testlerin

uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmanin 1. Alt problemi betimsel analiz yapilirken,

2. alt problem ANOVA, 3. alt problem bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniinii tespit etmek

amaciyla 4. alt problem i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlerin birbirlerini

yordayip veya yordamadigi ile ilgili regresyon analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde her bir alt problem tek tek ele alinarak yorumlanmistir. Yapilan analizler

anlagilirhig1 saglamak amaciyla ¢izelge seklinde verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhihklari, Sosyal Becerileri ve Oz Diizenleme
Becerileri Nasildir?

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerilerine

iligkin betimsel bulgular ¢izelge 4.1.’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme
becerileri betimsel istatistikleri

Min Max X S.S
Sosyal Bagimhhik 9,00 45,00 19,8904 9,00872
Sosyal Beceri 29,00 80,00 63,9944 9,79911
Oz Diizenleme F1: Ack
Becerisi 8,00 40,00 30,5702 6,41856
olma
F2: Arayis 8,00 40,00 30,3399 6,85542
Toplam
16,00 80,00 60,9101  12,18232
Puan

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerileriyle
ilgili betimsel analiz ¢izelgesi incelendiginde: Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklart
ile ilgili alinan minimum puan 9,00. Maksimum puanin 45 oldugu gorilmektedir.
Uygulanan 9 maddelik olgekten de en disik 9,00 puan, en yiliksek 45 puan
aliabilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik ortalamalart 19,89 iken standart
sapma degerinin 9,00 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal becerileriyle ilgili alinan

minimum puan 29,00. Maksimum puanm 80,00 oldugu goriilmektedir. Uygulanan 20
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maddelik olgekten de en diisiik 20,00 puan, en yiliksek 80 puan alinabilmektedir.
Katilimcilarin sosyal beceri ortalamalar1 63,99 iken standart sapma degerinin 9,79 oldugu
goriilmektedir. Arastirmada kullanilan 6z diizenleme beceri 6lgegi 2 faktorden olusup her
bir faktor altina 8 madde toplanmstir.16 maddelik testten minimum 16 puan, maksimum 80
puan alinabilmektedir. A¢ik olma faktoriinlin ve arayis faktoriiniin alinan minimum puanin
8, maksimum puanin 40 olmak {izere esit oldugu goriilmektedir. A¢ik olma faktoriiniin
ortalamas1 30,57 iken standart sapmasi 6,41 bulunmus, arayis faktoriiniin ortalamasi 30,33
iken standart sapmasinin 6,85 oldugu, toplam puanin ortalamasi 60,91 oldugu, standart

sapmasinin 12,18 oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.2. Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimhliklari, Sosyal Becerileri ve Oz Diizenleme
Becerileri Simif Diizeylerine Gore Farklilasmakta Madir?

Ogrencilerin  sosyal medya bagimlliklarmin = siif diizeylerine gére farklilasip
farklilagsmadigina iligkin betimsel bulgular cizelge 4.2.°de ANOVA sonuglar1 ise ¢izelge

4.3.’te verilmistir.

4.2.1. Katihmcilarin sosyal medya bagmhhklar1 smmf diizeylerine gore

farkhilasmakta midir?

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigine iligkin bulgular asagida verilmistir. Katilimcilarin sinif diizeyine gore
sosyal medya bagimliligi olgeginden almis olduklar1 toplam puanlar c¢izelge 4.2.°de

verilmistir.

Cizelge 4.2. incelendiginde en yiiksek sosyal medya bagimliliklarinin 5. Siniflarda oldugu
goriilmektedir ( X= 22.29). 5. Smiflardan sonra, 7. Smif 8grencilerinin yiiksek bagimlilik
diizeyinde olduklar1 ( X= 20.38), onlari sirastyla 8. Siiflar ( X= 18.56) ve 6. Simflar
izlemektedir ( X=16.77).
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Cizelge 4.2. Alt problemin sosyal medya bagimlilig1 betimsel analizleri

N X S.S
5. Simif 133 22,2881 8,34522
6. Stmif 90 16,7662 8,00641
7. Simf 116 20,3830 9,84515
8.Simif 84 18,5672 8,88176
Toplam 423 19,8904 9,00872

Cizelge 4.3. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: sinif diizeylerine gore farkin ANOVA
sonuglari

Kareler sq Kareler = p Fark
Toplamm ortalamasi
G;“p'ar 1570,071 3 523,357 6,763 000
rasi 5 -6
Gr‘;g'ar 27240,656 419 77,388 5 -8
6.-7

Toplam 28810,728 422

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinda sinif diizeylerine gore farklilagmanin olup
olmadigint gormek i¢in yapilan Tek Yonli ANOVA sonuglart incelendiginde,
katilimcilarin  sosyal medya bagimliliklarmin sinif diizeylerine gore anlamli sekilde
farklilastigi gortilmektedir (F3-4101=6,763; P<0,05]. Farkliigin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey post hoc analiz sonuglarina gore testi 5. Sinif ve 6.
Smuf arasinda 5. Siniflarin daha yiiksek, 5. Sinif ve 8. Sinif arasinda 8. Smiflarin daha
yiiksek, 6. ve 7. Smif arasinda 7. Smiflarin daha yiiksek sosyal medya bagimliliklari

oldugu goriilmiistiir.
4.2.2. Katihmcilarin sosyal becerileri simif diizeylerine gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin sosyal becerilerinin sinif diizeylerine gére farklilasip farklilasmadigima iliskin

betimsel bulgular ¢izelge 4.4.’da ANOVA sonuglart ise ¢izelge 4.5.te verilmistir.
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Cizelge 4.4. Ikinci alt problemin sosyal becerilerin betimsel analizleri

N X S.S
5. Suuf 133 64,0254 9,62143
6. Simf 90 64,2078 9,20574
7. Simf 116 63,5213 10,92667
8.Suf 84 64,3582 9,27640
Toplam 423 63,9944 9,79911

Betimsel analiz ¢izelgesi incelendiginde arastirmaya katilan 5. Sinif 6grencilerinin sayisi

133, ortalamalar1 64,02 ve standart sapmalar1 9,62 oldugu, 6. Simif 6grencilerinin sayis1 90,

ortalamalar1 64,20 ve standart sapmalart 9,20 oldugu, 7. Siif 6grencilerinin sayis1 116,

ortalamalar1 63,52 ve standart sapmalari 10,92 oldugu, 8. Smif Ggrencilerinin sayis1 84,

ortalamalar1 64,35 ve standart sapmalar1 9,27 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin sosyal becerilerinin sinif diizeylerine gore farkin ANOVA

sonuglari
Kareler sd Kareler F b
Toplami ortalamasi
Gruplar 73,911 3 24,637 6,763 868
Arasi
Gruplar i¢i ~ 43022,363 419 102,679
Toplam 43096,274 429

Katilimeilarin sosyal becerilerinin sinif diizeylerine goére farklilagsmanin olup olmadigin

gormek igin yapilan Tek Yonli ANOVA sonuglart incelendiginde, p=,868 olup p>0.05

oldugundan katilimcilarin sosyal becerilerinin smnif diizeylerine gore anlamli farkin

olmadig1 goriilmiistiir.
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4.2.3. Katihmcilarin 6z diizenleme becerileri simf diizeylerine gore farkhlasmakta

midir?

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin ve alt faktdrlerinin simf diizeylerine gore
farklilasip farklilagmadigina iliskin betimsel bulgular cizelge 4.6’de ANOVA sonuglari ise
tablo 4.7’da verilmistir.

Cizelge 4.6. ikinci alt problemin 6z diizenleme becerilerin faktor ve genel betimsel
analizleri

N X S.S
5 Sumf 133 30,9576 5,99486
6. Stmf 90 29,2338 6,98287
Alggli{gigga 7. Sumf 116 30,6064 6,62225
8.Simf 84 31,3731 6,07737
Toplam 423 30,5702 6,41856
5. Simf 133 31,5508 6,45378
6. Simf 90 29,2338 6,81696
Arayrs Faktori 7. Sif 116 29,1489 7,54336
8.S1mf 84 31,1493 6,20668
Toplam 423 30,3399 6,85542
5. Simf 133 62,5085 11,52533
6. Simf 90 58,4675 12,43465
Toplam Puan 7. Simf 116 59,7553 13,23216
8.Simf 84 62,5224 11,04311

Toplam 423 60,9101 12,18232
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Betimsel analiz tablosu incelendiginde arastirmaya agik olma faktorii igin arastirmaya
katilan 5. Sinif 6grencilerinin sayist 133, ortalamalar1 30,95 ve standart sapmalar1 5,99
oldugu, 6. Smif 6grencilerinin sayist 90, ortalamalar1 29,23 ve standart sapmalar1 6,98
oldugu, 7. Smif 6grencilerinin sayis1 116, ortalamalar1 30,60 ve standart sapmalar1 6,62
oldugu, 8. Smuf 6grencilerinin sayis1 84, ortalamalar1 31,37 ve standart sapmalar1 6,07
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda arayis faktorii i¢cin de her kademeden esit sayida
olan bireylerden; 5. Smifin ortalamasi 31,55 ve standart sapmasi 6,45 oldugu, 6. Sinifin
ortalamas1 29,23 ve standart sapmasi 6,81 oldugu, 7. Sinifin ortalamasi 29,14 ve standart
sapmast 7,54 oldugu, 8. Sinifin ortalamasit 31,14 ve standart sapmast 6,20 oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin toplam puanlart incelendiginde 5. Simif 6grencilerinin
ortalamast 62,50 olup standart sapmalar1 11,52 oldugu, 6. Sinif 6grencilerinin ortalamasi
58,46 olup standart sapmalart 12,43 oldugu, 7. Sinif 6grencilerinin ortalamast 59,75 olup
standart sapmalar1 13,23 oldugu, 8. Simf 6grencilerinin ortalamasmin ise 62,52 olup

standart sapmalar1 11,04 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinin agik olma faktoriintin sinif
diizeylerine gore farkin ANOVA sonuglari

Kareler sd Kareler = p
Toplam ortalamasi
Gruplar 198,556 3 66,185 1615 186
Arasi
Acik 14426,688 40,985
Olma Grlijpilar 419
Faktorii i
Gruplar
Arasi 316,965 3 105,655 2,220 ,085
Arayis Gruplar
Faktorii ici 19937,248 419 47,583
Toplam 20254,213 422
Gruplar 560 374 3 353458 2,410 067
Arasi ’ ’ ' ’
Toplam Gruplar
Puan ici 51624,749 419 146,661

Toplam 52685,124 422
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Katilimcilarin 6z diizenleme becerilerinin simif diizeyine gore farklilasmanin olup
olmadigint gérmek amaciyla yapilan Tek Yonlii ANOVA sonuglart incelendiginde,
katilimcilarin hem toplam puana gore p=,067 hem de agik olma faktdriine gére p=,186 ve
arayis faktoriine gére p=,085 olup p>0.05 oldugundan anlamh farkin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

4.3.0grencilerin Sosyal Medya Bagimhliklari, Sosyal Becerileri ve Oz Diizenleme
Becerileri Cinsiyete Gore Farkhilasmakta Midir?

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal becerilerinin ve &z diizenleme
becerilerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular asagidaki

cizelgelerde verilmistir.

4.3.1. Katihmecilarin sosyal medya bagimhliklari cinsiyete gore farklilasmakta

midir?

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina

iligkin bulgular ¢izelge 4.8.’da verilmistir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari, cinsiyete gore farkin T testi
sonuglari

Cinsiyet N X S.S S.d T P
Kiz 234 18,9947 8,90165 421 -2,004 ,046
Erkek 189 20,9042 9,04822

Katilimeilarin - sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet agisindan farklilik  gosterip
gostermedigini anlamak i¢in bagimsiz 6rneklem T testi yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem t
testine gore erkeklerin ortalamasi ( X=20,90) kizlarin ortalamasindan ( X=18,99) yiiksek
olup p<0,05 oldugundan bu farkliligin istatistiki agidan anlamli oldugu goriilmiistiir.
(ta21)=-3,490; p<0,05) Buna gore erkek Ogrencilerin sosyal becerilerinin kiz 6grencilere

gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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4.3.2. Katihmcilarin sosyal becerileri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Ogrencilerin sosyal becerilerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular cizelge 4.9.’de verilmistir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin sosyal becerileri, cinsiyete gore farkin T testi Sonuglari

Cinsiyet N X S.S S.d T P
Kiz 234 65,6720  8,72379 421 3,490 ,001
Erkek 189 62,0958  10,59850

Katilimcilarin sosyal becerilerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigini
anlamak icin bagimsiz Orneklem t-testi yapilmistir. Bagimsiz orneklem t-testine gore
kizlarin ortalamasi ( X=65,67) erkeklerin ortalamasindan ( X=62,09) yiiksek olup p<0,05
oldugundan bu farkliligin istatistiki agidan anlamli oldugu goriilmistiir. (t(421)=-3,490;
p<0,05) Buna gore kiz 6grencilerin sosyal becerilerinin erkek &grencilere gére anlaml

diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.3.3. Katihmcilarin 6z diizenleme becerileri cinsiyete gore farkhilasmakta midir?

Ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin ve alt faktdrlerinin, cinsiyete gore farklilasip

farklilagsmadigina iliskin bulgular ¢izelge 4.10.’de verilmistir.

Cizelge 4.10. incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore 6z diizenleme becerilerinin hem
toplam puanlarmin (t@21=3,388, p<0,05) hem de arayis faktori (t@21=3,440, p<0,05) ve
acik olma faktorii (t@21=2,742, p<0,05) ac¢isindan anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmistiir. Tablo incelendiginde farklilasmanin kiz G6grenciler lehine oldugu ifade
edebilir. Buna gore kiz 6grencilerin 6z diizenleme becerilerinin hem toplam puanda hem

de alt faktorlerde erkek 6grencilere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin 6z diizenleme becerilerin faktdr ve genel cinsiyete gore farkin
T testi Sonuclari

Cinsiyet N X S.S Sd T P

Acik Kiz 234 31,4392 5,89471 421 2,742 ,006
Olma

Faktori  grrek 189 29,5868 6,84972

Kiz 234 31,4974 6,13815 421 3,440 ,001
Arayis
Faktorii
Erkek 189 29,0299 7,38806
Kiz 234 62,9365 11,16635 421 3,388 ,001
Toplam
Puan

Erkek 189 58,6168  12,89192

4.4.0grencilerin Sosyal Medya Bagimhhklari, Sosyal Becerileri ve Oz Diizenleme
Arasinda Nasil Bir iliski Vardir?

Ogrencilerin sosyal medya bagmmliliklarinin, sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme

becerileri arasindaki iligkiye yonelik bulgular asagidaki ¢izelgede verilmistir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme
becerileri arasindaki korelasyon analiz Sonuglari

Sosyal Sosyal Oz
Medya Beceri Diizenleme
Bagimhhik Becerisi
Sosyal
Medya 1
Bagimhhk
Sosyal -,241*
. 1
Beceri
Oz
Diizenleme -,113** ,596* 1
Becerisi

* P<0,05, **P>0,05
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Cizelge 4.11. incelendiginde Ogrencilerin bagimliliklar1 ve diger degiskenler arasinda
negatif yonde zayif bir iliski oldugu, sosyal becerileri ile toplam 6z diizenleme diizeyi
arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki bulunmaktadir. Buna gore 6grencilerin sosyal
medya bagimliliklar1 arttik¢a sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme becerilerinin azaldigi
sOylenebilir. Bir bagka deyisle, 6grencilerin sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerileri

arttikca sosyal medya bagimliliklar1 azalmaktadir.

4.5.0grencilerin Sosyal Medya Bagimhhklari, Sosyal Medya Becerileri ve Oz
Diizenleme Becerileri Birbirlerini Yordamakta Midir?

Calismanin bagimh degiskenleri birbirlerini ne kadar etkilediklerini gérebilmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir yapilan analize iliskin bulgular asagidaki cizelgelerde

verilmistir.

4.5.1. Sosyal medya bagimhlik diizeyi, sosyal beceri diizeyini yordamakta midir?

Cizelge 4.12. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin sosyal beceri diizeyini yordanmasina
iligkin regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh B SD @) T P R R? F P
Degisken Degisken

Sosyal Sosyal -268 1 -241 59,930 ,000 ,241 ,058 26,014 ,000
medya beceri

bagimhhk diizeyi

diizeyi

Anlamlilik diizeyi p<.05 oldugundan dolay1 yapilan regresyon analizi anlaml1 olarak kabul
edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, sosyal beceri
diizeylerine kars1 pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goériilmektedir.
Modelde goriilen R? degeri .058 olarak hesaplanmistir (R=.241; R?=.058; p<.05) Analiz
sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri degiskeninin %,058 inin modeli olusturan

bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini géstermektedir.
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4.5.2. Sosyal medya bagimhlik diizeyi, 6z diizenleme beceri diizeyini yordamakta

midir?

Ogrencilerin sosyal medya bagmmlilik diizeylerinin 6z diizenleme beceri diizeyini

yordamasina iliskin bulgular ¢izelge 4.13.’te verilmistir.

Cizelge 4.13. Sosyal medya bagimlilik diizeyinin 6z diizenleme beceri diizeyini
yordanmasina iligkin regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh B SO @B T P R R* F P
Degisken Degisken

Sosyal Oz -154 1 -113 43,648 ,000 ,113 0,13 5.437 ,020
medya diizenleme
bagimhlik beceri
diizeyi diizeyi
Acikolma -043 1 -059 39,791 ,000 ,059 ,004 1,483 ,224
faktorii
Arayis -111 1 -,145 40,081 ,000 ,145 ,021 9,100 ,003
Faktorii

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin 6z diizenleme beceri diizeyini yordanmasina iliskin
analiz sonucu incelendiginde ve agik olma faktorii igin anlamlilik diizeyi p>.05 oldugu i¢in
olusturulan regresyon modeli anlamli ¢ikmamustir. Fakat Anlamlilik 6z diizenleme becerisi
toplam puan ve arayis faktori i¢in p<.05 oldugundan dolay1 yapilan regresyon analizi
anlamli olarak kabul edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri
0z diizenleme beceri diizeylerinin (arayis faktorii), kars1 pozitif yonde ve diisiik diizeyde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Modelde gorillen R? degeri, 021 olarak
hesaplanmistir (R=,145; R*=.021; p<.05) Analiz sonucunda elde edilen bu deger 6z
diizenleme beceri diizeylerinin (arayis faktorii) %21’inin modeli olusturan bagimsiz

degisken faktorii tarafindan agiklandigini gostermektedir.

45.1. Oz diizenleme beceri diizeyi, sosyal beceri diizeyini yordamakta midir?

Ogrencilerin 6z diizenleme beceri diizeylerinin sosyal beceri diizeyini yordamasina iliskin

bulgular cizelge 4.14°da verilmistir.
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Cizelge 4.14. Oz diizenleme beceri diizeyinin sosyal beceri diizeyini yordanmasina iligkin
regresyon analizi

Bagimsiz Bagimh B sOD @ T P R R* F P
Degisken Degisken

Oz Sosyal 486 1 596 17,631 ,000 ,596 ,355 231,834 ,000
diizenleme beceri

becerisi diizeyi

Acik olma /66 1 501 20,568 ,000 ,501 ,251 141,447 ,000
faktorii

Arayis 857 1 587 21,378 ,000 ,587 ,345 221,591 ,000
faktorii

Anlamlilik 6z diizenleme becerisi toplam degeri i¢in p<.05 oldugundan dolay:1 yapilan
regresyon analizi anlamli olarak kabul edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin, sosyal beceri diizeylerine karsi pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Modelde goriilen R? degeri ,355 olarak hesaplanmistir
(R=.,596; R?*=.355; p<.05) Analiz sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri
degiskeninin %,355 inin modeli olusturan bagimsiz degigkenler tarafindan aciklandigini

gostermektedir.

Anlamlilik 6z diizenleme becerisi agik olma faktori igin p<.05 oldugundan dolay1 yapilan
regresyon analizi anlamli olarak kabul edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin (agik olma faktorii), sosyal beceri diizeylerine karst pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Modelde goriilen R? degeri ,251
olarak hesaplanmistir (R=.,501; R?>=.251; p<.05) Analiz sonucunda elde edilen bu deger
sosyal beceri degiskeninin %25 inin modeli olusturan bagimsiz degiskenin agik olma alt

faktori tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Anlamhilik 6z diizenleme becerisi arayis faktorii i¢in p<.05 oldugundan dolay1 yapilan
regresyon analizi anlamli olarak kabul edilmistir. Ortaokul &grencilerinin 6z diizenleme
beceri diizeylerinin (arayis faktorii), sosyal beceri diizeylerine kars1 pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Modelde goriilen R? degeri ,345 olarak
hesaplanmistir (R=.,587; R?>=.345; p<.05) Analiz sonucunda elde edilen bu deger sosyal
beceri degiskeninin %34 inin modeli olusturan bagimsiz degiskenin arayis alt faktori
tarafindan agiklandigin1 gostermektedir. Analiz sonucunun daha anlasilir ve biitiinsel

goriine bilmesi i¢in degiskenler arasindaki iliski sekil 4.1.’de verilmistir.



Sosyal
Beceri

Oz Diizenleme R=2355"

(* P<0,05, **P=0,05)

Sekil 2.1. Analiz sonucu degiskenler arasi birbirlerini yordama iligkisi
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5. TARTISMA

Bu calismada farkli kademelerde 6grenim goren 5. simif, 6.sinif, 7. simif ve 8. sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme
becerilerinin sosyal bilissel kuram gergevesinde incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Yapilan aragtirma sonucunda ¢alismanin bulgular: alt problemlerin tek tek ele alinmasiyla

incelenmistir.

5.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine Yonelik Sonuclar

Aragtirmadan elde edilen sonuglarina gore katilimcilarin sosyal medya bagimlilik
ortalamalar1 19,89 olarak bulunmus olup bu sonu¢ arastirmaya katilan 6grencilerin orta
diizeyde bagimli oldugunu gostermektedir. Ogrenciler 1-3 saat araliginda en ¢ok Tiktok,
Facebook ve Youtube platformlarini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Uslu (2021)
tarafindan yapilan arastirmada da sosyal medyayi kullanim siiresi bizim ¢aligmayla benzer
sonuc elde edilmis fakat en ¢ok kullanilan platform farkli ¢ikmustir. lgili arastirmada
Ogrencilerin sosyal medyayr giinliik 1-3 saat kullandiklar1 bunun yaninda en fazla
Instagram uygulamasinin kullanildig1 ve bu oranin %62 oraninda yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Comlek¢i ve Basol(2019) tarafindan yapilan aragtirmada grencilerin sosyal
medyay1 ortalama 4 saat kullandig1 Instagramdan sonra Youtube platformunu kullandiklari
sonucuna ulasilmistir. Yapilan tarama sonucunda alan yazinda bazi arastirmalardan elde
edilen sonuglarla aragtirmamizin sonuglar1 paralellik gosterirken bazi sonuglarin bizim

aragtirmanin sonuglariyla ortlismedigi goriilmiistiir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin sosyal beceri ortalamalarinin 63,99
oldugu bulunmus, bulunan bu sonug¢ 6grencilerin sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Yiikselgiin (2008) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin yaslarina
gore sosyal becerilerinin farklilastigi yas1 biiyiik olan 6grencilerin sosyal becerilerinin daha
gelismis oldugu sonucuna ulagilmistir. Yurdakavustu (2012) tarafindan yapilan arastirmada
Ogrencilerin sosyal becerilerinin anne babanin egitim durumu, ekonomik durum,
televizyon izleme ve ders i¢i etkinliklere katilim gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi
bu degiskenlerin sosyal beceri iizerinde olumlu etkisi olup ortalamay: yiikselttigi sonucuna

ulagilmistir.
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Arastirmada katilimcilarin 6z diizenleme becerileri iki faktorli 6lgek ile dl¢lilmiis, yapilan
Ol¢iimler sonucunda 1. faktor ortalamasi 30,57, 2. faktor ortalamasi 30,33 ve toplam
ortalamanin 60,91 oldugu bulunmustur. Bulunan bu sonuglar 6grencilerin 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Sahin (2015) tarafindan yapilan arastirmada
0z diizenleme becerisinin farkli degiskenlerden etkilendigi kardes sayisi fazla olan
ogrencilerin 6z diizenleme becerilerinin yliksek oldugu sonucuna ulasilmis. Bunun yaninda
yas, yasanilan yer ve anne baba tutum gibi degiskenlerin 6z diizenleme becerisi iizerinde
anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Kardemir ve Gorgiin (2019)
tarafindan yapilan arastirmada da ayni 6lgek kullanilmis ilgili arastirmada katilimcilarin 6z
diizenleme beceri diizeyleri bizim c¢alismamizin aksine orta seviyede oldugu sonucuna

ulasilmstir.

5.2.Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin bu alt probleminde Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal
becerilerinin ve 0z diizenleme becerilerinin smnif diizeylerine gore farklilagip
farklilagsmadig1 analiz edilmistir. Bu analiz dogrultusunda Ogrencilerin sosyal medya
bagimliliklarinin siif diizeylerine gore farklilagtigi, bu farklilasmanin 5. Sinif ve 6. Sinmif
arasinda 5. Smif lehine, 5. Simif ve 8. Sif arasinda 8. Sinif lehine, 6. Ve 7. Siif arasinda
7. Smif lehine fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Durdu (2019) tarafindan yapilana
arastirmada calismamizin aksine sinif diizeyleri 6grencilerin sosyal medya bagimliliklarini
anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Giiney ve Tastepe (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada sinif diizeylerinin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik davranislar
iizerinde anlamli bir sekilde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Celiker ve Asiroglu
(2020) tarafindan yapilan aragtirmada da sinif diizeyleri farkli olmasina ragmen bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklihik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Alan yazin
tarandiginda elde ettigimiz sonucun genellikle alan yazin ile paralellik gostermedigi

sonucuna ulagilmistir.

Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin sosyal becerilerinin sinif diizeyine gore farklilik
incelendiginde ortalamalarin %63-64 dolaylarinda oldugu, 8. Simif Ogrencilerinin en
yiksek ortalamaya (64,35) sahip olmasina ragmen kademeler arasinda var olan bu farkin

anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Duran, Celik6z ve Topaloglu (2013) tarafindan
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yapilan arastirmada ise c¢alismamizin aksine 6. Simif Ogrencilerinin diger simif
kademelerine gore sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
Bunun yaninda sadece 6. Ve 8. Simif arasindaki farkin 6. Smif lehine anlamli oldugu
sonucu ulasilan diger sonuglar arasindadir. Celiker ve Asiroglu (2020) tarafindan yapilan
arastirmada ise arastirmanin aksine sinif diizeyinin sosyal beceri diizeyi {izerinde anlaml

bir farklilik olugturmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin 6z diizenleme becerileriyle ilgili ise ulasilan sonuglar su sekildedir; Toplam
ortalamalarda 62,50 ile 5. Smif 6grencileri, acik olma faktoriinde 31,37 ile 8. Smif
ogrencileri, arayis faktoriinde 31,55 ile 5. Simif 6grencilerinin en yiiksek ortalama ile 6ne
ciktigr tespit edilmistir. Bunun yaninda diger kademelerin de bu degerlere ¢ok yakin
oldugu olusan kiiciik farkin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Kardemir ve Gorgiin
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada ayni olgek kullanilmis bu arastirmada da 6z
diizenleme becerilerinin anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Keskin (2020)
tarafindan yapilan arastirmada da 8. Sinif 6grencilerin 6z diizenleme beceri diizeylerinin

daha yiiksek oldugu sonucunun yaninda bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

5.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin bu alt probleminde Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal
becerilerinin ve 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilasmadigi
analiz edilmistir. Bu analiz dogrultusunda o6grencilerin sosyal medya bagimliliklarmin
erkeklerin (20,90) kizlardan (18,99) daha yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen bu
farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Durdu (2019) taratindan yapilan arastirmada
da arastirmamiza paralel bir sonu¢ bulunmus arastirmaya gore 6grencilerin cinsiyetinin
sosyal medya bagimliliklarin1 anlamli bir sekilde etkilemedigi sonucuna ulasilmstir.
Comlekei ve Bagol 2019) tarafindan yapilan aragtirmada ise kadinlarin sosyal medyay1
erkeklerden daha fazla kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Fakat bu farkin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Giliney ve
Tastepe (2020) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 tizerinde
anlamli bir farklilig1 kiz 6grenciler lehine olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Celiker ve
Asiroglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada erkek 6grencilerin bagimlilik diizeyinin

anlaml bir sekilde kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Ogrencilerin  sosyal becerilerinin analizinde ise cinsiyete gore kizlarm (65,67)
ortalamasmin erkeklerin (62,09) ortalamasindan yiiksek oldugu fakat bu farkin anlamli
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Duran, Celik6z ve Topaloglu (2013) tarafindan yapilan
arastirmada Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore genel sosyal becerileri davraniglari
anlami bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Bu farklilik kiz 6grenciler lehinedir.
Bagka bir deyisle kiz 6grencilerin sosyal becerileri anlamli bir sekilde erkeklerden daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmustir. Celiker ve Asiroglu (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada ise calisgmamiz dogrultusunda bir sonu¢ bulunmus sosyal beceri iizerinde

cinsiyet degiskeninin etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Oz diizenleme becerisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi 6grenebilmek icin
yapilan analiz sonucunda farkliligin hem toplam puanda hem de alt faktorlerin tiimiinde
kizlar lehine anlamli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Kardemir ve Gorgiin (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada ayni Olgek kullanilmis bu arastirmada calismamizin aksine
cinsiyete gore hem alt faktorlerde hem de oOlgegin tamaminda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Keskin (2020) tarafindan yapilan aragtirmada ise kiz 6grencilerin daha
yiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen bu farkin anlamli olmadigi sonucuna

ulagilmistir.

5.4. Arastirmanin Dordiincii Alt Problemine Yonelik Sonuclar

Aragtirmanin bu alt probleminde Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal
becerilerinin ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskiye yonelik bulgular analiz
edilmistir. Bu analiz sonucuna gore Ogrencilerin bagimliliklart ve diger degiskenler
arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu, sosyal becerileri ile hem toplam 06z
diizenleme hem de arayis faktorii arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki goriintirken agik
olma faktoriiyle orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Oz diizenleme toplam puaniyla alt
faktorleri arasin pozitif yonde cok yiiksek bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu
iligkilerden ag¢ik olma faktorii ile bagimlilik arasindaki iligskinin anlamli olmadigi bunun
disindaki tiim degiskenler arasindaki iligkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Alan
yazin tarandiginda genellikle farkli degiskenlerin arastirmamizin bagimli degiskenleri

{izerindeki iliskisi farkli arastirmalarda incelenmistir. Ornegin; Ertiirk (2019) tarafindan
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gerceklestirilen calismada yas, cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumu v.b. degiskenlerle

gore 0z diizenleme becerisi arasindaki iliski incelenmistir.

Polat ve Ozbey (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada sosyal beceri ve 6z diizenleme
becerisi ele alinmis fakat aralarindaki iliskiden ziyade degerler egitiminin iki degisken
iizerindeki etkisine odaklanilmistir. Calismanin sonu¢ boliimiinde ise bu iki degiskenin
birbirini olumlu yonde etkiledigine yonelik goriis bildirilmistir. S6z konusu sosyal medya
bagimlilig1 veya internet bagimliligi oldugunda her degiskenle ilgili ¢alisma bulacak kadar
alan yaziin zengin oldugu soylenebilir. Kasik¢i, Denli ve Karaman (2021) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada 6z diizenleme becerisinin sosyal medya bagimliligini
engelleyen onemli bir degisken oldugu, sosyal becerisi gelismemis yani sosyal olarak
digslanmis bireylerin daha kolay bagimli olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Arseven (2020)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada Ogrencilerin  bagimlilik  diizeylerinin, 6z
diizenleme becerilerindeki varyansin %6’sin1 agikladigi sonucuna ulasilmistir. Bilginer
(2020) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar ile 6z
diizenleme becerileri arasinda yonii negatif olan yiiksek bir iliskinin oldugu sonucuna

ulagilmistir.

5.5.Arastirmamin Besinci Alt Problemine Yonelik Sonuclar

Arastirmanin bu alt probleminde sosyal medya bagimliliklarinin, sosyal becerilerin ve 6z
diizenleme becerilerinin birbirlerini yordayip/yordamadiklar1 yo6nelik bulgular analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ortaokul o6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin, sosyal beceri diizeylerine kars1 pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir
etkisi oldugu ve sosyal beceri degiskeninin %58 inin modeli olusturan bagimsiz
degiskenler tarafindan agiklandigint sonucuna ulagilmistir. Alan yazin tarandiginda
calismamizin degiskenleri kullanilarak yapilan arastirmalara rastlanmistir. Ornegin Savei
ve Aysan (2017) tarafindan gergeklestirilen Teknolojik bagimlilik ve sosyal bagimlilik:
Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig: ve akilli telefon
bagimlilig1 sosyal baglilig1 yordayici etkisi adli arastirmada ilgili bagimliliklarin sosyal
baghligin %25’ini yordadig1r sonucuna ulagilmistir. Bilge, Baydili ve Goktas (2020)
tarafindan gergeklestirilen bir caligmada ise giinliik sosyal medya kullaniminin ve stres

diizeyinin sosyal medya bagimlilik diizeyini %6 oraninda yordadigi sonucuna ulasilmistir.
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Sosyal medya bagimlilik diizeyinin 6z diizenleme beceri diizeyini yordanmasina iliskin
analiz sonucu incelendiginde toplam puan ve acik olma faktorii i¢in anlamlilik diizeyi
p>.05 oldugu i¢in olusturulan regresyon modeli anlamli ¢ikmamustir. Fakat ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 6z diizenleme beceri diizeylerinin (arayis
faktorii), kars1 pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve 6z diizenleme
beceri diizeylerinin (arayis faktorii), %21 inin modeli olusturan bagimsiz degisken faktorii
tarafindan agiklandigini gostermektedir. Koyuncuoglu (2020) tarafindan 303 6grenciyle
gergeklestirilen c¢alismada Ogrencilerin ekran kullannmiyla 6z diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii disiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buradan ekran kullanimi artik¢a 6z diizenleme beceri diizeyinin diistiigii sonucu ortaya
cikmaktadir. Arseven (2020) tarafindan lise 6grencilerinin dijital bagimlilik diizeyleriyle
0z diizenlemeli 6grenme diizeyleri arasindaki iligkiyi bulmak amaciyla gergeklestirilen
calismada oOgrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin, Ogrencilerin 6z diizenlemeli
ogrenme becerilerindeki varyansin %6’sin1 agikladigi sonucuna ulasiimistir. Kokog (2019),
Uzaktan egitim Ogrencilerinin bagimlilik diizeylerinin, akilli telefon bagimlhiliklari, 6z
diizenleme ve 6z yeterlilik becerileri ile iliskisinin modellenmesi baslikli ¢alismada amag
ilgili degiskenler arasindaki iliskinin modellenmesidir. Iliskisel arastirma modelinin
yordayict iligkisel tarama desenine gore gerceklestirilmistir. Calisma 1514 O6grenciyle
strdiirilmiis, ¢evrimi¢i ortam Ogrenme bagimliliginin iizerinde en yiiksek etkiye sahip

degiskenin 6z diizenleme becerisi oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin, sosyal beceri diizeylerine karsi
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve analiz sonucunda elde edilen bu
deger sosyal beceri degiskeninin %35 inin modeli olusturan bagimsiz degiskenler
tarafindan acgiklandigini gostermektedir. Ortaokul Ogrencilerinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin (agik olma faktorii), sosyal beceri diizeylerine karsi pozitif yonde ve orta
diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve analiz sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri
degiskeninin %25 inin modeli olusturan bagimsiz degiskenin agik olma alt faktorii
tarafindan acgiklandigini gostermektedir. Ortaokul Ogrencilerinin 6z diizenleme beceri
diizeylerinin (arayis faktorii), sosyal beceri diizeylerine karsi pozitif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir etkisi oldugu ve analiz sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri
degiskeninin %34 {inlin modeli olusturan bagimsiz degiskenin arayis alt faktorii tarafindan

aciklandigini  gostermektedir. Yurdakul, Ildiz ve B. Ayhan (2022) tarafindan
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gerceklestirilen arastirmada sosyal beceri kavramiyla tanimsal paralellik gosteren
prososyal davraniglar ile 6z diizenleme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda 6z diizenleme becerisiyle prososyallik arasinda orta giigte anlamli bir
iliski oldugu, degiskenlerin varyansin %32’sinin yordadigi sonucuna ulasilmistir. Kogak,
Pmarcik ve Ergin (2015) tarafindan biligsel gelisim ile sosyal beceri arasindaki iliski
incelenmis yapilan arastirma 1s18inda c¢ocuklarin biligsel yeteneklerin sosyal becerileri
yordamada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogrusever (2015), On ergenlerin internet
bagimliliklarinin yalnizlik, sosyal beceriler ve bazi sosyo demografik degiskenler agisindan
incelenmesi baglikli yiiksek lisans tezinde amag ilgili degiskenlerin sinif diizeyine, cinsiyet,
akademik basar1 ve sosyo ekonomik gibi degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag¢ dogrultusunda iliskisel tarama modelli betimsel g¢alisma 1063 &grenciyle
ylrilitiilmistiir. Bu ¢alisma sonucunda 6grencilerin internet bagimliliklarinin sosyal beceri

davranislartyla anlamli bir diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde toplanan veriler ve yapilan analizler 1s1ginda elde edilen

sonuglar paylasilmis olup, arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
6.1. Sonucg

Bu ¢alisma ortaokul kademesinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya bagimliliklari,
sosyal becerileri ve 0z diizenleme becerilerinin sosyal biligsel kuram c¢ercevesinde
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Giiniimiizde teknolojinin hayatin her alaninda ve
zamaninda kullantminin zorunlu hale geldigini gormekteyiz. Bu zorunlu ve gerekli
kullanimin sosyal medya ara¢ ve platformlarinin gelismesini ve yayginlagmasini
etkilemistir. Yayginlasan bu kullanimin kontrolsiiz ve asir1 olma durumunun bagimlilik
davranisinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi yapilan aragtirmalarda da goriilmektedir.
Bu noktada sosyal medya bagimliligi 6nemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olup ¢evresindeki insanlarla iletisimi ve etkilesiminin
olumlu hale gelmesi kisinin sahip oldugu sosyal becerilerle alakalidir, sosyal becerilerin
gelisiminde cevrenin etkili oldugunu diisiindiik. Oz diizenleme becerisi ise bireyin i¢sel
gelisimiyle alakali olup bu degiskenin ¢evre ve kisi davranislarindan etkilenebilecegini
disiindiik. Bu ¢alismada ele alinan bagimli degiskenlerin kuramsal g¢ergevesinin sosyal

biligsel kuram ile desteklenerek yiiriitiilmesi ¢alismanin saglam temellenmesini sagladi.

Yaptigimiz calisma betimsel bir ¢alisma olup ulasabildigimiz en yiiksek caligma grubuna
ulagmak hedeflerimiz arasindaydi. Calisma farkli kademelerde 6grenim goren 356 ortaokul
Ogrencisiyle yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri sosyal beceri 6lcegi, sosyal medya
bagimlilik o6l¢egi ve 6z diizenleme 6lgegiyle toplanmistir. Bunun yaninda katilimcilarin
demografik verileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Olgek ve kisisel bilgi formu Google form ile diizenlenmis ve yanitlar ayn1 kanalla kontrol
edilmistir. Toplanan veriler ¢caligmanin alt problemleri 1518inda SPSS programiyla analiz
edilmistir. Yapilan ilk analiz sonucunda verilerin normal dagilim gosterdiginden dolay1

analizlerin parametrik testlerle yapilmasi kararlastirildi.
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Ogrencilerin sosyal bagimliliklarinin, sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme becerilerinin
betimsel analizi yapildi. Ogrencilerin orta diizeyde bagimli oldugu, sosyal medyay1 en ¢ok
1-3 saat araliginda kullandiklar1 ve en ¢ok Tiktok sosyal medya aracinin kullanildig: ortaya
ctkmistir. Ogrencilerin sosyal becerilerinin ortalamasi 63,99 olup 6z diizenleme beceri
ortalamalarinin 60,91 oldugu bu ortalamalarin yiiksek olarak nitelendirildigi goriilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin
O0grenim gordiikleri siifa gore farklilagma durumu analiz edilmistir. Bu analiz ANOVA
testiyle gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda sosyal medya bagimliliklarinin simif
diizeylerine gore farklilastigi, bu farklilasmanin 5. Smif ve 6. Sinif arasinda 5. Sinif lehine,
5. Smif ve 8. Sinif arasinda 8. Sinif lehine, 6. Ve 7. Sif arasinda 7. Simif lehine fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal becerilerinin ve 6z diizenleme

becerilerinin sinif diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadi bagimsiz 6rneklem t-testi ile analiz
edildi. Yapilan analiz sonucunda sosyal medya bagimliligi ve sosyal becerinin cinsiyete
bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, bunun yaninda 6z diizenleme becerisinin

cinsiyet degiskenine gore kizlar lehine anlamli diizeyde farklilagtigi sonucuna ulasilmistir.

Calismanin bagimli degiskenleri arasindaki iligkinin ne yonde ve ne diizeyde oldugunu
tespit edebilmek i¢in korelasyon testi ile analiz yapildi. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin sosyal medya bagimliliklar1 ve diger degiskenler arasinda negatif yonde
zay1f bir iligki oldugu, sosyal becerileri ile hem toplam 6z diizenleme hem de arayis
faktorli arasinda pozitif yonde yiliksek bir iliski goriiniirken agik olma faktoriiyle orta
diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Oz diizenleme toplam puaniyla alt faktorleri arasin
pozitif yonde ¢ok yiiksek bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu iligkilerden acik olma
faktorii ile bagimlilik arasindaki iligkinin anlamli olmadigi bunun disindaki tim

degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar1 sosyal becerileri ve 6z diizenleme becerileri
birbirlerini yordamakta midir? Sorusuna cevap arandi yapilan analiz sonucunda Ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, sosyal beceri diizeylerine kars1 pozitif

yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve sosyal beceri degiskeninin %,058 inin
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modeli olusturan bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigini sonucuna ulasilmistir.
Sosyal medya bagimlilik diizeyinin 6z diizenleme beceri diizeyini yordanmasina iliskin
analiz sonucu incelendiginde toplam puan ve agik olma faktorii icin anlamlilik diizeyi
p>.05 oldugu i¢in olusturulan regresyon modeli anlamli ¢ikmamistir. Fakat ortaokul
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri 6z diizenleme beceri diizeylerinin (aray1s
faktorii), kars1 pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve 6z diizenleme
beceri diizeylerinin (arayis faktorii), %21 inin modeli olusturan bagimsiz degisken faktorii
tarafindan aciklandigi, ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin, sosyal
beceri diizeylerine karsi pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve analiz
sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri degiskeninin %35 inin modeli olusturan
bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi sonucuna ulagilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
0z diizenleme beceri diizeylerinin (agik olma faktorii), sosyal beceri diizeylerine karsi
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir etkisi oldugu ve analiz sonucunda elde edilen bu
deger sosyal beceri degiskeninin %25 inin modeli olusturan bagimsiz degiskenin agik olma
alt faktorii tarafindan agiklandigi, ortaokul 6grencilerinin 6z diizenleme beceri diizeylerinin
(aray1s faktorii), sosyal beceri diizeylerine karsi pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir
etkisi oldugu ve analiz sonucunda elde edilen bu deger sosyal beceri degiskeninin %34
iinlin modeli olusturan bagimsiz degiskenin arayis alt faktorii tarafindan acgiklandigi

sonucuna ulagilmistir.

6.2. Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gére asagida onerilere yer verilmistir:

e Arastirma sonuglarmma gore Ogrencilerin sosyal medya bagimlhliklart simif
diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Buna gore bireylerin sosyal medya
bagimliliklarinda yasin etkisi oldugu distniilebilir. Gelecek arastirmalarda
arastirmacilar sosyal medya bagimlilig: ile yas arasindaki iligkiyi inceleyebilirler.
Nitel aragtirmalar ile yas diizeyine gore Sosyal medya bagimliligmin iliskisi

incelenebilir.

e Arastirma sonuglarina gore cinsiyet her ii¢ degiskende de anlamli bir farklilik

ortaya koymustur. Yiriitiilen arastirmanin orta okul 6grencileriyle gerceklestirildigi
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g6z Oniinde bulunduruldugunda farkli yas diizeylerinde arastirmalar planlanarak

cinsiyete gore bu degiskenlerin durumu incelenip bu arastirma ile karsilastirilabilir.
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EK-1:

Algilanan Oz Diizenleme Olgegi

ALGILANAN OZ-DUZENLEME OLGCEGI -
A - - R -
w E 4 3 2 5
2|27 ;
1 | Eger istersem en zor konulan bile rahathkla Ggrensbiliim 1 2 3 4 5
2 Belirledigim hedefler dogrultusnunda calismalanm yapabiliim 1 2 3 4 5
3 Yend bir konuyu rahathkla u':i-gre."u.ehili.rim 1 2 3 4 3
< Bir konuyu anlamadizam zaman arkadaglanmdan yardum 1 5 : 4 s
isterim
5 Bir komuvyu Sgrenirken venilikleri kolavhkla fark edebilirim 1 2 3 4 5
& Bir sevler istemedifim sekilde giderse bu durum bend rahatsiz 1 2 3 4 s
eder
7 Hatalanmdan Sgrenebilinm 1 2 3 4 5
g Bir konuyu Ggrenirken o dersteki notlanma bakarak baganm 1 5 3 4 s
sorgularnm
9 Bir komuyu &Ere:u'rlen farkh yollar bulmaya cabainm 1 2 3 4 3
10 | Basansiz cldugumda ¢ahsma yintemimi degistirinim 1 2 3 4 5
11 | Hedeflerime dogru flerleme siirecimi takip edebilirim 1 2 3 1 5
12 Bir konuyu Ggrenirken karalash@m problemlerin ¢delimii idn 1 5 3 4 s
farkl yollar gelishirinm
13 Bir komuyu &Ere:u'rlen yapmis cldugum plana uyanm 1 2 3 4 3
14 | Bir konuyu Sgrenirken baska yéntemler kullanmaya calisinm 1 2 3 4 5
15 | Gogu zaman bir konuyu &grenitken neler vaphfima dikkat ] 5 3 s s
ederim
16 | Yanhs Ggrendigimi fark ettifim bir seyi degistirmek icin birgok n 5 5 s -
farkh volu deneyebilirim
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EK-2: Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi

]
Aciklama; Saygideger kanlimc, asagida verilen ifadeleri son 1 yildaki sosyal medya g E = g
{MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin, Tumbly, Bloglar, Instagram, WhatsApp, Viber, Line, N g R, = E
Tango, Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar, YouTube, Twitter, vb.) kulla- £ 3] 5 2 N
nimmizi diigtinerek isaretleyiniz. = 2 é Sz
12345

1 Sosyal medyay: kullanmadigimda sinirli, endiseli veya tlizgiin olurum.
2 Aklinda stirekl: sosyal medyada yaptigim veya yapacagum etkinlikler vardar.
3 Sosyal medyay1 ¢ok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere

wveya hobilerime zamanim kalmiyor.
4 Sosyal medyada gezinirken “biraz daha™ diyerek siirey1 uzatinm.
5 Sosyal medya 13, okul_veya aile hayatinu olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyayt

kullanmaya devam ediyorum.
6 Sosyal medya kullaninuimu kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya calisirken zor-

laniyorum.
7 Kendimi muthu hissetmek i¢in sosyal medyay: daha fazla kullanmm.
3 Sosyal medyada harcadigum zaman muktarin ailemden veya cevremdeki insanlardan

gizlerim.
0 Sosyal medyada harcadigum stire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal gevre)

iliskilerimde ciddi catismalar yasarim.
Not. Referans gosterilerek izin alinmadan arastirma amach kullamlabilir.
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EK-3: Sosyal Beceri Olgegi

Sevgili Ofirenciler ,

Bu dlgek sosyal beceri ditzeyinizi Olgmek amaciyla, ginlak yaganbmieda ortaya keydugunue sosyal
cimle dort giktan olugmakiade, Oludugunue cimle size hig uwygun gelmiyorsa 176, size biraz wygun
gelivorsa 2° vi, genellikle uygun geliyorsa 3° i, tamamen uygun gelivorsa 471 isaretleyiniz.

_ I i m gmamm
[ [ Grup iginde konugmak istedigimde, izin ahnm i
2 | Grup iginde rahathkla konugurum . ’
3 | Suufa yeni gelen bir arkadagm yanma gidip onunla tamgirm . |

1| Hoglandyhm insanlarla yakunlik kuranm .
5 | Arkadaglanma begiendigim ozclliklerini saylerim .

6 | Arkadagtarmun ke yonlerin kendilerine soyler ve ayarmm.
7 | Gerektiginde tegokldir ctmeyi ihmal ctmenm.

8 | Ortamdan aynirken “iyi ganler” demeyi unutmam .

— g e L

l

9 | Grup iginde birtakim girevier alnm . ]

jm Kerdigm voya fedigim kigiterin goniémé abrm . :| ] — '““‘
12 | Dogru bildigim kenulan her yerde savunurum . __...]._.. : ..,..m{,_.__

13 | Gordogom aksaklikdan ilgili kigilere bildiririm .~

14| Grup iginde yapriacak faaliyeticrs itigkin ancritorde bubamumam .

19 | Sinavdan iyi not alan arkadaglarmm tebrk ederim .

15 Problemlerimi kendim halled Figimde, yardim isterm . N J
16| Tigi duydugum sosyal faaliyctiere katinm. | l
{77 Bibirind tarmayan o %
Els Anlatidanlan dikkatle dinlerim . f
ITHE R _f

] |

----- | HEREEy
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