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OZET

GENCLIK KAMPLARINA KATILAN BIREYLERIN SOSYAL
VE DUYGUSAL BECERILERI iLE BiLiSSEL ESNEKLIK
DUZEYININ KAMPIN OZELLIGINE GORE iNCELENMESI

Bu calisma, genglik kamplarina katilan bireylerin sosyal ve duygusal becerileri ile
bilissel esneklik diizeylerinin kampin 6zelliklerine gore nasil farklilik gosterdigini
incelemeyi amaglamaktadir. Genglik kamplariin bireylerin sosyal, duygusal ve
bilissel gelisimlerine katki sagladigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu
baglamda, arastirma genclerin bu kamplardan nasil etkilendigini ve hangi kamp
tirlerinin bu becerilerin gelisimine daha fazla katki sagladigini anlamaya
odaklanmaktadir. Arastirmada Oncelikle sosyal ve duygusal becerilerin yani sira
bilissel esneklik kavramlari ele alinmis, genglik kamplariin bu beceriler tizerindeki
potansiyel etkileri arastirilmistir. Arastirmanin yontemi, katilimcilara uygulanan
anketler ve gozlemler yoluyla nicel ve nitel verilerin toplanmasimi igermektedir.
Arastirma, genglik kamplarina katilan bireylerin sosyal-duygusal becerileri ve biligsel
esnekliklerini olumlu yonde gelistirdigini gostermektedir. Kamp tiirii, yas ve lider
destegi gibi faktorler bu gelisimde etkili olmustur. Sosyal-duygusal beceriler ile
biligsel esneklik arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulunmus; 6zellikle duygusal
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ile orta diizeyde iliski saptanmistir. Ancak
duygular iizerinde bilissel kontrol ile anlamli bir iligski gozlenmemistir. Sonug olarak,
genclik kamplarmin bireylerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirdigi ve biligsel
esnekliklerini artirdigi goriilmiistiir. Ancak kamp tiiriine ve igerigine bagli olarak bu
etkilerin dilizeyi farklihik gdstermektedir. Bu ¢alismanin, genglik kamplarinin
bireylerin gelisimi lizerindeki etkilerini daha 1yi anlamaya katki saglayacagi ve kamp
programlarinin  daha etkili hale getirilmesine yoOnelik Oneriler sunacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genglik Kamplari, Sosyal Beceriler, Duygusal Beceri, Bilissel
Esneklik.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE SOCIAL AND EMOTIONAL SKIiLLS AND
COGNITIVE FLEXIBILITY LEVELS OF INDIVIDUALS PARTICIPATING
IN YOUTH CAMPS BASED ON THE CHARACTERISTICS OF THE CAMP

This study aims to examine how the social and emotional skills and cognitive
flexibility levels of individuals participating in youth camps differ according to the
characteristics of the camp. It is frequently emphasized in the literature that youth
camps contribute to the social, emotional and cognitive development of individuals. In
this context, the study focuses on understanding how young people are affected by
these camps and which types of camps contribute more to the development of these
skills. In the study, firstly, the concepts of social and emotional skills as well as
cognitive flexibility are theoretically discussed and the potential effects of youth
camps on these skills are discussed. The methodology of the study includes the
collection of quantitative and qualitative data through questionnaires and observations.
The study shows that youth camps positively improve individuals' social-emotional
skills and cognitive flexibility. Factors such as camp type, age and leader support were
effective in this development. A positive and significant relationship was found
between social-emotional skills and cognitive flexibility; a moderate relationship was
found especially with emotional appraisal and coping flexibility. However, no
significant relationship was observed with cognitive control over emotions. In
conclusion, it was observed that youth camps improve individuals' social-emotional
skills and increase their cognitive flexibility. However, the level of these effects varies
depending on the type and content of the camp. It is thought that this study will
contribute to a better understanding of the effects of youth camps on the development
of individuals and provide suggestions for making camp programs more effective.

Keywords: Youth Camps, Social Skills, Emotional Skills, Cognitive Flexibility
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1. GIRIS

Genglik kamplari, geng bireylerin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine
onemli katkilar saglayan deneyimler sunmaktadir. Bu kamplar, genglerin dogal
ortamlar i¢inde bulunarak kisisel ve sosyal becerilerini gelistirdikleri, problem ¢6zme
yeteneklerini giiclendirdikleri ve grup i¢inde uyum saglamayi 6grendikleri alanlar
olarak One cikar. Literatiirde, genclik kamplarinin bireylerin sosyal ve duygusal
becerilerini artirmada 6nemli bir rol oynadigina dair ¢esitli bulgular yer almaktadir
(Garst vd., 2011). Ayn1 zamanda bu kamplarin, katilimecilarin bilissel esneklik
diizeyini de etkiledigi ve genglerin karmasik durumlar karsisinda stratejik diisiinme ve

problem ¢ozme yeteneklerini gelistirdigi ifade edilmektedir (Ionescu, 2012).

Genglik kamplarinin gelisimsel faydalar: iizerine yapilan aragtirmalar, bu tiir
deneyimlerin gen¢ bireylerin kendilerini  kesfetmeleri, sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve liderlik yeteneklerini kazanma siireglerinde 6nemli bir rol oynadigin
gostermektedir (Henderson vd., 2007). Bu kamplar, 6zellikle genglerin sosyallesme
stirecini hizlandirarak onlarin empati kurma, is birligi yapma ve iletisim becerilerini
giiclendirmektedir. Sosyal becerilerin gelisimi, grup ¢alismalar, sportif aktiviteler ve
bireyler arasi etkilesimler yoluyla tesvik edilmektedir (Adolescents’ Development of
Skills for Agency in Youth Programs: Learning to Think Strategically, 2011). Sosyal-
duygusal 6grenme (SEL) programlari ile benzer sekilde, genglik kamplari da bireylerin
sosyal-duygusal becerilerini gelistiren yapilandirilmis ortamlar sunmaktadir (Zins vd.,

2004).

Sosyal ve duygusal beceriler, bireylerin toplum i¢inde basarili ve uyumlu bir
sekilde var olmalarin1 saglayan temel yetkinliklerdir. Sosyal beceriler, bireylerin
cevresiyle etkili iletisim kurabilme, is birligi yapma ve diger insanlarla saglikli iligkiler
gelistirme kapasitesini ifade ederken, duygusal beceriler ise bireylerin kendi
duygularini tanima, anlama ve bu duygular1 kontrol edebilme yetisini kapsar (Denham
ve Brown, 2010). Durlak ve arkadaslarinin yaptig1 meta-analiz ¢aligmasi, sosyal ve
duygusal becerileri gelistiren programlarin, geng¢ bireylerin akademik bagarilarinin

yani sira sosyal iligkilerinde de pozitif sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur
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(Durlak vd., 2011). Bu baglamda, genglik kamplari, genglerin bu tiir becerilerini
gercek yasam kosullarinda uygulayarak gelistirmelerine olanak taniyan onemli
firsatlar sunmaktadir.Biligsel esneklik, bireyin farkli diisiinme ve problem ¢ozme

stratejileri arasinda gecis yapabilme yetenegi olarak tanimlanir.

Bilissel esneklik, 6zellikle karmasik ve belirsiz durumlarda 6nemli bir rol
oynar ve bireylerin mevcut sorunlara yaratici ve yenilik¢i ¢oziimler bulmalarini saglar
(Diamond, 2013). Genglik kamplari, farkli aktiviteler ve zorluklarla karsilagan
genglerin biligsel esnekliklerini gelistirmelerine olanak tanir. Ozellikle doga kamplar
gibi fiziksel ve zihinsel becerileri birlestiren etkinlikler, katilimcilarin problem ¢6zme
ve stratejik diisiinme yeteneklerini pekistirir (Ionescu, 2012). Kamp ortaminda yapilan
grup ¢alismalar1 ve liderlik deneyimleri, genglerin esnekliklerini artirmalarina ve farkl

bakis agilar1 gelistirmelerine olanak tanir.

Genglik kamplarinin bireylerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri
tizerindeki etkileri genis capl arastirmalarda ele alinmis ve olumlu sonuclar elde
edilmistir. Garst ve arkadaslarinin c¢alismalarinda, genclik kamplarinin sosyal-
duygusal beceriler lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ve katilimcilarin iletisim, problem
¢ozme ve liderlik becerilerinin gili¢lendigi gosterilmistir (Garst vd., 2011). Bilissel
esneklik acisindan ise (Ionescu, 2012), geng bireylerin kamp aktiviteleri sirasinda
karsilastiklar1 yeni ve zorlayict durumlar karsisinda bilissel esnekliklerinin arttigini
belirtmistir. Sonug¢ olarak, genglik kamplar1 bireylerin sosyal, duygusal ve biligsel
becerilerini gelistiren benzersiz bir 6grenme ortami sunmaktadir. Sosyal-duygusal
becerilerin gelistirilmesi, bireylerin toplumsal yasamda daha uyumlu ve basarili
bireyler olmalarina katki saglarken, bilissel esneklik, bireylerin degisen kosullara daha
kolay uyum saglamalarina yardimci olur. Bu nedenle, genglik kamplarinin bu beceriler
tizerindeki etkilerini anlamak, genclerin gelisim siireclerine katkida bulunmak

agisindan son derece onemlidir.

Bu ¢alismada, genclik kamplarina katilan bireylerin sosyal-duygusal becerileri
ve biligsel esneklik diizeyleri, kampin tiirline gore incelenmistir. Arastirma nicel

yontemle yiiriitiilmiis, veriler anket araciligiyla toplanmistir
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. Genglik Kamplarinin Genel Yapisi

Genglerin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirmelerini saglamak
amaciyla cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerin diizenlendigi tesislerdir. Bu
kamplara katilan genglerin ulasim, konaklama ve yemek gibi temel ihtiyaglart Genglik
ve Spor Bakanlig1 tarafindan karsilanmakta olup, katilimcilardan herhangi bir ticret
talep edilmemektedir. Genglik kamplari, yas gruplarina gore iki farkli kategoride
diizenlenmektedir: 13-16 yas araligindaki gengler i¢in "Ucretsiz Deniz Kamplar1", 17-
22 yas arahigindaki gengler igin ise "Ucretsiz Doga Kamplar1" ad1 altinda programlar
sunulmaktadir (GSB, 2020). Kamplarda, voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini
futbol ve masa tenisi gibi spor dallarina uygun alanlar bulunmaktadir. Ayrica amfi
tiyatro ve yapay tirmanis duvari gibi farkli etkinliklere olanak taniyan yapilar da
mevcuttur. Bunlarin yani sira el sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlar1 gibi sanatsal
aktiviteler ile doga sporlari, deniz etkinlikleri ve ¢esitli geziler diizenlenerek genclerin

keyifli vakit gegirmesi saglanmaktadir (GSB, 2020).
2.1.1. Geng¢lik Kamplarimin Tanimi ve Tarihgesi

Genglik kamplari, genclerin sosyal, fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklemek amaciyla diizenlenen etkinlikler olarak, modern anlamda 19. yiizyilin
sonlarina dogru ortaya ¢ikmustir. {lk olarak Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da
goriilmeye baslanan bu kamplar, zamanla farkli kitalara yayilmig ve kiiltiirel

farkliliklara uyum saglayarak cesitli bicimlerde uygulanmastir.

Genglerin bos zamanlarin1 verimli bir sekilde degerlendirmelerine yonelik
olarak diizenlenen genclik kamplari, doga kamplar1 ve deniz kamplar1 olmak tizere iki
farkl1 kategoride gerceklestirilmektedir. Bu kamplar sayesinde birgok geng, yeni
insanlarla tanmisarak arkadasliklar kurmakta, ¢esitli etkinliklere katilarak
sosyallesmekte ve Tiirkiye’nin tarihi ile kiiltiirel zenginliklerini daha yakindan

kesfetme firsat1 elde etmektedir. Genglik kamplari, katilimeilara farkli bakis agilari
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kazandirarak kisisel gelisimlerine katkida bulunmakta, ekip caligmalar1 sayesinde
sorumluluk bilinci kazanmalarina ve bireysel yeteneklerini kesfetmelerine yardime1

olmaktadir (Coskuner, 2009).

Genglik kamplariin temelleri, 19. ylizyilin sonlarina dogru Amerika Birlesik
Devletleri'nde atilmistir. Modern anlamda ilk genc¢lik kampi, 1861 yilinda
Connecticut'ta Frederick W. Gunn tarafindan kurulmus olan Gunnery Kamp1’dir. Bu
kamp, genglerin dogayla i¢ ige vakit gecirerek fiziksel ve zihinsel gelisimlerini
desteklemeyi hedeflemistir. Ozellikle sanayilesmenin hiz kazandig1 ve sehirlesmenin
arttig1 bir donemde, ¢ocuklarin agik hava etkinliklerinden mahrum kalmasini 6nlemek
amaciyla diizenlenen bu kamplar, onlarin saglikli bir sekilde biiylimelerine katki

saglamistir (Smith, 1992).

20.ylizyilin baglarinda genglik kamplar1 giderek yayginlasmis ve YMCA
(Young Men’s Christian Association) ile YWCA (Young Women’s Christian
Association) gibi kuruluslarin destegiyle daha sistemli ve organize bir hale gelmistir.
Ozellikle YMCA nin 1900°1ii yillarin basinda diizenledigi kamplar, genglere liderlik,
takim ¢aligmast ve sosyal sorumluluk bilinci kazandirmayr amaglayan egitim
modelleri gelistirmistir. YMCA’nin Onciiliigiinde kurulan kamplardan biri de 1885
yilinda New York’ta gergeklestirilen “The Silver Bay Camp” olmustur. Bu kamp,
dogada gergeklestirilen spor ve kiiltiirel aktiviteler araciliiyla genglerin hem fiziksel

hem de sosyal becerilerini gelistirmeyi hedeflemistir (Richards, 1999).

Avrupa’da genglik kamplari, 6zellikle 20. ylizyilin baglarinda yayginlagmis ve
biiyiik ilgi gdrmiistiir. Almanya, Isvigre ve Isve¢ gibi iilkelerde diizenlenen bu
kamplar, dogayla i¢ ige bir ortamda bireylerin saglikli yasam aliskanliklar
kazanmasimi desteklerken, ayni zamanda sosyal gelisimlerini tesvik eden projeler
haline gelmistir. Almanya’da genglik kamplariin tarihsel siireci, Nazi doneminde
ideolojik egitim ve propaganda amacli kullanimina kadar uzanmaktadir. Bu dénemde,
Hitler Gengligi organizasyonu kapsaminda diizenlenen kamplarda genglere belirli

ideolojik degerler asilanmaya calisilmistir (Kater, 2004). Ancak, savas sonrasi
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donemde kamplar, tekrar genglerin ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen, daha bagimsiz ve

ozgirliikeii etkinlikler olarak organize edilmeye baslanmistir.

II. Diinya Savasi sonrast donem, diinya genelinde genclik kamplarinin
yayginlasti§1 ve daha kapsamli yapilar kazandig1 bir siire¢ olmustur. Savasin getirdigi
travmalar ve toplumsal degisimler, genclerin egitim ve sosyallesme ihtiyaglarini
artirmistir. Bu siiregte bircok tlilkede devlet destekli genclik kamplari organize edilmis
ve gencler arasi kiiltiirel aligverisin 6nemine vurgu yapilmistir. Ozellikle UNESCO
gibi uluslararas1 kuruluslar, genclik kamplarimi kiiltiirel etkilesim ve barisa katki
saglama araci olarak tesvik etmistir (UNESCO, Youth Camps: Cultural Exchange and
Development Programs, 1965).

Tiirkiye’de genglik kamplarina yonelik faaliyetler diinya genelindeki benzer
etkinliklere kiyasla daha ge¢ baslamis olsa da, bu alandaki ilk adimlar 1936 yilinda
Hareke’de atilmistir. 1960°ta yiiriirliige giren 3530 sayili yasa ile genglerin serbest
zamanlarin1 verimli degerlendirmesi, Beden Terbiyesi Genel Midiirligii niin
gorevleri arasina dahil edilmistir. Ancak, yeterli personel ve uygun kamp alanlarinin
eksikligi nedeniyle bu kurum daha ¢ok beden egitimi ve spor faaliyetleriyle sinirl
kalmistir. Tirkiye’de genglik kamplar1 konseptinde ilk resmi kamp ise 1965 yilinda
Milli Egitim Bakanligi tarafindan Bursa’nin Gemlik ilgesine bagli Karacaali Kdyii’nde
hayata gecirilmistir. Bu kamplarin diizenlenmesi ve uygulanmasi konusunda dnciiliik
eden isim ise beden egitimi 6gretmeni Ibrahim Mentes olmustur (Coban ve Coskuner,

2006).

Genglik kamplarinin tarihsel gelisimi, genel olarak sosyal sorumluluk bilinci,
cevreye duyarlilik ve fiziksel sagligi tesvik eden bir model olarak ilerlemistir. Bu
kamplar, 6zellikle genglerin dogayla olan baglarimi gii¢lendirirken, ayni zamanda
onlarin sosyal becerilerini ve liderlik yeteneklerini gelistirmeyi hedeflemistir. Zamanla
bu kamplar, yalnizca spor ve acik hava etkinliklerinden ziyade, egitsel ve kiiltiirel
faaliyetlerin de yapildig1 kompleks yapilar haline gelmistir (Coban ve Coskuner,
2006).
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2.1.2. Genglik Kamplarinin Kiiltiirel ve Sosyal Amaclar

Genglik kamplari, yalnizca dogayla i¢c ice wvakit gecirilen ve fiziksel
aktivitelerin yapildigi alanlar olmanin G&tesinde, gencglerin kiltiirel ve sosyal
gelisimlerine katki saglayan onemli ortamlar olarak degerlendirilmektedir. Bu
kamplarin temel amaci, genclerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, ekip ¢alismasina
uyum saglamalarina ve liderlik yeteneklerini kesfetmelerine destek olmaktir. Ayrica,
kiiltiirel biling ve toplumsal sorumluluk duygusunu giiclendirerek, bireysel ve

toplumsal gelisimlerine katkida bulunmay1 hedefler (Coban ve Coskuner, 2006).

Genglerin bos zamanlarint kamp etkinlikleriyle degerlendirmesi, farkli
bolgelerden gelen gengler arasinda dostluk, kardeslik ve dayanisma duygularinin
pekismesine katki saglarken, ayn1 zamanda bireylerin paylasimci ve is birligine agik
bir tutum gelistirmelerine yardime1 olmaktadir. Bu tiir etkinlikler, genglerin sosyal ve
kiiltiirel agidan kendilerini gelistirmelerine olanak taniyarak, tilkemizin tarihi, dogal
giizellikleri ve kiiltiirel miras1 hakkinda daha fazla bilgi edinmelerini saglamaktadir.
Kamp ortaminda gecirilen zaman, genglerin iliretken ve dinamik bir tatil siireci
yasamalarina yardime1 olurken, ayni zamanda kisisel gelisimlerine de dnemli katkilar
sunmaktadir. Bu deneyimler, bireylerin sorumluluk alabilme becerisini
gelistirmelerine, dogayla i¢ i¢ce bir yasam tarzin1 benimsemelerine ve 6zgiliven
kazanmalarina olanak tanimaktadir. Bununla birlikte, genclerin farkli ¢evrelerden
insanlarla tanigmalarini saglayarak kiiltiirel ¢esitlilige dair farkindaliklarini artirmakta

ve yeni dostluklar kurmalarina yardimci olmaktadir (Coskuner, 2009).

Genglik kamplari, bireylerin zararh aliskanliklardan uzak durmalarimi tesvik
ederken, ayn1 zamanda ekip ¢aligmasini, yardimlagsmay1 ve saglikli bir yagam bi¢imini
benimsemelerini  desteklemektedir. Ayrica, {ilkemizin turizm potansiyelini
kesfetmelerine ve bu alanda biling kazanmalarina imkan tanirken, grup icindeki
iletisim becerilerini gelistirmelerine de yardimci olmaktadir. Bu kamplar, genglerin
kendilerini ifade etme yetilerini gii¢lendirerek, topluma faydali, bilingli ve degerlerine

sahip c¢ikan bireyler olarak yetismelerine katkida bulunmaktadir (Coskuner, 2009).
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a. Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi ve Takim Calismasi

Genglik kamplarinin en 6nemli sosyal hedeflerinden biri, genclerin bireysel
yeteneklerinin yanm1 sira grup ic¢inde c¢alisma becerilerini de gelistirmektir. Bu
kamplarda gengler, farkli ge¢mislere sahip akranlariyla etkilesime gegerek, sosyal
becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar. Takim ¢aligsmasi, dayanigma, problem ¢dzme ve
liderlik gibi yeteneklerin gelistirilmesi, kamplarin 6nemli amaglar1 arasindadir

(Coskuner, 2009).

Kamplar, genclerin bu tiir sosyal becerileri gelistirmelerine olanak tantyan bir
dizi etkinlik diizenler. Ornegin, takim oyunlar1 ve grup projeleri, genglerin bir grup
icinde nasil etkin bir sekilde caligsabileceklerini 6grenmelerini saglar. Bu tiir
faaliyetler, bireylerin iletisim becerilerini giiclendirirken, ayn1 zamanda grup iginde is
birligi yapmanin O6nemini &gretir. Takim calismasina dayali gorevler, liderlik
becerilerini ve baskalarinin fikirlerine saygi duyma yetisini de gelistirmektedir

(MacDonald, 2010).

Ayrica, genglik kamplari, genclerin kendilerini ifade etmelerine, duygusal
zekalarin1 gelistirmelerine ve empati kurma yeteneklerini artirmalarina olanak
tanimaktadir. Kamplarda gegirilen zaman, genclerin sosyal ¢evrelerinde kendilerine
giiven kazanmalarini saglamaktadir. Ozellikle toplumsal baskilar ve beklentilerden
uzak, rahat bir ortamda bulunmalari, genclerin kendilerini 6zgilirce ifade

edebilmelerine yardimci olmaktadir (Glover ve Hemingway, 2005).

Gengler icin diizenlenen kamplar, onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine
onemli katkilar saglar. Bu kamplar sayesinde gengler, hem bireysel hem de grup i¢i
iletisim becerilerini giiclendirerek daha etkin bir sekilde iletisim kurmay1 6grenirler.
Farkli ge¢mislere sahip bireylerle bir araya gelmek, empati yeteneklerini artirarak
bagkalarm1 daha iyi anlama ve dinleme aligkanligi kazanmalarina yardimer olur.
Ayrica, ¢esitli grup etkinlikleri ve tartismalar, genglerin karsilastiklar1 sorunlara
yaratict ¢ozlimler liretmelerini tesvik ederek problem ¢ozme becerilerini gelistirir

(Coskuner, 2009).
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Takim ¢aligmasi da kamplarin sundugu 6nemli kazanimlardan biridir. Gengler,
ortak bir hedef dogrultusunda is birligi yaparak gorevleri yerine getirmeyi dgrenir ve
takim ruhunu gii¢lendirirler. Bu siirecte liderlik rollerini iistlenerek yonlendirme ve
karar alma becerilerini pekistirirken, ayn1 zamanda bireysel sorumluluk almay1 ve
verilen gorevleri yerine getirmeyi de Ogrenirler. Tiim bu deneyimler, onlarin hem
kisisel hem de sosyal gelisimlerine katki saglayarak, toplum i¢inde daha aktif ve
bilin¢li bireyler haline gelmelerini destekler. Boylece gencler, yalnizca kendilerini
degil, ayn1 zamanda ¢evrelerini de olumlu yonde gelistirme firsat1 bulurlar (Coskuner,

2009).
b. Kiiltiirel Farkindalik ve Kiiltiirlerarasi Etkilesim

Genglik kamplarinin en 6nemli amaclarindan biri, genclerin farkl kiiltiirleri
tanimalarim saglayarak kiiltiirel farkindaliklarmni artirmaktir. Ozellikle uluslararasi
genglik kamplari, farkli iilkelerden ve kiiltiirel gegmislerden gelen akranlarla bir araya
gelme firsati sunarak, genclerin kiiresel bir bakis agis1 kazanmalarina yardimci olur.
Bu etkilesim, kiiltiirel farkliliklara saygi duymayi tesvik ederken, hosgorii ve anlayis
gelistirmelerine de katki saglar (Bennett, 2009).

Kamplarda diizenlenen ¢esitli etkinlikler, genglerin kiiltiirel farkindaliklarini
artirmada dnemli bir rol oynar. Ornegin, her katilimcinin kendi kiiltiiriine 6zgii bir
gelenegi ya da sanatsal bir etkinligi tamittifi 6zel geceler, kiiltliirel mirasin
paylasilmasini saglar. Bu tiir deneyimler, genclerin hem kendi kiiltiirel kimliklerini
daha iyi anlamalarina hem de farkl kiiltiirler hakkinda bilgi edinmelerine olanak tanir.
Ayn1 zamanda, bu silire¢ Onyargilarin azalmasina ve bireyler arasinda daha giiclii bir

anlayis ortami olugmasina yardimei olur (Bennett, 2009).

Kiiltiirel cesitliligi ve kiiresel vatandaslik bilincini tesvik etmek amaciyla
organize edilen bu kamplar, genclerin diinya ile daha bilingli bir bag kurmalarin
saglar. Ornegin, UNESCO tarafindan diizenlenen genclik kamplari, kiiltiirlerarasi
diyalog becerilerini gelistirmeyi hedefleyerek gencleri barig ve is birligi kavramlar
etrafinda birlestirmektedir. Bu tiir organizasyonlar, genclerin hem bireysel

sorumluluklarini fark etmelerine hem de toplumsal duyarliliklarin1 artirmalarina
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katkida bulunur. Boylece, gengler yalnizca kendi cevrelerine degil, ayn1 zamanda
kiiresel topluma da olumlu etkiler sunabilecek bireyler haline gelirler (UNESCO,
2010).

¢. Toplumsal Sorumluluk Bilinci

Genglik kamplarinin kiiltiirel ve sosyal hedeflerinden biri, gencglere toplumsal
sorumluluk bilinci kazandirmaktir. Bu kamplarda katilimcilar, toplumdaki sorunlara
duyarli hale gelmeyi 6grenir ve sosyal sorumluluk projelerine aktif olarak katilirlar.
Ornegin, gevre bilincini artirmaya yonelik etkinlikler veya topluma katki saglayan

projeler, genglerin sorumluluk duygusunu gii¢lendirir.

Kamplarin bir bagka 6nemli amaci, genglerin ¢evre ve toplum konusunda daha
bilin¢li bireyler olarak yetismesini saglamaktir. Cevre egitimi ve siirdiiriilebilirlik
temali projeler, bu kamplarda sik¢a yer alir. Gengler, doganin korunmasi,
stirdiirtilebilir tarim teknikleri ve ¢evre dostu davranislar hakkinda bilgi edinirler. Bu
siire¢, genclerin dogayla uyumlu bir yasam tarzin1 benimsemeleri gerektigi

farkindaligini olusturur (Ames, 2011).

Bunun yanmi sira, genglik kamplar1 toplumsal projelerle de birlestirilebilir.
Kamplarda gergeklestirilen bazi etkinlikler, yerel topluluklarla is birligi yaparak sosyal
sorumluluk projelerine doniisebilir. Bu projeler arasinda aga¢ dikme caligmalari,
toplum destek projeleri veya yerel kiiltlirlerin korunmasina ydnelik faaliyetler
bulunabilir. Bu tiir etkinlikler, genglerin toplumlarina kars1 sorumluluklarini yerine
getirmelerine ve toplumsal sorunlara duyarlilik kazanmalarina katki saglar (Glover ve

Hemingway, 2005).
d. Kisisel Gelisim ve Kendine Giiven

Kamplarm bir diger 6nemli hedefi, genglerin 6zgiivenlerini gelistirmeleridir.
Kamp ortaminda, gengler farkli sorumluluklar iistlenerek ve karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikarak, kisisel yeteneklerini kesfederler. Bu siire¢, onlarin 6zgiiven kazanmasini

saglar ve kendi potansiyellerini daha net bir sekilde gérmelerine yardimer olur.
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Kamplar, genglere farkli deneyimler sunarak, sinirlarin1 agmalarina ve cesaret
kazanmalarma olanak tanir. Ornegin, dagcilik, kano yapma, doga yiiriiyiisleri gibi
fiziksel etkinlikler, genclerin fiziksel sinirlarin1 zorlamalarina ve kendilerine
glivenmelerine yardimei olabilir. Ayn1 zamanda, grup igindeki gorev dagilimlar ve
liderlik rolleri, genglerin kendilerini daha da gelistirmelerine katki saglar (MacDonald,

2010).
2.1.3. Farkl Ulkelerde Genglik Kamplar1 Uygulamalari

Genglik kamplari, diinya genelinde farkli kiiltiirel, sosyal ve egitimsel
ihtiyaglara gore sekillenmis ve tilkelerin genclere yonelik politikalar1 dogrultusunda
cesitli uygulamalara sahne olmustur. Bu kamplarin amaci, tilkelerin sosyo-kiiltiirel
yapisina ve genclerin gereksinimlerine gore ¢esitlilik gosterir. Bazi iilkelerde genglik
kamplar1 dogayla i¢ ice vakit gecirme ve kisisel gelisim odakliyken, bazi iilkelerde

toplumsal sorumluluk, kiiltiirel aligveris ve liderlik egitimine daha fazla vurgu yapilir.
a. Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri, genc¢lik kamplarinin tarihsel olarak gelisiminde
onemli bir rol oynamistir. ABD'deki genclik kamplar1 genellikle yaz aylarinda
diizenlenen, cocuklarin fiziksel aktivitelerle vakit gec¢irdigi ve dogayla i¢ ice
olabilecekleri programlardir. Bu kamplarin kokleri 19. yiizyilin sonlaria
dayanmaktadir ve gencglerin okul disindaki sosyal etkilesimlerini giiclendirmek ile
egitimlerine devam etmelerini saglamak amaciyla baslatilmistir. Glinlimiizde
ABD'deki genclik kamplari, doga kamplari, spor kamplari, sanat kamplar1 ve bilim
kamplar1 gibi pek ¢ok farkli temaya sahip olabilir. Cogu kamp, 6zel kuruluslar ya da
yerel topluluklar tarafindan diizenlenirken, YMCA gibi sivil toplum kuruluslar1 da
onemli bir katki saglamaktadir. YMCA'nin organize ettigi kamplar, genglerin sosyal
sorumluluk, liderlik becerileri ve toplumsal dayamisma duygularini gelistirmeyi
hedeflemektedir. Ayrica, bu kamplar genglerin dogada vakit gecirerek, stres ve
baskilardan uzaklagmalarina ve takim calismasi gibi sosyal beceriler kazanmalarina

olanak tanir (Smith R. , 2015)
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Son yillarda STEM (bilim, teknoloji, miihendislik, matematik) odakli gen¢lik
kamplari, ABD'de hizla popiilerlik kazanmistir. Bu tiir kamplar, genglerin teknolojik
ve bilimsel becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak egitimler sunmaktadir.
Ornegin, NASA'nin diizenledigi uzay kamplari, katilimcilar1 bilimsel diisiinmeye
tesvik ederken, ayn1 zamanda gelecegin bilim insanlar1 ve miithendislerini yetistirmeyi

amaglamaktadir (Jones, 2018).
b. Kanada

Kanada, zengin dogal kaynaklar1 ve genis yesil alanlariyla, genglik kamplarinin
yaygin olarak diizenlendigi bir lilkedir. Bu kamplar, genellikle dogay1 koruma bilincini
pekistirmek ve ¢evreye saygiy1 tesvik etmek amaciyla diizenlenmektedir. Katilimcilar,
doga ile i¢ ice bir deneyim yasayarak ¢evresel farkindalik kazanmakta, bu siirecte

dogal yasamin korunmasina dair 6nemli bilgiler edinmektedirler.

Kanada’daki genclik kamplarinin bir diger 6nemli hedefi ise, genclerin fiziksel
ve zihinsel sagliklarini iyilestirmektir. Ozellikle yerli halklarla is birligi icinde
gerceklestirilen kamplar, bu topluluklarin kiiltiirel miraslarin1 6gretmek ve korumak
i¢in bir firsat sunmaktadir. Kanada hiikiimeti ve yerel yonetimler, bu tiir etkinliklere
bliyiik destek vermekte ve genglerin sosyal gelisimini destekleyecek cesitli programlar
sunmaktadir. Ayrica, Kanada'nin ¢okkiiltiirlii yapisi, bu kamplarda kiiltiirel gesitliligin
on planda tutuldugu, hosgoriiniin ve kiiltiirel etkilesimin tesvik edildigi bir ortam

yaratmaktadir (Harper, 2011).
c. Almanya

Almanya'da genclik kamplari, genglerin sosyallesmesini, egitsel gelisimlerini
ve liderlik becerilerini giiclendirmeyi amaclayan etkinlikler olarak diizenlenmektedir.
Bu kamplarin tarihi, 20. yiizyilin baglarina dayanmakta olup, 6zellikle Nazi donemi
sirasinda genclerin ideolojik egitimleri i¢in de kullanilmistir. Ancak savasin ardindan,
genclik kamplar1 daha bariscil ve egitici bir yapiya biiriinerek, genclerin ¢ok yonlii

gelisimlerini destekleyen bir model haline gelmistir (Kater, 2004).
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Giliniimiizde Almanya’daki gencglik kamplari, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslar1 ve okullar tarafindan organize edilmektedir. Bu kamplardan bazilari, sosyal
sorumluluk projeleri ve toplumsal hizmet odaklidir. Ornegin, gengler, yaslilara yardim
etmek veya cevreyi temizlemek gibi projelerde aktif olarak yer alarak topluma katkida
bulunurlar. Ayrica, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ gibi genclik degisim programlari,
Almanya’daki genglerin, diger Avrupa iilkelerinden gelen yasitlariyla etkilesimde
bulunmalarim1 ve Kkiiltiirel aligveris yapmalarim1 tesvik eder. Bu tiir uluslararasi
kamplar, genglerin kiiltiirel farkindaliklarini arttirirken, ayni zamanda kiiresel

vatandaslik bilincinin gelismesine de yardimci olur (Bennett M. J., 2009).
d. Japonya

Japonya’daki genclik kamplari, genellikle egitici bir amaca hizmet etmekte
olup, disiplin, sorumluluk, ve takim c¢aligmasi gibi becerilerin kazandirilmasina
yonelik programlar sunmaktadir. Japon kiiltiiriinde, dogayla i¢ ice olmanin bireylerin
ruhsal dengeyi bulmalarina yardimci oldugu kabul edilir. Bu anlayisla, Japonya’daki
genclik kamplari, genglere dogayla uyumlu bir yasam bi¢imi 6gretmeyi ve cevreye

saygi bilinci kazandirmay1 amaglar.

Genglik kamplari, Japonya'da genellikle okul miifredatinin bir parcasi olarak
diizenlenmekte ve Ogrencilerin yaz tatillerinde veya okul doneminde bu kamplara
katilmalar1 tesvik edilmektedir. Bu kamplar, sadece fiziksel etkinliklerle sinirl
kalmayip, 6grencilerin akademik gelisimlerine katki saglamay1 hedefleyen cesitli
etkinliklerle de zenginlestirilmektedir. Ornegin, bilimsel kesifler {izerine yapilan
kamplar ya da dil 6grenme faaliyetleri gibi tematik kamplar, genclerin hem kisisel

gelisimlerini hem de egitimsel basarilarin1 destekler (Ishikawa, 2017).
e. Tiirkiye

Tiirkiye’deki genglik kamplari, 6zellikle Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
diizenlenen etkinliklerle, genglerin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerini
destekleyen 6nemli platformlar haline gelmistir. Bu kamplarin temel amaci, genglerin

saglikli bireyler olarak yetismelerine yardimer olmak, kiiltiirel degerleri
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benimsemelerini saglamak ve sosyal becerilerini gelistirmektir. Genellikle yaz
aylarinda dlizenlenen bu kamplar, Tirkiye’nin ¢esitli dogal alanlarinda

gergeklestirilmektedir.

Genglik kamplari, genglere doga ile i¢ ice olma firsat1 sunarken, ayn1 zamanda
sportif faaliyetler, kiiltiirel etkinlikler ve toplumsal hizmet projeleri gibi ¢ok yonlii
gelisim olanaklari da saglar. Bu kamplar, genglerin fiziksel aktivitelerle
sosyallesmelerine yardimci olurken, ayni zamanda degerler egitimiyle toplumsal
sorumluluk duygusu asilamay1 amaclar. Cevre bilinci, kiiltlirel mirasin korunmasi ve
takim caligmas1 gibi konular, bu kamplarda 6n planda tutulan egitim alanlar

arasindadir (MEB, 2020).
2.1.4. Tiirkiye’de Geng¢lik Kamplarimin Gelisimi ve Mevcut Durum

Tiirkiye’de genglik kamplari, genclerin sosyal, fiziksel ve kiiltiirel gelisimlerini
destekleyen dnemli bir mekanizma olarak zaman i¢inde evrilmistir. Cumhuriyetin ilk
yillarindan itibaren, genglerin egitimi ve toplumsal gelisimi Tiirkiye’de devlet
politikalarinin ana odaklarindan biri olmustur. Genglik kamplarin yayginlagmasi,
ozellikle 1980’li yillardan sonra hizlanmis ve Genglik ve Spor Bakanligi (GSB)
onciiliigiinde daha genis bir kitleye ulasmaya baslamistir. Gliniimiizde, Tiirkiye’deki
genglik kamplari, hem devletin destekleriyle hem de 6zel sektor ve sivil toplum
kuruluslarinin katkilariyla diizenlenmekte ve ¢ok sayida genci hedef alarak genis bir

yelpazeye hitap etmektedir (GSB, 2015).
a. Tarihsel Gelisim

Tiirkiye’de genclik kamplarinin gelisimi, Cumhuriyet’in ilanindan sonra,
Atatlirk’lin ~ “saglam kafa saglam viicutta bulunur” anlayis1 dogrultusunda
sekillenmistir. Bu slire¢, genglerin hem bedensel hem de zihinsel gelisimini
desteklemek amaciyla diizenlenen spor ve doga etkinlikleriyle baslamistir. ilk
asamada izcilik faaliyetleri 6n planda olurken, zamanla bu etkinlikler organize edilerek
genclik kamplarmin kurulmasma zemin hazirlamistir. 1940’1 yillarda Tiirkiye’de

izcilik faaliyetleri, gencglerin dogayla i¢ ice vakit gecirmelerine ve ekip c¢alismasi
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becerilerini gelistirmelerine imkan tanmiyan ilk genglik kampir uygulamalarini

olusturmustur (Atalay, 2019).

1980’11 yillarda Tiirkiye’de genglik kamplar1 daha kurumsal bir yapiya
kavusmus ve Genglik ve Spor Bakanligi’nin onciiliiglinde iilke genelinde organize
edilmeye baglanmistir. Bu kamplar, genglere hem spor hem de kiiltiirel alanlarda gesitli
etkinlikler sunarak gelisimlerine katkida bulunmustur. 1990’11 yillarda ise genclik
kamplar1 daha planli ve sistematik hale gelmis, yaz aylarinda genis ¢apli programlar
diizenlenerek genclerin katilimi artirllmistir. Bu donemde 6zellikle deniz, doga ve
tarih temali kamplar yaygmlasmig, genglerin Tiirkiye’nin farkli bolgelerini
kesfetmeleri ve sosyal sorumluluk projelerine dahil olmalar tesvik edilmistir (GSB,

2015).
b. Tiirkiye’deki Genclik Kamplari ve Ozellikleri

Giliniimilizde Tiirkiye’de genglik kamplari, basta Genglik ve Spor Bakanligi
olmak tizere cesitli kurumlar tarafindan organize edilmektedir. Bu kamplarin temel
hedefleri arasinda genglerin sosyallesmesi, liderlik becerilerini gelistirmesi, dogayla i¢
ice vakit gecirmesi ve kiiltlirel mirasi tanimasi yer almaktadir. Genellikle yaz aylarinda
diizenlenen bu kamplar, farkli temalar dogrultusunda sekillendirilmistir. Tiirkiye’deki
genglik kamplari, ¢esitli ilgi alanlarina hitap edecek sekilde ¢esitlendirilmis olup, bes

ana kategoriye ayrilmaktadir.

1 Doga ve Macera Kamplari: Bu kamplar, genclerin dogayla i¢ ige vakit
gecirerek fiziksel dayamiklilik kazanmalarini amaglamaktadir. Dagcilik,
yuriiyiis (trekking), kano ve bisiklet gibi agik hava sporlari, bu kamplarin temel
etkinlikleri arasindadir.

2 Deniz Kamplari: Tiirkiye’nin sahil bolgelerinde gerceklestirilen bu kamplar,
genglerin ylizme, yelken ve gesitli su sporlariyla ilgilenmelerine olanak tanir.
Ozellikle Akdeniz ve Ege kiyilarinda yaygin olarak diizenlenmektedir.

3 Kiiltiir ve Sanat Kamplari: Gengleri kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere tesvik eden

bu kamplarda tiyatro, miizik ve resim gibi g¢esitli yaratict faaliyetler
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sunulmaktadir. Katilimcilar, bu kamplarda sanatsal becerilerini gelistirme ve
0zglin projeler iiretme firsat1 bulurlar.

4 Sosyal Sorumluluk Kamplari: Topluma katki saglama bilincini artirmayi
hedefleyen bu kamplar, c¢evre temizligi, huzurevi ve c¢ocuk bakim
merkezlerinde goniillii calismalar gibi etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir.
Gengler, bu tiir projelere katilarak sosyal sorumluluk bilinci kazanirlar.

5 Akademik ve Bilim Kamplar1: Genglerin akademik gelisimini destekleyen bu
kamplar, bilim, teknoloji ve miihendislik gibi alanlarda egitim programlari
sunmaktadir. STEM (bilim, teknoloji, mithendislik ve matematik) odakli atdlye
ve projeler, bu kamplarda yaygin olarak diizenlenmektedir (GSB, 2015).

Genglik ve Spor Bakanligi’nin destegiyle diizenlenen bu kamplar, genglerin
fiziksel aktivitelerle kendilerini gelistirmelerine imkan tanirken, sosyal sorumluluk
projeleri ve kiiltiirel etkinliklerle de desteklenmektedir. Katilimcilar, konaklama,
yemek ve ulasim gibi hizmetlerden {icretsiz olarak faydalanarak cesitli etkinliklere
katilma sans1 bulmaktadir. Bu kamplar, genclerin hem dogayla i¢ i¢e vakit gegirmesine
hem de birbirleriyle gii¢lii baglar kurmasina yardimci olurken, Tiirkiye’nin farkli
bolgelerindeki kiiltiirel ve tarihi degerleri kesfetmelerine de olanak saglamaktadir

(GSB, 2020).

Genglik ve Spor Bakanligi’na (GSB) bagh genglik kamplarinin tamama,
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde genglerin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gelisimlerini
desteklemek amaciyla planlanmistir. Her kamp, bulundugu cografi konuma bagh
olarak farkli bina dzelliklerine ve etkinliklere sahiptir. Iste GSB’ye bagli baz1 genglik
kamplar1: (Genglik Kamplari, 2025).
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1.Aydin Efeler Genclik Kampi:

Resim 2 1. Aydin Efeler Genglik Kamp1

Kamp merkezi, Aydin’a 70 km mesafede bulunan Kusadasi Davutlar
bolgesinde yer almaktadir. Kamp alani, igerisinde dus, tuvalet ve dolap bulunan iig
kisilik bungalovlardan olusmaktadir. Tesiste voleybol, basketbol, tenis, badminton,
mini futbol ve masa tenisi gibi sporlarin yapilabilecegi sahalar bulunmakta olup, ayrica

bir yiizme havuzu ve amfi tiyatro da mevcuttur.

Toplam 176 kisilik kapasiteye sahip olan kampta, el sanatlari, tiyatro, miizik,
halk oyunlari, su sporlari, ¢esitli sportif faaliyetler ve kiiltiirel geziler gibi etkinlikler
diizenlenmektedir. Kampa katilacak genclerin kisisel esyalarini (sapka, esofman,
gozlik, sort, mayo, havlu, terlik, giines kremi vb.) ve hijyen malzemelerini yanlarinda

getirmeleri gerekmektedir (Genglik Kamplari, 2025).

28



2. Samsun 19 Mayis Genglik Kampi:

Samsun il merkezine 33 km mesafede bulunan kamp, toplam 176 kisilik
kapasiteye sahiptir. Kampta el sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlari, su sporlari,
cesitli sportif faaliyetler ve kiiltlirel geziler gibi etkinlikler diizenlenmektedir. Ayrica
voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini futbol ve masa tenisi oynanabilecek

sahalar ile birlikte bir yiizme havuzu ve amfi tiyatro da bulunmaktadir.

Resim 2 2. Samsun 19 Mayis Genglik Kamp1

Kampa katilacak genclerin kisisel kiyafetlerini (sapka, esofman, gozliik, sort,
mayo, havlu, terlik vb.) ve hijyen malzemelerini yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.
Ozellikle deniz ve havuz aktiviteleri igin giines koruyucu krem kullanmalari tavsiye

edilmektedir (Genglik Kamplari, 2025).

3. Hatay Arsuz Ulucinar Genglik Kampi:Kamp alani, il merkezine 90 km,
Arsuz ilgesine ise yalnizca 1 km uzaklikta yer almaktadir. Kamp, her biri dort kisilik
olan 41 bungalovdan olusmakta olup, bungalovlarda dus, tuvalet ve dolap gibi

olanaklar bulunmaktadir.

Toplam 308 kisilik kapasiteye sahip olan kampta, el sanatlari, tiyatro, miizik,
halk oyunlari, su sporlari, ¢esitli sportif aktiviteler ve kiiltiirel geziler gibi etkinlikler
diizenlenmektedir. Ayrica kamp alaninda voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini

futbol ve masa tenisi oynanabilecek sahalarin yami sira bir ylizme havuzu da
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mevcuttur. Kampa katilacak genglerin, sapka, esofman, gozliik, sort, mayo, havlu,
terlik ve benzeri kisisel kiyafetlerini ve hijyen malzemelerini yanlarinda getirmeleri
gerekmektedir. Ozellikle deniz ve havuz aktiviteleri i¢in giines koruyucu krem

kullanmalar1 tavsiye edilmektedir.

Resim 2 3. Hatay Arsuz Uluginar Genglik Kampa:

4. Mersin Silifke Akkum Genglik Kampi:

Mersin il merkezine 90 km mesafede, Silifke ilgesi Akkum mevkiinde bulunan
kamp, iki ayr1 bloktan olugmaktadir. Konaklama birimlerinde dus, tuvalet ve dolap

gibi temel ihtiyaclar1 karsilayacak donanimlar bulunmaktadir. Kampta voleybol,

Resim 2 4. Mersin Silitke Akkum Genglik Kampi
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basketbol, tenis ve masa tenisi oynanabilecek sahalarin yani sira bir yiizme havuzu
mevcuttur. Deniz aktiviteleri, 6zel olarak deniz suyu ile doldurulan havuzda
gerceklestirilmektedir. Toplam 96 kisilik kapasiteye sahip olan kampta, el sanatlari,
tiyatro, miizik, halk oyunlari, su sporlari, ¢esitli sportif etkinlikler ve kiiltiirel geziler
diizenlenmektedir. Ayrica kamp alaninda voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini

futbol gibi sporlarin yapilabilecegi sahalar ile bir amfi tiyatro yer almaktadir.

5. Kocaeli Kefken Genglik Kampi:

B 2.

Resim 2 5. Kocaeli Kefken Genglik Kamp1

Kocaeli'nin Kandira ilgesine bagli Kefken Mahallesi’'nde yer alan Kefken
Genglik Kampi, dogayla i¢ ice huzurlu ve eglenceli bir kamp ortami sunar. Kamp
alaninda, 3-4 kisilik odalarda konaklama imkan1 bulunur. Odalar, genglerin giivenli ve
konforlu bir sekilde konaklayabilmesi i¢in 6zenle hazirlanir ve ihtiya¢ duyulabilecek
tiim temel olanaklar1 igerir. Katilimcilar, kamp siiresince rahat bir ortamda dinlenme
ve keyifli vakit gegirme firsati bulur. Kefken Genglik Kampi, dogal atmosferi ve
donaniml1 tesisleriyle genglere hem eglenceli hem de unutulmaz bir kamp deneyimi

yasatir.
6. Bursa Karacaali Genclik Kampi:
Karacaali kamp merkezi, Bursa sehir merkezine 51 km mesafede olup, Gemlik

ilgesinde yer almaktadir. Tesis, iki bloktan olusmakta olup, A Blokta 18, B Blokta 15
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adet dort kisilik oda bulunmaktadir. Ayrica 10 adet dort kisilik ve 2 adet iki kisilik
bungalov mevcuttur. Her konaklama biriminde banyo, tuvalet ve dolap gibi temel

olanaklar bulunmaktadir.

Kampta, birer adet basketbol, futbol ve voleybol sahasinin yani sira masa
tenisi, mini golf, canli langirt, badminton, tenis, matrak, okg¢uluk, bocce, dart ve
mangala gibi ¢esitli sportif aktiviteler gerceklestirilmektedir. Bunun yani sira kano ve
deniz etkinlikleri de diizenlenmektedir. Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler kapsaminda el
sanatlar1 (ebru, makrome, boncuk, tag boyama vb.), tiyatro, miizik ve halk oyunlar
etkinlikleri yapilmaktadir. Bursa ve Iznik’e kiiltiirel geziler diizenlenmekte olup,

ayrica yat turlari da gergeklestirilmektedir.

Resim 2 6. Bursa Karacaali Genglik Kamp1

Kampa katilacak genglerin sapka, esofman, gozliik, sort, mayo, havlu, terlik ve
giines kremi gibi kisisel esyalarinin yani sira temizlik malzemelerini de yanlarinda

getirmeleri gerekmektedir.

7. Antalya Alaaddin Keykubat Geng¢lik Kampi: Antalya sehir merkezine 12
km mesafede bulunan kamp alaninda, her biri dort kisilik olan 33 bungalov
bulunmaktadir. Bungalovlar, banyo, tuvalet ve dolap gibi temel ihtiyaglar

karsilayacak donanima sahiptir.

Kamp alaninda voleybol, basketbol, tenis, badminton, mini futbol ve masa

tenisi gibi sporlarin yapilabilecegi sahalar yer almakta olup, ayrica bir amfi tiyatro ve
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yapay tirmanis duvari da mevcuttur. Kampin toplam kapasitesi 220 kisidir. Kampta el

sanatlari, tiyatro, miizik, halk oyunlari, c¢esitli spor aktiviteleri ve geziler gibi

Resim 2 7. Antalya Alaaddin Keykubat Genglik Kamp1

etkinlikler diizenlenmektedir. Kampa katilacak genglerin sapka, esofman, gozliik, sort,
mayo, havlu, terlik ve giines kremi gibi kisisel esyalarinin yani sira temizlik

malzemelerini de yanlarinda getirmeleri gerekmektedir.
8. Trabzon Dogu Karadeniz Genglik Kampa:

Trabzon’un Diizkoy il¢esinde, Hackali Baba Mevkii'nde bulunan Dogu

Karadeniz Genglik Kampi, doganin huzur veren atmosferinde genglere unutulmaz bir

Resim 2 8. Trabzon Dogu Karadeniz Genglik Kamp1
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kamp deneyimi sunar. Katilimcilar, kamp alanindaki 3-4 kisilik odalarda konaklar.
Tesis, konforlu ve giivenli bir konaklama ortami saglar. Odalar, katilimcilarin
ihtiyaclarimi karsilayacak sekilde diizenlenir ve gerekli tiim temel olanaklar igerir.

Kamp siiresince, misafirler hem rahat hem de giivenli bir ortamda vakit gegirir.
9. Mersin Mehmet Akif Ersoy Geng¢lik Kampi:

Mersin'in Silifke ilgesine bagli Atayurt Mahallesi'nde yer alan Fatih Sultan
Mehmet Genglik Kampi, genglere keyifli ve verimli bir kamp deneyimi sunar.
Katilimcilar, kamp alaninda bulunan 3-4 kisilik odalarda konaklar. Tesis, giivenli ve
konforlu bir ortam saglamak amaciyla diizenlenir. Odalar, katilimcilarin rahat
edebilmesi i¢in 6zenle hazirlanir ve ihtiya¢ duyulabilecek tim temel donanimlar
igerir. Kamp siiresince kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri Genglik ve Spor Bakanlig:
tarafindan sunulur. Yemekler, dengeli ve besleyici bir meniiye gore hazirlanir. Hem
konaklama hem de yemek hizmetleri tamamen {icretsiz olarak saglanir. Bakanlik,
katilimcilarin kamp boyunca en iyi sekilde vakit gecirebilmesi i¢in tim detaylar

diisiiniir ve gerekli tiim imkanlar1 sunar.

Resim 2 9. Mersin Mehmet Akif Ersoy Genglik Kamp1
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10. Kastamonu Yolkonak Geng¢lik Kampa:

Kastamonu'nun Yolkonak Kdyii, Kadidagi Mevkii'nde, Ankara yolunun 10.
kilometresinde yer alan Yolkonak Genglik Kamp1, doga ile i¢ ice bir ortamda genclere
unutulmaz bir kamp deneyimi sunar. Konaklamalar, kamp alaninda bulunan 3-4 kisilik
odalarda gergeklesir. Tesis, konforlu ve giivenli bir konaklama ortam1 saglar. Odalar,
katilimcilarin rahathigir goz onilinde bulundurularak diizenlenir ve temel ihtiyaglara

cevap veren tiim olanaklari igerir. Kamp siiresince kahvalti, 6gle ve aksam yemekleri

Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan karsilanir. Yemekler, dengeli ve besleyici
meniilerden olusur. Katilimcilar, kamp boyunca hem konforlu bir konaklama hem de

saglikli ve diizenli beslenme imkani bulur.

Resim 2 10. Kastamonu Yolkonak Genglik Kamp1
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11. Osmaniye Aslantas Genglik Kampa:

Osmaniye'nin Kadirli ilgesine bagli Kizyusuflu Koyii, Siteler Mahallesi’nde
yer alan Aslantas Genglik Kampi, doganin huzurlu atmosferinde genglere keyifli bir

kamp ortami1 sunar. Katilimcilar, kamp alaninda bulunan 3-4 kisilik odalarda konaklar.

Resim 2 11. Osmaniye Aslantas Genglik Kamp1

Tesis, giivenli ve konforlu bir yasam alan1 saglamak amaciyla Ozenle
hazirlanir. Odalar, katilimcilarin rahat etmesini saglayacak sekilde diizenlenir ve
ithtiya¢c duyulabilecek tiim temel olanaklari barindirir. Genglerin kamp siiresince
kendilerini evlerinde hissedebilmeleri i¢in her detay titizlikle diigtiniiliir. Katilimeilar,

bu sicak ve samimi ortamda unutulmaz anilar biriktirir.
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12. Kirsehir Ahi Evran Genclik Kampi:

Resim 2 12. Kirsehir Ahi Evran Genglik Kamp1

Kirsehir'in Kaman ilgesinde, Hirfanli Baraji kiyisinda yer alan Ahi Evran
Genglik Kampi, dogal giizelliklerin tam ortasinda, huzur dolu bir atmosfer sunar.
Kamp katilimcilari, kamp alaninda bulunan 3-4 kisilik odalarda konaklar. Tesiste,
giivenli ve konforlu bir konaklama imkani saglanir. Odalar, katilimcilarin rahat
edebilmesi i¢in 6zenle hazirlanir ve ihtiya¢ duyulabilecek tiim temel imkanlar igerir.
Ahi Evran Genglik Kampi, daglarin serin esintisi esliginde doga yiirliytisleri
yapabileceginiz, ¢esitli kamp etkinliklerine katilarak enerjinizi atabileceginiz keyifli
bir ortam sunar. Katilimcilar, dogayla i¢ ice bu 6zel kamp alaninda hem bedensel hem

de zihinsel olarak dinlenir ve yenilenir.
13. Manisa Kula Genglik Kampi:

Manisa’nin Kula ilgesinde, Seyitali Mahallesi Sazlik Mevkii’nde yer alan Kula
Genglik Kampi, doganin sundugu essiz giizellikler i¢inde katilimcilara keyifli bir
kamp ortami sunar. Kamp alaninda, 3-4 kisilik odalarda konaklama imkani bulunur.
Odalar, giivenli ve konforlu bir sekilde diizenlenir ve temel ihtiyaglar1 karsilayacak
donanimlara sahiptir. Katilimcilar, kamp siiresince rahat ve huzurlu bir konaklama

deneyimi yasar. Kula Genglik Kampi, serin dag havasi ve dogal atmosferiyle doga
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yirliylisleri yapabileceginiz, ¢esitli kamp aktivitelerine katilarak enerjinizi
atabileceginiz bir ortam sunar. Katilimcilar, bu dogal ve samimi atmosferde hem

bedenlerini hem de zihinlerini tazeleyerek kamp siirecini dolu dolu gegirir.

14. Mersin Silifke 23 Nisan Genclik Kampa:

Resim 2 13. Manisa Kula Genglik Kamp1

Mersin’in Silifke il¢esi, Kapizli bolgesinde yer alan 23 Nisan Genglik Kampi,
Atayurt Mahallesi Bakanliklar Caddesi lizerinde konumlanir. Katilimcilar, kamp
alanindaki 3-4 kisilik odalarda konaklar. Tesis, genglerin giivenli ve konforlu bir
ortamda kalabilmesi i¢in Ozenle hazirlanir. Odalar, her tiirli temel ihtiyaci
karsilayacak sekilde donatilir ve rahat bir konaklama imkani sunar. 23 Nisan Genglik
Kampi, genglerin sosyal sorumluluk bilincini gelistirmelerine, topluma duyarh
bireyler olarak yetismelerine ve iilkenin dort bir yanindan gelen yasitlartyla anlaml
dostluklar kurmalarina olanak tanir. Burada kurulan arkadasliklar, sadece kamp
siiresiyle smirli kalmaz, yasam boyu silirecek giiclii baglarin temellerini atar.

Katilimcilar, hem eglenir hem de unutulmaz anilar biriktirir.
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15. Mersin Fatih Sultan Mehmet Geng¢lik Kampa:

Mersin’in Silifke il¢esi, Atayurt Mahallesi’nde bulunan Fatih Sultan Mehmet
Genglik Kampi, genglere hem eglenceli hem de 6gretici bir kamp deneyimi sunar.
Katilimcilar, kamp alanindaki 3-4 kisilik odalarda konaklar. Odalar, konforlu ve
giivenli bir sekilde tasarlanir ve katilimcilarin ihtiyag duyabilecegi tiim temel
olanaklar1 barindirir. Rahat bir ortamda keyifli bir konaklama imkan1 saglanir. Kampta
gengleri; futbol, basketbol, tenis, bisiklet, yiizme, masa tenisi, okguluk, halk oyunlari,
el sanatlar1, miizik, tiyatro, matrak ve oryantiring gibi bircok eglenceli ve dgretici
aktivite bekler. Bu aktiviteler, hem eglenceyi hem de liderlik, takim ¢alismas1 gibi
onemli becerileri gelistirme firsati1 sunar. Ayrica kamp siiresince diizenlenen kisisel
gelisim seminerleri ve atdlyeler sayesinde katilimeilar bilgi ve farkindalik seviyelerini

artirir.

Resim 2 14. Mersin Fatih Sultan Mehmet Genglik Kampi

16. Bursa Karacaali Gen¢lik Kampi:

Bursa'nin Gemlik ilgesinde, Karacaali Mahallesi'nde yer alan Karacaali
Genglik Kampi, doganin i¢inde huzurlu ve keyifli bir kamp ortami sunar. Kamp
alaninda 3-4 kisilik odalarda konaklama yapilir. Odalar, konforlu ve giivenli bir

konaklama imkan1 saglamak {izere diizenlenir ve katilimcilarin ihtiya¢ duyabilecegi
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tiim temel olanaklar1 igerir. Kamp siiresi boyunca katilimcilar, rahat bir ortamda vakit
gecirirken, aynit zamanda giivenli ve diizenli bir konaklama deneyimi yasar. Kamp
programi igerisinde, bir giin gezi etkinligine ayrilir. Bu gezide, Bursa'nin tarihi ve
kiiltiirel zenginliklerinden Tophane, Ulu Camii, Yesil Tiirbe, Emir Sultan Camii ve

Hayvanat Bahgesi gibi 6nemli noktalar ziyaret edilir.

Resim 2 15. Bursa Karacaali Genglik Kamp1

Genglik Kamplarinin Etkileri, Aktiviteleri

Tiirkiye’de genglik kamplari, genglerin hem fiziksel hem de sosyal
gelisimlerine katki saglayan dnemli platformlar arasinda yer alir. Bu kamplar, genglere
takim g¢alismasi, liderlik, dayanisma ve toplumsal sorumluluk gibi degerli beceriler
kazandirir. Ayn1 zamanda, farkli sehirlerden ve cesitli sosyo-ekonomik yapilardan
gelen akranlarla bir araya gelen gencler, sosyal c¢evrelerini genisletir ve kiiltiirel
cesitlilige kars1 farkindalik kazanir. Genglik kamplari, genglerin doga ile olan baglarim
kuvvetlendiren ve cevre bilincini artiran etkili bir alan olusturur. Kamp siirecinde,
gengler dogal yasami daha yakindan tanir ve ¢evreyi koruma konusunda bilinglenir.
Bu kamplar, gengleri ¢evreye duyarli, siirdiiriilebilir yagam tarzlarin1 benimseyen

bireyler olmaya tesvik eder.
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Genglik ve Spor Bakanligi’na bagli kamplar ise, genglerin sosyal, kiiltiirel ve
fiziksel gelisimlerini desteklemeye yonelik zengin bir etkinlik programi sunar. Bu
kamplarda diizenlenen baslica etkinlikler arasinda spor miisabakalari, kiiltiirel
atOlyeler, sanatsal faaliyetler, liderlik egitimleri, kisisel gelisim seminerleri ve doga
yiirliylisleri yer alir. Gengler, bu aktiviteler sayesinde hem eglenir hem de kisisel ve

toplumsal gelisimlerine katkida bulunur.

Spor Aktiviteleri: Her kampta voleybol, basketbol, tenis, masa tenisi,
badminton gibi spor olanaklart mevcuttur. Gengler bu aktivitelerle fiziksel sagligini

gelistirirken takim ¢alismasi yeteneklerini de giiclendirebilirler.

El Sanatlar1 ve Yaratict Etkinlikler: Gengler el sanatlari, resim, seramik gibi
yaratict etkinliklere katilabilirler. Bu aktiviteler yaraticiligi tesvik eder ve

katilimcilarin el becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Miizik ve Halk Oyunlari: Kamplar miizik ve halk oyunlar1 gibi kiiltiirel
etkinlikler de sunmaktadir. Gengler bu etkinlikler araciligiyla geleneksel danslari

ogrenebilir ve miizik yeteneklerini gelistirebilir.

Doga Yiiriylisleri ve Cevre Bilinci: Kamplar genellikle doga iginde
bulundugundan, doga yiiriiylisleri diizenlenir ve genclere cevre bilinci asilanir.

Dogayla i¢ i¢e yapilan bu aktiviteler genglerin fiziksel ve ruhsal sagligini destekler.

Kano ve Deniz Aktiviteleri: Deniz kamplarinda kano, yilizme ve diger su
sporlart yapilir. Gengler hem eglenirken hem de yiizme becerilerini gelistirme firsati

bulurlar.

Tiyatro ve Drama: Gengler tiyatro ve drama etkinlikleriyle kendilerini ifade
etme becerilerini gelistirebilirler. Bu etkinlikler, 6zgiiven kazanmalarina ve sahne

performansi deneyimi elde etmelerine yardimer olur.

Paintball ve Oryantring: Macera ve strateji gerektiren oyunlar da kamplarin bir
parcasidir. Ozellikle oryantring ve paintball gibi aktiviteler, genglerin problem ¢dzme

ve stratejik diisiinme yeteneklerini gelistirir.
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Tiirkiye’de genclik kamplarinin gelecegi, dijitallesme ve teknolojik gelismeler
dogrultusunda yeni ydnelimler kazanabilir. Ozellikle pandemi siireciyle birlikte dijital
kamplar ve g¢evrimigi etkinliklerin artmasi, genglerin bu kamplardan faydalanma
bicimlerini degistirebilir. Gelecekte hibrit kamplarin yayginlasmasi ve genglere daha

genis kapsamli igerikler sunulmasi beklenmektedir (GSB, Genglik Kamplari, 2025).
2.2. Sosyal ve Duygusal Beceriler: Tanim, Onemi ve Gelisim

Sosyal beceriler, bireylerin toplumsal g¢evreleriyle etkili, dengeli ve yapici
iligkiler kurabilme yetilerini kapsayan, yasam boyu gelistirilen 6nemli psikososyal
yetkinliklerdir. Ozellikle ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin ve sosyal
etkilesimlerin yogunlastig1 kritik bir asamadir. Bu donemde genclerin, hem akran
gruplartyla hem de yetiskinlerle kurduklar iliskiler, kisisel ve toplumsal gelisimleri

acisindan belirleyici rol oynamaktadir (Gootman ve Eccles, 2002).

Genglik kamplari, yapilandirilmis ancak ayni zamanda dogal ve esnek 6grenme
ortamlar1 sunarak genglerin sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir.
Kamp ortamlari, genclerin akranlariyla is birligi yapmalarma, c¢atismalar
yonetmelerine, empati kurmalarina ve liderlik gibi temel sosyal becerileri deneyim
yoluyla Ogrenmelerine olanak tanir. Bu yoniiyle kamplar, yalnizca eglence ve
dinlenme alanlar1 degil, ayn1 zamanda pedagojik degeri yiiksek, sosyal 6grenme

laboratuvarlar1 olarak da degerlendirilebilir (Gootman ve Eccles, 2002).

Genglik kamplari, informal egitimin uygulandigi ve genglerin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimlerinin desteklendigi 6zgiin 6grenme ortamlaridir (Henderson,
Whitaker ve Bialeschki, 2007). Kamp ortamlarinin en belirgin 6zelligi, yapilandirilmis
etkinliklerle birlikte spontane etkilesimlere ve deneyimsel Ogrenmeye olanak
tanimasidir (Garst, Browne ve Bialeschki, 2011). Bu 6zellik, sosyal beceri gelisiminin
en Onemli bilesenlerinden biri olan akran iliskileri baglaminda, gencglerin aktif
O0grenme yoluyla sosyal rolleri, iletisim stratejilerini ve problem ¢6zme yontemlerini

denemelerine imkan saglar (Car vd., 2023).
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2.2.1. Sosyal Becerilerin Geng¢lik Kamplarinda Gelisimi

Genglik kamplarinin sosyal becerilerin gelisiminde anlamli ve kalici etkiler
yaratigini - gdstermektedir. Ornegin, Garst ve arkadaslar1 (2011) yaptiklari
arastirmada, genglik kampi deneyimlerinin, liderlik, is birligi, empati ve iletisim
becerileri tlizerinde pozitif etkiler olusturdugunu saptamistir. Benzer sekilde, Wilson
ve Sibthorp (2018), kamp ortamlarinda sosyal 6grenme dongiisiiniin iglerligine dikkat
cekerek, genclerin bireysel ve grup temelli becerilerinde 6nemli gelismeler
kaydedildigini ifade etmektedir. Duerden ve arkadaglar1 (2012) ise doga temelli
etkinliklerin, genclerin sadece sosyal degil, ayn1 zamanda duygusal ve bilissel

gelisimlerinde de olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Ek olarak, Henderson ve arkadaslar1 (2007) tarafindan ytiriitiilen kapsamli bir
calismada, genglik kamplarinin, genc¢lerin duygusal regiilasyon, empatik egilimler ve
grup lyeligi hissiyati gibi sosyal-duygusal gelisim alanlarina dogrudan katkida
bulundugu rapor edilmistir. Klem ve Connell (2004) ise yapilandirilmis kamp
etkinliklerinin, genclerin aidiyet, sorumluluk ve 6z-yeterlik algilarin1 artirdigini ve bu

artislarin kamp sonrasinda da siirdiiriilebildigini belirtmektedir.
2.2.2. Duygusal Becerilerin Kazanim ve Desteklenmesi

Duygusal beceriler, bireyin kendi duygularini tanima, anlama, diizenleme ve
baskalarinin duygularini dogru bir bigimde algilayarak uygun sosyal tepkiler
verebilme yetisini ifade eden psiko-sosyal yeterliklerdir (Mayer vd., 2004). Bu
beceriler, bireyin hem kigisel hem de toplumsal yasam kalitesini belirleyen, duygusal

zekanin (emotional intelligence) temel bilesenlerini olusturmaktadir (Goleman, 1995).

Duygusal beceriler, yasamin erken donemlerinden itibaren gelismeye
baslayan, 6grenilebilir ve desteklenebilir yetkinliklerdir (Denham vd., 2003). Ozellikle
cocukluk ve ergenlik donemleri, bireyin duygularini anlamay1, ifade etmeyi, duygusal
regiilasyon stratejileri gelistirmeyi ve baskalariin duygularini fark etmeyi 6grendigi

kritik bir gelisimsel pencere sunmaktadir (Saarni, 1999).
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Sosyal-duygusal 6grenme kurami g¢ercevesinde degerlendirildiginde (Guide,
2013), duygusal becerilerin kazanimi bes temel alanda gerceklesmektedir: 0z-
farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme.
Bu alanlar, bireyin sadece kendi i¢sel duygusal siireclerini degil, ayn1 zamanda

baskalariyla olan iligkilerini de diizenlemesine olanak saglar (Zins ve Elias, 2007).

Duygusal becerilerin etkili bir bigimde desteklenebilmesi i¢in yapilandirilmig
sosyal-duygusal 6grenme programlari, psikoegitim temelli uygulamalar ve deneyimsel
dgrenme ortamlar oldukca islevseldir (Durlak vd., 2011). Ozellikle grup calismalar,
drama ve rol oynama, duygusal farkindalik atSlyeleri ve akran destek programlari gibi
yontemler, ¢ocuk ve genclerin duygusal becerilerini somut bir sekilde gelistirmelerine

katkida bulunmaktadir (Brackett vd., 2011).

2.2.3. Genglik Kamplarimin Bireysel ve Toplumsal Kimlik Uzerindeki
Rolii

Genglik kamplari, bireylerin kendilerini kesfetmeleri, sinirlarini fark etmeleri
ve ozgiliven gelistirmeleri i¢in yapilandirilmis deneyimsel 6grenme ortamlar: sunar.
Bu kamplar aracilifiyla gencler, karar alma, problem ¢6zme ve liderlik gibi temel
yasam becerilerini gelistirme firsat1 bulur. Bu baglamda kamplar, bireysel kimlik
olusumuna katki saglayan Onemli sosyal laboratuvarlar olarak degerlendirilebilir
(Polat, 2019). Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, ergenlik déneminde
bireyler "kimlik kazanimina karsi1 rol karmasasi" siireci yasar. Bu siiregte genglerin
cesitli roller deneyimlemeleri ve benlik algilarmi yapilandirmalar1 6nemlidir (Giil,

2024).

Kamplarda genglere sunulan yeni roller ve sorumluluklar, onlarin benlik
kavramlarini gii¢lendirir ve 6z-yeterlik inanglarini artirir. Ayrica, Bandura'nin sosyal
o0grenme kurami kapsaminda degerlendirildiginde, gengler kamplarda akranlarindan
model alma yoluyla sosyal davraniglar 6grenirler. Bu 6grenme siireci, bireyin kendi
deger yargilarini sekillendirmesinde ve benlik farkindaligini gelistirmesinde etkilidir

(Bandura ve Walters, 1977).
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Genglik kamplari, farkli sosyal ve kiiltiirel gegmislerden gelen bireylerin bir
araya gelerek empati gelistirmesini ve ¢ok yonlii diisiinme becerisi kazanmasini da
tesvik eder. Bu durum, bireysel kimligin sadece i¢sel degil, ayn1 zamanda ¢evresel
etkilesimlerle de sekillendigini gostermektedir (Atac vd., 2024). Toplumsal kimlik,
bireyin kendisini bir grubun iiyesi olarak tanimlamasi ve bu iiyelikten kaynaklanan
duygu ve davranig kaliplarini igsellestirmesidir. Tajfel ve Turner’in Sosyal Kimlik
Kurami, bireylerin sosyal gruplara aidiyet duygusu araciligiyla kimlik gelistirdiklerini
one siirer. Genglik kamplar1 bu acidan, bireylerin grup aidiyeti kazandigi, ortak
degerler etrafinda toplandig1 ve toplumsal roller iistlendigi ortamlardir (Demirtas,

2003).

Kamplarda yasanan kolektif etkinlikler (6rnegin takim oyunlari, grup
gorevleri, kiiltiirel paylagimlar), bireylerin "biz" bilinci kazanmasina yardimei olur. Bu
tir etkinlikler, sosyal uyum, dayanigma ve birlikte yasama kiiltiiriinii gelistirerek
toplumsal kimligin yapi taslarini olusturur. Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde,
ozellikle Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan diizenlenen tematik genglik kamplari,
milli ve kiiltiirel degerlerin genglere aktarilmasinda stratejik bir rol oynamaktadir. Bu
kamplarda yapilan seminerler, kiiltiirel geziler ve tarih bilinci asilayic faaliyetler,

toplumsal kimligin insasinda 6nemli birer aractir (Esentas vd., 2017).

Kamplar, ayn1 zamanda 6tekilestirme ve kutuplasmaya karsi bir panzehir islevi
gorerek, farkliliklarla bir arada yasamay1 dgreten sosyal baglamlar sunar. Bu sayede,
gencler hem birey olarak var olmay1 6grenir hem de toplumsal normlar ve degerler

sistemi i¢inde kendilerine bir yer edinirler (Esentas ve Ozbey, 2016).

2.2.4. Genclik Kamplarinda Grup Dinamikleri ve Liderlik Becerilerinin

Gelisimi

Genglik kamplari, katilimeilarin grup dinamiklerini anlamalarina ve liderlik
becerilerini gelistirmelerine olanak taniyan 6nemli egitim ortamlaridir. Bu kamplar,
bireylerin takim ¢alismasi, iletisim ve problem ¢6zme yeteneklerini pekistirmelerine
yardimci olurken, liderlik rollerini deneyimlemeleri i¢in de firsatlar sunmaktadir.

Tirkiye'de Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen gencglik kamplarinda
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gorev alan kamp liderlerinin liderlik yonelimleri iizerine yapilan bir aragtirmada,
liderlerin liderlik tarzlarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir

(Yilmaz ve Yenel, 2020).

Ayrica, kamp liderlerinin 6z-yeterlik seviyeleri {izerine yapilan bir baska
arastirmada, liderlerin yas, medeni durum, ebeveynlerin egitim diizeyi ve spor yapma
durumu gibi faktorlerin 6z-yeterlik seviyelerini etkiledigi saptanmistir (Tiifek¢i ve
Diiz, 2020). Genglik kamplarina katilan genglerin beklenti ve memnuniyetleri iizerine
yapilan bir calismada ise, katilimcilarin kamp deneyimlerinden genel olarak memnun
kaldiklar1 ve bu deneyimlerin kisisel gelisimlerine olumlu katkilar sagladigi
belirlenmistir (Savucu ve Coskuner, 2011). Bu sonuglar, genclik kamplarinin
bireylerin grup i¢indeki rollerini anlamalarina ve liderlik becerilerini gelistirmelerine

katki sagladigin1 gostermektedir.

Genglik kamplari, katilimeilarin grup dinamiklerini kavramalarina ve liderlik
becerilerini gelistirmelerine yardimci olan 6nemli platformlardir. Bu kamplarda
edinilen deneyimler, bireylerin hem kisisel hem de profesyonel yasamlarinda etkili

liderler olmalarina katki saglamaktadir (Esentas, 2015).
2.3. Biligsel Esneklik ve Gen¢lik Kamplar:

Genglik kamplari, katilimcilarin bilissel esnekliklerini gelistirmede 6nemli bir
rol oynar. Biligsel esneklik, bireylerin degisen ¢evresel kosullara uyum saglama, farkl
bakis agilarin1 degerlendirme ve problem ¢ozme siireclerinde alternatif stratejiler
gelistirme yetenegidir. Bu yetenek, 6zellikle ergenlik donemindeki bireyler i¢in, hizla
degisen dlinyaya uyum saglama ve karsilagilan zorluklarla basa ¢ikmada kritik 6Gneme
sahiptir. Doga temelli 6grenme ortamlari, biligsel esnekligin gelisimini destekler. A¢ik
hava etkinlikleri, bireylerin yeni deneyimlerle karsilagsmasini saglayarak, onlarin esnek
diisiinme ve problem c¢ozme becerilerini pekistirir (Green Schoolyards America,

2024).

Ayrica, dogada gegirilen zamanin, bireylerin dikkat ve konsantrasyonlarini

artirarak biligsel islevlerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Harvard Graduate
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School of Education, 2021). Tiirkiye'de Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan
diizenlenen genclik kamplari, gencglerin biligsel esnekliklerini gelistirmeye yonelik
cesitli programlar sunmaktadir. Bu kamplar, katilimcilara takim ¢alismasi, liderlik ve
problem ¢6zme gibi becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu tiir etkinlikler, genglerin
farkli durumlara uyum saglama ve cesitli bakis agilarin1 degerlendirme yeteneklerini
giiclendirir. Genglik kamplari, bireylerin biligsel esnekliklerini gelistirmede etkili bir
aractir. Doga temelli etkinlikler ve yapilandirilmis programlar araciligiyla, genglerin
esnek diisiinme, problem ¢6zme ve uyum saglama becerileri desteklenir. Bu da onlarin
hem akademik hem de giinliik yasamlarinda daha basarili ve uyumlu bireyler

olmalarina katki saglar (GSB, 2025).
2.3.1. Bilissel Esneklik Kavram: Tanim ve Onemi

Biligsel esneklik, bireyin diisiince siire¢lerini, davraniglarini ve problem ¢dzme
stratejilerini degisen ¢evresel kosullara gore uyarlayabilme kapasitesini ifade eder. Bu
kavram, ozellikle belirsizlik ve karmagiklik iceren durumlarda alternatif bakis acilari
gelistirme, yeni c¢oOziimler tlretme ve oOnceki Ogrenmeleri farkli baglamlarda

uygulayabilme becerisiyle dogrudan iliskilidir (Almutawa vd., 2025).

Bilissel esneklik, glinlimiizde hem egitimsel hem de psikolojik sagligin 6nemli
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu beceriye yiiksek diizeyde sahip bireyler,
stresli durumlarla basa ¢ikmada daha basarili olmakta; 6grenme siireglerinde ise daha
yaratici, etkili ve uyarlanabilir yaklagimlar gelistirebilmektedir. Bu yoniiyle, bireyin
hem akademik hem de sosyal yasam kalitesine dogrudan katki saglamaktadir Aslan ve

Turk, 2022).

Bu baglamda, Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) tarafindan yiiriitiilen genclik
kamplari, genglerin biligsel esneklik kapasitelerini gelistirebilecek dnemli ortamlardan
biridir. Tirkiye'nin cesitli bolgelerinde organize edilen bu kamplar; doga temelli
aktiviteler, grup calismalari, sosyal etkilesimler ve problem c¢ozmeye yonelik
gorevlerle genglerin degisen kosullara uyum saglama becerilerini pekistirmektedir.

Ozellikle grup dinamiklerine dayali etkinlikler, farkl1 bireylerle is birligi yapmay1 ve
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cesitli bakis agilarii deneyimlemeyi miimkiin kilarak, genglerin esnek diisiinme

becerilerini desteklemektedir (Altuntag, 2023).

Ayrica, kamp stiresince karsilagilan fiziksel ve sosyal zorluklar karsisinda
genglerin ¢o0ziim tiiretmeleri ve yeni deneyimlere agik olmalari, onlarin zihinsel
esnekliklerini uygulamali bicimde gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu yOniiyle
GSB genglik kamplari, yalnizca eglenceli bir sosyal etkinlik degil, ayn1 zamanda geng
bireylerin biligsel gelisimine katki sunan pedagojik bir ara¢ olarak da

degerlendirilebilir (Altuntas, 2023).

2.3.2. Geng¢lik Kamplarinin Problem C6zme ve Karar Verme Siireclerine

Etkisi

Kamplarda uygulanan etkinlikler, genglerin problem ¢6zme yeteneklerini
pekistirmektedir. Michael Shelton'in belirttigi gibi, kamp ortami, ¢ocuklarin problem
¢Ozme becerilerini gelistirmeleri i¢in ideal bir ortamdir; ¢ocuklar, deneme-yanilma ve
model alma yoluyla problem ¢6zmeyi 6grenirler (Shelton, 1999). Genglerin program
karar alma siireglerine dahil edilmesi, onlarin motivasyonunu ve beceri kazanimini
artirmaktadir. PubMed'de yayimlanan bir ¢alismada, genglerin program karar alma
stireglerine katiliminin, onlarin problem ¢ézme etkinligi, ifade yetenegi ve empati
diizeyleriyle pozitif iligkili oldugu bulunmustur (Akiva vd., 2014). Genglik kamplari,
takim ¢alismasi ve liderlik becerilerinin gelisimine de katki saglamaktadir. Arif Ozsar
ve Kadir Yildiz'n arastirmasi, kamp liderlerinin takim calismasina yatkinliklarin
incelemis ve bu liderlerin giiven ile is birligi ve ekip ¢alismasinda basarili olduklarini

ortaya koymustur (Ozsar1 ve Yildiz, 2020).
2.3.3. Bilissel Esneklik ile Sosyal ve Duygusal Gelisim Arasindaki Iliski

Biligsel esnekligi yiiksek bireyler, sosyal etkilesimlerde daha bagarilidir. Farkli
bakis acilarin1 anlama ve empati kurma yetenekleri sayesinde, kisilerarasi iligkilerde
daha etkili iletisim kurabilirler. Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada,

ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal yetkinlik inanglar1 arasinda pozitif bir
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iligski bulunmustur. Bu bulgu, bilissel esnekligin sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli

bir rol oynadigini desteklemektedir (Celikkaleli, 2014).

Duygusal diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini kontrol etme ve uygun
sekilde ifade etme yetenegini igerir. Bilissel esneklik, bireyin duygusal deneyimlerini
farkli perspektiflerden degerlendirmesine ve stresli durumlarla basa ¢ikmasina
yardimet olur. Asici ve Ikiz (2015) tarafindan yapilan bir arastirmada, bilissel esneklik
ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Bu sonug, biligsel esnekligin

duygusal iyi olus iizerindeki olumlu etkisini gdstermektedir (Asic1 ve Ikiz, 2015).
2.4. Genglik Kamplarinin Fiziksel ve Cevresel Etkileri

Genglik kamplari, katilimeilarin fiziksel aktivitelerini artirarak sagliklarina
olumlu katkilar saglar. Ornegin, yaz kamplarina katilan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerinin arttig1 ve sedanter davramislarinin azaldigi gézlemlenmistir. Bu artis,
cocuklarin genel saglik durumlarini iyilestirmekte ve obezite riskini azaltmaktadir

(Zarrett vd., 2013).

Genglik kamplarinin ¢evresel etkileri, kampin doga ile etkilesimi ve uygulanan
programlarin igerigine bagli olarak degismektedir. Doga temelli egitim programlari,
katilimeilarin gevresel farkindaligini artirmada etkili olabilir. Ornegin, yerli kiiltiir
kamplarina katilan genglerin iklim degisikligiyle basa ¢ikma stratejileri gelistirdikleri
ve cevreye karst daha duyarli hale geldikleri belirlenmistir (Whitburn vd., 2023).
Ancak bazi aragtirmalar, ¢evre egitimi gezilerinin ¢ocuklarin dogaya olan duygusal

baglarini kisa vadede gii¢lendirmedigini gostermektedir (Car vd., 2022).

Genglik kamplari, genclerin fiziksel ve ¢evresel gelisimlerine katki saglayan
onemli etkinliklerdir. Ancak, bu kamplarin program igerikleri ve uygulama
yontemleri, elde edilen sonuglari dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, genglik
kamplarinin tasariminda, hem fiziksel aktiviteyi tesvik eden hem de cevresel

farkindalig1 artiran etkinliklere yer verilmesi dnemlidir (Datta ve Hurlbert, 2024).
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2.4.1. Geng¢lik Kamplarinda Fiziksel Aktivitenin Rolii ve Onemi

Enerji harcamasina yol agan ve iskelet kaslarinin kullanimiyla ortaya ¢ikan her
tiirlii hareket, fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Diizenli fiziksel
aktivite, genglerin kardiyovaskiiler sagliklarini iyilestirir, kas ve iskelet sistemlerini
giiclendirir ve genel enerji seviyelerini artirir. Ayrica, fiziksel aktivitenin stres ve
anksiyete seviyelerini diisiirdiigli, depresyon belirtilerini azalttig1 ve genel ruh halini
tyilestirdigi gosterilmistir. Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi'nde, diizenli fiziksel
aktivitenin ¢cocuklarin ve genglerin saglikli biiyiimesi ve gelismesi i¢in kritik 6neme

sahip oldugu vurgulanmaktadir (Bakanligi, 2020).

Fiziksel aktiviteler, genglerin 6zgiivenlerini artirir, sosyal becerilerini gelistirir
ve grup icindeki rollerini anlamalarina yardimci olur. Spor temelli genclik gelisim
programlari lizerine yapilan bir incelemede, aile ve akran desteginin, genglerin spora
katiliminda 6nemli bir rol oynadigi ve bu katilimin, gencglerin sosyal ve duygusal

gelisimlerine olumlu katkilar sagladig: belirtilmistir (Howie vd., 2020).

Genglik kamplarinda fiziksel aktivite, genglerin fiziksel sagliklarini korumanin
yan1 sira, psikolojik ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katkilar saglar. Bu nedenle,
genglik kamplarinin programlarinda fiziksel aktivitelere genis yer verilmesi, genclerin

cok yonlii gelisimleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Howie vd., 2020).
2.4.2. Doga ve Acik Alanlarin Genglerin Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Doga ve agik alanlar, bireylerin sadece fiziksel sagligint degil, ayn1 zamanda
ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyen ¢ok yonlii ortamlar sunmaktadir. Genglik
caginda kazanilan aliskanliklar ve deneyimler, bireylerin yasam boyu siiren davranis
kaliplarint sekillendirdiginden, genglerin dogayla kurdugu iliski ayri bir 6nem
tagimaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar, doga ile temasin genglerin fiziksel
aktivite diizeyini artirdigini, psikolojik dayanikliliklarini gelistirdigini ve sosyal

becerilerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Louv, 2008).
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Dogayla i¢ ice gecirilen zaman, genclerin fiziksel aktivite diizeyini artirarak
obezite ve kronik hastalik risklerini azaltmaktadir. Yapilan bir ¢alismada, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun, dijital oyun bagimlilig1 ile ters orantili oldugu
saptanmistir. Arastirmada, doga temelli fiziksel aktivitelerin genclerin dijital
diinyadan uzaklasarak daha aktif bir yasam tarzi benimsemelerine katki sagladigi
belirtilmistir (Car ve Ahraz, 2022). Ayrica, agik hava sporlarinin genglerin motor
becerilerini gelistirdigi, koordinasyon, denge ve dayaniklilik gibi fiziksel 6zelliklerini
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu kapsamda, dogada yiiriiyiis, kampgilik,
bisiklet ve takim oyunlar1 gibi aktiviteler genglerin fiziksel kapasitelerini artirirken,
ayn1 zamanda disiplin ve 6z kontrol gibi psikolojik kazanimlar1 da beraberinde

getirmektedir (Baskaya vd., 2023).

243. Kamp Ortamlarimin  Saghk ve Giivenlik Acisindan

Degerlendirilmesi

Kamplarda saglik hizmetlerinin etkinligi, acil durumlara miidahale kapasitesi
ve genel saglik hizmetlerinin kalitesi ile dogrudan iliskilidir. Miller ve Barth (2016)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, bir izci kampinda saglik malzemelerinin kullanimi
degerlendirilmis ve saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi i¢in onerilerde bulunulmustur.
Calisma, saglik malzemelerinin yeterliligi ve personelin egitim diizeyinin, acil durum

miidahalelerinde 6nemli faktorler oldugunu vurgulamaktadir (Miller ve Barth, 2016).

Kamplarda diizenlenen giivenlik egitimleri, katilimcilarin riskleri tanima ve
onleme becerilerini artirmada etkilidir. Lawson ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
gerceklestirilen bir ¢alismada, yaz kampinda uygulanan su giivenligi miifredatinin,
kentsel topluluklardaki ¢ocuklarin giivenlik farkindaligini artirdigi belirlenmistir. Bu
tiir egitim programlari, 6zellikle su aktivitelerinin yogun oldugu kamplarda, kazalarin

onlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Lawson vd., 2012).

Kamp ortamlari, dogal ¢evrede bulunmalar1 nedeniyle ¢esitli ¢evresel riskler
barmndirabilir. Hava kosullari, vahsi yasam ve dogal engeller gibi faktorler,
katilimcilarin giivenligini tehdit edebilir. Bu nedenle, kamp yoneticilerinin ¢evresel

riskleri belirleyip, gerekli onlemleri almas1 gerekmektedir. Lee ve arkadaslar1 (2001)
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tarafindan yapilan bir degerlendirmede, ¢ocuklara yonelik ¢iftlik giivenligi giin
kamplarinin, ¢evresel risklere karsi farkindaligi artirmada etkili oldugu gosterilmistir

(Lee vd., 2001).

Genglik kamplarmin  saglik ve gilivenlik agisindan degerlendirilmesi,
katilimcilarin giivenli ve saglikli bir deneyim yasamasi i¢in hayati dneme sahiptir.
Saglik hizmetlerinin etkinligi, giivenlik egitimlerinin kalitesi ve cevresel risklerin
yonetimi, basarili bir kamp deneyimi i¢in temel unsurlardir. Bu nedenle, kamp
organizatorlerinin bu alanlarda siirekli iyilestirme ve degerlendirme calismalar

yapmalar1 dnerilmektedir (Lawson vd., 2012).

2.4.4. Genclik Kamplarinda Cevre Bilinci ve Siirdiiriilebilirlik

Uygulamalar

Genglik kamplarinda diizenlenen doga yliriiytisleri, ekolojik atdlyeler ve geri
donlisim projeleri gibi etkinlikler, katilimcilarin ¢evreye olan duyarliliklarim
artirmada etkilidir. Bu tiir etkinlikler, genglerin dogayla bag kurmasini saglayarak
cevresel sorunlara karsi farkindaliklarim yiikseltir. Ornegin, Anadolu Ogrenci Birligi
tarafindan diizenlenen Cevre ve Doga Kampi'nda, "Siirdiiriilebilirlik ve Cevre Bilinci"

konulu sunumlar ve doga gozlemleri gerceklestirilmistir (Malyan ve Duhan, 2018).

Kamplarda uygulanan siirdiiriilebilirlik pratikleri arasinda enerji tasarrufu, atik
yonetimi ve su koruma Onlemleri bulunmaktadir. ABD'deki bazi kamplar, enerji
verimli aydinlatma ve cihazlar kullanarak karbon ayak izlerini azaltmay1
hedeflemektedir. Ayrica, geri doniisiim ve kompostlama programlar ile atik miktarim
en aza indirerek, katilimcilara sorumlu atik yonetimi konusunda pratik deneyimler
sunulmaktadir. Su tasarrufu saglamak amaciyla ise diigiik akish dus bagliklar1 ve
tuvaletler gibi su tasarruflu cihazlar kullanilmakta, suyun verimli kullanimi konusunda

egitimler verilmektedir (Goktug vd., 2018).

Genglik kamplari, ¢cevre bilincinin ve siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin gencgler
arasinda yayginlastirilmasi i¢in onemli platformlardir. Bu kamplarda uygulanan

etkinlikler ve stirdiiriilebilirlik pratikleri, katilimcilarin ¢evresel sorumluluklarini
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anlamalarina ve ¢evre dostu aliskanliklar edinmelerine katki saglar. Karsilagilan
zorluklarin asilmast igin ise egitim, is birligi ve kademeli uygulama stratejilerinin

benimsenmesi gerekmektedir (Lawson vd., 2012).

53



3. GEREC VE YONTEM

Gereg ve yontem boliimiinde aragtirmanin amaci ve tiirli, arastirmanin yeri ve
zamani, arastirmanin evren ve oOrneklemi, arastirmanin degiskenleri, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, veri toplama yontemi, verilerin analizi, aragtirmanin

etik yonii, arastirmanin sinirliliklari, aragtirmanin plani ve takvimi agiklanmaistir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismada, genglik kamplarina katilan bireylerin sosyal ve duygusal
becerileri ile biligsel esneklik diizeylerinin kampin 6zelligine gore incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma, nicel bir yaklasim kullanilarak yliriitiilmiistiir ve veriler

anket yontemi ile toplanmustir.
3.2. Arastirma Hipotezi

H-1: Yesil alan oran1 daha ¢ok olan genglik kamplarina katilan bireylerin,

sosyal biligsel beceri diizeyleri daha ytiksektir.

H-2: Merkezi yerlesim yerine yakin ola genglik kaplarna katilan bireylerin

sosyal ve duygusal beceri diizeyleri daha yiiksektir.

H-3: Genglik kamplarina katilan bireylerde cinsiyet sosyal-duygusal ve biligsel

beceriler icin ayirt edicidir.

Hipotez 1: Doga temali kamplara katilan bireylerin, deniz ve kiiltiir-medeniyet
kamplarina katilan bireylere kiyasla biligsel esneklik ve sosyal-duygusal becerilerde
daha fazla gelisim gosterdigi ongoriilmektedir. Doga kamplarinda, bireylerin fiziksel
zorluklarla karsilastig1, grup ¢alismasi yaptigi ve dogayla bas basa kalmanin, problem
¢ozme ve stratejik diisiinme gibi bilissel esneklik becerilerini  gelistirdigi
diistiniilmektedir. Ayrica, grup i¢i sosyal etkilesimlerin yogun oldugu bu kamplarda

duygusal farkindalik ve sosyal becerilerin de giiclenecegi varsayilmaktadir.
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Hipotez 2: Deniz temali kamplar, katilimcilarin biligsel esneklik gelisiminde
doga kamplarina gore daha diisiik bir etki yaratirken, sosyal beceriler iizerinde anlamli
bir katki sunacaktir. Bu hipotez, deniz kamplarindaki katilimcilarin sosyal etkinlikler
ve igbirligi gerektiren aktivitelerle mesgul olduklar1 varsayimina dayanmaktadir.
Ancak deniz kamplarindaki biligsel esneklik seviyesinin, doga kamplarina goére daha

diisiik olacagi ongoriilmektedir.

Hipotez 3: Kiiltiir ve medeniyet kamplari, katilimcilarin kiiltiirel bilgi
birikimlerini ve akademik perspektiflerini genisletirken, biligsel esneklik ve sosyal-
duygusal beceriler lizerinde daha diisiik bir etki birakacaktir. Bu kamplarda daha ¢ok
bilgiye dayali etkinlikler yapildigindan, dogrudan biligsel ve sosyal becerilerin

gelisimine katki sunma potansiyelinin daha az olacagi tahmin edilmektedir.
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmanin yeri Genglik Spor Bakanligina ait Antalya Alaaddin Keykubat,
Kastamonu Yolkonak, Osmaniye Aslantas, Istanbul Marmaracik, Trabzon Dogu
Karadeniz, Kirsehir Ahi Evran, Mersin Altug Verdi, Aydin Efeler, Canakkale Eceabat,
Tekirdag Malkara, Samsun 19 Mayis, Mersin Mehmet Akif Ersoy, Bitlis Ahlat, Mersin
Fatih Sultan Mehmet kamp merkezleri olup Haziran- Kasim 2024 tarihleri arasinda

kamplara katilan genglerle yiiriitiilmuistiir.
3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye genelinde farkli genglik kamplaria katilan
12-25 yas araligindaki gengler olusturmaktadir. Katilimcilar, Tiirkiye'nin cesitli
illerinden kamp programlarina katilmis bireyler arasindan rastgele segilmistir.
Orneklem segimi, basit ornekleme yontemi ile yapilmis ve 729 katilimciya
ulagilmistir. Katilimcilarin kamp stiresi, katildiklar1 kampin tiirii (doga kampi, deniz
kampi, kiiltiir, medeniyet kampi1 vb.), cinsiyetleri ve yaslar1 gibi demografik verileri

toplanmustir.
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Arastirmaya dahil edilme Kkriterleri;

e Arastirma yapmaya goniillii olmak,
e 12-25 yas kategorisinde olmak,
e Kampa katilmak.

e 2024 yilinda kampa gitmis olmak.
Arastirmanin dislanma Kriterleri:

e Doga, deniz ve kiiltiir, medeniyet kampina katilmamis olmak
e 12 yastan kii¢iik ve 25 yasindan biiyiik olmak,

e Saglik problemi olanlar
3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Arastirma, Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanlig: tarafindan diizenlenen doga
kamplari, deniz kamplar1 ve kiiltlir, medeniyet kamplar1 gibi cesitli kamp tiirlerinde
yuriitiilmiistiir. Kamp tiirleri, sosyal etkilesim ve problem ¢6zme agisindan farkl
deneyimler sundugu i¢in, katilimcilarin sosyal-duygusal becerileri ve biligsel
esneklikleri tizerinde farkli etkiler yaratabilecegi varsayilmistir. Bu nedenle, kamp

tiirleri arastirmanin 6nemli bir degiskeni olarak ele alinmistir.

Arastirmada kullanilan degiskenler iki ana gruba ayrilmaktadir: bagimsiz

degiskenler ve bagimli degiskenler.
Bagimsiz Degiskenler:

1. Kamp Tiirli: Arastirmanin temel bagimsiz degiskeni olarak kabul edilen

kamp tiirii, i ana kategoriye ayrilmistir:

* Doga Kamplari: Doga ile i¢ i¢e olan, doga yiiriiytsleri, ¢adir kurma

ve acik hava etkinliklerini i¢eren kamplardir.

* Deniz Kamplari: Su sporlari, yiizme ve plaj aktiviteleri gibi denize

dayali etkinliklerin yapildig1 kamplardir.
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+ Kiiltir ve Medeniyet Kamplari: Tarih, sanat ve kiiltiirel miras
etkinliklerine agirlik veren, katilimcilarin kiiltiirel farkindaliklarini  artirmay1

amaclayan kamplardir.
2. Demografik Ozellikler:

* Yas: Katilimcilar, yaslarina gore {i¢ grupta incelenmektedir: 12-15

yas, 16-17 yas ve 18-25 yas.

* Cinsiyet: Katilimcilarin cinsiyeti de analizde bagimsiz degisken
olarak ele alinmaktadir. Erkek ve kadin katilimcilarin sosyal ve duygusal

becerilerindeki gelisim ve biligsel esnekliklerindeki farkliliklar karsilastirilacaktir.
Bagimli Degigkenler:

Sosyal ve Duygusal Beceriler: Katilimcilarin kendini ifade etme, grup iginde
isbirligi yapma, empati gelistirme, 6fke kontrolii ve stresle basa ¢ikma becerileri bu
degisken kapsaminda degerlendirilmektedir. Anket sorulari ve dlgcekler araciligiyla
katilimcilarin sosyal ortamlarda ne kadar rahat iletisim kurabildikleri, duygusal

durumlariyla nasil basa ¢iktiklar1 6l¢tilmektedir.

* Sosyal Beceriler: Katilimcilarin grup igindeki iletisim, igbirligi ve

liderlik becerileri.

* Duygusal Beceriler: Katilimcilarin duygusal durumlarini yonetme ve

stresle basa ¢ikma kapasiteleri.

2. Bilissel Esneklik: Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri, farkli problem
durumlariyla basa c¢ikma stratejileri ve alternatif ¢dzlimler iiretme becerileri ile
degerlendirilmektedir. Anketin bilissel esneklik boliimiinde, katilimeilarin farkl: bakis
acilarindan olaylar1 degerlendirme kapasiteleri test edilmistir. Ozellikle doga
kamplarinda karsilasilan fiziksel ve zihinsel zorluklarin, bilissel esneklik {izerindeki

olumlu etkileri analiz edilecektir.
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3.6. Veri Toplama Araclar1 ve Yontemi

Bu aragtirmada nitel veri toplama yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu, 12-25 yas araliginda farkli genclik kamplarina katilan bireyler
olusturmustur. Veri toplama araci olarak, 6grencilerin sosyal-duygusal beceri algi
diizeylerini belirlemek amaciyla Baydan (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal-
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) kullanilmustir. Olgekte problem ¢dzme
becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim becerileri ve benlik saygisini artiran
beceriler olmak iizere dort alt boyut yer almistir. Baydan (2010), 6l¢egin toplam
puaninin kullanilabilecegini belirtmistir. Olgek, uzman goriislerinden sonra 2008-2009
yilinda 509 o6grenciye uygulanarak test edilmistir. Olcegin gegerliligi, benzer
Olceklerle karsilastirilarak test edildi. Gilivenilirligi ise iki kez uygulanarak ve i¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) hesaplanarak belirlendi. Son haliyle deney ve

kontrol gruplarina uygulanmaistir.

Calismada ayrica Gabrys ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Demirtas (2019) tarafindan uyarlanan Bilissel Esneklik Kontrol Olgegi (BEKO)
kullanilmistir. Olgek, bireylerin olumsuz diisiince ve duygular {izerindeki kontrol
becerilerini ve stresli durumlarla esnek sekilde basa ¢ikma yetilerini Slgmeyi
amaglamistir. Olgek iki alt boyuttan olusmus (Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi
ile Duygular Uzerinde Biligsel Kontrol) ve toplam 18 madde igermistir. 7°1i Likert tipi
derecelendirme (1= Hi¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum) kullanilmis ve
katilimcilardan stresli durumlarda ne diisiindiikleri, hissettikleri ve nasil davrandiklari
degerlendirilmistir. Gabrys ve digerlerinin (2018) calismasinda, 6lgegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 yiiksek bulunmus; Degerlendirme ve Basa Cikma
Esnekligi icin .89 ile .93, Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol igin ise .90 olarak rapor
edilmistir. Bu calismada da her iki alt boyut i¢cin Cronbach Alpha katsayilari
hesaplanmis ve rapor edilmistir. Olgme aracinin {iniversite dgrencilerinin bilissel
esneklik diizeylerini 6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilmistir

(Biiyiikoztiirk vd., 2015).
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1. Sosyal ve Duygusal Beceriler Olcegi: Bu olcek, bireylerin sosyal
iliskilerdeki yeterliliklerini ve duygusal becerilerini 6l¢mek amaciyla olusturulmustur.
Olgekte, problem ¢ozme, dfke kontrolii, arkadaslik iliskileri, 6zsayg1 ve empati gibi
sosyal ve duygusal becerilere dair maddeler yer almaktadir. Her madde, 3°1i Likert tipi

bir degerlendirme ile (1: Bana Uygun - 3: Bana Uygun Degil) puanlanmistir.

2. Bilissel Esneklik Olcegi: Bireylerin degisen cevresel kosullara ve problem
durumlarina ne 6l¢iide uyum saglayabildiklerini, alternatif ¢6ziim yollar1 liretebilme
yeteneklerini dlgen bu 6lgek de yine 7°1i Likert tipi bir degerlendirme kullanilarak
uygulanmistir. Biligsel esneklik dlgeginde, bireylerin stresli durumlar karsisinda nasil
¢oziimler durettiklerini ve farkli bakis acilarini nasil degerlendirdiklerini Olgen

maddeler yer almistir.

Veri toplama siireci boyunca, arastirmanin etik kurallarina dikkat edilmistir.

Katilimcilardan goniillii katilim onay1 alinmis ve verilerin gizliligi saglanmigtir.

Bu calismada 6l¢egin hem toplam puanit hem de alt boyutlar1 dikkate alinmistir.
Olgekte ters madde bulunmamis ve 3'li Likert tipi derecelendirme (1: Bana Uygun - 3:
Bana Uygun Degil) kullamlmistir. Olgekten alnabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar belirlenmis ve ortalamanin altinda puan alan katilimcilar sosyal-duygusal
beceri algis1 agisindan diisiik; ortalamanin iizerinde puan alan katilimcilar ise gelismis
olarak degerlendirilmistir. Olgegin uygulanmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.
Olgegin kullanimi igin gerekli izinler, ¢alismanin literatiir taramas1 tamamlandiktan ve

konu netlestirildikten sonra alinmistir.

Calismanin etik siirecleri kapsaminda Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmis; tiim katilimecilardan
goniillii katilim onami saglanmis ve arastirma siireci Helsinki Deklarasyonu’nda

belirtilen etik ilkelere uygun sekilde yiiriitiilmiistiir.

59



3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normalligi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir. Normallik
varsayiminin saglanmasi durumunda, gruplar aras1 farklarin incelenmesinde bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Anlamli
farkliliklar bulunmasi1 halinde, farkin kaynagini belirlemek amaciyla post-hoc

testlerinden Scheffé testi veya Tukey testi uygulanmustir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliski diizeylerini belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Sosyal-
duygusal beceri algilar ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiler bu testler
yardimiyla analiz edilmistir. Ayrica dlgme araglarinin giivenilirlik analizleri yapilmis
ve Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanarak rapor edilmistir. Tim

analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
3.8. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik
Bilimleri Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi’ndan onay
alinmistir (03/06/2024 tarihli Onay No: 2024-5). Arastirmaya katilan ge¢lerden ve

velilerinden bilgilendirilmis goniillii onam formlar1 alinmastir.
3.9. Arastirmanin Siirhhklari

Arastirma Tirkiye’deki Genglik ve Spor Bakanhigima bagli kamplarda
yuriitiilecektir. Bu nedenle arastirmanin sonuglari, sadece belirlenen 6rneklem igin

gecerli kabul edilmis ve arastirmanin evreni disindaki katilimeilara genellemeyecektir.
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4.BULGULAR

Bu boliimde katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplardan hareketle elde

edilen verilerin analizlerine yer verilmistir.

Tablo 4. 1. Katilimcilarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) ile Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gore Tanimlayici Bulgular

Alt Boyutlar N Ort. Ss Minimum Maximum
PCB 16.64 1.82 6.00 18.00
SBB 15.21 2.46 6.00 18.00
SDBAO iB 729 10.45 1.58 4.00 12.00
BSAB 13.25 1.98 5.00 15.00
Toplam SDBAO 5556  6.32 21.00 63.00
DUBK 39.73  10.09 9.00 63.00
BEKO DBE 729 48.80 10.66 9.00 63.00
Toplam BEKO 88.54  16.96 18.00 126.00

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi, PCB: Problem Cdzme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, IB: Iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisin1 Arttiran Beceriler, BEKO: Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE: Degerlendirme ve Basa
Cikma Esnekligi

Arastirmaya katilan katilimcilarin  6lgeklere vermis olduklar1 cevaplarin
aritmetik toplam puanlarina bakildiginda SDBAO’de 55.56 puan ile katilim
sagladiklar;, BEKO’de ise 88.54 puan ile katilim sergiledikleri goriilmiistiir. Alt
boyutlara bakildiginda SDBAO’de PCB alt boyutunda katilimcilarin yiiksek puanda
problem ¢ozme becerilerinin daha fazla oldugu yonde goriis belirttikleri
goriilmektedir. BEKO’de ise katilimcilarin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi

gosterdikleri belirlenmistir.
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Tablo 4. 2. Katilimcilarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) ile Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gére Tamimlayict Bulgular

Bilesenler Cinsiyet N Ort. Ss t p
Kadin 310 16.74 1.64
PCB 1.353 176
¢ Erkek 419 16.56 1.94
Kadin 310 15.09 2.50
SBB -1.115 265
o Erkek 419 15.30 2.44
. 1 10. 1.4
= iB Kadin 510 0.55 0 a4 149
c% Erkek 419 10.38 1.70
Kadin 310 13.41 1.80 .
BSAB Erkek 419 13.12 2.11 1.954 041
. Kadin 310 55.82 5.74
b Erkek 419 55.38 6.71 930 353
- Kadin 310 39.07 8.16
DUBK 942
Y Erkek 419 40.22 11.29 393 ?
QO
2 DBE Kadin 310 49.41 9.00 133 184
= Erkek 419 4800  11.73 ' '
BEKO Kadin 310 88.49 12.79 072 o
Erkek 419 88.58 19.50

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, PCB: Problem Cozme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, 1B: Iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisini Arttiran Beceriler, BEKO:
Biligsel Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE:
Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi

Katilimcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplarda elde edilen
verilere gore cinsiyet degiskeni agisindan SDBAQO’de benlik saygisini arttiran
beceriler alt boyutu arasinda anlamli bir farkin oldugu (t=1.952; p<.041) diger alt
boyutlar arasinda ise anlamli bir alt boyutun olmadig1 (p>.05) saptanmistir. SDBAO
ve BEKOnin tiim alt boyutlar1 agisindan bakildiginda verilerin toplam puanlari kadin

ve erkek katilimeilarda esit diizeyde oldugu goriilmektedir.

Buna karsin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir sonug ¢tkmasa bile BEKO
acisindan katilimcilarin genel olarak biligsel esneklik sergiledikleri alinan toplam
puanlardan anlagilmaktadir. Ozellikle DBE alt boyutunda en yiiksek puani aldiklari
saptamigtir. Bu durum katilimcilarin diislinsel becerilerini daha esnek bir sekilde
kullanabildikleri seklinde yorumlanabilir. Ayrica katilimcilarin sosyal duygusal
becerilerinde daha ¢ok gelisimsel bir diizeyde olduklarini ancak bilissel esnekliklerinin

daha giiclii oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.3.Katilimcilarin Aligveris Merkezinin (Market, Kantin) Varligi Degiskenine
Gore Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol
Olgegine (BEKO) Gére Tanimlayic1 Bulgular ve t- Testi Analizi

Bilesenler Alsveris merkezinin varhgi N Ort. Ss t p
361 1647 2.02

pcp  -Lvetvar 2471 .014%
Hayir, yok 368 16.80 1.59
361 15.09 2.54

spg YL var 1253 211
Hayir, yok 368 1532 239

e

. 361 1047 1.66

= jg Evetvar 192 848
2 Hayir, yok 368 10.44 1.53
361 13.07 2.11

BSAB -veLvar 2359 .019*
Hayir, yok 368 1342 1.84
] 361 5512 6.87

SDBAQ) -veh var 1896 .048*
Hayir, yok 368 56.00 5.70
) 361 40.58 10.61

DUBK ~-LYet var 2241 .025%
Hayir, yok 368 38.91 9.50
2 361 4738 1137

% ppg veLwr 3589 p<.001*
Q Hayir, yok 368 50.19 9.73
] 361 87.96 18.56

BEKO ~Yehvar -980 364
Hayir, yok 368 88.10 55.24

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi, PCB: Problem C6zme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, iB: Iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisimi Arttiran Beceriler, BEKO:
Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE:
Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi

Katilimcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplara goére kamplarin
bulunduklar1 bolgelerdeki alisveris merkezinin varlig1 degiskenine gére SDBAO
arasinda istatistiki acidan anlamli bir farkin (t=1.896; p<.048) oldugu, Bilissel
Esneklik Kontrolleri agisindan ise genel agidan bakildiginda anlamli bir farkin
olmadig1 (p>0.05) saptanmistir. Bu durumda aligveris merkezinin varligi, genel sosyal
duygusal beceri algisini etkilemis ve aligveris merkezi olmayan katilimcilara gore daha
yiiksek bir alg1 sergilemis olduklar1 buna karsin aligveris merkezi varligi, genel biligsel
esneklik iizerinde dnemli bir fark yaratmadig1 sdylenebilir. Olgeklerin alt boyutlarina
bakildiginda SDBAO’de BSAB alt boyutunda (t=2.359; p<.019) anlamli bir farkin

oldugu saptanmistir. Aligveris merkezi bulunan bir ¢evrede bulunan kampa katilan
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katilimcilarin, problem ¢dzme becerileri algisinda aligveris merkezi olmayanlara gore
aldiklar1 puan gergevesinde daha diisiik bir alg1 sergilemislerdir. BEKO’de ise DUBK
alt boyutu (t=2.241; p<.025) ile DBE alt bileseninde (t=-3.589; p<.001) anlaml1 bir
farkin oldugu belirlenmistir. Bu baglamda aligveris merkezi olmayan kamplarda
katilimcilar, diistinsel becerilerde daha yiiksek esneklik gostermis olduklar

sOylenebilir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gére Tanimlayici
Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Bilesenler Yas N Ort. Ss F p
12-15 yas 307 16.18 2.08
] 168 16.87 1.60
peR  —ollyas 17.999  p<.001*
18-25 yas 254 17.04 1.48
Toplam 729 16.64 1.82
12-15 yas 307 14.71 2.61
] 168 15.57 2.08
spp  —o-l7yas 10.964  p<.001*
18-25 yas 254 15.57 2.40
Toplam 729 15.21 2.46
o 12-15 yas 307 10.21 1.74
' . ; 168 10.55 1.60
= iB 16-17 yas 6.607  p<.001*
2 18-25 yas 254 10.68 1.31
Toplam 729 10.45 1.58
12-15 yas 307 12.77 2.27
] 168 13.39 1.83
BSAB L o-l7yas 17.187  p<.001
18-25 yas 254 13.72 1.53
Toplam 729 13.25 1.98
12-15 yas 307 53.89 7.12
) ] 168 5639 5.43
SDBAO —~o-17vas 20016  p<.001*
18-25 yas 254 57.03 5.29
Toplam 729 55.56 6.32

SDBAQ: Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, PCB: Problem C6zme Becerisi, SBB:
Stresle Bagsa Cikma Becerileri, IB: iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisini Arttiran
Beceriler, BEKO: Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol, DBE: Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gore Tanimlayici
Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Tablo 4.4.’lin devamidir)

Bilesenler Yas N Ort. Ss F p

DUBK  12-15 yas 307 40.68 10.70 2.691 .068
16-17 yas 168 39.54 10.35
18-25yas 254 38.72 9.04
Toplam 729 39.73 10.09

DBE 12-15 yas 307 47.81 11.37 4.460 012*
16-17 yas 168  48.20 11.31
18-25yas 254 50.39 9.07
Toplam 729 48.80 10.66

BEKO  12-15yas 307 88.50 18.65 330 719
16-17 yas 168 87.75 18.27
18-25 yas 254 89.11 13.65
Toplam 307 88.54 16.96

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, PCB: Problem Czme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, IB: iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisini Arttiran Beceriler, BEKO: Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE: Degerlendirme ve
Baga Cikma Esnekligi

BEKO

Katilimeilarin yas degiskenine gére SDBAO’nin tiim alt boyutlar: agisindan
genel puanlamalarina bakildiginda (F=20.016; p<.001) anlamli bir farkin oldugu
saptanmistir. Bu baglamda katilimcilarin yas ilerledikge problem ¢ézme becerilerinin,
iletisim becerilerinin, bagimsiz sosyal algi becerilerinin arttigini ifade edile bilir.
Katilimcilarin yasi arttikca, genel sosyal duygusal beceri algisini arttig1 sdylenebilir.
Ayrica BEKO’nin genel puanlama agisindan anlamli bir fark bulunamasa bile (F=.330;
p>.719) alt boyutu olan DBE agisindan anlamli bir farkin oldugu (F=4.460; p>.012)
tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda yas ilerledik¢e sosyal duygusal beceriler
ile biligsel esneklik algis1 genellikle artmaktadir. Bu bulgu, gelisimsel siirecle birlikte

bireylerin sosyal ve biligsel becerilerdeki artan esneklik ve becerilerini yansitabilir.
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Tablo 4.5. Katilimcilarin Kamp Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Duygusal Beceri
Algist Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gére

Tanimlayic1 Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Bilesenler Kamp Tiirii N Ort. Ss F p
Doga Kamp1 265 1697 1.55
Deniz Kampi 313 16.18 2.10
PCB 18.669  p<.001*
K-M-T Kampi 151 16.09 1.39
Toplam 729  16.64 1.82
Doga Kamp1 265 15.51 2.30
Deniz Kampi 313 14.76 2.63
SBB 9.350 p<.001*
K-M-T Kamp1 151 15.62 2.26
Toplam 729  15.21 2.46
Doga Kampi 265 1048 1.46
:<O,1 ; Deniz Kampi 313 10.22 1.75
= IB 9.282 p<.001*
% K-M-T Kamp1 151  10.89 1.31
Toplam 729  10.45 1.58
Doga Kampi 265 13.58 1.69
Deniz Kamp1 313 12.79 2.26
BSAB 15.047  p<.001*
K-M-T Kamp1 151 13.60 1.65
Toplam 729  13.25 1.98
Doga Kamp1 265  56.51 5.39
. Deniz Kamp1 313 53.97 7.17
SDBAO 19.025  p<.001*
K-M-T Kamp1 151 57.22 5.09
Toplam 729  55.56 6.32
Doga Kamp1 265  38.67 9.22
.. Deniz Kamp1 313 40.58 11.01
DUBK 2.584 .076
K-M-T Kamp1 151  39.83 9.44
Toplam 729  39.73 10.09
Doga Kamp1 265 5041 9.43
g Deniz Kampi 313 47.61 11.62
= DBE 5.102 .006*
2 K-M-T Kamp1 151  48.46 10.33
Toplam 729  48.80 10.66

Doga Kamp1 265  89.09 14.61

.. Deniz Kamp1 313 88.19 19.38
BEKO 218 .804
K-M-T Kamp1 151  88.29 15.45

Toplam 729  88.54 16.96
SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, PCB: Problem Cézme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, IB: Iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisin1 Arttiran Beceriler, BEKO: Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE: Degerlendirme ve
Basa Cikma Esnekligi
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Aragtirmaya katilan katilimeilarin kamp tiirii degiskenine gére SDBAO’nin
tim alt boyutlariyla beraber bakildiginda anlamli bir farkin (F=19.025; p<.001)
oldugu, BEKO agcisindan ise genel puanlamalarma bakildiginda anlamli bir farkin
olmadigr (F=.218; p>.804) saptanmistir. Katilimcilarin genel puanlamalarina
bakildiginda SDBAO nin alt boyutlarindan olan Doga kamp: ve Kiiltiir, Medeniyet ve
Tarih (K-M-T) kamp1 katilimcilart en yliksek genel sosyal duygusal beceri algisin
sergilemisken, deniz kamp1 katilimcilar1 daha diisiik bir alg1 gosterdigi buna karsin
BEKO’de kamp tiirlerine gore genel olarak bilissel esneklik algisinda herhangi bir
onemli fark bulunmadigi sdylenebilir. Yinede K-M-T kampi ve doga kampi
katilimcilari, deniz kamp1 katilimeilarindan daha yiiksek bilissel esneklik algis1 oldugu
goriilmektedir. Doga kampit katilimeilari, en yiiksek diisiinsel beceriler esnekligi
algisin1 sergilemisken, deniz kampi katilimeilar1 daha diisiik bir algi gosterdigi
goriilmektedir. Bu veriler dogrultusunda her iki dlgekte de verilerin toplam puanlari
acisindan katilimeilarin katildiklar: kamp tiirii, sosyal duygusal beceri algis1 ve biligsel
esneklik algisi1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Doga ve K-M-T
kamplarina katilan bireyler, deniz kampina katilanlara gore daha yiiksek diizeyde

sosyal ve biligsel beceriler algiladiklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Kamptaki Lider Sayis1 Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gére

Tanimlayic1 Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi

Bilesenler Lider sayisi N Ort. Ss F p
7 Lider 153 17.10 1.39
10 Lider 274 16.17 2.15
12 Lider 45 16.97 1.37
PCB 13 Lider 125 16.77 1.71 7.078 .001*
14 Lider 103 16.97 1.49
15 Lider 29 16.34 1.69
Toplam 729 16.64 1.82
7 Lider 153 15.62 2.26
10 Lider 274 14.82 2.66
12 Lider 45 15.84 2.02
SBB 13 Lider 125 15.14 2.49 3.051 .010%
14 Lider 103 15.45 2.21
15 Lider 29 15.13 2.50
Toplam 729 15.21 2.46
7 Lider 153 10.90 1.30
10 Lider 274 10.18 1.76
‘% 12 Lider 45 10.86 1.25
") iB 13 Lider 125 10.45 1.39 4919 p<.-001*
a 14 Lider 103 10.36 1.60
15 Lider 29 10.41 1.70
Toplam 729 10.45 1.58
7 Lider 153 13.62 1.65
10 Lider 274 12.83 2.25
12 Lider 45 13.73 1.65
BSAB 13 Lider 125 13.53 1.58 5.126 p<.001*
14 Lider 103 13.38 1.99
15 Lider 29 12.75 2.16
Toplam 729 13.25 1.98
7 Lider 153 57.26 5.08
10 Lider 274 54.02 7.32
12 Lider 45 57.42 5.04
SDBAO 13 Lider 125 55.91 5.45 6.919 p<.001*
14 Lider 103 56.20 5.62
15 Lider 29 54.65 6.46
Toplam 729 55.56 6.32
7 Lider 153 39.86 9.53
10 Lider 274 40.72 11.23
o) 12 Lider 45 38.20 9.13
E DUBK 13 Lider 125 38.26 8.43 1.475 196
= 14 Lider 103 39.89 10.35
15 Lider 29 37.89 7.89
Toplam 729 39.73 10.09
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Tablo 4.6. Katilimcilarin Kamptaki Lider Sayis1 Degiskenine Gore Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) ile Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine (BEKO) Gére
Tanimlayici1 Bulgular ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Tablo 4.6’nin devamidir)

Bilesenler Lider sayis1 N Ort. Ss F p
DBE 7 Lider 153 48.38 10.41 2.608 .024*
10 Lider 274 47.62 11.60
12 Lider 45 51.24 9.95
13 Lider 125 48.97 9.81
14 Lider 103 51.53 9.18
15 Lider 29 47.93 10.63
Toplam 729 48.80 10.66
BEKO 7 Lider 153 88.25 15.71 932 460
10 Lider 274 88.35 19.58
12 Lider 45 89.44 15.15
13 Lider 125 87.24 14.28
14 Lider 103 91.42 15.52
15 Lider 29 85.82 14.71
Toplam 729 88.54 16.98

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi, PCB: Problem C6zme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, IB: fletisim Becerileri, BSAB: Benlik Saygisini Arttiran Beceriler, BEKO: Bilissel
Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE: Degerlendirme ve
Baga Cikma Esnekligi

Orneklemdeki katilimcilarin lider sayisi degiskenine gore SDBAO nin tiim alt
boyutlarryla beraber bakildiginda anlamli bir farkin (F=6.919; p<.001) oldugu, BEKO
acisindan ise genel acidan bakildiginda anlamli bir farkin olmadig1 (F=.932; p>.460)
belirlenmistir. SDBAO’nin alt bilesenlerine bakildiginda 7 lideri olan kamplarda, en
yiiksek genel sosyal duygusal beceri algisina sahipken, 10 lideri kamplardaki
katilimcilarin daha diisiik bir alg1 sergilemis olduklar1 goriilmektedir. BEKO’de genel
biligsel esneklik algisinda kamp tiirlindeki lider sayisinin bir etkisi bulunmadigi, buna
karsin DBE alt bilesenlerine gére anlamli bir farkliligin oldugu (F=2.608; p<.024) ve
kamplarda 12 lider olan katilimcilarin, en yiiksek diisiinsel ve uygulamali beceriler
kontrolii algisina sahip olduklari, kamplarinda 10 lider olan katilimcilarin ise daha
diisiik bir alg1 hissedildigi sdylenebilir. Bu baglamda lider sayisinin sosyal ve biligsel

beceri algilar1 iizerinde belirli bir etkisi oldugu ifade edile bilir.
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Tablo 4.7. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) Alt Boyutlar ile Bilissel

Esneklik Kontrol Olgegi (BEKO) Arasindaki Korelasyon Diizeyleri

Parametreler DUBK DBE BEKO GENEL
r -.015 A09%* 248%%
PCB
P 677 <.001 <.001
r .009 382%%* 246%*
SBB
P .809 <.001 <.001
. r 064 345%%* 255%%
iB
P .086 <.001 <.001
r 022 236%* 162%%*
BSAB
P 552 <.001 <.001
. r 022 428%%* 282
SDBAO TOPLAM
P 554 <.001 <.001

SDBAO: Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi, PCB: Problem C6zme Becerisi, SBB: Stresle Basa
Cikma Becerileri, IB: Iletisim Becerileri, BSAB: Benlik Sa__yglslnl Arttiran Beceriler, BEKO:
Bilissel Esneklik Kontrol Olgegine, DUBK: Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, DBE:

Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi

SDBAO’nin genelinden elde edilen puanlarla BEKO’nin genelinden elde

edilen puanlar arasinda yapilan korelasyon analizinde kiigiikte olsa pozitif yonde bir

iliski tespit edilmistir (r=.282). SDBAO’nin geneli ile BEKO’nin alt boyutlar:

arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde ise DBE alt boyutunda orta diizeyde

(r=.428) bir iliski varken DUBK alt boyutunda ise anlamli bir iliski bulunamamistir

(r>.022). Buna gore katilimcilarin sosyal duygusal becerileri arttikca degerlendirme

ve basa ¢ikma esnekliklerinin orta diizeyde de olsa artis gosterdigi sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Mevcut arastirmamizda, katilimcilarm SDBAO ve BEKO toplam puanlar
incelendiginde aralarinda anlaml iliskiler gézlemlenmistir. Ozellikle problem ¢6zme
becerileri ile degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutlarinda yiiksek puanlar,
bireylerin bu alanlardaki giiclii yonlerini ortaya koymaktadir. Bu durum, bireylerin
esnek diistinme yeteneklerinin karmasik ve stresli durumlarda daha etkili basa ¢ikma

stratejileri gelistirmelerine olanak sagladigini géstermektedir.

Orneklemdeki katilimcilardan elde edilen veriler dogrultusunda bilissel
esnekligin stresle basa c¢ikma becerileriyle iliskili oldugu saptanmistir. Gabrys ve
arkadaslarinin (2018) calismalar1 da benzer sekilde, bireylerin biligssel esneklik
diizeylerinin stresli durumlarla basa c¢ikma becerileriyle iligkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu baglamda, arastirmamiz mevcut literatiirii desteklemekte ve biligsel
esnekligin  bireylerin  psikolojik uyum siireclerindeki  belirleyici  roliinii
pekistirmektedir. Dolayisiyla, mevcut ¢alismada elde edilen veriler, biligsel esnekligin
yalnizca diisiinsel bir yeti degil, ayn1 zamanda bireyin stresli yasam olaylarina verdigi
tepkilerin niteligini belirleyen temel bir psikolojik kaynak oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu da, psikolojik saglamlik ve iyi olus ile ilgili ¢alismalar agisindan

onemli bir ¢ikarim sunmaktadir.

Yiiriitiilen ¢alismada, SDBAQO’niin Benlik Saygisini Artiran Beceriler alt
boyutunda cinsiyete gore anlamli farklar gozlemlenmis (p = .041) ve kadinlar
erkeklere kiyasla daha yliksek puan alirken, diger alt boyutlarda anlamli bir fark ortaya
cikmistir (p>.05). Elde edilen bulgular, genglik kamplarina katilan bireylerin sosyal ve
duygusal becerilerinin ¢ogu boyutunda cinsiyet farki olmadigini gostermektedir.
Ancak benlik saygisini artiran beceriler agisindan anlamli bir fark goézlenmistir. Bu
sonug, literatiirde yer alan bazi bulgularla ortiismektedir. Arastirmalar, kadinlarin
duygusal farkindalik ve i¢ gorii gelistirme konusunda erkeklere kiyasla daha fazla
egilim gosterdigini belirtmektedir (Kring ve Gordon, 1998; Nolen-Hoeksema ve
Aldao, 2011). Bu durum, kadinlarin benlik saygisini gelistiren sosyal-duygusal

becerilerde daha yiiksek skorlar almasini agiklayabilir. Ayrica, 0z-yansitma ve
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duygusal ifade etme becerilerinin, kadinlar tarafindan daha sik kullanildig1 (Barrett
vd., 2000), bunun da benlik saygisina katki sundugu bilinmektedir. Bu baglamda
kadinlarin BSAB alt boyutunda daha yiiksek puan almasi1 anlamli ve beklenen bir
bulgudur. Problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, iletisim gibi becerilerde cinsiyet
farkinin goriilmemesi, 6zellikle karma egitim ortamlari, sosyal etkilesim alanlarinin
benzerligi ve kamp deneyiminin yapisi ile iligkili olabilir. Sosyal-duygusal
O6grenmenin deneyimsel yollarla (6rnegin kamp ortamlar1) gergeklestigi durumlarda,

cinsiyet farklar1 minimize olabilmektedir (CASEL, 2020)

BEKO alt dlgeklerinde cinsiyet farkliliklarinin olmamasi, bilissel esneklik
becerilerinin daha ¢ok bireysel farkliliklardan ve biligsel altyapilardan etkilenmesiyle
iligkilendirilebilir. Literatiirde de bilissel esnekligin cinsiyetten ziyade yas, stres
seviyesi, egitim durumu gibi faktorlerden etkilendigi belirtilmektedir (Dennis ve
Vander Wal, 2010). Elde edilen bulgular, Altunkol’un (2011) ¢aligmastyla paralellik
gostermekte; erkek ogrencilerin yeni durumlara daha kolay uyum sagladiklar ve
degisen kosullara kars1 daha esnek bir tutum gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu
farkliligin arka planinda kiiltiirel faktorlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Ozellikle geleneksel toplumsal roller cercevesinde erkek ¢cocuklarin daha bagimsiz bir
bicimde yetistirilmeleri, onlarin yasamin ¢esitli yonleriyle daha erken yasta ve yogun
bicimde karsilagsmalarina olanak tamimaktadir. Buna karsin, kiz ¢ocuklarin daha
koruyucu bir ¢evrede biiyiimeleri, onlarin yeni deneyimlerle karsilasma olasiliklarini
azaltmakta ve bu durum biligsel esneklik gelisimini sinirlayabilmektedir (Altunkol,
2011). Bununla birlikte, literatiirde farkli yonde sonuclara ulasan aragtirmalar da
mevcuttur. Ornegin Martin ve Rubin (1995) ile Zong ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yiriitilen calismalarda, bilissel esneklik acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Bu tiir ¢eliskili bulgular, biligsel esnekligin kiiltiirel
baglamdan bagimsiz olarak degerlendirilemeyecegini ve sosyal 6grenmenin bu siirecte

belirleyici bir rol oynadigin1 gostermektedir.

Bazi arastirmalar ise bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin Yigit (2008),
Deniz (2003), Yilmaz ve Akyel, (2008), Kalafat (2006), cinsiyet degiskeninin sosyal

beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ve kadin bireylerin sosyal beceri
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puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Tutkun ve
Dinger’in (2020) kiz ve erkek ogrencilerle gerceklestirdikleri ¢alismada ise sosyal
beceriler agisindan cinsiyete dayali bazi farkliliklar gozlemlenmis, ancak bu
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmistir. Bu bulgu, mevcut
arastirmanin sonuglariyla kismi bir uyum gdstermektedir. Diger yandan, bazi
caligmalar cinsiyet degiskenine bagl olarak anlamli bir fark tespit etmemistir. Ornegin
Avsar (2004) ve Tekin ve digerleri (2006), cinsiyetin sosyal beceri puanlar1 iizerinde
belirleyici bir etkisi olmadigini ifade etmislerdir. Kara’nin (2003) 6gretmenlerin
sosyal becerilerine iligkin algilarini inceledigi ¢aligmada da benzer sekilde, cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdzlenmemistir. Ayrica, Terkin ve Abakay
(2023) 12-15 yas grubu sporcularin sosyal beceri diizeyleri ile gergeklestirdigi
calismada duygusal duyarlilik alt boyutunda da cinsiyete bagli anlamli bir fark

saptanmamigstir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, aligveris merkezinin bulundugu
yerlesim yerlerinde ikamet eden bireylerin sosyal-duygusal beceri algilarinin, bu tiir
kamusal alanlara erisimi olmayan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, aligveris merkezlerinin sadece ticari degil,
ayn1 zamanda bireylerin sosyal etkilesim aglarin1 destekleyen mekansal yapilar olarak
da iglev gordiigiinii diisiindiirmektedir. Ozellikle sosyal benlik algis1 ve empatik
egilimlerin gelisiminde, bireylerin diizenli ve yogun sosyal temasa imkéan veren
cevrelerde bulunmasinin etkili oldugu literatiirde de vurgulanmaktadir (Gifford, 2007;

Oldenburg, 1999).

Bununla birlikte, aligveris merkezi varlig1 degiskeninin biligsel esneklik toplam
puani lizerinde anlamli bir farklilik yaratmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, biligsel
esneklik gibi iist diizey zihinsel siireclerin sosyal ¢cevresel uyaranlardan ziyade bireyin
igsel biligsel kapasitesi ve 0z diizenleme becerileri ile sekillendigini diistindiirmektedir

(Martin ve Rubin, 1995).

Alt boyutlar diizeyinde incelendiginde, aligveris merkezine erisimi olmayan

bireylerin problem ¢dzme ve duygular iizerinde bilissel kontrol (DUBK) becerilerinde
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anlamli diizeyde daha diisiik puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu fark, duygusal diizenleme
stireglerinin sosyal uyaran yogunlugu ile iliskili oldugunu ve cevresel etkilesim
imkanlarinin sinirli oldugu ortamlarda bireylerin bu becerileri gelistirme firsatlarinin
kisitlandigin1  diisiindiirmektedir. DUBK alt boyutundaki belirgin fark, duygusal
stireclerin ¢evresel destek mekanizmalarindan daha dogrudan etkilendigini

gostermektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore yapilan analizler, sosyal-duygusal beceri
diizeylerinin yasla birlikte anlaml1 bir artis gdsterdigini ortaya koymustur. Ozellikle
problem ¢dzme, iletisim ve benlik saygisi gibi alt boyutlarda daha ileri yas gruplarinin
daha yiiksek puanlar almasi, gelisimsel siireglerin sosyal-duygusal islevsellige katki
sundugunu gostermektedir. Bu bulgular, sosyal beyin gelisiminin ergenlik doneminde
hizlandigin1 ve sosyal-duygusal becerilerin bu dénemde belirgin sekilde ilerledigini

savunan calismalarla ortiismektedir (Blakemore, 2008; Zelazo ve Carlson, 2012).

Bilissel Esneklik Kontrol Olgegi (BEKO) toplam puanlarinda anlamli bir fark
saptanmamis olsa da, Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol (DUBK) alt boyutunda yasa
bagli anlamli farklilik g6zlemlenmistir. Bu durum, yasla birlikte bireylerin 6zellikle
duygusal diizenleme baglaminda daha esnek biligsel stratejiler gelistirebildigini
gostermektedir. Diamond (2013), biligsel esnekligin cocukluktan ergenlige gecis
stirecinde 6nemli dlgiide gelistigini ve bu becerinin ¢evresel uyaranlara adaptasyon
kapasitesiyle iligkili oldugunu ifade etmistir. Bireyler yas ilerledik¢e, duygu
durumlarim1 yonetmede daha etkili stratejiler kullanabilmekte ve bu durum sosyal
iliskilerde de daha dengeli tepkiler ortaya koymalarin1 saglamaktadir. Yas degiskeni
hem sosyal-duygusal becerilerin hem de duygusal diizenleme temelli biligsel esneklik
alt boyutlarinin gelisiminde belirleyici bir etken olarak goriinmektedir. Bu bulgular,
gelisimsel psikoloji alaninda yasla birlikte gelen sosyal ve biligsel yetkinlik artiglarini
desteklemektedir ve geng bireylerde bu becerilerin desteklenmesinin, uzun vadeli

uyum ve psikolojik iyi olus a¢isindan kritik oldugunu gdstermektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgular, kamp tiiriine gore katilimecilarin

sosyal-duygusal beceri algilarinda anlamli farklar oldugunu ortaya koymustur.
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Ozellikle Doga ve Kiiltiir-Medeniyet-Tarih (K-M-T) kamp: katilimcilarinin Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi (SDBAO) puanlarinin, Deniz kampina katilanlara gére
anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu fark, doga temelli 6grenmenin
bireylerin empati, 6z-farkindalik ve sosyal etkilesim becerileri lizerinde gelistirici bir
etkiye sahip oldugu yoniindeki bulgularla ortiismektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989;
Lanza vd., 2023). Doga ile etkilesim, bireylerin duygusal yenilenme yasamalarina

katki saglamakta, bu da sosyal-duygusal islevselligi desteklemektedir.

Benzer sekilde, kiiltiirel mirasla temasin da bireylerin kimlik gelisimi ve sosyal
baglilik duygusunu artirdigi belirtilmistir (Yiicesan vd., 2023). Kiiltiir temelli kamp
programlarinin sosyal aidiyet ve benlik algisi tizerinde olumlu etkiler yaratmasi, K-M-
T kamp1 katilimecilarinin yiliksek sosyal-duygusal beceri puanlarini agiklamaktadir.
Ayrica, kamp ortamlarinin yapilandirilmis grup etkilesimleriyle sosyal-duygusal
ogrenmeyi destekledigi, Weissberg ve Cascarino (2013) ile Eccles ve Roeser (2011)

tarafindan da vurgulanmastir.

Ote yandan, Bilissel Esneklik Kontrol Olgegi (BEKO) toplam puanlarinda
kamp tlirline gore anlamli fark saptanmamis olsa da, Doga ve K-M-T kampi
katilimcilarinin deniz kamp1 katilimcilarina gore daha yiiksek esneklik puani aldig:
gozlemlenmistir. Bu durum, doga ve Kkiiltiirle etkilesimin bilissel esnekligi
destekleyebilecegini 6ne siliren bazi ¢alismalarla (Berman vd., 2008) ortiismektedir.
Ancak genel farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, biligsel esnekligin daha

bireysel ve ig¢sel siireclerle sekillendigini diisiindiirmektedir (Martin ve Rubin, 1995).

Deniz kampi katilimcilarinin beklenenin aksine daha diisiik stresle basa ¢ikma
ve iletisim puanlar1 almasi ise dikkat c¢ekici bir bulgudur. Her ne kadar deniz ve su
aktivitelerinin rahatlatici ve grup iletisimini destekleyici etkileri oldugu belirtilmis olsa
da (White vd., 2010), bu etkinin yeterince yapilandirilmamasi ya da deneyimin bireyler
arasinda farklilik géstermesi, bu sonucu acgiklayabilir. Kamp tiiriiniin sosyal-duygusal
becerilerin gelisiminde belirleyici bir faktdr olabilecegi, ancak biligsel esneklik gibi
daha derin, 6z-diizenleyici siireglerin yalnizca gevresel uyaranlarla degil, bireyin

kisisel biligsel altyapisiyla sekillendigi goriilmektedir. Genglik kamplarinin sundugu
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deneyimsel 6grenme ortamlari, bireylerin sosyallesmesi, empati kurmasi ve duygusal
diizenleme becerilerini gelistirmesi acgisindan onemli katkilar sunmaktadir (Kircan,

2015).

Mevcut arastirmamizda katilimcilarin kamp lideri sayisina gore sosyal-
duygusal beceri algilarinda anlaml farkliliklar gézlemlenmistir. Ozellikle yedi liderli
kamplarda, katilimcilar sosyal-duygusal becerilerini daha yiiksek diizeyde algilarken,
bu algi on liderli kamplarda belirgin sekilde diismiistiir. Bu bulgu, lider sayisinin
yalnizca nicel bir degisken olarak degil, ayn1 zamanda lider-katilimci etkilesiminin
niteligini etkileyen Onemli bir unsur olarak degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir. Daha az sayida liderin bulundugu kamplarda, liderlerin katilimcilarla
birebir ve destekleyici iliski kurma olasilig1 artmakta, bu da katilimcinin sosyal-

duygusal 6grenme siirecine olumlu katki sunabilmektedir (Camiré, 2014).

Biligsel esneklik o6lcegi (BEKO) toplam puanlarinda anlamli bir fark
saptanmamis olsa da, duygular {izerinde biligsel kontrol becerilerini kapsayan DBE
(Diisiinsel ve Biligsel Esneklik) alt boyutunda anlamli farklar ortaya c¢ikmustir.
Ozellikle on iki liderli kamplarda bu beceri algisinin daha yiiksek oldugu, buna karsilik
on liderli kamplarda diisiis gozlemlendigi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, yalnizca
lider sayisinin degil, liderlerin rollerinin yapilandirilmas1 ve katilimci etkilesim
diizeylerinin 6nemine isaret etmektedir. Etkili liderlik ortamlarinin, geng bireylerin 6z-
diizenleme, karar verme ve duygusal kontrol gibi iist diizey biligsel becerilerinin

gelisimine katki sundugu literatiirde sikga belirtilmektedir (Gould & Voelker, 2012).

Lider-katilime1 iliskilerinin ~ kalitesi, sosyal-duygusal gelisimin temel
belirleyicilerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Liderlerin sadece yonlendirici
degil, ayn1 zamanda modelleyici, destekleyici ve empatik roller listlenmeleri, geng
bireylerin gelisim siireclerinde kritik bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla, lider sayisinin
kamp dinamigine etkisi, sadece organizasyonel bir unsur olarak degil, pedagojik bir

degisken olarak ele alinmalidir.

Arastirmamizda, bireylerin sosyal-duygusal beceri diizeyleri ile biligsel

esneklik arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ozellikle degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi (DBE) ile sosyal-duygusal beceriler
arasinda orta diizeyde bir korelasyonun bulunmasi, bireylerin duygularini tanima,
diizenleme ve sosyal ortamlarda etkili etkilesim kurma yetkinliklerinin, ayn1 zamanda
diisiinsel esnekliklerini de destekledigini gostermektedir. Buna karsilik, duygular
lizerinde bilissel kontrol (DUBK) ile sosyal-duygusal beceriler arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasi, bu iki yapimin daha farkli biligsel siireclere dayanabilecegini

diistindiirmektedir.

Bu bulgular, sosyal-duygusal becerilerin biligsel uyum siire¢lerini
destekledigini One siliren Onceki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Sarikan
(2023), iiniversite 6grencilerinde duygusal zeka ile biligsel esneklik arasinda anlamli
ve pozitif bir iliski saptamis; duygularini daha iyi taniyan ve diizenleyen bireylerin,
degisen kosullara daha etkili uyum saglayabildiklerini belirtmistir. Sosyal-duygusal
O0grenmenin, Ozellikle stres yoOnetimi, problem ¢ézme ve esneklik gibi iist diizey
biligsel beceriler lizerinde olumlu etkileri oldugu da ayni ¢calismada vurgulanmistir. Bu
dogrultuda, sosyal-duygusal becerilerin artmasinin, degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi gibi biligsel alt yetkinliklerde de artisa neden olmasi, biligsel ve duygusal
siireclerin birbirini tamamlayic1 dogasini desteklemektedir. Bireylerin esnek diisiinme
kapasitesi, sadece biligsel degil; ayn1 zamanda duygusal farkindalik ve sosyal etkilesim
deneyimleriyle de sekillenmektedir. Bu biitiinciil yapi, sosyal-duygusal 6grenmenin
bireyin genel uyum kapasitesi iizerindeki belirleyici roliinii bir kez daha ortaya

koymaktadir.
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6. SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada, genclik kamplarina katilan bireylerin sosyal ve duygusal
becerileri ile bilissel esneklik diizeylerinin g¢esitli demografik ve ¢evresel degiskenler
(yas, cinsiyet, kamp tiirii, lider sayisi, aligveris merkezi varligl) dogrultusunda
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ayrica, sosyal-duygusal beceri algilan ile

biligsel esneklik arasindaki iligkiler de analiz edilmistir.

Ozellikle, yas degiskeni acisindan incelendiginde, bireylerin yaslari ilerledikce
sosyal ve duygusal beceri diizeylerinin arttig1, bilissel esnekliklerinin ise daha gii¢lii
oldugu goriilmistiir. Kamp tiirii degiskeni incelendiginde ise doga kamp1 ve kiiltiir-
medeniyet-tarih kampina katilan bireylerin, deniz kampina katilanlara gore daha

yiiksek sosyal duygusal beceri ve bilissel esneklik algisina sahip oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar bulunmasa da, genel bilissel
esneklik seviyesinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kamp ortaminda
lider sayisina bagli olarak sosyal duygusal becerilerinde belirli farkliliklar oldugu,
ozellikle lider sayisinin artmasi kamplarda sosyal ve duygusal becerileri arttirmistir.
Lider sayist ¢gok olmast kampin kontrol mekanizmasin etkiledigi buna olarak daha

giivenilir bir ortamin olustugu diisiiniilmektedir.

Kamp alanlarinin  aligveris merkezlerine (market,kantin) yakinlhigi
incelendiginde, aligveris merkezi olan kamp ortamlarinda bulunan bireylerin sosyal
duygusal becerilerinin daha yiiksek oldugu, ancak biligsel esneklik acisindan anlaml
bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Korelasyon analizleri, sosyal ve duygusal becerilerin
artttkca bireylerin degerlendirme ve basa c¢ikma esnekliklerinin de arttifim

gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonugclari, genglik kamplarinin bireylerin sosyal ve biligsel
gelisimine 6nemli katkilar sagladigin1 gostermektedir. Kamp tiirti, lider sayis1 ve yas
gibi degiskenlerin bireylerin gelisim siirecleri iizerinde belirleyici oldugu

goriilmektedir. Sosyal duygusal beceriler ile biligsel esneklik arasinda pozitif bir iliski
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bulunmasi, gen¢lik kamplarinin bireylerin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekliklerini
artirdigina isaret etmektedir. Ekici ve Colakoglu'nun (2005) gerceklestirdigi gencglik
kamplariyla ilgili arastirmaya gore, Genglik ve Spor Bakanligi kamplarina katilan
genglerin sosyal yasamlarinda olumlu gelismeler gozlemlenmis ve bu genclerin

psikolojik agidan da rahatlama yasadiklari belirlenmistir.

Son olarak, sosyal-duygusal beceri algilari ile biligsel esneklik arasinda genel
olarak pozitif ydnde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Ozellikle duygusal
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi (DBE) alt boyutu ile sosyal-duygusal beceriler
arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur. Ancak duygular {izerinde bilissel
kontrol (DUBK) alt boyutu ile sosyal-duygusal beceriler arasinda anlaml1 bir iliski

saptanmamuistir.

Bu sonuglar, bireylerin sosyal-duygusal beceri diizeylerinin gelisiminin, yas,
deneyim, kampin niteligi ve liderlik destegi gibi faktorlerle yakindan iligkili oldugunu;
biligsel esneklik diizeyinin ise daha c¢ok duygusal degerlendirme ve basa ¢ikma

becerileri ile paralel gelistigini gostermektedir.
Bu arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Kamp programlar1 yalnizca fiziksel etkinlik veya eglenceye degil; sosyal-duygusal
O0grenme, problem ¢6zme, empati, 6z denetim ve degerler egitimine odaklanacak

bi¢cimde yeniden yapilandirilmalidir.

2. Programlara duygu farkindalig1 atdlyeleri, grup i¢i liderlik gorevleri, yansitici

giinliik ¢alismalari, drama ve doga temelli etkinlikler entegre edilmelidir.

3. Kamp ortamlar1 dogayla i¢ ice, dikkat dagitici unsurlardan uzak ve yesil alanlarla
cevrili alanlarda kurulmaly; yiiriiyiis yollar1, spor tesisleri, sessiz dinlenme alanlar gibi

fiziksel diizenlemeler saglanmalidir.

4. Kamp alanlarinda psikolojik danisman ve manevi danisman gorevlendirilerek

katilimcilarin duygusal ve manevi destek alma imkani artirilmalidir.
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5. Temel ihtiyaglarin karsilanabilecegi uygun fiyatl kantinler, sosyal destek birimleri

kamp yapilarinda yer almalidir.

6. Kamplar sosyal adalet ve kapsayicilik ilkelerine uygun olarak; engelli gengler,
goemenler, kirsal bolgelerden gelen gencler ve dezavantajli gruplar i¢in Engelsiz
Kamplar, Kirsal Kamplar ve Karma Kiltir Kamplar1 gibi modellerle

yayginlastirilmalidir.

7. Sanat, bilim, ¢evre, degerler egitimi, liderlik gibi farkli temalara odaklanan Tematik
Kamp modelleri gelistirilerek, genclerin ilgi alanlarmma goére derinlesmeleri

saglanmalidir.

8. Kamp liderligi vazifesini goren liderler icin, liderlik egitimlerinin uygulama temelli
ve siirekli siipervizyonla desteklenmesi gerekmektedir ayrica liderlerin sosyal beceri
gelisimini  izlemeye yonelik yapilandirilmis geri  bildirim  mekanizmalari

olusturulmalidir.

9. Bulundugu bdlgenin 6zelliklerini tagiyan tematik kamp modeli olusturulmalidir.

Tarim, girisimcilik, inovasyon, su sporlar1 vb.

10. Kamp Oncesi ve sonrasi sosyal-duygusal beceri ve biligsel esneklik diizeylerini
Olcen Olcekler uygulanmali; siirekli geri bildirim alinarak degerlendirmesi

yapilmalidir.

11. Kamp igerikleri diizenli olarak toplanan veriler dogrultusunda giincellenmeli;

stirekli iyilestirme saglanmalidir.

12. Genglik kamplart Milli Egitim Bakanligi’nmin okul dis1 6grenme modelleri
kapsaminda taninmali; kamp deneyimleri akademik sicile yansitilabilir hale

getirilmelidir.

13. Ogretmen yetistirme programlarina kamp pedagojisi temelli dersler entegre

edilmeli; 6gretmen ve rehberlik personeli kamp ortaminda etkin goérev almalidir.
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14. Kamp sonrasi genglerin gelisimlerinin izlenebilmesi i¢in 'Kamp Mezunlar1 Agt'
kurulmali; basarili gengler sosyal sorumluluk projelerine ve liderlik programlarina

dahil edilmelidir.

15. Farkli kamp tiirlerinin (doga, deniz, kiiltiir) bireysel gelisim iizerindeki etkilerini

karsilastiran bilimsel aragtirmalar desteklenmelidir.

16. Bireysel farkliliklarin kamp etkilerine katkisini ortaya koyan caligmalar (yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, kisilik vb.) yapilmali; kamp ortamma 06zgii

degerlendirme araglar1 gelistirilmelidir.

17. Kampin birey tizerindeki etkilerini uzun vadede inceleyen boylamsal arastirmalar

tesvik edilmelidir.

18. Genglik kamplar1 bireysel gelisimi desteklemenin 6tesinde, toplumsal kaynasmay1
ve donlisimii de miimkiin kilan ¢ok boyutlu sosyal 6grenme ortamlar1 olarak

degerlendirilmelidir.
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8. EKLER

EK 1: Sosyal-Duygusal Beceri Algis1 Olcegi (SDBAO)
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Ek 2: Bilissel Kontrol Ve Esneklik Olcegi

BILISSEL KONTROL VE ESNEKLIK OLCEGI

Bu dlpegin amacy, stresli durumlar olumsuz disineeleri ve duygulan tetiklediginde genal
olarak ne disindiginizi [ ne hissettiginizi / ne vaptifinn belirlemektir, Her madde ipin 1
[Hig Katilmryorum) ile 7 (Tamamen KEatgrorum) arasinda puan veriniz.
1. Masil bir adim atacaguna karar vermeden énce elimdeki sepenekleri tartarum,
LR L N R W R g LA )
4, Diigiincelerim ve duygulamm dzerindeki kontrolimil kaybediyormusum gibi hissederim.
o [J1.012.013..L14.015..016.L017
3. Duruma farkh bakaz apilarindan yaklasieomn.
o [J1GL12.0) 30004 LT5 Gl 60007
4, Aniden ortaya pkan disincelerden ve duygulardan kurtulmak benim igin zordur,
o [J1,012.013..[14..015.016.L017
&, Tepki vermeden Snce pok vanli bakis agst ile durumu degerlendiririm,
o [J1 12,013,014 015016017
& Durwmla en ivi sekilde basa okabilmek ipin harekete geomeden Gnee farkl pdziim vollan
dilgiinmeye calisinm.
R 0 P L § A )
. Hos olmayan disiincelerden veya duygulardan kurtulmak benim igin kelaydur,
RS P - W R g LA )

7
L]
8. Rahat=1z edici disinceleri girmezden gelmek benim igin kolaydur
L ]
9

RN P B W R § LA )
. Nastl bir tepki gésterecegime karar vermeden once kolaylkla farkl basa cikma
siratejileri disinebilirim.
o [JLGL12.0)3 004 L] 8 nl] 6Ll 7
10, Tepki vermeaden dnce olaylara farkh amlardan bakmaya calisirim,
o [ILLI2.)13..004 01500060007
11. Can sitaer diistinceler veya duygular yiizinden dikkatim kolaylikla dagilir,
o [J1GL12.0) 30004 WLT6 Gl 6L L7
12, Soruna birden fazla ¢éziim yolu bulmak ivin ugrasirim,
o [ILLI2.13..004 01500160007
13, Diisiineelerimi ve duyzularum, durumu iginde bulundugu sartlara gore degerlendirerek
kontrol ederim.
o [ILLIZ.018.004 015016007
14, Dvisincelerimi ve duygularum kontrol alonda tutabilirim,
o [JLGL12.0)3.L04 LT 5 LT8Gl 7
15. Duygularnu yinetmede zorlanirum.
o [ILLI2.)13.0004 01500060007
16, Dvisincelerim ve duygulanm bir ise edaklanabilmemi engeller,
o [JLGL12.0) 3004 LD 5 Gl 60007
17, Diisiincelerimi veya duvgularm, durumu veniden degerlendirerek yonetirim,
o [ILLI2.)13..004 015000160007
18, Dikkatimi olumsuz disincelerden veya duygulardan baska yéne pevirmekte zorlanirim,

o [LGL1ZG0T 3004 15006007
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Ek 3: Etik Kurul

T.C. Bandirmsa Onyedi Fyhil Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurula Degerlendirme Formn

SONUC
Aragtirmacmm Ad: Sovad Dog. Dr. Ahmet KURTOGLU
Arastirmamn Bash@ Genglik Kamplarina Katilan Bireylerin Sosyal ve Duygusal

Becerileri ile Bilizzel Ezneklik Dizeyinin Incelenmesi:

Farkl: Tirdeki Kamplarin Etkisi Uzerine Bir Aragtirma

Basvuru Formunun Etik Kurula 04/06/2024
geldigi tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 03/06/2024
incelendigi tarih:

Toplant: No. ve Karar tarihi: 2024-5 03/06/2024

1. | Il Uygon

2. Elzeltﬂmesi gereklidir
Etik serun olabilecek sorular/maddeler, stiregler yva da unsurlar bulunmaldadsr. Aciklama:

3 El Gorevsizlik:
Gerelege, Garnig, Tavstye ve Aciklamalar

4. | [[JUygua degildic:
Gerelege, Ganig, Tavstye ve Agiklamalar

Bagvuru dosyasmnin mcelenmesinde hazir bulunan ve aragbirmayla dogrudan veya dolayh olarak ihighisi
bulunmayan Etik Eurul bagkan ve Gvelerinin ad sovadi ve imzalan

Prof. Dr. Hazan Aydin OKUYAN

Baglean
Prof. Dr. Fatih YILMAZ Dag. Dr. Senem NART
Tye Uye
Dr. Ogr. Uyesi Zehra Nurdan ATALAY Dr. Ogr. '[_:}'eg_i Engin DEMIR
Uye Uye
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9. 0ZGECMIS

1- Bireysel Bilgiler

KIiSISELBILGILER

Ad1 Soyadr: Fatih OZEL

Meslegi: Genglik Lideri

Uyrugu: T.C.

EGITIM

Lisans: Balikesir Universitesi 2014

MESLEKI DENEYIM

Genglik Lideri
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