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OZET

Ergenlerin Dijital Teknolojiye Yénelik Tutumu ile Saghkh Yasam Bi¢imi Inanclan
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Amag: Bu aragtirma ergenlerin teknolojiye yonelik tutumu ile saglikli yasam
bicimi inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici ve iligski arayici olarak yapilmistir.
Mart 2022- Temmuz 2023 tarihleri arasinda Van Il merkezinde bulunan Giirpinar
ilgesinin Milli Egitim Midiirliigiine bagl liselerden kura yontemiyle segilen 5 lisede
yiriitiilmiistiir. Calismaya 13-19 yas aras1 845 addlesan katilmistir. Veriler; Kisisel Bilgi
Formu, Saglikli Yasam Bigimi Inanglar1 Olgegi ve Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgegi kullamlarak toplandi. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programu,
degerlendirmesinde ise tanimlayici istatistik, yiizdelik dagilim, t testi, Kruskal-Wallis
testi ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
benimsenmistir.

Bulgular: Arastirmada ergenlerin Saglikli Yasam Bicimi Inanglar1 Olgegi puan
ortalamas1 39.28+11.33, Dijital Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi puan ortalamasi
131.99425.90 bulunmustur. Ergenlerin dijital teknolojiye yonelik tutumlari ile saglikli
yasam bi¢imi inanglari arasinda anlaml bir iligki (r=.259, p=.000) saptanmustur.

Sonu¢: Bu c¢alismada ergenlerin sosyodemografik ozelliklerinin  Dijital
Teknolojiye Yonelik Tutumlar1 ve Saglikli Yasam Bigimi Inanglari ile bir iliskisi
bulundugu saptanmistir. Ergenler dijital teknolojiye yonelik olumlu tutum gelistirdikge
saglik davranislarina yonelik inanglarinin da olumlu olarak arttig1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Teknoloji, Ergen, Inanglar, Saghkli Yasam, Tutum
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ABSTRACT

Examining the Relationship Between Adolescents® Attitudes Towards Digital
Technology and Their Healthy Lifestyle Beliefs

Aim: This research aims to examine the relationship between adolescents'
attitudes towards technology and healthy lifestyle beliefs.

Material and Method: The research was carried out as descriptive and
relationship seeker. It was carried out in 5 high schools seleted by lottery among the high
schools affiliated to the Directorate of National Education in the Gurpinar district in the
city center of VVan, between March 2022 and July 2023. 845 adolescents between the ages
of 13-19 participated in the study. Data; Personal Information Form was collected using
the Healthy Lifestyle Beliefs Scale and Attitudes Towards Digital Technology Scale. The
21.0 package program was used in the analysis of the data SPSS and descriptive statistics,
percentage distribution, t-test, Kruskal-Wallis test and correlation analyzes were used in
the evaluation. Statistical significance level was adopted as p<0.05.

Results: Adolescents' Healthy Lifestyle Beliefs Scale mean score was
39.284+11.33, and the Attitude towards Digital Technology Scale mean score was
131.994£25.90. A significant relationship (r=.259, p= .000) was found between
adolescents' attitudes towards digital technology and healthy lifestyle beliefs.

Conclusion: In this study, it was determined that the socio-demographic
characteristics of the adolescents have a relationship with their Attitudes Towards Digital
Technology and Healthy Lifestyle Beliefs. It has been found that as adolescents develop
positive attitudes towards digital technology, their beliefs about health behaviors also
increase positively.

Key Words: Adolescent, Attitude, Beliefs, Digital Technology, Healthy Life
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1. GIRIS

Ergenlik donemi bir dizi bedensel ve psikolojik degisimlerin yasandigi bir siirectir.
Genel olarak 10-19 yaslarini igeren ergenlik donemi, ergenin kendisi ve ailesi agisindan
birgok problemin ortaya ¢ikabildigi inisli ¢ikisl bir zaman dilimidir. Bu donemde edinmis
olduklar1 saglik davranislari onlarin ileri yasamdaki sagliklarim1 dogrudan etkiler (1).
Sosyal gelisim penceresinden de ergenlik, en aktif ¢ag olarak oniimiize ¢ikmaktadir.
Erikson’un ifade ettigi gibi; ergenler bu cagda kimlik ve kimlikle alakali konulara
konsantre bir bicimde efor harcamakta ve kimlik edinmek i¢in ¢esitli denemelerde
bulunmaktadirlar (2). Bu sebeple, dijital teknoloji sundugu igerik ve ortam ile ergenlerin
bu gesit kimlik deneyimlerinde bulunduklari, gelisimsel gereksinimlerini sagladiklar
miithim bir ara¢ olarak yasamlarinda yer kaplamaktadir (3). Ayrica ergenlik doneminde
olan bir bireyin dijital teknolojiyle olan iliskisi diger yas déonemlerine oranla daha fazla
oldugu bilinen bir durumdur (4).

Dijital teknoloji; mikroislemci kullanimli teknolojilerin, internete tabi aletlerini ve
uygulamalarini igermektedir (5). Ergenin bilgi ve sorularina cevap arayisi gibi sebeplerle
dijital teknoloji araglarinda vakit gecirmesi, baslangicta hedef odakli ve kontrol altina
alabildigi bir kullanim iken bu durumun zamanla amagsizca web sitelerinde dolasmaya
ve denetimini kaybetmis bir sekilde dijital teknoloji kullanimina yol agmasi muhtemeldir.
Problemli dijital teknoloji kullanimi tiim yas gruplarinda, farkli kiiltiirel ve
sosyoekonomik diizeydeki bireylerde goriilebilmesine ragmen, yas grubu olarak en fazla
ergenlik doneminde goriildiigii sGylenebilir. Bu nedenle de ergenlerdeki zarar etkisi daha
¢ok olabilmektedir (6). Bu siiregte ergen hem hayatini siirdiirmeye hem de ergenlik ¢agi
gelisim rollerini ve sorumluluklarini yerine getirme cabasindadir (7). Bu baglamda
ergenin dijital teknolojiyi kontroliiniin ve amacmin disinda kullanmasi rol ve
sorumluluklarini ¢ogunlukla ihmal etmesi anlamina gelebilmektedir (6). Morahan-
Martin ve Schumacher lise 6grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada patolojik dijital
teknoloji kullanicilarinin, haftada yaklasik olarak 9-16 saat, sinirlt belirti gosterenlerin 3-
7 saat ve belirti gostermeyenlerin ise 2.5 saat dijital teknolojiyle vakit gegirdikleri
kamtlanmistir. Literatiirdeki ¢alismalarda patolojik dijital teknoloji kullanicisi olarak
belirlenen bu ergenlerin ¢ogunlukla fakli kisilerle tanigma, sohbet etme, c¢evrimigi
oyunlar1 oynama, sosyal ve duygusal destegi rahat bir ortamda Saglama amaciyla

kullandiklart gorilmistiir (2).



Yang ve Tung 2007 yilinda yaptigi bir arastirmaya gore ise; haftalik dijital
teknoloji i¢in harcanan vakit ile dijital teknoloji bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Arastirmaya gore; Ergenleri internet kullanimina sevk eden en
onemli iki etken; eglence ve bilgi arayisidir (8). Tiirkiye Istatistik Kurumu arastirmasinda,
dijital teknoloji kullanim oranmnin en yiiksek oldugu yas grubunun 16-24 oldugu ve
ogrencilerin %87.60’min dijital teknoloji kullandigi ortaya ¢ikmistir (9). Orhan ve
Akkoyunlu 10-14 yaslar1 arasindaki 6grencilerin dijital teknoloji erisim ve kullanim
amaglarini arastiran bir ¢alisma yapmustir. Arastirmada 6grencilerin %79 unun dijital
teknoloji kullandigi, 6grencilerin yas1 arttikga dijital teknolojiyi oyun amagli kullanim
yiizdeliginin azaldigi, bilgi edinme, oyun ve iletisim gibi ¢ok amagli kullanimin daha ¢ok
arttigt belirlenmistir (10). Genellikle ergenlerin gelisim sirasindaki gereksinimleri
problemli veya patolojik dijital teknoloji kullaniminin en énemli sebebi olarak karsimiza
cikmaktadir (11). Ergenler bireysel saglik ve iyi oluslarinin sorumlulugunu iistlenme
konusunda gelistirilmelidir (12).

Saglikli yasam bigimi, kiginin sagligina yonelik biitiin davraniglarmi kontrol
etmesi, giin i¢indeki aktivitelerini planlamada kendi sagligina uyan davranislari segerek
yapilandirmasidir (13). Kisilerin saglikli olmaya yonelik davraniglari ve psikososyal
iyilik halleri saglik durumlarinin dnemli gdstergelerindendir (12). Diinya Saglik Orgiitiine
gore medya etkisi ergenlerin ruh sagliklarinda risk faktoriine sahiptir (14). Shapira ve
arkadaslar1, yaptig1 bir arastirmada problemli dijital teknoloji kullaniminin; kisisel sikinti,
islevsel bozukluk ve psikiyatrik eksen I rahatsizligiyla ilintili oldugunu kanitlamislardir
(15).

Dolayisiyla sagliksiz dijital teknoloji kullanimi bireyin toplumsal, psikolojik
esenligini ve islevselligini onemli derecede negatif yonde tesir edebilmektedir (16).
Ornegin DSO’ye gore dijital teknoloji araglarindan biri olan akilli telefonla gereginden
fazla zaman gegirmek hem dogrudan iletisimin azalmasina, izolasyona, sanal sosyal
iligkilerin beraberinde toplumsal yonden olgunlagsmanin olumsuz olarak etkilenmesine
sebep olurken hem de bireylerin sagliga uygun olmayan bir hayat sekline 6rnek olabilecek
beslenme diizensizlikleri ve bozukluklari, uyku sorunlari, hareketsizlik gibi sagliksiz bir
hayat bi¢imi edinmelerine yol agmaktadir (17).

Literatiirde dijital teknolojiye yonelik tutum ile saghkli yasam bicimi iligkisini
ortaya koyan calismalar ¢ok smirli olmakla birlikte caligmalarda dijital teknolojiye

yonelik tutumlar cogunlukla tek bir yoniiyle ele alinmiglardir.



Ulkemizde ergenlerin dijital teknolojiye yénelik tutumu ile saglikli yasam bigimi
inanglar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin halk
sagligr hemsireligine, ergenlerde dijital teknoloji tutumlarinin saglik iizerindeki
etkilerinin bilinmesine ve bununla ilgili ¢alismalarin gelistirilmesine fayda saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu aragtirma ergenlerin teknolojiye yonelik tutumu ile saglikli yasam bigimi

inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmustir.



2. GENEL BILGILERI

2.1. Ergenlik Donemi

Insan hayatinda her ¢agin farkli bir anlami bulunmaktadir fakat ergenlik,
degisimlerin her agidan hizli oldugu ve insan yasami i¢inde var olan en énemli siirectir.
Ergenlik dinamik bir siire¢ oldugundan giiniimiizde yapilan ergenlik tanimlarinin
birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Ergenlik tanimlarindaki bu farklilik toplumsal
degisimin hizli yasanmasi ile ifade edilebilmektedir. Bu nedenle bu dénemin birgok
tanim1 olmakla birlikte en kapsayici sekilde; bireyin toplum reaksiyonlarini fazlasiyla
onemsedigi bir gelisim evresi olarak tamimlanir. Bir diger ifadeyle bu donemde
yetigkinlige temel atilarak ergen birey fiziksel, psikososyal ve cinsel yonden biiyiiyiip
gelisir (18-20). Ergen birey cocukluk ile yetiskinlik arasinda bazi zorluklar ve gerginlikler
iginde olup bu evrede toplumda rol sahibi olma ve toplumda yer alma ¢abasindadir (21).
Yetigkinler bir problemle yiiz yiize geldiklerinde ilk basta frontal loblarin1 kullanirken;
adolesanlar bir sorunla veya konuyla karsilattiklarinda frontal loblarini degil, ilk basta
heyecan merkezi amigdala devreye girer. Adolesanlarin kars1 karsiya geldigi veya sahit
olduklar1 durumlara yonelik aniden fazla duygusal reaksiyon gosterme, giicenme ya da
normalinden fazla mutluluk sergileme tabiatlarinda bulunmaktadir. Bunlar oldukc¢a
olagan reaksiyonlardir. Bu fizyolojik durum duygusal inis ¢ikis hallerini tanimlamaktadir.
Adolesanlar keyifli ve sevingliyken hemen sonrasinda duygusal durumlari tam tersi
ozellik gosterebilmektedir (22).

Bu da yetigkinlerle kiyaslandiginda ergenlerin daha fazla sosyal yonelimli ve
diirtiisel olmalarnin yaninda daha az uyumlu ve engelleyici davraniga sahip oldugunu
gosterir (23). Ayrica yetiskinlige ge¢isi kapsayan bu donemi ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
durumun da etkiledigi sdylenebilmektedir (24).

Ergen, ¢ocuk ve gen¢ kavramlari1 konusunda keskin gegisler olmamasi nedeniyle
bu gelisim donemini belirli yas araliklartyla sinirlandirmak zordur (25). Ergenlerin yas
araliklarini birbirinden farkli ifade eden kurumlar ve orgiitler vardir. Ornegin; Diinya
Saglik Orgiitii 10-19 yaslar1 arasinda belirtirken UNESCO 15-25, Birlesmis Milletler
Orgiitii 12-25 ve Milli Egitim Bakanlig1 ise 12-24 yas aralig1 olarak belirlemistir (26, 27).
Ayrica Birlemis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi’nde 18 yasin altinda her

bireyi ‘cocuk’ kapsaminda tanimlamistir (25). Ergenligin sonu muhtemelen baslangict
4



kadar net olarak belirlenmemekle birlikte ergenin evden ayrilmasi, meslege baslamasi
veya evlenmesi gibi olaylarla karakterize edilir (28). Dolayisiyla ergenlik bir gecisler
donemidir ve bu gegisler farkli bakis agilartyla ele alinabilmektedir (29).

Bu anlamda ergenligin bir gelisim zamani olarak sadece biyolojik ve zihinsel
farkliliklar1 degil, ¢cocuklukla yetiskinlik arasindaki siireci, okulu, ailesi ve akranlari ile
arasindaki iligski baglaminda ergenin kisisel ve sosyal gelisiminde de 6nemli farkliliklar
olusmaktadir (30). Ergenlik ¢aginda ergen kisiler, bu ¢etrefilli siirecte sorunlari
konusmak, yardim almak veyahut gosterdikleri duygusal ve davranigsal reaksiyonlarin

tartisilmasina yonelik genellikle direng gosterir (31).

2.2. Ergenlik Doneminde Gelisim

Ergenligin gelisimsel Ozellikleri ile ilgili birden fazla ¢alisma bulunmasina
ragmen, bu dénemin baslica 6zellikleri ve sinirlart hakkinda ¢ok farkli fikirler vardir (32).
Zira ergenligin baslangi¢c zamani etnik koken, yeme kosullari, iklim benzeri farkl
etmenler dogrultusunda farklilik gosterebilmektedir. Ornek verecek olursak; Iliman
iklimlerde kiz ergenler 8-10 yaslar1 arasinda adolesan ¢agma baglarken, Kkutup
bolgelerinde yasamakta olan Eskimolarda ise 20 yaslarina degin devam edebilmektedir
(33). Ergenlik ¢agi kizlarda erkeklerden 1-2 yil 6nce baslar ve sonlanir. Bu ¢ag kizlarda
ortalama 10-12 yas, erkeklerde ise 11-14 yas araliginda baslamaktadir (34). Steinberg
erken ergenligi 10-13 yaslar arasinda, orta ergenligi 14-17 yaglari arasinda ve ileri

ergenligi 18-22 yaslari arasinda olacak sekilde siniflandirmistir (29).

2.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel ve Cinsel Gelisim

Fiziksel gelisim, biliyiime, gelismis kaba ve ince motor beceriler ve biyolojik
olgunluk olmak tizere bir¢ok viicut degisiklikleri gerceklesir. Erken ergenlik ¢aginda,
viicut, yasamin ilk iki y1l1, diger zamanlardan daha fazla gelisme gdsterir. Geng ergenlerin
bliylimesi hizl1 ve diizensizdir (35). Bu degisimin en énemli kisimlarindan biri fiziksel
biiyiimedir. Bu ¢agda biiyiime 6nce el, ayak ve bacakta baslar. Govdenin biiyiimesiyle
devam eder. Ergen, sakar ve orantisiz bir gériiniime sahip olur (36). Gelisimsel biiyiime,
boy, kilo ve i¢ organ boyutundaki 6nemli artislarin yani sira iskelet ve kas sistemlerindeki
degisiklikleri icerir (35). Ergen birey, yetiskinlerin antropometrik degerlerine 3-5 yil gibi

cok kisa bir siirede ulasir (37). Cinsel iireme sistemlerinin gelisimini i¢eren fizyolojik
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degisikliklerin bir evresi olan ergenlik, erken ergenlik doneminde baglar. Bir dizi hormon,
bu dénemde birincil cinsiyet 6zelliklerinin ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimine
isaret eder. Ikincil cinsiyet dzelliklerine kizlarda meme gelisimi, erkeklerde yiiz killar1
cikmas1 ornek olarak verilebilmektedir. Beyin de geng ergenlik doneminde dikkate deger
bir gelisme gosterir.

Beyin biiyiikliigii nispeten degismeden kalsa da aragtirmacilar beynin planlama,
akil yiiriitme, sonuglar1 tahmin etme, dikkati siirdiirme ve karar verme gibi yiiriitiicii islev
alan1 olan prefrontal korteksin gen¢ ergenlerde tam olarak gelismedigini
gozlemlemektedir. Ayrica geng ergen beyinlerinde cinsiyete 6zgii farkliliklara da dikkat

cekmektedirler (35).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Geng adolesanlarda biligsel gelisme, bedensel gelismeye nazaran daha az
goriiniirdiir, ancak esit oranda yogundur. Olduk¢a merakli olma egilimindedirler ve ¢ok
azi1 siirdiirtilebilse de ¢ok cesitli ilgi alanlar1 sergilerler. Tipik olarak, geng ergenler ilging
ve faydali bulduklari konular1 6grenmeye heveslidirler, aktif 6grenme deneyimlerini pasif
ogrenme deneyimlerine ve egitim faaliyetleri sirasinda akranlariyla etkilesimi daha ¢ok
tercih ederler. Geng ergenler soyut diisiince siiregleri i¢in kapasite gelistirirler (35).
Biligsel gelisim, ergenin bir tek kendini, ailesini, akranlarni, arkadaslarini ve
ogretmenlerini degil; kendi diinyasini idrak etme seklinde de uzun zamanli farkliliklar
meydana getirir. Bu ¢agda ergenlerin tiim diisiince yolculugu, giderek artan bir bigimde
gelecege ve soyut fikirlere dogru doniisiir, idealizmin ortaya ¢ikmasiyla ahlak, din,
cinsellik benzeri konularda gergek anlamda kendilerinin olusturdugu bir degerler
cercevesi olusur (38).

Geng ergenler, 0grenenler olarak ¢evrelerindeki diinyay:r anlamlandirmak igin
bireysel deneyimlerini ve 6n bilgilerini gelistirirler. Deneyim, beyni gelistirmede merkezi
bir rol oynar ve dgrenicileri halihazirda inandiklar1 ve anladiklar seylere dayali olarak
anlam olusturmaya tesvik eder (35). Ayrica sdylenenlerin altinda yatan manalar1 idrak
edebilir, boylelikle ironi veya alaycilik ifade eden anlatimlart kolaylikla fark edebilirler.
Bundan dolay1 bildikleri ve 6grendikleri biitiin kavramlara ve esasinda yasamlarindaki
her seye kars1 sorgulayici, stipheli ve elestirel bir tutum sergileyebilirler (38).

Erken ergenlik doneminde, genglik tipik olarak somut mantiksal islemlerden ve

problem ¢ozmeden kuram gelistirmeye ve sinama, bilgilerin analizine ve sentezine,
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kompleks fikirlerle bogusmaya ve yansitici diisiinme becerisini kazanmaya dogru ilerler
(35).

Geng ergenler yetiskinler hakkinda merakli olma egilimindedir ve genellikle
yetiskin davraniglariin keskin goézlemcileridirler (39). Ayrica gelecek hakkinda
diisiinme, ihtiyaglart hakkinda fikir yiiritme ve bireysel amaglar olusturma hususunda

olgunlasmis bir yetenek gelistirirler (35).

2.2.3. Ergenlik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

Toplumsal gelisim, bir bireyin kisiler ve topluluklarla daha gelismis etkilesimler
i¢in kapasitesini ifade eder. Geng ergenlerin bir gruba ait olma konusunda giiglii bir
gereksinim duyarlar. Yetigkin onaymin 6nemi azaldik¢a akran onay1 daha 6nemli hale
gelir (39). Bu ihtiya¢ genellikle akran gruplarina siddetli bir baglilikla sonuglanir. Geng
ergenler, saygin akranlar1 veya ebeveyn olmayan yetiskinleri taklit etme egilimindedir.
Akran onayini korumak i¢in ¢abalarken, yetiskin kabuliiniin yani sira bir yetiskin kimligi
de ararlar. Erken ergenlik donemi, duygusal ve psikolojik gelisim, bagimsizlik ve kimlik
inga etme arayisi ile karakterize edilir. Geng ergenlerin kendi bireysellik ve benzersizlik
duygularini aradiklari bir donemdir (35).

Kimlik arayisi ve kendilerini kesfetme siireclerinde, kendileri ve digerleri
arasindaki farkliliklara giderek daha fazla uyum saglamalar1 kirilganlik duygularimi
siddetlendirebilmektedir (39). Erikson’a gore, komplike toplumlarda ergenler bir kimlik
krizi yasarlar. Bu durum amaglarin ve degerlerin tercihinden 6nce, se¢enekleri denerken
goriilen gecici bir karmasa ve kaygi siirecidir. I¢ diinyada bir icerik arayis1 yolculugundan
gecenler, en nihayetinde olgun bir kimlige sahip olurlar (40). Ergen, kimlik insa ederken
bir kisim etik degerleri de gelistirmek icin cabalamaktadir. Ergenin yasitlariyla
etkilesimleri, etik anlayisa yardimci olur. Yakin arkadasi fazla olan, arkadaslariyla
sohbetlere daha sik eslik eden ve smif arkadaslarinca lider olarak tanimlanan ergenler,
ahlaki akil yiirtitme puanlari daha yiiksek bulunmustur (41).

Geng ergenler ahlaki sorunlar1 siyah beyazdan ziyade gri renklerde oldugunu fark
etmeye bagslarlar. Karmasik ahlaki ve etik konular hakkinda sorgulama yapmaya ve fikir
yiirlitmeye baglarlar, ancak bunlarin iistesinden gelmek i¢in hazirliksizdirlar. Bu sebeple,
konu saglam ahlaki ve etik se¢imler yapmak oldugunda geng ergenler risk altindadir.

Ayni zamanda genellikle 6z bilinglidirler, 6zsaygi eksikligine egilimlidirler ve

algiladiklar kisisel eksikliklerin elestirilmesine kars1 oldukga hassastirlar (35).



Duygusal olarak yiiklii durumlar, geng ergenleri ¢ocuksu davranis kaliplarina,
basit olaylarin abartilmasina ve naif goriislerin veya tek tarafli argiimanlarin
seslendirilmesine bagvurmaya tetikleyebilmektedir. Duygusal degiskenlikleri, geng
ergenleri olumsuz sonuglari olan kararlar alma riskine de sokar (42). Yetiskinler
tarafindan reddedildigi duygusu, gen¢ ergenleri akran gruplarmin bir sekilde giivenli
sosyal ortamina siiriikkleyebilir. Ayrica, gen¢ ergenler deneyimlerinin, duygularinin ve
sorunlarinin benzersiz olduguna inanma egilimindedir

Sosyal olgunluk genellikle fiziksel ve entelektiiel gelisimin gerisinde kalir. Sonug
olarak, gen¢ ergenler sosyal durumlara asir1 tepki verebilir, bagkalariyla alay
edebilmektedir ve utang hissedebilmektedir. Ayrica yas olarak daha kii¢iik ergenler
medyanin etkileri ve yetiskinlerle olumsuz etkilesimler nedeniyle sosyal olarak

savunmasizdir (35,39).

2.3. Dijital Teknoloji

Dijital sozciigii Latince digitus ve parmak sozciigiinden gelir ve en eski sayma
islemi anlamina gelmektedir. Bilginin, dijital formata kaydedilmesi, iletilmesi veya
gonderilmesi sayilara doniismesini saglar. Teknoloji kavrami koken olarak yunanca
techne, yapmak ve logos ise bilmek kelimelerinin birlesiminden olusmustur.

Dijital teknoloji, bilgileri bir ekranda elektronik goriintiileyen, muhafaza eden ve
ileten uygulamalardir. Internet, bilgisayar, kamera, cep telefonlari, video ve web
teknolojileri gibi ¢ok farkli uygulamalar da dijital teknoloji kapsamina girmektedir (43-
45). Bu baglamda dijital teknoloji kolaylikla korunabilen, tasinabilen, minik depolama
araglarinda biiylik miktarda bilginin sikistirnlmasini saglayan ve insanlarin 6grenme,
calisma, iletisim bigimini farklilastiran cihazlarn ifade eder. Dijital teknoloji;
mikroiglemci kullanimli teknolojilerin, internete tabi aletlerini ve uygulamalarimi
igermektedir (5).

Dijital Teknoloji ge¢misten giiniimiize hayatimizi kolaylastiran, hizmet liretmek,
bilgiyi depolamak, kolay ulasmak, insanlarin birbirleri ile daha hizli iletisim kurmasini
saglamak ve saglik alaninda ise birgok hastaligin tedavisi amaciyla kullanilan, insanligin
her gecen giin daha da gelistirdigi bir aractir. Teknoloji yalnizca ekipman ve techizatla
siirli olmamakla birlikte, bilgiyi de beraberinde i¢ine alan bir siireci ifade eder (46).

Dijital teknolojiler, mevcut zamanimizda iletisim siireglerini hizlandirmanin yaninda



birden fazla farkli alanda da kullanilir duruma gelmesi bu araglarin insanlarin hayatindaki
onemini git gide artirmaktadir (43).

Nitekim televizyon, bilgisayar, cep telefonu, internet benzeri teknolojik gelismeler
kisilerin giinliik yasaminda 6nemli bir yer kazanmustir (47).

We Are Social ve Hootsuite tarafindan her sene diizenli bir sekilde yayinlanan
Kiiresel Dijital Raporu’nun 2022 yili verilerinin sonuglarina gore; diinyada 5.1 milyar
insan su an bir cep telefonu kullanmaktadir. Bu da diinya niifusunun %67.1’ini
olusturmaktadir. Kiiresel toplam, gecen yil i¢inde %1.8 biiylidii. Diinyadaki genel ag
kullanicilart 2022 yilinin ilk aylarinda 4.95 milyara yiikselmistir ve genel ag kullanimi
simdi diinyadaki toplam insan sayisinin %62.5'ini olusturmaktadir. 2022 senesinin ocak
aymda kiiresel anlamda 4.62 milyar sosyal medya kullanicisi bulunmaktadir. Bu da
diinyadaki toplam insan sayisinin %58.4'linii olusturmaktadir. 2021 senesi igerisinde 424
milyon kisinin sosyal medyaya kullanmaya baslamasiyla diinyada sosyal medya kullanici
orani son bir yilda %10’u gegmistir.

Raporun Tiirkiye’de gergeklesen asagidaki bazi ¢arpici sonuglarina baktigimizda
ise;

o Ulkemizde genel ag kullananlarmin internette giin iginde gegirdigi ortalama siire

8 saat. Bu siirenin mobil araglarda harcanan zamami 4 saat 16 dakika,

bilgisayarlarda harcanan siire ise 3 saat 44 dakika.
« Diinyada interneti tercih etme %65.5 oranindayken, Tirkiye ise bu oran %82°dir.

o Ulkemizde sosyal medya kullanicilarmin toplam niifusa oran1 %80 ve ayrica,
2022 senesinde kiiresel anlamda Instagram’1 en etkin kullanan iilke konumuna
yiikselmis durumdadir.

Dijital teknolojinin giinlikk yagamin hayati bir pargasi haline geldigi ve gelecekte
daha fazla yer kaplayacagi goriilmektedir (48).

Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonucunda; 2021 senesi i¢in
Tiirkiye’de hanelerin %92’sinin ev ortaminda internete erisme firsatina sahip oldugu
gozlenmistir. Bir onceki sene %90.7 oranindaydi. Ayrica 2021 senesinde internet
kullanma oran1 16-74 yas grubundaki bireylerde %82.6 iken, bir onceki Sene %79
oranindaydi. Yine aymi yil internetten 6zel kullanim nedeniyle hizmet veya mal
siparisinde bulunan ya da satin alan 16-74 yas araligindakiler i¢in %44.3 oraninda iken

gegen sene %36.5 oranindaydi (49).
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Sekil 2.1. Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, TUIK 2020 Raporu

Teknolojinin gelismesiyle insanlar farkl: firsat seceneklerine sahip olabilmektedir.
Teknolojideki bu gelisim egitim sistemi dahil her alam etkilemistir (50). Dolayisiyla
dijital teknolojiden yararlanmak, geleneksel Ogrenme sisteminin modern ve
dijitallestirilmis 6grenme sistemine doniistiiriilmesi i¢in teknolojiye erisimdir. Dijital
teknoloji, insan haklarini ve onurunu destekleyen kapsayici bir faktor olarak geleneksel
o0grenme yaklagimi ile modern 6grenme yaklasimi arasindaki boslugu azaltmak i¢in bir
firsat saglar (51).

Teknoloji ¢ok yonlii bir kavramdir. Bu nedenle teknoloji kavrami bilimsel bakis
acist haricinde siyasi, sosyo-kiiltiirel ve iilke ekonomisi penceresinden de bakildiginda
onemli degisimlerin ortaya c¢ikmasini saglayan hayati bir aractir. Teknoloji sadece
bilgisayarlarin kullanim1 degil, bunun yaninda teknik olarak video, cep telefonu, dijital
kamera gibi giinlimiizde gelismis ve gelisim siireci devam eden donanimsal teknolojileri
ve bu teknolojiyi kontrol etmemize olanak saglayan yazilimsal teknoloji yontemlerini de
kapsar.

Devamli gelisen teknoloji nedeniyle bu alana ilgi yogunlagmais, yeni arastirmalarin
ve yaklagimlarin ortaya atilmasina neden olmustur. Bu arastirmalar ve yaklasimlar
teknoloji yonetiminin 6nemi ortaya koymakta ve teknoloji yonetimini bir zorunluluk

haline getirmistir (52).
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2.3.1. Dijital Teknoloji Yonetimi

21. ylizyila girerken; yonetimde, kuruluslarda 6nemli degisikler yapabilecek ii¢
ayr1 itici giig; teknoloji, islerin kiiresellesmesi ve kiiresel Olgekte tiim endiistriyel
faaliyetler bulunmaktadir. Teknoloji diinyadaki degisimi uyaran bu gelismelerin en
onemlisini olusturmaktadir, dijital teknolojide ortaya cikan her degisim, lretim ve
tilketim sekillerini devamli olarak farklilagtirmaktadir. Ciinkii teknoloji doga degil
insandir, araglarla alakali degil, insanin ¢alisma, diistinme ve yasama bi¢imiyle alakalidir.
Dijital teknoloji ayrica zaman ve mekan boyutlarii 6zdes duruma getirip deneyimi
degistirmekte ve gelistirmektedir. Bu gelisimler is ve refah seviyesindeki degisiklikler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (53).

Ozellikle kiiresellesme birlikte, diinya kii¢iik bir kdy halini almis, herhangi bir
bolgede yasanan teknolojik gelismenin diinyanin geri kalanini etkilemesi kaginilmaz
olmustur. Ornegin, isletmelerin degisimlere uyum saglayamadiklari ve dogru kararlar alip
gergeklestiremedikleri stirece kisa omiirlii olup birgcok sorunla karsi karsiya kalmalari
kacinilmaz olacaktir. Siirekli gelisen teknolojiler nedeniyle isletmeler rakipleri karsinda
her gecen giin zayif duruma diismektedirler. Degisen ¢evre sartlarina uyum ve miisteri
taleplerini karsilama mecburiyeti, degisimleri zamanindan 6nce ongdrebilmeyi ve bu
degisime ayak uydurmayi gerektirmektedir (54).

Bu problemleri ¢6zmek adina teknoloji yonetimi goriisii tizerinde ¢alisilmis ve bu
goriis bugiinlin ¢agdas isletmelerinde anlamli ve kritik bir hale biirtinmiistiir. Teknoloji
yonetimi, bir diizenlemenin stratejisinin ve taktiginin bicimlendirilmesi ve buna
erisilmesi igin gereksinim ifade eden teknolojinin yetenek simirlarimin planlanma,
gelistirilme ve uygulanma adimlari kapsaminda kullanilmasidir. Bu adimlar kullanilirken

de miithendisligin bilim ve yonetim yo6nlerinin birbiriyle iliskilendirilmesidir (53).

2.3.2. Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumlar

Tutum sozciigii, Tirk Dil Kurumu’nda tutulan yol ve tavir olarak tanimlanmistir
(55). Tutum, kisilerin davranislarin1 gergeklestirirken gosterdikleri tavirlarin timiidiir ve
bilinen manasiyla psikolojinin konusu olarak gegse de bagka bilimlerin de fazlasiyla
calisma konusu olmustur. Psikolojik manada tutum, bir vaka durumunda ortaya konulan
tavrin Olglimlenmis halidir. Kisilerin deneyimledikleri duygulari, oldugu gibi ifade
etmesiyle anlasilabilmektedir (56).
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Tutumlar 6grenme siirecinden gecer. Bu 6grenme siirecini taklit, pekistirme ve
cagrisim faktorleri belirler. Cocuklar aile igerisinde tiim vakitlerini ¢ogunlukla anneleri,
babalar1 ile gegirirler ve zamanla sadece onlarin inandiklarina inanip onlar taklit derler.
Erken yasta kazanilan tutumlar, 6nemli tecriibe ve olaylar olmadigi miiddetge genelde
sabittir ve kolaylikla degismez niteliktedirler.

Tutumlar gercek manada gelisim gosterdikleri zaman ise kisiyi davranisa
yonlendiren kompleks bir egilim halini alirlar (57). Ornegin; 2014 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismayla erken ¢ocukluk egitimcilerinde dijital
teknoloji kullaniminin ¢esitli faktorlerle arasindaki iligkisini ortaya koymak igin
varsayimsal yol modeli gelistirilmistir.

Bu modelde 1234 egitimciden alinan anket verileriyle, teknoloji kullanimimdaki
tiim varsayimsal yollar pozitif olarak anlamli bulunmustur. Ayrica teknoloji kullanimi
tizerindeki en giiglii dogrudan etki tutum yer aldigi tespit edilmis olup bunu sirasiyla
destek, giiven, teknoloji politikasi ve 6gretim deneyimi izlemistir. Egitimcilerin tutumlar
tizerindeki en giiglii etki ise 6grencinin Sosyoekonomik Durumu oldu.

Asagida gosterilen varsayimsal yol modeli genel olarak teknoloji kullanimi

konusunda pratik diisiinceler saglamaktadir (58).
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Sekil 2.2. Varsayimsal Yol Modeli

Tutumlar kisilerin ¢ogunlukla etrafindaki uyaranlari, hayat tecriibelerini ve
bilgisini referans alir. Birey durumu ve nesneyi kendi bakis agisiyla degerlendirir.
Degerlendirilmeyen ve yeterince bilgili olunmayan konularda bir tutum ortaya ¢ikmaz.
Bilgi ve tutum hayat tecriibeleri sonucunda degisir. Bilginin ger¢eklikle olan baglantisi
kadar tutumun kalicihigi azalir veya artar. Bilginin degisiklik gdstermesi tutumun da
degismesine neden olan etmenlerden biridir (59).

Dijital teknolojinin gelisimi, tutum agisindan incelendiginde yalnizca teknoloji
kullanim1 bir gelisim manasi ifade etmeyecegi, onu kullananlarin teknolojiye yonelik
tutumlariin teknolojinin gelisim siirecini etkileyecegi belirtilmektedir. Teknolojiye
yonelik tutum bireylerin teknoloji hakkindaki diisiincelerini yansitmaktadir. Teknolojiye
yonelik tutumlarin incelendigi ¢calismalarda cinsiyet, yas, daha dnce bilgisayar kullanma
ve daha Once bilgisayar kullanmama gibi konularin teknolojiye yonelik tutumlarda

belirleyici oldugu goriilmektedir (52).

2.3.3. Ergenlerde Dijital Teknoloji

Mevcut ergen nesli, yani 1995'ten sonra doganlar, tarihteki en kiiresel genglik

kiiltiiriinii yaratiyor ve ¢ogu benzer dijital teknolojilere erisebiliyor (60). Cesitli islevlerin
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ve olanaklar1 sunulmasi nedeniyle akilli telefonlar ve diger medya tiirleri ergenlikte cok
onemli bir rol oynuyor. Amerika Birlesik Devletleri’nde, en yaygin kullanilan dijital
hizmetlerin basinda YouTube %85, sosyal medya olarak instagram %72 ve Snapchat %69
oraninda yer aliyor (61). Glnliimiiziin gengleri yasamlar1 haline doniisen, ¢agin dijital
teknolojileri olan cep telefonlari, bilgisayarlar, video kameralar, internet ve
uygulamalarin1 adeta oyuncaklari gibi kullanarak biiyimektedirler. Bu nesil, ¢abuk
ogrenen ve bilgiye hizli ulasabilen, formalitenin disinda, farkliliklar karsilayabilen dijital
teknoloji meraklis1 genglerdir (62).

TUIK arastirmasinda, dijital teknoloji kullanim orammnin en fazla 16-24 yas
grubunun oldugu ve %87.60 oraninda ise 6grencilerin dijital teknoloji kullandig1 ortaya
cikmigtir. Calisma sonuglarinda dijital teknolojinin gengler arasinda yaygin olarak
kullanildig1 gériilmektedir. Dolayisiyla, bugiiniin dijital teknolojisinin en fazla ergenlerde
kullanildigi ve bu kullanma eyleminin giderek artma yoniinde ivme kazandigi fark
edilmektedir. Ote yandan, genclerin dijital teknoloji kullanimlarinin yiiksek olmasi,
onlarin i¢inde bulunduklar ortam ve gelisimsel 6zellikleri ile yakindan baglantili oldugu
da belirtilmektedir (9).

2017 yilina gelindiginde ise kiyafetler ve akilli saatler gibi giyilebilir hafif
aksesuarlardan meydana gelen teknolojiler ortaya c¢ikmistir. Markalarin biiyiik
cogunlugu, irilinlerini tanitmak i¢in biiyiik kitleleri etkisi altina alan kisilerden
yararlanmaya baslamistir. Giiniimiizde 18-24 yas araligindaki geng bireylerin %62’si
satin alma tutumlarinda, tnli kisilerden ziyade Youtube platformunu etkin olarak
kullanan kisilerin tavsiyelerine giivenmektedirler (63).

Online ortam, ergenleri statii arayisina tesvik ediyor. Ergenlik caginda, 6zellikle
de ergenlige gecis siirecinde birey, kimlik insa etmede akranlarinin onun hakkindaki
fikirlerinin kritik etkiye sahip oldugu algisina ¢ok giiglii bir bigimde bagli olmaktadir.

Bu durum, ergenlerde, i¢ten duygularla arkadaslik kurmaktansa giivensiz de olsa
daha ¢ok arkadas edinme istegine yol acabilmektedir. Ayrica, siirekli olarak haberlesme
durumunda olma ve biitiin farkli uygulamalara yanit verme gereksinimi dijital strese
sebep olmaktadir. Bu olumsuz c¢ergevenin haricinde, dijital teknolojiye erisiminin
ergenler lizerinde, ¢ok olumlu etkilerinin bulundugu durumlarin oldugunu da unutmamak
gerekir. Ornegin, arkadashik kurma imkanlar1 sagladig1 goriilmektedir. Ote yandan bir
toplumda cinsiyet, cinsel tercihler ve etnik yoniinden azinlik durumunda olabilen

gruplarin topluluk olusturma imkani bulabilmektedir. Sosyal medya, genglere seslerini
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duyurabilecekleri bir platform sunmaktadir. Sonug itibariyle ergenler bu platformlarda
sadece bireysel diisiincelerini belirtmekle kalmamakta, ayrica bu diisiince i¢in bir hedef
kitle edinebilmektedir (64).

Gelismis tilkelerde, ergenlerin %83'ii giinde ii¢ veya daha fazla kez ¢evrimigi
olmaktadir, metin mesajlasma onlarin birincil cep telefonu iletisim bigimidir. Ergenler
sosyal medyanin ve akilli telefon uygulamalariin en yiiksek kullanicilarindan biridir
(65).

2.4. Saghg1 Koruma ve Gelistirme

Hepimizin bildigi gibi, diinya ¢apinda daha yash bir niifusa dogru bir demografik
kayma var. 80 yas ve lizeri insan segmenti hizla biiyiimekte ve 100 yas iistii olanlar daha
hizli biiytimektedirler (66). 2015 ve 2050 yillar1 arasinda, bu 60 yas ve iistiiniin orani
%12'den %22'ye, neredeyse iki katina ¢ikacaktir; 2050 yilina kadar 60 yas ve tistii
bireylerin toplamda 2 milyara ulagsmasi beklenmektedir. Su anda, diisiik ve orta gelirli
tilkeler, en biiyiik demografik degisimi yasayan iilkelerdir (67). Diinya sosyal ve saglik
diizenlerinin bu degisimden optimum diizeyde faydalanmasi gerekli hazirliklar
konusunda biiyiikk giicliiklerle yiiz ylizedir. Kiiresel olarak insanlarin saglhigini
tyilestirmek i¢in yeni ve etkili yollar bulmak ¢ok énemlidir. Bundan dolay1 6nlimiizdeki
yillarda saglig1 tesvik edici girisimler her zamankinden daha anlamli hale gelecektir.
Buna gore, saglik sektdriiniin nasil yeniden yonlendirilecegini 6grenmeye, sagligin
tesvikine ve gelistirilmesine son derece ihtiya¢ duyulmaktadir (68).

Saglig1 koruma ve gelistirme kavramlarini1 bir¢ok zaman birbiri yerine kullanilan
ancak birbirinden farkli iki kavramdir. Saglhig: gelistirme, direkt olarak kisinin, ailenin,
toplumun ve toplum simiflarinin saglik potansiyelinin gelismesi ve iyi olus seviyelerinin
artmasiyla alakali etkinlikleri tanimlanmaktadir. Hastaliktan ya da yaralanmalardan
korunma davraniglarii i¢cermez. Kisinin var olan davranisinin optimum seviyeye
cikarilmasidir. Ote yandan saghig koruma, zarar verici bir davranisi sergilememe ve
sakinma anlamina gelir. Saghigi gelistirme, sagligi olumlu yonde gelistirmeyi hedef
olarak belirleyen hareketli bir siirecken, koruma ise iyilik ve esenlik halinin hastalik
duruma ge¢cmesini engellemektir. Bu iki terim arasindaki farkliligi Brubaker bu sekilde
belirtmistir; koruma, bir seyi muhafaza etme ve saklama anlamina gelirken gelistirme bir
seyi optimum seviyeye ¢ikarma, kazanma ve olgunlastirmadir. Saghigi koruma duragan

ve dengeli bir siireci kapsarken sagligi gelistirme dinamik bir siireci kapsamaktadir. Siire¢
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bu iki kavramm birbirlerini tamamlamasiyla isler ancak bu iki kavram birbiri yerine
kullanilamazlar (69).

1986 yilinda Ottawa'da Uluslararas1 Saghg  Gelistirme Konferansi
gerceklestirilmis ve o donemde bas gosteren yeni bir halk sagligi eylemi beklentilerine
cevap olmustur. Herkes Icin Saglik hedefi kapsaminda 2000 yili ve sonrasinda yerel
topluluklarin, ulusal hiikiimetlerin ve uluslararasi kuruluslarin katilimiyla bir dizi eylem
plan1 i¢in harekete ge¢ilmistir (70). Ottawa Sarti, sagligin tesviki ve gelistirilmesinin
amaciyla esitligi saglamaktir. Tiim insanlarin en iyi saglik potansiyellerine ulagmalarini
saglama hedefine ulasmak icin bes cekirdek sagligi gelistirme eylem stratejileri
tanimlandi:

1. Saglikl bir kamu politikas1 olusturun.

2. Destekleyici ortamlar yaratin.

3. Topluluk eylemini gii¢lendirin.

4. Kisisel becerilerinizi gelistirin.

5. Saglik hizmetlerini yeniden yonlendirin (68).

Saglik amagl gelistirilmis olan bu yeni stratejiyle, sagligin en temel insan hakki
olmasi tizerinde durulmustur (70). Bu temel sartlar ve kaynaklar i¢in sagligin 6n sartlar
olarak; istikrarli bir ekosistem, sosyal adalet ve esitlik, egitim, baris, gida, gelir, barinma,
stirdiiriilebilir kaynaklar oldugu belirtilmistir (68). Buna karsin giiniimiizde herkes i¢in
saglik hedefine erisilememis, kisilerin kendi saglik sorumluluklarin1 gérev edinmeleri

kosuluyla saghgi gelistirmeye yogunlasmak mecburiyetinde kalinmistir (71).

2.5. Saghg Gelistirme

Amerika Sagligi Gelistirme Dergisi’nde O’Donnell, saglig: gelistirme kavramini
insanlarin saglikla ilgili istekleri ve kisisel sagliklar1 arasindaki baglantiy1 anlamalarina
katkida bulunan, sagliklarin1 yiikseltmek icin onlar1 giidiileyen, optimum diizeyde sagliga
ulagmalarinda yasam bigimlerini destekleyen bilim oldugunu ifade etmistir (72).

Saglig1 gelistirme, kisilerin sagliklar tizerindeki kontrolii artirmalarini saglayan
degisimi ve saglikli yasam big¢imi davranislar1 sergilemelerini saglayan siirecCi
belirtmektedir (73).

Bu tanimda optimum saglik seviyesinin olusturulmasindan once davranis
degisikligi ve davranisi kazanmak iizerine odaklanilmaktadir. Ciinkii olumlu

davraniglarin edinilmesi ve devam ettirilmesi salig1 gelistirmenin ana gayesidir (69).
16



Saglig1 gelistirme davranisi olusturulmadigi siirece sagligi gelistirmenin gergek bir
anlam ifade edemeyecegi soylenebilmektedir (74). Yapilan ¢alismalar sagligi gelistirici
davranisin olumlu diizeyde artirilabilecegini fakat bu davranislarin heniiz istenilen

seviyede olmadigini ortaya koymaktadir (75).

2.6. Pender’in Saghg Gelistirme Modeli

Bir hemsire teorisyeni olan Nola Pender, hemsirelik ve davranis disiplinlerini
iliskilendirerek sagligi gelistirme modelini gelistirmistir. Bu teori ilk olarak 1980°de
ortaya konulmus ardindan 1987 ile 1996 yillarinda yeniden diizenlemistir. Kuramin
olusturulma amaci, kisilere saglikli yasam bi¢imi davraniglarin1 edinme konusunda yol
gostermektir (76).

Pender, sagligi gelistirme davranislarini beslenme, o6z-etkililik, kisilerarasi
iliskiler, stres yonetimi, saglik sorumlulugu ve egzersiz olarak tanimlamistir. Ayrica
saglikli yasam bi¢imi davranislari kurami, kiginin 6zgegmisine ve kendisine dair algisini
analiz etmesi nedeniyle, kisiye holistik bir bakis acis1 kazandirir (77).

Saghigi gelistirici davranislar: etkileyen 6geler modelde; bilissel algisal faktorler,
saghg gelistirmeyi etkileyen faktorler ve sagligi gelistiren davraniglara katilim olarak
belirtilmektedir. Model bir¢cok topluluk grubu iizerinde test edilerek gecerliligi
kanitlanmistir. Modelin kavramsal yapis1 Sekil 3’°te gosterilmistir (69).
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Sekil 2.3. Pender’in Saglig1 Gelistirme Modeli

Model kisilere sagligi gelistiren tutumlarin hangi sekilde kazandirilacagi
hususunda rehberlik etmektedir. Toplumun tiimii i¢in planlanip test edilmis modelde
kisinin saglik etkinliklerinde aktif bicimde rol almasinin gerekliligi vurgulanmistir. Bir
paradigma olarak model yasam bigimiyle baglantili bir sekilde sagligi gelistirme

davraniglarinin tamamlayicilarini agiklamakta ve 6ngérmektedir (78).

2.6.1. Sagh@ Gelistirme Modelinde Biligsel-Algisal Faktorler

Bu faktorler modelin en dnemli boliimiidiir ve her bir faktor sagligi gelistiren

davranig konusunda direkt olarak etkilidir (69).
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Saghga Verilen Onem; saglik davramsinim edinilmesi, ortaya konulmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in bireyde lazim olan giidiilenmedir. Birey bir sorunun varligini idrak
edemiyor ya da Onemsemiyorsa sagligini gelistirici  herhangi bir hamlede
bulunmayacaktir ve ¢aba gostermeyecektir (70).

Saghk Kontroliinii Algilama; saglik davranist konusunda kisisel kontroliin
onemi, birgok bilimsel arastirmayla desteklenmistir. Kiginin sahsi saglik davraniglarini ne
sekilde algiladiginin ve denetimi altina aldiginin bilinmesi yeni bir davranig
kazandirmada onemli olmaktadir. Kisinin saglik kontroliinii i¢sel ve digsal faktorler
bi¢cimlendirmektedir.

Saglhiginin ig¢sel kontrolii, kisinin sagligi konusundaki sorumluluk seviyesini
gostermektedir. Kisinin i¢sel saglik kontrolii ne derece yiiksek olursa pozitif yonde saglik
davraniglarin1 edinme ve kazanma seviyesi de o derecede yiiksektir. Digsal etkiler de
Gigclii Dissal Etki ve Sans Etkisi ile tanimlanmaktadir.

Giglii digsal etki; kisinin saghigi konusunda hemsire, hekim arkadas ve aile gibi
bireylerin etkileme seviyesini ifade etmektedir. Sans etkisi; kisinin sagliginin
denetiminde kaderin, sansin, oluruna birakilmisligin seviyesinin ifade etmektedir.

Giicli Dissal etki ve sans etkisi seviyesinin yiiksekligi kisinin pozitif yonde saglik
davraniglarina sahip olma ya da edinme seviyesinin diisiikligiinii belirtmektedir.

Kisinin inang¢larmin sekillenmesinde hem bireyin ig¢sel kontrolii hem de dissal
etkiler rol oynamaktadir. Bununla beraber yiiksek saglik seviyesine sahip bireylerin igsel
saglik diizeyleri yiiksektir. Birgok calismada sigara icmeme, araba kullanirken kemer
kullanma, asilanma, dogum ve kilo kontrolii gibi olumlu davraniglara sahip bireylerin
i¢sel saglik diizeyleri yiiksek bulunmustur (69).

Oz-Etkililigi Algilama; modelin cekirdek kavrami 6z- etkililik algisidir (76).
Bireyin inancin1 ve uygun olan davranisi sergilemesi igin gereken kararliligidir (77). Stres
yapmanin 6z etkililigi negatif olarak etkileyebilecegi ve tekrar saglikli olmayan
davranisin sergilenebilecegi ortaya konulmustur.

Saghgin Tanimi; Kisinin sahsi deger yargilart dogrultusunda sagliga yonelik
tutumu saglik davraniglarina direkt olarak etki etmektedir. Eger kisi hastaligin meydana
gelmemesini saglikli olmak olarak algiliyorsa pozitif yonde saglik davranisi edinmesi
zorlasmaktadir. Ancak kisi saglikli olmayi, {ist seviyede iyi olma hali oldugunu

diisiiniiyorsa pozitif yonde davranis edinmesi daha kolaydir.
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Saghik Durumunu Algilama; c¢alismalarda sagliginin iyi oldugu seklinde
algilayan bireylerin, sagliginin ¢ok iyi, kotii ya da ¢ok kotii olarak ifade eden bireylere
oranla olumlu saglik davranisi edinme diizeyinin daha yiiksek bulunmustur (69).

Algilanan Yarar; hastalik tehlikesinin etkisini azaltmak i¢in yapilacak davranigin
yararli olacagina dair inanc1 belirtmektedir.

Algilanan Engel; tavsiye edilen davranigin yerine getirilmesini gii¢lestiren
engeller veya ihtimal dahilinde olumsuz yonleri hakkindaki algidir. Algilanan yarar ne
derece fazlaysa tavsiye edilen davranisa yonelim 0 derecede fazla olacaktir (77).

Saghg Gelistiren Davraniglar: Destekleyen ve Engelleyen Faktorleri Algilama,
digsal veya igsel faktorler sagligi gelistirici tutumlarin olusmasini pozitif veya negatif
yonde etki etmektedir. Kisinin bireysel, davranigsal, fiziksel ve psikolojik o6zellikleri,
mevcut sagligi, motivasyonu, davranisin faydalarini fark etme, degisimi algilama diizeyi,
aile, dost, sosyal kurumlar, yasalar gibi destekleyici ortamlar saglikli yasam bigimi

tutumlarinda 6nemli bir faktordiir (69).

2.6.2. Sagh@ Gelistirmeyi Etkileyen Faktorler

Bu kisimda saghg: gelistirici etmenlerden demografik o6zellikler, biyolojik
ozellikler ve bireyler arasi etkilesimle durumsal ve davranigsal etmenler incelenecektir
(70).

Demografik Ozellikler; cinsiyet, yas, soy, etnik kdken, meslek ve egitim gibi
ozellikler saghgi gelistirici davraniglarda dolayli bir etkiye sahiptir. Farkli sosyal
gruplarinda incelenecek arastirmalar esliginde, demografik faktorler ile saglig gelistirici
davraniglarin baglantisinin arastirilmasi tavsiye edilmektedir (69).

Biyolojik Faktorler; bu modelde kilo, boy gibi biyolojik 6zellikler ile genetik
olarak aktarilan hastaliklar kisinin saglik davranislari tizerinde etkisi bulunmaktadir (70).

Kisileraras: Etkilesim; arkadas, aile, akrabalar ve saglik gorevlileri ile yapilan
olumlu etkilesim, bireyin pozitif yonlii saglik davranisi edinmesine etki ettigi ifade
edilmektedir.

Yapisal Faktorler; Kisinin deneyimledigi ¢evre davranis olusumunu
etkilemektedir. Ornegin, isciler fabrikada yeterli ve diizenli beslenerek pozitif yonlii
beslenme davranisi edinebilmektedirler.

Davranissal Faktorler; kisinin bilissel ve psikomotor beceri seviyesinin davranis

edinmede 6nemlilik ifade ettigi bildirilmektedir (69).
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2.6.3. Saghg Gelistiren Davranislara Katihm

Saglik davranisinin ortaya ¢iktigi kademedir. Sosyodemografik ve kiiltiirel
Ozelliginden bagimsiz her insanin iiretken bir hayat siirdiirme, sagligin1 koruma ve
gelistirme potansiyeli oldugu ifade edilmektedir. Davranisa yonelik bir taktik belirlenir
ve bireyin hayat tarzina gore ayarlanir (70). Ergenlik ¢agi da ¢ocukluktan yetiskinlige
dogru canli bir ge¢is siireci oldugundan ergenlerde sagligini gelistiren davraniglarin

gbzden gegirilmesi fazlasiyla 6nem kazanmaktadir (79).

2.6.4. Ergenlerde Saghg Gelistirme

Ergenlik, genclerin hayatlart siiresince gelismelerine katki saglayacak bilgi, tutum
ve yeteneklerini gelistirdigi donemdir (80). Saglik yoniinden ulusal nitelikte basar1 anlami1
tastyan en 6nemli belirte¢lerden biri de o iilkenin genglerinin saglik seviyeleri ve iyilik
hallerinin gostergeleridir (81). Ergenler saglik bilgisinden yoksundur, bu nedenle sagligi
gelistirme ve hastaliklar1 6nleme davranislari sinirlidir (82).

Saglig1 gelistirme programlar1 adolesanda iyi yonde saglik davraniglarinin yagsam
tarzi haline donlismesi amaciyla diizenlenir. Adolesan ¢aginda edinilen iyi yonli saghk
davraniglari yetigkin donemde de hayat tarzi olarak devam eder. Bu nedenle adolesan
caginda gelistirilen saglik davraniglari biitiin toplumun sagligini da pozitif oranda etki
etmektedir (83).

Pender adolesanlarin sagligini gelistirme ve degerlendirmeye yonelik
caligmasinda bedensel aktivite, beslenme, saglik sorumlulugu, olumlu yonde yasam bakis
acis1, spiritiiel saglik, kisilerin digerleriyle iliskileri ve stres kontrolii kavramlarini esas
almistir (84). Adolesan ¢aginda sagligi gelistirmenin dikkate alinmasinin bes esas sebebi
bulunmaktadir:

1. Adolesan ¢aginda edinilen saglik davranislari, yetigkinlige de aktarilarak
saglikli yagsam bigimine doniisiir.

2. Adolesan ¢aginda bireyde olusturulan saglik davraniglari, ergenligin seyrini
degistirir: Bu siiregte gelistirilen davranislar ileriki zamanda yetiskinligi
etkilerken mevcut ergenligin de hayat Kalitesine dogrudan etkisi vardir.
Ornegin; fiziksel aktivitede bulunmak, motorlu araglari giivenli bir sekilde
kullanmak, adolesan hamileligi ya da cinsiyet degistirmek gibi tehlike

barmdiran cinsel etkinliklerden uzak durmak.
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3. Bu cagda hastaliga ve dliime yonelik kaygi verici diizeyde egilim vardir:
canina kiyma, uyusturucu kullanimi, sagligini ve yasamini tehlikeye atacak
riskli tutumlar sergileme.

4. Bu c¢agda saglik tehlikeleri artis gostermektedir: Sigara, alkol, uyusturucu,
risk kapsayan cinsel etkinlik, kavga, okulu terk etme, anti-sosyal tutumlar,
istismar, duygusal sorunlar.

5. Caga yonelik gelisimsel konular bulunmaktadir: Ornegin; erken ergenlikte
anne ve baba ile diistince ayrilig1 gergeklesir. Sosyal arkadas topluluklarinin
onemi  fazladir ve saghg  tehlikeye sokacak  davranislarda
bulunulabilmektedir. Orta ergenlikte o6zerklige verilen Oonem artar; geg
ergenlikte sosyal 6zerklik sonucu arkadas topluluklarindan ziyade daha kiigiik

Giliniimiizde adolesan dedigimiz nesil dijital teknolojiyle beraber biiytimektedir.
Bundan dolay1 ergenlerin diger biitiin gelisim zamanlarindan daha ¢ok dijital teknolojiyle
ilgili olmalar1 normal bir husus olarak ele alinmaktadir. Adolesanlarin toplumsal, cinsel
ve kimlik gelisimleri incelendiginde dijital teknoloji kullaniminin biitiin bu gelisim

stiregleri kapsaminda pozitif ve negatif yonde etkileri bulunmaktadir (86).

2.6.5. Ergenlerde Saghg Gelistirme ve Dijital Teknoloji

Teknolojinin patlamasi ve ergenlerin kullanmasinin birden fazla potansiyel yarari
bulunmaktadir. Bu teknoloji, adolesanlarin diinya genelinde etkin bir giivenlik ve iligki
duygusuna doniisebilecek insanlarla sohbet etmesine, aile ve yasitlariyla daha kolay ve
diizenli iletisimde bulunmasina imkan saglar. Dijital teknoloji ayrica ev ortaminda egitim
alan veya sosyal endigeleri bulunan gencler gibi arkadaslik kurmakta zorlanan ergenlere
tesvik edici sosyal iliskiler kurma imkanlar1 saglar. Ote yandan, dijital teknolojinin akilli
telefonlar1 ve diziistii bilgisayar erisimiyle ivme kazanan ulasilabilirligi, ergenlerin daha
fazla konuda bilgi diizeylerini hizli ve basit bir bigimde artirmalarina firsat saglar (87).

Dijital teknolojinin optimum sart ve kosullar kapsaminda toplumsal iletisimde,
diksiyon akiciliginda, uzun ve agiklayici ciimle ifadelerinde ve motor gelisiminde faydali
oldugu, kesfedebilme, sorunlara ¢oziim tiretebilme, karar verme gibi zihinsel konulara
katkida bulunacagi, 6grenme ve Ogrendiklerini beyan etmede destek saglayacagi
belirtilmistir (59).
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Dijital cihazlarin ve internetin insanin nasil gelistigi, sosyallestigi ve basarili
oldugu iizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugu fikri zorlayicidir. Son on yilda genglerin
internette gecirdikleri stire iki katina ¢iktigindan bu degisimin ¢ocugu ve ergeni olumsuz
etkileyip etkilemedigi konusundaki tartismalar giderek kizismaktadir. Bu nedenle bir dizi
profesyonel ve hiikiimet kurulusu, dijital ekran siiresi konusunda daha fazla arastirma
yapilmasi ¢agrisinda bulundular; bu da hane halki panel anketlerine ve halihazirda
psikolojik olarak iyi degerlendirmelere ve dijital teknoloji kullanimina iliskin 6l¢timler
ekleyen biiyiik 6lgekli sosyal veri setlerine yol acti (88).

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ergenlere dogrudan sorarsak, %31'i etkilerin
cogunlukla olumlu oldugunu, %45'i etkilerin ne olumlu ne de olumsuz oldugunu ve
%24'0 ise etkilerin ¢gogunlukla olumsuz olduguna inanmaktadirlar. Etkileri olumlu bulan
gengler, sosyal medyanin arkadaslarla baglanti kurmaya yardimci oldugunu; bilgi almak
ve kendileriyle benzer diisiinen insanlar bulmak oldugunu, etkileri olumsuz olarak
degerlendirenler ise sosyal medyanin zorbalik, yiliz yilize temaslar1 ihmal etme ve diger
insanlarin yasamlar1 hakkinda gergekg¢i olmayan izlenimler yarattigini ifade etmislerdir
(89). Sayisiz aragtirma, dijital teknolojinin ergenlerin karmasik duygularina ampirik
destek sagladigini ve belirli dijital teknoloji kullanimu ile iyilik hali arasinda ¢ok ¢esitli
olumlu, tarafsiz veya olumsuz iligkiler oldugunu bildirmektedir. Sonug¢ olarak, bazilari
dijital teknolojiyi kullanmanin olumsuz etkilerini vurgulasa da mevcut literatiir
cogunlukla belirsizdir.

Birkag celigkili pozisyon ve arastirma olmasina ragmen bulgular, baz1 genel
cikarimlar1 ortaya ¢ikarir Buna gore:

1. Dijital teknoloji kullaniminin refah {izerindeki genel etkileri muhtemelen
olumsuz spektrumdadir ancak bu potansiyel olarak dnemli olamayacak kadar
kiictiktiir.

2. Higbir ekran siiresi esas alinamaz; farkli kullanimlar farkli etkilere yol
acgacaktir.

3. Dijital teknoloji kullaniminin kisa vadeli olumlu veya olumsuz etkileme
olasilig1 uzun vadeli etkileme olasiligindan daha yiiksektir.

4. Doz zehir yapar; hem diisik hem de asir1 kullanimin iyi olma halinin
azalmasiyla iligkili oldugu, orta diizeyde kullanimin ise iyi olma halinin

artmastyla iligkili oldugu goriilmektedir.
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5. Ergenler dijital teknoloji kullaniminin refah tizerindeki etkilerine karsi
muhtemelen daha savunmasizdir, ancak ergenleri himaye etmemek
onemlidir. Etkiler karsilastirilabilir ve ergenler giicsiiz degildir.

6. Mevcut ampirik arastirmanin ¢esitli smirlamalar1 vardir: biiyiik 6lcekli
orneklerle yiiksek kaliteli ¢alismalar, dijital teknoloji kullaniminin nesnel
Olgtimleri ve iyi olus deneyim 6rneklemesi hala eksiktir (61).

Dijital teknoloji kullanimui bireylerin 6zellikleri, gayeleri, tutumlari, ufku, meraki,
ortami, gereksinimleri, vazifeleri, sorumluluklari ve bunlara benzer birden fazla
degiskenle ilgili bir bigimde farklilik sergilemektedir. Dijital teknoloji kullanimi sirasinda
amacin ne oldugundan ve uzun siireli kullanim sonucunda bos yere gegirilen vakitten
bagimsiz olarak bireylerin sorumluluklarini yerine getirmemelerine, ¢evrelerinden ve
ailelerinden soyutlanmalarma sebebiyet vermektedir. Ote yandan bireylerin giderek
yalniz ve hayat gayeleri olmayan kisilere doniismelerine sebep olmaktadir (59).

Bununla ilgili 2018’de yapilan bir arastirmaya gore; ergenlerde bazi ruhsal
rahatsizliklar ile sosyal medya bagimliliginin baglantili oldugu bulunmustur. Adolesanin
ruhsal rahatsizlik seviyesinin artmasi sosyal medya bagimliliginin da artmasina yol
acmaktadir. Ruhsal rahatsizliklar sosyal medyada harcanan zamanin daha fazla olmasina
neden olmaktadir (90). Sadece sosyal medya bagimliligi degil, 2017°de yapilan bir
caligmada internet, akilli telefon, dijital oyun ve sosyal medya bagimliliginin
adolesanlarda toplumsal bagliligin %25’ini anlam ifade eden bir seviyede yordadig:
belirtilmistir. Bununla birlikte toplumsal bagliligin anlasilmasinda en 6nemli faktoriin
internet bagimliligindan oldugu ve bunu sirasiyla sosyal medya, dijital oyun ve akilli
telefon bagimliliginin izledigi bulunmustur (91).

2016°da 1088 lise 6grencisiyle yapilan bir ¢alismanin bulgularinda adolesanlarin
her giin kullandig: dijital teknolojiyle siire olarak 30 dakika ve 15 saat arasinda zaman
gecirdikleri, bu siirenin ortalama olarak ise da 3.42 saat oldugu bulunmustur.
Adolesanlarin dijital teknoloji kullanimlari fazla oldugu siirece problemli dijital teknoloji
kullanim seviyeleri ayni sekilde artis gostermektedir. Adolesanlar dijital teknolojiyi en
fazla akilli cep telefonu aractyla kullanmaktadir. Ote yandan problemli dijital teknoloji
kullanim seviyesinin eglenmek, zaman gegirmek veya iletisim kurmak niyetiyle kullanan
adolesanlarin bilgi edinmek niyetiyle kullananlardan gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir. Ayrica tek ve iki kisiyle oyun oynayanlarin problemli dijital teknoloji kullanim

24



seviyeleri iki ve daha ¢ok kisiyle oyun oynayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir
(6).

Bu durum, ergenleri dijital teknolojinin sagliga uygun olmayan bir bi¢imde
kullanmasina ve bununla iligkili olarak dijital teknoloji bagimliligi olusmasi agisindan
potansiyel bir risk grubu olmalarina yol agmaktadir. Ergenlerin gelisim siirecinde dijital
teknolojinin sagladig: sanal ¢evre iliskilerinin gergek hayat deneyimlerine ve iligkilerine
doniismeye baslamasi, dijital teknolojiyi zorluklardan kurtulmanin veya kagmanin kolay
bir yolu olarak gérmeleri, ger¢ek hayat gereksinimlerini ve hedeflerini aksatarak ya da
erteleyerek sanal cevrede doyum yontemleri aramalari, dijital teknoloji pratiklerine
odaklanarak gercek hayattaki gelisimsel gorevlerini yerine getirmeye yonelik ¢aba
gostermemeleri ve giinliik hayatlarim1 negatif yonde etkileyecek kullanim tutumlari
sergilemeleriyle sanal cevreye yonelik bir bagimliligin meydana g¢ikmasina neden
olmaktadir (9).

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne gore ergenler ve geng yetigkinler, akran ve sosyal
baskilar, diirtiiler ve olgunlasan beyinleri nedeniyle sagliksiz yasam tarzlarina ve riskli
davraniglara egilimlidirler (82).

Ergenlerin bilingli dijital teknoloji kullanimlarinda, bu medya araci adolesan
gelisimi anlaminda firsatlar yaratirken, dijital teknoloji bilingsiz kullanimi ise
hayatlarinda pek ¢ok sorun olusturmaktadir. Bu baglamda hangi durum ve sartlarin
adolesanlarin dijital teknolojiyi iyi yonde veya tehlikeli kullanima gotiirdigiini
anlasilmasini zorunlu kilmaktadir (87).

Saghgr korumayr ve gelistirmeyi engelleyen tehlikeli davraniglarin saglik
personellerince bilinmesi ve taranmasi sagligi daha iyi duruma getirecek eylemlerden
biridir. Birinci basamak saglik personelleri kendi Kkitlelerini iyi taniyarak saha
uygulamalarini bu yonde hayata gecirmeleri ve ilerleme gostermeleri beklenir (92).

Bu konuda biiyiik ¢apta harekete gecilebilecek sosyal hizmet eylemleri, sorunlu
dijital teknoloji kullanimini azaltmada yarar saglayacaktir (2). Bundan dolay1 hemsirenin
ergen ve ailesine saglik bakim hizmetleri ve diger gerekli disiplinler konusunda yol
gosterici olma gibi 6nemli gorev ve sorumluluklar: vardir (93).

Dolayisiyla, hemsirelerin saglikli yasam bi¢imindeki rolii gittikge daha cok 6nem
teskil etmektedir (94).
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2.7. Ergenlerin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumu ile Saghkh Yasam Bicimi

Inanclarinda Halk Saghg Hemsiresinin Rolii

Halk saglig1 hemsireligi, farkli toplumsal ortamlarda ¢alisarak yasam boyu birincil
ve toplum odakli bakimi, saglik hizmetini saglayan uzmanlik alamidir. Saglk
hizmetlerinin sunumunda halk saglig1 hemsiresi anahtar kisidir.

Halk sagligi hemsiresi sagligi koruma ve gelistirmede, saglik egitiminde,
yonetiminde, is birliginde ve halk gruplarinda, ailelerde, kisilerde biitiinciil bir sekilde
verilen bakimin idaresinden ve siirekliliginden gorevlidir (95). DSO’ye gore; ergenlerde
olumlu gelismeyi tesvik etmek, saglik sorunlarin1 6nlemek ve ortaya ¢iktiklarinda
miidahale etmek i¢in c¢evrelerindeki kisi ve kurumlarin yardimina ihtiyag
duyarlar. Yetkinlik, giiven, bag, karakter ve ilgi insa eden eylemler, ergenlerin saglikli
kalmalarini ve tekrar sagliklarina geri donmelerini saglayacaktir. Aile diizeyinde olanlar,
ebeveynler ve diger bakicilar, biiyiime ve gelisme esnasinda giivenli ve besleyici bir
ortam yaratmada kritik bir role sahiptir. Topluluk diizeyinde, ergenlerle diizenli temas
halinde olan bireyler kaygi, iizlinti ve madde kullanimi gibi uyar1 isaretlerinin
belirlenmesine yardimci olabilmekte ve danismanlik yapilarak saglik hizmetlerine erigimi
kolaylastirabilmektedirler (96).

Toplum sagligi hemsirelerinin adolesanlarla giivene dayali iligkiler kurmasi ve bu
sayede onlarin giivenini kazanmasi gerekmektedir (84). Saglik profesyonellerinin
ergenlerle olagan iliskileri okullar, klinikler ve acil servislerdir (82). Bu baglamda
bilhassa okul sagligi hemsiresinin ergenlerin sagliklarinin devamliliginda rolii 6nemlidir
(94).

Ulkemizde okul sagligi hemsireligi temel hemsirelik egitimi igerisinde halk saglig
hemsireliginin bir boliimii niteliginde, gelismis tilkelerde ise bagimsiz bir uzmanlik alani
niteliginde yer almaktadir. Bu baglamda okul hemsiresinin gérev ve sorumluluklari
tilkelerin sartlar1 ve hukuk sistemi ile sekillendirilmektedir. Saglik ekibinin bir iiyesi
olarak Saglig: gelistirmeye yonelik egitim uygulamalarinda okul hemsireleri ¢cok dnemli
bir yere sahiptir (84).

Okul hemsireleri hemsirelik bakim plant adimlarindan tanilama, planlama,
uygulama ve degerlendirme siireciyle okul saglhigin gelistirir (97).

Saghgi gelistirme planlamalar1 adolesanda iyi yonde saglik davranislarinin

yerlesmesini amaglamaktadir. Okul saglig1 gelistirme planlamalarinin amaglari soyledir;
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— Adolesanlarin sagliklar1 konusunda kararini belirleme yetenegi ve 6z bakim

gelistirme yoniinden bilgi ve yetenek kazandirilmast,

— lyi yonde saglikli yasam bigimi tutumlarinin desteklenmesi,

— Saghig gelistirici tutumlari tesvik eden toplumsal faktorleri ve ortami insa

etme,

— Kendini gergeklestirme seviyesini ve biiylime dénemlerini destekleme,

— Adolesanlarda yasadiklar1 ortam ve Kkiiltiire karsi duyarli bir tutum

yapilandirma,

— Bireyler arasi iligkileri ve basariy1 insa eden hayat becerilerini gelistirme

konusunda yardimci olma,

— Saglik egitim programlari ile okulun ve ailenin birlikte bulundugu okul

saghig gelistirme etkinlikleri hazirlama (83).

Okul sagligi hemsiresinin bireylere, 6grenci gruplarina, okul personeline ve
velilere dijital teknoloji kullanimi ile saglik arasindaki iliski konusunda farkindaligi
artirmaya yonelik saglik egitimi verebilecegi belirtilmektedir.

Okul hemsiresinin agik olmasi ve diiriist davranmasi Ogrencilerin davranig
degisikligini kabul etmesini ve uygulamasini kolaylastirir, ozgiivenlerini artirir.

Dolayistyla 6grenciye bilgi daha kolay aktarilacaktir (84).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiiri

Bu caligma ergenlerin teknolojiye yonelik tutumu ile saglikli yasam big¢imi
inanglar arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma tanimlayict ve iligki

arayici tiirde yapilmustir.

3.2. Arastirmanin Yapilacagi Yer ve Zaman

Arastirma Mart 2022 — Temmuz 2023 tarihleri arasinda Van Giirpinar ilgesinde
bulunan Necip Fazil Kisakiirek Kiz Meslek Lisesi, Van Et Lisesi, Burhan Oner Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi, Sehit Haluk Varli Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Giirpmar

Anadolu Lisesi’nde yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

3.3.1. Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini, Van ilinin Giirpmar ilgesinde bulunan Necip Fazil
Kisakiirek K1z Meslek Lisesi 326 ergen, Van Et Lisesi 217 ergen, Burhan Oner Mesleki
Teknik Anadolu Lisesi 517 ergen, Sehit Haluk Varli Anadolu Imam Hatip Lisesi 344
ergen ve Gilrpmmar Anadolu Lisesi’nde 538 ergen olmak iizere 1.942 ergenden

olusmaktadir.

3.3.2. Arastirmanin Orneklemi ve Orneklem Secimi

Arastirmanin 6rneklem buyiikliigli gii¢ analiziyle %95 giiven araliginda 0.05
yanilgi seviyesinde 0.25 etki biyiikligiinde 0.95 evreni temsil giiciiyle 854 ergen
belirlenmistir. Ancak ¢alismamiza 845 6grenci katilimi saglanmstir. Liselerden segilecek
kiimelerdeki Ogrenciler listelenerek basit rastgele Ornekleme yontemi kullanarak
secilmigtir. Liselerde adolesanlardan Necip Fazil Kisakiirek Kiz Meslek Lisesi 153 kisi,
Van Et Lisesi 91 kisi, Burhan Oner Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 217 kisi, Sehit Haluk
Varli Anadolu Imam Hatip Lisesi 148 kisi, Giirpinar Anadolu Lisesi 236 kisi katilim

saglamistir. Toplamda 845 adolesana ulasilmistir.
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3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e {letisim problemi olmayan

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler May1s 2022 tarihleri arasinda Van ili merkezine bagli Giirpinar ilgesinde
Necip Fazil Kisakiirek Kiz Meslek Lisesi, Van Et Lisesi, Burhan Oner Mesleki Teknik
Anadolu Lisesi, Sehit Haluk Varli Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Giirpinar Anadolu
Lisesi’nde bulunan ergen bireylerden toplanmistir. Verileri toplamak icin arastirmaci
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Dijital Teknolojiye Y&nelik Tutum Olgegi ve
Yasam Bi¢imi Inanclar1 Olgegi kullamilmustir. Anket verileri 11.05.2022-13.05.2022
tarihleri arasinda okul saatleri boyunca tiim siniflara tek tek girilerek 3 giin icinde
toplanmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci anlatilip sdzlii onamlari alindiktan sonra
anket formunu doldurmalar1 istenmistir. Anket formunda nasil doldurulacagina dair

talimatlar yazilmistir. Anket formu ortalama 15-20 dakika siiresinde doldurulmaktadir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Veriler toplanirken aragtirmacinin gelistirdigi  Kisisel Bilgi Formu, Dijital
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi ve Saghkli Yasam Bigimi Inanclani Olgegi

kullanilmastir.

3.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacinin  olusturdugu bu form ergenlik ¢agindaki bireylerin sosyo-
demografik ozelliklerini (Yas, Egitim Durumu, Aile Tipi, Sosyoekonomik Durum),
algilanan saglik durumu ve internet kullanim sikligina dair bilgileri kapsayan toplamda 7

sorudan meydana gelmektedir.

3.7.2. Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olcegi

Ergenler icin gelistirilmis olan 6lgek, 8 faktor ve 39 maddeden olusturulmustur.
Sosyal aglar (16,17,18,19), yetkinlik (3,7,21,29,30,31,32,33,37,38), teknolojiye yonelik
ilgi  (8,9,11,12,14), derste teknoloji kullanimi (6,15,26,28), olumsuz ydnler

(13,20,22,24,27), benim igin teknoloji (1,2,4,5), bilingli kullanim (34,35,36) ve eglence
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amagch kullanim (10,23,25,39) alt boyutlarindan olusmaktadir. Cronbach Alfa katsayilari
incelendiginde 0.61 ile 0.86 araliginda bulunmustur. Olgegin biitiiniinden ortaya ¢ikan
toplam giivenirlik katsayis1 0.90 olarak tespit edilmistir. 2016 yilinda Cabi tarafindan
gelistirilen 6l¢ek, 1-hi¢ katilmiyorum ile 5- tamamen katiliyorum araliginda puanlanan
besli likert tipindedir. Genel olarak uygulamada pozitif yonlii maddeler daha ¢ok puan
alacak bigimde derecelendirmistir. Olgegin toplam puani hesaplanmakta olup &lgekten
alinabilecek en yliksek puan 245, en diisiik puan ise 39’dur. Bu arastirmada alt boyutlarin
Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla; yetkinlik 0.72, sosyal aglar 0.74, derste teknoloji
kullanim1 0.76, teknolojiye yonelik ilgi 0.76, benim i¢in teknoloji 0.82, olumsuz yonler
0.72, eglence amagl kullanim 0.82 ve bilingli kullanim 0.80 olarak saptanmustir.

3.7.3. Saghkh Yasam Bicimi Inanclar1 Olcegi

Olgek, ergen kisinin saghkli yasam inanclariyla alakali kendi bilgilerini
sunmasina dayanan 6z rapor 6zelliginde bir Glgektir. Kisinin saglik davraniglari, aile
dayanagi ve sorunlarin iistesinden gelme davranislari ile ilgili inanglarini 6l¢en 2 faktor
11 maddeden meydana gelmektedir. Cronbach Alfa degeri 0.72 ile 0.73 seklinde
saptanirken olgek aracinin genel i¢ tutarlik katsayist 0.78 bulunmustur. 1-kesinlikle
katilmiyorum ile 5-kesinlikle katiliyorum araliginda olan olgek, 5’likert bigiminde
olusturulmustur. Faktor 1 olan Saglikli Beslenme ve Saglik Davranislarina Yonelik
Inang alt boyutundan alinabilecek en diisiik ve yiiksek puan 6-30 arasindadir. Faktor 2
olan Aile Destegi ve Problem Cozme/Basa Cikma ile Ilgili Inang¢ alt boyutundan
almabilecek en diisiik ve yiiksek puan 5-25 arasindadir. Olgekten elde edilen toplam puan
hesaplanabilmektedir. Bu puan en yiiksek 55, en disiikk 11°dir. Maddelerin tamami
pozitif yonlii oldugu i¢in yiiksek puan, olumlu inanglarin da yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Bu arastirmada Faktor 1’in Cronbach Alfa katsayisi1 0.82, Faktor 2’nin ise

0.86 olarak belirlenmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Tanimlayict
istatistiklerinden say1, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Bunun yani sira
normal dagilim gosteren verilerde ve bagimsiz gruplarda t testi, ANOVA, Post hoc Tukey

testi, normal dagilim gostermeyen verilerde Kruskal-Wallis testi ve korelasyon analizi
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uygulanmistir. Caligmamizda sonuglar p<0.05 yanilgr seviyesinde ve %95 giiven

araliginda istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir.

3.9. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Saglikli Yasam Bigimi Inanglari ve Dijital Teknolojiye
Yénelik Tutum Olgeklerinden elde edilen puanlar.

Bagimsiz Degisken: Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri

3.10. Arastirmanin Etik Yonii

Tez onerisi sonrast Inonii Universitesi Etik Kurulundan (EK-2) izin alinmistur.
Van Giirpinar ilce Milli Egitim Miidiirliigiinden (EK-3) ve galismanin yapilacag:
okullarin idaresinden gerekli izinler de alinmistir. Ayrica her katilimci aragtirma 6ncesi

aciklama yapilip onaylar1 alindiktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.

3.11. Arastirmamn Smirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirmanin  Van’in Giirpinar ilgesinde bulunan adolesanlardan olusmasi

arastirmanin siirhiligidir. Aragtirmanin sonucu evrene genellenebilir.
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4. BULGULAR

Bu bosliimde Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi ve Yasam Bigimi Inanglar
Olgegi puan ortalamalar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglar
bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Tanmitici Ozelliklere Gére Dagilimi ile ilgili

bulgular Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin Tanimlayic1 Ozellikleri (S=845)

Tammlayici Ozellikler Say1 (S) Yiizde (%)
Yas

13 7 0.8
14 130 15.4
15 170 20.1
16 234 27.7
17 198 23.4
18 91 10.8
19 15 1.8
Cinsiyet

Kiz 466 55.1
Erkek 379 44.9
Okul Isimleri

Necip Fazil Kisakiirek 153 18.1
Van Et Lisesi 91 10.8
Burhan Oner Mesleki Teknik 217 25.7
Sehit Haluk Varli Anadolu 148 17.5
Giirpmar Anadolu 236 27.9
Siif

9. smif 262 31.0
10. siif 250 29.6
11. siuf 257 30.4
12. siif 76 9.0
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Tablo 4.1. Ergenlerin Tanimlayic1 Ozellikleri (S=845) (devami)

Tammlayic1 Ozellikler Say1 (S) Yiizde (%)
Annenin egitim diizeyi
Okuryazar Degil 328 38.8
Okuryazar 88 10.4
flkokul Mezunu 292 34.6
Ortaokul Mezunu 102 121
Lise Mezunu 31 3.7
Yiiksekdgretim 4 0.5
Babanin Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil 70 8.3
Okuryazar 106 12.5
flkokul Mezunu 302 35.7
Ortaokul Mezunu 237 28.0
Lise Mezunu 102 12.1
Yiiksekogretim 28 3.3
Algilanan Aile Geliri
Iyi 239 28.3
Orta 481 46.9
Kotii 125 14.8
Mean (SD) Min+Max
Yas Ortalamasi 15.96+1.31 13-19

Tablo 4.1°de adolesanlarin %27.7’sinin 16 yasinda, %55.1°1 kiz, %27.9’u
Giirpinar Anadolu lisesinde 6grenim gormekte, %31.0’nin 9. Siif oldugu, %38.8’inde
anne okuryazar degil ve 35.7’inde baba ilkokul mezunu, %46.9’nun algilanan aile

gelirinin orta oldugu ifade edilmistir.
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Tablo 4.2. Olgek Puanlarmin Dagilimi (S=845)

Olcekler Min+ Max Ort.£SD
Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olcegi 39-245 131.99+25.90
Yetkinlik 10-100 34.87+9.04
Sosyal Aglar 4-70 12.45+5.37
Derste Teknoloji Kullanimi 4-20 13.94+3.88
Teknolojiye Yénelik ilgi 5-75 18.60+5.35
Benim icin Teknoloji 4-20 14.98+3.37
Olumsuz Yonler 5-35 14.44+4.59
Eglence Amacgh Kullanim 4-20 11.72+4.10
Bilingli Kullanim 3-15 10.94+3.02
Saghkh Yasam Bicimi Inanclar1 Olgegi 11-55 39.27+11.32
Saghk Davramslarina Yénelik inanc 6-30 22.00+6.96
Problem Cézme/Basa Cikmaya Yonelik inanc 5-25 17.27+£5.48

Arastirmada ergenlerin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi toplam puan

ortalamalar1 131.99+25.90 olarak saptanmustir. DTYTO alt boyut puan ortalamalar

incelendiginde; Yetkinlik alt boyutunda 34.87+9.04, Sosyal Aglar alt boyutunda
12.45+5.37, Derste Teknoloji Kullanimr alt boyutunda 13.94+3.88, Teknolojiye Yo6nelik
Ilgi alt boyutunda 18.60+5.35, Benim igin Teknoloji alt boyutunda 14.98+3.37, Olumsuz
Yonler alt boyutunda 14.44+4.59, Eglence Amacglh Kullanim alt boyutunda 11.72+4.10

ve Bilingli Kullanim alt boyutunda 10.94+3.02 puan elde ettikleri saptanmustir.

Katilimcilarin SYBIO toplam puan ortalamasi 39.27+11.32 olarak saptanmistir. SYBIO

alt boyut puan ortalamalari incelendiginde; Saglik Davramslarina Yonelik Inang alt

boyutunda 22.00+6.96 ve Problem C6zme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyutunda

17.2745.48 puan elde ettikleri saptanmistir (Tablo 4.2).
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Aragtirmada ergenlerin cinsiyetleri ile Dijital Teknolojiye Yoénelik Tutum Olgegi
ve Sosyal Aglar, Eglence Amagli Kullanim alt boyutlarin puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Erkeklerin 6lgek puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada cinsiyet ile Yetkinlik, Derste Teknoloji
Kullanimi, Teknolojiye yonelik Ilgi, Benim igin Teknoloji, Olumsuz Yénler, Bilingli
Kullanim alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin siniflar1 ile Sosyal Aglar, Derste Teknoloji Kullanima,
Eglence Amacgli Kullanim ve Bilingli Kullanim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05).

Yapilan Tukey analizinde farkliligin 12. siif ergenlerinden kaynaklandigi
saptanmistir. Buna gdre 12. Sinif ergenlerinin Sosyal aglar, Derste Teknoloji Kullanimi
ve Eglence Amagli Kullanim alt boyut puanlarinin diistik oldugu, Bilingli kullanim puan
ortalamalarinin yliksek oldugu saptanmistir. Ergenlerin siniflar1 ile Dijital Teknolojiye
Yoénelik Tutum Olgegi ve Yetkinlik, Teknolojiye yoénelik Ilgi, Benim i¢in Teknoloji,
Olumsuz Yonler alt boyut puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamistir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin anne egitim diizeyi ile Yetkinlik alt boyut puan ortalamas1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan Tukey
analizinde farkliligin annesi yiiksekdgretim mezunu olan gruptan kaynaklandigi
saptanmustir. Ergenlerin anne egitim diizeyi ile Dijital Teknolojiye Y&nelik Tutum Olgegi
ve Sosyal Aglar, Eglence Amacli Kullanim, Derste Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye
yonelik Ilgi, Benim i¢in Teknoloji, Olumsuz Yénler, Bilingli Kullanim alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Aragtirmada ergenlerin baba egitim diizeyi ile Benim i¢in Teknoloji alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan
Tukey analizinde farkliligin babas1 yiiksekdgretim mezunu olan gruptan kaynaklandigi
saptanmistir. Ergenlerin baba egitim diizeyi ile Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi
ve Yetkinlik, Sosyal Aglar, Eglence Amagli Kullanim, Derste Teknoloji Kullanima,
Teknolojiye yonelik Ilgi, Olumsuz Yénler, Bilingli Kullanim alt boyut puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin algiladiklart aile gelir diizeyi ile Dijital Teknolojiye
Yoénelik Tutum Olgegi ve Yetkinlik, Sosyal Aglar, Benim igin Teknoloji, Eglence Amacl
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Kullanim alt boyutlarin puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmistir (p<0.05). Yapilan Tukey analizinde farkliligin aile gelir diizeyini iyi olarak
algilayan gruptan kaynaklandigi saptanmistir. Arastirmada ergenlerin algiladiklar aile
gelir diizeyi ile Derste Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye Y&nelik Ilgi, Olumsuz Yénler,
Bilingli Kullanim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin yaslari ile Dijital Teknolojiye Y&nelik Tutum Olgegi ve
Yetkinlik, Sosyal Aglar, Derste Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye yonelik Ilgi, Benim
icin Teknoloji, Olumsuz Yonler, Eglence Amacglh Kullanim, Bilingli Kullanim alt boyut

puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.4. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Saglikli Yasam Bigimi inanglari
Olgegi ve Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

Tammlayici Say1 (S) SYBIO Saghk Problem
Ozellikler TOPLAM Davranislarina Cozme/Basa
Yonelik inan¢ Cikmaya Yonelik
Inanc
Cinsiyet
Kiz 466 39.03£11.46 21.91+7.20 17.11+5.51
Erkek 379 39.56+11.16 22.10+6.67 17.46+5.44
Anlamhihk t=-.677 t=-.382 t=-.913
p=.498 p=.702 p=.361
Smif
9. siif 262 39.27+10.32 22.20+6.34 17.06+5.26
10. sinif 250 39.76+11.45 22.08+6.80 17.67+5.59
11. simf 257 39.07+12.12 21.82+7.68 17.24+5.55
12. simif 76 38.35£11.56 21.61+7.12 16.73£5.61
Anlamhhk F=.350 F=.221 F=.818
p=.789 p=.881 p=.486
Anne Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil 328 39.15+11.56 21.86+7.27 17.29+5.41
Okuryazar 88 39.95+11.82 22.10+6.92 17.85+5.97
Ilkokul Mezunu 292 38.77+11.26 21.68+6.97 17.09+5.47
Ortaokul Mezunu 102 40.64+10.34 23.2346.05 17.41£5.41
Lise Mezunu 31 38.12+11.34 21.64+6.77 16.48+5.20
Yiiksekdgretim 4 44.00+10.55 25.25+5.12 18.75+5.85
Anlamhihik KW=3.367 KW=5.577 KW=2.584
p=.644 p=.350 p=.764
Baba Egitim Diizeyi
Okuryazar Degil 70 40.14+10.35 22.24+6.37 17.90+5.12
Okuryazar 106 39.68+13.35 22.35+8.90 17.33£5.76
flkokul Mezunu 302 39.59+10.91 22.00+6.58 17.58+5.40
Ortaokul Mezunu 237 38.65+10.80 21.92+6.61 16.73+£5.28
Lise Mezunu 102 37.94+12.31 21.00+7.29 16.94+5.98
Yiiksekogretim 28 42.21£10.19 24.32+5.55 17.89+5.83
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Tablo 4.4. Ergenlerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Saglikli Yasam Bigimi inanglar
Olgegi ve Alt Boyutlarmin Karsilastirilmasi (devami)

Tammlayici Say (S) SYBIO Saghk Problem
Ozellikler TOPLAM Davranislarina Cozme/Basa
Yonelik inang Cikmaya Yonelik
inang¢

Anlamhilik KW=6.396 KW=5.204 KW=5.935
p=.424 p=.391 p=.313

Algilanan Aile Geliri

Iyi 239 41.17+11.19 22.77+6.70 18.40+5.48

Orta 481 38.82+11.10 21.96+6.98 16.85+5.38

Koti 125 37.38+11.97 20.67+7.24 16.71+5.60

Anlamhhk F=5.553 F=3.775 F=7.194
p=.004 p=.023 p=.001

Yas 15.96+1.31 r=-.028 =-.042 =-.004
p=.423 p=.228 p=.901

Arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile Saglikli yasam bi¢imi inanglar1 Olgegi
toplam puan ve Saglik Davranislarina Yonelik Inang, Problem Cozme/Basa Cikmaya
Yénelik Inang alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamastir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin siniflar1 ile Saglikli yasam bic¢imi inanglar1 6l¢egi toplam
puan ve Saglik Davranislarina Yonelik Inang, Problem C6zme/Basa Cikmaya Yonelik
Inang alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin anne egitim seviyesi ile Saglikli yasam bi¢imi inanglari
olgegi toplam puan ve Saglik Davranislarina Yoénelik Inang, Problem Cdzme/Basa
Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin baba egitim seviyesi ile Saglikli yasam bi¢imi inanglari
olgegi toplam puan ve Saglik Davranislarina Yénelik Inang, Problem Cdzme/Basa
Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (p>0.05).

Arastirmada ergenlerin algiladiklan aile gelir diizeyi ile Saglikli yasam bigimi
inanglar1 dlgegi toplam puan ve Saghk Davranislarina Yonelik Inang, Problem

Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel
40



olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Yapilan Tukey analizinde farkliligin aile
gelir diizeyini iyi olarak algilayan gruptan kaynaklandig1 saptanmistir.

Arastirmada ergenlerin yaglari ile Saglikli yasam bigimi inanglar1 dlgegi toplam
puan ve Saglik Davranislarina Yénelik Inang, Problem Cézme/Basa Cikmaya Yonelik
Inang alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4.5. Ergenlerin SYBIO ile DTYTO Arasindaki Iliski

Korelasyon Test Onemlilik SYBIiO Saghk Problem
Sonuclari TOPLAM Davranmislarina  Cozme/Basa
Yonelik inanc Cikmaya Yonelik
inanc

DTYTO r 259** .268** 194**
TOPLAM p .000 .000 .000
Yetkinlik r 237** 237 .188**

p .000 .000 .000
Sosyal Aglar R .076* .099** 031

p .028 .004 .368
Derste r A74%* .198** 107**
Teknoloji p .000 .000 .002
Kullanimi
Teknolojiye r 163** 178** 110**
Yonelik Tlgi p .000 .000 .001
Benim icin r 270** 271 213**
Teknoloji p .000 .000 .000
Olumsuz r .158** 140** 147
Yonler p .000 .000 .000
Eglence Amach r .068* .070* .051
Kullanim p .048 .041 137
Bilincli r 230** 233** 178**
Kullanim p .000 .000 .000

* Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.
** Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir.
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Aragtirmada ergenlerin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi ile Saglikli
yasam bigimi inanglar1 dlgedi toplam puan ve Saglik Davranislarina Yénelik inang,
Problem C6zme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p =0.000).

Arastirmada ergenlerin Yetkinlik alt boyut puami ile Saglikli yasam bigimi
inanglar1 dlgegi toplam puani ve Saglik Davranislarma Yonelik Inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p =0.000).

Arastirmada ergenlerin Sosyal Aglar alt boyut puani ile Saglikli yasam bigimi
inanglar1 &lgegi toplam puani ve Saglik Davramslarina Yonelik Inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki saptanmistir (p =0.000).

Aragtirmada ergenlerin Yetkinlik alt boyut puami ile Saglikli yasam bigimi
inanglar1 &lgegi toplam puani ve Saglik Davramslarina Yonelik Inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iliski bulunmustur (p <0.05).

Aragtirmada ergenlerin Derste Teknoloji Kullanimi alt boyut puani ile Saglikli
yasam bi¢imi inanglar1 lgegi toplam puani ve Saglik Davranislarina Yonelik Inang,
Problem Coézme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmigtir (p <0.05).

Arastirmada ergenlerin Teknolojiye Yonelik Ilgi alt boyut puani ile Saglikli yasam
bi¢imi inanglar1 dlgedi toplam puani ve Saglik Davramslarina Yonelik inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmistir (p <0.05).

Arastirmada ergenlerin Benim Igin Teknoloji alt boyut puani ile Saglikli yasam
bi¢imi inanglar1 dlgedi toplam puani ve Saglik Davramslarina Yonelik inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli iliski saptanmistir (p <0.05).

Arastirmada ergenlerin Olumsuz Yonler alt boyut puani ile Saglikli yasam big¢imi
inanglar1 dlgegi toplam puani ve Saghik Davranislarma Yonelik Inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski saptanmstir (p <0.05).
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Arastirmada ergenlerin Eglence Amagli Kullanim alt boyut puani ile Saglikli
yasam bicimi inanglar1 dlgegi toplam puami ve Saglik Davranislarina Yonelik Inang alt
boyut puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p <0.05).

Arastirmada ergenlerin Olumsuz Ydnler alt boyut puani ile Saglikli yasam bigimi
inanglar1 dlgegi toplam puani ve Saghik Davramislarma Yénelik inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki tespit edilmistir (p <0.05).
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5. TARTISMA

Adolesanlarda teknolojiye yonelik tutumun saglikli yasam bi¢imi inanglari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bu arastirmadan elde edilen bulgular

literatiir bilgisi yoniinden tartisilmistir.

Dijital Teknolojiye Y&nelik Tutum Olgegi toplam puani hesaplanmakta olup
arastirmamizin DTYTO toplam puan ortalamasi 131.99+25.90 degerinde saptanmistir.
Arastirmamizda hesaplanan en diisiik puan 39 en yiiksek puan 245 degerindedir (Tablo
4.2). DTYTO’den alinan yiiksek puan ergenin hayatini pozitif yonde nalma kattig1 ve
istenilen diizeye yaklastigini ifade etmektedir (98). Ayrica DTYTO alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde; Yetkinlik 34.87+9.04, Sosyal Aglar 12.45+5.37, Derste
Teknoloji Kullanimi 13.94+3.88, Teknolojiye Yénelik ilgi 18.60+5.35, Benim igin
Teknoloji 14.98+3.37, Olumsuz Yonler 14.44+4.59, Eglence Amagh Kullanim
11.72+4.10 ve Bilingli Kullanim 14.98+3.37 olarak puan elde ettikleri saptanmistir. En
yiiksek alt boyut puani Yetkinlik 34.87+9.04 puan, en diisiik Bilingli Kullanim alt boyutu
ise 10.94+3.02 puan degerindedir. Arastirma bulgularimiza gore ikinci en diisiik puan
Eglence Amagli Kullanim alt boyutuna aittir. Vural 2020 yilinda ergenler iizerinde
yaptig1 caligmada aragtirmamiza paralel olarak en yiiksek alt boyut puan ortalamasi
olarak Yetkinlik 35.68+6.69 puan, en diisiik ise Bilingli Kullanim 11.67+2.38 puan
degerinde bulmustur. Yine ¢alismamizla benzer bir bulgu olan ikinci en diisikk puan
Eglence Amagli Kullanim alt boyutu sonucu ¢ikmigtir (99). Bu baglamda ergenlerin
dijital teknolojiyi yetkin bir sekilde kullandiklar1 ancak bilingli kullanim konusunda
yetersiz olduklari yorumu yapilabilir. Ancak literatiirde puan ortalamalariyla ilgili yeterli
calismanin olmadig1 goriilmiis olup daha kapsamli bir yorum i¢in bagka caligmalara

ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin SYBIO toplam puan ortalamasi 39.27+11.32 olarak saptanmustir.
Arastirmamizda hesaplanan en diisiik puan 11 en yiiksek puan 55 degerindedir (Tablo
4.2). Puan yiikseldikge olumlu saglikli yasam bi¢imi inanglari da artmaktadir (70).
Ayrica SYBIO alt boyut puan ortalamalar1 incelendiginde; Saglik Davranislarina
Yénelik inang alt boyutunda 22.00+6.96 ve Problem Coézme/Basa Cikmaya Yonelik
Inang alt boyutunda 17.27+5.48 puan elde ettikleri saptanmistir. Literatiir ¢alismalarini

inceledigimizde arastirmamizla ayni 6lgegin kullanildigi bir caligmaya rastlanilmamustir.
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Dolayisiyla literatiir bazinda puan ortalamalari kiyaslamasi yapilmast miimkiin degildir.
Ancak saglik inan¢ modeli dlgeklerine gore; sagligi koruma davraniginin olusmasi igin
algilanan engel ve yarar arasinda bulunan fark en miihim etken olarak kabul gérmekte
ve farkin artmasi saglik inancinin da aym sekilde artmasi anlamina gelmektedir.
Hastaliga yonelik saglik davranisinin hayata gegmesi igin algilanan bu engel faktoriiniin
azaltilmas1 ve diger alt boyut faktorlerinin arttirilmasi lazim. Barakat ve Kasemy
calismalarinda algilanan yararin artmasi ile sagligi koruma davranislarinin ilerlemesi
arasinda olumlu yo6nde anlamli bir iligski tespit etmistir. Bu nedenle yarar algisinin,
davranista giiglii faktorlerden bir tanesi oldugu anlasilmistir (100).

Bu arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgegi ve Sosyal Aglar, Eglence Amagli Kullanim alt boyutlarmn puan ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Yapilan ileri analize gore erkeklerin
puan ortalamalarinin kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica cinsiyet
degiskeni DTYTO alt boyutlarindan Yetkinlik, Derste Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye
yonelik ilgi, Benim igin Teknoloji, Olumsuz Yd&nler, Bilingli Kullanim alt boyutlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmamistir (Tablo 4.2). Tanoglu 2019
yilinda Y1lmaz ise 2020 yilinda yaptiklari ¢caligmalarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
kiyasla teknolojik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (101,102).

Vural spor liselerinde egitim goren 2215 6grenciyle yaptigi ¢alismada cinsiyet ile
DTYTO ve tiim alt boyutlar1 farklilik bulmustur (99).

Mevcut calismamizdan daha biiyiik yas gruplar1 olan tniversite 6grencileriyle
yapilan iki farkli ¢alismada Berkant kadin 6grencilerin, Arslan ve digerleri ise erkek
ogrencilerin teknolojik tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (103,104,).
2017 yilinda Bekar ve 2019 yilinda Sipahioglu tarafindan yapilan caligmalarda ise
cinsiyet degiskeninin dijital teknoloji tutumu iizerinde etkili olmadig: ifade edilmistir
(105,106). Literatiirdeki arastirmalarin bir kismi1 ¢alismamizla paralelken bir kismi ise
uyusmamaktadir. Caligmalardaki bu farkliliklarin arastirma yapilan ergenlerin yas,
egitim, farkli kiiltiirel ve ekonomik Ozelliklerinden kaynaklandigi diistintilmektedir.
Calismamizin kirsalda bulunan bir alanda yapilmis olmasinin ve erkeklerin kizlara oranla
daha diga doniik yetistirilmesinin dijital teknolojiye erismelerini kolaylastirmis oldugu
yorumu yapilabilir.

Arastirmamizda ergenlerin siniflar ile Sosyal Aglar, Derste Teknoloji Kullanima,

Eglence Amagl Kullanim ve Bilingli Kullanim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu farkliliga gore; 12. Smif ergenlerinin
Sosyal aglar, Derste Teknoloji Kullanim1 ve Eglence Amacli Kullanim alt boyut
puanlarmin diistik oldugu, Bilingli kullanim puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ancak ergenlerin siniflar ile Dijital Teknolojiye Yénelik Tutum Olgegi ve
Yetkinlik, Teknolojiye yonelik ilgi, Benim igin Teknoloji, Olumsuz Yonler alt boyut
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 4.2).
Mevcut ¢calismamiza benzer bir bigimde Tanoglu farkli okullarda yaptig1 arastirmasinda
da tniversite 4. smifta 6grenim goren Ogrencilerin Bilingli Kullanim alt boyut puan
ortalamasi yiiksek diizeyde bulunmustur. Ancak g¢alismamizdan farkli olarak Dijital
Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi ve Yetkinlik, Teknolojiye yonelik Ilgi, Benim icin
Teknoloji alt boyut puan ortalamalar1 da yiiksek bulunmustur (101).

Bununla birlikte Haznedar 2012, Wu ve Tsai 2006, Cetin ve arkadaslar1 2012,
Ceyhan 2011 ve Tutgun 2009 yilinda yaptiklari arastirmalarda ogrencilerin sinif
diizeylerinin dijital teknoloji tutumlari acisindan 6nemli rol oynadigi bulgusuna
ulagmislardir (3,107-110). Bulgumuz ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Uysal tniversite 6grencilerinde, Kuchler ve arkadaslar1 ortaokul 6grencilerinde
yaptiklar1 ¢alismada ise sinif diizeyi ile teknolojik tutum arasinda anlamli bir iliski
bulamamiglardir (102,111). Calismamizda 12. smiflarin teknoloji tutumlarinin diisiik
¢ikmasinin nedeni olarak 6grencilerin zamanlarini yaygin olarak iiniversiteye hazirlik
sinavi i¢in dershanelerde, etiitlerde ve okullarda gegirmesi, bundan dolay: dijital teknoloji
kullanimlarina daha az zaman ayirmalarindan kaynaklandigi distiniilmektedir. Ayrica
sinav doneminin yani sira ¢alismanin yapildigi yerlesim yerinin kosullari bu sonucun
ortaya ¢ikmasina katki saglamis olabilir. Cilinkii Vural 2020 yilinda Tiirkiye'deki 6
bolgeden yiiriittiigii ¢alismasinda Dogu Anadolu Bélgesinin DTYTO’niin tiim alt
boyutlar1 ortalamanin altinda bir puan aldigini, dijital teknolojiye yonelik tutumlarinin ve
farkindaliklarinin diisiik oldugunu belirtmistir (99).

Arastirmamizda ergenlerin anne egitim diizeyi ile Yetkinlik alt boyut puan
ortalamas1 ve baba egitim diizeyi ile Benim Igin Teknoloji alt boyut puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Yapilan ileri analizde bu
farkliligin annenin ve babanin yiiksekdgretim mezunu olan gruptan kaynaklandigi
saptanmustir. Ayrica anne-baba egitimi ile DTYTO ve diger alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir (Tablo 4.2). Literatiirde anne-baba egitim diizeyine gore

dijital teknolojiye yonelik tutumu arastiran g¢alismalar smirli sayidadir. Liau ve
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arkadaslar1 yaptiklar1 arastirmada annenin ve babanin &grenim seviyesinin ergenin
internet davraniglarinda bir etkisi olmadigini tespit etmislerdir (112). Lise 6grencileriyle
yapilan ii¢ farkli ¢calismada Yildiz, Zorbaz, Oner ve arkadaslar1 anne ve baba dgrenim
diizeyinin problemli internet kullanim ile bir iligskisi bulunmadigini belirtmislerdir (8,13).
Genel olarak aragtirmamizin anne-baba egitim diizeyi ile dijital teknolojilere yonelik
tutum sonuclarma bakildiginda alt boyutlarin biiyliik oraninda iligki saptanmamasi
nedeniyle bulgumuz bu c¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Bu durum
ebeveynlerin heniiz dijital teknolojide vyetkin ve yo6nlendirme konusunda aktif
olmamalarina bagli olabilir. Dolayisiyla egitim diizeyinin yordayici olmadig:
sOylenebilir.

Bu ¢alismada ergenlerin algiladiklar aile gelir diizeyine gore Dijital Teknolojiye
Yonelik Tutum Olgegi ve Yetkinlik, Sosyal Aglar, Benim igin Teknoloji, Eglence Amagl
Kullanim alt boyutlarin puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmustir. Ileri analiz sonucuna gore; farkliligin aile gelir diizeyini iyi olarak algilayan
gruptan kaynaklandigi saptanmustir. Aile gelir durumu artis gosterdikge dijital teknolojiye
yonelik tutumun da artti1 sonucu goriilmektedir. Ote yandan galismamizda ergenlerin
algiladiklar aile gelir diizeyine gére DTYTO niin diger alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir. Aile gelir diizeyinin ergenlerin dijital teknolojiye yonelik bazi
tutumlartyla iliskisi bulunurken bazi tutumlartyla bir iligkisi bulunmadigir ortaya
¢ikmaktadir (Tablo 4.2).

Ulgen 2014, Aydin 2018, Esen ve Siyez 2011 yilindaki ¢alismalarinda aile gelir
seviyesi ile 6grencilerin problemli dijital teknoloji kullanim seviyeleri arasinda anlaml
diizeyde herhangi bir farklilik olmadig: ortaya ¢ikmistir (113-115). Yilmaz 2006, Vural
2020 ve Ozer 2013 yilinda yaptiklar1 calismalarda ise aile geliri yiiksek olan égrencilerin
dijital teknoloji tutumlarinin aile geliri diisiik olan Ogrencilere oranla daha yiiksek
bulunmustur (99,116,117). Bu durum aile gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin dijital
teknolojik aletlere sahip olma imkaninin daha kolay olmasiyla agiklanabilir.

Buna karsin Lee, Hong Kong’da 9-19 yas araligi ile yaptig1 calismada aile gelir
diizeyi diisiik olan ergenlerde problemli dijital teknoloji kullaniminin daha fazla oldugunu
bulmustur (118). Farkliligin ergenlerin dijital teknolojiye erigsmek icin internet kafe gibi
olumlu tutumlari gelistirmeye uygun olmayan ortamlari tercih etmek zorunda
kalmalarindan ~ kaynaklandigi  tahmin  edilmektedir. Literatire  bakildiginda

aragtirmamizdan elde edilen sonuglar genel olarak diger arastirmalarla paralellik
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gostermektedir. Dolayisiyla ergenlerde aile gelir diizeyindeki farkliliklarin dijital
teknolojiye yonelik olumsuz tutumlara yol agmamasi i¢in ailelerin bilinglendirilmesinin
ve egitimler verilmesinin etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin yaslar ile Dijital Teknolojiye Y&nelik Tutum Olgegi ve
Yetkinlik, Sosyal Aglar, Derste Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye yonelik Ilgi, Benim
icin Teknoloji, Olumsuz Yonler, Eglence Amaclh Kullanim, Bilingli Kullanim alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. (Tablo
4.2). Dagdeviren 2010, Yal¢in 2018 ve Ozolgun Kurt 2014 yilinda lise 6grencileriyle
yaptiklar1 arastirmalarda yasla teknolojik tutumlar arasinda anlamli bir iligki
bulamamislardir (119-121). Bulgumuz literatiirle benzerlik gostermektedir. Ancak Bekar,
Beden Egitimi Ogretmen adaylariyla yaptig1 ¢aligmasinda yas arttikca dijital teknolojiye
yonelik tutum diizeylerinin de arttigint bildirmistir (105). Bu durumun 6grenim diizeyi
farkliligindan, yas artik¢a ebeveyn denetiminden bagimsiz olmalarindan ve modern is
diinyasimin dijitallesme yoniinii aktif olarak kullanmaya baslamalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin cinsiyetleri ile Saglikli yasam bicimi inanglari 6lgegi
toplam puan ve Saglik Davranislarma Yénelik Inang, Problem Cozme/Basa Cikmaya
Yénelik Inang alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmamustir (Tablo 4.3). Literatiir ¢alismalarini inceledigimizde arastirmamizla ayni
6l¢egin kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak cinsiyet ile saglikli yasam
bicimi davranislart iligkisini inceleyen Rahimi Asiabi 2012, Soyleyici 2018 ve Temur
2022 yilinda yaptiklari c¢aligmalarda cinsiyetin saglik davraniglarini etkilemedigi
gorilmiistiir (122-124).

Buna karsin Ergiin ve Erol yaptig1 arastirmada erkek ergenlerin fiziksel aktivite,
saglik sorumlulugu, beslenme, kendini gerceklestirme puan ortalamalarini yiiksek
oldugunu saptamistir (125). Karadeniz ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada kiz ergenlerin
puan ortalamalarinin erkek ergenlere oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(126). Celik ve arkadaslarinin galismasinda ise cinsiyet ile saglikli yasam big¢imi
davraniglart puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmadigi belirlenmistir
(127).

Literatiire bakildiginda her ne kadar bazi ¢alismalarda mevcut ¢alismamizdan
farkli bulgular saptansa da genel olarak bu calisma ile benzerlik gostererek cinsiyetin

saglik davranisiyla iligkisi olmadig1 belirlenmistir

48



Arastirmada ergenlerin siniflar1 ile Saglikli yasam bi¢imi inanglari 6lgegi toplam
puan ve Saglik Davranislarina Yénelik inang, Problem Cézme/Basa Cikmaya Yonelik
Inan¢ alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (Tablo 4.3).

Literatiir ¢aligmalarini inceledigimizde aragtirmamizla ayni 6l¢egin kullanildigi
bir caligsmaya rastlanilmamaistir. Ancak yas ile saglikli yasam bi¢imi davranislari iligkisini
inceleyen c¢alismalari inceledigimizde Deniz Vural ¢alismasinda siif diizeyi degiskeni
ile SYBDO alt boyutlarinin saglik sorumlulugu, beslenme, kendini gerceklestirme, kisiler
aras1 destek, egzersiz ve stres yonetimi ve SYBDO toplam puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagsmadigi tespit edilmistir (128).

Temur’un 2022 ve Oztiirk’iin ise 2018 yilindaki calismalarmda da siiflar
arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (124,129). Calisma sonuglar1 sinif diizeyi ile
saglikli davranisin iligkisi olmadigi yoniindedir. Calisma bulgularinda mevcut
calismamizdan farkli 6lgek kullanilmis olsa da bulgularin ¢aligmamizla paralellik
gosterdigi diistintilmektedir.

Calismamizda ergenlerin anne egitim diizeyi ile Saglikli yasam bigimi inanglari
olcegi toplam puan ve Saglik Davranislarma Yonelik Inang, Problem Coézme/Basa
Cikmaya Yoénelik Inang alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamustir (Tablo 4.3).

Literatiirli inceledigimizde arastirmamizla ayni 6lgegin kullanildig: bir caligmaya
rastlanilmamistir. Fakat anne egitim diizeyi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar
iliskisini inceleyen calismalar1 inceledigimizde Yalgin lise Ggrencileriyle, Bahtiyar
nefroloji poliklinigine bagvuran ergenlerle, Karadeniz ve arkadaslari iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar ¢aligmalarinda anne egitim diizeyi ile ergenlerin saglikli yasam
bi¢imi davranigi arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (120,130,126). Bulgularin
calismamizin bulgulartyla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Buna kargin Binay 2012 ve Yildiz 2010 yilinda yaptiklar1 farkli ¢alismalarda
ergenlerin anne egitim diizeyine gore saglikli yasam bi¢imi davranigindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmuslardir (13,131).

Arastirmamizla farklilik gosterdigini sdyleyebilecegimiz bu bulgularin nedeni
olarak ¢alismamiza katilan 6grencilerin annesinin %38.8’inin okuryazar olmamasi ve
yiiksekogretim mezunu %0.5 gibi ¢ok diisiik bir orana sahip olmasindan kaynaklandigi

yorumu yapilabilir. Ayrica ¢aligmamizda oldugu gibi farklilik saptanmayan diger
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caligmalarda da anne egitim diizeylerinin sirastyla %51.5 ilkokul mezunu, %77.1 ilkokul
ve alti, %82 lilkokul/ortaokul mezunu olup egitim seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla ergenlerin yasam yolculugunun neredeyse her anina sahit olan
annelerin egitim seviyelerinin yiikseltilmesi ergenlerde saglikli yasam big¢imi inanglarini
artiracagi ve iyi yonde saglik tutumlarin1 kazandiracagi tahmin edilmektedir.

Calismamizda ergenlerin baba egitim diizeyi ile Saglikli yasam bigimi inanglari
dlgegi toplam puan ve Saglik Davranislarina Yénelik Inang, Problem Cdzme/Basa
Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski saptanmamuistir (Tablo 4.3).

Literatiirli inceledigimizde arastirmamizla ayni 6lgegin kullanildig: bir ¢alismaya
rastlanilmamigtir. Ancak baba egitim diizeyi ile saglkli yasam bi¢imi davraniglari
iligkisini inceleyen caligsmalari inceledigimizde Yildiz 2010 ve Yildirim 2005 yilindaki
calismalarinda 6grencilerin baba egitim diizeyine gore saglikli yasam bigimi 6lgegi ve alt
Olceklerinden aldiklari puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
tespit edilmemistir (13,132).

Buna karsin Kocaakman Istanbul, Adibelli ve arkadaslari ise Aydin calismasinda
ogrencilerin genel dl¢ek toplam puaninin baba egitim diizeyi iyi olanlarda daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir (132,134). Anne kadar babanin da ergenin gelisiminde ciddi bir
etkisi bulunmaktadir. Bundan 6tiirii babalarin egitim diizeyinin artmasi, ergenlerin iyi
yonde saglik tutumlar1 edinmesinde etkili olacagi anlagilmaktadir (131).

Arastirmamizla farklilik gdsterdigini sdyleyebilecegimiz bu bulgularin nedeninin
caligmamiza katilan Ogrencilerin baba egitim seviyelerinin benzer olmasindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Ayn1 sekilde fark saptanmayan diger caligmalarda da
baba egitim seviyesinin benzer oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle fark saptanmamis
olabilir.

Arastirmamizda ergenlerin algiladiklar aile gelir diizeyi ile Saglikli yasam bi¢imi
inanglar1 dlgedi toplam puan ve Saglik Davranislarina Yonelik Inang, Problem
Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark saptanmistir. Yapilan ileri analizde farkliligin aile gelir diizeyini
Iyi olarak algilayan gruptan kaynaklandigi ortaya ¢ikmustir. Aile gelir durumu arttikca
saglikli yasam bigimi inanglarinin da arttigi sonucu goriilmektedir (Tablo 4.3).

Literatiir ¢aligmalarini inceledigimizde aragtirmamizla ayni 6l¢egin kullanildigi

bir ¢caligmaya rastlanilmamustir. Ancak aile gelir diizeyi ile saglikli yasam bigimi davranig

50



iligkisini inceleyen g¢aligmalar mevcuttur. Yildirnrm 2005, Zaybak ve Fadiloglu 2004
yilindaki calismalarinda ailenin gelir diizeyinin artmasi ile SYBDO puanlarmin
yiikseldigi bulunmustur (132,135). Bu calismalar genel olarak bulgularimiza paralel
yonde sonuglara ulagsmustir.

Yalgin 2018, Buyuruk 2021, Unalan ve arkadaslar1 2007 yilindaki ¢alismalarinda
ise ergenlerin aile gelir durumlari ile saglikli yasam bi¢imi davranislart ve tim alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(120,136,137).

Saglik davraniglarini agiklamada aylik gelir seviyesi tek faktor olmasa da bu
seviyenin artmasiyla sosyo- kiiltiirel konum gelismekte ve dolayisiyla saglik tutumlari
konusunda 6nemli bir anlam ifade edebilmektedir (135). Ayrica ¢alismamizda bulunan
ergenler, genel olarak kisitli imkanlarin bulundugu bir yerde yasamakta ve biiyiik oranda
koylerden gelen 6grencilerden olusturmaktadir. Bu nedenle saglikli yasam big¢imi igin
gerekli konfor ve imkanlar arasindaki farktan daha fazla etkilendikleri diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla ergenler arasindaki ortam ve kosul farklii§i mevcut calismamizin
bulgularina neden oldugu kanisina varilabilir.

Arastirmada ergenlerin yaslar ile Saglikli yasam bi¢imi inanglari1 6lgegi toplam
puan ve Saglk Davranislarina Yonelik Inang, Problem C6zme/Basa Cikmaya Yonelik
[nang alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmamustir (Tablo 4.3). Literatiir caligmalarini inceledigimizde arastirmamizla ayni
Olgegin kullanildig1 bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ergiin ve Erol lise 6grencilerinde,
Karadeniz ve arkadaslari, Zaybak ve Fadiloglu ise tiniversite 6grencilerinde yas gruplari
ile SYBD o6lgegi puan ortalamalari arasinda iligki bulunmadigini tespit etmislerdir
(125,126,135). Calisma sonuglart yas ile saglikli davramigin bir iliskisi olmadig
yoniindedir. Calismalarda mevcut caligmamizdan farkli 6lgek kullanilmis olsa da
bulgularimizla paralellik gosterdigi diisiintilmektedir.

Bu ¢alismamizda dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi ve Yetkinlik, Derste
Teknoloji Kullanimi, Teknolojiye yonelik ilgi, Benim igin Teknoloji, Olumsuz Yénler,
Bilingli Kullanim alt boyut puanlari ile Saglikli yasam bi¢imi inanglar1 dlgegi ve Saglik
Davranislarina Yénelik Inang, Problem Cozme/Basa Cikmaya Yonelik Inang alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir. Ayrica Sosyal Aglar,
Eglence Amach alt boyut puanlar1 ile Saglikli yasam bi¢imi inanglar dlcegi ve Saglik

Davranislarna Yénelik Inang alt boyut puanlari arasinda da pozitif yonlii iliski
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saptanmustir. Genel olarak ergenler, dijital teknolojiye yonelik olumlu tutum gelistirdikge
saglik yasam bigimi inanglarinin da olumlu olarak arttigi sonucu goriilmektedir (Tablo
4.4). Tirkiye’de ergenler iizerinde yapilan bdyle bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
anlamda ¢alismamuz literatiire katk1 saglayacaktir. Ancak saglik okuryazarhg ile ilgili
Yulu yapmis oldugu caligmasinda ergen bireylerin saglik okuryazarlik diizeyi ile saglik
algisi, saglik tutumu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemis
pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir (138).

Park ve arkadaslar1 14 yasinda olan 250 ergen bireyin saglik okuryazarligiyla
saglik davraniglari arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢aligmada saglik okuryazarlik seviyesi
diisik olan adolesanlarin daha sagliksiz beslendigini, viicut agirlhiginin daha yiiksek
oldugunu ve daha ¢ok sorunlu tutumlar gésterdiklerinin tespit etmislerdir (139).

Manganello ve Sojka’nin 14 ile 17 yas araligindaki Afrikali Amerikan
adolesanlarin saglik okuryazarlik seviyesini arastirdiklar1 calismada saglik okuryazarlik
seviyesi diisiik olan adolesanlarin saglik kaynaklarmi kullanirken fazlasiyla eksik
kaldiklarin1 bulmustur (140). Baska bir ¢alismada Giinlii’niin ¢alismasinda ergenlerin %
79.59’u internetin kendilerine bilgi sagladigini ve bunu olumlu bulduklarini belirtmistir
(141).

Bu ¢aligmalar iligkiyi inceleyen parametreler bakimindan mevcut arastirmamizdan
farklilik gosterse de bulgularin ¢alismamiza kismen benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
Ayrica dijital teknoloji, ergenlerin saglik konularina erisimini artirabilmektedir.
Calismamizdan elde edilen verilere de bakilirsa ergenler merak ettikleri saglik konularina
ya da sorunlaria bir muhatap olarak dijital teknolojiyi gordiikleri ve orada edindikleri
bilgiler dogrultusunda yasamlarina yon verdikleri sonucuna varilabilir.

Dolayisiyla ergenlerin saglikli yasam bi¢imi inanglar1 dijital teknolojiyle
desteklenebilir. Amicizia ve arkadaglar1 yayimladiklart makalede ergenleri hedef alan ¢ok
sayida e-Saglik onleme programinin basariyla uygulandigini hatta bu miidahalelerin
obezitenin onlenmesinde, sigaranin birakilmasinda, agir iciciligin ve esrar kullaniminin
azaltilmasinda etkili oldugunun kanitlandigin1 ifade etmislerdir (142). Ancak sosyal
acidan dis etkenlere fazlasiyla agik ve kimlik bulma asamasinda olan ergenlerin dogru
bilgilere ulagmasinin onemli oldugu sonucuna varilabilir. Nitekim ¢alismamizin
bulgularindan da anlasildig: iizere dijital teknoloji ergenlerin hayatinda biiyiik ve anlaml

bir yer kaplamaktadir.
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Bu baglamda dijital teknolojinin, olumsuz saglik inanglar1 gelistirmesini
engellenmesi, ergenlere olumlu dijital teknoloji tutumlarinin kazandirilmas: ve saglik
profesyonelleri tarafindan web destekli saglik egitimlerinin verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Blackwell ve arkadaslar1 bilimsel ¢alismalarinda genglerin neredeyse
her zaman parmaklarinin ucunda bir dijital cihaz oldugundan, halk saghgi
miudahalelerinin ve bilgilendirme kampanyalarinin, genclerin su anki dijital saglik
bilgilerinde gezinme yollarin1 ve onlar1 en ¢ok ilgilendiren saglik sorunlarini yansitacak

sekilde uyarlanmasi gerektiginin agik oldugunu belirtmislerdir (58).
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6. SONUC VE ONERILER

Ergenlerin dijital teknolojiye yonelik tutumlari ile saglikli yasam bi¢imi inanglari
arasindaki iliskiyi belirlenmek amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglar elde
edilmistir.

Erkek adolesanlarin Dijital Teknolojiye Y onelik Tutumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Aile gelir durumu arttik¢a Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumun arttigi sonucu
gorilmiistir.

Adolesanlarin anne-baba egitim diizeyi arttikga DTYTO iki alt boyutunda
tutumun arttig1 tespit edilmistir.

12. Sinifta bulunan adolesanlarin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumlarmin diisiik
oldugu belirlenmistir.

Aile gelir durumu arttik¢a Saglikli Yasam Bigimi Inanglarmin arttig1 saptanmustir.

Adolesanlarin, dijital teknolojiye yonelik olumlu tutum gelistirdikge Saglik
Yasam Bicimi Inanglarmin da olumlu olarak arttig1 tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gére, su 6nerilerde bulunulabilir;

Okul sagligt hemsiresi tarafindan Ogrenci gruplarina, Ogretmenlere, okul
yoneticilerine ve velilere dijital teknoloji kullanimi ve saglik arasindaki iliski konusunda
egitimler verilmesi,

Ergenlerin sanal ortamlarda daha az vakit gegirmesi i¢in uygun ortamlarin
saglanmasi ve tesvik edilmesi,

Sagligin gelistirilmesi i¢in web destekli saglik egitiminin okullarda kullanilmast,

Ergenlere erken yaslarda olumlu saglikli yasam bi¢imi inanglarinin
kazandirilmast,

Adolesanlarda dijital teknolojiye yonelik tutumun saghikli yasam bigimi ile

iligskisine yonelik daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

54



10.

KAYNAKLAR

Gegkil E. Adolesanlara yonelik beslenme ve stresle bas etme egitiminin sagligi
gelistirmeye etkisi. Cumhuriyet tiniversitesi hemsgirelik yiiksek okulu dergisi 2006,
10(2):109.

Ozgiir Yoériik B. Ergenlerin Problemli Internet Kullanimi ve Sosyal Hizmet
Uygulama Onerileri. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyal Hizmetler Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya: Sakarya Universitesi, 2018.

Ceyhan AA. Ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin yordayicilari.
Turk J Child Adolesc Ment Health 2011, 18 (2):85-94.

Sayli AK. 12-14 Yas Aras1 Ergenlerde Internet Bagimlihgi ve Oz Bilinglilik
Duygulamimlar: iligkisi. Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul: Istanbul Aydin Universitesi, 2019.

MacLean GR., Elwood, JA. Digital natives, learner perceptions and the use of
ICT. In: Thomas M. (ed). Handbook Of Research On Web 2.0 and Second
Language Learning, New York, information Science Reference, 2009: 156-79.
A. Ergenlerde Internet ve Problemli internet Kullanim Davranisinin incelenmesi.
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Programi Egitim
Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi,
2016.

Ding B. Ergenlik Déneminde Beden imgesinin Gelisimi Uzerine Aile, Akran ve
Televizyonun Etkilerinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali. Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi,
2010.

Zorbaz O. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullaniminin Sosyal Kayg1 ve
Akran lliskileri Agcisindan Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi,
2013.

Ceyhan AA. Teknoloji bagimliligina iliskin bilin¢lendirme ve farkindalik. Yesilay
Dergisi 2014, 966:28-31.

Orhan F, Akkoyunlu B. {lkégretim dgrencilerinin internet kullanimlari iizerine bir

calisma. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2004, 26:107-16.

55



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ceyhan E. Ergen ruh saglig1 agisindan bir risk faktorii: internet bagimliligi. Turk
J Child Adolesc Ment Health 2008, 15 (2):109-16.

Lee RLT, Loke AJTY. Health-promoting behaviors and psychosocial wellbeing
of university students in hongkong. Public Health Nurs 2005, 22(3):209-20.
Yildiz 1. Lise Ogrencilerinde Problemli internet Kullanimi ile Saglikli Yasam
Bigimi Davranislar1 Arasindaki Iliski. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Hemsgireligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas:
Cumbhuriyet Universitesi, 2010.

DSO. Ergen Ruh Saghgi. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
adolescent-mental-health_Son Erisim Tarihi 17 Kasim 2022.

Shapira, NA, Goldsmith TD, Keck PE, Khosla UM, McElroy SL. Psychiatric
features of individuals with problematic internet use. J Affect Disord 2000, 57(1-
3):267-72.

Karagdzoglu Aslhyiiksek M. Bilgi profesyoneli adaylarinin internet bagimlilig
diizeyleri: marmara tiniversitesi bilgi ve belge yonetimi boliimii 6rnegi. Bilgi ve
Belge Arastirmalar: Dergisi 2017, 6:23-45.

WHO. Public Health Implications of Excessive Use of the Internet, Computers,
Smartphones and Similar Electronic Devices: Meeting Report, Main Meeting
Hall, Foundation for Promotion of Cancer Research, National Cancer Research
Centre, Tokyo, Japan, 27-29 August 2014. https://apps.who.int/iris/bitstream/
handle/10665/184264/9789241509367_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y Son
Erisim Tarihi 26 Kasim 2022.

Uslu U, Sahin M. Ergenlik Dénemini Ailesinin Yaninda Gegiren ve Ailesinden
Ayr Gegiren Genglerin Ozgiiven Diizeyleri Karsilastirilmasi. Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Sosyal Hizmet Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Yalova: Yalova
Universitesi, 2018.

Akgan Parlaz E, Tekgiil N, Karademirci E, Ongel K. Ergenlik dénemi: fiziksel
biiyiime, psikolojik ve sosyal gelisim siireci. TITFP 2012, 3(4):10-16.

Yigit Demir K. Ergenlik ve Yetiskinlik Doénemlerinde Biligsel Duygu
Diizenleme, Algilanan Ebeveyn Tutumu ve Algilanan Sosyal Destek ile
Psikolojik Belirti Diizeyi Iliskisinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Psikoloji Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, 2018.

56


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/184264/9789241509367_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/184264/9789241509367_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

Yavuzer H. Ana-Baba ve Cocuk: Ailede Cocuk Egitimi, 24. Baski. Istanbul, Remzi
Kitabevi, 2013:244.

Sandik¢i C, Ozabaci N. Ergenlerde Riskli Davranislarin Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasinda Sosyal iliski Unsurlarinin Araci Rolii. Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,
Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2018.

Tobias D, Niklas J. The impact of digital technology use on adolescent well-being.
Dialogues Clin Neurosci 2020, 22(2):135-42.

Vassigh G, Pekcan G. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumlari ile
Saglikli Beslenme indekslerin Degerlendirilmesi. Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe
Universitesi, 2012.

Ege A. Ergenlerin Sorunlarmin ve Algiladiklart Sosyal Destegin Gelecek
Beklentilerine Etkilerinin Incelemesi: Altindag Ornegi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Sosyal Hizmet Anabilim Dali. Doktora Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi,
2018.

WHO. Adolescent Health. https://www.who.int/health-topics/adolescent-
health#tab=tab_1 Son Erisim Tarihi 24 Aralik 2022.

Dingel E, Hisli Sahin N. Ergenlik Donemi Gelisimsel Odevleri ve Psikolojik
Problemler. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dal1. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara: Ankara Universitesi, 2006.

Noller P, Callan V. Theoretical Perspectives and Controversies About
Adolescents, 1% ed. London, Routledge, 2017: 1.

Steinberg L, Ergenlik. Cok F (Ceviren). 3. Bask1, Ankara: imge Kitabevi, 2013.
Gander MJ, Gardiner HW, Cocuk ve Ergen Gelisimi. Onur B (Ceviren). 5. Baski,
Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari, 2004.

Lines D. Brief Counselling in Schools: Working With Young People From 11 To
18, 2" ed. London, Sage Publicatioons Ltd, 2006: 100-20.

Geleerd ER. Borderline states in childhood and adolescence. Psychoanal
Study Child 1958, 13:279-95.

Ko¢ M. Gelisim psikolojisi agisindan ergenlik donemi ve genel 6zellikleri.
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2004, 1(17): 231-8.

Bager E. Beser Gordeles N. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olan Ergenlerde Anne

57


https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Baba Tutumlarinin Incelenmesi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim
Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Nevsehir: Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi,
2020.

Caskey MM, Anfara VA. Research summary: young adolescents’ developmental
characteristics,
https://pdxscholar.library.pdx.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1009&context=ci
_fac Son Erisim Tarihi 25 Aralik 2022.

Lau, S, Chan DW, Lau PS. Facets of loneliness and depression among Chinese
children and adolescents. J Soc Psychol 1999, 139(6):713-29.

Kinik E. Adolesan donemde fiziksel biiylime ve cinsel gelisme. Katki Pediatri
Dergisi 2000, 21(6):720-40.

Taymaz AH. Ergenlerin Algiladiklar1 Helikopter Ebeveyn Tutumlari ile Yalnizlik
Diizeyinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, 2019.

Scales PC. Characteristics of Young Adolescents. 1"%ed. USA, National Middle
School Association, 2003: 43-51.

Berk LE, Cocuk Gelisimi. Dénmez A (Ceviren). 1. Bask1, Ankara: Imge Kitabevi,
2013.

Schonert Reichl KA. Relations of peer acceptance, friendship adjustment, and
social behavior to moral reasoning during early adolescence. J Early Adolesc
1999, 19(2):249-79.

Milgram J. A portrait of diversity: the middle level student. In: Irvin JL (ed).
Transforming Middle Level Education: Perspectives And Possibilities, 2"ed.
Needham Heights, Allyn & Bacon, 1992: 16-27.

DL Pullen, Baguley MM. Back to basics: Electronic collaboration in the education
sector. In: Salmons J, Wilson L (eds). Handbook of Research on Electronic
Collaboration and Organizational Synergy, 1"™ed. New York, Information
Science Reference, 2009:205-22.

Buchanan RA. Teknolojinin tarihi, 2022. https://www.britannica.com
/technology/history-of-technology Son Erisim Tarihi 25 Aralik 2022.

Gokhale AA, Brauchle PE, Makine KF. Scale to measure attitudes toward
information technology. Int J Inf Commun Technol Educ 2013, 9(3):13-26.
Hayytov D, Karip E. Egitim Y 6neticilerinin Teknoloji Liderligi Yeterlilik Algilart

58


https://pdxscholar.library.pdx.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1009&context=ci_fac
https://pdxscholar.library.pdx.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1009&context=ci_fac
https://www.britannica.com/technology/history-of-technology
https://www.britannica.com/technology/history-of-technology

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

ile Ogretmenlerin Teknolojiye Yonelik Tutumlari Arasindaki iliski. Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara:
Gazi Universitesi, 2013.

Batur Z, Uygun K. iki neslin bir kavram algis1: teknoloji. Usak Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi 2012, 5(1):74-88.

We Are Social and Hootsuite Global Report. Digital 2022: Another Year of
Bumper Growth. https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-
year-of-bumper-growth-2/ Son Erisim Tarihi 26 Kasim 2022.

TUIK. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2021.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-
Kullanim-Arastirmasi-2021-37437 Son Erisim Tarihi 10 Eyliil 2022.

Murathan T, Kaya O. Evaluation of sports trainers perceptions on computer aided
education related to the attitudes toward learning. Univers. J. Educ. Res 2016, 4
(2):416-21.

Sarker MNI, Wu M, Cao Q, Alam GM, Li D. Leveraging digital technology for
better learning and education: a systematic literature review. Int J Inf Educ
Technol 2019, 9(7):453-61.

Satilmis A, Emanet H. Tiirk Sigorta Isletmelerinde Sektdr Calisanlarinda Dijital
Teknolojiye Yoénelik Tutumlarin Verimliliklerine Etkisi. Isletme Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul: Beykent Universitesi,
2019.

Akolas DA. Teknoloji yonetimi ve teknoloji yonetim siireci. Aksaray Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 2009, 1(2):203-18.

Karadal F, Tiirk M. Isletmelerde teknoloji y®&netiminin gelecegi. Nigde
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 2008, 1(1):59-71.

TDK. Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri. https://sozluk.gov.tr/ Son Erisim Tarihi 30
Ekim 2022.

[rge NT, Sen E. Calisanlarn dijital teknolojiye y&nelik tutumlarinin ve ig
girisimcilik 6zelliklerinin bireysel is performanslarina etkisi goriiniimii. [sletme
Arastirmalart Dergisi 2020, 12(3):2556-79.

Baykara Pehlivan K. Sinif 6gretmeni adaylarin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ve
ogretmenlik meslegine yonelik tutumlari {izerine bir calisma. Mersin Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi 2008, 4(2):151-68.

59


https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/
https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437
https://sozluk.gov.tr/

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

Blackwell CK, Lauricella AR, Wartella E. Factors influencing digital technology
use in early childhood education. Comput Educ 77, 82-90.2014, 77(1):82-90.
Ucgiincii E. Ortadgretim Ogrencilerinin internet ve Sosyal Medyaya Yonelik Algi
ve Tutumlarinin Belirlenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Lefkosa: Yakin Dogu
Universitesi, 2019.

Partridge SR, Redfern J. Strategies to engage adolescents in digital health
interventions for obesity prevention and management. Healthcare (Basel) 2018,
6(3):70.

Dienlin T, Johannes N. The impact of digital technology use on adolescent well-
being. Dialogues Clin Neurosci 2020, 22(2):135-42.

Erten P. Z kusagimin dijital teknolojiye yonelik tutumlari. Giimiishane
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi 2019, 10(1):190-202.
Cesur D, Kose C. Z Kusaginin Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumlarinin
Girisimcilik Niyetine Etkisi. Lisaniistii Egitim Enstitiisii, Isletme Anabilim Dalx.
Yiiksek Lisans Tezi, Canakkale: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, 2021.
Ko¢ KO. Uzmanlarin goziinden teknolojinin ergen gelisimindeki roli.
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/12/30/uzmanlarin-gozunden-
teknolojinin-ergen-gelisimindeki-rolu/ Son Erisim Tarihi 12 Kasim 2022.
Lenhart A, Duggan M, Perrin A, Stepler R, Rainie L, Parker K. Teens, social
media & technology overview 2015. http://www.pewinternet.org/2015/04/09/
teens-social-media-technology-2015/ Son Erigim Tarihi 25 Kasim 2022.

Kinsella K, He W. An aging world: 2008. https://www.census.gov/content/dam/
Census/library/publications/2009/demo/p95-09-1.pdf Son Erisim Tarihi 27
Aralik 2022.

WHO. Ageing and health. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
ageing-and-health Son Erigim Tarihi 1 Ekim 2022.

Haugan G, Eriksson M. Health Promotion in Health Care — Vital Theories and
Research, 1" ed. Switzerland, Springer, 2021: vi-6.

Ozabaci MNE, Erdogan S. Endiistriyel Alanda Calisan Iscilerin Saglik
Davraniglarinin  Saptanmasi ve Gelistirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Anabilim Dali. Doktora Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 1997.

Kaya B. Ergenler I¢in Saglikli Yasam Bigimi Inanglar1 Olgeginin Uyarlama,

60


https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/12/30/uzmanlarin-gozunden-teknolojinin-ergen-gelisimindeki-rolu/
https://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2020/12/30/uzmanlarin-gozunden-teknolojinin-ergen-gelisimindeki-rolu/
http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/
http://www.pewinternet.org/2015/04/09/teens-social-media-technology-2015/
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2009/demo/p95-09-1.pdf
https://www.census.gov/content/dam/Census/library/publications/2009/demo/p95-09-1.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/%20ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/%20ageing-and-health

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.
82.

83.

Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalari. Egitim Bilimleri Enstitiisti, Cocuk Geligimi
ve Egitimi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Gazi Universitesi, 2019.
Edelman CL, Mandle CL. Health Promotion Throughout The Lifespan, 4th ed.
USA, Mosby-Year Book, 1998: 4-6.

O'Donnell MP. Definition of health promotion 2.0: embracing passion, enhancing
motivation, recognizing dynamic balance, and creating opportunities. Am
J Health Promot 2009, 24(1): iv.

Inci FH, Celik F. Adélesanlarda covid-19 korkusunun sagligi gelistirme
davranislarina etkisi. Jzmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi 2022, 7(2):253-9.

Ayaz S, Tezcan S, Akinci F. Hemsirelik yiiksekokulu ogrencilerinin sagligi
gelistirme davranislar. Cumhuriyet Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Dergisi
2005, 9(2):26-34.

Aciksoz S, Uzun $, Arslan F. Hemsirelik 6grencilerinin saglik algisi ile sagligi
gelistirme davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Gulhane Med. J 2013
55(3):181-7.

Pender NJ, Murdaugh CL, Parsons MA. Health Promotion In Nursing Practice,
5t ed. New Jersey, Pearson Education, 2006: 50-66.

Bahar Z, Ac¢il D. Saghgi gelistirme modeli: kavramsal yapi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 2014, 7(1):59-67.

Daghan S, Cobadak Calt A, Konal Korkmaz E. Pender’in saghgi gelistirme
modeline dayali hemsirelik arastirma drnekleri: sistematik derleme. /zmir Katip
Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2022, 7(1):87-97.

Chen MY, Lai LJ, Chen HC, Gaete J. Development and validation of the short-
form adolescent health promotion scale. BMC Public Health 2014,14:1106.
Graham R, Kahn NF. Promoting Positive Adolescent Health Behaviors And
Outcomes Thriving in the 21st Century. 1" ed. Washington (DC), National
Academies Press, 2020: 180.

Velsor FB. Adolescent school health J Pediatr Nurs 2001, 16(3): 194-6

Haug S, Schaub MP, Venzin V, Meyer C, John U. Efficacy of a text message-
based smoking cessation intervention for young people: a cluster randomized
controlled trial. J Med Internet Res 2013, 15(8): el171.

Bostan Akmese N, Orsal O. Ergenlerde Saghgi Gelistirici ve Koruyucu

61



84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Davranislar Olgeginin Gelistirilmesi ve Uygulanmasi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Anabilim Dal1. Eskisehir: Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2018.
Coskun S, Giiveng G. Adolesanlarin Saglig1 Gelistirme Davranisina Web Destekli
Egitim ve Danismanhgin Etkisinin incelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk
Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali. Doktora Tezi, Ankara: Saglik Bilimleri
Universitesi, 2015.

Viner R, Macfarlane A. Abc of adolescence: health promotion. BMJ-Brit Med J
2005, 330(7490):527-9.

Bayraktar F. internet ve Ergen Gelisimi.icinde: Kalkan M, Kaygusuz C
(Editorler). Internet Bagimlihgi Sorunlar ve Coziimler 1. Baski. Ankara, Ani
Yayinlari, 2013: 75- 93.

David-Ferdon C, Hertz MF. Electronic media, violence, and adolescents: an
emerging public health problem. J Adolesc Health 2007, 41(6 SUPPL 1): S1-S5.
Orben A, Przybylski AK. The association between adolescent well-being and
digital technology use. Nat Hum Behav 2019, 3(2):173-82.

Pew Research Center. Teens, Social Media and Technology 2018.
https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-
technology-2018/ Son Erisim Tarihi 20 Kasim 2022.

Bilgin M. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve psikolojik bozukluklar
arasindaki iliski. J Int Sci Res 2018, 3(3):237-47.

Saver M, Aysan F. Teknolojik bagimlhiliklar ve sosyal baglilik: internet
bagimlilig1, sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilig1 ve akilli telefon
bagimliligmin sosyal baglilik iizerindeki yordayici etkisi. Diisiinen Adam
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi 2017, 30:202-16.

Oztiirk Copur E, Giilimser K. Universite Ogrencilerinin Ogrenci Saglk
Merkezlerinde Sunulan Hizmetlere Iliskin Goriisleri. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara: Hacettepe
Universitesi, 2013.

Sahin S. Covener Ozcelik C. Ergenlik donemi ve sosyallesme. Cumhuriyet
Hemgirelik Dergisi 2016, 5(1):42-9.

Giler R. Hayli CM, Kavram analizi: saglig1 gelistirme modelinin okul sagligina
uyarlanmasi. Tiirkiye Saglk Bilimleri ve Arastirmalart Dergisi 2020, 3(1):54-60.
Ozsoy SA, Koca B. Diinyada halk saghg hemsireligi. Ege Universitesi

62


https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/
https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi 2015, 31(3):108-18.

DSO. Ergen Refahin1 Tesvik Etmek. https://www.who.int/activities/promoting-
adolescent-well-being Son Erisim Tarihi 30 Kasim 2022.

Akgiil E, Ergiin A. Toplum sagligiin gelistirilmesinde okul sagligi hemsireligi,
Halk Saghg1 Hemsireligi Dergisi 2021, 3(2):141-53.

Cabi, E. Dijital teknolojiye yonelik tutum Olgegi. Kastamonu Egitim Dergisi
2016, 24(3):1229-44.

Vural I, Murathan T. Spor Lisesi Ogrencilerinin Dijital Teknolojiye Y®onelik
Tutumlarinin Incelenmesi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Ardahan: Ardahan Universitesi, 2020
Menekli T, Can AN. Saglik Inang Modeline Gére Obez Bireylerde Saglk
Inanglart Ve Saglkli Yasam Bi¢imi Davramslart Arasindaki Iliski. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Malatya:
Inonti Universitesi, 2021.

Tanoglu S, Ozniiliier H. Resim Is Egitimi Ogrencilerinin Dijital Vatandaslik
Diizeyleri ile Dijital Teknolojiye Yonelik Tutumlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan: Erzincan Binali Yildirim Universitesi, 2019.
Yilmaz Y. Agikgiil Firat E. Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Ortamda Proje Tabanli
Ogrenme Yeterliliklerini Etkileyen Faktorlerin Yapisal Esitlik Modellemesi ile
Incelenmesi. Fen Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman: Adiyaman Universitesi, 2020.
Berkant HG. Ogretmen adaylarinin bilgisayara yénelik tutumlarmin ve 6z yeterlik
algilarinin ve bilgisayar destekli egitim yapmaya yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Ogretim Teknolojileri ve Ogretmen Egitimi
Dergisi 2013, 2 (2):11-22.

Arslan S, Kutluca T, Ozpinar I. Investigating mathematics teacher candidates’
opinions about using mnformation & communication technologies. Cypriot J Educ
Sci 2011, 6(2):75-82.

Bekar N, Tiirkmen M. Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Bilisim
Teknolojilerine Yonelik Tutumlarinin Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin:
Bartin Universitesi, 2017.

63


https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being
https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

Sipahioglu S, Simsek O. Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Egitimde Teknoloji
Kullanimma Yénelik Tutumlarinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi.
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali.
Yiiksek Lisans Tezi, Erzurum: Atatiirk Universitesi, 2019.

Haznedar O, Baran B. Universite Ogrencilerinin Bilgi ve Iletisim Teknolojileri
Becerilerinin ve E-Ogrenmeye Yoénelik Tutumlarmin Farkli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Universitesi, 2012.

Wu YT, Tsai CC. University students' internet attitudes and internet self-efficacy:
a study at three universities in Taiwan. Cyberpsychol Behav 2006, 9(4):441-50.
Cetin O, Caliskan E, Menzi N. The relationship between technological
competencies and attitudes of pre-service teachers towards technology. Elem
Educ Online, 2012, 11(2):273-91.

Tutgun A, Deniz L. Ogretmen Adaylarmin Problemli Internet Kullanimlarinin
Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Egitimi Ana Bilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Marmara Universitesi,
2009.

Uysal G, Kirbaslar FG, Simsek 1. Fen Bilimleri Ogretmen Adaylarinin Bilgi ve
Iletisim Teknolojileri Kullanimina Yénelik Tutum ve Oz-Yeterlilik Algilarinin
Incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ilkogretim Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi, 2015.

Liau KA, Khoo A, Ang PH. Factors influencing adolescents engagement in risky
internet behavior. Cyberpsychol Behav, 2005, 8(6):513-20.

Ulgen V, Arman A. 12-18 Yas Aras1 Ergenlerde Internet Bagimliliginda Sosyal
Karsiliklilik ve Yordayici Faktorlerin Degerlendirilmesi. Tip Fakiiltesi, Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dali. Tipta Uzmanlik Tezi, istanbul:
Marmara Universitesi, 2014.

Aydin G, Basgiil SS. Cocuklarda Internet Bagimliligi ve Benlik Saygist
Arasindaki iliski. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali. Yiiksek

Lisans Tezi, Istanbul: istanbul Gelisim Universitesi, 2018.

64



115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

Esen E. Siyez DM. Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2011,
4(36):127-38.

Yilmaz i, Tekin S. Egitim Fakiiltesinde Egitim Gormekte Olan Ogretmen
Adaylarinin  Bilgisayar ve Internet Kullannmina Yénelik Tutumlarinin
Belirlenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii, [lkdgretim Anabilim Dali. Yiiksek
Lisans Tezi, Manisa: Celal Bayar Universitesi, 2006.

Ozer S, Odac1 H. Problemli internet Kullaniminin Benlik Saygis1 ve Oznel lyi
Olus ile Agiklanabilirligi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim
Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Trabzon: Karadeniz Teknik Universitesi, 2013.

Leung L, Lee PS. Impact of internet literacy, internet addiction symptoms, and
internet activities on academic performance. Soc Sci Comput Rev 2012,
30(4):403-18.

Dagdeviren Z, Simsek Z. Sanlwurfa il Merkezindeki Lise Ogrencilerinin Saglig
Gelistirme Davranislart ve Iliskili Faktorler. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Sanlturfa: Harran Universitesi,
2010.

Yal¢in R, Altun Yilmaz E. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile
Saglhkli Yasam Bigimi Davranislar1 Arasindaki Iligki. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,
Sivas: Cumhuriyet Universitesi, 2018.

Ozolgun Kurt N, Coskunol H. Meslek lisesi égrencilerinde problemli internet
kullanimi, biligsel yetenek ve dikkat becerilerinin incelenmesi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Madde Bagimliligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, izmir: Ege
Universitesi, 2014.

Asiabi SR, Koz M. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinde fiziksel
aktivite aligkanliklar1 ve saglikli yasam bi¢gimi davranislarinin akademik basari ile
iligkisi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1. Yiiksek
Lisans Tezi, Ankara: Ankara Universitesi, 2012.

Séyleyici ZS. Universite Ogrencilerinde Saglikli Yasam Bigimi Davramislarmimn
Fiziksel Aktivite Diizeylerine Gore Irdelenmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim. Doktora Tezi, Ankara: Gazi Universitesi 2018.
Temur C, Cavusoglu F. Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi

65



125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Davramslar1 ve Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Lisansiistii
Egitim Enstitiisti, Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi,
Samsun: Ondokuz Mayis Universitesi, 2022.

Ergiin A, Erol S. Lise 0Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari.
Hemgirelik Forumu Dergisi 2007, 4(4):46-51.

Karadeniz G, Ugum YE, Dedeli O, Karaagag¢ O. Universite dgrencilerinin saglikli
yasam bi¢imi davranislari, TAF Preventive Medicine Bul 2008, 7(6):497-502.
Celik GO, Malak AT, Bektas M, Yilmaz D, Yiimer AS, Oztiirk Z, Demir E. Saglik
yiiksekokulu 6grencilerinin saglig1 gelistirme davraniglarini etkileyen etmenlerin
incelenmesi. Anatol J Clin Investig 2009, 3(3):164-9.

Deniz Vural N, Coruh Y. Temel Egitim Boliimii Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite
ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislarinin Incelenmesi. Saglik Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Agri: Agr1 ibrahim
Cecen Universitesi, 2021.

Oztiirk S, Karaca A. Ebelik ve Hemsirelik Ogrencilerinin Premenstrual
Semptomlarinin ~ Saglikli  Yasam  Bi¢cimi  Davramislari  ile  Birlikte
Degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Bilim Dal1. Yiiksek Lisans,
[stanbul: Istanbul Bilim Universitesi, 2018.

Bahtiyar T, Uysal G. Hipertansiyon Tamis! ile izlenen Adolesanlarin Saglikli
Yasam Bicimi Davraniglari. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim
Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul: Okan Universitesi, 2017.

Binay S, Yigit R. Ergenlerin Saglkli Yasam Bicimi Davranislari ile Oz
Yeterlilikleri Arasindaki iliski. Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Mersin: Mersin Universitesi, 2012.

Yildirm N, Bekar M. Universite Ogrencilerinin Bazi Sosyodemografik
Ozelliklerinin Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarina Etkisi. Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas: Cumhuriyet
Universitesi, 2005.

Kocaakman M, Aksoy G. Istanbul Ilindeki Hemsirelik Yiiksekokulu Birinci ve
Dérdiincii Siif Ogrencilerinin Saghkli Yasam Bigimi Davramslari. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Hali¢ Universitesi, 2009.

Adibelli D, Olgun S, Turan GS. Hemsirelik Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bigimi

66



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Davranislari ve Etkileyen Faktorler. Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi 2017, 6(1):8-
17.

Zaybak A, Fadiloglu C. Universite dgrencilerinin saghgi gelistirme davranisi ve
bu davranisi etkileyen etmenlerin belitlenmesi. Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Dergisi 2004, 20(1):77-95.

Buyuruk M, Karayol M. Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlar1 ve
Saglikli Yasam Bigimi Davranislariin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi, Mus: Mus
Alparslan Universitesi, 2021.

Unalan D, Senol V, Oztiirk A, Erkorkmaz U. Meslek yiiksekokullariin saglik ve
sosyal programlarinda Ogrenim goéren Ogrencilerin saglikli yasam big¢imi
davranislar1 ve 6zbakim giicii diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. /ndnii
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2007, 14(2):101-9.

Yulu N, Esenay FI. Ergenlerin Saglik Okuryazarligi ile Saglik Algisi, Tutumu ve
Saghkli Yasam Bi¢imi Davramslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik Anabilim Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara:
Ankara Universitesi, 2020.

Park A, Eckert TL, Zaso MJ, Scott- Sheldon LAJ, Vanable PA, Carey KB, Ewart
CK, Michael PC. Associations between health literacy and health behaviors
among urban high school students. J Sch Health 2017, 87(12):885-93
Manganello JA, Sojka CJ. An exploratory study of health literacy and african
american adolescents. Compr Child Adolesc Nurs 2016, 39(3):221-39.

Giinlii A, Ceyhan AA. Ergenlerde internet ve Problemli Internet Kullanim
Davranisinin incelenmesi. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali. Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir: Anadolu Universitesi, 2016.

Amicizia D, Domnich A, Gasparini R, Bragazzi NL, Lai PL, Panatto D. An
overview of current and potential use of information and communication
technologies for immunization promotion among adolescents. Hum Vaccin
Immunother 2013, 9(12):2634-42.

67



EK-1. Ozgecmis

EKLER

68






EK-2. Etik Kurul Onay Formu
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EK-3. Van Il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni
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EK-4. Ol¢ek Kullanim izinleri
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EK-5. Katilimci1 Onam Formu

ERGENLERIN DIiJIiTAL TEKNOLOJIYE YONELIK TUTUMU iLE SAGLIKLI
YASAM BICIMi INANCLARI ARASINDAKI ILISKINI INCELENMESI

Bu arastirma; ergen bireylerde dijital teknolojiye yonelik tutum ile saglikli yasam bi¢imi
inanglar1 arasindaki iliski incelenmek i¢in yapilacaktir. Arastirma amaciyla yapilan bu
caligmadaki bilgiler baska bir amagla kullanilmayacaktir. Ankette yer alan sorularin

eksiksiz cevaplanmasi ¢alismanin giivenirliligi agisindan dnemlidir.
Arastirmaya katkimzdan dolay1 simdiden TESEKKUR EDERIM.
in6nii Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dal
Yiiksek Lisans Ogrencisi

HATICE YASAR
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EK-6. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu 6l¢ek dijital teknolojiye yonelik tutum ile saglikli yasam bi¢imi inanglar1 arasindaki

iliski O6lgmek i¢in olusturulmustur. Liitfen formu dikkatlice okuyarak eksik soru

birakmadan doldurunuz. Vereceginiz bilgiler sadece arastirma amaglh kullanilacak olup,

baska bir kurum ya da kisi ile paylasilmayacaktir. Bilime yaptiginiz bu ufak katkidan

dolay1 tesekkiir ederiz.

Arastirmacilar: Dog¢. Dr. Ummiihan Aktiirk- Hatice Yasar

2. Kaginci smiftasiniz?

OHazirhlk  009.Smif  [110. St [J11. Staf [ 12. Simf

3. Cinsiyetiniz: 1. Kiz () 2. Erkek ()

4. Yasmz: .........

5. Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur- yazar degil () Okur-yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
6. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur- yazar degil () Okur-yazar ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite

7. Ailenizin ekonomik durumunu nasil algiliyorsunuz? [Olyi [JOrta [JKéti
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EK-7. Saghkh Yasam Bicimi Inanclar1 Olcegi

Bu form, bireylerin Saglikli Yasam Bigimi Inanglarii betimlemek icin hazirlanmistir.
Sizden istenen, kendinize en uygun olan segenegi isaretlemenizdir. Bu amagla, ilk dnce
her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki se¢encklerden

‘1=Kesinlikle katilmivorum’ ve 5=Kesinlikle katihyorum’ olmak iizere kendi

durumunuza uygun olarak puanlaymiz. Liitfen, hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz.
Yanitlarken Kkendinizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli

degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.

1- Saglikl1 bir yasam siirmek i¢in elimden gelenin en iyisini (1 |2 3 W 3)

yapacagima eminim.

2- Egzersiz yapmanin ve aktif olmanin kendimi daha iyi [1 |2 3 W 3)

hissetmeme yardimci olacagina inantyorum.

3- Beni kaygilandiran seylerle saglikli bir sekilde nasil basa [1 |2 3 W 3)

cikabilecegimi bilirim.

4- Kendim  igin  belirledigim  hedeflere 1 2 B 4 S

ulasabilecegime inantyorum.

5- Sorunlarimla basa ¢ikabilecegimden eminim. 1 2 3 4 3}

6- Daha aktif olabilecegime inaniyorum. 1 2 B 4 S

7- Saghgmmi korumak igin elimden gelenin en iyisinifl 2 3 @4 b

yapacagima eminim.

8- Diger insanlardan gelen baskilarla pozitif yollar |1 |2 3 W 3)

kullanarak basa ¢ikabilirim.

9. Beni iizen veya sikint1 veren bir durum oldugundanell |2 (3 ¥4 b

yapacagimi bilirim.

10- Eger diizenli egzersiz yaparsam kendimi daha iyi (1 |2 3 W 3)

hissedecegimden eminim.

11- Aktif olmanin eglenceli olduguna inanirim. 1 2 3 W 3)
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EK-8. Dijital Teknolojiye Yonelik Tutum Olgegi

Asagida dijital teknolojiye yonelik tutumlarin bir listesi yer almaktadir. Liitfen her

ifadeyi dikkatle okuyunuz ve sizi en dogru bicimde tanimlayan ifadeyi isaretleyiniz. Iyi

ya da koti fikir yoktur. Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek i¢in size

en yakin gelen sikki isaretleyiniz. Duygularinizi en iyi ifade eden agiklamanin

karsisindaki bolimi (x) isareti koyunuz. Her ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

DIiJITAL TEKNOLOJIYE YONELIK TUTUM OLCEGI

Dijital Teknoloji;

Radyo, televizyon, video, cep  telefonu,
uydusistemleri, bilgisayar, internet, yazihmlar akilh
cihazlar gibi teknolojileri kapsamaktadir.

inceleme merakim vardir.
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1 Herhangi bir dijital teknolojiyr kolaylikla
kullanirim.
2 Cevreme yararli iglerde teknolojiyi etkin kullanabilmeyi
isterim.
3 Yeni karsilagtigim dijital teknolojiyi bir defa
kullanmam 6grenmem i¢in yeterlidir.
4 Dijital teknolojilerin beni gelistirdigine inantyorum.
5 Dijital bir teknolojiyi kullanmak i¢in bilginin yaninda
yeterli becerinin olmasi gerekir.
6 Okulda teknoloji ile ilgili ¢ok daha fazla dersin olmasini
isterim
7 Anlagilmast en zor dijital bir teknolojiyi bile
kullanacagimdan eminim.
8 Yeni karsilagtigim dijital bir teknolojiyi 6grenmek icin
istekliyimdir.
9 Dijital teknolojiyi gilinlik yasantimda kullanmak
hosuma gider.
10 Vaktimin  ¢ogunu dijital  teknoloji  kullanarak
gecirmekten hoslanirim.
11 Dijital teknoloji alaninda yeni bilgiler 6grenmek
hosuma gider.
12 Dijital {irlin satis1 yapan magazalarda yeni triinleri
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13 Dijital teknoloji alaninda uzman olarak caligmak
sikicidir.

14 Dijital teknoloji ile ilgili haberler dikkatimi ¢eker.

15 Derslerimde dijital teknolojinin kullanilmasi derse olan
ilgimi artirir.

16 Sosyal aglar1 (facebook, twitter vb.) kullanmak dijital
teknolojinin en iyi avantajlarindan biridir.

17 Daha ¢ok sosyal aglari (facebook, twitter vb.)
kullanmak i¢in dijital teknolojilerden yararlanirim.

18 Sosyal aglar1 (facebook, twitter vb.) etkin olarak
kullanirim.

19 Sosyal aglarda(facebook, twitter vb.) kendimi daha
rahat ifade ederim.

20 Dijital teknolojileri kullanmak sikicidir.

21 Yeni bir dijital teknoloji kullanirken karsilastigim
problemin ¢6ziimil konusunda kendime giivenirim.

22 Dijital ortamda fazla zaman harcamak beni yorar.

23 Daha ¢ok oyun oynamak igin dijital teknolojilerden
yararlanirim

24 Internetten hazir kaynaklara ulasmak yaraticiligimi
engeller.

25 Bilgisayar oyunlar1 oynarken sokak oyunlarina gore
daha cok eglenirim.

26 Derslerimde dijital teknolojilerden yararlanmak basarili
olmami saglar.

27 Dijital teknoloji ortaminda gegirilen zaman bosa
harcanir.

28 Bilgisayar destekli ortamlarda dijital materyaller ile
ders caligmak derse olan ilgimi artirir.

29 Dijital teknolojileri kullanmak icin yeterli beceriye
sahibim.

30 Dijital teknolojileri kullanirken hizli ve pratik iglem
yapabilirim

31 Cevremde dijital teknolojiyi etkin kullanma konusunda
liderim.

32 Internet araciligi ile her tiirli bilgiye ulasabilirim.

33 Teknolojiyi insanlarin nasil kullanmalar1 gerektigine
dair konularda fikir iiretebilirim.

34 Dijital teknolojiler faydali amag igin kullanilmalidir.

35 Dijital teknolojiyi yasamimi kolaylastirmak i¢in etkin
olarak kullanirim.

36 Internet ortaminda benim i¢in hangi bilginin yararl
oldugunu ayirt edebilirim.

37 Dijital teknolojileri kullanirken yaratict diigiintirim.

38 Bildigim bir uygulamay1 farkli dijital teknolojilerde
kullanirim.

39 Dijital teknolojiyi daha c¢ok eglence aract olarak

kullanirim.
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