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OZET

Oz-kontrol bireyin duygu, diisiince ve davranislarini, kendi benligine ve ¢evresine uyumlu
olabilecek sekilde denetlemesidir. Eylem kimlikleme bireyin eylemlerini anlamlandirmasi
ve adlandirmasi siirecidir. Birey tarafindan bir eylem, yiiksek ya da diisik diizeyde
kimliklenebilir. Yiiksek diizeyde kimliklenen eylemler birey tarafindan daha fazla 6nem
arz ederken, diisiik diizeyde kimliklenen eylemler birey i¢in daha degersizdir. Bireycilik,
bireyin biricik ve 6zerk oldugu kiiltiir boyutudur. Bireyci kiiltiirii benimseyen bireylerde
bagimsizlik 6n plandadir. Toplulukc¢uluk ise bireyin icerisinde bulundugu gruba sadik ve
bagimli hissettigi kiiltiir boyutudur. Topluluk¢u kiiltiirii benimseyen bireylerde ise
karsilikli bagimlilik 6n plandadir. Kagitgibasi’nin modelinde kiiltiirlerin etkisiyle benlik
yapilarinin sekillendigi ve benlik yapilarmin kiiltiirel farklilardan etkilendigi savunularak
Tiirk kiiltirtindeki benlik yapilari; 6zerk, iliskisel ve 6zerk iligkisel olarak {i¢ baslikta ele
alinmigtir. Bu baglamda bu arasgtirmanin amaci, eylem kimlikleme ve bireycilik
toplulukguluk boyutlarinin  6z-kontrolii yordaylp yordamadigini ortaya koymaktir.
Aragtirma grubunu Tiirkiye’de 6grenim goren 424’1 kadin, 124’1 erkek toplam 548
{iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Kisa Oz-
Kontrol Olgegi, Davrams Kimlikleme Formu ve Ozerk Iliskisel Benlik Olgegi
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kullanilmigtir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, okuduklar1 bolim ve okuduklart smif
diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi i¢in tek yonli
varyans analizi, ikili gruplarin karsilastirilmasi igin t-testi; degiskenler arasindaki yordama
iliskilerinin belirlenmesi i¢in ise Pearson ¢arpim-moment korelasyon katsayisi ve ¢oklu
regresyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore 6z-kontrol diizeyinin ve bireycilik
toplulukguluk alt boyutlar1 olan iliskisel benlik ile 6zerk iliskisel benlik boyutlarinin
cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmis, eylem kimlikleme diizeyinin ise cinsiyete gore
anlaml olarak farklilasmadigi saptanmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
bireycilik toplulukc¢uluk boyutlar1 ve 6z kontroliin 6grencilerin okuduklar1 béliimlere gore
anlamli olarak farklilasmadigi yalnizca eylem kimlikleme diizeyinin sayisal, sozel ya da
esit agirlik boliimlerinde okumaya gore anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Ayrica
eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z kontroliin 6grencilerin
okumakta olduklar1 sinif diizeylerine gore anlamli olarak farklilagsmadigi saptanmistir.
Coklu regresyon analizi sonucunda eylem kimlikleme diizeyinin ve bireycilik
toplulukguluk alt boyutlarindan 6zerk iligkisel benligin 6z-kontrolii anlamli bir bigimde
yordadig1 goriilmektedir.

Bilim Kodu: 10906

Anahtar Kelimler: 6z-kontrol, eylem kimlikleme, bireycilik toplulukguluk, 6zerk benlik,

iligskisel benlik, 6zerk iliskisel benlik.
Sayfa Adedi: 102

Damisman: Dog. Dr. Mehmet Ertugrul UCAR
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ABSTRACT

Self-control is that the individual controls his feelings, thoughts and behaviors in a way
that can be compatible with his own self and environment. Action identity is the process of
understanding and naming the individual's actions. An action can be identified high or low
level by the individual. While high -identity actions are more important by the individual,
low -identity actions are more worthless for the individual. Individualism is the cultural
dimension where the individual is unique and autonomous. Independence is in the
forefront of individuals who adopt individualist culture. Society is the culture dimension in
which the individual feels loyal and dependent to the group in which he is located. Mutual
dependence is in the forefront of individuals who adopt community culture. In the
Kagitgibasi model, it is argued that the self-structures of cultures are shaped and that they
are affected by different self-structures, and self-requests in Turks; autonomous, relational

and autonomous relational. In this context, the aim of this research is to reveal whether the
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dimensions of social identification and individualism do not predict the self-control
dimensions. The research group consists of 548 university students who are studying in
Turkey and 424 women and 124 of them are male. In order to collect the data, short self-
control scale, behavioral identity form and autonomous relationship self scale were used.
In addition, the personal information form prepared by the researcher was used in order to
determine the gender, the department they read and the class levels they read. In order to
compare more than two groups in the analysis of data, one-way analysis of variance was T-
test for comparison of binary groups; In order to determine the procedure relationships
between the variables, Pearson Moments multiplication correlation coefficient and multiple
regression analysis were applied. According to the results of the analysis, the level of self-
control and individualism was found to differ according to gender and the autonomous
relationships of the autonomous relationship with the sub-dimensions of the communityism
were found to be significantly differentiated according to gender. According to the results
of one -way analysis of variance analysis, individualism is found to be significantly
differentiated in the numerical, verbal or equal weight departments of the action identity
levels that do not differ significantly according to the departments of the students. In
addition, the level of action identity, individualism communism dimensions and self -
control of the oxencili did not see the fact that the octigates did not see. As a result of
multiple regression analysis, it is seen that the level action identificaiton and the
autonomous relational self, one of the sub-dimensions of individualism and collectivism,

significantly predict self-control.
Science Code: 10906

Key Words: self-control, action identification, individualism collectivism, autonomous

self, relational self, autonomous relational self.
Page Number: 102

Supervisor: Dog. Dr. Mehmet Ertugrul UCAR
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BOLUM I

GIRIS

Insanoglu dogdugu andan itibaren hazla sonuglanan davranislari siirdiirme, hazla
sonuglanmayan davranislari ise sonlandirma egilimindedir. Insanlar icin hazzi ertelemek ya
da istenmedik sonuglarla yiizlesmek cazibeli degildir. Ancak insanlarin yagsamlarini saglikli
bir bigimde siirdiirebilmeleri i¢in kendileriyle ve gevreleriyle uyum igerisinde olmalari
gerektiginden davraniglarini her zaman haz odakli secebilmeleri olasi degildir (Aksel,
2018). Bireylerin kendileriyle ve ¢evreleriyle uyuma ulasabilmeleri igin belirli kosullarda
duygu, diisince ve davranislarini diizenleyebilmeleri gerekmektedir. Bireyin bu

diizenlemeleri yapabilmesi i¢in ise yliksek diizeyde 6z-kontrole sahip olmasi gerekir.

Oz-kontrol bireylerin kendi 6lciinlerine ve hedeflerine erismek icin duygu, diisiince ve
davranislarin1 bi¢cimlendirmesi; kendi degerlerine ve toplumun degerlerine uyumlu hale
getirebilmesi olarak tanimlanir ve bireyin benligi ve gevresi arasindaki adaptasyonu
saglamasinda en etkili ve giiclii 6zelligidir (Kara, 2016). Bireyin bir amaca ulasmak i¢in
kendi eylemlerini kontrol etmesi, diirtiilerine karsi koyabilmesi ve arzularini bir siireligine

oteleyebilmesini de ifade eder.

Oz-kontrol diizeyi bireyden bireye degisiklik gdstermektedir. Oz- kontrol diizeyi diisiik
olan ve yliksek olan bireylerin yasam bigimleri arasinda anlamli farkliliklar vardir( Duyan,
Gillden ve Gelbal 2012). Bireylerin 6z-kontrol mekanizmasini etkin olarak
kullanabilmeleri yasamlarinda; stresle basa ¢ikma, olumsuz etkiyi diizenleme (Aksel,
2018), bastan ¢ikarilmaya direnme, ahlaki standartlara uyma, sosyal beklentilere cevap

verme (Demirel, 2017), davranis sorunlarini en aza indirme, akademik basariy1 artirma,



saldirganlik ve su¢ davranislarini azaltma (Gottfredson ve Hirschi, 1990), 6fke yonetimini

saglama ve en dnemlisi benlik algisini gelistirme gibi pek ¢ok etkiye sahiptir.

Eylem kimlikleme, bireylerin davraniglarini zihinlerinde yorumlamasi, anlamlandirmasi ve
adlandirmasi siirecidir. Eylem Kimlikleme Kurami’na (EKK) gore eylem kimlikleri
arasinda hiyerarsik bir yap1 vardir. Bireyler eylemlerini kimlikleme diizeylerine gore
eylemlerini siirdiirme ya da sonlandirma karar alabilirler. Alt diizey kimlikler genellikle
basittir, eylemin nasil yapilacagmi ve motor hareketleri igerir. Ust diizey kimlikler
komplekstir, eylemi gergeklestirenin amacini, maksadini ve eylemin neticelerini igerir
(Ugar, 2016). EKK’nin asil hedefi davranis ve diisiince arasindaki bu iliskinin tabiatin1 ve

isleyisini aciklamaktir (Ayyildiz Akyaz, 2017).

Bir toplumun yasam bigimi olarak tanimlanan kiiltiir insan davraniglar1 izerinde belirleyici
bir rol oynar (Ozbakis, 2001). Kiiltiir ayn1 zamanda benlik kavraminin sekillenmesinde de
etkilidir ve bu etkinin esas olarak kavramlastirildigi ¢ergeve bireycilik-toplulukguluk
boyutlaridir (Kagit¢ibasi, 2017). Toplulukgu kiiltiirii benimsemis bireyler kendilerini bir
gruba ait hissederler. Aldiklar1 kararlarda, amaglarinda ve benimsedikleri degerlerde
grubun ortak anlayis ve normlarinin etkisi goriiliir. Toplulukcu bireyler grubun ihtiyag ve
beklentilerini sahsi menfaat ve cikarlarindan stiin goriirler. Bireyci kiiltliri benimsemis
bireyler benmerkezci ve 6zerk olmaya 6nem verirler. Bireyci kiiltiirde birey, toplumdan
once gelmektedir. Bu kiiltiirde bireylerin aldiklar1 kararlar, amaglar1 ve benimsedikleri
degerler, grubun ortak anlayis ve normlarina gore belirlenmez. Kagitcibasi (2005),
kiiltiirlerin etkisiyle benlik yapilarinin sekillendigini ve benlik yapilarinin kiiltiirel
farklilardan etkilendigini belirtmistir. Tiirk kiiltiirlinde benlik yapilarini; 6zerk, iligkisel ve

ozerk iligkisel olarak {i¢ baglikta ele almistir.

Alanyazin incelendiginde 6z-kontrol bireylerin kiiltiirleriyle yakindan iligkilidir. Kiiltiir ve
bireylerin 6z-kontrol diizeyleri arasinda iligki vardir. Bu nedenle kiiltir boyutlarinin
bireylerin 6z-kontrol diizeylerini yordayacagi diisiiniilmektedir. Eylem kimlikleme iizerine
yapilan arasgtirmalara bakildiginda eylem kimlikleme ve alkol bagimliligi arasindaki
iligkiler incelenmistir. Bu bakimdan eylem kimlikleme ve 6z-kontrol arasinda iligki oldugu
alanyazindan c¢ikmaktadir. Bu arastirmada 6z-kontrolle iliskili olabilecegi diisiiniilen
bireycilik topluluk¢uluk boyutlarinin ve eylem kimlikleme diizeyinin 6z-kontroli yordayip

yordamadig: arastirilacaktir.



Bireylerin duygu, diisiince ve davranis siireglerinin seyrinde etkili olan eylem kimlikleme
diizeyi ile bireycilik toplulukguluk boyutlarinin, 6z-kontrol diizeyini yordadig:
distiniilmektedir. Bu amacla yapilacak arastirmanin problemi, amaci, alt amaglari,

sayiltilari, sinirliliklar: ve bu arastirmayla ilgili tanimlar asagida verilmistir.

1.1.Arastirmanin Problemi

Gilinlimiizde gelisen teknoloji ve endiistriyellesmenin etkisiyle yetisen neslin karakteristik
ozellikleri gbz ontline alindiginda gittik¢e sagliksiz biiyiiyen ve kendi kontroliinii kaybeden
bir nesille kars1 karsiya kalindigi goriilmektedir. Bu neslin 6zellikle ergenlerinde; artan
psikolojik sorunlar, teknoloji ve oyun bagimliligi, diirtiilerle hareket etme gibi sorunlarla
siklikla karsilagilmaktadir (Twenge, 2018). Karsilagilan bu sorunlar sonucunda bireylerde
duygu, diisiince ve davranis denetimi olarak tanimlanan 06z-kontrol ve 6z-kontrolii
etkileyen siirecler daha da onem kazanmaktadir. Oz-kontrol, kisinin igsel tepkilerini
diizenleyebilme, bastirabilme ve engelleme yetenegi olmakla beraber ayni zamanda
istendik olmayan davranissal yonelimlerin oniine gecebilme ve haz odakli davranmaktan
kendini alikoyabilme becerisidir (Tangney, Baumeister ve Boone, 2004). Bu baglamda

bireylerde 6z-kontrol gelistigi takdirde karsilasilan bu sorunlarin azalmasi beklenmektedir.

Diger yandan bireyler bir araya gelerek toplumlari olusturmaktadir. Nitelik bakimindan
toplumlar bireylerden, bireyler de igerisinde bulunduklar1 toplumdan etkilenirler. Saglikli
bireyler ve saglikli toplumlardan s6z edebilmek i¢in bu etkilesimin olumlu yonde olmasi
gerekir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore saglik; bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
iyi olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bireylerde bedensel, ruhsal ve sosyal saglik
boyutlar1 birbirlerinden etkilenmektedir. Bu baglamda ruhsal olarak saglikli bir bireyin
bedensel ve sosyal yonden de saglikli olmasi olasidir. Bireylerde ruh sagliginin korunmasi
acisindan 6znel iyi olus diizeyinin artmasi ve psikolojik saglamliga sahip olmak olduk¢a
onemlidir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009). Bireylerin kendi benliklerine ve cevrelerine
uyum saglayabilmeleri olarak tanimladigimiz 6z-kontrol kavrami, bireyde psikolojik
saglamlik ve 6znel 1yi olusu artirmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2010; Gizir, 2007). Bu
baglamda bireylerde 6z-kontroliin gelismesi dolayli yoldan bireysel ve toplumsal saglig

olumlu yonde etkileyecektir.



Bu arastirmada 6z-kontrol ve 6z-kontrolii etkileyecegi diisiiniilen siirecler ele alinacaktir.
Aragtirmanin problemi eylem kimlikleme diizeyi ile bireycilik ve topluluk¢uluk

boyutlarinin 6z-kontrol diizeyini yordayip yordamadigini arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci duygu, diisiince ve davranis siire¢lerinin seyrinde etkili olan eylem
kimlikleme diizeyi ve kiiltlirlin birey {izerindeki etkilerini g¢ergevelendiren bireycilik-
toplulukguluk  boyutlarinin;  duygu, diisince ve davranis denetimi  olarak

tanimlayabilecegimiz 6z-kontroli yordadigini ortaya koymaktir.

1.2.1. Alt Amaclar

1. Katilimcilarin eylem kimlikleme diizeyleri ve bireycilik topluluk¢uluk boyutlart 6z-

kontrol diizeylerini yordamakta midir?

2. Katilimcilarin eylem kimlikleme diizeyleri, bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z-

kontrol diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmakta midir?

3. Katilimcilarin eylem kimlikleme diizeyleri, bireycilik topluluk¢uluk boyutlart ve 6z-
kontrol diizeyleri sayisal, sozel ya da esit agirlik boliimlerinde okumaya goére anlamli

olarak farklilasmakta midir?

4. Katilimeilari eylem kimlikleme diizeyleri, bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z
kontrol diizeyleri 6grencilerin okumakta olduklar1 simif diizeylerine gore farklilasmakta

midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma 06z-kontrol ve 0z-kontrolii etkileyecegi diistiniilen eylem kimlikleme ve
bireycilik toplulukguluk boyutlarini ele alacaktir. Bireylerin hayatinda kritik etkilere sahip
olan 6z-kontrol kavrami, bireylerin diisiince ve davranis yapisindaki isleyisi aciklayan
eylem kimlikleme kurami ve kiiltiirtin birey iizerindeki etkilerini ¢ercevelendiren bireycilik
toplulukculuk boyutlar ile ilgili ayr1 ayr1 Tirkiye’de sinirli sayida arastirma yapilmis

olmas1 ve bu degiskenlerin birbirleriyle iliskilendirildigi higbir arastirma yapilmamis
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olmasi aragtirmanin dnemini ortaya koyar. Bu arastirma degiskenlerin ilk defa beraber

calisilmasiyla konuya yeni bir bakis agis1 getirmek acisindan da deger tasiyacaktir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada kullanilacak olan Kisa Oz-Kontrol Olgegi, Davramis Kimlikleme Formu,
Ozerk Iliskisel Benlik Olgegi ve kisisel bilgi formuna katilimcilarim ictenlik ve saydamlikla

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Siirhiliklar

Arastirmada  katilmcilar cinsiyet bakimindan heterojendir. Kadin katilimcilar

cogunluktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler, kullanilan 6l¢eklerin olgtiigi kriterler ile sinirhidir.
Arastirmadan elde edilen veriler, segilen 6rneklem grubunu temsil etmektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler, arastirma grubunda bulunan birey sayisiyla sinirlidir.

1.6. Tanimlar
Oz-kontrol: Bireyin duygu, diisiince ve davranislarin1 denetlemesidir.

Eylem Kimlikleme: Bireyin eylemlerini betimlemesi, anlamlandirmasi ve adlandirmasi

stirecidir.
Bireycilik: Bireylerin biricik, 6zerk ve 6zgiir olduklar kiiltiir boyutudur.

Toplulukguluk: Bireylerin bir gruba sadik ve bagimli hissettikleri kiiltiir boyutudur.



BOLUM II

KAVRAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi LITERATUR

Bu bolimde arastirmaya konu olan &z-kontrol, eylem kimlikleme ve bireycilik

toplulukguluk boyutlari ile ilgili kuramsal temel ve ilgili literatiir yer almaktadir.

2.1. Oz-Kontrol

Insanlar dogduklar1 andan itibaren igine dogduklar1 ¢evreyi anlamak ve bu gevreye uyum
saglamak ic¢in Oncelikle kontrol edilme sonrasinda kontrol saglama ihtiyact duyarlar. Bu
kontrol baglarda digsal bir etkiyle sekillense de ilerleyen zamanlarda igsel bir ihtiyaca
donisiir. Kisinin kendisine ve ¢evresine uyum saglamasi i¢in kendisini degistirmesi ya da
adapte etmesi gerekir (Demirel, 2017). Kisinin kendi dlgiinlerine ve hedeflerine erismek
icin duygu, diistince ve davranislarini bigimlendirmesi; kendi degerlerine ve toplumun
degerlerine uyumlu hale getirebilmesi olarak da tanimlanan 6z-kontrol, kisinin ¢evresi ve
benligi arasindaki adaptasyonu saglamada en etkili ve giiclii 6zelligidir (Kara, 2016). Oz-
kontrol kisinin duygu, diisince ve davramiglarimi duruma gore sekillendirmesi ve

yonetmesidir (Baumeister, DeWall, Ciarocco ve Twenge, 2005).

Tangney vd. (2004) gore Oz-kontrol; kisinin igsel reaksiyonlarini diizenleyebilme,
bastirabilme ve engelleme yetenegi olmakla beraber ayni zamanda istendik olmayan
davranigsal yonelimlerini onleyebilme, haz odakli davranmaktan kendini alikoyabilme
becerisidir. Oz-kontrol, bireylerin kendi baslarina ve toplum igerisinde sergiledikleri

edimlerin belirlenmesinde oldukca etkindir. Oz-kontrol kavrami kisinin edimlerini



diizenlemesinde rol oynar, kisinin yagami ve yasantilari iizerinde s6z sahibi olabilmesini

saglar.

Oz-kontrol bireyin kendisine ve ¢evresine zararli olabilecek egilim ve eylemleri
baskilayacak biling diizeyinde bir giigtiir (Kuhl, 2005). Bu baglamda &6z-kontrol bireyin
toplumsal normlara ve ahlaki degerlere uyum saglayabilmesini destekler. Toplumsallasma
stirecinde bireyin adaptasyonunu kolaylastirir. Ayrica bireyin benlik algisina ve yasam

doyumuna biiyiik 6l¢iide olumlu katkilar sunar.

Oz-kontroliin ii¢ tiirii vardir (Rosenbaum, 1993). Birinci tiir; onarict 6z-kontroldiir. Bireyin
duygu ve diislincelerini denetleyebildigi, bozulmalar ya da uyumsuzluklar varsa yeniden
diizenleyebildigi; bireyin istikrar durumuna erigsmesini kolaylastiran tlirdiir. Onarict 6z-
kontrol bireylerin yasamlarinda olagan diizeni aksatan(stres, agr1i vb.) tepkileri
diizenlemeye yoneliktir (Boyali, 2020). Kaygiyla bas etmede onemli bir islevi vardir.
Ikinci tiir; yenileyici 6z-kontroldiir. Bireyde degisime araci olan eylemleri icerir ve bu
durum bireyin dengesizlik yasamasina sebep olur. Yenileyici 6z-kontrol, bireylerin
yasamlarinda yeni eylemlerin benimsenmesinde 6nem arz etmektedir. Diyete baglama ve
stirdiirme, madde bagimliliginin sonlandirilmasit gibi durumlarda aktif olarak bireyin yeni
diizene uyum saglamasi ve cazip gelen uyaricilari reddetmesini kolaylastirmaktadir.
Uglincii tiir ise yasantisal dz-kontroldiir. Bilissel kontrol sonucunda meydana gelen
duygularla miicadele ederek bireyi kiiltiir-sanat, spor gibi haz verici aktivitelere
yonlendirmektedir (Boyali, 2020). Bu 6z-kontrol tiirii bireyin kendini gelistirmesi, yasam

doyumunu artirabilmesini ve kendini ger¢eklestirebilmesini desteklemektedir.

Oz-kontrol seviyesi bireyden bireye degisiklik gdstermektedir. Oz-kontrolii diisiik olan ve
oz-kontrolii yiiksek olan bireylerin yasamlarinda kayda deger farkliliklar vardir. Oz-
kontrolii diisiik olan bireylerin alt1 6zelligi (Gottfredson ve Hirschi, 1990); diirtiileriyle
hareket etme, zor ve karmasik islerden kaginma, risk almaya meyillilik, zihinsel aktiviteler
yerine fiziksel aktiviteleri tercih etme, ¢abuk sinirlenme ve suglu hissetme, benmerkezcilik
olarak belirtilmistir. Yiiksek ©6z-kontrole sahip bireylerde ise daha az sinirlenme ve
sucluluk, daha iyi psikolojik ve sosyal uyum, akademik basari, 6znel iyi olus ve zihinsel
saglik gozlemlenmistir (Demirel, 2017). Oz-kontrolii yiiksek bireyler davraniglarmi
belirlerken, toplumun normlarina ve kendi degerlerine hassasiyet gostererek baskalarina ve

kendilerine zarar vermeyecek davranislar1 segme egiliminde olurlar. Oz-kontrolii diisiik



bireyler ise kendi degerlerini olusturmada ve toplumun degerlerini irdelemede haz odakli

yaklasim sergilerler.

Literatiir tarandiginda 6z-kontrol ile ilgili yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla yiiksek 06z-
kontroliin birey ve toplum tarafindan istendik davraniglar1 artirdigi ve istenmeyen
davranislar1 azalttigi goriilmektedir (Ridder vd. 2012). Bu baglamda 6z-kontrol diizeyi,
bireyin yasam doyumu ve toplumsal diizen agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bireylerde
0z-kontrol diizeyinin yiiksek olabilmesi ig¢in 6z-kontrol gelisim siirecinin bilinmesi

gerekmektedir. Asagidaki boliimde bireylerde 6z-kontroliin gelisim siireci aktarilacaktir.

2.1.1. Oz-Kontroliin Gelisimi

Gottfredson ve Hirschi (1990)’ye gore 6z-kontrol gelisimi bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda
baslayan bir siiregtir. Bireylerin yasamlarinin ilk sekiz-on yilinda 6z-kontrol becerisine dair
kazanimlar biiyiik oranda tamamlanmaktadir. Bu gelisim siirecinde ¢ocugun ebeveynleri ve
sosyallestigi ¢evreler(okul, arkadaslar vb.) aktif rol oynar. Ebeveynlerin sergiledikleri
tutarli ve olumlu tutumlar bu gelisim siirecini olumlu etkilemektedir. Bu siirecte
ebeveynlerin ¢ocugun sosyallesmesini desteklemesi, toplumsal ve ahlaki degerlere gore
cocugun eylemlerine doniit ve pekistire¢ vermesi, 06z-kontrol gelisim siirecini olumlu
etkilemektedir. Ebeveynlerin gocugun sosyallesmesine uygun destegi sunmamasi ise 0z-
kontroliin yetersiz gelisimine sebep olmaktadir (Mathna, 2017). Bu siirecte ¢ocugun
duygusal baginin kuvvetli oldugu ebeveyn tarafindan; sergiledigi uygun olmayan

davraniglarinin reddedilmesi ve uygun bir disiplin anlayisinin gelistirilmesi 6nem arz

etmektedir (Higgins, 2001).

Kopp(1982)’un gelisimsel modeline gore 6z-kontroliin temelleri yasamin ilk ii¢ aylk
doneminde bebegin dis diinyadan gelen uyaranlara verdigi tepki ve reflekslerin
diizenlenmesi, ihtiyaclarinin(beslenme, uyku, bakim vs.) giderilmesi ile atilir. Bebek
gecirdigi yasantilar sonucu cevreye yiikledigi anlam ve olusturdugu semalariyla kendi
duygularin1 ve biligsel siireclerini kontrol edebilmeye baslar ve bakicisinin sagladig

denetimi igsellestirmeye baglar (Tercanli Metin, 2013).

Ug aydan on iki aya kadar olan dénemde bebek istemli motor hareketlerde bulunur ve
davraniglarinin sonucunda karsilastigi durumlara gére davranisi siirdiiriir ya da sonlandirir.

On iki ay ile on sekiz ay arasinda bebekte motor beceriler ve bilissel beceriler gelisir ve
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bunun sonucunda amagli davraniglar sergilemeye baslar. Bu donemde bebek cevreden
aldig1 talepleri fark eder ve bu talepler dogrultusunda tepki ve hislerini sekillendirmeye
calisir. Kontrol olarak adlandirilan bu donem 6z-kontrolii gelistirmede onemli siiregleri

barindirir.

Yirmi dort aydan sonra sembolik diisiinme ve biligsel gelisimin ilerlemesiyle birlikte
cocuk; davraniglarini istek iizerine ertelemeye, denetim altinda olmaksizin talep ve
beklentilere uygun davranmaya baglamaktadir (Tercanli Metin, 2013). Bu dénem 06z-

kontrol gelisiminin minimum diizeyde gézlemlendigi donemdir.

Otuz alti aydan sonrasinda ise 6z-kontrol kavrami belirgin sekilde ele alinabilir. Bu
donemde ¢ocukta gelisen biligsel becerilerin etkisiyle(sorun ¢ézme, neden-sonug iligkisi
kurma vb.) davranislarini talep ve beklentilere gore sekillendirebilmekte, kendi isteklerine
oncelik vermekten vazgegebilmekte ve uygun zaman gelene kadar isteklerini erteleme
davranis1 sergileyebilmektedir. Bu donemde hizla gelisen biligsel beceriler, dil becerileri,
sosyal beceriler &z-kontroliin gelisimini olumlu yénde etkilemektedir (Kopp, 1982). Oz-
kontroliin gelisim siireci ilerleyen yillarda da devam etmesine karsin en hizli gelisim
gosterilen donemin erken c¢ocukluktan orta cocukluga kadar gegen donem oldugu

bilinmektedir.

Oz-kontroliin olumlu ya da olumsuz yonde gelismesine etki eden durumlar vardir: Bireysel
farkliliklar, mizag, kisilik ozellikleri, cinsiyet, ebeveyn davranislari, aile i¢i atmosfer,
ailenin sosyoekonomik diizeyi. Gottfrenson ve Hirschi(1990), 6z-kontrol teorilerinde
etkisiz, denetimsiz ve disiplinsiz anne-babaligin disiik 6z-kontroliin temel nedeni
oldugunu belirtmislerdir. Oz-kontroliin gelistigi yillarda anne-babanin ¢ocugun duygu,
disiince ve davraniglartyla ilgilenmesi, denetlemesi, olumsuz durumlar1 fark ettiginde
miidahale  etmesi  gereklidir.  Aksi  takdirde  ¢ocuk, denetim  olgusunu
igsellestirememektedir. Oz-kontrol gelisimini engelleyen en 6nemli etmenlerden birisi
cocuk yetistirme tutumlaridir (Erkan (2010)’dan ed. Temel, 2020). Cocuk yetistirme
tutumlar1 ise kiiltiirden, anne-babanin yetistirilme bigiminden, aile i¢i iletisimden, ailenin
sosyoekonomik diizeyinden, ailenin egitim durumundan, ¢ocugun yasi, kardes sayisi ve
cinsiyeti gibi durumlardan etkilenmektedir (Cagdas ve Seger, 2005). Oz-kontrol
gelisiminde cinsiyet farkliligi ele alindiginda kizlarin 6z-kontrol diizeyi erkeklerden daha
yiiksek bulunmustur ve yas faktorii ele alindiginda yas olarak daha biiylik olan ¢ocuklarin

0z-kontrol seviyelerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tercanli Metin, 2013).
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Yiiksek ©z-kontroliin saglanmasi i¢in motivasyon Onkosuldur. Ebeveynlerle giivenli
baglanma, aile i¢i olumlu iklim, ebeveyn sicakligi ve ictenligi, olumlu duygu ve
diisiincelerin ifadesi, olumlu davranislarin pekistirilmesi, 6zerkligi tesvik edici tutumlar

siir koyma davranisi, fiziksel gii¢ icermeyen disiplin vb. etkilidir (Tercanli Metin, 2013).

2.1.2. Oz-Kontrol Kuramlari

Dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insan, dogdugu andan itibaren diger insanlarla iletisim
kurma, ayn1 ortami paylagma, ortak paydalar bulma kisaca sosyallesme gereksinimindedir.
Sosyallesme, insanin yasami boyunca ic¢inde bulundugu ailenin, akrabalarin, okul
cevresinin, arkadagliklarinin, igine girdigi her ortamin kisaca toplumun; normlarini,
gelenek ve goreneklerini 6grenme ve uyum igerisinde yasayabilme siirecidir (Erkal, 2006).
Insanin toplum igerisinde var olabilmesi igin toplumun belirledigi normlara, yasalara, dini
ve ahlaki degerlere, orf, adet ve gelencklere uyum saglamasi gerekliligi; insanda
davraniglarin1 kontrol edebilme ve diizenleyebilme ihtiyacini dogurmustur (Baumeister ve
Alquist, 2009). Bu ihtiyacin sonucunda bireyin psikolojik uyumu ve toplumsal uyumu igin

olduk¢a 6nemli olan 6z-kontrol mekanizmasi arastirmalara konu olmustur.

Bu konudaki literatiir incelendiginde 6z-kontrole iliskin caligmalarin ii¢ baslikta toplandigi
goriilmektedir: Oz-Kontrol Gii¢ Kurami, Oz-Kontrol Su¢ Kurami ve Oz-Kontrol Ikili

Sistem Yaklasimlari. Asagida belirtilen kuramlarin sayiltilart yer almaktadir.

2.1.2.1. Oz-Kontrol Gii¢ Kurami(Egonun Tiikenmesi):

Baumeister, Bratslavsky, Muraven ve Tice (1998), olusturdugu 6z-kontrol gii¢ kuramina
gdre 6z-kontrol sinirli ve tiikenebilir bir kaynaktir. Insanlar 6z-kontrolii sagladiklarinda
hazz1 geciktirmek, isteklerini ertelemek, diirtiisel davranislarini denetim altina almakla
birlikte kendi standartlarina ve cevresine adaptasyonu iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in
kendisine engeller koymaktadirlar. Bu kontrolii saglayabilmek i¢in ise gili¢ ve dayaniklilik
gerekmektedir. Modele gore kullanilan bu gii¢ belirli bir alana ydnlendirildiginde diger

alanlar i¢in daha az 6z-kontrol giicii kalmaktadir.

Insanlar kendi duygu, diisiince ve davramislarin1 kontrol etmeye ¢alistiklarinda ¢aba sarf

ederler ve bu c¢aba 6z-kontrol giiclinlin azalmasina sebep olur. Bagka bir durumu kontrol
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altina almak gerektiginde ise insanlardaki giiclin ve dayaniklilifin azaldig1 goriiliir (Celik
Ozden, 2013). Baumeister vd. (1998) gére 6z-kontrol giiciiniin tiiketimi ego tiiketimi
anlamma gelmektedir. Oz-kontrol mekanizmasmin egoyla ortak bir amagta ilerledigi ve
denetimi saglamak i¢in harcanan giiciin zamanla tiikendigi savunulmaktadir. Zamanla
azalan bu giiciin yeniden kullanilmasi i¢in desarj olmast gerekmektedir. Giiciin
yenilenmesi i¢in ise kisiden kisiye degisebilecek bir¢ok yol vardir ancak oncelikli olarak
uyku onerilmektedir. Yorgun ve dinlenememis bir beden ve zihnin giicli toparlamasi

olanaksizdir.

Arastirma sonuglarina gore kan sekerinin diisiik olmasinin 6z-kontrol diizeyini etkiledigi
bulunmustur (Kara, 2016). Kan sekeri yiikseltildiginde 6z-kontrol diizeyinin de yiikseldigi
gozlemlenmigtir. Kisinin hosuna gidecek siirprizlerle karsilagsmasi, mutlu oldugu
aktiviteleri yapmasi da psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilediginden 6z-kontrol

kaynagini yeniledigi tespit edilmistir (Kara, 2016).

2.1.2.2. Oz-kontrol Su¢ Kurami:

Oz-kontrol su¢ kuramini olusturan Gottfredson ve Hirschi(1990), suclularin suca konu olan
davraniglarin1  inceleyerek  6z-kontrol ~mekanizmasiyla iligkisini  aragtirmislardir.
Arastirmalart  sonucunda  suglular tarafindan suga konu olan davranislarin
gerceklestirilmesini  diisiik 6z-kontrol diizeyiyle aciklamiglardir. Suga konu olan
davraniglarda bireylerin diirtiilerini kontrol edemedikleri ve haz odakli davrandiklar1 ortaya
cikmistir (Hirschi, 2004). Suga konu olan davranislar1 gergeklestiren suglularin yas gruplar
incelendiginde su¢ davraniglarinin ge¢ ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmaya bagladigi ve
ilerleyen yaslarda da devam ettirildigi gortlmistiir (Hirschi, 2004). Bu durum bireylerin
oz-kontrol becerisini ergenlik 6ncesi donemde kazandigini gostermektedir. Suglular suca
konu olan davranislar gergeklestirirken emek vermeden, sabretmeden; en kisa yoldan
isteklerine ulasmay1 hedeflemektedirler (Gottfredson ve Hirschi, 1990). Bu durum anlik
olarak tatmin saglasa dahi sonuglar1 bireysel ve toplumsal olarak olumsuz olmaktadir

(Bucak, 2021).

Oz-kontrol su¢ kuramina gore, Oz-kontrol diizeyini belirleyen en etkili kaynaklar
ebeveynler ve cocuga bakim veren kisilerdir. Kuramcilara gore ebeveyn tutumlari

cocuklarin 06z-kontrol diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Asir1 hosgoriilii ebeveyn
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tutumlarinda ¢ocuklarin 6z-kontrol diizeylerinin gelismedigi ve problemlerin daha ok
oldugu saptanmistir. ilgisiz ebeveyn tutumlarinda da gocuklar, uygun ya da uygunsuz
davraniglarina doniit alamadiklarindan 6z-kontrol gelisimleri olumsuz etkilenmektedir
(Kagar, 2022). Ideal olan ebeveyn tutumuysa c¢ocuga dogru model olan, gocugun
sosyallesmesini destekleyen ve davraniglarina uygun ya da uygunsuz olusuna gore doniit

saglayip pekistire¢ veren demokratik bir tutumdur.

2.1.2.3. Oz-Kkontrol iKili Sistem Yaklasimlar

Literatiir incelendiginde birgok ikili sistem yaklasimi oldugu ancak ikili sistem
yaklagimlarindan iki tanesinin daha ¢ok on plana ¢iktig1 gériilmektedir. Bunlardan birinci
olarak Sicak/Soguk Sistem Modeli (Metcalfe ve Mischel, 1999), ikinci olarak ise Sistem
I/Sistem Il Modeli (Kahneman, 2015) ele alinacaktir.

Sicak/Soguk sistem modelinde Metcalfe ve Mischel (1999); bireylerin anlik arzularina
diren¢ gosterebilmeleri i¢in duygusal ve biligsel sistemlerini nasil dengede tutabileceklerini
ortaya koymuslardir. Kurama gore bireyler anlik arzularina karst gelebilmeleri icin
duygusal ve biligsel sistemlerini dengede tutmay1 basarmak durumundadirlar. Kurama gore
duygusal boyut sicak sistemle eslesmekte, biligsel boyut ise soguk sistemle eslesmektedir.
Sicak sistem; duygusal, basit, refleksif ve hizli tepkileri barindirir. Sicak sistemde uyarici
kontrolii aktiftir. Soguk sistem ise; biligsel, karmagik yansitici ve yavas tepkileri barindirir.
Soguk sistemde 6z-kontrol aktiftir. Bireylerin dogru anlarda istendik tepkileri verebilmeleri

i¢in bu iki sistemi de dengeli kullanmalar1 gerekmektedir (Metcalfe ve Mischel, 1999).

Sistem I/Sistem II modelinde Kahneman(2015); diger sistem yaklagimlarindaki mantiga
benzer olarak bireylerin davranislarini secerken iki zit kutup arasinda kaldiklarini ve
kontrol mekanizmalarini bazi durumlarda kullanip bazi durumlarda devre dis1 biraktiklarini
savunmaktadir. Bu modele gore Sistem I; bireyin az emekle elde edebilecegi, kontrol
gerektirmeyen ve hizli bir sekilde ¢alisan daha ¢ok duygusal boyutlu bir sistemdir. Sistem
II; Bireyin ¢aba gdostererek ulasabilecegi, kontrol gerektiren ve yavas bir sekilde calisan
daha cok bilissel boyutlu bir sistemdir. Bireylerde bu iki sistemin uyum igerisinde

caligmasi gerekmektedir (Kahneman, 2015).

Sonug olarak 6z-kontrol kavrami arastirmacilar tarafindan farkli kuramlarla agiklansa da

kuramlarin ortak goriislerine rastlanmaktadir. Ortak goriis olarak bireylerin bazi
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durumlarda hazzi erteleyebilmeleri ve davraniglarini denetleyebilmeleri bu baglamda 6z-
kontrolii saglayabilmeleri gerekmektedir. Asagida 6z-kontrol ile ilgili yapilan arastirmalara

yer verilmistir.

2.1.3. Oz-Kontrol ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Shoda, Mischel ve Peake (1990), yaptiklar arastirmada ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ve
kurduklar1 kisilerarast iliskilerin arasindaki bagi incelemislerdir. Arastirma sonucunda
yiiksek 6z kontrole sahip ergenlerin kisilerarasi iliskilerde basarili oldugu, duygularini ve
diistincelerini dogru iletebildikleri ve psikolojik saglamliklarimin da yiiksek diizeyde
oldugu saptanmistir. Benzer olarak yapilan diger bir arastirma sonucuna gore yiiksek 0z-
kontrol diizeyine sahip bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarin1 yonetmede basarili

olduklar ortaya konulmustur (Kieras, Tobin, Graziano ve Rothbart, 2005).

Todd, Horner ve Sugai (1999), yaptiklar1 g¢alismada ilkokul Ogrencilerinde istenen
davranislart gogaltma istenmeyen davraniglari ise azaltma hedefiyle 6grencilerin 6z kontrol
diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucunda 6z-kontrol diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
istenen davraniglar sergiledikleri, 6z-kontrolii diizeyi diisiik olan ogrencilerin de

istenmeyen davraniglari sergiledikleri goriilmiistiir.

Pratt ve Cullen (2000), yaptiklar1 arastirmada problemli davranislar ile 6z kontrol
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmalar1 sonucunda 0z kontrol ile problemli
davranislar arasinda negatif yonde bir iligki saptanmistir; problemli davranislara diisiik 6z-
kontroliin sebep oldugu ve yiiksek 6z-kontrollii bireylerde problemli davraniglarin

goriilmedigi sonucuna varilmistir.

Turner ve Piquero (2002), yaptiklar1 arastirmada 6z-kontrol ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda kadinlardaki 6z-kontrol diizeyinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Diger bir aragtirma da yine kadinlarin 6z kontrol diizeylerinin
erkeklere gore daha yiliksek oldugunu tespit etmistir (Gottfredson ve Hirschi, 1990).
Universite ogrencilerinde 6z-kontroliin cinsiyet agisindan degerlendirildigi bir diger
calismada erkek Ogrencilerdeki 6z-kontrol diizeylerinin kadin &grencilere kiyasla daha

diistik oldugu belirtilmistir (Boyali, 2020).

Sussman, McCuller ve Dent (2003), yaptiklar1 arastirmalarinda dezavantajli grupta yer alan

genglerde Oz-kontroliin, kisilik bozukluklari, madde kullanimi ve belirli demografik
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degiskenlerle olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6z kontrolle madde

kullanimi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Unnever ve Cornell (2003), yaptiklar1 arastirmalarinda yetersiz diizeyde 6z-kontrolii olan
ve DEHB sahip ortaokul dgrencileriyle ¢alismislardir. Ogrencilerdeki bu dezavantajlarin
zorbaliga maruz kalma ile iligkisinin olup olmadigin1 arastirmiglardir. Arastirma sonucunda

0z-kontroliin zorbaliga maruz kalmayi etkiledigi goriilmiistiir.

Tangney vd. (2004), yaptiklar1 arastirmada yiiksek 6z-kontrol diizeyine sahip kisilerde
tiitlin bagimliligi, alkol tiikketimi ve yeme bozukluklar1 gibi durumlara daha az rastlandigi
saptanmistir. Yine yiiksek Oz-kontrole sahip bireylerin tiitlin bagimliligindan armma

kararinda ve siirdiiriillmesinde daha basarili olduklari tespit edilmistir (Muraven, 2010).

Tiirkes (2004), yaptig1 arastirmada 6grencilerin sapkin davraniglarinin nedeni olarak 6z-
kontrol diizeyleri ve ebeveyn cocuk iliskileri oldugunu 6ne siirmiis ve bu degiskenler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda Ogrencilerin sapkin davraniglar
gosterme sikligr ile 6z-kontrol diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Sapkin davraniglar sergileyen Ogrencilerin 6z-kontrol diizeylerinin diisiik
oldugunu ve yiiksek 6z-kontrole sahip 6grencilerin sapkin davraniglar gosterme sikliginin

diisiik oldugunu tespit etmistir.

Kim, Namkoong, Ku ve Kim (2008), yaptiklar1 arastirmalarinda online oyun bagimlisi olan
bireylerde 6z-kontrolii ve baz1 degiskenleri(narsistik k.b., 6fke) incelemislerdir. Aragtirma
sonucunda Oz-kontrol ile online oyun bagimlilifi arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Bu baglamda diisiik diizeyde 6z-kontrole sahip bireylerin yiiksek diizeyde
online oyun bagimlilig1 gelistirdikleri goriilmistir. Yiksek diizeyde 6z-kontrolii olan

bireylerin ise online oyun bagimlilig1 gerceklestirmedikleri diistiniilmektedir.

Duyan vd. (2012), yaptiklar1 arastirmada 6z-kontrol, genel erteleme egilimi ve sosyal
medya bagimlilig1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6z-kontrol diizeyi yliksek olan
bireylerin genel erteleme egiliminin az oldugu gorilmiistir. Bu baglamda 6z-kontrol
diizeyi ile genel erteleme egilimi arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Ayrica
genel erteleme egilimi az olan bireylerde de sosyal medya bagimliliginin az oldugu

saptanmastir.

Kalecik (2016), yaptig1 arastirmada yetigskinlerde 6z-kontrol ve bazi diger psikolojik

faktorlerin internetin ve akilli telefonun problemli kullaniminmi yordayip yordamadigim
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incelemistir. Arastirma sonucunda yetiskinlerde 6z-kontrol diizeyinin, internetin ve akilli

telefonun problemli kullanimini yordadig1 saptanmaistir.

Metin, Harma, Gokgay ve Bahg¢ivan Saydam (2017), yaptiklari arastirmada aile gelir
diizeyi diisiik olan ortaokul Ogrencilerinde 6z-kontrol, olumsuz yasam durumlar1 ve
problemli davramiglar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin olumsuz yasam durumlarina maruz kalma oranlar ile 6z-kontrol diizeyleri
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda 6grencilerin olumsuz
yasam durumlarina maruz kalma oranlar arttik¢a 6z-kontrol diizeyinde diisiis oldugu
saptanmistir. Ek olarak 6z-kontrol diizeyi ile problemli davraniglar sergileme arasinda da
negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin diisiik 6z-kontrole sahip olmalar,

problemli davranislar sergileme egilimlerini arttirmaktadir.

Bunch, Iratzoqui ve Watts (2018), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk istismari ve su¢ davranist
sergilemenin 6z-kontrolle baglantisini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuk

istismarinin yetersiz 6z-kontrol diizeyi ile aciklanabilecegi saptanmustir.

Orkibi ve Ronen (2019), yaptiklari arastirmalarinda ergenlerdeki 6z-kontrol becerisini
saldirganlik ile alakalandirirken mutluluk ve zaman goriingesini araci olarak ele
almiglardir. Arastirma sonucunda 6z-kontroliin kadinlarda daha yiiksek diizeyde oldugu ve
kadinlarin saldirgan davranislart daha az sergiledikleri gorilmiistiir. Erkeklerin ise 0z-
kontrol diizeylerinin daha diisiik oldugu ve saldirgan davranislara yonelimlerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Niu ve ark. (2020), ¢alismasinda anne-babanin kontrolsiiz telefon kullaniminda, ergenlerde
0z kontrol ve anne-babanin c¢ocukla iliskisinin rolii arastirilmistir. Arastirmada anne-
babanin mekan ve kosullardan bagimsiz ve cevreye duyarsiz bir bigimde siirekli cep
telefonu kullanimlariin ergen bireyler tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucunda
anne-babanin kontrolsiiz cep telefonu kullanimiyla ergenlerin kontrolsiiz cep telefonu
kullanimlar1 arasinda pozitif bir iligki saptanmistir. Bu iligki 6z-kontrolii diisiik ergenlerde

daha yiiksek oranda gézlemlenmistir.

Incekara (2021), yaptig1 arastirmada yetiskinlerde heyecan arama ile kumar bagimlilig: ve
oz-kontrol arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yetiskinlerde heyecan
arama egiliminin 6z-kontrol ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, 6z-kontrol ile

kumar bagimlilig1 arasinda ise anlamsiz bir iligki oldugu saptanmustir.
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Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore bireylerde istendik duygu, diisiince ve
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda yiiksek 6z-kontrol etkilidir. Bu arastirmanin diger bir
konusu da eylem kimliklemedir. Oz-kontrol ve eylem kimlikleme kuramlar1 birbirinden
ayr1 gelistirilse de iki kuram da bireylerin duygu, diisiince ve davranig siireclerinde
etkilidir. Asagida eylem kimlikleme kurami, kuramin sayiltilari, ilkeleri ve eylem

kimlikleme siirecinde etkili olan faktorler aktarilacaktir.

2.2. Eylem Kimlikleme

2.2.1. Eylem Kimlikleme Kuram

Bireyler giinliik yasamlarinda bir¢ok eylemde bulunurlar ve bulunduklar1 bu eylemlerde bir
amag giitmektedirler. Yapilan bu eylemlerin her birey i¢in amaci ve anlami farkli olarak
ifade edilebilir. Ornegin, ‘ders calisma’ eylemi bir birey icin ‘bilgi edinme’ olarak
goriiliirken diger bir birey i¢in ‘kendini gelistirme’ diger bir birey igin ise ‘sinavlardan
geeme’ olarak anlamlandirabilir. Bireylerin yapmakta olduklar1 eylemlerle ilgili bilissel
tasarimlarini sézel olarak ifade etmeleri eylem kimlikleme olarak tanimlanir (Vallacher ve
Wegner, 1987). Baska bir deyisle eylem kimlikleme; bir kimsenin yapmakta oldugu eylemi
zihninde yorumlamasi, anlamlandirmast ve adlandirmasi siirecidir. Bir kisiye ‘Ne
yapiyorsun?’ sorusu soruldugunda, kisinin yaptig1 eyleme yonelik algi ve yorumlamalar
sonucu verdigi cevapla kisi eylemini kimliklemis olur. Kurama goére kisinin zihninde

yaptig1 eyleme yiikledigi anlam o eylemin kimligini olusturur.

EKK’ya gore kisiler yasamlar1 boyunca siirekli eylem halindedirler ve bu siirecte kisilerin
gozlenebilen beden hareketleri eylem akisini olustururken gozlenemeyen duygu ve
diisiinceleri ise eylem kimlikleme akisini olusturur. Kuramin ele aldig1 temel soru kisilerin
eylem akislar ile eylem kimlikleme akislar1 arasinda tutarlilik olup olmadigidir. Bir bagka
deyisle insanlarin belirli bir eylemde bulunurken yaptiklar1 seyle yaptiklarin1 zannettikleri
seyin ayni olup olmadigini arastirir. Bunun yaninda kuram su sorulara da cevap vermeye
caligir (Ogiilmiis, 1991): “Bir eylem nasil ve ne olarak kimliklenebilir? Bir eylemin kimligi
o eylemi nasil etkilemektedir? Eylemin kendisi eylem kimliklemeyi nasil etkilemektedir?
Eylem kimlikleme ile bireyin benlik kavrami arasinda nasil bir iliski vardir? Eylem

kimlikleme acisindan bireysel farkliliklar var midir? Varsa bunlarin olast nedenleri
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nelerdir?”. Eylem kimlikleme kuraminin temel amaci diisiince ve davranig arasindaki

iligkinin dogasini ve isleyisini agiklamaktir (Ayyildiz Akyaz, 2017).

Eylemler ve eylemlerin kimlikleri arasinda gii¢lii bir iligki vardir. Bu nedenle; eylemin
kendisi, bir kisinin o eylemini nasil kimlikleyecegini etkileyebildigi gibi, eylemin
kimliklenis bicimi de o eylemin yoniini degistirmesinde ya da ayni yonde devam
etmesinde etkili olabilmektedir (Ogiilmiis, 1991). Eylemler tek bir kimlikle nitelenebilecek
degismez bir yapiya sahip degillerdir. Bireyler eylemlerini ¢ok degisik bicimlerde
betimleyebilir ve kimlikleyebilirler. Kisinin bir eylemi gergeklestirdiginde o eylemi
kimliklendirmesinde etkili olan faktorlerden birisi, kisinin gergeklestirdigi o eylemle ilgili
algisidir (Turhan ve Sengiir, 2015). Vallacher ve Wegner(1987) normal soézciik
dagarcigina sahip olan bir kisinin, gozlenebilir her eylemi degisik sekillerde
betimleyebilme ve kimlikleyebilme yetisine sahip oldugunu belirtir. Ancak kurama gore
kisiler eylemlerini kimliklerken o anki durumlarina uygun olan tek bir kimligi se¢cme
egilimindedirler. Kurama gore bu kimlik se¢iminin nasil yapildiginin anlagilmasi igin

kimlik yapisinin incelenmesi gereKir.

2.2.2. Kimlik Yapisi

EKK’ya gore eylemlere verilen kimlikler hiyerarsik bir yapr olusturmaktadir. Alt diizey
kimlikler basittir; eylemin nasil yapildigin1 ve eylemi yapan kisinin motor hareketlerini
ierir. Ust diizey kimlikler ise karmasiktir ve eylemi yapanin amacini, iyi niyetini ve
eylemin sonuglarini igerir (Ugar, 2016). Alt diizey kimlikler davranis odakli ve somut iken
iist diizey kimlikler davranigla ilgili daha soyut kavramlar hakkinda bilgi verir (Giiler,
2017). Kimlikler arasinda alt diizeyden iist diizeye dogru tek yonlii bir aracilik iliskisinden
sO0z edilebilir. Alt diizey kimlikler, iist diizey kimliklerin olusmasi i¢in zemin hazirlar.
Ornegin; ‘gaz pedalina basmak’, ‘araba kullanmak’ eylemi i¢in aracidir. Bu baglamda gaz

pedalina basmak, araba kullanabilmek i¢in 6nkosuldur.

Kimlik yapilarinin olusmasinda biligsel gelisim ve dil gelisimi o6nemli bir rol
oynamaktadir. Kisinin eylemler ve kimlikler aras1 baglantilar1 kurabilecek biligsel ve dilsel
donanima sahip olmasi gerekmektedir. Kisinin biligsel ve dilsel donanimi ne kadar yiiksek

olursa yaptig1 eylemleri iist diizey kimlikleme imkan1 da aynmi dlclide artar. Bu baglamda
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kimlik yapilarinin, kisiler arasinda ortak yonleri olsa bile genel olarak 6znel ve benzersiz

oldugu sdylenebilir (Ayyildiz Akyaz, 2017).

2.2.3. Eylem Kimlikleme Kuraminin Sayiltilar:

Eylem Kimlikleme Kurami’na gore her birey belirli bir eylem hakkinda birbirinden farkli
ve bagimsiz birgok bilgiye sahiptir. Bu bilgilerin timii ‘eyleme iliskin genel bilgi’ olarak
adlandirilir. Bireyler bir eylemi kimliklerken o eylemle ilgili sahip olduklar1 tiim bilgilerin
icerisinden hem basit hem de kisinin aklina kolayca gelen bilgiyi secerler. Bu bilgi ise
‘eyleme iliskin islek bilgi’ olarak adlandirilir (Vallacher ve Wegner, 1985). Kuramin ilk
sayiltist; her bireyin yapmakta oldugu eyleme iliskin islek bilgisi aracilifiyla en az bir

kimlik sunabilecegidir (Ogiilmiis, 1991).

Kuramin ikinci sayiltisi ise bireylerin bir eylemle ilgili sahip olduklar1 bir¢ok kimlik olsa
bile eyleme iligkin tek bir kimligi segmeye egilimli olmalaridir. Bireyler belirli bir eylem
icin o anda yalnizca bir kimlik secgerler. Bu kimlik de o eylemin ‘basat kimligi’ olarak

adlandirilir (Vallacher ve Wegner, 1985).

2.2.4. Eylem Kimlikleme Kuraminin Temel ilkeleri

Eylem Kimlikleme Kurami ii¢ temel ilke iizerine kurulmustur. Bu ilkeler, eylemin
tutarliligi ve zaman i¢indeki siirdiiriilebilirligine deginirken ayni zamanda tutarsizligi ve

degistirilebilirligi ile ilgili bilgi vermektedir (Giiler, 2017).

Kuramin birinci ilkesine gore ‘Bir eylem o eylemin bagat kimligine gore stirdiiriiliir.’.
Birey bir eylemde bulunurken o eylemi pek ¢ok kimlik igerisinden sectigi tek bir kimlikle
nitelemektedir. Se¢ilen bu kimlik o an i¢in eylemin basat kimligidir ve bu kimlik bireyin
eyleminin yoniinii belirler. Bu kimlik degismedigi siirece eylemde de bir degisme
gozlenmesi beklenmez. Dolayisiyla bu ilke eylemin ya da davranisin degismezligini ve

kararliligini gostermektedir (Ogiilmiis, 1991).

Kuramin ikinci ilkesine gore ‘Bir eylem hem iist diizeyde hem de alt diizeyde
kimliklenebiliyorsa, birey iist diizey kimligi basat kimlik olarak se¢cme egilimi gdsterir.’.
Bireylerin varolusgu ve hiimanistik ekollere gore yasamdaki amag ve anlam arayislari géz

online alinirsa yaptiklart eylemleri st diizey kimlikleme gereksinimi duymalar
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anlagilabilirdir (Vallacher ve Wegner, 1985). Ayrica iist diizey kimlikle nitelenen bir

eylemin tutarlilig1 ve zaman igerisindeki siirdiiriilebilirligi daha yiiksektir.

Kuramin {igiincii ilkesine gore ‘Birey tarafindan bir eylem, mevcut basat kimligiyle
stirdiiriilemiyorsa, bireyde basat kimlik olarak daha alt diizeydeki bir kimligi se¢gme egilimi
gortiliir.’. Birey st diizey kimlikledigi bir eylem i¢in yeterlilige sahip degilse ya da eylemi
gerceklestirirken engellerle karsilasiyorsa alt diizey kimlikleme yapma ihtiyac1 duyar. Ust
diizey kimliklemeler eylem hakkinda basit ve temel olan bilgileri vermez. Bu baglamda
birey eylemin nasil yapilacagiyla ilgili temel bilgilere sahip degilse list diizey kimlikleme,
eylemi gergeklestirmede basarisizliklara yol agar. Kimliklemenin tutarsiz oldugu ve
degistirilmesi gereken durumlarda birey, yaptigi eylemi alt diizey kimlikleme yoluna

giderek siirdiirecektir.

Kuramin ilkelerini bir 6rnekle aciklayacak olursak; bozulan bir muslugu tamir etmeye
calisan kisi, eylemi ilk olarak ‘muslugu tamir ediyorum’ seklinde iist diizey kimlikleme
egilimi gosterecektir. Bu durumda bu kimlik, gergeklestirilen eylemin bagat kimligi
olacaktir. Ancak kisi bu eylemi gerceklestirme konusunda yeterli bilgiye sahip degilse
eylemi gerceklestirmede zorlanacaktir. Bu durumda eylemini ‘muslugu tamir ediyorum’
seklinde kimliklemek yerine Oncelikle ‘musluktaki arizayr anlamaya c¢alisiyorum,
muslugun pargalarin1 tamiyorum, muslugun basligini c¢ikariyorum’ gibi alt diizey

kimliklerle eylemini kimliklemesi beklenir.

2.2.5. Kimlikleme Diizeyini Belirleyen Etmenler

EKK’ya gore bir eylem farkl kisiler tarafindan farkli diizeylerde kimliklenebilir hatta ayn1
kisi de bir eylemi farkli zamanlarda farkli diizeylerde kimlikleyebilir (Ogiilmiis, 1991).
Vallacher ve Wegner(1985), kimlikleme diizeyinin; davranisin olustugu ortamdan,
davranigin zorlugundan ve kisinin o eylemle ilgili deneyim miktarindan etkilendigini

belirtir.

2.2.5.1. Davramisin Olustugu Ortam

Bir kisinin gergeklestirdigi eylemle ilgili yalnizca fiziksel hareketlerine bakarak o eylemi

anlamlandirmak cok giictlir. Ciinkii kisinin eylemi gergeklestirdigi ortamdaki 6zellikler,
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aynt eylemi farkli anlamlandirmaya bu dogrultuda eylemi farkli kimliklemeye neden
olabilir. Eylemde bulunulan ortam, eylemin kimliklenmesini ve kimlikleme diizeyini
etkilemektedir. Genellikle ortamin eylemin kimliklenmesi {izerindeki etkisi, tist diizey
kimlikleme yapmaya yoOneliktir ancak icinde bulunulan ortam eylem kimliklenmesi
iizerinde aksi bir etkiye de sebep olabilmektedir (Ogiilmiis, 1991). Ornegin kopya ¢eken
bir 6grencinin 6gretmeni tarafindan yakalandiginda ‘ben sadece yazi yaziyordum’ ya da
ben sadece oturuyordum’ diyerek kendini ifade etmesi, gergeklestirdigi eylemi alt diizeyde
kimliklemesi kisacas1 eylemini yalnizca fiziksel hareket diizeyinde agiklamasi gercekei ve

inandirici olamaz.

2.2.5.2. Davramisin Zorlugu

Kuramin {giincii ilkesinde de deginildigi gibi birey yapmakta oldugu eylem hakkinda
yeterli bilgi sahibi degilse ya da eylemin temel gerekliliklerini yerine getiremiyorsa eylemi
yapmakta zorlanabilir. Bu durumda eylemin daha alt diizeyde kimliklenmesi
gerekmektedir. Aksine birey yapmakta oldugu eylemde deneyim sahibiyse ve eylemi
kolaylikla gerceklestirebiliyorsa iist diizeyde kimlikleme yapmasi gerekmektedir. Ornegin
araba kullanmayr Ogrenmek igin arabaya binen bir kisinin bu eylemini ‘araba
kullamyorum’ olarak kimliklemesi i¢in alt diizey basit yeterlilikleri saglamasi
gerekmektedir. Bu durumda o kisi i¢in araba kullanmak, arabaya binmekten daha zor bir
eylemdir. Kisinin bu eylemi dncelikle ‘sofor koltugunu kendisine gore ayarlama’,” aynalari

ayarlama’, ‘pedallar1 tanima’ vb. gibi basit diizeyde kimliklemesi beklenir.

2.2.5.3. Kisinin Deneyimi

Bir birey yapmakta oldugu eylemi daha once deneyimlemisse bu birey icin eylemi
gerceklestirmek daha kolaydir ve st diizey kimlikleme yapmasi beklenir. Ancak yapilan
eylemde deneyim s6z konusu degilse birey eylemi gergeklestirirken daha ¢ok zorlanabilir

bu da alt diizeyde kimlikleme yapilmasin1 gerektirir.

20



2.2.6. Basat Kimlik Diizeyinin Belirlenmesi

EKK’ya gore bireylerin eylemlerini kimliklerken pek ¢ok kimlik igerisinden hangisini
basat kimlik olarak sececeklerini belirleyen bes 6zellik bulunmaktadir: Eylemin zorlugu,
eylemin bilinirlik diizeyi, eylemin karmasikligi, eylemi 6grenmek i¢in gerekli olan siire,
eylemi gergeklestirmek i¢in gerekli olan siire. Bu Ozelliklere ‘koruma gostergeleri’ adi

verilmistir.

Birey i¢in yapacagi bir eylem; kolay, kisinin yeterli bilgiye sahip oldugu, basit, kisa siirede
Ogrenilen ve kisa siirede yapilan bir bigimde ise birey bu eylemi list diizeyde kimlikleme
egilimi gosterir. Birey i¢in yapacagi bir eylem; zor, kisinin yeterli bilgiye sahip olmadigi,
karmasik, uzun siirede 6grenilen ve uzun siirede yapilan bir bigimde ise birey bu eylemi alt

diizeyde kimlikleme egilimi gosterir.

Bireylerin eylemlerine segecekleri basat kimlik {izerinde, koruma gostergelerine ek olarak
kuramin ii¢ ilkesinin de belirleyici etkisi bulunmaktadir. Ikinci ilkede belirtilen bireylerin
iist diizey kimlikleri benimseme egilimi ile eylemin etkili bir sekilde yapilabilmesi i¢in
gerekli kimlikleme diizeyi olan optimum kimlik diizeyi arasinda kurulacak dengeye gore
basat kimlik belirlenir (Ayyildiz Akyaz, 2017). EKK’da bir eylemin etkili bir sekilde
gergeklestirilebilmesi i¢in o eylemin uygun seviyede kimliklenmesi gerektigi belirtilmistir
(Ogiilmiis, 1991).

2.2.7. Eylem Kimlikleme ve Benlik Kavram

Kisinin kendiligine dair algis1 ve goriisleri, kendisini baskalarindan farkli kilan yonleri,
kendiligine dair duygu ve diisiincelerinin tamami kisinin benlik kavramini olusturur
(Akgagdz, 2017). Benlik kavrami1 William James’in arastirmalariyla ortaya ¢ikmis ve o
giinden bu giine benlik kavrami {lizerine pek ¢ok aragtirmalar yapilmistir. Literatiirde benlik
kavramini eylem temelli ele alacak olursak iki farkli perspektifin 6n plana ciktigim
gormekteyiz. Bu perspektiflerden birine gore eylemlerin sonuglarina gore benlik kavrami
strekli degisim gostermekte olan aktif bir yapidir. Diger perspektife gore ise benlik
kavrami, zamandan ve eylemlerden etkilenmez ve degisiklik gdstermez. Yalnizca

eylemleri sekillendirebilir.

EKK her iki perspektifinde duruma gore kullanilabilecegini savunur. Kisilerin eylemleri

hem kendilerine hem de bagskalarina dair fikir sahibi olunmasini saglar. Kisinin davranislar
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benlik kavrami hakkinda ipuglar saglar. Kisiler eylemlerini kimliklerken benlik yapilarina
dair ipuclart sunduklari i¢in genellikle eylemlerini iist diizeyde kimliklemeye meyillidirler.
Ust diizey kimliklemeler, alt diizey kimliklemelere gore kisinin benlik kavrami hakkinda
daha cok fikir vermektedir (Ogiilmiis, 1991). Asagida eylem kimlikleme ile ilgili yapilan

arastirmalara yer verilmistir.

2.2.8. Eylem Kimlikleme ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Wegner, Vallacher, Macomber, Wood ve Arps (1984), yaptiklar1 arastirmada eylem
kimlikleme diizeyinin edinilen yeni karsilastiklart bilgileri kabul siirecine etkisini
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda eylemleri alt diizeyde kimlikleyen bireylerin yeni

edinilen bilginin detayindan bagimsiz olarak bilgiyi kabul ettikleri goriilmiistir.

Wegner, Vallacher ve Dizadji (1986), yaptiklar1 aragtirmada eylem kimlikleme kuraminin
ikinci ilkesi dogrultusunda bireylerin alt diizeyde kimlikledikleri eylemlerini iist diizeyde
kimliklemeye meyilli olduklarini dogrulamaya ¢alismislardir. Arastirma sonucunda
eylemlerini alt diizeyde kimlikleyenlerin ¢alisma sonrasinda edindikleri bilgiler 1s1ginda

eylemlerini yeni {ist diizey kimliklerle kimliklemeye meyilli olduklar1 goriilmiistiir.

Vallacher ve Wegner (1987) yaptiklar1 arastirmada eylem kimlikleme ile kendini tanitma
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda iist diizey kimliklerin kisinin
benlik kavramina ait daha fazla bilgi igerdigi ve eylemleri list diizey kimlikleme ile

kisilerin kendilerini tanitmalar1 arasinda bir iligki oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Wegner, Vallacher ve Dizadji (1989) yaptiklar1 arastirmada tiniversite 6grencileri ve alkol
tedavi merkezinde yatan hastalardan topladiklar1 verileri incelemislerdir. Arastirma
sonucunda alkol tiiketim eylemini alt diizeyde kimlikleyen bireylerin bu tiiketimi kontrol
etmedigi ve olumsuz sonugclarla karsilastigi ortaya konmustur. Alkol tiiketim eylemini iist
diizey kimlikleyen bireylerin ise alkol tiiketimi iizerinde kontrol saglayabildikleri

saptanmigtir.

Vallacher, Wegner ve Somoza (1989) yaptig1 arastirmada eylemleri uygun diizeyde
kimliklemenin konusma akisina etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda eylemlerini {ist
diizey kimlikleyen katilimcilarin konugmalarinin daha akici oldugu ve konusma hatasinin

az oldugu ve konugmalarindan doyum aldiklar1 saptanirken, eylemlerini alt diizey
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kimlikleyen katilimcilarin konusmalarinin duragan oldugu ve daha ¢ok konusma hatasi

yaptiklari tespit edilmistir.

Eylem kimlikleme kavramu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar oldukca az olmakla

beraber son zamanlarda kuramsal temeli yavas yavas taninmaya baglamistir.

Ogiilmiis (1991) tarafindan, kavrami iilkemize tanitan ilk arastirma gerceklestirilmistir.
Ogiilmiis (1991) yaptig1 arastirmada eylem kimlikleme kuraminimn kavramsal temeli ve
ilkeleri iizerinde kapsamli bir kuramsal ¢erceve olusturmustur. Arastirmaci bu
caligmasinda ilkokul, ortaokul ve farkli liselerde 6grenim goéren 456 Ggrencide; yas,
cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve okul tiirii degiskenlerinin ayr1 ayr1 ve birlikte olacak
sekilde eylem kimlikleme diizeyini etkileyip etkilemedigini incelemistir. Arastirmadan
elde ettigi bulgulara gore ilkokul Ogrencilerinin ortaokul ve lise &grencilere kiyasla
eylemlerini alt diizeyde kimlikledikleri tespit edilmistir. Bulgulara gore cinsiyet ve
sosyoekonomik diizey ile eylem kimlikleme diizeyi arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.

Turhan ve Sengiir (2015), yaptiklart arastirmada Ogretmenlerin eylem kimlikleme
bicimleriyle orgiitsel vatandaslik davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ¢alismaya katilan Ogretmenlerin eylemlerini {ist diizeyde kimlikledikleri
saptanmistir. Eylem kimlikleme diizeyi ile Orgiitsel vatandaslik davranislari arasindaki

iligki incelendiginde pozitif yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir.

Turhan ve Erol (2015), yaptiklart arastirmada arastirma gorevlilerinin eylemlerini
kimlikleme bigimleri arastirilmistir. Bu g¢alismada arastirma gorevlilerinin kendi isleri
kapsaminda olan akademik gorevlerini biiyiik ¢ogunlukla tist diizeyde kimlikledikleri
goriiliirken; kendi isleri kapsaminda olmayan, kendilerine gorev olarak gormedikleri idari

eylemleri ise alt diizey kimlikledikleri tespit edilmistir.

Ucar (2016), yaptig1 arastirmada lise Ogrencilerinin benlik kurgulari, kisilik, duygu
gereksinimi ve eylem kimlikleme bigimleri arasindaki iliskileri incelemis ve eylem
kimlikleme, duygu gereksinimi, benlik bi¢imlerinin kisiligi yordayip yordamadigini tespit
etmigtir. Aragtirma eylem kimlikleme, duygu gereksinimi, benlik bicimlerinin kisiligi

anlamli olarak yordadigini ortaya koymustur.

Ucar ve Aliyev (2017), yaptiklar arastirmada lise 6grencilerinde duygu ihtiyaci, etkilesim

algis1 ve eylem kimlikleme arasindaki iliskileri inceleyerek duygu gereksinimi ve eylem
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kimliklemenin, etkilesim algisin1 yordayip yordamadigini saptamayr amaglamislardir.
Aragtirma sonucunda eylem kimlikleme ve duygu gereksiniminin etkilesim algisin1 anlamli

olarak yordadigi tespit edilmistir.

Ayyilldiz Akyaz (2017), yaptigi arastirmada lise Ogrencilerinin eylem kimlikleme
bigcimlerinin akademik basarilariyla iligkisini incelemistir. Arastirma sonucunda eylem
kimlikleme bi¢imleriyle akademik basar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml bir
iliski saptanmistir. Eylemlerini st diizeyde kimlikleyebilen Ogrencilerin akademik

basarilariin diisiik olmas1 beklenmektedir.

Giiler (2017), yaptig1 arastirmada sosyal sorun ¢6zme, akademik erteleme, diirtiisellik ve
biligsel esneklik olgularinin eylem kimlikleme diizeyini yordayip yordamadigini saptamayi1
amaglamistir. Arasgtirma sonucunda eylem kimlikleme ile bilissel esneklik, sosyal sorun
cozme ve diirtiisellik diizeyleri arasinda anlaml iligki saptanmistir. Ayrica biligsel esneklik
diizeyi ve sosyal sorun ¢dzme beceri diizeyinin, eylem kimlikleme diizeyini pozitif yonde
yordadigy; diirtiisellik diizeyinin ise eylem kimlikleme diizeyini negatif yonde yordadigi

ortaya konulmugtur.

Turhan, Karabatak ve Sengiir (2018), yaptiklar1 arastirmada ogretmenlerin eylem
kimlikleme bi¢imleri ve tiikenmislik diizeyleri arasindaki bagi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, bir oOnceki arastirmalarini destekleyecek bi¢imde Ogretmenlerin mesleki
gorevlerini st diizeyde kimlikledikleri ve goniilliiliikk gerektiren faaliyetlere katilimlarim
ise alt diizeyde kimlikledikleri saptanmistir. Ayrica arastirmada dgretmenlerin tiikenmislik
diizeyleri ile eylem kimlikleme diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu baglamda G6gretmenlerin  tiikkenmislik  diizeyleri arttikgca eylem

kimliklemelerini alt diizeyde yaptiklar: tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalarin  sonuglarina gore bireylerde istendik duygu, diisiince ve
davraniglarin gelismesinde eylemlerin iist diizeyde kimliklenmesi etkilidir. Bu aragtirmanin
diger bir konusu da benligin kiiltiirel zeminini olusturan bireycilik topluluk¢uluk
boyutlaridir. Bireycilik toplulukguluk kiiltiir boyutlar1 da bireylerin duygu, diisiince ve
davranis siireglerinde etkilidir. Asagida bireycilik topluluk¢uluk boyutlari, bu boyutlarin
gelisimi ve Onemi, bireycilik topluluk¢uluk alt boyutlart ve benlik kurgular ile ilgili

bilgiler yer almaktadir.
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2.3. Bireycilik-Topluluk¢uluk

Insan sosyal bir varlik olmak durumunda oldugundan duygu, diisiince ve davranislari
icinde bulundugu toplumun degerlerinden ve yargilarindan etkilenir. Bir toplumun yasam
bi¢imi olarak tanimlanan kiiltiir insan davranislar iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Ozbakis, 2001). Kiiltiir ayn1 zamanda benlik kavrammin sekillenmesinde de etkin bir rol
oynar (Kagiteibasi, 2017). Kiiltlir kavrami, sosyal bilimlerde bireysel ve toplumsal olarak
iki boyutta ele alinmistir (Isik, 2016).

Hofstede (1984), kiiltiirii bir gruba dahil olan tiyeleri ve baska gruplara dahil olan tiyeleri
birbirinden farkli kilan 6zellikleri bellegin ortaklasa programlamasi olarak tanimlamistir.
Calismalarinda kiiltiirii gruplarin birbirinden farkli olan &zellikleri baglaminda incelemis
ve bu farkliliklar dil, yasalar, sanatsal faaliyetler gibi somut olgularla daha anlasilir sekilde
irdelemistir(Hofstede, 1994). Bu farkliliklar iizerine yaptigi arastirmalarda ses getiren
sonuglara ulagmistir. Kiiltiiriin o kiiltiirii benimseyen bireylerin degerleri ve davranislari
tizerindeki etkilerini arastirmak ve Kkiiltiir tlizerine daha derinlemesine tanimlama
yapabilmek amaciyla 116.000 IBM calisaniyla bir calisma gergeklestirmistir. Arastirma
sonucunda kiiltiirtin 4 boyutta agiklanabilecegini 6ne siirmistiir: Bireycilik-toplulukguluk,
belirsizlikten kaginma, giic mesafesi, eril ve disil kiiltiir. Bu boyutlarin tanimlanmasiyla
birlikte bu boyutlar iizerine ¢ok sayida arastirmalar yapilmistir. Bu boyutlarin her biri ayr1
ayr1 ele alinabilecek kadar kapsamli ve derindir. Bu arastirmada ele alinan boyut, bireycilik

topluluk¢uluk boyutu olacaktir.

Hofstede (1980), bireyciligi, bireylerin dahil olduklari toplum igerisinde yaptiklar
tercihlerde kendi yararlarin1 6n planda tutmalar1 olarak agiklamistir. Toplulukgulugu ise
bireylerin dahil olduklari toplum igerisinde yaptiklari tercihlerde toplumun yararlarini
oncelemesi olarak tanimlamistir. Bu iki kavramin farklilagsmasinda karsilikli bagimliligin
aktif rol aldigmi savunmustur. Bireycilik, bireyler arasindaki bagmn zayif oldugu
toplumlarda goriiliirken, toplulukguluk bireylerin sadakat ve aidiyet duygularinin yogun
oldugu ve baglarin karsilikli ve gilicli bir bigimde kuruldugu toplumlarda goriliir.
Aragtirmacilarin ¢esitli kiiltiir ve toplumdaki bireyleri incelerken ele aldiklart konular
arasinda en onemlilerinden olan bireycilik ve toplulukguluk boyutlar1 sosyal ve kiiltiirel
psikolojide c¢okg¢a calisilmistir. Yapilan g¢alismalarda bireylerin kendilerini grubun bir

parcast olarak m1 yoksa gruptan bagimsiz bir birey olarak mi tamimladiklar1 sorulari

25



iizerinde durulmustur (Ugar ve Konal, 2017). Iki kavram arasindaki temel ayrim noktas1

bireylerin toplumla iliskide bulunmalar1 ve baglilik diizeylerinin siddetidir.

Toplulukgu kiiltiirde birey kendini igerisinde bulundugu gruba ait hisseder. Topluluk¢u bir
kiiltiirde bireyin hangi gruba ait olacagi igerisine dogdugu sartlara, bireyin dogustan
getirdigi ve sonradan kazandigi ozelliklerine baghdir. Bu sartlar ve ozellikler sayesinde
dahil olunan gruplar(akrabalik, din kardesligi vb.) genellikle kalicidir ve kisi icerisinde
bulundugu grubu kendine uydurmak yerine gruba uyum saglamaya ve sagladigi bu uyumu
korumaya meyillidir (Isik, 2016). Bireyler dogduklar1 andan itibaren dahil olduklar
gruplar ile sik1 sikiya bagli olma ihtiyaci duyarlar. Bu kiiltiirii benimsemis toplumlarda
‘ben’ bilinci yerine ‘biz’ bilinci hakimdir. Grup iiyelerinin aldiklar kararlarda, amaglarinda
ve benimsedikleri degerlerde grubun ortak anlayis ve normlarmin etkisi goriliir.
Toplulukgu kiiltiirlerde ihtiyaglar karsilanirken birey degil toplum o6nceliklendirilir
(Triandis, 1996). Toplulukgu kiiltiiri benimseyen bireyler edindikleri basarilari grup
biitiinliigline ve gruptan alinan destege, basarisizliklari ise kendilerinde bulunan eksiklik ve
kusurlara atfetme tutumu sergilerler (Ugar ve Konal, 2017). Gruptaki bireyler sahsi
menfaat ve c¢ikarlarin1 grubun ihtiyag ve beklentilerinden sonra gerceklestirirler.
Toplulukgu kiiltiirlerin genel 6zellikleri gorev bilinci, itaat, fedakarlik, sadakat, baglilik ve
yakin iligkiler olarak kavramsallastirilabilir (Triandis, 1988). Toplulukgu kiiltiire en ¢ok
rastlanilan toplumlar gelenekselligi 6n planda tutan Dogu toplumlaridir. Sargut (1995),
yaptig1 ¢alismada Tiirk kiiltlirlinlin boyutlarini incelemis ve toplulukgu kiiltiir 6zellikleriyle

eslestigini ortaya koymustur.

Bireyci kiiltiirlerde birey toplumdan 6nce gelmektedir. Bireyin aldig: kararlar, amaglart ve
benimsedigi degerler, grubun anlayis ve normlarindan bagimsiz ve istiindiir. Bireyler
ancak kendi ¢ikarlar Uist diizeyde oldugu takdirde gruba katkida bulunmay1 ve etkilesimi
stirdiiriir (Isik, 2016). Bireyci kiiltiirde bireylerin kendi menfaati daha 6n plandadir. Bu
kiiltiirii benimseyen toplumlarda ‘biz’ bilinci yerine ‘ben’ bilinci hakimdir (Hofstede,
1980). Bireyci kiiltiirde yetisen bireyler bagimsiz olma ¢abasindadir. Bireyci bakis agisina
sahip bir birey edindigi basarisin1 kendi meziyeti ve becerisi, basarisizligini ise gorevin
zorluk seviyesinin fazla olusu ya da sans faktorii ile agiklama egilimi gosterir (Ugar ve
Konal, 2016). Bireyci kiiltiirlerin genel 6zellikleri 6zgiirliik, bagimsizlik, bireysel basari,

yarisma, yapilan isten alinan zevk ve Ozerklik olarak kavramsallastirilabilir (Triandis,
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1988). Bireyci kiiltiire en c¢ok rastlanilan toplumlar genellikle endiistrilesmis Bati

toplumlaridir.

2.3.1. Bireycilik Topluluk¢uluk Boyutlarinin Gelisimi ve Onemi

Bireycilik ve topluluk¢uluk sosyal psikoloji, orgiitsel psikoloji, kiiltiirel psikoloji ve bu
alanlarda yapilan kuramsal ¢alismalarda en ¢ok incelenen kiiltiirel farklilagma faktorleridir.
Triandis 1980’lerin baglarinda bu kavramlar1 toplumsal agidan incelemek ve tanimlamak
icin ugraslar vermistir. Bu iki kavram Hofstede’nin ‘Kiiltiiriin Sonuglar’ kitab1 ile
kiiltiirleraras1 ¢aligmalarda kullanilmaya baslamis ve kabul gormiistiir (Kagit¢ibasi, 2017).
Kiiltiirel psikoloji bakis agisinda ortaya ¢ikan etik yaklagim ve Batili toplumlardan ayrigan
ve farklilasan toplumlar1 anlayabilme g¢abasi; bireycilik ve topluluk¢uluk kavramlarinin

onem ve kabul gérmesinin nedenleridir (Goregenli, 1997).

Insanin sosyal bir varlik oldugunu, benliginin sosyal etkilesimlerle olustugunu
(Kagiteibasi, 2017) iginde bulundugu cevre ve kiiltiiriin etkisiyle duygu, diislince ve
davranislariin sekillendigini goz oniine aldigimiz zaman toplumla ve kiiltiirle alakali olan
her kavram 6nem kazanmaktadir. Bireycilik ve toplumculuk kavramlari da kiiltiirlin insan
tizerindeki etkisini kayda deger bir big¢imde yordamaktadir. Ancak bireyci kiiltiire sahip
toplumlarda toplulukcu kiiltiire sahip bireyler yer alabildigi gibi topluluk¢u kiiltiire sahip
toplumlarda da bireyci kiiltiire sahip bireyler bulunabilir (Sakal ve Yildiz, 2015). Bu durum
toplumun kiiltiir yapisinin ¢ok boyutlu oldugunu destekler niteliktedir (Triandis, 1996).
Kiiltiir, toplumlarin bir arada kalabilmesini saglayan sosyal bir agdir. Insanlarin bars,
dayanisma ve huzur igerisinde yasayabilmesi i¢in kiiltiir ve kiiltiirii olusturan boyutlar

biliyiik 6nem arz etmektedir.

2.3.2. Bireycilik Toplulukguluk Kavramlariin Alt Boyutlar

Bireycilik ve toplulukguluk olgusunu detaylandiran dort alt boyut vardir (Singelis,
Triandis, Bhawuk ve Gelfand, 1995). Bu boyutlar: Dikey bireycilik, dikey toplumculuk,
yatay bireycilik, yatay toplumculuk (Triandis, 2001). Bu boyutlardan dikey bireycilik ve
dikey toplulukguluk esitsizlik ve statii farklarina; yatay bireycilik ve yatay topluluk¢uluk

ise statii esitligine ve benzer yanlara vurgu yapar (Ugar ve Konal, 2017).
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Dikey bireyci kiiltiire mensup bireylerin karakteristik dzelliklerinin baginda rekabet etmek
gelmektedir. Bu kiiltiirii benimseyen bireyler statii farkliliklarin1 ve esitsizligi vurgularken
kendisini diger bireylerden farkli algilama egilimindedirler. Bu farki saglayabilmek i¢in
rekabet ederek ve gii¢ kullanarak basarilarini artirmalar1 gerektigine inanirlar (Acartiirk,

2016). Dikey bireycilikte bireyler benligini biricik ve 6zerk olarak tanimlar.

Yatay bireyci kiiltlire mensup bireyler i¢in Ozerklik ve Ozgiinliikk biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Ancak dikey bireycilikte oldugu gibi statii farklarina vurgu yoktur, statiiler
arasinda asag1 yukar1 bir denklik s6z konusudur. Esitlik olgusuyla kisi benligini diger
benliklerle uyumlu bulur fakat bagimsiz olma istegini siirdiiriir (Triandis ve Gelfand,
1998).

Dikey toplulukc¢uluk kiiltiiriine sahip bir toplumda bireylerin ait olduklar1 grup icerisinde
hiyerarsik bir yap1 vardir. Bireyler kendilerini gruba bagimli hissederler ancak diger grup
iiyeleriyle aralarinda esitlik oldugu algisina sahip degillerdir. Grup igerisinde statii
farkliliklar1 oldugunu kabul ederler. Bireyler bagimli olduklari grubun menfaati i¢in
fedakarlik yapma ve gruba hizmet etme 6zellikleriyle karakterizedirler (Ucar ve Konal,
2017). Diger gruplara karsin kendi gruplarinin statiilerini yiikseltebilmek i¢in gii¢ olgusuna

Onem verirler.

Yatay toplulukcu kiiltiirde bulunan bireyler kendilerini bir grubun pargasi olarak goriirler
ve ait olduklar1 grubun diger iyeleriyle esit olduklar1 algisindadirlar. Bu durum grup
icerisindeki isbirligi ve uyumu daha da artirdigindan grup iiyeleri ortak amaclara ulagmada

gliglii bir dayanigma saglar (Triandis ve Gelfand, 1998).

Kahveci ve Sever (2016), gelistirdikleri dlgekte bireyciligi bes alt baslikta, topluluk¢ulugu
ise li¢ alt baslikta incelemislerdir. Bireyciligin bes alt boyutu: rekabet ve bireysel fayda,
essizlik, elestiriye aciklik, tiikketimcilik ve ozgiirliikgiiliiktiir. Rekabet ve bireysel fayda
boyutunda bireyler davraniglarint gerceklestirirken o davranisin  sonunda elde
edebilecekleri kar1 ve tatmini goézetirler. Bu baglamda davranis sonucunda daha fazla
tatmin ve kar elde edebilmek adina diger bireylerle rekabet halinde olurlar. Yapilan
arastirmalarda Bati toplumlarinda Dogu toplumlarina oranla daha fazla rekabet¢i tutum
sergiledikleri saptanmigtir (Kagitgibasi, 1999). Essizlik boyutunda bireyler kendilerine dair
algilari1 diger bireylerden farkli olduklari ve istiin olduklar1 yoniinde sekillendirmeye
meyillidirler. Alanyazindaki pek ¢ok calismada bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin kendilerini
diger bireylerden daha iistiin ve iyi olarak algiladiklar1 saptanmistir (Kagitgibasi, 2017).
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Elestiriye acgiklik boyutunda bireyci kiiltiirdeki  bireylerin  ¢evreden aldiklan
geribildirimlere agik ve duyarli olmasi beklenir. Tiiketimcilik boyutunda bireylerin
toplumda kabul ve saygi gérmek ve diger bireylerden kendini farkli kilabilmek i¢in belirli
diizeyde tiiketimci olmasi gerekmektedir. Bu durum ayni zamanda tiiketimciligin tiretime
kosul olmasiyla da 6nem kazanmaktadir (Aydar, 2021). Ozgiirliik¢iiliik boyunda bireyler
tercihlerinde 6zerk olmay1 ister ve tercih ettikleri seyleri de yapmakta engellenmemeyi
onemserler. Bu boyutun bireyci kiiltire sahip bireylerde daha yiiksek oranda

gbzlemlenmesi beklenir.

Kahveci ve Sever (2016), gerceklestirdikleri olgek gelistirme ¢alismasinda toplulukgulugu
iic alt boyutta incelemislerdir: Gruba baghlik, otorite ve gelenege baghlik ve
paylasimciliktir. Gruba baglilik boyutunda bireylerin dahil oldugu gruplarda karsilikli ve
olumlu iligkiler gelistirme ihtiyac1 vardir. Grubun bireyleri birbirleriyle uyum igerisinde
hareket etme ve olasi durumlarda birbirlerine destek sunma egilimindedirler. Otorite ve
gelenege baglilik boyutunda bireyler dahil olduklar1 grupta var olan normlara ve degerlere
baglilik hissederler (Aydar, 2021). Yasamlarinda grubun normlarina ve degerlerine uygun
hareket etmeye Ozen gosterirler. Paylasimcilik boyutunda bireyler dahil olduklar1 grupta
birbirlerine destek sunmaya, yardim etmeye ve paylagsmaya yonelimlidirler. Grubun
ithtiyaclar1 tiyelerin ihtiyaglarindan oOnceliklidir. Bu konuda yapilan bir caligmada
toplulukgu kiiltiirii benimseyen bireylerin paylasim davranigini ahlaki bir yaklasim olarak
degerlendirirken bireyci kiiltiirii benimseyen bireylerin paylasim davranisini duruma gore

yapilabilecek bir tercih olarak degerlendirmislerdir (Kagit¢ibasi, 2017).

2.3.3. Bireycilik Topluluk¢uluk Boyutlarinin Bireysel Baglami: Benlik Kurgular:

Benlik, bireylerin kendilerine ve ¢evrede olup bitenlere dair algilarinin tiimiidiir. Ayrica
bireylerin ge¢mis yasantilarini, gelecekten beklentilerini ve sosyal g¢evre igerisindeki
konumlarin1 kapsayan kendilik algist olarak da tanimlanmaktadir (Alagéz, 2019). Bu algi
bireylerin duygu diisiince ve davranis siireclerinde etkili olmaktadir. Kiiltiir, benligin
sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda benlik, kiiltiirel farkliliklardan
etkilenmektedir. Kiiltiiriin benlik {izerindeki etkisi temel olarak bireycilik ve toplulukguluk
kavramlar1 ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Kagit¢ibasi, 2017). Kiiltiirin benlik

iizerindeki etkisini ¢ercevelendirmek tlizere pek cok arastirma yapilmistir.
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Benlik kurgusu ilk olarak Markus ve Kitayama (1991)’nin kullandig1 bir kavram olmakla
beraber benligin kiiltiiriin etkisinde kurgulandigini ifade etmektedir. Markus ve Kitayama,
kiiltlirtin benlik iizerindeki etkisini tanimlamak icin Dogu ve Bati kiiltiirleri arasindaki
farkliliklar1 arastirmiglardir. Bu amagla gercgeklestirdikleri c¢alismalarinda Amerikan
kiiltiirii ve Japon kiiltiiriinii karsilagtirmiglardir. Calisma sonucunda Amerika kiiltiiriinde
bireyler, kendilerini digerlerinden farkli kilabilmek adma kendilerine has ilgi ve
yeteneklerini kesfetmeyi ve kendi baslarina var olabilmeyi vurgulamiglardir. Japon
kiiltirtindeki bireyler ise kendilerini digerleriyle bir arada tutan degerleri, kisilerarasi
iligkilerindeki konumlarini ve bu dogrultuda sekillendirdikleri duygu, diisiince ve
davraniglarin1 vurgulamiglardir (Ugar, 2016). Bu baglamda Amerikan kiiltiiri ve Bati
kiiltiirleri ile bagimsiz benlik yapist; Japon kiiltiirii ve Dogu kiiltiirleri ile karsilikli bagimli

benlik yapist iliskilendirilmistir (Markus ve Kitayama, 1991).

Markus ve Kitayama (1991), yaptiklar1 arastirmalar sonucunda benlik kurgusunu
toplumsal diizlemde bireycilik ve topluluk¢uluk boyutlari ekseninde degerlendirmis,
bireysel diizlemde ise bagimsiz benlik (ayrisiklik-6zerklik) ve karsiliklt bagimli benlik
(iligkisellik) olarak iki farkli boyutta ele almiglardir (Kusgu, 2019).

Bagimsiz benlik kurgusu, bireyci kiiltiirtin  hakim oldugu toplumlarda daha sik
goriilmektedir. Bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler, kendi iyilik hallerine ve
gelisimlerine odaklanirlar. Digerlerinden farkli ve biricik olduklarini diisiiniirler.
Oncelikleri kendi amagclarma ulasmak ve kendi gereksinimlerini yerine getirebilmektir.
Yaptiklar islerde 6zerk olmay1 ve kisisel basarilarin1 6nemserler. Karsilikli bagimli benlik
kurgusu ise topluluk¢u kiiltiiriin hakim oldugu toplumlarda daha sik goriilmektedir.
Karsilikli bagimli benlik kurgusuna sahip olan bireyler, kendilerini dahil olduklar1 gruptaki
konumlarina ve rollerine gore tanimlarlar. Grubun amaglarin1 ve ihtiyaglarini kendi
hedefleri ve gereksinimlerinden daha 6n planda tutarlar. Yaptiklar islerde uyumlu olmay1
ve ekip basarisini saglamayr onemserler. Bu iki benlik kurgusu arasindaki temel fark
bireyin kendine dair algisinda baskalarina yer verme diizeyidir. Bagimsiz benlik kurgusu
ve karsilikli bagimli benlik kurgusu, bireylerde birlikte var olsalar bile birinin daha baskin

olacagi ortaya konulmustur (Markus ve Kitayama, 1991).

Sanayilesme ve gog gibi faktorlerin etkisiyle toplumlarda goriilen kiiltiirlesme sonucunda
benlik kurgusunda bagimsizlik (ayrisiklik-6zerklik) ve karsilikli bagimlihigin (iliskisellik)

iki zit kutup olarak smiflandirilmas: elestirilmeye baslanmistir. Bu yaklasimin aksine
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bagimsizligin ve karsilikli bagimliligin bireyler ig¢in gerekli oldugunu ve bu iki benlik
kurgusunun da birlikte var olabilecegini savunan yaklagimlar ortaya ¢ikmistir (Kagit¢ibas,
2005; Ozdemir, 2012; imamoglu, Giinaydin ve Selcuk, 2011). Asagida benlik iizerine
farkl1 bir bakis agisiyla olusturulan Cigdem Kagit¢ibasi’nin benlik kurgusu aktarilacaktir.

2.3.3.1. Cigdem Kagitcibasi’nin Benlik Kurgusu

Kagitgibas1 (2005), bireyci ve toplulukeu Kkiiltiirlerin benlik {izerindeki etkisinden yola
cikilarak ortaya konan bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik siniflandirmalarinin kapsayici

ve gecerli olmadigini savunarak yeni bir bakis agis1 gelistirmistir.

Tiirkiye gibi gelismekte olan topluluk¢u toplumlarda, egitim seviyesinin artmasina paralel
olarak is olanaklarinin ¢esitlenmesi, kadinlarin is hayatina dahil olmalar1 ve
sosyoekonomik diizeyin iyilesmesi gibi faktorler bireylerde iliskiselligin yaninda
ozerkligin de gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda Kagitcibast (2005),
ozerklik ve iliskisellik olarak tanimladig1 iki benlik kurgusunun bir bireyde ayni1 diizeyde;
biri digerinden baskin olmadan var olabilecegini 6ne siirmiistiir. Birbiriyle zit iki kavram
gibi algilanan ozerklik ve iligkiselligin, bireylerin temel ihtiyaglarindan olan kendini

gergeklestirme, sevilme ve ait olma ile yakindan iligkili oldugunu savunmustur.

Ozellikle Batr ile iliskilendirilen ve ayriklik ile ayn1 anlamda kullanilan 6zerklik kavramini
elestirmis ve kendi kuraminda o6zerklik kavramini farkli bir bakis acisiyla ele almistir.
Kagitgibast (2005)’'na gore 6zerklik, bireylerin kendi kendilerine karar alma ve eylemde
bulunma yetenegidir. Bu bakis acisiyla 6z-belirleme kuramina atif yapmis ve 6zerklik
kavramini yetkinlik ekseninde agiklamistir. Bu baglamda gelistirdigi benlik modelinde
kisileraras1 mesafe ve yetkinlik boyutlar1 ile bireyin temel ihtiyaglar1 olan 6zerklik ve

iliskisellik kavramlarini ele almistir.
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Sekil 1. Yetkinlik, Kisileraras1t Mesafe Baglaminda Benlikler (Kagitgibasi, 2005, s. 412)

Kisilerarast mesafe boyutu, bireyin kisilerarasi iliskilerinde baskalariyla olan bagliliginin
derecesini ifade etmektedir. Bu boyutun bir ucu kisilerarasi iliskilerde sinirlarin belirgin
oldugu ayrik benligi, diger ucu ise kisilerarasi iliskilerde sinirlarin belirsiz oldugu iligkisel
benligi ifade etmektedir. Yetkinlik boyutu ise bireyin bagimsiz davranabilme derecesini
ifade etmektedir. Bu boyutun bir ucu bireyin kendi kendini yonettigi 6zerk benligi, diger
ucu ise bireyin bagkalari tarafindan yonetildigi bagimli benligi ifade etmektedir. Bu modele
gore 4 farkli benlik kurgusu bulunmaktadir: Ozerk, iliskisel, bagimli-ayrik ve &zerk-
iliskisel.

Ozerk benlik kurgusuna sahip bireylerde ozerklik diizeyi yiiksek, iliskisellik diizeyi
diisiiktiir. Ozerk bireyler, segimlerini kendi istekleri dogrultusunda yaparlar ve karar alma
stireclerinde bagkalarmin fikirlerinden ve kiiltiirel degerlerden etkilenmemektedirler.
Iliskisel benlik kurgusuna sahip bireylerde ozerklik diizeyi diisiik, iliskisellik diizeyi
yiiksektir. iliskisel bireyler, alacaklar1 Kararlarda ve yapacaklar1 segimlerde baskalarinin
fikirlerini ve toplumun degerlerini onemserler. Ozerk iliskisel benlik kurgusuna sahip
bireylerde 6zerklik ve iliskisellik diizeyi yiiksektir. Buradaki 6zerklik ve iligkisellik kesin
siirlarla ayrilmamistir. Bu benlik kurgusunda birey bulundugu ortamda hem 6zerk hem
iliskisel davranabilmektedir. Birey kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendi
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kararlarim1 verebilir ve eylemde bulunabilir. Bunun yaninda kiiltiirel kodlar1 yasamaya

devam eder, ailesi ve yakin gevresi ile iletisimini ve duygusal bagini siirdiirmektedir.

Bu kurgular gelisimsel olarak ele alan Kagit¢ibasi (2005), en saglikli benlik kurgusunun
ozerklik ve iligkisellik diizeyleri yiiksek olan bireylerde goriilen 6zerk-iliskisel benlik
kurgusu oldugunu; en sagliksiz benlik kurgusunun ise 6zerklik ve iliskisellik diizeyleri

diisiik bireylerde goriilen bagimli-ayrik benlik kurgusu oldugunu ifade etmektedir.

Kagitgibasi (2005), detayh bir sekilde ele aldigi1 benlik kurgularini; aile yapisin1 ve ¢ocuk
yetistirme tarzlarini inceledigi aile degisim modellerine dayandirarak temellendirmistir.
Kagitcibagi, Tiirkiye’de kentsel ve kirsal bolgelerde gerceklestirilen; sosyoekonomik
diizeyin degismesi ve ¢ocugun ailede gordiigii deger arasindaki iligkinin arastirildigi bir
caligma yiirlitmiistiir. Calismanin sonuglari 15181nda ti¢ farkl aile modelinden bahsetmistir.
Bunlar; bagimh aile modeli, bagimsiz aile modeli ve psikolojik bagimli aile modelidir. Bu
tic farkli aile yaklagiminin farkli benlik tiplerinin olusmasina temel olusturdugunu

savunmustur.
Bagimlilik Modeli

Genellikle toplulukgu kiiltiirlerde karsimiza ¢ikan aile modelidir. Bu modelde ailelerin
akrabalik 1iligkileri oldukca kuvvetlidir. Toplumun degerlerini yasatmayr ve normlara
uymay1 6nemserler. Cocuklarini yetistirirken de ¢ocuklarin bu degerleri benimsemeleri ve
normlara bagliliklarinin yiiksek olmasin1 amaglarlar. Bu modelde yetisen ¢cocuklarin saygili
ve itaatkdr olmalar1 beklenir. Ebeveynler icin ¢ocuk, maddi degerlerle 6n plandadir.
Cocuga verilen duygusal deger oldukea diisiiktiir. Bu modelde yetisen ¢cocuklar; 6zerkligin
disiik, iliskiselligin yiiksek oldugu iliskisel benlik kurgusuna sahip olmaktadirlar
(Kagitcibast, 1996).

Bagimsizlik Modeli

Cogunlukla bireyci kiiltiirlerde karsimiza cikan aile modelidir. Sanayilesme ile beraber
gelen hizli kentlesme ve sosyoekonomik iyilesme, ¢ekirdek aile yapisinin olugsmasina yol
agmistir. Bu modelde ebeveynler ¢ocuklarinin farkliliklarina saygi duyar ve ¢ocuklarinin
kendilerini tanimasi, gelistirmesi ve kendi degerlerini olusturmasi i¢in destek sunarlar. Bu
modelde yetisen ¢ocuklarin akademik hayatlarinda basarili olmalar1 ve kariyer sahibi
olmalar1 itaatkar olmalarindan daha onemli goriiliir. Ebeveynler i¢in ¢ocuk, duygusal

degere sahiptir. Ekonomik refah sonucunda ¢ocuktan maddi bir beklenti kalmamistir. Bu
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modelde yetisen c¢ocuklar; 6zerkligin yiiksek, iliskiselligin diisiikk oldugu 6zerk benlik
kurgusuna sahip olmaktadirlar (Kagitgibasi, 2017).

Psikolojik Bagimlilik Modeli

Gelismis toplumlarda ve sosyoekonomik diizeyin yiiksek oldugu toplulukgu Kkiiltiirlerde
karsimiza ¢ikan aile modelidir. Ebeveynlerin ¢ocuktan maddi beklentisi olmamasi
noktasinda bagimsizlik modeline, kisileraras: iligkilerin kuvveti ve akrabalik baglarinin
stirdiiriilmesi noktasinda bagimlilik modeline benzerdir. Bu modelde maddi olarak
bagimsiz ancak psikolojik ve duygusal olarak bagimli aileler yer almaktadir. Sanayilesme
ve egitim seviyesinin yiikselmesi ile yasanan sosyoekonomik iyilesmeler sonucu maddi
bagimlilik gozeten aile yapisi sona ermis olsa da kiiltiirel degerler yasamaya devam etmis
ve aile iliskileri korunmustur. Bu modelde yetisen ¢ocuklar; 6zerkligin ve iligkiselligin

yiiksek oldugu 6zerk iliskisel benlik kurgusuna sahip olmaktadirlar (Kagit¢ibasi, 2017).

Kagitcibagi’nin  gelistirmis oldugu aile degisim modelini ve benlik kurgularin
inceledigimizde bireylerin igerisinde bulunduklari kiiltiir, aile yapilari, sosyoekonomik
diizey gibi faktorler benlik kurgularinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Asagida
bireycilik toplulukculuk kiiltiir boyutlar1 ve bu boyutlarin da etkisiyle sekillenen benlik

kurgulartyla ilgili yapilan arastirmalar yer almaktadir.

2.3.4. Bireycilik Toplulukculuk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Sharkey ve Singelis (1995), yaptiklar1 arastirmada benlik kurgular1 ve utanma duygusu
arasindaki iliskiyi ele almislardir. Arastirma sonucunda bagimsiz benlik kurgusu ile
utanma duygusu arasinda negatif, karsilikli bagimli benlik kurusu ile utanma duygusu

arasinda da pozitif iliski oldugunu saptamislardir.

Grimm, Church, Katigbak ve Reyes (1999), yaptiklar1 ¢alismada bireyci kiiltiiriin hakim
oldugu bir tiniversitenin dgrencileri ile toplulukcu kiiltiiriin hakim oldugu bir tiniversite ve
lise ogrencilerinde, bireyci ve toplumcu kiiltiiriin 6grencilerin ruh halleri ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenler iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda
bireyci kiiltiiriin, toplulukg¢u kiiltiire oranla 6grencilerin ruh halleri ve kisilik 6zellikleri
lizerinde daha belirleyici oldugu saptanmistir. Erkek ogrencilerin bireyci boyutlarmin

kadinlardan, kadinlarin toplumcu boyutlarinin erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yamada ve Singelis (1999), yaptiklari arastirmada ¢ok kiiltiirliilik ve benlik kurgusu
arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Aragtirma sonucunda ¢ok kiiltiirlii bireylerin, bagimsiz
ve karsilikli bagimli benlik kurgularimin ikisinde de yiiksek puan aldigini ortaya

koymustur.

Kuyumcu (2011), yaptig1 arastirmada tiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifade etme,
duygusal farkindalik, benlik kurgusu ve 6znel iyi olus durumlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirma sonucunda s6z konusu degiskenlerin 6znel iyi olusla iligkili oldugu

goriliirken 6zerk iligkisel benlik kurgusunun 6znel iyi olusu yordadigi saptanmustir.

Ozdemir (2012), yaptig1 arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 benlik kurgularina gore
Oznel 1iyi olus diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore
ergenlerde 6zerk benlik, olumsuz duygulara etki ederken; iligkisel ve 6zerk iliskisel benlik,

olumlu duygulara ve yasam doyumuna etki etmektedir.

Morsiinbiil (2013), yaptig1 arastirmada ergenlerin benlik kurgularinin depresyon diizeyleri
ve yasam doyumlar: lizerindeki etkisini ele almistir. Arastirma sonucunda 6zerk iliskisel
benligin yasam doyumunu pozitif, depresyonu ise negatif yonde anlamli bigimde yordadigi

ortaya konulmustur.

Oktug ve Ozden (2013), yaptign arastirmada iiniversite Ogrencilerinde bireycilik ve
toplulukguluk boyutlarini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda 6grencilerin toplulukguluk

boyutlarinin bireycilik boyutlarindan daha yiiksek puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Saad, Cleveland ve Louis(2015), yaptiklart arastirmada farkli kiiltiirlerden {iniversite
ogrencilerinin bireyci ve toplumcu kiiltiir 6zelliklerine gore bireysel ve grup yaratic
performansini  kiyaslamiglardir. Arastirma sonucunda bireysel performans sergileyen
bireyci kiiltiire sahip 6grencilerin yaratici fikirler iiretme agisindan toplumcu kiiltiire sahip
ogrencilerden daha basarili performans sergiledikleri saptanmistir. Ancak toplumcu kiiltiire
sahip 6grencilerin ise bireyci kiiltiire sahip 6grencilere gore Kaliteli fikir iretme agisindan

bireyci kiiltiire sahip 6grencilerden daha basarili performans sergiledikleri tespit edilmistir.

Acartiirk (2016), yaptig1 arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri ile bireyci toplulukcu
degerler arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda uyumlu kisilik 6zelligi
gosteren bireylerin yatay toplulukcu kiiltiirii benimsediklerini saptamistir. Bu baglamda

uyumlu kisilik 6zelligi gosteren bireylerde dikey bireycilikle negatif yonde iliski tespit
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edilmigtir. Ayn1 zamanda deneyime aciklik ve disa doniikliik 6zelligi gosteren bireylerde

yatay bireycilik puanlari yiiksek ¢ikmaistir.

O’Neill, Mclarnon, Xiu ve Law (2016), yaptiklar1 arastirmada Cin’de ¢alisanlar
bireylerdeki bireycilik ve toplumculuk puanlarini belirlemistir. Bireyci kiiltiire sahip
calisanlarin i performanst ve 6z degerlendirme arasinda pozitif yonde bir iligki
saptanmistir. Toplulukcu kiiltiire sahip ¢alisanlarin ise is performansi ve grup performansi

arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Ugar (2016), yaptig1 arastirmada lise 6grencilerinin duygu durumu, kisilik boyutlari, benlik
kurgular1 ve eylem kimlikleme diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda duygu gereksinimi, benlik kurgular1 ve eylem kimlikleme diizeylerinin kisilik

boyutlarini anlamli olarak yordadigi ortaya konmustur.

Ucar ve Konal (2017), yaptiklari arastirmada iiniversite Ogrencilerinde dikey/yatay
bireycilik ve toplulukculuk egilimleriyle narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda yatay/dikey bireycilik ve toplulukguluk benlik

saygis1 ve narsisizmi yordamaktadir.

Huz (2021), yaptigi arastirmada hemsirelerin 6z yeterlik algilart ve bireycilik
toplulukguluk boyutlarinin yenilik¢i eylemlerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda
bireyci kiiltiir diizeyi daha yiliksek olan hemsirelerin 6z yeterlik algilar1 ve yenilik¢i
eylemde bulunma egilimleri daha yiiksek ¢ikmistir. Bireycilik toplulukguluk boyutlar ile
yenililik¢i eylemde bulunma ve 6z yeterlik algis1 arasinda pozitif yonde zayif bir iligki

bulunmustur.

Aydar (2021), yaptig1 arastirmada geng yetiskinlerde dindarlik ve bireycilik toplulukguluk
iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda bireylerin toplumcu kiiltiir 6zellikleri ve
dindarlik diizeyleri arasinda pozitif iliski saptanmistir. Bireyci kiiltlir o6zellikleri ile

dindarlik arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.

Yavuz (2022), yaptigi arastirmada benlik kurgusu ile travmayla basa c¢ikma algisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda bagimsiz (bireyci) benligin travmayla

basa ¢ikma algisini pozitif yonde yordadigi ortaya konulmustur.
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BOLUM 11l

YONTEM

Bu boélimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, analizi ve verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiki yontemlere

iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Universite ogrencilerinde eylem kimlikleme diizeyleri ve bireycilik toplulukguluk
boyutlarinin 6z-kontrolii yordayip yordamadigina iliskin yapilan bu arastirma, nicel bir
arastirma olup iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Iliskisel tarama modeli; ge¢miste
var olmus ya da hala var olan bir durumu, miidahale etmeden var oldugu haliyle
betimleyen ¢alismalara denir (Karasar, 1982). Tarama modelinde amag, iki ya da daha
fazla degiskenin birlikte degisim gosterip goOstermedigini ve birlikte degisim
gosteriyorlarsa bu degisimin nasil gergeklestigini saptamaktir. Bu tarama modelinde
degiskenler incelenirken birbirlerinden bagimsiz olarak betimlenir. Degiskenlerin birbirleri
arasinda iligskinin var olup olmadigr ve varsa bu iliskinin derecesi belirlenmek tizere

calisilir.

Arastirma bireycilik topluluk¢uluk boyutlari olan 6zerk benlik, iliskisel benlik, 6zerk
iliskisel benlik ve eylem kimliklemenin 6z-kontrolii yordama giiglerinin arastirildigi
nedensel karsilastirmali bir arastirmadir. Arastirmada, ilgili degiskenlerin 6z-kontrol
diizeyi lizerine olan etkilerinin gosterildigi bir yapisal esitlik modeli gelistirilip bu model

test edilmistir.
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3.2. Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin aragtirma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye’deki ¢esitli
iniversitelerde oOrglin egitimlerine devam eden lisans Ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirma grubundaki katilimcilar belirlenirken arastirmanin  kuramsal temelinden
hareketle benlik yapilarinin tam olarak oturdugu zaman diliminin ergenlik sonrasi olmasi
dikkate alinmistir. Bu nedenle arastirma grubu 17-27 yas araliginda olan 6grencilerden
olugsmaktadir. Arastirma grubunu 424’ kadin, 124’1 erkek olmak iizere toplam 548

Ogrenci olusturmaktadir.

3.2.1. Katihmecilarin Demografik Bilgileri
Aragtirma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Ozellik n Yiizde
Cinsiyet Kadin 424 77,3
Erkek 124 22,7
Bolim Sayisal 345 63,0
Esit Agirlik 73 13,3
Sozel 130 23,7
Simif Diizeyi  Hazirlik 31 5,6
1.Smif 122 22,3
2.Smif 85 15,5
3.Smf 188 34,3
4.Simf 122 22,3
Yas 17-20 yas araligi 252 46,0
21-23 yag aralig1 261 47,6
24 yas ve Ustil 35 6,4
Toplam 548 100,0

Tablo 1’¢ gore katilimcilarin yiizde 77.3’i (n=424) kadmn, 22.7°si (n=124) erkektir.

Katilimcilarin yiizde 63.0’i (n=345) tniversitelerin sayisal boliimlerinde, yiizde 13.370

38



(n=73) tniversitelerin esit agirlik boliimlerinde, yiizde 23.7 (n=130) tiniversitelerin sdzel
boliimlerinde 6grenim gdérmektedir. Katilimeilarin ylizde 5.6’s1 (n=31) hazirlik siifinda,
yizde 22.3’4 (n=122) l.smfta, ylizde 15.5’i (n=85) 2.sinifta, yiizde 34.3’t4 (n=188)
3.smifta, yiizde 22.3’1i (n=122) 4.sinifta okumaktadir. Katilimeilarin yiizde 46.0°s1 (n=252)
17-20 yas araliginda, yiizde 47.6’s1 (n=261) 21-23 yas araliginda ve yilizde 6.4 (n=35) 24

yas ve lizeridir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisa Oz-Kontrol Olgegi, Davranis Kimlikleme
Formu ve Ozerk Iliskisel Benlik Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin gesitli
demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir.

Olgekler arastirma igin kullanilmadan &nce dlgek sahiplerinden &lgeklerin kullanimi igin
onay alinmigtir. Onay alindiktan sonra arastirmaya katilacak olan 6grenciler, arastirma ile
ilgili olarak etik ilkelere uygun sekilde bilgilendirilmistir. Katilimeilarin ¢aligmaya

katilimlarindaki goniilliilik ve gizlilik kosullar1 saglanmstir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair bilgi edinmek
amaciyla hazirlanmistir. Formda katilimcilarin cinsiyet, yas, okudugu iiniversite, okudugu
bolim ve smf diizeyine iliskin sorular yer almaktadir. Formda katilimeilarin kimlik

bilgilerine dair herhangi bir soru bulunmamaktadir.

3.3.2.Kisa Oz-Kontrol Olcegi:

Olgek Tangney vd. (2004) tarafindan gelistirilmis ve Nebioglu, Konuk, Akbaba ve Eroglu
(2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 13 maddeden olusmaktadir ve 5°1i likert
derecelendirme tiiriindedir. Maddelerin isaretlenmesi i¢in “tamamen aykiri”dan (1),
“tamamen uygun”a (5) dogru siralanan 5 kademeli bir derecelendirme oOlcegi

kullanilmaktadir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir: Oz-disiplin ve diirtiisellik. Olgegin
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1, 2, 7 ve 8.maddeleri 6z-disiplin boyutunu 6l¢mektedir. 5, 9, 10, 12 ve 13.maddeler ise
diirtiisellik boyutunu 6lgmektedir. 1, 3, 5, 7, 9, 10 ve 12. maddeler ters puanlanmistir ve
oleegin puan araligi 13-65’tir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 herhangi bir
psikiyatrik tan1 almamis 523 birey lizerinde yiriitilmustiir. Test-tekrar-test ¢alismalari ise
523 birey arasindan secilmis 145 bireyle yiiriitiilmiistir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayilar1 6z-disiplin boyutu i¢in .81, diirtiisellik boyutu i¢in .87, dlgegin biitiinii igin ise

.83 olarak hesaplanmistir.

Bu 6l¢ege Tiirkiye’de tiniversite okuyan lisans 6grencileri lizerinde kullanilmasi1 amaci ile
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinde oncelikle Konuk vd.(2012) tarafindan yapilan
uyarlama c¢aligmasinda oldugu gibi iki boyutlu yapi1 dogrulanmaya calisilmigtir. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde iki boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bulgulara
gore Ol¢ek maddeleri ve olgek maddelerinin olusturdugu 6z-kontrol yapisinin veri ile
uyumlu bir bigimde model olusturdugu gériilmiistiir (X% sd = 3.42, GFI = .97, CFI=.96;
RMSEA = .066, p=0.001). X? degeri ideal deger olan 2’den biraz yiiksek bulunmustur
ancak kabul edilebilir diizeydedir. Diger uyum indeksi degerleri de kabul edilebilir sinirlar
icindedir (Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztirk, 2010; Simsek, 2007). Bu degerler
incelendiginde modelin veri ile uyumlu oldugu goriilmektedir ve 6lgegi ancak bu hali ile
bu arastirmaya katilan Ogrenciler iizerinde gecerli oldugunu gostermektedir. Model
analizine iliskin sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 2. Kisa Oz-Kontrol Olgegi Iki Boyutlu Dogrulayici Faktor Analizi Modeline Ait
Iyilik Uyum Indeksleri

Iyilik Uyum indeksi Deger

N 78.66/23= 3.42
GFI 97

CFI 96

RMSEA .066

NNFI 94

NFI 95

SRMR 45
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Sekil 2. Kisa Oz-Kontrol Olgegi iki Boyutlu DFA Standart Solution ve t Degerleri
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DFA Sonuglarina gore 1,2,7,8 inci maddeler 6z disiplin 5,9,10,12,13 maddeler diirtiisellik

boyutu altinda toplanmustir.

Kisa Oz-Kontrol Olgegi’nin boyutlandiriimasinda Linder, Nagy ve Reteldof (2015)’un

aragtirmalarindaki birden ¢ok calisma dikkate alinarak tek boyutlu yap1 dogrulayici faktor

analizi ile test edilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu bir yap1 ortaya

cikmistir. Elde edilen bulgulara gore 6lcek maddeleri ve 6l¢ek maddelerinin olusturdugu

6z-kontrol yapisinin veri ile uyumlu bir model olusturdugu goriilmiistiir (X%/ sd = 4.64, GFI
= .93, CFI=.93; RMSEA = .081, p=0.001). X2 degeri ideal deger olan 2’den biraz yiiksek

bulunmustur ancak kabul edilebilir diizeydedir. Diger uyum indeksi degerleri de kabul
edilebilir sinirlar igindedir (Cokluk vd. 2010; Simsek, 2007). Bu degerler incelendiginde

modelin veri ile uyumlu oldugu goriilmektedir ve dlgegi ancak bu hali ile bu aragtirmaya

katilan Ogrenciler ilizerinde gecerli oldugunu gostermektedir. Model analizine iligkin

sonuglar asagida gosterilmistir.

41



Tablo 3. Kisa Oz-Kontrol Olgegi Tek Boyutlu Dogrulayic1 Faktor Analizi Modeline Ait
Iyilik Uyum Indeksleri

Tyilik Uyum indeksi Deger

X2/sd 278.68/62= 4.64
GFI .93

CFI 93

RMSEA .081

NNFI 91

NFI 91

SRMR .63

Sekil 3. Kisa Oz-Kontrol Olgegi Tek Boyutlu DFA Standart Solution ve t Degerleri
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Chi-Bquare=207.68, df=62; P-value=0.00000, RUSER-0.061 Chi-Square=27.68, df=€2, P-value=0.00000, RMSEAS0.081

13.7'

Bu arastirmada 6l¢egin Tangney vd. (2004) gelistirdigi orijinal ¢alismada oldugu gibi tek
boyutlu yapinin dogrulanmasi nedeni ile tek boyutlu olarak 6l¢egin kullanilmasina karar

verilmistir. Bu arastirmada cronbach alfa giivenirlik katsayisi .80 bulunmustur.
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3.3.3. Davrams Kimlikleme Formu

Davranis Kimlikleme Formu (DKF), eylem kimlikleme diizeyindeki bireysel farkliliklari
O0lcmek amaciyla Vallacher ve Wegner tarafindan 1983’te gelistirilmistir. DKF’nin
Tiirkce’ye uyarlamasi Ogiilmiis (1991) tarafindan yapilmistir. Form toplam 25 maddeden
olusmaktadir. Formdan alinacak toplam puan 0-25 arasinda degismektedir. Formdan alinan
yiiksek puanlar bireylerin eylemlerini st diizeyde kimliklediklerini, diisiik puan ise alt
diizeyde kimliklediklerini gdstermektedir (Ucar, 2016). Olgegin tiirkge uyarlamasinda i¢
tutarlilik katsayisi .79, test tekrar test katsayisi ise .86 hesaplanmistir. DKF’nin cronbach

alfa katsayis1 .82 olarak bulunmustur.

Bu 6l¢ege bu arastirmada Tiirkiye’de tiniversite okuyan lisans 6grencileri igin kullanilmak
iizere yeniden faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayicr faktor analizinde tek boyutlu
bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bulgulara gore 6l¢ek maddeleri ve dlgek maddelerinin
olusturdugu 6z-kontrol yapisinin veri ile uyumlu bir bigimde i¢imde model olusturdugu
goriilmiistiir (X?/ sd = 2.04, GFI = .93, CFI=.92; RMSEA =.043, p=0.001). X?degeri ideal
deger olan 2’den biraz yiiksek bulunmustur ancak kabul edilebilir diizeydedir. Diger uyum
indeksi degerleri de kabul edilebilir sinirlar igindedir (Cokluk vd. 2010; Simsek, 2007). Bu
bulgular incelendiginde modelin veri ile uyumlu oldugu goriilmektedir ve formun ancak bu
hali ile bu arastirmaya katilan 6grenciler tizerinde gegerli oldugunu gostermektedir. Model
analizine iliskin sonuglar asagida gosterilmistir.

Tablo 4. Eylem Kimlikleme Dogrulayict Faktér Analizi Modeline Ait lyilik Uyum
Indeksleri

Iyilik Uyum Indeksi Deger

N 562.02/275= 2.04
GFI 933

CFI 92

RMSEA 043

NNFI 91

NFI 84

SRMR 48
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Sekil 4. Eylem Kimlikleme DFA Standart Solution ve t Degerleri
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Bu arastirmada cronbach alfa giivenirlik katsayisi .77 bulunmustur.

3.3.4. Ozerk Iliskisel Benlik Olcegi

Olgek Kagitgibasi, Baydar ve Cemalcilar tarafindan 2006 yilinda en az lise egitimi gormiis,
sehirlerde yasayan yetiskin bireyler ve liniversite dgrencilerine uygulanarak gelistirilmistir
(Aydin, 2019). Olgek 5°li likert derecelendirme tiiriinde olup 27 maddeden olusmaktadir.
Maddelerin isaretlenmesi i¢in “fikrime tamamen aykiri”’dan (1), “fikrime tamamen
uygun”a (5) dogru siralanan 5 kademeli bir derecelendirme dlgegi kullanilmaktadir. Ozerk,
iliskisel ve 6zerk-iliskisel olmak iizere ii¢ alt 6lgek vardir. Her bir alt 6lgekte 9’ar madde
bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilari sirastyla Ozerk Benlik igin .76,
Iliskisel Benlik igin .72, Ozerk-Iliskisel Benlik i¢in .80’dir. Olgeklerden alinan toplam
puana gore bireylerin 6zerk benlik, iligskisel benlik, 6zerk-iligskisel benlik durumlarina
iliskin degerlendirme yapilmaktadir. Tez verileri kullamlarak bu arastirmada Iliskisellik

dlgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .73, Ozerlik 6lgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsayis1 .82, Ozerk-iliskisellik dlgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma deseninin sekline bagli olarak toplanan veriler nicel veri analizi tiiriindedir.
Arastirma sonucunda elde edilen tiim nicel veriler SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik
Programi) 21.0 ve Lisrell 8.8 paket programlarma aktarilmistir. Bu veriler arastirma
sonucunda elde edilmek istenen amaglara uygun olarak kodlanmis analize hazir hale
getirilmistir. Kisa Oz-Kontrol Olgegi ve Davramis Kimlikleme Formu i¢in Dogrulayici
Faktor Analizi yapilmistir. Verilerin analizinde ikiden fazla gruplarin karsilagtirilmasi igin
tek yonlii varyans analizi, iKili gruplarin karsilastirilmasi igin t-testi; degiskenler
arasindaki yordama iliskilerinin belirlenmesi i¢in ise Pearson ¢arpim-moment korelasyon

katsayist ve ¢oklu regresyon analizi uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde ilk olarak katilimcilarin 6z-kontrol, eylem kimlikleme, iliskisellik, 6zerklik,
ozerk iliskisellik dlgeklerinden aldiklar1 puanlara ait aritmetik ortalamalar, maksimum ve

minimum degerler asagida sunulmustur.

Tablo 5. Olgek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

X Ss  Carpiklik Basiklik Varyans Ranj En disiik En yiiksek

Ozkontrol 4524 7,79 -,05 -51 60,75 38.00 27.00 65.00
Eylem 15,01 4,36 -,22 -,49 19,05 22.00 2.00 24.00
Kimlikleme

Mliskisellik 33,02 5,53 -,52 24 30,59 36.00 9.00 45.00
Ozerklik 27,99 6,17 -,03 -,50 38,16 33.00 12.00 45.00
Ozerk 38,53 5,18 - 77 -,03 26,90 27.00 18.00 45.00
iliskisellik

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirma grubuna dahil olan katilimeilarin 6z-kontrol puanlari (
X = 45.24, S=7.79 ve ranj=38.0), davranis kimlikleme puanlari (X = 15.01, S=4.36 ve
ranj=22.0), iliskisellik boyutu puanlar1 (X = 33.02, S=5.53 ve ranj=36.0), 6zerklik boyutu
puanlart (X = 27.99, S=6.17 ve ranj=33.0), ozerk iligkisellik boyutu puanlar1 (X = 38.52,
S=5.18 ve ranj=27.0) verilmistir. Skewness ve Kurtosis degerleri (-1, +1) araliginda
olmasindan dolayr normal dagilim gostermektedir (Biiyiikoztirk, 2018). Bireyler 6z-
kontrol puaninda en yiiksek 65 en diisiik 27, davranis kimlikleme puaninda en yiiksek 24
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en diistik 2, iligkisellik boyutunda en yiiksek 45 en diisiik 9, 6zerklik boyutunda en yiiksek
45 en diisiik 12, ozerk iliskisellik boyutunda en yiiksek 45 en diisiik 18 puan almislardir.

Oz-kontrol, eylem kimlikleme, iliskisellik, ozerklik ve o6zerk iliskisellik boyutlari

arasindaki iliskilere iliskin korelasyon tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 6. Oz-Kontrol, Eylem Kimlikleme, Iiliskisellik, Ozerklik, Ozerk-iliskisellik
Arasindaki Iliskilere Iliskin Korelasyon Tablosu

OK DK B OB OIB
Ozkontrol(OK) 1 20" .04 .06 22"
Davranig Kimlikleme(DK) 1 10" -.04 .04
Niskisellik(IB) 1 -51" 33"
Ozerklik(OB) 1 .03
Ozerk iliskisellik(OIB) 1

**n<0.01 * p<0.05

Tablo 6’da goriildigii lizere 6z-kontrol ve eylem kimlikleme arasinda zayif diizeyde pozitif
(r=.204) ve anlamli (p<0.01) bir iliski bulunmaktadir. Oz-kontrol ve iliskisel benlik
arasinda zayif diizeyde pozitif (r=0.40) ve anlamli olmayan (p>0.05) bir iliski
bulunmaktadir. Oz-kontrol ve &zerk benlik arasinda zayif diizeyde pozitif (r=0.60) ve
anlamli olmayan (p>0.05) bir iliski bulunmaktadir. Oz-kontrol ve &zerk iliskisel benlik
arasinda zay1f diizeyde pozitif (r=.217) ve anlamli (p<0.01) bir iliski bulunmaktadir. Eylem
kimlikleme ve iligkisel benlik arasinda zayif diizeyde pozitif (r=.098) ve anlamli (p<0.05)
bir iligki bulunmaktadir. Eylem kimlikleme ve 6zerk benlik arasinda zayif diizeyde negatif
(r=-.043) ve anlamli olmayan (p>0.05) bir iliski bulunmaktadir. Eylem kimlikleme ve
ozerk iligkisel benlik arasinda zayif diizeyde pozitif (r=.041) ve anlamli olmayan (p>0.05)
bir iligki bulunmaktadir. iliskisel benlik ve 6zerk benlik arasinda orta diizeyde negatif (r=-
.518) ve anlamli (p<0.01) bir iliski bulunmaktadir. Iliskisel benlik ve dzerk iliskisel benlik
arasinda orta diizeyde pozitif (r=.334) ve anlaml1 (p<0.01) bir iliski bulunmaktadir. Ozerk
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benlik ve 6zerk iligkisel benlik arasinda zayif diizeyde pozitif (r=.029) ve anlamli olmayan

bir iliski bulunmaktadir.

Bu baglamda katilimcilarin 6z-kontrol diizeyleri ve eylem kimlikleme egilimleri zayif bir
iliski ile anlaml1 olarak birlikte artmaktadir. Katilimcilarin 6z-kontrolleri ve 6zerk iliskisel
benlik boyutlar1 zayif bir iligki ile anlaml1 olarak birlikte artmaktadir. Katilimcilarin eylem
kimlikleme egilimleri ve iligskisel benlik boyutlar1 zay1f bir iligki ile anlamli olarak birlikte
artmaktadir. Katilimeilarin iligkisel benlik boyutlar1 arttiginda 6zerk benlik boyutlarinin
azaldig1 orta diizeyde bir iliski ile anlamli olarak saptanmistir. Katilimcilarin iliskisel
benlik ve 6zerk iliskisel benlik boyutlar1 orta diizeyde bir iligki ile anlamli olarak birlikte
artmaktadir. Diger degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 7. iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk iliskisel Benlik ve Eylem Kimliklemenin,
Oz-Kontrolii Yordayip Yordamadigima Iliskin Regresyon Analizi

B Sd.
Model Hata B T P R R? F P
Sabit 26.93 3.71 .30 7.25 .00 307 .09 13.49 .00?

a. Yordayanlar: (Sabit), eylem kimlikleme, 6zerk, 6zerk iliskisel, iligkisel

b. Yordanan: 6z-kontrol

Tablo 7°de gortldigi tizere iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk iligskisel benlik ve eylem
kimliklemenin, 6z kontrolii yordayip yordamadigini arastirmak i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda VIF degeri 1.01 olarak bulunmugstur. VIF degerinin
10.00°’dan kiiclik olmasi, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini bu nedenle
regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2008). Regresyon
sonuglarina gore iligkisel benlik, ozerk benlik, o6zerk iliskisel benlik ve eylem
kimliklemenin, 6z-kontrolii 0.05 diizeyinde anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur
(R=.30, R?>=.09, F=13.49, p<0.05). iliskisel benlik, 6zerk benlik, dzerk iliskisel benlik ve
eylem kimliklemenin 6z-kontrol ortalamalarina iliskin toplam varyansin % 9’unu

acikladigi goriilmektedir.
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Tablo 8. iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-Iliskisel Benlik ve Eylem Kimlikleme ile
Oz Kontrole iliskin Coefficient Tablosu

Sd.
Zero-

Model B Hata B t P  order Partial Part VIF
Sabit 26.93 3.71 7.26 .00
Eylem .36 .07 .20 4.89 .00 .20 .20 A1 1.01
Kimlikleme
Tliskisel -.04 .07 -.03 -.51 .61 .04 -.02 -.02 1.66
Ozerk -.06 .06 .05 .96 .32 .06 -04 .04 1.46
Ozerk Tliskisel .32 .07 22 4.84 .00 .22 .20 A1 1.20

Tablo 8’e gore regresyon analizindeki B degerleri incelendiginde ozerk iliskisel benlik
diizeyinin, 6z-kontroliin ortalamalar arasi1 varyansinin %22 sini agikladig1 goriilmektedir.
Ozerk benlik ve iliskisel benlik 6z-kontrolii anlamli olarak yordamamaktadir. Eylem
kimlikleme varyansin %20’sini agiklamaktadir. Bu analiz sonucundan hareketle 6z-kontrol
ozelligin 6zerk iliskisel benlik tarafindan yordandigi, eylemleri iist diizeyde kimliklemenin

de 6z-kontrol 6zelligini yordadigi sonucuna ulasilabilir.

Iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk-iliskisel benlik, eylem kimlikleme ve 6z-kontroliin
cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini bulmak i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi
yapilmistir.

Tablo 9. iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskisel Benlik, Eylem Kimlikleme ve Oz
Kontrol Cinsiyete Gore T Testi Ortalamalari

Cinsiyet N X SS
2 Kad

Oz kontrol adin 424 46,12 7,46
Erkek

124 42,25 8,17
imli Kadin

Eylem kimlikleme 424 14,96 4,22
Erkek

124 15,19 4,82

iskisel benlik adin 424 33,82 5,06
Erkek

124 30,30 6,16

Ozerk benlik adimn 424 27,83 6,12
Erkek

124 28,51 6,36
e _ilicki i Kadin

Ozerk-iliskisel benlik 424 39,15 4,80
Erkek

124 36,41 5,86
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Tablo 9’da goriildiigii lizere arastirmaya 424 kadin, 124 erkek olmak iizere 548 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Tabloya gore 6z-kontrol, eylem kimlikleme, iliskisel benlik, 6zerk
benlik ve 6zerk iliskisel benlik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 kadin ve erkeklere gore
degiskenlik gostermektedir.

Tablo 10. iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskisel Benlik, Eylem Kimlikleme ve Oz
Kontroliin Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin T Testi Tablosu

Ortalama
F T df p Fark

Oz-kontrol 1,58 5,00 546 00 3,87
Eylem 5,18 .51 546 60 .23
kimlikleme
Iliskisel benlik 5,31 6,51 546 ,00 3,52
Ozerk benlik 28 -1,08 546 28 -,68
Ozerk-iliskisel 10,74 535 546 00 274
benlik

Yapilan t testi analiz sonuglarina gore 6z kontrol toplam puan ortalamalarinda kadin ve
erkekler arasinda anlamli fark ¢ikmustir, kadinlarin 6z-kontrol puan ortalamalari
erkeklerden daha yiiksektir (t=5.00, X kadin=46.12> X erkek=42.25;p<.05). t testi analiz
sonuglarina gore iliskisel benlik puan ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda anlaml
fark ¢ikmistir, kadinlarin iligkisellik puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir (t=6.51,
X kadin=33.82> X erkek=30.30;p<.05). Ozerk-iliskisellik toplam puan ortalamalarinda
kadin ve erkekler arasinda anlaml fark ¢ikmistir, kadinlarin 6zerk iligkisel benlik puan
ortalamalari erkeklerden daha yiiksektir (t=5.35, X kadin=39.15,> X erkek=36.41;p<.05).
Yine yapilan analiz sonuglarina gore eylem kimlikleme ve 6zerk benlik toplam puan

ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir.

50



Tablo 11. Oz-Kontrol, Eylem Kimlikleme, iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-Iliskisel
Benligin, Sayisal, Sozel, Esit Agirlik Boliimlerine iliskin ANOVA Betimsel Istatistikler
Tablosu

N X SS

Oz-kontrol g 130 45,57 7,21
Esit Agirlik 73 46,61 7,22

Sayisal 345 44,84 8,12

Total 548 45,24 7,79

Eylem kimlikleme g 130 16,30 4,16
Esit Agirhk 73 15,09 4,49

Sayisal 345 14,49 4,33

Total 548 15,01 4,36

lliskisellik  ggye) 130 33,28 6,04
Esit Agirlik 73 33,02 5,45

Sayisal 345 32,93 5,34

Total 548 33,02 5,53

Ozerklik  gge 130 28,41 6,70
Esit Agirlik 73 27,98 6,40

Sayisal 345 27,84 5,93

Total 548 27,99 6,17
Ozerk-iliskisellik Sézel 130 38.36 534
Esit Agirlik 73 38,08 5,63

Sayisal 345 38,72 5,02

Total 548 38,53 5,18
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Tablo 12. Oz-Kontrol, Eylem Kimlikleme, iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-Iliskisel
Benligin, Sayisal, Sozel, Esit Agirlik Boliimlerine Gore Farklilasip Farklilasmadigina
fliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin  Kareler

Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami  sd  Ortalamasi F P Fark
Oz-kontrol  Gruplararas: 23238 2 116,19 193 .15
Gruplarigi 33094,07 545 60,72
Toplam 33326,73 547
Eylem kimlikleme = Gruplararasi 322,67 2 161,30 863 00 Sozel-sayisal
Gruplarigi 1018321 545 18,68 27 .85
Toplam 10505,88 547
Mliskisellik Gruplararasi 11.79 2 5,90
Gruplarigi 16805,73 545 30,83 19 83
Toplam 16817,70 547
Ozerklik Gruplararasi 31.06 2 15,53
Gruplarigi 20827,14 545 38,21 40,66
Toplam 20858,95 547
Ozerk-iliskisellik Gruplararasi 3537 2 17,69
Gruplarigi 14649,64 545 26,88 66 52
Toplam 14684,35 547

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin davranis kimlikleme
boyutlarinin sayisal ve sozel boliimlere gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Oz-kontrol, eylem kimlikleme, iliskisel benlik, 6zerk benlik, &zerk-iliskisel benligin,
sayisal, sozel, esit agirlik boliimlerinde okumaya gore farklilasip farklilagsmadigini ortaya
cikarmak i¢in One Way Anova analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore sayisal, sozel
ya da esit agirlik boliimlerinde okumaya gore 6z-kontrol, iliskisel benlik, 6zerk benlik,
ozerk-iliskisel benligin ortalama puanlar1 arasinda fark ¢ikmamis; eylem kimlikleme
ortalama puanlar1 arasinda fark ¢ikmustir (F=8.63 p<0.00). Hangi gruplar arasi fark

ciktigint bulmak icin yapilan Scheffe testi sonuclarma gore sozel ve sayisal (X
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s0zel=16.30>X Sayisal=14.49 1-j =1.80), boliimlerde olma ortalama toplam puanlart

arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 13. Oz-Kontrol, Eylem Kimlikleme, iliskisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk-iliskisel
Benligin, Sinif Diizeyine Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami1 sd Ortalamasi F P Fark

Oz-kontrol ~ Gruplararasi 360.75 4 72,15 119 31
Gruplarigi 33355,98 543 60,65
Toplam 33716,73 547

Eylem Gruplararasi

Kimlikleme 75,02 4 15,00 79 56
Gruplarigi 10498,86 543 19,09
Toplam 10573,88 547

Mliskisellik ~Gruplararasi 44,25 4 8,85 20 92
Gruplarigi 16934,44 543 30,79
Toplam 16978,70 547

Ozerklik  Gruplararasi 261,42 4 52,28 137 23
Gruplarigi 20921,53 543 38,04
Toplam 21182,95 547

Ozerk- Gruplararasi

iliskisellik 194,65 4 38,93 145 20
Gruplarigi 14739,70 543 26,80
Toplam 14934,35 547

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda bireylerin 6z-kontrol, eylem kimlikleme,
iliskisel benlik, 6zerk benlik, 6zerk iliskisel benlik bicimlerinin(F Oz-kontrol =1.19, F
eylem kimlikleme=.79, F iliskisellik=.29, F o6zerklik=1.37, F ozerk iligkisellik=1.45, p
>.05) puanlarinda smif diizeyine gore gruplar arasi farklilasma gostermedigi tespit

edilmistir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda ulasilmig bulgular, alt amaglar kapsaminda tartigilmis ve

yorumlanmustir. Tartigmalar ve yorumlar ilgili alanyazin esliginde yapilmistir.

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinde eylem kimlikleme diizeyleri ile bireycilik
toplulukguluk boyutlarinin 6z-kontrolii yordayip yordamadigr arastirilmistir. Ayrica 6z-
kontrol, eylem kimlikleme diizeyi ve bireycilik topluluk¢uluk boyutlar: arasindaki iliskiler
ele alinmis ve bu degiskenlerin cinsiyete, 68renim goriilen boliime ve sinif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bu baglamda Tiirkiye’de ¢esitli tiniversitelerde
ogrenim gormekte olan 548 lisans Ogrencisine ulasilmistir. Arastirma grubunda yer alan
ogrencilere “Kisa Oz-Kontrol Olgegi”, “Davranis Kimlikleme Formu”, “Ozerk iliskisel
Benlik Olgegi” veri toplama araglar1 kullanilmis, 6grenciler hakkindaki cinsiyet, boliim ve
smif bilgileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu aracilifiyla elde
edilmistir. Arastirmanin modelini nicel arastirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli
olusturmaktadir. Verilerin analizinde ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasi igin tek yonlii
varyans analizi, ikili gruplarin karsilastirilmasi igin t-testi; degiskenler arasindaki yordama
iliskilerinin belirlenmesi i¢in ise Pearson ¢arpim-moment korelasyon katsayis1 ve ¢oklu

regresyon analizi uygulanmistir.

Katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugu kadinlardan
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar cogunlukla 21-23 yas aralifinda olan 6grencilerdir.

Katilimcilarin  okuduklar1 boliimler géz oniine alindiginda agirlik sayisal bdliimlerde
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okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin sinif diizeyleri incelendiginde ise en

cok 3.sinif 6grencileri katilim saglamiglardir.

Olgek puanlarinin betimsel istatistikleri incelendiginde ise arastirmaya katki sunan
ogrencilerin bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan en ¢ok 6zerk iliskisel benlik boyutunu
ardindan da sirasiyla iligskisel benlik ve 06zerk benlik boyutunu benimsedikleri

goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada ilk olarak eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik topluluk¢uluk boyutlari
ve 0z kontroliin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak icin bagimsiz
orneklemler t testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore &z-kontrol toplam puan
ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda anlamli fark ¢ikmistir. Arastirmaya katki sunan
kadin katilimeilarin 6z-kontrol diizeyleri, erkek katilimcilara gore anlamh diizeyde daha
yiiksektir. Yiiksek 6z-kontrole sahip bireyler kendi degerlerine ve toplumun degerlerine
uyumlu olacak sekilde duygu, diisiince ve davranislarim1 sekillendirebilmektedir.
Arastirmadan elde edilen bulguya gore kadinlarin 6z-kontrol diizeyleri erkeklerden daha
yiikksek bulunmustur. Bireylerde 6z-kontrol, en hizli diizeyde erken cocukluktan orta
cocukluga gecis doneminde gelisim gostermektedir (Kopp, 1982). Bu ddénemde
ebeveynlerin ya da ¢ocuga bakim veren kisilerin sergiledikleri tutarli ve olumlu tutumlar
bu gelisim siirecini pozitif etkilemektedir. Bu siiregte ebeveynlerin  ¢ocugun
sosyallesmesini desteklemesi, toplumsal ve ahlaki degerlere gore cocugun eylemlerine
donlit ve pekistireg¢ vermesi, Oz-kontrol gelisim siirecine katkida bulunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocugun sosyallesmesine uygun destegi sunmamasi ise 6z-kontroliin yetersiz
gelisimine sebep olmaktadir (Mathna, 2017). Bu siiregte cocugun duygusal baginin
kuvvetli oldugu ebeveyn ya da bakim veren tarafindan; sergiledigi uygun olmayan
davraniglarinin reddedilmesi ve uygun bir disiplin anlayisimin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir (Higgins, 2001). Tirk kiiltiiriinde kiz ¢ocuklarina verilen sorumluluklar ve
davranis denetimleri, erkek cocuklara kiyasla daha fazladir. Ebeveynlerde erkek ¢ocuklara
oranla kiz ¢ocuklarini toplumun normlara uygun olacak sekilde disipline etme ve uygun
olmayan davraniglarii reddetme egilimi daha yiiksektir. Bu durum 6z-kontrol gelisim
stireglerine etki etmekte ve kadinlarda 6z-kontroliin daha yiiksek c¢ikmasma sebep

olabilmektedir.

Alanyazindaki diger ¢aligmalar incelendiginde elde edilen bulgulara paralel olarak 6z-

kontroliin cinsiyete gdre anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir. Yapilan pek ¢ok
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aragtirmada, kadinlarin 6z kontrol diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Orkibi ve Ronen, 2019; Tiirkes, 2004; Yilmaz, 2017; Turner ve Piquero,
2002; Boyali, 2020; Karatas, 2014, Subas, 2018). Bu ¢alismalardan farkli olarak literatiirde
Aktas (2021), 6z-kontroliin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi tespit etmistir. Bir
baska ¢alismada ise 6z-kontroliin alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmis, 6z-disiplin alt boyutunda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma bulunamamais
ancak diirtiisellik alt boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldigi
saptanmistir (Onursal, 2019). Elde edilen bu bulgular cinsiyet degiskeninin &z-kontrol
iizerinde belirleyici etkisi oldugunu gostermektedir. Oz-kontrol bireylerin cinsiyet
ozelliklerinden etkilenmektedir. Gottfredson ve Hirschi (1990), 6z-kontrol iizerine
cocuklarla gerceklestirdikleri calismalarinda 6z-kontroliin sekiz ila on yasina kadar
gelistigini ve sonrasinda kararliligini korudugunu savunmaktadir. Bu dogrultuda 06z-
kontroliin sonraki yaslarda degisim gostermeyecegini 6ne stirmiistiir. Buna karsilik olarak
Jo ve Bouffard (2014), yaptiklar1 ¢alismada 6z-kontroliin zaman ve kosullara gore
sekillenebilecegini savunmustur. Bu calisma 06z-kontroliin cinsiyete gore farklilasma

sonuclarinin zamana ve kosula gore giincellenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Yapilan bu galigmada bireycilik topluluk¢uluk alt boyutlarindan iliskisel benlik ve 6zerk
iliskisel benlik kurgularimin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore kadnlarin iliskisel benlik puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ve yine kadinlarin 6zerk iligkisel benlik puan ortalamalari erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda kadin katilimeilarin
erkeklerden daha ¢ok igerisinde bulunduklari gruba aidiyet ve baglilik hissettikleri yorumu
yapilabilir. Yine kadin katilimcilarin aldiklar1 kararlarda, hedeflerinde ve benimsedikleri
degerlerde dahil olduklar1 grubun ortak anlayis ve normlarinin etkisi oldugu sdylenebilir.
Bu durum toplulukc¢u kiiltiire sahip olan toplumumuzda kadmnlarin erkeklere kiyasla,
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren toplumun deger yargilarina uyumlu olacak sekilde
yetistirilmek istenmesiyle agiklanabilir. Ancak Tiirkiye gibi toplulukcu ve gelismekte olan
tilkelerde 6zellikle sosyoekonomik diizeyin iyilesmesi ve kadinlarin is yasamina dahil
olmalartyla beraber bireylerde iliskisel benligin yani sira 6zerk benligin de gelismekte
oldugu bilinmektedir. Bu baglamda erkeklere kiyasla kadinlarda 6zerk iliskisel benligin

yiiksek ¢ikmasi tutarli bir bulgudur. Ozerk benlik boyutunun cinsiyete gére anlamli olarak
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farklilasmadigr saptanmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore o6zerk benlik boyutu

bireylerin cinsiyetlerinden etkilenmemektedir.

Alanyazin incelendiginde bireycilik topluluk¢uluk boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan bazi arastirmalarda, bu arastirmanin bulgularina paralel
olarak kadinlarda iliskisel benlik ve 6zerk iligkisel benlik daha yiiksek bulunmustur. Cross
ve Madson (1997), yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla daha dayanigmaci,
korumaci ve iliski kurmaya meyilli davranislar sergiledigi ve iliskisel benlige sahip
olduklarim1 ifade edilmistir. Yine birka¢ calismada kadinlarin iliskisel benlik ve 6zerk
iliskisel benlik diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna varimstir (Oztiirk,
Kiligaslan Gokoglu, Karagonlar, 2015; Ko¢ Yildirim, 2014). Huz (2019), yaptigi
calismada bu c¢alismalarin aksine erkeklerin iliskisel benlik puaninin kadinlardan daha
yiikksek oldugunu belirtmistir. Yapilan calismalarin bazilarinda bireycilik toplulukguluk
boyutlarinin cinsiyete gore anlamli farklilasmadigi tespit etmistir (Aydar, 2021; Kuscu,
2019). Arastirma sonuglarinin farklilasmasinda segilen drneklem gruplarinin 6zelliklerinin

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore eylem kimlikleme diizeyinin cinsiyete goére anlamli olarak
farklilagmadig1 saptanmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan c¢alismalarda cinsiyet ile
eylem kimlikleme diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Ugar ve Aliyev, 2017;
Giiler, 2017; Ogiilmiis, 1991; Ayyildiz Akyaz, 2017; Mange vd. 2013; Vallacher ve
Wegner, 1989).

Yapilan bu ¢aligmada eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik toplulukg¢uluk boyutlar1 ve 6z
kontroliin sayisal, s6zel ya da esit agirlik bolimlerinde okumaya gore farklilasip
farklilagmadigina iligkin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore
bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z kontroliin sayisal, sozel, esit agirlik boliimlerinde
okumaya gore anlamli olarak farklilagsmadigi saptanmigtir. Ancak eylem kimlikleme
diizeyinin sayisal, s6zel ya da esit agirlik boliimlerinde okumaya gore anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore soézel boliimlerde okuyan
ogrencilerin sirasiyla esit agirlik ve sayisal boliimlerinde okuyan Ogrencilere kiyasla
eylemlerini daha st diizeyde kimlikledikleri saptanmistir. Bireyler gerceklestirdikleri
eylemleri tanimlarken {ist diizey bir kimlik se¢gme egiliminde olurlar. Ancak ortalama
kelime bilgisine sahiplerse bir eylem i¢in pek ¢ok kimlik tanimlayabilirler ve eylemlerini

anlamlandirirken tek bir kimlik segerler (Ogiilmiis, 1991). Neden sonug iligkisi kurabilen
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bireyler eylemleri i¢in daha iist diizeyde kimlik se¢mektedirler. Bu baglamda sozel
boliimlerde okuyan ogrencilerin eylemlerini st diizeyde kimliklemeleri; kelime
haznelerinin gelismisligi, neden sonug iliskileri kurabilmeleri ve ifade gii¢lerinin kuvvetli

olusuyla agiklanabilir.

Alanyazindaki ¢aligmalara bakildiginda eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik topluluk¢uluk
boyutlari ve 6z kontroliin sayisal, sézel ya da esit agirlik boliimlerinde okumaya gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak Vallacher vd.
(1987), yaptiklar1 calismada eylem kimlikleme ile kendini tanitma arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda iist diizey kimliklerin kisinin benlik kavramina ait
daha fazla bilgi igerdigi ve eylemleri iist diizey kimlikleme ile kisilerin kendilerini
tanitmalar1 arasinda bir iliski oldugu one siirtilmistiir. Yine Vallacher vd. (1989) yaptiklar
aragtirmada eylemleri uygun diizeyde kimliklemenin konusma akiciligina etkisini
incelemislerdir. Aragtirma sonucunda eylemlerini {ist diizey kimlikleyen katilimecilarin
konusmalarinin daha akict oldugu, konusma hatasinin az oldugu ve konusmalarindan
doyum aldiklar1 saptanirken, eylemlerini alt diizey kimlikleyen katilimcilarin
konugmalarinin duragan oldugu ve daha ¢ok konusma hatasi yaptiklart tespit edilmistir.
Yapilan bu aragtirmalarda konusma akicilig1 ve kendini takdim becerisinin sozel hafizayla
iliskili oldugu diisliniilmektedir. Ve arastirmalarin sonucunda eylemlerini iist diizey
kimlikleyen bireylerin sdzel becerilerde daha basarili olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu veriler,

bu aragtirmanin sundugu bulguyla paralellik gostermektedir.

Elde edilen bulgulara gore bireycilik toplulukguluk boyutlar1 ve 6z kontroliin sayisal, sozel
ya da esit agirlik bolimlerinde okumaya gore anlamli olarak farklilasmadigi saptanmustir.
Bu baglamda bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z-kontrol; 6grencilerin sayisal, sozel
ya da esit agirhk bolimlerinde okumalarindan etkilenmemektedir. Alanyazin

incelendiginde bu bulguyu sinayan bagka bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

Yapilan bu ¢alismada eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z
kontroliin ~ Ogrencilerin  okumakta olduklart sinif diizeylerine gore farklilasip
farklilagmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Yapilan tek yonlii varyans
analizinin sonucunda eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z
kontroliin Ggrencilerin okumakta olduklar1 smif diizeylerine gore anlamli olarak

farklilagsmadigi saptanmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gore eylem kimlikleme diizeyi,

58



bireycilik topluluk¢uluk boyutlar1 ve 6z-kontrol; 6grencilerin okumakta olduklari sinif

diizeyinden etkilenmemektedir.

Yapilan bu calismada 6z-kontrol, eylem kimlikleme ve bireycilik topluluk¢uluk boyutlar
arasindaki iligskiler incelenmek iizere Pearson c¢arpim-moment Kkorelasyon analizi
yapilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin 6z-kontrol diizeyleri ile eylem
kimlikleme diizeyleri arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir. Katilimcilarin 6z-
kontrol diizeyleri ile eylem kimlikleme diizeyleri zayif bir iliski ile anlaml1 olarak birlikte
artmaktadir. Yine katilimcilarin 6z-kontrol diizeyleri ile 6zerk iligskisel benlik boyutlar
arasinda pozitif yonde zayif bir iligski saptanmistir. Katilimcilarin 6z-kontrol diizeyleri ile
ozerk iligkisel benlik boyutlar1 zayif bir iligki ile anlamli olarak birlikte artmaktadir. Ancak
saptanan bu iligkiler zayif diizeyde oldugundan net yorumlamalar yapabilmek i¢in daha

fazla arastirma yapilmalidir.

Bulunan bu iligkilerin yoniinii tespit edebilmek; eylem kimlikleme diizeylerinin ve
bireycilik topluluk¢uluk boyutlarinin = 6z-kontrolii yordayip yordamadigini ortaya
koyabilmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgulara gore eylem kimlikleme diizeyinin 6z-kontrolii anlamli bir bigimde yordadigi
goriilmektedir ve bu iliskinin yonii pozitiftir. Bireylerin ne yaptiklarini anlamanin iki yolu
vardir: Bunlardan birisi bireylerin sergiledigi fiziksel hareketler yani eylemlerin gozle
goriilebilir taraflaridir. Diger yol ise bireylerin gozle goriilemeyen duygu ve diisiincelerinin
ifadesidir. Bireylerin duygu ve diisiincelerine paralel olarak gergeklestirdikleri eylemleri
sozel olarak ifade etmelerine eylem kimlikleme denir. Bireyler gerceklestirdikleri
eylemlere dair belirli bir anlayisa sahiptirler. Bireylerin gergeklestirdikleri eyleme dair
bilissel ve duyusgsal algilar1 vardir ve bu algilar1 eylem kimlikleme diizeylerini belirler.
Diger yandan gerceklestirdikleri eylemler de bu biligsel algilar1 sekillendirebilmektedir.
Dolayistyla eylem kimliklemenin duygu, diisiince ve davramiglar arasinda bir koprii
olusturdugu soylenebilir (Vallacher ve Wegner, 1985). Bu baglamda eylem kimliklemenin
bireylerin duygu, diisiince ve davranis siiregleriyle yakindan ilgili bir kavram oldugu
goriilmektedir (Ucgar ve Aliyev,2017). Eylemlerini iist diizeyde kimlikleyen bireyler o
eylemle ilgili duygu, diisiince ve davranig oriintiilerini daha saglikli kurabilirler. Bu durum
bireylerin duygu, diisiince ve davramslarim kontrol edebilmelerini kolaylastirir. Oz-
kontroliin bireylerin toplumsal ve bireysel degerleri géz oniinde bulundurularak duygu,

diistince ve davraniglarini diizenleme mekanizmasi oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
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arastirma sonucunda eylem kimlikleme diizeyinin 6z-kontrolii yordamasi, bu aragtirmanin

savini destekler niteliktedir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda yurt i¢inde ya da yurt disinda bu iki kavram
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu aragtirma
degiskenlerin ilk defa beraber calisilmasiyla konuya yeni bir bakis agisi getirmesi
yoniinden deger tasimaktadir. Elde edilen bu bulgu, Wegner vd. (1989) ABD’de yaptiklari
arastirmayla iliskilendirilebilir. Arastirmada alkolle ilgili farkli deneyim seviyelerine sahip
iniversite Ogrencileri ve alkol tedavi merkezinde yatan hastalarin; alkol tiiketim
davranigin1  kimlikleme diizeyleri ile alkol tiiketim davranisini kontrol diizeyleri
incelenmistir. Arastirma sonucunda alkol tiiketim davranigimi st diizey kimlikleyen
katilimcilarin alkol tiikketim davranigsini kontrol edebildikleri ortaya ¢ikmistir. Yine Palfai
ve Ostafin’in (2010) yaptiklar1 arastirmada da alkol tiiketim kontrol davranisi ve eylem

kimlikleme diizeyine iliskin paralel sonuglara ulasilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére 6z-kontrol, bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan
ozerk iliskisel benlik tarafindan anlamli bir bigimde yordanmaktadir. Bireycilik
toplulukguluk boyutlarindan 6zerk benlik ve iliskisel benligin ise 6z-kontrolii anlamli
olarak yordamadigi bulunmustur. Bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan 6zerk benlik;
bireyin kendisini i¢inde bulundugu gruptan bagimsiz tanimladigi ve kendi deger yargilarini
olusturdugu boyuttur. iliskisel boyut ise bireylerin igerisinde bulunduklar1 grubun degerleri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yasamlarina yon verdikleri ve kisilerarasi iliskilerde karsilikli
bagimhiligin yer aldigi boyuttur. Ozerk iliskisel benlik boyutu ise bireylerin kararlarm
kendi iradeleri dogrultusunda aldiklar1 bunun yani sira kiiltiirel kodlarin yasamaya devam
ettigi ve yakin g¢evreleriyle kurduklari duygusal bagi siirdiirdiikleri boyuttur. Benlik
kurgular1 igerisinde en saglikli olan o&zerk iliskisel benlik boyutudur. Yapilan
arastirmalarda toplulukgu kiiltiirlerde bireylerin 6zerk iligkisel benlige sahip olmalarnin
oznel 1y1 olusla pozitif yonde ve anlamh bir iligkisi oldugu tespit edilmistir (Kagitgibasi,
1996; Ozdemir, 2012). Bu baglamda bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan yalmzca
ozerk iligkisel benlik boyutunun 06z-kontrolii yordamasi anlagilabilir bir bulgudur.
Insanlarin yasamlarii saglikli bir bicimde siirdiirebilmeleri igin kendileri ve gevreleriyle
uyum icerisinde olmalar1 gerekmektedir (Aksel, 2018). Oz-kontrol bireyin kendi
Olciinlerine ve hedeflerine ulagmak i¢in duygu, diisiince ve davranislarini bi¢imlendirmesi;

benligi ve gevresi arasindaki adaptasyonu saglamasi olarak tanmimlanir. Iki kavram ele
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alindiginda birbirleri arasindaki iligkinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Arastirma
sonucunda da bu sav dogrulanmis ve Ozerk iliskisel benligin 6z-kontrolii yordadigi

sonucuna ulagilmistir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda yurt i¢inde ya da yurt disinda bu iki kavram
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirma
degiskenlerin ilk defa beraber calisilmasiyla konuya yeni bir bakis agisi getirmesi
yoniinden deger tasimaktadir. Elde edilen bu bulgu Shoda vd. (1990), yaptiklar1 ¢alismada
elde ettikleri bulguyla birlikte yorumlanabilir. Shoda vd. (1990), yaptiklar1 arastirmada
ergenlerin 6z-kontrol diizeyleri ve kurduklar kigileraras: iligkilerin arasindaki bagi
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda kisilerarasi iligskilerde basarili olan ergenlerin yiiksek
0z-kontrole sahip oldugu saptanmistir. Benzer olarak yapilan diger bir arastirma sonucuna
gore toplumsal iliskilerde duygu, diisiince ve davraniglarin1 yonetmede basarili bireylerin

yiiksek 6z-kontrol diizeyine sahip olduklar ortaya konulmustur (Kieras vd. 2005).

Alanyazinda 6z-kontrol ile su¢ davraniglart (Gottfredson ve Hirschi, 1990; Bunch vd.
2018), problemli davranislar (Pratt ve Cullen, 2000), madde kullanimlar1 (Sussman vd.
2003; Tangney vd. 2004), kumar bagimlilig1 (incekara, 2021), ¢evrimici oyun bagimlilig
(Kim vd. 2008), arasindaki iliskileri inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Oz-
kontrol ile tim bu degiskenler arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Bu
bulgulara goére 06z-kontrol diizeyi diisiik olan bireylerde suc¢ davraniglari, problemli
davraniglar, madde kullanimlari, kumar bagimlilig1 ve ¢cevrimigi oyun bagimlilig1 daha ¢ok
goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak bu olumsuz davraniglari
gergeklestiren bireylerin eylemlerini alt diizeyde kimlikledikleri ¢ikarimi yapilabilir. Bu
bireyler eylemleri hakkindaki bilissel ve duyugsal algilarin1 yeniden sekillendirerek
eylemlerini Uist diizeyde kimlikleyebilirlerse 6z-kontrol diizeyleri artabilir. Yine bireylerin
bu tiir eylemleri, sonu¢ bakimindan sadece bireyleri etkilememekte olup topluma da mal
olmaktadir. Bu baglamda bireylerin kiiltiirel kodlar1 tanimalar1 ve g¢evreleriyle duygusal
bag icerisinde olmalar1 bunun yani sira karar alirken kendi iradeleriyle duygu, diisiince ve
davraniglarini sekillendirmeleri kisaca 6zerk iliskisel benlik kurgusuna sahip olmalar1 6z-
kontrol diizeyini arttirmaktadir. Sonug¢ olarak bireylerin eylem kimlikleme diizeylerinin
artmas1 ve Ozerk iliskisel benlik kurgusuna sahip olmalar1 6z-kontrolii arttiracaktir. Bu
baglamda yapilacak calismalar olumsuz tutum ve davraniglar1 azaltacagindan hem

bireylerin hem de toplumlarin sagligin1 olumlu etkileyecektir.
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5.2. Sonuclar

Bu calismada Tniversite Ogrencilerinde eylem kimlikleme diizeyleri ile bireycilik
toplulukguluk boyutlarinin 6z-kontrolii yordayip yordamadigi arastirilmistir. Arastirmadan

elde edilen sonuglar asagida derlenmistir:

1. Universite 6grencilerinin 6z-kontrol diizeyleri cinsiyete gére anlamli olarak

farklilagsmaktadir.

2. Universite dgrencilerinin bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan olan &zerk iliskisel

benlik ve iliskisel benlik boyutlar1 cinsiyete gore anlamli olarak farklilagmaktadir.

3. Universite 6grencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri ve bireycilik topluluk¢uluk

boyutu olan 6zerk benlik boyutu cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmamaktadir.

4. Universite dgrencilerinin eylem kimlikleme diizeyleri sayisal, sdzel ya da esit

agirlik boliimlerinde okumaya gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

5. Universite dgrencilerinin 6z-kontrol diizeyleri ve bireycilik toplulukguluk boyutlar:
sayisal, sozel ya da esit agirlik bolimlerinde okumaya goére anlamli olarak

farklilasmamaktadir.

6. Universite ogrencilerinin eylem kimlikleme diizeyi, bireycilik toplulukguluk
boyutlar1 ve 6z kontrol diizeyleri 6grencilerin okumakta olduklart sinif diizeylerine

gore farklilasmamaktadir.

7. Universite dgrencilerinin 8z-kontrol ve eylem kimlikleme diizeyleri arasinda zayif
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir. Oz-kontrol ve bireycilik
toplulukguluk boyutlarindan olan 6zerk iliskisel benlik arasinda zayif diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Eylem kimlikleme ve bireycilik
topluluk¢uluk boyutlarindan olan iliskisel benlik arasinda zayif diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan olan
iligkisel benlik ve 6zerk benlik arasinda orta diizeyde negatif ve anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Bireycilik topluluk¢uluk boyutlarindan olan iliskisel benlik ve
ozerk iliskisel benlik arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski

bulunmaktadir.
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8. Universite grencilerinde eylem kimlikleme diizeyleri, 6z-kontrolii anlaml1 bir

bicimde yordamaktadir.

9. Universite oOgrencilerinde bireycilik toplulukguluk boyutlarindan olan 6zerk

iliskisel benlik boyutu, 6z-kontrolii anlamli1 bir bigimde yordamaktadir.

5.3. Oneriler

Bu kisimda aragtirmadan elde edilen sonuglara dogrultusunda gelecekte yapilacak olan

arastirmalara ve uygulayicilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Gelecekte Yapilacak Arastirmalara Oneriler

Bu arastirmaya konu olan eylem kimlikleme diizeyi alanda son zamanlarda incelemeye
tabi tutulan bir kavram olmasi nedeniyle alanyazinda yeterli ¢alisma bulunmamaktadir.
Yine Oz-kontrol kavramina iligkin iilkemizde yapilan calismalarin yetersiz oldugu
diistiniilmektedir. Bu kavramlarla ilgili ve bu kavramlarin birlikte ele alindigi yeni
caligmalar yapilmasi; sonuglarin daha net yorumlanmasi ve kavramlarin alanda deger

kazanmas1 bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Mevcut arastirmanin Orneklemi Tiirkiye’de tniversite okuyan lisans Ogrencileridir ve
arastirma sonuglart bu veriler ile smirhidir. Bu c¢aligma farkli 6rneklem gruplari

olusturularak yeniden yiirtitiilebilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin cinsiyetleri homojen dagilmamaktadir. Kadin katilimeilarin
sayist oldukga fazladir. Katilimcilarin cinsiyet dagiliminda homojenlik saglanarak bu

arastirma tekrarlanabilir.

Bu arastirmada incelenen degiskenler; cinsiyet, okunulan boliim ve simif diizeyi olmustur.
Yeni yapilacak ¢alismalarda degiskenler degistirilerek ya da g¢ogaltilarak arastirmanin

sinirlari genisletilebilir.

5.3.2. Uygulayiciya Yonelik Oneriler

Bireylerin benlik kurgularinin aile yapilarindan etkilendigi ve bireylerde 6z-kontrol

gelisimini biiyiik oranda ebeveyn tutumlarinin belirledigi bilinmektedir. Bu baglamda
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ebeveynlere, ebeveyn tutumlari ve 6z-kontrol gelisimi ile ilgili bilgi verme g¢alismalari

yapilabilir.

Bireylerin ¢esitli bagimliliklar gelistirmelerinde ve problemli davranislar sergilemelerinde
eylemlerini alt diizeyde kimliklemeleri etkili olmaktadir. Bireylerin eylemlerini iist diizey
kimlikleyebilmeleri adina o eylem hakkinda neden-sonug iliskisi kurabilmeleri, bilgi ve
deneyim sahibi olmalar1 avantaj saglamaktadir. Bireylerin s6zel dagarciklarinin gelismesi

adina kitap okuma ve kiiltiir sanat gibi faaliyetlere katilmalar1 6zendirilebilir.

Bireylerin benlik yapilari, kendilerine ve gevrelerine yonelik algilari; duygu, diisiince ve
davraniglarin1 etkilemektedir. Bireylerin kendilerini kesfetmeleri ve benlik algilarini

gelistirebilmeleri adina kisisel sosyal rehberlik etkinlikleri ger¢eklestirilebilir.
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EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Tarih:
Degerli Katilimci,
Bu olgekler Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik boliimiinde yiiriitiilen yiiksek lisans tezimin bir pargasi olarak hazirlanmistir.
Olgekler dort boliimden olusup cevaplandirilmasi yaklasik on dakika siirmektedir. Birinci
boliim, kisisel bilgilerinizi diger boliimler ise giinliik yasamlarinizin ¢esitli yonlerine
iliskin goriislerinizi icermektedir. Olgekleri doldurarak vereceginiz her bir destek
aragtirmam i¢in biliylik onem tasimaktadir. Bu noktada, amacim tek tek kisiler hakkinda
degerlendirme yapmak degil; baz1 genel egilimleri belirlemektir. Bu ¢alismada size adinizi,
adresinizi ya da kimliginizi belli eden herhangi bir bilgi sorulmamaktadir. Sorulara verilen
cevaplarda dogru ya da yanlis aranmamakta, igten cevap verilmesi beklenmektedir. Bilime

sunacaginiz degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Nur Banu YILMAZ
Psikolojik Danisman
Katilimcinin;
Cinsiyeti: ( ) Kadin ( ) Erkek
Yasi:
Okudugu Universite: .................
Okudugu Fakiilte: ( )Dis Hekimligi Fakiiltesi ( )Eczacilik Fakiiltesi ( )Egitim
Fakiiltesi ( )Fen-Edebiyat Fakiiltesi ( )Giizel Sanatlar Fakiiltesi ( )Hemsirelik
Fakiiltesi ( )iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi ( )iletisim Fakiiltesi ( )Islami ilimler
Fakiiltesi ( )Mimarlik Fakiiltesi ( )Miihendislik Fakiiltesi ( )Spor Bilimleri Fakiiltesi
( )T1p Fakiiltesi ( )Turizm Fakiiltesi ( )Ilahiyat Fakiiltesi ( )Hukuk Fakiiltesi ( )Saglik
Bilimleri Fakiiltesi
Okudugu Boliim: ..............
Simf Diizeyiniz: ( ) Hazirlk () l.siuf () 2.smmaf () 3.siif () 4simf ()
S.smif () 6.smmf
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EK-2

KISA OZ-KONTROL OLCEGI

Asagidaki her cumleyi dikkatle okuyunuz. 1 “Tamamen

aykir” ve 5 “Tamamen uygun’’ dur. Her bir ifadeye ne _ c £
Olglde katildiginizi, ifadenin yaninda verilen kutucugu X’ | = X £ é X
= - =]
seklinde isaretleyerek belirtiniz. Her ifade icin yalnizca bir % : g z c
kutucugu isaretleyiniz. < % g < S
E | 2| 2| 3| E
2| ° o | &
(1]
[
1 insanlarin beni kétilige yodnlendirmesine karsi koymada | (1) (2) (3) (4) (5)
basariliyimdir.
5 Kotl aliskanliklarimi terk etmekte zorlanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
3 Tembel biriyim. (1) | (2) | (3) (4) (5)
4 | Uveun olmayan seyler séylerim. 1) | (2 | (3) (4) (5)
5 Eglenceli olmalari durumunda benim igin kotii olan bazi seyleri | (1) (2) (3) (4) (5)
yaparim.
6 Benim icin koti olan seyleri reddederim. (1) | (2) | (3) (4) (5)
7 Daha fazla 6z-disipline sahip olmayi isterdim. (2) (2) (3) (4) (5)
3 insanlar giiclii bir 6z-disipline sahip oldugumu ifade ederler. (1) (2) (3) (4) (5)
9 Zevkli ve eglenceli seyler yapacagim isten beni alikoyar. (2) (2) (3) (4) (5)
10 Konsantrasyon sorunum var. (1) | 2 | 3) (4) (5)
11 Uzun vadeli amaglarima ulasmak icin verimli bigimde | (1) (2) (3) (4) (5)
calisabilirim.
12 Bazen vyanlis oldugunu bilsem de bazi seyleri yapmaktan | (1) (2) (3) (4) (5)
kendimi alamam.
13 Sikhikla batin secenekler (izerinde dusinmeden hareket | (1) (2) (3) (4) (5)

ederim.
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EK-3

DAVRANIS KIMLIKLEME FORMU

Asagida bazi1 davranislar maddeler halinde verilmistir. Her bir maddenin altinda bu
davranisin ne anlama geldigine ilisin iki secenek bulunmaktadir. Davranisin size ne anlam
ifade ettigini diisiiniip “a” ya da “b” secenegini isaretleyiniz.

1. Bir kisiye iyilik etme
a. Bir kisinin mutlu olmasi i¢in ¢alisma
b. Bir kimsenin yapacagi islere yardim etme

2. Als veris yapma
a. Mal alip karsiliginda para verme
b. Ihtiyaclari karsilama

3. Orduya katilma
a. Milli savunmaya yardim etme
b. Askere gitme

4. Camagsir yikama
a. Camasirlarin kir ve kokularini giderme
b. Camasirlari deterjanli su ile ¢itileme

5. Elmatoplama
a. Yiyecek bir seyler edinme
b. Elmayi dalindan koparma

6. Agac kesme
a. Balta ya da testere kullanma
b. Odun elde etme

7. Hah dosemek icin odanin dlciisiinii alma
a. Odanin gorinimiinii degistirmeye hazirlanma
b. Metre ya da bagka bir 6lgme araci kullanma

8. Bir kitap ya da defteri ciltleme
a. Kitap ya da defteri elle kaplama
b. Kitap ya da defteri koruma

9. Oday1 boyama
a. Firca ile duvarlara ve tavana boya siirme
b. Odaya yeni bir goriiniim verme

10. Kira 6deme
a. Evsahibine para verme
b. Ayni evde oturmaya devam etme

11. Evde ¢icek yetistirme
a. Saksida gigek biiyiitme
b. Oday: giizellestirme

12. Kapiyi kilitleme
a. Anahtan kilide sokup gevirme
b. evi emniyete alma

13. Evlenme
a. Aile kurma
b. Bir kadinla ya da erkekle nikdhlanma

14. Agaca irmanma
a. Yikseklere ¢ikma
b. Dallara tutunma

15. Kisilik testi doldurma
a. Testteki sorular1 cevaplama
b. Nasil bir kisi oldugunu gosterme
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16.

Dis fircalama
a. Dis cliriimelerini 6nleme
b. Dis fircasi ile disleri temizleme

17.

Sinava girme
a. Bilgi diizeyini gosterme
b. Sinav sorularini cevaplama

18.

Birisiyle selamlasma
a. “merhaba” deme
b. Arkadagligini gésterme

19.

Sobay1 yakma
a. Sobaya odun komiir koyarak tutusturma
b. Odayi ya da evi 1sitma

20.

Yemek yeme
a. Beslenme
b. Agizdaki lokmayi1 ¢igneme ve yutma

21.

Odanin 15181m1 yakma
a. Isigin diigmesine basma
b. Oday1 aydinlatma

22.

Zengin olma
a. Daha rahat(iyi) yasama
b. Cok para sahibi olma

23.

Disciye dolgu yaptirma
a. Disi koruma
b. Tedavi olma

24,

Cocukla konusma
a. Cocuga bir sey 6gretme

b. Cocuga anlayabilecegi kelimelerle hitap etme

25.

Kapinin zilini ¢alma
a. Parmakla kapi ziline basma
b. Evde birisinin olup olmadigina bakma
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EK-4

OZERK iLiSKIiSEL BENLIiK OLCEGI

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 27 ifade
bulunmaktadir. 1 “Fikrime ¢ok aykiri” ve 5 “Fikrime tamamen
uygun” dur. Litfen her cimleyi dikkatle okuyunuz ve her bir
ifadeye ne Olgude katildiginizi, ifadenin yaninda verilen
kutucuga isaretleyerek belirtiniz. Her ifade icin yalnizca bir
kutucugu isaretleyiniz.

Fikrime ¢ok aykiri

Fikrime aykiri

Fikrim yok

Fikrime uygun

Fikrime tamamen uygun

Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin destegine ihtiyag

1
duyarim.

2 Yakinlarimla olan iliskimde mesafeli olmak isterim.

3 | Genelde kendimle ilgili seyleri kendime saklarim.

4 Kisiligimin olusmasinda yakinlarimin etkisi buyuktar.

5 Kendime ¢ok yakin hissettigim kimseler sik sik aklima gelir.

6 Yakinlarimin hakkimda ne disundugu benim igin dnemli
degildir.

7 Ozel hayatimi, gok yakinim olan birisiyle bile paylasmam.

8 Yakinlarimla aramdaki bag, kendimi huzur ve guven icinde
hissetmemi sagliyor.

9 Yakinlarim, hayatimda en on siradadir.

10 Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢ok azdir.

11 Gok yakin hissettigim bir kisinin bile hayatima karismasindan
hoslanmam.

12 Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim.

13 Hayatimi kendimi ¢ok yakin hissettigim kisilerin dusuncelerine
gore yonlendiririm.

14 Benimle ilgili bir konuda, ¢ok yakin hissettigim Kigilerin fikirleri
beni etkiler.

15 Kararlarimi alirken yakinlarima danigirim.

16 Benimle ilgili bir konuda ¢ok yakin hissettigim Kigilerin aldigi
kararlar, benim icin gecerlidir

17 Genellikle kendime ¢ok yakin hissettigim kisilerin isteklerine
uymaya caligirm

18 Kararlarimi yakinlarimin isteklerine goére kolayca

degistirebilirim
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Hem yakin iligkileri olmak, hem de 6zerk olmak énemlidir

19

20 Planlar yaparken yakinlarin dnerileri dikkate alinsa bile, son
karar kisiye ait olmalidir

21 Cok yakin iligkiler icindeki kisi, kendi kararlarini veremez

22 insan cok yakinlarinin fikirlerine karsi gikabilmelidir

23 Yakinlarimin distncelerine dnem vermek, kendi
diustncelerimi goz ardi etmek anlamina gelir

24 Bir kisiye ¢cok yakin olmak, 6zglr olmayi engeller

o5 Bir kimse kendini hem yakinlarina bagli, hem de 6zgur
hissedebilir

26 Ozerk olabilmek icin yakin iliski kurmamak gerekir.

27 Bir kimse hem yakinlarina bagl olabilir, hem de fikirleri ayri

oldugunda fikrine saygi duyulmasini isteyebilir.

82




EK-5

Yiksek lisans tez caligmasi icin dlcek kullanim onayi + Gelen Kutusu x B 0B
ﬁ Nur Banu Yilmaz 1EKi202011:07 Y% 4
AW Alici: sirri.akbaba v

Merhaba saygideger hocam,

Ben Nur Banu, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimi'nde yiiksek lisans yapmaktayim. Su an tez donemindeyim.
Tez calismamin konusunu ‘Eylem Kimlikleme Diizeyi ile Bireycilik-Toplulukculuk Boyutlarinin Oz-Kontrolii Yordamas!' olarak belirlemis bulunmaktayim. Eger izniniz
olursa calismami yaparken Kisa Oz-Kontrol Olgedi'ni uygulamak istiyorum.

Tesekkir ederim.

Sirri Akbaba 2EKi 20202149 Yy &
Alici: ben ~

Bilimsel arastirma amacli olarak kullanabilirsiniz. Basarilar.

Yuksek lisans tez ¢alismasi igin form kullanim onayi = Gelen kutusu x X B
a Nur Banu Yilmaz 40ca2021 Pzt 1451 Yy 4
il‘ Alici: ogulmus v

Merhaba saygideger hocam,

Ben Nur Banu, Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikolojk Danisma ve Rehberlik Bolimi'nde yiksek lisans yapmaktayim. Su an tez donemindeyim.
Mehmet Ertugrul Ucar hocamin danismanliginda tez calismamin konusunu 'Eylem Kimlikleme Diizeyi ile Bireycilik-Toplulukculuk Boyutlarinin Oz-Kontrolii
Yordamas!’ olarak belirlemis bulunmaktayim. Eger izniniz olursa calismami yaparken Davranis Kimlikleme Formu'nu kullanmak istiyorum.

Tesekkar ederim.

Selahiddin 0guimus 120ca20215al00:117 Yy &
Alici: ben v

Sayin Nur Banu Yilmaz,
Davranig Kimlikleme Formu'nu arastirmanizda kullanabilirsiniz, iyi
calismalar dilerim.
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EK-6

Aksaray Universitesi Tez Degerlendirme Formu

Ogrencinin Ad1 Soyada: EVET
Kapak

1 Tez Baslig1 tutanaktaki baglikla ayni m1?

2 Kapaktaki ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarlt mi1?

3 Kapak format kilavuzdaki kapak formatina uygun mu?

4 Kapakta yazilan tiim yazilar dogru olarak verilmis mi?
Icindekiler

5 Sayfa numaralar1 tam verilmis mi?

6 Sekil, Cizelge vb. listeleri verilmis mi? Siralamast dogru mu?

7 Ozet, Abstract, Giris, Sonuglar vb. boliimler var m1?

8 Yazim hatalar1 kontrolii yapildi m1?
Giris

9 Hazirlanan tezin 6nemini anlatiyor mu?

10 | ikinci ve Ugiincii dereceden baslik igermemeli kuralina uyuldu mu?
Ozet/Abstract

11 | Kilavuza uygun mu?

12 | Ay ve yil savunmaya girilen tarihle tutarli mi1?

13 | Ogzet; tek sayfa, tek aralik, tek paragraf kuralina uygun olarak yazildi mi?

14 | Bilim kodu, sayfa adedi, anahtar kelimeler ve tez danigmani yazildi m1?
Kaynakga

15 | Kaynaklarin tamamina metin i¢inde atif yapildi mi1?

16 | Kaynak formati Kilavuzdaki kaynak formatina uygun olarak hazirlanmis m1?

17 | Atf formati kilavuzdaki atif formatina uygun mu?
Atif Yontemi APA6 [ CMS O ISNAD
Genel Degerlendirme

18 | Etik Beyan agiklamasi okundu, uyuldu ve imzalandi mi1?

19 | Kabul/Onay sayfas1 kilavuzdaki formata uygun olarak diizenlenmig mi?

20 | Kabul /Onay sayfasinda belirtilen oy birligi/oy ¢oklugu segeneklerinden uygun olani
savunmayla tutarli olacak sekilde belirlenmig mi?

21 | Sayfa kenar bosluklar ve sayfa numaralar1 kilavuzdaki formatina uygun mu?

22 | Paragraf bosluklar1 ve metin satir aralig1 kilavuza uygun olacak sekilde diizenlenmis mi?

23 | Baslik yazimlari kilavuzdaki baslik formatlarina uygun mu?

24 | Yazi tipi ve boyutu kilavuzdaki yazi tipi ve boyutu formatina uygun mu?

25 | Sekil, Cizelge vb. agiklama ve numaralandirmalar1 kilavuzdaki formata uygun olarak yazilmigmi?

Bu tezin tarafimdan “Tez yazim kurallar” okunarak dikkatlice hazirlanmis oldugunu ve dogabilecek

her tiirlii olumsuzluktan sorumlu olacagimi kabul ederim.

Ogrencinin imzast
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