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Yaratimindan dinleyiciye ulagsmasina kadar her evresi duygu ile iliskili olan miizik,
tempo, ritim, armoni gibi pek ¢ok 6geye sahiptir. Bununla birlikte giiniimiizde siklikla)
dinlenilen miizikte s6z de c¢ok Onemli bir yere sahiptir. Ancak miizigin duygularlal
iliskisini inceleyen arastirmalarin s6z Ogesini siklikla ihmal ettikleri goriilmektedir.
Soziin duygusal etkisini ele almig az sayidaki arastirma geliskili bulgular sunmustur.
Tiirkiye literatiirlinde ise sozsiiz ezgi ve sozlli ezginin olusturdugu duygular1 inceleyen|
bir arastirma ise, ulasilabildigi kadariyla, mevcut degildir. Simdiki arastirma, s6zsiiz ve
sozlii ezgilerin tetikledigi duygular1 incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir
arastirmadir. Arastirmada orta metronoma ve hiiziinli sozlere sahip olan "Arpada
Ektim" ve "Ip Attim Ucu Kald1" isimli tiirkiilerin boliimleri kullanilmistir. Arastirmaya
Bursa’nin Inegdl ilgesinde okuyan 551 lise oOgrencisi katilmistir. Arastirmada,
demografik bilgi formu ve 14 maddelik duygu skalasinin yani sira, Tirkiye’deki,
gecerlik ve gilivenirligi, ulasilabildigi kadariyla, ilk kez bu ¢alismada yapilan Kutcher
Ergenlerde Depresyon Olgegi de kullanilmustir. Bulgular, sézsiiz ezgilerin olumlu ve
olumsuz duygular1 bir arada ortaya ¢ikardigini; sozlii ezgilerin ise siklikla olumsuz
duygulara yol agtigin1 gostermektedir. Ayrica arastirmada sozsiiz ve sozlii dinletilerde
ortaya c¢ikan duygularin, cinsiyet, smif diizeyi, tercih edilen miizik tiirii, i¢inde
bulunulan duygu durumu ve depresyon egilimine gore katilimcilar arasinda farklilagip
farklilasmadig1 sorularmma da yanit aranmistir. Elde edilen bulgular, ama¢ ve alt

problemler dogrultusunda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, Duygular, Tiirk Halk Miizigi, Depresyon,
Kutcher Ergenlerde Depresyon Envanteri
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Music, whose every stage from creation to reaching the audience is associated with
emotions, has many elements, such as tempo, rhythm, harmony. In addition to this, the
music which is often listened in today, also lyrics has very important place. However, it
IS observed that researches that investigate the relation of music to emotions frequently
ignore lyrics. Few studies that they had addressedthe emotional impact of the lyrics
presented conflicting findings. It is not exist a research that it investigate emotions
which generated by a melody without lyrics and a melody with lyrics in the literature off
Turkey. The present research is a descriptive study aimed at examining the emotions
triggered bymelodies without lyrics and melodies with lyrics. In the research, the parts
of the Turk folk songs named “Arpada Ektim” and “Ip Attim Ucu Kaldi”, which have
medium metronomes and sad lyrics, were used. 551 high school students studying in
Inegdl, which is a district of Bursa, participated in the research. In this study,
demographic information form and 14 point-emotion scale, as well as the Kutcher
Adolescent Depression Scale whose validity and realiability in Turkey made in this
study,as far as is known, were used. Results show that the melodies without lyrics
emerged positive and negative emotions in together; while melodies with lyrics often
led to negative emotions.In addition, it was also searched whether the emotions that
emerged in with lyrics and without lyrics melodies differed among the participants
according to gender, class level, preferred music type, emotional state and depression

tendency.Obtained findings are discussed in terms of the purpose and the sub problems.

Key Words: Music, Emotions, Turk Folk Song, Kutcher Adolescent Depression Scale
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GIRIS

Kokleri eski uygarliklara uzanan miizik (Mimaroglu, 2012), Tirk Dil Kurumuna gore,
“duygu, diisiince ve imgeleri teksesli ya da ¢oksesli olarak anlatma sanati” olarak
tamimlanmaktadir. Ote yandan, miizigin taniminm, iretildigi kiiltiire ve zaman bagl
olarak ¢ok ¢esitlilik arz ettigi sdylenebilir (Bohlman, 2015: 26-27; Otacioglu, 2008: 1).
Bunun yan1 sira, baglica sosyolojik, psikolojik, felsefi olmak iizere, farkli perspektiflerin
sunduklar1 agiklamalar dogrultusunda, aynmi baglam i¢inde dahi miizigin taniminin -
miizigin kendisi gibi- oldukea cesitlilik gdsterdigini soylemek miimkiindiir (Otacioglu,

2008: 1).

Otaci0glu’na (2008: 2) gore miizik, “glizel sanatlar ailesinin basta gelen elemanlarindan
biri olup, insanin biling ve duygularindan olusan, kalbinin dilidir.” Miizigin bu tanimda,
onun olusumunda yer aldig1 6ne siiriilen “biling” ve “duygu” kavramlari ise akla bir
bagka bilim alani olan psikolojiyi getirmektedir. Ger¢ekten de, miizik ve psikoloji,
birbirine giderek daha giiglii baglarla baglanan iki alandir ve bu yeni ortak alan “miizik

psikolojisi” olarak isimlendirilmektedir (Otacioglu, 2008: 2).

Miizik psikolojisi, miizigin en kiiciik biriminin biligsel olarak algilanmasindan, miizik
tirlerinin sosyal, psikolojik ve politik yansimalarmma kadar ¢ok genis bir yelpaze
icindeki arastirmalar1 i¢inde barindirmaktadir. Bu genis yelpazenin Onemli
basliklarindan biri ise miizigin duygularla iligkisi tizerinedir. Bu bagligin 6nemi, tiretim
asamasindan dinleyiciyle bulusmasina kadar siiregiden her bir asamasinda miizigin
duygularla i¢ ice ge¢mis olmasiyla izah edilebilir. En genel haliyle, yapilan
aragtirmalarda miizigin, olumlu ve olumsuz pek ¢ok duygunun aktif hale gelmesinde
etkili oldugunun kanitlandigini séylemek miimkiindiir (Swaminathan ve Schellenberg,
2015).

Ancak, bilindigi lizere, miizik ¢ok parcali bir yapidir. Ezgi, ritim, s6z, enstriiman yapist,
makam, armoni gibi yapilarin hepsi birden miizigi olusturmaktadir. Dolayisiyla,
miizigin hangi yapisinin duygular iizerinde daha etkili oldugunu anlamak, miizigin
olumlu etkilerinin dogru kullanilabilmesi acisindan 6nemlidir. Miizigin ¢ok cesitli i¢sel
yapisal Ozelliklerini ele alan arastirmalar, bu nedenle oldukc¢a Onemlidir. Ancak,

dinleyici tizerindeki etkileri agisindan ele almak gerektiginde, miizigin en 6nemli iki
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yapist vardir: S0z ve ezgi. Giinlik hayatta, sozsiiz miizikten ziyade, sozli miizigin
dinlenilmesinin ¢ok daha yaygin oldugu diisliniildiigiinde, miizigin sozsiiz bir bicimde
ele alinmasinin, onun dinleyicide olusturdugu duygular acisindan kisith bir bicimde ele
alinmasina neden olabilecegini 6n gérmek gii¢ degildir. Fakat ulasilabildigi kadariyla,
miizik ve duygu caligmalari, cogunlukla miizigi ya tek basina; ya da kontrolsiiz bir
bicimde sozle bir arada ele almaktadir. Diger bir ifadeyle, soziin ve miizigin ortaya
cikardig1 duygular sistematik olarak ayr1 bir bicimde ele alan arastirma sayis1 oldukca
kisithdir. Ustelik bu arastirmalarda kisinin psikolojik durumunun kontrol edilmedigi
goriilmektedir. Oysa, Ornegin ergenlik diizeyindeki bireylerde oldukca yaygin olarak
goriilebilecek depresyonun (6rn., Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008; Oren ve
Gengdogan, 2007) duygu durumunu olduk¢a belirgin sekilde etkileyebilecegi
bilinmektedir (Tamar ve Ozbaran, 2004). Dolayisiyla miizigin ve sdziin duygular
tizerindeki etkisinin dogru anlasilabilmesi i¢in, bireylerin ruh halinin de
degerlendirilmesi 6nemli géziikmektedir. Miizik ve soziin etkisini Tiirkiye baglaminda
inceleyen bir aragtirmaya ise ulasilamamistir. Dolayisiyla miizigin yarattigi etkiden ayri
olarak benzer ezgiye sahip s6zlii miizigin etkisinin de incelenmesine ihtiya¢ oldugu ve
bu iki yapinin ortaya c¢ikardigi duygularin, bireylerin psikolojik ruh hali de kontrol

edilerek, ayr1 ayr1 incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Konusu

Bu tez calismasinda, ezgi ve soziin duygular tizerindeki etkilerinin ayristirilarak
betimlenmesi amaclanmistir. Boyle bir arastirmayla, ele alinan Orneklemin sozsiiz
miizik ile ayni ezgiye sahip sozlii miizigi dinlediginde hangi duygular1 hissettigi, iki
durumdaki  duygularin  birbirinden farklilasip  farklilagmadiginin  incelenmesi
amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda cesitli kisisel degiskenlerin (cinsiyet, smif diizeyi,
miizik tercihleri, dnceki duygu durumu, depresyona yatkinlik) miizigin s6zsiiz kisimdan
ve sozli kisimdan hissedilen duygularin  dagiliminda farkliliklara yol agip
acmayacagmin bilgisine ulagsmak istenmistir. Boylece miizigin bireyler ilizerindeki

etkisinin daha 1yi anlasilabilmesine katki saglanabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmanin Yontemi

Bu ¢aligmanin birinci boliimiinde, miizigin psikoloji ve duygularla iliskisi, ilgili literatiir

taramas1 aktarilarak aciklanmaya calisilmistir. Ikinci béliimde ise arastirmanin ydntemi



detaylariyla birlikte sunulmustur. Ugiincii boliimde, arastirmadan elde edilen verilerin
analizlerine ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Son olarak
dordiincii boliimde ise, elde edilen bulgular, arastirmanin amaci, problemi ve alt sorulari
dogrultusunda ve ilgili literatiirin 1518inda yorumlanmis; ayrica bu yorumlar
paralelinde, yapilacak yeni ¢alismalar igin Oneriler ve yapilan aragtirmanin kisitliliklart

sunulmustu
Problem Ciimlesi

Bir miizik dinletisinde, s6zsiiz ezgi ile sozlii ezginin hissettirdigi duygular arasinda fark

var midir?
Alt Problemler

1. Cinsiyetlerine gore katilimcilarin sozsiiz ezgiden ve sozlii ezgiden hissettikleri

duygularin dagilimi nasildir?

2. Smif diizeylerine gore katilimcilarin sozsiiz ezgiden ve sozlii ezgiden hissettikleri

duygularin dagilimi nasildir?

3. Mizik tercihlerine gore katilimcilarin sbzsliz ezgiden ve sozli ezgiden

hissettikleri duygularin dagilimi nasildir?

4. Depresyon egilimlerine gore katilimcilarin sozsiiz ezgiden ve sozlii ezgiden

hissettikleri duygularin dagilimlari nasildir?
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, sozsiiz miizik ile ayn1 mizigin sozli halinin dinleyiciye

hissettirdigi duygular arasindaki fark: betimlemektir.
Arastirmanin Onemi

Diinya literatiirlinde miizik ve sozli miizigin etkisini arastiran olduk¢a az calisma
bulunmakta ve bu ¢alismalarin bulgular1 da birbiriyle ¢atismaktadir. Bu nedenle ezgi ve
sOziin duygusal etkisini ayrigtirarak inceleyecek yeni c¢alismalar, alandaki bu
uzlasmazhigi ¢dziimiine katki saglayabilecektir. Ote yandan, ulagilabildigi kadariyla,
ezginin ve sozli ezginin dinleyicide uyandirdig1 duygular, Tiirkiye 6rnekleminde ve
Tirkiye’ye 6zgli miizik eserlerini kullanarak incelemis bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Miizigin evrenselligi yani sira, onun yerelligi de gbz oniinde bulunduruldugunda,
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tilkemizdeki miizik eserlerinden, Tiirk genclerinin nasil etkilendiginin anlagilmasi igin,
boyle bir ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu distiniilmektedir. Dolayisiyla boyle bir arastirma
miizik psikolojisi literatiiriine katki saglayacaktir. Son olarak, bu arastirmanin,
iilkemizde miizik iireten ve icra eden kisilere, dinleyicilerini duygusal olarak nasil daha

fazla etkileyebilecekleri konusunda 1s1k tutmasi beklenmektedir.

Sayiltilar
e Bu arastirmada kullanilan bilimsel kaynaklar giivenilirdir.
e Katilimcilar veri toplama araglarina dogru ve samimi yanitlar vermistir.
e Smirhhklar

e Arastirmanin uygulanacagi evren ve Ornekleme iliskin siirlilik: Arastirma,
2017-2018 egitim Ogretim yilinda Bursa’nin Inegdl ilgesinde yer alan Inegél
Naire Cikayeva Anadolu Lisesi ve Inegdl Mediha Hayri-Celik Lisesi’nde

okuyan 9., 10. ve 11. sinifta 6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirlidir.

e Arastirmanin tiirtine iliskin smirlilik: Arastirma betimsel bir arastirmadir. Bu

nedenle neden-sonug iliskisi elde edilemez.

e Veri toplama araglarima yonelik sinirhilik: Arastirmada yalnizca anket teknigi
kullanilmistir. Ayrica katilimcilara dinletilmek {izere yalnizca iki adet ayn tiir

(Turk Halk Miizigi) eserden yararlanilmistir.



1. BOLUM: MUZIK, PSIKOLOJi VE DUYGULAR

Bu boliimde, miizik psikolojisine, duygulara ve miizik psikolojisi perspektifinden

duygularin ele alinisina dair kuramsal ¢erceve ve literatiir bilgisine yer verilmistir.
1.1. Miizik ve Psikoloji

Psikoloji, “insanin davranig ve diisiince siireglerini inceleyen bilim dali” olarak
tamimlanmaktadir (Morris, 2002: 4). Buradan hareketle, psikolojinin temel ilkeleri
tizerine kurulmus olan miizik psikolojisinin (Revesz, 2001; akt., Otacioglu, 2008: 34)
de, miizikle iliskili insanin duygu, diisiince ve davraniglarini incelemesinin beklenecegi

sOylenebilir.

Miizik psikolojisi, miizigin en kiiciik parcasinin bireyin bilisindeki en kiiciik olusumlar
ile nasil algilandigindan, onun bir biitiin olarak sosyal psikolojik siireclere etkisine
kadar oldukg¢a genis bir arastirma alanini barindirmaktadir. Otacioglu (2008: 2) miizik
psikolojisinin ¢aligma alanlarim1i su sekilde aktarmistir: Norolojik ve fizyolojik
arastirmalar, akustik ve fizyolojik arastirmalar, isitsel sunum ve kodlama, melodik algi
ve lUst diizey miizik performansi, miizik kabiliyetinin psikometrik analizleri, miizik
yeteneklerinin  kazanimi, sosyo-psikolojik arastirmalar, davranigsal analizler ve

uygulamali calismalar.

Miizik psikolojisine iligkin arastirmalar konusunda, cesitli aragtirmacilar bazi temel
ilkeler ortaya koymuslardir. Otacioglu (2008: 32-34) ileri siiriilen bu ilkeleri derleyerek

14 madde olarak aktarmistir. Bu maddeler asagida yer almaktadir:

“l. Miizigin psikolojisi, miizigin ses dalgalariyla tasinmasi gibi, miizisyenden
dinleyiciye; dramatik hareket, jest, mimikler, kisisel cazibe, ¢evreye verilen dikkat ve

izleyiciye biitlinliyle zevk vermek icin katkida bulunma gibi durumlarla taginir.”

“2. Bu psikolojik karakteristiklerin miizige denk veya bagdasik olanlari, ses perdesi,
zaman ve ses rengidir. Ritim, uyum ve tonun kalitesi de bunlarin bilesikleridir:
Diistinmek, hissetmek, hareket, hafiza ve hayal giicii bunlar ile ilgilidir. Boylece

miizikal olgularin temel bir siniflandirmasi tiimiiyle elde edilebilmektedir.”

“3. Fiziksel ve zihinsel gercegin arasindaki benzerlik tamamen direkt veya sabit

degildir; Miizikal duymanin birgok yanilsamasi vardir. Biz bunu tanimlarken,



degismeyen faktor olan ‘perde kavrami/frekansi ile ele aliriz. O perdenin frekansinin
algilanmasi, yanilsamalarla etkilenen kosullarin biiyiik degisikliginin altinda bizi
yaniltabilmektedir. Buna ragmen bu yanilsamalarin her birini fiziksel olarak

aciklayabilir ve 6l¢ebiliriz.”

“4. Miizikal sanat, kesin perde, diizenli kuvvet, ritim ve saf ton gibi faktorlerden

olusmaktadir. Boylece performansin dogru bir sekilde dl¢iilmesi saglanmistir.”

“5. Dort kategorinin her birinin 6l¢iilebilmesi i¢in sifir noktamiz vardir. Boylece perde
icin standart bir tondan; siddet i¢in, sessizlikten; siire i¢in, sifir zamanindan ve ses rengi

icin, saf tondan 6l¢meye baslayabiliriz.”

“6. Yukarida iizerinde durulan esaslardan tanimlanabilir, tutarli ve dogrulanabilir

miizikal terminoloji gelistirebiliriz.”

“7. Yapilan tiim Olgiimler, grafikle gosterilebilen, miizikal bir anlama sahip olan
bilimsel dl¢iimii simgeleyen miizikal deseni veya performans skorunu belirtmelidir. Bu
skor li¢ faktor tasir; perde, siddet ve zaman. Fakat ses rengi mutlaka kendi basina bir

dizide ses perdesine ait spektrumun formunda temsil edilmelidir.”

“8. Sanatsal performansin normlar1 objektif olarak Olgiilebilir ve bdylece st

performansin analizine dogru degerlendirmelerle ulasilabilir.”

“9. Gelecekteki miizikal estetik, bilimsel 6l¢iim ve deneysel analiz esaslari iizerine inga
edilecektir. Modern dlgiimler ile savunulan herhangi bir teori bu alanda deger bulup,

gecerligi ve giivenirligi olan testlerle uygulanacaktir.”

“10. Deneyin olmadigi yerde, dogrudan ve dolayli olarak bilimin var oldugu
sOylenemez. Fakat bununla beraber miizik biliminin bulgularina pratik sezgiler de ilave
edilmelidir. Sagduyu, sanatin felsefi yonii ve miizik teori ve algisinin etkisi bunlardan
bazilaridir. Bilim, secilen konularla wugrasir. Bu yiizden miizisyen, bilimin

yonlendirmesi ve kendi bilgileriyle bir biitlin olarak ugragmalidir.”

“11. Miizikal yetenek Oolgiilebilir ve yeteneklerin hiyerarsisi bakimindan kisilik
Ozellikleriyle ilgili olarak analiz edilebilir. Miizikal ortam, verilen egitim alami ve
miizikal yap1t bu alana hizmet etmektedir. Miizikal konularda ele alian kisilik

ozellikleri, insan organizmasmin bu alandaki becerikliligini tanimasi ile olmali ve



kisinin kendi kendini ifade edebilmesi i¢in miimkiin olan miizikal ortamlarda One

¢ikartlmalidir.”

“12. Basarili bir performans, dogru izolasyon, 6zel miizikal aliskanliklarla elde
edilebilen becerilerin dogru idare ve ifadesiyle dinleyiciye ulasir. Sanatsal performansta
ise bu beceriler biitiinlestirilmeli ve miizikal atmosferde bu aligkanlik ve beceriler higbir

etki ve teorinin altinda ezilmemelidir.”

“13. Miizikte bilimin devreye girmesi ile besteci yeni gorevler iistlenecek ve yeni
firsatlar yakalayacak, yorumcu bu alanda edindigi bilgilerle karsilastigi kisisel ve
miizikal problemleri ¢ézmeye calisacak ve dinleyici de her zaman besteci ve

yorumcudan yeni ve daha yaratic1 bir seyler bekliyor olacaktir.”

“14. Eger okullarda verilen miizik pedagojisi, biitlin diger alanlardaki pedagojilere ayak
uydurabiliyorsa, o zaman verilen egitimde bilimsel bakisacisi acik¢a benimsenmis
demektir. Miizikal egitimi verecek olan tiim okullarda ilk olarak bilimsel yaklagimlarin
tizerinde durulmali ve bu alanlardaki ¢alismalar profesyonel egitim alan tiim 6grenciler

tizerinde yogunlastirilmalidir.” (Otacioglu, 2008: 32-34)

Bu ilkeler dogrultusunda, miizik psikolojisi alaninda birbirinden oldukca farkl
konularin c¢alisildigi goriilmektedir. Miizigin biligsel islemleme siirecindeki ayrigimi
(6rn., Cuhadar, 2008), tedavi siireclerine etkisi (6rn., Imsaytoglu ve Yildiz, 2012; Gold,
Voracek ve Wigram, 2004; Somakci, 2003), algilanmast (6rn., Thompson,
Schellenberg ve Husain, 2001), egitimi (6rn., Avila, Furnham ve McClelland, 2012;
Sendurur ve Akgiil-Baris, 2002), is performansina katkist (Lesiuk, 2005) gibi konular,
miizik psikolojisi alanindaki ¢alismalara 6rnek gosterilebilir. Bununla birlikte, miizik
psikolojisi konusunda ©ne ¢ikan temel arastirma konularindan birinin miizigin

duygularla iliskisi oldugu goriilmektedir.
1.2. Duygular

Bu béliimde oncelikle duygu tanimi, ardindan duygularin siiflandirilmasi ve son olarak

duyguya yonelik kuramsal ¢erceveler aktarilmistir.



1.2.1. Duygu Tanimi

Duygular, giinliik hayatimizin her bir kdsesine niifuz etmis olsa da, duygu kavraminin
operasyonel bir tanimini yapmak oldukga giictiir. Duygu kavraminin ortak bir taniminda
birlesememe hali alandaki arastirmacilar i¢inde 6nemli Ol¢iide bir probleme neden

olmaktadir.

Ormegin Kleinginna ve Kleinginna (1981: 345) calismalarinda, ilgili literatiirii incelemis

ve ancak 11 kategoriye indirgeyebildikleri 92 farkli duygu tanimina ulagmislardir.

Buna karsin alanda 6nemli bir arastirmaci olan Ekman (1999), duygularin ¢ok yonlii
yapisini ele alabilmek i¢in onu, nedeni, amaci ve sonucu olmak iizere 3 madde ile tarif

eder:

1- "Duygu, genellikle bir olayi, kendisi i¢in 6nemli olan bir hedef {izerinden,
bilingli veya bilingsizce degerlendiren kisi tarafinda ortaya ¢ikarilmaktadir; olay
hedefe ulasmay1 sagliyorsa duygu pozitif; hedefe ulagsmay1 engelliyorsa duygu
negatif olarak hissedilir."

2- "Bir duygunun temel amaci kisiyi harekete gegmeye hazir hale getirmek ve
hareket planlarin1 yonlendirmektir; bir duygu bir veya bir kag tiir eyleme 6ncelik
vererek aciliyet duygusu uyandirir. Boylece alternatif zihinsel islemler veya
eylemler ile yarigabilir veya onlar1 yarida kesebilir."

3- "Bir duygu genelde ayirt edici bir zihinsel durum olarak deneyimlenir, bazen
bedensel degisimler, ifadeler, eylemler bunlara eslik eder veya ardindan

gelirler." (Ekman, 1999).

Ekman’m (1999) tanimi dogrultusunda duygu, en genel haliyle, bir olay karsisinda
ortaya ¢ikan, bilissel degerlendirmeleri iceren ve eyleme yon veren psikolojik bir olgu

olarak tarif edilebilir.
1.2.2. Duygularin Siniflandirilmasi

Duygu aragtirmalarinda o6nemli bir nokta, duygularin nasil siniflandirilacagina
yoneliktir. Bu konuda iki temel goriisiin etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Bunlardan ilki, duygularin birbirinden ayr1 yapilar oldugunu o©ne siiren “Temel

Duygular” (Basic Emotions) goriisii (6rn. Ekman, 1978, 1999; Plutchik, 1980); digeri



ise duygularin birbirileriyle iliskili yapilar oldugunu ileri siiren “Cok Boyutlu
Duygular” (Multi-Dimensional Emotions) goriisiidiir.

Temel Duygular goriisiiniin Onciisii Ekman (1999: 45-47), “temel” sifatinin 3 farklh
anlama geldigini ifade eder. Birincisi, bu sifat, duygularin Onciil olaylari,
degerlendirmeleri, muhtemel davranissal tepkileri, fizyololojik ozellikleri gibi ¢ok
cesitli boyutlardan birbirinden tamamen farkli yapilar oldugunu ifade eder. ikincisi,
evrimsel bir perspektifle, bu duygularin temel hayat gorevlerine tekabiil ettigini gosterir.
Uciinciisii ise, temel duygular olarak belirlenen duygularin daha kiiciik parcalara
ayrilamayacagini vurgular. Ekman’in (1978) ilk ¢alismasi 6 adet temel duyguya isaret
etmistir. Bunlar: &fke, tiksinme, korku, mutluluk, iiziinti ve saskmliktr. Ilerleyen
calismalarda Ekman, bu temel duygularina, sucluluk, hosnutluk, utang, eglence gibi

yenilerini ekleyerek, temel duygular listesini genisletmistir (Ekman, 1999).

Ekman’in bakis acisin1 benimseyen Plutchik (1980), temel duygular oldugunu kabul
etmekle birlikte, duygular1 hem birbirlerine benzerlik ve farkliliklarina gore tarif etmis;
hem de siddet boyutunu da ekleyerek, duygular {i¢ boyutlu sekilde gosterdigi “duygu
carkini” (wheel of emotions) olusturmustur. Plutchik’in (1980) modeline gore 8 adet
temel duygu bulunmaktadir. Bunlar: seving, kabul, korku, saskinlik, iiziintii, tiksinti,

ofke ve umuttur.

Ekman ve Plutchik’in yolundan ilerleyen Parrots (2001) ise, daha yakin zamanl
caligmasinda, 100’den fazla duyguyu tanimlamis ve onlar1 birinci, ikinci ve lglincii
katman duygular olarak ayirarak, bir aga¢ grafigi seklinde birbirleriyle iliskileri
dogrultusunda yerlestirdigi modelini olusturmustur. Parrots’un (2001) modelinde birinci

katman duygular1 ise sevgi, eglence, saskinlik, 6fke, liziintii ve korku olusturmaktadir.

Ortaya konulan bu bakis agis1 i¢inde olusturulan modellere bakildiginda, temelde her
birinin belirli duygular1 kesin ¢izgilerle birbirinden ayirdigini; ve bu duygularin daha
kompleks duygular1 olusturmak i¢in bir araya gelebilecek en temel duygular oldugunu
ifade ettikleri sdylenebilir. Ote yandan, bu bakis agis1 iginde yer alan modellerin, temel
duygular olarak birbirilerinden farklilasan duygulari 6ne siiriiyor olmalari, Snemli

problemlerden biri gibi goziikkmektedir.

Temel Duygular gériisiiniin tam zittt olan duygu siniflandirmasi goriisii ise, Cok

Boyutlu Duygu goriisii olarak isimlendirilmektedir. Bu goriise gore, duygular,
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birbirinden ayr1 ayr1 yapilar degil; aksine birbirleriyle iliskili olgulardir. Cok Boyutlu
Duygu goriistinii savunan arastirmacilara gore, duygular temelde birbiriyle aynidir;
ancak belirli boyutlar agisindan aldiklar1 degerler, onlar1 birbirinden farklilastirir.
Ornegin bu goriisiin  onciilerinden olan Russell’ln  (1980), Dairesel Duyus
Modeli’ne(Circumplex Model of Affect) gore, duygularin hosnutluk (pleasure)-
hosnutsuzluk (displeasure) ve uyarilmislik (arousal)- uyku hali (sleep) boyutlar
tizerinden aldiklar1 degerlere gore, dairesel bir olusum igerisinde birbirleriyle iliskili
oldugunu ve birbirlerinden farklilagtigin1 6ne siirmiistiir. Alandaki ilgili modellerde de,
genellikle bu ikili modelin gegerli oldugu goriilmekle birlikte, baz1 arastirmacilar farkli
boyutlarin da duygularin birbirinden farklilagmasi ve benzesmesinde etkili olabilecegini
ileri siirmektedir. Ornegin, Kitayama, Markus ve Kurokawa (2000: 96-97),
kiiltiirleraras1 calismalarinda, duygular iizerinde ii¢iincli bir boyut olarak Onerdikleri
sosyal yakinlik (engaged)- sosyal uzaklik (disengaged) boyutunun da etkili

olabilecegini ileri siirmiislerdir.

Dolayisiyla, Temel Duygular goriisiine getirilen bir elestiri, Cok Boyutlu Duygu
goriistine de getirilebilir: Arastirmacilarin duygular i¢in 6nemli gordiikleri boyutlar
birbirinden farklilasmakta; bu farklilagma ¢aligmalardan elde edilen bulgularin bir araya

getirilmesini zorlastirabilmektedir.

Kisacasi, duygu kavraminin tanimina benzer sekilde,duygularin siniflandirmasiyla ilgili
olarak da alanda konsensiisiin saglanmamis oldugunu sdylemek miimkiin
goziikmektedir. Bununla birlikte, duygulara yonelik pek ¢ok arastirmanin temelini, bu

iki yaklasim olusturmaktadir.
1.2.3. Duygu Kuramlari

Duygu Kuramlar1 genel olarak, duygunun olusumu ile onun fizyolojik ve bilissel
onciillerinin sirasinin ne oldugu konusunda birbirlerinden farkli goriisler ileri
siirmeleriyle birbirlerinden farklilagsmaktadirlar. Erken donemli bir kuram, William
James ve Carl Lange tarafindan ileri siirlilen goriislerden hareketle “James-Lange
Kuram1” olarak anilan kuramdir. Bu kurama gore, kisinin ¢evresinde yer alan cesitli
uyaricilar, bu kisinin kendisinde birtakim fizyolojik degisimlere yol agar. Bu fizyolojik
degisimler nedeniyle de duygular ortaya ¢ikar. Diger bir ifadeyle fizyolojik tepkiler
duygunun énciiliidiir. Ornegin bir kisi, bir tehlike karsisinda kactiginda, korktugu icin
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kagmis olmaz; kactigr i¢in korku hisseder. Ayni zamanda bu kurama gore, farkl
duygularin farkli fizyolojik tepkilerin bir sonucu oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Cannon, 1927: 107; Morris, 2002: 432).

Ote yandan, baz1 kuramlar, fizyolojik degisimlerle duygu olusumu asamalarini dncelik-
sonralik iliskisi i¢inde almaz. Onemli olan uyariciyla karsilasmis olmaktir; uyarict
fizyolojik degisimi ve duygulan tetikleyen mekanizmadir. Bu perspektifin en 6nemli
ornegi Cannon-Bard Kurami’dir. Bu kurama gore, fizyolojik degisim ve duygularin
olusumu bir aradalik gosterir. Iki durumu, yani ¢evredeki uyaranlara kars1 gelistirilen
fizyolojik tepkileri ve ortaya ¢ikan duyguyu neden-sonug¢ baglami i¢inde agiklamak ve

onlar1 birbirinden ayirmak giictlir (Morris, 2002: 433).

Glniimiizde daha gegerli goriilen duygu kuramlart ise duygu olusumunda biligsel
degisime Oncelik veren kuramlardir. Bu kuramlara gore, ¢evresel etkenler elbette ki
fiziksel uyarilmalara yol a¢gmaktadir; ancak duyguyu olusturan ve farklilastiran bu
fizyolojik degisimin, i¢inde bulunulan ortamdan ve gevresel ipuglarindan hareketle
biligsel olarak nasil yorumlandigidir. (Morris, 2002: 433). Bu kuramlar genel olarak
“Biligsel Degerlendirme Kuramlar1” olarak anilmaktadir. Bu yaklagimin o6nemli
ornekleri arasindan Schachter ve Singer (1962) tarafindan 6ne siiriilen “iki Faktor
Kuram1” (Two Factor Teory of Emotion) ve Lazarus’un (1991, 2006) “Degerlendirme
Kuram1” (Appraisal Theory) bulunmaktadir. Lazarus’un (2006) kuramsal gergevesi,
fizyolojik degisimin degerlendirilmesindeki bilissel siireclerde bellekle iligkili siireclere
ve kiiltiirel 6gelere de yer vermesiyle diger kuramlardan ayrilir ve onun bilimsel

arastirmalarda 6ne ¢ikmasini saglar.

Kisacasi, duyguya dair tanimlamalarin, siniflandirmalarin ve buna bagh olarak
nihayetinde kuramsal perspektiflerin oldukg¢a c¢esitli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, duygularin her zaman bilissel aktiviteden kaynaklanmadigini ©ne siiren
arastirmacilara karsin, giiniimiizde duygulara getirilen bilissel kuramsal ¢er¢eve oldukca

gecerli olarak degerlendirilmektedir (Morris, 2002: 433).
1.3. Miizik ve Duygular

Bu baslik altinda, dncelikle miizigin duygular iizerindeki etkisini ele almada kullanilan
kuramsal cercevelere, ardindan miizikte algilanan ve hissedilen duygulara ve son olarak

miizigin duygular tizerindeki etkisini inceleyen gorgiil arastirmalara yer verilmistir.
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1.3.1. Kuramsal Cerceve

Miizigin duygularla iliskisi, miizik psikolojisi alaninda énemli bir yere sahiptir. Bunun
en oOnemli nedeni, miizigin iiretim asamasindan, dinleyicisiyle bulusmasinin
tamamlanmasia kadar gecen her bir agamada miizigin duyguyla yakindan iliskili
olmasidir. Diger bir ifadeyle, oncelikle bir eserin olusumunda, onu iireten kisinin
duygusal yasanmisliklarinin  etkili oldugunu diisinmek miimkiindiir. Eserin
tamamlanmasinin ardindan, bu duygular icra eden kisiyle bulusur: icra edenin kendi
duygulanim yasantisiyla birleserek. Son agamada ise, dinleyicisiyle bulusan eser, bu
sefer de dinleyicisi ilizerinde birtakim duygulanimlara yol agar. Dolayisiyla miizik ve

duygu, birbirine girift bir bicimde baglanmis iki olgudur.

Miizigin duyguyla i¢ ice geg¢mis yapisina karsin, miizigin dinleyicide uyandirdigi
duygularin dogas1 hakkinda, alandaki arastirmacilarin ortak bir paydada bulusamadigi
goriilmektedir. Oncelikle miizik psikolojisi alaninda, duygu calisan arastirmacilarin
cogunlukla, basit duygular goriisii perspektifinden, duygunun kategorik siniflandirmasi
lizerinden aragtirmalar yapti8i; cok daha azinin ¢ok boyutlu duygu goriisiinii tercih ettigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, miizigin uyandirdig1 ¢esitli duygularin, giinliik hayattaki
benzer duygularla ayni yapiya sahip olup olmadigi iizerine de tartisma oldugu

goriilmektedir (Hunter ve Schellenberg, 2010: 130-131).

Alandaki arastirmacilarin miizigin duygu olusturmasi konusunda iki cenaha ayrildigin
sOylemek miimkiin goziikmektedir: Biligsel perspektifliler ve duygusal perspektifliler.
Biligsel perspektifli arastirmacilar, duygulara bilissel degerlendirme kurami
cercevesinde yaklagmakta ve miizigin igerdigi duygularin, dinleyicide uyanacagini
reddetmektedirler. Bu arastirmacilara gore, bir duygunun olusumu icin bir hedefin
biligsel olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Miizik dinleyicisi i¢in, miizigin kendisi
disinda bir hedef yoktur. Bunun sonucu olarak, dinleyicide uyanan duygu yalnizca,
onun miizigi olumlu veya olumsuz degerlendirmesinin bir sonucudur. Yani, bilissel
perspektifli diisliniirlere gore, dinleyici miizigi dinlediginde, bu miizigi begenirse
olumlu; begenmez ise olumsuz hissedecektir (Hunter ve Schellenberg, 2010: 131).
Ornegin, icinde dfke duygusu barindiran bir miizigin, dinleyicide uyandiracagi duygu
o0fke olmayacaktir. Bu mizik dinleyicisi tarafindan begenilmisse olumlu;

begenilmemigse olumsuz duygulara yol agacaktir.
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Ote yandan, ¢ogu duygusal (emotivist) perspektifli arastirmaci, miizigin aslinda
dinleyicilerinde duygular uyandirdigini ileri stirmektedir (Hunter ve Schellenberg, 2010:
132). Diger bir ifadeyle bu goriise sahip olan arastirmacilar, 6fke duygusu igeren bir
miizigin, dinleyicisinde, giinliik yasantidakine benzer bir 6fke duygusunu veya farkli
duygular1 aktif hale getirebilecegini iddia etmektedirler. Yapilan bazi fizyolojik
arastirmalar, glinliik hayattaki duygular ile miizik dinleme esnasindaki duygularin
fizyolojik olarak benzerligini ortaya koymak suretiyle miiziksel duygularin, duygusal
perspektifli goriisiinii desteklemektedir (6rn., Krumhansl, 1997; Lunquist, Carlsson,
Hilmerson ve Juslin, 2009). Ote yandan, bu goriisiin bilissel acidan saglam temellere
oturtulmasi, biligsel degerlendirme kuramcilarinin ¢ergevesinden oldukca giigtiir.
Dolayisiyla duygusal perspektifli arastirmacilar, biligsel degerlendirmeler agisindan
miizige karsi duygusal tepkileri agiklamanin zorluguyla bas etmek igin g¢esitli

girigimlerde bulunmugslardir (Hunter ve Schellenberg, 2010: 132).

Bu girisimlerden en kapsayici olani Juslin ve Vistfjall (2008: 564-568) tarafindan ileri
stiriilmistiir. Juslin ve Vistfjdll’a (2008) gore, miizik 6 farkli mekanizma araciligy ile
dinleyicisinde gercek duygu olusumuna sebep olabilmektedir. Arastirmacilar, en basit
olan ilk mekanizmayr “beyin sapi1 refleksleri” (brain stem reflexes) olarak
adlandirmiglardir. Uyumsuz veya akortsuz seslerin uyandirdigr duygusal tepkiler bu
mekanizma araciligl ile gerceklestirilmektedir. Gorece basit olarak nitelendirilebilecek
ikinci mekanizma ise kosullanmadir (conditioning). Belirli bir parganin ve ya bir tiiriin,
dogrudan olumlu veya olumsuz duygularla kosullandirilmis bir bi¢imde adeta otomatik
olarak ortaya ¢ikmasi bu mekanizma sayesinde gerceklesmektedir. Uciincii mekanizma
ise “bulagma”dir (contagion). Bu mekanizma, ortamda var olan duygunun, normalde o
duyguya sahip olmayan kisilerce de hissedilebilir hale gelmesine vurgu yapar. Miizik
Ozelinde ise, miizikte yer alan duygularin dinleyicilere bulagsmasi ile o duygularin
hissedilebilir hale geldigini s6ylemek miimkiin hale gelir. Dordiincii mekanizma “gorsel
imgelem” (visual imagery) olarak isimlendirilmistir. Bu mekanizma araciligi ile miizik
tarafindan aktif hale getirilen gorsel imgelemler, duygulari harekete gecirmektedir.
Besinci mekanizma olan “epizodik hafiza” (episodic memory) miizigin, dinleyicinin
belleginde yer eden ve belirli duygular1 aktif hale getirmeye giicli yeten ¢esitli anilarin
miizik tarafindan uyarilmasi ile miizigin duygu olusturmasini tetikler. Tanimlanan son

mekanizma olan “miizikal beklenti” (musical expectancy) ise miizigin beklentiyi
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kargilamas1 veya karsilamamast dogrultusunda, miizik tarafindan uyandirilan duygulari

isaret eder.

Juslin ve Vistfjéll (2008) tarafindan yapilan bu ve benzeri girisimler dogrultusunda,
miizigin, dinleyicinin duygularini etkileyebilecegininyaygin olarak kabul edildigi
sOylenebilir. Bu kabuliin ardinda, yalnizca gozleme dayanan bilgi degil; i¢goriiydi,
fizyolojik reaksiyonlar1 Olgmeyi veya beyin goriintiileme tekniklerini kullanarak

yapilmis bilimsel arastirmalar da bulunmaktadir (Erdal ve Kindap-Tepe, 2017: 55).
1.3.2. Miizikte Algilanan ve Hissedilen Duygular

Miizigin duygular iizerindeki etkisini arastirmaya yonelirken, ele alinacak onemli bir
diger husus, mizikte algilanan/fark edilen(perceived/ recognition) veya
hissedilen/deneyimlenen(felt/experienced) duygulardan hangisinin ele alinacagi, bu iki
duygunun birbirinden farklilagip farklilasmadigi sorunsalidir (Hunter ve Schellenberg,
2010: 130).

[k bakista aym1 yapiyr vurguluyormus gibi goziikse de, bu iki duygu tiirii birbirinden
farkl1 olabilmektedir. Ornegin, bir dinleyici mutlu bir ruh hali igindeyken hiiziinlii bir
miizik dinlediginde, kendini iiziilmiis hissetmeyebilir; ancak bu kisiye miizikte hangi
duyguyu algiladig1 soruldugunda, hiiziinlii cevabim verebilir. Ote yandan, agikca
mutluluk ipuglari igeren bir eser, kisiye hiiziinlii bir anisim1 hatirlattiginda, bu kisinin

kendisini {iziintiilii hissetmesine yol acabilir. (Hunter ve Schellenberg, 2010: 145).

Alandaki arastirmalar incelendiginde, bazilarinin algilanan duyguyu, bazilarmin ise
hissedilen duyguyu ortaya c¢ikarmaya c¢alistigi goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
caligmalarin bir arada ele alinip alinmayacagi, alanda tartigila gelmektedir (Hunter ve
Schellenberg, 2010: 145). Bununla birlikte, baz1 aragtirmalar, bu iki yapinin birbirinden
farkli olup olmadigini incelemek icin her iki yapiy1 da ele almaktadir. Bu aragtirmalarin

bulgularinda ise kii¢lik de olsa ¢eliskili sonuglar bulunmaktadir.

Kallinen ve Ravaja (2006), hissedilen ve algilanan duygular karsilastirmak icin 60
saniyelik 12 farkli miizik kesiti kullanmis ve katilimcilarina hem hissettikleri hem de
algiladiklar1 duygulari, duygularin ¢ok boyutlu smiflandirilmasi perspektifine baglh
kalarak, uyarilma, hosluk ve aktivasyon boyutlari {izerinden puanlamalar1 istenmistir.

Bulgular, duygu ve algi puanlart arasinda pozitif yonde korelasyon oldugunu
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gostermistir. Ote yandan, hosluk boyutundan elde edilen puanlar hissedilen duygular
icin, algilanan duygulara kiyasla daha yiiksek iken; uyarilma ve aktivasyon boyutlari
icin tam tersi s6z konusudur. Ayrica olumsuz duygu algisina yol acan bazi dinletilerin,

hos hisler uyandirabildigi de ortaya konmustur.

Ulagilabilen diger arastirmalarda ise Basit Duygular goriisii perspektifinden bir
siniflandirilma  yapilarak hissedilen ve algilanan duygular arasindaki iliskilere
odaklandig1 goriilmektedir. Ornegin, Vieillard ve digerleri (2008) yaptiklari
arastirmada, katilimcilarina lziintii, mutluluk, korku ve huzur vermesi beklenen 13
saniyelik 56 adet miizik kesiti dinletmislerdir. Birinci grup katilimcidan, dinledikleri
miiziklerde algiladiklar1 duygunun, ikinci grup katilimcidan ise dinledikleri miiziklerin
kendilerine hissettirdigi duygunun, verilen 4 duygudan (mutluluk, tiziintii, korku, huzur)
hangisi oldugunu, derecelendirilmis bir Slgek lizerinden isaretlemeleri istenmistir. Bu
calismanin bulgularina gore, her bir dinleti i¢in algilanan ve hissedilen duygular
birbirine benzer olmakla birlikte; yalnizca {iziintii duygusu igin deneyimledikleri
duygulari belirten katilimeilar, diger gruba gore, istatistiksel agidan anlamli sekilde daha

yiiksek puanlar vermislerdir.

Zentner, Grandjean ve Scherer (2008) ise katilimcilarina derecelendirilmis duygular
Olcegini iki kez sunmus; ilkinde sevdikleri miizikleri dinlediklerinde ne siklikta hangi
duygular hissettiklerini; ikinci sunumda ise ayni1 miiziklerde ne siklikta hangi duygulari
algiladiklarin1 sormuglardir. Hem algilanan hem de hissedilen duygular katilimcilarin
sevdikleri miizik tiiriine gore degigmekle birlikte, tiim katilimecilarin algiladiklar
duygularin sikliklari, hissettikleri duygularin sikliklarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Bu farklilik o6zellikle iiziintii ve rahatsizlik duygulart i¢in daha belirgin
bigimde ortaya ¢ikmistir.

Daha yakin tarihli bir aragtirmada Hunter, Schellenberg ve Schimmack (2010),
algilanan ve hissedilen duygular arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 analiz edebilmek
amaciyla, katilimcilarindan, 32 miizikal kesitin her birinin ardindan, hem algiladiklar
hem de hissettikleri duygular1 yalnizca mutluluk ve {iziinti boyutunda puanlamalarini
istemiglerdir. Bulgular, Kallinen ve Ravaja (2006) tarafindan elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir: Algilanan ve hissedilen duygular, birebir 6rtiismemelerine karsin
aralarinda anlamli sekilde korelatif bir iliski bulunmaktadir. Ote yandan, Onceki

calismalarin (6rn.,Vieillard ve ark., 2008; Zentner ve ark., 2008) bulgulariyla uyumlu
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bir bigimde, hem mutluluk hem de {iziintii degerlendirmeleri i¢in, algilanan duygularin
hissedilen duygulara kiyasla daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu g¢alismada
gergeklestirilen daha ileri analizler, hissedilen duygularin algilanan duygular tarafindan
aracilandigim1 (mediated) ortaya koymustur. Diger bir ifadeyle, katilimcilar mutluluk
veya liziintli hissetmeden Once, bu miizigin hangi duyguyu icerdigini algilamis; ayrica

hissetmemis olmalarina karsin miizigin hangi duyguyu icerdigini gosterebilmislerdir.

Tirkiye’de yiiriitiilen bir arastirma ise, algilanan ve hissedilen duygulara yonelik diinya
literatiiriindeki bulgular1 destekler nitelikte goziikmektedir. Erdal (2015) tarafindan
yiiriitiilen aragtirmada, arabesk miizik hayranlarina, bu tiir miizigi dinlediklerinde hangi
duygular hissettikleri sorulurken, miizik egitimi alan tiniversite 6grencilerine, bu miizik
tiriinii dinlediklerinde hangi duygular1 algiladiklar1 sorulmustur. Calisma bulgulari,
dinletilen 8 farkli arabesk tiiriindeki eser i¢in, her iki grubun ifade ettigi duygularin
birbirine paralel oldugunu gostermektedir. Ote yandan iki degerlendirme arasinda
farkliliklar da gozlemlenmistir. Bu farkliliklardan biri, algilanan {iziintii ve gerilim
duygularinin hissedilen duygulara gore daha yiiksek degere sahip olmasidir. Bu
farklilik, diinya literatiiriinde yer alan aragtirma bulgularina benzerdir. Ancak, diger
aragtirma bulgularindan farkli olarak, hissedilen hayranlik, gii¢, sakinlik ve eglendirici

duygularinin algilananlara kiyasla daha siddetli oldugu goriilmiistiir.

Ozetlemek gerekirse, bu alandaki ayrim oOncelikle miizigin duygularla arasindaki
iliskinin farkli sekillerdeki insalarini yansitiyormus gibi goriinse de, elde edilen bulgular
algilama ve hissetme arasinda, farkliliklardan c¢ok benzerlikler oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Diger bir ifadeyle, Vieillard ve arkadaslari (2008: 729) tarafindan
belirtildigi gibi, miizikten algilanan ve hissedilen duygular iki farkl: tiir duyguya isaret

etmekten ziyade bir derece meselesi gibi goziikkmektedir.
1.3.3. Miizigin Duygular Uzerindeki Etkisini Inceleyen Arastirmalar

Miizigin duygular tizerindeki etkisini arastiran arastirmalar, bir yandan duyguya yonelik
farkli  smiflandirmalar1  (basit/¢ok  boyutlu)  farkli  kuramsal yaklasimlar
(fizyolojik/bilissel)  kullanirken; diger yandan sorguladigi duygunun yapist
(hissedilen/algilanan) agisindan da farklilasmaktadir. Ayni1 zamanda bu arastirmalar

kullandiklar1 arastirma yontemi agisindan da birbirlerinden ayrilmaktadir (6z bildirime
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dayanan/fizyolojik Ol¢limler iceren/beyin aktivitelerini dlgen/ beyin hasarli hastalarla

yiiriitiilen arastirmalar).

Dolayistyla, miizigin duygular {izerindeki etkisini arastiran ¢alismalari, belirli
kategoriler altinda siniflandirmak oldukga giictiir ve bu siniflandirmanin tek ve mutlak
bir dogrusu yoktur. Bu caligmada, arastirmanin amacina uygun olmasi agisindan,
literatiirde yer alan arastirmalar su sekilde kategorilendirilerek aktarilmistir: “Yapisal
Ozellikleri dogrultusunda miizigin duygusal etkisini inceleyen arastirmalar”, “Biitiinsel
olarak miizigin duygusal etkisini inceleyen arastirmalar” ve “Miizigin duygusal etkisini

ezgi ve sz baglaminda inceleyen aragtirmalar”.

1.3.3.1. Yapisal Ozellikleri Dogrultusunda Miizigin Duygusal Etkisini Inceleyen

Arastirmalar

Miizigin duygusal etkilerini irdeleyen arastirmalar incelendiginde, ilk goze g¢arpan
arastirma konusunun miizigin ¢esitli yapisal Ozellikleri ile miizigin neden oldugu
duygular arasindaki iliskiler oldugu goriilmektedir. Genel olarak temponun
hizlanmasinin olumlu duygulart artirirken, temponun yavaslamasinin olumsuz duygulari

artirdig1 soylenebilir (Thompson ve Quinto, 2011: 360).

Ornegin, erken doénemli arastirmasinda Havner (1937), katilimcilarinin bir kismina
yavas diger kismina ise hizli tempoyla sunulmak {izere ayn1 miizigi dinletmis ve 6z
bildirim 6l¢ekleri araciligi ile duygu durumlarini incelemistir. Yavas tempo kosulundaki
katilimcilarin gérece daha fazla sakin, huzurlu, hassas, riiyadaymig gibi olma hislerini
belirttigi; yiiksek tempo kosulundaki katilimcilarin ise daha fazla neseli, mutlu,

heyecanli, kipir kipir hislerini ifade ettigi goriilmiistiir.

Daha yakin zamanli bir arastirmada, Balkwill ve Thompson (1999), batili
katilimcilarina  klasik Hint miizigi dinletmis ve katilimcilarindan, so6zlerini
anlamadiklar1 miizigin duygusal ve yapisal 6zelliklerinin degerlendirmesini yapmalarini
istemistir. Arastirma bulgulari, miiziklere atanan duygusal igeriklerin, algilanan tempo
ozellikleriyle dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Diger bir ifadeyle, seving,
mutluluk gibi olumlu duygular dinlenen miizigin temposunun hizli algilanmas: ile
iliskili iken; iiziintii, mutsuzluk gibi olumsuz duygular, miizi§in temposunun yavas

algilanmasi ile baglantili bulunmustur.
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Temponun duygular iizerindeki etkisinin kiiltiirler arasindaki gecerligini arastiran
Balkwill, Thompson ve Matsunaga (2004), Balkwill ve Thompson (1999) tarafindan
yapilan ¢alismanin bir benzerini, kolektivist bir toplum olan Japon katilimcilarla
yiiriiterek, elde edilen bulgular1 bireysel bir toplum olan Amerikan katilimcilardan elde
edilen bulgularla kiyaslamiglardir. Elde edilen sonuglar miizigin hizli temposunun
olumlu; yavas temposunun ise olumsuz duygulart tetiklemesinin kiiltiirlerarasi

gecerliligi oldugunu gosterir niteliktedir.

Gagnon ve Peretz (2003) ise, Havner’in 1935 ve 1937 yillarinda yapmis oldugu iki ayri
aragtirmay1 bir arada ele alarak, tempo ile major ve mindr gamlarin duygu lizerindeki
etkisini birlikte calismiglardir. Katilimcilarina sunduklart miizik pargalarini mindr,
major, hizli tempo ve yavas tempo olmak lizere sistematik bir bicimde manipiile eden
aragtirmacilar, Havner’in bulgularina benzer sonuglar elde etmislerdir. Buna gore, major
ezgiler, mindr ezgilere gore daha fazla mutluluk duygusuna neden olurken; hizli tempo
da yavas tempoya gore daha fazla mutluluk hissedilmesine yol agmaktadir. Onceki
calismadan farkli olarak, bu arastirmada duygu durumunu agiklamada hangi miizikal
yapmin daha etkili oldugunun kiyaslamasi da miimkiin olmustur. Arastirmanin
sonuglari, temponun hizinin, eserin mindr veya major olmasina gore, duygu durumunu

belirlemede ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir.

Hunter, Schellenberg ve Schimmack (2008) ise, tempo ile tonun duygular tizerindeki
etkilerini ele aldiklari arasgtirmalarinda, tempo ve gamin etkilerini ayr1 ayri incelemenin
yani sira, birbiriyle ¢eligkili olan hizli tempo/minér ve yavas tempo/major yapilarina
sahip enstriimantal alintilarin dinletildigi kosullara da yer vermis ve hem mutluluk hem
de iiziintii duygusunu birbirinden ayr1 Olgekler iizerinden degerlendirmislerdir. Genel
bulgular 6nceki ¢aligmalart destekler niteliktedir: Hizli tempo ve major ton mutluluk
diizeyini degerlendiren Olgekten daha yiliksek puan alinmasina; diisiik tempo ve mindr
gam Uiziintli diizeyini degerlendiren dlgekten daha yiiksek puan alinmasina yol agmaigstir.
Ote yandan, ¢atisan yapiya sahip dinletiler (6rn., hizli tempo ve majér gam) mutluluk ve
lizlintiiyli degerlendiren Olgeklerden birbirine yakin puanlar alinmasina neden olmustur.
Arastirmacilar, uyumsuz yapinin ortaya ¢ikardigi bu duygu durumunu karisik duygu

(mixed emotion) olarak nitelendirmislerdir.

Gomez ve Danuser (2007) ise temponun ve tonun yani sira miizigin pek ¢ok igsel

yapisal 6zelligini bir arada ele alarak, bu 6zellikler ile duyguyu ortaya ¢ikaran fizyolojik
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degisimler arasindaki iliskiye odaklanmistir. On bir farkli yapisal 6zelligi, 16 farkli
miizik boliimiinii ses gegirmez bir odada katilimcilarina dinleten aragtirmacilar, 6nceki
caligmalarda kullanilan 6z bildirim tekniginden farkli olarak, dinleti esnasinda soluk
alip verme hizi, nabiz ve deri iletkenligi gibi fizyolojik ve nesnel dlgiimler yapmislardir.
Arastirma bulgularma gore, tempo, vurgu (accentuation) ve ritmik artikiilasyon
(rhythmic articulation) ile soluk alip verme siireleri ve deri iletkenligi arasinda dogrusal
iliskiler bulunaktadir. Diger bir ifadeyle, miizik temposu arttik¢a, daha fazla vurgu ve
daha fazla staccato icerdikg¢e dinleyicisinin soluk alis veris hizini arttirmakta ve daha
fazla deri iletkenligine yol agmaktadir. Ote yandan ses yogunlugu arttik¢a, katilimcilarin
nefes verme siireleri kisalmis ve deri iletkenlikleri artmistir. Aragtirmacilar bu bulgulari,
miizigin yapisal 6zelliklerinin duygularin belirlenmesinde 6nemli rol oynadig: seklinde

yorumlamuslardir.

Bu tiir ¢calismalarin Tiirkiye 6rnekleminde ve yerel miizikle yapilan 6rneklerine oldukca
az rastlanmaktadir. Ulagilabilen bir aragtirmada Arman (2015), Tiirk miiziginde yer alan
makamsal 6zelliklerin tempo ile birleserek duygular tizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, Hicaz ve Nihavend makamlarmin sakin ve lizgiin
duygular; Rast, Segah ve Nihavend makamlarinin olgun ve ruhani duygular, Mahar,
Muhayyerkiirdi ve Ussdk makamlarinin daha neseli ve enerjik duygular uyandirdig
ortaya ¢ikarilmistir. Ote yandan, bu makamlar icinde temponun hizli olmasi, daha neseli
ve enerjik duygulari tetiklerken, yavas olmasi daha sakin ve lizglin duygularin meydana

¢ikmasina yol agmaistir.

Kisaca, miizigin igsel yapisal 6zelliklerinin, duygu lizerindeki etkisi, erken donemden
itibaren, arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Elde edilen bulgular en genel haliyle,
temponun, tonun ve makamlarin duyguyu belirlemede Onemli rolii oldugunu
gostermektedir. Ote yandan bu aragtirmalara getirilebilecek bir elestiri, miizigi ve
insanin duygularim (6zellikle fizyolojik arastirmalarda) fazlasiyla atomik bir yap1 gibi
incelemeye  yonelmesidir. Dolayisiyla  digsal gegerlik  konusunda  silipheler
uyandirmaktadirlar. Bu arastirmalara ihtiyag olmakla birlikte, miizigin bir biitiin olarak
ele alindig1 ve insanin i¢inde bulundugu baglamsal yapinin 6zelliklerinin goz Oniinde

bulunduruldugu yeni aragtirmalar yapilmasi gerektigini diisiinmek miimkiindiir.
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1.3.3.2. Biitiinsel Olarak Sozsiiz Miizigin Duygusal Etkisini Inceleyen Arastirmalar

Bu tiir ¢alismalar, genel olarak ¢esitli ezgi kesitleri dinleterek, farkli ezgilerin kisilerde
uyandirdigi duygular1 incelemektedir. Ulasilan aragtirmalarin bati kaynakli olmasina
bagli olarak bu arastirmalarda ¢ogunlukla klasik bati miiziginden dinletiler sunuldugu
gorilmektedir. Sozsliz miizigi biitiinsel olarak ele alip, duygular iizerindeki etkisini
inceleyen arastirmalar, ¢ogunlukla miizik ve duygular arasindaki iliskide bir bagka
degiskenin gorevini arastirmaya yoneliktir. Ornegin, daha énce “miizikte hissedilen ve
algilanan duygular” baslig1 altinda (bkz. s. 14) aktarilmig 6z bildirime dayanan ve
miizik ve duygu iliskisinde hissetme ve algilama kavramlarinin yerini irdeleyen
arastirmalar bu baslik altinda yeniden anilabilir (6rn., Hunter ve ark., 2010; Kallinen ve

Ravaja, 2006; Vieillard ve ark., 2008).

Bu tiir arastirmalarin Ornekleri arasinda fizyolojik dl¢limler ve beyin goriintiileme
tekniklerinden yararlanan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda ise, miizik ve
duygu iliskisinde fizyolojik veya beyinsel aktivitenin gorevi incelenmektedir.Ornegin
bu tekniklerden yararlanan etkileyici bir ¢alisma, beyin goriintiilleme teknikleri ve
fizyolojik ol¢timlerin bir arada kullanilmasiyla Sammler, Grigutsch, Fritz ve Koelsch
(2007) tarafindan yapilmistir. Hosa giden ve gitmeyen miizikler arasindan duygunun
fizyolojik ve beyinsel aktiviteleri arasinda nasil bir iliski oldugunu karsilagtirmayi
amaclayan arastirmacilar, bu amagcla ahenkli/uyumlu ve ahenksiz/ uyumsuz miizik
kesitlerini kullanmiglardir. Uyumlu miizikler, uyumlu eserin igsel yapisal 6zelliklerinin
sabit kalmasi i¢in, aym eserin kendisinin ve 2 saniye gecikme ile baglatilan
versiyonunun bir arada c¢alinmasiyla olusturulmustur (6rnek bir miizik kesiti i¢in bkz.

http://www.stefan-koelsch.de/Music_Emotionl/). Uyumlu ve uyumsuz mizikleri

dinleyen katilime1 gruplart Oncelikle bu eserleri ne derece hos algiladiklarini
degerlendirmislerdir. Uyumlu miizikler anlamli sekilde ahenksize gore ¢ok daha
memnun edici bulunurken, uyumsuz miizikler anlamli sekilde rahatsiz edici
bulunmustur. Fizyolojik 6l¢iim sonuglarina gore, uyumlu miizik dinletisinde kalp hizi
daha yiiksek iken, dinleti ilerledik¢e ahenksiz miizikte kalp hiz1 ¢ok daha kayda deger
bir bicimde diigmektedir. Kalp hizinin, duygularin uyarilma boyutuyla pozitif yondeki
iliskisini ortaya koyan arastirmalar g6z oniinde bulundurularak, elde edilen bu bulgular,
hosnut olunmayan miizigin duygularin fizyolojik temelini olusturan uyarilmay1

saglayamadigi seklinde yorumlanmistir. EEG ile yapilan beyin goriintiilemeden elde
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edilen sonuglara gore, hosa gitme seviyesi arttik¢a beynin frontal-medial lobundaki teta
(fm-teta) dalgalarinda artig gergeklesmis; bu artisin 6zellikle hosa giden dinletinin ikinci
yarisinda daha yogun sekilde ortaya ¢iktig1 kaydedilmistir. Bu alan, beynin duygularin
ortaya ¢ikmasindan sorumlu oldugu diisiiniilen anterior singulat korteks i¢inde yer
aldigindan, arastirmacilar, hosa giden miizigin duygu olusumundaki beyin aktivitesinin

temelinin bu alandaki teta dalgalariyla iliskisi olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Bu kategori altinda ele alinacak bir diger arastirma ¢esidi ise beyin hasarli hastalar ile
yiiriitiilen calismalardir. Ornegin Gosselin ve arkadaslari (2005)tarafindan, 8’i sol ve 8’i
sag medial temporal lop hasar1 olan toplam 16 hastayla yiiriittiikleri arastirmalarinda
miizikal duygularin fark edilmesinde beyin hasarinin etkilerini incelemislerdir. Medial
temporal lobun duyguyla en Onemli iligkisi, miizikal olmayan ortamlarda, tehdit
ipuclarinin algilanmasini saglayan amigdalay1 iceriyor olmasidir. Yapilan arastirmanin
bulgulari, bu iliskinin miizigin duygusal etkisi i¢in de gegerli oldugunu gostermistir:
Hastalar, kendilerine dinletilen miiziklerdeki mutluluk ve hiiziin duygularini normal
katilimcilar gibi fark etmislerse de, korku igceren miiziklerdeki korku duygusunu
algilayamamiglardir. Elde edilen bulgular, miizikal duygularin temelindeki beyinsel

aktivitelerin anlagilmasina katki saglamaktadir.

Ozetlemek gerekirse, miizigin duygular iizerindeki etkilerini inceleyen ¢ok sayida
calismanin 6nemli bir kismi, sézsiiz miizigi biitiinsel olarak kullanmaktadir. Bu
caligmalarda genel olarak, miizigin sagladigi duygular iizerinde gesitli degiskenlerin

oneminin arastirildigini séylemek miimkiin goziikmektedir.

1.3.3.3. Miizigin Duygusal Etkisini Ezgi Ve Soz Baglaminda inceleyen

Arastirmalar

Bu ¢alisma kapsaminda, miizigin duygusal etkisini incelerken, ezginin yan1 sira sozii de
incelemesine dahil ettigi diisiiniilen ¢alismalar, birbirinden farkl iki yapiya sahiptir. Ik
yapidaki arastirmalar, katilimcilarina bir miizik dinletisi sunmadan, onlarin miizikle
ilgili genel aliskanliklari ile miizik dinlemenin duygular iizerindeki etkisi arasindaki
baglantiya odaklanan iliskisel arastirmalardir. Bu ¢alisma iginde, bu tiir aragtirmalarin
biinyesine sozii de dahil ettigine yonelik varsayim, giiniimiizde pek ¢ok insanin sozlii

miizik dinlemeyi tercih ettigi gercegi ile iligkilidir. Diger bir ifadeyle, sozlii miizik
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dinleyen bir kitleye, miizik dinledikten sonra hissettikleri duygular soruldugunda,

arastirmanin bulgulari, kontrolsiiz bir bigimde soziin etkilerini de yansitacaktir.

Miizigin duygusal etkisini incelemede sozii biinyesine alan ikinci yap1 ise, miizik ve

sOzii ayristirarak, sistematik bir bicimde sunan deneysel arastirmalardir.

Ik yapiya sahip arastirmalarin sayisi, ikinci yapiya sahip arastirmalara kiyasla cok daha
fazladir. Ornegin bu ilk yapida ele alinabilecek ilging ve kapsayici bir arastirma, Juslin,
Liljestrom, Vistfjéll, Barradas ve Silva (2008) tarafindan yapilmistir. Katilimcilarina bir
avuc ici bilgisayar veren arastirmalar, bu bilgisayar araciligi ileriki hafta boyunca,
ginlin farkli saatlerinde 7 kez katilimcilarindan veri toplamislardir. Arastirmacilarin
temel amaci, miizigin ortaya ¢ikardigi duygularla miizik dis1 duygulart giinliik hayatin
icinden elde edip, dissal gegerligi yiliksek bulgulara ulasmak ve bu duygularin
dinleyiciye, dinlenilen miizige ve i¢inde bulunulan baglama gore nasil degistigini ortaya
koymaktir. Elde edilen bulgular ¢ogu (%53) pop/rock dinleyen katilimecilarin, giinliik
hayatlarinda miizik dinledikleri anlarda, diger zamanlara gore daha olumlu duygular
hissettigini ifade etme egiliminde oldugunu gostermistir. Buna gére, mutluluk-seving ve
nostalji-6zlem duygular1 miizik dinlenen anlarda, miizik dinlenmeyen zamanlara gore
daha yogundur. Ote yandan, o6fke-kizginlik, kaygi-korku ve can sikmtisi-ilgisizlik
duygular1 miizik dinlenilmeyen zamanlarda, dinlenilen anlara gore daha fazla
belirtilmistir. Cok boyutlu bakis acisiyla da ele alinan duygularin, miizik dinleme
esnasinda degerinin (valance) ve yogunlugunun (intance) daha siddetli oldugu
kaydedilmigtir. Miizigi en ¢ok evde en az ise iste/okulda dinledigi ortaya ¢ikarilan
katilimcilarin miizik esnasinda hissettikleri duygularla bazi kisilik 6zellikleri arasinda
da korelatif iligkilere rastlanmistir. Miizik dinlerken zevk-keyif duygusu hissetmekle
nevrotik kisilik Ozelligi arasinda pozitif, deneyime aciklik 6zelligi arasinda negatif
yonde iliski bulunmustur. Ayrica, kaygi-korku hisleriyle sorumluluk kisilik 6zelligi
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir. Miizik dinlenilen baglamin, ortaya g¢ikan
duygulara etkisi de giin yiiziine ¢ikarilmistir: Katilimcilar, mutluluk-seving, zevk-keyif
ve Ofke-kizginlik duygularini daha c¢ok bir sosyal baglam i¢inde miizik dinlerken;
sakinlik-rahatlama, nostalji-6zlem ve {iziintii-melankoli duygularint ¢ogunlukla tek
basimna miizik dinlerken hissetme egilimi i¢inde olmuglardir. Elde edilen sonuglar
miizigin giinliilk yasamda duygular1 nasil etkiledigini ortaya koymasi agisindan alanda

olduke¢a kiymetli goriilmektedir.
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Miizik ve duygular arasindaki iligkileri irdeleyen ve Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalarin
pek cogunu da bu kapsam icinde ele almak miimkiin gdziikmektedir. Ornegin, Sezer
(2011), sevilen miizik tiirleri ile 6fke duygusuna yatkin olmak arasindaki iliskiyi
incelemistir. Universite Ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmanin bulgulari, pop
miizik dinlemeyi tercih edenlerin en diisiik; Tiirk Halk Miizik dinlemeyi tercih edenlerin

ise en yliksek ofke yatkinlik diizeyine sahip oldugunu gostermistir (Sezer, 2011: 1480).

Bozkurt, Zahal ve Tiire-Uyan (2015) tarafindan ortaokul 6grencileriyle yiiriitiilen bir
calismada, bu yas grubundaki Ogrencilerin hangi duygu durumu igerisindeyken daha
cok miizik dinlemeyi tercih ettigi arastirilmigtir. Bulgular, katilimcilarin daha ¢ok
mutluluk-eglence duygular igindeyken miizik dinlemeye yoneldigini gostermistir. Bu

duygu durumunu ise sevgi/ask ve liziintii duygulari takip etmistir.

Erdal ve Kindap-Tepe (2017) kisilik 6zellikleri, duygu ve miizik dinleme aligkanliklari
lizerine yriittiikkleri calismalarinda katilimeilarin hem miizik dinlemeden 6nceki hem de
miizik dinledikten sonraki duygularmi, retrospektif bir yontemle arastirmislardir.
Arastirmacilar bu ¢alismalarinda, kadinlarin erkeklere, disa doniik kisilerin ice doniik
kisilere kiyasla miizik dinledikten sonra daha olumlu duygular deneyimlediklerini

bildirdiklerini ortaya ¢ikarmislardir.

Iki yap1y1 birbirinden ayirmamakla birlikte, ezginin bilingli bir sekilde miizikle bir arada
ele alindigi bir ¢alisma, Erdal (2015) tarafindan yapilmistir. Erdal (2015), arabesk
miizik sevenler ve miizik 0grencileriyle ylriittigii ¢alismasinda, arabesk dinlemenin
yarattig1 duygular, 8 farkli arabesk sarki dinletip, ardindan katilimcilara hissettikleri
duygularin neler oldugunu sorarak incelemistir. Katilimeilarin siklikla, tiziintii duygusu
hissettigi; ancak bunun yani sira 6nemli derecede baska duygular da deneyimledikleri
goriilmiistiir. Bu duygular, en yogun hissedilenden en az hissedilene dogru su
sekildedir: nostalji, hassasiyet, gerilim, sakinlik, gii¢, hayranlik, ve eglendirici. Ayrica
arabesk seven katilimcilarin, bu tiirii sevme nedenlerinin gerekgesi olarak siklikla ilgili

tiirdeki sarkilarin sézlerini begendiklerini bildirdikleri goriilmiistiir.

Bu arastirmalarda iki nokta dikkat cekicidir. Birincisi, katilimcilara ortak bir miizik
dinletilmeden, genel olarak miizik dinlediklerinde nasil hissettiklerine dair yapilan
sorusturmanin, arastirmalarin genelinde goriildiiglidiir. Bu nokta Erdal (2015) tarafindan

yapilan arastirmanin digindaki tiim arastirmalar igin gecerlidir. Ikinci nokta ise, sz ile
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miizigin sistematik olarak ayristirilmadan incelenmis olmasidir. Bu kritigin, sozii edilen

tiim arastirmalar i¢in gecerli oldugunu sdylemek miimkiin géziikmektedir.

Diinya literatiiriine bakildiginda, ikinci yapiya sahip aragtirmalarin, yani, katilimcilara
ortak bir eserin dinletilmesini ve ezgi ile soziin sistematik bir bigimde birbirinden
ayristirilarak duygular iizerindeki etkisini gdzlemleyen ise az sayida calisma bulundugu
anlasilmaktadir. Bu az sayidaki c¢alismadan biri Stratton ve Zalanowski (1994)
tarafindan yapilmistir. Ug farkli deneysel arastirmanin  ilkinde arastirmacilar
katilimcilarint 3 gruba ayirmis; ilk gruba yalnizca miizik, ikinci gruba yalnizea s6z ve
{iciincii gruba sozlii miizik sunmuslardir. Uziintii yaratabilecek bir miizigin kullanildig1
bu arastirmada, miizigin tek basina dinletildigi grubun diger gruplara gore daha fazla
olumlu duygulanim belirttigi; sdzlerle miizigin birlikte verildigi grubun ise daha az
olumlu duygulanim belirttigi goriilmiistiir. Benzer sekilde; ancak bu sefer iizlinti
uyandiracak sozlerin yer aldig1 bir deney diizenegi ile gerceklestirilen ikinci arastirmada
yine miizik ve soziin bir arada oldugu grup diger gruplara gore daha yiiksek depresif
duygular ve daha az pozitif duygular belirtmistir. Ugiincii ¢alismada ise hosa gitme
diizeyi diisiik sozlerle eslestirilerek sunulan miizigin, katilimcilara 1 hafta sonra sozsiiz
olarak dinletildiginde bile, ayn1 miizigi bu sozlerle dinlemeyen katilimcilara gore daha
az memnun edici olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu bulgulari, bir
miizik eserinin duyguyu belirlemesinde yazinsal yoniiniin daha agir bastigi seklinde

yorumlamislardir.

Ezgi ve soziin duygular iizerindeki etkisini ayr1 ayr1 inceleyen bir diger ¢alisma Sausou
(1997) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmada, mutlu séz, lziintilii s6z, mutlu
miizik ve Uzilintili miizigin olusturdugu ve mizigin olmadig1 deney kosullari
kullanilarak katilimcilarin  hissettikleri duygularin degerlendirilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, sdziin mutlu veya iizlintlilii olmas: katilimeilarin duygu durumlarin
anlamli bicimde belirlemezken, miizigin mutlu veya iiziintilii olmas1 katilimcilarin

duygularmin belirlenmesinde etkili olmustur.

Goriildiigii lizere, bu iki arastirmanin bulgulart birbiriyle ¢atismaktadir: Stratton ve
Zalanowski (1994), duygularin belirmesinde soziin daha etkili oldugunu gosterirken;
Sausou (1997) tarafindan yapilan arastirmada ezginin belirleyici oldugu ortaya

cikarilmistir.
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Miizigin duygular lizerindeki etkisini s6z ve miizigi birbirinden ayirarak inceleyen son
aragtirma ise Ali ve Peynircioglu (2006) tarafindan caz ve klasik eserlerin Amerikan
Universitesindeki dgrencilerden olusturulan ornekleme belirli kosullar altinda
dinletilmesi ile yapilmistir. Arastirmacilar bu ¢alismalarinda, duygunun olusumunda
ezgi ve sozden hangisinin daha baskin oldugunu ortaya koymaya ¢alismislardir. Dort
farkli deneysel kosulun bulundugu aragtirmada, 1. ve 3. deneylerde ezgi ve sozleri
benzer duygulari ileten eserler kullanilirken (mutlu-mutlu; mutsuz-mutsuz gibi.) , 2. ve
4. deneylerde ezgi ve sozleri birbirine zit duygular ileten eserler de kullanilmustir
(mutlu-mutsuz; mutsuz-mutlu gibi.). Yapilan ¢alismanin bulgulari hem soziin ve ezginin
aktardigi duygunun birbirine uyumlu oldugu hem de uyumsuz oldugu kosullar altinda
duygu yogunlugunun belirleyicisinin sézden ¢ok ezgi oldugunu gostermistir (Ali ve

Peynircioglu, 2006).

Kisacasi, soziin ve ezginin duygular iizerindeki etkisinin ayrigtirilarak incelendigi az
sayidaki c¢aligma, birbiriyle ¢eliskili bulgular vermektedir. Stratton ve Zalanowski
(1994) soziin duygular1 belirlemede giiciiniin daha yiiksek oldugunu ortaya cikarirken;
hem Sausou (1997) hem de Ali ve Peynircioglu (2006) tarafindan yapilan arastirmalar

tam tersini gostermektedir.

Hem az sayida ¢alisma bulunmasi hem de konuyla ilgili olarak literatiirde ¢elisik
bulgularin yer almasimin yani sira, ulasilabildigi kadariyla, ezgi ve s6ziin olusturdugu
duygular ayr1 ayr1 inceleyen Tiirkiye 6rneklemli bir ¢calisma bulunmamaktadir. Miizigin
evrensel olugunun yani sira yerelliginin de s6z konusu oldugu diisiiniildiigiinde,
Tiirkiye’deki katilimcilarla ve bu yere 6zgii eserlerle (6rn. Tirk Halk Miizigi) soz ve
miizigin duygular {izerindeki etkisinin ne oldugunun betimlenmesine ihtiya¢ oldugu

gorilmektedir.
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2. BOLUM: YONTEM

Bu arastirma, var olan durumu tanimlamayi amaglayan betimsel (descriptive) arastirma
tiirlerinden “betimsel tarama” yonteminin kullanimi ile gerceklestirilmistir. Betimsel
tarama c¢alismalarinda amag¢ var olan durumu miimkiin mertebe titiz ve ayrintili bir
bicimde ortaya c¢ikarmaktir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014: 22).

2.1. Evren ve Orneklem

Evreni Bursa ili olan bu arastirmanim &rneklemini Bursa’nin inegdl ilgesinde okuyan
lise ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan Ornekleme tiirii, “uygun
ornekleme” yontemidir. Uygun 6rnekleme yonteminde, arastirmaci ¢aligmasi ig¢in uygun
olan katilime1 sayisina ulagana dek, en ulasilabilir olan katilimcilardan baslayarak veri

toplamaktadir (Biiyiikoztiirk ve arkadaslari, 2014: 92).

Arastirmaya Inegdl ilgesinde yer alan “Inegdl Naire Cikayeva Anodolu Lisesi” ve
“Inegdl Mediha Hayri-Celik Lisesi” olmak iizere 2 liseden, toplam 553 o6grenci
katilmistir. Katilimcilardan 2’sinin verisi, i¢erdigi eksik deger %50 nin iistiinde oldugu
icin ¢ikarilmis, analizler 356’°s1 (%64.6) kiz, 195’1 (%35.4) erkek olmak {izere, toplam
551 katilimcinin verileri ile gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin 226°s1 (%41) 9. sinif,
180’1 (%32.7) 10. simf ve 145’1 (%26.3) 11. simf Ogrencisidir. Katilimeilarin
cinsiyetlerine gore smif dagilimi Tablo 1’de aktarilmistir. Pearson Ki-Kare testi ile
katilimcilarin cinsiyetlerinin sinif diizeylerine gore anlamli bir degisim gostermedigi

ortaya ¢ikarilmistir (X2 (2) =2.1, p = .34).

Tablo 1

Katilmeilarin Cinsiyetlerine Gore Sinif Diizeyi Dagilimlar:

9. Simif 10. Simf 11. Simf
Kiz 154 (%43.3) 111 (%31.2) 91 (%25.6)
Erkek 72 (%36.9) 69 (%35.4) 54 (27.7)

Orneklemin miizik dinleme yatkinlig1 incelendiginde, dgrencilerin, 2’sinin (%0.4) hig

miizik dinlemedigi, 42’sinin(%7.6) nadiren miizik dinledigi, 219’unun (%39.7)

genellikle miizik dinledigi, 188’inin (%34.1) iyi bir miizik dinleyicisi oldugu ve

100’iiniin (%18.1) bir miizik aleti ¢aldigr; 1 katilimcinim ise bu soruya yanit vermedigi
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goriilmiistiir. Yanit veren katilimcilarin cinsiyet ve simiflarina gore miizik ilgileri

dagilimi Tablo 2 iginde sunulmustur.

Miizik Dinleme Dﬁzeylerini-ll_la(k;!?lsziyet ve Sinifa Gore Dagilhim
9.S1mf 10.Sumf 11. Simf

“Hi¢ miizik dinlemem.” - - -

“Nadiren miizik dinlerim.” 7 5 6
Kiz “Genellikle miizik dinlerim.” 52 47 34
“Iyi bir miizik dinleyicisiyim.” 59 43 39
“Bir miizik aleti ¢calarim.” 36 16 12

“Hig¢ miizik dinlemem.” 1 1 -

“Nadiren miizik dinlerim.” 15 5 4
Erkek “Genellikle miizik dinlerim.” 27 27 32
“Iyi bir miizik dinleyicisiyim.” 13 22 12

“Bir miizik aleti ¢calarim.” 16 14 6

Birden fazla tercihte bulunulabilecek bir gdsterge iizerinden, katilimcilarin dinledikleri
miizik tiirlerinin bilgisi de kendilerinden talep edilmistir. Bu soruya 1 kiz, 4 erkek
katilime1 yanit vermemistir. Geriye kalan katilimcilarin 310°u (%56) yabanci pop,
296’s1 (%53.7) Tirkge pop, 264’1 (%47.9) rap, 196’s1 (%35.6) rock, 142°si (%25.8)
klasik, 119’u (%21.6) Anadolu rock, 91’1 (%16.5) Tiirk halk miizigi, 91’1 (%16.5) Tiirk
sanat miizigi, 64’ (%11.6) caz ve 36’s1 (%6.5) dini miizik dinledigini belirtmistir. Bu
cevaplarin yani sira, katilimeilarin %82°si ilgili gosterge disinda baska bir miizik tiirii
daha dinledigini ifade etmistir. One ¢ikan diger miizik tercihleri sdyledir: alternatif
miizik, hiphop, agir metal, soul, k-pop, reggy, blues country, arabesk, tasavvuf arabesk,
r&b, Hint miizigi, elektronik miizik, enstriimantal miizik. Katilimcilarin dinlemeyi
tercih ettikleri miizik tiirlerinin siif ve cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3’te

verilmistir.
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Tablo 3
Miizik Tiirlerinin Sinif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

= =<
X N o 5 .,'&- o :%
Tm | Ewm £ = £ 2 5 X 2«
=S % § 8 S = = = 5§ N 33
2 1S 2 B >/ = - 24 B2 O c S
5 = =r - = 2 E 2 & = g
~ = = ;‘ = =4 [~
Kiz 18 (11.7) | 16(10.4) | 83(53.9) | 94 (61.0) 8(5.2) 58 (37.7) | 74(48.1) | 50(32.5)| 20(13.0) | 45(29.2)
9.51mif Erkek 14(19.4) | 18(25.0) | 32(44.4)| 41(56.9)| 9(125) | 24(33.3) | 40(55.6) | 14(19.4)| 8(111.1)| 14(19.4)
Toplam| 32(14.2) | 34(15.0) | 115(50.9)| 135(59.7)| 17(7.5) | 82(36.3) | 114(50.4)| 64(28.3) | 28(12.4) | 59 (26.1)
10.Suuf Kiz 13(11.7) | 16(14.4) | 71(64.0) | 65 (58.6) 3(2.7) 40 (36.0) | 56 (50.5) | 23(20.7) | 12(10.8) | 15(13.5)
S
Erkek 15(21.7) | 9(13.0) | 20(29.0) | 39 (56.5) 3(4.3) 20(29.0) | 35(50.7) | 15(21.7) | 7(10.1) 13 (18.8)
Toplam | 28 (15.6) | 25(13.9) | 91(50.6) | 104 (57.8)| 6 (3.3) 60 (33.3) | 91(50.6) | 38(21.1) | 19(10.6) | 28 (15.6)
Kiz 15(16.5) | 19(20.9) | 58 (63.7) | 44 (48.4) 8(8.8) 31(34.1) | 35(38.5) | 27(29.7) | 12(13.2) | 21(23.1)
11.Simif
Erkek 16 (29.6) | 13(24.1) | 32(59.3) | 27 (50.0) 5(9.3) 23(42.6) | 24 (44.4) | 13(24.1) 5(9.3) 11 (20.4)
Toplam| 31(21.4) | 32(22.1) | 90(62.1) | 71(49.0) 13(9.0) | 54(37.2) | 59(40.7) | 40(27.6) | 17 (11.7)| 32(22.1)
Cinsiyet Kiz 46 (12.9) | 51(14.3) | 212(59.6)| 203 (57.0)| 19 (5.3) | 129 (36.2)| 165 (46.3)| 100 (28.1)| 44 (12.4) | 81(22.8)
Gore
Toplam Erkek 45(23.1) | 40(20.5) | 84(43.1) | 107 (54.9)| 17(8.7) | 67(34.4)| 99(50.8) | 42(21.5) | 20(10.3)| 38(19.5)
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Calismanin dinleti boliimiine geg¢ilmeden once, katilimcilardan, 14 duygu durumu
iceren bir Olgek iizerinden arastirmaya katildiklar1 andaki duygularimi isaretlemeleri
istenmistir. On bes kayip veri bulunmaktadir. Bununla birlikte, bu skala iizerinden 1
duygu isaretleyenlerin sayist 326 (%59.2) iken; bu say1 2 duygu icin 96 (%17.4), 3
duygu i¢in 45 (%8.2) ve 4 duygu icin 69’dur (%12.5). Katilimcilarin en ¢ok yiiregi
stkilmis (%26.3) ve umursamaz (%25.8) hissettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu
duygulart mutlu (%16.2), keyifli (%14.9), neseli (%11.4) ve huzurlu (%8) ifadeleri
takip etmektedir. Buna karsin yine katilimeilarin 6nemli bir kismi da mutsuz (%14.3),
efkarli (9%9.4), iizgin (%7.8) ve sinirli (%7.1) hissettiklerini bildirmistir. Kiiskiin
(%5.3), coskulu (%4) ve zevk almis (%3.6) secenekleri ise gorece daha az tercih
edilmistir. Katilimcilarin sinif ve cinsiyetlerine gore hissettikleri duygularin dagilimlar

Tablo 4’te aktarilmistir.

Bunun disinda, skalada yer almayan fakat hissedilen duygularin yazimi i¢in de bos alan
birakilmistir. Dort yiiz elli yedi katilimeir (%83) farklt bir duygu belirtmistir. Bu
duygulardan 6n plana ¢ikanlar ise sunlardir: ilgili, merakli, normal, rahatlamis, nétr,

bikkin, sikilmis, bezmis, yorgun, uykusuz, endiseli.
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Tablo 4
Calisma Oncesinde Hissedilen Duygularin Cinsiyet ve Siif Diizeyine Gore

Dagilim
— > g = g N o - P =
s ¢ 2 23 8|38 = 8555 ¢
25| 23| 18 28| 27| 16| 21| 28| 37| 17
Ki 5] 3| 7 11
7 %;3 (é;" (%1 9.7) (L9) (4.5) (32’)1 %)7 (}S (é‘;g %’)3 %;‘ %)1 (7.1)
Er | 17| 23| 12 18 1] 1
9.51 71 3| 3 2| 7] 3 5| 2
mf | X (ég’ (3)1 (%5 9.7) (4.2) (4.2) %;3 2.8) (9.7) (4.2) (g’ (:1«;? 6.9) (2.8)
42| 46| 30 66| 29| 23| 24| 39| 48
Top 2| 6| 10 22| 13
lam %‘)3 (i;) %3 9.7) (2.7) (4.4) %? %)2 %()) (é()) %)7 (3)1 9.7) (5.8)
19] 18] 15 271 26 33
Ki 9| 2| 4 8| 8| 7 3| 7
7 (1)7 %;5 (2)3 8.1) (L8) (3.6) (:251 (fs’ (7.2) (7.2) (6.3) (%’ 2.7) (6.3)
108 [Er| 1| 7 [ 11| | 9| 8| 20| | | 5| 8] 11| , |,
i | ke %g’ (ig) %}5 (7.2) %)3' %)1 (g? 8.7) (3)5 (4.3) (é)l' (3)5 (5.8) (2.9)
30| 25| 26 47| 32| 19 44
Top 14| 11| 12 11| 15 71 9
lam (%3 (5)3 %" (7.8) (6.1) (6.7) (i‘;’ %)7 %‘; (6.1) (8.3) (i;" (3.9) (5.0)
11| 10 14] 14 21| 38
K 6| 5| 1 6| 7 7| 4
. (1)2 (é)l 6.6) (55) (1.1) ° (g’ (31)5' 6.6) (7.7) (ﬁ' (3)1. 7.7) (8.2)
11.5 [Er | 6 15 9 | 15
1] 1| 3] 2 4| 4| 1 3| 3
e S ae wey ey e O 0 e s ) G 68 69
17 29| 18 30| 53
Top 1| 7] 8| 3 0] 8 0] 7
lam (%1 7.6) 4.8) (55) 21) ° (ég’ (}1)2' (6.9) (5.5) g‘; (2? (6.9) (4.8)
55| 51| 39 89| 67 36| 56| 108
Kk 29| 6| 11 30 27| 22
Cins (15| (14| (1. 25| (18 (10| (15.| (0.
oz | S G G ey an ey G e 5 S a6 62
Gor 1
e |Er| 34| 31| 24 53 22 28| 37
15| 14 11 12 7 12
Topl| ke | (17.] (15| (12 27. (11. (14| (9.
151G G G 02y 60y G 62) G o) GG 62
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2.2. Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Formu

Katilimcilara cinsiyetlerinin, kayitli olduklar1 okulun adimin ve simif diizeylerinin

soruldugu demografik bilgi formu kullanilmistir.
Duygu Skalas1

Arastirmaci tarafindan uzman goriisii ile hazirlanan ve bu arastirmada kullanilan duygu
skalasinda 14 duygu yer almaktadir. Bu duygular sunlardir: mutlu, keyifli, neseli,
huzurlu, zevk almis, coskulu, umursamaz, mutsuz, efkarli, lizglin, gergin, yiiregi
sikilmis, sinirli, kiiskiin. Bu skala oncelikle miizik dinletisi uygulamasina gecmeden
once katilimcilarin iginde bulunduklari ruh hallerini degerlendirebilmek amaciyla
sunulmus; ve katilimcilardan hissettikleri duygulari, birden fazla duyguyu isaretleme
imkani1 da vererek belirtmeleri istenmistir. Arastirmanin miizik dinletisi uygulamasina
gecildiginde, bu bolimde her bir dinletinin ardindan katilimcilara tekrar bir duygu
skalas1 sunulmus ve dinledikleri eser bdliimiiniin kendilerinde en fazla uyandirdig1 bir
adet duyguyu isaretlemeleri istenmistir. Ikinci asamada uygulanan bu kisitlamanin
nedeni, katilimcilarin en belirgin duygularini alarak, dinletiler arasindaki temel
farkliliklar1 ortaya ¢ikarabilmektir. Dolayisiyla bu skala dinletiden once bir kez (cok
duygu isaretleme izni vererek) ve dinleti esnasinda 8 kez (tek bir duygu isaretleme izni

vererek) sunulmustur.
Kutcher Ergenlerde Depresyon Olcegi

Kutcher Ergenlerde Depresyon Olcegi (KEDO-11; Kutcher Adolescent Depression
Scale), Brooks, Krulewicz ve Kutcher (2003) tarafindan gelistirilmis olup ergenlerdeki
depresyon diizeyini 6lgmeyi amaclayan 11 maddelik, 4’lii Likert tipi bir ol¢ektir
(1=higbir plan, diisiince ve davranis yok; 4=Zarar verebilecek plan ve davraniglar var).
Arastirmacilar orijinal c¢alismada, o6lcegin 16, 11 ve 6 maddelik versiyonlarini
kullanarak, major depresyon tanisi alan 106 ergen katilimciyr 8 hafta boyunca
degerlendirmislerdir. Olgegin 3 versiyondan 11 maddelik olanmm Cocuklarda
Depresyon Olgegi (Children’s Depression Rating Scale—Revised), Genel Klinik
Izlenimler (Clinical Global Impression) ve Islevselligi Genel Degerlendirme Olgegi

(Global Assessment of Functioning scale) ile en iligkili olan form oldugu gortilmiistiir
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(swrastyla r = 0.69, 0.60 ve -.70). Aynmi ¢alismada, 11 maddelik Olgegin i¢ gecerlilik
giivenirlik katsayisi, 7 6l¢lim arasinda .80 ve .87 arasinda degismistir. Bu ¢alismada ise

Olcegin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .81 dir.

KEDO-11’in faktdr analizini ele alan tek bir ¢alismaya ulasilabilmistir. Shahidi ve
Shojaee (2014) tarafindan iran 6rneklemi ile gergeklestirilen bu calismada, Depresif
Semptomlarin Ozii (Core Depressive Symptomatic Factor; maddeler: 6, 7, 9, 1, 5, 4, 8,
2, 3) ve Intihar-Fiziksel (Suicidal-Physical Factor; maddeler: 11, 10) olmak

tizeredlgegin toplamda 2 faktorlii bir yapiya sahip oldugu gosterilmistir.

Bu calismada, Tiirkce dlcegin faktdr yapisini inceleyebilmek icin, KEDO-11 Temel
Bilesenler Faktor Analizine (Principle Component Factor Analysis) tabi tutulmustur.
KMO ve Barlett Testi sonuglari, verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir (.87, p< .001). Herhangi bir rotasyonun kullanilmadigi ve faktor sayisina
yonelik bir zorlamanin yapilmadigi ilk analizde, 6z degeri (eigenvalues) 1’den biiyiik
olan 2 yap1 oldugu; bu yapilar varyansin sirasiyla %34.72’sini ve 9%9.18’ini
aciklamiglardir. Sekil 1’de aktarilan kirilma grafiginin (scree plot) de 2 yapili faktor

analizini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Oz Deger
"

Bilesen Sayisi

Sekil 1
Kutcher Ergenlerde Depresyon Envanterinin Kirllma Grafigi

32



Bu ilk analizde elde edilen degerler dogrultusunda faktor analizi, Varimax rotasyonu
kullanimi, 2 faktorlii yapiya zorlama ve 6z degeri .40’1n altinda kalanlar1 analiz disinda
birakma tercihleri kullanilarak tekrarlanmistir. Bu ikinci analize gore, ilk alt faktor
varyansin %24.51’ini, ikincisi ise %19.40’1n1 agiklamaktadir. Bu ¢6ziimiin agikladigi
toplam varyans yaklasik %43°tlir. Bir arada kiimelenen maddeler incelendiginde, ilk
faktoriin  depresyonun duygusal, ikincisinin ise davranigsal yoOniine isaret ettigi
goriilmistiir. Bu nedenle ilk alt 6lgek “Duygusal Boyut” ve ikinci alt 6lgek “Fiziksel
Boyut” olarak isimlendirilmistir. Iki faktorlii bu ¢oziime gére, maddelerin diistiikleri
faktorler ve deger yiikleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Kutcher Ergenlerde Depresyon Envanterinin Faktor Yapisi

2 | =
> o| No
OMm| L m
2.* Hirgin, ¢abuk 6fkelenen, sinirli, kontrolii kaybetmis. 14
9. Endiseli, sinirli, telasli, gergin, kaygili hissetme. .68
1. Keyifsizlik, iizlintili, can sikintisi, depresif ruh hali, rahatsiz 66
edilmeme istegi.
Dikkati toplamada gligliik, kendini igse verememe, ¢alisma
7. zamaninda hayal kurma, okurken odaklanamama, is ya da okuldan 57
sikilma.
5. Degersizlik, umutsuzluk, insanlar1 hayal kirikligina ugratma, iyi bir 57
insan olamama.
6. Yorgunluk, bitkinlik, enerji azlig1, heves etmeme, isleri zorla 55

yapma, siklikla dinlenme ya da uzanma ihtiyact duyma.

Cesitli Alanlarda Istek Kayb: arkadaslarla disar1 ¢ikmak, en yakin
4. arkadasla birlikte olmak, kiz/erkek arkadasla vakit gecirmek, ev 69
disina ¢ikmak, okulla ilgili isleri yapmak, ya da genel olarak is
yapmak, hobilerle ya da sporla ugragmak.

11. | Kendine zarar verme ya da intiharla ilgili diisiinceler, planlar veya 61
girigimler.
10. | Endisenin fiziksel belirtileri: bas agris1, midede kelebekler 60

ucuyormus hissi, bulanti, karincalanma, huzursuzluk, ishal, titreme.
Hayatin yeterince eglenceli olmadigini hissetme, (hasta olmadan

8. once) normalde iyi hissedilen kadar iyi hissetmeme, dnceden (hasta 60
olmadan once) keyif alinan aktivitelerden keyif alamama.
3. Uyku Sorunlar1 — Her zamankinden farkli (hastaliginizdan 6nceki 44

dénemlerden), uykuya dalmada giicliik, yatakta uyanik kalmak.
* Olcek maddeleri, aldiklar: 6z degere gore, ilgili faktor yapist altinda, azalan sekilde siralanmistir.
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Olgek geneli ve alt dlgekler arasindaki korelasyon katsayilari ise Tablo 6°da verilmistir.

KEDO-11’in Alt (")lg:ekleri-lzrzllgll?daki Korelasyon Degerleri
1 2 3 Ortalama
Klizg%n-ill i 2.23 (S5=0.51)
2 %%i%‘:sa' o1 i 245 (S5=0.57)
3 BF(i)ili'Jtse' 59 87 i 1.97 (S5=0.57)

Acik Uclu Sorular

Anketin en sonunda bulunan bu sorular, katilimcilarin goriislerini ifade edebilecekleri 4
adet a¢ik uglu sorudan olusmaktadir. Bu sorular araciligi ile katilimcilara, kendilerine
dinletilen eseri bilip bilmedikleri, sdzlerin ve ezginin kendilerini nasil hissettirdigi ve

sOziin miizikteki yeri hakkinda neler diisiindiiklerine iliskin bir ankettir.
2.3. Islem

Aragtirma icin Sakarya Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin belgelerinin
alinmasinin akabinde, veri toplama asamasinin gerceklestirilebilmesi i¢in Bursa’daki

ilgili kurumlarla iletisime gecilmis ve ilgili izinler s6zlii olarak alinmistir.

Bu asamanin ardindan, ilgili makamlarca veri toplama asamasi i¢in uygun oldugu
belirtilen iki lise diizeyindeki okula gidilerek Mayis 2018-Haziran 2018 tarihleri
arasinda anket ¢alismasi gerceklestirilmistir. Bu okullar, Bursa’nin Inegdl ilgesindeki,
ilge milli egitim miidiirliigiine baglh olan “Inegdl Naire Cikayeva Anadolu Lisesi” ve
Inegdl Mediha Hayri Celik Fen Lisesi”dir. Arastirmanin verilerinin tamami, miizik
ogretmenleri ve psikolojik damismanlik ve rehberlik servisleri esliginde, bu okullarin

lise 9., 10. ve 11. siiflarinda egitim ve 6gretimini siirdiiren 6grencilerden toplanmustir.

Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in okul idarecileri ve yetkili 6gretmenlerle ders
saatleri belirlenmistir. Belirlenen ders saatlerinde Ogrenciler, ortalama 70’ er kisilik
gruplar halinde konferans salonuna yerlestirilmis ve kendilerine arastirma ile ilgili

bilgiler verilmistir.

Calismaya katilan ve arastirma hakkinda sozlii olarak bilgilendirilen 6grencilere ¢alisma

oncelikle bilgilendirilmis onam formlar1 dagitilmigtir. Katilimeilardan bu formu
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dikkatlice okumalar1 talep edilmistir. Katilimcilarin bilgilendirilmis onam formunu
okumay1 tamamlamalarinin akabinde, ¢alismaya katilmama haklar1 oldugu kendilerine
tekrar belirtilmis, sorusu olanlarin sorular1 yanitlanmistir. Veri toplama siireci boyunca
konferans salonuna gelen katilimcilarin tamami ¢alismaya katilmaya goniillii olmustur.
Katilimcilara veri toplama agmasina katilmak isteyenlerin oncelikle onam formunu
doldurmalar1 gerektigi bilgisi verilmis; bu islemin gerceklesmesi ile anket formlar

dagitilmis ve boylece her bir grup 6grenci icin veri toplama agamasi baslatilmistir.

Bu agamada oncelikle katilimcilardan demografik bilgi formu, anket formunun ilk
sayfasinda yer alan duygu skalasini ve Kutcher Ergenlerde Depresyon Olgegini

doldurmalari istenmistir.

Miizik dinletisinin ger¢eklestirildigi uygulama kisminda ise iki adet tiirkii kullanilmistir.
Calismada 6grencilere dinletilen birinci eser “Arpada Ektim”; ikinci eser ise “Ip Attim
Ucu Kald1” isimli tiirkiilerdir. Bu tiirkiilerin secilmesindeki gerekgeler ise farkl
usullerde ve makamlarda olsa da metronom farkliliklarin olmamasi, ezgisel yapilarinin
karisik olmamasi, icerisindeki sozlerde sakincali kelimeler olmamasi, climlelerin
anlasilir olmast ve TRT repertuarinda yer almalaridir. Arpada Ektim tiirkiisiiniin kaydi
Bursa Biiyiiksehir Belediye Konservatuari miizik egitimcileri tarafindan konservatuarin
stiildyosunda, Bursa’daki okullarin halk oyunlar1 yarismasi ve gosterisi icin bedelsiz,
telifsiz olarak kayit altina almmustir. Ip Attim Ucu Kaldi tiirkiisiiniin kayd: ise
arastirmact tarafindan, Mugla’nin Marmaris ilgesinde 06zel bir stiidyoda, cesitli
miizisyenler dahil edilerek yapilmigtir. Bu iki eserin notasyonu EK-2:
NOTASYONLAR’de sunulmustur.

Arpada Ektim isimli eser ise Hicaz makaminda olup, 6l¢ii degeri 9/4 lik’tiir. Metronom
siiresi 75 olup, tiirkiiniin tonu si olarak belirlenmistir. ip Attrm Ucu Kald isimli eser
Kiirdi makamidir. Olgii degeri 4/4 liik’tiir. Metronomu siiresi 80’tir. Tonu da si sesi

olarak belirlenmistir. Her iki eserde de tonlar solistlerin ses diizeyine gore ayarlanmstir.

Iki eserin kayitlarinda calgi farkliliklar1 bulunmaktadir. Arpada Ektim isimli eserde
ritim ve solo calgilarin haricinde basgitar, farkli bir ritim ¢algis1 olan asma davul gibi
farkli enstriimanlar da kullanilmistir. Ip Attim Ucu Kald1 isimli eserde, akustik calgilar
kullanilirken miizik diger esere gore daha sakin olarak kayit altina alinnmustir. Iki eserde

calgt kayitlar1 tamamlandiktan sonra solistler, eserleri okuma kayitlarina girmislerdir.
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Tiirkiiler kendi iglerinde dort ayr1 bolime ayrilarak Ogrencilere dinletilmistir. Bu
boliimler; tiirkiiniin s6zsliz nakarat boliimii (giris kismi), sdzsiiz ana bolimi (ilk kitasi),
sozIlii ana bolimii (ilk kitas1) ve sdzlii nakarat kismindan olusmaktadir. Ogrencilere
oncelikle eserin bir boliimii dinletilmis; ardindan Duygu Skalasi {izerinden, dinledikleri
bu bolimiin onlarda en ¢ok uyandirdigi bir duyguyu isaretlemeleri sOylenmistir.
[saretlemenin tamamlanmasi ardindan eserin ikinci boliimiine gecilmis; bdlim
tamamlaninca Duygu Skalasi iizerinden en son dinledikleri bdliimiin kendilerinde
uyandirdigr bir duyguyu isaretlemeleri katilimcilardan talep edilmistir. Bu islem
aragtirmada kullanilan 2 eserin ilgili boliimleri (toplamda 8 bolim) i¢in ayr1 ayri

tekrarlanmistir.

Miizikler, konferans salonuna disaridan getirtilip yerlestirilen 6zel bir surround ses
sistemi araci ile 0grencilere dinletilmistir. Son olarak dinledikleri miizikler hakkindaki
goriiglerini  0grenebilmek icin anketin son sayfasindaki agik uglu sorulara cevap

vermeleri istenmistir.

Anket formunun tamamlanmasi ardindan katilimci 6grencilerin arastirma hakkindaki
sorularina yanit verilmis ve katilimcilarin veri toplama asamasindan olumlu olarak

ayrildigindan emin olunmustur.

Yeterli katilimeiya ulasildiginda veri toplama asamasi sonlandirilmis; toplanan veriler

SPSS 17,0 programu ile analiz edilmistir.
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3. BOLUM: BULGULAR

3.1. On Analizler ve Bulgular

Bu béliimde, enstriimantal ve sozlii miizik dinletisi uygulamasina gegilmeden oOnce
katilimcilarin doldurmus oldugu Slgeklere yonelik analizler sunulmustur. Daha agik bir
ifadeyle, temel analizlere gegmeden Once, miizik dinleme aliskanliklari, tercih edilen
miizik tiirleri, uygulama asamasindan once hissedilen duygular ve depresyon diizeyleri
acisindan katilimcilarin cinsiyetlerine ve smiflarina gore farklilasip farklilasmadigina

dair yapilan analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Oncelikle miizik dinleme diizeylerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore farklilagip
farklilagmadig1 Pearson Ki Kare testinden yararlanilarak incelenmistir. Miizik ilgileri
analize dahil edildiginde, 2 hiicrenin, testin hicbir hiicrenin 5’ten kii¢iik olmama ihtimali
varsayiminin saglanamadigi goriilmiis; bu nedenle “higbir miizik dinlemem” secenegi,
“nadiren miizik dinlerim” segenegi ile birlestirilmis ve analiziler tekrarlanmistir. Bu
testlere gore, miizik ilgileri ve simif diizeyi arasinda anlamli bir iliski yokken (X? (6)=
11.35, p= .08), miizik ilgilerinin cinsiyetlere gore anlamli sekilde farklilastig
goriilmiistiir (X2 (3)= 21.14, p< .01). Elde edilen verilere gore kiz dgrencilerin, erkek

ogrencilere kiyasla daha fazla miizik dinledigi sdylenebilir.

Ogrencilerin tercih ettikleri miizik tiirlerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilasma
olup olmadigim istatistiksel agidan incelemek icin, her bir miizik tiirii i¢in ayr1 ayri
yeniden Pearson Ki Kareanalizi uygulanmistir. Uygulanan analiz sonucunda, dini miizik
ve Anadolu rock tercihleri igin, 5’ten kiiglik tahmini olan hiicreler tespit edilmis; bu
nedenle bu iki degiskenin cinsiyetle iliskisi Fisher’in Kesin Testi (Fisher’s Exact Test)
degerleri iizerinden kontrol edilmistir. Elde edilen bulgular, yalmizca Tiirk¢e pop ve
Tiirk halk miizigi tiirleri tercihinde cinsiyete yonelik kii¢iik bir bagimlilik oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglara gore, erkekler kizlara gére daha fazla Tiirk halk miizigi
dinlerken (X?(1) =10.051, p< .01, Phi katsayisi= -.14), kizlar erkeklere gore daha fazla
Tiirkce pop miizik dinlemektedir (X?(1) =12.393, p< .001, Phi katsayisi= -.15).

Miizik tiirli tercihleri ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini kontrol

etmek icin ayni islem, cinsiyet yerine sinif diizeyi degiskeninin analize dahil

edilmesiyle tekrarlanmistir. Analiz bulgulari, yalnizca Anadolu Rock miizik tercihinin

siifa oldukea kiiciik bir bagimlilik sergiledigini gdstermistir (X?(2) = 6.72, p< .05, C =
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.11). Bu sonuca gore, Anadolu Rock miizik en ¢ok 9. siniflar; en az ise 10. siniflar

tarafindan dinlenmektedir.

Duygu skalasi tizerinde yer alan ve miizik dinletisine gegilmeden once tercih edilen
duygularin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi Pearson Ki Kare testi ile
incelenmistir. Kizlarin erkeklere gore daha fazla mutsuz (X?(1)=17.15, p< .001, Phi=
.18), vyiiregi sikilmis (X2(1)=9.80, p< .01, Phi= .13) ve iizgiin (X?(1)=7.45, p< .01, Phi=
.12) hissettigi; buna karsin erkeklerin gorece daha fazla zevk almis (X?(1)=10.56, p<
.01, Phi=-.14) hissettigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde, skala iizerinde yer alan ve tercih edilen duygularin siniflara gore
farklilasip farklilasmadigi benzer analiz ile incelenmistir. Analiz sonuglari, yiiregi
stkilmis, gergin, coskulu, neseli ve keyifli hisleri agisindan siniflar arasinda anlamli
farklilik olduguna isaret etmektedir. Buna gore, yiliregi sikilmis hissinin sinif diizeyi
yiikseldikge arttigin1 ve en ¢ok 11. smiflar tarafindan ifade edildigini sdylemek
miimkiindiir (X?(2)=11.16, p< .01, C= .14). Gerginlik hissi, benzer sekilde, en gok 11.
smiflar tarafindan sdylenmis; ancak en az ise 10. smiflar tarafindan belirtilmistir
(X?(2)=11.1, p< .01, C=.14). Ote yandan, neseli oldugunu belirten katilimcilarin sayis1,
11. simiflar igin, digerlerine gore anlamli sekilde daha diisiiktiir (X3(2)=8.58, p< .05, C=
.13).  Coskulu hissinin ise Tablo 4’te aktarildigi gibi, 11. smiflar tarafindan hig
belirtilmedigi dikkat cekmektedir (X?(2)=9.38, p< .01, C= .13). Keyiflilik duygusu
yasayanlarin sayisi ise, 9. siniflardan 11. sinifa dogru anlamli bir azalma géstermektedir
(X?(2)=11.97, p< .01, C= .15). Genel olarak, 11. simiflarin olumlu duygular1 daha az,

olumsuz duygulari ise daha ¢ok hissettigi sOylenebilir.

Ayrica bu duygular niteliklerine gore olumlu (mutlu, keyifli, neseli, huzurlu, zevk
almis, coskun) ve olumsuz (umursamaz, mutsuz, efkarli, lizgiin, gergin, yiiregi sikilmas,
sinirli, kiiskiin) olarak yeniden kodlanarak da ele alinmistir. Buna gore, yalnizca olumlu
duygulart isaretleyenler “olumlu duygu durumuna sahip” ve yalnizca olumsuz duygulari
isaretleyenler “olumsuz duygu durumuna sahip” katilmecilar olarak kategorize
edilmistir. Ote yandan, bu asamada birden ¢ok duygu isaretleme yapilabildiginden, bazi
katilimcilarin hem olumlu hem de olumsuz duygular isaretlemis oldugu goriilmiis, bu
katilimeilar ise “karisik duygu durumuna sahip” katilimcilar olarak kategorize

edilmistir.
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Genel olarak bakildiginda katilimcilarin 326’sinin (%59.2) olumsuz duygu durumuna,
156’sinin (%28.3) olumlu duygu durumuna, 54’{iniin (%9.8) karisik duygu durumuna
sahip oldugu goriilmektedir. Cinsiyete gore bakildiginda, kizlarin 91°1 (%25.6) olumlu,
215’1 olumsuz (%60.4) ve 38’1 (%10.7) karisik duygu durumuna; erkeklerin 65’1 olumlu
(%33.3), 111’1 olumsuz (%56.9) ve 16’s1 karisik (%8.2) duygu durumuna sahiptir.
Frekans dagilimlar sinif diizeylerine gore de incelenmistir. Buna gore, 9.siniflarin 74’1
(%32.7) olumlu, 114’14 olumsuz (%50.4), 30’u karisik (%13.3); 10.smiflarin 56’s1
(%31.1) olumlu, 106’s1 (%58.9) olumlu, 15°1 (%8.3) karisik; 11.smiflarin 26’s1 (%17.9)

olumlu, 106’s1 (%73.1) olumsuz ve 9’u (%6.2) olumsuz duygu durumu i¢indedir.

Hem cinsiyete hem de sinif diizeyine gore, olumlu, olumsuz ve karisik duygu durumu
icinde bulunma acisindan anlamli bir farklilasma olup olmadigini ortaya ¢ikarabilmek
icin Pearson Ki kare testinden yararlanilmistir. Analiz sonuglarina gore cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma yok iken (X% (2) =3.66, p = .16), smf diizeylerine gore
istatistiksel agidan anlaml1 bicimde farklilasma gériilmektedir (X2 (4) =20.36, p < .001,
c¢=.19). Analiz sonucu ve frekans dagilimlarindan hareketle, 14 duygu i¢in ayr1 ayr1 elde
edilen bulgularin kismen desteklendigini sdylemek miimkiindiir: On birinci siniflar
diger siniflara gore, daha az olumlu, daha fazla olumsuz duygu durumu iginde
bulunmaktadir. Buna karsin kiz 6grencilerin bazi olumsuz duygular erkeklere gore
daha fazla hissetmis olmalarina karsin, olumlu ve olumsuz duygular acisindan genel

olarak cinsiyete yonelik bir farklilik goziikmemektedir.

Son olarak KEDO-11"den elde edilen veriler incelenmistir. Olgegin genelinden ve alt
Ol¢eklerinden elde edilen ortalama puanlarin katilimeilarin cinsiyetlerine ve smif

diizeylerine gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7

KEDO-11 Ortalama Puanlarinin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Dagilim

— 'S o
o =) X
; (@]
N
Kiz 2.31 (0.55)" 2.55 (0.61) 2.02 (0.60)
9.S1mif
Erkek 2.07 (0.47) 2.23 (0.52) 1.88 (0.56)
Kiz 2.30 (0.45) 2.50 (0.53) 2.06 (0.53)
10.Smif
Erkek 2.07 (0.47) 2.31 (0.54) 1.78 (0.53)
Kiz 2.34 (0.53) 2.55 (0.60) 2.09 (0.60)
11.Smif
Erkek 2.15 (0.45) 2.39 (0.49) 1.88 (0.52)
Kiz 2.31 (0.52)
Cinsiyete Gore
Erkek 2.09 (0.47)

*Standart Sapma puanlari parantez icinde verilmistir.

KEMO-11’in alt dlgeklerinden alinan puanlarin, cinsiyete ve smif diizeyine gore
farklilagip farklilagmadigi iki yonlii MANOVA (two way- Multivariate Analysis of
Variance) ile incelenmistir. Box testi lic grubun varyans-kovaryans matrislerinin
istatistiksel olarak anlamli sekilde birbirinden farkli olmadigim1 gostermistir
(Fis,663412.122 = 1.07,p = .38). Levene testleri ise gruplar arasinda anlamli varyans
farkliliklar1 olmadigini ortaya koymustur (Duygusal boyut i¢in Fs 545 = 2.16,p = .057;
Fiziksel boyut icin Fsg45 = 1.28,p = .27). Bu sonuglar iki yonli MANOVA’nin
varsayimlarinin karsilandigini gostermektedir. Cok degiskenli analizin sonucu ise,
siifin ana etkisinin ve sinif ile cinsiyet etkilesiminin KEMO-11’in alt dlgeklerinden
alinan puanlar tizerinde anlamli olmadigini gosterirken, cinsiyetin ana etkisinin anlaml
oldugunu ortaya koymustur (F,s44 = 11.55,p <.001, Wilks'in Lamdas1 = 0. 96).
Analizin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmis olmasi nedeniyle, her bir bagimli degisken
icin ayr1 ayr1 tek degiskenli varyans analizleri (ANOVA) sonuglar1 degerlendirilmistir.
Bu sonuglara goére hem Duygusal (Fy 545 = 19.57,p < .001) hem de Fiziksel(F; 545 =
16.76,p < .001) alt 6l¢eklerinden alinan puanlar cinsiyete gore farklilasmistir. Tablo
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7°de aktarilan ortalama puanlar, bu bulgu 15181nda incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore hem Duygusal hem de Fiziksel alt olgeklerden aldiklari ortalama
puanlarin istatistiksel agidan anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu s6ylemek miimkiin
hale gelmektedir. Diger bir ifadeyle, arastirmaya katilan kiz 06grencilerin, erkek

ogrencilere kiyasla daha fazla depresyon egiliminde oldugu sdylenebilir.

Ozetlemek gerekirse, yapilan &n analizler sonucunda, ilgili érneklem igin su bulgulara

ulasilmistir:

o Kiz 6grenciler, erkeklere gore, daha fazla miizik dinlemektedirler.

e Kizlar erkeklere gore daha ¢ok Tiirkce pop miizik dinlerken; erkekler de kizlara
gore daha fazla Tirk Halk miizigi dinlemektedir.

e Anadolu rock miizik, 9. siniflar tarafindan, diger smif diizeylerine gore daha
fazla tercih edilmektedir.

e Miizik dinletisine gegilmeden once, i¢inde bulunduklari anda hissettikleri
duygular soruldugunda, kizlar mutsuzluk, yiiregi sikilmis olmak ve iizgiin olmak
gibi duygulari, erkek 6grencilere gore daha fazla ifade etmislerdir.

e Miizik dinletisine ge¢ilmeden oOnce, i¢cinde bulunduklar1 anda hissettikleri
duygular soruldugunda, 11. smiflar, diger smiflara kiyasla, olumsuz duygulari
(yuiregi sikilmig, gergin) daha fazla; olumlu duygulart (coskulu, neseli, keyifli)
daha az bildirmislerdir.

e Hissedilen duygular sinif diizeyine gore farklilasma gostermis olsa da bu bulgu
KEDO-11 &lgeginden alinan puanlarla desteklenememistir. Yapilan analizler
katilimcilarin  depresyon puanlarinin = smiflar arasinda anlamli  sekilde
farklilagmadigin1 ortaya koymustur.

e Ote yandan, kizlarin bazi olumsuz duygulari daha fazla belirtmis olmas1 KEDO-
11 olgceginden elde edilen puanlar {izerinden gerceklestirilen analizlerin
bulgulariyla desteklenmistir. Buna gore, kizlar hem Duygusal hem de Fiziksel
alt Olgeklerden, erkeklere gore daha fazla puan alarak, daha fazla depresyon

egiliminde olduklarini géstermislerdir.
3.2. Temel Analizler ve Bulgular

Bu boliimde, miizik dinletileri sirasinda verilen cevaplarin betimsel istatistiklerine ve bu

analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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3.2.1. Dinleti Esnasinda Hissedilen On Dort Duygunun Frekans Dagilimlari

Ik olarak katilimcilara birinci sarki olan “Arpada Ektim” isimli Tiirkiiniin sozsiiz
nakarat boliimii dinletilmis ve en ¢ok hissedilen bir adet duygunun duygular skalasi
lizerinden isaretlenmesi istenmistir. Bu dinleti i¢in, katilimcilarin 26’s1 (%4.7) mutlu,
101’1 (%18.3) keyifli, 60’1 (%10.9) neseli, 20’s1 (%3.6) huzurlu, 35’1 (%6.4) zevk almis,
90’1 (%16.3) coskulu, 72’si (%13.1) umursamaz, 19’u (%3.4) mutsuz, 64°i (%11.6)
efkarl, 7’si (%1.3) lizgiin, 7’si (%]1.3) gergin, 46’s1 (%38.3) yiregi sikilmis ve 3’1
kiiskiin (%0.5) duygularmi ifade etmislerdir. Birinci tiirkiiniin sdzsiiz nakarat boliimii
icin hissedilen duygularin cinsiyet ve siif diizeylerine gore dagilimi Tablo 8’de

aktarilmastir.

Tablo 8’de yer alan dagilimlardan en cok tercih edilen ilk 3 duygu cinsiyet acgisindan,
kizlarin, sirasiyla, en fazla keyifli (%17.7), coskulu (%16.9) ve umursamaz (%14.2);
erkeklerin, sirasiyla, keyifli (%19.5), efkarli (%16.9) ve coskulu (%15.4) duygularini
hissetmis olduklar1 anlagilmaktadir. Siif diizeylerine gore en ¢ok tercih edilen 3 duygu
incelendiginde, 9. smiflarin keyifli (%17.3), efkarli (%15.9), coskulu (%13.7), 10.
smiflarin coskulu (%17.2), umursamaz (%15.6) ve keyifli (%14.4); 11. siniflarin ise
keyifli (%24.8), coskulu (%19.3) ve umursamaz (%16.6) duygularin1 bildirdigi
goriilmektedir. Buradan hareketle, Arpada Ektim Tiirkiisiiniin s6zsliz nakarat kismi i¢in
genel olarak, keyifli ve coskulu gibi olumlu; umursamaz ve efkarli gibi olumsuz

duygular1 6n plana ¢ikarmis oldugu sdylenebilir.

Dagilimlar incelendiginde, cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilagsmalar olabilecegi
goriilmektedir. Buna gore, efkarli hissi ise ¢cogunlukla 9. smiflar ve erkekler i¢in 6n
plana ¢ikan duygular arasinda iken; 11. siiflar igin ¢ok daha az deneyimlenmistir. Ote
yandan keyiflilik hissi 11. siniflarda, 9.siiflara nazaran, belirgin bi¢imde daha fazla

tercih edilmistir.
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Arpada Ektim Tiirkiisiiniin Sozsiiz Nakarat Kismindan Sonra Hissedilen Duygularin Cinsiyet ve Simif Diize

Tablo 8

ine Gore Dagilimi

) S

= é T g o E S = s O | 7| & Z

Kiz | 5(3.2)* (126%) (1353) 9(5.8)| 12 (7.8) (111?7) 15(9.7) 8(5.2) (111§7) 3(1.9)| 3(19)] 1401 0 | 1(06)

9.Sumf EL"e 3(4.2) (1?1) 228)| 1(14)| 342 (1?1) 5(6.9)| 3(4.2) (215‘_30) 1(1.4)| 228)| 8(11.1)| o0 0
T?f]"a 8 (3.5) (13;?3) (1%‘.‘6) 10 (4.4)| 15 (6.1) (1327) 20 (8.8)| 11 (4.9) (1:;?9) 418)| 522)| 2207 o | 1004

Kiz | 10 (9.0) (1?5) (1f7) 2(1.8)| 7(6.3) (117?1) (ég) 109 8(7.2)| 2(18)| o (1%)?8) 0 | 1(0.9

10.Sumf ELke 5(7.2) (1?9) 7(10.0) 4(5.8)| 5(7.2) (117?4) 7(10.0) 4(5.8) (1%85) 0 0 | 48| o 0
T‘?ﬁ'a 15 (8.3) (1354) (12191) 6(3.3) | 12(6.7) (13;?2) (1?6) 5 (2.8) (1%;_30) 211 0 | 1689 0 | 1(06)

Kiz | 2(22) (2352) 8(88)| 1(11)| 5(55) (2533) (1%55) 0 | 565|100 10| 66.6)| 0 | 1011

11.Smf ELke 1(1.9) (2?9) 8(14.8) 3(5.6)| 3(5.6)| 5(9.3)| 9(16.7) 3(5.6)| 5(93)| 0 | 1(1.9| 2@37| o0 0
T‘;ﬁ'a 3(2.1) (2?:1?8) (111‘?0) 428)| 8(5.5) (129?3) (1%‘.‘6) 3(2.1)| 1069) 107)| 24| 85| 0o | 1(0.7)
Ci(;\;i);et Kiz | 17 (4.8) (ff?) (1‘51) 12 (3.4)| 24 (6.7) (1%?9) (1‘?3) 9025|3187 67| 411)| 32099 o0 | 3(08)
Toplam ELke 9 (4.6) (1%?5) 17 (8.7)| 8(4.1)| 11 (5.6) (13;94) (1%%8) 10 (5.1) (1?9) 105)| 3(15)| 1472 0 0

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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Ardindan katilimeilara ayni Tiirkiiniin s6zlii nakarat kismi dinletilmistir. Katilimcilarin
25’inin (%4.5) mutlu, 48’inin (%8.7) keyifli, 28’inin (%5.1) neseli, 35’inin (%6.4)
huzurlu, 29’unun (%5.3) zevk almis, 27’sinin (%4.9) coskulu, 79’unun (%14.3)
umursamaz, 63’lnlin mutsuz (%11.4), 100’lntin (%18.1) efkarli, 37’sinin (%6.7)
lizgiin, 5’inin (%1.2) gergin,3’linlin (%05) sinirli ve 8’ini (%1.3) kiiskiin hissettigi
anlagilmistir. Bu ikinci kistmdan sonra hissedilen duygularin cinsiyet ve smifa gore

dagilimi Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, kiz 6grencilerin en ¢ok efkarli (%17.1), umursamaz (%15.7) ve
mutsuz (%11.8); erkek 6grencilerin ise en ¢ok efkarli (9%20), yiiregi sikilmis (%15.4) ve
umursamaz (%11.8) hissettigi goriilmektedir. Siniflar agisindan degerlendirildiginde, 9.
siif 6grencilerinin efkarli (%19.5), umursamaz (%14.6) ve yiiregi sikilmis (%12.8), 10.
siif dgrencilerinin mutsuz (%17.2), efkarlt (%16.1) ve umursamaz (%14.4), 11. simf
Ogrencilerinin umursamaz (%13.8), yiiregi sikilmis (%12.4) ve keyifli (%11) hislerini
daha ¢ok tercih ettigi anlasilmaktadir.

Frekans dagilimlarindan hareketle hissedilen duygularin nitelikleri agisindan
katilimcilar arasinda bazi farklilagmalar olabilecegi sdylenebilir. Buna gore, genel
duygu dagilimi olumsuz duygular iizerinden gerceklesmisse de, 11.smiflarin, diger
siniflara kiyasla ¢ok daha fazla keyifli hissetme egiliminde oldugu sdylenebilir. Benzer
sekilde, efkarli hissetme dagilimi1 da bu smifta, diger siniflara gore en diisiiktiir. Ayrica
11. siniflar mutsuzluk duygusunu, 10.siniflarla kiyaslandiginda belirgin bigimde daha az
sekilde tercih etmistir. Niteliksel olmamakla birlikte, cinsiyet icinde dikkat ¢eken bir
farklilasma oldugu sdylenebilir. Her ne kadar hem erkek hem de kiz 6grenciler igin
olumsuz duygular daha fazla tercih edilmigse de yiiregi sikilmis duygusunun erkek
Ogrenciler tarafindan, kizlara kiyasla, daha fazla tercih edilmis oldugunu sdylemek

miimkiin goziitkmektedir.

Katilimcilarin - Arpada Ektim tlirkiisiiniin  s6zsiiz ve s0zlii nakarat boliimlerini
dinledikten sonra en c¢ok hissettikleri duygular birbiriyle karsilastirildiginda; sozsiiz
bolimde katilimcilarin pek ¢ogunun olumlu duygulart  (6rn., keyifli, mutlu)
deneyimledigi, bunun yami sira yine onemli bir kisminin ise olumsuz duygular
hissedebildigi (6rn., efkarli) goriilmektedir. Buna karsin ayni ezgiyi sozleriyle birlikte
dinlediklerinde olumsuz duygularin (6rn., mutsuz, yiiregi sikilmis) daha fazla tercih
edildigi goriilmektedir.
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Arpada Ektim Tiirkiisiiniin Sozlii Nakarat Boliimiiniin Uyandirdigi Duygularin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gore Dagilim

Tablo 9

o S
I ﬁ 5 n
Kz | 8(5.2* 1490 532)| 1491 532)| 7(45) (1%52) (112?3) (1?2) 1507 0 |17y o | 3(L9
9.Sumf EL"e 5(6.9)| 4(56)| 707)| 1(1.4)| 228)| 6(83)| 8(111) 4(56) (21;_52) 1(14| o (2?0) 0 0
T?f]"a 13 (5.8) 18 (8.0) 12 (5.3)| 15 (6.6) 7 (3.1)| 13 (5.8) (134’1:.”6) (1%?2) (1‘;‘.‘5) 16(7.0) 0 (122?8) 0o | 313
Kz | 327)| 8(7.2)| 6(64)| 545)| 763)| 8(7.2) (1%‘_32) (1%,:3) (115?3) 6(5.4)| 1(0.9)] 11(9.9) 2(1.8)| 1(0.9)
10.Smf | Erke 17 4 | 1
M EE 29| s@n| 369 9030)] 1) | 1049|8018 oa | q7a| 1@H] 29| 468)] 0 0
T‘?ﬁ'a 5(2.8) | 14(7.8) 9(5.0)| 14 (7.8) 14 (7.8) 9 (5.0) (131?4) (13;2) (1%?1) 739 | 37| 1583) 21| 1(0.6)
Kuz |4(44) | 888 |333) | 444|707 |333 (1%33) 6 (6.6) (117§6) (113?2) 1(11) (111?0) 0 |33
HSmil | BVl | 3 56)| 8(148) 4(7.4)| 237)| 19| 237)| 7(130)| 3(56) (2%)%4) 2(37)| 1(19)| 8(148) 1(1.9)| 1(L9)
Topla 16 20 18
PR T48)| (q1g) | 7G| 64| BGS)| 56| (3g | 062)| 2768 1O 20| 5y | 10D] 428
Cinsiyet | Kiz | 15 (4.2) 30 (8.4) 14 (3.9) 23 (6.5) 19 (5.3) 18 (5.1) (15;67) (1‘;28) (16711) 33(9.3)| 2(06)| 32(2.0) 2(0.6)| 7(20)
Gore - . -
Toplam ELke 10 (5.1)| 18 (9.2)| 14 (7.2)| 12 (6.2)| 10 (5.1)| 9 (4.6) (121?8) (1%?8) (2%?0) 42.1)| 3(L5) (1%?4) 1(05)| 1(05)

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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Ardindan katilimcilara Arpada Ektim Tirkiisiinlin ilk kitasinin yer aldigi ana bolimii
sOzsiiz olarak dinletilmis ve hissettikleri bir duyguyu, aragtirmaci tarafindan hazirlanan
benzer bir skala lizerinden isaretlemeleri istenmistir. Sarkinin sozsiiz ana boliimiinii
dinleyen katilimeilarin 27°s1 (%4.9) mutlu, 94’1 (%17.1) keyifli, 40’1 (%7.3) neseli, 38’1
(%6.9) huzurlu, 30°u (%5.4) zevk almis, 45’1 (%8.2) coskulu, 94’1 (%17.1) umursamaz,
22’s1 (%4) mutsuz, 60’1 (%10.9) efkarli, 17’si (%3.1) lizgiin, 18’1 (%3.3) gergin, 59’u
(%10.7) yiiregi sikilmis 1’1 (%0.2) sinirli, 4’1 (%0.7) kiiskiin hissettigini belirtmistir.
Katilimcilarin sarkinin bu boliimii neticesinde hissettikleri duygularin cinsiyet ve sinif

diizeylerine gore dagilim1 Tablo 10°da aktarilmistir.

Tablo 10, cinsiyete gore ele alindiginda, kiz katilimcilarin umursamaz (%19.4), keyifli
(%18) ve yiiregi sikilmis (%10.4); erkek katilimcilarin keyifli (%15.4), etkarh (%13.8)
ve umursamaz (%12.8) hissetmis oldugu anlagilmaktadir. Ayni tablo iizerinden sinif
dagilimlarina bakildiginda ise, 9. siiflarin keyifli (%16.8), umursamaz (%14.2) , yiiregi
stkilmis (%11.1); 10. smiflarin umursamaz (%23.3), keyifli (%13.9) ve yiiregi sikilmig
(%11.1); 11. smflarin keyifli (%21.4), efkarlh (%15.2) ve umursamaz (%13.8)
duygularini, diger duygulara kiyasla daha fazla tercih etmis oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla 6ne ¢ikan duygularin genel olarak keyifli, umursamaz, efkarli ve yiiregi

sikilmis duygulart oldugunu séylemek miimkiindiir.

Frekans dagilimlarina bakildiginda cinsiyete ve smif dilizeylerine gore bazi
farklilagsmalar oldugu da goriilmektedir. Bunlardan biri umursamaz olmaya iligskindir.
Kiz 6grencilerin erkeklere gore, 10. siniflarin diger siniflara gére daha fazla umursamaz
hissini de isaretlemis oldugu goriilmektedir. Efkarli olma ise erkek dgrencilerde kizlara
kiyasla daha fazla rastlanan bir duygu olmustur. Keyifli ve efkarl gibi niteliksel acidan
birbirinden farkli iki duygunun da 11. siniflarda, 6zellikle 10. siniflara kiyasla belirgin

bigimde daha fazla hissedilmesi ise dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 10

Arpada Ektim Tiirkiisiiniin Sozsiiz Ana Boliimiiniin Uyandirdigi Duy

ularin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

o N
2 E‘ g N > z 5 5 & & 5 5z = -
T K o E = = = 0] 7 » Z
Kiz | 6(3.9)* (1%?2) 14 (9.1)| 13 (8.4)| 10 (6.5) 9 (5.8) (127?5) 7(45)| 14 9.0 3(L9)| 319 (111?0) 1(06)| 2(13)
9.Sumf ELke 5 (6.9) (1%‘?9) 4 (5.6) (1?3) 70| 4656)| 569| 3042|8111 456)| 3(42)| 8111 0 0
Topla 38 24 32 25
P 169 o | 1BEO o | 1775 1368 )| 1064 207 TGD| 6@D| 1| 104] 209
Kz | 6(54) (é%) 10 (9.0) 5(45)| 3(2.7)| 10 (9.0) (237%9) 5(45)| 7(63)| 4(36)| 218)| 8(72)| 0 0
10.Smif ELke 5(7.2)| 5(7.2)| 6(87)| 7(10.)| 4(58)| 4(5.8) (1%_39) 4(58)| 9(13.0)| 229 | 0 (117?4) 0 0
T?ﬁ'a 11 (6.1) (1%?’9) 16 (8.9) 12 (6.7) 7 (3.9)| 14 (7.8) (2‘;?3) 9(5.0)| 16 (8.9) 6(33)| 2(11) (12191) 0 0
Kz | 3(33) (117(?6) 44| o | 5(5) (12‘.‘4) (112%1) 1(1.0) (1%32) 3(33)| 7(7.7) (1%52) 0o | 1Ly
11.Smif ELke 2 (3.7) (217?’8) 2(37)| 27| 1(19)| 4(7.4)| 9(16.7)| 2(3.7) (1;(_’5) 1(1.9)| 3356)| 237 0 | 119
T?ﬁ'a 5 (3.4) (231%4) 6(4.1)| 2(14)| 6.1 (112?4) (1?8) 3(2.1) (1%?2) 428 1069 1407 0 | 214)
Cinsiyet| Kiz | 15 (4.2) (16840) 28 (7.9) 18 (5.1)| 18 (5.1)| 33 (9.3) (1294) 13 (3.7)| 33(9.3) 10 (2.8)| 12 (2.4) (1%74) 1(03)| 3(08)
Gore - = -
Toplam ELke 12 (6.2) (1%?4) 12 (6.2) (1%93) 12 (6.2)| 12 (6.2) (122?8) 9 (4.6) (1'{;38) 7(36)| 6@3.1) (121?3) 0 | 1(05)

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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Arastirmanin dinleti bolimiindeki birinci Tirkii olan Arpada Ektim Tiirkiisii i¢in, son
olarak eserin sozlii ana bolimi dinletilmistir. Bu bolim i¢in ise katilimeilarin 11°1
mutlu (%2.0) mutlu, 59’u (%10.7) keyifli, 15’1 (%2.7) neseli, 18’1 (%3.3) huzurlu, 17’si
(%3.1) zevk almis, 7°s1 (%1.3) coskulu, 86’s1 (%15.6) umursamaz, 47°si (%8.5) mutsuz,
142’si (%25.8) efkarli, 38’1 (%6.9) lizglin, 19°u (%3.4) gergin, 76’s1 (%13.8) yiiregi
stkilmis  2’si (%0.4) sinirli ve 12’si (%2.2) kiiskiin hissettigini  bildirmistir.
Katilimcilarin hissettikleri duygularin cinsiyet ve smif diizeylerine gére dagilimi Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11°de aktarildig1 tizere, cinsiyet perspektifinden bakildiginda, Arpada Ektim
Tiirkiislinlin s6zlii ana boliimiinii dinleyen kiz katilimeilarin ¢ogunlukla efkarli (%23.6),
umursamaz (%15.7) ve yiiregi sikilmis (%14.6); erkek katilimeilarin efkarlt (%29.7),
umursamaz (%15.4) ve keyifli (%13.8) duygularini deneyimledigi goriilmektedir. Sinif
diizeyi dogrultusunda ele alindiginda, 9. smiflarin efkarl (%26.5), umursamaz (%15.9)
ve keyifli (%13.3); 10. Simiflarin efkarli (%23.3), yiiregi sikilmis (%16.1) ve
umursamaz (%16.7); 11. smiflarin efkarli (%27.6), yiiregi sikilmis (%16.6) ve
umursamaz (%13.8) hislerini, diger duygulara gore daha fazla tercih ettikleri
anlagilmaktadir. Dolayisiyla dinleti agamasinin bu bdliimiinde 6ne ¢ikan duygularin
efkar, yiiregi sikilmis ve umursamazlik oldugu sdylenebilir. ilk 3 tercih arasinda keyifli
hissetme yer almis olmasina karsin, diger 3 duyguya gore daha az tercih edilmis oldugu
ayrica goriilmektedir. Cinsiyet ve smifa gore farklilasmalara bakildiginda ise efkarh
olmanin erkeklerde kizlara gore; keyifli olmanin ise 9.siniflarda 6zellikle 10.siniflara

gore daha fazla deneyimlendigi goriilmektedir.

Arpada Ektim Tirkiisiinlin s6zsiiz ana boliimii ve s6zlii ana boliimii sirasinda hissedilen
duygular birbirleriyle karsilastirildiginda, genel anlamda birbirine benzer duygularin
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Buna karsin, sozsliz bolimde keyifli
hissedenlerin sayisinin sozlii boliimde azaldigi, buna karsin sézsiiz boliimde efkarli ve
yiiregi sikilmig hissedenlerin sayisinin arttigini séylemek miimkiindiir. Dolayisiyla sozlii

boliimde olumsuz duygularin hissedilmesinde artis oldugu ¢ikariminda bulunulabilir.
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Tablo 11
Arpada Ektim Tiirkiisiiniin Sozlii Ana Boliimiiniin Uyandirdig: Duygularin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

N
- _ = £ = £ = - Z — =
2| E| 5| 5| 2| 2| §| 2| | &| & | BE| £ | =
= 2 z Z 2 S = S = = O 7 @ Z
N 5
25 40 16 18
Kiz | 6(3.9)* 15(9.7) 3(1.9)| 6(3.9)| 8(.2)| 0 162 | 13 (8.4) 26.0)| (10.4 2 (1.3) (117) 0 | 2(1.3)

9.Simf ELke 0 (2%?8) 1(1.4)] o0 | 2@28| o (1?3) 7(9.7) (227(_)8) 4(56)| 569 56.9| 0 | 1(14)
T?ﬁ'a 6 (2.7) (1293) 4(18)| 627|108 o (1:;?9) 20 (8.8) (2%95) 20 8.8) 7(3.1) (1%?2) 0 | 313
. ;l:e 2(1.8)| 8(7.2)| 436)| 763)| 2(18)| 1(0.9) (1}22) 9 (8.1) (zil}) 11(9.9) 4 (3.6) (152) 1(0.9)| 2(1.8)
o e e el
m ' ' : ' ' 9 @67 S| (233) ' S ey | O '
Kz | 1(LY)] 909 22| 11| 333)| 1@ (1%33) (112?1) (22290) 5(55)| 2(2.2) (117%) 11| 5(5)
11.Smif ELke 0 | 6@l 474 237 0 | 1(1.9)] 7(13.0)| 1(1.9) (327(_’0) 1(1.9)| 4(7.4)| 8(148)] 0 0

Topla 15 20 40 24

1(0.7) 61| 321 31| 2(14) 12 (8.3) 6(4.1)| 6(4.1) 1(0.7)| 5(3.4)

m (10.3) (13.8) (27.6) (16.6)
Cinsiyet | Kiz | 9(2.5)| 32(9.0) 9(25)| 14(3.9) 13(3.7) 2(0.6) (1267) 33(9.3) (2%46) 32(9.0) 8(2.2) (1‘226) 206)| 9(25)
Gore - - y
Toplam | B¢ | 20| 2" | 631 42| 4| 5026 ,L 1472 28 | 6@n| 1166 23 0 | 3(L5)

K (13.8) (15.4) (12.3)

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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ikinci eser olan Ip Attim Ucu Kald1 isimli 2. tiirkiiniin béliimlerinin dinletilmesine
gecilmigtir. Ayni islem bu tlirkii iginde tekrarlanmistir. Tirkiinliin sozsliz nakarat
boliimii dinletilmis ve ardindan katilimcilardan bu ezginin kendilerine en ¢ok yasattigi
bir duyguyu isaretlemeleri yonergesi verilmistir. Bu asama i¢in katilimcilarin, 32’si
(%5.8) mutlu, 54’1 (%9.8) keyifli, 26’s1 (%4.7) neseli, 43’1 (%7.8) huzurlu, 26’s1
(%4.7) zevk almis, 27°si (%4.9) coskulu, 32’si (%5.8) umursamaz, 49°u (%8.9) mutsuz,
122°si (%22.1) efkarli, 62°si (%11.3) lizgiin, 15’1 (%2.7) gergin, 45’1 (%8.2) yliregi
stkilmis, 4’1 (%0.7) sinirli ve 11’1 (%2.0) kiiskiin hislerini deneyimledigini ifade
etmistir. Katilimeilarin bu boliim i¢in hissettikleri duygularin cinsiyet ve simif

diizeylerine gore dagilimi Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12 iizerinden incelendiginde, bu dinleti sirasinda kiz 6grencilerin en ¢ok efkarli
(%19.7), neseli (%14.5) ve lizglin (%12.9); erkek 6grencilerin en ¢ok efkarli (%26.7),
lizgiin (%8.2) ve mutsuz (%7.7) hissettigi goriilmektedir. Sinif diizeyleri agisindan,
9.siniflar efkarh (%28.3), tlizgiin (%10.6), keyifli (%8.4); 10. simflar efkarl (%17.2),
keyifli (%11.7), mutsuz ve tizgiin (%10.6); 11. simflar efkarl (%18.6), lizgiin (%13.1)
ve yiiregi sikilmis (%11.7) hislerini kendi deneyimledikleri duygulara daha ortiisiir
bulmuslardir. Bu bulgulardan hareketle, Ip atttm Ucu Kald: tiirkiisiiniin sozsiiz nakarat
kisminin katilimcilarin pek ¢ogu i¢in olumsuz duygulara neden oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ote yandan keyiflilik de en gok tercih edilen duygular arasinda olumlu tek

duygu olarak yerini almistir.

Frekans degerleri cinsiyet ve smifa gore bazi farklilagsmalarin oldugunu da
gostermektedir. En belirgin farkliligin kizlarin olumlu olarak nitelendirilen keyifli olma
ve neseli olma duygularin1 erkeklere gore daha fazla tercih etmis olmalarnidir. Erkek
ogrenciler arasinda ise kizlara gore daha fazla efkarli hissini kendisine uygun bulan
katilimcilar mevcuttur. Bununla birlikte, 9. ve 10. smiflar 11. siiflara kiyasla daha fazla
efkarli hissini tercih etmis iken, 11. simiflar, 6zellikle 10. siniflara nazaran yiiregi sikkin

olma hissini kendilerine daha fazla uygun bulmuslardir.
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Tablo 12

Ip Attim Ucu Kalda Tiirkiisiiniin S6zsiiz Nakarat Béliimiiniin Uyandirdigi Duygularin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

=E=€§3§55.=.ssﬁ’=ﬁ
N -]

Kiz | 9(5.8)% 15(9.7)| 8(5.2)| 13(84) 745)| 6(39)| 8(5.2)| 12(7.8) (2‘&6) (111?7) 5(3.2)| 10 (6.5) 1(0.6)| 1(0.6)
osmf | K | 6(83)| 4(56)| 1(14) 5(69)| 456)| 6(69)| 3(42)| 2(28) (321?9) 6(83)| 4(56)| 6(83)| 2(28)| 1(1.4)

TOPI2| 15 (6.6) 19.(8.4) 9(4.0)| 18(80)| 11 (4.9)| 11(49) 11(49)| 14(62) (2?3‘.‘3) (1%‘.‘6) 94.0)| 16 (7.1 3(13)| 2(0.9)

Kiz | 7(63) (11‘?4) 6(5.4)| 10(9.0) 3(27)| 9(8.1) (1%)?8) (1%)?8) 11 (9.9) (1}57) 109 981 0 | 1(09)
10Sml | Eke | 687)| 52| 343)| 3(43)| 50.2| 468)| 5(7.2)| 7(10.) (2390) 687 2(29)| 3(43)| o 0

T?ﬁ'a 13 (7.2) (121%7) 9(5.0)| 13(72) 8(4.4)| 13(7.2) 17 (9.4) (1%)?6) (1?%2) (1%)?6) 3| 1267 0 | 1(06)

Kz | 2(22)] 99.9)| 222 (11190) 5(655| 0 | 222 (111?0) (1%;38) (11;5) 2022 909| 0o | 6(66)
HSmif | Bk 15 37)| 53| 6111 2@7)| 237)| 3(66)| 2(37)| 6(1LY 9167 4(74)| 1(L9)| 8(148) 1(L9)| 2(37)

TPI) 4 (2.8) | 14 (97) 8(55)| 12(83) 7(48)| 3(21)| 4(28) (111%) (1?6) (113?1) 3(2.1) (111?7) 1(0.7)| 8(55)
Ci(?fiyet Kiz | 18 (5.1) (1‘192) (11‘?5) 33(9.3) 15 (4.2) 15 (4.2) 22 (6.2) 34 (9.6) (179(_’7) (1‘;‘?9) 8(22)| 28(79) 1(03)| 8(22)
Toplam ELke 14(7.2) 14 (7.2) 10 (5.1)| 10 (5.1)| 11 (5.6)| 12 (6.2)| 10 (5.1) 15 (7.7) (256?7) 16 (8.2) 7(36)| 17(8.7) 3(L5)| 3(L5)

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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Eserin sozsiiz nakarat boliimiinden sonra, sézlii nakarat boliimiine gecilmistir. Bu bolim
icin, arastirmaya katilan 6grencilerin 8’1 (%1.5) mutlu, 14’1 (%2.5) keyifli, 2’si (%0.4)
neseli, 18’1 (%3.3) huzurlu, 9’u (%1.6) zevk almis, 1’1 (9%0.2) coskulu, 49’u (%8.9)
umursamaz, 106’s1 (%19.2) mutsuz, 137’si (%24.9) efkarli, 83’1 (%15.1) lizgilin, 9’u
(%1.6) gergin, 91°1 (%16.5) yiiregi sikilmis, 2’si (%0.4) sinirli ve 19°u (%3.4) kiiskiin
ifadesini tercih etmistir. Bu boliim i¢in katilimeilarin tercih ettikleri duygularin cinsiyet

ve sinif diizeylerine gore dagilimi Tablo 13’te verilmistir.

Bu tabloda goriildiigii lizere, kizlar en ¢ok mutsuz (%23), efkarli (%22.8) ve yliregi
stkilmis (%16.3) hissederken; erkekler efkarli (%28.7), yiiregi sikilmis (%16.9) ve
tizgiin (%13.3) hissetmislerdir. Bununla birlikte, 9. smiflar efkarl (%26.5), mutsuz
(%20.8), iizgiin (%16.4); 10. smiflar efkarli (%25), mutsuz (%20), yiiregi sikilmig
(%17.2); 11. siiflar efkarh (%22.1), yiiregi sikilmig (%20) ve mutsuz (%15.9) hislerini
tercih etmislerdir. Buradan hareketle, katilimeilarin ip Attim Ucu Kaldr isimli tiirkiiniin
s0zlli nakarat boliimiinde, oldukca siklikla olumsuz duygular tercih ettigi sdylenebilir.
Bununla birlikte cinsiyet ve simifa gore yapilmis frekans analizleri, kizlarin erkeklere
kiyasla belirgin bir bigimde daha fazla mutsuz hissettigine; erkeklerin ise kizlara kiyasla
daha fazla efkarli hissettigine isaret etmektedir. Ayrica 11. siiflarin diger siniflara

kiyasla yliregi sikilmig hissini tercihleri daha yiiksektir.

Ote yandan ayni ezginin sdzsiiz ve sozlii hallerinde hissedilen duygular birbiriyle
kiyaslandiginda, fark edilebilecek degisikliklerin oldugunu sdylemek miimkiin
goziikmektedir. Keyiflilik duygusu, sozsiiz dinletide 6nemli derecede tercih edilirken,
sozlii dinletide cok daha az tercih edilmistir. Ote yandan, sozlii asamada, sdzsiize gore,
basta mutsuzluk olmak iizere, efkarli ve {lizglin olma duygu durumlarinda da belirgin
bicimde artis gerceklestigi goriilmektedir. Dolayisiyla sunulan eserin sozlii nakarat
kisminda olumsuz duygularin daha fazla kisi tarafindan tercih edildigini sOylemek

uygundur.
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Tablo 13

ip Attim Ucu Kaldi Tiirkiisiiniin Sozlii Nakarat Boliimiiniin Uyandirdigi Duygularin Cinsiyet ve Simf Diizeyine Gére Dagihm

=g z2| 2| £| 3 % ;| E| 5| §| %E| = | =
S 5

Kz | 1064 2(13)| 0 | 426)| 1(06)| 1(06)| 13(8.4) (2%?3) (2‘;{59) (1%‘.16) 1(0.6) (1353) 0 | 3(L9

9.Sumf ELke 228)| 4(56)| 228)| 466)| 1(1.4| 0 |9(125) 8(111) (2%:6) (1?1) 228 | 9125 0 0
T?ﬁ'a 3(1.3)| 627)| 2009 8@5)| 209 1(04)] 220.7) (2‘5?8) (2%95) (1%?4) 3(1.3) (1?7) 0 | 313

Kz | 327 2018 o | 109] 37| o (1%)?8) (22;5) (12?8) (1%;‘2) 0 (1%3(.)0) 0 | 5(45)

10.Smif ELke 1(14)| 3(43)| 0 | 343)| 1(149| o | 6@ (115?9) (3?3) 6(8.7)| 1(14) (1?9) 0 | 3(43)
T?ﬁ'a 422 528)| 0 | 42| 42| o (1%;_30) (23(’)?0) (2‘?0) (123‘.13) 1(0.6) (1?2) 0 | 8(44)

Kz | 0 | 222 o | 404 202 o | 6@ (1%3?8) (117§6) (11;5) 4 (4.4) (117%) 11| 5(5)

11.Smif ELke 119 19| o | 2@7] 19| 0 | 3(66)| 5.3 (22‘_56) 7(13.0) 1(1.9) (211:.%1) 1(1.9)| 3(5.6)
T?ﬁ'a 107 3| o | 6@y| 3@y o | 962 (12;9) (232?1) (125?2) 5 (3.4) (2%?0) 2(14)| 8(55)
Ci(?gi};et Kz | 41| 67| 0 | 925 67| 1(03)] 318.7) (283?0) (2?8) (1‘270) 5 (1.4) (1%?3) 1(03)| 13 (3.7)
Toplam ELke 42| 81| 200)| 946)| 315)| 0 |18(9.2) (122‘.‘3) (258§7) (113%) 4(2.1) (136?9) 1(05)| 6@3.1)

* Yiizde miktarlari parantez iginde verilmistir.
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SozIli nakarat kisminin ardindan, ikinci tiirkiiniin sézsiiz ana bolimi dinletilmis ve
ardindan katilimcilardan bu boliimiin kendilerine hissettirdigi bir duyguyu isaretlemeleri
sOylenmistir. Eserin bu bolimi i¢in katilimcilarin 8’1 (%1.5) mutlu, 16’s1 (%2.9)
keyifli, 1’1 (%0.2) neseli, 52’si (%9.4) huzurlu, 23’1 (%4.2) zevk almis, 23’1 (%4.2)
umursamaz, 71’1 (%12.9) mutsuz, 226’s1 (%41.0) efkarli, 66’s1 (%%12.0) iizgiin, 5’1
(%0.9) gergin, 49°u (%8.9) yiiregi sikilmis ve 8’1 (%1.5) kiiskiin hissettigini belirtmistir.
Katilimcilarin dinletinin bu boliimii i¢in hissettikleri duygularin cinsiyet ve smif

diizeylerine gore dagilimi Tablo 14°te aktarilmustir.

Tablo 14, cinsiyet perspektifinden incelendiginde, bu asamada kiz katilimcilarin
cogunun efkarli (%39.3), iizgiin (%12.4), mutsuz (%11.8) ve erkek katilimcilarin
cogunun efkarli (%44.1), mutsuz (%14.9), lizgiin (%]11.3) hissettigi goriilmektedir. Sinif
diizeyi perspektifinden ele alindiginda 9. smiflarin efkarl (%36.3), mutsuz (%13.7),
tizgiin (%13.3); 10. smiflarin efkarlt (%42.2), mutsuz (%16.7), tizgiin (%13.3); 11.
smiflarin efkarh (%46.9), yiiregi sikilmis (%11), huzurlu (%11) ve ilizgin (%8.3)
hissettigi anlasilmaktadir. Bu frekans dagilimlarindan hareketle katilimcilarin, sinif ve
cinsiyet fark etmeksizin O6nemli bir bolimiiniin olumsuz duygular deneyimledigi;
bununla birlikte huzur duygusunun bu asamada daha ¢ok hissedilen olumlu duygu

oldugu soylenebilir.
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Tablo 14
ip Attim Ucu Kaldi Tiirkiisiiniin S6zsiiz Ana Béliimiiniin Uyandirdigi Duygularin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gére Dagilim

o N
- > = N — c o— O -
> Y 4 f EJ) 6 :E) S = - ) - 7 N Q

Kiz | 3(L9)% 6(39)| 0 (111’_37) 426 0 | 9(58) (1353) (32?1) (111’?7) 1(0.6) (112?3) 0o | 319
9.Smif ELke 114 o 0 |6@3| 3¢ o | 302|9125) (4?1) (1%27) 228)| 569 0 0

Topla 24 31 | 82 | 30 24

Pelaas| sen| 0 | e | TED| 0 11263 3n| @ | assy| 209 dog| © | 3G

Kiz | 109 5@5| 0 | 545|664 o0 | 1009 (1%,:3) ( 455(_)0) (1290) 0 | 4@6)| 0 | 109
10.Simf | Erke 13 26

2@ tae| 0 |70 36y 0 | 7000 Fy| a7y 468 0 |50 0 | 104

T?ﬁ'a 37| 633)| 0 |1267) 9G0)| 0 | 8(44) (1%?7) (4726_52) (123‘.‘3) 0o |90l o | 201

Kz | 1(L1)] 4(44)| 1L (112?1) 4@4| 0 | 202|363 432?2) 6(66)| 0 (117%) 0 | 202
11.Smif ELke 0 0 0 | 503 366 0 | 1019|7130 (5%?7) 6(11.1) 2@37)| 0 0 | 119

T?ﬁ'a 107 428 1(0.7) (111%) 78| 0o | 321|109 (4%‘.39) 12 (83) 2(1.4) (111%) 0 | 321
Cinsiyet | Kiz | 5(14)| 14(42)| 1(0.3)] 34(9.6) 14(39)] 0 |12(34) (1‘;28) (5303) (1‘;44) 103)| 39| 0o | 6(7)
Gore - - -
Toplam ELke 3(15)| 105 0 |18(92)| 9(46)| 0 |11(5.6) (1339) (4’2&) (121?3) 4210|1060 0 0

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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Son olarak, ikinci eser olan Ip Attim Ucu Kaldi Tiirkiisiiniin sdzlii ana boliimii
dinletilmis ve katilimcilardan bu bolimden duygusal olarak ne yonde etkilendiklerini
yine duygu skalasi {iizerinden tek bir duyguyu segerck belirtmeleri istenmistir.
Katilimcilarin 15’1 (%2.7) mutlu, 15’1 (%2.7) keyifli, 4’1 (%0.7) neseli, 22’si (%4.0)
huzurlu, 11°1 (%2.0) zevk almis, 1’1 (%0.2) coskulu, 53’1 (%9.6) umursamaz, 94’1
(%17.1) mutsuz, 127’si (%23.0) efkarl, 81’1 (%14.7) lizgiin, 10’u (%1.8) gergin, 78’1
(%14.2) yiiregi sikilmis, 2°si (%0.4) sinirli ve 32’si (5.8) kiiskiin hissettigini belirtmistir.
Katilimcilarin bu son asamada hissettikleri duygularin cinsiyet ve siif diizeylerine gore

dagilimi Tablo 15’de sunulmustur.

Bu tabloya cinsiyet acisindan bakildiginda, ikinci tiirkiiniin s6zlii ana boliimiinde
kizlarin efkarh (%22.2), yiiregi sikilmis (%16.6), mutsuz (%16.3); erkeklerin efkarh
(%24.6), mutsuz (%18.5) ve {lizgiin (%12.8) hislerini daha ¢ok deneyimledigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, 9.simiflar i¢in efkarli (%22.1),lizglin (%18.1), mutsuz
(%16.4); 10.smflar i¢in efkarli (%26.1), mutsuz (%18.3), yiiregi sikilmis (%12.2);
11.smiflar i¢in ise efkarh (%20.7), yiiregi sikilmis (%16.6), mutsuz (%16.6) ve lizgiin
(%13.8) hisleri 6n plandadir.Bu dagilimlardan hareketle, katilimcilarin oldukga biiytik
bir kisminin olumsuz duygular1 deneyimlemis oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte,
cinsiyet ve smif diizeyi dagilimlari, en genel haliyle cinsiyet ve sinif diizeyine gore
katilimcilarin hissettikleri duygular arasinda biiylik niteliksel farkliliklar olmadigin
gostermektedir. Buna karsin, ytliregi sikilmis olma hissi kiz 6grenciler i¢in erkeklere

gore daha belirgin bir bigimde kendini gostermistir.

Ip Attm Ucu Kaldi tiirkiisii frekans degerleri acisindan kiyaslandiginda, her iki
asamada da olumsuz duygularin yogun oldugu goriilmektedir. Buna karsin
katilimcilarin 6nemli bir kisminin sozsiiz asamada 6zellikle efkarli olma duygusunu
hissettikleri; sozlii asamada ise, efkarli olma hissi yine énemli bir kitle tarafindan tercih
edilmis olmasina karsin, diger olumsuz duygular olan yiregi sikilmak, {iziinti,
mutsuzluk gibi duygular1 tercih eden katilimcilarin sayisinin arttign ve efkarli olma

duygusunu tercih edenlerin 6nceki asamaya gore gorece azaldigi sdylenebilir.
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ip Attim Ucu Kaldi TiirkiisiiniinSézlii Ana Béliimiiniin Uyandirdigi Duygularin Cinsiyet ve Simif Diizeyine Gore Dagilim

Tablo 15

=g z2| 2| £| 3 % ;| E| 5| §| %E| = | =
S 5
Kz [4026% 0 | 1(06)] 3(19| 2(1.3)| 1(06) (111§7) (1%;32) (2:?3) (1%?8) 3(1.9) (1353) 0 | 532
9.Sumf ELke 342 707 o | 569 228| 0 | 63 (1%?7) (115%3) (1%?7) 1(1.4) (1%;’9) 1(1.4)| 2(28)
T?ﬁ'a 7630| 7631| 104)| 835)| 418)| 1(04) (1%‘.‘6) (1%?4) (25291) (1‘&1) 4(18) (13?2) 1004)| 731
Kiz | 436)| 2(18)| 2(1.8)| 3@27)| 109 o |11(0.9 (1%,:3) (237(_)0) 11(9.9) 1(0.9) (117?1) 0 | 9(81)
10.Sumf ELke 1(14)| 3¢43)| 14| 343)| 572 o (1%85) (2136.52) (256) 9(130) 0 | 3(43)| o0 | 1(14
T?ﬁ'a 52.8)| 528 | 3(17)| 6(33)| 633)| 0 (121%7) (1:;?3) (2?1) (12191) 1(0.6) (122?2) 0 | 10(5.6)
Kz | 0 | 222 o |3@3 1an| o | 5@5) (117%) (11190) (117%) 4 (4.4) (1%3?8) 1(1.1) (1%52)
11.Smif ELke 3(5.6)| 1(1.9)| 0 | 5(93)| 3(56)| 0 | 3(5.6)| 8(14.8) (327(_’0) 4(7.4)| 1(19)| 6111 0 | 3(5.6)
T?ﬁ'a 32| 32| o | 8@ 107 o | 865 (126‘.‘6) (2%97) (123?8) 5 (3.4) (1%‘.‘6) 1(0.7) (1%;33)
Ci(?gi};et Kz | 8(22)] 41| 3(08)| 9(25)| 4(1.1)| 1(03)| 34(9.6) (1‘2?3) (2729_’2) (15;?7) 8 (2.2) (1%?6) 1(03)| 26 (7.3)
Toplam ELke 7(36)| 11(56) 1(05)| 13(6.7)| 736)| 0 |19(9.7) (1?5) (21‘.36) (12;8) 2(10)| 19(9.7) 1(05)| 6(3.1)

* Yiizde miktarlar1 parantez iginde verilmistir.
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3.2.2. Dinleti Esnasinda Hissedilen Olumlu ve Olumsuz Duygu Durumlarinin

Frekans Dagilimlari

Dinleti sonrasi hissedilen duygularin hem bir biitiin halinde ele alinabilmesi hem de
cinsiyet ve smif diizeyine gore niteliksel agidan farklilagmalarda anlamliligin olup
olmadiginin agik bir bicimde incelenebilmesi i¢in, 14 duygu, olumlu ve olumsuz olmak
tizere yeniden kodlanmistir. Olumlu duygular: mutlu, neseli, huzurlu, keyifli, zevk almis
ve coskundur. Olumsuz duygular ise: umursamaz, mutsuz, tizgiin, efkarh, gergin, yiiregi

stkilmis, sinirli ve kiiskiindiir.

Yeniden kodlama sonrasinda, dinletilen her bir bolim icin frekans degerleri
incelenmistir. Bu degerlere gore, Arpada Ektim tiirkiislinlin s6zsliz nakarat boliimiinde
katilimcilarin 332’si (%60.3) olumlu, 218’1 (%39.6) olumsuz duygular hissetmistir.
Ayni eserin sozlii nakarat boliimiinde ise 192 (%34.8) katilimc1 olumlu, 357 (%64.8)
katilimer olumsuz bir duygu isaretlemistir. Iki dinleti karsilastirildiginda, sdzlii kisma
gecildiginde olumlu duygularin azaldigi; olumsuzlarin ise arttifi agik bir bigimde
goriilmektedir. 2. tiirkiiniin sozslin ana bdlimiine gegildiginde, katilimcilarin 274’ tiniin
(%49.7) olumlu, 275’inin (%49.9) ise olumsuz hissettigi goriilmiistiir. Ayn1 eserin s6zli
ana kisminda ise 127 kisi (%23) olumlu, 422 kisi (%76) olumsuz bir duyguyu se¢cmistir.
Onceki iki boliim arasindaki farklilasmanin bir benzeri de ana boliimlerin sozsiiz ve
sOzli dinletileri sonrasinda hissedilen duygularda agik¢a goriilmektedir: Sozlii kisimda
olumsuz duygularin siklig1, sozsliz kisimdakine kiyasla ¢cok daha sik bir bigimde tercih

edilmistir.

Ip Atim Ucu Kaldi isimli eserin sdzsiiz nakarata boliimiinde, katilimcilarin 208’i
(%37.7) olumlu, 340’1 (%61.7) olumsuz hislere sahipken; ayni eserin sozlii olarak
dinletilmesi esnasinda katilimcilarin 52°si (%9.4) olumlu, 496’s1 olumsuz (%90)
duygular deneyimlemislerdir. Onceki tiirkiiniin dinletisinde ortaya ¢ikan durumun bir
benzerinin de bu asamada yasandigi anlasilmaktadir. Sozler, olumsuz duygularin
yasanma sikliginda belirgin bir artisa yol a¢cmistir. Ayni tiirkiisiinliin sézsiiz ana
kisminda 100 kisi (%18) olumlu ve 448 kisi (%81.3) olumsuz duygu deneyimledigini
belirtmistir. Ayn1 boliim s6zlii olarak dinletildiginde ise katilimcilarin 62’si (%12.3)

olumlu, 477’si (%86.6) olumsuz duygular hissetmistir. Diger tiim dinleti asamalari igin
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gecerli olacak bicimde sozsiiz kisimda hissedilen olumlu duygular, sozlii kisimda

azalmistir. Olumsuz duygulanim igin ise tam tersi gegerlidir.

Dinletiler esnasinda hissedilen olumlu ve olumsuz duygularin cinsiyete gore dagilimi

Tablo 16°da sunulmustur.

Tablo 16
Dinletiler Esnasinda Hissedilen Olumlu ve Olumsuz Duygularin Cinsiyete Gore
Dagilim
£ s | E
S®| =& | B85 Eg 58| =& | S5 §g
= N = 8| =:5 ¢ G S S {2 | =3
R G S N2 B2 s N g o8 S8 ==
- C - c - = G = a C a N g 2=
< — < o
219 119 176 137
Olumlu 79 (22.2 26 (7.3)| 69 (19.4] 29 (8.1
(61.5) | (33.4) | (49.4) (38.5)
Kiz
Olumsu 136 235 276 328 284 321
178 (50) 217 (61)
z (38.2) | (66.5) (77.5) (92.1) | (79.8) | (90.2)
113
Olumlu 73 (37.4] 98 (50.3] 48 (24.6) 71(36.4] 26 (13.3] 31 (15.9] 39 (20)
Erkek (57.9)
Olumsu 122 146 123 168 164
82 (42.1) 97 (49.7 156 (80
z (62.6) (74.9) | (63.1)| (86.2) | (84.1)

Kiz ve erkek 6grencilerin dinletiler esnasinda hissettikleri duygularin niteliksel ac¢idan,
yani olumlu ve olumsuz olmasi bakimindan birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli bir
bicimde farklilasip farklilagmadigini inceleyebilmek adina, her dinleti boliimii i¢in ayr1
ayr1 Pearson Ki kare analizi uygulanmustir. Analiz sonuglari, yalnizca Ip Attim Ucu
Kald1 adli tiirkiiniin sozlii nakarat (X? (2) =15.74, p < .001) ve sozlii ana béliimiinde
(X? (2) =5.35, p <.05) cinsiyetler aras1 anlaml1 farklilik olduguna isaret etmektedir. Bu
sonug dogrultusunda, Ip Attim Ucu Kald: tiirkiisiiniin sdzlii ezgisinin kiz 8grenciler icin,
erkeklere kiyasla anlamli sekilde daha az olumlu ve daha ¢ok olumsuz duygular

hissettirdigini sdylemek miimkiin géziikmektedir.

Dinletiler esnasinda hissedilen duygularin olumlu ve olumsuz olma sikliklar1 siniflara
gore de incelenmistir. Her bir dinleti sonrasi hissedilen olumlu ve olumsuz duygularin

siif diizeyine gore dagilimi Tablo 17°de aktarilmistir.
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Tablo 17
Dinletiler Esnasinda Hissedilen Olumlu ve Olumsuz Duygularin Sinif Diizeyine
Gore Dagilim

ve| =w| 85| Eg| vu| =5 25| E;
ig| Sc| €8 =8| Rs| g | &8 ==
2e| 26| Sa| 32| 3%| 23| %] 5%
Jc| "c| =8| §°| ~C = ~Es| 2=
] — < o
127 121
Olumlu 78 (345 56 (24.8| 83 (36.7| 22(9.7)| 41 (18.1] 28 (12.4
(56.2) (53.5)
9.S1mif
Olumsu 148 105 169 143 185 196
99 (43.8 203 (89.8
z 65.5)| (465)| (74.8)| (63.3) 81.9)| (86.7)
110
Olumlu 65 (36.1| 85 (47.2| 41 (22.8| 77 (42.8] 17 (9.4)| 30 (16.7] 25 (13.9
10.S1mf (61.1)
Olumsu 114 139 102 149 154
70 (38.9 95 (52.8 162 (90.6
z (63.3) (77.2)| (56.7) (82.8)| (85.6)
Olumlu | 95 (65.5 49 (33.8] 68 (46.9] 30 (20.7| 48 (33.1] 13 (9.0)| 29 (20)| 15 (10.3
11.S1mf
Olumsu 114 114 127
49 (33.8) 95 (65.5| 75 (51.7 95 (65.5| 130 (89.7
z (78.6) (78.6)| (87.6)

Frekans dagilimlari incelendikten sonra, siiflar arasinda dinletiler esnasinda
gozlemlenen duygularin niteliksel agidan anlamli bir bi¢cimde birbirinden farklilasip
farklilasmadigini kontrol etmek i¢in Pearson Ki Kare testi, her bir dinletiden elde edilen
veriler i¢in uygulanmistir. Analiz sonuglari, frekans dagilimlarinda goriilen siniflar arasi
farklarin istatistiksel olarak anlamli olmadigimi gostermistir. Dolayisiyla, dinletilerde
hissedilen duygularin nitelik yoniinden birbirinden farklilasmadigini s6ylemek miimkiin

goziikkmektedir.
3.2.3. Tercih Edilen Miizik Tiiriiniin Dinletilerde Deneyimlenen Duygulara Etkisi

Katilimeilarin tercih ettikleri miizik tiirlerine yonelik frekans analizi sonuglar1 daha dnce
aktarilmistir (bkz.S. 28). Arastirmaya katilan 6grencilerin bu miizik tercihlerine gore,
her bir dinletide tercih ettikleri 14 duygu arasinda birbirlerine gore bir farklilasma olup
olmadigini incelemek yorumlanmasi miimkiin olmayan karisik bir yapiya neden olacagi

i¢in, miizik tiirlerinin ayr1 ayr1 her biri ile her bir dinletide hissedilen duygularin olumlu
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ve olumsuz olma niteligi arasindaki iliskiye odaklanilmistir. Yapilan Ki Kare testi
sonuglari, Anadolu Rock, yabanct pop, klasik miizik, caz, dini miizik ve rap miizik
tiirlerini tercih edenler ile bu miizik tiirlerini tercih etmeyenler arasinda dinletiler
esnasinda olumlu veya olumsuz hissetme bakimindan anlamli bir farklilasma olmadigini

gostermektedir.

Ote yandan Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi ve Tiirk¢e Pop tiirleri i¢in, bu miizik
tiirlerini tercih eden ve etmeyenler arasinda, sunulan dinletilerin bazilarinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu farkliliklardan en belirgini, hem Tiirk Halk Miizigi (X2
(1) =18.00, p <.001) hem Tiirk Sanat Miizigi (X? (1) =8.93, p <.01) hem de Tiirkce
Pop Miizigi (X? (1) =16.80, p <.001) tiirlerinden birini dinleyenlerin, dinlemeyenlere
kiyasla dinleti asamasinin ilk bélimii olan Arpada Ektim Tiirkiisiiniin sozsiiz nakarat

asamasinda hissettikleri duygularin daha ¢ok olumlu ve daha az olumsuz olmasidir.

Bunun disinda, Arpada Ektim Tiirkiistinlin sozIii ana boliimiinde Tiirk Sanat Miizigi
dinleyenlerin, bu tiirii tercih etmeyenlere gére anlamli sekilde daha fazla olumlu ve daha
az olumsuz hislere yol agtig1 goriilmiistiir, (X2 (1) =5.31, p < .05). Ayrica Tiirk¢e pop
miizik tercih eden katilimcilar, dinlemeyenlere gore, Arpada Ektim Tiirkiisiiniin sézsiiz

ana boliimiinde daha fazla olumlu ve daha az olumsuz duygu hissetmislerdir, (X? (1)

=9.07, p <.01).
3.2.4. Onceden Hissedilen Duygularin Dinletilerde Deneyimlenen Duygulara Etkisi

Dinleti bdliimiine gecilmeden Once katilimcilardan, sahip olduklar1 duygular
belirtmeleri istenmistir. Bu asamada verilen cevaplara yonelik elde edilen frekans

analizi sonuglari ve bulgular yukarida aktarilmistir (bkz. s. 26).

Hem O6nceden hissedilen 14 duyguyu hem de her bir dinletide hissedilen 14 duyguyu bir
arada ele almak, istatistiksel agidan anlamlilig1 degerlendirmede yorumlanmasi zor bir
yaptya neden olacagi ig¢in, katilimcilarin dinleti esnasinda hissettikleri duygularin
olumlu veya olumsuz olmasinin, dncesinde hissettikleri duygularin olumlu, olumsuz
veya karisik olmasiyla istatistiksel acidan iliskili olup olmadig:i incelenmistir. Bu
amacla yapilan Ki kare testi sonuglar istatistiksel acidan bir anlamliligin olmadigini
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, her bir dinletide ortaya ¢ikan duygularin niteligi ile
(olumlu ve olumsuz), dnceden hissedilen duygularin niteligi (olumlu, olumsuz ve

karisik) arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.
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3.2.5. Depresyonun Dinletilerde Deneyimlenen Duygulara Etkisi

Arastirmanin dinleti asamasina gegilmeden Once katilimcilarin depresyon diizeyleri

KEDO-11 ile incelenmis, bu &lgege iliskin degerler daha dnce aktarilmistir (bkz. s. 40).

Katilimcilarin 8 farkli dinleti esnasinda hissettikleri 14 kategorik duygunun, onlarin
depresyon diizeyleriyle iliskili olup olmadigini istatistiksel olarak incelemenin giig
olmasi nedeniyle depresyon diizeylerinin dinletilerde hissedilen duygunun olumlu ve
olumsuz olma niteligi ile iliskisi incelenmistir. KEDO-11"den elde edilen ortalama
puanlarin siirekli bagimsiz, dinletilerden hissedilen duygularin niteliginin ise kategorik
bagimli degisken (olumlu X olumsuz) olarak almmasi ile her bir dinleti icin ikili
Lojistik Regresyon Analizi (Binary Logistic Regression Analysis) uygulanmistir.
Sonuglar, dinletinin en basinda yer alan Arpada Ektim Tiirkiisiiniin s6zsiiz nakarat
kisminda hissedilen duygularda depresyon diizeyinin %1.5°lik bir etkisi olabilecegini

gostermektedir (LRT X? (2)= 6.59, p< .05).

Dinletinin diger 7 asamasi i¢in yapilan ayr1 ayr1 analizler ise, bu asamalarda olumlu ve
olumsuz duygularin hissedilmesinde depresyon ortalama puanlarinin anlamli olmadiginm

gostermektedir.
3.2.6. Acik Uclu Yamtlar

Arastirmada ayrica agik uglu sorulara da yer verilmistir. Bu sorular, katilimcilar igin
eserlerin tanidik olup olmadigini, ezgiye eslik eden sozlerin duygularini degistirip
degistirmedigini, enstriimantal miizikte kendilerini nasil hissettiklerini ve her miizigi

s0zlii olarak daha fazla tercih edip etmeyeceklerini kapsamaktadir.

Katilimcilarin 485’1 (%80) sarkilarin kendileri i¢in tanidik oldugunu ifade etmistir. Agik
uclu soru dogrultusunda verdikleri cevaplar incelendiginde, 6grencilere tanidik gelen
sarkinmn “Ip Attim Ucu Kald1” eseri oldugu goriilmektedir. Bu eserin adini1 yazanlarin
yani sira, “Ankara’nin Baglar1”, “Hayati Tespih Yapmisim” gibi farkli isimlerin yam
sira “oyun havas1” “diigiin miizigi”, “diigiin miiziginin yavas1” gibi isimlendirmelerde

bulunun katilimcilar da ¢ok sayidadir.

Sozlerin duygulart degistirip degistirmedigi sorusunda 405 (%73.5) kisinin “evet”
cevab1 verdigi goriilmiistiir. Ote yandan enstriimantal miizigin hissettirdigi duygularin

neler oldugu sorusuna verilen yanitlar 3 tema altinda toplanabilir: olumlu, nétr ve
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olumsuz. Enstriimantal miizigi s6zlii miizikten daha olumlu algilayan katilimcilari

iceren olumlu temasi iginde yer alabilecek bazi ifadeler su sekildedir:
“Sadece calgi olunca daha huzurlu.”

“Uyumak gibi huzurlu.”

“Sozlii kisimlardan daha iyi, daha keyifli.”

“Bazen sozsiiz miiziklerde diisiincelere daliyorum.”

“Calgidaki moda girmis gibi hissettim.”

“Daha duygusal.”

“Daha giizel.”

“Derin duygular hissettim.”

Enstriimantal miizik ve sozlii miizigin olusturdugu duygular agisindan anlamli bir
farklilik hissetmedigini belirtip, iki tiir arasinda bir tercihleri olmadigini ifade eden
katilimcilar n6tr temasini olugturmaktadir. Bu tema i¢inde yer alabilecek bazi ifadeler

sunlardir:

“Daha farkli duygular hissetmedim.”
“Digerleri ile ayn1.”

“Sozlii olanlar ile ayni.”

Ote yandan sozlii miizigi enstriimantal miizige tercih ettiklerini belirten katilimcilar
olumsuz temasii olusturmustur. Bu katilimcilar, enstriimantal miizik i¢in olumsuz

atiflarda bulunmuglardir:

“Eksik, alistigimizin disinda.”

“Glizel ama eksik.”

“S6z ¢ikmasini bekledim.”

“Bir sey hissetmedim, bana uygun degil.”
“Bos geldi miizik.”

“Bir sey hissetmedim.”
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Son agik uclu soru olarak katilimcilara, her miizikte s6z olmasini isteyip istemedikleri
sorulmustur. Cevaplar genellikle 3 temaya ayrilmaktadir. Bunlardan ilki s6z olmalidir
diyenleri igermektedir. Pek c¢ok katilimcmin “evet” cevabi verdigi, bazilarinin
“kesinlikle s6z olmal1” dedigi gorilmiistiir. Diger tema ise degiskenlige wvurgu
yapmaktadir. Onemli bir katihmer kitlesi, bazi sarkilara soézii uygun goriirken
bazilarinda olmasinin zorunluluk i¢cermedigini beyan etmislerdir. Yine ayni tema icinde
ele alinabilecek diger katilimc kitlesi ise “fark etmez” cevabini vermistir. Son olarak
“hayir” cevabinmi1 vermis katilimcilar bulunmaktadir. Sayilar1 gérece daha diisiik olmakla

birlikte, “hayir, s6z olmamali” cevabini veren katilimcilar da bu grupta yer almaktadir.
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SONUC

Yapilan bu arastirmanin temel amaci, sozsiiz ezgi ile ayni ezginin sozli halinin
dinleyiciye hissettirdigi duygular1 frekans degerleri araciligi ile betimleyerek, iki
dagilim arasinda farklar olup olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu amagla katilimcilara
Arpada Ektim ve Ip Attim Ucu Kaldi tiirkiilerine ait 4’er dinleti sunulmustur. Dinletiler,
eserin sOzsiiz nakarat, sozlii nakarat, s6zsliz ana boliim ve s6zli ana boliim kesitlerinden
olusmaktadir. Dinletilen her bir boliim ardindan katilimcilarin hissettikleri duygular
alinmis ve ayni ezgiye sahip olan sozsiiz ve sozlii bollimlerde hissedilen duygular

arasinda betimsel agidan bir farklilik olup olmadig: ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmistir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda elde edilen sonuglar, ayni ezgiye sahip sozsiiz ve sozlii
dinletiler arasinda agikca bir farklilik oldugunu goéstermektedir. Her iki eserin de orta
hizli metronom ve hiiziinlii s6zlere sahip oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, s6ziin
ve ezginin gorece uyumlu oldugu soylenebilir ve her ikisinin de daha ¢ok olumsuz
olarak nitelendirilebilecek duygulara yol agmasi beklenebilir. Ciinkii 6nceki ¢alismalar,
metronom hizinin yavagladik¢a olumsuz duygu durumunu arttirdigini agikga ortaya
koymaktadir (6rn., Arman, 2015; Balkwill ve Thompson, 1999; Gagnon ve Peretz,
2003; Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2008). Ayrica bu iligkinin kiiltiirel
gegerliligi oldugu da kanitlanmistir (6rn.,Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004).

Elde edilen sonuglar, tiim eserlerde 14 duygu icinden 6zellikle baz1 duygularin tekrar
tekrar yliksek frekanslarda ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bunlar: keyifli, neseli, efkarli,

mutsuz, yiiregi sikilmis, lizglin ve umursamaz hisleridir.

Siklikla ortaya ¢ikan duygularin daha ¢ofunun olumsuz olmasina karsin, sozsiiz
boliimlerde olumlu duygularin frekans degerlerinin oldukg¢a yiiksek oldugu; sozlii
boliimlerde ise olumsuz duygularin sikliklarinin belirgin sekilde arttig1, 6zellikle ilk eser
olan Arpada Ektim tiirkiisii i¢in yapilan her bir karsilagtirmada goriilmiistiir. Diger bir
ifadeyle orta tempodaki eserler, baz1 katilimcilarda olumlu bazilarinda olumsuz
duygulara neden olmustur. Ki bu durum, tempo hizi ¢ok yavas olmadigi icin
beklenebilecek bir durum olarak degerlendirilebilir. Ote yandan isin igine hiiziinlii
sozler dahil oldugunda, s6zsiiz kistmda olumlu duygular hisseden pek ¢ok katilimci da

olumsuz duygular deneyimlemistir. Dolayisiyla ezgiye eslik eden hiiziinlii sozlerin
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olumsuz duyguyu ortaya cikarmada oldukg¢a etkili oldugunu sdylemek miimkiin

goziikmektedir.

Ip Attim Ucu Kald1 eserinde ise, yine sozlii boliimlerde olumsuz duygu sikliklarinm
ve/veya cesitliliginin sozsliz kisimlara kiyasla arttigi goriilse de hem s6zstiz hem de
sOzlii kisimlarda olumsuz duygularin frekanslarinin olduk¢a yiiksek oldugu dikkat
¢cekmektedir. Temelde bu eserin daha olumlu duygular ortaya ¢ikarmasi beklenebilirdi.
Ciinkii Ip Attim Ucu Kald1 eseri, Tiirkiye’de daha hizli bir tempo esliginde eglence
amagh olarak cesitli etkinliklerde siklikla kullanilan bir eserdir. A¢ik uglu sorulara
verilen yanitlar da bu tiirkiiniin eglence amagl etkinlikler dolayisiyla katilimcilarin
tamidigr bir eser oldugunu ortaya cikarmaktadir. Dolayisiyla her ne kadar orta
metronomda c¢alinsa da, Juslin ve Vistfjall (2008) tarafindan sunulan ve miizigin
duygular1 nasil olusturduguna isaret eden mekanizmalarina gore epizodik hafiza
nedeniyle, olumlu anilarla iliskilendirilmis miiziklerin olumlu duygular1 aktif hale
getirmesi beklenir. Dolayisiyla ortaya ¢ikan bu beklenmedik durumu agiklamanin bir
yolu, Onceki eser olan Arpada Ektim tiirkiisiiniin etkisini gdz Onilinde bulundurmak
olabilir. Diger bir ifadeyle, Arpada Ektim eserinin s6zlii ezgisinin yaratmig oldugu
olumsuz duygularin, ikinci olarak dinletilen eser olan Ip Attim Ucu Kald: tiirkiisiine

yansimis olabilecegi 6ne siiriilebilir.

Her ne kadar, ikinci eserde sozsiiz ve sozlii boliimler i¢in olumsuz duygu yogunlugu
yiiksekse de, genel olarak her bir dinleti i¢in s6zlii kismin sézsiiz kisma gore olumsuz
duygulanimi arttirdigr sdylenebilir. Bu durum, agik uc¢lu sorular verilen yanitlarda
katilimcilarin %73.5’inin s6zlerin duygularin1 degistirdigini ifade etmis olmasiyla da
desteklenmektedir. Ozellikle pek ¢ok katilimcimin enstriimantal miizigi “eksik” olarak
nitelendirmis olmasi miizik ve duygular baglaminda olduk¢a 6nemlidir. S6zsiiz ve sozlii
ezgi arasindaki duygu farklilagmalar1 hakkindaki literatiirle kiyaslandiginda, bu sonug
daha da dikkat ¢ekici hale gelmektedir. Ciinkii yapilan az sayidaki ¢aligmanin sonuglari
birbiriyle ¢eliskilidir. Stratton ve Zalanowski (1994) tarafindan yapilan arastirmada
s0zlin duygular belirlemede miiziksel yapidan daha etkili olabilecegini gostermisken,
Sausou (1997) ile Ali ve Peynircioglu (2006) tarafindan yapilan arastirmalarda tam tersi
bir sonug elde edilmistir. Yapilan simdiki arastirma her ne kadar, bu diger arastirmalar

gibi deneysel bir metodu icermese de, elde edilen betimsel yapilar, soziin duyguyu
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belirlemede oldukga etkili olabilecegini ortaya koymasi agisindan Stratton ve
Zalanowski’nin (1994) bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ote yandan arastirmanin alt problemleri dogrultusunda, sdzsiiz ve sozlii eserlerden
hissedilen duygularin birtakim 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigi da
incelenmistir. Cinsiyet ve siif diizeyleri, farklilagmanin arastirildigi en temel 6zellikler
olarak ele alinabilir. Duygular, olumlu ve olumsuz olma nitelikleri iizerinden ele
alindiginda, cinsiyetin yalnmzca Ip Atim Ucu Kaldi eserinin sdzlii béliimleri igin
anlaml oldugu; kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla, bu boliimleri dinlerken daha fazla
olumsuz duygu hissettigi goriilmiistiir. Dolayistyla bu sézlerin kiz 6grencileri erkeklere
gore daha fazla etkilemis oldugu yorumunda bulunulabilir. Ancak Arpada Ektim
tiirkiisii i¢in boyle bir sonucun bulunmamis olmasi, genel olarak sozlii ezgilerin kizlari

daha fazla etkileyebilecegi ¢ikariminin yapilmasini engellemektedir.

Ayrica, 14 duygu ayr ayri incelendiginde bazi farkliliklar oldugu da goriilmiistiir. Bu
farkliliklardan bir tanesinin 6zellikle sistematik olarak tekrarlamasi, onun rastlantisal
olmayan, Onemli bir farklilik olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu farklilik, erkek
ogrencilerin kizlara kiyasla pek ¢ok dinletide tekrarlayan bir bi¢imde efkarli olma
duygusunu daha siklikla tercih etmis olmalaridir. Bu bulgu, niteliksel olmasa dahi,
miizikten hissedilen duygularin cinsiyetler arasi birtakim farklara neden olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ote yandan bu durumun yalnizca miizikle mi yoksa toplumun kiz ve
erkeklere yiikledigi toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda, genel duygularla mi iliskili
oldugu sorusu glindeme getirilebilir. Efkarli olmanin, Tiirk toplumunda kizlardan ziyade
erkeklere atfedilebilecegi, dolayisiyla erkeklerin kendi olumsuz hislerini siklikla efkarlt
olmakla agiklarken; kizlarin bundan kaginarak bu hisleri diger olumsuz duygularla ifade
edebilecekleri diisiiniilebilir. Miizik dinletisi yapilmadan ©nce hissedilen duygular
degerlendirildiginde, her ne kadar efkarli olmak i¢in cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
cikmamigsa da, kizlarin mutsuz, yiiregi sikilmis ve {lizglin gibi olumsuz duygular
erkeklere kiyasla daha fazla tercih etmis olmalari, bu diisiinceyi destekleyen bir bulgu

olarak degerlendirilebilir.

Sinif diizeyindeki farklilagmalar ele alindiginda, her ne kadar dinletiden 6nce hissedilen
duygular agisindan, 11. smiflarin anlaml bigimde daha olumsuz nitelikteki duygulara
sahip oldugu goriilmiisse de, dinleti esnasindaki duygularin olumlu ve olumsuz olma

niteligindeki frekans dagilimlar1 agisindan smiflar arast anlamli bir farkin olmadig:

67



ortaya c¢ikarilmistir. Buna karsin dinletiler esnasinda hissedilen duygular teker teker
diisiiniildiigiinde, baz1 belirgin siklik  farkliliklartyla  karsilasilmistir.  Ornegin,
beklenilenin aksine, bazi dinleti bdliimlerinde 11. siniflarin keyifli olma hissini diger
siiflara nazaran daha sik tercih ettigi de goriilmistiir. Ancak bu farklilasmalarda,
cinsiyet perspektifinde oldugu gibi sistematik bir diizenin bulunmadig1 goriillmektedir.
Dolayisiyla bu farkliliklarin baglamsal veya kisisel farkliliklarla iliskili olabilecegi

diisiiniilebilir.

Cinsiyet ve smif diizeyinden sonra, sozsiiz ve sozlii ezginin ortaya c¢ikardigi duygu
farkliliklariyla bir iligkisi olup olmadigina yonelik olarak miizik tercihlerinin etkisi
arastirilmistir. Genel olarak bakildiginda, erkeklerin dinletilerde sunulan tiir olan Tiirk
Halk Miizigini, kizlara gore daha fazla; kizlarin ise Tiirk pop miizigini erkeklere kiyasla
daha fazla tercih ettikleri goriilmiistir. Dinleti esnasinda ortaya ¢ikan duygular
acisindan bakildiginda ise Tirk Halk Miizigi, Tiitk Pop Miizigi veya Tiirk Sanat
Miizigini tercih edenlerin, bu miizigi tercih etmeyenlere gore yalnizca ilk dinleti bolimii
olan Arpada Ektim eserinin sOzsliz nakarat boliimiinde daha olumlu hislere sahip
olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu durum, akla miizik dinleme esnasinda hissedilen
duygulara yonelik olarak biligsel ve duygusal perspektifli kuramcilarin ¢atismasini akla

getirmektedir.

Daha once aktarildigi iizere (bkz. s. 12), alandaki arastirmacilarin miizigin duygu
olusturmasi konusunda temel olarak catisan iki bakis acisim1 savunmaktadirlar.
Duygusal perspektifli kuramcilarin aksine, bilissel perspektifliler bir duygunun olusumu
icin bir hedefin biligsel olarak degerlendirmesi gerektigini, dolayisiyla miizigin
igerisindeki duygunun dinleyiciye yansimayacagini; dinleyicinin hissettigi duygunun
dinledigi miizigi begenip begenmemekle iligkili oldugunu ileri siirmektedirler (Hunter
ve Schellenberg, 2010). Her ne kadar, literatiirdeki bulgular ¢ogunlukla duygusal
perspektifli yaklagimi destekliyor olsa da, biligsel perspektifli yaklasgimin da bazi
noktalarda gecerli olabilecegi, c¢alismadaki bu bulguyla ileri siiriilebilir. Ciinki
arastirmada sunulan dinletilerin tiirli olan Tiirk Halk Miizigini ve yine bu tlire gbrece
daha benzer olan Tiirk Sanat Miizigi veya Tiirk¢e Pop miizigini seven katilimcilarin, en
basta digerlerine gore daha olumlu hislere sahip olmasinin nedeni olarak, dinledikleri
dinleti miizigini sevmis olma ihtimallerinin yiiksek olabilece§i goriisii Oone siiriilebilir.

Ciinkii bu miizik direkt tercih ettikleri veya tercihlerine yakin bir miiziktir. Dolayisiyla
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bu miizik tiiriine ¢ok daha uzak olan katilimcilara kiyasla, en basta daha fazla olumlu
duygu hissetmeleri miimkiin olmustur. Diger bir ifadeyle, biligsel perspektifin 6ne
stirdiigii gibi, bilissel olarak olumlu degerlendirme ilk asamada olumlu duygulara yol
agmis olabilir. Ote yandan, dinletinin diger asamalarinda boyle bir farkliligin
goriilmemis olmasi, miizikteki duygulara yonelik biligsel perspektifin, miizigin belki de
hedefe/ kisiye ulastigr ilk izlenimle ortaya ¢iktigini; sonrasinda miizikteki duygularin
dinleyiciye tesir ettigini One siiren duygusal perspektifin hakim hale geldigini

gosterebilir.

Arastirmanin bir bagka alt sorusu ise, 6nceden hissedilen duygularin miizikte hissedilen
duygular1 farklilagtirnp farklilastirmadigidir.  Yapilan analiz sonuglari, miizikten
hissedilen duygularin, 6nceden hissedilen duygularla iligkili olmadigini gostermektedir.
Bu bulgu, kisinin i¢inde bulundugu duygu durumu fark etmeksizin miizigin aym
duygular1 ortaya cikarabilecegi seklinde agiklanabilir. Ote yandan bu bulgunun bir
nedeninin de kisilerin gilinliikk hayatlarindaki miizik dinleme davranislarindan farkli
olarak, miizigin arastirma i¢inde belirli bir zamanda ve belirli bir tiirde olacak sekilde
sunulmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir. Ornegin Juslin ve arkadaslar:
(2008) tarafindan yapilan arastirmada oldugu gibi, kisilerin giinliikk hayattaki miizik
dinleme aligskanliklar1 esnasinda hissettikleri duygular ele alinsa ve bu arastirmacilarin
calismasina ek olarak, elde edilen duygular, bu miizik dinleme davranisindan once
hissedilen duygularla kiyaslanacak olsa, simdiki arastirmanin bu sonuclarin farkl

olabilecegi 6ne siiriilebilir.

Arastirmanin bir diger alt sorusu ise, depresyonun sozlii ve sozsiiz miizikten hissedilen
duygular acisindan kisiler arasi farkliliklara yol acip agmadigidir. Bu amagla,
arastirmada Brooks, Krulewicz ve Kutcher (2003) tarafindan gelistirilen, 11 soruluk
Kutcher Ergenlerde Depresyon Olgegi (KEDO-11) kullamlmis, 6lgegin Tiirkce
versiyonunun gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Elde edilen sonuglar
olgegin Tiirkge versiyonunun Iran versiyonuna benzer bigimde (Shahidi ve Shojaee,
2014) fiziksel ve duygusal boyut olmak {izere ikili bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Ayrica giivenirlik katsayisi .81 bulunan 6l¢egin Tiirkiye baglami igin

gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

On analiz sonuglari kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore depresyon puanlarinin daha

yiiksek oldugunu gostermistir. Bu bulgu, literatiirdeki 6nceki bulgularla ortiismektedir
69



(6rn., Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008). Kiz &grencilerin, erkek Ogrencilere
kiyasla, bazi sozlii ezgi dinletilerinde daha olumsuz duygulara sahip olmalarinin bir
nedeninin daha yiiksek depresyon puanlarina sahip olmalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilebilir. Ancak genel olarak bakildiginda, depresyonun yalnizca ilk dinleti olan
Arpada Ektim tlrkiisiiniin s6zsiiz nakarat kisminda oldukca kiigiik (%1.5) bir
anlamliligimin oldugu goriilmiistiir. Dolayistyla, depresyonun miizik dinleme esnasinda
olusan duygularda mi, yoksa miizik tercihlerinde oldugu gibi, miizigin bilissel olarak
degerlendirmesinde mi etkili oldugu acik degildir. Ayrica yine, dinletilerde
katilimcilarin  zevklerine gore miizik tercih etme imkanlarinin olmamasi da bu

sonuclarda etkili olmus olabilir.

Ozetlemek gerekirse, orta metronom ve hiiziinlii sdzlere sahip Tiirk Halk Miizigi
tiiriinde iki eserin sozsiiz ve sozlii ezgilerinin dinletildigi bu betimsel aragtirmada, sézlii
ezginin olumsuz duygular1 agiga ¢ikarmada sozsiiz ezgiden daha giiclii olabilecegi
goriilmiistiir. Bununla birlikte sozlii ve sozsiiz miizigin ortaya ¢ikardigi duygularin
cinsiyete gore kimi farkliliklara yol agabilecegi gosterilmistir. Sinif diizeylerine gore
farklilagmalar olsa da bu farkliliklarin sistematik olmadigi anlasilmistir. Ayrica tercih
edilen miizigin tiiriiniin, miizige kars1 izlenim olusturma esnasinda, diger bir ifadeyle
miizigin dinleyicisiyle bulustugu ilk anlarda ortaya cikardigi duygular lizerinde etkili
olabilecegi goriilmiistiir. Benzer sekilde, kisilerin depresyon egilimlerinin yiiksek
olmasi da bu ilk izlenimle ortaya ¢ikan duygular kii¢iik de olsa etkileyebilecek nitelige

sahip gibi goziitkmektedir.

Bu arastirmanin Tiirkiye baglaminda, Tirkiye’ye o6zgii miiziklerle sozsiiz ve sozlii
ezginin duygusal etkisini incelemesi acisindan bir ilk olmasi nedeniyle literatiire
katkisinin olacagi ve bu dogrultuda yapilacak yeni c¢alismalar igin 151k tutacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin 6nemli kisitliliklart bulunmaktadir.
Oncelikle arastirma betimsel bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla, iliskisel ve neden-sonug
baglantis1 kurabilecek arastirma diizenekleriyle yeniden c¢alisilmasina ihtiyag
bulunmaktadir. Ayrica duygularin yogunluk agisindan ele alinmamis olmasi, sinirli bir
betimlemeyi miimkiin kilmaktadir. Son olarak bu arastirmada yalnizca benzer duyguyu
olusturmasi beklenen miizik ve sozlere yer verilmistir. Zit duygular {ireten ezgi ve
sOzlerin ayni1 anda sunulmasi, duygularin belirlenmesinde hangi yapinin etkili oldugunu

gostermesi acisindan 6nemli bulgular sunabilir. Sonraki arastirmalarda bu eksikliklerin
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giderilmesi, sozlii ve sozsiiz ezgi arasinda ortaya c¢ikan duygu farklarinda kisisel
ozelliklerden sosyal psikolojik oOzelliklere kadar genis bir baglamin etkisinin

incelenmesi Onerilmektedir.
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EKLER

EK 1: ANKET FORMU

BILGILENDIRILMIS GONTLLT ONAM FORMU

Sm Samet PLANALI tarafmdan yuritilen “Mizik angﬂmEzginShinDtygnhrf’nrhdeki
Etkilerinin Aynztinlarak Incelenmesi: Bursa Omegi” baghkh aragtrmaya davet edyoruz. Bu aragtrmanm amacy aym
ezgl vapil izermden emstrimantal mimk ve sozki mizk kulamewm do obsturulacak br calsma dizened e ezzi ve
daklanm ayrmane stenmektedr. Arastrmac: tarafmdan sime 5 daldkabk br mizk dmbtecek ve dmlsd$me mizém
duyzu durumumuzl dglos aragtmbcakty Aragtrmaya som dymoda tahmmen 499 kg katheaktr. Bu galemaya
katimak tamamen gonillilik esasma dayanmaktads. Cabsmanm amacma ubgmas xm smden beklenen bitin sorulan
elsder komeenm baske: veya teleu akwmda olmadan sme em uwyzm gelem cevaphn xtenbkle verscek jekide
cevaphmanedr. Bu formu chwyup omayhmanz aragtrmayt kabul ettémz anbmma geleceltr. Ancak gabsmaya
katimama veya katididtan sonra herhanz br anda ¢alymay: brakma hakkma da sahipsmz Bu ¢absmadan elde edilecek
bilgler tamamen aragtrma amacyh kulanbeak okp, kogmel biglerme gidhi tutulacaktr Ancak verlermz yaym
amacyh kubanbbdy. fetsm bislermz se sadece mmmme bagh olrak ve farkh arastrmacirm sizmle detgime
gecebimes: xm ortak katdme: havuzma aktanbbilr Efer arastrmanm amae: de gk verden bu bizfer dgmda ymdi
veya somra daha fazh bigye dtvag duyarsanz aragtrmacra simdi sorabdr veya sametplanali@email com adresi ve
05546120788 mumarak telefondan ubgabirsmz Aragtrma tmambndémda genelsme ozel somuphrm sizmle

Yukanda yer akn ve aragtrmadan dnce katbmena verimes gereken bisllert okudum ve katimam mtenen
¢absmanm kapsamm ve amacm gomilli okrak fzerme disen sonmbibkin anbdm Cabsma hakdkmda yazh ve sozki
apkbma aganda adi belrtlen arastrmacyaragtrmacilar tarafindan vapddt Bana gabsmanm muhtemel rekien ve faydalan
sozhi olarak da anbitddh Kxmel blsdermmn dzenle korunacag komusunda yeterh girven verikdi

Bu kogullarda, 56z konusu aragtrmaya kendi stefmle. hpbr basks ve telm olmaksem katimay kabul edryorum.

Tletsm bidedermin dier arastrmaciarm benmmle detisme geebdmes: xm ortzk arastrma havuznma aktanimasor
[ Kabul ediyorum [ Kabul etmiyoram~ (Kitfen uyzun seened garetleyni)
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Sevglli Ggrenciler,

“Ezgi ve Sozin Duygular Uzermdeki Etiddermin Ayngtmilarak

Incelenmesi Bursa Omeg” ni komu alan Yiksek Lisans tezinn verlermi
elde etmek xm goriklermize Mtiyaq duyulmaktadir,

Sizere dmlettmlecek sozilz ve s6zil mizEm sim (eermizde uyandrd
duygulan iaretlemenz, aragtrmanm amacma ulgmasi km son derece
onemlidy, Szlerden ekle edilen bigler sadece arastrma km kullaniacak,
ki gahslarla paylagimayacak ve kmlk bigilermiz geli tutulacakty.

Aragtrmaya katklbrme ve gercek goriiglermz belrttigmz xm tegekkir
ederm.

Samet Plral
Sakarya Universitesi
Sosyal Bilmler Enstfiisti Yiksek Lsans Ogrencisi

Kisisel Bilgiler
Cinsiyetiniz : ( )Kiz () Erkek

Smfimz : ()9 Smf () 10.Smf () 11. Smuf

Miizikle ilgilenme durumunuz : ( ) Bi mizk aleti calarm () Iyt bir
mizk dmeyicisiym () Genellkle mizk dmlerim () Nadren mizk
dmkerim () Hig mizk dmlemem

Dinlediginiz mitzk tirleri Brden i seenek sareteyebilirsniz
() Tork Sanat Mazgi () Tirkge 562k pop

() Tirk Hak Mz

miizk

() Yabanc: popmizk () Dmu mizk
(') Rap mimk ( ) Klask mizk
( ) Aradohs Rock mizk () Diger yazmuz
SORU

1. Suanki duygmuzu Bsteden iaretleyiniz

() Rock milzk
() Caz mik

Mutht | Keyfh | Negeb | Huzmwhi | Zevk | Coshuli | Unmursamaz
abmg

() () () () () ()
()

Ntz | Bk | U | Guge | Yimp | Smsk | Kiskim
sialmy

() () () () () () ()

NOT: $u anda hisettiziniz duygu hstede yoksa litfen buraya yazmz
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GEGTIGIMIZ HAFTA BOYUNCA ASAGIDAKI MADDELERE GORE GENELLIKLE YA DA SIKLIKLA NASIL
OLDUGUNUZU DEGERLENDIRIN:

1. Keyifsidik, @iziintii, can sitkmtisy, depresif ruh hali, rahatsiz edilmeme istegi.

(] J (] ]
0-Neredeyse h 1-Bazen 2-Sikbkla  3-Her zaman

2. Hugm, cabuk dfkelenen, sinirli, kontrolii kaybe tmiy.

(] (- (] (.
0-Neredeyse hy 1-Bazen 2-Skikla  3-Her zaman

3. Uyku sorunlan-her zamankinden farkh (hastabfmzdan onceki dénemlerden), uykuya dalmada
giiclik, yatakta uyamk kalma.

(] (] = (]
0-Neredeyse hy; 1-Bazen 2-Skhkla  3-Her zaman

4. Cesitli alanlarda istek kaybi: Arkadaglarda disan gikmak, en yakm arkadaglada birikte olmak,
kw/erkek arkadaglarda vakit gecirmek, ev digma ¢ikmak, okulla ilgili isleri yapmak ya da genel
olarak iy yapmak, hobilerle ya da sporia ugragmak.

O (.| (] (]
0-Neredeyse hi 1-Bazen 2-Sikhkla  3-Her zaman

5. Degersidik, umutsuzluk, insanlan hayal kinkhgma ugratma, iyi bir insan olmama.

(| B (] (]
0-Neredeyse hi; 1-Bazen 2-Sikhkla  3-Her zaman

6. Yorgunluk, bitkinlik, enerji azhg:, heves etmeme, isleri zorla yapma, sikhkla dinlenme ya da
uzanmaya ihtiyac duyma.

O O o | (]
0-Neredeyse hi 1-Bazen 2-Skbkla  3-Her zaman

7. Dikkati toplamada giicliik, kendini iser vermeme, cabsma zamanmda hayal kurmak, okurken
odaklanamamak, is ya da okuldan sikilmak.

(| (. Bx| .|
0-Neredeyse hig 1-Bazen 2-Sikhkla  3-Her zaman

8. Hayatm yeterince eglenceli olmadigim hissetme, (hasta olmadan once) normalde iyi hissedilen kadar
iyi hissetmeme, nceden (hasta olmadan Gnce) keyif alman aktivitelerden keyif alamama.

O O O O
0-Neredeyse hyg 1-Bazen 2-Skhkla  3-Her zaman
9. Endiseli, sinirli, telagh, gergin, kaygih hissetme.
O O (| O
0-Neredeyse hig 1-Bazen 2-Sikbkla  3-Her zaman
10. Endisenin fiziksel belirtileri: Bag agnsi, midede kelebeklerucuyormus hissi, bulanti, kanncalanma,
huzarsuzluk, ishal, titreme.
O O (i (|
0-Neredeyse hg 1-Bazen 2-Skhkla  3-Her zaman

11. Kendine zarar verme ya da intiharda ilgili diisiinceler, planlar veya girisimler.

O (| 2| (|
0-Neredeyse hig 1-Bazen 2-Sikhkla  3-Her zaman



1. Dmletilen miizk hakkmdaki duygularinizi listeden saretleyiniz.

(Sarkmm A bélimii SOZSUZ)

Mutlu Keyifh Nesell | Huzurlu Zevk Coskulu | Umursamaz
almsg

) ) ) ) ) )
)

Mutsuz Efkarh Uzgin Gergmn Yiregt Stnirl Kiuskin
sikilmig

) ) ) L3 ) ) (R

3. Dmletilen muizk hakkmdaki duvgularinizi listeden ssaretleyiniz.

2. Dmletilen miizk hakkmdaki duygularinizi listeden ssaretleyiniz.

(Sarkmm A bélimii SOZLU)

Muthu Keyifh Neseli | Huzurlu Zevk Coskulu | Umursamaz
almg

) ) ) ) ) )
)

Mutsuz Efkarh Uzgiin Gergm Yireg: Smirk Kuskin
sikilmsg

) G ) € ) €9 )

4. Dmietilen miizk hakkmdaki duygularinizi bsteden ssaretleyiniz.

(Sarkmm B bsliimii SOZLT)

(Sarkmm B bélimii SOZSUZ)

Mutlu Keyifli Neseli | Huzurlu Zevk Coskulu | Umursamaz Muths Keydh Neseli [ Huzurlu Zevk Coskuln | Umursamaz
almig almsy

) ) ) 3 ) ( ) €I ) ) ) )
) )

Mutsuz | Efkirh Uzgun Gergm | Yuregt Sinirh Kuskin Mutsuz | Efkarh Uzgiin Gergm | Yiregi Smurk Kuskin
stkalmig sikilmsg

) ) ) ) ) ) ) £ ) ) ) ) ) ) )

2. Dmbetilen miizk hakkmdaki duygularinizs Isteden ssaretleyiniz.

1. Diaetilen mivk hakkdaki duymubaring: fsteden iaretiyiniz (Sarkamn A biliimii SOZLU)
(Sarkmm A boliimi SOZSUZ)
Muty | Keyfli | Neseh | Huzwhi | Zevk | Coskubs | Umursamaz Mol [ Reyfl | Neseh [ Huauh [ Zevk [ Coghobs | Umursamaz
alms almy
() 0
Vuswz | ERadk | Uzzm | Gegn | Yues | Smih | Koskm Witz | Edkadks | Uzglin | Weophe'| "ol | oSkl | Fiakie
skl stkilmss
OlO]lO]lO]l O] O] O O OO0 o0 00

3. Drbetilen miizk hakkmdaki duygularinizs listeden waretleymniz

4. Diletilen miiznk hakkmdaki duygularimzs listeden saretleyiniz.

(Sarkmun B bolimii SOZLU)

(Sarkmm B bilimii SOZSUZ)

Muty | Keyfli | Nesel | Huzwhi | Zevk | Coskubs | Umursamaz Muth | Keydfl [ Neseh | Huzurhi | Zevk | Coskubs | Umursamaz
almsg alms

() () ()| ) () () () () ()| ) () ()
() ()

Mutsuz | Efkirk | Uzgin | Gergm | Yireg | Sturh Kiiskiin Mutsuz | Efkirh | Uzgin | Gergn | Vireg | Swurh Kiiskiin
stkilmg stkilms

() () )y O ) () () () () )y )| O) () ()
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Degerli katiimcilar, dmlediginiz miizkler ile ilgili goriglerinizi yazarsaniz seviniriz.

1. Dmlediginiz muiziklerde size tamdik gelen var mi?
() et N ar o e o o S S S S S S T i miizige benziyor.
() Yok.

2. Dmlediginiz muiziklerde sézlerin olmasi duygularinizi degistirdi mi?

3. Sadece galglarin oldugu miizk ile kendmizi nasil hissettiniz?

4. Size gore her miizkte s6z olmali mi?
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EK-2: NOTASYONLAR

ARPADA EKTIM

YORE:BURSA { IIEREKE KOY() DERLEME: 1961
REP. NO: 80 OMER AKPINAR

A (ABOLUMU-SOZSUZ KISIM) = = P

ON YE Di_ Li__ FA_ Di__ME M DE__ RI_ LE R iN BE Ni BE__ NI DE
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V DA Sl A MA  N__ ON YE_ DI Li__ TA_ Di__ MEM

M A__ 1T SC RL Mi KA LA CAK

A (BBOLUMU- SOZLL KISIM)

SEV  SEM U YAN MA@ Z SAR  SAM U YAN MA Z

GE_ CE__ IT_ RIN A__ YA__ 7ZINA DA___ CAN TAR DA_YAN MA7

ARPADA EKTIiM OLACAK (AMAN ON YEDILi FADIMEM)
DERTLERIN BENi BENi DE ALACAK

iKiMIZIN SEVDASI (AMAN ON YEDIiLi FADIMEM)
MAHSERE Mi KALACAK

SEVSEM UYANMAZ
SARSAM UYANMAZ
GECELERIN AYAZINA DA
CANLAR DAYANMAZ
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[P ATTIM UCU KALDI

YORE: KIRSEHIR/KAMAN BOLGESI ANONIM

(A BOLUMI SOZSUZ KISIM)

(B BOLUMU SOZSUZ VE A BOLUMU SOZLU KISMI)

[ I [ %  o— % | I rl I I |
fon>—5 E 7 % i 1 = t 1
iV I ]

GO U KAL DI

Al M UCU KAL DI DA TA RAK DA

Al TIM ucy  KAI DI DA TA RAK DA GO CcU KAL DI

BEN SEV DIM TL IR AL DI DA T CIM DE A_CI KALDI BEN SEV DIM EL 1LTR AL DI DA
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| I
102

™y
e

(e

i CIM DE A Cl__ KAL DI BEN SEV DIM  EL LER AL__ DI__ DA

(B BOLUMU SOZLU KISIM)

I CIM DE A CI KALL DI SA7Zy— Gl DIN BU 1LUTLAR GI DIN___

YA RI ML IIA BER E__DIN YA RIM TAT LI UY KU DA ISE UY KU SUN TIA RAM___ [ DIN
e — = ===
» —— i i 1 ! o i > o o o |
SMT

YA RiM TAI LI Uy KU DA__ i SE UY_ KU_ SUN HA RAM E DIN .

iPATTIM UCU KALDI DA
TARAK DA GOCU KALDI
IPATTIM UCU KALDI DA
TARAK DA GOCU KALDI

BEN SEVDIM ELLER ALDI DA
ICIMDE ACI KALDI

BEN SEVDIM ELLER ALDI DA
ICIMDE AC1 KALDI

BEN SEVDIM ELLER ALDI DA
[CIMDE ACT KALDI

GIDIN BULUTLAR GiDiN
YARIME HABER EDIN

YARIM TATLI UYKUDA iSE
UYKUSUN HARAM EDIN

YARIM TATLI UYKUDA iSE
UYKUSUN HARAM EDIN
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