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OZET

FARKLI ANTRENOR GERIBILDIRIMININ 4V4 DAR ALAN OYUNLARINDA
GENC FUTBOLCULARIN PSiKOFiZYOLOJIK VE TEKNIK CEVAPLARA ETKISI

Yigit, Hiiseyin

Yiiksek Lisans, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danmismani: Dog. Dr. Yusuf SOYLU

Temmuz 2023, xii + 55 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci pozitif ve negatif sozlii antrendr tesvikinin futbolda 4v4 dar alan
oyunu iizerindeki psikofizyolojik ve teknik etkilerini arastirmaktir. Calismada, dar alan
oyunlarina katilan 16 amator geng erkek futbolcu (yas: 16.75 £ 0.45 yil) yer almustir.
Dar alan oyunlari ayni antrenman tasarimi ve diizenini ile iki antrenman seansi
sonucunda tamamlanmustir. Bir seansta antrenorler pozitif bir s6zel tesvik sergilerken,
diger seansta antrendrler negatif antrenor tesviki yoluyla olumsuz bir tutumla oyuna
miidahale etmistir. Oyunlar sirasinda kalp atim hizi, keyif, algilanan zorluk derecesi,
zihinsel yorgunluk, ruh hali ve teknik aktiviteler 6lgiilmiistiir. Calismanm bulgularina
gore pozitif antrendr tesvikinin oyuncu performansi ve deneyiminin bir¢ok boyutu
tizerinde 6nemli etkileri oldugunu ortaya koymustur. Pozitif antrenér tesviki, kalp atim
hizi, kalp atim hiz1 yiizdesi, algilanan zorluk derecesi, keyfi, canlilik ve yorgunluk ruh
hallerinde ve basarili pas ve top kazanma teknik aktivitelerinde artisa neden olurken
zihinsel yorgunluk diizeyinde azalmaya neden oldugu goriilmiistiir (p<0.05) Negatif
antrendr tesviki ise basarisiz pas ve top kaybi teknik aktivitelerinin arttii tespit
edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, bu ¢alismanin bulgulari, olumlu ve olumsuz sozlii
antrendr tesvikinin futbolda dar alan oyunlar iizerindeki etkilerine iliskin degerli
bilgiler sunmaktadir. Pozitif antrenor tesvikinin kalp atis hizi, oyunun siddeti, keyif,
algilanan zorluk, zihinsel yorgunluk, ruh hali ve teknik tepkiler tizerinde 6nemli olumlu
etkileri oldugu bulunmustur. Bu bulgular, dar alan oyunlarinda oyuncu performansini
optimize etmede ve genel futbol deneyimini gelistirmede pozitif antrenorliik
stratejilerinin 6neminin altin1 ¢izmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sozlii Antrenor Tesviki, Antrenor Geribildirimi, Psikofizyoloji,
Oyun Temelli Antrenman, Dar Alan Oyunu



ABSTRACT

THE EFFECT OF DIFFERENT COACH ENCOURAGEMENT ON
PSYCHOPHYSIOLOGICAL AND TECHNICAL RESPONSES OF YOUNG
SOCCER PLAYERS IN 4VS4 SMALL-SIDED GAMES

Yigit, Hiiseyin

Master's Degree, Physical Education and Sports Department
Thesis advisor: Dog. Dr. Yusuf SOYLU
July 2023, xii + 55 page

This study aimed to investigate the psychophysiological and technical effects of positive
and negative verbal coach encouragement on 4v4 small-sided games in soccer. The
study included 16 amateur young male soccer players (16.75 £+ 0.45 years) who
participated in small-sided games. The small-sided games were completed in two
training sessions with the same training design and organization. In one session,
coaches provided positive verbal encouragement, whereas, in the other, coaches
intervened negatively through negative coach encouragement. Heart rate, enjoyment,
perceived difficulty, mental fatigue, mood, and technical activities were measured
during the games. The study's findings revealed that positive coach encouragement
significantly affected many dimensions of player performance and experience. Positive
verbal encouragement caused an increase in heart rate, heart rate percentage, perceived
degree of difficulty, moods of enjoyment, vitality, fatigue, technical activities of
successful passing and winning the ball, and a decrease in mental fatigue (p<0.05).
Positive verbal encouragement increased the technical activities of unsuccessful passing
and losing the ball (p<0.05). In conclusion, the findings of this study provide valuable
insights into the effects of positive and negative verbal coach encouragement on small-
sided play in soccer. Positive coach encouragement was found to have significant
positive effects on heart rate, the intensity of the game, enjoyment, perceived difficulty,
mental fatigue, mood, and technical responses. These findings underline the importance
of positive coaching strategies in optimizing player performance in tight games and
enhancing the overall football experience.

Keywords: Verbal Coach Encouragement, Coach Feedback, Psychophysiology, Game-
Based Training, Small-Sided Games
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1. GIRIS
1.1. Problemler

Futbol, uzun siireli degisken oyun yapi igerisinde kuvvet, c¢eviklik ve
dayaniklilik gibi motorik beceriler yani sira ani yon degismeli kosular, ikili
miicadeleler, taktik ve teknik gibi oyunlara ait ¢esitli hareket gesitliliklerine sahip olan
bir spor dali seklinde tanimlanir (Tessitore vd., 2006). Miisabakalar ve antrenmanlar
esnasinda gittikge artan oyun hizlari ve is yikleri, futbolcularda performanslarin
stirdiiriilmesi agisindan karar verme siirecini olumlu etkilemesi yanisira zihinsel
performansi da optimal seviyelerde tutan ¢oziimii tiretmesi gerekmektedir (Fink vd.,
2019; Soylu, 2021). Bu amagla, ozellikle de glinimiizin modern futbol
miisabakalarinda  beklenmeyen  psiko-zihinsel ihtiyaca gore psikofizyolojik

gereksinimin belirlenmesi gittikge 6nem kazanir.

Dar alan oyunlar, tipik bir oyundan daha kii¢iik sahalarda ve farkli oyun
kurallarinda az sayida oyuncunun bulundugu bir futbol antrenman yontemidir
(Ispirlidis, 2021). Dar alan oyunlari, futbolcularin takim ve bireysel performansini
artiran etkili bir antrenman yontemi olarak kabul edilmektedir (Ford vd., 2010). Kiigiik
alan oyunlari, magin yogunluguna benzerligi nedeniyle genellikle bir antrenman
yontemi olarak benimsenir (Aguiar vd., 2012). Teknik ve taktik agidan etkililik,
fizyolojik ve fiziksel degiskenlerin iyilestirilmesi, oyuncularin kinematik 6zelliklerinin
incelenmesi ve motor Ogrenme parametrelerinin iyilestirilmesi maci simiile eder
(Gaudino vd., 2014; Gongalves vd., 2016). Ayrica, yukarida belirtilen parametreler,

oyuncularin gii¢, hiz ve dayanikliliklarini artirarak es zamanl olarak gelistirilebilir.



Ayrica dar alan oyunlari, saha boyutu, oyuncu sayist ve oyun kurallar1 gibi oyun
kisitlarin1 manipiile ederek fizyolojik, teknik ve taktik agidan dnemli bir etkiye sahiptir.
Sonug olarak, farkli dar alan oyun formatlari, farkli kalp atis hiz1 yanitlarina (HR),
maksimum kalp atig hiz1 yiizdesine (%9 HRmax) ve kan laktat (BLa) birikimine neden
olur (Hill-Haas vd., 2011; Impellizzeri vd., 2011). Siireyi, adim boyutunu ve oyunun
kurallarin1 koruyan daha az oyunculu (2vs2 & 3vs3) dar alan oyun formatlari, daha fazla
sayida oyuncu igeren formatlara gére oyuncularda daha yiiksek HR, HRmax ve BLa ile

sonuglanir (Aguiar vd., 2013).

Benzer sekilde, daha biiylik sunumlardaki dar alan oyun formatlari, daha kii¢iik
sunumlardaki formatlardan daha yogun eylem gerektirir (Hodgson vd., 2014). Fiziksel
parametrelerle ilgili olarak, orta ve genis alanlarda oynanan oyun formatlar1 daha fazla
mesafe, sprint ve hizlanma/yavaslama gerektirir (Ade vd., 2014). Ayrica dar alan
oyunlarinin farkli kurallara sahip formatlarinin fizyolojik adaptasyonlari etkiledigi 6ne

siirtilmiustiir.

Aragtirmalarda dar alan oyunu, farkli saha 6l¢iisii, oyuncu sayisinda, antrendriin
tesvik uygulamasiyla ve kalecisi olan oyun gibi farkli formatta uygulanirken diger
taraftan antrenmanlarin siddetlerini de arttirici bir yontem seklinde de kullanilir
(Halouani vd., 2017; Kokli vd., 2017). Clemente vd. (2012), futbol maglarindaki talep
edilen isteklerin degismesi antrenman igeriklerinin de psikoloji, fiziki, teknik ve
taktiksel yonden daha fonksiyonellestigini bildirmislerdir. Literatiir belli durumlar
karsisinda psikolojik-biligsel siirecin performansin énemli bir belirleyici olabilecegini

belirtmektedir.



1.2. Alt Problemler

1. Futbolcularda uygulanan 4V4 dar alan oyunlarmma verilen asagidaki

psikofizyolojik yanitlarda fark var midir?

a. Max KAH
b. Ort. KAH
c. Max LA

d. Algilanan zorluk derecesi

2. Futbolcularda uygulanan 4V4 dar alan oyunlarina verilen asagidaki teknik

cevaplarda fark var midir?

a. Metabolik gii¢
b. Kosu mesafesi

c. Kosu hizi

1.3. Denenceler

1. Futbolcularda uygulanan 4x4 dar alan oyunlarina verilen asagidaki

psikofizyolojik yanitlarda bir fark vardir.

a. Max KAH
b. Ort. KAH
c. Max LA

d. Algilanan zorluk derecesi

2. Futbolcularda uygulanan 4x4 dar alan oyunlarina verilen asagidaki teknik

cevaplarda bir fark vardir.

a. Metabolik gii¢



b. Kosu mesafesi

c. Kosu hizi

1.4. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci, farkli antrendr geribildiriminin 4v4 dar alan oyunlarinda

geng futbolcularin psikofizyolojik ve teknik cevaplara etkisinin incelenmesidir.

1.5. Calismanin Onemi

Yazili kaynaklarda futbolcularin psikofizyolojik ve teknik cevaplara etkisinin
karsilastirildigi az sayida arastirma bulunmakta ve az sayida olan bu arastirmalar
sporcunun siirat, ¢eviklik ve tekrarl sprint performansin degerlendirilmesi ile ilgilidir.
Aragtirmalarda benzer testle futbolcularin farkli yanit verdigi tespit edilmistir. Ayrica
arastirmalarda futbolcularin dar alan oyununa verdigi psikofizyolojik cevaplarla teknik
ozelligin karsilastirildigi ¢alismalara da rastlanilmamistir. Farkli boyutlar ve kisiler
sayisinda uygulanan dar alan oyununun futbol oyuncusu iizerinde psikofizyolojik ve
teknik deger yoniinden farklilik gosterebilecegi diisliniiliir. Bu arastirma giiniimiizde
futbol bransinda ¢ok 6nem kazanmis dar alan oyununda futbolcunun psikofizyolojik ve
teknik ozelliginin karsilagtirilmasi amaci ile yapilmistir. Elde edilen bulgu futbol
bransinin hem psikofizyolojik hem de teknik yonden ne kadar zit ya da benzer 6zellige
sahip oldugunun anlagilmasina, ayrica antrenoriin, kondisyonerin ve spor bilimcinin
antrenman planlamasina, yiiklenme / dinlenme stratejisi gelistirmesine katki yaratacag:

distiniilmistiir.



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. Futbolda Fizyolojik Gereksinimler

Futbol, fizyolojik talepler ve aerobik dayanikliligin optimum seviyelerini
korumak gibi fiziksel gereklilikler olarak ortak o6zellikler sunar. Ancak, her tiiriin
kendine 06zgli Ozellikleri nedeniyle (uygulandigi ylizey, oyun alaninin biiyiikligi,
oyuncu sayisi, oyun siiresi, oyuncu degisiklikleri vb.), kurallarin gelisimi, teknik
terimler, taktiksel ve enerjik- islevsel olan bu modalitelerden giderek uzaklasiyor gibi

goriinmektedir (Amaral ve Garganta, 2005).

Arastirmacilar tarafindan futboldaki fizyolojik talepler yogun bir sekilde
incelenmistir (Stolen vd., 2005; Bangsbo vd., 2007). Futbol, kesintili 6zelliklere sahip,
yorucu yogunlukta, kuvvet bilesenlerini vurgulayan, hiz ve dayanikliliga sahip bir
spordur (Gorostiaga vd., 2009). Futbol diger spor branslara gore daha biiyiik boyutlar ve
daha uzun oyun siiresi sunar, daha fazla sayida sporcu ve daha az kronometre durur,

tistelik sinirli sayida oyuncu degisikligi vardir.

Bir futbol maginin uzun siiresi nedeniyle, enerji saliniminin ¢ogu, toplam oyun
sliresinin yaklasik %90'1 aerobik metabolizmadan gelir (Nunes vd., 2012; Stolen vd.,
2005). Bir mag sirasinda sporcular ortalama 10-13 km kosmaktadirlar (Bangsbo vd.,
2007; Stolen vd., 2005). Futbol igin literatiir, farkli saha pozisyonlarina gore 50-75
mlekgl <dk-1 arasinda referans VO2max degerleri belirtmektedir (Stolen vd., 2005).
Futbolda yiiksek VO2max degerlerinin bulunmasi, diger spor branglarina gore daha ilgi
cekici gorlinmektedir ve bu 6nem daha ¢ok orta sahada oynayan oyuncular olarak daha
yiiksek hacimli oyun gerektiren pozisyonlardadir (Di Salvo vd., 2007; Nunes vd., 2012).

Futbol, hem aerobik hem de anaerobik egzersizleri i¢eren bir aktivitedir (Osgnach vd.,



2010). Bu nedenle, elit futbolcularin mag sirasinda yiiksek aerobik talepleri ve macin
periyotlarinda yogun anaerobik gereksinimleri vardir ve bu da biiylikk metabolik

degisikliklere yol agar (Bangsbo vd., 2007).

Anaerobik aktivite ma¢in en onemli anlarini olusturabilir ve galibiyete, topa
sahip olmaya ve gol atmaya veya yemeye dogrudan katkida bulunabilir (Reilly ve
digerleri, 2000). Bir futbol mag1 sirasinda, elit oyuncular yaklagik 150-250 eylemde 15-
20m yiiksek yogunluklu egzersizde yer alirlar (Bangsbo vd., 2007; Osgnach vd., 2009).
Her biri ortalama 2-4 saniye siiren yaklasik olarak her 90 saniyede bir sprint olusur
(Reilly vd., 2000; Stolen vd., 2005). Sprintler, bir oyun sirasinda kat edilen toplam
mesafenin %21-11"ini olusturur, etkili oyun siiresinin (yani topun igeride oldugu siire)
%0,5-3"line tekabiil eder (Stolen vd., 2005). Bu sprintler neredeyse her zaman 30m'den
kisadir ve bunlarin yaris1 10m'den azdir. Ancak, bu faaliyetler genellikle bir futbol

karsilagsmasinin belirleyici kisimlarini olusturur.

2.2. Futbol ve Dar Alan Oyunlan

Beceri tabanli kondisyon oyunlariveya oyun tabanli egitim olarak da adlandirilan
dar alan oyunlari, genellikle uyarlanmis kurallar kullanilarak ve geleneksel futbol
oyunlarindan daha az sayida oyuncuyu igeren, azaltilmis saha alanlarinda oynanan
degistirilmis oyunlardir (Abrantes vd., 2012; Casamichana ve Castellano, 2010).
Diinyanin dort bir yanindaki futbol kuliiplerinde uygulananlar ve bir¢ok gen¢ futbol
gelistirme programimin (6rnegin, Hollanda Kraliyet Futbol Federasyonu, Avustralya
Futbol Federasyonu) temelini olusturan resmilestirilmis dar alan oyunlari, resmi
olmayan, yapilandirilmamis sokak futbolu oyunlarindan evrimlesmis gibi

goriinmektedir. Gergekten de, diinyanin en iyi oyuncularindan bircogu futbolla gayri



resmi olarak sokak, park veya plaj futbolu araciligiyla tanistirildi. Sokakta, parkta veya
plajda gayri resmi futbol dar alan oyunlarinin oynandigin1 gézlemlemek hala yaygin
olsa da, kuliip ortaminda dar alan oyunlar1 antrenmanlarina yonelik yapilandirilmis bir

yaklasim benimsenmistir (Correia vd., 2012).

Futbolun egitim programlari, oyuncularin taktik, teknik ve fiziksel
yeterliliklerdeki performanslarini eszamanli olarak gelistirmek i¢in siklikla kiiciik alanl
ve sartll oyunlari kullanir. Tam oyun siiriimiiyle ilgili olarak, dar alan oyunlari,
azaltilmig saha alanlarinda kurallar1 ve oyuncu sayisin1 manipiile ederek oyuncularin
belirli becerilere ve benzer durumlara katilimini artirir (Casamichana ve Castellano,
2010; Hill-Haas vd., 2011). Son on yilda, birkag ¢alisma dar alan oyunlarmin fizyolojik,
fiziksel ve teknik bilesenlerini ele almistir (Abrantes vd., 2012; Dellal vd., 2012; Koklii
vd., 2011). Bireysel ve toplu taktik davranmiglari sekillendirmek igin takim sporlari

antrenorli tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir.

Dar alan oyunlari, onemli bilgisel gorev kisitlamalarinin, performans
cozlimlerinin kesfedilmesi yoluyla birlikte uyum saglayan takim davranislarinin ortaya

cikisini sekillendirir (Correia vd., 2012).

Futbolda dahil olmak iizere, dar alan oyunlartyla ilgili ¢aligmalar giderek daha
fazla gelistirilmistir. Genel olarak, literatiir, (i) gercek futbol hareketlerine ve
durumlarina yakinligi, (ii) oyuncuyla ilgili teknik (nasil yapilir) ve taktikleri miimkiin
kildigim1 g6z onilinde bulundurarak, dar saha oyunlarinin futbolda 6gretme-6grenme ve
antrenman tizerindeki faydalarini anlasilmasi, (iii) 6grenme kurallar1 ve (iv) 6grenme

aktarimini ortaya koyar (Davids vd., 2013).



Dar alanli oyunlar iki onemli 6zelligi igerir: ilki karmagiklik ve zorluktur,
ikincisi ise oyuncularin oyun problemlerini ¢6zmek i¢in motor becerilerin
performansinda talep ettikleri yeterlilik diizeyine atifta bulunurken, karmasiklik
bilesenlerin sayist ve bunlarin etkilesim bi¢imleriyle ilgilidir (Corréa vd., 2012). Kiigiik-
tarafli, kosullu veya azaltilmig oyunlar, resmi oyuna gore karmasikligi azaltilmis bir
sistemi ifade eder, ancak bu, dogasini korur (Davids vd., 2013). Bu, takim modellerinin
ortaya ¢ikmasina, devam etmesine ve degismesine izin veren oyuncular arasindaki

isbirligi ve muhalefet etkilesimlerinin siirdiiriilmesiyle gerceklesir (Corréa vd., 2012).

2.3. Dar Alan Oyunlar ve Psikofizyolojik Cevaplar

Psikofizyolojik arastirma, psikolojik olgular1 incelemek i¢in fizyolojik
sinyallerin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Dellal vd., 2008). Bununla birlikte,
fizyolojik siirecler tipik olarak psikolojik olgularla birebir iliski i¢inde degildir ve bu

durum bazen sinyallerin yorumlanmasini zorlastirir.

Futboldaki antrenman yiikii, dig yiik (6rnegin kat edilen mesafe) veya i¢ yiik
(6rnegin KAH) olarak tanimlanabilir. Egzersiz yiik 6lg¢timleri, antrenmandaki siddet ve
bu siddete verilen yanit iligkiSinin anlasilmasi i¢in gereklidir (Selmi vd., 2018). Ayrica
bazi dar alan oyun formatinin farkli kisa siire araliktaki antrenmanlarla karsilastirildig:
zaman KAH cevaplarma baktigimizda benzer sonuglar oldugu belirlenmistir (Dellal vd.,

2008).

Halouani ve ark (2014) dar alan oyunlar i¢in verilmis fizyolojik cevaplarin
yiiksek siddette egzersizle dar alan oyun esnasinda yiiksek derecelerde néromiiskuler ve
metabolik streslerin, KAH ortalamasi genelde KAHmax %80'in iistiinde oldugu ve kan

laktat oranlarinin 6 mmol/L-1 I'nin istiinde ¢iktigini belirtmistir. Impellizeri ve ark



(2011) dar alan oyunlarinin aerobic performanslar: gelistirmek i¢in genelde kondisyon
antrenmanlariyla esit derecelerde oldugu ve KAHmax’in %90-95 araliklarinda bir
siddet gosterdigini ortaya koymustur. Jastrzebski ve Radziminski (2015) 4v4 ve 5v5
oyunlar iizerine yaptiklari ¢alismada, oyunlarda KAHmax hizlarmin %90 seviyesinde
oldugunu bildirmislerdir. Hoff ve Helgerud (2004) aerobik kapasite gelismeleri igin bu

siddette ki antrenmanlarin gerekliligini agiklamaktadir.

Yazarlar, az sayida oyuncuyla oynanan kii¢iikk alan oyunlarinin, orta ve biiyiik
saha boyutunda oynanan kiigiik alan oyununa gore yiiksek KAH, kan lakktat birikimleri
ve algisal tepki ortaya ¢ikardiklarmi belirtmistir (Hill-Haas vd., 2011). Casamichana ve
ark (2018) farkli kiigiik alanda oynatilan oyunun benzer KAH (%83-88) cevabina sahip
oldugunu ve kisa-dar ile uzun-dar alanda oynanan oyunlarin kisa-genis ve uzun-genis
alanlara gore KAH degerinde %5 artis oldugu ve 6nceki arastirmalarla Brandess ve ark

(2012), Hill-Haas ve ark (2011) benzer sonuglari elde edildigini vurgulamiglardir.

Farkl: fizyolojik gosterge ve biyo-kimyasal parametereler incelenerek sporcunun
antrenmanlara yonelik cevaplart gozlenebilmektedir (Buchheit 2014). Bunlar, KAH
degiskenliklerinin izlenmesi ya da kan 6rneginde kratin kinaz, kortizol ve testosteron
prevalanslarimin izlenmesi olabilir. Bu fizyolojik etkenlerin degerli bilgileri ortaya
koymast yaninda hicbir fizyolojik cevap performans sonuglarini direkt olarak

ongodremez (Borresen ve Lambert, 2009).

2.4. Dar Alan Oyunlar ve Kinematik Cevaplar

Futbolda fizyolojik ve kinematik cevaplarin incelendigi g¢alismalar sonucu elde
edilen en dnemli parametreler oksijen tiiketimi, katedilen mesafe, laktak asit iiretimi,

kalp atim hiz1 gibi parametrelerdir. Hem resmi hem de antrenman maclarindan elde
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edilen attm hizi (KAH) cevaplar ortalama KAH’in 160-176atim/dakika arasinda

oldugunu gostermektedir (Aslan vd., 2012; Dellal vd., 2008).

Yapilan ¢alismalarda KAH degerlerinin egzersizin siddetini gézlemlemede ve
antrenmani yonlendirmede objektif ve gecerli bir yontem oldugunu belirtmelerine ve bu
bulgunun arastirmacilar tarafindan (Impellizzeri vd., 2011; Dellal ve ark, 2008)
desteklenmesine ragmen Alvarez ve Castagna (2007) profesyonel sporcularla mag
sirasindaki  KAH cevaplarinin  kinematik degiskenlerle incelenmesi gerektigini
disiindiikleri ¢alismalarinda, ortalama KAH’in 165+7.1 atim/dak., ortalama hizin ise
740.5 km/s oldugunu, ortalama hiz ile KAH arasinda (r=0.43), katedilen toplam mesafe
ile KAH arasinda (r=0.46) ve yiiksek siddetlerde katedilen mesafe ile KAH arasinda
(r=0.25) gibi iliskinin oldugunu ve bunlarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
bildirmislerdir. Bu bulgulardan hareketle arastirmacilar ve spor bilimciler sadece
KAH’1in futbol magmin siddetinin bir gostergesi olarak kabul edilemeyecegini bu
nedenle mag¢ ve topla yapilan alistirmalarin siddetini belirlemede KAH’in yaninda
kinematik analiz yapilarak elde edilecek degerlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini

belirtmislerdir.

2.5. Dar Alan Oyunlar ve Teknik Cevaplar

Geng oyuncularin gelisimi ani 26 performans gecisleri ve artiglari, farklh
diizeyde gelisme gosteren motorik ozellikleri ve hatta gerileme donemleri ile dogrusal
olmayabilir (Renshaw vd., 2012). Oyun sirasindaki top siirme, sut ve pas gibi teknik
beceriler kritik 6nem tagimaktadir (Rampinini,k 2011; Reilly ve ark 2000). Geng futbol
kategorilerinde ma¢ formatlart futbol oyunun modern yapisi ile birlikte oyuncularin

fizyolojik ve teknik becerilerine cevap verecek ozelliklerle adaptasyonu saglanmalidir
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(Casamichana vd., 2018). Teknik performans Slgimleri, pas sayisi gibi takimlarin basari
farkliligindan etkilenebilir. Bu durum takimlarin daha fazla veya daha az topa sahip

olma durumlariyla agiklanabilir (Rampinini, 2011).

Benzer sekilde, bagka arastirmacilar da, topa sahip olmanin takimin basarisindan
ve rakibin kalitesinden etkilenir. Bu sebeple, antrendrler sporcularin performansini
arttirmak i¢in mac¢ ihtiyaclarin1 karsilayan antrenman yontemleri kullanmak
zorundadirlar. Bu ihtiyaglar1 karsilamak i¢in kullanilan yaygin yontemler dar alan
oyunlar1 veya futbola 6zgii antrenman modelleridir. Dar alan oyunlari, dayaniklilik,
aerobik kapasiteyi arttirmak ve 6zellikle gen¢ futbolcular icin topa sahip olma, hiicum
aktivasyonlar1 ve fizyolojik yogunlugun yiikseltilmesi i¢in kullanilmaktadir (Dellal vd.,

2012).

2.6. Sporda Antrenor Geribildirimi

Spor antrenorleri, sporcularin becerilerini gelistirmelerine, deneyimlerinden
keyif almalarina ve performans standartlarini takip etmelerine yardimci olmaktan
sorumludur (Smith ve Smoll, 2002). Bu nedenle antrendriin, sporcularin spora uzun siire
devam etmeleri veya sporu birakmalar iizerinde giiclii bir etkisi vardir. Motivasyon
iklimi, atlet spor deneyimleri ve yipranmasi ile ilgili olabilecek 6nemli bir antrendrliik
degiskenidir (Heuzé vd., 2006). Motivasyonel iklim, agirlikli olarak kisisel ustalik ve
O0grenmeye (yani gorev) veya sosyal karsilastirma ve performans sonuglarina (yani ego)

odaklanmis olarak algilanabilir (Stein vd., 2012).

Antrenorler, kazanmanin dnemini azaltarak ve beceri gelistirme, ¢caba ve takim
arkadaglariyla iligki kurma gibi diger katilim giidiilerine odaklanarak gorev igeren bir

iklim yaratabilirler. Ego iceren iklimler, antrendrler takim igi rekabeti tesvik ettiginde,
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en yetenekli oyunculart kayirdiginda ve oyunculart hata yaptiklart icin
cezalandirdiginda yaratilir (Smith ve Smoll, 2002). Artan spor yeterliligi seviyeleri, spor

Ozgiiveni, takim uyumu ve toplu yeterliklerdir (Heuzé vd., 2006).

Bir takimdaki oyuncular, takimin motivasyon iklimi hakkinda her zaman ayni
algilar1 paylasmazlar. Sporcular, antrendrlerin diger takim {iiyeleriyle nasil etkilesime
girdiginin daha az farkinda olabilir, bu nedenle takim iklimi algilarin1 antrendrlerle
kendi kisisel aligverisleriyle smirlayabilirler. Bu nedenle, antrenorlerin sagladigi
bireysel geri bildirimler gibi antrendr davraniglarinin bireysel algilari, motivasyon

iklimi ile iligkili 6nemli faktorler olarak onerilmistir (Cumming vd., 2007).

Antrenorliik geri bildirimi genel olarak tesvik edici, destekleyici ve dgretime
dayali veya cezaya yonelik geri bildirim ve gormezden gelme stratejileri olarak
goriilebilir (Smoll vd., 2007). Bugiine kadar, 6ncelikle antrendrlerin belirli geri bildirim
tiirlerini saglama sikligina veya antrenorlerin sporcularina sagladigi toplam geri bildirim
miktarma odaklanilmistir. Smith ve Smoll (2002), antrendrlerin geri bildirimlerinin
uygunlugunun ve beklenmedikliginin, geri bildirimin siklig1 veya miktarindan daha
onemli olabilecegini One siirmiistiir. Bu nedenle, sporcularin aldiklarini algiladiklar
antrenOrliik yanitlarinin tiirlini basitge incelemek yerine antrendr geri bildiriminin
kalitesi (yani, sporcularin ne tiir antrendrliik yanitlarimi tercih ettigi veya ihtiyag
duydugu) anlasilmalidir. Ayrica, kisi-gevre uyumu paradigmasindan ve Orgiitsel
davranig arastirmasindan aldiklarini algilamak, basari, memnuniyet ve esenlik icin kritik
oneme sahiptir. Bu nedenle, sporcularin antrendr geri bildirimi algilar ile sporcularin

tercih ettigi antrendr geri bildirimi arasindaki uyumu incelemek, belirli geri bildirim
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modellerinin sporcular tarafindan olumlu antrenérliik davranislar1 olarak algilanip

algilanmadigini belirlemeye yardimci olabilir (Stein vd., 2012).

Stein ve ark.nin (2012) atlet ve antrendr liderligi lizerine ufuk agict galismast,
etkili liderlik ve performansin sporcularin sporda tercih ettikleri ve algiladiklar1 geri
bildirim arasindaki uyuma bagli oldugunu kabul etmistir. Spesifik olarak, Edwards,
sporcunun tercihleri ve algilar1 ile uyum oldugunda sporcu performansinin ve
memnuniyetinin optimum oldugunu 6ne siirdii. Uyum, sporcularin ihtiya¢ duyduklarini
veya antrendrlerinden istediklerini aldiklarmi algiladiklarinda performansin ve

memnuniyetin en yiiksek oldugu ortaya konulmustur.

2.7. Antrenor Geribildirimi ve Futbolda Etkileri

Antrendr gozlem ¢aligmalari, 1970'lerin ortalarinda uzman antrendrlerin
davraniglarin1 kesfetme yontemi olarak ortaya c¢ikti. Bu c¢alismalarin en biiyiik ilgi
alanlarindan biri, Antrendrden sporcuya saglanan talimat ve geri bildirimin miktarinin
belirlenmesi olmustur. Son zamanlarda yapilan ¢alismalarin yaklagik %75'i antrendrleri
bir antrenman ortaminda gozlemlerken, geri kalan %25'i ise bir miisabaka ortaminm
incelemektedir (Pain ve Harwood, 2007). Son yillarda, 6zellikle segkin spor
ortamlarinda teknoloji gelistikce ortaya ¢ikan bir baska trend de, sporcu performansini
analiz ederken antrendriin sozli geri bildirimini tamamlamak i¢in videonun
kullanilmasidir. Video geri bildirim oturumlar: tipik olarak Antrenériin bir veya daha
fazla sporcuya video klipler sunmasini ve ayni anda sozlii geri bildirimde bulunmasini

ve sporculari sorgulamasini igerir (Groom vd., 2011).

Sousa ve ark. (2008), antrenérler icin bireysellestirilmis bir davranigsal hedef

belirleme programi iizerinde yaptiklar ¢calismaya. farkli gegmislere sahip secilmis dort
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futbol antrendrii katilmistir. Katilimcilar, videoya kaydedilmis geri bildirim aldiktan
sonra degistirilmesinin 6nemli olduguna inandiklar1 {i¢ hedef davranisi sectiler.
Davranigsal degerlendirme, antrenorlerden ikisinin hedeflenen davraniglarin iiglinde de
olumlu degisiklikler elde ettigini ortaya koydu. Ugiincii bir antrendr, hedeflenen iic
davranigtan ikisini gelistirdi ve dordiincii antrendr belirlenen hedeflerin higbirine
ulasamadi. Antrenorlerin sdzel olmayan davranislari hakkindaki bu son arastirma,
sporcularin kendilerini nasil algiladiklarina kiyasla antrendrlerin kendilerini nasil
algiladiklarina odaklandi. Bu dogrultuda, mevcut ¢aligmanin odak noktasi, sporcularin
antrenorleri  hakkindaki algilar1 ile antrendrlerin sporcularinin onlar hakkinda
diistindiiklerine inandiklar1 arasindaki uyum iizerinedir. Bu, ozellikle antrenorlerin
futbolcularina fiziksel olarak yakin oldugu takim sporlarinda gegerli olabilir, ¢iinki

oyuncular maglar sirasinda antrendrleriyle goz temasi kurabilirler.

Smoll ve ark. (2007) futbolcularla yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda, i1yi bir
performans sonrasinda futbolcularin olumlu geri bildirim yapildiginda, hatali bir
performans sonrasinda hatalar1 diizeltmeye yonelik direktifler verildiginde ve
cesaretlendirmeler yapildiginda, antrendr ile futbolcular arasinda etkili bir iletisim
yasandigini bulmuslardir. Katilimeilar, antrendrler i¢in misyon ve vizyon kavramlarinin

onemli oldugunu ifade etmislerdir.

Burton ve Readeke (2005)’e gore, etkili iletisim kurabilen antrendr basarili bir
antrendrdiir. Futbolcularin antre ederken antrendrler, olumlu geri bildirim yapildiginda
onlart motive edici ve ilham verici sekilde iletisim kurabilirler. Bunu basarabilen
antrendrler, sporcular1 ile uyumlu iligkiler kurabilmekte ve takim harmonisini

gelistirebilmektedirler. Iletisim eksikligi oldugu durumlarda ise, takim igerisinde
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tartismalar yasanabilmekte, basarisizliklar ortaya ¢ikmakta, strese ve sporcu

memnuniyetsizliklerine neden olmaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada kesitsel ¢alisma modeli kullanilmistir. Kesitsel bir ¢alisma, zaman
icinde tek bir noktada bir katilimec1 Orneginden veri toplanan bir aragtirma tasarimi
tiiriidiir. Bu tiir bir ¢alisma genellikle belirli bir durumun yayginligini tanimlamak veya
farkli degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in kullanilir. Kesitsel ¢alismalarin

yiirlitiilmesi nispeten hizli ve kolaydir, ancak bazi sinirlamalar1 vardir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismaya 16 amatér geng erkek futbolcu (yas: 16.75 + 0.45 yil; boy: 172.87
+ 7.76 cm; kilo: 62.98 + 8.83 kg: viicut kiitle indeksi: 20.89 + 1.53 kg/m?; YO-YO
Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1: 1377.50 + 335.29 metre) gonillii olarak katilmustir.
Tiim oyuncular ayn1 zamanda U-17 yerel bir amator lig takimda ¢esitli futbol antrenman
modellerinden olusan haftada Sgiin antrenman ve en az 5 yildir futbol antrenmanlarina
ve futbol maclarma katilmaktadir. Calisma Oncesinde tiim oyuncular ve ebeveynleri
uygulanacak prosediirler hakkinda tam olarak bilgilendirilmis ve goniillii yazili onam
formlarim1  doldurmuslardir.  Caligma  Helsinki ~ Bildirgesi'ne  uygun olarak
gerceklestirilmistir. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Etik Kurulu tarafindan etik

acidan uygun goriilmistiir (E-91742949-044-306410-2023).

3.3. Veri Toplama Araci

3.3.1. Viicut Kompozisyonu
Viicut kompozisyonunu degerlendirmek i¢in Tanita BC-418MA model cihaz

kullanilmistir. Bu tartinin prensibi viicut kompozisyonunun dolayli olarak olgiilmesine
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dayanmaktadir. Giivenli bir elektrik sinyali bagimsiz {initede bulunan -elektrotlar
araciligiyla viicuda iletilir. Tanita cihazi, sporcu modu &zelligi sayesinde sporcularin
viicut agirliklarini, saglik durumlarini ve formlarini ilgili tim parametrelerle yakindan

izlemelerini saglar.

Sekil 3.1. Viicut Analizi Tartisi

3.3.2. Kalp Atim Hiz1 Monitorii

Bu calismada Kalp atim hizi1 (KAH), DAO sirasinda GPS ara yiizliyle uyumlu
Polar V800 (Polar Electro Co., Woodbury, NY, ABD) kalp atis hizi monitorleri
tarafindan 1 Hz'de kaydedilmistir. Dinlenme donemlerine ait KAH verileri analiz dis1
birakilmistir. Bagimli degiskenler maksimum kalp atis hizi (KAHmaks%) ve ortalama
kalp atis hizt (KAHort%) olup her ikisi de Yo-Yo aralikli toparlanma testi Level 1
(Krustrup vd., 2006) sirasinda kaydedilen maksimum kalp atis hizinin yiizdesi cinsinden
analiz edilmistir. KAHort%, dort dakikalik DAO sirasinda kaydedilen tiim degerlerin
ortalamasi olarak hesaplanmistir. DAO sirasinda kaydedilen KAHmMaks% degeri en

yiiksek KAH olarak kabul edilmistir.
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Sekil 3.2. Kalp Atim Hizi Monitorii

2.3.3. Algilanan Zorluk Derecesi (AZD)

Her oyuncunun AZD'si, Foster ve ark., (2001) tarafindan modifiye edilen AZD
6-20 Borg 6lcegi kullanilarak her oyunda ve setler sirasinda ayri ayr1 toplanmustir.
AZD, her oyuncuya "Antrenman ne kadar zorlandimiz?" sorusu sorularak elde
edilmistir. 6 ¢ok, ¢ok kolay ve 20 maksimal efor anlamina gelmektedir. Tiim oyuncular

6lcegin kullanimina tamamen asina olmustur.

3.3.4. Ruh Hali Ol¢egi

Oyuncularin ruh hali diizeylerini 6lgmek i¢in alt alt boyut (kizginlik, sakinlik,
depresyon, yorgunluk, gerginlik ve canlilik) olusan 24 maddelik Terry ve ark. (1999;
2003) tarafindan gelistirilen Brunel Ruh Hali Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirk ergen
ve yetigkin sporcu popiilasyonuna uyarlanmasi Soylu ve ark., (2023) tarafindan
yapilmigtir. Depresyon alt 6l¢eginin klinik depresyonun degil depresif ruh halinin bir
gostergesi oldugu unutulmamalidir (Terry ve ark., 2003). Katilimcilar, "Su anda
kendinizi nasil hissediyorsunuz?" sorusunu yanitlarken ruh hali diizeylerini 0 ila 4
arasinda bir say1 (0 = hig, 1= biraz, 2= orta derecede, 3= oldukca, 4= asir1 derecede)

kullanarak belirtmislerdir.
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3.3.5. Egzersiz Keyfi Olcegi (EK)

Egzersiz Keyif 6lgegi Raedeke (2007) tarafinda Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan gelistirilen 18 maddelik Fiziksel Aktivite Keyif Olgeginin 8 maddelik kisa
formundan olusturulmustur. Olgegin Tiirkce formu Soylu ve ark., (2023) tarafindan
sporcu popiilasyonuna uyarlanmistir. Bu 8 maddelik 6lgek (6rnegin, "Eglenceli”)
egzersizden keyif alma diizeyini degerlendirmektedir. Olgekte katilimeilardan "Su anda
egzersiz yaparken kendinizi nasil hissediyorsunuz?" sorusuna iliskin sekiz soruya yanit
vermeleri istenmistir. Olgek, 1 (Hi¢ katilmiyorum) ile 7 (Tamamen katiliyorum)

arasinda degisen 7 puanlik iki kutuplu bir 6lgek kullanilarak yanitlanmaktadir.

3.3.6. Zihinsel Yorgunluk Skalasi

Zihinsel yorgunlugun 6znel duygularini 6lgmek igin Gorsel Analog Skala (GAS)
kullanilmistir. Yanitlar 0 (yorgunluk algilanmiyor) ile 100 (maksimum yorgunluk
algilaniyor) arasinda degismektedir. Bu dlgegin futbolda zihinsel yorgunlugu 6l¢medeki

dogrulugu kanitlanmistir (Soylu ve ark., 2021).

3.3.7. Teknik Aktivite

Video goriintiileri yiiksek ¢oziiniirliikli dijital kamera (Canon LEGRIA HF
R806, Tokyo, Japonya) ile kaydedilmistir. Biitin DAO ig¢in teknik aktiviteler alaninda
uzman ve yiiksek nitelikli bir mag ve performans analizi antrenérii tarafindan eAnalyze
Soccer (Espor Dijital, Ankara, Tiirkiye) programi kullanilarak analiz edilmistir. Her bir

teknik etkinligin kisa bir agiklamasi Tablo 2'de rapor edilmistir.
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Tablo 3.1. Teknik aktivite tanimlar1

Teknik Aktivite Tanmim

Basarili bir pas tipik olarak ayagin i¢ ya da dis kismiyla pas verme,
ayagi kullanma ya da havadan pas atma gibi ¢esitli teknikler
kullanilarak topun dogru ve kontrollii bir sekilde verilmesini igerir.
Tiim uzun, kisa, ara paslar ve asistler dikkate alinir.

Futbolda basarisiz pas, bir oyuncunun topu basaril bir sekilde
takim arkadasina ulastiramamasidir.

Rakibin topa sahip olma durumundan durdurma yoluyla geri
kazanilan top sayisi (rakibin top iletiminin kesilmesi)

Bir oyuncunun veya takimin topa sahip olma hakkini rakip takima
kaptirdig1 durumu ifade eder.

Basarih Pas

Basarisiz Pas
Top Calma

Top Kaybi

3.4. Prosediir

Arastirma, 2022-2023 akademik sezonunun ortasinda gergeklestirilmistir.
Oyunlar oynatilmadan 6nce antropometrik 6zellikler degerlendirilmis ve oyuncularin
maksimum kalp atis hizin1 (KAHmaks) tahmin etmek i¢in Yo-Yo aralikli toparlanma
testi seviye 1 (YYIR-1) uygulamistir (Bangsbo ve ark., 2007). Her biri bir hafta arayla
olmak iizere ayr giinlerde iki (2) seans 4v4 DAO gerceklestirilmistir. Oyun protokolii
pozitif antrendr tesvikli dar alan oyunu (PAT+DAO) ve negatif antrendr tesvikli
(NAT+DAO) olarak gerceklestirilmistir. Her deneysel oturum sirasinda katilimeilar iki
gruba ayrilmis, sekiz denek PAT+DAO ve diger sekizi NAT+DAO rastgele sirayla
gerceklestirmistir. Smith ve ark., (1977) iletisim stratejileri ile ilgili olarak, antrendrlerin
sozel davraniglarimi reaktif (oyuncu eylemi-sozel tepki) ve spontane davranig
(oyuncunun somut eylemiyle iligkili olmayan) olarak smiflandirmistir. Spontane
davraniglar sunlari igerir: (1) genel teknik talimatlar veya teknik diizeltmeler (6r. teknik
uygulamalarin diizeltilmesi); (2) tavsiyeleri iceren ancak diizeltmeleri icermeyen genel
olumlu tegvik (6r. hadi!, iyi 1s!); ve (3) organizasyonel yonler (6r. oyuncularin dagilimi
veya antrenman kurallar1). Antrendrlerin davraniglarim1 degerlendirmeye yonelik yeni

bir ara¢, antrendrlerin sozlii davranislart hakkinda bilgi iceren Antrendr Analiz ve
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Miidahale Sistemidir (CAIS) (Cushion ve ark., 2012). Bu arag, diger boyutlarin yani
sira Ovgl (Ornegin, "bugiin c¢alisma oranin miikkemmeldi" ve antrendriin genel
memnuniyetini ifade eden, ancak Ozellikle oyuncunun performansini artirmayi
amaglamayan diger destekleyici sozlii veya sozsiiz davraniglar), genel olumlu geri
bildirim (6rnegin, "iyi deneme", "aferin") veya acele etme (Ornegin, sporcularin
cabalarin1 yogunlastirmaya yonelik sozlii ifadeler) igerir.

PAT+DAO grubunda oyun sirasinda "Git, aferin, her sey yolunda, bu harika,
pes etme, harika, cesaret, devam et, ¢ok iyi, miikemmel hareket, hadi, ¢cok iyi pas, ¢ok iyi
miicadele, seninle gurur duyuyorum” gibi antrenér geribildirimleri kullanilmistir.
NAT+DAO grubunda ise "biraz miicadele etmelisin, basarmak i¢in daha fazla gayret
etmelisin, bu kadar yeterli degil, basarmak istiyorsan daha fazla ¢alisman gerek, yeteri
kadar miicadele etmiyorsun” gibi tegvik ifadeleri kullanilmistir. Bu tesvik edici ifade
tirleri spor performansi sirasinda veya beden egitimi politikalarinda siklikla
kullanilmaktadir. DAO sirasinda ayni arastirmacilar hazir bulunmus ve katilimcilara
ayn1 diizeyde tesvik verilmistir. Caligma siiresi boyunca, tiim katilimcilara olagan
fiziksel aktivite rutinlerini siirdiirmeleri talimati verilmistir. Tiim 6l¢iimler, sirkadiyen
varyasyonlarin Olcililen degiskenler iizerindeki etkilerini sinirlamak icin giiniin aym
saatinde (sabah 9:00 ile 10:30 arasinda) ayni sentetik ¢im sahada yapilmistir. Ayrica

katilimcilardan ¢alisma siiresince normal diyetlerini takip etmeleri istenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Mevcut ¢aligma i¢in tanimlayici bilgilerin analizinde aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri elde edilmistir. Verilerin normal dagilimina ait analiz
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak tespit edilmistir. Testin sonucuna gore verilerin

normal dagildig1 ve parametrik testlerin kullanilacag: belirlenmistir. Iki grup arasindaki
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psikofizyolojik ve teknik cevaplarin farki igin eslestirilmis t testi kullanilmistir. Her bir
bagimli degisken igin etki biiyiikliikleri (Cohen's d) hesaplanmistir. Etki biyiikligii
istatistikleri i¢in esikler asagidaki gibidir: 0.2, 6nemsiz; 0.6, kiigiik; 1.2, orta; 2.0,
biiyiik; ve 2.0 veya daha biiyiik, ¢ok biiyiikk (Hopkins ve ark., 2009). Istatistiksel
analizler SPSS 26.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) programi kullanilmis ve anlamlilik

degeri p < 0.05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde antrendr tesviki uygulamasinin 4v4 dar alan oyunu

tizerindeki psikofizyolojik etkisine ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir.

Tablo 4.1. Pozitif ve Negatif Antrendr Tesvikli 4v4 DAO ve Kalp Atim Hiz1 Cevaplari

PAT+DAO NAT+DAO

AO =SS AQO +£SS t p Etki Biiyiikliigii ~ Simiflama
KAHort 178.95+5.44 172.06 +9.23 2.246 0.040* 0.91 Orta
KAH9% 87.73+£7.00 78.33+6.07 3.246 0.005* 1.43 Biiyiik

PAT+DAO: Pozitif antrenor tesvikli dar alan oyunu; NAT+DAQO: Negatif antrenor tesvikli dar alan oyunu; KAHort:
Ortalama kalp atim hizi;, KAH%: Kalp atim hizi yiizdesi; AO: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Anlamlilik
degeri: p<0.05

Tablo 2 incelendiginde pozitif ve negatif antrenor tesvikli 4v4 DAO ve kalp atim
hiz1 cevaplarina ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir. Sonuglara gore pozitif ve
negatif antrendr tesvikli oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin ortalama KAH ve % KAH
degerlerinde artis gosterdigi belirlenmistir.

Tablo 4.2. Pozitif ve Negatif Antrenor Tesvikli 4v4 DAO ve Psikofizyolojik Cevaplari

PAT+DAO NAT+DAO
Etki
+ +
AO =SS AO x=SS t p Biyiikligii Simiflama
AZD 12.56 +2.83 10.53+£3.01 4.333 0.001* 0.69 Orta
Keyif 47.63+6.14 39.56 +5.20 4.173 0.001* 1.42 Biiyiik
GAS 1.13+0.65 2.45+1.39 -4.108 0.001* -1.22 Biiytik

PAT+DAO: Porzitif antrendr tesvikli dar alan oyunu; NAT+DAQ: Negatif antrenor tesvikli dar alan oyunu; AZD:
Algilanan zorluk derecesi; GAS: Gorsel Analog Skala (zihinsel yorgunluk); AO: Aritmetik ortalama; SS: Standart
sapma; Anlamhilik degeri: p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde pozitif ve negatif antrenor tesvikli 4v4 DAO ve
psikofizyolojik cevaplara ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir. Sonuglara gore
pozitif ve negatif antrendr tesvikli oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmistiir (p<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin oyuncularda AZD ve keyif

degerlerini yiikselttigi goriiliirken GAS degerini ise diislirdiigii saptanmustir.

Tablo 4.3. Pozitif ve Negatif Antrendr Tegvikli 4v4 DAO ve Brunel Ruh Hali Cevaplari

PAT+DAO NAT+DAO
AO £SS AO £SS t p Etkd Siniflama
Biiyiikliigii
Kizgihk 0.18 +0.31 0.61+0.63 -3.050 0.008* -0.87 Orta
Saskihk 0.18 £ 0.37 0.34+0.55 -.943 0.360
Depresyon 0.19+0.39 0.38 + 0.54 -1.192 0.252
Yorgunluk 1.00+0.82 0.25+0.33 3.484 0.003* 1.20 Orta
Gerginlik 0.22+0.48 0.56 £ 0.32 -2.668 0.018* -0.83 Orta
Canhhk 3.00+0.88 1.91+1.17 5.027 0.000* 1.05 Orta

PAT+DAO: Porzitif antrendr tesvikli dar alan oyunu; NAT+DAO: Negatif antrendr tesvikli dar alan oyunu; AO:
Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Anlamliik degeri: p<0.05

Tablo 4 incelendiginde pozitif ve negatif antrenor tesvikli 4v4 DAO ve Brunel
Ruh Hali cevaplara ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir. Sonuglara gore pozitif
ve negatif antrenor tesvikli oyunlarda kizginlik, yorgunluk, gerginlik ve canlilik ruh
hallerinde oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir

(p<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin oyuncularin yorgunluk ve canlilik ruh hallerinde
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artisa neden olurken negatif antrenér tesvikinin ise kizginlik ve gerginlik ruh hallerinde
artisa sebep oldugu tespit edilmistir.
Sagkinlik ve depresyon ruh hallerinde ise oyunlar arasinda herhangi bir

istatistiksel fark olmadigi sonucuna varilmistir (p>0.05).

Tablo 4.4. Pozitif ve Negatif Antrenor Tesvikli 4v4 DAO ve Teknik Aktivite Cevaplari

PAT+DAO NAT+DAO

AO £SS AO £SS t p Etkd Siniflama
Biiyiikliigii
Basarih Pas 34.69 + 6.81 28.88 +4.40 3.148 0.007* 131 Biiyiik
Basarisiz Pas 3.13+1.02 4.25+1.06 -2.697 0.017* -1.08 Orta
Top Kazanma 4.44+1.09 2.88+1.20 4.038 0.001* 1.36 Biiyiik
Top Kaybi 5.69+1.01 6.75+1.24 -2.403 0.030* -0.94 Orta

PAT+DAO: Pozitif antrendr tesvikli dar alan oyunu; NAT+DAO: Negatif antrendr tegvikli dar alan oyunu; AO:
Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma; Anlamhilik degeri: p<0.05

Tablo 5 incelendiginde pozitif ve negatif antrendr tesvikli 4v4 DAO ve teknik
aktivite cevaplarina ait istatistiksel sonuglara yer verilmektedir. Sonuglara gore pozitif
ve negatif antrenor tegvikli oyunlarda basarili pas, basarisiz pas, top kazanma ve top
kayb1 parametrelerinde oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Pozitif antrendr tesvikinin basarili pas ve top kazanma gibi
olumlu teknik aktivitelerde etkili oldugu tespit edilmistir. Olumsuz antrendr tesvikinin

ise basarisiz pas ve top kaybi gibi olumsuz teknik aktiviteleri arttirdig1 saptanmustir.
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5. TARTISMA

Bu calismada 4v4 DAO sirasinda futbolculara verilen pozitif ne negatif antrenor
tesvikinin psikofizyolojik cevaplara ve teknik becerilere etkisi incelenmistir. Calismanin
sonuclarina gore pozitif antrendr tesviki oyun sirasinda KAHort, %KAH, AZD, Keyif,
yorgunluk ve canlilik gibi psikofizyolojik cevaplarin artmasina neden olurken, negatif
antrendr tesvikinin ise zihinsel yorgunluk, kizginlik ve gerginlik diizeyinin artmasina
neden olmustur. Basarili pas ve top ¢calma teknik aktiviteleri pozitif antrendr tesvikinden
olumlu yonde etkilenirken, basarisiz pas ve top kaybi cevaplarinda ise negatif antrenor
tesvikinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismanin bulgulara gore pozitif ve negatif antrenor tesvikinin KAH
sonuglarina gore pozitif antrendr tesvikinin KAHort ve %KAH cevaplarinin negatif
antrendr tesvikine gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Caligmamizin bulgularina
benzer sekilde Rampinini ve ark., (2007) futbolda dar alan oyunu sirasinda verilen genel
pozitif geribildirim uygulamasinin KAH degerlerini arttirdigini ifade etmistir. Benzer
sekilde Brandes ve Elvers (2007) 4v4 dar alan oyunda verilen pozitif antrenor
geribildiriminin istatistiksel agidan anlamli olmasa da KAH cevaplarinda artisa neden
oldugunu vurgulamistir. Diaz-Garcia ve ark., (2021) farkli futbol antrenmanlarinda
uyguladiklart aktif ve pasif antrendr geribildirimi uygulamasi sonrasinda aktif antrendr
tesvikinin KAH yanitlarinda olumlu degisimler gosterdigini belirtmistir. Sahli ve ark.,
(2020) beden egitimi dersi sirasinda oynanan 4v4 dar alan oyunu sirasinda 6grencilerin
ogretmen sozlii tesvikin daha yiiksek KAH degerin ortaya ¢ikardigimi ifade etmistir.
Yine literatiirde sozlii antrendr tesvikinin KAH degerlerinde artisa neden oldugu
goriilmiistiir (Engel ve ark., 2019; Selmi ve ark., 2017b; Clemente ve Rocha, 2012).

Calismamizin sonucu ile literatiirde hem futbol hem de diger olumlu antrenér tesvik
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uygulamalarinin KAH degerlerine olan etkisinin benzer oldugu goriilmektedir. Edwards
ve ark., (2018) dayaniklilik aktivitelerinde s6zlii tesvikin performans ve motivasyonda
biiyiik iyilesmelere yol actigini ve bunun da pratik bir miidahale kullanarak saglik,
baglilik ve fiziksel performans acisindan onemli etkileri oldugunu bildirmistir. Bu
durum olumlu so6zlii tesvikinin, oyuncularin motivasyonunu ve uyarilma seviyelerini
artirabilmesi ile agiklanabilir. Ayrica Oyuncular olumlu geri bildirim ve tesvik
aldiklarinda, bu onlarin heyecanini ve oyuna katilimii artirabilir. Bu yiiksek
motivasyon ve uyarilma, artan enerji ve odaklanma talebine dogal bir fizyolojik tepki
olarak kalp atis hizinda artisa yol acabilir.

Bu ¢alismanin AZD yanitlarinda pozitif antrendr tesvikinin oyuncularinin oyun
sirasindaki zorlanma diizeylerini arttirdigini ortaya ¢ikarmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizin sonuglar ile paralellik gosteren ¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu ifade
edilebilir. Sahli ve ark., (2020) calismasinda Spor Ogretmeninin sozlii tesvikinin 4v4
DAO sirasinda AZD cevaplarint olumlu yonde etkiledigini ve spor Ogretmeninin
tesvikinin oyuncular1 yiiksek diizeyde fiziksel katilim saglamaya, oyun durumlari
sirasinda yliksek ¢alisma hizinm siirdiirmeye ve topa miimkiin olan en uzun siire sahip
olmaya motive edebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Selmi ve ark., (2021; 2017b)
DAO oyunu boyunca gerceklestirilen antrenér tesvikinin AZD cevaplarinin daha
yiiksek oldugunu ifade etmistir. Yine farkli futbol antrenmanlar1 sirasinda uygulanan
antrendr tesviki uygulamasinin futbolcularin AZD degerlerini yiikselttigini gostermistir
(Diaz-Garcia ve ark., (2021; Rampinini ve ark., 2007). Sahli ve ark., (2021) tekrarli yon
degistirmeli kosularda AZD derecesinin sozlii tesvik sonrasi daha yiiksek oldugunu
vurgulamistir.  Kilit ve ark., (2019) tenis sporcularinda farkli tenis antrenman

uygulamalarinda antrendr tesvikinin benzer sekilde AZD degerlerinin tegviksiz
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uygulamalara gore daha yiikksek oldugunu belirtmistir. Literatiirde yapilan farkli
calismalarda (Branders ve Elvers, 2017; Sampaio ve ark., 2007) istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmasa da antrenor tesviki ile oyuna dayali antrenman uygulamalarinda
AZD degerlerinin daha yiiksek fizyolojik tepkiler gostermistir. Olumlu sdzlii antrendr
tesviki, oyuncularin ¢aba ve performans diizeylerini artirma potansiyeline sahip oldugu
ifade edilebilir. Oyuncular antrenorlerden, takim arkadaslarindan veya farkli sozlii
destekcilerden cesaretlendirici sozler duyduklarinda, bu durum iyi performans
gostermek icin bir sorumluluk ve kararlilik duygusu asilayabilir. Bu artan ¢aba ve
odaklanma, daha yiiksek bir oyun yogunluguna yol agabilir, bu da oyuncular daha fazla
fiziksel ve zihinsel enerji harcadik¢a kalp atis hizini yiikseltebilir.

Calismamizda pozitif antrendr tesviki uygulamasinda oyuncularin oyundan daha
fazla keyif aldiklarin1 géstermistir. Literatiir incelendiginde c¢alismamizin sonucu ile
benzer sekilde DAO sirasinda antrendr tesvikinin oyundan alinan Kkeyfi arttirdigini
belirtmistir (Sahli ve ark., 2020). Alvarez ve ark., (2009) tarafindan DAO sirasinda
keyif alma durumu incelenmis ve antrenman seansinda en fazla motive olan geng
futbolcularin daha fazla fiziksel keyif aldiklarini belirtenler oldugunu bildirmistir. Yine
Selmi ve ark., (2017b) futbolda DAO {izerinde yaptiklar1 ¢aligmada, antrenor tesvikli
oyunun tesvik olmadan oynatilan oyuna gore daha fazla keyif ortaya cikardigini
belirtmistir. Bununla birlikte tesvikin, futbola 6zgii bir uygulamada, futbola 6zgii
fizyolojik ve psikolojik tepkilerin yogun bir sekilde talep edilmesini saglayan 6nemli bir
degisken olarak diisiiniilebilecegini ve bu nedenle, keyif duygusunun oyuncularin
olumlu bir psikolojik durumla daha iyi bir oyun performansi saglamalari i¢in antrendrler
ve beden egitimi dgretmenleri icin pratik goriinebilecegini ifade etmislerdir. Los Arcos

ve ark., (2015) sezonun son 8 haftasinda geng elit futbolcularda DAO ve yiiksek siddetli
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interval antrenmanin (YSIA) aerobik kapasite ve fiziksel uygunluk iizerindeki etkilerini
incelemis ve DAO grubundaki oyuncularin YSIA grubuna gére daha fazla keyif
aldiklarini belirtmislerdir. Futboldan farkli olarak teniste uygulanan antrenor tesviki
uygulamasinda antrendr tesvikinin keyif diizeyini arttirdigi goriilmiistiir (Kilit ve ark.,
2019). Ekkekakis ve ark., (2011). Test veya egzersiz sirasinda zorlu, rekabetgi ve
motivasyonel ortamlar da farkli egzersizler ve gorevler sirasinda motivasyonu,
odaklanmayi, ¢abayi ve keyfi artirmaya yardimci olabilir. Bir aktivite sirasinda kisinin
kendi psikolojik iyi olus arttirmasi ve pozitif duygulari ortaya ¢ikarmasi keyif duygusu
olarak ifade edilmektedir (Raedeke, 2007). Aslinda keyif tutum, zevk ve igsel
motivasyonu etkilemektedir (Kimiecik ve Hariss, 1996). Bu nedenle oyuncularin
fiziksel bir aktiviteye katilim1 sadece saglik avantajlarini algilamalar ile iligkili degildir
(Selmi ve ark., 2017b) ayn1 zamanda igsel motivasyon, zevk, memnuniyet ve eglenceye
de karsilik gelmektedir (Vallerand, 2007).

Zihinsel yorgunlugun farkli antrendr tesviki uygulamalarindan etkilenmesi
mevcut ¢caligmanin 6nemli bulgular1 arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari
incelendiginde pozitif antrendr tesviki uygulamasinda GAS degerinin diistiigli sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde genel olarak verilen antredr tesvikinin dis yiik degerlerinde artis
olmamasi durumunda antrendr tesviki ile fiziksel yiikteki artislar, zihinsel yorgunlugun
etkilerine bagl olarak efor algilarindaki artigla agiklanabilecegini belirtmistir (Diaz-
Garcia ve ark., 2021). Mason ve ark., (2020), antrendrlerin geri bildirim yoluyla
oyuncularin zihinsel tepkileri iizerindeki etkisi oldugunu bildirmistir. Ozellikle, Dixon
ve ark., (2017) futbolcularin antrenérlerin geri bildirimlerini bir yargilama siireci olarak
algiladiklarin1 ve ayrica stresli durumlarin glikoz metabolizmasini ve anaerobik

metabolizmanin katkisini artirabilecegini belirtmislerdir. Elestiri veya cesaret kirma
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olarak da algilanan negatif sozlii tesvik, futbolcularin oyun sirasindaki performansi
tizerinde zararl bir etkiye sahip olabilir. Cilinkii negatif s6zlii tesvik oyuncular igin stres
ve endise ortami yaratabilecegi gibi Sert elestiri, bagirma veya kiiglimseme oyuncularin
stres seviyelerini yiikselterek kortizol gibi stres hormonlarinin salinimini tetikleyebilir.
Pozitif ve negatif antrendr tesviki sonucunda futbolda DAO sirasinda duygular
tizerinde de 6nemli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Pozitif antrendr tesviki yorgunluk
ve canlilik ruh halleri iizerinde etkili olurken negatif antrenor tesviki ise kizglik ve
gerginlik gibi olumsuz ruh hallerini arttirdigi goriilmistiir. Literatiirde Selmi ve ark.,
(2017a) DAO sirasinda antrendr tesvikinin gerginlik ve total ruh hali diizeylerini olumlu
sekilde daha fazla tetikledigini ve tesvik ettigini bildirmistir. Ayn1 ¢alismada Selmi ve
ark., (2017a) yiiksek yogunluklu aralikli antrenmanin ruh halini kétiilestirdigini ve
POMS duygu durum 0lgegi skorlarinda hernagi bir degisiklik olmaksizin ruh hali
dengesini saglayan DAO kiyasla daha yiiksek anksiyete, yorgunluk ve total ruh hali
skorlariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Sahli ve ark., (2020) DAO
sirasinda uygulanan sozIii antrendr tesvikinin antrenor tesviki olmadan oynatilan oyuna
gore daha fazla olumlu ruh halini ortaya ¢ikardigini belirtmistir. Sparkes ve ark., (2020)
DAO sonrast total ruh halindeki azalmalar genellikle daha yiiksek canlilik ve daha
diisiik gerginlikle iligkili oldugunu ve DAO ile ilgili motivasyon faktorlerinin total ruh
halindeki azalmay1 agiklayabilecegini ifade etmistir. Pozitif sozli tesvik, oyuncularin
psikolojik durumu {izerinde énemli bir etkiye sahip olabilir. Ozgiivenlerini, kendilerine
olan inanglarin1 ve genel ruh hallerini gelistirebilir. Oyuncular desteklendiklerini ve
cesaretlendirildiklerini hissettiklerinde, olumlu duygular yasamalar1 ve kaygilarinin
azalmasi daha olasidir; bu da kalp atis hizinin artmast da dahil olmak {izere optimal

fizyolojik duruma katkida bulunabilir.
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Farkl1 antrendr tesviki uygulamasinin diger bir 6nemli etkisi ise oyuncular DAO
sirasinda farkli tegvik uygulamalarina vermis olduklar1 teknik aktivitelere iliskin
cevaplarin incelenmesidir. Calismamizin sonucunda pozitif antrenor tesviki basarili pas
ve top kazanma gibi teknik aktivitelere olumlu katki saglarken negatif antrenor tesviki
ise basarisiz pas ve top kaybi gibi olumsuz teknik aktiviteleri yiikselttigi saptanmistir.
Bilgimize gore futbolda antrenor tesvikinin DAO teknik performansi nasil etkiledigine
dair ¢alisma bulunmamaktadir. Fakat Kilit ve ark., (2019) teniste antrenor tesvikinin
oyun performansina onemli diizeyde etki ettigini belirtmistir. Bunun yaninda Diaz-
Garcia ve ark., (2021) futbolda dis yiike iliskin sonuglar, bu tiir yiikiin saha biiyiikligii,
ilgili oyuncu sayis1 veya gorevin teknik-taktik karmasikligi gibi diger futbol stratejileri
tarafindan belirlenebilecegini, dolayisiyla daha az etkili antrenman siiresine sahip
gorevlerin dig yikii azaltabilecegini 6zellikle de antrenérlerin davraniglart nedeniyle
etkili antrenman siiresi potansiyel olarak bozulabilecegini ifade etmistir. Ayrica
antrenOrlerin geri bildirim verirken gorevi gelistirmeyi siklikla unutmasinin ya da
antrendrler geri bildirim vermek ic¢in goreve ara vermesinin etkili uygulama siiresini
azaltacagini ve dis yiikiin azalmasina neden olabilecegi belirtilmistir (Mason ve ark.,
2020). Oyuncular teknik performanslariyla ilgili pozitif geribildirimler veya olumlu
pekistirme aldiklarinda, bu onlarin tekniklerini gelistirmelerine ve becerilerini daha
hassas bir sekilde uygulamalarina yardimci olabilir. Bu da top kontrolii, isabet,
zamanlama ve sahadaki genel teknik yeterliligin artmasini saglayabilir. Oyuncular yeni
hareketler denemek, zorlu durumlari iistlenmek ve teknik repertuarlarini sergilemek icin
kendilerini daha cesaretli hissedebilirler. Bu da daha dinamik ve yaratic1 oyunlara yol

acarak genel teknik performanslarini artirabilir.
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6. SONUC

Bu ¢alismada pozitif ve negatif sozlii antrenor tesvikinin futbolda 4v4 DAO
tizerinde nasil bir etkiye sahip oldugu arastirilmistir. Calismamizin sonuglarina gore
pozitif antrendr tesvikinin DAO sirasinda oyuncu performansi ve deneyiminin gesitli
yonleri tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Pozitif antrenor tesvikinin
oyuncularin KAH ve oyun siddetini, AZD ve keyif ve pozitif duygu durumlarinda
olumlu yonde etki ettigi tespit edilmistir. Bu, antrendriin sozli tesvikinin oyuncularin
motivasyonunu ve uyarilma seviyelerini artirabilecegini ve sahada daha yiiksek diizeyde
katilim ve fiziksel efora yol acabilecegini gostermektedir. Pozitif geri bildirim ve
pekistirme muhtemelen oyuncularin oyun sirasinda basart ve memnuniyet duygusuna
katkida bulunmustur. Destekleyici ve cesaretlendirici sozlii geri bildirim muhtemelen
olumlu bir duygusal iklim yaratarak oyuncularin oyun sirasinda genel olarak olumlu bir
ruh haline sahip olmalarina katkida bulunmustur. Bu olumlu ruh hali oyuncularin
performansini, karar verme yetisini ve takim ¢aligmasini daha da gelistirebilir. Ayrica,
pozitif antrenér tesvikinin zihinsel yorgunlugu azalttigi bulunmustur. Bu durum,
oyuncularin olumlu sozlii geri bildirim ve tesvik almasinin zihinsel yorgunlugu
hafifletmeye ve oyun boyunca bilissel odak ve uyanikliklarini korumaya yardimci
oldugunu gostermektedir. Son olarak, pozitif antrendr tesviki olumlu teknik tepkilerde
artts ve olumsuz teknik tepkilerde azalma ile iligkilendirilmistir. Bu, oyuncularin
antrendrden olumlu so6zlii destek aldiklarinda teknik zorluklara daha etkili ve 6zgiivenli
bir sekilde yanit verdiklerini gostermektedir. Olumlu geri bildirim muhtemelen
oyuncularin teknik becerileri uygulama konusundaki 6zgilivenini artirarak sahadaki
teknik performansin ve karar verme mekanizmasinin gelismesine yol agmistir. Bu

bulgular, oyuncu performansini optimize etmede ve dar alanda genel futbol deneyimini
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gelistirmede pozitif antrendrliik  stratejilerinin  dnemini vurgulamaktadir. Ileride
yapilacak olan calismalar farkli dar alan oyunlari ve antrendr tesvikinin lizerindeki
etkileri ile oyunun yapisinin antrendr tesvikinden nasil etkilendigine dair sorulara cevap
bulabilir. Ayrica antrendrler saha igerisinde pozitif tesvik veya geribildirim ile
performans ve psikofizyolojik yanitlar1 gelistirerek oyuncularin gelisimine Onemli

katlilar sunabilir.
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8.1. ETiK KURUL BELGESI
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Asagida duygulan tanimlayan kelimelerin bir listesi bulunmaktadir. Liitfen her birini
dikkatlice okuyun. Ardindan SIMDI NASIL HISSETIGINIZI en iyi aciklayan kutuyu
isaretleyin. Her soruyu cevapladiginizdan emin olun.
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8.3. EGZERSIZ KEYFi OLCEGI
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Bugiin yapmus oldugunu egzersizden ne kadar KEYIF aldigimz1 asagidaki sorulara gore

degerlendiriniz...

1. Keyif aldim

2. Sikildim

3. Sevmedim

4. Zevkli

5. Hic eglenceli degil

6. Yaparken iyi hissettim

7. Keske baska bir aktivite
yapsaydim gibi hissettim
8. Biitiin dikkatim bu
aktivitedeydi

6

7

Nefret ettim
Tlgimi cekti
Sevdim
Zevkli degil
Cok eglenceli

Yaparken kétii hissettim

Baska bir aktivite
yapmayi istemezdim
Kendimi bu aktiviteye

veremedim



