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(ESIN, Tlayda, Farkli Beden Kitle Indekslerine Sahip Bireylerin Igsellestirilmis
Kilo Onyargisi ile Olumsuz Beden Konusmalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Burdur, 2022)

OZET

Bu aragtirmanin birincil amaci, farkli beden kitle indekslerine sahip
bireylerin Igsellestirilmis Kilo Onyargisi ile Olumsuz Beden Konusmalar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ikincil amaci ise, ki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargist
Olgeginin psikometrik dzelliklerinin incelenmesi, Tiirkce alan yazina kazandirilmasi,
uygulanabilirliginin sinanmasi1 olarak belirlenmistir. Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo
Onyargis1 Olgegini Tiirkge alan yazinina kazandirmak igin gegerlik ve giivenirlik
degerlerini belirleyebilmek tizere, acimlayici ve dogrulayici faktdr analizlerinin yani sira
giivenilirlik analizleri kapsaminda test tekrar test ve i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir.
Ayrica ki Faktorlii I¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin (IKOO-2F) ve Olumsuz
Beden Konusmalar1 Olgeginin (OBKO) yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore
farklilasmis farklilasmadigimi analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), her iki dl¢egin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile iliskisine bakmak
amactyla korelasyon analizi ve son olarak her iki Olceginde yordayicilarini
belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Her analiz
detayl sekilde dort ayr1 ¢alisma seklinde olusturulmustur. ik calismada igsellestirilmis
Kilo Onyargist Olgeginde yer alan maddelerin faktdr driintiilerini belirleyebilmek igin
yapilan A¢imlayic1 Faktor Analizi sonuglarina gore varyansimnin %55,19’unu agiklayan
iki faktorlii yapi elde edilmistir. Olgegin giivenirliligini sinamak igin yapilan ig tutarlilik
katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir. Ikinci galismada ise Dogrulayici faktor analizi
yapilarak dlcegin yap1 gecerliligi test edilmistir. Ikinci ¢alismanin sonucunda dogrulayici
faktor analizi sonuglart iki faktorlii toplam 13 maddeden olusan Olge§in uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermistir. Uciincii calismada
Icsellestirilmis  Kilo Onyargist  Olgeginin  zamansal olarak degisim gdsterip
gostermedigini belirlemek icin test-tekrar test analizi yapilmis ve 6lgek toplam puanin
,929 ile zamansal olarak degisim gostermedigi saptanmistir. Dordiincii son ¢alismada ise

iki faktorlii igsellestirilmis kilo Onyargisi dlgeginin ve olumsuz beden konusmalar



Olceginin yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore farklilagsmis farklilagsmadigini analiz
etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA), her iki dlgegin alt boyutlarinin
beden kitle indeksi ile iliskisine bakmak amaciyla korelasyon analizi ve son olarak her
iki 6lgeginde yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonuglarina gore yas degiskeninin her iki dl¢egin alt boyutlariyla
incelendiginde kiloyla iliskili stres, kiloyla iligkili kendilik degeri ve beden kiyaslama alt
boyutlariyla istatistiksel agidan farklilik olmadig1 saptanmustir. Sonug olarak, iki Faktorlii
Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin Tiirkge formunun egzersiz veya spor yapan
katilimcilar 6rnekleminde i¢sellestirilmis kilo 6nyargisinin belirlenmesi i¢in kullanilabilir
bir 6l¢ek oldugu ve beden kitle indeksinin igsellestirilmis kilo dnyargisinin ve olumsuz

beden konusmalarinin yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Kitle Indeksi (BKI), igsellestirilmis kilo onyargisi,

beden konusmalari, egzersiz, spor



(ESIN, llayda, Investigation of the Relationship Between Weight Bias Internalization and
Negative Body Talk of Individuals with Different Body Mass Indices, Master Thesis,
Burdur, 2022)

ABSTRACT

The primary purpose of this research is investigation of the relationship between
weight bias internalization and negative body talk of individuals with different body mass
indices. The secondary purpose is to examine the psychometric properties of two factor
weight bias internalization scale, to gain field writing in Turkish, to test its applicability.
Test retest and internal consistency analysis was performed as part of the diagnostic and
validation factor analysis as well as reliability analysis to determine weight bias
internalization scale validity and reliability values. In addition, weight bias internalization
scale and negative body talk scale can be analyzed by one-way analysis of variance to
analyze that it does not differentiate from the age and body mass index variable, multiple
linear regressions were performed to determine the correlation of the lower dimensions
of both scales with the body mass index, and finally to determine their precursor on both
scales. Each analysis is detailed in four separate studies. In the first study, a two-factor
structure was obtained that describes 55.19% of the variance according to the exploratory
factor analysis results to determine the factor load of substances that include weight bias
internalization. The internal coefficient of consistency to test the reliability of the scale is
calculated as .80. In the second study, the construct validity of the scale was tested by
confirmatory factor analysis. As a result of the second study, the results of the
confirmatory factor analysis showed that the scale of a total of 13 two-factor factors is
acceptable. In the third study, weight bias internalization has been tested and test-retest
method use to determine whether it has changed temporal and scale has not changed with
,929. In the fourth final study, two factor weight bias internalization and negative body
talk analysis of the one-way variance to analyze the difference between age and body
mass index, multiple linear regression analysis has been performed to look at the relation
of the subsubscale of both scales with the body mass index, and finally to determine their
precursor on both scales. According to the analysis results, when the age variable was

examined with the subscale of both scales, it was determined that there was no statistical



difference between weight-related distress, weight-related self-devaluation and body
comparison subscales. As a result, two factor weight bias internalization Turkish exercise
or sports participants may say that the sample is a scale that can be used to determine

weight bias internalization, and the body mass index is weight bias internalization and

negative body talk.

Keywords: Body Mass Index (BMI), weight bias internalization, body talk,

exercise, sport
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirma ¢ergevesini olusturan problem durumu, problem ciimlesi

ve alt problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Toplumlarin beslenme aligkanliklarinin degismesiyle beraber giiniimiizde bir¢ok
birey kilo ile ilgili konulardan muzdarip olabilmektedir. Kilo artig1 bireylerin yasam
sagligiyla iligkili olarak yasam kalitelerini etkilemektedir (De Zwann ve ark., 2009).
Ozellikle birgok toplumda kilolu olmanin yiiz kizartici, kétii bir sey oldugu algis1 yer
almakta ve birgok bireye ’sisman’® ya da “’kilolu’ etiketi damgalandig
goriilebilmektedir. Bundan dolay: kilo onyargist kavramimin evrensel bir konu basligi
olarak 6nem kazanmaya baslamistir (Flint ve ark., 2020). Kilolu ya da sisman olarak
etiketlenen bireyler is, okul, aile veya bulunduklar1 herhangi bir sosyal grup igerisinde
Onyargi ile karsilasabilirler. Kilo dnyargisi da bu olumsuz tutum ve tavirlari ifade etmek
icin kullanilan bir kavramdir. Kilolu bireyler bu olumsuz tutum ve davranislar
icsellestirebilmekte ve bu durum bireyleri psikolojik anlamda etkileyebilmektedir
(Tomiyama, 2014). Disaridan maruz kalinan olumsuz tutumlar ayrica bireylerin kendi
bedenlerine kars1 olumsuz tutum sergilemelerine de neden olabilir. I¢sellestirilmis kilo
Onyargisi; beden imaji, benlik saygisi, kilo konusmalari, beden memnuniyetsizligi,
olumsuz beden konusmalari, yeme bozuklugu, yasam kalitesi, depresyon, anksiyete gibi
bir¢cok kavramla iliskilendirilebilir (Latner ve ark., 2013; Durso ve Latner, 2008; Roberto
ve ark., 2012; Lillis ve ark., 2011; Papadopoulos ve Brennan, 2015; Puhl ve ark., 2020;
Lawson ve ark., 2020). Bundan dolay1 kilo 6nyargist kavraminin genis bir alana sahip

oldugu soylenebilir.

Ozellikle sosyal medyanmin kullammmin yayginlasmasiyla birlikte kilo
Onyargilarinin artti1 sdylenebilir. Yapilan bir ¢aligmada, sosyal medyaya maruz kalan
kilolu kadinlarin maruz kalmayan kadinlara gore daha fazla kalorili yiyecekleri tiikettigi

ifade edilmektedir (Major ve ark., 2014; Schvey ve ark., 2011; Sienko ve ark., 2016). Bu

1



baglamda, sosyal medya araclarina (6rnegin, televizyon programlari, videolar) maruz
kalan kilolu kadinlarin daha olumsuz etkilendikleri sylenebilir (Heuer ve ark., 2011;
Yoo ve Kim, 2012). Bu olumsuz etkiler beraberinde bireylerin kendileri hakkinda

olumsuz diistinmelerine ve kendi bedenleri hakkinda olumsuz konusmalar yapmalarina

da neden olabilir (Lin ve ark., 2021).

Kadinlar veya gen¢ kizlar dis goriiniislerine veya kilolarina daha fazla 6nem
verdigi sOylenebilir. Kilolu kadinlar ¢alisma ortamlarinda ya da i¢inde bulunduklar
sosyal gruplarda kilolu olduklarindan dolayr olumsuz sosyal tutumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Durso ve Latner, 2008). Yapilan bir c¢alismada 0Ozellikle
goriintigleriyle ilgili toplumsal tutumlar i¢sellestiren kadinlarin egzersizden kagmak i¢in
kendilerini daha fazla motive ettiklerini sdylemektedir (Vartanian ve Novak, 2011;
Vartanian ve Shaprow, 2008). Ayrica igsellestirismis kilo Onyargisi, egzersiz veya spor
yapan bireylerin ve beden kitle indeksi (BKI) daha diisiik bireylerin sedanter bireylere
oranla daha az igsellestirismis kilo dnyargisina sahip oldugu da sdylenebilmektedir (Pearl
ve ark., 2014). BKI degiskeni yetiskin veya ¢ocuklarda beslenme durumunu gdstermede
kullanilan bir dlgiittiir. Ozellikle obezitenin degerlendirilmesinde BKI’nin kullanilmasi
bazi arastirmacilar tarafindan oOnerilmektedir (Sarria ve ark., 2001). Bu baglamda,
BKi'nin I¢sellestirilmis kilo dnyargis1 ve olumsuz beden konusmalariyla iliskili oldugu

sOylenebilir.

Iki faktorlii icsellestirilmis kilo dnyargis1 dlgegi (IKOO-2F) ile bireylerin kendi
kilolar1 ve ¢evresindeki bireylerin onlara kars1 yaklagimlarini degerlendirmek amaciyla
Meadows ve Higgs (2019) tarafindan gelistirilmistir. Bu arastirmanin birincil amaci,
farkl1 beden kitle indekslerine sahip bireylerin Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 ile Olumsuz
Beden Konusmalar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ikincil amaci ise, Meadows ve
Higgs (2019) tarafindan gelistirilmis olan Iki Faktorlii igsellestirilmis Kilo Onyargist
Olgeginin psikometrik zelliklerinin incelenmesi, Tiirk¢e alan yazina kazandirilmasi,

uygulanabilirliginin sinanmasi olarak belirlenmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problemini; “Farkli Beden Kitli indekslerine Sahip Bireylerde
Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 ile Olumsuz Beden Konusmalar1 arasinda iliski var
mudir?”” ve “Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 dlgegi Tiirkiye drnekleminde gegerli ve

giivenilir bir 6lgek olarak kullanilabilir mi?” sorular1 olugturmaktadir.
1.2.1. Alt problemler. Bu ¢alismada asagidaki alt problemlere cevap aranmuistir.

1. [lgsellestirilmis kilo dnyargis1 dlcegi zamansal olarak degisim gostermekte midir?

2. Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 ve Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgekleri yas
degiskenine gore farklilasmakta midir?

3. Igsellestirilmis Kilo Onyargisi ve Olumsuz Beden Konusmalar1 dlcekleri beden
kitle indeksi degiskenine gore farklilagsmakta midir?

4. lgsellestirilmis Kilo Onyargis1 ve beden kitle indeksi arasinda bir iliski var midir?

5. Olumsuz Beden Konugmalar1 ve beden kitle indeksi arasinda bir iligki var midir?

6. Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi ve Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi alt

boyutlar1 birbirlerini yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin birincil amaci, farkli beden kitle indekslerine sahip bireylerin
Igsellestirilmis Kilo Onyargisi ile Olumsuz Beden Konusmalari arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Tkincil amaci ise, Meadows ve Higgs (2019) tarafindan gelistirilmis olan
Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgeginin psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi, Tiirk¢e alan yazina kazandirilmasi, uygulanabilirliginin sinanmasi olarak

belirlenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Bu caligma ile Iki Faktorlii Kilo Onyargisi Olgegi Tiirkge alan yazina
kazandirilacaktir. Ayrica farkli beden kitle indekslerine sahip bireylerin I¢sellestirilmis

Kilo Onyargisi ile Olumsuz Beden Konusmalar arasindaki iliski incelenecektir.



1.5. Simirhliklar
Bu arastirma,
1.Arastirma 6rneklemi, {ilkemizde egzersiz veya spor yapan bireyler ile siirlidir.

2. Bu arastrma arastirmaci tarafindan belirlenmis olan Iki Faktorli
Igsellestirismis Kilo Onyargis1 Olgegi, Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi ve Kisisel

Bilgi Formunun verileri dogrultusunda elde edilecek bilgilerle ile sinirlidir.

3. Bu arastirmada elde edilecek tiim bulgular, dlgeklere ve kisisel bilgi formuna

verdikleri yanitlarla sinirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boéliimde arastirma konusuna iliskin alan yazin bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal ¢ercevesi olusturulmustur.
2.1.1. Kilo Onyargisi

Kilo 6nyargist kavrami dilimize Ingilizceden gevrilerek gecmis bir kavramdir.
Ingilizce terminolojisinde bizim kilo ényargisi olarak dile getirdigimiz bu kavram ‘weight
bias’, ‘weight stigma’ ve ‘weight prejudice’ gibi kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kilo Onyargis1 kavrami genel olarak bireylere kilolarina dayali olarak tutumlar1 ve
ayrimciliklarini ifade edebilmek icin birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Tomiyama
(2014) kilo dnyargisim ©* fazla kilolu oldugu diisiiniilen ve bu insanlara kars1 6nyargiya,
olumsuz Kkliselestirmeye ve ayrimcilifa yol agan insanlarin sosyal olarak
degersizlestirilmesi ve asagilanmasi” olarak tanimlamaktadir. Kilo 6nyargis1 daha ¢ok
kilolu, sisman ya da obez olarak adlandirilan bireylere yonelik kilo ile ilgili olumsuz
tutumlar, inanglar, varsayimlar, yargilari igeren sosyal isaretlerdir (Pollack, 2015). Ayrica
kilo onyargilart hem so6zlii hem sozlii olmayan iletisimle aktarilabilir ve iletisimi

etkileyebilir.

Kilo 6nyargisi iligkili olan kavramlardan biri olan saglikli olma kiiltiiri yani
healthism kavrami Crawford (1980) tarafinda toplumlarda saglik ve normallik arasindaki
iligkiye dikkat ¢ekmek amaciyla ortaya atilmigtir. Saglikli olma kiiltiirii, bireylerin
sagliklarmi kotii etkileyecek risk faktorlerini bilip bunlardan kaginmasi ve hastaliklarin
onlenmesinden sorumlu olduklarini halk saglig: pratigindeki sdylemleri tanimlamaktadir.
Saglikli olma kiiltiirii genellikle formda olmak kadar beden seklini ele alan ahlaki
standarttir (Wright ve ark., 2006). Buna bagli olarak medya, moda, fitness alanlar
tarafindan ‘fiziksel sagligin tesviki, cekicilik, genclik ve ferahlik i¢in saglikli olma
kiiltiri bir metafordur (Wright ve ark., 2006). Fiziksel goriiniim, sosyal degerin bir

gostergesi olarak ele alinir ve kisisel bakimin sosyal beklentileri ile baglantilidir. Saglikl
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olma kiiltiirii ve kilo dnyargis1 arasindaki iligki, kilolu, sisman ya da obez bireylere karsi
olumsuz tutum ve davranislarin saglikla iliskilenmesinden dolayidir. Kilo 6nyargisi, asirt
kilolu veya obez kisilere uygulanan bir¢ok olumsuz stereotip veya yaglh beden karsiti
tutumlarim1 icermektedir (Puhl ve Heuer, 2009). Bundan dolayi, asir1 kilolu veya obez
bireyler aptal, mutsuz, 6zensiz, daha az yetkin, tembel veya motivasyondan yoksul
olduklar1 algis1 olusmus ve yiiksek oranda kilo Onyargisina maruz kalmaktadirlar
(Brownell ve ark., 2005). Bundan dolay1 kilo onyargisi kavraminin saglik ve saglik

alanindaki bir¢ok kavramla birgok yerde kesistigini sOyleyebiliriz.
2.1.2. Kilo Onyargisi ve Obezite

Diinya kilo aliyor. Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) tahminlerine gore, 1995
yilinda yaklasik 1,6 milyar kisi (en az 15 yasinda) fazla kilolu ve yaklasik 400 milyon
kisi obezdi (WHO, 2009) ve kilo alimindaki bu kiiresel egilimin devam etmesi
bekleniyor. 2015 yilma kadar DSO, 2,3 milyar yetiskinin fazla kilolu ve yaklasik 700
milyon kisinin obez olacagini tahmin ediyordu. Cocuklar ve ergenler arasinda asir1 kilo
da gectigimiz yillar i¢cinde dnemli 6l¢iide artmistir. 2005 yilinda en az 20 milyon ¢ocuk
(5 yas alt1) fazla kiloluydu (WHO, 2009). Yalnizca ABD'de, 2003-2006 yillar1 arasindaki
veriler, asir1 kilo tahminlerinin ¢ocuklar i¢in %19'a ve ergenler i¢in %17'ye yakin
oldugunu ortaya koymustur (Arnst, 2009). Bu artislar, asir1 kilolu veya obez olmanin
sayisiz olumsuz sonuglar1 géz 6niine alindiginda endise vericidir. Bu sonuglarin bazilar
fizyolojik (0rnegin diyabet, hipertansiyon) iken, digerleri psikolojiktir (6rnegin kilo
Onyargist) ve “normal” kilonun {izerinde olan bireylerin karsilastig1 artan kilo dnyargisi

ve ayrimcilik ile baglantilidir (Annis ve ark., 2004).

Obeziteye sahip bireyler ¢ogunlukla kilolar1 sebebiyle kendileri hakkinda
olumsuz tutumlara, inancglara ve kliselere maruz kalabilmekte ve bu sebeple cok sayida
sosyal ve saglikla ilgili problemler yasayabilmektedirler (Puhl ve Heuer, 2009). Ozellikle
gectigimiz yillarda yapilan arastirmalarda kilo 6nyargisinin 6nemli dlgiide arttigr ifade
edilmistir (Andreyeva ve ark, 2008). Obezitesi olan bireylerin egitimde, is yerindeki
basarilarinda, aldiklar1 saglik hizmetlerinde, kisiler arasi iligkilerinde olumsuz yonde
etkilendiklerini bazi arastirmacilar ifade etmislerdir (Kenney ve ark. 2015; Giel ve ark.

2012; Phelan ve ark. 2015; Puhl ve ark. 2011). Bu tutum ve davranislarin yayginligiyla



artan stres, yeme bozukluklari riski ve diizensiz yeme davranislari dahil olmak {izere
obezitesi olan bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini (beden memnuniyetsizligi,
depresyon, yasam beklentisinin azalmasi1 gibi) etkiledigi de yapilan arastirmalarla
gosterilmistir (Stevens ve ark. 2016; Sutin ve ark. 2015; Tomiyama ve ark. 2014; Douglas
ve Varnado-Sullivan, 2016). Kilo 6nyargisi ve obezite, viicut agirligimin diyet ve fiziksel
aktivite seviyelerinde degisiklikler yaparak kolayca kontrol edilebilecegine dair yanlis
anlamadan kaynaklanmaktadir. Gergekte, viicut agirligini etkileyen faktorler karmasiktir
ve genetik, epigenetik, ¢cevre, toplumsal faktorler ve alinan ilaglar icermektedir (Bliiher,
2019). Gergekten de azaltilmis kalori alimini ve artan fiziksel aktivite seviyelerini i¢eren
yasam tarzi ve davranissal miidahaleler, viicut agirligini korumak i¢in karmasik hormonal
ve metabolik adaptasyonlar nedeniyle nadiren viicut agirliginda uzun siireli degisikliklere
neden olmaktadir (Blither, 2019). Kisacasi, viicut agirligint degistirmek, daha az yemek
ve daha fazla hareket etmek kadar basit olmayabilir. Obezite genellikle kronik bir hastalik
olarak kabul edilmesine ragmen, obezite damgas1 oldukca yaygindir ve genis kapsamli
etkilere sahiptir (Spahlholz, 2016). Kilo 6nyargisi ve obezite, bir bireyin giinliik yasamini
etkileyebilir. Ayrica tiim hayati1 boyunca birey bu davranis ve tutumlara maruz kalarak

hayat kalitesini diigiirebilmektedir.
2.1.3. Sosyal Medyada ve Medyada Kilo Onyargisi

Sosyal medya, gliniimiizde her yastan bireyin icerisinde bulundugu bir ortamdir.
Ayrica sosyal medya uygulamalarmin kullanim sikliginin her gegen giin arttid
sOylenebilir. Buna ek olarak sosyal medyada bireylerin psikolojik durumlarini
etkileyebilecek yorumlar, begeni sayilari gibi bir¢ok faktér bulunmaktadir. Clinkii sosyal
medya Ozgiir bir ortam olarak goriilse de yapilan yorumlar her zaman olumlu, elestirel
olmayabilmektedir. Bu da bireylerin ozellikle dis goriintigleriyle ilgili yapilan kotii
yorumlardan etkilenmeleri anlamina gelebilir. Ayrica sosyal medya, kiloyla ilgili sosyal
normlari, tutumlari ve inancglar1 etkilemeye, yansitmaya ve giiclendirmeye hizmet
etmektedir (WHO, 2006). Kilo dnyargilarinin sosyal medya tarafindan fazla kilolu olan
beden tiplerinin ideallestirilmesi, asir1 kilolu veya obez bireylerin yetersiz bireyler olarak
ifade edilmesi ve kliselestirilmesi yoluyla devam ettirildigi diistiniilmektedir (Greenberg
ve ark., 2003; Himes ve Thompson, 2007). Sosyal medyada tasvir edilen beden idealleri

kadinlar ve erkekler i¢in farklilik gosterebilmektedir ve buna gore kadinlar zay1f, erkekler



kaslt olmalidir (Ricciardelli ve McCabe, 2003). Kadinlarin sadece %5°1 diisiik kilolara
sahip olsa da sosyal medyada goriilen bedenlerin neredeyse ¢ogu zayiftir (Greenberg ve
ark., 2003). Asir1 kilolu, sisman ya da obez olarak tasvir edilen bireyler bunlardan dolay1
kilo 6nyargisina maruz kalabilir. Ayn1 sekilde erkekler diisiiniildiiglinde kasli olmayan,
zay1f olan bir erkek cekici bir birey olarak degerlendirilmeyebilmektedir. Erkeklerde asiri
kilolu olmak zayif olmaktan bile daha iyi oldugu sdylenebilir (Jankowski ve ark., 2014,
Sladek ve ark., 2014).

Medya, asir1 kilolu, sisman veya obez kisileri zayif ideal bedene tesvik ettigi i¢in
toplumlarda 6nemli bir kilo 6nyargis1 kaynagi oldugu sdylenebilir. En yaygin medya
araglarindan biri olan televizyon, filmler veya diziler araciligiyla asir1 kilolu, sisman ya
da obez bireylerin karakter yetersizligini temsil eder ve damgalar (mizah vs yaparak)
(Himes ve Thompson, 2007). Zayif bedene sahip karakterler olumlu sozlerle
pekistirilirken kilolu ya da sisman bireyler yillarca hep komedi tiirlerindeki film veya
dizilere mizah amaciyla karakter olduklar1 goriilmiistiir (Fouts ve Burggraf, 1999). Ek
olarak dergilerde asir1 kilolu veya obez bireylerin yemek yiyen goriintiilerinde %11
azalma ve egzersiz yapan bireylerin goriintiilerinde %7 artis oldugu goriilmiistiir (Gollust
ve ark., 2012). Ayrica medya araciligiyla obeziteyi onlemeye veya azaltmaya yonelik
yapilmis olan saglik kampanyalar1 da siklikla kilo Onyargisi iceren goriintiilere yer
vermektedir ve sucu ve sorumlulugu cogunlukla obez bireylere yliklediklerinden dolay1
kilo 6nyargisi tutumlar siirdiiriiliir (Young ve ark., 2016). Benzer bigimde kilo verme
amactyla yapilan reklamlar da genellikle yargilayici igeriklere sahiptirler. Ornegin,
“’Oncesi ve sonrast’’ seklindeki reklamlari izlemek kilonun kontrol edilebilir oldugu algis1
yaratir ve buna bagli olarak kilo dnyargisi tutumlari artabilmektedir (Geier ve ark., 2003).
Zay1f bedeni idealini somutlastirmaya yonelik goriintiiler bireylerde olumsuz ruh hali
yaratarak diisiik beden imaj1, diisiik benlik saygisi1 ve yeme bozukluklar1 gibi davranislar
tetikledigi rapor edilmistir (Durso ve Latner, 2008; Groesz ve ark., 2002; Pearl, 2018).
Bu baglamda, sosyal medya ve medya kullanimi bireylerin kilo dnyargilar1 {izerinde
olumsuz etkilere sahip olabildigi goriilmektedir. Sosyal medya ve medya araciligiyla
kilolu, sisman ya da obez bireylere olan tutum ve davranislar negatif ve olumsuz yone
dogru yonlendirilmekte oldugu sdylenebilir. Bu durumda, kilo Onyargisinin birgok

psikolojik kavramla ortak baglantis1 oldugu goriildiiglinde medyaya maruz kalmanin



icsellestirilmis kilo dnyargisini etkileyebilecegi diisiiniiliir ve aragtirilmasi gerektigi ifade

edilebilir.
2.1.4. i¢sellestirilmis Kilo Onyargisi

Kilo onyargisi ge¢mis yillarda daha ¢ok ayrimcilik bigimi olarak tanimlanmistir
(Puhl ve Brownell, 2001). Kilo dnyargisinda bireysel veya grup igerisinde yer alan asir1
kilolu veya obez bireylerin ‘’daha az giiglii’” bireyler olarak algilanmasi ya da bu sekilde
olduklarinin ifade edilmesi bu bireylerin kilo 6nyargisiyla kendilerine ve gruptaki diger
bireylere yonelterek devam ettirilmektedir (Durso ve Latner, 2008). Grup icerisinde kilo
Onyargisina maruz kalan bireyler de bu inanglar1 onaylayarak bunlarin dogru olduguna
inanirlar (Durso ve Latner, 2008). Asir1 kilolu veya obez bireyler bu kilo dnyargisini
icsellestirerek ‘’daha az giiclii’” 6nyargisini kabul ettiklerini kanitlamis olurlar (Wang ve
ark., 2004). Hem bireysel hem de grup igerisindeki bireyler arasindaki bu olumsuz
inanglarin igsellestirilmesinin olasi bir agiklamasi olarak kilonun kontrol edilebilir olusu
veya kilosunu kontrol eden bireylerin sorumluluk sahibi oldugu fikri olabilir. Diyet,
egzersiz gibi davranislarla kilonun kontrol edilebilir oldugu inanci da asir1 kilolu veya
obez bireylere kisisel bir suglama getirmektedir. Ayrica, kilonun bireyin kontroliinde
oldugu inanci asir1 kilolu olmanin degismez bir Ozellikten geldigi (yani genetik
Ozelliklerden) anlamina gelebilir. Asir1 kilolu bireyler var olduklar1 gruplar igerisinde
kalic1 bir birey olarak goriilmeyebilirler ve bu durum grup igerisindeki dayanisma
eksikligine yol agabilmektedir (Rudman ve ark., 2002). Boylelikle asir1 kilolu bireyler bir
‘dis grup iiyesi’ olarak veya ‘zayif bir iiye’ olduklar1 seklinde bir agiklamaya yol acarak
asir1 kilolu bireylerin olumsuz, basmakalip inaniglar1 destekledigi ve kendilerine karsi
igsellestirdigi sOylenebilmektedir. Kisaca tanimlamak gerekirse igsellestirilmis kilo
Onyargisi, bireylerin kendilerine atfedilen kilo Onyargilariin birey tarafindan

onaylanarak olumsuz toplumsal veya bireysel basmakaliplari igsellestirmesidir.

Igsellestirilmis kilo 6nyargisi, yagli bedene karsi tutum yapisindan farkli bir
yapidir. Ozellikle, yaglh bedene karsi tutum baskalar: tarafindan verilen olumsuz bir
degerlendirmedir. Ayrica kilo ile ilgili yanliligin igsellestirilmesi de kisinin kendisi
tarafindan yapilan olumsuz bir degerlendirmedir (O. Y. Cheng ve ark., 2019). Bu nedenle,

bu dl¢limlerde degerlendirmenin kaynagi daha farkli olmalidir. Bu ayrim, asir1 kilolu ve



obezitesi olan ¢ocuklar arasinda olumsuz psikolojik sonuclari tahmin etmek igin ¢ok
onemlidir; ¢linkii, i¢sellestirilmis kilo 6nyargisina sahip olanlar, beden imaji, depresyon,
anksiyete, stres ve benlik saygisinin yani sira yeme bozukluklar1 hakkinda daha fazla
endise bildireceklerdir (Durso ve Latner, 2008). Kilo dnyargisinin kaynaklar1 akranlar,
arkadaslar, ebeveynler ve diger aile iiyeleri, 6gretmenler, saglik uzmanlar1 ve sosyal
medyadir (Puhl ve Heuer, 2009). Bu nedenle ¢ocuklar, ev, mahalleler, okullar ve klinik
ortamlar gibi ¢esitli ortamlarda asir1 kilo ve obezite i¢in Onyargiya maruz kalma riski
altindadir. Igsellestirilmis kilo dnyargisinin medya, aile, okul, is ve kurumsal yapilar ve
sistemler dahil olmak iizere dis kaynaklar araciligiyla meydana geldigi goz Oniine
alindiginda, toplum saglig1 anlatilarinin degistirilmesi hem dis hem de igsellestirilmis kilo

Onyargisini ele almanin bir yolu olabilir.

Teorik bir cergevede, Tylka ve arkadaslari (2014), igsellestirilmis kilo
Onyargisinin beden utancini daha da sekillendirdigini ve nihayet beden utancinin
psikolojik sagligi bozdugunu bulmustur. I¢sellestirilmis kilo 6nyargisimn, dikkat ve
duygu durum degisiklikleri, kaginma ve giivenlik davraniglarinin yani sira yemek yeme
ve kilo yonetimi davranislari ile olumsuz yargilar dahil olmak {iizere bircok faktor
tarafindan etkilenebilir (Ratcliffe ve Ellison, 2015). Ek olarak bazi arastirmalar, kilo
onyargisindan dolay1 bireylerin egzersiz veya fiziksel aktivite yapmaktan kag¢inmay1
arttirabilecegini ve yeme bozukluklarina da sebep olabilecegini one siirmiistiir (Puhl ve
Heuer, 2009). Vartanian ve Shaprow (2008) yaptiklar1 bir arastirma da kisisinin
i¢sellestirilmis kilo dnyargisinin egzersiz motivasyonu ve egzersiz davraniglari arasindaki
iligkiyi incelediklerinde kilo dnyargilarinin egzersizden kaginma motivasyonu ile pozitif
iligkili oldugunu ifade etmislerdir. Vartanian ve Shaprow'un (2008) arastirmasi bireylerin
kilo onyargilarim1 igsellestirmesi ve kabul etmesi durumunda kilo ile ilgili kiiltiirel
tutumlar1 agik bir sekilde ifade etmelerinin muhtemel oldugunu ileri siirmiistiir. Kilo
onyargisi, genellikle iki olumsuz duygu araciligiyla ig¢sellestirilmis bir etkiye sahiptir:
mahcubiyet ve utang (Vartanian ve Shaprow, 2008). Baskalar1 tarafindan gelebilecek olan
olumsuz degerlendirmelerden kaynaklanan utang, bireyleri fitness merkezleri, ylizme
havuzlar1 gibi bircok insana agik olan egzersiz yapma ortamlarindan kaginmaya
yoneltebilir (Vartanian ve Shaprow, 2008). Bundan dolay1 Vartanian ve Shaprow (2008)
yaptiklart arasgtirmada kilo Onyargisinin fiziksel egzersiz yapma motivasyonunun

azalmasi ve diisiik fiziksel aktivite diizeyi ile baglantili oldugunu varsaymaktadirlar. Bu
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baglamda icsellestirilmis kilo dnyargisi, halka acik ortamlarda baskalarindan olumsuz
degerlendirilmesi korkusu, tek basina egzersiz yapma konusundan kendinden emin
olamama veya egzersiz ortamlarinda yaninda birini ihtiya¢ duyma gibi ig¢sellestirmeleri

yansitabilir.
2.1.5. Beden Kitle indeksi

Daha Daha onceleri Quetelet indeksi olarak adlandirilan beden kitle indeksi (BK1)
etiskin bireylerde beslenme durumunu gosteren bir 6l¢ii seklidir. Bir bireyin kilogram
cinsinden agirhiginim metre cinsinden boy uzunlugunun karesine (kg/m?) béliinmesiyle
elde edilmektedir. Beden kitle indeksi WHO (Diinya Saglik Orgiitii) tarafindan
kategorilize edilmistir. Bu kategoriler su sekildedir:18,5’in alt1 zayif, 18,5-24,9 normal
kilolu, 25-29 obezite 6ncesi, 30-34,9 obezite birinci smif, 35-39,9 obezite ikinci sinif, 40
ve lizeri obezite liglincli sinif seklinde kategorilize edilmektedir. Beden kitle indeksi
araliklari, hastalik risklerine gore belirlenmistir. Beden kitle indeksi arttikca bazi
hastaliklar icin risk faktorleri artmaktadir. Asiri kilo veya obezite erken Oliim,
kardiyovaskiiler hastaliklar, yiliksek tansiyon, bazi kanserler ve diyabet gibi bir¢ok
hastalik icin risk faktoriidiir. Beden kitle indeksi toplumlarda saglik sorunlarinin kilo ile
iliskilendirilmesinde kullanilan en yaygin araclardan biridir. Beden kitle indeksi eski
adiyla Quetelet indeksi 19. ylizyilda Adolphe Quetelet tarafindan gelistirilmistir. 1970’11
yillarda {ilkeler ¢apinda yapilan c¢aligmalardan elde edilen sonucglara ve raporlara
dayanarak arastirmacilar beden kitle indeksinin beden yaglanmasi ve asir1 kiloyla ilgili
sorunlara sebep olduklarin1 fark etmisler ve bu sekilde bu kavram ortaya c¢ikarak

gelismeye baslamistir.
2.1.6. Beden Konusmalar

Beden konugmalari, bireyin bedeniyle ilgili tiim agiklamalari, yorumlari, geri
bildirimleri veya diisiinceleri icermektedir ve beden konusmalar1 devam eden
konusmalar1 yansitmaktadir (Martinez, 2015). Beden konusmalar1 ¢ogunlukla beden
hakkinda, kiloyla, sismanlikla, siskalikla, biiyilik ve kiiclik beden goriiniis standard1 gibi
terimler dahil olmak {izere beden sekli ile ilgili konular ¢cevresinde ger¢eklesir (Martinez,
2015). Bu gibi konular igeren beden konusmalarina maruz kalmak bireylerde beden

memnuniyetsizligine neden olabilmektedir ve bu beden memnuniyetsizligi daha ¢ok
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kadinlar etkilemektedir (Payne ve ark., 2011). Ancak bazi arastirmalar hem erkegin hem
de kadinin bu konusmalardan etkilendigini ve yaslanmanin her iki cinsiyet i¢in de bu
etkileri azaltabilecegini One siirmektedir (Grogan, 2008; Martz ve ark., 2009). Beden
memnuniyetsizliginde onemli bir faktér olan beden konusmalari lizerine yapilmis olan
arastirmalarin ¢ogu olumsuz veya asagilayici konusmalara odaklanmisti ve beden

konusmalarii genellikle bireyin bedeniyle ilgili sikayetlerine odaklamistir.

Beden konusmalar1 kavrami bir¢ok alt kavrama béliinebilir ve iliskilendirilebilir
oldugu soylenebilir. Beden konusmalar1 kavrami olumsuz beden konusmalari, olumlu
beden konusmalari, sismanlik konusmalari, kas konusmalari gibi birgok kavrami
kapsayabildigi soylenebilir. Bu kavramlarin birgogu olumsuz taraflara odaklanmaktadir.
Ornegin, bir olumsuz beden konusmast tiirii olan kas konugmalar1 bireyin kasliligindan
dogan memnuniyetsizlige odaklanma ile karakterize edilmektedir (Sladek ve ark., 2014).
Bu kavramlar {izerine yapilan c¢alismalarin c¢ogu bireyin bedeninin kdtiileyen
konusmalara odaklanmasina ragmen bireylerin goriiniislerini kabul eden veya onaylayan
bagska beden konugmalari kategorisi de vardir (Wood-Barcalow ve ark., 2010). Bu
kategori olumlu beden konusmasi olarak adlandirilir ve bireyin bedeni hakkinda dogasi
geregi kabul eden veya onaylayan konusmalari igermektedir. Bireyin bedenini
onaylamaya odaklayan bu tiir konusmalar, gercek¢i olmayan beden standartlarini
reddederek beden kabuliinii ve beden takdirini desteklemektedir (Saguy ve Ward, 2011).
Genis bir kategoriye sahip olan beden konusmalar1 kavramindan biz bu ¢alismamizda

olumsuz beden konugmalar1 kategorisini ele alacagiz.
2.1.6.1. Olumsuz Beden Konusmalari

Olumsuz beden konusmalar1 genellikle arkadaslar arasinda meydana gelen, beden
imaji, kilo ile ilgili konularin konusulmasi veya tartisilmasini igeren kisilerarasi etkilesim
seklidir (Nichter ve Vuckovic, 1994). Olumsuz beden konusmalarinin oncelikle kadin
arkadaslar arasinda 6ne ¢iktig1 diisiiniilse de aragtirmalar ergenlik donemindeki erkeklerin
veya yetiskin erkeklerin arasinda da yaygin oldugunu gostermektedir (Engeln ve ark.,
2013; Jankowski ve ark., 2014; Jones ve Crawford, 2005). Kadinlar arasindaki olumsuz
beden konusmalar ile ilgili yapilan aragtirmalar bu konusmalara daha fazla maruz kalan

kadinlarin sugluluk, depresyon gibi olumsuz etkiler yasadigim1 ve bedenlerinde
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memnuniyetsizlik hissetme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir (Arroyo ve
Harwood, 2012; Ousley ve ark., 2008; Payne ve ark., 2011). Benzer sekilde erkekler
lizerinde yapilan aragtirmalarda olumsuz beden konusmalarina daha fazla maruz kalan
bireyler kaslilik ve kilo endiseleri, beden memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu, daha
diisiik goriiniim degerlendirmesine sahip olduklart bulunmustur (Chow ve ark., 2011; Tan
ve Chow, 2014; Wasylkiw ve Butler, 2014; Engeln ve ark., 2013; Jankowski ve ark.,
2014; Jones ve Crawford, 2005). Bu baglamda olumsuz beden konusmalari, cinsiyetler
arasi farkliliklar olmasina ragmen her cinsten ve her yastan bireyin maruz kalabildigi ve
maruz kalmasi halinde birey iizerinde olumsuz etkilere neden olabilen bir kavram oldugu

sOylenebilir.
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BOLUM Il

YONTEM

Aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden olan korelasyonel arastirma deseni kullanilarak 6l¢ekler arasindaki iliski
incelenmistir. 1ki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin (IKOO-2F)
psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla arastirmanm bu béliimiinde, IKOO-
2F’nin gegerlik ve giivenirlik degerlerini belirleyebilmek {izere, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizlerinin yani sira giivenilirlik analizleri kapsaminda test tekrar test ve i¢
tutarlilik analizleri yapilmustir. Ayrica IKOO-2F ve OBKO’nin yas ve beden kitle indeksi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans
analizi, her iki 6l¢egin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile iligkisine bakmak amaciyla
korelasyon analizi ve yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizleri yapilmistir. Bu baglamda verilerin analizinde, ¢alismanin girig boliimiinde yer
verilen amag dogrultusunda, AFA i¢in ilk ¢alismada 230 kisilik 6rneklem grubundan elde
edilen veriler, DFA igin ikinci ¢alismada 267 kisilik 6rneklem grubundan elde edilen
veriler, test tekrar test analizleri i¢in ilk ¢alismadan 30 kisilik 6rneklem grubundan elde
edilen veriler ve son olarak ANOVA ve regresyon analizleri i¢in 310 kisilik 6rneklem
grubu kullamilmustir. Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargist Olgeginin  alt
Olceklerinin gilivenirlik analizi kapsaminda, i¢ tutarlilik i¢in Cronbach Alfa degerleri ve
Olcegin test tekrar test glivenirligini hesaplanmustir. Her bir analiz dort ayr1 ¢alisma olarak

detayl sekilde agiklanmistir.
3.1. Ceviri Asamasi

Olgegin Tiirk¢e’ye ¢evrilme siirecinde Brislin tarafindan nerilen standart “ceviri-
geri ceviri” yontemi kullamilmistir. Olgek bu yontemle Ingilizce’den Tiirkge’ye, daha
sonra tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Olgek, Ingilizce’den Tiirkge’ye Ingiliz dil bilim
alaninda ¢alisan iki uzman tarafindan ayri ayri cevrilmistir. Elde edilen Slgeklerdeki
maddeler bu iki uzman ve spor bilimleri alanindan dort uzman tarafindan incelenerek
birbiriyle karsilastirilmis ve ayni ¢eviriye sahip maddeler belirlenmistir. Ayni ¢eviriye

sahip maddeler ve farkli ¢eviriye sahip maddelerin her bir ¢eviri sekli yeniden uzmana
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verilerek tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Geri ¢evrilen form orijinali ile anlam ve bigim
yoniinden karsilastirilarak cevirinin uygunlugunun degerlendirilmesinin ardindan da
dlgege son sekli verilmistir. Olgegin Tiirkce’ye ¢evrilmesi siirecinde yeni bir ifade

gelistirilmemistir, orijinal bi¢imine biitliniiyle bagli kalinmustir.
3.2. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirma grubuna “’Kisisel Bilgi
Formu”’, “’Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi”” ve ’Olumsuz Beden

Konusmalar1 Olgegi’’ form halinde uygulanmistir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimeilarin yas, cinsiyet, kilo, spor veya egzersiz yapma

durumu, siklig1 gibi bilgileri iceren kisisel bir formu kullanilmistir.
3.2.2. Iki Faktorlii i¢csellestirilmis Kilo Onyargis1 Olcegi

Olgek 2019 yilinda Meadows ve Higgs tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplam
13 madde ve 2 alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iligkili kendilik degeri seklindedir. Orijinal 6l¢egin gelistirilmesine iliskin yapilan
calismada toplamda 19 madde ve 3 alt boyuttan olusan dlgegin yapilan incelemeler
sonucu 13 madde ve 2 alt boyutlu versiyonunun daha 1yi psikometrik 6zellikler gosterdigi

belirtilmistir.

Meadows ve Higgs tarafindan 2019°da yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde
13 maddelik IKOO-2F ne iliskin RMSEA degeri 0,064, CFI degeri 0,95, SRMR degeri
ise 0,04 olarak belirtilmistir. 13 maddelik IKOO iliskin yapilan giivenirlik analizlerinde
alt boyutlar sirasiyla 0,91 ve 0,76 Cronbach alpha katsayisina sahip olduklari

bulunmustur.
3.2.3. Olumsuz Beden Konusmalar1 Ol¢egi

Olgegin 6zgiin formu 2012 yilinda Engeln-Maddox, Salk ve Miller tarafindan

gelistirilmis ve 2019 yilinda Baykdse ve Yazici tarafindan Tiirkce alan yazina
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kazandirilmistir. Olgek toplam 13 madde ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek, beden
endiseleri alt boyutu ve beden kiyaslama alt boyutundan olusmaktadir. Olgek Tiirkce alan
yazinina kazandirilirken gecerlik ve giivenirliligi Baykose ve Yazict (2019) tarafindan
yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda i¢ tutarlilik kat sayis1 ,92 oldugu
goriilmektedir. Ayrica gecerlik analizleri kapsaminda AFA ve DFA analizleri yapilarak

Olcegin gecerli ve giivenilir oldugu ifade edilmistir.

3.3. Arastirma Gruplari
3.3.1. Cahisma 1

Calisma 1’in amaci Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin (IKOO-
2F) yap1 gecerliligi baglaminda agimlayici faktor analizinin yapilmasidir. Calisma 1°de
Ac¢imlayict Faktér Analizi (AFA) yapilmistir. AFA yapr gegerliliginin 6nemli
unsurlarindan biridir. Asagida ¢alisma 1’e dahil edilen arastirma grubuna iliskin bilgiler

yer almaktadir.
3.3.2. Calisma 1’in Arastirma Grubu

Calisma 1’e 160 kadin (yasor= 31,15+12,68) ve 70 erkek (yasor= 25,02+6,69)
olmak iizere toplamda 230 (yasor= 29,28+11,54) spor veya egzersiz yapan bireylerin
gontlli  katilmiyla gerceklestirilmistir. A¢imlayict  Faktor analizini  kullanarak
yaptigimiz ilk ¢aligmamiza katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyet ve yas

dagilimlar1 Tablo 1 ve 2” de verilmistir.

Tablo 1: Cahsma 1 Katihmcilariin Cinsiyet Dagilimlar:

N %
Kadin 160 69,9
Erkek 70 30,4
Toplam 230 100

Tablo 1°de arastirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyete gore
dagilimlar verilmistir. Aragtirmaya 160’1 kadin, 70’1 erkek olmak iizere toplam 230 spor
veya egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya katilanlarin; %69,9’unu kadinlar,

%30,4’1nii ise erkekler olusturmaktadir.
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Tablo 2: Calisma 1 Katihmcilarimin Yas Dagilimlari

N %
18-25 yas arasi 116 50,4
25-35 yas arasi 60 26,1
35 yas ve iistii 54 23,5
Toplam 230 100

Tablo 2 ‘de arastirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin yasa gore
dagilimlar1 verilmistir. Aragtirma 18-25 yas araliginda 116, 25-35 yas araliginda 60 ve 35
yas ve lizeri 54 katilimcr katilmistir. Arastirmaya katilanlarin; %350,4°4 18-25 yasa
araliginda, %26,1°1 25-35 yas araliginda ve %23,5°, de 35 yas ve lizerindeki spor veya

egzersiz yapan bireylerden olusmaktadir.
3.3.2. Cahisma 2

Calisma 2’nin amaci1 iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin
(IKOO-2F) yap1 gecerliligi baglaminda dogrulayici faktdr analizinin yapilmasidir.
Calisma 2’de Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. DFA yap1 gecerliliginin
onemli unsurlarindan biridir. Asagida ¢alisma 2’ye dahil edilen arastirma grubuna iliskin

bilgiler yer almaktadir.

3.3.2.1. Calisma 2’nin Arastirma grubu

Calisma 2’e 193 kadin (yasort= 32,07£13) ve 74 erkek (yasort= 25,00+£6,64) olmak
tizere toplamda 267 (yasor= 30,11+12) spor veya egzersiz yapan bireylerin goniillii
katilimiyla gerceklestirilmistir. Dogrulayici Faktor analizini kullanarak yaptigimiz ikinci
calismamiza katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyet ve yas dagilimlar1 Tablo

3 ve 4’ te verilmistir.
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Tablo 3. Calisma 2 Katihmcilarinin Cinsiyet Dagilimlar

N %
Kadin 193 72,3
Erkek 74 27,7
Toplam 267 100

Tablo 3’te arastirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyete gore
dagilimlar1 verilmistir. Aragtirmaya 193’1 kadin, 74’1 erkek olmak iizere toplam 267 spor
veya egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya katilanlarin; %72,3’{inli kadinlar,

%27,7’sini ise erkekler olusturmaktadir.

Tablo 4. Calisma 2 Katihmcilarinin Yas Dagilimlar:

N %
18-25 yas aras1 127 47,6
25-35 yas arasi 70 26,2
35 yas ve iistii 70 26,2
Toplam 267 100

Tablo 4°te arastirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin yasa gore
dagilimlar: verilmistir. Arastirma 18-25 yas araliginda 127, 25-35 yas aralifinda 70 ve 35
yas ve tlizeri 70 katilimci katilmistir. Arastirmaya katilanlarin; %47,6’s1 18-25 yasa
araliginda, %26,2°si 25-35 yas aralifinda ve %26,2’s1 de 35 yas ve iizerindeki spor veya

egzersiz yapan bireylerden olusmaktadir.
3.3.3. Calisma 3

Bir 6lgegin kararliligini tahmin edebilmenin yollarindan biri test-tekrar test
giivenirliginin incelenmesidir (Alpar, 2020). Calisma 3’iin amaci Iki Faktorlii

Icsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin (IKOO-2F) test tekrar test analizlerinin
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yapilmasidir. Calisma 3’te test-tekrar test glivenirligini incelemek i¢in 30 kisilik bir gruba
2 hafta araliklarla miimkiin oldugu kadar benzer kosullar altinda ayn1 6l¢egi yaptirdik.

Asagida calisma 3’e dahil edilen arastirma grubuna iligskin bilgiler yer almaktadir.

3.3.3.1. Calisma 3’iin Arastirma grubu

Calisma 3’te 22 kadin (yasor= 25,68+8,60) ve 8 erkek (yasorr= 24,13+3,27) olmak
tizere toplamda 30 (yasort= 25,27+7,53) spor veya egzersiz yapan bireylerin goniillii
katilimiyla gerceklestirilmistir. Test tekrar test analizini kullanarak yaptigimiz tigiinci
calismamiza katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyet ve yas dagilimlar1 Tablo

5ve 6’ da verilmistir.

Tablo 5. Calisma 3 Katihmcilarimin Cinsiyet Dagilimlar:

N %
Kadin 22 73,3
Erkek 8 26,7
Toplam 30 100

Tablo 5’te aragtirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin cinsiyete gore
dagilimlar verilmistir. Arastirmaya 22’si kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 30 spor
veya egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya katilanlarin; %73,3’iinti kadinlar,

%26,7’sini ise erkekler olusturmaktadir.

Tablo 6. Calisma 3 Katihmecilarinin Yas Dagilimlari

N %
18-25 yas arasi 18 60
25-35 yas arasi 10 33,3
35 yas ve iistii 2 6,6
Toplam 30 100
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Tablo 6°da aragtirmaya katilan spor veya egzersiz yapan bireylerin yasa gore
dagilimlari verilmistir. Arastirma 18-25 yas aralifinda 18, 25-35 yas araliginda 10 ve 35
yas ve lizeri 2 katilimei katilmistir. Aragtirmaya katilanlarin; %60°1 18-25 yasa araliginda,
%33.,3’1i 25-35 yas araliginda ve %6,6’s1 da 35 yas ve lizerindeki spor veya egzersiz

yapan bireylerden olugmaktadir.
3.3.4. Calisma 4

Calisma 4’te IKOO-2F ve OBKO’nin yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore
farklilasmis farklilasmadigini analiz etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), her iki 6l¢egin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile iliskisine bakmak
amaciyla korelasyon analizi ve son olarak her iki Olceginde yordayicilarini
belirleyebilmek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Calisma
yapilirken beden kitle indeksi Diinya Saglik Orgiitii’niin siniflandirmasma uyularak
yapilmistir. Arastirma grubu ile ilgili detayl bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.4.1. Calisma 4’iin Arastirma Grubu

Calisma 4’te arastirmaya spor veya egzersiz yapan 310 kadinin (yason=
31,13+£12,51) goniilli katilimiyla gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan spor veya

egzersiz yapan kadinlarin yas ve BKI dagilimlar1 Tablo 7 ve 8’ de verilmistir.

Tablo 7. Calisma 4 Kadin Katihmcilarinin Yas Dagilimlar:

N %
18-25 yas aras1 149 48,1
25-35 yas arasi 61 19,7
35 yas ve iizeri 100 32,3
Toplam 310 100

Tablo 7 incelendiginde aragtirmaya katilan spor veya egzersiz yapan kadinlarin

149°u 18-25 yas aralifinda, 61°1 25-35 yas araliginda ve 100’{ 35 yas ve lizerinde oldugu
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goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin %48,1°1 18-25 yas araliginda, %19,7’s1 25-
35 yag araliginda ve %32,3’ii de 35 yas ve tizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Cahsma 4 Kadin Katiimeilarinin Beden Kitle Indeksi Dagihmlar:

N %
18,5%in alti 37 11,9
18,5-24,9 arahg: 192 61,9
25-29,9 arahg 47 15,2
30-34,9 arahg 28 9
35-39,9 arahigi 6 19
Toplam 310 100

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan spor veya egzersiz yapan kadinlarin
37’s1 18,5’in altinda, 192’si 18,5-24,9 araliginda, 47’si 25-29,9 araliginda, 28’1 30-34,9
araliginda ve 6’s1da 35-39,9 araliginda beden kitle indeksine sahip oldugu goriilmektedir.
WHO (Diinya Saglk Orgiiti)’nun siiflandirmasma gére arastirmaya katilan
katilimcilarin %11,9’u zayif, %61,9’u normal, %15,2’si obezite dncesi, %9°u obezite 1

ve %1,9°u da obezite 2 sinifinda yer aldig1 goriilmektedir.

3.4. Verilerin Analizleri
3.4.1. Calisma 1’in Veri Analizi

Bu c¢alisma igin oncelikli olarak Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul raporu alinmistir
(02.02.2022, Karar No: GO 2022/490). Arastirmanin veri toplama siireci, 2021-2022
yillar1 arasinda gergeklesmistir. Arastirmaya cesitli diizeylerde spor veya egzersiz yapan
bireyler katilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilar, profesyonel sporculardan diizenli
egzersiz yapan bireylere kadar bircok alanda aktif olarak spor veya egzersiz yapan
bireylerden olusmustur. Verileri toplarken katilimcilarin bir kismmna Google formlar

tizerinden hazirlanmis olan online form ile ulasilmis, bir kismina ise yliz yiize ulagilmistir.
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Katilimcilar, 6lgegi doldurmaya baslamadan once formun st kisminda yer alan
bilgilendirme ile ya da yiiz ylize anlatilarak bilgilendirilmislerdir. Ayrica, katilimcilara
kimliklerinin ve cevaplarimin gizli tutulacagi, arastirmadaki bilgilerin yalnizca bilimsel
amacli kullanilacag1 hakkinda da bilgi verilmistir. Veriler toplandiktan sonra elde edilen
verilerin ¢ozlimlenmesinde IBM SPSS Statistics 22 ve Jamovi 2.3.7. paket programi
kullanilmistir. Calisma 1°de 6l¢egin faktdr yapisini incelemek amaciyla Agimlayict

Faktor Analizi (exploratory factor analysis) kullanilmstir.
3.4.2. Calisma 2’nin Veri Analizi

Aragtirmanin veri toplama siireci, 2021-2022 yillar1 arasinda gerceklesmistir.
Arastirmaya ¢esitli diizeylerde spor veya egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilar, profesyonel sporculardan diizenli egzersiz yapan bireylere kadar
bircok alanda aktif olarak spor veya egzersiz yapan bireylerden olugmustur. Verileri
toplarken katilimcilarin bir kismina Google formlar {izerinden hazirlanmis olan online
form ile ulasilmis, bir kismina ise yiiz ylize ulasilmigtir. Katilimcilar, 6lgegi doldurmaya
baslamadan 6nce formun iist kisminda yer alan bilgilendirme ile ya da yiiz yiize
anlatilarak bilgilendirilmislerdir. Ayrica, katilimcilara kimliklerinin ve cevaplariin gizli
tutulacagi, arastirmadaki bilgilerin yalnizca bilimsel amagl kullanilacagi hakkinda da
bilgi verilmistir. Veriler toplandiktan sonra elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM
SPSS Statistics 22 ve Jamovi 2.3.7. paket programi kullanilmistir. Calisma 1°de dlgegin
faktor yapisini incelemek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (confirmatory factor

analysis) kullanilmistir.
3.4.3. Calisma 3’iin Veri Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci, 2021-2022 yillar1 arasinda gergeklesmistir.
Arastirmaya spor veya egzersiz yapan bireyler katilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilar, profesyonel sporculardan diizenli egzersiz yapan bireylere kadar bir¢ok
alanda aktif olarak spor veya egzersiz yapan bireylerden olugsmustur. Verileri toplarken
katilimcilarin bir kismima Google formlar lizerinden hazirlanmis olan online form ile
ulagilmig, bir kismina ise yiiz yiize ulasilmistir. Katilimcilar, 6lgegi doldurmaya
baslamadan 6nce formun iist kisminda yer alan bilgilendirme ile ya da yiiz yiize
anlatilarak bilgilendirilmislerdir. Ayrica, katilimcilara kimliklerinin ve cevaplarinin gizli

tutulacagi, arastirmadaki bilgilerin yalnizca bilimsel amacl kullanilacagi hakkinda da
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bilgi verilmistir. Veriler toplandiktan sonra elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM
SPSS Statistics 22 ve Jamovi 2.3.7. paket programi kullanilmistir. Calisma 3 i¢in 6lgek
30 kisilik bir gruba uygulandiktan 2 hafta sonra yine ayni 30 kisilik gruba tekrar
uygulanmistir ve daha sonra bu iki deger karsilastirilmistir. Bu karsilastirma Test-Tekrar
Test analizleri ile yapilmistir. Analiz sonuglarina ait bilgiler bulgular kisminda yer

almaktadir.
3.4.4. Calisma 4’iin Veri Analizi

Arastirmanin veri toplama siireci, 2021-2022 yillar1 arasinda gergeklesmistir.
Arastirmaya spor veya egzersiz yapan kadmlar katilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilar, profesyonel sporculardan diizenli egzersiz yapan bireylere kadar bir¢ok
alanda aktif olarak spor veya egzersiz yapan bireylerden olugsmustur. Verileri toplarken
katilimcilarin bir kismima Google formlar iizerinden hazirlanmis olan online form ile
ulagilmig, bir kismina ise yiliz yiize ulagilmistir. Katilimcilar, 6l¢egi doldurmaya
baslamadan 6nce formun {iist kisminda yer alan bilgilendirme ile ya da yiiz yiize
anlatilarak bilgilendirilmislerdir. Ayrica, katilimcilara kimliklerinin ve cevaplarinin gizli
tutulacagi, arastirmadaki bilgilerin yalnizca bilimsel amaclh kullanilacagi hakkinda da
bilgi verilmistir. Veriler toplandiktan sonra elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde IBM
SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmistir. Calima 4 ‘te O6nce verilerin normal
dagilip dagilmadigini anlamak i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup
carpiklik degerinin ,096 basiklik degerinin ise -,2650ldugu saptanmistir. Hair ve ark.
(2001)’na gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 - +1.0 aralifinda olmasi verilerin
normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bu baglamda, normal dagilan verilerin
analizinde parametrik analizler kullanilmistir. Calisma 4 ‘te ANOVA, regresyon analizi
ve Olceklerin beden kitle indeksiyle aralarindaki iliskiye bakmak amaciyla korelasyon

analizi yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

3.1. Calisma 1’in Bulgular

Calisma 1’in bu béliimiinde IKOO-2F nin yap: gegerliliginin unsurlarindan biri
olan agimlayici faktor analizlerinin ve giivenirlik analizlerinin bulgular1 verilmistir.
Calisma 1°de arastirma grubunda detayli bilgileri verilmis olan 230 katilimcinin oldugu
orneklem grubu lizerinden hesaplamalar gerceklesmistir. Bunlara ek olarak bu béliimde,
IKOO-2F’nin ve alt boyutlarmin (kiloyla iliskili stres ve kiloyla iliskili kendilik degeri
alt boyutlar1) gilivenirlik analizi kapsaminda Cronbach Alpha katsayisinin degerleri

hesaplanmustir.
3.1.1. Acimlayic1 Faktor Analizi

Faktor analizleri, 6l¢ek uyarlama caligmalarinda 6l¢egin 6l¢mek istenileni Ol¢iip
Olcmedigini test edebilmek amaciyla kullanilan istatistiksel analizlerdir. Bu nedenle
Calisma 1°de faktor analizlerinden olan agimlayici faktdr analizinin temel bilesenler
analizi kullanarak Olgekte yer alan maddelerin faktor yiiklerini ve faktorlesme
durumlarina bakilmistir. Temel bilesenler analizinde egik dondiirme ydntemlerinden
Promax rotasyonu kullanmilmigtir.  Faktorlerin  birbirleriyle  iligkisi  oldugu
diisiiniildiiginden dolayr dondiirme yontemi olarak egik dondiirme segilmistir. Veri
setinin faktor analizi i¢in uygunlugunun degerlendirilmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) orneklem yeterliligi ve Barlett testi yapilmistir. Ayrica ek olarak, yamag birikinti
grafigiyle IKOO-2Fnin birinci faktérden sonra ani birden fazla diisiis gézlenmesi ve
sonrasinda yatay bir sekilde degisim olmasi 6l¢egin ani diisiis sayisinda faktorli bir
yaptya sahip olduguna kanit olabilecegini ifade etmektedir (Biiylikoztiirk, 2007). Bu
duruma iligkin Oncelikle faktor yiik degerlerini gosteren Tablo 9 verilmis akabinde bu

duruma ek kanit olarak yamag birikinti grafigi degerlendirilmistir.
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Tablo 9. Faktor Yikleri

Stress Kendilik Degeri

Madde 15 0.885
| Madde 17 [ | 0820 | | | |
| Maddeo | Lo78s | L |
| Madde7 | o741 | L |
| Madde4 | o682 | L |
| Madde5 | o636 | L |
| Madde 10 [ | 0596 | | | |
| Madde8 | | | | 0-720] |
| Madde 13 [ | [ | 0.694 |
| Madde2 | [ | | 0579 |
| Madde 11 [ | [ | 0534 |
| Madde 16 [ | [ | 0534 |

Madde 19 0.496

KMO=0,834; | Barlett p< 0,000

Tablo 9’da goriildiigi tizere 6lgekteki tiim maddelerin faktor yiik degerleri 0,50
ile 0,88 arasinda degigsmektedir. Bununla birlikte iki faktorlii yapinin agikladigi varyans
miktart ise %55,19°dur. Ozellikle iki faktorlii yapilarda dlgegin Scherer, Wiebe, Luhter
ve Adams’a (1988) gore; aciklanan varyansin sosyal bilimlerde %40- %60 arasinda
olmasi yeterli goriilmektedir. Buna gére IKOO-2F nin acikladig1 varyans kabul edilebilir
diizeydedir. Tiim bu karar1 destekler nitelikte olan yamag birikinti grafigi incelendiginde
ise; birinci noktadan sonra egim iki ayr1 noktada plato yapmaktadir. Ayrica Sekil 1°de
goriildiigii iizere Olgegin iki faktorline iliskin 6z degerin 1’in {izerinde oldugu

gorilmektedir.
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Eigenvalue

Factor

Sekil 1. Yamag Birikinti Grafigi

3.1.2. Guvenirlik Analizleri

Tablo 10. iki Faktorlii Kilo Onyargisi Ol¢cegine iliskin Cronbach's Alpha Degerleri

Cronbach Alpha Madde Sayisi
Kiloyla iliskili stres alt boyutu | 0,89 7
Kiloyla iliskili kendilik degeri | 0,76 6
alt boyutu
Olgek Toplamm 0,80 13

Olgegin giivenirligini smamak icin ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
degerlendirilmistir. Yapilan analizde iki faktorlii yapiya iliskin hesaplanan giivenirlik
katsayisinin 6lgegin kiloyla iligki stres alt boyutunda 0,89, kiloyla iliskili kendilik degeri
alt boyutunda ise 0,76 oldugu saptanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik kat sayisinin.70 ile
.80 arasinda olmasi kabul edilebilir giivenirlige, .80 ile .90 arasinda olmasinin iyi diizeyde

giivenirlige ve .90 iizerinde olmasinin ise yiiksek derecede gilivenirlik diizeyine sahip
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oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda IKOO-2F &lgegine iliskin giivenirligin iyi diizeyde

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

3.2. Calisma 2’nin Bulgulari

Calisma 2’nin bu boliimiinde IKOO-2F’nin yap1 gegerliliginin unsurlarindan biri
olan dogrulayict faktor analizlerinin ve gilivenirlik analizlerinin bulgular1 verilmistir.
Calisma 2’de arastirma grubunda detayli bilgileri verilmis olan 267 katilimecinin oldugu
orneklem grubu tizerinden hesaplamalar ger¢eklesmistir. Bunlara ek olarak bu bdliimde,
IKOO-2F’nin uyum indeksleri, faktér dagilimlarim1 gdsteren sekil ve alt boyutlar1 da

iceren maddelerin Ortlik degiskeni agiklama oranlari da verilmistir.

Tablo 11. Uyum indeksleri

RMSEA 90% ClI
CFI TLI SRMR RMSEA En Diisiik En Yiiksek
0.960 0.951 0.0472 0.0738 0.0593 0.0884

Tablo 11°de uyum indeksleri incelendiginde CFI1=0.960, TLI=0.951,
SRMR=0.047 ve RMSEA=0.074 [0.06-0.09] olarak bulunmustur. Bu uyum indeksleri
incelendiginde CFI ve TLI degerleri 0.95 ve 1.00 araliginda miikemmel uyum ol¢iitlerine
uymaktadir. Benzer sekilde SRMR degeri 0.00 ve 0.05 araliginda miikemmel uyum
Ol¢iitlerine uymaktadir. RMSEA degeri ise 0.05 ve 0.08 degerleri araliginda kabul
edilebilir uyum indekslerine uymaktadir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Sekil 2. Olgegin Alt Boyutlarina iliskin Faktor Dagilimlar
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Tablo 12. Maddelerin Ortiik Degiskeni Ac¢iklama Oranlan

Alt Boyut | Maddeler Tahmin SE Z p Agiklama
Oranlar1
Kiloyla KO4 1.73 0.1145 0.787 <.001 0.787
Mligkili KOS5 1.75 0.1283 0.732 <.001 0.732
Stres KO7 1.84 0.1125 0.829 <.001 0.829
KO9 1.70 0.1064 0.816 <.001 0.816
KO10 1.54 0.1061 0.767 <.001 0.767
KO15 2.03 0.1080 0.901 <.001 0.901
KO17 1.91 0.1169 0.829 <.001 0.829
Kiloyla KO2 1.55 0.1046 0.782 <.001 0.782
Mligkili KO8 1.66 0.1065 0.811 <.001 0.811
Kendilik KO11 1.65 0.1148 0.768 <.001 0.768
Degeri KO13 1.67 0.0980 0.857 <.001 0.857
KO16 1.66 0.1127 0.781 <.001 0.781
KO19 1.63 0.1297 0.697 <.001 0.697

Standardize edilmis agiklama oranlari incelendiginde 0.70 ile 0.90 arasinda
oldugu goriilmektedir. Ayrica tiim maddelerin ana varyansi istatistiksel olarak anlamli

diizeyde acikladig1 goriilmektedir (p<0.001).

3.3. Cahisma 3’iin Bulgular

Calisma 3’iin bu béliimiinde IKOO-2F’nin kararlihigini tahmin etmeye yarayan
Test tekrar test analizinin bulgular1 verilmistir. Calisma 3’te arastirma grubunda detayli
bilgileri verilmis olan 30 katilimcinin oldugu 6rneklem grubu iizerinden hesaplamalar
gerceklesmistir. Veriler iki kere toplanmistir ve iki 6l¢iim arasina 2 haftalik bir siire
koyulmustur. Onceki ve sonraki veriler kullanilarak hesaplanan bulgular tablo 11°de yer
almaktadir.

Tablo 13. Iki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olcegine Iliskin Test-Tekrar
Test Degerleri

I¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olcegi

Kiloyla iliskili stres r: 0,88
p: ,000
n:30
Kiloyla iliskili kendilik degeri r: 0,81
p: ,000
n:30
Toplam r: 0,93
p: ,000
n:30
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Tablo 13 incelendiginde IKOO-2F’nin test tekrar test giivenirligine iliskin
gerceklestirilen analizin sonucunda, test tekrar test korelasyonlariin kiloyla iliskili stres
alt boyutu i¢in ,881, kiloyla iligkili kendilik degeri alt boyutu i¢in ,805 ve 6lgek toplam
puani i¢in ise ,929 oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki alt boyut ve toplam puanlarin
p<.001 diizeyinde anlamli oldugu gériilmiistiir. I¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi
puanlarinin test tekrar test giivenilirligi baglaminda yapilan korelasyon analizi sonucunda

zamansal olarak degisim gostermedigi saptanmistir.

3.4. Calisma 4 ‘iin Bulgulari

Calisma 4’iin bu béliimiinde tablo 14 ve 15’te IKOO-2F ve OBKO’nin toplam
puanlart lizerinden yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore yapilan ANOVA
analizinin sonuglar1 verilmistir. IKOO-2F’nin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile
iligkisini gosteren korelasyon analiz sonuglar tablo 16°da yer almaktadir. Aynmi sekilde
olumsuz beden konusmalar1 6l¢eginin alt boyutlarina iligkin korelasyon analizi sonuglari
da tablo 17°de yer almaktadir. Ek olarak tablo 18 ve 19°da IKOO-2F’nin stres ve kendilik
degeri alt boyutlarinin olumsuz beden konusmalar1 6l¢egiyle yordama diizeyine iliskin
coklu regresyon analizi sonuglart da verilmistir.

Tablo 14. ki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 ve Olumsuz Beden

Konusmalari Olgeginin Yas Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile Tlgili
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar:

Grup X SS Var. K. | KT Sd KO F Anlamh | p
Fark

18-25 | 3,25 | 1,89 | G.aras1 9,587 2 4,793
yas
araligi 1,68 ,187
25-35 | 3,15 | 1,28 | G.i¢i 873,776 | 307 2,846
yas
araligi
35yas | 3,59 | 1,58 | Toplam | 883,363 | 309
ve
lizeri
18-25 | 3,81 | ,99 G.aras1 ,307 2 ,153
yas
araligi ,196 ,822
25-35 | 3,73 | ,80 G.i¢i 239,699 | 307 ,781
yas
araligi
35yas | 3,81 | ,76 Toplam | 240,005 | 309
ve
uzeri

18-25 | 3,79 | 1,47 | G.aras1 70,397 | 2 35,198
yas

Degeri

Kiloyla iliskili Kendilik| Kiloyla iliskili Stres

Bede
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araligi 2>1
(1) 17,32 ,000
25-35 | 4,86 | 1,23 | G.i¢i 623,942 | 307 2,032 2>3
yas

aralig1
(2)

35yas | 4,66 | 1,47 | Toplam 694,339 | 309
ve

lizeri
3)
18-25 | 4,28 | 1,75 | G.aras1 9,417 2 4,793
yas
aralifi 1,72 ,181
25-35 | 4,69 | 1,50 | G.i¢i 840,436 | 307 2,846
yas

araligi
35yas | 423 | 1,60 | Toplam 849,853 | 309
ve

lizeri

Beden Kiyaslama

Tablo 14’te goriildiigii iizere; katithmecilarn IKOO-2F ve OBKO’nin toplam
puanlarinin aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini  belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gére, OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Yas gruplar arasinda bulunan
bu anlamliligin; 25-35 yas araligindaki katilimcilarda 18-25 yas araligindaki katilimcilara
ve 35 yas ve iizeri katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas degiskeninin
IKOO-2F’nin kiloyla iliskili stres ve kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutlar1 ve
OBKO’nin beden kiyaslama alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 15. ki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 ve Olumsuz Beden
Konusmalari (")!g:eginin Beden Kitli Indeksi (BKI) Degiskenine Gore Farkhlasma
Durumu ile Ilgili Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

Grup

X

SS

Var. K.

KT

Sd

KO

F Anlamh

Fark

p

Kiloyla iligkili Stres

18,5
alt1

1)

3,32

1,86

G.arasl1

74,852

4

18,713

18,5-
24,9
arasi

(2)

3,26

1,61

G.ici

808,511

305

2,651

25-
29,9
arasi

3)

2,78

1,36

Toplam

883,363

309

30-
34,9
arast

(4)

4,48

1,94

35-
39,9
arast

()

5,29

,000

7,06

1<4

1<5

,000

iliskili

Kiloyla

Kendilik Degeri

18,5
alt1

3,66

G.arasl1

4,288

1,072

18,5-
249
arasi

3,79

G.igi

235,717

305

773

25-
29,9
arasi

3,72

Toplam

240,005

309

30-
34,9
arast

4,04

35-
39,9
arast

4,33

,000

1,387

,238

Beden Endiseleri

18,5
alt1

1)

3,25

1,72

G.aras1

94,106

23,526

18,5-
24,9
arasi

2)

4,20

1,41

G.Ici

600,233

305

1,968

25-
29,9
arasi

(©)]

4,54

1,39

Toplam

694,339

309

30-
34,9
arasi

(4)

5,45

974

35-
39,9

5,71

,000

11,96

1<2

1<3

1<4

1<5

,000
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arasl
(5
18,5 451 2,03 G.arasl1 19,801 | 4 4,950
alt1
- 18,5- | 4,42 1,55 G.igi 830,052 | 305 2,721 1,81 ,125
3 | 249
& arast
25- 3,93 1,70 Toplam 849,853 | 309
29,9
arasi
30- 4,54 1,83
34,9
g arasl
% 35- 3,17 ,000
g 39,9
2 | arasi

Tablo 15°de goriildiigii iizere; katihmcilarin IKOO-2F ve OBKO’nin toplam
puanlarinin aritmetik ortalamalarinin beden kitle indeksi degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, IKOO-2F kiloyla iliskili stres alt
boyutu ve OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Beden Kitle Indeksleri arasinda bulunan bu anlamlilhigin
IKOO-2F kiloyla iligkili stres alt boyutunda; zayif katilimcilarda obezite 1 ve obezite
2’deki katilimcilara gére daha diisiik oldugu goriilmektedir. Beden Kitle Indeksleri
arasinda bulunan bu anlamliligin OBKO’nin beden endiseleri alt boyutunda; zayif
katilimcilarda normal, obezite 6ncesi, obezite 1 ve obezite 2’deki katilimcilara gore daha
diisiik oldugu goriilmektedir. BKI degiskeninin IKOO-2F nin kiloyla iliskili kendilik
degeri alt boyutu ve OBKO’nin beden kiyaslama alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 16. Ig¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi Alt boyutlar: ve Beden Kitle

Indeksi (BKI) Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Kiloyla iliskili Kiloyla Iliskili BKI
Stres Kendilik Degeri
. . 1 325" 212"
g;l;)syla 111§k111p 000 000
n 310 310 310
Kiloyla  iliskili. 325 L 080
kendilik degeri P 000 158
sert 310 310 310
r 212" ,080 1
BKI p ,000 158
n 310 310 310
*%k p< 01

Tablo 16 incelendiginde, IKOO-2F nin kiloyla iliskili stres alt boyutu beden kitle

indeksi ile zayif (r=,212), kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutuyla (r=,80) ise iliski

cok zayif bir iligki igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin beden

kitle indeksleri arttik¢a kiloyla iligkili stresleri de pozitif yonde arttig1 sdylenebilir.

Tablo 17. Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegi Alt boyutlar1 ve Beden Kitle

Indeksi (BKI) Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclar

Beden Endiseleri Beden Kiyaslama BKI

r 1 635" 4217
Beden Endiseleri|p ,000 ,000

n 310 310 310

r 635" 1 ,011
IB(?S::lama P 000 ,845

n 310 310 310

r 4217 ,011 1
BKI p ,000 ,845

n 310 310 310

Tablo 17 incelendiginde, OBKO’nin beden endiseleri alt boyutu beden kitle

indeksi ile orta (r=,421) beden kiyaslama alt boyutuyla ise iliski ¢cok zayif (r=,011) bir

iligki icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin beden kitle indeksleri

arttik¢a beden endiselerinin de pozitif yonde arttig1 soylenebilir.
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Tablo 18. i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olceginin Stres Alt Boyutu ile Olumsuz
Beden Konusmalari Olcegine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

B SH B t p VIF F
Sabit -,094 ,229 -,408 ,683
Beden ,468 ,062 ,415 7,55 ,000 1,677 124,452
Endiseleri
Beden ,330 ,056 324 5,90 ,000
Kiyaslama
R=,67 ; R?>= 44; p<,001

Tablo 18 incelendiginde IKOO-2F nin stres alt boyutunun toplam puanlari ile
OBKO’nin toplam puanlarinin yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina gore olumsuz beden konusmalari alt boyutlar1 olan beden endiseleri
ve beden kiyaslama alt boyutlarinin puanlari stres puanlari ile anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Her iki bagimsiz degisken bagimli degisken puanlarindaki toplam
varyansin %44’{iniin agikladig1 goriilmektedir (R=,67; R?= 44).

Tablo 19. i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olceginin Kendilik Degeri Alt Boyutu ile
Olumsuz Beden Konusmalar1 Ol¢egine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonug¢lari

B SH B t p VIF F
Sabit 3,554 ,160 22,18 ,000
Beden ,026 ,043 ,044 ,593 ,553 1,677 1,287
Endiseleri
Beden ,030 ,039 ,057 74 ,440
Kiyaslama
R=,091; R?=,002; p<,001

Tablo 19 incelendiginde IKOO-2F nin kendilik degeri alt boyutu ile OBKO’ni
yordama diizeyini belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore
olumsuz beden konusmalari alt boyutlar1 olan beden endiseleri ve beden kiyaslama alt
boyutlarinin puanlar1 kendilik degeri puanlar ile anlamli bir sekilde yordamamaktadir.
Her iki bagimsiz degisken bagimli degisken puanlarindaki toplam varyansin yalnizca

%0,02’sini agikladig1 goriilmektedir (R=,91; R?=,002).
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SONUC

Calismanin bu bdliimiinde bulgular kisminda yapmis oldugumuz 4 g¢alismanin
analizlerine dair detayli inceleme ve yapilan diger calismalar 1s18inda tartisma yer
almaktadir. Oncelikli olarak iki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegini Tiirkge
alan yazininda ¢alisip calismayacagini test edebilmek amaciyla agimlayici ve dogrulayici
faktor analizlerini tartisacagiz. Sonrasinda 6l¢egin kararliliginin sinandigr test-tekrar test
analizlerini tartisacagiz ve son olarak da iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargist
Olgeginin (IKOO-2F) ve Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgeginin (OBKO) beden kitle

indeksi ile olan iligkisini tartisacagiz.
5.1.Sonu¢ ve Tartisma

Orijinal 6lgegin gelistirilmesine iliskin yapilan ¢alismada toplamda 19 madde ve
3 alt boyuttan olusan 6l¢egin yapilan incelemeler sonucu 13 madde ve 2 alt boyutlu
versiyonunun daha iyi psikometrik 6zellikler gosterdigi belirtilmistir (Meadows ve
Higgs, 2019). Orijinal 6lgek 19 maddelik tek boyutlu bir dlgek olarak tasarlanmis olup
bireyin baskalar1 tarafindan nasil degerlendirilecegi korkusu, degisim arzusu ve stres gibi
temel kavramlari degerlendirmek lizere olusturulmustur. Bu temel kavramlar kendi
kendini degersizlestirme olmadiginda bile kilo dnyargisina karsin dogal bir tepki olarak
ortaya ¢ikabilir. Bundan dolay1 6l¢egin {i¢ boyutlu yapisinin tek boyutlu yapidan daha iyi
olmasi beklenebilmektedir. Measows ve Higgs (2019) c¢alismasinda bu alt boyutlar
degerlendirmis ve sonu¢ olarak iki alt boyutta toplamayla daha i1yi sonuclar elde
edilebilecegini ifade etmistir. Bu alt boyutlarin her ikisi de kiloyla iligkilidir ve alt
boyutlar kiloyla iligkili stres ve kiloyla iligkili kendilik degeri olarak ikiye ayrilmaktadir.
Ayrica kiloyla ilgili stres alt boyutunun puanlarinin kiloyla ilgili kendilik degeri alt
boyutu puanlarindan daha yiiksek olmasi bu alt boyutlarin birbirlerinden farkli seyleri
Olcebildiklerini ve alt boyutlara ayrilmasimin gerekli oldugunu gérmemizi saglar. Buna
ek olarak, kiloyla iliskili stres alt boyutunun toplumda var olan bireyin korkuyla iligkili
duygu ve diisiincelerini temsil ettii sdylenebilir. Bu baglamda, 6l¢egin ¢ok boyutlu
yapisinin standart Olgekten daha incelikli oldugu sOylenebilir. Bundan dolayr bu
calismada Measdows ve Higgs (2019)’in ¢alismasinda yaptig: gibi iki alt boyut {izerinden

13 maddelik 6lgegin psikometrik yapisi incelenmistir.

36



Arastirmada kullanilan bir diger 6l¢ek ise Baykose ve Yazict (2019) tarafindan
Tiirkge *ye uyarlamasi yapilmis olan Olumsuz Beden Konusmalar1 Olgegidir. OBKO’nin
gecerlik ve giivenirlik analizleri uyarlama ¢alismasinda yapilmis oldugu i¢in ek bir analiz
yapilmamis olup 6lgek oldugu gibi ¢alisma igin kullanilmistir. OBKO de 13 madde ve 2
alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin uyarlamasi sirasinda herhangi madde uyumsuzlugu
olmamis ve Slgek orijinalindeki gibi Baykose ve Yazict (2019) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olumsuz beden konusmalar1 odlgegi, IKOO-2F ve degiskenler ile

arasindaki iliski bakimindan incelemek i¢in kullanilmustir.

5.1.1. ki Faktorlii i¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olceginin (IKOO-2F) Tiirkceye

Uyarlama Calismalarina Ait Sonuglar ve Tartisma

Calismanin bu béliimiindeki amaci, Iki Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargist
Olgegi'nin gegerliginin ve giivenirliginin sinanmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, yapi
gecerliligini sinamak icin agimlayici faktor analizi yapilmis ve i¢ tutarliligin belirlenmesi
icin de Cronbach Alpha katsayilarina bakilmistir. Icsellestirilmis Kilo Onyargist
6lceginde yer alan maddelerin faktor Oriintlilerini belirlemek i¢in yaptigimiz agimlayici
faktor analizi sonuglarina gore orijinal Olgekte de oldugu gibi kiloyla iligki stress ve
kiloyla iligkili kendilik degeri olmak tizere iki faktorlii yap1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica yapi
gecerliliginin sinanmasi amaciyla yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda belirlenen
faktor yapilar1 varyansinin %355,19’unu agiklamaktadir. Elde etmis oldugumuz bulgular

Meadows ve Higgs (2019) tarafindan elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir.

Olgegin giivenirliginin smanmas1 amaciyla i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach
Alpha) hesaplanmistir. Bulgular dogrultusunda kiloyla iligkili stres alt boyutunda 0,89,
kiloyla iligkili kendilik degeri alt boyutunda ise 0,76 oldugu tespit edilmistir. Meadows
ve Higgs (2019) tarafindan yapilan aragtirmada ise kiloyla iliski stres alt boyutunda 0,91
ve kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutunda ise 0,76 katsayilarini elde etmislerdir.
Yaptigimiz calisma sonucunda elde etmis oldugumuz bulgular Meadows vw Higgs
(2019) tarafindan elde edilmis olan bulgulara paralellik géstermektedir. Bu baglamda,
elde ettigimiz sonuglarin alan yazinda yer alan bulgulara paralellik gosterdigini ve
Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin faktdr yiiklerinin ve i¢ tutarlilik katsayilarinin
kabul edilebilir diizeylerde oldugunu séyleyebiliriz.
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Icsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin faktdr yapisini smarken ayrica
dogrulayic faktér analizi de kullamlmistir. Oncelikle 6zgiin dlgekte belirtilen faktorlii
model i¢in uyum indeks degerleri hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gére uyum
indeksleri (CFI1=0.960, TL1=0.951, SRMR=0.047 ve RMSEA=0.074) modelin iyi uyum
gosterdigine isaret etmektedir. Olgme modeline iliskin uyum indeksleri ve temel
parametre tahminleri modelin verilerle uyum igerisinde oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu sonuglar, Meadows ve Higgs (2019) tarafindan gelistirilen orijinal “Iki Fakorlii
I¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi” nin uyum indeks degerleri ile benzerdir. Meadows
ve Higgs (2019) yas aralig1 18-69 olan Birlesik Krallik ve Kuzey Amerika’da yasayan ve
beden Kitle indeksi 25-95 kg/cm? arasinda olan 931 farkli egitim seviyelerine sahip
bireyler 6rnekleminde yapmis oldugu analizler sonucunda 6lgegin uyum indeks
degerlerini; CFI = .96, SRMR=.04, RMSEA= .06 olarak bulmuslardir. Bu sonuglar
calismamizin Meadows ve Higgs (2019) tarafindan elde edilen bulgular ile paralellik
gosterdigini ifade etmektedir. Bu baglamda, orijinal Olgege iliskin bulgular
incelendiginde bulgularimiza benzer sekilde agimlayici faktor analizi ve dogrulayici
faktdr analizi sonuglar iki faktdrlii 13 maddelik Slgegin veriye uygun oldugunu ve Iki
Faktorlii Igsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin kilo dnyargilarmin igsellestirilmesinin

Tiirk 6rnekleminde kullanilabilir bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.

5.1.2. Tki Faktorlii I¢sellestirilmis Kilo Onyargis1 Olceginin IKOO-2F) Test Tekrar

Test Analiz Calismasina Ait Sonu¢ ve Tartisma

Calismanin bu boliimiindeki amag, Olgegin kararliligini test etmek amaciyla
yapilmis olan test-tekrar test giivenirliliginin sinanmasidir. Test-tekrar test analizinde 30
kisilik gruba 2 hafta arayla benzer kosullarda 6lgegi tekrar yaptirdik. I¢ tutarlik katsayis
.80 ve test-tekrar test glivenirligi analizi sonucunda korelasyonlarin kiloyla iligkili stres
alt boyutu i¢in ,881, kiloyla iligkili kendilik degeri alt boyutu i¢in ,805 ve 6l¢ek toplam
puant i¢in ise ,929 olarak bulunmustur. Alan yazin incelendiginde, beden kitle indeksleri

2 olan 203 katilimci ile yapilan Ispanyolca’ya uyarlama

ortalamast 26,57 kg/cm
calismasinda test-tekrar test icin dlgek 1 ay araliklar ile uygulanmis ve benzer sekilde
sonug olarak iyi bir giivenirlik sagladigi sonucuna varmislardir (Macho ve ark., 2021).
Bu baglamda, 6l¢cegin test-tekrar test giivenirliginin Tiirkiye 6rnekleminde g¢alisabilir

oldugu soylenebilir.

38



5.1.3. Tki Faktorlii Icsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgeginin ve Olumsuz Beden

Konusmalar1 Ol¢eginin Yordayicilarina Ait Analizlerin Sonuglari ve Tartisma

Calismanin bu béliimiindeki amag, IKOO-2F ve OBKO’nin yas ve beden kitle
indeksi degiskenine goére farklilasmis farklilasmadigini tespit edebilmektir. Bu
dogrultuda tek yonlii varyans analizi, korelasyon analizi ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglari incelendiginde, yas degiskeninin
OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Ancak yas degiskeninin IKOO-2F nin alt boyutlaryla ve OBKO’nin beden
kiyaslama alt boyutuyla istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmustir.
Ayrica 6lgeklerin beden kitle indeksi degiskeni sonuglar1 incelendiginde, IKOO-2F nin
kiloyla iliskili stres alt boyutu ve OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla istatistiksel
acidan anlamhi bir farklililk oldugu saptanmistir. Alan yazin incelendiginde,
i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi dlgeginin Ispanyolcaya uyarlanmasini igeren bir calismaya
gore beden kitle indeksi kategorileri arasinda farkliliklar oldugu ifade edilmistir.
Calismaya gore, obeziteye sahip bireylerin zayif olanlara ve normal kilolu olanlara gore
daha cok igsellestirilmis kilo 6nyargisi puanlarina sahip olduklarini gostermistir. Benzer
sekilde yapilan aragtirmada beden kitle indeksi ile igsellestirilmis kilo 6nyargisi dlgegi
arasinda anlamli dogrudan bir iliski oldugu sdylenmistir (Macho ve ark., 2021). Alan
yazin incelendiginde igsellestirilmis kilo Onyargisi 6l¢egi ya da olumsuz beden
konusmalar1 6lcegi ile yas degiskeni arasindaki iligkiye dair yapilan herhangi bir

calismaya rastlanmamstir.

Igsellestirilmis kilo dnyargis1 dlgeginin beden kitle indeksi ile arasindaki iliskiye
dair yapilan korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, iki alt boyutunda beden Kkitle
indeksi ile iligki icerisinde oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, beden kitle indeksleri
arttikca kiloyla iliskili stresleri de pozitif yonde arttigin1 sdyleyebiliriz. OBKO’nin beden
kitle indeksi ile arasindaki iliskiye dair yapilan korelasyon analizi sonuclarinda
incelediginde ise, iki alt boyutun da beden kitle indeksiyle iliski igerisinde oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda, beden kitle indeksleri arttik¢ca beden endiselerinin de pozitif
yonde arttig1 sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde, beden konusmalari ile ilgili Lin ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada beden konusmalarinin olumsuz

sismanlik konusmalari ve olumsuz beden konusmalar1 arasinda iyi bir korelasyon
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oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek olarak, olumsuz beden konusmalarinin olumsuz kas
konusmalartyla iliskisi oldugunu ve kas memnuniyetsizligine sebep olabilecegini de ifade
etmislerdir. Bu baglamda, yapilan calisma g6z Oniine alindiginda olumsuz beden
konusmalarmin hem sismanlik ile hem de kashilik durumu ile iligkili olabilecegi ve
egzersiz yapma istegini etkileyebilecegi sOylenebilir. Olumsuz beden konusmalarinin
yani sira igsellestirilmis kilo Onyargist ve egzersiz seviyeleriyle ilgili Pearl ve
arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu bir calismada, igsellestirilmis kilo dnyargisinin
egzersiz motivasyonunu, yagli beden korkusunu, kilo kontrol edilebilirlik inancini
etkiledigini ve igsellestirilmis kilo Onyargisinin daha az egzersize ve kilo kontrol
edilebilirlige inancin zayif olmasina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Pearl ve
arkadaslarinin  (2014) yaptigimiz calismay1 destekler nitelikte sonuglari oldugu
sOylenebilir. Ciinkii elde ettigimiz bulgular beden kitle indeksi arttikca yani kilo veya yag
orani arttik¢a beden endiselerinin yani yagli bedene sahip olma korkusunun da arttigini
ifade ettigi soylenebilir. Yapilan baska bir calismada, kilo Onyargisinin beden
memnuniyetsizligi, zayif olma diirtiisii gibi degiskenlerle negatif iliski oldugunu, benlik
saygisinin ise negatif iliski i¢erisinde oldugunu ifade etmislerdir (Vartanian ve Novak,
2011). Yapilan ¢alisma, beden kitle indeksleri arttik¢a kiloyla iliskili streslerin de pozitif
yonde arttig1 ifademizi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir. Ayrica, yaptigimiz ¢oklu
regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde igsellestirilmis kilo Onyargisi stres alt
boyutunun olumsuz beden konusmalar1 alt boyutlarin1 anlamli bir sekilde yordadig:

bulgularimiz1 da destekledigi soylenebilir.

Ayrica, beden kitle indeksi arttikga igsellestirilmis kilo Onyargist 6lgeginin alt
boyutu olan kiloyla iliskili stresin ve OBKO alt boyutu olan beden endiselerinin pozitif
yonde artti§1 bulunmustur. Yas degiskeni incelendiginde ise, sadece OBKO’nin beden
endiseleri alt boyutuyla iliskisi oldugu bulunmus ve yas gruplarindan en ¢ok 25-35 yas
araligindaki katilimcilarin beden endiselerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak,
igsellestirilmis kilo 6nyargis1 6l¢eginin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu sdylenebilir. Ulusal alanda daha genis katiliml1 arastirmalarin yapilmasi gerektigi

de Onerilmektedir.
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5.2. Oneriler

1). Igsellestirilmis kilo dnyargis1 6lceginin baska yordayici olabilecek olan kavramlarla

(yeme bozukluklari, beden imaji, benlik saygis1 gibi) ¢alisilabilir.

2) Igsellestirilmis kilo dnyargis1 6lgeginin ve olumsuz beden konusmalar1 dlcegi daha

farkli degiskenlerle (deneyim, brans vb.) analiz edilebilir.
3) igsellestirilmis kilo 6nyargis1 lgeginin diger baska dlgekler ile iliskisi incelenebilir.

4) Igsellestirilmis kilo 6nyargis1 dlgeginin ve olumsuz beden konusmalar 6lgeginin

profesyonel sporcular 6rnekleminde ¢aligmalar yapilabilir.

5) Igsellestirilmis kilo dnyargis1 6lgegi ve olumsuz beden konusmalari dlcegi ile sosyal

medya mecralar1 arasindaki iligki incelenebilir.
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EKLER

EK-1 Iki Faktorlii Icsellestirilmis Kilo Onyargis1 Olgegi (the Two-Factor Weight

Bias Internalization Scale (WBIS-2F))

Merhabalar

Bu 6lgek “’Fakli Viicut Kitle Indeksine Sahip Bireylerin Igsellestirilmis Kilo Onyargisi

ile Olumsuz Beden Konusmalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’” amaciyla

hazirlanmistir. Olgege katilim géniilliiliik esastir ve vereceginiz cevaplar sadece bilimsel

amaglar dogrultusunda bu arastirmada kullanilacaktir. Olgege vereceginiz samimi-dogru

cevaplarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

)
)
®3)
(4)
()
(6)
()

1.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar becerikli oldugumu
hissediyorum.

2.Insanlarin benim hakkimdaki diisiincelerinden dolay1 asir1
kilolu olma konusunda endigeli hissediyorum.

3.Keske kilomu tamamen degistirebilseydim.

4 Ne zaman fazla kilolu olmak hakkinda diisiinsem
depresyonda hissediyorum.

5.Fazla kilolu olmanin iyi ve saygmn bir insan olma
yetenegimi etkilemedigini hissediyorum.

6.Kilolu oldugum i¢in kendimden nefret ediyorum.

7.Kilom, bir kisi olarak degerimi yargilamak igin esas/ana
yoldur.

8.Fazla kilolu oldugum siirece gergcekten doyurucu bir sosyal
hayata sahip olmay1 hak ettigimi diistinmiiyorum.

9.Fazla kilolu biri olarak, herkes kadar saygi gérmeyi hak
ettigimi diigiiniiyorum.

10.Kilolu oldugum i¢in kendimi ‘kendim/ben’ gibi
hissetmiyorum.

11.Fazla kilolu olmanin beni sevgi dolu bir iliskiye layik
kilmadigim diisiiniiyorum.

12.Kilom yiiziinden ¢ekici birinin benimle neden ¢ikmak
isteyecegini anlamiyorum.

13.Kilom nedeniyle  baskalarmin  bana  saygisiz
davraniglarina katlanmaliyim.
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EK-2 Olumsuz Beden Konusmalari1 Ol¢egi (Kadin)
Merhaba

Bu arastirmanin temel amaci; sizlerin arkadaslarinizla, ya da kendi kendinize konusurken
viicudunuz hakkinda ne kadar olumsuz konusma gerceklestirdiginizin belirlenmesidir.
Asagida yer alan sorular Bedeniniz hakkinda duydugunuz endise ve kendi fiziginizi bir
baskasiyka kiyaslama (karsilastirma) durumunuza iliskindir. Asagida yer olan maddedeki
durumu ne kadar sik yasadiginizi (Bir baskasina ya da kendinize sdylediginizi) 7 puan

tizerinden degerlendirmeniz istenmektedir.

Arkadaslarimla konusurken, ne siklikla asagida yer alan ciimleleri (ya da benzer

anlamdaki ctimleleri) kullanirsiniz?
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1. Keske benim viicudum da o kadinlarinki gibi
gorlinseydi.
2. Bir diyete baglamaya ihtiyacim var.

3. Kendimi kilolu (yagli) hissediyorum.

4. O kadin harika bir karin bolgesine sahip.

5. Giydigim kiyafetler beni sigman gdsteriyor.

6. Benim viicudum neden o kadmin ki gibi
goriunmilyor.
7. O kadinin miikemmel bir viicudu var.

8. Yediklerime dikkat etmem gerek.

9. O kadinin nekadar giizel fizigi var.

10. Keske daha zayif(ince) olsaydim.

11. Keske karin kaslarim onun ki gibi gériinseydi.

12. Sanirim kilo aliyorum.

13. Kilo alma hakkinda asla endigelenmeme gerek
yok.
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