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Farkh Branslardaki Ogretmen Adaylarinin Otizm Farkindahk Diizeylerinin
Karsilastirilmasi
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Bu calisma, farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin var olan otizm farkindaliklarini
saptamak amaciyla gerceklestirilmistir. Ayrica g¢alismanin otizm farkindaligini
arttirllmasina fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin evrenini, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdren Smmf
Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik boliimlerindeki 6grenciler olusturmaktadir. Calismada, nicel
arastirma yoOntemi benimsenmis ve veri toplama araci olarak “Otizm Farkindalik
Olgegi” kullamilmugtir. Veriler, Google Forms araciliftyla hazirlanan anketlerle
toplanmis; katilimcilardan goniillillik esasina dayali olarak ve konu hakkinda
bilgilendirildikten sonra anketi doldurmalar1 istenmistir. Arastirmanin O6rneklem
grubunu, 2024-2025 egitim-dgretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi'nde egitim goren dort farkli boliimde okuyan 435 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada istatistiksel analiz yOntemleri arasindan tanimlayici
istatistikler ile One-Way ANOVA ve Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmustir.
Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, ekonomik durum, yasanilan sehir, otizmi
bilme ve otizm ile ilgili deneyim sahibi olma degiskenlerine gore sinif 6gretmen
adaylarinin otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Ancak boliim, siif diizeyi ve 6zel egitim dersi alma degiskenlerine gére 6gretmen
adaylarinin otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklihik gosterdigi sonucuna
ulasilmustir.
Anahtar Kelimeler: Farkindalik, Otizm, Ogretmen Adaylar

Sayfa Adedi: 86
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Bekir BURAL



Comparison of Autism Awareness Levels of Prospective Teachers in Different
Branches
(Master Thesis)

Zahide UZ

ABSTRACT

This study was conducted to determine the existing autism awareness of teacher
candidates in different branches. It is also thought that the study will be beneficial in
increasing autism awareness. The population of the research consists of Classroom
Teaching, Special Education Teaching, Preschool Teaching and Guidance and
Psychological Counseling teacher candidates studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy
University. In our research, the "Autism Awareness Scale" was used with the
quantitative research method, and a Google forms survey was applied to collect data.
The surveys were filled in on a voluntary basis by the participants after they were
informed about the subject. The sample group of the study consists of 435 students
studying in four different departments at Burdur Mehmet Akif Ersoy University
Faculty of Education in the 2024-2025 academic year.The sample group of the study
consists of students studying at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Faculty of
Education in the 2024-2025 academic year. Among the statistical analysis methods,
descriptive statistics, One-Way ANOVA and Independent Sample T-Test were used
in the study. As a result of the analysis, it was determined that the autism awareness
levels of the classroom teacher candidates did not differ significantly according to the
variables of gender, age, economic status, city of residence, knowledge of autism and
experience with autism. However, it was concluded that the autism awareness levels
of the teacher candidates differed significantly according to the variables of
department, class level and taking special education courses.
Key Words: Awareness, Autism, Student Teachers
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: Zihinsel Bozukluklarm Teshis ve Istatistik El Kitab1
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: Otizm Farkindalik Olgegi

: Otizm Spektrum Bozuklugu



BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt problemler ile

arastirmanin amaci, 0nemi, sinirliliklari ve varsayima yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Otizm, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “ige yoneliklik” olarak tanimlanmakta; Milli
Egitim Bakanhig1 Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018) ise hafif, orta ve
agir diizeyde smiflandirilmaktadir. Otizm tanimlarinda 6ne ¢ikan temel kavramlar
iletisim, etkilesim ve simirliliktir. fletisim, bireyler arasinda anlam iiretme ve paylasma
stireci olarak tanimlanirken (Craig, 2021); etkilesim, bireylerin davraniglarini karsilikli
olarak diizenledikleri sosyal bir siirectir (Kalafatoglu, 2017). Sinirlilik ise belirli bir
davranis veya durumun kisitli olmasi halidir (Karademir, 2022). Bu kavramlar, otizmli
bireylerin sosyal iliskilerindeki temel zorluklar1 ifade etmektedir. iletisim ve etkilesim
kelimelerinin tanimlarina bakildiginda iki kiginin olmas1 gerektigi ifadesi, siirlilikta
ise smirli olma ifadesi karsimiza ¢ikmaktadir. Otizmin tanimlarinda yer alan bu
kavramlar, iki kisi arasinda birbirine gore diizenlenmesi ve olmasi beklenen alig-
verisin bireylerden kaynakli olarak ger¢eklesmemesi, yani bireylerin belli noktalarda
sinirlarini ¢izmeleri iletisim ve etkilesimin olmamasi olarak ifade edilebilir. Platon ve
Aristoteles’in deyimi ile insanin her seyden dnce sosyal bir varlik (Yesilgayir, 2014)
oldugu diisiiniildiiglinde tanimlarda gecen sosyallesme sorunu kisilerin baskalariyla

iletisim ve etkilesim sorunlari bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Otizm s6zcligiiniin kokenine baktigimizda Yunancadaki autos (kendi) ve ismos (durum
ya da harekete ait ek) kelimelerinin birlesmesiyle meydana geldigi (akt. Tiirker, 2021,
Bettelheim, 1959) ifade edilmektedir. ilk olarak 1798‘de otizm semptomlar1 gdsteren
Aveyronlu Victor, isimli bireyin bir tip Ogrencisi tarafindan davranigsal yontem

kullanilarak sosyal baglar kurmasi ve konusmasi igin tedaviye yonelik ¢aligmalar1 (akt.



Tiirker, 2021, Giirbiiz, 2020) ile dikkat ¢ekmis ve 1911 yilinda isvicreli psikiyatrist
Eugen Bleuder tarafindan otizm teriminin ilk defa kullanilmasi ile literatiire girmistir (akt.

Tirker, 2021, Heflin ve Alaimo, 2007).

Otizmi gliniimiizdeki anlamiyla 1938 yilinda Avusturyali psikiyatrist Hans Asperger
tanimlanmustir (akt. Tiirker, 2021, Kanner, 1963). Otizm konusunda ilk arastirma da 1943
yilinda Leo Kanner tarafindan yapilmistir (akt. Tiirker, 2021, Kanner, 1963). Bu

arastirmay1 daha birgok arastirma izlemis ve otizm tanimu literatiirdeki yerini almistir.

Kanner 1943 yilinda (gilintimiizde de otizm taniminda kullanilan) sizofreni ya da diger
psikiyatrik bozukluklar1 olmayan g¢ocuklarda bulunan sosyal izolasyon ve dilsel
bozukluk belirtilerini tanimlayarak otizmin tanimini1 kendi basina bir nérogelisimsel
bozukluk olarak tanimlamistir (Firat ve Atay, 2024). 1980 yilinda yayinlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-3’te (DSM-III) "Erken Cocukluk Otizmi”
bashigr altinda “Cocuklukta Baslayan Yaygin Gelisimsel Bozukluklar” olarak ilk resmi

tanilamasi yapimistir (American Psychiatric Association, 1980).

Daha sonra da Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi, (DSM-1V) 'te otizm,
"Yaygin Gelisimsel Bozukluklar" bashig: altinda; Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu,
Atipik Otizm, Rett Sendromu, Cocuklukta Dezintegratif Bozukluk seklinde 5 basik
altindan tant gruplarina ayrilmistir (American Psychiatric Association, 1994). DSM-
5’te ise otizm, Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bashg: altinda siniflandirilmis ve tant

kriterleri iki bashik altinda siralanmigtir.

DSM-V’e gore OSB tani kriterleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

1. Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesimde Kalict Eksiklikler

Bu eksiklikler, tan1 kriterlerinin birinde veya daha fazlasinda goriilmelidir:

Sosyal-duygusal karsiliklilik, Sosyal etkilesim icin kullanilan davranislarda eksiklik, Iliski

kurma ve siirdiirmede giicliik
2. Stmirh ve Tekrarlayict Davranislar, Iigi Alanlar veya Aktiviteler
Bu o6zellikler, tani kriterlerinden en az iki tanesi ile kendini gostermelidir:

Tekrarlayici hareketler veya konusmalar, Rutinlere asiri baglhilik ve degisime karsi direng,

Yogun ve simirly ilgi alanlary, Duyusal hassasiyet veya alisiimadik duyusal tepkiler

Yukarda belirtilen tani1 kriterlerinden baska ek kriterler olarak;



Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde baslamasi, bireyin sosyal, mesleki veya diger
yasam alanlarinda belirgin bir bozulmaya yol agmasi da belirlenmistir (American

Psychiatric Association, 2013).

Otizm, ilk donemlerde tedavi edilebilir bir hastalik olarak goriilmiis olup buna
istinaden de tibbi miidahalelere odaklanilmistir (Bettelheim, 1967; Volkmar ve
Wiesner, 2009). 1950’11 yillarda ise Bettelheim tarafindan ortaya atilan “buzdolabi
anne” teorisinde otizmin ¢evresel nedenlere bagh oldugu ileri siiriilmiistiir. Ancak bu
teori daha sonraki arastirmalarda bilimsel olarak cliriitiilmiis ve 6zellikle 19601 ve
1970'li yillarda yapilan norolojik ve genetik aragtirmalar, otizmin biyolojik temellere
dayandigi sonucuna ulagmustir. (Volkmar ve Wiesner, 2009). Otizmin biyolojik
temelli oldugunu ifade eden arastirmalar devam ederken, 1960’11 yillarda Ivar Lovaas
(ABA) uygulamali davranis analizine dayali egitim programlari, otizmli bireylerin
egitimi i¢in 6nemli bir adim olmustur (Lovaas, 1987). Eric Schopler ise, TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children) programini gelistirerek, yapilandirilmis Ogretimle bireysel farkliliklar

lizerine ¢alismalar yapmuistir (Schopler, 1997).

1980 de yaymnlanan DSM-III' ile ayr1 bir kategori olarak tanimlanan otizm, otizme
yonelik yaklagimlarin daha sistematik duruma gelmesini saglamistir (American
Psychiatric Association, 1980). Lorna Wing otizmi bir spektrum bozuklugu olarak ele
alarak, bireylerin farkli ihtiyaclarina yonelik olarak daha kapsayici ve
bireysellestirilmis egitim ydntemlerinin gelistirilmesine (Wing ve Gould, 1979)
katkida bulunmustur. Bahsedilen arastirma sonuclarina bakildiginda otizmin tedaviyi
gerektiren bir durum olmaktan ziyade egitim ile ¢6ziilebilecegine dair bakis agilar1 da
giiclenerek devam etmistir. Nitekim Alver ve Gilimiis (2020) yapmis olduklar
arastirmalarinda dogustan gelen ve ilk 3 yasta fark edilen otizmin bilinen ve tek tedavi
yolunun yogun ve siirekli bir 6zel egitim oldugunu ifade etmislerdir. Yine ayni
aragtirmada erken tan1 ve dogru egitim programiyla otizmli bireylerin yarisina yakin
kisminda belirtilerinin kontrol altina alinabildigini belirtmislerdir (Alver ve Giimdis,
2020)

Otizmin bilinen tek tedavi yolunun egitim oldugunu ifade eden Alver ve Giimiis’lin
(2020) agiklamalar1 bize otizmin egitim siirecinde rol alan bireylerin de tutum ve

davraniglarinin irdelenmesi gerektigini diisiindiirmiistiir. Bu diisinceden hareketle



otizmli bireylerin egitimlerinde rol alan ana iki temel grubun da (aileler, 6gretmenler)
otizme karsi tutum, davranis ve egitim ile ilgili arastirma sonuglarina yer vermek

yerinde olacaktir.

Otizm tanisiyla karsilasan aileler, genellikle inkar, kabullenme ve uyum gibi
asamalardan gegmektedir (Tok, Tiifek ve Sari, 2016). Aileler, siirecin basinda taniy1
kabul etmeme egilimindedir; ilerleyen asamalarda ise ¢ocugun egitimi {izerine
yogunlasarak destek arayisina girmektedirler (Fazlioglu ve Yurdakul, 2000). Ailelerin
yasadig1 baslica sorunlar arasinda psikolojik yiik, ekonomik zorluklar, toplumsal
dislanma ve yeterli destek hizmetlerinin eksikligi yer almaktadir. Ayrica, ailelerin
beklentileri arasinda devlet destekli psikolojik danigmanlik, yasam kdyleri tasarimu,

elektronik egitim araglarinin temini gibi hizmetler bulunmaktadir (Tok ve digerleri,

2016).

Otizmli bireylerin egitimi sadece ailelerle sinirli kalmayip, 6gretmenlerin bilgi diizeyi
ve tutumlari ile dogrudan iliskilidir. Yapilan aragtirmalar, baz1 6gretmenlerin otizmli
bireylerin kaynastirma ortamlarina alinmasina karsi tereddiit yasadigini, bu durumun
bilgi ve deneyim eksikliginden kaynaklandigini gdstermektedir (Burak ve Ahmetoglu,
2020; Yumak, 2009). Ogretmenlerin otizme ydnelik olumsuz tutumlari, kaynastirma
uygulamalarinin etkinligini diisiirmekte ve otizmli bireylerin egitim siirecine

entegrasyonunu zorlastirmaktadir (Sucuoglu ve Bakkaloglu, 2015).

Toplum genelinde yapilan arastirmalar, bireylerin otizm hakkinda genel bilgiye sahip
oldugunu ancak bu bilginin derinlik ve yeterlilik agisindan yetersiz oldugunu
gostermektedir (Akgi, 2024). Ogretmen adaylarinin otizm farkindalig1 da bu baglamda
0zel 6nem tagimaktadir. Aday 6gretmenlerin OSB’li bireylerle ilgili bilgi diizeyleri ve
tutumlari, mesleki yasantilarinda bu bireylere nasil yaklasacaklarini belirleyecek

onemli bir gostergedir.

Otizmli bireylerin egitiminde etkili bir siirecin yiiriitilmesi, 6gretmenlerin bilgi, tutum
ve farkindalik diizeylerinin yiliksek olmasina baghdir. Bu nedenle ogretmen
adaylarmin  Otizm Spektrum Bozukluguna yonelik farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi 6onem arz etmektedir. Bu arastirma, farkli branslardaki 6gretmen
adaylarinin otizm farkindalik diizeylerini karsilastirarak alana veri temelli katki

saglamay1 ve gelecekteki 6zel egitim uygulamalarina yon vermeyi amacglamaktadir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu arasgtirmanin temel problemi; farkli branslardaki 6gretmen adaylarinin Otizm

Spektrum Bozuklugu (OSB)' na yonelik farkindalik diizeyleri arasinda anlamli

farklilik olup olmadigini belirlemektir. Ogretmen adaylarinin sahip olduklari bireysel

ve demografik 6zelliklerin, otizm farkindalik diizeyleri izerinde etkili olup olmadigini

ortaya koymak bu ¢aligmanin amacidir.

1.2.1. Alt problemler. Bu temel problem dogrultusunda asagidaki alt

problemlere yanit aranmistir:

1.

Ogretmen adaylarinin cinsiyet degiskenine gore otizm farkindalik diizeyleri
anlamli farklilik géstermekte midir?

Ogretmen adaylarmin yas degiskenine gore otizm farkindalik diizeyleri
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylariin &grenim gordiikleri boliime gére otizm farkindalik
diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarmin ekonomik durumlarma gére otizm farkindalik diizeyleri
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarmin yasadiklar1 sehre gore otizm farkindalik diizeyleri
anlamli farklilik géstermekte midir?

Ogretmen adaylarinin simf diizeylerine gore otizm farkindalik diizeyleri
anlaml farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarmin otizmi bilme durumuna gére otizm farkindalik diizeyleri
anlamli farklilik géstermekte midir?

Ogretmen adaylarmin otizmle ilgili deneyim sahibi olma durumuna gére otizm
farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

Ogretmen adaylarmin 6zel egitim dersi alma durumuna gore otizm farkindalik
diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amact; farkli branglarda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)'ma yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek ve

bu diizeyler arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemektir. Bu baglamda,

arastirmada iki temel hedef bulunmaktadir:



e Ogpretmen adaylarmin otizme yonelik bireysel farkindalik diizeylerinin
Olciilmesi,

e TFarkli dgretmenlik branslarinda (Smif Ogretmenligi, Ozel Egitim, Okul
Oncesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik) &grenim géren Ogretmen
adaylar1 arasinda farkindalik diizeylerinin karsilagtirmali olarak analiz
edilmesi.

Ayrica, Ogretmen adaylarmin almis olduklar1 egitimin, otizm konusundaki
farkindaliklarina katki saglayip saglamadigi da degerlendirilerek, 6gretmen yetistirme
siirecine dair iyilestirme Onerileri sunulmasi amaglanmaktadir. Arastirmanin
sonuglarinin, 6zel egitim politikalarina ve Ogretmen egitimi programlara yon

verecek nitelikte veriler saglamasi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), bireyin sosyal iletisim, etkilesim ve davranissal
ortintiilerinde c¢esitli diizeylerde farkliliklara yol acan noérogelisimsel bir bozukluktur.
Erken tani ve dogru egitim destegi ile bu bireylerin yasam kalitesi dnemli dlclide
artirilabilmektedir (Ozeren, 2013; Lord, Elsabbagh, Baird, ve Veenstra-Vanderweele,
2018). Bu siirecin saglikli islemesi ise, toplumun tiim kesimlerinde otizme yonelik

farkindalik ve anlayis diizeyinin yeterli olmasiyla dogrudan iligkilidir.

Otizm farkindaligi, yalnizca bireysel bir biling durumu degil, ayn1 zamanda kapsayici
ve empati temelli bir toplumun insasi1 i¢in kritik bir bilesendir. Egitimden sagliga,
sosyal hizmetlerden is yasamina kadar pek ¢ok alanda otizmli bireylerin ihtiyaclarinin
anlasilmasi ve bu ihtiyaclara uygun tutumlarin gelistirilmesi, farkindalik diizeyinin
yiiksek olmasiyla miimkiindiir (Sagdi¢ ve Sani Bozkurt, 2020). Bu baglamda
farkindalik, Onyargilarin azalmasina, yanlis anlamalarin 6nlenmesine ve otizmli
bireylerin potansiyellerini gergeklestirebilecekleri destekleyici ortamlarin olugsmasina
katk1 saglar (Yosunkaya, 2013; Matson ve Kozlowski, 2011).

Ogretmenler, otizmli bireylerin egitiminde dogrudan sorumluluk tasiyan meslek grubu
olarak farkindaligin en kritik temsilcilerindendir. Ogretmenlerin otizme y&nelik yeterli
bilgiye ve olumlu tutumlara sahip olmasi, etkili ve kapsayict bir egitim ortaminin
temelini olusturur. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin farkindalik diizeylerinin
degerlendirilmesi, mevcut egitim programlarinin giiglii ve zayif yonlerini belirlemede

onemli bir aractir. Farkli branglardaki 6gretmen adaylariin bilgi diizeyleri arasindaki



farkliliklarin tespiti, Ozellikle 6zel egitimle dogrudan iliskili olmayan alanlarda

miifredata entegre edilecek igeriklerin belirlenmesine katki saglayabilir.

Aragtirma sonuglarinin, 6gretmen yetistirme programlarmin igerik ve uygulama
boyutlariin gelistirilmesine yonelik somut Oneriler sunmasi beklenmektedir. Bu
kapsamda elde edilecek veriler, 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini artiracak
ve Ozel gereksinimli bireylerin egitim ortamlarindaki haklarin1 koruyacak bir
yaklasima zemin olusturacaktir (Demiray, 2019; Gomez-Mari, Sanz-Cervera ve
Téarraga-Minguez, 2021). Sonug olarak, bu aragtirma, 6gretmen adaylarinin otizm
farkindalik diizeylerini belirleyerek egitim sisteminde kapsayiciligt giiclendirmeye,
Ogretmen egitiminde farkindalik temelli doniisiime ve otizmli bireylerin toplumsal

entegrasyonuna katki saglamay1 amaclamaktadir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2024-2025
egitim dgretim yillarmnda dgrenim goren Smmf Egitimi Ogretmenligi, Okul Oncesi

Egitimi Ogretmenligi, Zihin Engelliler Egitimi Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik

.....

Uygulanan “Otizm Farkindalik Olgegi” sorulari ile smirlidir (Yazic1 ve Karsantik,
2023).

1.6. Sayiltilar (Varsayimlar)

Aragtirmada Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2024-2025
egitim ogretim yillarinda 6grenim goéren Simf Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Zihin Engelliler Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Ogretmenligi béliimlerindeki 6gretmen adaylarinin gériislerine basvurulmustur.
Otizm Farkindalik Olgegi, Google formdan yararlanarak ogrencilere iletilmis

goriislerinde gergekci ve samimi davrandiklari kabul edilmistir.



1.7. Tanmimlar

Farkindalik: Herhangi bir konuya iliskin farkinda olma durumunu ifade etmektedir

(TDK Sbzliik, 2024).

Otizm: Otizm spektrum bozuklugu, sosyal-duygusal etkilesimde ve iletisimde
bozulma ile sinirl, kisith ve tekrarlayic1 davranislarin goriildiigii noérogelisimsel bir

bozukluktur (DSM-V, 2013).

Ozel egitim: Ozel egitim, bireysel ve gelisimsel 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri
acisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gésteren bireylerin egitim ve sosyal
ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6zel olarak hazirlanmis programlar, uzman personel

ve uygun egitim ortamlariyla sunulan bir egitim siirecidir. (Resmi Gazete, 2018).



BOLUM I1

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu bélimde, arastirmanin temelini olusturan alan yazindaki g¢aligsmalar, teorik
yaklasimlar ve onceki arastirma bulgular1 detayli bir sekilde degerlendirilmis, boylece
arastirmanin dayandigi kuramsal ¢ergeve 6zenle sekillendirilmistir. Mevcut bilgiler
1s181nda konunun daha derin bir perspektifle anlagilmasi amaglanmis ve bu dogrultuda

arastirmanin bilimsel temelleri daha saglam bir zemine oturtulmustur.

2.1.1. Egitim. Egitim, insanlik tarihi boyunca varligini siirdiirmiis ve gelecekte
de insan yasaminin ayrilmaz bir parcast olmaya devam edecek olan, genis kapsamli
bir olgudur. Sosyal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve bireysel unsurlar1 bir arada
barindiran egitim, donemlerinin gereksinimleri ve bakis ac¢ilari dogrultusunda farkl
tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir (Uniivar, 2023). Bu tanimlar, toplumlarm inang
sistemleri, degerleri ve tarihsel siireglerin etkisiyle cesitlilik gostermistir (Kurhan,

2023).

Egitim, bireylerin dogustan sahip olduklar1 potansiyelleri ortaya c¢ikararak onlar
gelistiren bir siirectir. Ayni zamanda, bireylerin yasam boyu ihtiya¢ duyacaklar bilgi,
beceri ve tutumlar1 kazanmalarini saglar. Egitim, kisilerin kendilerini ve ¢evrelerini
daha iyi anlamalarina, toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine ve kisisel
hedeflerine ulagmalarma yardimci olur. Bunun yani sira, bireylerin yeteneklerini
kesfetmelerine, zorluklarla basa ¢ikmalarina ve topluma katki saglayacak degerleri

edinmelerine olanak tanir (Yavas, 2022).

Egitim, 6grenme ve Ogretme siiregleri araciligiyla bireylerin bilgiye erisimlerini
kolaylagtirarak yasam standartlarini iyilestirir. Bu siireg, yalnizca bireylerin gelisimini
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumlarin kalkinmasi ve ilerlemesine de katki
sunar. Egitim, insan haklarina ve evrensel degerlere dayali adil ve demokratik bir

toplumsal yapinin olusturulmasinda temel bir aracgtir. Bu nedenle siirdiiriilebilir
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kalkinma hedeflerine ulagsmada ve toplumsal diizenin gii¢lendirilmesinde énemli bir

yere sahiptir (Saribag ve Babadag, 2015).

Egitimle ilgili her planlama, belirlenen hedeflere ulagsmak ve belirli islevleri
gerceklestirmek i¢in tasarlanir. Bu sistemlerin temelini, belirli bir egitim felsefesi
olusturur ve bu felsefe, bireylerin kazanmalar1 gereken nitelikleri ve toplumda
olusturulmasi hedeflenen diizeni belirler (Sisman, 2016). Egitim sistemleri, birey ile
toplum arasindaki uyumu saglayarak daha ideal bir gelecegin insasina katkida

bulunmay1 amagclar.

2.1.2. Ozel egitim. Egitim siireci, bireylerin belirli bir gelisim seviyesine
ulagsmasini hedeflese de bazi 6grenciler zaman icinde bu hedeflerden uzaklasabilir
veya akranlarina gore daha yavas ilerleyebilir. Bu durum, mevcut egitim sistemlerinin
her bireyin farkli ihtiyaclarina yeterince cevap veremedigini gostermektedir. Ozellikle
0zel destege ihtiyag duyan bireyler i¢in, gereksinimlerine uygun ozel egitim
yaklagimlarinin gelistirilmesi bir zorunluluk haline gelmistir (Aslan ve Kilig, 2022).
Bu 6zel egitim siiregleri, bireylerin toplumla daha iyi uyum saglamalarini, sosyal
hayatta kabul gormelerini ve bagimsiz bir yasam siirdiirebilmelerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Cocuklara, giinliik yasamda karsilasabilecekleri giigliiklerle bas
edebilme becerileri kazandirilmali, duygusal dengelerini saglamalarina yardimci
olunmali ve olumlu bir 6z benlik algis1 gelistirmeleri tesvik edilmelidir. Egitim,
yalnizca akademik basariya odaklanmak yerine, bireylerin sosyal ve duygusal

gelisimlerini de destekleyerek hayata hazirlanmalarint saglamalidir (Howlin, 2008).

Yukarida sozii edilen ihtiyag, 0zel egitimin Onemini ortaya koymus ve Ozel
gereksinimli bireyler i¢in tasarlanmis egitim yaklagimlarinin dogmasini saglamistir.
Ozel egitim, bireylerin dzel ihtiyaclarina gore sekillendirilmis miifredatlarla, alaninda
uzman egitimciler ve 6zel yontemler kullanilarak diizenlenmis 6grenme ortamlarinda
sunulan bir egitim tiiriidiir (MEB, 2020). Bu siireg, bireylerin hem kendi kapasitelerini
en iyi sekilde gelistirmelerine hem de toplum i¢inde bagimsiz ve aktif bir rol

ustlenmelerine olanak tanimaktadir.

Tarih boyunca, 0©zel egitim, farkli Ogrenme ihtiyaglarina sahip bireylerin
gereksinimlerini karsilamay1 ve bu bireylerin genel egitim sistemine entegrasyonunu

kolaylastirmay1 amaglamistir (Kavale, 1990). Ozel egitim modeli, dgrenme giigliikleri,
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zihinsel yetersizlikler, duyusal engeller, otizm spektrum bozuklugu ve diger gelisimsel
farkliliklar gibi 6zel destege ihtiya¢ duyan bireyler i¢in tasarlanmistir. Bu egitim tiird,
bireylerin 6zel gereksinimlerine uygun planlamalar yaparak, onlarin egitim siirecine
daha etkili bir sekilde katilmalarini ve potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmalarini

desteklemektedir (Komiir, 2024).

Engelli 6grenciler i¢in 6zel egitimin temel amaci, onlarin egitim siirecine esit sekilde
katilmalarmi1 saglamak ve egitim olanaklarindan tam anlamiyla yararlanmalarim
miimkiin kilmaktir. Bu yaklasim, engelli bireylerin de diger bireyler gibi {icretsiz ve
kaliteli bir kamu egitimi almasini garanti etmeyi hedeflemektedir (Vaughn ve Linan-
Thompson, 2003). Ozel egitim, bireylerin gelisim &zelliklerini ve ihtiyaglari
merkeze alarak, onlarin akranlari kadar bagimsiz ve oOzgilivenli bir yasam
stirdlirebilmeleri i¢in gerekli becerilerin kazandirilmasin1 amaglamaktadir. Bu egitim
anlayisi, yalnizca akademik basartya odaklanmakla kalmayip, bireylerin sosyal
yasamda daha bagimsiz, kararlarin1 kendisi alabilen ve etkili bireyler olmalarini
destekleyen kapsamli bir sistem sunmaktadir (Aslan ve Kilig, 2022). Bu dogrultuda,
her bireyin farkliliklar1 ve 6zel gereksinimleri dikkate alinarak, kisiye 6zel bir egitim
plan1 hazirlanmasi biiylik 6nem tasir. Bu bireysellestirilmis planlar, 6grencilerin giiglii
yonlerini daha da gelistirirken, destek gerektiren alanlarda rehberlik saglamay1
hedeflemektedir. Boylece her bireyin kendi potansiyelini maksimum seviyeye
¢ikarmas1 miimkiin hale gelmektedir. Ozel egitim, egitimde kapsayiciligi artirarak
dezavantajli bireylerin topluma daha aktif ve bagimsiz bireyler olarak katilmalarini
saglamaktadir. Bu anlayis, toplumun tim kesimlerine esit firsatlar sunmay1
amaclamaktadir ve egitim silirecinde her bireyin oOzelliklerini g6z Oniinde
bulundurmay1 oncelikli bir ilke haline getirmektedir. Sonug olarak tim 6grencilerin
esit ve adil bir sekilde desteklenmesi, egitim siirecinin temel tas1 haline gelmektedir

(Aslan ve Kilig, 2022).

2.1.3. Ozel egitim ihtiyaci olan bireyler. Insanlik tarihi boyunca bireyler
arasinda gerek gozle goriiliir gerekse daha ince detaylarla fark edilen pek ¢ok cesitlilik
bulunmustur. Bu farkliliklar, insan dogasini anlamak ve bireylerin birbirinden ayrildig:

noktalar1 kesfetmek amaciyla uzun yillardir ¢esitli arastirmalara konu olmustur.
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Zaman i¢inde bireysel farkliliklarin kdkenlerini ve etkilerini agiklamaya yonelik pek
cok teori, model ve yaklagim gelistirilmistir. Bu ¢aligmalar, bilimsel arastirmalardan
kiltiirel analizlere kadar genis bir yelpazede ilerlemis ve bireylerin davraniglarini ve
kendilerine 06zgli Ozelliklerini anlamamizi saglayan gili¢lii bir teorik c¢ergeve

olusturmustur (Cavkaytar ve Melekoglu, 2014).

Egitim sisteminde, gelisim siirecleri akranlarina gore farklilik gdsteren ve genel egitim
hizmetlerinden yeterince faydalanamayan bireyler yer almaktadir. Ge¢gmiste bu durum
“engel” kavramiyla ifade edilirken, giiniimiizde daha kapsayict ve pozitif bir bakis
acistyla “6zel gereksinim” terimi kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli bireyler, cesitli
nedenlerle toplumsal rollerini tam anlamiyla yerine getiremeyebilir ya da bu rolleri
sinirli bir sekilde {tistlenebilirler. Bu durum, bireyin yasadigi yetersizliklerin yas,
cinsiyet, sosyal ¢evre veya kiiltiirel etkenlerden kaynaklanabilecegini gdstermektedir

(Cetin, 2021).

Diger bir tanima gore 6zel gereksinimli bireyler, fiziksel ya da zihinsel sinirlamalar
nedeniyle giinliik yasamda temel becerileri yerine getirmekte zorluk yasayan
kisilerdir. Bu durum, bireyin egitim ve sosyal yasamda digerlerinden farkli ve kendine
0zgii ihtiyaglara sahip oldugunu agikg¢a ortaya koyar. Bu bireylerin yasam kalitesini
artirmak ve topluma etkin bir sekilde katilimlarimi saglamak adina egitim, saghk ve
sosyal hizmet alanlarinda 6zel diizenlemelerin hayata gecirilmesi gerekmektedir

(Cetin, 2021).

Milli Egitim Bakanligi’nin Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi'ne (2006) gore dzel
gereksinimli bireyler "6zel egitim gerektiren bireyler" olarak tanimlanir. Bu bireyler,
bireysel 0Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri bakimindan akranlarindan belirgin
farkliliklar gosterir ve bu farkliliklar 6zel egitim ve destek hizmetlerine olan
gereksinimi ortaya ¢ikarir. Bir cocugun 6zel gereksinimli olarak degerlendirilmesi,
standart egitim uygulamalarinin ihtiyac¢larini kargilamadigi ya da bu standartlara uyum
saglamakta zorlandigi durumlarda giindeme gelir. Bu tiir durumlar, bireyin
ihtiyaclarma uygun c¢oziimler gelistirilmesini ve destek hizmetlerinin sunulmasin
zorunlu hale getirir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli bireyler, bireysel farkliliklar
nedeniyle 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir. Onlarin
potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri i¢cin uygun ve destekleyici ortamlarin

saglanmasi biiyiikk 6nem tasir (Erdogan ve Bas, 2018).
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Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin, bu hizmetlerden faydalanabilmesi igin
oncelikle bireyde bir engelin varliginin tespit edilmesi ve bu engelin egitim basarisini
olumsuz etkilediginin belirlenmesi gerekir. Aymi zamanda bireyin karsilastig
glicliiklerin iistesinden gelmesi i¢in 6zel destek ve diizenlemelere ihtiyag duydugunun
ortaya konmasi da 6nemlidir. Bu siire¢ bireyin ihtiyag¢larina uygun egitim imkanlarinin
sunulmasini saglayarak, onlarin potansiyellerini gerceklestirmesine yardime1 olmay1

hedeflemektedir (Forbringer, 2020).

2.1.4. Ozel gereksinime sahip bireylerin simiflandirilmasi. Ozel egitime
gereksinim duyan bireyler genel olarak iki temel gruba ayrilabilir. Ik grubu, fiziksel,
zihinsel veya duygusal agidan ¢esitli yetersizlikler yasayan bireyler olustururken;
ikinci grupta, 6zel yeteneklere veya iistiin becerilere sahip bireyler yer almaktadir. Bu
bireylerin 6zel gereksinimlerine dayali olarak siniflandirilmasi, belirli bir sistematik
yaklagima dayanir. Bu dogrultuda, 6zel egitim gereksinimleri kapsaminda asagidaki

kategoriler tammmlanmustir (Eripek, 2002):

e Zihinsel yetersizlikler

e Ogrenme giigliikleri

e Duygu ve davranis bozukluklari

o Agir ve ¢oklu yetersizlikler

o Isitme kayiplar

o iletisim bozukluklar

e GoOrme engelleri

e Fiziksel ve saglik sorunlarina bagl yetersizlikler
e Ustiin zekal ve yetenekli bireyler

e Otizm spektrum bozuklugu

Yukarida ifade edilen siniflandirma, bireylerin gereksinimlerini daha 1yi anlamaya ve
onlara 6zel egitim programlar1 gelistirmeye olanak tanimaktadir. Ayrica her bireyin
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen bu yaklasim, egitim siireglerinin
daha etkili bir sekilde planlanmasina katkida bulunmaktadir. Bu kategoriler, bireylerin
ihtiyaclarina uygun stratejilerin belirlenmesi ve egitim siirecinde biitlinciil bir bakis

acisinin benimsenmesi agisindan yol gosterici bir rol iistlenmektedir.
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2.1.5. Otizm spektrum bozuklugu (OSB). Otizm, ilk kez 1943 yilinda Leo
Kanner tarafindan ayr1 bir bozukluk olarak tanimlanmistir. Kanner, gerceklestirdigi
oncii klinik arastirmada, 11 erkek cocugun sosyal iliskiler kurma ve duygusal bag
gelistirme konusunda ciddi sorunlar yasadigini detayli bir sekilde incelemistir. Bu
arasgtirma, otizmin kendine 6zgii bir nérogelisimsel durum olarak taninmasinda énemli
bir temel olusturmustur (Geschwind, 2009). Ozellikle 1990’larin ortalarindan itibaren
yapilan yogun arastirmalar sayesinde otizm konusunda bilgi birikimi ve toplumsal
farkindalik kayda deger sekilde artmistir (Neng, 2021).

Otizm kelimesi ice doniikk ya da ige yonelik anlamina da gelmektedir. Spektrum
kelimesi ise ¢esitlilik ve renk yelpazesi anlamina gelmektedir. OSB duygusal ve sosyal
iligkilerde yetersizlik, iletisimde bozukluk ve tekrarlayan davranislara yatkinlik

tastyan norogelisimsel bir bozukluktur (Tirker, 2020).

Gilintimiizde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk doneminde ortaya
cikan ve bireysel farkliliklar sergileyen bir norogelisimsel durum olarak
tanimlanmaktadir (Akgi, 2024; Basari, Sahin ve Karabulut, 2023). OSB,
olgunlagsmamis beyin gelisiminin bir sonucu olarak karmasik davranigsal 6zellikler
gosteren ve statik bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Muhle ve Trentacoste,
2004). Bu durum, bireylerde sosyal etkilesimde, iletisimde ve tekrarlayici
davraniglarda 6nemli zorluklara neden olur. Bu zorluklar, OSB’li bireylerin sosyal
yasam, egitim ve is hayatinda aktif rol almalarim gii¢lestirebilir. Ayrica bu bireylerin
anksiyete, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklari gibi

psikiyatrik sorunlara daha yatkin oldugu da gézlemlenmistir (Akei, 2024).

OSB, sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalict giigliiklerle birlikte tekrarlayan
davraniglar, sinirlt ilgi alanlari ve belirli aktivitelerle kendini gosterir. Her yasta teshis
edilebilmesine ragmen, belirtiler genellikle yasamun ilk iki yilinda ortaya ¢ikmaktadir
ve bu nedenle "gelisimsel bir bozukluk" olarak siniflandirilmaktadir (T6liik, Polat ve
Yilmaz, 2021). OSB’nin erken belirtileri, bireyin sosyal becerilerini ve davranigsal
gelisimini derinden etkileyebilir ve giinliik hayata katilimini zorlastirabilir (Sakalli ve

Tuncer, 2024).

Otizm Spektrum Bozuklugu, ge¢miste nadir goriilen ve teshis edilmesi zor bir
cocukluk donemi rahatsizligi olarak degerlendirilirken, giliniimiizde kapsami

netlesmis, yaygin bir nérogelisimsel durum olarak kabul edilmektedir. Bu siiregte,
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bilimsel ¢alismalar ve artan toplumsal farkindalik, otizmin daha iyi anlagilmasini ve

tan1 kriterlerinin daha genis bir gercevede ele alinmasini saglamistir (Ozcan, 2021).

2.1.6. Otizm spektrum bozuklugu belirtileri. Otizm, ¢ocuklugunda c¢esitli
sebeplerden dolay1 6zellikle; cocuklugunun ilk yillarinda goriilen iletisim, sinirlr ilgi,
takintili ve diizenli araliklarla tekrar eden davraniglarla belli olan hafiften agira farkl
diizeylerde goriilebilen ndro gelisimsel bir bozukluktur. Otizmli ¢ocuklarin tani
konulmasindaki oOlgiitlerin hepsi aynm1 zamanda bulunmaz; bazi otizmli g¢ocuk
iletisimde sorun yasarken diger otizmli ¢ocuk sosyal iligkileri bozukluk
gostermektedir. Otizmli ¢ocuk biilytlidiik¢e sorunlu davranislar1 degisiklik gosterir ya

da sénebilir (Ozbey. 2005).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin her 10 ¢ocuktan 4’iiniin sdzel olarak
iletisim gerektiren davraniglarda sinirliliga sahiptirler. En sik rastlanan davranig
sorunlarindan bazilar1 ise; aglama, bagirma, kendine vurma, bagkalarina zarar verme,
Ofke ndbetleri, 1sirma, parmak ucunda yiiriime, ekolali, streotipik hareketler, vb. gibi
birbirinden iliskisiz sekilde kendini uyarici davranislardir. Osb’li ¢cocuklarin %25-
%40’1inda epilepsi hastalig1 goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklarin %50 sinde fazlasinda
uyku problemleri bulunmaktadir (Kircaali- Iftar, 2019).

Degisen durumlarda asir1 tepki, zaman kavramini 6grenmede sikint1 yasama, hep ayn
bicimde siiregenlik, dokunulmaktan sevilmekten hoslanmaz, ismi sdylendiginde
bakmaz, ses, koku, dokunma ve 1s18a kars1 asir1 duyarlilik, kendi diinyasinda yasar gibi
goriinmektedir. Ince kas becerileri ve motor becerileri zayiftir. Cogu OSB’li cocukta
beslenme ile ilgili problemler goriilmektedir. Ayni oyuncaklarla siirekli ayn1 sekilde
oyun oynamaktadirlar. Oyuncaklarin1 paylasamamaktadirlar. Bazi OSB’li ¢ocuklar
stirekli otururken baz1t OSB’li ¢ocuklar stirekli ayakta hareket halinde olabilmektedir

(Ozbey, 2005).

Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerde, etkili iletisim kuramama, ¢evreye kars1
duyarsizlik ve yeni bilgilere diren¢ gibi belirtiler yaygindir. Ayrica, tehlikeli
durumlara kars1 korkusuzluk, giinliilk yasam rutinlerindeki degisikliklere asir1 tepki
verme, jest ve mimiklerle iletisim kurma zorlugu, nedensiz giilme, asir1 i¢ce kapanma
veya bagimlilik gelistirme gibi davraniglar da sikc¢a goriiliir. Goz temast kurmaktan

kacinma, nesnelere asir1 odaklanma, nesneleri alisilmisin disinda kullanma ve kendi
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etrafinda donme gibi tekrarlayici davraniglar da bu durumun belirtileri arasindadir.
Ayrica, sosyal etkilesim igermeyen oyunlara yonelme ve tekrarlayici oyun davranislari
da dikkat gekmektedir. Arastirmalar, yillar iginde OSB tani kriterlerinin genisledigini
ve bu kriterlerin bireylerin davranigsal cesitliligini daha kapsamli bir sekilde
aciklamaya yonelik olarak gelistigini gostermektedir (Kiligarslan, 2024; Nadeem vd.,
2021).

2.1.7. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin egitimi. Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB), dogustan gelen ve genellikle yasamin ilk {i¢ yilinda belirtileri
ortaya cikan bir gelisimsel farkliliktir. Giinlimiizde OSB’nin bilinen en etkili
miidahalesi, erken tani ile baslayan yogun ve siirekli 6zel egitimdir. Bilimsel
aragtirmalar, dogru bir egitim programiyla OSB’li bireylerin yaklagik yarisinda
belirtilerin kontrol altina alinabildigini gostermektedir. Ancak burada kritik olan
nokta, egitimin her c¢ocugun bireysel Ozelliklerine ve ihtiyaglarina gore
sekillendirilmesidir (Alver ve Gilimiis, 2020). Ayrica, egitim programlarinin OSB’ye
0zgii zorluklar1 azaltmaya ve bireyin yagsam kalitesini artirmaya yonelik olmasi biiyiik

Onem tasimaktadir.

Otizmli ¢ocuklarin bagimsiz bir yasam silirmeleri, onlarin davranis sorunlarmin
azaltilmas1 ve gerekli becerilerin kazanilmasi amaciyla etkili egitim yontemlerinin
uygulanmasiyla miimkiin olmaktadir. Giinlimiizde otizmin tedavisi tam anlamiyla
saglanamamakta, ancak sevgi dolu, sabirli ve anlayish bir yaklagim ile desteklenen
egitim tek basina en etkili tedavi sekli olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde, 6zel
egitim gerektiren ¢ocuklarin egitim ihtiyaglari, yatili ve giindiizlii 6zel egitim okullari,
orgiin egitim kurumlar icindeki 6zel egitim siiflar1 ve kaynastirma yontemi ile
karsilanmaktadir.  Ayrica, otistik ¢ocuklarin  bagimsiz  yasam  becerileri
kazanabilecekleri sekilde, bireysel ve grup egitimleri alabilecekleri 6zel Otistik
Cocuklar Egitim Merkezleri de kurulmustur. Bu merkezlerin artigi, otistik bireylerin
egitimlerinin zihinsel engelli c¢ocuklar icin hazirlanmig olan programlardan
farklilagmasi ihtiyacini dogurmustur. Otistik Cocuklar Egitim Programi, ¢ocuklarin
davranig problemlerini azaltmay1 ve gerekli becerileri kazandirmay1 hedeflemektedir.
Her ¢ocugun gelisim ozelliklerinin ayr1 oldugu g6z 6niinde bulundurularak, otistik

cocuklarin egitimsel ihtiyaglar1 bireysellestirilmis egitim programlar1 araciligiyla
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kargilanabilmektedir. Bu bireysel programlar, her ¢cocugun gelisim seviyesine uygun
becerileri igeren bir yapidadir. Dolayisiyla, program 6gretmen tarafindan mevcut
duruma gore 6zellestirilip uygulanabilir sekilde tasarlanmis olup; 6z bakim, iletisim,
zihinsel ve sosyal beceriler gibi farkli gelisim alanlarindaki becerileri kapsamaktadir.

Bu program, otizm tanisit almis bireyler i¢in 0zel olarak uygulanmaktadir (MEB,
2018).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan 06grencilerin yalnizca 6zel egitimle
desteklenmesi de yeterli degildir; ayn1 zamanda kaynastirma ya da biitlinlestirme
egitimi olarak da bilinen kapsayici egitim siirecine dahil edilmeleri biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu yaklasim, onlarin akranlariyla etkilesim kurmasini saglayarak
bagimsizlik duygularini giiclendirmekte ve kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir
(Demir, 2024). Kapsayic1 egitim sayesinde, otizmli bireyler ile diger Ogrenciler
arasinda dogal ve olumlu sosyal iliskiler kurulabilir, boylece daha biitliinlesmis ve

kapsayict bir toplumun temelleri atilabilir.

Bu egitim modeli, 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla birlikte 6grenmelerini
tesvik eden, sosyal ve akademik gelisimlerini destekleyen bir ortam sunar. Otizmli
ogrenciler i¢in kapsayici egitim, yalnizca akademik kazanimlarla sinirli kalmaz; aymi
zamanda sosyal becerilerini gelistirerek ¢evrelerine daha kolay uyum saglamalarina ve
toplumun beklentilerine uygun davranislar gelistirmelerine yardimei olur. Bu sayede
otizmli bireyler, toplum i¢inde yanls algilarla damgalanmaktan uzaklasarak,
potansiyellerini en iyi sekilde ortaya koyabilecekleri bir yasam alanina kavusurlar
(Demir, 2024).

Ayrica otizmli 6grenciler i¢in 6zel egitim siniflar1 acilabilir, destek egitim odalari, 6zel
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden de destek egitim hizmetleri

alabilmektedir.

2.1.7. Otizm farkindahgi. Otizm farkindaligi denince, otizmin tanimlarini,
nedenlerini, davranig 6zelliklerini, 6grenme 6zelliklerini bilmek 6nemli bir noktadir.
Otizm farkindalig1r hem toplum icinde hem de mesleki gruplar arasinda biiyiik 6nem

tasimaktadir.
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Otizmli bireylerin bazen sergileyebilecegi saldirgan davraniglar ¢ogu zaman yanlis

yorumlanmakta ve sosyal ¢evrelerinde olumsuz tepkilerle karsilagmaktadir.

Ancak, otizmle ilgili biling diizeyinin artirilmasi, bu bireylerin farkliliklarinin daha iyi
anlasilmasina ve g¢evrelerinde empati odakli, destekleyici yaklagimlarin gelismesine
olanak saglayacaktir. Bu tiir bir farkindalik, otizmli bireylerin toplumda hak ettikleri
saygty1r gormeleri ve yasamlarini daha kolay siirdiirebilmeleri igin kritik bir rol

oynamaktadir (Akei, 2024; Neng, Sarisaltik, Hidiroglu ve Karavus, 2023).

Otizmli ¢ocuklar, durumlarinin dogal bir sonucu olarak toplumun "normal" olarak
kabul ettigi davranis standartlarindan farklilik gdsterebilirler. Bu farkliliklar, toplumda
"farkly," "tuhaf" veya "ilging" gibi etiketlerle tanimlanmalarina yol agabilir ve bu
durum, Goffman’in damgalama teorisine gore bir ¢esit sosyal damgalanmaya neden
olabilir (Goffman, 1997; Bozdogan, 2022). Baska bir deyisle, yaygimn toplumsal
beklentilere uymayan bu ¢ocuklar, diglanma ve ayrimecilikla karsi karstya kalma riski
tagimaktadir. Boyle bir siireg, otizmli bireylerin toplum i¢inde esit ve aktif sekilde yer
almalarini zorlastirarak sosyal izolasyonu ve diglanmay1 daha da derinlestirebilir (Uz

ve Kaya, 2018).

Otizmli bireylere ve onlarin ailelerine yonelik olumsuz yaklasimlar, sadece bireylerin
topluma uyum saglamasini zorlastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda ailelerin psikolojik
sagliklarini da olumsuz etkileyebilir (Copuroglu ve Mengi, 2014; Abusukkar, 2020).
Bu tiir tutumlar, ailelerin ¢ocuklari i¢in uygun hizmetlere ulasmasini zorlastirabilir ve
otizmli bireylerin toplumsal yasama entegrasyonunu kisitlayabilir (Biber, Cankorur,
Akgay ve Sumnulu, 2018). Damgalanma, bireylerin yani sira ailelerin yasam kalitesini
de diisiirerek sosyal ve duygusal zorluklar yasamalarma neden olabilir. Ote yandan
otizm konusunda farkindalifa sahip bireylerin, otizmli bireylere ve ailelerine karsi
daha anlayish ve destekleyici davrandigi goriilmektedir. Bu farkindalik, otizmli
bireylerin toplumsal hayata daha etkin bir sekilde katilmalarin1 saglarken ailelerin
cevrelerinden daha fazla destek gérmesine olanak tanir ve toplumun biitiinlesmesine

katkida bulunmaktadir (Arslan, 2023).

Otizm konusunda farkindalik diizeyi iilkelere gore degismektedir. Cin’de yapilan bir
arastirmaya gore katilimcilarin %57,8’nin otizm kavramini dogru tanimladig:
goriilmektedir hatta bu oran Kuzey Irlanda’da %80’e kadar ¢ikmaktadir (Serter ve
Yildiz, 2021; Tifek ve Sari, 2016). Buradan yola ¢ikarak otizme kars1 farkindaligin
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arttirtlmasinin 6nemli oldugunu belirtmek miimkiindiir. Nitekim bu konu ile ilgili
olarak Birlesmis Milletler Genel Kurulu 18 Aralik 2007 tarihinde Diinya Otizm
Farkindalik Giinii’nii resmi olarak tanimlayan kanunu kabul etmistir. Bu baglamda her
2 Nisan’da Diinya Otizm Farkindalik Giinii kutlanmaktadir. 2 Nisan 6zelinde otizmli
kisiler i¢in yapilabilecek tedavileri arastirmak ve bu konuda inceleme yapmak igin

toplanilmaktadir (Ozcan, 2021)

Otizm, bireylerin sosyal iletisim becerilerinin gelisimini zorlastiran ve yasam boyu
siiren bir norogelisimsel farkliliktir. Ancak erken teshis ve miidahale, otizmli
bireylerin becerilerinde ve yasam kalitesinde kayda deger iyilesmeler saglayabilir. Bu
baglamda, oOzellikle gelecekte anne olabilecek geng¢ kadinlarin otizm konusunda
bilinglenmesi biiylik bir éneme sahiptir. Toplumdaki otizmle ilgili bilgi eksikligi,
farkindalik diizeyini diisiirmenin yani sira bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 desteklere
ulagmasini, bagimsiz yasam becerilerini gelistirmesini ve yeterli bakim hizmetlerine
erisimini de zorlastirmaktadir. Otizmin dogru anlagilmamasi veya goz ardi edilmesi,
erken teshis ve miidahale olanaklarinin kacirilmasina neden olarak bireylerin
yasamlarint daha da karmagik hale getirebilir. Bu nedenle otizm farkindaligini
artirmak, bireyler ve toplum tizerinde olumlu etkiler yaratacak ve bu bireylerin yagsam

kosullarini iyilestirecektir (Ulutasdemir, Uzun, Top, Demir ve Kulakag, 2021).

2.1.8. Otizm farkindahginin énemi. Otizm Spektrum Bozuklugu'nda (OSB)
cok disiplinli miidahalelerin erken donemde uygulanabilmesi, oncelikle erken
tanilamanin saglanmasina baglhdir. Bu tiir hizmetlerin zamaninda sunulabilmesi i¢in
ise toplum genelinde artirilmis bir farkindalik diizeyine ve gii¢lii bir kamu bilincine

ihtiya¢ duyulmaktadir (McConachie ve Robinson, 2006; Babatin vd., 2016).

Mevcut calismalar, 6zellikle gelismemis ve gelismekte olan iilkelerde OSB’ye iligkin
kamu farkindaliginin oldukga diisiik seviyelerde oldugunu gostermektedir. Farkindalik
diizeyinin diisiik oldugu bireylerin genellikle daha diisiik egitim diizeyine ve sosyo-
ekonomik kosullara sahip oldugu vurgulanmaktadir (Abusukkar, 2020). Bilgi
eksikligi, toplum igerisinde OSB tanis1 almig bireylerin cesitli kalip yargilarla
anilmasina, sosyal damgalanma ve dislanmaya maruz kalmasina neden olmaktadir
(Liu vd., 2016; Alsehemi vd., 2017). Toplumun OSB konusundaki sinirli bilgi diizeyi,

bireylerin yalnizca bu bozuklukla ilgili temel kavramlara degil, ayn1 zamanda OSB’li
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bireylerin diinyay1 nasil algiladiklarina ve giinlilk yasamda karsilastiklar1 zorluklara
iligkin farkindaliginin da diisiik olmasina yol agmaktadir. Bu biling eksikligi yalnizca
bireyleri degil, ayni zamanda ailelerini de olumsuz etkilemekte, onlarin
yargilanmasina, damgalanmasina ve toplumsal diglanmaya maruz kalmalarina neden
olmaktadir. Aileler, bu tiir olumsuz tepkilerden kaginmak adina sosyal ortamlardan
uzak durmay1 tercih edebilmekte, yasam rutinlerinde degisiklige gitmek zorunda

kalabilmektedir (Weissheimer vd., 2020).

Son yillarda OSB vakalarinin artig gdstermesine karsin, toplumun bilgi diizeyinin ayn1
hizda gelismemesi 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok
tilkede OSB’ye yonelik ulusal 6lgekli girisimler baslatilmis ve toplumun farkindalik
diizeyini artirmaya yonelik egitim programlari ile kampanyalar hayata gecirilmistir.
Bu odakli kampanyalar araciligiyla kamuoyunda yaygin olan yanlis inanislar ve bilgi
eksiklikleri hedef alinarak, OSB’ye dair daha dogru ve kapsamli bilgi sunulmasi
amaglanmaktadir (DeVilbiss ve Lee, 2014). Nitekim Birlesik Krallik ve ABD gibi
ilkelerde faaliyet gosteren biiyiik dlgekli OSB kuruluslari, halki bilinglendirmeye
yonelik egitim faaliyetlerini merkezlerine almis ve bu alanda toplumsal farkindalig:
artirmay1 oncelikli hedef haline getirmistir (Dillenburger vd., 2013). Bu baglamda,
Autism Connections Fredericton (ACF) gibi kuruluslar, OSB tanis1 almis bireylerin
ailelerine, gevresine, erken c¢ocukluk egitimi sunan profesyonellere ve diger destek

saglayicilara yonelik bilgi ve egitim saglamaktadir.

Tiirkiye 6zelinde ise Tohum Otizm Vakfi tarafindan 2015 yilinda gerceklestirilen bir
calismada, arastirmanin yapildigi 15 ilde halkin yalnizca %30’unun OSB’yi duydugu,
OSB’nin nedenlerine iliskin dogru bilgiye sahip olanlarin oranmin %13,
semptomlarini bilenlerin oraninin ise %7 civarinda oldugu tespit edilmistir. Bu veriler,
ilke genelinde OSB farkindalik diizeyinin olduk¢a diisiik oldugunu goéstermektedir.
Bu dogrultuda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) tarafindan hazirlanan
“Ulusal Eylem Plan1” (2016-2019), halkin OSB konusundaki bilgi ve farkindalik
diizeyini artirmayr amaclamis ve erken tanilama siireclerini destekleyecek ulusal
degerlendirme programlarini icermistir. S0z konusu plan cercevesinde, OSB’li
bireyler ve ailelerine yonelik saglik, egitim ve sosyal destek hizmetlerinin
sirdiiriilebilirliginin  saglanmasi, kurumlar arast is birliginin giliclendirilmesi

hedeflenmistir (Golbas1 vd., 2021).
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Toplumlarin OSB hakkinda bilgi ve farkindaligini artirmaya yonelik yiiriittiigii bu tiir
girisimler, yalmzca farkindaligi yiikseltmekle kalmayip, ayni zamanda etkilenen
bireylerin ve ailelerinin ihtiya¢ duydugu bilgilerin yayginlagtirilmasi agisindan da
Onem tasimaktadir. Bu tiir sistematik ve siirdiiriilebilir halk saglig1 yaklasimlari, kamu
bilinci diizeyini ylikseltmenin yani sira, sosyal damgalanma ve diglanma gibi olumsuz
etkilerin azaltilmasma da katki sunmaktadir (Alsehemi vd., 2017). Farkindaligin
artirilmasi, kabullenme diizeyinin yiikseltilmesi ve zamaninda sunulan destek
hizmetleriyle birlikte OSB tanis1 alan ¢ocuklarin erken donemde fark edilip tani almasi
miimkiin olmakta, bu da miidahale siirecinin daha verimli ve etkili ilerlemesine zemin

hazirlamaktadir (T6liik, 2020).

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile ilgili bilgi eksikligi ve sinirli farkindaligin
yalnizca genel halki degil, ayn1 zamanda saglik ¢alisanlarini, egitimcileri ve aileleri de
etkiledigine dair ¢esitli bulgular literatiirde yer almaktadir. Toplumda,
profesyonellerde ve aile bireylerinde gozlemlenen bu siirli farkindalik, gliniimiizde
de gecerliligini koruyan énemli bir sorun olarak varligini stirdiirmektedir. Tiirkiye’de
yapilan bazi aragtirmalar, saglik ¢alisanlariin OSB’ye iliskin bilgi ve farkindalik
diizeylerinin yetersiz oldugunu ve biiyiik ¢cogunlugunun bu konuda herhangi bir egitim
almadigini ortaya koymustur (Gélbasi vd., 2021). Benzer bigimde, OSB tanis1 almis
cocuklarla ¢alisan egitimcilerin de otizmle ilgili bilgilerini eksik ya da hatali bigimde
yapilandirdiklar: tespit edilmistir (Rakap vd., 2016; Liu vd., 2016). Bu durum, OSB
tanis1 almis bireyler ve aileleri agisindan Onemli ve olumsuz sonuglar

dogurabilmektedir.

Profesyonellerin OSB hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamalari, ailelerin cocuklarina
iliskin aktardiklar1 gozlemleri dikkate almamalarima ve tanilama siirecinde
gecikmelere neden olabilmektedir. Bu tiir gecikmeler, cocugun gelisiminde belirleyici
etkileri olabilecek erken miidahale ve tedavi olanaklarinin kagirilmasina yol agmakta;
dolayisiyla gelisimsel ilerleme agisindan kritik firsatlar kaybedilmektedir (Mapelli vd.,
2018). Bu baglamda, saglik calisanlar1 ve egitimcilerin OSB’nin erken belirtileri,
Klinik = ozellikleri, genetik yatkinliklari, eslik eden diger bozukluklar ve
uygulanabilecek miidahale programlar1 konusunda siirekli ve sistematik egitimlere
tabi tutulmasi, farkindalik diizeyinin artirilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu

tir yapilandirilmis yillik egitim programlarimin yayginlastirilmasi, yalnizca erken
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tantyr mimkiin kilmakla kalmamakta, ayn1 zamanda OSB tanis1 almis ¢ocuklar ve

ailelerinin yagam kalitesine somut katkilar saglamaktadir (CDC, 2020).

Mevcut uygulamalar ve arastirmalar, OSB hakkinda toplumda ve profesyonel
cevrelerde yeterli diizeyde farkindalik ve biling olusturulmasinin hem OSB tanisi alan
bireyler hem de onlarin sosyal cevreleri acisindan hayati Onem tasidigini
gostermektedir (Alsehemi vd., 2017). Bu bilinglenme siirecinde birinci basamak saglik
hizmeti sunucularina, diger saglik profesyonellerine ve egitimcilere O6nemli
sorumluluklar diigmektedir. Dolayisiyla farkindaligin yalnizca OSB tanist almig
cocugun ebeveynleriyle simirli kalmayip, ¢ocugun egitim aldig1 kurumlar, yasadigi
cevre ve toplum genelini kapsayacak sekilde genisletilmesi biiylik Onem arz
etmektedir. Toplumun ve profesyonellerin OSB’ye iliskin bilgi diizeylerinin
yetersizligi, yanlis tan1 olasiligini artirmakta ve taninin gecikmesine neden olmaktadir.
Bu durum tedaviye ge¢ baslanmasina ve cocugun miidahalelere direng gelistirmesine
yol agarak siireci daha karmagik hale getirmektedir. Sonug olarak, aileler hem maddi

hem de psikolojik agidan ciddi yiiklerle kars1 karsiya kalmaktadir (Anwar vd., 2018).

2.2. Yapilan Calismalar

2.2.1. Tiirkiye’de yapilan calismalar. Bu boliimde, calisma konusuyla ilgili
olarak Tiirkiye'de yapilmis akademik arastirmalar incelenmistir. Amag, ulusal diizeyde
alana katki saglayan ¢aligmalarin belirlenmesi, kullanilan yontemlerin ve elde edilen
bulgularin degerlendirilmesidir. Ayrica, Tirkiye’deki literatiiriin genel egilimleri,

arastirma bosluklar1 ve bu ¢alismanin literatiire saglayacagi katkilar ortaya konmustur.

Akgiil ve Mertoglu’nun “Ogretmen Yetistirme Programlarinda Otizm Farkindalig::
Fen Bilgisi Egitimi Ornegi” baghkli arastirmasi, dgretmen adaylarinda otizm
farkindaligin1 artirmanin  6nemine dikkat ¢ekmektedir. Arastirmanin sonuglari,
O0gretmen yetistirme programlarinin kapsayict ve evrensel yaklasimlar temelinde
yeniden diizenlenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle fen bilgisi egitimi alan
Ogretmen adaylarinin, otizm ve diger 6zel gereksinimli bireylerin egitimine dair bilgi
ve becerilerle donatilmasinin, bilingli ve yetkin 6gretmenlerin yetistirilmesi agisindan
onemli bir adim oldugu ifade edilmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan 6gretim
elemanlarinin 6zel gereksinimlilere 6gretim konusunda genel bilgi ve deneyim

eksiklikleri oldugunu ortaya koymustur. (Akgiil ve Mertoglu, 2020).
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Ake¢i’nin “Otizm farkindaligi incelemesi: Kusaklararasi karsilagtirma” konusunda
yapmis oldugu arastirma sonucunda toplumun otizm farkindaliginin ise beklenen
diizeyden diisiik oldugu, katilimcilarin genel bir bilgiye sahip oldugu ancak var olan

bu bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 sonuglarina ulagsmistir (Akei, 2024).

Ulutagsdemir ve arkadaslarinin  “Gelecegin Annesi Olan Kadinlarda Otizm
Farkindaliginin Belirlenmesi” hakkinda yapmis oldugu ¢calismasinda ¢aligmaya katilan
ogrencilerin %72,5’inin otizm hakkinda bilgi sahibi oldugu, cevap verenlerin
%28,9’unun internetten, %?24’liniin yazili kayaklardan, %?23,3’iliniin orgiin egitim
siirecinde, %13,4linlin televizyondan ‘otizm’ hakkinda bilgi sahibi oldugu

sonuglarina ulagilmistir (Ulutasdemir, Uzun, Top, Demir ve Kulakag, 2021)

Tiirker’in “Aile Sagligi Merkezlerindeki Saghk Calisanlarinin Otizm Spektrum
Bozuklugu ile Ilgili Bilgi, Tutum ve Farkindaliklarinin incelenmesi” adl1 ¢alismasinda
Aile Sagligi Merkezleri (ASM) ¢alisan aile hekimleri ve Aile Sagligi Elemanlar
(ASE) arasinda Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ile ilgili bilgi, tutum ve farkindalik
acisindan belirgin eksiklikler bulundugunu gostermektedir. Aile hekimlerinin
farkindalik diizeyi ASE‘lerden daha yliksek bulunmugstur. 35 yas ve {izerinde olan
ASE‘lerin, kadin ASE‘lerin, uzman aile hekimlerinin, evli ve c¢ocuk sahibi olan
ASE‘lerin, lisans mezunu ASE‘lerin, 21 yi1l ve daha fazla siire ¢alisan aile hekimleri
ve ASE‘lerin bilgi diizeyi daha yiiksek bulunmustur. 35 yas ve lizerinde olan aile
hekimlerinin, 18-24 yas arasi ASE‘lerin, evli ASE‘lerin, ¢ocuk sahibi olan aile
hekimlerinin, lisans ve yliksek lisans mezunu ASE‘lerin ise farkindalik diizeyi daha

yiiksek bulunmustur. (Tiirker, 2021).

Bozdogan’in “Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1 Olan Bireylerin Ebeveynleriyle
Tipik Gelisim Gosteren Bireylerin Ebeveynlerinin Otizmle Ilgili Farkindaliklarr” adli
calismasinda otizm konusunda ebeveynler arasinda bilgi ve goriisler bakimindan
belirgin bir farklilik gozlemlenmistir. Genel olarak ebeveynlerin farkindalik
diizeylerinin kismen yeterli oldugu anlasilmaktadir. Ancak, otizm tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
farkindalik seviyeleri arasinda dikkate deger bir ayrim bulunmamaktadir. Otizm tanisi
olan ¢ocuklarin ebeveynleri, 6zellikle otizme dair konularda —6rnegin goz temasi, rutin
uygulamalari, tedavi yontemleri, egitim yaklasimlari, matematik ve hafiza ile ilgili

sorular— tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla dogru yanit
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vermislerdir; ancak bu farklilik orani ortalama seviyelere yakin kalmistir. Bu durum,
otizmle ilgili bilgilerin sinirli olabilecegini ve daha fazla egitim ve destek

gerektirdigini gostermektedir (Bozdogan, 2022).

Abusukkar’1, “Suudi Toplumunda Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Farkindalik
Diizeyleri: Agimlayici/Kesfedici Bir Caligsma” adli ¢alismasinda Suudi toplumundaki
bireylerin otizm farkindaligini cinsiyet, yas, akademik yeterlilik ve meslek gibi
degiskenler acgisindan incelemeyi hedeflemektedir. Arastirma sonuglari, katilimcilarin
%44,8'inin  otizm spektrum bozuklugu (OSB) hakkinda bilgi sahibi oldugunu,
%355,2'sinin ise bu konuda bilgisiz oldugunu gostermektedir. Cinsiyet a¢isindan,
kadinlarin OSB farkindalik diizeyleri erkeklerden daha yiiksektir; yas gruplari
bakimindan ise gen¢ katilimcilarin farkindalik diizeyleri yaslilardan daha ytiksektir.
Egitim seviyeleri acisindan, doktora mezunlarinin en yiiksek farkindaliga sahip
oldugu, ortaokul ve alt1 egitim diizeyindeki bireylerin ise en diisiik farkindaliga sahip
oldugu gozlemlenmistir. Meslek gruplari arasinda, 6zel egitim alaninda calisanlarin
OSB hakkindaki bilgi diizeyleri en yiiksekken, issizlerin farkindaligi en diisiik
seviyededir. (Abusukkar, 2023).

Arslan’in “Otizmli Bireylere Yonelik Toplumsal Farkindalik Diizeyinin Incelenmesi”
adl arastirmasinda otizm spektrum bozukluguna dair toplumsal tutum ile hosgorii
arasinda ters bir iligki oldugu saptanmistir. Ayrimcilik, etiketleme ve psikolojik saglik
gibi dislanma alt 6lgekleri ile otizm ile ilgili toplumsal tutum arasinda ise olumlu bir
iliski bulunmustur. Bununla birlikte, 6nyargi ile otizm spektrum bozukluguna yonelik
toplumsal tutum arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Cinsiyet
degiskeninin otizm spektrum bozukluguna yonelik toplumsal tutum tizerindeki etkisi

ise belirsiz kalmistir. (Arslan, 2023).

Toluk, ve arkadaglarinin “18-36 Aylik Cocuklart Olan Ebeveynlerin Otizm Spektrum
Bozuklugu Hakkinda Bilgi Diizeyleri ve Farkindaliklar” adli arastirmasinda ise
ebeveynlerin neredeyse tamaminin Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) hakkinda daha
once duymus oldugu ancak bir¢oklarinin saglikli bir cocugun dil gelisim siireci ile
OSB'nin semptomlari, nedenleri, tan1 ve tedavi siirecleri gibi 6nemli konularda yeterli
bilgiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Ayrica, kiiclik cocuklar1 olan bu ebeveynlerin
cogunun, asilar ile OSB arasinda herhangi bir baglanti olup olmadig1 hakkinda yeterli

bilgi sahibi olmadiklar1 gézlemlenmistir (Toluk, Polat ve Yilmaz, 2021).
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Serter ve Yildiz’in “Sosyal Medya Kampanyast Araciligiyla Otizm Farkindaliginin
Olgiimlenmesi ve Arttirilmasina Yonelik Bir Iletisim Calismas1” baslikli calismasinda
otizm konusunu merkez alan ailelerin goriislerini ve genel toplumun bu konuya dair
bakis agisini birlikte ele almistir. Elde edilen genel sonuglar, ailelerin yasadigi kaygilar
ve zorluklarin mevcut literatiirdeki bulgularla Ortiistiigiinii gosterirken, toplumun
otizm konusundaki farkindaliginin istendigi seviyeden daha diisiik oldugunu ortaya
koymaktadir. Ailelerin yasadig1 baslica sorunlar arasinda diglanma ve sosyal
iligkilerdeki zorluklar 6ne ¢iksa da, arastirmanin bir diger boyutunda katilimcilarin
otizmli bireylere ve onlarin ailelerine karst olumlu bir tutum sergiledikleri

gbzlemlenmistir. (Serter ve Yildiz, 2021).

Burak ve Ozden’in “Okul Oncesi Ogretmenlerin Otizm Spektrum Bozuklugu
Bilgileriyle Problem Davranislardan Rahatsiz Olma Diizeyleri Arasindaki Iligki”
baslikli bir diger aragtirmalarinda, okul Oncesi Ogretmenlerin otizm spektrum
bozuklugu (OSB) konusundaki bilgi diizeyleri ile sinifta karsilastiklari problem
davraniglara verdikleri tepkiler arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmada,
ogretmenlerin OSB konusundaki bilgi birikiminin, sinif igindeki davranis yonetimi
becerileri iizerindeki etkisi analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin otizm
hakkinda daha fazla bilgiye sahip olmalarinin, otizmli c¢ocuklara yonelik
farkindaliklarint ve etkili egitim stratejilerini gelistirdigini gostermistir. Bu durum,
ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrencilerle calisirken daha bilingli ve duyarl bir

yaklasim sergilemelerine olanak tanimaktadir (Burak ve Ozden, 2022).

Gokdere ve arkadaslarmin “Ankara 11 Saglik Miidiirliigii Calisanlarinda Otizm
Spektrum Bozuklugu Farkindaliginin ve Bilgi Diizeyinin Degerlendirilmesi” konulu
calismalarinda saglik c¢alisanlarinin otizm spektrum bozuklugu hakkindaki genel
bilgileri ve farkindalik diizeylerinin Ankara Il Saglik Miidiirliigii 6rnegi iizerinden
incelenmesi amaglanmistir. Calismanin sonucunda saglik profesyonellerinin otizm
spektrum bozukluguna iligkin farkindalik diizeylerinin cesitli degiskenlere bagl olarak
farklilik gosterdigi ifade edilmis, calisanlarin %67,7’si TV dizilerinin OSB
konusundaki farkindaligini etkiledigini belirtmektedir. Caligmada kadinlarin bilgi
diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu, hekim olanlarin bilgi diizeylerinin ise
yardimci saglik personellerinden yiiksek oldugu, birinci basamak saglik tesislerinde

gdrev yapan kisilerin bilgi diizeylerinin laboratuvar ¢alisanlarindan yiiksek oldugu,
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gelir durumu ytikseldikce bilgi diizeyinin yiikseldigini saptamistir (Gokdere, Ugur,
Unal, Gékler ve Mollahaliloglu, 2024).

Piring¢i ve arkadaslarmin “Tip Fakiiltesi 6. Siif Ogrencilerinde Otizm Spektrum
Bozuklugu ile ilgili Bilgi ve Farkindalik Diizeyi” konusunda yapmis olduklar
calismalarinda, bilgi diizeyi acisindan cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmadig,
hasta muayene ya da takibine katilanlar ve katilmayanlar arasinda bilgi diizeyi
acisindan anlamli bir fark oldugu sonuglarina ulasmislardir (Piringgi, Aksu,

Abacigil,ve Okyay, 2019).

Asma tarafindan ylriitiilen ¢alismada, “6gretmenlerin Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) hakkindaki bilgi diizeyleri ve bu bireylere yonelik tutumlari” incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini okul 6ncesi, ilkokul ve 6zel egitim kurumlarinda gorev
yapan toplam 344 o&gretmen olusturmustur. Calisma kapsaminda, katilimcilara
OSB’ye iligkin bilgi, alg1 ve tutumlarin1 dlgmeye yonelik yapilandirilmis bir anket
uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimecilarin yalnizca %17,2°si otizm
hakkindaki bilgi diizeylerini "yeterli" olarak degerlendirmistir. Bu oran, 6gretmenlerin
biiyiik ¢ogunlugunun otizm konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz olduguna
inandigii ve bu alanda mesleki gelisime ihtiyag duyduklarin1 ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, 6gretmenlerin sadece %21,2’s1 otizmli bireylerle dogrudan ¢alismaya
kendilerini yeterli hissettiklerini belirtmistir. Bu sonug, 6gretmenlerin mesleki
yeterlilik algilarinda da eksiklik hissettiklerini ve otizmli bireylerin egitimi konusunda
kendilerini hazirliksiz gordiiklerini gdstermektedir. Katilimcilarin 6dnemli bir kismi
(%70,6), otizmli bireyler i¢in kaynastirma egitiminin gerekli ve faydali oldugu
gorlisiinii paylagsmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun kapsayici
egitimi destekledigini, ancak bu destegin bilgi eksikligiyle birlikte uygulamada
yetersiz kalabilecegini gostermektedir. Kaynastirma egitimiyle ilgili olumlu
tutumlarin, yeterli bilgi ve beceriyle desteklenmedigi durumlarda etkili sekilde hayata
gecirilemeyecegi literatlirde de siklikla vurgulanmaktadir. Ayrica ¢alismada, cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir fark bulunmus; kadin 6gretmenlerin OSB’ye iliskin
bilgi diizeylerinin, erkek dgretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu

durum, onceki arastirmalarla da paralellik gostermektedir (Asma, 2023).
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2.2.2. Yurt disinda yapilan calismalar. Bu boliimde, arastirma konusuyla
ilgili olarak Tiirkiye disinda yapilmig akademik ¢aligmalar incelenmistir. Uluslararasi
literatiirde 6ne ¢ikan kuramsal yaklagimlar, kullanilan aragtirma yontemleri ve elde
edilen bulgular ele alinmistir. Bu sayede kiiresel diizeyde alana iligkin gelismeler takip
edilerek, calismanin evrensel baglamdaki yeri ve katkisi belirlenmeye caligilmistir.
Ayrica, yurtdist literatiir ile Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar arasindaki benzerlikler ve

farkliliklar da degerlendirilmistir.

“Dillenburger’in ‘Research in Autism Spectrum Disorders” (Dillenburger’in ‘Otizm
Spektrum Bozukluklar1 Caligmasi) adli calismasina gore son veriler, otizm spektrum
bozuklugunun (OSB) goriilme oraninin en az 1/88 oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak gecmiste, uluslararasi diizeyde otizm konusunda kamu farkindalig1 pek sinirh
kalmastir. Son 5-10 yil igerisinde, Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri gibi
tilkelerde otizm ile ilgili farkindalig1 artirmak i¢in 6nemli ¢abalar gosterilmistir. Bu
calisma, Kuzey Irlanda'da yapilmis olan genis 6l¢ekli bir genel niifus anketinden (N =
1204) elde edilen verileri sunmaktadir. Anket bulgulari, otizmle ilgili farkindaligin
oldukca yiiksek oldugunu, katilimcilarin %80'inden fazlasinin OSB hakkinda bilgi
sahibi oldugunu ve %60'tan fazlasinin ¢evresinde otizmli bireyler tanidigim
gostermektedir. Bu durum, OSB'li bireylerin giiclii yonleri ve karsilagtiklar1 zorluklar
hakkinda genel bilgilerin dogru oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, miidahale ve
hizmet saglayicilarinin rolleriyle ilgili algilarin yeterince net olmadig1 goriilmektedir.
Elde edilen sonugclar, yerel ve uluslararasi diizeyde gerceklestirilen otizm farkindalig:
kampanyalarinin biiylik olciide basarili oldugunu ve gelecekteki cabalarin bu
miidahale hizmetlerinin sorumluluklar1 hakkinda net bilgi yaymaya odaklanmasi

gerektigini 6nermektedir (Dillenburger,2013).

Rania ve Gehan’in “Influence Of Autism Awareness On The Psychological Well-
Being Of Mothers Caring For Their Children With Autism” (Otizm Farkindaliginin
Otizmli Cocuklarma Bakan Annelerin Psikolojik Saghgi Uzerindeki Etkisi) adl
calismalar1 iki farkli ortamda yiiriitiilmiistiir: Ilki, Ayn Sems Universitesine bagh
Cocukluk Calismalar1 Enstitiisii'ndeki Ozel Gereksinimli Bakim Merkezi, ikincisi ise
El Abbasiye Ruh Sagligi Hastanesi'ndeki ¢ocuk psikiyatri tedavileri igin acilan
polikliniktir. Belirli kriterleri karsilayan, anneleri esliginde altmis cocuk, Haziran 2015

basindan Agustos 2015 sonuna kadar ¢alismaya dahil edilmistir. Calisma, incelenen
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orneklemin yaklasik ticte ikisinin otizm konusunda yetersiz farkindalia sahip
oldugunu ve otizmli ¢ocuklarin anneleri arasinda farkindalik, stres ve psikolojik iyi
olus arasinda yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Calisma, annelerin otizme karsi hosgorii ve anlayisi tesvik etmelerine
yardimc1 olmak i¢in medya farkindaliginin artirilmasi ve net bir agiklama sunulmasi
gerektigini onermektedir. Ayrica, annelerin davraniglarini ve psikososyal becerilerini
degistirmek amaciyla otizm konusundaki farkindaliklarini artirmak i¢in danigsmanlik

hizmetleri almalar1 gerekliligi bulunmaktadir (Rania ve Gehan,2016).

Yazict ve Karsantik’in “How Educators Self-Construal Shapes Teacher Training:
Navigating from Autism Awareness to Stigma” (Ogretmenlerin Oz-Yapilandirmalar
Ogretmen Egitimini Nasil Sekillendiriyor: Otizm Farkindaligindan Damgalanmaya
Gecis) adli calismasinda, benlik kurgusunun, kiiltiirel yapinin 6nemli bir unsuru
olarak, otizm farkindaligin1 artirma ve damgalanmay1 azaltma ¢abalarinda 6gretmen
egitimine nasil bir etki sagladigini arastirmistir. Sadece otizmli 6grencilerle deneyimi
olmayan degil, gelecekte bu 6grencilerle ¢caligma olasiligr bulunan 1031 potansiyel
egitimecinin katildigr calisma, amacgli 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir.
Veriler, demografik bilgilerin yan sira, Otizm Farkindalik Olgegi, Benlik Kurgusu
Olgegi ve Damgalanma Olgegi kullanilarak toplanmistir. Bulgular hem otonom hem
de iliskisel benlik kurgularinin, otizmle ilgili farkindalig1 ve damgalanmay1 belirgin
bir sekilde etkiledigini ortaya koymustur. Sonug olarak, benlik kurgusu gibi kiiltiirel
faktorlerin, potansiyel Ogretmenlerin otizm konusundaki anlayislarint  ve
damgalanmay1 azaltma yollarini etkileyen kritik etkenler oldugu bulunmustur. Egitim
programlarinin, otizm farkindaligini artirma ve damgalanmay1 azaltma hedeflerini
desteklemek i¢in benlik kurgusu gibi kiiltiirel unsurlar1 dahil etmeleri ve potansiyel
egitimcilerin kiiltirel arka planlarmin, otizmli 6grencilerle olan etkilesimlerinde
mesleki yeterliligin Oniine gecmesini saglamalar1 Onerilmektedir. (Yazict ve

Karsantik, 2025)

Asiri, Qahtani, Aldarami, Alamri, Qahtani, Alshahrani, Mahmood’un “Assessment of
Parental Knowledge, Awareness, andPerception About Autism Spectrum Disorders
inAseer Region, Southwestern Saudi Arabia” (Giineybat1 Suudi Arabistan'daki Aseer
Bolgesi'nde Ebeveyn Bilgisi, Farkindaligt ve Otizm Spektrum Bozukluklari

Hakkindaki Algisinin Degerlendirilmesi) arastirmalarina 477 ebeveyn katilmistir.



29

Katilimcilarin yaslart 18 ile 85 arasinda degisiklik gdstermekte olup, bunlarin 261'i
(%54,7) erkek, 216's1 ise (%45,3) kadindir. Ebeveynlerin otizme iligkin bazi goriisleri
degerlendirildiginde, %50,9'u genetigin otizm iizerinde dnemli bir etkisinin oldugunu
diisiinmektedir. Ayrica, %69,6's1 otizmli ¢ocuklarin genellikle 6zel yetenekler veya
beceriler sergiledigine inanmakta, %64,2'si dil gelisimindeki gecikmeyi otizmin temel
belirtilerinden biri olarak tanimakta, %61,2'si ise el ve bas hareketlerindeki
tekrarlayiciligi otizmin yaygin bir belirtisi olarak degerlendirmektedir. Ebeveynlerin
%36,9'u, otizm tanisi almis bir ¢cocugun ayrimciliga ugrama ihtimalini glindeme
getirirken, %33,3"i otizmi, Bat1 iilkelerine kiyasla daha az yaygin bir durum olarak
gormektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin otizmin ¢esitli yonleri hakkinda
farkindaliginin 6nemli bir gostergesidir. Aragtirmanin bulgulari, ebeveynlerin otizm
ile ilgili bilgilerini degerlendirdiginde, genel olarak yetersiz bir bilgi seviyesine sahip
olduklarmi ortaya koymaktadir. Ozellikle, diisiik egitim diizeyine sahip erkek
babalarin bilgi eksikligi belirgin bir sorun olarak ©One ¢ikmaktadir. Ancak,
ebeveynlerin otizmin algilanmasi ve bu konudaki farkindaligin, ¢aligma alaninda
mevcut sikilikla ilgili tutumlariin tatmin edici bir diizeyde oldugu belirtilmektedir.
Bu durum, ebeveynlerin otizm konusundaki bilgi eksikliklerine ragmen, hastaligin
toplumdaki goriiniirliigii ve anlasilabilirligi konusunda bir ilerleme kaydedildigini
gostermektedir. (AlAlmaei Asiri, Shati, Al-Qahtani, Al-Qahtani, Aldarami,
M.AlamriM. Alamri Esam Mahmood, 2023).

Giannopoulou, Pasalari, Korkoliakou, Douzenis’in “Raising Autism Awareness
among Greek Teachers. International Journal of Disability, Development and
Education” (Yunan Ogretmenler Arasinda Otizm Farkindaligini Artirmak. Calismanin
amact 67 anaokulu ve ilkokul 6gretmeninin otizm spektrum bozuklugu (OSB)
konusundaki bilgi seviyelerini incelemek ve bir yarim giinlik OSB farkindalik
seminerinin bu bilgi diizeyine etkisini degerlendirmektir. Arastirma, OSB hakkindaki
bilgiyi 6lgmek icin daha once gelistirilmis bir 6z bildirimli OSB Bilgi Anketi (OSB-
BA) kullanarak, seminer oncesi ve sonrasi verileri karsilastirmistir. Elde edilen
sonuglar, 6zel egitim veya otizm egitimi almamis &gretmenlerin (58.7%) bilgi
seviyelerinin diisiikten orta/yliksek seviyeye onemli bir artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, daha 6nce egitim almis olan 6gretmen grubunun
(16.7%) bilgi seviyesindeki degisiklik ise istatistiksel olarak anlamli bir fark

yaratmamistir. Bu bulgular, dgretmenlerin profesyonel gelisimi i¢in &zel egitim
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programlarinin  gelistirilmesine ~ yonelik  onemli  ipuglari  saglamaktadir.

(Giannopoulou, Pasalari, Korkoliakou, ve Douzenis, 2018).

Khanna, ve Jariwala’nin Awareness and knowledge of autism among pharmacists
(Eczacilar arasinda otizm konusunda bilgi ve farkindalik)adli c¢alismalarinda,
eczacilarin otizm konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerini incelemektir.
Arastirma, eczacilarin otizm belirtileri, tedaviye yonelik ilaglar ve toplumda bulunan
kaynaklar konusundaki bilgilerini degerlendirmeyi hedeflemistir. Elde edilen bulgular,
eczacilarin otizm konusundaki farkindaliklarinin ve bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, eczacilarin yaklasik %23'ii otizmin bir
gelisimsel bozukluk oldugunu bilmemekteyken, %32'si genetik faktorlerin otizmin
ortaya ¢gikmasinda 6nemli bir rol oynadigina inanmamaktadir. Ayrica, %18'den fazlasi
asilarin otizme sebep olabilecegi yoniindeki yanlis inanclari siirdiirmektedir. Bununla
birlikte, katilimcilarin %90'1ndan fazlasi, otizmle ilgili siirekli egitim programlarinin
kendilerine fayda saglayacagini diisiinmektedir. Bu sonuglar, otizm alaninda bilgi
eksikligi oldugunu gosterdiginden, politika yapicilarin ve otizmle ilgili kuruluslarin
eczacilarin bilgi diizeyini artirmak icin egitim programlari gelistirmeleri gerekliligini

vurgulamaktadir. (Khanna, ve Jariwala, 2012).

Alharbi ve arkadaslari’nin School’s Teachers Knowledge About Autism (Okul
Ogretmenlerinin Otizm Hakkindaki Bilgileri) adli calisma kapsaminda, toplam 248
okul dgretmenine OSB bilgi anketi uygulanmistir. Ogretmenlerin yalnizca
%31,9’unun daha o6nce otizmli bireylerle dogrudan etkilesimde bulundugu; buna
karsilik %68,1’inin otizmli bireylerle herhangi bir temas1 olmadig1 saptanmistir. Bu
bulgu, 6gretmenlerin ¢gogunlugunun otizmli 6grencilerle deneyim yasamadigini ve
sahada karsilasma olasilig1 diislik olan bireyler olduklarin1 gostermektedir. Verilerin
istatistiksel analizi sonucunda, 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin orta diizeyin altinda
kaldigim1 gostermektedir. Ayrica elde edilen bulgular dogrultusunda, 6gretmenlerin
bilgi diizeyleri ile egitim durumu, 6gretmenlik bransi, mesleki deneyim siiresi ve
cinsiyet gibi degiskenler arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadig:
ortaya konmustur. Bu sonug, otizm bilgisi agisindan bireysel demografik niteliklerin
belirleyici bir etken olmadigini; bunun yerine, sistemli egitsel icerik ve uygulamali
egitimlerin  gerekliligini  vurgulamaktadir. (Alharbi, Alharbi, Al-Thunayyan,
Alsuhaibani, Alsalameh, Alhomaid, ve Hamid, 2019).
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bdliimde, arastirmanin genel tasariminin nasil sekillendirildigi ve siire¢ boyunca

kullanilan yontemlerin detayl bir sekilde agiklandig: bir ¢erceve sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden "iliskisel tarama modeli" temel alinarak
desenlenmis betimsel bir caligmadir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasinda iligkinin varligin1 ve yoniinii belirlemeyi amaglayan bir arastirma
desenidir. Bu model, bireylerin ya da gruplarin belirli 6zelliklerine dair verilerin anket
veya Olcekler araciligiyla toplanmasi ve degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel

yontemlerle analiz edilmesi siirecine dayanir.

Iliskisel tarama modeli; egitim, psikoloji, sosyoloji gibi sosyal bilimler alanlarinda
sikca kullanilmakta olup, bu ¢alismada da 6gretmen adaylarinin otizm farkindalik
diizeyleri ile bireysel ve demografik degiskenler (cinsiyet, yas, boliim, smif diizeyi
vb.) arasindaki iligkilerin ortaya konulmasinda etkili bir yontem olarak tercih
edilmigstir (Karasar, 2012). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda toplanan veriler
analiz edilerek, 6gretmen adaylarinin otizm farkindalik diizeylerinin farkli degiskenler
baglaminda nasil bir dagilim gosterdigi ve bu degiskenlerle arasinda anlamli farklar

olup olmadig: istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim géren Okul Oncesi Ogretmenligi (n=528),
Smif Ogretmenligi (n=232), Zihin Engelliler Ogretmenligi (n=219) ve Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Ogretmenligi (n=308) programlarinda 6grenim goren 1., 2., 3.
ve 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin toplam evreni ise N=1287 kisiden

olusmaktadir.
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Bu arastirmada, evreni bilinen 6rneklem yontemi kullanilacaktir. Arastirmaya dahil
edilecek Ogrenci sayisi, ilgili boliimlerde toplamda 1287 6grenci bulundugu goz
oniinde bulundurularak hesaplanmistir. Hata pay1 %S5, giiven diizeyi %95 ve tahmini
yanit araligr %30 olarak belirlenmistir. Bu parametreler dogrultusunda, 6rneklem
biiyiikliigiiniin en az 297 kisi olmas1 gerektigi hesaplanmistir. Veri eksikliklerinin
Online gecebilmek amaciyla, drneklem sayisina %10 (yaklasik 30 kisi) ekleme
yapilmistir. Bdylece ¢alismaya katilmasi gereken minimum 6grenci sayisinin 327 kisi
oldugu belirlenmistir. Arastirmaya davet edilmesi gereken toplam 6grenci sayist ise
en az 990 olarak hesaplanmistir. Bu bilgiler dikkate alinarak yapilan bu calismada

orneklem grubunu 425 olusturmustur.

3.3. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Iliskin Veriler

Arastirmaya katilan toplam 435 6gretmen adayiin sosyodemografik ozelliklerine

iligkin veriler Grafik 1’de sunulmustur.

Sosyodemografik Degiskenlerin Dagilimi (n=435)

Kadin | 74.5% (324 kisi)
Erkek | 25.5% (111 kigi)
18-24 ] 92.9% (404 Kisi)
25-29F | 4.1% (18 kis)
30-34 :| 1.1% (5 kisi)
35 ve Uzeri || 1.9% (8 kisi)
Biyiiksehir | 36.8% (160 kisi)
Sehirf ] 20.7%{90kisi)
ilce ] 28.0% (122 kisi)
Kasaba/Kéy/Mahalle | | 14.5% (63 kisi)
Gelir-Gider Dengeli | 66.9% (291 kisi)
Gelir-Giderden Az | 26.0% (113 kisi)
Gelir-Giderden Fazla :l 7.1% (31 kisi)
L. Sinif | 1.0-5%-{85-csi)
2. Sinif | 30.6% (133 kisi)
3. Sinif ] 34.3% (149 kisi)

4. Sinif 15.6% (68 Kisi)
Sinif Ogretmenligi 14.7% (64 kisi)
Okul Oncesi Ogretmenligi 23.7% {103 kisi)

Ozel Egitim OFretmenligi | 26.4% (115 kisi)
Rehberlik ve Danismanlik | 35.2% (153 kisi)
Evet Biliyorum | 96.6% (420 kisi)

Hayir Bilmiyorum :| 2.1% (9 kigi)
Fikrim Yok [] 1.4% (6 kisi)

Evet, Kisisel ] 26.7% (116 kisi)
Evet, Profesyonel :l 2.3% (10 kisi)
Hayir, Deneyim Yok | 71.0% (309 kisi)
Evet (Ozel Egitim Dersi) | 41.8% (182 kisi)
Hayir (Ozel Egitim Dersi) | 58.2% (253 kigi)
0 2‘0 4b 60 Bb 160

Yizde (%)

Grafik 1. Sosyodemografik degiskenlerin dagilima.
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Grafik 1°deki verilere gore katilimet bilgileri su sekildedir:

Cinsiyet degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %74,5’ini kadinlar (n=324),
%25,5’1ni1 erkekler (n=111) olusturmustur.

Yas dagilimina gore, katilimcilarin biiyiik cogunlugu 18-24 yas araliginda
(%92,9; n=404) yer almakta olup; 25-29 yas grubunda %#4,1 (n=18), 30-34 yas
grubunda %1,1 (n=5) ve 35 yas ve lizeri grubunda ise %1,9 (n=8) oraninda

katilime1 bulunmaktadir.

Ikamet edilen yerlesim birimi bakimindan katilimcilarin %36,8°i (n=160)
biiyliksehirlerde, 9%20,7°si (n=90) sehir merkezlerinde, %28’ (n=122)
ilgelerde ve %14,5’1 (n=63) kasaba/kdy/mahalle gibi yerlesim birimlerinde

yasamaktadir.

Ekonomik durum agisindan, katilimeilarin %66,9’u (n=291) gelir-gider
dengesine sahip oldugunu, %26’s1 (n=113) gelirinin giderinden az oldugunu

ve %7,1’1 (n=31) gelirinin giderinden fazla oldugunu belirtmistir.

Sinif diizeyi agisindan dagilimda, 1. smif 6grencileri %19,5 (n=85), 2. simf
%30,6 (n=133), 3. smif %34,3 (n=149) ve 4. simf 6grencileri %15,6 (n=68)

oranindadir.

Boéliimlere gore dagilimda, katilimcilarin %14,7°si (n=64) Smf Ogretmenligi,
%23,7’si (n=103) Okul Oncesi Ogretmenligi, %26,4’ii (n=115) Ozel Egitim
Ogretmenligi ve %35,2’si (n=153) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

programinda 6grenim gérmektedir.

Otizmi bilme durumu incelendiginde, %96,6’s1 (n=420) “Evet, biliyorum”,
%2,1’1 (n=9) “Hayir, bilmiyorum” ve %1,4’tii (n=6) “Fikrim yok” cevabini
vermistir.

Otizmli bireylerle deneyim durumunda ise, %26,7’si (n=116) kisisel
deneyime, %2,3’lii (n=10) profesyonel deneyime sahipken, %71’1 (n=309)
herhangi bir deneyiminin olmadigini belirtmistir.

Ozel egitim dersi alma durumu agisindan, %41,8’i (n=182) bu dersi aldigini,

%358,2’s1 (n=253) ise almadigini ifade etmistir.
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Bu bulgular genel olarak incelendiginde, arastirma grubunun biiyiikk ¢ogunlugunun
geng yas grubunda, kadinlardan olustugu ve otizm konusunda bilgi sahibi oldugunu

belirttigi goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada veriler, yapilandirilmis goriisme formu ve Otizm Farkindalik Olgegi

olmak tizere iki farkli veri toplama araci ile elde edilmistir.

3.4.1. Yapilandirilmis goriisme formu. Bu form, katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda;
cinsiyet, yas, boliim, sinif diizeyi, yasanilan sehir, ekonomik durum, otizme yo6nelik
bilgi ve deneyim durumu ile 6zel egitim dersi alip almadiklarina yonelik sorular yer
almaktadir. Elde edilen veriler, 6gretmen adaylarinin otizm farkindalik diizeylerini

etkileyebilecek demografik faktorlerin analiz edilmesinde kullanilmistir.

3.4.2. Otizm farkindalik ol¢egi. Otizm Farkindalik Olgegi, besli Likert
derecelendirme sistemine gore hazirlanmistir. Olgekte yer alan maddeler,
katilimcilarin otizm konusundaki bilgi diizeylerini ve tutumlarin1 6lgmeye yoneliktir.

Derecelendirme su sekilde yapilmaistir:

(1) Kesinlikle Katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum,

(3) Kararsizim,

(4) Katiliyorum,

(5) Kesinlikle Katiltyorum.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Yazic1 ve Karsantik (2023) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapr gecerliligini belirlemek i¢in Ag¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yontemleri uygulanmis; kapsam ve yiizey
gecerliligi uzman goriisleri ile degerlendirilmistir. Olgegin giivenilirlik diizeyi,

Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Caligmanin bagimsiz ve bagimli degiskenleri parametrik veya non parametrik analiz

yontemleriyle tespit edilmistir.

Aragtirmada elde edilen veriler, SPSS 26.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) programi araciligtyla analiz edilmistir. SPSS, sosyal bilimler alaninda
yaygin olarak kullanilan bir istatistiksel analiz yazilimidir. Bu yazilim sayesinde veri
girisi, betimsel analizler, karsilagtirmali istatistikler ve grafiksel sunumlar

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskenlerine yonelik analiz tiirii, verilerin dagilim
ozelliklerine gore belirlenmistir. Bu dogrultuda dncelikle verilerin normal dagilima
uyup uymadigi test edilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinden
elde edilen sonuglara gore, verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Sig. =

0.000; p <0.05).

Verilerin normal dagilim sergilemesi nedeniyle karsilastirmali analizlerde parametrik
testler tercih edilmistir. Buna gore:
e Tanimlayic Istatistikler (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma) ile temel

veriler sunulmustur.

e Independent Samples T-Testi, ikili gruplar arasindaki farki belirlemek igin
kullanilmistir.

e One-Way ANOVA (Tek Yonlii Varyans Analizi) ise li¢ ve daha fazla grup
arasinda otizm farkindalik diizeylerinin  karsilastirilmasi  amaciyla
uygulanmistir.

3.6. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, 2024-2025 egitim-0gretim yili giiz
doneminde Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde dgrenim géren
O0gretmen adaylarina uygulanmistir. Veri toplama siirecinde, arastirmaya katilim
gontlliliik esasina gore gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin  amaci,
kapsamu ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgilendirme yapilmis, onaylar1 alindiktan sonra

veriler toplanmustir.

Veri toplama igslemi, Google Forms araciligiyla ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilmiistiir. Anket

formu, yapilandirilmis demografik bilgi formu ve Otizm Farkindalik Olgegi’nden
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olusmaktadir. Katilimcilar, baglanti linki tizerinden anketi istedikleri zamanda ve
ortamda erigserek doldurmustur. Bu yontem, erisim kolaylig1 saglamis ve drneklem

sayisinin hedeflenen diizeyde toplanmasina katki saglamistir.

3.7. Gegerlilik ve Giivenirlik

Aragtirmada kullanilan Otizm Farkindalik Olgegi, Yazict ve Karsantik (2023)
tarafindan gelistirilmis ve gecerlik-glivenirlik analizleri tamamlanmis bir 6lgme
aracidir.  Olgegin kapsam ve yiizey gecerliligi, alan uzmanlarinin goriisleri
dogrultusunda saglanmistir. Yapr gegerliligi, Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmistir.

Olgegin giivenirlik diizeyi, i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alfa degeri ile
degerlendirilmistir. Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi .80’in iizerinde bulunmus
olup, bu deger olgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir olmasi, sonuglarin

bilimsel giiclinii artirmaktadir.

3.8. Etik Siirecler

Aragtirma siireci, etik ilkeler dogrultusunda yiiriitilmiistiir. Calisma 6ncesinde, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli etik kurul onay1 almmustir.
Katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi, goniilliiliik esasina dayali oldugu ve kisisel
verilerinin gizli tutulacagr acik¢a belirtilmis; aydinlatilmig onamlar1 alinarak

arastirmaya dahil edilmislerdir.

Katilimcilarin kimlik bilgileri toplanmamus, tiim veriler yalnizca bilimsel amagla ve
anonim olarak analiz edilmistir. Arastirma siiresince Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Ilkeleri’ne uygun hareket edilmistir. Ayrica, elde edilen veriler yalnizca bu tez

calismas1 kapsaminda kullanilacak ve ii¢lincii kisilerle paylasilmayacaktir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmada elde edilen veriler analiz edilerek alt problemlere uygun
bicimde siralanmistir. Arastirmanin orneklemini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim goren ve
calismaya katilmay1 kabul eden toplam 435 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Bulgular,

sirasiyla her alt probleme yonelik olarak tablolar esliginde sunulmustur.

4.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Otizm Farkindahk Diizeyleri

Arastirmanin birinci alt probleminde “Ogretmen adaylarmin cinsiyet degiskenine gore
otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyet Degiskenine Gore OFO Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmasi
Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 111 3,40 0,37

-1,541 0,124
Kadin 324 3,46 0,32

n: Katilimei Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, t: iki Bagimsiz 6rneklem t test, p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, kadin 6gretmen adaylarinin (X = 3.46) otizm farkindalik puani
ortalamasinin erkek ogretmen adaylarmma (X = 3.40) gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ancak bu fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (t =-1.541; p

= 0.124> 0.05).

Bu sonuca gore, 6gretmen adaylariin cinsiyetlerine gore otizm farkindalik diizeyleri
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir fark bulunmamaktadir. Her iki cinsiyet
grubunun ortalama puanlari birbirine oldukg¢a yakin olup, genel olarak benzer diizeyde

farkindaliga sahip olduklar1 sdylenebilir.
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4.2. Yas Degiskenine Gore Otizm Farkindalk Diizeyleri

Arastirmanin ikinci alt probleminde “Ogretmen adaylarinin yas degiskenine gore
otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap

aranmustir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 2° de gosterilmistir.

Tablo 2.
Yas Gruplarina Gére OFO Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmasi
Yas Gruplari n X f p
18-24 404 3,44 0,33
25-29 18 3,56 0,36
1,96 0,119
30-34 5 3,71 0,31
35 ve Uzeri Yas 8 3,52 0,35

n: Katilime1 Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05

Tablo 2 incelendiginde, 30-34 yas grubunun ortalama OFO puani (X = 3.71) ile en
yiiksek farkindalik diizeyine sahip grup oldugu, buna karsilik en diigiik ortalamanin
18-24 yas grubuna ait oldugu (X = 3.44) goriilmektedir. Ancak yas gruplar arasindaki
fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (f = 1.96; p = 0.119 > 0.05).

Bu bulgu, 6gretmen adaylarinin otizm farkindalik diizeylerinin yagslarina gére 6nemli
Olclide farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yas degiskeninin

farkindalik iizerinde belirleyici bir etken olmadigini diisiindiirmektedir.

4.3. Ogretmen Adaylarmmm Ogrenim Gordiikleri Boliimlere Goére Otizm

Farkindalik Diizeyleri

Aragtirmanin {i¢lincii alt probleminde “Ogretmen adaylarinmn 6grenim gordiikleri
boliime gore otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilhik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen verilere iligkin analizler Tablo 3’ de

gosterilmistir.
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Tablo 3.

Osrenim Goriilen Bolime Gore OFO Ortalama Puanlarimin Karsilagtirilmast
Bolim n X SS f p

Smif Ogretmenligi 64 3,36 0,33

Okul Oncesi Ogretmenligi 103 3,31 0,32

- = 17,431 <0,001*
Ozel Egitim Ogretmenligi 115 3,60 0,31

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Ogretmenligi 153 3,46 0,31

n: Katilimer Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05 ve *:Tukey.

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boliimlere gore
otizm farkindalik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir (f = 17.431; p <0.001). Post hoc analizler sonucunda:
e Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren adaylarm OFO puan
ortalamalari, Sinif Ogretmenligi (p <0.001), Okul Oncesi Ogretmenligi (p
<0.001) ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (p = 0.003) boliimlerinde

Ogrenim goren adaylara gore istatistiksel olarak anlamli bigimde daha
yuksektir.

e Okul Oncesi Ogretmenligi boliimii ile hem Ozel Egitim hem de PDR béliimleri
arasinda da anlamli farklar tespit edilmistir (p <0.001).

Bu bulgular, otizm farkindalig1 diizeyinin, 6gretmen adaylarmin egitim aldiklar
boliimle yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle dzel egitim alaninda
egitim goren 6gretmen adaylarinin, alanlarina 6zgii icerik ve uygulamalar sayesinde

otizme iliskin farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
OFO ortalamalar1 béliimlere gére biiyiikten kiiciige su sekilde siralanmustir:

Ozel Egitim Ogretmenligi> Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik> Sinif
Ogretmenligi> Okul Oncesi Ogretmenligi

Bu siralama, 6gretmen yetistirme programlarin otizm igerikli egitim diizeylerinin

farkindalik iizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
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4.4. Ekonomik Duruma Gére Otizm Farkindalik Diizeyleri

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde “Ogretmen adaylarinin ekonomik durumlarina
gore otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?”’ sorusuna cevap

aranmustir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 4° de gosterilmistir.

Tablo 4.

Ekonomik Durum Degiskenine Gére OFO Ortalama Puanlarimn Karsilastirilmasi
Ekonomik Durum n X SS f p
Gelir — Gider Dengeli 291 3,45 0,33

Gelir — Giderden Az 113 3,42 0,34 0,364 ,695
Gelir — Giderden Fazla 31 343 035

n: Katilimer Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin ekonomik durumlarina gore otizm
farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:

goriilmektedir (f = 0.364; p = 0.695> 0.05).

Bu bulgu, katilimcilarin gelir-gider dengesi baglaminda farkli ekonomik gruplarda yer
almalarinin, otizm farkindalik diizeylerini O6nemli Olglide etkilemedigini
gostermektedir. Dolayisiyla, ekonomik durumun bu baglamda belirleyici bir degisken

olmadig1 sdylenebilir.

4.5. Yasanilan Yerlesim Birimine Gore Otizm Farkindalik Diizeyleri

Arastirmanin besinci alt probleminde “Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 sehre gore
otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 5’ de gosterilmistir.

Tablo 5.

Yasanilan Yerlesim Birimine Gore OFO Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmasi
Yasanilan Sehir n X SS f p
Biiyiiksehir 160 3,46 0,31

Sehir 90 3,43 0,32

. 0,341 0,796
Ilge 122 3,42 0,36
Kasaba/Koy/Mahalle 63 343 0,34

n: Katilimer Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin yasadiklar: yerlesim birimi tiiriine gore
otizm farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi

tespit edilmistir (f = 0.341; p = 0.796> 0.05).

Bu sonuca gore, bireylerin biiyliksehir ya da kirsal bir bolgede yasiyor olmalarinin
otizm farkindalik diizeylerinde 6nemli bir farklilagma yaratmadigi sdylenebilir. Bu
durum, otizmle ilgili farkindaligin daha ¢ok bireyin egitimi ve deneyimiyle

sekillendigini desteklemektedir.

4.6. Siif Diizeyine Gore Otizm Farkindalik Diizeyleri

Arastirmanin altinc1 alt probleminde “Ogretmen adaylarinin siif diizeylerine gore
otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna cevap

aranmistir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 6’ da gdsterilmistir.

Tablo 6.
Simif Diizeyine Gére OFO Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmas:
Sinif n X SS f p
1.Smf 85 3,41 0,32
2.Smif 133 3,47 0,34
7,547 <0,001*
3.Smif 149 3,37 0,33
4 .Sinif 68 3,58 0,27

n: Katilimer Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analizi, p<0,05 ve *:Tukey.

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin sinif diizeylerine gore otizm farkindalik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir (f

= 7.547; p <0.001).
Tukey HSD post-hoc testi sonuglarina gore:

o 2. simf dgrencileri (X = 3.47), 3. smuf 6grencilerine (X = 3.37) gore anlamli
bicimde daha yiiksek farkindalik diizeyine sahiptir.

e 4. simf dgrencileri (X = 3.58), hem 1. simf (X = 3.41) hem de 3. simf (X =
3.37) Ogrencilerine gore anlamli derecede daha yiiksek farkindalik diizeyi
sergilemistir.

Bu bulgular, 6grenim siirecinde ilerleme kaydeden &gretmen adaylarinin otizm

farkindalik diizeylerinin arttigini gdstermektedir. Ozellikle son sinif dgrencilerinin en
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yiiksek farkindalia sahip olmalari, egitim siiresince edinilen bilgi, deneyim ve

uygulamalarin farkindalik gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir.

4.7. Otizmi Bilme Durumuna Goére Otizm Farkindalik Diizeyleri

Aragtirmanin yedinci alt probleminde “Ogretmen adaylarimnin otizmi bilme durumuna
gore otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?” sorusuna cevap

aranmustir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 7° de gosterilmistir.

Tablo 7.

Otizmi Bilme Durumuna Gére OFO Ortalama Puanlarimin Karsilastirilmasi
Otizm’i biliyor musunuz? n X SS f p
Evet biliyorum 420 3,45 0,33

Hayir bilmiyorum 9 3,26 0,38 1,680 0,188
Fikrim yok 6 3,33 0,48

n: Katilimer Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, otizmi bildigini ifade eden katilimeilarin ortalama farkindalik
puani (X = 3.45), diger gruplara gére daha yiiksek olsa da bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (f = 1.680; p = 0.188> 0.05).

Bu sonug, katilimcilarin otizm kavramina asina olmalarinin, otizm farkindalik
diizeylerinde belirgin bir degisiklik olusturmadigini gostermektedir. Yani, otizmi
duymus olmak veya adim1 bilmek, bireyin konuya dair derinlemesine farkindaliga
sahip oldugunu gostermemektedir. Bu durum, farkindaligin yalnizca bilgiyle degil;
egitim, deneyim ve yapilandirilmig Ogrenme siiregleriyle gelistigini  ortaya

koymaktadir.

4.8. Otizmle Deneyim Sahibi Olma Durumuna Goére Otizm Farkindalik Diizeyleri

Aragtirmanin sekizinci alt probleminde “Ogretmen adaylarinin otizmle ilgili deneyim
sahibi olma durumuna gore otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik gdstermekte
midir?” sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen verilere iliskin analizler Tablo 8’ de

gosterilmistir.
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Tablo 8.

Otizmle Deneyim Sahibi Olma Durumuna Gére OFO Ortalama Puanlarinmin
Karsilastiriimast

Otizm ile Deneyim Sahibi Olmak n X SS f p

Evet, Kisisel Deneyim 116 3,46 0,34

Evet, Profesyonel Deneyim 10 361 025 1,827 0,162
Hayir, Her Iki Deneyim De Yok 309 343 0,33

n: Katilimei Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, f: Varyans Analzi, p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, profesyonel deneyime sahip katilimcilarin ortalama puani (X
=3.61) en yiiksek olmasina ragmen, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (f = 1.827; p = 0.162> 0.05).

Bu bulgu, otizmli bireylerle kisisel veya mesleki diizeyde etkilesimde bulunmus
olmanin, 6gretmen adaylarinin otizm farkindalik diizeylerinde belirgin bir farklilik
yaratmadigini gostermektedir. Dolayisiyla, farkindalik diizeyinin artmasi i¢in yalnizca
deneyimin varligi degil; bu deneyimin siiresi, niteligi ve rehberli 6grenme siiregleriyle

desteklenmesi gerektigi sdylenebilir.

4.9. Ozel Egitim Dersi Alma Durumuna Gére Otizm Farkindahk Diizeyleri

Aragtirmanin dokuzuncu alt probleminde “Ogretmen adaylarmin 6zel egitim dersi
alma durumuna gore otizm farkindalik diizeyleri anlamli farklilik géstermekte midir?”

sorusuna cevap aranmistir. Elde edilen verilere iligkin analizler Tablo 9 da

gosterilmistir.
Tablo 9.
Ozel Egitim Dersi Alma Durumuna Gére OFO Ortalama Puanlarinin
Karsilastirtimasi
Ozel Egitim Dersi Aldiniz m? n X SS t p
Evet 182 354 031
5,691 <0,001*
Hayir 253 3,37 0,33

n: Katilimei Sayisi, X; Ortalama, SS: Standart Sapma, t: Tki Bagimsiz 6rneklem t test, p<0,05
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Tablo 9 incelendiginde, 6zel egitim dersi almis 6gretmen adaylarinin ortalama otizm
farkindalik puanlarinin (X = 3.54), bu dersi almamis adaylara (X = 3.37) kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yliksek oldugu goriilmektedir (t = 5.691; p
<0.001).

Bu bulgu, 6zel egitim dersi almanin otizm farkindaligini artirmada etkili bir faktor
oldugunu gostermektedir. Bu dersin sagladigi teorik bilgiler ve uygulamali
kazanimlar, 6gretmen adaylarinin otizm konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve

pedagojik duyarhiliklarini gelistirmelerine katki saglamaktadir.

4.10. Verilerin Normal Dagilima Uygunluk Analizi

Arastirmada elde edilen Otizm Farkindalik Olgegi (OFO) toplam puanlarinin dagilim
Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla merkezi egilim ve yayilma Olgileri
hesaplanmis, ardindan normal dagilim varsayimini test etmek i¢in Kolmogorov-

Smirnov ve Shapiro-Wilk normalite testleri uygulanmaistir.
Grafik 2°de yer alan betimsel istatistikler incelendiginde, OFO puanlarina iliskin:

e Ortalama degerin 3,45, medyanin 3,44 ve 5% trimmed mean’in de 3,44 olmasi,
dagilimin simetrik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

e Standart sapma degeri 0,34, varyans ise 0,11 olarak hesaplanmistir.

e Skewness (¢arpiklik) degeri 0,08 ve kurtosis (basiklik) degeri 0,06 olup, her
iki deger de normal dagilima yakin bir dagilimi isaret etmektedir.

e Degerler, minimum 2,44 ile maksimum 4,56 arasinda degismektedir.

Normalite testlerine gore:

e Kolmogorov-Smirnov testi sonucu p = 0.161 ve
e Shapiro-Wilk testi sonucu p = 0.502 olarak bulunmustur.
Her iki testte de p > 0.05 oldugu icin, istatistiksel olarak verilerin normal dagilima

uygun oldugu kabul edilmistir.

Bu bulgular 1s131nda, arastirmada kullanilan Otizm Farkindalik Olgegi'nden elde
edilen toplam puanlarin normal dagilima sahip oldugu ve parametrik testlerin (t-testi,

ANOVA) uygulanabilir oldugu sonucuna varilmistir.
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OFO Puanlarinin Histogrami OFO Puanlarinin Q-Q Grafigi
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Grafik 2. OFO Puanlarimin histogram ve Q-Q Grafigi

Yukaridaki grafiklerde, Otizm Farkindahk Olcegi (OFO) puanlarmin normal

dagilim gosterip gostermedigine dair iki gorsel sunulmustur:

e Histogram: Puanlarin simetrik ve ¢an egrisine benzer bir dagilim sergiledigi

goriilmektedir. Bu, normal dagilima yakin bir yap1 oldugunu desteklemektedir.

e Q-Q Plot (Quantile-Quantile Grafigi): G6zlemlenen puanlarin teorik normal
dagilim degerleriyle biiylik oranda Ortiistii§li ve noktalarin referans ¢izgisine
yakin oldugu gozlemlenmektedir. Bu da verilerin normal dagildigini

gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ¢calismada elde edilen veriler detayli bir sekilde incelenmis ve bu verilerin
analizi sonucunda ulasilan sonuglara yer verilmistir. Elde edilen bulgularda
arastirmanin temel sorularina yanit aranmis ve ilgili alanlarda uygulama olanaklarini
artirmay1 hedefleyen Onerilerle desteklenmistir. Sunulan oneriler, mevcut literatiire
katki sunmanin yani sira, gelecekteki arastirmalar igin yol gosterici olmayi
amaglamaktadir. Boylece, ¢alismanin teorik cerceveye sagladigi katkilar ile pratik

uygulamalara yonelik sundugu faydalar 6n plana ¢ikarilmistir.

Arastirmanin birinci alt amacinda otizm farkindalik diizeyleri katilimcilarin
cinsiyetleri agisindan incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkeklerin
otizm farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig:
sonucuna ulasilmistir. Arslan, (2023), Piringei ve digerleri (2019), Alharbi ve digerleri
(2019) nin yapmis oldugu calismalarda cinsiyet agisindan farklilik olmadig,
Abusakkar (2023), Asma (2023)’nin yapmis oldugu calismada cinsiyet agisindan bir
farklilik bulundugu, Arslan’in (2023) yapmis oldugu ¢alismasinda cinsiyet degiskenin
etkisinin otizm farkindaliginda belirsiz oldugunu bulunmustur. Piringgi ve digerleri
(2019), Alharbi ve digerleri (2019) yapmis oldugu calismalarinin bulgular1 bu
arastirmanin bulgulari ile uyusmakta olup, Asma’nin (2023) yaptig1 ¢alismanin sonucu
bu arastirmanin sonuglart ile uyusmamaktadir. Arslan’in (2023) yapmis oldugu
calisma sonucu notr oldugu i¢in bu arastirma sonuglari ile karsilagtirmasi

yapilmamustir.

Arastirmanin ikinci alt amacina gore “18-24, 25-29, 30-34 ve 35 yas ve lizeri” yas
gruplarina ait Otizm Farkindalik Olgcegi (OFO) ortalamalar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmadigi belirlenmistir. Bu bulgu, Neng’in (2021) okul
oncesi ¢ocuklarin anneleriyle yaptig1 calismada annelerin yas1 ile otizm farkindalig:
arasinda anlamli bir iliski bulamamasiyla paraleldir. Bununla birlikte, Abusukkar
(2020), geng bireylerin yagh bireylere kiyasla daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip
oldugunu vurgulamis; Alsehemi ve arkadaslari (2017) ise Avustralya’da

gerceklestirdikleri bir caligmada 34 yas alt1 bireylerin otizm hakkindaki farkindalik
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diizeylerinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Gorildiigii iizere, yas
degiskeniyle otizm farkindaligi arasindaki iligki c¢aligmalara gore degiskenlik
gostermektedir ve bu durum farkli kiiltirel baglamlar ve orneklem yapilariyla
aciklanabilir. Tiirker ‘in yapmis oldugu ¢alismada aile hekimlerinin 18- 24 yas ASE
lere gore otizm farkindaliklarinin yiiksek oldugu, Abusakkar’in yapmis oldugu
calismada da genglerin yaslilara gore farkindalik diizeylerinin fazla oldugu sonuglari

bu arastirmanin bulgulari ile drtiismemektedir.

Aragtirmanin iigiincii alt amaci kapsaminda “Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi” ve “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik”
boliimlerinde 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin otizm farkindalik diizeyleri
karsilastirilmis ve elde edilen veriler dogrultusunda boliimler arasinda anlamh
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuclarina gore, en yiiksek otizm
farkindaligma “Ozel Egitim Ogretmenligi” boliimii 6grencileri sahipken, bu grubu
sirastyla “Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik” ve “Sinif Ogretmenligi” béliimleri
takip etmis; en diisiik farkindalik diizeyi ise “Okul Oncesi Ogretmenligi” boliimii

ogrencilerinde gozlemlenmistir.

Bu bulgu, 6zellikle 6zel egitim alaninda 6grenim goren 6gretmen adaylarinin, otizm
spektrum bozuklugu (OSB) hakkinda diger branglara kiyasla daha fazla bilgiye ve
duyarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Nitekim 6zel egitim programlari, otizm
basta olmak tizere ¢esitli 6zel gereksinim durumlarina yonelik teorik ve uygulamali
igerikleri dogrudan sunarak Ogrencilerin  konuya yonelik farkindaliklarim
artirmaktadir. Bu durum, alinan egitimin niteliginin farkindalik diizeyini belirlemede

etkili oldugunu disiindiirmektedir.

Ote yandan, baz1 ¢aligmalar branslar arasinda anlamli bir fark saptamamustir. Ornegin
Er Sabuncuoglu (2016), 6gretmenlerin branslarina gore otizm bilgi diizeylerinde
anlaml bir farklilik bulmamistir. Benzer sekilde Park ve arkadaglar1 (2011) da 6zel
egitim oOgretmenleri ile genel egitim Ogretmenlerinin otizm konusundaki bilgi
diizeyleri arasinda fark olmadigini ortaya koymustur. Marakli'nin (2024) yiirtittiigii
calismada ise smifinda OSB tanili 6grenci bulunan Ogretmenlerin, branslara gore
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir

fark olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgular, mevcut ¢alismanin elde ettigi sonuglarla
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celismektedir. Ancak bu farkliliklarin, 6lgme araci, katilimei sayisi, 6rneklem grubu

ya da kiiltiirel baglam gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Williams, Schroeder, Carvalho ve Cervantes’in (2011) ¢alismasinda 6gretmenlerin ve
rehberlik uzmanlarinin otizm bilgi diizeylerinin orta seviyede oldugu belirtilmis, bu da
Ogretmenlerin teorik bilgiye sahip olsa dahi pratikte yetersiz kalabileceklerine igaret
etmistir. Mevcut ¢alismadaki bulgular ise 6zellikle 6zel egitim 6gretmen adaylarinin,
aldiklar1 egitim igerigi sayesinde daha bilingli ve farkinda bireyler olarak yetistiklerini
gostermektedir. Bu durum, egitim fakiiltelerinde sunulan programlarin igeriginin

bransa gore otizm farkindaligi tizerindeki etkisini desteklemektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiiniin en diisiik farkindalik diizeyine sahip olmasi ise
dikkat ¢ekicidir. Zira otizmli ¢ocuklarla ilk karsilasma potansiyeli en yiiksek olan
grup, genellikle okul 6ncesi Ogretmenleridir. Bu baglamda, Rakap ve arkadaslar
(2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, 6gretmenlere “OSB’li birey ayn1 davranisi
defalarca tekrarlar” ifadesi yoneltilmis ve bu ifadeye dogru yanit verme orani en diisiik
grup %42,4 ile okul dncesi 6gretmenleri olmustur. Ayni ifadeye dogru yanit verme
orani ilkokul Ogretmenlerinde %42,9, ortaokul Ogretmenlerinde %54, lise
ogretmenlerinde ise %60,6 olarak kaydedilmistir. Bu veriler, otizmle dogrudan
karsilasma ihtimali yiiksek olan okul Oncesi 6gretmenlerinin konuya iliskin bilgi

diizeylerinin yetersiz olabilecegini gostermektedir.

Bu durum, okul Oncesi 0gretmenlik programlarinda otizm ve 6zel gereksinimli
bireylere yonelik iceriklerin yeterli derinlikte islenmedigini diisiindiirmektedir.
Dolayisiyla bu bulgu, 6gretmen yetistirme programlarinin igeriginin gozden
gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle okul &ncesi dgretmenligi
boliimlerinde otizm ve o6zel egitimle ilgili derslerin artirilmasi ve uygulamali
etkinliklerle desteklenmesi, 6gretmen adaylarinin bu alandaki yeterliliklerini énemli

Olctlide gelistirebilir.

Arastirmanin dordiincii alt amact gelir diizeyi ile otizm farkindaligi arasindaki iliski
incelendiginde, bu ¢alismada anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonug,
Stirmen ve arkadaslarinin (2015) elde ettigi bulgularla Ortiismektedir. Ancak bazi
arastirmalar bu durumun aksine sonuglar sunmaktadir. Kaya’nin (2023) yiiriittigu
calismada, gelir diizeyi ile otizm farkindalik diizeyi arasinda anlamli fark saptanmastir.

Yapilan Dunn’s post hoc testi sonucunda, geliri giderden az olan bireylerin farkindalik
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diizeylerinin, geliri giderine denk olan ve geliri giderinden fazla olan bireylerin
farkindalik diizeylerine kiyasla anlamli 6l¢iide daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, ekonomik dezavantajlarin bireylerin bilgiye erisimini ve egitsel kaynaklara

ulagimini sinirlandirabilecegine isaret etmektedir.

Benzer bicimde, Campbell ve arkadaslarinin (2019) diisiik gelirli ve diisiik egitim
diizeyine sahip bireylerle gergeklestirdigi ¢calismada, katilimeilarin %75,6’s1 “otizm”
ve “otistik” kavramlarint duydugunu belirtmis, ancak kavramsal bilgi diizeylerinin
sinirhi oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, yalnmizca kavrami duymus olmanin
farkindalik yaratmada yeterli olmadigini, daha derinlemesine bir egitim ve sistematik

bilgilendirme stirecinin gerekli oldugunu gostermektedir.

Altinct alt amag¢ olan smif diizeyine gore yapilan degerlendirmelerde ise 4. sinif
Ogrencilerinin farkindalik diizeyleri en yiiksek bulunmus, bunu 2. sinif ve 1. siif
ogrencileri takip etmistir. 3. sinif 6grencilerinin farkindalik diizeyleri ise diger siniflara
gore daha diisiiktiir. Bu durum, egitim siirecinin ilerleyen asamalarinda edinilen bilgi
ve deneyimlerin farkindalik diizeyine olumlu katki sagladigini, ancak 3. smif
diizeyinde bu katkinin yeterince yansimadigini gostermektedir. Bu bulgu, s6z konusu

donemdeki miifredatin gézden gecirilmesini gerekli kilmaktadir.

Arastirmanin yedinci alt amacina gore yapilan degerlendirmelerde katilimcilarin otizm
hakkindaki bilgi diizeylerinin otizm farkindaligi {izerinde anlamli bir etki
olusturmadigi sonucu bulunmustur. Akgiil ve Mertoglu, (2020), Akei, (2024),
Bozdogan, (2022), Toluk, Polat ve Yilmaz, (2021), Asma (2023), Alharbi ve
digerlerinin, (2019), Mari ve digerlerinin, (2021), Khanna, ve Jariwala, (2012), in
yapmis oldugu caligmalara gore arastirmaya katilan katilimcilarin bilgi diizeylerinin
diisiik yada smirli bilgiye sahip olduklari, Ulutasdemir, N., Uzun, S., Top, F. U.,
Demir, S., ve Kulakag, N. (2021), Tiirker, (2021)’in yapmis oldugu calismalar da ise
katilimcilarin bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu, Abusukkar, (2023), Gokdere, Ugur,
Unal, Gokler ve Mollahaliloglu, (2024), Piringci, Aksu, Abacigil, ve Okyay, (2019)’1n
caligmalarinda katilimeilarin bilgi diizeylerinin kismen yiiksek kismen diigiik oldugu
sonuclarina ulasilmistir. Bu sonuglardan Akgiil ve Mertoglu, (2020), Akei, (2024),
Bozdogan, (2022), Toluk, Polat ve Yilmaz, (2021)’1n sonuglari ile bu arastirmanin
sonuglar1 kismen ortiismektedir. Abusukkar, (2023), Gokdere, Ugur, Unal, Gokler ve
Mollahaliloglu, (2024), Piring¢i, Aksu, Abacigil, ve Okyay, (2019)’1n ¢alismalarinin
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sonuclart ise bu arastirmanin sonuglari ile kismen Ortiismekte iken, kismen
ortiismemektedir. Diger aragtirma sonuclar1 bu arastirmanin sonuglari ile ters yonde

bir sonug ifade etmektedir.

Aragtirmanin sekizinci alt amacima gore, 0gretmen adaylarmin otizmli bireylerle
kisisel ya da profesyonel deneyime sahip olup olmamalarinin, otizm farkindalik
diizeylerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini ortaya koymustur. Bu sonug, otizm
deneyiminin farkindaliga etkisine yoOnelik genel beklentiyle Ortiismemektedir ve
literatiirdeki bazi caligsmalarla g¢elismektedir. Otizm konusunda birebir deneyim
yasayan bireylerin daha yiliksek diizeyde bilgiye ve duyarliliga sahip olmalar

beklenirken, elde edilen veriler bu varsayimi desteklememektedir.

Literatiirde, otizmli bireylerle dogrudan etkilesimde bulunmanin, bireylerin
farkidalik ve bilgi diizeylerini artirdigina dair giiglii bulgular bulunmaktadir. Ornegin,
Otsimo (2020) tarafindan yapilan degerlendirmede, uzun siiredir otizm tanisi tagtyan
bireylerle yasayan kisilerin, siirece dair daha fazla deneyime sahip olmalari nedeniyle
daha yiliksek bilgi diizeyine ve farkindaliga ulagmalarinin muhtemel oldugu
vurgulanmustir. Ayni sekilde, Ballantyne ve arkadaslar1 (2019), meslek yasamlarinda
otizmli ogrencilerle dogrudan calisan Ogretmenlerin, otizm spektrum bozuklugu
(OSB) konusundaki bilgi diizeylerinin, bu konuda deneyimi olmayan &gretmenlere
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiliksek oldugunu tespit etmistir. Bu tiir
deneyimlerin bireylerin yalnizca bilgi diizeyini degil, ayni zamanda empati
becerilerini, pedagojik farkindaliklarini ve 06zel gereksinimli bireylere karsi

tutumlarini da olumlu yonde etkiledigi one siiriilmektedir.

Yine Rakap ve arkadaslarinin (2020) Tiirkiye'de gergeklestirdigi ¢alismada, ailesinde
otizm tanist almig birey bulunan katilimcilarin, otizme dair yoneltilen 20 sorudan
18'ini, ailesinde otizmli birey bulunmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek
dogruluk orantyla yanmitladiklar1 goriilmiistir. Bu bulgu, yakin g¢evrede otizmli
bireylerin bulunmasinin, bilgi diizeyini artirmada etkili oldugunu desteklemektedir.
Benzer bir sekilde, Dillenburger ve arkadaslari (2013) tarafindan Kuzey irlanda’da
yiiriitiilen bir ¢aligmada, otizm farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin %60’ mnin
ailesinde ya da sosyal cevresinde OSB tanisi almig bir bireyin bulundugu ifade
edilmistir. Bu dogrudan temaslar, bireylerin otizm hakkinda yalnizca bilissel degil,

ayn1 zamanda duyussal diizeyde farkindalik gelistirmelerine de katki sunmaktadir.
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Bununla birlikte, literatiirde bu konuda celiskili sonuglar da yer almaktadir. Ornegin,
Yildirim Haciibrahimoglu ve Ustaoglu’nun (2019) okul 6ncesi 6gretmen adaylariyla
yuriittiikkleri arastirmada, OSB tanili 6grencilerle ¢alisma durumunun, 6gretmen
adaylarinin bilgi diizeyleri tizerinde anlamli bir etki yaratmadigi belirlenmistir. Bu
sonug, bizim caligmamizla oOrtiismektedir ve deneyimin niteligi ile siiresinin
farkindalik tizerindeki etkisinin farklilik gosterebilecegini diigiindiirmektedir.
Dolayisiyla, deneyimin varlig1 kadar, bu deneyimin derinligi, sikligi, siirekliligi ve
yapilandirilmis bigimde egitimle biitiinlesmis olmast da énemli bir degisken olarak

degerlendirilebilir.

Ozellikle Liu ve arkadaslarinin (2016) ortaya koydugu gibi, yiiz yiize ve diizenli
etkilesimler, bireylerin cocuk gelisimine dair genel anlayislarini giiclendirmekte ve
Ogretmenlerin, tipik gelisim gdsteren cocuklarla 6zel gereksinimli ¢ocuklar arasindaki
ayrimi1 daha net yapabilmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglamda, 6gretmen
adaylarinin otizmli bireylerle yalnizca pasif bir karsilasma degil, rehberli ve reflektif
uygulamalar yoluyla aktif deneyim yasamalari, farkindalik diizeylerinde anlamli bir
farklilik yaratabilir. Bu tlir uygulamali etkilesimlerin, 6gretmen adaylarinin yalnizca
bilgi kazanimini degil, ayn1 zamanda tutumlarini, davranislarint ve mesleki etik

duyarlhiliklarini da doniistiirdiigii vurgulanmaktadir.

Son alt amacimiz olan 6gretmen adaylarinin 6zel egitim dersi almis katilimcilarin
farkindalik  diizeylerinin, dersi almayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu sonugta bizlere sunu gostermektedir ki; 6gretmen adaylarinin
lisans egitiminde 6zel egitim dersini almalar1 ¢alisma hayatlarinda karsilastiklar:
otizmli 6grencileri belirleyebilmelerini kolaylastiracagi icin otizmli 6grencilerin
tanilama, degerlendirme ve erken miidahale siireglerine katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen demografik degiskenler arasinda yer alan cinsiyet,
yas, gelir diizeyi, yasanilan yerlesim yeri, otizm hakkinda bilgi sahibi olma ve otizmli
bireylerle deneyim yasama gibi faktorlerin 6gretmen adaylarmin otizm farkindalik
diizeyleri tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir.
Bu sonuglar, otizm farkindaliginin bireylerin demografik 6zelliklerinden ziyade,
egitim siirecinde maruz kalinan igeriklerin niteligi ve dogrudan deneyimlerin

yogunlugu ile sekillendigini ortaya koymaktadir. Arastirmada anlamli farklilik
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gosteren degiskenlerin ise boliim, sinif diizeyi ve 6zel egitim dersi alma gibi daha ¢cok

akademik ve egitsel faktorlerle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, otizm farkindalifinin bazi demografik 6zelliklerden bagimsiz oldugu
gercegi, bu konuda yiriitiillecek g¢alismalarin daha kapsayici bir yaklagimla ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Egitim politikalarinin, 6gretmen adaylariin bu
bilgiyi anlamlandirmasini ve uygulamaya donistiirmesini destekleyecek sekilde
yapilandirilmasi1 hem farkindalik diizeylerini hem de otizmli bireylerin egitime

katilimin giiglendirecektir.

5.1. Sonuglar
Bu aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir:

1. Cinsiyet, yas, gelir durumu, yasanilan sehir, otizm bilgisi ve otizmle ilgili
deneyim diizeyi gibi bireysel demografik degiskenlere gore 0gretmen adaylarinin
otizm farkindalik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

2. Ogrenim goriilen boliim, simf diizeyi ve dzel egitim dersi alma durumu gibi
akademik ve egitsel degiskenlere gore Ogretmen adaylarinin otizm farkindalik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

3. Ozel Egitim Ogretmenligi programinda 6grenim goren dgretmen adaylar,
diger branglara kiyasla en yiiksek otizm farkindalik diizeyine sahip grup olarak

belirlenmistir.

4. Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren 6gretmen adaylarinin
otizm farkindalik diizeyleri, arastirmaya katilan gruplar arasinda en diisiik seviyede

bulunmustur.

5. Otizm farkindaliginin gelisiminde, bireysel 6zelliklerden ¢ok egitim siirecinin
niteligi, program icerigi ve uygulama temelli 6grenme deneyimlerinin belirleyici

oldugu sonucuna ulasilmistir.

6. Otizm hakkinda bilgi sahibi olmak ya da otizmli bireylerle deneyim yasamis

olmak, farkindalik diizeyini dogrudan artiran bir etken olarak belirlenmemistir.
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7. Farkindaligin gelisimi, yalnizca bilgi edinimiyle degil, ayn1 zamanda empati
temelli yaklagimlar, uygulamali egitim, rehberli 6grenme ve yansitmali siireclerle

desteklenen yapilandirilmis 6gretim deneyimlerine baglhidir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglart dogrultusunda otizm farkindaliginin artirilmasina yonelik hem

arastirmacilara hem uygulayicilara yonelik ¢esitli 6neriler asagida sunulmustur:

1. Branglar aras1 dengesizliklerin giderilmesi: Otizm farkindali1 diizeyinin en
diistik oldugu okul 6ncesi 6gretmenligi ve sinif 6gretmenligi gibi alanlarda, 6gretmen
adaylarinin erken g¢ocukluk doneminde otizmli bireyleri tanima ve yonlendirme

becerilerini artiracak programlar gelistirilmelidir.

2. Egitim programlarinin gili¢lendirilmesi: Egitim fakiiltelerinde otizme yonelik
iceriklerin daha kapsamli ve uygulamali bicimde islenmesi saglanmalidir. Otizm
farkindalig1 yalnizca 6zel egitim programlariyla sinirli kalmamali; tiim 0gretmen

adaylarina ulasacak sekilde yapilandirilmalhdir.

3. Mezun Ogretmenlerle izleme caligmalart yapilmalidir: Alana atanan
ogretmenlerin otizm farkindaligi diizeyleri takip edilmeli, ihtiya¢ goriilen alanlarda

hizmet i¢i egitim programlari planlanarak mesleki yeterlilik desteklenmelidir.

4. Egitimlerin uzun vadeli etkisi izlenmelidir: Ogretmenler icin diizenlenecek
otizm farkindalik egitimlerinin, sinif yonetimi ve 6grenciyle kurulan iletisime etkisi

uzun vadeli olarak izlenmeli ve bu siire¢ diizenli olarak raporlanmalidir.

S. Uluslararasi karsilastirmalar yapilmalidir: Otizm farkindaligi konusunda farkli
iilkelerde uygulanan egitim politikalar1 ve 6gretmen yetistirme stratejileri incelenmeli,

basarili modeller yerel baglama adapte edilerek denenmelidir.

6. Etkin o6gretim yontemleri kullanilmahidir: Otizm farkindaligin1 artirmak
amaciyla vaka analizleri, simiilasyonlar, rol oynama ve grup calismalar1 gibi
etkilesimli 6grenme yontemleri daha yaygin bigimde kullanilmalidir. Bu yontemler,
yalnizca teorik bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda empatik tutum ve pratik beceri

gelistirilmesini de saglar.
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7. Uygulamali deneyim olanaklar1 artirilmalidir: Ogretmen adaylarinin otizmli
bireylerle dogrudan etkilesime gegebilecegi staj, gozlem ve saha uygulamalari
artirilmali; bu deneyimler sistemli bigimde egitim siireclerine entegre edilmelidir.
Ayni zamanda gorevdeki 6gretmenler i¢in giincel bilgiye dayali hizmet i¢i egitim

programlar1 diizenlenmelidir.

8. Politika diizeyinde destekleyici adimlar atilmalidir: Ogretmen yetistirme
sisteminde otizm farkindaligina yonelik politikalar yalnizca miifredatla sinirh
kalmamali; egitici kadro niteligi, materyal erisimi ve izleme-degerlendirme siirecleri

ile desteklenmelidir.
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[FaktOr

Madde

(1)
Kesinlikle
Katilmiyo
rum

(2)
Katilm
tyorum,

(3)
IKararsi
Zim

(4)

yoru
m

KatililKesinlikl

(5)

e
Katiliyor
um

1-Bireyin bir 15181 tekrar tekrar agip kapama
gibi tekrarlayici davraniglara sahip olmasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

Otizmde
sinirl
ilgiler ve
yineleyici
davranisla
r

2-Bireyin sinirli ya da saplantili ilgi alanlarina
(trenlere yonelik saplantili ilgi hali vs.) sahip
olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

3-Bireyin  degisikliklere karsi  esneklik
gostermede  giiclik yasamasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

4-Bireyin ellerini ¢irpma, parmak ucunda
yurime  gibi  tekrarlayan  davranislar
sergilemesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

5-Bireyin oyuncaklar1 veya diger nesneleri siraj
sira dizme gibi basmakalip/yineleyici nesne
kullanmasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

6-Bireyin rutinlere siki baglilik gostermesinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

Otizmde
sosyal
etkilesim
ve iletisim

7-Bireyin g6z temasi kurmaktan kaginmasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

8-Bireyin  dil  becerilerinde  gecikme
goriilmesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

O-Bireyin  diger insanlarla  etkilesimi
baslatmakta zorlanmasinin, otizm belirtileri ile
ilgili olduguna...

10-Bireyin sorulara anlamli cevap vermede
sorun yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

11-Bireyin  diger insanlarla  karsilikly
konusurken giiclik yasamasmin, otizm|
belirtileri ile ilgili olduguna...

12-Bireyin sozel olmayan iletisim|
davranislarini (ses tonu, jestler, beden dili vs.)
anlamli kullanmada sorunlar yasamasinin,

otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
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(1) 2 3 |4 (6
Kesinlikle [Katilm [KararsiKatilijKesinlikl
Faktor Madde Katilmiyo tyorumlzim  |yoru |e
rum m  [Katiliyor
um
1-Bireyin bir 15181 tekrar tekrar acip kapama
gibi tekrarlayici davranislara sahip olmasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
2-Bireyin sinirli ya da saplantili ilgi alanlarina
(trenlere yonelik saplantili ilgi hali vs.) sahip
Otizmde [olmasimin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
sinirlt 3-Bireyin  degisikliklere karsi  esneklik
ilgiler velgsstermede  giigliik  yasamasmin,  otizm|
yineleyici belirtileri ile ilgili olduguna...
davranislaia_Bireyin ellerini ¢irpma, parmak ucundal
r yiriime  gibi  tekrarlayan  davramglar
sergilemesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
5-Bireyin oyuncaklar1 veya diger nesneleri siraj
sira dizme gibi basmakalip/yineleyici nesne
kullanmasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
6-Bireyin rutinlere siki baglilik gostermesinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
7-Bireyin gz temast kurmaktan kaginmasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
8-Bireyin  dil  becerilerinde  gecikme
goriilmesinin, otizm belirtileri ile ilgili
Otizmde folduguna...
sosyal O-Bireyin  diger insanlarla  etkilesimi
etkilesim |baslatmakta zorlanmasinin, otizm belirtileri ile
ve iletisimlilgili olduguna...
10-Bireyin sorulara anlamli cevap vermede
sorun yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
11-Bireyin  diger insanlarla  karsilikly
konusurken giigliik yasamasmin, otizm|
belirtileri ile ilgili olduguna...
12-Bireyin sozel olmayan iletisim
davranislarini (ses tonu, jestler, beden dili vs.)
anlamli kullanmada sorunlar yasamasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

Not: 13,14,15,16,17,18,22,27,28,29 numarali maddeler ters madde olarak kodlanmustir.






