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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

FARKLI DEMLEME SICAKLIKLARINDA HAZIRLANAN
Echinacea purpurea L. VE Matricaria chamomilla L."NIN
BITKISEL CAY EKSTRELERININ
BAZI BiYOAKTIF AKTIVITELERININ INCELENMESI

Kiibra Azel BAYAR
Afyon Kocatepe Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Miihendisligi Anabilim Dali
Danmisman: Prof. Dr. Harun DIRAMAN

Bu arastirmada, Afyonkarahisar, Konya, Balikesir, Edirne ve Isparta lokasyonlarinda
yetistirilen ekinezya (Echinacea purpurea) ile Afyonkarahisar, Balikesir, Canakkale,
Manisa, Tekirdag lokasyonlarinda  yetistirilen ttbbi ~ papatya  (Matricaria
chamomilla) bitki 6rneklerinden gélgede kurutularak elde edilen ticari bitki ¢aylarina
ait bitki ekstrelerinin bazi biyoaktif 6zellikleri incelenmistir. Bitkisel ¢ay ekstreleri 65°C
ve 85°C’deki sicak suda 5 dk demleme (infiizyon) seklinde hazirlanmistir. Bu
baglamda, bitkisel ham materyaller iizerinde oncelikle fiziksel analizler (nem tayini
[ekinezya:%10,99-21,96 ve tibbi papatya:%11,43-13,44] , kiil tayini [ekinezya:%7,20-
11,60 ve tibbi papatya:%8,67-10,80]) gergeklestirilmistir. Iki farkli demleme sicakligina
maruz birakilan bitki ¢ay1 ekstrelerine ait fiziksel analiz bulgularinin degisimleri (suda
¢oziiniir kuru madde miktar1 [ekinezya:0,65-1,63 ve tibbi papatya:0,63-1,42], renk
tayini [ekinezya:L* degeri 24,28-43,88 a* degeri 3,11-9,76 b* degeri 4,26-17,58 ve
tibbi  papatya: L* degeri 38,85-50,91 a* degeri  1,44-2,76 b* degeri  1,66-15,06])
ve kimyasal analiz sonuglarmin degisimi (pH [ekinezya:6,46-7,27 ve tibbi
papatya:6,26-6,97], toplam asitlik degeri [ekinezya:0,006-0,029 ve tibbi papatya:0,016-
0,054 mg sitrik asit 100mL™], askorbik asit miktar1 [ekinezya:6,50-7,99 ve tibbi
papatya:5,61-7,37 mg askorbik asit 100mL?], toplam fenolik madde miktar:
[ekinezya:24,62-87,74 ve tibbi papatya:33,05-71,32 mg GAE 100mL?] toplam



flavonoid miktar1 [ekinezya:313,07-784,02 ve tibbi papatya:221,88-535,69 mg katesin
100 mL™], antioksidan aktivite tayinleri olarak DPPH testi [ekinezya:%9,10-74,83 ve
tibbi papatya:%7,49-57,62] ve ABTS testi [ekinezya:%19,32-53,24 {510,13 -741.38 pug
trolox ED 100mL™?} ve tibbi papatya:%40,59-64,18 {435,54 — 596,38 pg trolox ED
100mL™} 1) olarak tespit edilmistir. Demleme sicakligindaki artis ¢ayin rengi ve
icerdigi askorbik asit degerlerinin azaltirken Orneklerin toplam fenolik ve flavonoid
degerlerini de artirmistir. Bitkisel cay Orneklerinde duyusal analizler ¢oklu kiyaslama
testi ve hedonik skala testi olarak gercgeklestirilmistir. Duyusal analiz sonuglar1 ekinezya
ekstreleri igin 65°C demleme sicakliginda elde edilenlerin, tibbi papatya) ekstreleri
igin ise 85°C sicakliginda elde edilenlerin tercih edildigini géstermistir. Tim ¢ay
ekstresi orneklerinde biyoaktif parametreler igin lokasyon ve uygulamalar (demleme
sicakliklar1)  arasinda  istatistiksel ~ olarak  6nemli  (p<0,05)  farkliliklar
bulunmustur. Arastirma bulgular1 ekinezya ve tibbi papatyanin gida ve tibbi amach
kullanilabilecek -hekim tavsiyesi temelinde- bazi temel biyoaktif bilesenlerce (toplam

fenol ve flavonoid) zengin bir niitrasétik igerige sahip oldugunu gostermistir.

2023, xiii + 76 sayfa
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ABSTRACT
M.Sc. Thesis

PREPARED AT DIFFERENT BREWING TEMPERATURES
Echinacea purpurea L. AND Matricaria chamomilla L.
HERBAL TEA EXTRACTS
INVESTIGATION OF SOME BIOACTIVE ACTIVITIES

Kiibra Azel BAYAR
Afyon Kocatepe University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Food Engineering
Supervisor: Prof. Harun DIRAMAN

In this study, some bioactive properties of plant extracts of commercial herbal teas
produced from echinacea (Echinacea purpurea), grown in Afyonkarahisar, Konya,
Balikesir, Edirne and Isparta locations and medicinal chamomile (Matricaria
chamomilla), grown in Afyonkarahisar, Balikesir, Canakkale, Manisa, Tekirdag
locations, plant samples by shade drying were investigated. The herbal tea extracts were
prepared by brewing for 5 minutes in water at 65°C and 85°C. In this context, primarily
physical analyzes (moisture determination [echinacea: 10.99-21.96% and medicinal
chamomile: 11.43-13.44], ash determination [echinacea: 7.20-11.60% and medicinal
chamomile: 8.67-10.80%]) were carried out on the raw herbal materials. The changes of
physical analysis findings of herbal tea extracts exposed to two different brewing
temperatures (water soluble dry matter content [echinacea: 0.65-1.63 and medicinal
chamomile: 0.63-1.42], color determination [echinacea: L* value 24.28-43.88 a* value
3.11-9.76 b* value 4.26-17.58 and medicinal chamomile: L* value 38.85-50.91 a* value
1.44-2.76 b* value 1.66-15.06]) and change of chemical analysis results (pH [echinacea:
6.46-7.27 and medicinal chamomile: 6.26-6.97], total acidity value [echinacea: 0.006-
0.029 and medicinal chamomile: 0.016-0.054 mg citric acid 100mL™], ascorbic acid
content [echinacea: 6.50-7.99 and medicinal chamomile: 5.61-7.37 mg ascorbic acid

100mL?], total phenolic matter content [echinacea: 24.62-87.74 and medicinal



chamomile: 33.05-71.32 mg GAE 100mL™], total flavonoids [echinacea: 313.07-784.02
and medicinal chamomile: 221.88-535.69 mg cathechin 100mL™], antioxidant activity
determinations as DPPH test [echinacea: 9.10-74.83% and medicinal chamomile: 7.49-
57.62%] and ABTS test [echinacea: 19.32-53.24%{510.13 -741.38 pg trolox E 100mL"
11 and medicinal chamomile: 40.59-64.18%{435.54-596.38 ng trolox ED 100mL™}]
were determined. While the increase in the brewing temperature decreased the color and
the ascorbic acid values of the tea it also increased the total phenolic and flavonoid
values of the samples. Sensory analysis of herbal tea samples was carried out as
multiple comparison test and hedonic scale test. The results of the sensory analysis
showed that for echinacea extracts, those obtained at 65°C brewing temperature and for
medicinal chamomile extracts, those obtained at 85°C were preferred. Statistically
significant (p<0,05) differences were found between locations and treatments (brewing
temperatures) for bioactive parameters in all tea extract samples. The results showed
that echinacea and medicinal chamomile have a rich content of some essential bioactive
components (total phenols and flavonoids) that can be used for as a nutraceutical food

source and medicinal purposes especially on the basis of physician advice.
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SIMGELER ve KISALTMALAR DiZiNi

Simgeler

g Gram

mg Miligram

mL Mililitre

dk Dakika

‘C Derece santigrat

L” Kolorimetrede siyahlik/beyazlik

a’ Kolorimetrede kirmizilik/yesillik

b” Kolorimetrede sarilik/mavilik

mM Milimolar

uM Mikromolar

M Molar konsantrasyon

N Normal konsantrasyon

ug Mikrogram

uL Mikrolitre

NaOH Sodyum Hidroksit

Na>COs3 Sodyum karbonat

AlCl3 Alliminyum Kloriir

NaxHPO4 Disodyum Fosfat

NaH2PO4 Monosodyum Fosfat

)% Istatistiki anlamlilik seviyesi

ppm mg/L

NO3 Nitrat

NaCl Sodyum klortir

KCI Potasyum kloriir

CaCl; Kalsiyum kloriir

Kisaltmalar

AS. Anonim Sirket

Abs Absorbans

ABTS 2,2-azinobis (3-etilbenzothiazollin-6-sulfonik asit)

ANOVA Varyans analizi

DPPH 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl

E I mL 0,1 N NaOH’in esdegeri asit miktari, g (Susuz sitrik asit=0,006404
g

E -256 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

E-317 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

E -367 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya

(E. purpurea) ekstresi

viii



Kisaltmalar (Devamm)

E —429 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E —589 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E — 658 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E —-715 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E — 832 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E —-931 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

E—-971 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

EC (-)-epikatesin

ECG (-)-epikatesin gallat

EGC (-)-epigallokatesin
EGCG (-)-epigallokatesin gallat

EP1 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen

65 ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP 185 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP 2 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.

65 purpurea) ekstresi

EP 2 85 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (F.
purpurea) ekstresi

EP3 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.

65 purpurea) ekstresi

EP 3 85 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

EP 4 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.

65 purpurea) ekstresi

EP 4 85 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

EP5 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen ekinezya (E.

65 purpurea) ekstresi

EP 5 85 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen ekinezya (E.
purpurea) ekstresi

F 0,1 N NaOH ¢6zeltisinin faktori

GAE Gallik asit esdegeri

GC/MS  Gaz kromatografisi/kiitle spektroskopisi




Kisaltmalar (Devamm)

HPLC

ICso
KE

m3
MC 1 65

MC 1 85

MC 2 65

MC 2 85

MC 3 65

MC 3 85

MC 4 65

MC 4 85

MC 5 65

MC 5 85

No
P-256

P-317

P—-347

P—-429

P-589

P—658

Yiiksek performansl sivi kromatografisi
Radikalin %50’sinin inhbisyonunu saglayan konsantrasyon
Katesin esdegeri

Titre edilen 6rnegin gercek miktart, mL.
Kullanilan kaplarin darasi, g

(Dara+ornek) toplam yas agirlik, g

(Dara+ornek) toplam kuru agirlik, g

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Numara

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (Matricaria chamomilla) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi




Kisaltmalar (Devamm)

P-
715

P—
832

Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi papatya
(M. chamomilla) ekstresi
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1. GIRIS

Tibbi bitkilerden eski caglardan beri bitkisel cay iiretiminde yaygin bir sekilde
yararlanilmaktadir. Tiirkiye, iklim ve toprak oOzelliklerinden dolayr ¢ay olarak
tilketilebilecek c¢ok cesitli bitkilere sahiptir (Cakilcioglu ve Tiirkoglu 2010, Kili¢ vd.
2017). Son zamanlarda Tiirkiye'de siyah ¢ayin yani sira adagayi, thlamur, nane, rezene,
papatya, ekinezya, kusburnu, elma, dag ¢ayi, melisa, biberiye, sinameki, kekik, 1sirgan,
tarhun, ahududu, feslegen, anason gibi pek ¢ok bitkisel materyalden iiretilen ¢aylarin
tiketimi de artmustir (Akgiil ve Unver 2001, Oztiirk vd. 2012, Géliikcii vd. 2014).
Bitkisel ¢aylar sakin ve rahat bir zihinsel durum elde etmek, kalp sagligini1 desteklemek,
mide ve sindirim problemlerine yardimci olmak, enerji ve sihhati tesvik etmek,
bagisiklik sistemini gili¢lendirmek, viicuda antioksidanlar saglamak, stresi azaltmak,
soguk alginlig1 onlemek, iyi bir gece uykusuna tesvik etmek gibi genel amaglar igin

kullanilmaktadir (Ravikumar 2014).

Gilinlimiizde yaygin olarak tiiketilen siyah cay ve kahve gibi i¢eceklerden daha once,
diinyanin farkli bolgelerinde bitkisel caylardan yararlanildigi bilinmektedir. Bitkisel
caylar hosa giden Ilezzetlerinin yaninda bazi saglik problemlerini iyilestirici
Ozelliklerinden dolay1r yaygin olarak tiiketilmektedir. Son yillarda beslenme ile saglik
arasindaki iliskinin daha iyi anlagilmasina paralel olarak cesitli fonksiyonel 6zelliklere
sahip {tirlinlerin tiiketiminde bir artis olmustur. Bu {irlin gruplarindan birisi de bitkisel
caylardir. Bitkisel caylar beslenme 6zelliklerinden ¢ok saglik iizerine olumlu etkileri
sebebiyle tercih edilmektedir. Bitkisel caylar bu 6zelliginden dolayr da tibbi bitki cay1
olarak da bilinmektedir. Ozel bir besin degerine sahip olmayan bitkisel caylar, pratik bir
sekilde hazirlanmalari, hos tatlarinin olmasi, saglik {izerine olumlu etkilerinin olmasi ve
kafein i¢cermemeleri sebebiyle tiim diinyada siklikla tercih edilen dogal antioksidan

kaynaklarindan biridir (Akgiil ve Unver 2001, Goliikcii vd. 2014).

Gilinlimiiz hayat sartlarinda insanlarin saglikli beslenme bilincinin gelismesinin yani sira
saglikli yasam beklentilerinin artmasi ve teknolojinin ilerlemesi ile zaman icerisinde
giinliik gida tiiketiminde sadece duyusal 6zelliklerinin degil, gida 6gesi ihtiyaclarinin da

tam olarak karsilanmasi ve onlarin saglik iizerine daha fazla yararlar saglamasini



zorunlu hale getirmistir. Optimum beslenme kavramini olarak adlandirilan bu husus
viicudun fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan gida 6gelerinin ve
antioksidan 6zellige sahip biyoaktif bilesiklerin yeterli miktarlarda alinmasi ve ileri
donemlerde olusabilecek hastalik risklerinin en aza indirgenmesi yaklasimidir. Zengin
biyoaktif igerige sahip olan gesitli bitkisel ¢aylar (¢igek/yaprak pargalar1) bilesimlerinde
bulunan ugucu yaglar ile birlikte antioksidan 6zellige sahip fenolik bilesenler ve bazi
diger bilesikler nedeniyle sagliga yarali olarak kabul edilmektedir. Optimum beslenme
kavrami agisindan ele alindiginda bitkisel ¢aylarin sahip olduklar1 zengin antioksidan
icerikleri ve 6zellikle de bagisiklik sistemine yapmis oldugu olumlu katkilardan dolay1
dikkate deger bir nitelige sahip oldugu bilinen bir husustur. Antioksidanlar fizyolojik
roliiniin, metabolizmada kimyasal reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikan serbest radikallerin
hiicresel bilesenlere zarar vermesini Onlemektir. Antioksidanlar agisindan zengin
gidalarin 6zellikle de bazi bitkisel ¢aylarin tiiketimi ile cesitli hastaliklara yakalanma
riskinin azalmasi arasinda yakin baglantilar oldugunu epidemiyolojik ¢aligmalar
gostermistir. Bu c¢alismalarin sonuglar1 dogrultusunda antioksidanca zengin gidalar
bitkisel kokenli caylar da dahil olmak {izere tilketmeye yonelik ilgi artmistir. Viicudun
antioksidan savunmasii giiclendirmek i¢in, antioksidanlar diyet takviyeleri halinde
alinmaktadir. Dogal antioksidan kaynagi olarak meyveler, sebzeler, tahillar, bitkiler ve
cesitli bitkisel caylar da iceren igecekler yer almaktadir. Bitkilerden izole edilen
antioksidanlarin ¢ogu anti-bakteriyel, anti-kanserojen, anti-enflamatuar, anti-viral, anti-
alerjik, Ostrojenik ve immiin uyarict olarak biyolojik aktivite gosteren, yapilan
analizlerde antioksidan aktiviteleri, a tokoferol, C vitamini ve B-karoten'den onlarca kez
daha fazla etkiye sahip oldugu tespit edilen biyoflavonoidler ve fenolik asitler gibi
polifenollerdir (Atoui vd. 2005). Yapilan ¢aligmalarla bitkisel gidalarin saglik iizerine
olumlu etkilerinin kanitlanmasi ve tiiketicilerin bitkisel gida tiiketimine giliveninin
saglanmas1 nedeniyle diinya ¢apinda bitkisel ¢ay satisinda biiyiik bir artis gozlenmistir
(Sentkowska vd. 2016). Zion Market Research’iin yayinladigi bir rapora gore 2019
yilinda yaklasik tahmine ellibir milyar dolar olan bitkisel cay pazarinin 2026’da
yaklasik 76 milyar dolara ulagsmasi ve 2020 ile 2026 arasinda %4,5 civarinda artmasi
beklenmektedir (Anonim 2023). Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) bitkisiyle ilgili olarak Tiirkiye igin yurtici, ithalat ve ihracata iligkin kayda

deger herhangi bir bilgiye ulagilamamuistir.



Gliniimiizde yirmi bes bin civarinda bitkinin tedavi amagh kullanildigi bilinmektedir.
Diinya capinda dort-alt1 bin tibbi bitki popiiler olup, bunlardan ii¢ bine yakin tiiriin
ticareti yapilmaktadir (Schippmann vd. 2006). Diinya iizerindeki tibbi bitkilerin
yaklagik %6’s1 lilkemizde bulunmaktadir. S6z konusu bitkilerden bir tanesi de ekinezya
(E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) dir. Ekinezyadan elde edilen iiriinler
genelde saglik ve kozmetik alanlarinda kullanilmaktadir. Kuzey Amerika’nin tabii
bitkisi ekinezya, faydalarinin anlasilmasi ile Amerika’dan Avrupa’ya, Afrika’dan
Pasifik’lere kadar yayilmig, yiizlerce triin ve milyonlarca dolarlik sanayiye

kavusmustur (Caliskan ve Odabas 2011).

Ulkemizde dogal ortamda bulunmayan ve yetistirilmeyen; fakat gok biiyiik fitoterapotik
tesire sahip olan ekinezya bitkisi (E. purpurea) Kuzey Amerika orijinlidir. Ekinezya
bitkisi (E. purpurea), geg¢miste Amerikan yerlileri tarafindan yara ve yanik
iyilestirmede, kabakulagin tedavisinde, bocek isirmasinda, oksiirtik, soguk alginligi,
kizamik ve bel soguklugu gidermede kullanilmasinin yaninda, agiz ve yutak
dezenfektani, karin ve bas agrisinda agr1 kesici, yilan 1sirmasinda ve zehirlenmelerde
panzehir olarak da kullanildigi bilinmektedir. Son yapilan epidemiyolojik bazi
caligmalara gore, sozkonusu bu bitkinin enfeksiyonlarla savasan beyaz kan hiicrelerinin
sayisint arttirdigr ve boylece savunma sistemimizi gliclendirdigine iligkin bulgular da
mevcuttur. Farkli arastirmalara gore ekinezya bitkisi Tirkiye’nin bazi ekolojik
sartlarina uyum gosterdigi gozlenmis olup, bu bitkinin taninmas1 ve her bolgeye 6zgii
agrotekniklerin belirlenmesi i¢in arastirmalarin yapilmasi biiyiikk 6nem arzetmektedir.

(Solak vd. 2017).

Tibbi papatya yerel/dogal bir bitki gesidi olup, Ulkemizde 133 cins ve 1156 tiirii vardur.
Tibbi papatya, Diinya'da ve Tiirkiye'de ¢ok eski zamanlardan beri halk ilact olarak
kullanilan tibbi bir bitkidir. Tibbi bitkilerin kullanimi i¢in bilimsel degerlendirmeler
yapan ve dokiimanlar hazirlayan Avrupa Bilimsel Fitoterapi Kooperatifi’nin (ESCOP)
hazirladig ilk belgelerden biri mayis papatyasi hakkindadir. ilag olarak, mide-bagirsak
kisminda sanci yapan iltihaplarda kullanilmaktadir. Haricen de papatya iltihapli olan cilt
ve mukozalarda, agiz ve dis etlerine, anal ve genital bolgelerdeki rahatsizliklarda

kullanilmaktadir. Bogaz yollarindaki enfeksiyon ve tahris durumunda papatya buhari



solumak faydali olur. G6z kisminda kullanilmamasina kesinlikle dikkat edilmelidir.
Papatya 0zii cilt kremlerine, bebek yaglarina, dis macunlarina katilmaktadir. Papatyanin
diinyadaki pazarinin biiylimesine ragmen diinya capindaki iiretim degerlerini bulmak
zordur. Ciinkii papatya tarimi kii¢iik 6l¢eklerde yapilmaktadir ve istatistiklerde diger
tibbi bitkilerden ayrilmadan verilmektedir. Gilinimiizde bu bitki distk iscilik
maliyetlerinin oldugu tlkelerde iiretilmekte ve sanayilesmis tilkelere ihra¢ edilmektedir

(Mancak 2019).

Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatyanin (M. chamomilla) da yer aldigi tibbi ve
aromatik bitkilerin yetistiriciligi ile ilgili diger bir 6nemli bir husus, bunlarin marjinal
arazi sartlarinda, stratejik ziraat iirlinlerinin (tahillar, yag bitkileri vs.) ekim alanim
kisitlamadan ve iilkenin gida giivenligini tehdit etmeden dogrudan kiiltiire alinmalaridir.
Bu sayede Tirkiye’de ekolojik olarak uygun potansiyelden en iist seviyede

yararlanilmas1 miimkiin olabilecektir.

Insanlarin genel saglik ve refahlar1 konusunda artik daha bilingli hale gelmesi, Diinya
niifusunun giderek yaslanmasi, tibbi ve aromatik bitkilerin ticaretinden {iiretimine ve
gida takviyelerinin elde edilmesine olduk¢a dnemli bir katkis1 olmus ve bunu Covid-19
pandemi siirecinde de ¢ok ciddi bir sekilde farkina varilmistir. Bu yiizden tilkemizin
birgok tibbi aromatik bitkinin yetistirilmesine uygun kosullara sahip olmasmin da
avantajlar1 goz onilinde bulundurularak giinden giine gelisen bu pazarda mutlaka yerini
almasi, hatta paym artirmasi gerekmektedir. Ekinezya (E. purpurea), tibbi papatya (M.
chamomilla) ve bunlardan elde edilen gesitli {irlinlere 6zellikle tibbi etkilerinin yiiksek
olmasindan dolayr diinyanin birgok {iilkesinde giderek artan bir talep s6z konusudur.
Gida endiistrisi, kozmetik endiistrisi, kimya endiistrisi ve farmasotik endiistrisi gibi
endistrilerin, yeterli miktarda ucuz ve kaliteli hammadde temeline dayali bir anlayisi
benimsemeleri beklenmektedir. Birgok iilke igin tibbi ve aromatik bitkiler arasinda
onemli bir yere sahip olan ve bunun yaninda bir de ihracat kapasitesi de bulunan
ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatyanin (M. chamomilla) bitkisel hammaddeye olan
talebin siirekli artis egilimi; bu bitkilerin iiretimi ile ilgili uzun vadeli planlama
yapilmasini, ticari degerinden dolay1 yatirimlarinin artmasini ve bununla birlikte de bu

bitkilerin iiretim hacminde artisini olumlu yonde etkileyecektir.



Ulkemizde ve diinyada giin gectikce bitkiler ve bitkilerden hazirlanan dogal iiriinler
(ilag hammaddesi ve bitkisel c¢ay olarak) g¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica enfeksiyon hastaliklar1  basta olmak Tlizere ¢esitli
rahatsizliklarin tedavisinde bazi aromatik bitkilerin (6zellikle papatya ile birlikte kekik,
adacayr vb.) bitkisel c¢ay olarak kullanilmasi, ylizyillardir bir geleneksel halk tibbi
uygulamasi olarak siiregelmektedir. Son yillarda bitkisel g¢ay {iiretimi Onemli bir
potansiyele ulasmis ve bu trendin bu sekilde devam edecegi tahmin edilmektedir.
Tiketimi siirekli artmakta olan bitkisel ¢aylarin kaliteleri basta hammadde olmak iizere
tiiketime hazirlama parametrelerinden de 6nemli oranda etkilenmektedir. Bitkisel ¢ay
olarak kullanilan bu bitkilerin igeriklerini aragtirma ihtiyaci ve ¢alismalarin son yillarda
dikkate deger bir diizeyde artis gostermektedir. Buna bagli olarak bazi tibbi ve aromatik
bitkilere ve onlardan elde edilen c¢esitli iiriinlere olan talebin artmasi nedeniyle bu

alanda yapilacak yeni ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirma kapsaminda farkli ekolojik lokasyonlarda yetistrilmis ekinezya (Echinacea
purpurea) ve tibbi papatyalardan (M. chamomilla) hazirlanmus ticari ¢ay 6rneklerine ait
bitki ekstrelerinde demleme (inflizyon) sicaklik ve siiresine bagl olarak yapilan fiziksel
analizler (suda c¢ozinir kuru madde tayini, renk tayini), (Ozellikle bazi temel
fonksiyonel nitelikleri ele alan) kimyasal analizler (pH tayini, toplam asitlik tayini,
askorbik asit tayini, toplam fenolik madde tayini, toplam flavonoid tayini, antioksidan
aktivite tayinleri) ve duyusal analizler (¢oklu kiyaslama testi, hedonik skala testi) ile
meydana gelen analitik degisimler incelenmis olup bulgular istatistiksel analizler
yardimi ile degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular ile oncelikle infiizyon islem
parametrelerinin optimizasyonu konusunda ¢aligmalar i¢in veri saglanmasina ek olarak,
tilkketici, ¢iftgi (adaptasyon/yeni cesitlerin 1slahi), arastirmaci (1slah/etken maddelerin
diizeyi ve tayin yontemi) ve sanayici (ihracat kolayligi, etken maddelerin diizeyi ve
izolasyonu, saflik kriterlerinin tespit, taklit ve tagsisin dnlenmesi, endiistriyel olgekte

tiretimi) icin dikkate deger diizeyde bir bilgi katkis1 saglanmasi da amaglanmstir.



2. LITERATUR BILGILERI

2.1 Ekinezya (Echinacea purpurea L.)

Asteraceae familyasina dahil olan ekinezya adi ile bilinen bitkiler, Echinacea cinsine ait
tiirleri kapsamakla birlikte halk arasinda kirpi otu, kirpibasi, samson kokii gibi isimlerle
de adlandirilmaktadir. Mc Gregor tarafindan 1968 yilinda yapilmis olan siniflandirmada
ekinezya cinsini 9 tiir altinda gruplandirilmigtir. 2002 yilinda yayinlanan taksonomik
siniflandirmada ise Binns vd. (2002) tarafindan bu bitkiler 4 tir altinda
gruplandirilmistir. (Cizelge 2.1) (Mat 2002, Kim vd. 2004, Mechanda vd. 2004, Solak
vd. 2016).

Cizelge 2.1 Farkli arastirmacilara gore Echinacea tiirleri.

McGregor’s (1968) Binns vd. (2002)

9 Tir 4 Tir

Echinacea purpurea (Erguvani Kirpi otu) Echinacea purpurea
Echinacea angustifolia (Dar yaprakl kirpi otu) Echinacea pallida
Echinacea pallida (Soluk kirpi otu) Echinacea atrorubens
Echinacea sanguinea (Kanli kirpi otu) Echinacea laevigata

Echinacea tennesseensis (Tennessee Kirpi otu)
Echinacea atrorubens (Topeka kirpi otu)
Echinacea paradoxa (Sar1 kirpi otu)
Echinacea laevigata (Diizgiin kirpi otu)

Echinacea simulata (Dalgal1 yaprakli kirpi otu)

Ekinezya bitkisi Asteraceae familyasi i¢cinde yer alir. Ekinezya tiirleri, dik govdeleri ile
cok yillik otsu bitkilerdir ve ¢icekleri pembe, beyaz, sari, mor ve genellikle kirmizi
renktedirler. Ekinezya tiirlerinin igeriginde bulundurdugu sekonder metabolitlerden
dolay1 bu bitkiler tibbi amagli olarak da kullanilmaktadir. Ekonomik éneme sahip olan
Echinacea purpurea (Erguvani Kirpi otu), Echinacea angustifolia (Dar yaprakli kirpi
otu) ve Echinacea pallida (Soluk kirpi otu) tiirlerinin baz1 kisimlarindaki metabolitler

sunlardir:



e Fenolik bilesikler; Fenilprepanoitler; echinacoside, cichoric asit, caftaric asit,
verbascoside, chlorogenic asit, isochlorogenic asit, cinarin

¢ Flavonoidler; Rutosit, luteolin, kaempferol, quercetin, quercetagetin, apigenin,
iIsorhamnetin

e Ucucu yaglar; germacrene D, borneol, bornylacetate, caryophyllene,
caryophyllene epoxide, ve palmitic asit vb

e Lipit bilesikler; poliasetilenler

e Azotlu bilesikler; Alkilamidler, alkoloidler

e Polisakkaritler; inulin vb

e (Gidalar; aliminyum, kalsiyum, bakir, demir, magnezyum, potasyum, vitamin A,
E ve yiiksek diizeyde C vitamini.

¢ Bu siralanan bilesenler; ekinezya tiirlerine, iklim ve kiiltiirel islemlere gore farkli
miktar ve oranlarda bulunabilmektedirler (Mat 2004, Davies 2010, Caliskan vd.
2011).

Ekinezya (Echinacea purpurea) bitkisi Resim 2.1°de gosterilmistir.

Resim 2.1 Ekinezya (Echinacea purpurea) (Fotograf: Amir SOLTANBEIGI).

Birgok tibbi bitki gibi ekinezya tiirlerinin de en genis kullanim alanlarindan biri govde
ve yapraklarinin bitkisel ¢ay olarak kullanilmasidir. Almanya, Macaristan, Avusturya,
Danimarka, Bulgaristan, Norve¢, Cek Cumhuriyeti, Rusya, Danimarka, Iskogya,

Isvigre, Italya, Finlandiya, Romanya, Macaristan, Polonya ve Litvanya gibi Avrupa ile



beraber Orta Dogu’dan Asya’ya, Afrika’dan Latin Amerika’ya kadar birden fazla
tilkede yetistirilmektedir (Miller ve Yu 2004).

Kuzey Amerika’dan neredeyse tiim diinyaya yayilim goOsteren ekinezya bitkisi i¢in
birden fazla iilkede aragtirma calismalar1 ve tarimsal denemeler yapilmaktadir

(Letchamo vd. 2002).

Tibbi degeri ve cok yonli kullanim alanlar1 sayesinde popiilerligi giderek artan
Ekinezya, son yillarda Avrupa ve Amerika’nin en ¢ok satan tibbi bitkisi haline gelmistir
(Smith vd. 2015). Fakat bu bitkinin ticari anlamda bitkisel iiretimi, bitki materyalinin
mikroorganizmalarla bulasmasi, aktif bilesenlerin degiskenligi, cevre kirliligi ve
biyokimyasal analizler i¢in standartlastirilmis ve saf bitki materyalinin olmamas1 gibi

farkl1 sebeplerden 6tiirii yetersiz diizeyde kalmaktadir (Raman vd. 2004).

E. purpurea bitkisi tibbi ve aromatik bitkiler arasinda ¢ok yillik ve ayn1 zamanda otsu
bir bitkidir. En alt yapraklar, oval, u¢lart mizrak ve kabaca diizensiz dislerle dislenmis
olmast bu bitkiyi diger tibbi ve aromatik bitkilerden ayiran en 6nemli ozelligidir.
Merkez koninin ucu genelde parlak portakal uglu olmasi da bu bitkiyi yine
digerlerinden aywran ikinci onemli ayirt edici ozelligidir (Demirezer vd. 2007,

Mistrikova ve Vaverkova 2007).

Ekinezya bir¢ok faydali 6zellige sahip olan 6nemli tibbi bitkilerden biridir (Parsons vd.
2018). Bunlardan bazilari, antimikrobiyal, antiviral, anti-inflamatuvar, antikanser,
antioksidan olarak siralanabilir (Weber vd. 2005, Erenler vd. 2015, Mohamed Sharif vd.
2021). Bitkisel takviye olarak tiiketiciler tarafindan ¢ay, merhem, kapsiil, pastil
formlarinda; bagisikligi giiclendirmek ve o6zellikle solunum yolu hastaliklarinda
semptomlarin hafifletilmesinde destek olarak, migren agrisin1 yatistirmada tercih
edilmektedir (Koenig ve Roehr 2006). Bunlarin yani sira romatizma, cilt rahatsizliklar
ve jinekolojik alanlarda da destek olarak kullanilmaktadir (Caliskan ve Odabas 2011).
Ekinezya ¢ay1 fenolik maddeler gibi bircok degerli bilesen icermektedir (Miliauskas vd.
2004). Gallaher vd. (2006) ekinezya cayinda demir, kalsiyum, magnezyum, potasyum

ve sodyum minerallerini tanimlamistir. Ugucu bilesenler agisindan da oldukca zengin



olan ekinezyada “a-pinene, B-pinene, myrcene, limonene, a-cubebene, 3-caryophyllene,
1,8-pentadecadiene” basta olmak iizere 27 ucucu bilesen tanimlanmistir (Thappa vd.

2004).

2.1.1 Ekinezya (Echinacea purpurea) ile Yapilan Calismalar

fran’da 2019 yilinda yapilan bir ¢alismada E. Purpurea’nin sera kosullarinda bitki
bliylime, toplam fenolik, toplam flavonoid, polisakkarit ve ugucu yag orani ile kafeik
asit tiirevleri ve antiradikal etkisi iizerine Nitratin (NO3) etkisini belirlemislerdir.
Yapilan bu uygulama ile incelenen parametreler iizerinde olumlu bir artisa neden

oldugunu belirtilmistir (Ahmadi vd. 2022).

Ekinezya ile yapilan calismalar incelendiginde, Mohamed Sharif vd. (2021)’ne gore
Kastamonu’da yetistirilen ekinezya bitkilerinin c¢icekleri ve yapraklarini ayr1 ayri
kullanarak  farkli  ekstraksiyon metodlarin1 uyguladiklar1 ¢aligmalarinda su
ekstraksiyonunda DPPH indirgeme aktivitesi troloks cinsinden ¢igeklerde 69+1 mg
troloks g ve yapraklarda 85+2 mg troloks g olarak bulunmustur. Yapilan bu
calismada farkli ekstraksiyon yontemleri kullanilmasi sonucunda; su ile yapilan
ekstraksiyonda toplam flavonoid igerigi rutin esdegeri (RE) cinsinden; ekinezyalarin
cicek kistmlarinda 8+0,1mg RE g* ve yaprak kisimlarinda 8,6+0,1mg RE g* olarak
olgtilmiistiir. Flavonoid igerigi olarak rutin isorhamnetin-O-rutinoisid ve kaempferol-O-
rutiosid molekiillerinin hem yaprak hem ¢igekte, quercetin-O-hexoside ve kaempferol-
O-hexoside molekiillerinin ise sadece ¢i¢ek kisminda oldugu bildirilmigtir. ABTS
indirgeme aktivitesi troloks esdegeri (TE) cinsinden ¢igeklerde 145+3 mg TE g* ve
yapraklarda 180+2 mg TE g™ olarak bulunmustur.

Rusya’nin giiney komsusu olan Altay Cumhuriyeti’nde 2019 yilinda toplanan
ekinezyalarin ortalama kil igerigi %9,1 nem igerigi ise %10,2 olarak Ol¢iilmiistiir
(Minich vd. 2020).

Ekinezya bitkisinin toprak kismindan su ve organik solventlerle elde edilen ekstrelerinin

icerigini belirlemek icin yapilan ¢alismada; GC-MS ile yapilan analizde ise altmig dort



farkl1 bilesigin bulundugu yani1 sira HPLC analizinde yedisi fenolik sekizde flavonoid

olmak iizere on bes farkli bilisim bulundugu tespit edilmistir (Coelho vd. 2020).

Ozdemir (2019)’in ¢alismasinda Istanbul’da dogadan toplanan, aktardan ve eczaneden
temin edilen papatya Ornekleri i¢in nem oranmi kurutmadaki kayip {lizerinden ortalama
%12,82-%15,77 olarak &lgiilmiistiir. Yine aymi ¢alismada Istanbul’da dogadan toplanan
(Cekmekoy ve Catalca) ve eczane ve aktarlardan temin edilen papatyalar i¢in ortalama

kiil miktarlar1 %8,71 ile %12,11 arasinda oldugu bildirilmistir (Ozdemir 2019).

Bursa bolgesinde ticari bir firmadan saglanan ekinezyalar (E. purpurea) ile yapilan bir
calismada bitkinin nem icerigi 9,04+0,04 g 100g™ oldugu bildirilmistir (Suna, 2014).
Buradan yola cikilarak hem ekinezya hem de tibbi papatyalar i¢in beklenen nem
degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Orneklerin nem miktarlar1 dolayisiyla kuru
madde iceriklerinin yetistirilme kosullari, mevsim sartlar1 ve hasat donemine baglh

olarak degisiklik gosterdigi bildirilmektedir (Amiragai ve Kog 2016).

Erenler vd. (2015)’ in Gaziosmanpasa Universitesi Aromatik ve Medikal Bitkiler
Tarla’sindan hasat edilen E. purpurea’lar i¢in 200 g cicek veya yaprak 2 L kaynayan su
ile demlenmis ve siiziildiikten sonra etil asetat ile ekstrakte edilmis ve antioksidan
kapasitesi incelenmistir. Calismanin sonuglarinin verildigi grafik incelendiginde,
cigeklerin IC50 degeri (DPPH radikalini %50 indirgeme igin gerekli olan ekstre
konsantrasyonu) 20-30 pg mL*? iken yapraklarin IC50 degeri 10-20 pg mL? oldugu
gorilmistiir. ABTS radikalini %50 indirgeme ig¢in gerekli olan ekstre konsantrasyonu
sonuglarmin verildigi grafik incelendiginde, ¢igeklerin IC50 degeri 10 ug mL™ iken
yapraklarin IC50 degeri 5 pg mL™ okunmustur. Ekinezya bitkisinin su ekstraksiyonu ile
aciga c¢ikan kafeik asit ve ikincil metabolitlerin antioksidan 6zelligin olugsmasinda etkili

oldugu 6ne siirtilmiistiir.

Bursa’dan bir firmadan alinan ekinezyalar (E. purpurea) 2 g’1 200 mL suda 98°C’de 5-7
dk demlenmis ve sakkaroz, sitrik ve askorbik asit eklenerek caylar elde edilmis ardindan
siselenerek 98°C’de 15 dakika 1s1l islem ile pastorize edilmistir. Renk oOl¢iimi

sonuglarina gore L degeri 15,56+0,15, a degeri -1,30+0,60 ve b degeri 2,73+0,15 olarak
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Olciilmiistiir. Oda sicakligina getirilen ¢ayin pH degeri 3,41+0,09 olarak ol¢iilmiistiir.
Toplam fenolik madde analizi yapildiginda, miktarinin fizyolojik ekstraksiyonda
460,85+12,48 mg GAE 100g* oldugu bildirilmistir. Hazirlanan caylarin fizyolojik
ekstraksiyonu (in vitro sindirim) antioksidan kapasiteleri DPPH indirgeme aktivitesi

iizerinden 0,2 £0,05 umol troloks mL™? olarak bulunmustur (Suna 2014).

Stanisavljevic vd. (2009) calismasinda Sokobanja (Sirbistan)’da yetisen ekinezya
bitkilerinden etanol ekstraksiyonu ile elde ettikleri ekstrelerin IC50 degeri 65,48+1,12
mg mL? olarak bulunmus ve farkli ekstre konsantrasyonlarinda ve ultrasonik islem
yardimiyla yapilan calismalarda %DPPH indirgeme kapasitesinin %93,6’ya kadar
ulasabildigi bildirilmistir.

Yilmaz vd. (2023)’nin yaptig1 bir ¢calismada ekinezya ¢icegi ve evelik tohumu dogal
boyarmadde kaynagi olarak kullanilmistir. Tekstil iiriinii olarak ise dokuma pamuklu
kumas kullanim1 tercih edilmistir. Boyama denemesinden oOnce bitkisel materyaller
herhangi bir 6n isleme tabi tutulmamustir. Ozellikle ekinezya ¢icegi kullanilarak
boyanmis pamuklu kumaslarin yikama hasligi degerleri genel olarak 5 iken evelik
tohumu kullanilarak yapilmis boyama denemelerinde ise bu deger genel olarak 4-5 ve 5
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ekinezya ¢igegi ve evelik tohumundan faydalanilarak
yapilan boyama denemelerinin ve Olgiimlerin sonucunda her ikisinin de pamuklu

kumaslarin renklendirilmesinde kullanilabilecegi sonucuna varilmstir.

Suna vd. (2021)’nin bir g¢alismasinda; korona viriis pandemisi boyunca insanlar
tarafindan tiiketilen ve solunum hastaliklari ile bagdastirilan bitkisel tavkiye lriinlerinin
basinda ekinezya olmak {izerezencefil, tar¢in, sar1 kantaron, sarimsak ve ¢orek otu
gelmektedir. Bu takviye iriinlerin COVID-19 iizerindeki olasi etkilerinin; antiviral,
antioksidan ve anti-inflamatuvar Ozelliklerinden otiirii  olabilecegi ve bagisiklik

sistemini kuvvetlendirebilecegi belirtilmistir.
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2.2 Tibbi Papatya (Matricaria chamomilla L.)

Papatya bitkisi bitkiler aleminin Spermathophyta (Tohumlu bitkiler) bdliimiinden
Magnoliophyta (Kapali tohumlular) alt boliimiiniin, Asteraceae familyasina dahil olup,
Alman papatyas1 Matricaria L. cinsi i¢erisinde bulunmaktadir. Papatya ailesinin ¢ok da
basit olmayan bir taksonomiye sahip olmasindan dolay1 cinslerin i¢indeki tiir sayilar
bircok botanik¢iye gore degisiklik gosterebilmektedir. Papatyanin yollar, bozulmus
cayirlar, bos araziler, attk ve nemli olmayan alanlar gibi genis cografi dagilimi ve
habitat cesitliligi sonucunda farkli ortamlarda birden fazla adaptasyonlari
olusabilmektedir (Inceer 2019). Tibbi papatya (M. chamomilla) 6rnekleri Resim 2.2°de

gosterilmistir.

Resim 2.2 T1ibbi papatya (Matricaria chamomilla).

Tibbi papatya (M. chamomilla), Giiney ve Dogu Avrupa'ya Ozgii Onemli tibbi
bitkilerden bir tanesidir. Basta Almanya ve Macaristan olmak {izere; Rusya,
Yugoslavya, Brezilya ve Fransa’da da yetistirilmektedir. Macaristan’daki yetistirilme
alan1 g6z Oniinde bulunduruldugunda halkin bir kisminin ge¢im kaynagi oldugu bile
sOylenebilir. Ayrica Kuzey ve Giliney Amerika’nin yani sira Kuzey Afrika, Asya,
Avustralya’dan Yeni Zelanda'ya kadar genis bir cografi alanda rastlanilir (Singh vd.

2011).
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Eski zamanlardan beri ila¢ niyetine de kullanilan papatya; “Baboonig”, “Babuna”,
“Babuna camornile”, “Babunj”, “Alman papatyas1”, “Macar papatyasi”, “Roma
papatyas1”, “Ingiliz papatyas1”, “Camomilla”, “Flos papatyas1”, “Tek papatya” gibi
birgok isimleriyle de bilinmektedir (Franke ve Schilcher 2005).

Asteraceae familyasina ait olan tibbi papatya (M. chamomilla) gigekleri otsu kokusu
olan 6nemli bir tibbi ve aromatik bitkidir. Papatyanin kdkeni Bat1 Asya ve Avrupa’dir.
Antik caglardan beri, tibbi 6zellikleri nedeniyle Misirlilar, Romalilar ve Yunanlilar
tarafindan ¢ok degerlidir. “Hipokrates”, “Pliny”, “Dioscorides”, “Galen” ve
“Asclepiades” gibi gectigimiz zamanlarin {inlii hekimleri papatyayi inceleyip ve
beraberinde de eserlerinde bu bitkiye yer vermislerdir. Misirlilarin bu bitkinin kutsal
oldugunu diisiinmesinin de etkisiyle ve Giines Tanris1 (Ra)’nin kendilerine hediyesi
olduguna inandiklar1 ve Saksonlar’in da papatyay1 dokuz kutsal bitkiden birisi olarak
papatyay1 gordiiklerinin bilinmesiyle aslinda her ikisinin de bu bitkiye verdikleri 6nem
acikca goriilmektedir. Slovakya’daki papatyaya duyulan saygiyr rahatsizlandiginizda
papatyaya boyun egmeniz gerektigini sdyleyen bir kelimenin varligindan da bahsedilir
(Salamon 1993, Franke ve Schilcher 2005).

M. chamomilla antioksidan, antibakteriyel, antimikrobiyal, antifungal, antiviral,
antiparazitik, antipiretik, antialerjik, analjezik, insektisit, antidiyabetik, antidepresan,
sedatif, antikanser, antiseptik, antispazmodik, antiemetik (kusma sinir merkezlerini
etkileyen), antienflamatuar ve hafif terletici etkiler gibi ¢esitli biyolojik oOzellikler

gostermektedir (ElI Mihyaoui vd. 2022).

Papatya, MO 500°den beri hatta Hipokrates’in de zamaninda kullanilan bir bitki
olmakla birlikte Eski Yunanlilar, Misirlilar ve Romalilar tarafindan papatya ciceklert,
kuru hava nedeniyle olusan kizariklik ve kseroz tedavisinde (Baumann 2007) ve bitkisel

cay formunda da sakinlestirici 6zelligi olan bir igecek olarak da sik¢a kullanilmaktadir.

(Salamon 1993).

Ibnii’l-Baytar papatyayr idrar soktiiriicii, ayni zamanda terletici, antiinflamatuar

ozelligini yanisira, miishil, litotriptik gibi 6zellikte, siskinligin giderilmesinde, karaciger
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agrisini azaltmada, sariligin tedavisinde olduk¢a olumlu etkisi olan bir bitki olarak
tammlamistir. Ibn Jazlah ise papatyayr epilepsi, al-Kindi ise dalak icin giiclii bir
pansuman, karaciger ve mideyi rahatlatmak i¢in kullanmistir. Arap Miisliiman hekimler
papatyanin uyaricive zayiflatict dzelliklerinin de oldugundan bahsetmislerdir. Iranli
yazarlar, ¢iceklerin kokusunun uykuyu tetikledigini ve zararli bocekleri uzaklastirdigini
diistinlirken Unani’li doktorlar; papatyayr c¢esitli nedenlerle olusan iltihaplarin
giderilmesi ve burkulmalarin tedavi edilmesinde harici olarak kullanimini tavsiye

etmislerdir (Franke ve Schilcher 2005).

Papatya, toprak alkaliligine karsi yliksek derecede toleransa sahip olmasiyla birlikte
yilksek miktarda sodyum birikimi topragin {istiindeki tuz konsantrasyonunun

azaltilmasinda yardimei bir etkendir (Chandra 1979).

Kurutulmus papatya, ozellikle de bu papatyanin ¢icekleri, biiyiik miktarda hidrofilik
bilesenler (sekerler, flavonoidler, miisilajlar, fenil karbonik asitler, aminoasitler, kolin,
tuzlar) igerir. Bu yiizden fungal etkenlerin neden oldugu mikrobiyolojik bozulma ¢ok
kisa siirede gergeklesir. Boylece kuru papatyada Aspergillus ve Penicillium tiirlerinin
kiifleri 6nce olusur (Bottcher vd. 2005).

Bitki ¢aylarinin tiiketimi eski ¢aglardan giiniimiize dek uzanan ve popiileritesini
kaybetmemis tiiketim aliskanliklari arasinda yer almaktadir. Ozellikle, bilimsel
gelismelerle saglik faydalariin agiga ¢ikarilmasi tiiketicilerin bilingli olarak tercih etme
sebeplerini kuvvetlendirmistir. Papatya cayr da bu baglamda yaygin olarak tiiketilen,
birgok ozellikle ugucu yaglar (-a-bisabolol, kamazulen, terpenler, spatulenol (Barnes
vd. 2007)), antioksidanlar, fenolik bilesikler, flavanoidler (apigenin glukozid asetat,
apigenin-7-0-glukozid, rutin, hiperozid (Gruenwald vd. 2000)) gibi biyoaktif bilesen
ihtiva ettigi bilinen (Barnes vd. 2007, Guimaraes vd. 2013) genellikle demleme

(inflizyon) ile hazirlanan bir bitki ¢ay1 igecegidir (Sotiropoulou vd. 2020).
Yapilan bir calismada saglik faydasi oldugu gosterilen ve insan tiiketimine uygun olan

tibbi papatya bitkisi incelenmistir. Bunun yani sira, tibbi papatya bitkisine fiziksel

olarak benzeyen ve tiiketilmesi durumunda olumsuz saglik etkileri gosteren “Tanacetum
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cinerariaefolium” ve “Senecio” tiirlerinin bilingsiz bir sekilde kullanilmamasi 6nem arz
etmektedir (Ersoz 2012). Tamimlanmamis papatya tiiketimine bagli olarak bazi
tiikketicide alerjenite olustugu bildirilmistir (Barnes vd. 2007). Bu ylizden tiiketicilerin
giivenilir markalarin tanimlanmig bitkilerden irettigi caylar1 tercih etmeleri ¢ok
onemlidir. Bunlarin yani sira, papatya bilesenlerine kars1 alerjenitesi olanlar, dis ¢ikaran
kiigiik ¢ocuklar ve hamilelik ve emzirme donemindeki kadinlarda, antikoagiilan ilag

kullananlarda tiiketimi 6nerilmemektedir (Gruenwald vd. 2000, Barnes vd. 2007).

2.2.1 Tibbi Papatya (Matricaria chamomilla) fle Yapilan Cahismalar

Mohamed Sharif vd. (2021)’nin Kastamonu’dan temin edilen ekinezyalar1 inceledikleri
calismasinda; bitkinin ¢icekler ve yapraklar ile ayr1 ayr1 farkli ekstraksiyon metodlari
kullanilarak incelenmistir ve bu metodlardan su ile ekstraksiyonda ‘‘toplam fenolik
madde igerigi’’nin gallik asit esdegeri (GAE) cinsinden ¢icekler i¢in 45,6+0,2 mg GAE
g! ve yapraklar igin 56,7+0,4 mg GAE g* oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada ayrica
fenolik asitler de tanimlanmistir. Bunlardan kaftarik asit, klorojenik asit, mezo-kikorik
asit, kikorik asit, kumarolkaffeoltartarik asit, feruloylkaffeoyltartarik asit hem yaprak
hem de ¢icek kisminda bulunurken, 4,5-dikaffeoylkuinik asit yalnizca ¢icek kisminda,
dihidroksibenzoik asit hekzosidin ise sadece yaprak kisminda tespit edildigi

bildirilmistir.

Yunanistan- Selanik bolgesinde endemik olarak yetisen papatyalarin (M. chamomilla)
kuru ve 6gitiilmiis ¢icek kisimlarinin kullanildig bir calismada; 2 g 6rnek 200 mL suda
farkli sicakliklarda (25, 80, 100°C) 10 dk demlenmistir. Antioksidan 6zelligin sicaklik
arttikca arttig1 gosterilmistir. Degerler sirastyla 0+0, 4,62+0,0616 ve 2,53+0,0022 pg
trolox mL* ekstrakt olarak &lgiilmiistiir. Yiiksek sicakhigin verdigi 1s1 enerjisi; hiicre
duvarint ve ona bagl fenoliklerin agiga c¢ikmasini saglar. 25°C’de antioksidan
aktivitenin gozlenememesinin sebebi buna baglanmaktadir. 25°C’de fenolik madde
tespit edilmezken en yiiksek toplam fenolik madde 80°C’de elde edilmistir. Gallik asit
esdegeri (GAE) cinsinden toplam fenolik madde miktar1 80°C’de i¢in 0,165+0,007
GAE mL?' ekstrakt ve 100°C’de icin 0,041+0,006 GAE mL™ ekstrakt olarak
bulunmustur (Sotiropoulou vd. 2020).
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Horzic vd. (2009) calismasinda, 2 g papatyayr 200 mL suda, ii¢ farkli sicaklikta (60°C,
80°C ve 100°C) 3 dk demleme islemine tabi tutulmustur. Onemli bir flavonoid grubu
olarak katesin igerigi incelendiginde ii¢ sicaklikta da (-)-epikatesin gallat (ECG) ve (-)-
epigallokatesin gallat (EGCGQG) elde edilmistir. En yiiksek konsantrasyonlarin 80 °C’de
ve diger sicakliklardaki miktarlarin 2 katindan fazla oldugu goriilmiistiir. Bu degerler
EGCG ig¢in 28,30+0,13 mg L ve ECG igin 24,33+0,17 mg L olarak hesaplanmustir.
Ayrica (-)-epigallokatesin (EGC) 6,80+0,07 mg L™ ve (-)-epikatesin (EC) 8,81+0,06 mg
L olarak sadece 80°C sicaklikta elde edilmistir. Bu durum, sicakligin bu bilesikler
tizerine etkisi oldugunu gostermektedir. Toplam flavonoid miktarlar ise 60°C, 80°C ve
100°C demleme sicakliklari igin sirasiyla; 20,86, 68,24 ve 21,61 mg Lt oldugu
bildirilmistir %DPPH inhibisyon aktivitesi sirasiyla %65,13£3,7, %71,10+4,7 ve
%69,5743,7 olarak Ol¢iilmiistiir. ABTS radikali indirgeme aktivitesi trolox cinsinden
sirasiyla 0,27+0,01, 0,95+0,14 ve 0,72+0,07 nmol L trolox olarak ol¢iilmiistiir.
Sotiropoulou vd. (2020) sonuglarindan farkli olarak en yiiksek antioksidan aktivite
80°Cde gozlenmistir. Toplam fenolik madde miktar1 incelendiginde sirasiyla 39.68,
45,03 ve 25,71 mg L*? olarak olciilmiistiir. Papatyada en yiiksek fenolik madde
iceriginin; klorojenik asit i¢in 2,03+0,18 mg L (80°C), p-kumarik asit i¢in 12,69+1,03
mg L (100°C), kafeik asit i¢in 14,27+1,06 mg L™ (80°C), ferulik asit i¢in 17,32+1,03
mg L (60°C) oldugu bulunmustur.

Papatya bitkisinin antioksidan ozellik gostermesinin etkenlerinden biri olarak
flavonoidler ailesinde bulunan polifenollerin oldugu 6ne stiriilmiistiir (Pinto 2013). Bitki
caylar1 ile yapilan ¢alismalara bakildiginda da antioksidan etkinin fenolik bilesiklerden

kaynaklandig1 bildirilmistir (Katsube vd. 2004, Horzic vd. 2009).

Papatya ile yapilan diger ¢alismalarda; toplam polifenol igerigi Erian vd. (2016)’ne gore
76,22 mg GAE g kuru agirlik ve Guimaraes vd. (2013)’ne gore Sg 100g™ kuru madde
oldugu bildirilmistir. Hajaji vd. (2017)’ne gore Beja (Tunus)’ta yetisen papatyalar ile
yaptiklar1 caligmalarinda 100g papatyanin 24 saat oda sicakligindaki 500 mL su ile
maserasyonu sonucu toplam flavonoid igerigi quercetin eslenigi (QE) cinsinden
18,37+1,58 mg quercetin g kuru agirhk olarak ifade edilmistir. Toplam flavonoid

icerigi incelendiginde, sicaklik arttik¢a flavanoid igeriginin arttigr grafiksel olarak
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gosterilmistir. Toplam flavonoid miktari i¢in bu {i¢ sicaklik i¢in grafikteki degerleri
Gallik asit eslenigi (GAE) cinsinden 250- 500 mg GAE L olarak okunmustur. %ABTS
radikali indirgeme aktivitesinin 10-100 mg mL™ konsantrasyonda %90’dan fazla oldugu
bildirilmistir. 40-100 mg mL™ aras1 konsantrasyonda %DPPH inhibisyonunun %60-80
araliginda oldugu ve IC50 degerinin (DPPH radikalini %50 indirgeme i¢in gerekli olan
ekstre konsantrasyonu) 1,23 pug mL? olarak bulunmustur. Fenolik madde igeriginin
gallik asit eslenigi cinsinden degerinin 24,93+0,41 mg gallik asit g™* kuru agirlik oldugu
bildirilmistir.

Misir ve Almanya’da yetistirilen papatyalar ile yapilan diger caligmalarda toplam
flavanoid miktar1 sirastyla, Erian vd. (2016)’ne gore 5,70 mg QE g kuru agirlik ve
Guimaraes vd. (2013)’ne 1,569 100g? kuru madde gore olarak bulunmustur. Erian vd.
(2016)’ne  gore Misir’da  gergeklestirdikleri  ¢alismada  papatyalarin ~ sulu
ekstraksiyonunda (80-100°C, 3 saat) ABTS indirgeme aktivitesi %76,15 olarak

Olciilmiistiir.

Namwon (Kore)’den temin edilen papatyalar ile yapilan baska bir calismada ise;
papatyalar, su, pepton ve glikoz ile 120°C’de 30 dk islem gordiikten sonra, 40 g papatya
L7 i¢in %DPPH indirgeme aktivitesinin %83,08+2.59 oldugu bulunmustur (Park vd.
2017).

Icerisinde M. chamomilla ‘nin da bulundugu Asteraceae familyas: iiyelerinden olan T.
parthenium ve C. officinalis bitkileri ile yapilan bir ¢caligmada apigenin, kamazulen ve
bisabolol bilesiklerinin es zamanli serbest radikal temizleme aktivitelerinin
incelenmesinin amaglanmasinin yanm1 sira sonu¢ kisminda bu Orneklerden M.
chamomilla ‘nin ¢igek ve yapraklarindan kullanilarak elde edilen bitki ekstrelerin en
dikkat ¢eken antioksidan aktiviteye sahip oldugu, bunlardan bisabolol ve kamazulenin
ise en etkili antioksidanlar oldugu bulunmustur (Agatonovic-Kustrin vd. 2015). Bagka
bir ¢alismada ise M. chamomilla ‘nin etanol ekstraksiyonu sonucu %DPPH indirgeme
aktivitesini 1,5-12 pg mL konsantrasyona ait ekstrelerde %32,2+0,31 ile %55,23+0,66
arasinda bulmustur (Munir vd. 2014).
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3. MATERYAL ve METOT

3.1 Materyal

Bu ¢alismada bes farkli (Afyonkarahisar [EP1], Balikesir [EP2], Edirne [EP3], Konya
[EP4] ve Isparta [EP6]) lokasyonda yetistirilen ve hasat edilip golgede kurutulmus ticari
Ekinezya [EP] (E. purpurea) ornekleri ile bes farkli (Afyonkarahisar [MC1], Balikesir
[MC2], Manisa [MC3], Canakkale [MC4] ve Tekirdag [MC6]) lokasyonda yetistirilen
ve hasat edilip golgede kurutulmus ticari tibbi papatya [MC] (M. chamomilla) 6rnekleri
bitkisel ¢ay elde etmek icin ham materyal olarak kullamlmustir. ilgili ham
materyallerden 65°C ve 85°C’de infiizyon sicakliklarinda 1s1l isleme maruz birakilarak
elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinde analizler gerceklestirilmistir. Farkli lokasyonlardan
saglanan ve golgede kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) 6rnekleri Resim 3.1°de gosterilmistir

Resim 3.1 Arastirmada kullanilan toplam on farkli yetistirme lokasyonundan saglanmis ve
golgede kurutulmus ticari Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
ornekleri.

Ekinezya (E. purpurea) ve Tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerine ait lokasyonlari
Harita 3.1°de gosterilmistir. Orneklerin cografi koordinatlart da Cizelge 3.1°de

verilmistir.
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Ekinezya ve Tibbi Papatya Orneklerine Ait Lokasyonlar
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Bu harita Toprak Gilbre ve Su Kaynaklar Merkez Arastirma Enstitiist Cografi Bilgi Sistemleri Merkezin
Metin AYDOGDU tarafindan

Sekil 3.1 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin yetistirildigi lokasyonlar.

Cizelge 3.1 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin yetistirildigi lokasyonlara iligkin cografi koordinatlar.

Ekinezya Lokasyon Rakim (m) Enlem Boylam
EP1 Afyon / Merkez 1025 38,7576 30,5373
EP 2 Balikesir / Bandirma 20 40,3506 27,9767
EP 3 Edirne / Merkez 42 41,6771 26,5557
EP 4 Konya / Selguklu 1016 37,8667 32,5000
EP5 Isparta / Merkez 1035 37,7647 30,5567
Tibbi Papatya

MC 1 Afyon / Merkez 1025 38,7576 30,5373
MC 2 Balikesir / Bandirma 20 40,3506 27,9767
MC 3 Manisa / Kirkagag 230 39,1000 27,6670
MC 4 Canakkale / Gelibolu 0 40,4140 26,6700
MC 5 Tekirdag / Kapakl 185 41,3244 27,9774

19



3.1.1 Bitkisel Cay Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)’dan bitkisel ¢ay ornekleri
hazirlanirken, her bir 6rnek icin kati:sivi oran1 1:10 olacak sekilde; 3 g 6rnek iizerine 30
mL iki farkli sicaklikta (65°C veya 85°C) saf su eklenerek beherlere aktarilmis ve
boylece inflizyon (demleme) gerceklestirilmistir. Su banyosuna yerlestirilen 6rnekler
yogunlasma/buharlasma gibi durumlar1 kontrol altina almak amaciyla agizlan
kapatilmis ve 5 dk i¢inde demleme gergeklestirilmistir. Demleme sonrasinda gaylar adi
filtre kagidiyla (Whatman No. 1) siiziiliip boylece berrak ekstreler elde edilmistir
(Keskin 2020). Farkli lokasyonlarda yetistirilmis ve golgede kurutulmus ticari ekinezya
(E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinden farkli infliizyon sicaklik

uygulamalari ile elde edilen ekstrelere verilen kodlar Cizelge 3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinde iki farkli inflizyon sicakliginda elde edilen ekstre orneklerine ait
lokasyon esasli kodlar.

Kod Ornek

EP165  Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda
demlenen ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP2 65 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP3 65 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP4 65 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP5 65 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP1 85 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda
demlenen ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP2 85 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP3 85 Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi
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Cizelge 3.2 (Devam) Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) 6rneklerinde iki farkli infizyon sicakliginda elde edilen
ekstre orneklerine ait lokasyon esasli kodlar.

EP4 85 Konya lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

EP5 85 Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
ekinezya (E. purpurea) ekstresi

MC165 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda
demlenen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC2 65 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC365 Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC4 65 Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC565  Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC185  Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda
demlenen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC2 85  Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC385 Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC4 85 Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi

MC585  Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstresi
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Iki farkli infiizyon sicakhiginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ekstreleri Resim

3.2’de gosterilmistir.

Resim 3.2 iki farkl1 infiizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ekstreleri.

Iki farkli infiizyon sicakhiginda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstreleri

Resim 3.3’te gosterilmistir.

ty
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Resim 3.3 ki farkli infiizyon sicaklifinda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstreleri.
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3.2 Metot

3.2.1 Ham Bitkisel Materyallerde Yapilan Analizler

3.2.1.1 Fiziksel Analizler

a. Nem Tayini

Nem orani, etiivde rutubet tayini yontemiyle belirlenmistir. Ekinezya (E. purpurea) ve
tibbi papatya (M. chamomilla) bitki ¢aylarinin nem tayininde Cemeroglu vd. (2003)
yontemine gore, kurutulmus lriinlerde nem tayini i¢in Onerilen, 70°C sicaklikta sabit
agirliga ulasincaya kadar etiivde kurutma yapilmistir. Daha sonra nem (rutubet) miktari

(R) asagida formiil ile hesaplanmistir (Anonim 1983).

R = (m; —m3) . (my —my) 3.1

m, = Kullanilan kaplarin darasi, g
m, = (Dara+ornek) toplam yas agirlik, g

ms = (Dara+drnek) toplam kuru agirlik, g

b. Kiil Tayini

Toplam kiil tayini TS 1564’e gore yapilmistir. Rutubeti 6nceden tespit edilmis olan
ogiitiilmiis bitki ekstresinden 3 g tartilip, darast alinmis krozeye konulmus ve kroze
firinda 525°C’de beyazlasincaya kadar yakma islemi uygulanmistir. Yakma iglemi sona
erdiginde ise bu drnekler sogutma amaciyla desikatére konulmus ve soguma sonunda
tartimi1 yapilmistir. Firinda krozelerin i¢inde yakma islemi Resim 3.4’te gosterilmistir ve

yine asagida belirtilen formiil ile toplam kiil miktar1 hesaplanmistir.

(3.2)

m 100. Kil agirlig (g)
5 ; 0 —) =
Toplam kil miktart (/0 m) Kuru madde (g)
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Resim 3.4 Firinda krozelerin i¢inde yakma iglemi.

Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinin krozelerde yakilmig

hali Resim 3.5’te gosterilmistir.

Resim 3.5 Kroze iginde yanmis ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin krozelerde yakilmis hali.

3.2.2 Bitkisel Cay Ekstrelerine Yapilan Analizler

3.2.2.1 Fiziksel Analizler

a. Suda Coziiniir Kuru Madde (°Briks) Tayini

Bitki ekstrelerinin suda ¢oziiniir kuru madde (°Briks) miktari, 20°C’de refraktometrik
yontemle (Atago RX-50000 Otomatik Dijital Refraktometre) “g 100g™” olarak
saptanmigtir. Analiz sonuglart “%Briks” olarak ifade edilmistir (Uylagser ve Basoglu

2004). Kullanilan refraktometre agagida Resim 3.6’da gosterilmistir.
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Resim 3.6 Atago RX-5000a Otomatik Dijital Refraktometre.

b. Renk Tayini

Bitki ekstrelerinde renk tayini, Minolta Chromometer CR-400 (Japonya) model hunter
kolorimetresinde yapilmustir. Iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E.
purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) ekstreleri ¢ap1 6,3 cm ve yiiksekligi de 4,3 cm
olan kristal kuvartz cam tiiplere, igerisinde miimkiin oldugunca hava boslugu
kalmayacak sekilde doldurulmus ve akabinde L*, a* ve b* degerlerinin okumasi
yapilmistir. Bu yontem “CIELAB {i¢ nokta 6l¢iim yontemi” olarak da bilinmektedir
(Mac Dougall 1984). Bu ii¢ nokta dl¢iim yonteminde L* degeri: 151k aydinlik degerini; 0
(gecirgenlik yok) degeri ve 100 (tamamen gecirgen) degeri; a* degeri: kirmizilik (-a,
yesillik); b* degeri: sarilik (-b, mavilik) degerlerine karsilik gelmektedir (Bakker vd.
1986).

3.2.2.2 Kimyasal Analizler

a. pH Tayini

Tibbi papatya ve ekinezya ekstrelerinin pH degerleri, (Ohaus Starter 3100) model pH
metre yardimiyla sicakligi; oda sicakliginda olacak sekilde ayarlanarak pH degerlerinin

Olctimleri yapilmistir (Hortwitz 1980).
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b. Toplam Asitlik Tayini

Bitki ekstrelerinde toplam asitlik tayini potansiyometrik yonteme gore Ol¢iilmiistiir.
Orneklerin pH degeri 0,1 N NaOH ile fenolftalein indikatérliigiinde titre edilerek pH
8,1°¢ getirilip bulunan sarfiyata gore sitrik asit cinsinden g100 mL™ olarak toplam

asitlik miktar1 hesaplanmistir (Cemeroglu 2007).

) _ V.F.E.100 (33)
100mL/ M ’

Titrasyon asitligi (

V = Harcanan 0,1 N NaOH miktar1 Sarfiyat mL
F =0,1 N NaOH c¢ozeltisinin faktorii.
E =1mL 0,1 N NaOH’in esdegeri asit miktari, g (Susuz sitrik asit=0,006404 g)

M = Titre edilen 6rnegin gergek miktari, mL.

Ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin titrasyon sonundaki renk degisimi Resim 3.7’de

gosterilmistir.

Resim 3.7 Titrasyon sonundaki Ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin renk degisimi.
3.2.2.3 Spektrofotometrik Analizler
a. Askorbik Asit Tayini

10 mL bitki ekstresi iizerine, %1 konsantrasyonundaki 70 mL oksalik asit ¢ozeltisi

eklenerek askorbik asidin stabilizasyonu saglanmistir. Elde edilen ekstreler 2-6
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diklorofenolindofenol boya ¢ozeltisi ile birlikte karistirilmistir. Bitki ekstrelerinin
kullanilan boya ¢ozeltisini indirgemesinin akabinde, geriye kalan boya ¢ozeltisinin
gecirgenliginin spektrofotometrik olarak saptanmasi yolu ile ortamda bulunan askorbik

asit miktar1 mg 100 mL™ olarak hesaplanmistir (Cemeroglu 2007).
b. Toplam Fenolik Madde Tayini

Bitki ekstrelerinin toplam fenol miktar1 bu amacla sik¢a kullanilan Folin-Ciocaltaeu
yontemi kullanilarak yapilmistir (Gamez-Meza vd. 1999). 150 uL 6rnek, 150 pL Folin
Ciocaltaeu reaktifi (Sigma) (%50'lik, h h'%, suda) ve 3 mL Na,COs ¢ozeltisi (%2°lik, a h”
! suda) karistirip 30 dk oda sicakliginda beklemeye Alinmustir. 30 dk’nin sonunda
¢ozeltilerin absorbanslart UV-VIS Spektrofotometre’de (Thermo Scientific, Genesys
10S-Vis, Almanya) 760 nm’de okumalar1 yapilarak toplam fenol miktarlari; gallik asit

ile ¢izilen kalibrasyon egrisinden yararlanilarak, mg gallik asite esdeger olacak sekilde

hesaplanmustir.

Gallik asit kalibrasyon egrisi Sekil 3.2°de verilmistir.

Gallik Asit Kalibrasyon Egrisi

0.6

0.5

0.4

0.3

Ahsorbhans

0.2

0.1

0 10 20 30 40 50 60
Gallik Asit mg/100 mL

Sekil 3.2 Gallik asit kalibrasyon egrisi.

Toplam fenolik madde 6lgiimii 6ncesinde ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) ekstrelerinin renk degisimi Resim 3.8’de gosterilmistir.
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Resim 3.8 Toplam fenolik madde 6l¢iimii 6ncesinde ekstrelerdeki renk degisimi.
c. Toplam Flavonoid Tayini

Bitki ekstrelerinin toplam flavonoid kapsami, Zhishen metodu olarak belirtilen
aliminyum klorid (AlCI3) kolorimetrik yontemle belirlenmistir (Zhishen vd. 1999). Bu
metoda gore, deney tiipiine 1 mL bitki ekstresi konulduktan sonra 4 mL saf su, %5’lik
0,3 mL NaNO: ilave edilmistir. 5 dk sonra, bu ¢ozeltiye %10’luk AlCIz den 0,3 mL
eklenmis ve 1 dk sonrasinda da 1 M NaOH dan 2 mL ilave edilerek toplam hacim 10
mL’ye saf su ile tamamlanmigtir. Cozelti iyice karistirildiktan sonra Orneklerin
absorbanslart 510 nm dalga boyunda ekstre igermeyen kore karst okuma yapilmistir.
Analizde kullanilan orneklerin toplam flavonoid igerigi katesin standart egrisinden
faydalamlarak mg katesin esdegeri (KE) 100mL? olarak ifade edilmistir. Analizde

kullanilan katesin kalibrasyon egrisi Sekil 3.3’te verilmistir.

Katesin Kalibrasyon Egrisi

0.9 ¥ =0.0014x-0.0593_;
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1

Absorbans

0 100 200 300 400 500 GO0 F00 800
Katesin Konsantrasyonu (ppm)

Sekil 3.3 Katesin kalibrasyon egrisi.
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d. Antioksidan Aktivite Tayini

DPPH Radikali indirgeme Aktivitesi Tayini

Bu calismada kullanilan bitki ekstrelerinin antioksidan aktivitesi, yiizde DPPH serbest
radikal indirgeme aktivitesi ile belirlenmistir (Brand-Williams vd. 1995, Srikanth vd.
2015). 0,ImL 6rnek tizerine 3,9mL 0,06mM DPPH serbest radikal reaktif ¢ozeltisi ilave
edilmistir. Reaksiyon karigimi 30 dk oda sicakliginda karanlikta inkiibe edilmistir.
Absorbans 515 nm’de spektrofotometrik (Thermo Scientific, Genesys 10S-Vis,
Almanya) olarak Olg¢iilmiistiir. Absorbsiyonda gercek azalma, kontrol ile
karsilastirilarak degerlendirilmis ve (Meng-Fiitterer 2003, Liu vd. 2014) % DPPH

indirgeme aktivitesi olarak belirtilen denklem ile hesaplanmistir.

%DPPH indirgeme aktivitesi = ((Absk"""‘”_Absér"e")) .100 (3.4)

AbSkontrol

AbSyontror = DPPH + saf su absorbansi

AbSgner = DPPH + bitki ekstresinin absorbansi

Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin %DPPH

indirgeme aktivitesi 0l¢iimii 6ncesindeki renk degisimi Resim 3.9’da gdsterilmistir.

Resim 3.9 %DPPH indirgeme aktivitesi 6l¢iimii ncesinde ekinezya (E. purpurea) ve tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin renk degisimi.
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Tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi esnasinda

ekstrelerdeki renk degisimi Resim 3.10’da gosterilmistir.

Resim 3.10 %DPPH indirgeme aktivitesi dl¢iimil esnasinda tibbi papatya (M. chamomilla)
ekstrelerinin renk degisimi.

ABTS Katyon Radikali Indirgeme Aktivitesi Tayini

ABTS katyon radikali indirgeme aktivitesi tayini i¢in Mechmeche vd. (2017)’ nin
kullandig1 yéntem modifiye edilerek kullanilmistir. Oncelikle 0.1 M Sodyum fosfat
tampon 10,9 g Na2HPOa4 ve 3,2 g NaH2POu4 ile 1 L’ye tamamlanarak hazirlanmis ve pH
degeri 7,4’e getirilmistir. ABTS serbest radikal ¢ozeltisi; 0,055 g (2mM) ABTS ile
0,033g (2,45mM) K2S208 son hacim sodyum fosfat tampon ile 50 mL’ye
tamamlanmistir. Cozelti 16 saat boyunca karanlikta karigtirllmaya birakilmistir.
Ardindan ¢ozeltinin 734 nm’deki absorbans degeri 0,75 oluncaya kadar sodyum fosfat
tampon ile seyreltilmistir. Orneklerin ABTS radikal indirgeme aktivitesi
belirlenebilmesi i¢in 25 pL 6rnek iizerine 2,5 mL ABTS eklenmis ve 30 dk karanlikta
inkiibe edilmistir. Ardindan 734 nm’deki absorbans degerleri Ol¢lilmiistiir. %ABTS
radikal indirgeme aktivitesi asagidaki formiil kullanilarak ifade edilmistir. Ayrica
sonuglar trolox standart egrisinden faydalanilarak pg Troloks esdeger 100g™ 6rnek

olarak hesaplanmustir.

A — A,
%ABTS radikal indirgeme aktivitesi = Arontrot brmek) .100 (3.5)

Akontrol
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Agontrot = ABTS ¢ozeltisinin absorbans degeri

Agrmer = Orneklerin absorbans degeri

Troloks kalibrasyon egrisi Sekil 3.4’te verilmistir.

Troloks Kalibrasyon Egrisi

0.8

07 @,

0.6 ®o.

0.5 ' ERREL W

0.4
03 e

AbsorbaN5s

«,
0.2 y =-0.0008x +0.6981
0.1 R*=0.9975

0 100 200 300 400 500 600 700 800
Trolox mmol

® Seril  eeeeseees Dogrusal (Seril)
Sekil 3.4 Troloks kalibrasyon egrisi.

Ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin %ABTS

indirgeme aktivitesi 6l¢limii 6ncesindeki renk degisimi Resim 3.11’°de gosterilmistir.

rd/ i) & 3 TN !::\

Resim 3.11 %ABTS indirgeme aktivitesi dl¢iimii 6ncesinde ekinezya (E. purpurea) ve tibbi
papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin renk degisimi.
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3.2.2.4 Duyusal Analizler

Coklu kiyaslama testi ve hedonik skala testi icin kullanilan farkli sicakliklarda
demlenerek elde edilen ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)

ekstre orneklerine verilen kodlar Cizelge 3.3’te verilmistir.

Cizelge 3.3 Coklu kiyaslama testi ve hedonik skala testi i¢in kullanilan kurutulmus ticari
ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinde iki farkli
infiizyon sicakliginda elde edilen ekstre drneklerine ait lokasyon esasl kodlar.

Kod Ornek

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen

E-& ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen

E - 589 ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
E — 367 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Konya lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
E-715 . f

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen
E-931 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
E - 317 ; )

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
E—-429 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Edirne lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
E — 658 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Konya lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
E-971 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi

Isparta lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
E-—832 . .

ekinezya (E. purpurea) ekstresi
P_ 256 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen

tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi
P_ 589 Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi

papatya (M. chamomilla) ekstresi
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Cizelge 3.3 (Devam) Coklu kiyaslama testi ve hedonik skala testi i¢in kullanilan farkli
sicakliklarda demlenerek elde edilen ticari ekinezya (E. purpurea) ve
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstre 6rneklerine verilen kodlar.

Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi

P—347 papatya (M. chamomilla) ekstresi
Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
P-715 : :
papatya (M. chamomilla) ekstresi
Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 65°C sicak suda demlenen tibbi
P-931 : :
papatya (M. chamomilla) ekstresi
P_317 Afyonkarahisar lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi
Balikesir lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
P—429 . :
papatya (M. chamomilla) ekstresi
Manisa lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi
P —658 : :
papatya (M. a chamomilla) ekstresi
P_971 Canakkale lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen
tibbi papatya (M. chamomilla) ekstresi
P_g32 Tekirdag lokasyonunda yetistirilen ve 85°C sicak suda demlenen tibbi

papatya (M. chamomilla) ekstresi

a. Coklu Kiyaslama Testi

Panelistlere en az ii¢ 6rnegin sunularak degerlendirmelerin yapildig: test teknigidir.
Yeni irilinlerin gelistirilmesi, mevcut {rlinlerin karsilastirilmast  ve Triinlerin
gelistirilmesi amaclariyla uygulanmistir. Bu test tekniginde puanlama testi ve siralama

testi kullanilmistir (Akkaya 2017).
65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) orneklerinin

coklu kiyaslama testi i¢in 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (1) Sekil 3.4’te

verilmistir.
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COKLU KIYASLAMA (SIRALAMA) TESTI

PANELISTIN ADI & SOYADI: TARIF: .../ f e

TURUN: EKINEZYA (Echinacea purpurea) SAAT-

SIZE SUNULAN EKINEZYA GAYT ORNEKLERINI SOLDAKINDEN BASLAYARAK TADINIZ. ASAGIDAKI TABLOLARDA AROMA
VE RENK ARTISINA GORE SIRALAYINIZ. TESEKKUR EDERIZ.

TRUN KODU AROMA URUN KODU RENK
E-256 ENAZL: ... P-1256
E- 589 2. P-389
E-367 P-347
E-713 P-715 41
E-931 P-931 ENGOKS:.........

Sekil 3.5 65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) drneklerinin
coklu kiyaslama testi icin kullanilan panelist formu (1).

85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) orneklerinin
coklu kiyaslama testi i¢in 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (2) Sekil 3.5°te
verilmigtir.

COKLU KIVASLAMA (STRALAMA} TESTI

PANELISTIN ADI & SOYADL: TARIH: .../ /e

TRUN: EKINEZYA (Echinacea purpurea) SAAT: .

SIZE SUNULAN EEINEZYA CAYT ORNEKLERINI SOLDAKINDEN BASLAYARAK TADINIZ. ASAGIDAKI TABLOLARDA AROMA
VE RENK ARTISINA GORE SIRALAYINIZ. TESEKKUR EDERIZ.

TRUN KODU AROMA TRUN KODU RENK
E-317 P-2%6 ENAZ1:-
E-429 D580 20
E-658 P-347 3
E-971 4 P-715 4.
E-832 ENCOKS.. ... P-951 ENCOKS .. ...

Sekil 3.6 85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) orneklerinin
coklu kiyaslama testi i¢in kullanilan panelist formu (2).

65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin ¢oklu kiyaslama testi igin 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (3)

Sekil 3.6°da verilmistir.
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COKLU KIVASLAMA (SIRALAMA} TESTI

PANELISTIN ADI & SOYADL: TARIH: ./ ./ ...

TRUN: TIBBI PAPATYA (Matricaria chamomitla) SAAT: ...

SIZE SUNULAN TIBBI PAPATYA CAYI ORNEKLERINI SOLDAKINDEN BASLAYARAK TADINIZ. ASAGIDAKI TABLOLARDA
AROMA VE RENK ARTISINA GORE SIRALAYINIZ. TESEKKUR EDERIZ.

TRUN KODU AROMA RUN KOpU RENK
P-256 P-256
P-589 P—38%
P-347 P-347
P-715 P-715
P-2931 P-931

Sekil 3.7 65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin ¢oklu kiyaslama testi i¢in kullanilan panelist formu (3).

85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin ¢oklu kiyaslama testi igin 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (4)

Sekil 3.7’de verilmistir.

COKLU KIYASLAMA (SIRALAMA) TESTI

PANELISTIN ADI & SOYADL TARIH: ../ /...

TRUN: TIBEI PAPATYA (Matricaria chamomilla) SAAT

SI7E SUNULAN TIBEI PAPATYA CAYT ORNEKLERTNI SOLDAKINDEN BASLAYARAK TADINIZ. ASAGIDAKI TABLOLARDA
AROMA VE RENK ARTISINA GORE SIRALAYINIZ. TESEKKUR EDERIZ.

{RUN KODU AROMA RN KODU RENK
P-317 ENAZL:. ... P-256 ENAZ1:....
P-4 2 P-389 i
P-65% EE P-347 3o
P-071 4o B-715 4
P-§32 ENGOES:....... P-931 ENGOES:........

Sekil 3.8 85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin ¢oklu kiyaslama testi igin kullanilan panelist formu (4).
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b. Hedonik Skala Testi

Duyusal olarak incelenen o&rneklerin begenilme veya begenilmeme durumlarinin
degerlendirilmesinin yanisira iiriin tercihlerinin de belirlenmesi amaciyla yapilan bir test
tiirtidiir. Farkli sekillerde ifadeler ile (sozel, yiiz ifadesi veya grafik) hedonik skala
cesitleri kullanilmaktadir (Kahraman 2020). Hazirlanan panelist formlarinda Cok
begendim ifadesi 5 puana, begendim ifadesi 4 puana, orta derecede begendim ifadesi 3

puana, az begendim ifadesi 2 puana, hi¢ begenmedim ifadesi 1 puana esdegerdir.

65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) orneklerinin

hedonik skala testi i¢in 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (5) Sekil 3.8’de

verilmigtir.
HEDONIK SKALA TEST]
PANELISTIN ADL & SOYADT: TARM: ../ ../ ..
URUON: EKINEZYA (Echinacea pirpures) BAAT:

LUTFEN ASAGTDAKT iFADELER iGERISINDE, Si7E VERILEN TRUNLERIN RODLARINI DIKKATE ALARAK BU TRINLER
HAKKINDAKI FIKIRLERINIZI (X) [§ARETLEYINIZ. TESEKKUR. EDERIZ,

URUN KODU COEBEGENDIM | EEGENDIM ORTA DERECEDE AZ BEGENDIM _HIC
BEGENDIM BEGENMEDIM

E-25
E-3m9
E-367

E-715
E-031

Sekil 3.9 65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) drneklerinin
hedonik skala testi i¢in kullanilan panelist formu (5).

85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) orneklerinin
hedonik skala testi i¢in 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (6) Sekil 3.9°da

verilmistir.
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HEDONIK SKALA TESTi

PANFLISTIN ADL & SOTADL TARTH: .../ .f ...

URUN: EKINEZYA (Echinacea purpures) BAAT:

LUTFEN A$AGIDAKI [FADFLER IGERISINDE, SI7E VERILEN JRUNLERIN RODLARTNI DIKKATE AL ARAK BU URUNLER
HAKKINDAKI FIKIRLERINIZI (00) IS ARETLEVINIZ. TESEEK(R EDERIZ.

URUN KO COKBEGENDIM | EBEGENDIM ORTADERECEDE AZ BEGENDIM JHIC
BEGENDIM BEGENMEDIM

E-317
E-429
E-658
E-01
E-832

Sekil 3.10 85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait ekinezya (E. purpurea) drneklerinin
hedonik skala testi i¢in kullanilan panelist formu (6).

65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin hedonik skala testi i¢cin 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (7) Sekil

3.10°da verilmistir.

HEDONIK SKALA TESTI
PANELISTIN ADI & SOYADI: TARTH: .../ ../
URON: TIEB] PAPATYA (Matricaria chomomiliz) BAAT:

LUTFEN AJAGIDARI IFADELER ICERISINDE, SIZE VERILEN TRUNLERIN RODLARINI DIKKATE ALARAK RU TRUNLER
HAKKINDAKI FIKIRLERINIZI (X) ISARETLEYINIZ. TESEKKUR EDERIZ.

URUN KO COK BEGENDIM EEGENDIM ORTA DERECEDE AZ BEGENDIM | HIC
BEGENDIM BEGENMEDIM

P-136
P339
P—347

P-713
P-91

Sekil 3.11 65°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin hedonik skala testi i¢in kullanilan panelist formu (7).
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85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin hedonik skala testi i¢in 20 paneliste uygulanirken kullanilan form (8) Sekil

3.11°de verilmistir.

HEDONIK SKALA TESTI
PANELISTIN ADI & SOYADL: TARH: ... ¢/,
URUN: TIRB] PAPATYA (Matrivaria chamomiliz) BAAT: o

LUTFEN AJAGIDAKI IFADELER i¢ERISINDE, $IZE VERI EN URTUNI ERIN KODLARINI DIKKATE AT ARAK BU TRUNLER.
HAKKINDAKI FIKIR1 ERINIZI (X) I§ARETLEYINIZ. TE§EKKUR EDERIZ.

URUN KODU COK BEGENDIM EEGENDIM ORTA DERECEDE AZ BEGENDIM | HIC
BEGENDIM BEGENMEDINM

P-317

P—429
P-638
P-9o11
P332

Sekil 3.12 85°C sicak suda demlenen 5 farkli lokasyona ait tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinin hedonik skala testi i¢in kullanilan panelist formu (8).

3.2.2.5 istatistiksel Analizler

Yapilan tiim analizler ii¢ paralelli olarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuclarinin
degerlendirilmesi i¢in SPSS 22.0 (SPSS Inc. A.B.D.) programi kullanilmistir. Ornekler
arasindaki farkliliklar tek yon varyans analizi (one way-ANOVA) ve Duncan’in ¢oklu
karsilastirma testi ile iki farkli grubun karsilastirildigi durumda bagimsiz 6rneklem T

testi ile belirlenmis ve sonuglar p <0,05 giiven araliginda degerlendirilmistir.

38



4. BULGULAR

4.1 Ham Bitkisel Materyallere Yapilan Analizler

4.1.1 Fiziksel Analizler

4.1.1.1 Nem Miktari Sonuc¢lari

Bu ¢alismada incelenen, Tiirkiye’deki bes farkli lokasyonda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinin nem

miktar1 (%) Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1 Tirkiye’deki bes farkli lokasyonda yetistirilen kurutulmus ticari ekinezya (E.
purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinin nem miktari (%)

sonuclari.
EP Nem Miktari (%) MC Nem Miktar1 (%)
EP1 19,54+0,28° MC1 11,7140,18°
EP2 12,01+0,55¢ MC2 13,0440,36%
EP3 11,71+0,38% MC3 11,43+0,18"
EP4 21,96+0,452 MC4 13,44+0,10?
EP5 10,99+0,28¢ MC5 12,860,182

*Aym siitunda farkl kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).

Ekinezya Orneklerinin nem miktarlart %10,99 (EPS) ile %21,69 (EP4) arasinda
degisirken tibbi papatya orneklerinin nem miktarlart %11,43 (MC3) ile %13,44 (MC4)

arasinda arasinda olmustur (Cizelge 4.1).
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4.1.1.2 Kiil Miktar1 Sonuclari

Bu c¢alismada incelenen, Tiirkiye’deki bes fakli lokasyonda yetistirilen kurutulmus ticari
ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinin kiil miktar1 (%)

Cizelge 4.2°de verilmistir.

Cizelge 4.2 Tirkiye’deki bes farkli lokasyonda yetistirilen kurutulmus ticari ekinezya (E.
purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) o6rneklerinin kiil miktart (%)

sonuclari.
EP Kiil Miktar1 (%) MC Kiil Miktar1 (%)
EP1 10,00+0,802 MC1  8,93+0,617
EP2 11,201,392 MC2  10,80+0,80°
EP3 8,53+1,80" MC3  10,13+1,972
EP4  7,20+0,40° MC4  8,67+0,612
EP5 11,60+0,40 MC5  9,33+1,012

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.2°de verildigi gibi, ticari ekinezya drneklerinin kiil miktarlar1 %7,20 (EP4) ile
11,60 (EPS) arasinda degismekte olup, tibbi papatya Orneklerinin kiil miktarlar1 ise
%8,67 (MC4) ile 10,80 (MC3) arasinda bir degisim gostermektedir.

4.2 Bitkisel Cay Ekstrelerine Yapilan Analizler

4.2.1 Fiziksel Analizler

4.2.1.1 Suda Coziiniir Kuru Madde (°Briks) Sonuclari
Bu calismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinden iki farkli

infizyon (demleme) sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine ait suda ¢ozliniir

kuru madde miktar1 sonuglar1 °Brix cinsinden Cizelge 4.3’te verilmistir.
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Cizelge 4.3 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel cay ekstrelerine

ait suda ¢oziiniir kuru madde (Briks) sonuglari.

EP Sicakhik MC Sicakhik

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 0,75+0,0194  1,63£0,01°®  MC1  0,87+0,01° 0,79+0,08%8
EP2 0,98+0,00%*  1,05£0,01° MC2  1,18+0,00* 1,42+0,01%8
EP3 0,65+0,00°4  0,84+0,00%8  MC3  0,63+0,00%" 0,79+0,00%8
EP4 0,92+0,01°A 0,680,008  MC4  1,03+0,00°A 1,22+0,01°8
EP5 0,810,014  0,86+0,00° MC5  0,83+0,01% 0,94+0,00°B

*Aym siitunda farkl kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.3’te verildigi gibi, 65°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin °Brix degerleri
0,65 (EP3) ile 0,98 (EP2) arasinda degisirken 85°C’de demlenmis ekinezya drneklerinin
°Brix degerleri 0,68 (EP4) ile 1,63 (EP1) arasinda bir degisim gosterdigi tespit
edilmistir. 65°C’de demlenmis tibbi papatya orneklerinin °Brix degerleri ise 0,63 (MC
3) ile 1,18 (MC2) arasinda degisirken 85°C’de tibbi papatya oOrneklerinin °Brix
degerleri 0,79 (MC3) ile 1,42 (MC2) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.3).

4.2.1.2 Renk Tayini Sonuglari
Bu ¢alismada incelenen, Tirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli

inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin renk tayini

sonuglar1 Cizelge 4.4’te verilmistir.
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Cizelge 4.4 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) orneklerinden iki farkli inflizyon

sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine ait renk tayini sonuglari.

EP  Sicakhk

65°C 85°C

L” a’ b” L" a* b
EP1 43,88+0,78*" 3,25+0,04% 4,26+0,41%  31,00£0,71°®®  9,76+0,25%®  17,40+0,77%®
EP2 37,63+1,45°A 5330294 17,58+1,25%  42,23+0,32%8  4,92+0,00°®  14,22+0,37°8
EP3 31,31£0,12°4  6,25+0,07°*  13,03+0,16°*  30,93+0,49®  3,11+0,05%® 13,410,318
EP4 24,28+0,40°A  8,4240,17%* 8,96+0,64°A  37,72+0,11°8  3,55+0,019  14,70+0,04°E
EP5 27,2240,29%  8,4340,13*  12,23+0,20°*  28,03+1,51%%  7,54+0,59*®  13,40+1,68%®

*Aym siitunda farkl kiiciik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.4’te verildigi gibi 65°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin aydinlik L*
degerleri 24,28 (EP4) ile 43,88 (EP1) arasinda degismekte olup, 85°C’de demlenmis
ekinezya orneklerinin L* degerleri degisimi ise 28,03 (EPS) ile 42,23 (EP2) arasinda

olmustur.

Cizelge 4.4’te goriildiigi tizere, 65°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin a* ve b*
degerleri sirasiyla 3,25 (EP1) ile 8,43 (EP5) ve 4,26 (EP1) ile 17,58 (EP2) arasinda bir
degisim gostermektedir. 85°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin a* ve b* degerleri
ise swrastyla 3,11 (EP3) ile 9,76 (EP1) ve 13,40 (EPS) ile 17,40 (EP1) arasinda
degismektedir.

Bu ¢alismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
infiizyon sicakliginda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin renk

tayini sonuglar1 Cizelge 4.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.5 Kurutulmus ticari tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinden iki farkli infiizyon
sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine ait renk tayini sonuglari.

MC  Sicakhk

65°C 85°C

L” a’ b” L a* b”
MC1 40,80+£3,53°A  1,78+0,07°"  6,01+0,319"  47,85+1,22%8  2,54+0,08°®  1,66+0,07%®
MC2 45,48+2,00°A  1,96+0,05"*  8,60+0,07A  41,25+1,12°®  1,71+0,02%®  13,38+0,14%8
MC3  50,91+2,45A  2,48+0,06*  4,12+0,06%4  44,28+1,28®  1,44+0,11°8  6,29+0,04°B
MC4  38.85+1,35°4  2,24+0,06  11,61+0,46*  43,54+2,62°8  2,03+0,02°®  13,37+0,548
MC5 42,43+£0,66°A  2,49+0,05%*  9,67+0,58"A  42,79+1,42°8  2,76+0,05%®  15,06+0,52%8

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir

(p<0,05).

65°C’de demlenmis tibbi papatya orneklerinin aydinlik L* degerleri 38,85 (MC4) ile
50,91 (MC3) arasinda degismektedir. 85°C’de demlenmis ekinezya orneklerinin L*
degerleri ise 41,25 (MC2) ile 47,85 (MC1) arasinda degismektedir.

65°C’de demlenmis tibbi papatya orneklerinin a* ve b* degerleri sirasiyla 1,78 (MC1)
ile 2,49 (MC5) ve 4,12 (MC2) ile 11,61 (MCS5) arasinda degismektedir. 85°C’de
demlenmis tibbi papatya orneklerinin a* ve b* degerleri ise sirasiyla 1,44 (MC 3) ile
2,76 (MC5) ve 1,66 (MC1) ile 15,06 (MC 5) arasinda degismektedir (Cizelge 4.5).

4.2.2 Kimyasal Analizler
4.2.2.1 pH Tayini Sonuglar:
Bu c¢alismada incelenen, Tirkiye’nin bes farkli lokasyonuda yetistirilen ve iki farkli

inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) ekstrelerinin pH tayini sonuglar1 Cizelge 4.6’da verilmistir.
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Cizelge 4.6 Iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya
(M. chamomilla) ekstrelerinin pH tayini sonuglari.

EP Sicakhk MC Sicakhk

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 7,02£0,01°A  6,46£0,01°®®8  MC1  6,75+0,01°A  6,97+0,02%8
EP2 6,88+0,019%  6,88+0,01®  MC2  6,56+0,01%  6,26+0,01°
EP3 7,27+0,01%A  7,23+0,01°® MC3  6,97+0,01%*  6,53+0,02°8
EP4 6,96+0,00  7,10£0,01°2  MC4 6,650,029  6,48+0,01%®
EP5 7,02£0,00°A  6,90£0,01°®  MC5  6,80+0,01°A  6,60+0,02°®

*Aym siitunda farkl kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).
*Ayni satirda farkli biiyiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.6’da goriildiigi iizere, 65°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin pH degerleri
6,88 (EP1) ile 7,27 (EP3) arasinda bir degisim gostermektedir. 85°C’de demlenmis
ekinezya oOrneklerinin pH degerleri degisimi 6,46 (EP1) ile 7,23 (EP3) arasinda
olmustur. 65°C’de demlenmis tibbi papatya orneklerinin pH degerleri 6,56 (MC2) ile
6,97 (MC3) arasinda degismektedir. 85°C’de demlenmis tibbi papatya 6rneklerinin pH
degerleri degisimi ise 6,26 (MC2) ile 6,97 (MC1) arasinda tespit edilmistir.

4.2.2.2 Toplam Asitlik Tayini Sonuglari
Bu ¢alismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkl
infizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) ekstrelerinin toplam asitlik (mg Sitrik asit 100mL™?) sonuclar1 Cizelge

4.2.5’te verilmistir.
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Cizelge 4.7 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel cay ekstrelerine
ait toplam asitlik (mg Sitrik asit 100 mL™t) sonuglart.

EP Sicakhik MC Sicakhik

65°C 85°C 65°C 85°C

EP1 0,019+0,000°A 0,026+0,000®® MC1  0,016£0,003"* 0,041+0,003"8
EP2  0,022+0,003°*  0,029+0,000®8 MC2  0,0160,003"*  0,054:0,00328
EP3  0,029+0,003**  0,022+0,003*® MC3  0,019£0,000®* 0,051+0,000%8
EP4  0,016£0,003* (0 019+£0,000<® MC4  0,019+£0,000%°A 0,0410,003°8

EP5 0,006+0,00%  0,016+0,00398 MC5 0,022+0,003**  0,038+0,000°B

*Aym siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).
*Ayni satirda farkli biiyiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan dnemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.7°de goriildiigli iizere, 65°C’de demlenmis ekinezya Grneklerinin toplam
asitlik degerleri 0,0064 (EP5) ile 0,0288 (EP3) arasinda bir degisim gostermektedir.
85°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin toplam asitlik degerleri degisimi 0,0160
(EP5) ile 0,0288 (EP2) arasinda olmustur. 65°C’de demlenmis tibbi papatya
orneklerinin toplam asitlik degerleri 0,0160 (MC1) ile 0,0224 (MC5) arasinda
degismektedir. 85°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin toplam asitlik degerleri
degisimi ise 0.0384 (MC5) ile 0,0544 (MC2) arasinda tespit edilmistir.

4.2.2.3 Askorbik Asit Tayini Sonuclari
Bu ¢alismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkl
infizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) ekstrelerinin askorbik asit (mg 100mL™) sonuglar1 Cizelge 4.8’de

verilmistir.
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Cizelge 4.8 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli inflizyon sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine

ait askorbik asit (mg 100 mL™) sonuglari.

EP Sicakhk MC Sicakhk

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 7,11£0,013%A  6,75+0,013®  MC1  7,37+£0,034%  7,01+0,013%
EP2 7,99+£0,039%  727+0,034®8 MC2  7,11£0,013°*  6,76+0,023"8
EP3 7,27£0,057%  7,09+£0,013°® MC3  6,89+0,072°A  5,82+0,052%
EP4 7,91£0,013°4  6,82+0,013® MC4  5,95+0,000°4  5,61+0,039°B
EP5 7,620,013 6,50+£0,085%8 MC5  6,35+0,034%  5,04+0,013°B

*Aym siitunda farkl kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya orneklerinin
askorbik asit degerleri 7,11 (EP1) ile 7,99 (EP2) mg 100mL"? arasinda degismektedir.
85°C’de demlenmis ekinezya 6rneklerinin askorbik asit degerleri 6,50 (EP 5) ile 7,27
(EP 2) mg 100mL™* arasinda bir degisim gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 4.8).

Cizelge 4.8’de gortildiigii gibi 65°C’de demlenmis tibbi papatya orneklerinin askorbik
asit degerleri 5,95 (MC4) ile 7,37 (MC1) mg 100mL? arasinda degismekte olup,
85°C’de demlenmis tibbi papatya o6rneklerinin askorbik asit degerleri 5,61 (EP4) ile
7,01 (EP1) mg 100 mL* arasinda bir degisim gosterdigi tespit edilmistir.

4.2.3 Spektrofotometrik Analizler

4.2.3.1 Toplam Fenolik Madde Tayini Sonuglari

Bu caligmada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
infizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) ekstrelerinin toplam fenolik madde miktarinin (mg Gallik Asit Esdegeri

100mL?) sonuglar1 Cizelge 4.9°da verilmistir.
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Cizelge 4.9 Kurutulmus ticari ekinezya (E.purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel cay ekstrelerine
ait toplam fenolik madde miktar1 (mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™) sonuglari.

EP Sicakhk MC Sicakhk

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 24,62+0,09°A  47,92+0,00°8 MC1  45,00£0,00%"  71,32+0,53%
EP2 40,69+£0,30°A  57,23+024°2 MC2  37,77+0,399A  53,08+0,88B
EP3 45,06+0,3652  52,80+0,24® MC3  33,05+0,05%4  39,15+2,36%
EP4 50,25+0,05%4 87,740,198 MC4  53,33+0,14°A  64,53+0,28"8
EP5 35,85+0,38%  56,23£0,00°8 MC5  62,52+0,71%* 65,661,428

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemlidir
%T%’lz:s}nrda farkli biiyiik harflerle isarctlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Snemlidir
p<0,05).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin
toplam fenolik madde miktarlar1 24,62 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (EP1) ile
50,25 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (EP 4) arasinda bir degisim gosterdigi,
85°C’de demlenmis ekinezya 6rneklerinin toplam fenolik madde miktarlarinin ise 47,92
[mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (EP1) ile 87,74 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™]
(EP4) arasinda degistigi goriilmektedir (Cizelge 4.9). Iki farkli sicaklikta demlenmis
tibbi papatya ekstrelerinin toplam fenolik madde miktarlar1 incelendiginde ise
65°C’deki orneklerin degerleri 33,05 (MC2) ile 62,52 (MC5) mg Gallik Asit Esdegeri
100mL? arasinda degisirken 85°C’deki &rneklerin degerlerinin degisimi 39,15 [mg
Gallik Asit Esdegeri 100mL™*] (MC3) ile 71,32 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™]
(MC1) arasinda bulunmustur (Cizelge 4.9).

4.2.3.2 Toplam Flavonoid Tayini Sonuclar:
Bu calismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli

inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) ekstrelerinin toplam flavonoid sonuglar1 Cizelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine
ait toplam flavonoid miktari (mg Katesin Esdegeri 100mL™1) sonuglarr.

EP Sicaklik MC Sicakhik
65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 313,070,714 | 784,02+0,4128 MC1 246,40+4,65% | 403,3140,41°8 |

EP2  426,64+0,00°A  723,79+0,00°8 MC2 221,88+0,41°A  386,17+0,41%

EP3  534,50+2,14°*  709,50+0,00°B MC3  267,36x0,71%* 285,210,008

EP4  660,214+3,57%  585,93+0,00%® MC4  427,60+1,00°4  535,69+0,41%8

EP5 410,21+0,00% 439,501,894 MC5  470,45+0,41%  533,07+0,00°8
Z‘A}éﬂ(l)ss)ﬁtunda farkl kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan oSnemlidir
p<0,05).

*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan Onemlidir
(p<0,05).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya (E. purpurea)
ekstrelerinin toplam flavonoid madde miktarlarinin degisiminin 313,07 [mg Katesin
Esdegeri 100mL™?] (EP1) ile 660,21 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (EP4) arasinda,
85°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin toplam flavonoid miktarlarinin ise 439,52
[mg Katesin Esdegeri 100mL™] (EP5) ile 784,02 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (EP1)
arasinda degistigi goriilmektedir. Iki farkli sicaklikta demlenmis tibbi papatya (M.
chamomilla) ekstrelerinin toplam flavonoid miktarlart incelendiginde ise 65°C’deki
ekstrelerin toplam flavonoid miktarlar1 degerleri 221,88 [mg Katesin Esdegeri 100mL™]
(MC?2) ile 470,45 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (MC5) arasinda degisirken 85°C’deki
tibbi papatya ekstrelerinin toplam flavonoid miktarlar1 degerleri 285,21 [mg Katesin
Esdegeri 100mL™] (MC3) ile 535,69 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (MC4) arasinda
olmustur (Cizelge 4.10)

4.2.3.3 Antioksidan Aktivite Tayini

a. DPPH Radikali Indirgeme Aktivitesi Tayini Sonuclari

Bu calismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli

inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
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chamomilla) ekstrelerinin antioksidan aktivitesi %DPPH indirgeme aktivitesi cinsinden

hesaplanmistir. DPPH sonuglar1 Cizelge 4.11°de verilmistir.

Cizelge 4.11 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine
ait %DPPH indirgeme aktivitesi sonuglari.

EP Sicakhk MC Sicakhk

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 39,31£2,26%A  4537+1,46® MC1  11,80£1,69°*  57,62+1,73%
EP2  43,1343,77%%  55,70+1,89® MC2 74919974 54,9422 08%®
EP3 30,25+4,83°4  74,83+0,95%8 MC3  1833+£2,21%"  46,01+0,92"8
EP4 17,94+£5,70°A  48,19+3,24°® MC4  15,40+3,45%A  54,20+6,40%
EP5 9,10£4,219%  16,16£0,519% MC5  14,87+0,95%A  46,69+5,69°8

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan Onemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya eksrelerinin
%DPPH indirgeme kapasitesi %9,10 (EPS5) ile %43,13 (EP2) arasinda bir degisim
gostermis olup, 85°C’de demlenmis ekstrelerinin %DPPH indirgeme kapasitesinin ise
%16,16 (EP5S) ile %74,83 (EP3) arasinda degistigi goriilmektedir (Cizelge 4.11).

Iki farkl sicaklikta demlenmis tibbi papatya ekstrelerinin %DPPH indirgeme kapasitesi
incelendiginde ise 65°C’deki ekstrelerin degerleri %7,49 (MC 2) ile %18,33 (MC3)
arasinda degisirken 85°C’deki ekstrelerin degerleri %46,01 (MC3) ile %57,62 (MC1)
arasinda degismektedir (Cizelge 4.11).

b. ABTS Radikali indirgeme Aktivitesi Tayini Sonuclari

Bu calismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) ekstrelerinin antioksidan aktivitesinin %ABTS katyon indirgeme aktivitesi

cinsinden sonuglar1 Cizelge 4.12°de verilmistir.
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Cizelge 4.12 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine

ait %ABTS katyon indirgeme aktivitesi sonuglari.

EP Sicakhk MC Sicakhk

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 19,93+0,10%4 42.85+0,17°®  MC1  40,65£0,32°A  45,78+0,16%
EP2 20,05£0,08°A 46,640,148 MC2  62,96£2,44%"  63,39+0,32°A
EP3 19,32+0,26%  29,65+0,09°8 MC3  40,59+0,68°*  41,20+0,17°®
EP4 32,88+0,61%"  5324+0,05 MC4  57,95+£0,89"*  59,66+0,22°B
EP5 24,88+0,49"A  32,15+0,07%® MC5  63,33£0,52*A  64,18+0,49%

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan 6nemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkl biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onemlidir
(p<0,05).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin
%ABTS katyon indirgeme aktivitesi %19,32 (EP3) ile %32,88 (EP4) arasinda bir
degisim gostermis olup, 85°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin %ABTS katyon
indirgeme aktivitesi degisiminin ise %29,65 (EP3) ile %53,24 (EP4) arasinda oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.12). iki farkli sicaklikta demlenmis tibbi papatya ekstrelerinin
%ABTS katyon indirgeme aktivitesi incelendiginde ise Cizelge 4.12°de gorildiigi gibi
65°C’deki ekstrelerin degerleri %40,59 (MC3) ile %63,33 (MC5) arasinda degisirken
85°C’deki ekstrelerin degerleri %41,20 (MC3) ile 64,18 (MC5) arasinda bir degisime

sahip olmustur.

Bu ¢aligmada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
infizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) ekstrelerinin antioksidan aktivitesinin troloks esdegeri cinsinden sonuglari

Cizelge 4.13’te verilmistir.
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Cizelge 4.13 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine
ait troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™) sonuglart.

EP Sicakhk MC  Sicakhik

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 737,21+0,72®  580,96+0,72®  MC1 595,96+2,60%*  560,96:+0,72P8
EP2 736,38+0,00°" 555,13+1,25%%  MC2 443,88+16,54°A 440,96+1,91%
EP3  741,38+125*  670,96+0,72®8  MC3 596,38+5,00%*  592,21+0,72%8
EP4 648,88+3,75%  510,13+0,00°®8 MC4 478,04+6,29°A  466,38+1,25®
EP5 703,46+3,82°A  653,884+0,00°® MC5 441,38+3,75°A  435,54+3,15®

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel acidan Onemlidir
(p<0,05).
*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Bu c¢alismada, Tiirkiye’nin farkli lokasyonlarinda yetistirilmis olan, antioksidan
aktivitess DPPH ve ABTS serbest radikallerini indirgemek iizerinden incelenen
ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinin antioksidan ozellik gosteren igeriklere sahip

olduklar1 gosterilmistir.

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin
troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™) degerleri 741,38 (EP3) ile 703.46 (EPS5)
arasinda bir degisim gostermis olup, 85°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin troloks
esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™?) degerleri 670,96 (EP3) ile 510,13 (EP4)
arasinda oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.13).

Iki farkli sicaklikta demlenmis tibbi papatya ekstrelerinin troloks esdegeri (ug Troloks
esdegeri 100mL™?) degerlerinin 592,21 (MC3) ile 435,54 (MC5) incelendiginde ise
65°C°deki ekstrelerin degerleri troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™) 596,38
(MC3) ile 441,38 (MC5) arasinda degisirken 85°C’deki ekstrelerin degerleri troloks
esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™?) degerlerinin 592,21 (MC3) ile 435,54 (MCS5)
arasinda bir degisim oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.13).
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4.2.4 Duyusal Analizler

4.2.4.1 Coklu Kiyaslama Testi Sonug¢lari

Bu calismada incelenen, Tirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
inflizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ckstrelerinin 20 farkli

paneliste uygulanan ¢oklu kiyaslama testi sonuglar1 Cizelge 4.14’°te verilmistir.

Cizelge 4.14 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) orneklerinden iki farkli inflizyon
sicakliginda elde edilen bitkisel cay ekstrelerine ait coklu kiyaslama testi

sonuglari.

EP Sicakhik

65°C 85°C

Renk Aroma Renk Aroma
EP1 1,00+0,00%A 1,50+0,71°A 1,80+0,7948 2,30+1,70°8
EP2 2,40+0,52°A 2,000,674 1,60+0,5298 2,20+0,79°8
EP3 2,60+0,52°A 2,80+1,23A 3,001,338 2,80+1,230¢B
EP4 4,80+0,42%A 4,000,674 4,80+0,42%8 3,60+1,58%8
EP5 4,20+0,42°A  4,70+0,48%A 3,80+0,42°8 4,10+0,74%

*Ayni siitunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan dnemlidir
(p<0,05).
*Ayni satirda farkli biiyiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan dnemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.14’te verilen degerler ekinezya (E. purpurea) ornekleri ig¢in panelistlerden
elde edilen toplam begeni puanlarini ifade etmektedir. Bu dogrultuda sonuclar
incelendiginde 65°C’de demlenmis ekinezya orneklerinden en yiiksek renk puani alan
EP4 (4,80) 6rnegi iken en yiiksek aroma puani da EP5 (4,70) 6rnegine aittir. 85°C’de
demlenmis ekinezya Ornekleri igin ise sdzkonusu degerler ayni 6rnekler igin tespit

edilms olup sirasi ile (EP4) 4,80 ve (EP5) 4,10 olarak kaydedilmistir.

Bu calismada incelenen, Tirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkli
inflizyon sicakliginda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin 20 farkli

paneliste uygulanan ¢oklu kiyaslama testi sonuglar1 Cizelge 4.15’te verilmistir.

52



Cizelge 4.15 Kurutulmus ticari tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinden iki farkli inflizyon
sicakliginda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine ait g¢oklu kiyaslama testi

sonuclari.

MC Sicakhik

65°C 85°C

Renk Aroma Renk Aroma
MC1 1,70+0,82%A 3,00+1,49%A 1,70+0,82°8 3,20+1,14%8
MC2 2,000,674 2,10+1,29°A 2,50+1,27%8 2,50+1,51°8
MC3 3,00<1,41°A 2,80+1,32°A 2,10+0,748 2,60+1,438
MC4 4,40+1,26%4 4.20+0,79%A 4,50+1,27%8 2,40+1,51"8
MC5 3,90+0,57%4A 3,30+1,49%0A 4,10+0,32%8 4,30+0,67%8

al)t}(i')n(lj 5s)1'.itunda farkli kiigiik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel a¢idan onemlidir

*Aym satirda farkli biiylik harflerle isaretlenen gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05).

Cizelge 4.15’te verilen degerler tibbi papatya (M. chamomilla) o6rnekleri igin
panelistlerden elde edilen toplam begeni puanlarimi ifade etmektedir. Bu dogrultuda
sonuglar incelendiginde 65°C’de demlenmis tibbi papatya drneklerinden en yiiksek renk
puani alan MC4 (4,40) 6rnegi iken en yiiksek aroma puani da yine ayni 6rnege (4,20)
aittir. 85°C’de demlenmis tibbi papatya ornekleri i¢in renk degeri MC4 6rneginde en
yiiksek (4,50) iken, MC5 6rnegi de en yiiksek aroma puanina (4,30) sahip olmustur.

4.2.4.2 Hedonik Skala Testi Sonuglari

Bu ¢alismada incelenen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkl
infizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.
chamomilla) ekstrelerinin 20 farkli paneliste uygulanan hedonik skala testi sonuglari

Cizelge 4.16°da verilmistir.
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Cizelge 4.16 Kurutulmus ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla)
orneklerinden iki farkli infiizyon sicakliginda elde edilen bitkisel cay ekstrelerine
ait hedonik skala testi sonuglari.

EP Sicakhik MC Sicakhik

65°C 85°C 65°C 85°C
EP1 41 40 MC1 27 40
EP2 36 36 MC2 31 31
EP3 32 35 MC3 32 23
EP4 42 26 MC4 28 32
EP5 41 17 MC5 28 35

Cizelge 4.16°da verilen degerler panelistlerden elde edilen toplam begeni puanlarini
ifade etmektedir. Bu dogrultuda sonuglar incelendiginde 65°C’de demlenmis ekinezya
orneklerinden en yiiksek puani alan EP4 6rnegidir ve ¢oklu kiyaslama testinde elde
edilen sonuglarla uyumludur. Ayni sicaklikta demlenmis tibbi papatya 6rneklerinden en
yiiksek puani alan 6rnek ise MC3 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 85°C’de demlenmis
orneklerden en yiiksek puani almis ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M.

chamomilla) érnekleri ise sirasiyla EP1 ve MC1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve 65°C inflizyon sicakliginda elde
edilen ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin 20 farkli paneliste uygulanan hedonik skala

testi sonuglariin % dagilim seklinde grafiksel olarak gosterimi Sekil 4.1’de verilmistir.
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Sekil 4.1 65°C infiizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin hedonik

skala testi sonuglari.

Tirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve 85°C infiizyon sicakliginda elde

edilen ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin 20 farkli paneliste uygulanan hedonik skala

testi sonuglariin % dagilim seklinde grafiksel olarak gosterimi Sekil 4.2°de verilmistir.
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Sekil 4.2 85°C infiizyon sicakliginda elde edilen ekinezya (E. purpurea) ekstrelerinin hedonik

skala testi sonuglari.

Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve 65°C infiizyon sicakliginda elde

edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin 20 farkli paneliste uygulanan

hedonik skala testi sonug¢larinin % dagilim seklinde grafiksel olarak gosterimi Sekil

4.3’te verilmistir.
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Sekil 4.3 65°C infiizyon sicakliginda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin
hedonik skala testi sonuclari.

Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve 65°C inflizyon sicakliginda elde
edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin 20 farkli paneliste uygulanan
hedonik skala testi sonuglarinin % dagilim seklinde grafiksel olarak gosterimi Sekil

4.4°te verilmistir.

BEMC1 BMC2 aMC3 o MC4 mMC5

Sekil 4.4 85 °C infiizyon sicakliginda elde edilen tibbi papatya (M. chamomilla) ekstrelerinin
hedonik skala testi sonuglari.
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5. TARTISMA ve SONUC

5.1 Bitkisel hammaddelere ait Fiziksel Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu calismada incelenen, Tiirkiye’deki bes farkli lokasyonda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) &rneklerinin nem
miktart (%) Cizelge 4.1°de ve kiil miktar1 (%) Cizelge 4.2°de gosterilmistir.

Ekinezya 6rneklerinin nem miktarlar1 %10,99 (EP5) ile 21,69 (EP4) arasinda degisirken
tibbi papatya orneklerinin nem miktarlarinin degisimi %11,43 (MC3) ile 13,44 (MC4)
arasinda olmustur (Cizelge 4.1). Cizelge 4.2’de gosterildigi gibi, ticari ekinezya
orneklerinin kiil miktarlar1 %7,20 (EP4) ile 11,60 (EP5) arasinda degismekte olup, tibbi
papatya Orneklerinin kiil miktarlar1 ise %8,67 (MC4) ile 10,80 (MC3) arasinda bir
degisime sahip olmustur. Bitkisel ¢aylarin hammaddelerinde yapilan istatistiksel
analizlerde ekinezya Orneklerine ait nem Orneklerinde lokasyonlar arasinda genis bir
varyasyon tespit edilmis olup (Cizelge 4.1), gruplar arasindaki farkliliklar nem bulgular
acisinda istatistiksel olarak degerlendirildiginde, tiim lokasyonlar arasindaki fark
anlamlt bulunmustur (p<0,05). Tibbi papatya Orneklerine ait nem degerlerinde
lokasyonlara gore daha dar bir degisim belirlenmis olup (Cizelge 4.1), lokasyonlar
arasindaki fark MC1 ve MC i¢in anlamli bulunmustur (p<0,05). Ekinezya orneklerine
ait %kiil degerleri icin yapilan istatistiksel analizlerde lokasyonlar arasinda EP4
lokasyonu i¢in anlamli (p<0,05) bir fark belirlenmis olup, tibbi papatya icin ise
lokasyonlar arasinda onemli (p<0,05) bir fark tespit edilmemistir (Cizelge 4.2).
Sonuglar Ozdemir (2019)’un, tibbi papatyalarin %nem ve %kiil sonuglari, Minich vd.
(2020)’nin ve Suna (2014)’nin ekinezyalarin %nem ve %kiil sonuglar1 ile uyumlu
bulunmustur. Buradan yola ¢ikilarak hem ekinezya hem de tibbi papatyalar icin
beklenen nem degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Orneklerin nem miktarlar:
dolayisiyla kuru madde igeriklerinin yetistirilme kosullari, mevsim sartlar1 ve hasat

donemine bagl olarak degisiklik gosterdigi bildirilmektedir (Amiragai ve Kog¢ 2016).
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5.2 Bitkisel Cay Ekstrelerine Yapilan Analiz Bulgularimin Degerlendirilmesi

5.2.1 Bitkisel Cay Ekstrelerinde Yapilan Fiziksel Analizler

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinde iki farkli
infiizyon (demleme) sicakliklarinda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin suda ¢oziiniir
kuru madde miktar1 sonuglar1 °Brix cinsinden Cizelge 4.3’te verilmistir. Ekinezya
ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis eksterlerin °Brix degerleri 0,65 (EP3) ile 0,98 (EP2)
arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis eksetreler i¢in °Brix degerleri 0,68 (EP4) ile
1,63 (EP1) arasinda bir degisim gostermistir. Tibbi papatya orneklerinin °Brix degerleri
ise 0,63 (MC 3) ile 1,18 (MC2) arasinda degisirken 85°C’de tibbi papatya 6rneklerinin
°Brix degerleri 0,79 (MC3) ile 1,42 (MC2) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.3).
Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli demleme
sicaklarinin ekinezya lokasyonlar1 olarak EP1, EP3 ve EP4 ornekleri iizerine etkisi
anlamli iken; tibbi papatya ornekleri i¢in ise tiim lokasyonlar arasindaki farkin anlamli

oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.3).

Bu calismada incelenen, Tirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen ve iki farkl
inflizyon sicakliginda (65°C ve 85°C) elde edilen kurutulmus ekinezya ve tibbi papatya
ekstrelerinin renk tayini (L*, a* ve b*) sonuglar sirasiyla Cizelge 4.4 ve Cizelge 4.5’te

verilmistir.

Cizelge 4.4te verildigi gibi 65°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinin renk analiz
sonuglar1 degisimi L* 24,28 (EP4) ile 43,88 (EP1), a* ve b* degerleri sirasiyla 3,25
(EP1) ile8,43 (EP5) ve 4,26 (EP1) ile 17,58 (EP2) arasinda belirlenmistir. 85°C’de
demlenmis ekinezya Orneklerinin ekstrelerinde ise L* 28,03 (EP5) ile 42,23 (EP2), a*
ve b* degerleri sirasiyla 3,11 (EP3)-9,76 (EP1) ve 13,40 (EPS) ile 17,40 (EP1) arasinda

bir degisim gostermistir.
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Cizelge 4.5te gosterildigi iizere, 65°C’de demlenmis tibbi papatya ekstrelerinin renk
analiz bulgular1 L* 38,85 (MC4) ile 50,91 (MC3), a* ve b* degerleri sirasiyla 1,78
(MC1) ile 2,49 (MC5) ve 4,12 (MC2) ile 11,61 (MC5) arasinda degismektedir. 85 °C’de
demlenmis tibbi papatya ekstrelerinin L* degerleri degisimi 41,25 (MC2) ile 47,85
(MC1), a * ve b* degerleri ise sirasiyla 1,44 (MC 3) ile 2,76 (MC5) ve 1,66 (MC1) ile
15,06 (MC 5) arasinda tespit edilmistir.

L*, a* ve b renk degerleri 4 filtre kullanilarak elde edilmistir. L* (1s1k gegirgenligini [0:
siyah 100: beyaz]), a*(kirmizi/yesil ekseni), b* (sari/mavi ekseni) degerleri ii¢ boyutlu
koordinat sistemi ile verilmekte ve bu koordinat sisteminde L* degeri dikey eksende
parlakliktan/beyazdan (100) koyuluga/siyaha (0) gidisi belirtirken; +a kirmiziliga, -a
yesillige, +b sariliga, -b ise mavilige gidisi gostermektedir. Negatif renkler yesil rengi,
pozitif degerler ise kirmizi rengi ifade etmektedir. L* degerinin 100‘c yakin olmasi
ekinezya ve tibbi papatya ekstrelerinin daha beyaz oldugunun gostergesidir. Bitkisel
cay (ekinezya ve tibbi papatya) ornekleri i¢in artan demleme sicakligina baglh olarak,
elde edilen bitki ekstrelerinde (EP2, EP4, EP5 ve MC1, MC4, MC5) artan suda ¢6ziiniir
kuru madde miktarina iliskin aydinlik L* degerini genellikle nisbi de olsa yiikselttigi
gozlenmistir (Cizelge 4.4 ve Cizelge 4.5). Gidalarda renk analizindeki a* degeri kirmizi
rengin yogunlugunun bir ifadesidir. a* degeri diistikge kirmizi renk yogunlugu
diiserken; a degeri artinca kirmizi renk yogunlugu artmaktadir. Ekinezya ekstrelerinde
demleme sicakliginin artmasina bagli olarak kirmizilik olarak ifade edilen a* degerinde
EP 1 6rnegi haricinde diger tiim 6rneklerde genelde bir azalma goriilmektedir (Cizelge
4.4). Tibbi papatya orneklerinde de MC1 ve MCS5 Ornekleri hari¢ benzer bir degisim
gozlenmistir (Cizelge 4.5). Bunlarin sebebi, bitki ekstraktlarindaki kirmizi renkten
sorumlu renk pigmentlerinin, artan demleme sicakligina bagli olarak degrede
olmasindan kaynaklanabilir. Yapilan bu arastirmada a* ve b* degerinin pozitif olmasi

bitkisel cay ekstrelerinin kirmizi-sar1 renge yakinlik gosterdigini belirtmektedir.

Cizelge 4.4 ve Cizelge 4.5te goriilecegi gibi, iki farkli (65°C ve 8 °C) demleme
sicakliginin ekinezya ve tibbi papatya 6rnekleri i¢in lokasyonlar arasindaki L* a* ve b*
degerleri lizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Elde edilen

renk bulgular1 Orneklere ait lokasyon ve uygulanan 1sil islemler agisindan ele
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alindiginda, istatistiksel olarak bitkisel ¢ay materyallerinin (ekinezya ve tibbi papatya
lokasyon ve iki farkli demleme sicakliklarinin birbirleri iizerine anlamli bir istatistiksel
etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir (Cizelge 4.4 ve Cizelge 4.5). Elde edilen
sonuglar Suna (2014) ve Goliik¢li vd (2014) nin renk Ol¢iimii sonuglar1 ile uyumlu
bulunmustur fakat renk degerlerindeki farkliligin sebebinin uygulanan 1sil islemlerin
farkliligindan ve eklenen sakaroz, sitrik asit ve askorbik asitten kaynaklanmasi kuvvetle

muhtemeldir.

5.2.2 Bitkisel Cay Ekstrelerinde Yapilan Kimyasal Analizler

Bu ¢alismada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinde iki farkli
infiizyon (demleme) sicakliklarinda elde edilen bitkisel cay ekstrelerinin pH degerleri
Cizelge 4.6’da verilmistir. Ekinezya 6rnekleri igin 65°C’de demlenmis ekstrelerinin pH
degerleri 6,88 (EP1) ile 7,27 (EP3) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis
ekstrelerinin i¢in pH degerleri 6,46 (EP1) ile 7,23 (EP3) arasinda bir degisim
gostermistir. Tibbi papatya ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin pH degerleri
ise 6,56 (MC2) ile 6,97 (MC3) arasinda degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin pH
degerlerinin 6,26 (MC2) ile 6,97 (MC1) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.6).

Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde ekinezya ve tibbi papatya bitki ekstraktlarinin
pH degerlerinin notral pH degerlerine yakin oldugu goriilmektedir. Bu da elde edilen
bitki ekstraktlarinin duyusal olarak kolay i¢imli oldugunu desteklemektedir. Diger
yandan pH degerlerinin notral degerlere yakin olmasi demlendikten hemen sonra

tilketilmesi agisindan 6nem tasidigi diistiniilmektedir (Cizelge 4.6).
Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli demleme
sicaklarinin hem ekinezya hem de tibbi papatya oOrnekleri i¢in tiim lokasyonlar

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.6).

Bu caligmada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus

ticari ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinde iki farkli infiizyon (demleme)
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sicakliklarinda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin toplam asitlik degerleri Cizelge
4.7°de verilmistir. Ekinezya Ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam
asitlik degerleri 0,006 (EP5) ile 0,029 (EP3) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis
ekstrelerinin i¢in toplam asitlik degerleri degisimi 0,016 (EP5) ile 0,029 (EP2) arasinda
bir degisim goéstermistir. Tibbi papatya ornekleri igin 65°C’de demlenmis ekstrelerinin
toplam asitlik degerleri 0,016 (MC1) ile 0,022 (MC5) arasinda degisirken 85°C’de
demlenmis ekstrelerinin toplam asitlik degerlerinin 0,038 (MC5) ile 0,054 (MC2)
arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.7).

Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli demleme
sicaklarinin hem ekinezya hem de tibbi papatya Ornekleri icin tiim lokasyonlar

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.7).

Farkli demleme sicakliklari ile elde edilen bitki ekstrelerinin toplam asitlik degerleri
incelendiginde pH degerleri ile uyumlu oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.7). Bu
calismadaki bes farkli yoreye ait ekinezya ve tibbi papatya ¢aylarin pH degeri nétr pH
degerlerindeyken Suna (2014)’ya gore calismasinin pH’indaki diislisiin ¢aya eklenen

askorbik asit ve sitrik asitten kaynaklandig: diistintilebilir.

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya ve tibbi papatya orneklerinde iki farkli infiizyon sicakliklarinda elde
edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin askorbik asit degerleri Cizelge 4.8’de verilmistir.
Ekinezya ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin askorbik asit degerleri 7,11
(EP1) ile 7,99 (EP2) mg 100mL™* arasinda degisirken, 85°C°de demlenmis ekstrelerinin
i¢in askorbik asit degerleri 6,50 (EP 5) ile 7,27 (EP 2) mg 100mL* arasinda bir degisim
gostermistir. Tibbi papatya 6rnekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin askorbik asit
degerleri 5,95 (MC4) ile 7,37 (MC1) mg 100mL? arasinda degisirken 85°C’de
demlenmis ekstrelerinin askorbik asit degerlerinin 5,61 (EP4) ile 7,01 (EP1) mg 100mL"

! arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.8).

Artan demleme sicakliginin askorbik asit iizerine olumsuz etkisinin oldugu

goriilmektedir. Dolayisiyla diisiik demleme sicakliklarinin bitki ekstraktlarinin vit C ve
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besin degerlerini daha yiiksek oranda koruyacagi distiniilmektedir. Ekinezya
orneklerine benzer olarak tibbi papatyadan elde edilen bitki ekstrelerinin de artan
demleme sicakliklarinin askorbik asit degerlerinin azalmasina neden oldugu

goriilmektedir (Cizelge 4.8).

Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli demleme
sicaklariin hem ekinezya hem de tibbi papatya oOrnekleri i¢in tiim lokasyonlar

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.8).

5.2.3 Bitkisel Cay Ekstrelerinde Yapilan Spektrofotometrik Analizler

Bu c¢aligmada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya (E. purpurea) ve tibbi papatya (M. chamomilla) 6rneklerinde iki farkli
infiizyon (demleme) sicakliklarinda elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin toplam fenolik
madde miktar1 degerleri Cizelge 4.9°da verilmistir. Fenolik bilesikler bir veya daha
fazla hidroksil grubu iceren aromatik yapida sekonder bitki metabolitleridir ve giiglii
zincir kirict antioksidanlar olarak bilinmektedir. Bu ozellikleri oksidatif strese bagl
hasarlar1 6nlemede etkili oldugu icin, bitkisel polifenoller insan diyetinde oldukca
onemli bilesiklerdir. Ekinezya 6rnekleri icin 65 °C’de demlenmis ekstrelerinin toplam
fenolik madde miktarlar1 24,62 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (EP1) ile 50,25 [mg
Gallik Asit Esdegeri 100mL?] (EP 4) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis
ekstrelerinin toplam fenolik madde miktarlarinin ise 47,92 [mg Gallik Asit Esdegeri
100mL?] (EP1) ile 87,74 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (EP4) arasinda bir degisim
gostermistir. Tibbi papatya Ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam
fenolik madde miktarlart 33,05 (MC2) ile 62,52 (MCS5) mg Gallik Asit Esdegeri
100mL? arasinda degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam fenolik madde
miktarlarinin ise 39,15 [mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™] (MC3) ile 71,32 [mg Gallik
Asit Esdegeri 100mL™] (MC1) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.9).

Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde; farkli demleme
sicaklariin ekinezya lokasyonlari olarak EP1, EP2, EP4 ve EP5 6rnekleri tizerine etkisi
anlamli iken; tibbi papatya Ornekleri i¢in de MC1, MC2, MC4 ve MC5 &rnekleri
tizerine etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.9).

62



Artan demleme sicakliklart sonucunda toplam fenolik madde miktarlarinda ekinezya
orneklerinin tamaminda artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumun fenolik
bilesiklerin bitkilerden ekstraksiyonunda sicaklik artisinin ekstraksiyon verimine olumlu
etkisinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir (Cizelge 4.9). Ekinezya Ornekleri ile benzer
sekilde tibbi papatya orneklerinde de artan demleme sicakliklari elde edilen bitki
ekstraktlarinin toplam fenolik madde miktarinda artis olmasini saglamistir (Cizelge 4.9).
Bulunan sonuglar Goliik¢ti vd (2014) dag cayr bulgulari, Horzic vd. (2009), Suna
(2014), Hajaji vd. (2017), Sotiropoulou vd. (2020) ve Mohamed Sharif vd. (2021)’nin

papatyalarin toplam fenolik madde miktar1 sonuglari ile uyumlu bulunmustur.

Elde edilen suda ¢oziiniir kuru madde sonuclar1 sonuclar, papatya ile yapilan diger
calismalardan; toplam polifenol icerigi Erian vd. (2016)’ne gore 76,22 mg GAE g kuru
agirlik ve Guimaraes vd. (2013)’ne gore Sg 100g™* kuru madde sonuglari ile de uyumlu
bulunmustur (Cizelge 4.3).

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya ve tibbi papatya orneklerinde iki farkli infiizyon sicakliklarinda elde
edilen bitkisel cay ekstrelerinin toplam flavonoid miktari degerleri Cizelge 4.10’da
verilmistir. Genel olarak flavonoidler siiperoksit anyonu, hidroksil radikali ve peroksil
radikali gibi ¢esitli okside edici radikallerin siipiiriilmesinde ve tekli oksijenin de
sondiiriilmesinde etkili oldugu bilinmektedir. Flavonoidlerin, gii¢lii bir antioksidan
oldugu bilinen glutatyon seviyesini artirma yetenegi nedeniyle ¢ok daha Onemli
oldugunu ve bitkinin c¢icek, yaprak, kok, govde, meyve ve tohum gibi biitiin

organlarinda bulundugunu yapilan ¢aligmalar gostermektedir.

Ekinezya ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam flavanoid miktarlari
313,07 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (EP1) ile 660,21 [mg Katesin Esdegeri 100mL"
1 (EP4) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam flavonoid
miktarlarmin ise 439,52 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (EP5) ile 784,02 [mg Katesin
Esdegeri 100mL™] (EP1) arasinda bir degisim gostermistir. T1bbi papatya rnekleri igin
65°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam flavonoid miktarlar1 221,88 [mg Katesin
Esdegeri 100mL™] (MC2) ile 470,45 [mg Katesin Esdegeri 100mL™] (MC5) arasinda
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degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin toplam flavonoid miktarlarinin ise 285,21
[mg Katesin Esdegeri 100mL™?] (MC3) ile 535,69 [mg Katesin Esdegeri 100mL™]
(MC4) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge 4.10).

Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde; farkli demleme
sicaklarinin ekinezya lokasyonlari olarak EP1, EP2, EP3 ve EP4 6rnekleri tizerine etkisi
anlamli iken; tibbi papatya Ornekleri icin ise tiim lokasyonlar arasindaki farkin anlaml

oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.10).

Artan demleme sicakliklari sonucunda toplam flavonoid madde miktarlarinda ekinezya
orneklerinin tamaminin toplam flavanoid madde miktarlarinda dikkate deger bir artis
oldugu gozlemlenmektedir. Bu durumun flavonoidlerin bitkilerden ekstraksiyonunda
sicaklik  artisinin  ekstraksiyon  verimine olumlu etkisinden kaynaklandig1
disiiniilmektedir (Cizelge 4.10). Ekinezya Ornekleri ile benzer sekilde tibbi papatya
orneklerinde de artan demleme sicakliklar1 elde edilen bitki ekstraktlarinin toplam
flavonoid madde miktarinda artis olmasimi saglamistir (Cizelge 4.10). Elde edilen
sonuglar Katsube vd. (2004), Horzic vd. (2009), Pinto (2013), Erenler vd. (2015), Erian
vd. (2016), Hajaji vd. (2017), Coelho vd. (2020), Mohamed Sharif vd. (2021) ve

Ahmadi vd. (2022)’nin sonuglari ile uyumlu bulunmustur.

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye’nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinde iki farkli inflizyon sicakliklarinda elde
edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi degerleri Cizelge 4.11°de
verilmistir. Sentetik bir radikal olan DPPHin kullanildigi test, dogal bitkisel
ekstraktlarin  antioksidan/antiradikal kapasitesini belirlemede pratikte ¢ok sik
kullanilmaktadir. Yontem, DPPH radikaline bir antioksidan ¢6zelti tarafindan hidrojen
atomu verilmesi sonucu, DPPH radikalinin indirgenmesi temeline dayanmaktadir.
DPPH hiicre zarinda kolaylikla hasara neden olan bir serbest radikaldir. Bu nedenle de
bircok bitkisel kokenli ekstrakt i¢cin DPPH radikalini siipiiriicii aktivite belirlenmistir.
Ekinezya 6rnekleri igin 65°C’de demlenmis ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi
degerleri %9,10 (EP5) ile %43,13 (EP2) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis
ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi degerleri %16,16 (EP5) ile %74,83 (EP3)
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arasinda bir degisim gdstermistir. Tibbi papatya Ornekleri i¢in 65 °C’de demlenmis
ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi degerleri %7,49 (MC 2) ile %18,33 (MC3)
arasinda degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin %DPPH indirgeme aktivitesi
degerlerinin %46,01 (MC3) ile %57,62 (MC1) arasinda oldugu bulunmustur (Cizelge
4.11). Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli demleme
sicaklarinin hem ekinezya hem de tibbi papatya oOrnekleri i¢in tim lokasyonlar

arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.11).

Artan demleme sicakliklart sonucunda %DPPH indirgeme kapasitesinde artis oldugu
belirlenmistir. Artan demleme sicakliklariin toplam fenolik ve flavonoid miktarlar
tizerine olumlu etkisi sonucu antioksidan kapasitesinin artmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Fenolik bilesiklerin ve flavonoidlerin biyoaktif 6zelliklerinin yani sira
antioksidan Ozellikte oldugu da bildirilmektedir. Dolayisiyla elde edilen fenolik,
flavonoid ve antioksidan kapasite sonuglar1 birbiri ile uyum igerisindedir. Ekinezya
ornekleri ile benzer sekilde tibbi papatya drneklerinde de artan demleme sicakliklar
elde edilen bitki ekstraktlarinin antioksidan kapasitesinde artis olmasini saglamistir.
Sonuglar istatistiksel agidan degerlendirildiginde ekinezya ornekleri ile benzer sekilde
demleme sicakliklarinin etkisi anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.11). Elde edilen
sonuglar Horzic vd. (2009), Stanisavljevic vd. (2009), Munir vd. (2014), Erenler vd.
(2015), Hajaji vd. (2017), Park vd. (2017) ve Sharif vd. (2021)’nin %DPPH indirgeme

kapasitesi sonuglari ile uyumlu bulunmustur.

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinde iki farkli infiizyon sicakliklarinda elde
edilen bitkisel ¢ay ekstrelerinin %ABTS katyon indirgeme aktivitesi degerleri Cizelge
4.12°de verilmistir. Kromojenik bir redoks radikali olan ABTS ayn1 zamanda kararl1 bir
radikaldir. Hem suda hem organik ¢o6ziictilerde ¢oziindiigiinden hem hidrofilik hem de
hidrofobik antioksidan aktivite tayininde kullanilabilmektedir. Ekinezya ornekleri icin
65°C’de demlenmis ekstrelerinin %ABTS katyon indirgeme aktivitesi degerleri %19,32
(EP3) ile %32,88 (EP4) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis ekstrelerinin % ABTS
katyon indirgeme aktivitesi degerleri %29,65 (EP3) ile %53,24 (EP4) arasinda bir

degisim gostermistir. Tibbi papatya ornekleri igin 65°C’de demlenmis ekstrelerinin
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%ABTS katyon indirgeme aktivitesi degerleri %40,59 (MC3) ile %63,33 (MC5)
arasinda degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin %ABTS katyon indirgeme
aktivitesi degerlerinin %41,20 (MC3) ile 64,18 (MC5) arasinda oldugu bulunmustur
(Cizelge 4.12).

Bu calismada analiz edilen, Tiirkiye nin bes farkli lokasyonunda yetistirilen kurutulmus
ticari ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinde iki farkli inflizyon sicakliklarinda elde
edilen bitkisel cay ekstrelerinin troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™)
degerleri Cizelge 4.13’te verilmistir. Ekinezya ornekleri i¢cin 65°C’de demlenmis
ekstrelerinin troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™?) degerleri 741,38 (EP3) ile
703.46 (EP5) arasinda degisirken, 85°C’de demlenmis ekstrelerinin troloks esdegeri (p1g
Troloks esdegeri 100mL™?) degerleri 670,96 (EP3) ile 510,13 (EP4) arasinda bir degisim
gostermistir. Tibbi papatya Ornekleri i¢in 65°C’de demlenmis ekstrelerinin troloks
esdegeri (ug Troloks esdegeri 100mL™) 596,38 (MC3) ile 441,38 (MC5) arasinda
degisirken 85°C’de demlenmis ekstrelerinin troloks esdegeri (ug Troloks esdegeri
100mL?) degerlerinin 592,21 (MC3) ile 435,54 (MC5) arasinda oldugu bulunmustur
(Cizelge 4.13). Sonuglar degerlendirildiginde troloks esdegeri pug Troloks esdegeri
100mL? sonuglar1 ile %ABTS katyon indirgeme aktivitesi degerlerinin birbiri ile

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Artan demleme sicakliklar1i sonucunda %ABTS katyon indirgeme aktivitesinde artis
oldugu belirlenmistir. Artan demleme sicakliklarinin toplam fenolik ve flavonoid
miktarlar1 iizerine olumlu etkisi sonucu antioksidan kapasitesinin artmasina neden
oldugu diisiiniilmektedir. Fenolik bilesiklerin ve flavonoidlerin biyoaktif 6zelliklerinin
yani sira antioksidan ozellikte oldugu da bildirilmektedir. Dolayisiyla elde edilen
fenolik, flavonoid ve antioksidan kapasite sonuclari birbiri ile uyum igerisindedir. Diger
yandan %DPPH indirgeme aktivitesi sonuglarinda da benzer bir durumun goriilmesi iki
farkl1 antioksidan kapasitesi belirleme tayininde korelasyon oldugunu ortaya
koymaktadir. Elde edilen sonuglar istatistiksel olarak degerlendirildiginde, farkli
demleme sicaklarinin hem ekinezya hem de tibbi papatya ornekleri icin tiim lokasyonlar
arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Cizelge 4.12). Ekinezya

(Echinacea purpurea) ekstreleri ile benzer sekilde tibbi papatya ekstrelerinde de artan
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demleme sicakliklar1 elde edilen antioksidan kapasitesinde artis olmasini saglamigtir.
Sonuglar istatistiksel agidan degerlendirildiginde ekinezya Ornekleri ile benzer sekilde
demleme sicakliklarmin etkisi anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 4.12). Elde edilen
sonuglar, Horzic vd. (2009), Erenler vd. (2015), Erian vd. (2016), Hajaji vd. (2017),
Sotiropoulou vd. (2020), ve Mohamed Sharif vd. (2021)’nin ABTS radikali indirgeme
aktivitesi sonuglart ile uyumlu bulunmustur. Tibbi bitki ¢aylarmin genel olarak
antioksidan igeriklerinin (toplam fenolik madde miktari, toplam flavonoid miktar1 ile
DPPH, ABTS katyon indirgeme kapasitesi test bulgular) bitkinin bilesimi, hazirlama
metodu, proses ve depolama siiresi ile depolama sartlarina bagli oldugu belirtilmektedir

(Atoui vd. 2005, Géliikeii vd. 2014).

5.2.4 Bitkisel Cay Ekstrelerinde Yapilan Duyusal Analizler

Coklu kiyaslama testinde panelistlerden elde edilen sonuglar istatistiksel acidan
degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis ekinezya ekstrelerinden EP2 ve EP3 o6rnekleri
arasinda renk degerleri agisindan anlamli bir fark bulunmazken diger gruplar arasindaki
fark anlamli bulunmustur (p<0,05). 85°C’de demlenmis ekinezya drneklerinden EP1 ve
EP2 Ornekleri arasinda renk degerleri acisindan anlamli bir fark bulunmazken diger
gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayrica tiim gruplar i¢in farkl
demleme sicakliklarinin etkisi degerlendirildigi panelistlerden elde edilen verilere gore
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Renk degerleri ile benzer sekilde
aroma degerlerine dair sonuglar degerlendirildiginde 65°C’de EP1 ve EP2 ayrica EP4
ve EPS arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p<0,05). Ekinezya
ornekleri iginde ortalama en yiiksek puanlari alan 6rnekler ise EP4 ve EP5 oldugu

goriilmektedir.

Hedonik skala testinde panelistlerden elde edilen sonuglar istatistiksel agidan
degerlendirildiginde 65°C’de demlenmis tibbi papatya ekstrelerinden MC1, MC2, MC4,
MCS5 ve MC3, MCS5 ornekleri arasinda renk degerleri acisindan anlamli bir fark
bulunmazken diger gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). 85°C’de
demlenmis tibbi papatya ekstrelerinden MC1, MC2, MC3 ve MC4, MC5 ornekleri

arasinda renk degerleri agisindan anlamli bir fark bulunmazken diger gruplar arasindaki
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fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayrica tiim gruplar icin farkli demleme
sicakliklarmin etkisi degerlendirildigi panelistlerden elde edilen verilere gore fark
istatistiksel acgidan anlamli bulunmustur (p<0,05). Tibbi papatya ekstreleri icinde

ortalama en yiiksek puanlar1 alan 6rneklerin ise MC4 ve MCS5 oldugu goriilmektedir.

5.3 Sonug¢

Yapilan bu ¢alisma ile sabit bir siirede farkli demleme sicakliklarinin farkli yorelerden
elde edilen bitki cay (Ekinezya ve Tibbi papatya) ekstraktlarinin bazi biyokimyasal
Ozellikleri tizerine etkisi incelenmistir. Farkli demleme sicakliklarinin bitkisel c¢ay
ekstraktlar lizerinde etkisinin 6nemli oldugu ve son iirlin 6zelliklerini dikkate deger bir
diizeyde degistirebildigi belirlenmistir. Ozellikle, caym rengi ve igerdigi askorbik asit
degerlerini olumsuz yonde etkileyip, bu degerlerin azalmasina neden olan demleme
sicakliklarindaki artis, bitkisel c¢ay ekstraktlarinin bazi biyokimyasal o6zelliginde
ekstraksiyonu kolaylastirmasi sebebiyle de olumlu etkiye neden olmustur. Bunlar,
ozellikle de toplam fenolik ve flavonoid degerlerinde artan demleme sicakligina bagl
olarak daha yiiksek degerler olarak tespit edilmistir. 65°C’de demlenmis ckinezya
orneklerinin toplam fenolik madde miktarlar1 24,62 (EP1) ile 50,25(EP4) mg Gallik
Asit Esdegeri 100mL™ arasinda, 85°C’de demlenmis ekinezya Orneklerinin toplam
fenolik madde miktarlarinin ise 47,92(EP1) ile 87,74(EP4) mg Gallik Asit Esdegeri
100mL™? arasinda degistigi goriilmektedir. Tibbi papatya ekstraktlarinin toplam fenolik
madde miktarlar1 incelendiginde ise 65°C’deki 6rneklerin degerleri 33,05(MC2) ile
62,52(MC5) mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™ arasinda degisirken 85°C’deki 6rneklerin
degerleri 39,15(MC3) ile 71,32(MC1) mg Gallik Asit Esdegeri 100mL™ arasinda
degismektedir. Bunlarin yan1 sira artan bu biyokimyasal oOzellikler sayesinde
antioksidan kapasite agisindan da daha etkili bitki ekstraktlar1 elde edilmistir (Cizelge
4.9).

Kurutulmus ticari ekinezya ve tibbi papatya Orneklerinden iki farkli inflizyon
sicakliginda (65°C ve 85°C) elde edilen bitkisel ¢ay ekstrelerine ait duyusal analiz
sonuglar1 incelendiginde; ekinezya ekstrelerinden 65°C infiizyon sicakliginda elde

edilenlerin, tibbi papatya) ekstrelerinden ise 85°C inflizyon sicakliginda elde edilenlerin
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tercih edildigi tespit edilmistir. Bu tercih edilen ekstrelerden ekinezyanin (EP4/65°C)
renk analizi sonuglarinda; L degeri 24,28, a”degeri 8,43 ve b” degeri 8,96 (Cizelge 4.4)
iken tibbi papatyanin (MC5/85°C) renk analizi sonuglarinda; L"degeri 43,54, a"degeri
2,03 ve b" degeri 13,37 (Cizelge 4.5) oldugu tespit edilmistir. Yine tercih edilen
ekstrelerden ekinezyanin (EP4/65°C) toplam asitlik (mg Sitrik asit 100mL™) degeri
0,016 iken tibbi papatyanin (MC5/85°C) toplam asitlik (mg Sitrik asit 100mL™)
degerinin 0,038 oldugu (Cizelge 4.7), toplam fenolik madde miktarinin ise (EP4/65°C)
icin 50.25 iken (MC5/85°C) igin 65,66 oldugu (Cizelge 4.9), %DPPH indirgeme
aktivitesi sonug¢larmin (EP4/65°C) i¢in 17.94 iken (MC5/85°C) igin 46,69 oldugu
(Cizelge 4.11), %ABTS katyon indirgeme aktivitesi sonuglarinin (EP4/65°C) i¢in 32.88
iken (MC5/85°C) i¢in 64,18 oldugu (Cizelge 4.12), troloks esdegeri (ug Troloks
esdegeri 100mL™) sonuglarinin (EP4/65°C) icin 648,388 iken (MC5/85°C) icin 435,54
oldugu (Cizelge 4.13) goriilmektedir.

Elde edilen bu sonuglar taze hammadde g6z 6niinde bulunduruldugunda tiirden tiire
gore degisebilmektedir. Diger yandan kullanilan hammaddelerin yetistirildigi ydre,
iklim ozellikleri, toprak kosullari, hasat donemi gibi farkliliklar1 sebebiyle farkli
hammaddeler ile caligmalar sirasinda yeni denemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Degerlendirilen bu 5 farkli ekinezya ve tibbi papatya olmak tizere 10 farkli 6rnekten
65°C ve 85°C’de demlenen bitki ekstrelerinden elde edilen fiziksel analizler (nem
tayini, suda ¢0ziiniir kuru madde tayini, renk tayini), kimyasal analizler (kiil tayini, pH
tayini, toplam asitlik tayini, askorbik asit tayini, toplam fenolik madde tayini, toplam
flavonoid tayini, antioksidan aktivite tayinleri), duyusal analizler (¢oklu kiyaslama testi,
hedonik skala testi) ve istatistiksel analizler sonuglarinin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada bazi 6nemli analitik 6zellikleri ele alinan bitkisel caylar (ekinezya ve tibbi
papatya) sahip oldugu zengin antioksidan igeriklerine ragmen, tedavi maksath (ilag
olarak)  kullanimlarinin  mutlaka  hekim  kontrolinde  yapilmasi  gerektigi

unutulmamalidir.
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