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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin
aile i¢i uyum, tilkenmislik diizeyleri ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskileri
incelemektir. Aragtirmacin ulasabildigi ve arastirmaya katilmay1 kabul eden Elaz1g’da
yasayan yaslar1 0-25 arasinda degisen otizm, down sendromu, 6zgiil 6grenme, dil ve
konusma giicliigii, bedensel veya zihinsel engelli tanili ¢cocuga sahip 180 anne ile
yaslar1 0-15 arasinda degisen normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip 30 anne
aragtirmanin Orneklemini olusturmaktadir. Katilimcilara Demografik Bilgi Formu,
Aile Uyumu Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi uygulanmugtir. Arastirmada aile i¢i uyumun ve tiikenmislik diizeyinin
demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigimi incelemek amaciyla
bagimsiz orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkilerin tespit edilmesi i¢in Pearson korelasyon analizi
yapilmustir. Aile i¢i uyumu yordayan degiskenleri saptamak amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ve c¢ocugun tani tiirlinlin aile i¢i uyum ve
tilkkenmislik diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir. Aragtirmanin
korelasyon analizi sonuglarina gore, 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin aile i¢i
uyumu biligsel duygu diizenleme ve tiikenmislik diizeyleri ile pozitif yonde iliskilidir.
Yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuclari; tiikenmisligin kisisel basari alt boyutu
ile biligsel duygu diizenlemenin digerlerini sug¢lama ve plana tekrar odaklanma alt
boyutunun 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumunun anlamli
yordayicilart oldugu saptanmistir. Bulgular ilgili alanyazina gore tartisilmis, sonug ve
Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Aile i¢i uyum, Tiikkenmislik, Biligsel duygu diizenleme, 06zel

gereksinimlilik
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ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the relationships between family
adjustment, burnout levels and cognitive emotion regulation of mothers who have
children with special needs. The sample of the study consists of 180 mothers living in
Elazig who have a child aged 0-25 with a diagnosis of autism, Down syndrome,
specific learning, language, and speech difficulties, and physical or mental disabilities
and 30 mothers with normally developing children aged 0-15 years who were reached
by the researcher and who accepted to participate. Demographic Information Form,
Family Adjustment Scale, Maslach Burnout Scale and Cognitive Emotion Regulation
Scale were applied to the participants. In the study, independent samples t-test and
one-way ANOVA analysis were conducted to examine whether the level of family
adjustment and burnout differed according to demographic variables. Pearson
correlation analysis was performed to determine the relationships between the
variables. Hierarchical regression analysis method was used to determine the variables
predicting family adjustment. As a result of the analyses, it was determined that the
mothers' having a child with special needs and the type of diagnosis of the child did
not make a significant difference in the level of Family adjustment and burnout.
According to the results of the correlation analysis of the study, the Family adjustment
of mothers with children with special needs is positively related to cognitive emotion
regulation and burnout levels. Hierarchical regression analysis results, Personal
achievement sub-dimension of burnout and blaming others and refocusing on the plan
sub-dimension of cognitive emotion regulation were found to be significant predictors
of family adjustment of mothers with children with special needs. Findings were
discussed according to the relevant literature, and conclusions and recommendations
were presented.

Keywords: family adjustment, burnout, cognitive emotion regulation, special needs
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GIRIS

Toplumun temelini olusturan aile, bireyin duygu, diisiince, davranig ve
inaglarmin kokeni olusturan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik bir kurumdur (Eyce,
2014). Aile yapist, bir cocugun katilimi ile yenilenmekte ve aile i¢i iligkiler degisime
ugramaktadir. Anne baba roliinii iistlenen ¢iftler, hayattan beklentilerini, dnceliklerini
ve hedeflerini degistirmek durumunda kalmaktadir (Akkok ve dig., 1992). Anne ve
baba adaylar1 kendilerini bu degisim siirecine hazirlamaya caligmakta ve dogacak
cocuklartyla ilgili hayaller kurmaktadirlar. Bir cocugun bakimini iistlenme, gelisimini
takip etme ve ¢cocuktan mesul olmak birgok zor kosulu beraberinde getirmektedir. Bir
¢ocuga sahip olmanin getirdigi coskulu, karmasik ve stresli siirece dogan ¢ocugun
tanili olmas1 durumu eklenince aileler daha fazla zorlanabilmektedir. Saglikli bir
cocuk diinyaya getirme beklentisi i¢erisindeyken farkli gelisim 6zellikleri olan ¢ocuga
sahip olmak ebeveynlerde iiziicii ve sok bir etki olusturmaktadir (Besikg¢i, 2000). Aile
ortaminda 6zel gereksinimli bir ¢ocugun varligi zamanla ekonomik, sosyal ve
psikolojik problemleri ortaya ¢ikarabilmektedir.

Her ¢ocuk diinyaya birbirinden farkl: fiziksel, duygusal ve biligsel 6zelliklerle
diinyaya gelmektedir. Bu farkliliklar akranlarindan gelisimsel olarak daha geride
kalmasina neden olacak diizeyde ise 6zel gereksinimlilik hali olusmaktadir. Ozel
gereksinimli ¢gocugu kabullenmek, tan1 hakkinda bilgi sahibi olmak, duruma adapte
olmak siire¢ gerektirebilmektedir. Aileler bu siirecte durumu kaygi ile karsilarlar. Daha
sonra hayal kiriklig1, yas, sucluluk, mutsuzluk ve inkar mekanizmalari ile duruma tepki
gosterirler. Uyum ve aligma ile siirecin son asamasina gelinir (Eracar, 2003). Cocugun
tanisinin - getirdigi  problemlerin  siddetine  gore aileler farkli  sikintilar
yasayabilmektedir (Byrne ve Cunningham, 1985; Damiani, 1999; Evcimen, 1996).
Ailenin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu karsisinda yasadiklar1 kaygi,
stres ve mutsuzluk yasam kalitesi ve doyumunu etkilemektedir (Arslan ve dig., 2001).
Ailenin yasadig1 olumsuz duygular, ¢ocugun tanisina iliskin bilgi eksikligi, ekonomik

sikintilar, aile rollerin degismesi ve cocuga karsi toplumun yaklagimi gibi faktorlerden



etkilenmektedir (Bilal ve Dag, 2005; Kiigiiker, 1997). Yapilan calismalarda, 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterliligin diisiik oldugu, aile iliskilerinde
sikintilar yasadigi, depresyon ve kaygi belirtilerinin gorildiigi  saptanmistir
(McConnel ve Savage, 2015; Rezendes ve Scarpa, 2011). Gallagher, Phillips, Oliver
ve Carroll (2008), bakim veren olmanin olusturdugu olumsuz sosyal, duygusal ve
fiziksel sonuglarin algilanis sekli ile olusan psikolojik siireci aile yiikii olarak
tanimlamaktadir. Tan1 sahibi cocugun yasi ve cinsiyeti, tani siddeti, 6zel egitim destegi
alip almadigi, bakim verenin sosyo-ekonomik diizeyi gibi faktorler aile yiikiinii
etkilemektedir (Colak ve Kahriman, 2021).

Bu durumdan en ¢ok etkilenen kisinin aile igerisindeki gorevlerin biiyiik bir
kismin1 ve ¢ocugun bakim yiikiinii iistlenmis olan annenin oldugu diistiniilmektedir
(Akandere ve dig., 2009; Demir ve dig., 2010). Ozel gereksinimli bir gocuga sahip
olmak, annelerin enerjilerinin ve zamaninin ¢ogunu ¢ocuga ayirmasina ve siirekli evde
is gorerek sosyal hayatindan izole olmasina neden olarak annelerin hayatin1 olumsuz
etkilemektedir (Duygun, 2001). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler, sosyal
izolasyon ve sosyal destegin az olmasindan dolay1 tiikkenmislik semptomlari, cesitli
ruhsal ve fiziksel sikintilar yasamaktadir (Okanli ve dig., 2004; Sen ve Yurtsever,
2007). Ozel gereksinimli ¢ocugun bakim yiikiinii iistlenen annelerin sosyal destege
ithtiya¢ duyduklar1 ve yogun olarak duygusal tiikenmislik yasadiklar1 saptanmistir
(Duygun ve Sezgin, 2003; Ersoy ve Ciiriik, 2009). Ozel gereksinimli ¢ocugun tani
siddeti yogunlastikca annenin yasadigi kaygi, stres ve tlikenmislik artmaktadir
(Akarsu, 2014). Ailesi ve ¢evresi tarafindan saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirmemekle
suclanabilen anne, olumsuz duygu durumlar1 diger {iyelerden daha fazla
yasayabilmektedir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin tanili ¢ocuga sahip
olmay1 basarisizlik olarak gérmesi, kendilerine yonelik olumsuz algilarinin olmasi,
inkar, caresizlik, yetersizlik hissi, algilanan sosyal destegin diisiik olmas1 tiikkenmislik
yasamalarina neden olmaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003). Sen ve Yurtsever’in (2007)
calismasinin  sonucunda, 0Ozel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin {iziintii,
bunalmislik, 6fke ve yalnizlik yasadigi bulunurken, katilimeilarin birgogunun sosyal
hayatlarmin degisiklige ugradig: saptanmistir. Turan ve Isler (2017), 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelerin daha fazla aile yiikli hissettigini, yetersizlik hissinin ve

duygusal yiikiin ¢ocugun tami siddeti arttikga fazlalastigini saptamustir. Ozel



gereksinimli ¢ocugu olan annelerin, ¢ocugunun davranislarini kontrol etmede
zorlandig1, cocuguyla ilgili gelecek kaygisinin oldugu, cocugunun egitimi i¢in
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duydugu, diger ¢cocuklar ile yeterince vakit geciremedigi,
sosyal destegin yetersizligi ve ekonomik sikintilar gibi problemler yasadigi tespit
edilmistir (Karadag, 2009). Sengiil ve Baykan (2013), tanili cocugu olan annelerin
depresyon ve kaygi diizeylerinin daha fazla oldugunu ve durumla basa ¢ikmak igin

inkar ve gormezden gelmeyi daha ¢ok kullandiklarini belirtmistir.



BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, arastirmadaki degiskenlere dair teorik bilgiler aktarilmis ve
alanyazinda yer alan ¢alismalar incelenmistir. Arastirmanin temel konulari olan 6zel
gereksinimlilik ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmis olup daha sonraki kisimlarda
ise, 0zel gereksinimli bireye bakim vermenin iizerinde etkili oldugu diisiiniilen
degiskenlerden duygu diizenleme, aile uyumu ve tilkkenmislik hakkindaki kuramsal

bilgiler aktarilmistir.

1.1. OZEL GEREKSINIMLILIK

1.1.1. Ozel Gereksinimlilik Tanimi

Birtakim nedenlerden dolay1 zihinsel, fiziksel, bilissel, sosyal ve akademik
becerilerde yeterlilik olarak yas doneminin gerektirdigi dilizeyde olmayan,
yagitlarindan ayrisan bireyler 6zel gereksinimli olarak tanimlanmaktadir (Engelli ve
Yasl Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020; Yildirim Sar1, 2007). Ozel gereksinimli
bireyler, ¢cevreyi algilama, muhakeme etme, 6grenme, kavramsallagtirma, sebep-sonug
bagim1 kurma becerilerinde giicliik ¢ekerler ve/veya herhangi fiziksel ya da motor

bozukluguna sahiptirler (Karadag, 2009; Yildirim Sar1,2007).

1.1.2. Ozel Gereksinimli Cocuk ve Ailesi

Diinyaya normal gelisim gosteren bir cocuk getirme beklentisi i¢erisinde olan
aileleri 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak bir¢ok giicliikkle karsi karsiya
getirmekte ( Akkok, 2003; Cavkaytar ve Ozen, 2010; Ohaeri, 2003; Ozsenol ve dig.,
2003; Walsh, 2006 ) ve ailelerin iiziintii, sok, inkar, sucluluk, kaygi, hayal kiriklig1 gibi
duygular1 yagamasina neden olmaktadir (Akinci, 1999; Akkok, 2003; Cavkaytar ve



Ozen, 2010; Darica 1994; Gargiulo 1985; Kimpton 1990; Naidoo 1984; Ross 1975).
Aile tiyeleri, 6zel gereksinimli bir ¢ocugun aileye dahil olmasint sok tepkisiyle
karsilarlar, derin {iziintii hissederler ve ailenin durumu kabullenmesi zaman alir
(Cosgun ve Akkas, 2009). Ailenin sosyokiiltiirel yapisinin durumu kabullenebilmesi
tizerinde etkisi vardir (Kaner, 2004). Aile, 6zel gereksinimli ¢ocuga maddi olanak,
egitim ve ¢evresel kosullar agisindan ne diizeyde yetebilecegini degerlendirir (Aysan,
2014). Ailenin diinyaya gelecek ¢ocuga dair beklenti ve hayalleri ne kadar fazla ise
cocugun tanili olmasi o kadar yikim olusturur (Kargin ve Akcamete, 1996). Yapilan
calismalar sonucunda, ailenin durumdan ne diizeyde etkilenecegini aile yapisit ve
tiyeleri, ebeveyn yasi ve cinsiyeti, sosyoekonomik diizey, ailenin bulundugu ¢evre gibi

faktorler belirlemektedir (Aysan ve Ozben, 2007).

1.1.2.1. Ailenin Tepkisini Aciklayan Modeller

Beklentilerini normal gelisim 6zellikleri gosteren bir cocuga gore sekillendiren
aileler, 0Ozel gereksinimli bir c¢ocuga sahip olacaklarin1 6grendiklerinde
zorlanmaktadirlar (Goren, 2016). Ailenin duruma verdigi tepkiler dort ayr1 modelle
aciklanmaktadir. Bu modellerden Asama Modeli, karsilasilan durumlara verilen
tepkilerin sirasiyla sok ve inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve umutsuzluk ve kabul
evrelerinden olustugunu ifade eder. Diger modellerden daha detayli olan bu modeller
gore, 6zel gereksinimli cocugu olan aileler bu evrelerden sirali ve diizenli bir sekilde
geemezler. Her ailenin dongiisii kendine oOzeldir. Sok ve inkar evresinde, 0zel
gereksinimli ¢ocukla ilk defa karsilagsan aile soka girer ve durumu kabullenmek
istemez. Birgok kurulusa bagvurarak aksi bir kanit bulmaya c¢aligir. Tiim bu ¢abalarin
sonunda aile durumu kabul etmek zorunda kalir (Aksaz ve Kuzgun, 1992). Aile
karsilagtig1 durumun g¢evresi tarafindan nasil karsilanacagini bilmediginden kaygilanir
ve siirekli olarak neler yapabilecegini diisiiniir (Kiigiiker, 2001). Ailenin sok tepkisinin
uzun siirmesi izole olmaya ve tiikkenmislige neden olur (Aktiirk, 2012). Ofke evresinde
ise aile, bagvurdugu kuruluslardan duymak istedigi cevab1 alamadiginda yogun bir
Ofke duyar ve cocugun tanisini kabullenmekte giigliik ¢ceker (Biilent ve Aykara, 2018).
Normal gelisim gosteren cocuga sahip aileler ile kiyaslamaya girer, bu durumun neden
kendisinin basina geldigini sorgular ve c¢evresinde destek gormedigi herkesten

uzaklasir (Deniz ve dig., 2009; Kara, 2018). Pazarlik, ailenin 6zel gereksinimli



cocugun iyilesecegine dair umudunu ¢evresinin de etkisiyle devam ettirdigi evredir.
Umutla, ¢ocugun tanisin1 ortadan kaldirabilecek yontemleri arastirmaya baglar
(Hatunoglu, 2020). Basvurdugu uzmanlarla pazarlik yapmaya calisir, uzmanlar
haricinde baska ¢6zlim yollar1 arar (Yiibasi, 2019). Cocugun gereksiniminin ortadan
kalkmast i¢in ilgili veya ilgisiz tiim yollar denenmektedir (Yiibasi, 2019). Depresyon
evresinde, cocugunun tanisini iyilestirebilecegine dair umut besleyen aile, ¢abalar
sonu¢ vermeyince i¢ine kapanip ¢evresinden uzaklagsmistir. Beklentileri ve planlari
yikilan ailenin yeni bir diizen olusturmasi gerekmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018).
Aile, bu asamada dogru kaynaklardan bilgi edinip uygun hedefler belirleyebilirse bir
sonraki asamaya daha rahat gecebilmektedir. Bir¢ok 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
aile bu evrede takilmakta ve bir sonraki asamaya gegmekte zorlanmaktadir (Ozmen ve
Cetinkaya, 2012). Kabul evresi ise, cocugun aile tarafindan gereksinimi ile birlikte
kabul edildigi son evredir. Aile cocugun tan1 ve teshisinden daha ¢ok egitim ve sosyal
alanlardaki sinirliliklarin ¢oziimiine odaklanir. Egitim ile ¢ocugun yetersiz kaldigi
alanlar desteklenmeye calisilir (Sentiirk ve Saracoglu, 2013).

Siirekli Uziintii Model’inde, aile cocugun tamisin1 kabullenmis olsa dahi daima
tizlintli igerisindedir (Akkok, 2003). Bireysel Yapilanma Model’inde, ailenin 6zel
gereksinimli cocugu olmasina verecegi tepkide toplumun ve kiiltiiriin roliiniin izerinde
durulmaktadir. Aile, 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in topluma uygun olarak yeniden
yapilandirilir (Aydin ve Engin, 2018). Son model olan Caresizlik ve Anlamsizlik
Model’inde tanili bir ¢ocugunun olacagini 6grenen aileler, karmasik bir siiregten
gecerler. Bu siirecte ailenin duygu ve tepkilerini ¢evresinin 6zel gereksinimli ¢cocuga

kars1 tutumlar1 belirlemektedir.

1.1.2.2. Ailede Ozel Gereksinimli Bireyin Olmasinin Etkileri

Engellik, tan1 sahibi bireyin yani sira ona bakim verme sorumlulugunda olan
ailesini de olumsuz olarak etkilemektedir (Gitterman, 2014). Bakim vermek, sosyal
destek ve yakinlik gibi etmenler oldugunda olumlu alg1 olusturabilirken; stres, sosyal
iligkilerin azalmasi, aile iliskilerinin bozulmasi, ekonomik zorluklar gibi faktorlerle
birlikte olumsuz algilanabilmektedir (Mignor, 2010). Engelli ¢ocuga bakim vermek
aileler i¢in travmatik bir slire¢ olmakla birlikte fiziksel ve duygusal yiik haline

gelmektedir (Allender ve Spradley, 2001; Gitterman, 2014). Ozel gereksinimli cocuga



sahip ailelerle yapilan ¢alismalarda stres diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir
(Beckman, 1983; Wilton ve Renaut, 1986). Yapilan ¢aligmalar, 6zel gereksinimli
¢ocuga sahip olmanin olusturdugu stresin, aile i¢inde sosyal ve ekonomik problemlere,
ebeveynlerin kaygi diizeyinin yliksek olmasina, esler arasindaki uyumun bozulmasina
ve sosyal iligkilerin zayiflamasina ve ige kapaniklik diizeyinin artmasina neden
oldugunu gostermektedir (Girli ve dig., 1998; Kaner,2004; Ozsenol ve dig., 2003). Bu
problemler ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurmasinin zorlagmasina, ¢ocuk adina
gercegi yansitmayan degerlendirmeler yapmalarina, uc¢ hedefler belirlemelerine,
cocugu ihmal ve reddetme tutumlari sergilemelerine neden olmaktadir (Kiigiiker,
1993). Ebeveynlerin yasadigi problemlerin siddeti cocugun tanisi ve tani siddeti, yasi
ve kendi kendine yetebilme diizeyine gore degiskenlik gosterebilmektedir (Kaner,

2009; Patterson, 2002).

1.1.3. Ozel Gereksinim Alanlar:

1.1.3.1 Otizm

Otizm spektrum bozuklugu, ilk cocukluk doneminde beliren, hayat boyu
siiregelen ve zamanla bulgularinda degisiklik gosterebilen, yetersiz sosyal iletisimle
beraber sinirli, yineleyen davranmiglar sergileme ve ilgi alanimnin kisithh olmasiyla
tanimlanan cok hafif ile siddetli arasinda degisen spektrum bir noro-gelisimsel
yetersizliktir (American Psychiatric Association, 2013; Lord ve dig. 2018). Nedeni
kesin olarak belirlenemeyen otizm tanist i¢in Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
yayinladigt DSM V tam Olgiitlerine gore, iki temel boyut vardir: Sosyal iletisim
sorunlar1 ve tekrarlayici, siirli davranig ve etkinlikler. Otizm tanis1 almis ¢ocugun,
sosyal etkilesiminin kisith oldugu, konusmayi baslatma ve siirdiirme, akranlarla
iletisim ve oyun oynama ve Ozellikle sdzel olmayan iletisim yollarindan goz temasi,
isaretlerle ifade edebilme gibi becerilerinin zayif oldugu tespit edilmistir (Autism
Speaks, 2014; Osterling ve Dawson, 1994). Otizm tanili cocuk, yetersiz sosyal iletigim
becerilerinden dolay1 insanlarla iligki kurmaya daha az ilgi duyarlar. Oyunlarinda
akranlar1 veya yetiskinlerle etkilesim kurmak yerine yalniz olmayi tercih ederler
(Meirsschaut ve dig., 2011). Otizm Spektrum tanisinin diger bir boyutu olan

tekrarlayici ve smirli davraniglara bazi1 davranis Oriintiilerini yineleyici bir sekilde



tekrarlama, el sallama veya ¢irpma, vurma, yogun bir sekilde nesneyle ugrasma
seklinde ornekler gosterilebilir (American Psychiatric Association, 2013). Bu
boyutlarin yanmi sira otizm tanili ¢ocugun 6fke kontrol problemi, kendine veya
cevresine zarar verecek diizeyde davraniglar sergileme gibi duygusal ve davranigsal
problemleri de yasadig1 gézlenebilmektedir. (Dominick ve dig., 2007).

Otizm tanili gocugun sosyal etkilesiminin kisitli olmasi, sozel ve s6zel olmayan
iletisim yollarin1 sinirli bir diizeyde kullanabilmesi giinliik hayatta ebeveyn ile olan
iletisimini de etkilemektedir (Meirsschaut, Roeyers ve Warreyn, 2011). Otizm tanil
bireyler giinlilk yagsamin bir parcasi olan 6z bakim becerileri, sosyallesme, ekonomik
bagimsizlik, okul hayati, meslek yasami gibi konularda da birtakim sikintilar
yasamakta (Mazurek, 2014; Robertson, 2010) ve bu sikintilar kendi yasamlarinin yani
sira ailelerinin de yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Hayes ve Watson, 2013).
Otizm tan1 Olglitlerinden tekrarlayici ve sinirli davraniglar, tan1 sahibi ¢ocugun
O0grenme performansini, sosyal iligski gelistirmesini ve ebeveyni ile olan etkilesimini
engelleyebilmektedir (Wilke ve dig., 2012). Otizm tanili ¢ocugu olan ebeveynler,
normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlere gore, cocuklari ile etkilesimlerinde
daha fazla zaman harcamak, daha fazla fiziksel temas kurmaya ¢alismak ve iletisim
esnasinda daha fazla yonerge vermek durumunda kalmaktadirlar (Watson, 1998).
Otizm tanmili ¢ocugu olan ebeveynler, cocuklari ile oyun oynadiklar1 zaman
etkilesimlerinin siire ve nitelik bakimindan kisitli olmasindan dolay1 daha fazla gii¢liik
yasadiklar1 ve oyun esnasinda daha ydnlendirici olduklar1 saptanmistir (Diken ve
Mahoney, 2013; Kasari ve dig., 1988; Toret ve dig., 2014; Wan ve dig., 2012).

Vetrayan, Daud ve Paulraj (2013), otizm tanili bir ¢ocuga sahip olmanin
kontrol edilemeyen stres faktorlerinden oldugunu ifade etmektedirler. Otizm tanisina
sahip ¢ocukla en ¢ok etkilesimi olan ebeveynlerin, tekrarlayici ve sinirl davranislar ve
duygusal-davranigsal problemlerle basa ¢ikmada yogun stres yasadiklart ve bu
durumun ebeveyn cocuk iletisiminde Onemli etkileri oldugu saptanmistir (El-
Ghoroury ve Romanczyk, 1999; Ludlow ve dig. 2012;). Arastirmalar sonucunda otizm
tanili gocuga sahip ailelerin, kaygi, depresyon ve stres diizeylerinin normal gelisim
gosteren ¢cocugu olan ailelere gore daha fazla oldugu (Estes ve dig. 2009; Hayes ve
Watson, 2013; Rivard ve dig., 2014; Sabih ve Sajid, 2008; Sencar, 2007) ve otizm

tanisinin siddeti arttikga daha diigiik umut diizeylerinin oldugu saptanmistir (Cengelci,



2009; Naci ve Koletsi, 2021). Ayrica ¢ocugun otizm tanisindaki belirti siddeti arttikca
ebeveynlerinin bakima yonelik sorumluluklar1 da arttigindan fizyolojik ve ruhsal
sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi (Estes ve dig. 2009; Farrugia, 2009; Marsack
ve Perry,2018; Vasilopoulou ve Nisbet, 2016; Yorke ve dig., 2018), fiziksel
yorgunluklarinin arttig1 (Oti-Boadi ve dig., 2020; Swaab ve dig., 2017), yasamlarinda
kendilerine ayirdiklar1 zamanin azaldigi1 (Hines ve dig., 2014; Nicholas ve dig., 2020),
finansal zorluklar yasadiklar1 (Cidav, Marcus ve Mandell, 2012) ve bu nedenle aile
islevselliginin de bozuldugu (McStay ve dig., 2014) belirtilmistir.

Yapilan ¢aligmalar sonucunda otizm tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerde
annelerin yanitlayicilifinin babalara oranla daha fazla oldugu (Karaaslan, 2016a,
2016b), ¢ocugun iletisim becerisi ile annenin yanitlayicilik diizeyinin pozitif yonde
iligkili oldugu (Siller ve Sigman, 2002), otizm tanili ¢ocugun annesinin daha
yonlendirici oldugu, basar1 odaklarinin daha ytiksek oldugu, duygusal ifade edebilme
yamtlayiciliklarmin daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Téret, Ozdemir ve

Ozkubat, 2015; Wan ve dig., 2012).

1.1.3.2 Down Sendromu

Down Sendromu, yeni dogan bebekteki birtakim fiziksel farklilik ve zihinsel
yetersizlikleri tanimlanan en yaygin kromozomal bozukluktur (Agikbas ve dig. 2012;
Andersson ve dig., 2014; Apak, 2002). Down Sendromu 21. kromozomun varyasyonu
sonucu gozle goriliir fenotip dzellikler gosteren bir tiir bozukluktur (Cooley,2007).
ICD-10’da Q90 kodu ile 21. kromozomun 3 koyasinin olmasi ile tanimlanan down
sendromunun klinik Orneklemi benzer olan 3 tipi vardir: Serbest trizomi,
Translokasyon ve Mozaik tip (Apak, 2002; Cooley, 2007).

Ilk olarak 1838’de badem gozlii, uzun dil yapili, diiz burunlu, kisa ense ve kisa
boy, tiknaz form ve zihinsel yetersizlige sahip bir ¢ocugun 6zellikleri psikiyatrist
JeanEtienne-Dominique Esquirol tarafindan tanimlanmistir. Edouard Séguin bu
tanimlamaya enfeksiyona miisait akciger yapisi, agikagiz, kalin dil yapisini ekleyerek
bu taniya sahip ¢ocuklarin zihinsel yetersizliklerine ragmen basit birtakim becerileri
ve konusmay1 6grenebileceklerini belirtmistir (Roubertoux ve Kerdelhué, 2006).

Goriilme orani agisindan toplumlar arasinda farklilik goriilmez ve ortalama

600-700°diir. Bu oran diinyada her 1000 dogumda 1’e tekabiil eder (Weijerman ve



Winter, 2010). Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’nin 2002-2011 verilerine bakildiginda
ortalama 8-10/100.000 oraninda dogan Down Sendrom tanili canli bebek oldugu
goriilmektedir (Acikbas ve dig., 2012; Ocak ve dig., 2014). Arastirmalar sonucunda
annenin yasi ile Down Sendrom tanili cocugun dogum riskinin dogru orantili oldugu
saptanmistir (Ag¢ikbas ve dig., 2012; Danigman ve dig., 2013; Ocak ve dig., 2014).

Down Sendromu tanili bireylerde gelisimin fiziksel, bilissel, motor, duyusal,
dil ve sosyal alanlarinda gerilikler goriilebilir. Down Sendromu tanili bebek, ensede
gevsek deri kivrimina sahip olmasi, kol ve bacaklarin daha kisa olmasi, kisa ve kiit
parmaklarinin olmasi, kiigiik gozlere sahip olma, ayak parmaklarinda bosluk olmasi
ile normal gelisim gosteren bebeklerden fiziksel olarak ayrismaktadir (Weijerman ve
Winter, 2010; Weijerman ve dig., 2008). Down sendromu tanisina sahip ¢cocuk zihinsel
kapasitesinin sinirliliginin oranina gore birtakim psiko-sosyal beceriler konusunda
zorluklar yasayabilir ve iletisim kurmakta zorlanabilir. Bu nedenle arkadaglik
kurmada, akranlari tarafindan kabul gérme ve tercih edilme konusunda sikinti yasarlar
(Ciftci Tekinarslan, 2012). Gelisim ve 6grenme konusunda tanili ¢cocuk ile normal
gelisim gosteren ¢ocuk arasindaki fark biiytimeleri yavas oldugu icin ileri yaslarda
daha fazla belirginlesir. Ancak down sendromu tanili bireyler akranlarindan daha ge¢
dahi olsa giinliik yasam becerilerini 6grenirler ve egitimden kazanim elde ederek basit
mesleki becerileri edinebilirler. Boylelikle sosyal gelisimlerinde de ilerler (Dykens,
Hodapp ve Evans, 2006). Bu durum tipki normal gelisime sahip ¢ocuklarda oldugu
gibi ¢ocugun biligsel kapasitesine, ¢evresel kosullarina, aile yapisina ve egitimin
niteligine gore degiskenlik gosterebilir (Buckley, Bird ve Sacks, 2002). Down
sendromuna sahip ¢ocuklarin sosyal gelisimleri zihinsel gelisimlerinden daha ileride
oldugundan zihinsel yetersizlige sahip cocuklara goére uyumluluklari, iyi taklit
becerileri, nesesi ve cana yakinliklariyla bilinirler. Ayrica inat¢i mizaglart ve
istediklerini yerine getirme konusundaki 1srarct yapilari da en belirgin
ozelliklerindendir (Nalbant, 2011; Yedikardes, 2014).

Kaner (2009), zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin normal gelisime sahip
yasitlarina kiyasla daha fazla yineleyici davranis Oriintiisii, saldirganlik, 6fke nobetleri,
dikkat eksiligi, asir diirtlisellik, kaygi, ige kapaniklik, yalan sdyleme gibi davranis
problemleri olduklarin1 belirtmektedir. Down sendromu tanili ¢cocuklarda zihinsel

yetersizlige sahip bireylerin sahip oldugu kadar olmasa da problem davranislar
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gozlenebilmekte ve bu ¢cocuklarin % 11-15’inde ergenlik donemine kadar problemler
devam edebilmektedir. Bu durum taniya sahip ¢ocugu olan ebeveynleri zorlamaktadir.
Ancak ¢ocugun psiko-sosyal becerilerinin gelistirilebilir oldugu, yeterli aile desteginin
saglandigr vakalarda davranig problemleri c¢esitli miidahale programlariyla
coziilebilmektedir (Buckley ve dig., 2002).

Dil gelisimi konusunda down sendromu tanisina sahip g¢ocuklar, normal
gelisim gosteren cocuklart geriden takip etmektedirler (Berglund, Ericson ve
Johansson, 2001; Bilginer, 2002). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara gére daha sosyal
bir yapiya sahip olmalarina karsin mecazi ifadeleri, ironileri kullanmakta ve anlamakta
zorlanmakta ve telaffuz hatalarini siklikla yapmaktadirlar. Normal gelisim evresinde
2 yas diizeyinde goriilen s6z dizimi, kelime dagarcigi ve anlagilirlik down sendromu
tanisina sahip bireylerde geng yetiskinlik doneminde bile rastlanmayabilir (Tezel,
2015).

Aragtirmalar sonucunda fiziksel gelisim agisindan, down sendromu tanili
bireylerin motor becerileri kazanmada yasitlarim1 geriden takip ettikleri, oturma
pozisyonuna ge¢cme ve ylirlime yetisinde gelisim geriligine sahip olduklar1 ancak
gelisim basamaklarin1 yavag da olsa takip ettikleri gériilmiistiir (Bruni ve dig., 2010;
Fidler ve dig., 2005a; Malak ve dig., 2015). Bu nedenle erken dénemde motor
becerilere yonelik miidahale programlarinin olusturulmasi 6nemlidir (Aparicio ve

Balafia, 2009; Kobal, 2003; Spanod ve dig., 1999).

1.1.3.3. Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, Diinya Saglk Orgiitii tarafindan bulunulan gelisim
doneminin zihinsel, biligsel, sosyal ve dil alanlarinda tespit edilen bozulmalar olarak
tanimlanmistir. Amerikan Zihinsel Gelisimsel Yeti Eksiklikleri Dernegi 2010 yili
yonergesinde zihinsel yetersizligi “18 yasindan once ortaya ¢ikan, zihinsel islev ve
uyumsal davranislarin sinirliligr olarak tanimlanan zihinsel yeti eksikligi” olarak
tanimlayarak “zihinsel yeti eksikligi” kavramini 6nermistir (AAIDD, 2010). Zihinsel
yetersizlik, cocugun akranlarina gore algi, yonelim, bellek, soyutlastirma, sebep-sonug
bagin1 kurma, kavrama, muhakeme, ifade becerileri ve 6grenme gibi bilissel islevlerde
daha geride olmasi olarak tanimlanan bir engellilik ¢esididir (Eripek, 1996).

Zihinsel yetersizligin bircok karmasik ve i¢ ige gecmis nedeni olabilmektedir.
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Zihinsel engele neden olan durumlar kendi i¢inde iice ayrilmaktadir: dogum oncesi,
stras1 ve sonras1 (Aydin, 2017; Ozokeu, 2013; Oztiirk, 2012). Genetik, kromozomal
ve kalitsal bozukluklar, anne yasinin kiicliik olmasi, kan uyusmazligi, hamilelik
enfeksiyonlari, annenin kullandigi ilaglar, radyasyon, hamilelik 6ncesi ve esnasinda
kullanmis oldugu kafein ve nikotin miktar1 gibi durumlar dogum &ncesi
nedenlerdendir (Aydmn, 2017; Oztiirk, 2012; Ulutasdemir, 2007; Yavuz, 2016).
Zihinsel yetersizlige yol acabilecek dogum sirast nedenler ise dogum
komplikasyonlari, beyin tahribati, hipoksi, anoksi gibi durumlardir (Akdemir, 2006;
Orhan, 2004). Dogum sonrasinda ise yeni doganin gecirdigi hastaliklar, kazalar,
yetersi beslenme veya travma Oykiisii zihinsel yetersizlik nedenlerindendir
(Tekinaslan, 2010). Zihinsel yetersizlik tanisi i¢in standartizasyonu yapilmis zeka
testleri kullanilmaktadir. Bireyin test puanin ortalama 100 puan olmasi ‘normal zeka’
olarak smiflandirilirken, 65-70 puan araligi veya daha alt1 zihinsel engellilik olarak
degerlendirilmektedir (Cavkaytar ve dig., 2013).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmak aileler i¢in bakim ve sorumluluk
konusunda yiik duygusu olusturabilecegi icin aile hayatinin tamamini etkileyebilir
(Lima-Rodriguez ve dig., 2018; Oti-Boadi, 2017) ve aile icerisinde gerginlik, diizenin
bozulmasi ve aile iligkilerinin bozulmasina yol agabilir (Laf¢1, Oztung ve Alparslan,
2014). Yapilan ¢alismalar, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin
daha kaygili, 6fkeli, stresli, ¢aresiz ve suglu hissettiklerini gostermistir (Balc1 ve dig.,
2019; Oti-Boadi, 2017;). Bakim yiikiiniin algilanma diizeyi ebeveynlerin yasadiklar
psikolojik sikinti diizeyini belirleyebilmektedir (Masulani-Mwale ve dig., 2018).
Zihinsel yetersizlik tanisina sahip cocugu olan ebeveynlerin daha diisiik diizeyde
yasam doyumlarinin oldugu saptanmistir (Arman, 2009). Zihinsel yetersizlik tanist da
iyilesme durumundan s6z edilebilir bir bozulma olmadigindan tanili ¢ocuga sahip
aileler kendi psiko-sosyal diizeylerine gore duygusal yiik edinmektedirler (Colak ve
Kahriman, 2021; Yildirim Sar1 ve Basbakkal, 2008).

Hafif ve orta diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar giindelik yasam
faaliyetlerini kisman yerine getirebilirken agir diizey zihinsel yeterlilige sahip
olanlarin bakim ve sorumluluklar1 digerlerine oranla daha faz ailelerine yiik
getirmektedir (Sengiil ve Baykan, 2013). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip

anneler ¢cocugun bakiminda daha fazla sorumluluk aldigindan babalara oranla aile
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yiikiinli daha ¢ok tasimaktadirlar (Bahar ve dig., 2009; Colak ve Kahriman, 2021;
Hodge ve dig., 2011; Turan ve dig., 2017). Zihinsel yetersizlik tanili ¢ocugu olan
anneler normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere gore depresyon, umutsuzluk,
stres ve tiikenmislik diizeylerinin yliksek oldugu saptanmistir (Altindag ve dig., 2007;
Bumin, Giinal ve Tiikel, 2008; Coskun ve Akkas, 2009; Dereli ve Okur, 2008; Duygun
ve Sezgin, 2003; Herken ve dig., 2000; Icmeli ve dig., 2008; Karadag, 2009; Mutlu,
Akmese ve Giinel, 2010; Sengiil ve Baykan, 2013; Uguz ve dig., 2004; Yildirim ve
dig., 2012).

1.1.3.4. Bedensel Yetersizlik

Bedensel engellilik, bireyin dogum Onsesi, esnast veya sonrasinda gesitli
sebeplerden kaynakli olarak iskelet sisteminde kayip veya zorluklar yagamasi olarak
tanimlanmistir (Giirarslan ve dig., 2018). Bedensel engellilik kapsami i¢inde uzuvlarda
kas gii¢siizligli, hareket kisitliligi, yapisal problemler, kemik hastaliklari, serebral
palsi ve sipina bfida gibi tanilar yer almaktadir. Genel olarak bedensel engellik
kapsaminda degerlendirilen tanilar iki kategori altinda degerlendirilmektedir:
Ortopedik yetersizlikler ve diger saglik problemleri. Kas ve iskelet sisteminin
dogumdan kaynakli veya sonradan gelisen kaza, travma ve yaralanmalar sonucunda
islevsiz kalmasi ortopedik yetersizliktir. Ortopedik yetersizlikler kendi i¢inde tice
ayrilir: Dejenaratif bozukluk, kas ve iskelet sistemi bozukluklari, ndéromotor
bozukluklar. Noromotor yetersizlik durumunda, merkezi sinir sisteminin etkilenerek
baz1 viicut boliimlerinin hissedilmeyebilir veya islevsizlesebilir. Spina bfida, omurilik
hasarlari, beyin hasarlar1 ve serebral palsi néromotor bozukluklardandir. Bedensel
engele sahip birey diger saglik problemlerinden dolayr da giindelik yasam
aktivitelerini yerine getiremeyebilir ve islevselligi diisebilir (Caykatar, 2013;
Cavkaytar ve Diken, 2005; Diken, 2014).

Bedensel engele sahip cocuklarin fiziksel engellerinden dolay1 hayata katilim
diizeylerinin diigiik olmasi, yetersiz, yalmz ve depresif hissetmelerine neden
olabilmektedir. Bedensel engellilik tantya sahip ¢ocugun yani sira ailesinin de birtakim
psiko-sosyal, fizyolojik ve ekonomik problemler yasamasina yol agmakta, ¢cocuk ve
ailesi i¢in miidahale programlarinin gelistirilmesini gerekli kilmaktadir (Aykanat-

Girgin ve Balct, 2013).
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1.1.3.5. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Ozgiil 6grenme bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanisal el kitabi
DSM V’e gore bireyin akademik becerileri kazanmada yasadig: giigliik ve akademik
diizeyinin bulundugu yas doneminin altinda olmasi olarak tanimlanan nérogelisimsel
bir bozukluktur. Taniya sahip ¢ocugun kendini ifade edebilme, diisiinme, okuma-
yazma ve matematik gibi akademik konularda herhangi bir zihinsel, duyusal,
fizyolojik, norolojik, gelisimsel veya psikolojik sorun olmaksizin akranlariyla ayni
diizeyde olmamasi 6grenme bozuklugu/ giicliigii olarak tanimlanir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2015; Kirk ve Bateman, 1962; Salman ve Ozdemir, 2016). Standart
testler araciligiyla gelisim donemi, zeka seviyesi tespit edilen bireyin aldig1 egitimin
niteligine gore belirlenen okuma-yazma ve matematik becerilerindeki beklenen
diizeyde olmamasi durumu 6zgiil 6grenme bozuklugunu agiklamaktadir (Senol, 2006).
Ozgiil d6grenme gii¢liigii tanili gocuklar bazi alanlarda &grenmeyle ilgili giicliik
yasarken bazi alanlarda ise herhangi bir sikint1 yasamamakta ve yasitlarina gore daha
1yi performans gosterebilmektedirler (Abali, 2010; Dogan,2012).

Yapilan calismalarda dnce bireyin yetersizliginin daha yogun oldugu beceriler
esas alinarak okuma becerisinde yetersizligi yogun olan bireyler i¢in disleksi; yazma
alaninda giicliik yasayan bireyler i¢in disgrafi ve matematik alaninda zorluk yasayanlar
icin diskalkiili kavramlar1 kullanilmistir. Daha sonraki zamanlarda bozukluktan
etkilenen veya bozuklugu etkileyen beyin mekanizmalar1 goz Oniine alinarak biitlin
kavramlar 6grenme bozuklugu baslig1 altina toplanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2015; Kilingaslan, 2018; Senol, 2006).

Ozgiil 6grenme tanisina sahip ¢ocuklarda okuma-yazma ve matematik gibi
akademik konularda yasanan zorlugun yani sira gelisim donemlerini geriden takip
etme, ge¢ konusma, artikiilasyon problemleri, genel olarak 6grenmede zorluk, yetersiz
iletisim becerileri, motor becerilerde yetersizlik ve birtakim davranigsal ve duygusal
problemler gozlenebilmektedir (Abali,2010; Kavale ve Fornes, 1996). Bu
problemlerden dolay1 taniya sahip ¢ocuklarin benlik algilar1 akran reddi (Kuhne ve
Wiener, 2000; Ochoa ve Olivarez, 1995) ve yasadiklari olumsuz deneyimler
sonucunda olumsuz etkilenmektedir (Heyman, 1990). Ozgiil 5grenme bozuklugu tanili

cocuklar sadece akademik alanda degil sosyal alanda da sorunlar yasamaktadirlar
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(Bear, Minke ve Manning, 2002; Elbaum ve Vaughn, 2003). Tantya sahip ¢ocuklar,
cok caba sarf etmelerine ragmen istenilen diizeye gelinememesinden dolay1 kendilerini
yasitlarina gore daha az kabul edilebilir gormekte, yeteneklerini daha olumsuz
degerlendirebilmekte ve daha fazla olumsuz benlik degerlendirmesi yapabilmektedir
(Gans, Kenny ve Ghany, 2003; Oladele ve Oladele; 2016; Rencik ve Harter, 1989;
Zeleke,2004).

Ozgiil Ogrenme Bozuklugu, tan1 sahibi ¢cocugun oldugu kadar ailelerin de
hayatlarin1 zorlastiran bir durumdur. Yurtdisinda yapilan bir calismada; Ozgiil
Ogrenme Bozuklugu tanili gocuklarin annelerine yasadiklar1 problemler sorulmus ve
alan cevaplardan annelerin kendilerine ve ¢ocuklarina daha az zaman ayirdiklari,
hayat tarzlarinin degisime ugradigi, 6grenme bozuklugu konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 ve finansal sorunlar yasadiklari 6grenilmistir (Alias ve Dahlan,
2015). Ozgiil Ogrenme Bozuklugu tanil1 gocuga sahip ailelerin, ¢ocuklarina ddevlerini
yaptirirken zorlandiklart ve bundan dolay1 ¢ocuklarinin akademik hayati ve gelecegi
konusunda duygusal anlamda zorlandiklar1 ve endiselendikleri belirlenmistir. Ozgiil
O0grenme bozukluguna sahip c¢ocuga karst Ogretmenin tutumlari, ailenin sosyal
desteginin az olmasi, etiketlenme, reddedilme, degisken geri doniitler ve niteliksiz
egitim programlart gibi problemler aileleri ciddi anlamda zorlamakta ve aile
dinamiklerini etkilemektedir (Dyson, 2010; Waggoner ve Wilgosh, 1990). Ozgiil
O6grenme giicliigii tanili cocugu olan ailelerin daha fazla kendini sugladigi, esler arasi
catismanin daha fazla oldugu, sosyal destekleri azaldiginda daha fazla kontrolii
kaybettikleri ve duygusal zorluklar yasadiklar1 ifade edilmistir (Dyson, 2010). Normal
gelisim gosteren cocuga sahip aileler ile karsilastirildiginda 6zgiil 6grenme bozuklugu
tanili gocuga sahip ailelerde daha fazla olumsuz duygu durumunun oldugu, daha fazla
kaygili ve stresli olduklari, daha diisiik sosyal destek algilarinin oldugu saptanmistir
(Atalay,2013; Bonifacci ve dig., 2013; Biiylikgakmak, 2015).

Yapilan calismalar sonucunda 6zgiil 6grenme bozuklugu tanili ¢ocuklarin
annelerinin daha yiiksek kaygi ve depresyon diizeylerinin oldugu (Karande ve dig.,
2009), daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklar1 (Bonifacci ve dig., 2016) saptanmustir.
Ozgiil 6grenme bozuklugu tanisinin siddeti cocugun ve ailenin yasadig1 problemlerin
diizeyini belirlemede &nemlidir. Ogrenme bozuklugu belirtilerinin siddeti arttik¢a

tanilt ¢ocuga sahip annelerde sosyal destek algisinin diistiigii goriilmiistiir (Cen ve
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Aytag, 2017).

1.1.3.6. Dil ve Konusma Giigliigii

Dil ve konusma bozukluklart ASHA tarafindan “anlama, konusma, yazma ve
diger iletisim sembollerin hasar gérmesi ve dil bigiminin, igeriginin ve iglevselliginin
de zarar gormesi” olarak tanimlanmistir (Diken, 2014). Goriilme siklig1 %5 olan dil ve
konusma bozukluklarinin, %3’iinii ses bozukluklar, %1’ini de kekelemelik
olusturmaktadir (Mavis, 2017). Dil ve konusma bozuklugunda yasanilan dil bozuklari,
otizm spektrum bozukluk, herhangi norolojik bir bozukluk, zihinsel yetersizlik veya
isitme kaybi ile ilgili olmadan meydana gelmektedir (Botting ve Conti-Ramsden,
2003; Ozcebe ve dig., 2019). Dil ve konusma bozukluklarinin nedenleri kalitimsal ve
cevresel olarak ayrilmaktadir. Dil gelisiminde ¢evresel uyaranlarin varligi biiyiik dnem
tagimaktadir. Cocugun c¢evresinde rol model olmamasi, zayif aile i¢i iletigim,
konusmanin cezalandirilmasi gibi ¢evresel nedenler dil ve konusma bozukluguna
sebep olabilir.

Dil ve konusma bozukluklar1 baglica ii¢ kategoriye ayrilabilir: 6zgiil dil
bozuklugu, ifade edici dil gecikmesi, dil 6grenme giicliigii (Diken, 2014). Ozgiil dil
bozuklugu, soézciik dagarciginin dar olmasini, zaman ve ortama uygun sozclikleri
bulmada zorlugu, erken yas donemi itibariyle dil bilgisel iiretiminde ve anlamada
zorlugu, sosyal iletisimde problemleri, dil bozuklugunun ilerleyen yaslarda devam
etmesini kapsamaktadir (Eripek ve Vuran, 2008). Cocuklarda dil gelisimindeki gerilik
ifade edici dil gecikmesi kapsamindadir. Konugmasinda gecikme goriilen ¢cocuk erken
donemde akranlarina oranla daha fazla zorluk yasasa da 3 ya da 4 yas doneminde
akranlarina yetisebilmektedir. Dil 6grenme giicliiglinde ise bireylerde dili anlamada,
sOzel, yazili veya diger iletisim yontemlerini kullanmada giicliik yasarlar. Bireyler dil
becerilerinde sekil, icerik ve kullanim acgisindan akranlarina kiyasla tutarsizlik
gosterirler (Eripek ve Vuran, 2008; Mavis, 2017).

Dil ve konusma bozukluguna sahip ¢ocuklarin dil gelisimi hari¢ diger gelisim
alanlarinda akranlariyla benzer oriintiiler sergiledikleri goriilmektedir. Buna ragmen
dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin muhakeme, akil yiiriitme ve birtakim
yuriitiicli islevlerde zorluklar yasadiklari tespit edilmistir (Kapa ve Erikson, 2019;

Krzemien ve dig., 2019). Tan1 sahibi ¢ocuklar alict ve ifade edici dil becerilerinde
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bulunduklar1 yas donemine ve sahip olduklari zeka kapasitesine gore beklentiyi
karsilama diizeyleri kisithidir (Bishop, 2006). Bu durum dil ve konusma bozuklugu
tanisina sahip c¢ocuklarin ¢alisma bellegi sorunlar1 yasadiklar1 diisiiniilmektedir

(Owens, 2014).

1.2. AILE iCi UYUM

Arastirmada incelenen degiskenlerden ise aile i¢i uyumdur. Bu baglamda
oncelikle sosyal destek kavrami ele alinmustir. Oncelikle aile kavrami tanimlanmustir.

llerleyen béliimlerde aile uyumu kavrami hakkinda bilgi verilmistir.

1.2.1. Aile Tanimi

Aile kavrami ile ilgili her kiiltiiriin ve toplumun kendine 06zgii degisen
tanimlamalar1 vardir (Ozabact ve FErkan, 2014:1). Kdokeni insanlik tarihinin
baslangicina dayanan aile, toplumun temel yap1 tagidir. Toplumsal hayatin devamliligi
acisindan aile kavramina 6nem verilmekte ve kanunlar araciligiyla sinirlar1 ¢izilen
sosyal bir kurum olarak goriilmektedir. Aile, iki farkli psiko-sosyal ¢evrelerden gelen,
ayrt kisiliklere sahip bireylerin evlilikleri ve bu evlilik sonucunda kendine 6zgii
kurallar1 ve ifade bigimi olan en kii¢lik sosyal olgudur ( 1949 tarih ve 205 sayil1 Tiirk
Medeni Kanunun 7. Fikrasi). Aile olgusunun 6nemi, toplumsal hayati diizenleme
ozelliginden gelmektedir. Aile, toplumun kendini yenilemesinde etkin rol oynar. Bu
sayede toplum devamliligini saglayabilir (Giilerce, 2007:13). Aile, toplumun
minyatiiriidiir. Aile iligkilerinin rollerinin temelinde bulunan iletisim becerisi, sadakat,
giic, bagimsizlik gibi etmenler toplumsal yasam bi¢imimizi sekillendirmektedir.
Toplumsal hayati1 iyilestirmek ve bireysel yasantimizi anlamak i¢in aile kavrami

tizerinde caligmalar yapilmalidir (Satir, 2001:2).

1.2.2. Aile Sistemleri

Genel Sistemler kurami aileyi, {iyeleri arasinda stirekli ve karsilikli bir

etkilesimin oldugu, diizenli ve hiyerarsik bir sistem olarak tanimlamaktadir (Akiin,
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2013). Bu kuramdan etkilenen Minuchin, 1970’lerde aileyi birbirini etkileyen
iliskilerle islevini yapan bir sistem olarak tanimlayan Yapisal Aile Sistemleri Kuramin
olusturmustur (Akiin, 2013). Bu kurama gore, ailenin bir liyesinin davranisi, diger
tiyelerinin davranislarina bagi ve onlarla iliskilidir. Aile igerisinde tekrarlan
davranislar, nerede, ne zaman, nasil ve kiminle iliski kurulabilecegine yonelik kurallar
olusturur ve bu kurallar aile sisteminin temelinde yer alir. Bu nedenle, bireyin
davranigini anlamak i¢in sadece bireyin kendisine degil, kisilerarasi etkilesimlerine ve
iyesi oldugu aile yapisina da bakilmalidir (Minuchin, 1974).

Minuchin ve Fishman’a (1981) gore aile, bir sistem olarak islevlerini
yiirlitebilmek amaciyla alt sistemlere ayrilir. Minuchin (1974), aile sistemini ebeveyn,
es ve kardes olmak iizere iice ayirmaktadir. Ailenin her bir iiyesi tek basina bir alt
sistemi olusturdugu gibi ayrica giiciiniin degistigi ve farkli beceriler kazandig1 birgok
alt sisteme de dahildir. Birey alt sistemlerde, farkl1 rollere sahip olurlar. Ornegin, bir
kadin farkli alt sistemlerde, biiyiikanne, anne, ¢ocuk, kardes veya es rollerinde olabilir
(Minuchin, 1974). Her aile alt sistemi farklilasan islevlere sahiptir. Ancak alt
sistemlerde olusan herhangi bir olumlu veya olumsuz durum tiim sistemi etkileyebilir
(Aktas, 2004). Bireyler, kisileraras: iliski becerilerini gelistirmek amaciyla ortama
uyum saglamaya ¢alisirlar (Minuchin, 1974). Bu ¢abada aile i¢i iletisimin 6nemli bir
rolii oldugu belirtilmektedir (Cagdas ve Secer, 2004). Aile, iyilik halinin ve
biyopsikososyal gelisimin en temel yapist oldugundan yasam boyunca Onemini

korumaktadir (Kaplan, 2019).

1.2.2.1. Ebeveyn alt sistemi

Alt sistemlerden ebeveyn alt sistemi, ebeveynlere g¢ocuklarinin bakimi,
biiyiitiilmesi, sosyallesmesi ve ¢ocuklaria rehberlik etme sorumlulugunun yiiklendigi
sistemdir (Minuchin, 1974). Ebeveyn alt sisteminde, ¢ocuklara dair sorumluluklarin
yani sira tiim aile islevselligini etkileyebilecek kararlari vermek de ebeveynlere
diismektedir (Minuchin ve Fishman, 1981).

Ebeveynler, saglikli bir aileye sahip olmak ve toplum tarafindan kabul gérmek
icin normal gelisim Ozellikleri gosteren bir ¢ocugu olmasini ister. Beklentilerinin
aksine 0zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olduklarini1 6grendiklerinde farkli duygusal

tepkiler verebilmektedirler (Ates, 2016). Aile sistemine dahil olan ¢cocugun tani tiirii
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fark etmeksizin akranlarina gore fiziksel ve biligsel olarak farklilik gostermesi
ebeveynler i¢in stres olusturan ve travmatik bir durumdur (Inci ve Tiifekci, 2015). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmak, anne ve babalar1 ¢ocugun ihtiyaglarini karsilama,
bakim ve egitim siirecinde etkisiz kaldiklarinda bedensel ve ruhsal agidan olumsuz
etkileyebilmektedir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Ayni zamanda aile, duygusal,
sosyal ve ekonomik birtakim problemlerle karsit karsiya kalabilmektedir. Engelin
asillamaz oldugu diisiincesi duygusal yiik olustururken, ailenin kendisinden veya
cevresinden kaynaklanan nedenlerden dolayr sosyal yasamlar1 da olumsuz
etkilenmektedir (Kagan Softa, 2012; Saragoglu Varol ve Sentiirk, 2013). Ozel
gereksinimli ¢gocuga sahip aileler, cocuklariin gelecegi konusunda daha yogun kaygi
yasamakta ve cocugun bakimina dair bilgi toplamayi, cocugun kabuliinii ve sosyal
etiketlemeden kag¢inmak i¢in izole yasamalarim1 kapsayan stresli stireclerden
geemektedirler (Erdogan, 2013; Karadag, 2009; Okutan, 2016; Yildirim Sari, 2007).
Ozel gereksinimli cocugun gereksinimleri, tan1 tiirii ve siddeti, aile iliskileri i¢ stres
faktorlerini olustururken, ekonomik zorluklar, profesyonel destegin eksikligi dis stres
faktorlerindendir (Kisler ve McConachie, 2010). Ozel gereksinimli g¢ocugu olan
ebeveynlerin stres diizeyi, ¢ocugun tani tiirii, egitim yetersizligi, gelecek kaygisi,

ekonomik durum gibi faktorlerden etkilenmektedir (Eren, 2009; Kiigiiker, 2001).

1.2.2.2. Es alt sistemi

Es alt sistemi, iki bireyin aile kurmak icin bir araya gelmesi sonucu olusur. Bu
alt sistem, ailenin islevselligi i¢in eslere cok dnemli gorev ve sorumluluklar: barindirir.
Esler arasindaki uyum ve birbirini tamamlayabilme bu sorumluluklar1 yerine
getirmede gereklidir. Bu alt sistemde eslerin her biri diger sistemlerde islevselligi
destekleyen iliskiler gelistirmelidir (Minuchin, 1974). Ozellikle ¢ocuklu ailelerde es
alt sisteminin islevselligi, aile yapisini koruyan 6énemli bir unsurdur. Es alt sistemi,
bireylere dis diinyadaki stres faktorlerinden kagma veya stresli durumla basa ¢ikma
konusunda destek saglar. Bu sistemdeki sinirlar asir1 kati ise dig diinyadan
uzaklagmadan dolay1 catigsmalar yasanabilir. Tam aksine alt sistemin sinirlar1 belirgin
degilse, cocuklar veya akrabalar gibi diger alt sistemler ailenin islevselligini olumsuz

yonde etkileyebilir (Minuchin, 1974; Minuchin ve Fishman, 1981).
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Evlilik, biyolojik, davranigsal ve duygusal boyutlardan olusan sosyal bir
yapidir (Tutarel-Kislak, 1999). Yapilan arastirmalar, evliligin niteligini belirlemek
amaciyla evlilik uyumu kavramini kullanmiglardir (Erbek ve dig., 2005; Erdogan,
2007). Demiray (2006), evlilik uyumunu iliskideki istek ve beklentilerin kargilanmasi
olarak tanimlarken, Turael-Kislak ve Goztepe (2012) ise evliligin zorunlu ve istege
bagl faktorlerinin dengeli olmasi olarak acgiklamaktadir. Spanier (1976), evlilik
uyumu i¢in eslerin yasam boyu degisen kosullara uyum saglayabilmeleri ve birlikte
degisebilmelerinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Esler arasinda etkili iletisimi,
duygularin paylasimini, empatiyi, ortak deger ve amaglar1 paylasmayi, ortak karar
verebilmeyi, bireysel farkliliklara karsi hosgoriiyi, ilgi ve sevgiyi barindiran
evliliklerde evlilik uyumundan bahsedilmektedir (Kocadere, 1995; Tutarel-Kislak ve
Goztepe, 2012). Cocuk sahibi olmak, aile iiyelerine ailenin islevselligini arttirmak ve
bireysel gelisim i¢in olanak saglarken, birgok catismanin da ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Minuchin, 1974). Saglikli bir ¢ocuk diinyaya getirmek esler arasinda
birtakim dinamiklerin degismesine sebep olup bir uyum siirecini beraberinde
getirirken 6zel gereksinimli bir cocugun aileye dahil olmas eslerin iliskisine olumsuz
yansimalar1 olabilmektedir (Giinsel, 2010). Aile sisteminde 6zel gereksinimli bir
cocugun olmasi ebeveyn ve es alt sistemlerini etkileyebileceginden bu ailelerin evlilik
iligkileri, aile uyumu ve uyumu etkileyen faktorler acgisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir (Sardag, 2010). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerde yapilan
calismalarda, evlilik uyumunun diisiik oldugu ve bogsanma oranin daha fazla oldugu
saptanmistir (Ince ve Tiifekgi, 2015). Ciiceloglu (1993), esler arasinda birlik ve
beraberligin olmast halinde evlilik doyumunun stres verici faktorlerden fazla
etkilenmedigi belirtmektedir. Evlilik doyumu ile ilgili yapilan ¢alismalar inceliginde
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin yani sira ebeveyn yasinin (Cakir, 2008;
Demiray, 2006), egitim diizeyinin (Gtiler, 2010; Sener, 2002), evlilik siiresinin (Cakair,
2008; Celik, 2009), ¢ocuk sayisinin (Cakir, 2008; Giiler, 2010) evlilik doyumu

tizerinde anlamli etkisi olan faktorler oldugu goriilmektedir.
1.2.2.3. Kardes alt sistemi

Aile sitemlerinden kardes alt sistemi, ¢gocuklara akran iligkilerine dair deneyim

elde edebilecekleri sosyal bir alan saglamaktadir (Minuchin, 1974; Minuchin ve
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Fishman, 1981). Kardes iliskisi, kisinin en uzun siireli ve gelisimini ve davranislarini
hayat boyu etkileyen iliskilerden biridir (Cicirelli, 1982; Volling ve Blando, 2003). Bu
alt sistemde kisinin dstlendigi rol ve sorumluluklarin etkisi yasam boyu
siirebilmektedir (Akiin, 2013). Ebeveynler, davranis yonetimi ve kisilerarasi iliskiler
icin kural ve smnirlar belirleyerek ailenin temelini olusturuyor olmalarina ragmen,
kardesler aile islevselliginde onemli bir yere sahiptir. Aile icindeki stresli yasam
olaylar1 karsisinda ebeveynler stres faktorleriyle ilgilenirken, kardesler birbirlerine

destek ve yardim sunabilmektedir (Kramer, 2014).

1.2.3. Aile Uyumu

Aile uyumu, aile igerisindeki bireylerin birbirleriyle olan iletisimlerini,
yakilhigini ve karsilikli etkilesimini dogrudan etkileyen bir etmendir (Duman-Kula ve
dig., 2018; Ip, 2013). Aile iiyelerinin arasinda saygi ve iletisim yoluyla kurulan islevsel
aile iligkisini yansitan aile uyumunun etkenleri, ailedeki bireylerin islevselligi, liyeler
arasindaki iletisim, hosgorii ve birlikte gegirilen nitelikli zamandir (Sarigcam, 2018;
Luk ve dig., 2017). Aile uyumu olan ailelerde ortak amag ve degerler olusturulur, aile
tiyeleri rollerinin sorumlulugunu yerine getirir ve ailenin igerisindeki bireysel
farkliliklardan veya c¢evresel kosullardan kaynakli herhangi bir uyusmazlik iiyelerin
isbirligiyle ailenin ¢ikarlar1 goz 6niinde bulundurularak ¢éziimlenir (Ackerman, 2017,
Soner, 1995). Yikici davraniglar yerine yapicilik tercih edilerek aile baglar1 giiglii
tutulmaya calisilir (Ackerman, 2017; Soner, 2000). Ciiceloglu’na (1994) gore, aile
uyumunun yuksek oldugu ailelerde iiyelerin ihtiyaclari karsilanir ve tliyeler o ailenin
bir parcas1 olmaktan memnuniyet duyarlar. Aile uyumunun diisiik olmas, aile tiyeleri
arasindaki iletisimin azlig1, birlikte ¢6ziim bulmaya calismama ve tiyelerin birbirlerine
olmusuz duygu besledikleri durumlarda gerceklesir (Glick ve Kessler, 1980). Aile
uyumu i¢in, aile i¢i iletisimin agik olmasi ve liyelerin kendini agik¢a ifade edebilmeleri
sarttir (Soner, 1995). Uyumlu bir ailenin, birbirini 6nemseyen, destekleyen ve giivende
hissettiren mutlu iiyeleri vardir (Lam ve dig., 2012). Giiven duymak, destek saglamak,
farkliliklarin yapici sekilde ifade edilmesi ve dis diinyaya daha genis bir pencerenden
bakmak aile uyumunun etkenlerindendir. Aile iliskilerinin saglikli kurulabilmesi ve

stirdliriilmesi i¢in sarf edilen ¢aba aile uyumunu agiklamaktadir (Houden, 2015).
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Uyumlu bir ailede, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin ihtiya¢larin karsilanmasini ve duyarl
bir etkilesimi icerdigi ifade edilmektedir (Trinidad ve dig., 2003). Bireylerin saglikli
iliskiler kurabilmesi ve ruh sagligi i¢in aile uyumu 6nemli bir kavramdir (Kavikondala,
Stewart ve Ni, 2016). Aile uyumu kavrami, pozitif psikolojiye gore bireylerin kisisel
mutluluklart ve yagsam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar ile iligkili goriilmektedir
(Kula, Eksi ve Demirci, 2018). Ozellikle topluluk¢u kiiltiirlerde, aile uyumunun,
tiyelerin psikopatoloji gelistirmesinde Onleyici ve karsilastiklar stresorlere karsi

koruyucu bir faktor olarak goriilmektedir (Kavikondala ve dig., 2016).

1.3. TUKENMISLIK

Arastirmada incelenen degiskenlerden biri tiilkenmisliktir. Ik olarak
tikenmislik kavrammm tanimlayan farkli aciklamalara yer verilmistir. ilerleyen
boliimlerde, tiikenmisligin boyutlar1 ve etki alanlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

Freudenberger (1974) calismasinda ilk defa tiikenmislik kavramindan
“yipranma, basarisizlik, asir1 yliklenme sonucu enerji ve giigte kayip ya da
karsilanamayan talepler sonucundan kisinin i¢ kaynaklarinin azalmasi” olarak
bahsetmistir. Maslach ve Jackson (1981), tilkkenmisgligi “insanlarla muhatap olmay1
gerektiren gorevlerde bulunanlarda ortaya ¢ikan, duygusal tikkenmislik ve olumsuz
diisiincelerin yogunlasmasi, gérevin amag ve hedeflerinden saparak hizmet verilmesi
gereken insanlara karsi ilgisizlik seklinde goriilen sendrom” olarak tanimlamislardir.
Tiikenmislik, Diinya Saglik Orgiitii (1998) tarafindan “fazla ¢alisma ile ortaya gikan
bikkinlik ve devaminda is sorumluluklarinin yerine getirilememesi durumu” olarak
tanimlanir. Bu tanimlardan da anlasilacag lizere tiikenmislik ilk zamanlarda yalnizca
insanlarla dogrudan temas eden is kollarinda beliren bir durum olarak ele alinmistir.
Zamanla tiikenmislik ile ilgili caligmalar, insanlara dogrudan hizmet vermeyen is
alanlarini, politik gruplari, aile ve sosyal ortamlar1 da kapsayacak sekilde genislemistir
(Giileryliz ve Aydin, 2006). Son yapilan ¢alismalarda tiikenmiglik “kisilerarasi stres
faktorlerine isyerinde yogun olarak maruz kalinmasi sonuncunda meydana gelen bir
sendrom” olarak ele alinmistir (Maslach ve Leiter, 2016).

Master ve Jackson (1981) tikkenmisligi “duygusal tikkenme”, “duyarsizlasma”

ve “kisisel basar1” olarak li¢ boyutta kavramsallagtirmislardir. Kisinin ¢alistig1 yerde
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kendisine verilen gorevle ilgili duygusal kaynaklarinin tiikenmesinin sonucu olarak
isin Ustesinden gelemedigini diisiinerek ise gitme konusunda kaygili olmasi duygusal
tilkkenme boyutunu agiklamaktadir. Bu boyutta kisinin is ve yasam enerjisi diisiiktiir.
Cevresine bir faydasmmin olmadigmi diisiiniir. Duygusal tiikenmisligin fiziksel
belirtileri; halsizlik, uykusuzluk ve yorgunluktur (Izgar,2001). Tiikenmisligin
duygusal tilkenme boyutunun kisilerarasi ¢atismalardan kaynakli meydana ¢iktig
disiintildiiginden  tiikkenmislik  sendromunun en 6nemli Onciilii  oldugu
diisiiniilmektedir (Bilgin, Emhan ve Bez, 2011, s.215). Duyarsizlasma boyutu; kisinin
mesai arkadaglarina ve hizmet vermekle yiikiimlii oldugu insanlara karsi set gekmek
suretiyle bilingli olarak iletisim kurmama, kars: tarafin iletisime ge¢mesini Onleme,
ilgisiz, samimiyetsiz olma gibi davranislar1 agiklar (Izgar, 2001; Saglam, 2017).
Kisisel basar1 boyutunda ise, tilkenmisligin duygusal tiikkenme ve duyarsizlasma
boyutunu yasayan bireyin yaptigr is hakkinda kendisine yonelik olumsuz
degerlendirmeler yaptig1, kendisini basarisiz hissettigi belirtilir (Oguzberk ve Aydin,
2009). Kisisel basarisizlik, moral bozuklugu, kisilerarasi iligkilerin zayiflamasi, benlik
saygimin diismesi ile belirginlesmektedir (Baysal, 1995). Tiikenmislik ile ilgili
aciklamalar incelendiginde; tiikenmisligin zaman igerisinde birikerek ve asamali bir
sekilde ortaya c¢ikan bir silire¢ oldugu sdylenebilir (Akten, 2016, s.14; Guedes ve
Gaspar, 2016, s.1011). Master ve Jackson (1986), tiikenmislik kavraminin 6ncelikle
duygusal tiikenme boyutu ile ortaya ¢iktigini, duygusal tiilkenmeyi sosyal izolasyonun
izledigini ve son durumda Kkisilerin kendilerini yetersiz gormeleri ve olumsuz

degerlendirmeleri igeren kisisel basar1 boyutu ile tamamlandigini belirtmislerdir.

1.3.1 Tiikenmisligin Belirtileri

Tilikenmiglik belirtileri psikolojik, fiziksel ve davramigsal olmak iizere iige
ayrilmistir. Fiziksel belirtiler icinde enerji diisiikliigii, kalp ritim bozukluklari, sindirim
sisteminden yakinmalar, yorgunluk, uyku problemleri ve siiregen agrilar yer alir. Bu
belirtiler 6nlem alinmadiginda kalp ve solunum rahatsizligina, hafiza ile ilgili
sikintilara, asir1 kilo kaybina, gesitli cilt rahatsizliklarina yol acabilmektedir (Cam,
1992). Davranigsal belirtiler; ani 6fke patlamalari, alinganlik, sosyal izolasyon, dikkat

dagiikligi, baskalarina sug¢ yiikleme, erteleme seklinde agiklanabilir (Cam, 1992;
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Maslach ve Jackson, 1981). Tiikenmisligin psikolojik belirtileri ise; yalnizlik hissi,
caresizlik, degersizlik, karamsarlik, kaygi ve benlik degerinin azalmasidir (Maslach ve
Jackson, 1981; Tiimkaya, 1999). Tasgin (2004), tikenmisligin genel belirtilerinin ani
Otke patlamalari, asir1 bitkinlik, hassaslik, basit iglerin bile zor gelmesi ve duygulari
kontrol etmede gii¢liik oldugunu belirtmistir. Schaufeli, Leiter ve Maslach (2009) gore
tilkenmislik zorlu yasam olaylar1 sonucunda olusan duygusal durumlarin nasil
karsilanacaginin degerlendirmesini de igermektedir. Tiikenmislik, bireyin hayata kars1
olumsuz bir algisinin olmasina neden olmakta ve kisilerarasi, bireysel ve aile
iligkilerini negatif yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle tiikkenmislik bazi ruhsal
bozukluklarla birtakim ortak Ozelliklere sahiptir (Papathanasiou, 2015). Yapilan
calismalarda tiikenmislik depresyon ve anksiyete ile pozitif yonde yiiksek diizeyde
iligkili oldugu ve bu kavramlarin birbirleriyle iliskili olmasina ragmen farkli yapilar
oldugu goriilmiistiir (Ahola ve Hakanen, 2005; Bianchi ve dig., 2013; Bianchi,
Schonfeld ve Laurent, 2015; Bilgin, Emhan ve Bez, 2011; Glass ve McKnight,1996;
Kaschka, Korczak ve Broich, 2011; Koutsimani, Montgamery ve Georganta, 2019;
Schaufeli ve Enzmann 1998).

Murat (2000), tikenmisligin nedeninin ulasilmasi zor hedefler belirleme, asir1
motive olmaya caligma, miikemmeliyetgilik, insanlarla siirekli temasta olma ve hirs
oldugunu belirtmistir. Maslach ve arkadaslar1 (2001), calisma kosullarinin, is ytlikiiniin
fazla olmasinin, odiillendirmenin olmasinin, gerekli bilgi ve beceriye sahip
olunmasinin, ¢aligma arkadaglar1 ile iletisimin ve is ortaminda birbiriyle kesisen
taleplerin olmasinin tilkkenmislige neden olan etmenler oldugunu belirtmistir. Kisinin
yapacagi isin belli bir siireyle sinirli olmasi, isi yerine getirebilecek yetiye sahip
olmamas, isin standartlarinm yiiksek olmast is yiikiinii arttirir (Demir, 2010, s.28). Is
yiikiiniin fazla olmasi halinde birey is disinda kendine ve sosyal hayatina daha az
zaman ayirir. Bunun sonucunda gerginlik artar ve iletisim sorunlar1 ve kisilerarasi
iliskilerde bozulma ortaya ¢ikar. Bu durum yapilan isin kalitesinin diismesi ve
tilkenmislikle sonuc¢lanir (Cinar, 2016). Yogun bir sekilde ¢aba sarf edilerek ortaya
konulan bir isin sonunda &diiliin olmamasi veya yetersiz olmasi halinde kisi
emeklerinin karsiliksiz ve 6nemsiz oldugunu diisiinebilir ve kisinin performansinda
diisiis gozlenebilir (Maslach ve dig., 2000, s.414). Bireyin i¢sel ve digsal motivasyon

kaynaklarindan yoksun olmasi is performansini negatif yonde etkilemektedir
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(Siirgevil, 2006: 68-69).

1.3.2. Tiikenmisligin Evreleri

Tiikenmislik dort evreden olusmaktadir. Bunlar; ‘sevk ve cosku evresi’,
‘duraganlagsma evresi’, ‘engellenme evresi’ ve ‘umursamazlik evresi’dir (Karacasu,
2019, s.32; Kagmaz, 2015; Ungiiren ve dig., 2010). ilk evre olan sevk ve cosku
evresinde kisi, i¢inde bulundugu duruma uyum saglamak icin yogun bir ¢aba sarf
etmektedir. Kisi bu evrede ulasilmasi zor hedefler belirleyerek umutlu, agir1 mutlu ve
enerjik hissedebilir. Bunun sonucunda kendisine ve sosyal hayatina daha az zaman
ay1rabilir (Kagmaz, 2005). Orug (2007), bu evreyi kisinin yaptigi isi her seyin oniinde
tutarak enerjik oldugu, olumsuz durumlar tolere ettigi ve kapasitesini zorladigi
‘idealistik evresi’ olarak adlandirmaktadir. Duraganlasma evresinde kisi ise ayirdigi
fazla zamani sorgulamaya baslar ve ¢abalarinin karsihigini gormedigi fark eder. Is
doyumu azalir, kisisel ihtiyaclar 6nem kazanir ve sosyal hayata ayrilan zaman artar
(Ungﬁren ve dig., 2010; Orug, 2007). Engellenme evresinde kisi tilkenmisligi dnlemek
i¢cin ¢esitli uyumlu veya uyumsuz basa c¢ikma stratejilerini kullanir veya kaginma
davranigi sergiler (Kagmaz, 2005). Birey karsisina ¢ikan engelleri asmanin zorlugu ile
karsilastiginda kendini caresiz ve engellenmis hisseder. Bu evrede bireyde, ani 6tke
patlamalar1, umursamazlik ya da asir1 tepkiler gézlenebilir (Orug, 2007). Son evre olan
umursamazlik evresinde ise, kisi tiikenmislik belirtilerini yagamaya baslar. Yogun bir
umutsuzlugun yasandigr bu donemde, kisi is yerindeki sorumluluklarini sadece
ekonomik kaygilardan &tiirii yerine getirir (Ungiiren ve dig., 2010). Bireyde duygusal
tepkilerde azalma, duyarsizlasma ve donuklagma belirtilerini olugturan bu evre ‘apati
evresi’ olarak da adlandirilir. Bu evrede bireyin is performansindaki diisiis oldukca

fazladir (Orug, 2007).

1.3.3. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Tiikenmislik

Diizeylerine Iliskin Cahsmalar

Tilikenmislik sadece is hayatin1 degil, hayatin diger alanlarin1 da olumsuz

etkileyebilmektedir. Alanyazinda c¢alisan tiikenmisliginin yan1 sira ebeveyn
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titkenmisligi (Roskam, Brianda ve Mikolajczak, 2018) ve anne tilkenmisligine (Lebert
ve dig., 2018) de yer verilmektedir. Norberg (2007) yiiriittiigii ¢alismasinda kadin
olmanin, 6zellikle cocuk bakiminda erkeklere kiyasla kadinlara daha fazla sorumluluk
distiigiinden tiikkenmislik acisindan risk faktorii oldugunu belirtmistir. Yapilan bazi
caligmalar sonucunda kadinlarin erkeklerden daha fazla duygusal tiikenme yasadigi
saptanmistir (Aslan ve dig., 2005; Erol ve dig., 2007; Kirmizigiil, 2018). Aile i¢inde
bakim verme sorumlulugunu iistlenen anneden zaman zaman is ve sosyal hayatini terk
etmesi beklenebilmektedir. Bu beklenti hem 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan hem
de normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneye agir gelebilmekte ve tiikkenmislige
neden olabilmektedir (Arslan ve dig.,2002). Annelerin sosyal izolasyon sonucu
araliksiz ev isleri ile ilgilenmeleri ve ¢ocugun bakiminin ¢ogunu iistlenmeleri asiri
gerginlik, bikkinlik, enerji diisiikligii gibi gesitli psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar
yasamalarina yol agmaktadir (Sen ve Yurtsever, 2007).

Geleneksel topluluklarda aile i¢inde sorumluluklarin paylasiminda en fazla
pay1 alan anne, 6zel gereksiminli bir cocugun varligi ile birlikte enerjisinin tilkkenmesi,
bos vaktinin kalmamasi, silirekli olarak ev ile ilgilenen kisi olma durumunu
yasayabilmektedir (Duygun, 2001). Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak,
geleneksel anne roliiniin yani sira ¢ocugun tani siddetine gore bakimiyla ilgili anneye
daha fazla sorumluluk getirmektedir (Varghese ve Venkatesan, 2013). Ozel
gereksinimli ¢ocuk, tanisinin siddetine gore bazi eylemleri yerine getirmede bagimsiz
hareket edemeyebilir. Annelerde, tanili ¢ocuklarinin kendi kendine yetebilmesine ve
hayatin1 idame ettirebilmesine dair beklentileri ve umutlar strese yol agabilmektedir.
Bu beklentiyi karsilamak iizere sarf edilen emegin karsiligin1 bulmamasi, annelerde
tiikkenmislik diizeyinin artmasma neden olabilmektedir (Kurtoglu, 2017). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip anneler, hayal kirikligina ugramis hissettikleri ve
karsilagilan zorluklarla basa ¢ikma konusunda fazla enerji harcadiklari i¢in duygusal
ve fiziksel olarak yipranabilmektedirler (Kuhn ve Carter, 2006). Tanil1 ¢cocuga sahip
annelerin, daima c¢ocugu gozetme ihtiyaci, zamaninin ¢ogunu c¢ocukla gegirme,
yetersiz uyku, fiziksel gii¢ gerektiren durumlarla karsilasmasi, sosyal izolasyon, sosyal
destegin az olmasi, kendi planlarindan feragat etme ve yogun gelecek kaygisi zamanla
tilkkenmislige yol agmaktadir (Reyman ve Kucyper, 1994). Anneler, ¢ocuklarinin

durumu ile ilgili kendini suglama, o6fke, depresyon ve evlilik problemleri gibi
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durumlarla kars1 karsiya kalabilirler (Johnson, 2000; Lenhard ve dig., 2005).

Bulus ve Ersoy (2019) tanili ¢ocuga sahip annelerle yaptiklari ¢alismalarinda,
annelerin  ¢ocuklarmin bakimi esnasinda maruz kaldiklar1 stres faktorlerinin
tilkkenmislige yol actigini1 ve annelerin tiikenmislik diizeyinin ¢ocugun tami siddetine
ve alinan sosyal destege gore degistigini belirtmislerdir. Bildirici (2014), tanili cocuga
sahip annelerde, ¢ocugun tanmi siddeti arttikca hissedilen yiikiin arttigi, annelerin
kendilik algilarinda, gelecek beklentisinde ve aile uyumlarinda diisiis oldugunu
saptamistir. Duygun (2001), zihinsel engel tanili ¢ocuga sahip annelerin tilkenmislik
diizeylerini inceledigi calismasinda, tanili ¢ocuga sahip olan annelerin normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip annelere gore duygusal tilkenmisligi daha fazla yasadiklarini
saptamistir. Cengelci (2009) c¢alismasinda, annelerin tiikkenmislik diizeylerinde,
cocuklariin tam tiiriine gore farklilasma olmadigini ancak otizm tanili ¢ocuga sahip
annelerin duygusal tiikenmislik puan ortalamalarinin tanili c¢ocugu olmayan
annelerinkine gore daha fazla oldugunu bildirmistir. Karacasu (2019), otizm tanili
cocuga sahip anneler ile yaptig1 calismada, annelerin tilkkenmislik diizeylerinde ¢ocuk
sayisi, tanilt ¢ocugun yas1 ve annenin psikiyatrik Oykiisiiniin etkili oldugunu
belirtmistir. Tahincioglu (2016), otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip ¢cocugu olan
annelerin tikenmislik diizeyi 1ile kaygi diizeylerini inceledigi ¢alismasinda,
tikenmiglik diizeyi ile kaygi diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu,
tikenmisligin annelerin egitim ve gelir diizeyi ve ¢alisma durumu ile baglantili

oldugunu gostermistir.

1.4. DUYGU DUZENLEME

Arastirma degiskenlerinden duygu diizenleme, alanyazinda oldukg¢a yer tutan
bir degiskendir. Bu baglamda oncelikle duygu diizenleme hakkinda bilgilerin
aktarilmasinin ardindan bilissel duygu diizenleme kavrami aciklanmistir. Son olarak
da duygu diizenlemenin olumsuz yasam deneyimleri ve diger psikolojik degiskenlerle
olan iligkisine dair bulgular aktarilmistir.

Duygu kavrami, tanimlanmasinda ortak bir goriise varilan bir kavram
olmamasina ragmen yaygin kullanilan tanima gore; bireyin deneyimleri sonucu ortaya

¢ikan beden duyumlaridir (Barbalet, 2006). Alinyazinda yapilan tanimlamalar arasinda
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en kabul goren tanim; duygunun, diisiinceler, deneyimler ve davranigsal tepkilerle
iliskili bir his oldugunu belirtir (Gole Man, 1999). Insanlar, karsilastiklar1 durumlar
karsisinda duygusal tepkilerini vermeden dnce birtakim bilissel siireglerle bireye 6zgii
olan “biligsel 6geler” olusturup (Erkman, Richard ve Richard, 1994; Laza Rus, 1999);
bu 6geler araciligryla olumsuz durumlara kars1 duygusal tepkilerini organize ettikleri
bir siirecten gegerler (Baharat ve Sahidi, 2014). Jordan ve Stant on (2016) duygu
diizenlemesi ile ilgili g¢alismalar1 sonucunda, insanlarin olumlu veya olumsuz
duygular1 yasamada pasif kalmadigini, genellikle karsilastiklart duruma bilingli olarak
tepki vererek duygularini organize etmeye caligtiklarin1 saptamiglardir. Biligsel
yaklagima gore, bireyin duygu, diisiince ve davranislart bilgi isleme siireclerin
sonucunda olugsmaktadir. Bir duygunun meydana gelmesi ve duygunun tanimlanmasi
biligsel siirecler araciliglr ile gerceklesmektedir. Biligsel ve duygusal siiregler
birbirleriyle karsilikli iligki igerisinde oldugundan farkli degerlendirilemezler
(Lazarus, 1991).

Thompson (1994), stres olusturan durumlar, problemler ve zorlu yasam
olaylar1 karsisinda kiginin duygusal tepkilerini, yogunluk ve zamanlama agisindan
takip edebilme, degerlendirebilme ve degistirebilme yetisini ve bunu saglayan i¢sel ve
digsal siiregler olarak tanimlanan bu organizasyon siirecini “duygu diizenleme” olarak
kavramsallastirmistir. I¢sel duygu diizenleme, herhangi bir etken olmadan ortaya
¢ikan, kisinin farkindaligina ve gayretine gereksinim duymayan bir siirecken; digsal
duygu diizenleme ise bireyin cabasina, bilingli haline, ayirt edebilme ve gozlem
yetisini zorunlu kilan bir stiregtir. Duygu diizenleme, i¢sel ve digsal siireclerle organize
edilmesinin yani sira otomatik ya da kontrollii olarak olusabilir (Folkman ve
Moskowitz, 2003). Duygularin; i¢sel ve dissal ipuglarini degerlendirerek ortaya ¢iktigt
g0z Oniine alindiginda, ortaya c¢ikan duygularin birtakim degerlendirmeler sonucu
birbirinden farkli davranissal, fiziksel ve yasantisal deneyimler sonucu meydana
geldigi, bu degerlendirmelerin duygu diizenleme becerisini ve duygu ifadesini
olusturdugu ve olaylar sonucunda duygu diizenlemenin farkli bicimlerde olusabilecegi
goriilmektedir (Gross, 2014). Gratz ve Roemer (2004) ise duygu diizenleme becerisini
duygunun anlasilmasi, taninmasi, kabul edilmesi, olumsuz bir olay karsisinda ortaya
¢ikan duygunun kontrol altina alinmasi, amaca yonelik davranig sergileme becerisi ve

ayrica var olan sartlara uyumlu duygu diizenleme stratejisini belirleyebilme yetisi

28



olarak tanimlamaktadir. Duygu diizenleme kendi i¢inde kisinin kendi duygularini,
baskalar1 tarafindan olusturulmus duygulari, duygunun aslini ve duyguyu ortaya
cikaran etmenleri diizenleme gibi siire¢leri barindirir (Thompson ve Calkins, 1996).
Duygu diizenleme biitiin bunlar1 olusturmak i¢in sosyal, davranigsal, biyolojik, biling
ve bilin¢dist siireglere ihtiya¢ duyar. Bu nedenle duygu diizenleme sosyal hayatin
gerekliligi olarak goriilmektedir ve etkin duygu diizenlemenin psikolojik saglik
acisindan dnemli oldugu vurgulanmaktadir (Campbell, Sills ve Barlow, 2007; Moyal,
Henik ve Anholt, 2014 ).

Biligsel duygu diizenleme kavrami; stres olusturan durumlar karsisinda ortaya
¢ikan duygunun miicadelesinde kisinin uyum siirecini kapsayan bilingli ya da bilingsiz
duygu uyandiran siireclerle kontrol altina alinmasini agiklar. Biligsel duygu
diizenleme, bireylerin hayat deneyimlerinden yola ¢ikarak kendilerini ifade etmek i¢in
kullandiklart olumlu ve olumsuz duygularini diizenlemek adina bagvurduklari
fizyolojik, bilissel ve davranigsal siireglerdir (Garnefski ve dig., 2007; Garnefski ve
dig., 2001 ve Thompson, 1991). Duygu uyandiran bilginin bilissel yollarla kontrol
altina alinmasi olarak tanimlanan bilissel duygu diizenleme kavrami, basa ¢ikma
mekanizmasinin biligsel yoniinii de aciklamaktadir (Garnefskii ve Kraaij, 2005).
Biligsel kuramlara gore; bilissel siliregler hangi duygunun ortaya c¢ikacagini ve
duygunun deneyimlenmesini belirlemektedir (Joorman, Yoon ve Siemer, 2010).
Bireyin duygusunu nerede, ne sekilde, ne zaman ve nasil bir kosulda yasayacagini,
duygunun cevresel kosullara gore ortaya ¢ikma siirecini ve gerektiginde duygunun
degistirilmesini kapsar (Gross, 1998; Thompson, 1994). Bu siiregte bireyler duygu
diizenlemedeki kazandiklar1 esneklik ve kontrol sonucunda amacina uygun olarak
olumlu veya olumsuz duygularin siddetini arttirmakta, azaltmakta veya ayni sekilde
devam ettirebilmektedirler. Bu kontrol ve esneklik bireylere giinliikk yasamlarindaki

islevselliklerini idame ettirebilme firsatt sunmaktadir (Gross ve dig., 2007).
1.4.1. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Biligsel duygu diizenleme stratejileri, bireyin karsilastigt durumlara karsi

verdigi duygusal tepkilerin biligsel yolla organize edilmesi olarak agiklanmaktadir

(Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2010). Duygular biligsel olarak diizenlemek giindelik
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hayatta veya zorlu yasam olaylar1 sonrasinda duygular1 organize etme olanagi sunar
(Zlomke ve Hahn, 2010). Bilissel duygu diizenleme stratejileri ikiye ayrilmaktadir:
Uyumlu stratejiler ve uyum bozucu stratejiler. “Felaketlestirme”, “ruminasyon”,
“kendini suglama”, “baskalarin1 suglama” uyum bozucu stratejilerken; “kabul”,
“pozitif tekrar odaklanma”, “plana tekrar odaklanma”, “pozitif yeniden
degerlendirme” ve “bakis agisina yerlestirme” uyumlu stratejilerdir (Garnefski, Kraaij,
ve Spinhoven, 2001; Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011; Thompson, 1991). Bu
stratejilerin igerikleri asagida yer almaktadir:

1. Kabul: Yasanilan deneyim sonucunda ortaya ¢ikan duyguyu bastirma veya
degistirme ihtiyaci duymadan oldugu gibi kabullenmeyi igeren stratejidir
(Wolgast, Lundh ve Viborg, 2011).

2. Pozitif Tekrar Odaklanma: Olumsuz deneyim sonucu durumun olumsuz
yoniinden ziyade iyi, glizel ve pozitif yonlerine odaklanmay1 i¢eren uyumlu
stratejidir. Kisa vadede islevsel olsa da uzun siire kullanimda uyumun sinirl
oldugu diisiiniilmektedir (Nolen-Hoeksema ve Aldao, 2011).

3. Plana Tekrar Odaklanma: Zorlu yasam olaylari ile karsisinda ne yapilabilecegi
ve nasil basa cikilabilecegine dair diisiinceleri igeren stratejidir (Garnefski,
Kraaij ve Spinhoven, 2001).

4. Pozitif Yeniden Degerlendirme: Stresli yasam olayinin bireyin ruhsal ve
fiziksel iyiligini saglamas1 amactyla yeniden diizenlenmesini igeren stratejidir
(Garland, Gaylord ve Park, 2009).

5. Bakis Agisina Yerlestirme: Kisinin diger olaylarla karsilagtirildiginda yasanan
olayin agirhigim hafifletmesini, olayin ciddiyetine dair diislinceleri azaltarak
hissedilen olumsuz duygunun kontrol altina alinmasini igeren stratejidir
(Wolgast, Lundh ve Viborg, 2011).

6. Felaketlestirme: Karsilasilan durumun olumsuz taraflarina asir1 odaklanmayn,
carpitilmis diisiincelerle basa gelebilecek en kotii olaymis gibi algilanmasini
igerir (Borsbo, Peolsson ve Gerdle, 2008).

7. Ruminasyon: Olumsuz yasam deneyimi sonucunda nedenlere, problemlere ve
sonuca yonelik tekrarlayici diislinceleri iceren stratejidir. Stresli yasam olay1

sonucunda durumu kontrol altina almak veya diizenlemekten ziyade olumsuz

30



duygu ve disiincelerin devamli olarak tekrarlanmasidir (Berman ve dig.,
2011).

8. Kendini Suglama: Kisinin basmna gelen olay ve durumlardan kendisini
sorumlu tutmasimi igeren stratejidir. Kisi, olumsuz olaylarin nedeninin
kendisinden kaynaklandigini ve sonuglardan dolayr suglu hisseder
(Thompson, 1991).

9. Baskalarim1 Suglama: Kisinin meydana gelen olaylarla ilgili baskalarim
sorumlu tutmasi ve onlar1 suglama egilimini igeren stratejidir. Bu strateji ile
ilgili arastirmalar, bagkalarin1 suglamanin davranigsal problemlerle iligkili

oldugunu saptamistir (Garnefski ve dig., 2002).

1.4.2. Bilissel Duygu Diizenleme Ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan calismalar, duygu diizenlemenin psikolojik iyi olus ve saglikliligin en
Oonemli gostergesi oldugu belirtmektedir ( Aldao, Gee, Reyes ve Seager, 2016). Boden
ve Thompson (2009), duygu diizenlemenin 6ncelikle duyguyu anlamlandirma daha
sonra ise duyguyu kabullenme gibi boyutlar1 kapsayan duygusal farkindalik sonucu
olustugunu ve dolayisiyla duygusal farkindalik ve psikopatoloji arasindaki anlamli
iliskinin duygu diizenleme i¢in de gegerli oldugunu saptamislardir. Werner ve Gross’a
gore (2010), bircok ruhsal bozuklugun temelinde biligsel duygu diizenlemenin uyum
bozucu stratejiler bulunmaktadir. Martin ve Dahlen (2005) ¢alismalarinda, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama ve
pozitif yeniden degerlendirmenin olumsuz duygularin ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugunu gostermislerdir. Son zamanlarda yapilan caligmalar, biligsel duygu
diizenleme stratejileri ile duygusal problemler arasinda iligkinin gii¢lii oldugunu
kanitlamistir (Garnefski, Kraaij ve Van Etten, 2005; Min ve dig., 2013). Stresli yasam
olaylarindan sonra duygu diizenleme becerilerinin negatif yonlii ilerleme gosterdigi
goriilmiistiir(Garnefski ve dig., 2003; Garnefski ve dig., 2001; Garnefski ve dig., 2002;
Garnefski ve dig., 2002; Kraaij ve dig., 2002). Depresyon ve kaygi bozukluklarinda
uyumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin roliiniin biiyiik oldugu saptanmis ve

depresyon biligsel duygu diizenleme giicliigli olarak tanimlanan bir bozukluk olarak
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ifade edilmistir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Stikkelbroek, Bodden,
Kleinjan, Reijnders ve van Baar (2016) calismalarinda, zorlu yasam olaylarinda duygu
diizenlemenin, depresyon belirtilerinin potansiyel yordayicisi oldugunu belirtirken,
bireylerin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda uyumsuz duygu diizenleme stratejileri
kullanmasimin depresif belirtilere zemin hazirladig: ifade etmektedirler. Arditte ve
Joormann (2011) ¢aligmalarinda, depresyon baslangici ile uyumsuz duygu diizenleme
stratejileri arasinda iliski oldugunu, ataklarin tekrarlanmasinda ise uyumlu duygu
diizenleme stratejilerinin 6nleyici oldugunu saptamislardir. Aldao, Nolen-Hoeksema
ve Schweizer (2010) yaptiklart meta-analiz ¢aligmasinda, biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden ruminasyonun, kaygi, depresyon, madde bagimliligt ve yeme
bozukluklariyla iligkili oldugunu saptamislardir. Garnefski ve Kraaij (2001), uyum
bozucu stratejilerden ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglamanin kaygi ile
iligkili oldugunu, uyum bozucu duygu diizenleme stratejileri kayginin belirmesinde
etkili olurken uyumlu duygu diizenleme stratejilerin kaygi diizeyinin daha az olmasi

ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
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IKiNCi BOLUM

2.1. ARASTIRMA

Bu boliimde, arastirmanin konu edindigi problem, arastirmanin amaci,
siirliliklar, sayiltilart hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, arastirma modeli, evreni ve

orneklemi, veri toplama araglari, islem ve analiz siirecine dair bilgiler aktarilmaktadir.

2.1.1. Arastirmanin Problemi

Her aile yapis1 yeni bir ¢ocugun diinyaya gelisiyle degisime ugrar. Cocugun
diinyaya gelmesi, bakimi, gelisim dénemleri her donemde aile igerisinde ¢dziilmesi
gereken bir krizi olusturur. Saglikli bir ¢ocuk diinyaya gelisiyle ailesine bir¢ok
sorumluluk ytiklemis olsa da, giinden giine gelisimsel olarak ilerleyerek daha 6zerk
hale gelmekte ve ailesinin bakim ytikiinii nispeten azaltmaktadir. Ancak engelli bir
cocugun diinyaya gelisiyle aileler cok daha farkl siire¢ler yasamaktadirlar. Aileler,
cocugun sahip oldugu tanist ve tani siddetine gore degisiklik gosteren cesitli
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Yasadigimiz toplumda ev ve g¢ocukla ilgili
sorumluluklart 6zellikle annenin iistlendigi goz Oniine alindiginda 6zel gereksinimi
olan ¢ocuga sahip anneler tanis1 olmayan ¢ocugu sahip annelere gore daha fazla
fiziksel ve psikolojik sikintilar yasamaya yatkindirlar. Yasanilan bu problemler,
annenin c¢ocuguyla olan etkilesimini, aile iliskilerini, kendi ruhsal siireclerini
etkileyebilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan annelerin aile i¢i uyum, tiikkenmislik
diizeyleri ve bilissel duygu diizenlemeleri arasindaki iligkinin incelenmesi bu
aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin annelerde aile i¢i uyum ve tikenmislik diizeyleri tizerindeki etkisi
incelenecektir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin aile ici uyum diizeylerinde

tiikenmislik ve biligsel duygu diizenlemenin etkisi de incelenecektir.
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Arastirmanin temel problemine yonelik olusturulan alt problemler genel olarak
su sekilde siralanabilir:

1. Annelerin aile i¢i uyum diizeyleri ¢ocuklarinin taniya sahip olup
olmamasina gore degismekte midir?

2. Annelerin aile i¢i uyum diizeyleri cocuklarinin tanisina (otizm, down
sendromu, bedensel engelli, zihinsel engelli, 6zgiil 6grenme giigliigii ve dil konusma
glicliigii) gore degismekte midir?

3. Annelerin tiikenmislik diizeyleri (duygusal tiikenmislik, duyarsizlagtirma,
kisisel basar1) ¢gocuklarinin taniya sahip olup olmamasina gore degismekte midir?

4. Annelerin tikenmislik diizeyleri (duygusal tilkenmiglik, duyarsizlastirma,
kisisel basar1) cocuklarinin tanisina (otizm, down sendromu, bedensel engelli, zihinsel
engelli, 6zgiil 6grenme giicliigii ve dil konusma giigliigii) gore degismekte midir?

5. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumlari, tiikenmislik
diizeyleri (duygusal tiikenmisglik, duyarsizlagtirma, kisisel basar1) ve bilissel duygu
diizenleme (kendini suglama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif diisiinceye
odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis agisina
yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢lama) diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmakta midir?

6. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumlar;, annelerin
biligsel duygu diizenleme (kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif
diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme, bakis
acisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢lama) diizeyleri tarafindan yordanmakta
midir?

7. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumlar, annelerin
tilkenmislik (duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, kisisel basar1) diizeyleri

tarafindan yordanmakta midir?
2.1.2. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri
Bu arastirmanin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olan annelerin

aile i¢i uyum, tiikenmislik diizeyleri ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iliskileri

incelemektir. Aragtirmanin amaglarindan biri, annelerde aile i¢i uyum ve tilkenmislik
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diizeylerinin 6zel gereksinimli cocuga sahip olup olmama ve ¢ocugun tani tiiriine gore
farklilagip farklilagsmadigi incelemektir. Arastirmanin diger amaci ise 6zel gereksnimli
cocuga sahip annelerin aile i¢i uyum diizeylerinin tiikenmislik diizeyleri ve bilissel
duygu diizenlemeleri tarafindan ne diizeyde yordandigini hiyerarsik regresyon analizi
ile incelemektir.

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda arastirmada test edilecek hipotezler
sunlardir:

Hla: Aile i¢i uyum, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumuna gore
anlaml bir farklilik géstermektedir.

Hl1b: Aile i¢i uyum, 6zel gereksinime sahip ¢cocugun tani tiiriine gore anlamli
bir farklilik géstermektedir.

H2a: Tiikenmislik, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gostermektedir

H2b: Tiikenmislik, 6zel gereksinime sahip ¢ocugun tani tiiriine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir.

H3: Aile i¢i uyum, bilissel duygu diizenleme ve tiikenmislik arasinda anlaml
bir iligki bulunmaktadir.

H4: Tikenmislik, aile i¢i uyumu anlamli diizeyde yordamaktadir.

HS: Biligsel duygu diizenleme, aile i¢i uyumu anlamli diizeyde yordamaktadir.

2.1.3. Arastirmanmn Onemi

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aile i¢inde birtakim sorunlar
ve stresli bir siireci beraberinde getirmektedir. Aileye yeni katilacak olan ¢ocuklarinin
birtakim 6zel gereksinimleri oldugunu 6grenmek ebeveynlerin sok, inkar, sucluluk,
otke ve umutsuzluk evrelerini kapsayan kabullenme siirecini yagamalarina neden
olmaktadir (Yildiz, 2009). Bazi aileler ¢cocuklarinin tanili oldugunu ilk 6grendiklerinde
sok ve inkdrin yan1 sira utanma, sugluluk ve gilivensizlik duygularini da
deneyimleyebilmektedir (Akga ve Ozyiirek, 2019). Belli bir siire sonra bu duygular
yerini Ofkeye birakmaktadir. Cocuklarimin gereksiniminin kalic1 oldugunu fark
ettiklerinde umutsuz ve caresiz hissederek depresyona siiriiklenebilmektedirler. Son

asama olan kabullenme evresine ulagan aileler, cocuklarin yetersizliklerini saptayip
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bu alanlara yonelik becerilerini arttirmak i¢in ¢abalamaya baslarlar (Ercan, Kirlioglu
ve Kirlioglu, 2019). Tanili gocuga olan ailelerde stresi arttiran faktorler; taniya iliskin
yeterince bilgi edinememeleri, ¢ocuklarmmin gereksinimini karsilamak i¢in farkli
disiplinlerden bir¢ok uzmanla irtibatta olma gerekliligi, sosyal ortamlarda ¢ocugunun
tanisini agiklamada zorlanmalari, ¢ocugun yas almasi ile birlikte tanisina bagli olarak
davranig ve saglik problemlerinin artmasi olarak siralanabilir (Ayyildiz ve dig., 2012).
Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuga uygun egitim ortami bulmada
yasadiklar sikintilar, saglik ve egitim giderleri i¢in harcanan para, zaman ve enerji,
cocuga dair gelecek kaygist daha fazla stres olusturmaktadir (Canarslan ve Ahmetoglu,
2015). Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar aile {iyelerine yiik
olarak gelebilmektedir. Yiik, “bakim veren olmanin kisiye hissettirdigi duygular,
kisinin sosyal yasami, mali durumu ve saghgi Tlzerindeki etkileri”  olarak
tanimlanmaktadir (Sar1, 2007). Ozel gereksinimli gocugun aile iiyelerine hissettirdigi
yiiklii olma duygusu, “aile yiikii” olarak adlandirilabilir (Bildirici, 2014). Ailenin 6zel
gereksinimli ¢ocuk ile ilgili bakim, saglik, egitim, sorumluluk, tiikenmislik, ¢caresizlik
gibi sikintilarin yani sira esler, diger ¢ocuklar, kardesler ve sosyal ¢evre ile yasanan
sikintilarin giderek artmasi tanili ¢ocugun yiik olarak goériilmesine neden olmaktadir
(Oztiirk, 2011).

Tiirk toplumu gibi toplulukcu kiiltiirlerde cocugun bakiminda annenin daha
fazla sorumluluk aldig1 bilinmektedir (Caliskan ve Bayat, 2016). Ozel gereksinimli
¢ocugun tani tiiriine ve siddeti ailede olusturdugu fiziksel, ekonomik, duygusal ve
sosyal problemlerin diizeyini ve kendisine ayrilan zamam etkilemektedir (Turan
Giirhopur ve Isler Dalgig, 2017). Cocugun bakimia yénelik yiikiin biiyiik kismin
iistlenen anneler, sahip oldugu diger rollerden feragat ederek, sosyallik diizeyini
diisiirerek 6zel gereksinimli ¢ocugunun ihtiyaclarini karsilamak i¢in miicadele eder
(Duygun, 2001; Okanli ve dig., 2004). Bu miicadelede ¢abalarinin karsilik vermedigini
goren anneler tiikkenmislik yasamaktadirlar. Annelerin tiikenmisligi, tanili ¢ocuga
sahip olma konusunda kendilerini suglamalarini, kendilerine yonelik olumsuz
degerlendirmelerini, durumu kabullenmekte zorlanmalarini, caresiz ve yetersiz
hissetmelerini, asir1 stresli olmalarin1 ve sosyal destek kaynaklarinin olmamasini

kapsamaktadir (Duygun ve Sezgin, 2003).
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Bu c¢alisma tanili ¢ocuga sahip olan annelerin yasadigi siireci anlamaya
yonelmektedir. Ozel gereksinimli bireylerle ¢alisirken aileye de odaklanmak ¢ocugun
gelisimine 6nemli katkilar sunacaktir. Cocuklarinin bakimi ve sorumlulugu konusunda
yalniz kalan anneler, daha fazla yipranmakta, aile iliskileri bozulmakta ve olumsuz
duygulari daha fazla deneyimleyip uyumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanmakta
zorlanabilmektedir. Duygu diizenleme, aile i¢i iletisimle baglantili bir kavramdir.
Uyumun diisiik oldugu ailelerde, aile liyeleri arasinda daha az iletisim oldugundan
duygular1 ifade etmek gilic olabilmektedir. Karsilagilan bir olaymn ardindan
deneyimlenen duygunun ifade edilememesi, bireyin olay1 ve verilen duygusal tepkiyi
anlamlandirmakta zorluk yasanmasina neden olabilmektedir. Saglikli bir sekilde
islenmeyen duygular, uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina sebep
olabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annenin, destek gordiigii uyumlu bir aile
yapisinin i¢inde olmasmin tiikenmiglik diizeyi ve biligsel duygu diizenlemesini
etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu calismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik siiregleri
incelenmektedir. Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga sahip anneler ile
aile i¢1 uyum, tiikenmislik ve biligsel duygu diizenleme degiskenlerinin ele alindig1 bir
calismanin bulunmamasi bu arastirmay1 6nemli kilmaktadir. Yapilan calismada, 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin aile i¢i uyum, tiikenmislik diizeyleri ve biligsel
duygu diizenlemelerinin incelenmesi annelere yonelik saglanabilecek profesyonel
destek agisindan Onemlidir. Bu degiskenlerin incelenmesinin, 6zel gereksinimli
cocuga sahip annelere yonelik koruyucu ve Onleyici ruh sagligi hizmetlerinde,
cocugunun tamisi ile ilgili yeterli bilgiye sahip, gerceke¢i hedefler belirleyebilen,
uyumlu aile yapisina sahip, uyumlu duygu diizenleme becerilerini kullanan bireyler
olmalar1 yoniinde hedef belirlenebilmesi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Calismanin sonucunda arastirma degiskenleri arasindaki iligki incelenerek alanyazina

katki sunulmus ve bulgularin onciiliigiinde 6neriler sunulmustur.

2.1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmanin grubu, Elazig ilindeki rehabilitasyon merkezleri ve devlet

okullarinda 6grenim goren 6grencilerin anneleri ile sinirlidir.
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2. Arastirma Aile Uyumu Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirlidir.

3. Arastirma verileri annelerin 6l¢ekleri doldurduklar1 zaman ile sinirlidir.

4. Arastirmada sadece 6 6zel gereksinim tiiriine (otizm spektrum bozuklugu,
zihinsel yetersizlik, bedensel yetersizlik, 6zgiil 6grenme giicliigli, down sendromu ve
dil konusma gii¢liigii) sahip ¢cocuklarin anneleri ile ¢alisilmistir. Dolayisiyla aragtirma

sonuglar1 genellenemez.

2.1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada:

1. Olgekleri dolduran annelerin sorulari igtenlikle ve samimi bir sekilde
cevapladiklari,

2. Aile Uyumu Olgegi, 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin aile uyumu diizeylerini belirlemede yeterli oldugu,

3. Bilissel Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, 6zel gereksinimi olan ve
normal gelisim gosteren ¢cocuklarin annelerinin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini
belirlemede yeterli oldugu,

4. Maslach Tiikenmislik Olgegi, 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin tiikkenmislik diizeylerini belirlemede yeterli oldugu,

5. Demografik Bilgi Formu, ¢alismada farklilik gosterebilecek demografik
bilgileri almak i¢in yeterli oldugu,

6. Aragtirmada kullanilan  Glgeklerin  gecerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.
2.2. YONTEM
2.2.1. Arastirmanin Modeli
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilarak betimleyici bir caligma

yuriitiilmiistiir. Genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli, gruplarin

birbirleriyle olan iliski ve etkilesimlerini “ne, nedir?” gibi sorular sorarak inceler
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(Biiyiikoztiirk ve dig., 2016). Iliskisel tarama modelinin hedefi iki veya daha fazla
verinin arasindaki iliskiyi ve tanimlanmasini incelemektir (Karasar, 2011:81; Karasar,

2018).

2.2.2. Arastirmanin Katihmcilar

Aragtirmanin  katilimcilarini, Elazig ilinde yasayan yaslari 0-25 arasinda
degisen otizm, down sendromu, 6zgiil 6grenme, dil ve konusma giicliigii, bedensel
veya zihinsel engelli tanil1 bireylerin anneleri ile yaglar1 0-15 Arasinda degisen normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir.

Arastirmacin ulagabildigi ve arastirmaya katilmayi kabul eden Elazig’da
yasayan yagslar1 0-25 arasinda degisen otizm, down sendromu, 6zgiil 6grenme, dil ve
konusma giicliigii, bedensel veya zihinsel engelli tanili ¢ocuga sahip 180 anne ile
yaslar1 0-15 arasinda degisen normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip 30 anne ¢alismaya
dahil olmustur. Katilimcilara Elazig Merkez’de hizmet veren Ozel Telepati Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Giileryiiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
anaokulu, ilkokul ve ortaokul 6gretmenlerinin yonlendirmesi sonucu ulasilmistir.
Calismada 0zel gereksinimli bireyler gelisim gerili§i goz Oniinde tutularak yas
degiskeni acisindan saglikli bireylerden farkli tutulmustur. Tanili grubun yas aralig1 0-
25 iken normal grubun yas aralifi ergenlik donemi ve sonrasinda ailenin ¢ocuk
tizerindeki bakim verme sorumlulugunun nispeten azalacagi diisiiniilerek 0-15 olarak
belirlenmigstir. Hem tanili hem normal gelisim gosteren grup igin aile ile birlikte

yasama On kosulu getirilmistir.

2.2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada Demografik Bilgi Formu (bkz. Ek 1), Aile Uyumu Olgegi (bkz. Ek
2), Maslach Tiikenmislik Olgegi (bkz. Ek 3) ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi
(bkz. Ek 4) ve katilimcilara goniillii olarak dahil olduklari arastirma siireci ile bilgi ve
onay durumunu iceren Bilgilendirilmis Onam Formu kullanilmistir. Ilerleyen

boliimde 6l¢ek igerikleri ile ilgili bilgiler sunulmustur.
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2.2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, alanyazindaki c¢aligmalar incelenerek annelerin
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Annenin yasi, medeni
hali, egitimi, ekonomik statiileri, ¢cocuk sayisi, cocugun yasi, tanis1 olup olmadig,
varsa tanisi, 6zel egitim alip almadigi gibi sorular igeren bu form arastirmacinin
kendisi tarafindan olusturulmustur. Calismada kullanilan Demografik Bilgi Formu Ek

1’de yer almaktadir.

2.2.3.2. Aile Uyumu Olgegi

Kavikondala ve arkadaslar1 (2015), topluluk¢u kiiltiir yapisina sahip Cin
toplumunu esas alarak aile uyum diizeyini belirlemek amaciyla “Aile Uyum Olgegi”ni
gelistirmislerdir. 24 maddelik 6lgek formunun 5 maddelik kisa formu da vardir.
Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin dogrulayici faktdr analizi kullanilmustir.
Olgegin kisa formunun tek faktdrlii ve gegerli oldugu faktér analizi sonucu
saptanmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .92 olan dl¢egin, depresyon (r=-.24)
ve olumsuz yasam olaylar1 ile (r=-.13) negatif, ailenin islevselligi (r=.49), aile ile
gecirilen vakit (=.49), kisisel mutluluk (r=.33) fiziksel saglik ile (=.13) ve yasam
kalitesi ile (r=.21) ile pozitif iligkili oldugu saptanmistir (Kavikondala ve ark., 2015).
Aile Uyum Olgegi’nin yasam Kkalitesi ve kisisel mutluluk ile olan pozitif iliskiye
bakildiginda dl¢egin dlciit bagintili gegerlige sahip oldugu goriilmektedir. Duman ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan 6lgegin kisa formunun Tiirkgeye uyarlanmast ve Tiirk
toplumuna adaptasyon calismasi yapilmistir. Madde faktor yiikleri. 70 ile. 89
araliginda degismektedir. I¢ tutarlilk giivenirlik katsayisi. 91 bulunurken, madde
toplam korelasyon katsayisinin. 68 ile. 84 arasinda degiskenlik gosterdigi saptanmustir.

Olgek puan arttikga aile uyum diizeyi yiikselmektedir. Olgek maddelerinin
puanlamasinda 5°1i Likert tipi (1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
3=Kararsizim, 4=Katiliyorum  5=Kesinlikle = Katiliyorum) derecelendirme
kullanilmistir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmazken, dlgek toplam puani 5 ile 25
aralifinda degismektedir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda aile i¢i uyumun Cronbach Alfa
katsayis1. 92 olarak bulunmustur (Bkz.Tablo 2). EK 2’ de Aile I¢i Uyum Olgeginin bir

ornegi bulunmaktadir.
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2.2.3.3. Maslach Tiikenmislik Ol¢egi

Maslach ve Jackson (1981) tarafindan g¢alisma hayatindaki tiikenmislik
diizeyini saptamak amaciyla olusturulan Maslach Tiikenmislik Olgegi Duygusal
Tikenmislik, Kisisel Basar1 ve Duyarsizlastirma olmak iizere 3 alt boyuttan
olugmaktadir. 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16, 20 numarali sorular Duygusal Tiikenmislik alt
boyutuna; 5, 10, 11, 15, 22 numarali sorular duyarsizlastirma alt boyutuna; 4, 7, 9, 12,
18, 19, 21 numaral sorular kisisel basar1 alt boyutuna aittir. Ergin (1992) tarafindan
22 maddelik 6lgegin Tiirkceye uyarlanma calismasi yapilmis ve gegerliligi faktor
analizi ile smanip 6zgiin formdaki gibi ti¢ faktor elde edilmistir (Kurtoglu, 2017).
Olgekte 5°1i likert tipli (0 = higbir zaman, 1= nadiren, 2 = bazen, 3 = ¢ogu zaman, 4 =
her zaman) derecelendirme sistemi kullanilmistir. Duygun ve arkadaslar1 (1992)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6lcegin orijinal formunda gegcen “is” kelimesinin
yerine “cocucugum”, “isimden dolay1 karsilastigim kimseler” s6z Obegi yerine
“cocugumun bakimi” ifadesi kullanilmistir. Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlilik kat
sayist duygusal tiilkenme alt boyutu i¢in. 83, kisisel basar1 alt boyutu i¢in. 72,
duyarsizlagsma alt boyutu i¢in. 65 olarak saptanmistir (Duygun,2001). Ek 3’de Maslach
Tiikenmislik Olgeginin bir 6rnegi bulunmaktadir.

Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda tiikenmisligin duygusal tiikenme
alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 82; duyarsizlastirma alt boyutunun Cronbach
Alfa katsayisi. 66; kisisel bagar1 alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 83 olarak
bulunmustur (Bkz.Tablo 2). Ek 3’de Maslach Tiikenmislik Olgeginin bir drnegi

bulunmaktadir.

2.2.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilen Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi 5°li Likert tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun,
3= bana kismen uygun, 4= bana cok uygun, 5= bana tamamiyla uygun)
derecelendirmeli 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa deger. 67 ile. 81
arasinda degismektedir. Onat ve Otrar (2010) tarafindan dlgegin Tiirk¢eye uyarlanma
ve gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6lgegin dokuz alt boyutu bulunmaktadir.

Bu alt boyutlar asagida bulunmaktadir.
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1. Kendini suc¢lama (Self-blame) Alt Boyutu: Kisinin yasadiklarindan dolay1
kendini suglayici diislincelerini igerir.

2. Kabul etme (Acceptance) Alt Boyutu: Bireyin yasadiklarini kabul etme
diistincelerini igerir.

3. Diisiinceye odaklanma (Rumination)/ Derin diisiinme Alt Boyutu: Kisinin
olumsuz olaylarla iliskili olarak duygu ve diisiinceler iizerinde siirekli diistinmesini
acgiklamaktadir.

4. Pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing) Alt Boyutu: Kisinin ger¢ek
olay yerine memnuniyet verecek konular iizerine diisiinmesini agiklamaktadir.

5. Plana tekrar odaklanma (Refocus on planning) Alt Boyutu: Kisinin olayla
basa ¢ikmak i¢in hangi adimlar1 atacagini diisiinmesini aciklamaktadir.

6. Pozitif yeniden gézden gecirme (Positive reappraisal) Alt Boyutu: Kisinin
olaya kisisel gelisim agisindan olumlu bir anlam yiiklemesini agiklamaktadir.

7. Bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective) Alt Boyutu: Kisinin
diger olaylarla karsilastirildiginda yasanan olayin agirligini hafifletmede rol oynayan
diisiincelerini agiklamaktadir.

8. Yikim (Catastrophizing) Alt Boyutu: Kisinin yasanan olaylarin dehsetini
acikca vurgulayan diisiinceleri igerir.

9. Digerlerini suglama (Other-blame) Alt Boyutu: Kisinin yasadiklarindan
dolay1 digerlerini suglayict diisiinceleri aciklamaktadir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2002).

Bu aragtirmada yapilan analizler sonucunda biligsel duygu diizenlemenin
kendini suclama alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 73; kabul etme alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayisi. 68; diisiinceye odaklanma alt boyutunun Cronbach Alfa
katsayis1. 72; pozitif diisiinceye odaklanma alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 84;
yeterlilik ihtiyacinin tatmini alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 65; plana tekrar
odaklanma alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 69; pozitif yeniden gézden gegirme
alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 66; bakis acisina yerlestirme alt boyutunun
Cronbach Alfa katsayisi. 74; yikim alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 64;
digerlerini su¢lama alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi. 68 olarak bulunmustur

(Bkz.Tablo 2). Bilissel Duygu Diizenleme Olceginin &rnegi Ek 4’de sunulmustur.
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2.2.4. Islem

Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Aile Uyumu, Maslach
Tiikenmislik ve Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulundan E-14679147-663.05-182211 referans numarasi ile gerekli
izinler alindiktan sonra Elaz1g Merkez’de hizmet veren Ozel Telepati Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Giileryiiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, anaokulu,
ilkokul ve ortaokulda egitim alan ¢ocuklarin anneleri tarafindan Aralik 2021- Mart
2022 tarihleri arasinda doldurulmustur. Calismaya dahil olmadan 6nce katilimcilara
calismanin amaci ve kapsamini detayli bir sekilde belirten agiklama yapilarak,
istedikleri zaman calismadan ayrilabileceklerine dair bilgilendirme Onam Formu
aracilifiyla yazili onay ile veriler toplanmistir. Calismaya katilimin tamamen
goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilen ¢alisma ortalama 20 dakika stirmiistiir.

Toplanan tiim veriler IBM SPSS 24.00 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.

2.2.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin aile i¢i uyum, tlikenmislik ve biligsel duygu diizenleme
degiskenleri icim Q-Q dagilimlari, ¢arpiklik-basiklik ve histogramlar incelenmistir.
Yapilan analizler sonucu veri setinde u¢ deger tespit edilmemistir. Normallik test
sonucu verilerin normal dagildig1 belirlenmistir. Calismada degiskenler arasindaki
iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayist kullanilmigtir. Sonrasinda, 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan annelerin aile i¢i uyum yordayicilarini belirlemek i¢in ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Regresyon varsayimlari incelenmistir. Toleransin. 58 ile.
82 arasinda, VIF ise 1.65 ile 2.78 arasinda oldugu, ¢coklu baglantililik sorunun olmadig:
tespit edilmistir. Durbin-Watsonun1.58 yani kabul edilebilir olan 1-3 arasinda oldugu,
hata terimleri arasinda oto korelasyon olmadigi belirlenmistir (George ve Mallery,
2010).

Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz dérneklemler t testi analizleri
demografik degiskenler icin kullanilmigtir. Calismanin istatistiksel analizleri IBM

SPSS siirtimii 26 kullanilarak yapilmaigtir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimli cocuga sahip olan annelerin aile i¢i
uyum, tiikenmislik diizeyleri ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iligkileri
incelemektir. Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular sunulmustur. Bu baglamda
aile i¢i uyum ile tikenmiglik diizeyi boyutlart olan duygusal tiikenmislik,
duyarsizlastirma, kisisel basar1 ve bilissel duygu diizenlemenin boyutlar1 olan kendini
suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif diisiinceye odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden gecirme, bakis acisina yerlestirmek, yikim
ve digerlerini suglama arasinda bulunan iligkilerin incelenmesine yonelik bulgular

strastyla verilmistir.
3.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE iLGILi BULGULAR
3.1.1. Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Analizi
Arastirma Orneklemine ait demografik bilgilerin sikliklar1 (f) ve ytizdelik

dagilimlari (%) Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Yas1 Frekanslar Yiizde
25 yagindan kiigiik 5 2.381
25-35 47 22.381
35-45 101 48.095
45-55 45 21.429
55-tistii 12 5.714
Medeni hali

Bekar 12 5.714
Evli 198 94.286
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Egitim durumu

Okuryazar olmayan 8 3.810
[lkokul 86 40.952
Ortaokul 41 19.524
Lise 40 19.048
Universite 32 15.238
Yiiksek lisans 2 0.952
Doktora 1 0.476
Gelir diizeyi

Diisiik 55 26.190
Orta 141 67.143
Yiiksek 14 6.667
Aylik gelir

Asgari ve alt1 52 24.762
2200-3500 53 25.238
3501-4500 39 18.571
4501-6000 20 9.524
6000 ve iistii 42 20.000
Cocuk sayis1

1 30 14.286
2 79 37.619
3 58 27.619
4 27 12.857
5 11 5.238
6 5 2.381
Cocugun cinsiyeti

Kiz 81 38.571
Erkek 128 60.952
Total 210 100.000
Tam var m1?

Evet 177 84.286
Hayir 33 15.714
Tam

Down 30 14.286
Otizm 30 14.286
Zihinsel engelli 30 14.286
Bedensel engelli 30 14.286
Ozgiil 6grenme 30 14.286
Dil konusma 30 14.286
Higbiri 30 14.286
Total 210 100.000
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Tablo 1’de goriildiigii lizere arastirmanin Ornekleminin 5’1 (%2,38) 25
yasindan kiigiik, 47’si (%22,38) 25-35 yasinda, 101’1 (%48,09) 35-45 yasinda, 25’si
(%21,42) 45-55 yasinda, 12’sinin (%5,71) 55 ve istii yasta oldugu belirlenmistir.
Medeni hallerine bakildiginda; bekar olanlarin 12 (%5,7), evli olanlarin ise 198
(%94,2) kisi oldugu belirlenmistir. Egitim durumu bilgilerine gore katilimcilarini;
8’inin (%3,8) okuryazar olmadigi, 86’sinin (%40,9) ilkokul, 41’inin (%19,5) ortaokul,
40’min (%19,04) lise, 32’sinin (%]15,2) tiniversite, 2’sinin (%0,95) yiiksek lisans,
I’inin (%0,47) doktora mezun oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir diizeyine
bakildiginda; 55 (%26,19) kisi diisiik, 141 (%67,14) kisi orta ve 14 (%6,66) kisi yiiksek
gelir diizeyi oldugunu belirtmistir. Calismaya katilanlarin 52’sinin (%24,7) asgari
ticret ve daha alt1, 53’linilin (%25,23) 2200-3500 TL, 39’unun (%18,57) 3501-4500
TL, 20’sinin (%9,52) 4501-6000 TL ve 42’sinin (%20,0) ise 6000 TL ve lizeri gelir
durumuna sahip oldugu goriilmektedir. Toplam ¢ocuk sayisina bakildiginda, 30 kiginin
(%14,2) 1,79 kisinin (%37,6) 2, 58 kisinin (%27,6) 3, 27 kisinin (%12,8) 4, 11 kisinin
(%5,23) 5 ve 5 kisinin (%2,38) 6 cocugu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
cocuklarmin 81’inin  (%38,5) cinsiyeti kiz, 128’inin (%60,9) ise erkektir.
Katilimcilarin ¢gocuklarinin 177°si (%84,2) taniya sahipken, 33’{i (%15,7) herhangi bir
tantya sahip degildir. Bu ¢ocuklarin 30’unun (%14,2) down sendromu, 30’unun
(%14,2) otizm, 30’unun (%14,2) zihinsel engelli, 30’unun bedensel engelli (%14,2),
30’unun (%14,2) 6zgiil 6grenme giigliigii ve 30’unun (%14,2) dil ve konusma giicliigi

tanisina sahip oldugu belirlenmistir.

3.2. TANIMLAYICI iSTATISTIKLER

3.2.1. Aile i¢i Uyum Ol¢egi, Maslach Tiikenmislik Ol¢egi, Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarimin ve Toplam Puanlarma iliskin Tanmimlayici

Istatistikler

Katilimcilarda goriilen aile i¢i uyum ile tiikkenmislik diizeyi boyutlar1 olan
duygusal tilkenmislik, duyarsizlagtirma, kisisel basari, biligsel duygu diizenlemenin
boyutlar1 olan kendini su¢lama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, Pozitif diisiinceye

odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gozden geg¢irme, bakis agisina
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yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢lamaya iligkin betimsel dagilimlar Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2. Aile I¢ci Uyum Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi Alt Boyutlariin ve Toplam Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min. Max. o
Aile i¢i uyum 20,624 4,418 -1,373 1,947 5 25 92
Duygusal
Tiikenmislik 10,352 6,630 943 ,600 - 35 .82
Duyarsizlagtirma 3,271 3,376 1,271 1,205 - 14 ,66
Kisisel bagar1 24,095 5,615 -,907 1,608 - 34 .83
Kendini su¢lama 9,310 3,350 ,408 -,059 4 20 J13
Kabul etme 12,697 3,280 -,175 ,012 4 20,68
Diisiinceye
odaklanma 12,081 3,493 -,134 -,342 4 20 72
Pozitif
diislinceye
odaklanma 13,857 2,862 -474 ,557 4 20,65
Plana tekrar 15,352 3,215 -,677 ,521 4 20,69
odaklanma
Pozitif yeniden 15,343 3,288 -,715 ,252 5 20,66

gbzden gegirme

Bakis agisina

14,162 3,474 -,166 -,627 5 20 74
yerlestirmek
Vikim 9,314 3,686 624 -234 4 20 64
Digerlerini ,68
8,986 3,695 ,394 -,490 4 20
suclama

Arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenirlik katsayilari incelendiginde, tiim
Olceklerin yeterli diizeyde glivenirlige sahip oldugu saptanmistir. Arastirmada
normallik sart1 saglanmistir. Arastirma degiskenleri olan aile i¢i uyum ile titkkenmislik
diizeyi boyutlar1 olan duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, kisisel basari, biligsel

duygu diizenlemenin boyutlar1 olan kendini suglama, kabul etme, diislinceye
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odaklanma, pozitif diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gbzden gecirme, bakis agisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢lamaya i¢in Q-Q
dagilimlari, ¢arpiklik-basiklik ve histogramlar incelenmistir. Tablo 2’de degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri +2, -2 araliginda, normal dagilima uygun oldugu

goriilmektedir (George ve Mallery, 2010).

3.3. OLCEKLERDEN ALINAN PUANLAR ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Bu béliimde 6lgek puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesine iligkin analiz
sonuglar1 yer almaktadir. Olgekler arasindaki iliskilerin yoniinii belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin
aile i¢ci uyum diizeylerinin yordayicilarini belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon

analizi yapilmistir.

3.3.1. Aile i¢i Uyum Ol¢egi, Maslach Tiikenmislik Ol¢egi, Bilissel Duygu
Diizenleme Olcegi Alt Boyutlarmmn ve Toplam Puanlari Arasindaki

Korelasyonlar

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerde goriilen aile igi uyum ile tilkenmislik
diizeyi boyutlar1 olan duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, kisisel basari, biligsel
duygu diizenlemenin boyutlar1 olan kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, pozitif diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
gbzden gecirme, bakis acisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini su¢clama arasindaki

korelasyonlar Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Aile i¢i Uyum Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlarinin ve Toplam Puanlari

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuclari

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Aile i¢i uyum —
2. Duygusal - o
Tiikenmislik 314%%*
3. Duyarsizlastirma '321**; AV —
4. Kisisel basar1 315%%* .482***: - 464%* —
5. Kendini suglama - 153% 360***  268** -.130 —
6. Kabul etme .080 077 =004  211%% 252%%* —
7. Disiinceye 023 .185%% 103 029 476k 397k —
odaklanma
8. Pozitif diisiinceye sk - - . sk sk
odaklanma 233 309%HE 334 423 -.060 .342 .266 —
9. Plana tekrar *okk - - Kokok %ok kokok * sokok
odaklanma .236 355k 3@ .532 -.199 .256 .165% .623 —
10. Pozitif yeniden kksk - N *kkok - kkok * koksk skeskeosk _
gbzden gecirme .294 306HEE 353 453 301EH* 232 .167% 616 754
I1. Bakis agisina 165% 081 -.096 287k (075 A410%FF DAEEE J[2wEr 374wkx §O3kk —
yerlestirmek
12. Yikim -.048 338***k  216%* - 136% 418%**k [QFHK | 37Qwwk -.073 118  -.144% 243%%* —
13. Digerlerini suglama ~ -.177% 281%*** 280%** - 121 .538%** 064 .304*** -.087 -222%% 278**; 159% 566+

* p <05, % p < 01, ¥% p < 001
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Degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde aile i¢i uyum ile duygusal
tilkenmislik arasinda negatif yonde (r =-.314, p < .001), duyarsizlastirma arasinda
negatif yonde (r=-.321, p <.001), kisisel basar1 arasinda pozitif yonde (r =.315, p <
.001), kendini su¢lama arasinda negatif yonde ( r=-.153, p <.05), pozitif diisiinceye
odaklanma arasinda pozitif yonde (r = .233, p <.001), plana tekrar odaklanma arasinda
pozitif (r =. 236, p <.001), pozitif yeniden gézden gecirme arasinda pozitif yonde
(r=.294, p <.001), bakis acisina yerlestirmek arasinda pozitif yonde (r =.165, p <.05),
ve digerlerini suglama arasinda negatif yonde (r =-.177, p < .001) anlaml1 iligki
bulunmaktadir.

Aile i¢i uyum ile kabul etme, diisiinceye odaklanma, yikim arasinda anlamli
iliski bulunmamaktadir.

Degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunu problemi bulunmamaktadir.

3.3.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Aile ici Uyum

Yordayicilarina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgular

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin aile ici uyum diizeylerinin
tilkkenmislik diizeyinin alt boyutlar1 olan duygusal tiikenmislik, duyarsizlagtirma,
kisisel bagar1 ve biligsel duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan kendini su¢lama, kabul
etme, diisiinceye odaklanma, pozitif diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma,
pozitif yeniden gozden gegirme, bakis acisina yerlestirmek, yikim ve digerlerini
suclama diizeyleri tarafindan anlamli diizeyde yordanip yordanmadig: arastirilmastir.
Bu ama¢ dogrultusunda Hiyerarsik Regresyon Analizi analizi yapilmistir.
Katilimeilarin aile i¢i uyum diizeyleri yordayicilar i¢in hiyerarsik regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 4. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Aile

Yordayicilarina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Ici Uyumunun

Mo Yordayici B Std. Beta T P Alt Ust
del degiskenler Hata ®B) limit limit
(Constant) 9,364 1,094 8,558 0,001 7,206 11,521
Duygusal
0,079 0,065 0,099 1,206 0,229 -0,05 0,207
1 Tiikenmislik
Duyarsizlasgtirma  -0,116 0,134 -0,071 -0,86 0,391 -0,381 0,149
Kisisel bagar1 0,434 0,041 0,599 10,645 0,001 0,354 0,515
(Constant) 11,798 2,347 5,027 0,001 7,17 16,426
Duygusal
0,013 0,072 0,016 0,179 0,858 -0,129 0,155
Tiikenmislik
Duyarsizlagtirma -0,121 0,136 -0,075 -0,892 0,374 -0,389 0,147
Kisisel basari 0,374 0,052 0,516 7,153 0,001 0,271 0,477
Kendini suglama  -0,036 0,128 -0,023  -0,285 0,776 -0,289 0,216
Kabul etme 0,047 0,118 0,031 0,396 0,693 -0,186 0,279
Diisiinceye
0,114 0,116 0,072 0,981 0,328 -0,115 0,342
odaklanma
) Diisiinceye
-0,062 0,151 -0,033 -0,413 0,68 -0,36 0,235
odaklanma
Plana tekrar
-0,323 0,156 -0,184 -2,071 0,04 -0,631 -0,015
odaklanma
Pozitif yeniden
) 0,124 0,177 0,073 0,702 0,484 -0,225 0,473
gbzden gegirme
Bakis agisina
) 0,195 0,117 0,139 1,664 0,098 -0,036 0,426
yerlestirmek
Yikim 0,172 0,109 0,118 1,575 0,117 -0,043 0,387
Digerlerini
-0,255 0,113 -0,168  -2,252 0,025 -0,479 -0,032
suglama

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin aile i¢i uyumunun yordayicilari igin

gerceklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde ilk modelde sadece tiikenmislik

diizeyinin alt boyutlar1 dahil edilmis ve anlamli oldugu tespit edilmistir F= (3, 206)=

40,119, p<.001, R*=.37). Bulgulara gére 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin

kisisel basar1 diizeyi aile i¢i uyum diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir (f= .60,
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p<.001). Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerde kisisel basar1 diizeyindeki artis
aile i¢i uyumlarini da artirmaktadir.

Kisisel basari, aile i¢i uyum diizeyinin %36’sin1 agiklamaktadir.

Ikinci modelde ise; aile i¢i uyumun yordayicilar igin tiikenmislik diizeyi
boyutlarina bilissel duygu diizenlemenin boyutlar1 da dahil edilmis ve bu modelin de
anlaml1 oldugu tespit edilmistir F= (9, 197)= 12,147, p<.001, R°=.43). Buna gore dzel
gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin kisisel basar1 diizeyi, aile i¢ci uyumlarimi pozitif
yonde yordamaktadir (5= .52, p<.001). Kisisel basar1 diizeyindeki artis aile i¢i uyumu
da artirmaktadir. Diger yandan bilissel duygu diizenlemenin alt boyutlarindan plana
tekrar odaklanma ve (f= -.18, p<.05) digerlerini suglama 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin aile i¢i uyumlarini1 negatif yonde yordamaktadir (f= -.17, p<.05). Bu
alt boyutlardaki ytikselis tanili ¢ocuga sahip annelerde aile uyumunun diismesine
sebep olmaktadir. Bilissel duygu diizenlemenin diger alt boyutlarinin aile i¢i uyumu
anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir.

Tiikenmisligin kisisel basar1 alt boyutu ve bilissel duygu diizenlemenin plana
tekrar odaklanma ve digerlerini su¢lama alt boyutlarinin 6zel gereksinimli ¢cocuga
sahip annelerin aile i¢i uyumunun %39’unu acikladig1 saptanmistir. Plana tekrar

odaklanma ve digerlerini suglama alt boyutlar1 %3’liik bir katki sunmustur.

3.4. OLCEK PUANLARININ KARSILASTIRILMASINA DAIR
BULGULAR

Bu boliimde 6lgek puanlart arasindaki iliskilerin incelenmesine iligskin analiz
sonuglar1 yer almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin ve ¢ocugun tani
tirlinlin annelerde aile i¢ci uyum ve tikenmislik diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigin tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz

orneklemler t testi analizleri kullanilmistir.
3.4.1. Katihmcilarin aile ici uyum ile tilkenmislik diizeyi boyutlar1 olan

duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, Kisisel basar1 puanlarimin tam almis

c¢ocugunun olup olmamasina gore degisimine iliskin bulgular
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Katilimcilarin aile i¢i uyum ile tilkenmislik diizeyi boyutlar1 olan duygusal
tilkenmislik, duyarsizlastirma, kisisel basar1 puanlarmin tan1 almis ¢ocugunun olup
olmamasina gore degisimi incelenmistir. Bulgular asagidaki T testi sonug tablolarinda

gosterilmistir. Varyanslar esittir.

Tablo 5. Katilimcilarin Aile I¢i Uyumunun Tan1 Almis Cocugunun Olup Olmamasina
Gore Degisim T Testi Sonuglari

Tani Tiirii Ortalama Ss N KT Sd KO F
Bedensel engelli  19.733 5.687 30 193.190 6 32.198 1.054
Dil konusma 20.333 4700 30

Down 19.967 5.968 30

Higbiri 18.800 5.690 30

Otizm 20.733 4510 30

Ozgiil 6grenme ~ 20.067 5.433 30

Zihinsel engelli  17.700 6.455 30

Tablo 5’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin tan1 almisg gocugunun
olmast aile i¢i uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigr bulgusuna

ulasilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Tiikkenmigligin Alt Boyutundan Duygusal Tiikenme
Diizeylerinin Tani Almis Cocugunun Olup Olmamasma Gore Degisim T Testi
Sonuglari

Tam Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?

Bedensel

11.467 7.555 30 388.124 6 64.687 1.360 0.232 0.039
engelli
Dil

9.800 7.721 30
konusma
Down 7.333 5.448 30
Higbiri 10.033 7.093 30
Otizm 11.633 6.810 30
Ozgiil

9.333 6.397 30
Oogrenme
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Zihinsel
10.733 6.992 30
engelli

Tablo 6’da goriildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin tan1 almis gocugunun
olmasi duygusal tiikenmislik diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Tiikkenmisligin Alt Boyutundan Duyarsizlagtima Diizeylerinin
Tan1 Almis Cocugunun Olup Olmamasina Gore Degisim T Testi Sonuglari

Tam Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?

Bedensel

3.567 3.720 30 39.381 6 6.563 0.559 0.763 0.016
engelli
Dil

3.033 3.819 30
konusma
Down 2.300 2.307 30
Higbiri 3.767 3.997 30
Otizm 3.267 3.118 30
Ozgiil

3.067 3.483 30
ogrenme
zihinsel

3.100 3.263 30
engelli

Tablo 7°de gorildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin tani almis gocugunun
olmasi duyarsizlagtirma diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusuna

ulasilmustir.

Tablo 8. Katilimcilarin Tiikenmisligin Alt Boyutundan Kisisel Basar1 Diizeylerinin
Tan1 Almis Cocugunun Olup Olmamasina Gore Degisim T Testi Sonuglari

Tam Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?

Bedensel
22.633 6.478 30 165.429 6 27.571 0.466 0.833 0.014
engelli
Dil
23.633 7.430 30
konugma
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Down
Higbiri
Otizm
Ozgiil
ogrenme
zihinsel

engelli

22.000 9.025 30
22.333 8.298 30
22.100 6.885 30

24.200 8.006 30

21.500 7.450 30

Tablo 8’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan annelerin tan1 almis ¢ocugunun

olmas1 kisisel basar1 dilizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusuna

ulasilmstir.

3.4.2. Katihmcilarin aile ici uyum ile tilkenmislik diizeyi boyutlar1 olan

duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, Kisisel basar1 puanlarimin tam almis

cocugunun tani tiiriine gore degisimine iliskin bulgular

Katilimcilarin aile i¢i uyum ile tilkenmislik diizeyi boyutlari olan duygusal

tilkkenmislik, duyarsizlastirma, kisisel basar1 puanlarinin tani almis ¢ocugunun aldigi

tani tiiriine gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

ayr1 ayr1 Tablo 9°da verilmistir. Varyanslar esittir.

Tablo 9. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Aile I¢i Uyumunun Cocugun
Tan1 Tiiriine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Tam tiirii  Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?
Ozgiil
. 21.300 3.640 30 205.178 5.000 41.036 2.169 0.060 0.059
O0grenme
Bedensel
19.733  5.687 30
engelli
Dil konusma 21.000 3.778 30
Down 21.967 3.306 30
Otizm 21.400 3.460 30
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Zihinsel
18.867 5.544 30
engelli

Tablo 9°da yer alan bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
aile i¢i uyumunun ¢ocugunun aldigi tani tiiriine gore F(174,5)=2.169, p=.060 anlamli

bir sekilde degigsmedigi goriilmektedir.

Tablo 10. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Tiikenmislik
Diizeylerinin Cocugun Tan1 Tiirline Gore Varyans Analizi Sonuglari

Tan tiirii Ortalama Ss N KT Sd KO F | n?

Ozgiil
“&t 9.733 5.982 30 333.333 5.000 66.667 1.534 0.182 0.042
ogrenme
Bedensel
11.467 7.555 30
engelli

Dil konugsma 9.933 7.579 30

Down 7.867 4.925 30
Otizm 12.000 6.449 30
Zihinsel

11.000 6.680 30
engelli

Tablo 10’da yer alan bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahi annelerin
duygusal tiikkenmisliginin ¢ocugunun aldig1 tani tiiriine gore F(174,5)= 1.534, p=.182

anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir.

Tablo 11. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Duyarsizlastirma Diizeyinin
Cocugun Tani Tiiriine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Tam tiirii Ortalama Ss N KT Sd KO F P n?

Ozgiil 6grenme ~ 3.167 3.435 30 30.694 5.000 6.139 0.564 0.727 0.016
Bedensel engelli  3.567 3.720 30
Dil konugma 3.133 3.776 30

Down 2.300 2.307 30
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Otizm

Zihinsel engelli

3.367

3.433

3.057 30

3.277 30

Tablo 11°da yer alan bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin

duyarsizlastirma alt boyutunun ¢ocugunun aldigi tani tiiriine gore F(174,5)= 0.564,

p=.727 anlaml bir sekilde degismedigi goriilmektedir.

Tablo 12. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Kisisel Basar1 Diizeyinin
Cocugun Tani Tiiriine Gore Varyans Analizi Sonuglari

Tam tiirii Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?
Ozgiil
- 26.367 4.874 30 311.178 5.000 62.236 2.054 0.073 0.056
O0grenme
Bedensel
22.633 6.478 30
engelli
Dil konusma  24.367 5.957 30
Down 24.900 5.313 30
Otizm 22.800 5.486 30
Zihinsel
23.267 4719 30
engelli

Tablo 12’de yer alan bulgulara gore 6zel gereksinimli gocuga sahip annelerin

kisisel basar1 diizeyinin ¢ocugunun aldig1 tani tiiriine gére F(174,5)= 2.054, p=.073

anlamli bir sekilde degismedigi goriilmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

4.1. AILE iCi UYUMUNUN YORDANMASI VE DEGISKENLER ARASI
ILISKILERE DAIR TARTISMA

Bu caligmada, aile i¢i uyum, tiikenmislik ve bilissel duygu diizenleme
arasindaki  iliskiler incelenmistir.  Tiikenmisligin ~ duygusal tiilkenmislik,
duyarsizlastirma ve kisisel basar1 alt boyutlar ile biligsel duygu diizenlemenin kendini
suclama, kabul etme, diisiinceye odaklanma, pozitif diisiinceye odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gecirme, bakis agisina yerlestirme, yikim ve
digerlerini suclama alt boyutlarinin 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin aile i¢i
uyumunu ne diizeyde yordadigi saptanmistir. Mevcut arastirmada, verilerin analiz
edilmesinde korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmigtir. Bu baglamda,
arastirmanin  bu boliimiinde aile i¢i uyumunun degiskenler arasi iliskiler ve

yordanmasina iligkin degerlendirmelere yer verilmistir.

4.1.1. Tiikenmislik ve Aile I¢i Uyumu Arasindaki fliskiler

Arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin tilkkenmislik diizeyleri ile
aile i¢i uyum diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde; 6zel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin aile i¢i uyum diizeyleri ile duygusal tiikkenmislik diizeyleri arasinda
negatif yonde, duyarsizlastirma diizeyleri arasinda negatif yonde, kisisel basari
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir. Bulunan sonug, Mikolojczak,
Brianda, Avaloss ve Roskam (2018)’in yaptii, bireylerin artan ebeveyn
tikenmisliginin evliliklerinde yasayabilecekleri problemlerini de arttiracagini
belirttikleri ¢aligma sonucu ile benzerdir. Aile i¢i uyumu yiiksek bir ailede bireylerin
duygularini rahat ifade edebildigi, etkili iletisim kurulabildigi, sorunlara ortak ¢6ziim

arandig1 gozlemlenebilir. Iliskisel olarak bakildiginda aile igerisinde duygusal olarak
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yipranmig, sorumluluklarini islevsel olarak yerine getiremeyen, isteksiz ve bitkin bir
ruh haline sahip bir bireyin olmas1 ve 6zellikle bu kisinin kiiltiirel olarak aile i¢erindeki
bircok rol ve gorevi iistlenmis olan annenin olmasi aile i¢i uyumun azalmasina ve aile

islevselliginin diismesine neden olmasi olasidir.

4.1.2. Bilissel Duygu Diizenleme ve Aile I¢i Uyum Arasindaki Iliskilere

Iliskin Yorumlar

Arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin bilissel duygu annelerin
aile i¢i uyum diizeyleri ve biligsel duygu diizenleme alt boyutlarindan kendini suglama
ve digerlerini su¢lama arasinda negatif yonde; pozitif diisiinceye odaklanma, plana
tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegirme, bakis acisina yerlestirme arasinda
pozitif yonde, anlamli iligki bulunmaktadir. Aile, goérev ve sorumluluklarin
paylasildigi, duygusal baglardan olusan bir yap1 olarak ele alindiginda (Ceylan ve
Aral, 2004), bireylerin duygu ifadesine ve diizenlemesine olanak taninmasi ailenin
islevselligi agisindan 6nemli bir unsurdur (Guralnick ve dig., 2008). Duygusal baglarin
uyumlu duygu diizenleme stratejileri ile kurulmasi ailenin uyumu agisindan 6nemlidir.
Duygu diizenleme aile i¢i iletisim, duygusal tepki verebilme ve bilissel islevler ile
baglantilidir. Aile i¢indeki iletisimin niteligi, bireylerin birbirleriyle olan
etkilesiminin, duygu ifade yetisinin ve duygu diizenlemelerinin tizerinde etkili
olabilmektedir. Iletisim ile problem ¢dzme becerisi, duygusal tepkiler, bilissel islevler,
diirtii, stratejiler ile iliskilidir (Putnick ve dig., 2010). Iletisim problemleri olan uyumu
diisiik bir ailede iiyeler arasinda sagliksiz iliskiler, bireylerin duygusal deneyimini
paylasmay1 ve duygu diizenlemesini olumsuz etkileyebilir. A¢ik iletisimin olmadigt
ailelerde bireyler, problemlerini kendi iclerinde yasayarak duygularini anlamada
zorlanabilirler. Aile uyumu diisiik diizeyde olan ve islevsel olmayan ailelerde, iiyeler
daha fazla kendilerine Oncelik verme egilimindedir (Delambo ve dig., 2011). Aile
icerisindeki gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeyen iiye, aile igindeki gerilimi
arttirmakta ve stres olusturabilmektedir. Anne yogun stres altinda, yasadig1 giicliik
karsisinda koruyucu olan sosyal destek kaynagi bulamadiginda duygularimi biligsel
olarak diizenlemede ve uyumlu stratejiler kullanmakta zorlanabilir. Iletisim, rollerin

adil dagilimi, duygusal destek aile iglevselligini olumlu etkilemekte ve aile i¢i uyumu
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arttirabilmektedir. Annenin islevselligi yliksek bir ailede olmasi, 6zel gereksinimli
¢ocugu kabullenmesine, yasanilan duygularin paylasimina, karsilasilan giicliiklerle
miicadelesine, duygusal tepkileri anlamlandirabilmesine ve bilissel islevler ile uyumlu
duygu diizenleme stratejilerini kullanmasina olanak saglayabilir.

Birbirleriyle rahat iletisim kurabilen ailelerde, yasam deneyimi ve duygu
aktarimi daha fazla olmaktadir. Ozel gereksinimli cocuga sahip olmanmn olusturdugu
stres, aile icinde sosyal ve ekonomik problemlere, ebeveynlerin kaygi diizeyinin
yiiksek olmasina, duygu diizenlemede gii¢lilk yasamasina, esler arasindaki uyumun
bozulmasina ve sosyal iligkilerin zayiflamasina ve ice kapaniklik diizeyinin artmasina
neden olmaktadir (Girli ve dig., 1998; Kaner,2004; Ozsenol ve dig., 2003). Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip anne, duygusal olarak acik¢a kendini ifade edebilecegi aile
ici uyumu yiiksek bir ailenin i¢inde degilse, yasadigi giicliiklere kars1 tepkisi daha fazla
siddetlenebilir, duygusal tepki vermede ve duygularini anlamlandirmada daha fazla
zorlanabilir. Duygusal tepkilerini ifade edebilen aileler, duygularini anlamlandirmakta

zorlanmadigindan daha fazla duygu diizenleme becerisine sahiptirler (Walsh, 2012).

4.1.3. Aile ici Uyumunun Yordanmasina iliskin Yorumlar

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumunun
yordayicilari i¢in gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde ilk modelde sadece
tiikenmislik diizeyinin alt boyutlar1 dahil edilmis ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin kisisel basar1 diizeyi aile ici
uyum diizeylerini pozitif yonde yordamaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerde tilkenmislik diizeyinin kisisel basar1 alt boyutundaki artis aile i¢i uyumlarin
da artirmaktadir. Aile icerinde 6zellikle evlilik iligkisinde tiikenmislik, aile uyumunu
ve karsilagilan yeni durumla basa ¢ikma veya birlikte degisim siirecini etkileyen
onemli faktdrlerdendir (Kizildag ve Yildirim, 2018). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmak gibi birtakim problemleri beraberinde getiren bir siiregle karsilasan annelerin
cocuklarinin geligimi ile ilgili edindikleri sorumlulugun ne derece {istesinden
gelebildiklerine gore tiikenmislik diizeyleri degisebilmektedir. Ozel gereksinimli
cocugunun bakim yiikiine, tan1 siddetine, gelisiminin ilerleme diizeyine gore annelerin

yasadiklar1 duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 boyutlar
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degisebilmektedir. Karsilastigi durumla basa c¢ikabilen veya yeni duruma uyum
gosterebilen anneler daha az tiikkenmislik yasayacaklarindan, aile i¢i uyumlari, aile
islevsellikleri daha fazla olabilmektedir. Tiikenmislik yasayan annelere gore aileleriyle
daha uyumlu, islevsel ve nitelikli iletisim kurabilirler. Alanyazindaki ¢alismalar evlilik
uyumu ile tiikenmislik diizeyi arasinda negatif iliski oldugunu belirtmistir
(Brotheridge ve Lee, 2005; Candemir Karabur¢ ve Tung, 2020; Capri ve Gokagan,
2013; Kizildag ve Yildirim,2018; Kinnunen ve Feldt, 2004; Kogak ve Celik, 2009;
Pamuk ve Durmus, 2015; Roberts ve Levenson, 2001).

Yapilan analizlerde, aile i¢i uyumun yordayicilar icin tiikkenmiglik diizeyi
boyutlarina bilissel duygu diizenlemenin boyutlar1 da dahil edilmis ve bu modelin de
anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
kisisel basar1 diizeyi, aile i¢i uyumlarin1 pozitif yonde yordamaktadir. Kisisel basari
diizeyindeki artig, aile i¢i uyumu da artirmaktadir. Diger yandan biligsel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan plana tekrar odaklanma ve digerlerini suglama 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢ci uyumlarini negatif yonde yordamaktadir.
Bu alt boyutlardaki yiikselis tanili cocuga sahip annelerde aile uyumunun diismesine
sebep olmaktadir. Sonu¢ olarak o©zel gereksinimli c¢ocuga sahip annelerin
karsilastiklar1 olumsuz durumlara karsi hangi adimi atacaklarini diistinmelerini
aciklayan plana tekrar odaklanmay1 daha az kullanmalar1 ve duruma dair digerlerini
daha az suclamalar1 halinde aile i¢i uyumlarinin ytikseldigi anlagilmaktadir. Erdemir
Yesiltas (2020) calismasinda, bu aragtirmanin bulgularina benzer olarak O6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin evlilik uyumunda bilissel duygu diizenlemenin
digerlerini suglama ve yeniden odaklanma alt boyutlarinin arasinda negatif etkili
oldugunu belirtmistir. Annelerin tanili ¢ocuklarinin siireglerinin getirdigi zorluklari
¢cozlimlemek veya baskalarini yaganan durumdan sorumlu tutmak yerine bu zorluklari
gormezden gelen veya baska seylere odaklanan annelere oranla evlilik uyumlar1 daha

diisiik saptanmustir.
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4.2. OLCEK BULGULARININ KARSILASTIRILMASINA DAIR
TARTISMA

Bu caligmanin temel amaci, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerin aile i¢i
uyum, tiikenmislik diizeyleri ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iligkileri
incelemektir. Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olup olmasinin ve 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin tanilarmin aile i¢ci uyum ve
tilkenmislik diizeylerini etkileyip etkilemedigi incelenmistir. Mevcut arastirmada,
verilerin analiz edilmesinde tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) ve bagimsiz drneklemler t testi analizleri kullanilmigtir. Bu
boliimde, demografik degiskenlerin aile i¢i uyum ve tiikkenmislik diizeylerine etkisine

iliskin degerlendirmeler yapilmistir.

4.2.1. Katihmeilarin Aile I¢i Uyum ile Tiikenmislik Diizeyi Boyutlar1 Olan
Duygusal Tiikenmislik, Duyarsizlastirma, Kisisel Basar1 Puanlarinin Annenin

Tam Almis Cocugunun Olup Olmamasina Gore Degisimine Iliskin Yorumlar

Arastirma bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin annelerin
aile i¢i uyum diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Dyson
(1997), gelisimsel tan1 gruplarina sahip ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aileleri
ile yaptig1 ¢alismada, bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde gruplar arasinda aile
islev diizeyi agisindan anlamli bir fark olmadigini ancak tanili ¢ocuga sahip grubun
cocuklariyla alakali konularda daha stresli olduklarini belirtmistir. Yapilan bir baska
calismada, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin iglevsellik diizeylerinin normal
gelisime sahip cocugu olan ailere gore farklilasmadig tespit edilmistir (Ozsenol ve
dig., 2003).

Arastirma sonuglarina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin annelerin
tilkenmislik diizeyi boyutlar1 olan duygusal tiikenmislik, duyarsizlastirma, kisisel
basar1 puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi gériilmiistiir. Ilgili alanyazin
incelendiginde, Duygun ve Sezgin (2003) 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin
duygusal tiikkenmisliklerinin normal gelisime sahip ¢ocugu olan annelere gore daha

fazla oldugunu ifade etmektedirler. Bir bagka calismada ise, normal gelisime sahip
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cocugu olan ailelere gore, 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip olan ailelerin daha fazla
tikenmislik belirttikleri ve benzer sonuglarin anneler arasinda da gorildiigi
saptanmistir (Lindstrom ve dig., 2010). Bu ¢alismanin sonucunda ulagilan bulgu ilgili
caligmalarla uyugsmamaktadir. Alanyazinla uyusmayan bu bulguya mevcut ¢alismanin
katilimcilarina kolayda orneklem yoluyla ulagilmis olmasinin neden olabilecegi
disiiniilmektedir. Ayrica ¢alismaya katilan tiim annelerin biiylik cogunlugun (%70,47)
45 yasinin altinda olmasinin, tamamina yakinin evli olmasinin (%94,2) ve cogunlugun
orta sosyoekonomik diizeyde (%67,14) olmasmin katilimcilarin tiikenmislik

yasamalarinda koruyucu olabilecegi diistiniilmektedir.

4.2.2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Aile i¢ci Uyum ile
Tilkkenmislik Diizeyi Boyutlar1 Olan Duygusal Tiikenmislik, Duyarsizlastirma,
Kisisel Basar1 Puanlarinin Tam1 Almis Cocugunun Tami Tiiriine Gore Degisimine

fliskin Yorumlar

Yapilan analiz bulgularina gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile
i¢ci uyum diizeylerinin tan1 almis cocugunun aldig1 tani tiirtine gore anlamli bir sekilde
degismedigi goriilmektedir. ilkay (2021)’m ¢alismasinda da arastirma bulgularina
benzer olarak 6zel gereksinim tiiriiniin aile islevselligi diizeyinde anlamli bir degisiklik
olusturmadigi saptanmustir. Ozel gereksinimli g¢ocuga sahip aileler, gocuklarin
kucaklarina aldiklari ilk andan itibaren hayattaki planlarini, hedeflerini ve ihtiyaglarini
cocuklarina gore sekillendirmek durumunda kalirlar. Ozel gereksinimli gocuga sahip
olmak aile i¢in zorlayic1 birtakim siirecleri beraberinde getirmektedir. Normal gelisime
sahip ¢cocugu olan aileler de yeni bir siirece girmis olmanin getirdigi birtakim stresler
yasasalar da baz1 degiskenler acgisindan ailelerin yasadiklar1 stres faktorleri
degismektedir. Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli ailelerin yasadiklari stresin
siddeti tani tiirlinden ziyade, ¢ocugun cinsiyeti, sahip oldugu davranigsal sorunlar,
sosyal ve iletisim becerileri konusunda sikintilar ve taninin belirginligi tarafindan
belirlenmektedir ( De Oliveira ve dig., 2014).

Arastirma sonucunda, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tiilkenmislik
diizeylerinin tanm1 almis g¢ocugunun aldigi tam tiirline gore anlamli bir sekilde

degismedigi goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda; Un (2022) gelisimsel geriligi
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olan ¢ocuga sahip annelerle yaptigi ¢calismada ¢ocuklarin sahip oldugu gerilik tiiriine
gore annelerdeki tilkenmislik diizeyinin farklilasmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde, fiziksel engele sahip ¢ocuklarin anneleri (Breslau ve dig., 1982) ve gelisimsel
geriligi olan ¢ocuklarin anneleri ile (Beckman, 1983) yapilan ¢alismalar sonucunda
tan1 tiirii ile yasanilan problemler arasinda iliski saptanamamstir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip anneler ile normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anneler ile yapilan
caligmalarda annelerin tiikenmislik diizeylerinin kisisel basar1 alt boyutunda anlamli
bir farklilik bulunamamaigtir (Duygun, 2001;Kurtoglu, 2017). Cengelci (2009), otizm,
down sendromu tanilart ve normal gelisime sahip cocuklarin annelerinde tanilar
arasinda tilkenmisligin duygusal tilkenmislik ve kisisel basar1 alt boyutlarinda anlamli
bir degisiklik olmadigin1 belirtmistir. Bu durumun engel tiirii fark etmeksizin 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin benzer tiikkenmislik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Tanisinin ne oldugu fark etmeksizin 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
anneler temel olarak ayni siireglerden gecerler. Durumla ilk karsilastiklari andan
itibaren baslayan sok-ofke-pazarlik-depresyon ve kabul evreleri tami tiirii fark
etmeksizin ayni sekilde ilerler. Anneler, duygusal tepkilerini ¢ocuklarinin tanisindan
daha c¢ok akranlarindan geri kalma ve bakim verene baghlik diizeyine gore olusurlar.
Bu nedenle annelerin tiikenmisliginde, ¢ocuklarinin tanisindan ziyade karsilastiklar

glicliigiin diizeyinin ve basa ¢ikma becerilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

4.3.1. Sonug¢

Bu calismada oncelikle katilimcilar arasinda aile i¢i uyum, tiikenmislik
diizeyleri ve biligsel duygu diizenleme arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin
amaglaria uygun olarak, tilkkenmislik ve biligsel duygu diizenlemenin aile i¢i uyumu
ne diizeyde yordadigi saptanmaya calisilmistir. Bununla birlikte annelerin 6zel
gereksinimli cocuga sahip olup olmasinin ve ¢ocuklarinin tani tiirliniin aile i¢i uyum
ve tiikkenmislik diizeylerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadig: belirlenmeye
calisilmistir. Bu boliimde mevcut arastirmanin bulgularindan ¢ikarilan sonuglar ve bu
sonuglar kapsaminda gelistirilen Onerilere yer verilmistir. Arastirmanin sonuglar1 su
sekildedir:

1. Arastirmada 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin tiikenmislik diizeyleri
ile aile i¢i uyum diizeyleri arasindaki iliskiler incelendiginde; 6zel gereksinimli cocuga
sahip annelerin aile i¢i uyum diizeyleri ile duygusal tiikenmislik diizeyleri arasinda
negatif yonde, duyarsizlastirma diizeyleri arasinda negatif yonde, kisisel basari
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmustir.

2. Arastirmada 0Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin bilissel duygu
diizenleme diizeyleri ile aile i¢i uyum diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde;
0zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyum diizeyleri ve bilissel duygu
diizenleme diizeyinin alt boyutlarindan kendini su¢lama arasinda negatif yonde, pozitif
diisiinceye odaklanma arasinda pozitif yonde, plana tekrar odaklanma arasinda pozitif,
pozitif yeniden gozden gecirme arasinda pozitif yonde, bakis agisina yerlestirmek
arasinda pozitif yonde ve digerlerini suglama arasinda negatif yonde anlamli iligki

oldugu belirlenmistir.
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3. Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumunun
yordayicilari i¢in gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizinde ilk modelde sadece
tilkenmislik diizeyinin alt boyutlar1 dahil edilmis ve anlamli oldugu tespit edilmistir.
Bulgulara gore 6zel gereksinimli ¢gocuga sahip annelerin kisisel basar1 diizeyi aile i¢i
uyum diizeylerini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmistir.

4. Yapilan analizlerde, aile i¢i uyumun yordayicilar i¢in tikenmislik diizeyi
boyutlaria bilissel duygu diizenlemenin boyutlar1 da dahil edilmis ve bu modelin de
anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
kisisel basar1 diizeyi, aile i¢i uyumlarini pozitif yonde yordamaktadir. Kisisel basari
diizeyindeki artig aile i¢i uyumu da artirmaktadir. Diger yandan biligsel duygu
diizenlemenin alt boyutlarindan plana tekrar odaklanma ve digerlerini su¢lama 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyumlarini negatif yonde yordamaktadir.

5. Arastirmada, bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
annelerin aile i¢i uyum diizeylerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadigini
saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t test analizi yapilmistir.
Analizler sonucunda 6zel gereksinimli cocuga sahip olmanin annelerin aile i¢i uyum
diizeylerinde anlaml1 bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

6. Arastirmada, bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
annelerin tikenmislik diizeylerinde anlamli bir fark olusturup olusturmadigim
saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve t test analizi yapilmistir.
Analizler sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin annelerin tiikenmislik
diizeylerinde anlaml1 bir fark olusturmadigi belirlenmistir.

7. Arastirmada, bulgularina gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
annelerin ¢ocuklarmin tani tiirline gore aile i¢i uyum diizeylerinde anlamli bir fark
olusturup olusturmadigint saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
t test analizi yapilmistir. Analizler sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
annelerin aile i¢i uyum diizeylerinin ¢cocuklarinin tani tiiriine gére anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 belirlenmistir.

8. Arastirmada, bulgularma gore 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin
annelerin ¢ocuklarinin tani tilirline gore tiikkenmislik diizeylerinde anlamli bir fark
olusturup olusturmadigini saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve

t test analizi yapilmistir. Analizler sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olan
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annelerin aile tiikenmislik diizeylerinin ¢ocuklarinin tani tiiriine gore anlamli bir

sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.

4.3.2. Oneriler

4.3.2.1. Arastirma Sonuclarina Dayali Oneriler

1. Arastirma sonucunda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tiikenmislik
diizeyleri arttikca ve bilissel duygu diizenlemeleri azaldikga, aile i¢i uyumlarinin
distiigii goriilmektedir. Tiirk toplumunda oldugu gibi topluluk¢u kiiltiirlerde aile
icerisindeki sorumluluklarin ve ¢ocuklarin bakim yiikiiniin biiyiik bir kismini annelerin
tistlendigi, roller ve gorevlerin esit dagilmadigi aile sistemlerinin oldugu
bilinmektedir. Bu kiiltiirde yasayan annenin tim bu gorevlerinin lstliine ozel
gereksinimli ¢ocugun gelisimsel, davranigsal ve fiziksel problemleri de eklenenince
anne bu yiiklerin iistesinde gelme konusunda zorlanabilmektedir. Uzerine diisen
gorevleri yerine getiremedigini ve karsilastigir zorlu durumla miicadele edemedigini
diisen anne, duygusal olarak tiikenebilir ve duyarsizlasmaya baglar. Yasadig1 olumsuz
durumlara karst duygularimi fark etmede, ifade etmede ve duygu diizenlemede
giicliikler yasayabilir. Bu durum aile bireyleriyle olan etkilesimlerini etkiler. Aile i¢i
uyumu bozulmaya baglar. Ailelere yonelik 6zel gereksinimli ¢ocugunun gelisimi ve
siirecte yapabilecekleri ile ilgili miidahale programlar1 gelistirilerek, aile igindeki
rollerin paylasimi konusunda destegin saglanabilecegi ve aile bireylerinin siirecte
birbirlerine sosyal ve duygusal destek saglayabilecekleri aile terapileri ile 6zel
gereksinimli ¢ocugun gelisimine ve bakim yikiinii iistlenen annesine destek
saglanabilir.

2. Arastirma bulgularmma gore 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin
tiikenmislik ve aile i¢i uyum diizeyleri ¢ocuklariin tan tiiriine gore farklilasmadigi
tespit edilmistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin yasadig1 sikintilarin
diizeyinin tan1 tlirtinden ziyade taninin siddeti, gocugun yasi ve ¢ocugun davranissal
problemlere gore farklilastigi diisliniilebilir. Taninin belirtilerinin siddeti arttikga,

cocuk biiylidiikkge ve daha yogun davranigsal problemlere sahip ise anne daha fazla

67



tikenmislik yasayabilir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla calisirken bu etkenler goz
Oniinde tutularak, ¢ocugun gelisimine katki sunmak amaciyla aile de miidahale
programlarina dahil edilmelidir. Siireci daha yogun sikintilarla gegiren ¢ocuklar ve

annelere yonelik destek programlar1 gelistirilebilir.

4.3.2.2. Arastirmacilar I¢in Oneriler

1. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin aile i¢i uyum ve tiikenmislik
diizeylerinin deneysel calismalarla belirlenmesinin, annelere yonelik koruyucu ve
Onleyici ruh sagligi hizmetlerinin planlanmasi yoniinde alanyazina katki sunacagi
distiniilmektedir.

2. Aragtirmalara aile bireylerinin tamaminin katilimi bulgularin kapsamin
genisletebilecegi ve Ozellikle 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip olmanin aile icerinde
nasil algilandigina yonelik sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
aile iiyelerinin tamaminin katildig1 aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

3. Mevcut arastirma otizm, down sendromu, zihinsel engelli, bedensel engelli,
ozgiil 6grenme giicliigii, dil ve konusma gii¢liigii tanisina sahip ve normal gelisim
gosteren cocuklarin anneleri ile gerceklestirilmistir. Ileride yapilacak calismalarda
almman demografik bilgilere ¢cocugunun tani siddetinin eklenmesi bulgularin daha
kapsamli1 degerlendirilmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.

4. Arastirma Covid-19 pandemisi siirecinde gerceklestirilmistir. Pandemi
doneminin her psikolojik degiskende oldugu gibi aile i¢i uyum, tiikkenmislik diizeyleri
ve biligsel duygu diizenlemede de etkili olabilecegi diisiiniildiigiinde ayni

degiskenlerin farkli bir zaman diliminde tekrarlanmasi 6nerilebilir.

4.3.2.3. Uygulamacilar i¢cin Oneriler

1. Yapilan calismada incelenen alanyazina gore klinik psikologlarin, 6zel
gereksinimli cocuga sahip annelere yonelik calismalarinda mevcut durumun psikolojik
sikintilarla iligkili tiikenmislige yol acabilecegi ve aile i¢i uyum ile uyumlu biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin koruyucu olabilecegine yonelik farkindaliginin
artmasina ve uygun terapi hedefleri belirlemesinde faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2. Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler 6zellikle anneler igin ¢ocuklarinin

tanilari, gelisim diizeyleri, karsilasabilecekleri problemler ve ¢6zliim 6nerileri seklinde
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icerigi olan miidahale programlarmin faydali olacagi ve fark yaratacag:
distiniilmektedir.

2. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin, tamyla ilk karsilastiklar1 zamana,
siire¢ igerindeki yasadiklarini ve duygusal deneyimlerini aktardiklari, benzer stiregleri
yasayan anneler ile paylasimda bulunduklari grup terapileriyle annelerin duygusal
tepkilerini anlamlandirmasi ve uyumlu duygu diizenleme stratejilerini kullanmalar1
yoniinde psiko-egitim saglanabilir.

3. Aile igerinde rollerin ve sorumluluklarin adil bir sekilde dagilimi, ailede
iletigimin arttirilmasi, aile bireylerinin birbirine duygusal destek saglamasi, 6zel
gereksinimli ¢cocugun siirecleri ile ilgili ortak hedefler olusturabilme konularini iceren
aile terapisinin 0zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin islevselligini arttirabilecegi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Kag¢ Yasindasimiz?: [J25 Yasinda kiiciik [J 25-35 yas [ 35-45 yas [145-55 yas
[ 55-iistii

Medeni Durum: [ Bekar O Evli

Egitim Durumu: O Okur yazar olmayan [ ilkokul 00 Ortaokul [ Lise O
Universite [0 Yiiksek Lisans

O Doktora

Gelir Diizeyi:[] Diisiik [J Orta [ Yiiksek

Ailenizin Ortalama Toplam Aylik Gelir Diizeyi?: [ Asgari iicret ve daha az
0 2200-3500TL. O 3501-4500TL [J 4051-6000TL. [0 6000TL ve iistii
Ka¢ cocugunuzvar?: 01 0O2 O3 0O4 OS5 0O éveiistii

Cocugunuzun cinsiyeti: [0 Kiz [ Erkek

Cocugunuzun herhangi bir saghk kurulusundan veya Rehberlik Arastirma

Merkezinden aldigi bir tamis1 var mi?: OEvet OHayir
Varsa nedir?: [0 Down Sendromu [ Otizm O Zihinsel Engelli
O Bedensel Engelli O Ozgiil Ogrenme O Dil ve Konusma

Giicliigii COHicbiri
Cocugunuz taniyl ne Zaman aldi?........ccevveieiveinsseicssnncssanssssanssssssessssnsssssssssssssssnsses
Cocugunuz 6zel egitim ve/veya fizik tedavi aliyor mu?: CJEvet COHayr

Evet ise; ka¢ yildir 6zel egitim ve/veya fizik tedavi
1M Y00 60111 11 VA7 s
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Sizin herhangi bir kronik rahatsizhgimiz var mi?: CDHayir [CEvet

Siz herhangi bir psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?:C0Hayir [0 Evet

Varsa belirtiniz:

Sizin herhangi bir tam aldigimiz psikolojik rahatsizh@gimiz var mi?: 00 Haywr [
Evet

Varsa belirtiniz:
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EK 2: AILE UYUMU OLCEGI

Asagidaki ifadelerin her birini ayni evde yasadiginiz ailenizi diisiinerek ailenize ne derecede uydugunu,
yanindaki kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katilmiyorum” ile “5= Kesinlikle Katiliyorum” arasindaki
rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katilyyorum 5= Kesinlikle Katilyyorum

1 | Ailemdeki herkes i¢in aile yasamimiz sagliklidir. 1 2 3 4 5
2 | Gunlik yasamda aile iliskilerimiz huzur i¢indedir. 1 2 3 4 5
3 | Aile iiyeleri birbiriyle iyi gecinir. 1 2 3 4 5
4 | Ailemle gurur duyarim. 1 2 3 4 5
5 | Ailem uyum i¢indedir. 1 2 3 4 5
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EK 3: MASLACH TUKENMISLIK OLCEGI

Bu aragtirmada, annelerin yasamlarindaki sikintilar, stresler ve yorgunluklar
incelenmektedir. Bu amagla hazirlanan elinizdeki ankette, bu konular yansitan ifadeler yer
almaktadir. Sizden istenen, her bir ifadenin rnekledigi durumu ne kadar siklikla yasadiginiz
uygun yanit arahiina garpi (x) isareti koyarak belirtmenizdir.

Bu ankette kimliginiz gizli tutulacaktir. Yani, aragtirmacilarin disinda hi¢ kimse
cevaplarinizi §grenmeyecektir.

Verdiginiz cevaplar bizim igin ¢ok degerlidir. Bu aragtirmada bize yardimci
oldugunuz igin size tesekkiir ederiz.
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= =
Pl E s
=
T E |§ |8 |8
IR (%[ |3
1. Cocugumdan sogudugumu hissediyorum. e 3
2. Giin sonunda kendimi ruhen tilkenmis hissediyorum. 3
3. Sabah kalktigimda bir giin daha bu isi 2 3
kaldiramayacagimi hissediyorum.
4. Cocugum ne hissettigini hemen anlarim. 3
5. Cocufuma sanki insan degilmis gibi davrandlgum fark 3
ediyorum.
6. Biitiin giin gocugumla ugrasmak benim igin gergekten 2 3 4
¢ok yipratici.
7, Cocugumun sorunlarina en uygun ¢oziim yollanm M2l 3 4
- bulurum. :
8. Cocugumun bakimina ydnelik olarak yaptigim iglerden 2 3 4
tilkendigimi hissediyorum.
9. Yaptigim seylerle gocugumun yasamma katkida 2 3 4
bulunduguma inaniyorum.
10. Cocugumla birlikte olmaya bagladigimdan beri 2 3 4
insanlara karg: sertlestim.
11. Cocugumun/gocuklarimin bakiminin beni giderek o o S
katilagtirmasindan korkuyorum.
12. Cok seyler yapabilecek giigteyim. 3
13. Cocugumun beni kisitladigin hissediyorum. 3
14.Cocugumun bakimi konusunda gok fazla galigtigimi 3
hissediyorum.
15. Cocuguma ne oldugu umurumda degil. S b
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g | S | =
16. Dogrudan dogruya gocugumla ilgilenmek bende gok 2 3 -+
fazla stres yaratiyor.
17. Cocugumla aramda rahat bir hava yaratinm. i 3
18. Cocugumla birlikte olduktan sonra kendimi canlanmig 3
hissederim.
19.Cocugumun bakimina yénelik olarak birgok kayda o g0 bl g
deger basar elde ettim.. rife e '
20. Yolun sonuna geldigimi hissediyorum. 3 4
21. Cocugumla ilgili duygusal sorunlara serinkanlilikla 2 3
yaklagirim.
22. Cocugumun, kendisinin bazi problemlerini sanki ben 2 3 4

yaratmigim gibi davrandigini hissediyorum.
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EK 4: BILISSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tath aci olaylarla karsilasmakta ve kendine 6zgi tepkiler < <
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilastiginizda genelde neler g qE)
diisindtglnizu belirlemeyi amaglamaktadir. T c T
c [7) ~ c
HERHELE
] ® S| x| 9
o 2 n | v | I
1. Genelde kendimi suclu hissederim. 1 2 3 |4 |5
2. Olanlari kabul etmek zorunda oldugumu dusinirum. 1 2 3 |4 |5
3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diistintGrim. 1 2 3 |4 |5
4. Yasadiklarimi disinmekten ziyade daha iyi seyler diislinmeyi tercih ederim. 1 2 3 |4 |5
5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu dislintrim. 1 2 3 |4 |5
6. icinde bulundugum durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diistiniirim. 1 2 3 |4 |5
7. Hersey daha da kot olabilirdi diye distndrim. 1 2 3 |4 |5
8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kot oldugunu dislintiriim. 1 2 3 |4 |5
9. Olaylarda digerlerinin suglu oldugunu distndrim. 1 2 3 |4 |5
10. Olaylardan sorumlu olan kisinin ben oldugumu disinGrim. 1 2 3 |4 |5
11. Durumu (olanlari) kabullenmek zorunda oldugumu disindrim. 1 2 3 |4 |5
12. Yasadiklarim hakkinda ne disiindiglime ve ne hissettigime takilirm. 1 2 3 |4 |5
13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigini diistintrim. 1 2 3 |4 |5
14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diistintrim. 1 2 3 |4 |5
15. Olaylardan sonra daha gticli bir kisi haline geldigimi dusintrim. 1 2 3 |4 |5
16. Digerlerinin daha kot olaylarla karsilastiklarini distntrim. 1 2 3 |4 |5
17. Surekli olarak, yasadiklarimin ne denli koti seyler oldugunu disiniriim. 1 2 3 |4 |5
18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim. 1 2 3 |4 |5
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19.

Bu olayda yaptigim hatalari disinGrim.

20.

Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diistinliriim.

21.

Yasadiklarimdan dolayi hissettiklerimin sebebini anlamaya ¢alisirim.

22.

Olanlardan ziyade iyi seyler distinmeyi yeglerim.

23.

Durumu nasil degistirebilecegimi diistintirim.

24,

Kot olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu distntrim.

25.

Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar koti olmadigini disinGrim.

26.

Basima gelenlerin, bir kisinin basina gelebilecek en koti seyler oldugunu dislintirim.

27.

Bu sorunda, digerlerinin yaptiklari hatalari distntrim.

28.

Asil sorunun benden kaynaklandigini distintrim.

29.

Olumsuz durumlarla yasamayi 6grenmek zorunda oldugumu distnirim.

30.

Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim.

31.

Yasadigim glizel olaylari distinGrim.

32.

Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu disindrim.

33.

Sorunun olumlu yanlarini bulmaya galisirim.

34.

Hayatta daha kotu seylerin de oldugunu distnirim.

35.

Devamli olarak, sorunun ne denli kéti oldugunu distntrim.

36.

Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini disindrim.
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