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13 endemik bitki tiirii Jips (Gypsophila lepidioides Boiss., Psephellus recepii Wagenitz &
Kandemir, Tanacetum heterotomum (Bornm.) Grierson, Verbascum alyssifolium Boiss.),
kalker (Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss, Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. &
Scheng, Phlomis oppositiflora Boiss. & Hausskn, Teucrium leucophyllum Montbret & Aucher
ex Bentham) serpantin (Convolvulus pseudoscammania C. Koch., Fumana aciphylla Boiss.,
Gladiolus halophilus Boiss. & Heldr., Hypericum thymbrifolium Boiss & No¢, Salvia indica
L.) ile ¢alisilmistir. Bitkiler yaprak, dal ve kok olmak tizere farkli organlara ayrilarak bu
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analizi yapilmistir. Analiz sonuglari, SPSS 22 Istatistik Paket Programinda degerlendirilmis
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igerigi ile antioksidan aktivitelerinin 6nemli 6lgiide degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.
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In this study, 13 endemic plant species growing in different habitats (gypsum, limestone,
serpentine) within the borders of Erzincan were studied with gypsum (Gypsophila lepidioides
Boiss., Psephellus recepii Wagenitz & Kandemir, Tanacetum heterotomum (Bornm.) Grierson,
Verbascum alyssifolium Boiss.), limestone (Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss,
Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng, Phlomis oppositiflora Boiss. & Hausskn,
Teucrium leucophyllum Montbret & Aucher ex Bentham) serpentine (Convolvulus
pseudoscammania C. Koch., Fumana aciphylla Boiss., Gladiolus halophilus Boiss. & Heldr.,
Hypericum thymbrifolium Boiss & Noé¢, Salvia indica L.). The plants were divided into
different organs as leaves, branches and roots, and phenolic (TPC) and flavonoid (TPF) content
and antioxidant activity (DPPH, FRAP) analyzes were performed in these organs. Analysis
results were processed in SPSS 22 Statistical Package Program and differences were found
between plants growing in habitats. A strong correlation was found between the phenolic and
flavonoid contents of plants and their antioxidant activities. As a result, it was pointed out that
the phenolic, flavonoid content and antioxidant activities of plants grown in different ecological

conditions showed significant variability.
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1. GIRIS

Diinyanin ge¢misine; 3 milyar yillik tarihine, belki de daha fazlasmma gozlerimizi
cevirdigimiz vakit yeryiiziinde yasamin bulunmayigini biiylik oranla sdylemek
miimkiindiir. Fakat Jeokimyasal veriler kanit olarak géz oniinde bulunduruldugunda, 1,2
milyar yil dncesinde kara parcalarinda ince bir Ortii gibi siyanobakterilerin varligindan
s0z edilebilir. Bundan yaklasik 500 milyon yil i¢inde fungus ve hayvanlarin yaninda
kiiciik bitkilerin de deniz kiyilarina yakin boélgelerde siyanobakterilerle yeryiiziine
katilmiglardir. Sonunda ise neredeyse 385 milyon yil 6ncesinde uzun boylu bitkilerin
ortaya cikist ile ilk orman Ortlileri olusmaya baslamistir. Bitkiler kara tabanina
oturmalarindan bu yana tiirevlenmis ve glinlimiizde 290.000°den fazla ¢esidi ile diinyada
kendi bitki toplulugunu olusturmuslardir. Bitkiler zirveler, ¢oller ve kutup bolgeleri gibi
zorlu habitatlar disinda her alanda varliklarini1 gérebilmek miimkiindiir. Kara parcalarinda
var olan bitkilerin hayvanlar ile diger canli formlarinin kara pargalarinda
yasayabilmelerini saglamaktadirlar. Bitkiler oksijenin yaninda kara hayvanlari tarafindan
tilkketilen besin maddesinin de biiyiik ¢ogunlugunu olusturmaktadirlar. Biitiin bunlara ek
olarak bitkiler; kumullar ve diger cogu ortamda kararli hale getirdigi topragi da diger

organizmalar i¢in habitat haline getirmektedir. (Reece vd., 2013).

Bitkiler de hayvanlar gibi farkli hiicre tiirlerinin olusturdugu, farkli dokulardan
olugmaktadir. Dokular; birlikte kendine 6zgii bir gorev yapan bir veya daha fazla tiirdeki
hiicreden var olmus, hiicre topluluklar1 olarak bilinirler. Organ ise, birlikte kendine 6zgii
gorevi olan bazi doku tiirlerinden olusmaktadir. Bitki var olan goriintiisiiniin dogal
seleksiyon sonucunda ortaya ¢iktigini ve bu goriintiiniin tiim organizasyon seviyelerinde
bitki fonksiyonlar1 ile uygunluk gdstermektedir. Iletim demeti mevcut bitkilerde belli
basli morfolojisi iki kisimdan olugsmakta ve bu kisimlar; toprak alt1 ve toprak iistii olarak
isimlendirilip bu kisimlarin kaynaklar1 bizlere kara parcasi organizmalarin evrimsel
tarihini yansitmaktadir. Iletim demetine sahip bitkilerin toprak alt: kisminda mineral ve
sulari, toprak iistii kisminda ise 15181 ve CO2 absorblamalari ile bilinmektedir. Bitkilerin
belirtilen bu kaynaklar1 etkin sekilde alabildiklerinin gostergesi, yaprak, govde ve
koklerden var olan ii¢ ana organdan olusmasidir. Bu organlar siirgiin ve kok sistemlerini

olusturmaktadirlar (Reece vd., 2013) (Sekil 1.1).


https://palmekitabevi.com/search?saids=3412&yazar=Jane%20B.%20Reece
https://palmekitabevi.com/search?saids=3412&yazar=Jane%20B.%20Reece

Sekil 1. 1. Cigekli bir bitki ve kisimlar1 (Reece vd., 2013, s. 739)

Kok, iletim demetine sahip bitkileri topraga baglayarak, suyu ve mineralleri absorblayan
ve genellikle depolama gorevi gorerek karbonhidratlar biriktiren organdir. Kok
sisteminin tiimii bir bitkinin topraga tutunmasina yardim etmesinin yaninda genellikle
biitiin bitkilerde mineral ve suyu absorbe ettigi bolgeler, temel olarak kok ucuna yakin

bolgelerdir (Reece vd., 2013).

Govde, tasima gorevini lstlenerek bitkinin yapraklarini yiiklenerek onlari birbirinden
ayiran ve bitkinin yapraklarmin giines 15181 almasini yardimeci olan organdir. Ayrica
govdeler meyve ve polenin yayilmasina yardimci olarak tiremeye katilir ve tagima gorevi

gorerek lireme yapilarini da biinyesinde tasirlar (Reece vd., 2013).

Yapraklar, fotosentezde gorevli baglica organ olarak bilinirler. Neredeyse biitiin yapraklar
fotosentez i¢in kendilerine has yap1 olusturmuslardir. Buna ek olarak, bazi bitki tiirlerinde
ise yapraklar, koruma, iireme, depolama ve destek gibi ek gorevler gormelerini yardimci

olan uyumlara da adaptasyon yetenekleri vardir.
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Bir bitkinin morfolojik olarak belirtilen yapilar1 disinda bir de fizyolojik olarak ele
almamiz gereken yapilari da mevcuttur. Bunlardan, primer metabolitler olarak
adlandirdigimiz, organik asitler, niikleotitler ve amino asitler bitkinin biiylimesi ve
gelismesi gibi yasamsal fonksiyonlarinda direk rol oynarken diger yandan bu faktorlerle
dogrudan etkisi olmayan bitki sekonder metabolit olarak adlandirdigimiz bilesikler de
mevcuttur. Sekonder metabolitlerin ge¢misine bakildiginda ise onlarin “atik maddeler”
olabilecegi her zaman tartisma konusu olmustur (Paech, 1950; Mothes, 1955). Zaman
gectikce sekonder metabolit bilesiklerinin bitkiler i¢in savunma sisteminde 6nemli rol
oynadig ortaya ¢ikmistir (Fraenkel, 1959; Levin, 1976; Levinson, 1976; Schildknecht,
1977; Rosenthal ve Janzen, 1979). Bitkilerin kot ¢cevre sartlarindan 6tiirii aldig abiyotik
ve biyotik zararlar ile hastaliklar gibi etmenler karsisinda dayaniklilik gostermesi ve
bunun yaninda allelopatik yani yabanci otlara karst gdstermis oldugu savunma
mekanizmasindan 6tiirli, glinimiizde de artik sekonder metabolitler bitkiler agisindan
onemli bir konuma sahiptir (Seigler, 1998). Sekonder metabolitler birbirleri ile benzeri
olmayan karbon iskeleti yapilarindan 6tiirii biyosentetik olarak, fenolik, terpenler ve

alkaloitler olarak ti¢ farkli gruba ayrilirlar (Verpoorte ve Alfermann, 2000).

Uc gruba ayirdigimiz sekonder metabolitlerden olan fenolik bilesikler, bitkilerin evrimsel
sireclerinde topraga adaptasyon konusunda ¢ok énemli role sahip oldugu bilinmektedir.
Fenolik bilesikler aromatik halka bilinyesinde bir veya birden fazla hidroksil grubu
barindiran yapilardir (Shahidi ve Naczk, 1995). Proteinler ile karmasik bir yapi
olusturarak enzim aktivitesini inhibasyon gorevi gorecek iirlinler iiretirler ve bu bilesikler,
dollenme, biiylime, savunma ve gelisme gibi bitkilerde ©nemli rollere sahiptir.
Antioksidan gorevi ile zengin fenolik bilesik icerigine sahip bitkilerde; diyabet, kalp
hastaliklari, kanser ve iltihaplanma gibi hastaliklarin engellenmesinde ve en 6nemlisi
mutasyona ugrayan insan hiicrelerinin azalmasi bakimindan 6nemli rol oynar (Karakaya,
2004). Bitkilerde ise bocek ve patojenlere karsi, yaralanma ve UV radyasyonu gibi

fizyolojik ve ekolojik tehditlere karsi 6nlem olarak sentezlenmektedirler.

Fenolik bilesigin igerdigi karbon sayisina gore isimlendirme yaptigimizda 15 karbon
sayist ile ortaya ¢ikan flavonoidler ise; bitkilerde pigmentasyon gibi, mavi, kirmizi ve

pembe renklerin pigmentlerini ihtiva ederken, savunma gibi bir¢ok farkli gérevi de vardir.



Ayrica flavonoidler de kendi igerisinde alt gruplara ayrilarak UV-B radyasyonuna karsi
koruma gorevi tistlenmektedir (Lake vd., 2009; Lake vd., 2010).

Fenolik ve flavonoid gibi enzimatik olmayan ve enzimatik olarak ikiye ayirdigimiz
antioksidanlar ise; canli hiicrelerde var olan karbonhidrat, protein, DNA ve lipid benzeri
oksidasyona ugrayabilecek yapilarin, oksidasyonunu engelleyen ya da geciktiren
maddeler olarak adlandirilirken, antioksidanlarin sistemsel olarak yaptiklar1 olaya ise
antioksidan savunma sistemi denir (Mates vd., 1999). Antioksidan savunma sistemi 4

farkli mekanizma ile savunma goérevini goriir ki bu mekanizmalar;

Hiicrelerde olusan serbest haldeki radikalleri toplayarak, onlarin kararli hale

gelmesine yardimci olmak.

e Zincir kirma etkisi ile serbest radikal {iretmeye sebep olan kimyasal reaksiyonlari
durdurmak.

e Baskilayici etkisi sayesinde reaksiyonun hizini diisiirmek.

e Onarici etkisi sayesinde, hasar meydana gelmis biyolojik molekiilleri onararak,

organizmada ki enzimatik ve nonenzimatik antioksidanlarin sentezini yiikseltmek

(Diindar ve Aslan, 2000).

Antioksidan savunma sistemi, oksidatif stres varliginda gorev yapar ki bu durumda sunu
aciklar; Canli hiicrelerde reaktif oksijen tiirlerinin varligi ile biyolojik sistemlerin
olusturdugu reaktif ara maddelerini detoksifiyesi sonucu ya da var olacak hasarin tamir

yetenegi arasindaki dengesizligini yansitir (Ozcan vd., 2015) (Sekil 1.2).
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Sekil 1. 2. Oksidatif stres (Ozcan vd., 2015)

Oksidatif strese sebep olan serbest radikaller, molekiil ya da atomlarin dis orbitallerinde

ortaklanmamis (tek sayida) elektron bulundurmasi halidir (Sekil 1.3). Serbest radikaller

kisa omiirlii ve reaktif olmalarindan 6tiirii canli hiicreler icin oldukca tehlikeli yapilardir

ve bir molekiil ya da atomun serbest radikal olusturmasi i¢in 3 farkli yolu vardir (Kiling,

2002). Bunlar;

e Kovalent bagli normal bir molekiiliin, her bir parcasinda ortak elektronlardan

birisinin kalarak homolitik boliinmesi (X : Y — Xe + Ye)

e Normal bir molekiiliin bir elektronun kaybina ugramasi (A - e- — A.+e)

e Normal bir molekiile tek bir elektronun eklenmesi (A + e- — As-) (Ozcan vd.,

2015).

Serbest radikaller canli hiicrelerinde oksidatif strese sebep olsa bile hiicreler arasi sinyal

iletimi ve apoptazis (programli hiicre Oliimii) gibi mekanizmalarda gorev alarak

faydasindan bahsetmekte miimkiindiir (Onal, 2016).
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Sekil 1. 3. Oksijen kaynakli serbest radikal olusumu
(http://cardiovascres.oxfordjournals.org/content/61/3/461/F1.l1arge.jpg)

Serbest radikallerin sebep oldugu ve bundan o&tiirii olusan oksidatif stres ve antioksidan
savunma sistemi olarak adlandirdigimiz bu olaylarin tiimiinii serbest radikal toksisitesi

olarak adlandirmak miimkiindiir (Sekil 1.4) (Onal, 2016).
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Sekil 1. 4. Serbest radikal toksisitesi
(https://en.wikipedia.org/wiki/Oxidative stress#/media/File:Free Radical Toxicity.svq)
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Antioksidan kaynaklar endojen olabildigi gibi ekzojen kaynakli da olmasi miimkiindiir.
Ekzojen olarak yani disaridan aldigimiz antioksidanlar vitamin kaynakli olduklar1 i¢in
bunlarin ¢ogunlugunu bitkilerden karsilariz. Ulkemizin bulundugu cografik konumu,
jeomorfolojik ve topografik yapisi itibari ile sahip oldugu birbirinden farkli toprak
gruplarinin varligr ve iklimsel degisikliklerinde otiiri, ayrica 3 ayr1 cografik bdlge olan
[ran-turan, Avrupa-Sibirya ve Akdeniz elementlerinin etkisi ile bitki tiir gesitliligi
acisindan oldukca zengindir. (Giiner vd., 2012). Erzincan ili ise lilkemizin bitki ¢esitliligi
acisinda degerli bir konuma sahiptir. Calisma alan1 olan Erzincan ilinde bulunan farkl
toprak yapilar sayesinde jips, kalker ve serpantin alanlarda ¢alisma firsatt miimkiindiir

(Sekil 1.8).

Jipsli alanlar olarak nitelendirdigimiz topraklar kristal sekilde su igeren kalsiyum siilfat
(CazS04.2H20) veya su igermeyen anhidrit (CaSOas) formlarinda bulunan bir ¢esit ana
kayadir (FAO, 1990; Herrero ve Porta, 2000; Van Alphen ve Romero, 1971) (Sekil 1.5).

3 [
3% o
Sekil 1. 5. Kristal haldeki jipsin (Ca,S04.2H20) goriiniimii (Ozdeniz vd., 2016, s. 58)

Kalkerli bolgeler, kalsiyum karbonatin (CaCQO3) farkli kristal formlarindan olusan ve
diger sdylemle kirectas1 yapilar olarak bilinen ana kaya tiirtidiir (Sekil 1.6).



Sekil 1. 6. Kirectasi ¢ikintist
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Kire%C3%A7 ta%C5%9F%C4%B1#/media/Dosya:Torc
aldeantequera.jpq)

Son olarak, serpantin yapilar; ferromagnezyen silikat igeren ultramafik kayalar dizisinin

bir {iriinii olan ana kayadir (Rajakaruna ve Boyd, 2014) (Sekil 1.7).

Sekil 1. 7. Serpantin ana kayasi genel gériintiisii (Ozdeniz vd., 2017, s. 23)

Bu ¢alismada, Erzincan il siirlari iginde yer alan 3 farkli habitat olan (Sekil 1.8), jips,
kalker ve serpantin alanlar da yetisen bitkilerin bazilar1 gz 6niinde bulundurularak
habitatlar ve bitki organlari parametreleri ile antioksidan aktiviteleri belirlenmis ve bu
ama¢ dogrultusunda enzimatik olmayan, flavonoid (TPF) igerikleri ile antioksidan
aktivite yontemlerinden olan folin-ciocalteu yontemi ayiraci (FCR) ile toplam fenolik

icerigi, 2,2 -Difenil-1-pikrihidrazil (DPPH") radikal sondiiriicti kapasite yontemi ve demir


https://tr.wikipedia.org/wiki/Kire%C3%A7_ta%C5%9F%C4%B1#/media/Dosya:Torcaldeantequera.jpg
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(IIT) iyonu indirgeyici antioksidan giicii (FRAP) yontemi kullanilmistir. Bitkilerde ki
antioksidan aktivitenin, habitat ve bitki organlar1 gibi farkli parametrelerde etkisinin olup
olmadigi belirlenmistir. Cikan sonuglar SPSS analiz yontemi ile anlamlandirilmaya

calisiimastir.

10 km ]

Sekil 1. 8. Calisma alani



2. KAYNAK OZETLERI

Biiytiiktuncel (2013) antioksidan aktivitede kullanilan spektrofotometrik yontemler ile
ilgili bilgi vermistir ve birbirinden ayr1 antioksidanlar ile oksidan reaksiyonlar1 arasinda
antioksidan kapasitesinin farkli oldugunu hiz sabitlerine baglayarak degistigini

bildirmistir.

Albayrak vd. (2010) reaktif oksijen tiirlerini degerlendirmek i¢in kullanilan antioksidan
yontemlerin bazi gereksinimleri karsilamasi gerekmektedir bu gereksinimler ise
fizyolojik durumlarinin birbirine yakin olmasi gerekir ve reaktif oksijen tiirlerinin
biyolojik sisteme uygun olmasi gerekmektedir ancak bu gereksinimleri tek bir yontemde
kargilamak miimkiin olmadig1 i¢in farkli yontemleri bir arada degerlendirmenin daha

uygun oldugunu bildirmistir.

Ozcan vd. (2015) oksidatif dengesizlik ve antioksidan sistemlerin etki ve olusum
mekanizmalart hakkinda ve bunlarin hiicre i¢i yapilarina olan etkisi ile biyokimyasal

acidan degerlendirilmesi hakkinda bilgi sunmustur.

Deveci vd. (2016) giinliik hayatta siklikla tercih edilen Aloe vera, Kekik, Sar1 kantaron
gibi bitkisel {iirlinlerin fenolik bilesiklerce zengin oldugunu, etken maddelerinden ve
antioksidan etkilerinden bahsederek, bunlarin fazlaca tiiketimi sonucunda hastaliklarin

olusmasina engel olabilecegini belirtmistir.

Ozel vd. (2014) ekzojen antioksidanlarin dnemini vurgulayarak, flavonlar, tiol ve likopen
gibi eser elementlerin 6nemli oranda arttirdigini ve serbest radikallerle miicadele de

onemli oldugunu vurgulamistir.

Tiring vd. (2021) sekonder metabolitlerin 6neminden bahsederken, COVID-19 viriisiiniin
tedavisinde kullanilan ila¢ iceriklerinde sekonder metabolit bilesenlerinin oldugunu

vurgulamistir.

Bakir (2020) sekonder metabolitlerin, ekolojik uyumu ve savunma mekanizmalari

hakkinda bilgileri derlemistir.
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Meral vd. (2012) fonksiyonel gida bilesenlerinden olan fenolik madde gibi bilesenlerin

antioksidanlar olarak kullanilmasi hakkinda bazi 6zelliklerine deginmistir.

Murathan vd. (2018) bitkilerin fizyolojik ve biyokimyasal yapilarinin ekolojik sartlara
gore degistigini, Elaz1g ve Ardahan illerinden toplanan A. azurea Miller var. Azurea

bitkisinde denedigi antioksidan kapasite ve biyoaktif bilesenleri ile ortaya ¢ikarmistir.

Ozdeniz vd. (2016) iilkemizde var olan jipsli topraklarin, gen merkezi ve endemizm
acisindan 6nemli oldugunu, biyomas acgisindan fakirken, floristik acidan zengin ve

Ozellikle nadir bitkiler agisindan degerli oldugunu vurgulamistir.

Ozdeniz vd. (2017) serpantin alanlarin ekstrem kosullara sahip oldugunu ve bu kosullar
sayesinde edafik endemizm faktoriiniin yiiksek oldugunu hatta serpantin alanlara 6zgii
takson sayisinin 248 oldugu ve yapilabilecek calismalarla bu sayisinin daha da

artabilecegini bildirmistir.

Karadag (2019) tibbi ve aromatik bitkilerde (thlamur, anason, adagayi, ¢emen, melisa,
nane, defne yapragi, sinameki, reyhan ve rezene) fenolik madde miktar1 ve antioksidan
aktivitesi ile fenolik kompozisyonlar1 ¢aligmistir. Fenolik madde miktar1 bakimindan en
zengin bitkilerin thlamur, melisa, adagay1 ve defne oldugunu (16.89-21.12 mg GAE/Q)
bulmustur. En diistik fenolik madde igerigine sahip olan bitkilerin ise ¢emen, anason ve
rezene yapragi (3.47-3.77 mg GAE/g) oldugunu saptamistir. ABTS, FRAP, DPPH' ve
CUPRAC yontemlerini kullanarak en yiliksek antioksidan iceriginin de fenolik madde
miktar1 ile dogru orantili oldugunu belirtmistir. Fenolik madde ve antioksidan aktivite
arasinda ki korelasyonun ise yiiksek oldugunu (R2=0.87-0.89) goézlemlemistir. ICso
degeri bakimimndan DPPH' ve ABTS yontemlerinde en yiiksek aktivite veren bitkinin
thlamur (5.93+0.53 ve 1.05+£0.03 mg bitki/mL) ve en diisiik bitkinin ise anason
(82.13+12.08 ve 12.08+0.79 mg bitki/mL) oldugunu belirlemistir.

Malayoglu (2010) biberiye (Rosmarinus officinalis L.) bitkisinde in vitro ve in vivo
antioksidan aktivite c¢alismalar1 yapilmistir. Calisma sonunda bitkinin antioksidan
aktivitesinin bitkinin hasat zamani, fenolik yap1 ve konsantrasyonu, yetistigi bolge, bitki
organi, oksidasyon ve iirlin, ekstraksiyon yontemi, hayvan tiiri ve analitik yontemlere

gore farklilik gosterdigini ortaya koymustur.
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Celik ve Ayran (2020) yaptiklar1 caligmada tibbi bitkilerde en yiiksek antioksidan
aktivitenin bulundugu bitkilerin Lamiaceae familyasinda oldugunu belirtmislerdir.
Antioksidan igerigin zengin olmasinin sebebini fenolik madde miktar1 ile dogru orantili
oldugunu ifade etmislerdir. En yiiksek antioksidan aktiviteye sahip bitkilerinden
bazilarinin kekik, ¢orekotu ve adacay1 oldugunu, en yiiksek antosiyanin igerige sahip tibbi
bitkilerin ise, kizilcik, bogiirtlen, maviyemis, ali¢, dereotu, melisa, ¢ay, nane ve adagay1

oldugunu ifade etmislerdir.

Rumbaoa vd. (2009) Filipinler’de yetisen 5 patates (Ipomoea batatas) ¢esitinde toplam

fenolik ve antioksidan igerikleri hakkinda arastirma yapmislardir.

Ghafar vd. (2010) Malezya’da bulunan dort farkli C. hystrix (yabani ihlamur), C.
microcarpa (misk thlamur), C. aurantifolia (adi thlamur) ve C. sinensis (portakal)
narenciye tlirlinde antioksidan aktivite, flavanoid, toplam fenolik madde miktar1 ve
hesperidin ¢alismislardir. Calisma sonucunda en yiiksek antioksidan, fenolik ve flavonoid
icerige sahip olan bitkinin C. hystrix (yabani thlamur) oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica
FRAP ve DPPH:' arasinda korelasyon yapilmis ve R2 = 0 arasinda pozitif yonde giiglii

iliski oldugunu ifade etmislerdir.

Singanusong vd. (2015) Mandalina (Citrus reticulata) ve misket limonu (Citrus
aurantifolia) kabuklarindan antioksidan ve fenolik bilesikleri iizerinde ¢alisilmis ve bu
calismada DPPH, FRAP ve ABTS' yontemlerini kullanarak ol¢iimler yapilmis ve
antioksidan ile toplam fenolik madde miktar1 arasinda giiclii iliski oldugunu ifade

etmislerdir.

Indradi vd. (2017) 4 farkli Asteraceae familyasi bitkisi ile toplam fenolik, flavanoid ve
DPPH: Yontemleri uygulanmis ve bu lic yontemde de en yiiksek aktiviteyi veren bitki
Pluchea indica olmustur. Ayrica fenolik icerik ve DPPH' Yontemleri arasinda negatif

yonde korelasyon oldugunu ifade etmislerdir.

Colak vd. (2020) Kahramanmaras’in farkli bolgelerinde ki Achillea aleppica D.C. subsp.
aleppica bitkisinin farkli organlarinda antioksidan, toplam flavanoid ve fenolik igerikleri

ile antimikrobiyal yontemleri ¢aligilmistir.
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Saral vd. (2015) Artvin bélgesinde yetistirilen yaban mersini (Vaccinium corymbosum
L.) ve yabani yaban mersinleri (Vaccinium arctostaphylos L. ve Vaccinium myrtillus L.)
arasinda antioksidan aktivitesi kiyaslamasi yapilmis ve yabani tiirlerde aktivitenin daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Comlekgioglu (2020) lIsatis L. Tirline ait bitkisinin kok ve govde kisminda yapilan
fenolik, flavanoid ve antioksidan aktivite yontemleri uygulanmis ve kdk kisminda

govdeye nazaran daha yiiksek aktivite oldugunu belirtmistir.

Yildiz vd. (2019) Viscum album ve Usnea filipendula bitkileri ile ¢alisilmis ve bu
calismada Toplam flavanoid ve fenolik icerikleri ile FRAP yontemleri uygulanmistir.
Fenolik ve FRAP yontemlerinde en yiiksek aktiviteyi veren bitki Usnea filipendula
olurken flavanoid igerigi bakimindan en yiiksek aktivite Viscum album bitkisinde

oldugunu rapor etmistir.

Bayan ve Geng (2016) Salvia verticillata subsp. amasiaca bitkisi ile metanol ekstrakti
yapilmis ve DPPH', FRAP, CUPRAC, TEAC, TP ve TF miktari analizleri yapilmistir. Bu
analizler sonucunda Salvia verticillata subsp. amasiaca bitkisinde metanol ekstraktinda

antioksidan aktivitenin yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Chepel vd. (2020) Calluna vulgaris (L.) Hull bitkisi ile ¢alisilmis ve bitki bilyiime
asamalar1 ile bitki organlari gibi parametreleri baz alarak fenolik icerik ve DPPH' ve
FRAP yontemleri uygulanmistir. En yiiksek fenolik igerik bitkinin ¢iceklenme zamani

hari¢ diger tlim agamalar1 ile yaprak ve kok kisminda oldugunu rapor etmistir.

Saffaryazdi vd. (2020) Semizotu (Portulaca oleracea L.) bitkisinde farkli gelisim
asamalarinda toplam fenolik, flavanoid ve yag aitleri ile antioksidan aktivitelerine
bakilmistir. En yiiksek aktivite bitkinin yaprak kisminda ve ¢igeklenme zamaninda

oldugu tespit edilmistir.

Karatas vd. (2019) nane (Mentha piperita), hatmi (Althea officinalis), yesil ¢ay (Camellia
sinensis), limon otu (Mellissa officinalis), papatya (Matricaria chamomilla) ve adagay1
(Salvia officinalis) bitkileri ile sicak su ekstraktlarinda, antioksidan aktivite, flavanoid ve
fenolik icerikleri caligilmistir. Fenolik ve antioksidan i¢erik bakimindan en yiiksek degere

sahip bitki yesil cay iken, flavanoid igerigi bakimindan en yliksek aktivite adagayinda
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goriilmiistiir. En diistik aktivite ise biitiin yontemlerde hatmi ve papatya bitkilerinde

oldugunu gozlemlemistirler.

Feduraev vd. (2019) R. obtusifolius'un ve R. crispus bitkilerinde meyve ve gicek
asamalarinda toplayip onlar1 yaprak, kok, gévde ve ¢icek gibi 4 organina ayirarak
antioksidan aktivite ve fenolik bilesiklerin igeriklerine bakilmis. Sekonder metabolitlerin

en fazla oldugu organ ¢igek kisminda kaydedilmistir.

Acet vd. (2021) Corydalis oppositifolia ve Senecio cilicius bitkileri i¢in metanol, etanol
Ve etil asetat ¢oziiciileri kullanilarak fenolik ve biyolojik aktivitelerine bakilmistir. En iy1

aktiviteyi etanol ¢oziiciisiinde kaydedilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Bu tez caligmasiin materyalini olusturan bitkiler asagida verilmistir. Ayrica bu tez
calismasinda kullamilan bitki fotograflar1 Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Fen-

Edebiyat fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Béliim Baskani Prof. Dr. Ali KANDEMIR” e aittir.

3.1.1.  Convolvulus pseudoscammonia K. Koch (Sariyayilgani)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Haziran ve temmuz aylarinda cicek acar. Genellikle tash
yamaglar, serpantin alanda hareketli kayaliklar ve asinmis sistli killi tepelerde yayilis
gosterir. 450-1450 m yiiksekliklerde yetisir. Endemik bir bitkidir. Ulkemizde KD.
Anadolu bolgesinde yayilis gosterip, Artvin, Erzincan, Erzurum, Gliimiishane ve Sivas’ta

yaygindir. Iran-Turan elementine sahiptir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Bolim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsimif: Magnoliidae (Manolya)
e Familya: Convolvulaceae (Tarlasarmasigigiller)
e Cins: Convolvulus (Tarlasarmasigi)

e  Tiir: Convolvulus pseudoscammonia (Sartyayilgani)

Sekil 3. 1. Convolvulus pseudoscammonia (Sartyayilgani)
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3.1.2.  Chrysophthalmum montanum (DC.) Boiss. (Tutga)

Cok yillik otsu formunda bir bitkidir. Temmuz-Eyliil aylar1 arasinda ¢igek agar. Yetisme
ortami, kaya yariklar1 ve kireg tast ugurumlaridir.750-2200 m yiiksekliklerde yetisir. iran-
Turan elementine sahiptir. Ulkemizde G. ve D. Anadolu bdlgelerinde yayilis gosterirken

diinyada K. Irak’ta da dagilis1 goriiliir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)
e Familya: Asteraceae (Papatyagiller)
e Cins: Chrysophthalmum (Tutga)

e  Tiir: Chrysophthalmum montanum (Tutga)

Sekil 3. 2. Chrysophthalmum montanum (Tutca)
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3.1.3.  Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden & Scheng. (Kiilotu)

Cok yillik, odunsu ot formunda bir bitkidir. Yetisme ortami kayalik ve tebesirli yamaglar
(step) ile caliliklardir. 1200-1830 m yiikseltilerde yetisir. Ulkemizde D. Anadolu
bolgesinde yayilis gosterirken Adiyaman, Erzincan, Malatya ve Sivas’ta goriiliir. [ran-

Turan elementine sahip ve endemik bir bitkidir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya altsinifi)
e Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
e Cins: Cyclotrichium (Dagnanesi)

e Tiir: Cyclotrichium niveum (Kiilotu)

Sekil 3. 3. Cyclotrichium niveum (Kiilotu)

17



3.1.4. Fumana aciphylla Boiss. (Kirgiinesotu)

Cok yillik, otsu ve siiriiniicii bir bitkidir. Yetisme ortami kurak kalker tepeler ve step
alanlardir. Mayis-Haziran aylarinda ¢igek acar. 800-2100 m yiiksekliklerde yetisir.
Tiirkiye karasal Anadolu da yayilis gosterir. Iran-Turan elementindendir (Davis, 1967;
Giiner vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)

e Familya: Cistaceae (Ladengiller)

e Cins: Fumana (Kirgiinesotu)

e Tiir: Fumana aciphylla (kirgiinesotu)

Sekil 3. 1. Fumana aciphylla (Kirgiinesotu)
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3.1.5. Gladiolus halophilus Boiss. & Heldr. (Corakkiligotu)

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Yetisme ortami kiiciik topraklar ve tuzlu batakliklardir. 900-
1200 m yiikseltilerde yetisir. Haziran-temmuz aylarinda ¢igek agar. Tiirkiye de Konya,
Nigde ve Erzincan da yayilis gosterir. Iran-Turan elementidir. Endemik bir bitkidir
(Davis, 1967; Giiner vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)

e Familya: Iridaceae (Siisengiller)

e Cins: Gladiolus (Kiligotu)

e Tiir: Gladiolus halophilus (Corakkiligotu)

Sekil 3. 2. Gladiolus halophilus (Corakkiligotu)
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3.1.6.  Gypsophila lepidioides Boiss. (ipek¢oveni)

Cok Yillik, otsu formunda bir bitkidir. Yetisme ortami1 kuru algitas: tepelerdir. Temmuz
aymnda cicek acar. 1000 m yiikseklikte yasar. Erzincan’da yayilis gdsterir. Iran-Turan
elementine sahiptir. Endemiktir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)

Altsinif: Magnoliidae (Manolya)

Familya: Caryophyllaceae (Karanfilgiller)

Cins: Gypsophila (Coven)

Tiir: Gypsophila lepidioides (Ipek¢oveni)

4 NGNLT Y

Sekil 3. 3. Gypsophila lepidioides (Ipekgveni)
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3.1.7.  Hypericum thymbrifolium Boiss. & Noé (Bozkirkantaronu)

Cok Yillik, otsu bir bitkidir. Yetisme ortami kalkerli alanlar olup, yetisme yiiksekligi 920-
1500 m’dir. Haziran ayimnda cicek acar. D. Anadolu bolgesinde dagilis gosterir. Iran-
Turan elementidir. Endemiktir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)

e Familya: Hypericaceae (Kantarongiller)

e Cins: Hypericum (Kantaron)

e Tiir: Hypericum thymbrifolium (bozkirkantaronu)

Y Mg
Sekil 3. 4. Hypericum thymbrifolium (bozkirkantaronu)
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3.1.8.  Phlomis oppositiflora Boiss. & Hausskn. (Hascalba)

Cok yillik, otsu bir bitkidir. Yetisme ortam1 kalkerli yamagclar ve bozkirlar olup, yetisme
yiiksekligi 910-1500 m yiikseltilerdir. Haziran-temmuz aylarinda ¢igek agar. Tiirkiye’de
Diyarbakir, Elazig, Erzincan, Malatya, Kahramanmaras, Sivas ve Tunceli’de yayilis

gdsterir. fran-Turan elementine sahiptir. Endemiktir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)
e Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
e Cins: Phlomis (Calba)

e Tiir: Phlomis oppositiflora (Hascalba)

Sekil 3. 5. Phlomis oppositiflora (Hasgalba)
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3.1.9.  Psephellus recepii Wagenitz & Kandemir (Sahtiiliibas)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Jipsli alanlarda yasar. Haziran ayinda ¢igek agar. Diinyadaki
tek yasam alan1 Kemah-Ili¢ arasindaki jipslerdir. Bolgede kiiciik topluluklar halinde
bulunur. Yasam alanlari tarlaya doniistiiriilmeye baslanmistir. Bitkiye Merhum Erzincan
Valisi Sayin Recepoglu’nun adi verilmistir. Endemiktir. iran-Turan elementidir (Giiner
vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Bolim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsimif: Magnoliidae (Manolya)

e Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

e Cins: Psephellus (Tiiliibas)

e  Tiir: Psephellus recepii (Sahtiiliibas)
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3.1.10. Salvia indica L. (Sultansalba)

Cok yillik otsu bir bitkidir. Yetisme ortami kayalik kiregtasi yamaglar olup, 100-1500 m
yiiksekliklerde dagilis gosterir. Nisan-mayis aylarinda ¢icek acar. Ulkemizde Yukari
Firat, Hakkari ve Adana boliimlerinde yayilis1 goriiliirken Diinyada Filistin, K. Irak ve B.

fran’da da gériiliir. iran-Turan elementidir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsinif: Magnoliidae (Manolya)
e Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
e Cins: Salvia (Adagay1)

e Tiir: Salvia indica (Sultansalba)

Sekil 3. 7. Salvia indica (Sultansalba)
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3.1.11. Tanacetum heterotomum (Bornm.) Grierson (Solukpireotu)

Cok willik otsu formda bir bitkidir. Mayis-haziran aylarinda ¢igek agar. 1800 m

yiikseklikte yayilis gosterir. Ulkemizde Elazi1g, Erzincan ve Sivas’ta dagilis gosterir. [ran-

Turan elementindendir. Endemik bir bitkidir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).

Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
Altsinif: Magnoliidae (Manolya)

Familya: Asteraceae (Papatyagiller)

Cins: Tanacetum (Pireotu)

Tiir: Tanacetum heterotomum (Solukpireotu)

Sekil 3. 8. Tanacetum heterotomum (Solukpireotu)
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3.1.12.  Teucrium leucophyllum Montbret & Aucher ex Benth. (Buldumcuk)

Cok yillik odunsu ot formunda bir bitkidir. Ulkemizde Yukar1 Firat béliimiinde yayilis

gosterir. Iran-Turan elementidir. Endemiktir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).
e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)
e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsimif: Magnoliidae (Manolya)
e Familya: Lamiaceae (Ballibabagiller)
e Cins: Teucrium (Kisamahmut)

e Tiir: Teucrium leucophyllum (Buldumcuk)

Sekil 3. 9. Teucrium leucophyllum (Buldumcuk)
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3.1.13. Verbascum alyssifolium Boiss. (Kuduzkuyruk)

Cok yillik otsu formda bir bitkidir. Haziran ayinda ¢icek acar. Erzincan’a 6zgii bir
bitkidir. Iran-Turan elementidir. Endemiktir (Davis, 1967; Giiner vd., 2012).

e Alem: Plantae (Bitkiler Alemi)

e Boliim: Magnoliophyta (Tohumlu bitkiler)
e Altsimif: Magnoliidae (Manolya)

e Familya: Scrophulariaceae (Siracaotugiller)
e Cins: Verbascum (Sigirkuyrugu)

e Tir: Verbascum alyssifolium (Kuduzkuyruk)

N b '5"".‘" S i

L .,’.;' '_w

Sekil 3. 10. Verbascum alyssifolium (Kuduzkuyruk)
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3.1.14. Kullamlan kimyasal malzemeler

*  Aliiminyum kloriir (AICI5)

« Amonyum asetat (NH4CH3COO)
*  Demir (IIT) kloriir (FeCls)

«  2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH)
«  Ferrisiyanid [K3Fe(CN)g]

* Folin-Ciocalteu (FCR)

*  Metanol (CH3OH)

«  Monopotasyum fosfat (KH2POa)
+  Saf su (H20)

«  Sodyum hidroksit (NaOH)

+  Sodyum karbonat (Na2COs)

»  Trikloroasetik Asit (TCA)

3.1.15. Kullanilan cihazlar

« ELISA: EPOCH

* Etiiv: FN 500

*  Evaporator: Heidolph (Heizbad Hei-VAP)
» Hassas terazi: Shimadzu ATX224

* ICP-OES cihazi: SPECTROBLUE

+ Inkiibatér: CO, Water-jacketed (Nuaire US Autoflow)
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* Liyoflizator: Scanvac (Coolsafe 110-4 pro)

*  Manyetik karistirict: IKAMAG RH

«  Otomatik pipet: ISOLAB

*  pH metre: Seven Compact

«  Steril kabin: (Esco class Il type A2)

»  Ultrasonik: Isolab laborgerdte GmbH (621.05.006)
*  Vortex: WiseMix VM-10

+ -80 °C dondurucu: Haier ultra low temperature (ULT) freezer
3.2. Yontem
3.2.1. Arazi ve laboratuvar ¢calismalari

Bu calismada farkli habitatlarda yetisen bitkilerin yaprak, dal ve koklerinde DPPH,
fenolik bilesikler, flavonoidler ve FRAP konsantrasyonlar1 belirlenmistir. Kemah-ilic
karayolunun Yahsiler Koyii istikametinde 3. km'deki tamamen beyaz ve kristalize alanlar
ile jips (37S 484606 E, 4381349 N, 1320 m), Kocagimen Koyt (Kemaliye) (37S 459829
E, 4349479 N, 1334 m) ve Eri¢ Koyii (Kemah) (37S 489450 E, 4373384 N, 1336 m)
kalker kayalar1 ve Yiicebelen Koyl (Kemah) (37S 492090 E, 4372902 N, 1461 m)
cevresindeki serpantin bolgeleri Ornekleme olarak belirlenmistir. Bu arastirmada
serpantin, jips ve kalker habitatlarina 6zgii bitki tiirleri segilmistir. Jips (Gypsophila
lepidioides Boiss., Psephellus recepii Wagenitz & Kandemir, Tanacetum heterotomum
(Bornm.) Grierson, Verbascum alyssifolium Boiss.), kalker (Chrysophthalmum
montanum (DC.) Boiss, Cyclotrichium niveum (Boiss.) Manden. & Scheng, Phlomis
oppositiflora Boiss. & Hausskn, Teucrium leucophyllum Montbret & Aucher ex
Bentham) serpantin (Convolvulus pseudoscammania C. Koch., Fumana aciphylla Boiss.,
Gladiolus halophilus Boiss. & Heldr., Hypericum thymbrifolium Boiss & Noé, Salvia
indica L.) cicek agtiklar1 bolgeyi temsil edecek miktarda toplanmustir.
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Toplanilan bitkisel materyaller okulumuzun bitki biyolojisi laboratuvarina getirilerek
teshis islemleri yapildi ve organ kisimlarina ayrilmistir (Sekil 3.14). Organlarina ayrilan
bitkiler 60 °C ve 2 giin siireyle etiivde kurutulmustur.

Sekil 3. 14. Teshisi yapilan bitki ve bitki organlarina ayirma islemi

Beklenilen siire sonunda bitkisel materyaller blender yardimu ile toz haline getirilmis ve
kese kagitlarina alinmistir. Bu islem 13 farkli bitkisel materyali i¢in uygulanmis ve
toplamda 39 farkli materyal elde edilmistir (Bu asamaya kadar olan galismalar fakiiltenin
bitki biyolojisi laboratuvarinda gerceklestirilmis olup bu agsamadan sonra ki antioksidan

calismalari ise liniversitemizin merkezi arastirma laboratuvarinda siirdiiriilmiistiir).

Merkezi arastirma laboratuvarina alinan, toz haline getirilmis bitkisel materyaller filakon
sigselere aktarilarak {izerlerine yaklasik 100 ml metanol (CH3OH) ¢6zeltisi eklenmis ve
agizlar kapatilarak, 24 saat beklemesi igin birakilmistir (Sekil 3.15) (Simsek, 2016).
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Sekil 3.15. (a) bitki numunesi olan filakonlara metanol dolumu (b) metanol dolumu
tamamlanmis asama (C) 24 saat bekletilmis numuneler

24 saat sonunda filakon sigelerdeki sivi (metanol ¢ozeltisi) kisminin ayirma islemi huni
ve filtre kagidi kullanilarak stiziildii. Stizme islemi bittikten sonra Evaporator yardima ile

¢oziicli (metanol) uzaklastirilmigtir (3.16) (Simsek, 2016).

Sekil 3.16. (a) stizdiirme islemi (b) evaporasyon asamasi

(Metanol ¢oziiciisiinde 1 gilin bekletilme islemi ve ardindan yapilan siizme ve
evaporasyon yontemleri 3 kez tekrarlanmistir ki sdyle; siselerden siiziilen s1ivi maddenin
ardindan sise dibinde kalan posa kisminin iizerine tekrar metanol ¢6zeltisi konularak

islem tekrar edilmistir).
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Evaporasyon islemi yapildiktan sonra hi¢ sivi madde kalmamasi i¢in 3 farkli agama
uygulanmistir ki onlarm ilki, ¢eker ocak igerisinde 24 saat agzi agik bir sekilde filakon
siseler brrakilmistir. lkinci asamada, filakon siselerinin agz1 plastik kapaklarla
kapatilarak, -80 °C lik dolaba konulmus ve 7 saat bekletilerek donmasi saglanmstir. Son
olarak {igiincii asamada ise -80 °C dolaptan cikarilan &rneklerimiz 24 saat liyaflizator de

bekletilerek sivi kismin tamamen ¢ekilmesi saglanmistir (Sekil 3.17) (Simsek, 2016).

Sekil 3.17. Liyaflizator agamasi

Biitiin bu islemlerden sonra 39 numune de istenilen kuru madde tamamuyla elde edilmistir
(Sekil 3.18). Elde edilen kuru madde numuneleri enzimatik olmayan antioksidan
kisimlarindan, toplam flavonoid igerigine ve antioksidan analiz yontemlerinden, elektron
transfer yontemine dayanan; folin-ciocalteu yontemi ayiraci (FCR) ile toplam fenolik
icerigi, 2,2.-difenil-1-pikrihidrazil (DPPH) radikal sondiiriicii kapasite yontemi ve demir
(IT) 1iyonu indirgeyici antioksidan giicii (FRAP) yontemlerinin uygulanabilmesi i¢in; 1
mg/ml derisiminde olacak sekilde Kkullanilan ¢6ziici ile (metanol) stok ¢ozeltisi

hazirlanmistir (Simsek, 2016).

32



Sekil 3. 18. Kuru maddesi elde edilen numune 6rnegi
3.2.2. Toplam flavonoid miktar

Toplam flavonoid madde miktarina bakmadan once yapilmasi gereken 6n hazirliklarda

ihtiyag olan birkag ¢6zeltinin hazirlanmasi asamasi yapilmistir. Bu asamalar;

%10’ luk AICls ¢ozeltisi (mA: 133,34 g/mol): AICI3’ in %10’luk ¢ozeltisini hazirlamak
icin 10 g AICl3 hassas terazi de tartilir. Tartim sonrasinda beherde bir miktar saf suda

¢Oziildiikten sonra son hacmi saf su ile 100 ml tamamlanir.

1 M NH4CH3COO ¢ozeltisi (mA: 77,08 g/mol): NH4sCH3COO maddesinden 7,79 g
tartilir ve bir beher i¢ine alinarak bir miktar saf suda ¢6zdiirtilerek son hacmi saf su ile

100 ml tamamlanir.

Cozelti hazirlama islemi bittikten sonra deney yapim asamalarina baslanmistir. Ilk olarak
Img/ml derisiminde ki stok ¢ozeltiden otomatik pipet yardimi ile 100 pl alinarak tiipe
aktarildir ve ilizerine 4,7 ml metanol eklenildi. Daha sonra hazirlamig oldugum IM
NH4CH3COO ¢ozeltisinden 100 pl ve AlCI3 ¢ozeltisinden de 100 pl alinarak karigima
eklendi ve vorteksten gegirilerek son karisim oda kosullarinda 45 dakika inkiibe
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edilmistir. Siire sonunda nihai karigimdan 200 pl alinarak mikroplate’ylere aktarilmis ve
absorbanslar1 415 nm’ ye ayarlanmuis, elisa cihazina okunmasi i¢in konmustur. Sonuglar
ise Standart olarak kullanilan kuarsetinin farkli derigimleri ile kalibrasyon egrisi (Sekil
3.19) olusturuldu ve ekstrelerin flavonoid madde igerigi mg kuersetin esdegeri/g ekstre
olarak verildi. (Bu yontem de mikroplate de beyaz renkten sar1 renge dogru bir degisim
gormemiz lazim.) (Sekil 3.19) (Simsek 2022).

: y =0,0007x + 0,051
Kuarsetin R2 = 0.9994
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Sekil 3.19. Kuarsetin kalibrasyonu egrisi

Sekil 3.20. Flavonoid yontemine ait bir mikroplate 6rnegi
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3.2.3.  Folin-Ciocalteu yontemi ayiraci (FCR) ile toplam fenolik yontemi

Cozeltilerin hazirlanmast;

%2’ lik NaxCOgs ¢ozeltisi (mA: 105,988 g/mol): Na,COs bilesiginden 2 g alinarak hassas
terazide tartilir. Bir miktar saf suda ¢oziinmesi saglanarak, son hacmi 100 ml ye

tamamlanir.

Cozelti hazirlama islemi tamamlandiktan sonra ydntem asamalarma baslanmustir. ilk
olarak 1 mg/ml derisime sahip olan stok ¢ozeltisinden 100 ul alinarak tiipe aktarilir ve
tizerine 4,5 ml distile su ilave edilmistir. Daha sonra hazir olarak bulunan Folin-Ciocalteu
reaktifinden 100 ul eklenmis ve karisim vortekslenmistir. 10 dakika oda kosullarinda
bekletildikten sonra %2 lik Na,COs3 ¢ozeltisinden 300 ul ilave edilmistir. Elde edilen son
karisim vortekslenerek oda kosullarinda 2 saat inkiibasyona birakilmistir. Siire sonunda
karisimin absorbansi 760 nm elisa cihazinda Olgilmiistiir. Sonuclar standart olarak
kullanilan gallik asitin farkli derisimleri ile kalibrasyon egrisi (Sekil 3.21) olusturuldu ve
ekstrelerin fenolik madde icerigi mg gallik aside esdeger fenolik madde/g ekstre olarak
verildi (bu yontem de mikroplatelere de grimsi-yesilimsi bir renk olusumunun goériilmesi
lazim) (Sekil 3.22) (Simsek 2022).

y =0,0009x + 0,0208

Gallik Asit R? = 0,999
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Sekil 3.21. Gallik asit standart egrisi
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Sekil 3. 22. Fenolik yontemine ait bir mikroplate 6rnegi

3.2.4.  Demir (111) iyonu indirgeyici antioksidan gii¢ yontemi (FRAP)

Cozeltilerin hazirlanmast;

0,2 M /1 L pH: 6.6 Fosfat tamponu: KH2POs bilesiginden 27,210 g alinarak hassas
terazide tartilir ve 1000 ml behere atilir. Uzerine 800 ml distile su eklenerek manyetik
karistiricida ¢ozdiirtiliir. Manyetik karistirici iizerindeyken pH metre ile derisik halde
hazir bulunan NaOH ¢o6zeltisi yardimi ile pH 6.6 ya ayarlanarak son hacmi 1000 ml

tamamlanmuistir.

%1 lik Ferrisiyanid: Hazir halde bulunan Ferrisiyanid’ten [KsFe(CN)g] 1 g alinarak

hassas terazi de tartilir. Tartim sonunda 100 ml distile suda ¢6ziinmesi saglanmastir.

%10 luk TCA (Trikloroasetik Asit): Hazir halde bulunan TCA 10 g alinarak hassas terazi

de tartilir. Tartim sonunda igerisinde 100 ml distile suda ¢oziinmesi saglanmaistir.

%1 lik FeClz (Demir (II1) kloriir): Hazir halde bulunan FeCls ile 0,1 g alinarak hassas
terazi de tartilir. Tartim sonunda 100 ml distile suda, manyetik karigtirict yardim ile

¢Oziinmesi saglanmigtir.
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Cozeltileri hazirlanmis olan yontemimizde ilk olarak 1 mg/ml derisiminde ki stok
¢ozeltimizden 250 pl tiipe alinmis ve iizerine 1 ml fosfat tamponu eklenmistir. Daha sonra
karisima 1,25 ml Ferrisiyanid [KsFe(CN)s] eklenip karisim vortekslenmis ve 50 °C’de 20
dakika inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonunda reaksiyona oda sicakliginda sirasiyla
%10’luk TCA’dan 1,25ml ve %0,1 ml’lik FeCls ¢ozeltisinden 250 pl eklenerek karisim
vortekslenmistir. Son olarak karigimin absorbansi, 700 nm’de 6l¢iilmiistiir. Elde edilen
sonuglar troloks esdegeri olarak (Sekil 3.23) mg TE/g ekstrakt olarak verilmistir. Bu
yontemde mikroplate’yler de goriilmesi gereken renk degisimi koyu yesil yoniinde

olmalidir (Sekil 3.24) (Simsek, 2022).

Trolox vy =0,0041x + 0,1289
14 R2=0,9992

1,2

0,8
0,6

0,4

Absorbans

0,2

0 50 100 150 200 250

Konsantrasyon (ng/ml)

Sekil 3.23. Troloks standart egrisi grafigi

Sekil 3.24. FRAP yontemine ait bir mikroplate 6rnegi
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3.2.5. 2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) radikal siipiirme kapasitesi Yontemi
Cozeltilerin hazirlanmasi;

0.26 mM 100 ml DPPH: ¢ozeltisi (mA: 394,32 g/mol): DPPH' radikalinde10,3 mg
alinarak hassas terazi de tartilmigtir. Tartilan madde bir solvent sisesine aktarilarak
iizerine 100 ml metanol eklenmistir. igerisine balik atilmis ve etrafi aliiminyum folyo ile
kapatilmigtir. Sonra manyetik karistiriciya konularak 12 saat bekletilmis ve DPPH

¢Ozeltisi hazirlanmustir.

Cozelti hazirlama islemi bittikten sonra mikroplate’ylere 3’er tekrarli olmak kosuluyla
20, 40, 80, 120, 160, 240, 320 ve 400 pl/ml oranlarla stok ¢ozeltisinden alinmig ve
ardindan metanol ile hacimleri 3 ml ye tamamlanarak son karigima 1 ml DPPH: ¢ozeltisi
ilave edilmistir. Karisim vortekslenmis ve 30 dakika oda sicakliginda, karanlik ortamda
inkiibe edilmistir. Stire sonunda karisimin absorbansi 517 nm elisa cihazinda okumasi
yapilmustir. Elde edilen sonuglarin absorbans degerleri % aktiviteye ¢evrilip her bir ekstre
icin ICsp (ng/ml) degeri hesaplandi ve standart antioksidan olan troloks ile kiyaslandi. Bu
yontemde gormemiz gereken renk olusumu koyu menekse renginde olmasi

gerekmektedir (Sekil 3.25) (Simsek 2022).

Sekil 3. 25. DPPH- Radikal sondiiriicii yontemine ait bir mikroplate 6rnegi
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3.2.6. Ilstatistiksel analiz

Calismada elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirildi. Istatistiksel
hesaplamalarda ve karsilastirmalarda p<0,05 anlamli kabul edildi. Veriler SPSS 22 Paket
Istatistik Programi, %95 giiven araliginda ANOVA testi ile analiz edilmis ve ¢oklu
karsilastirmalarda habitatlar arasindaki farklar S-N-K ve Tukey's B ile belirlenmistir.
Antioksidan aktiviteler ile fenolik bilesikler arasindaki iliski Pearson korelasyon katsayisi
(r) kullanilarak yapilmistir. Ayni programda P <0.05'teki farkliliklar anlamli kabul edildi.
(Elveren ve Osma, 2022).
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4. BULGULAR
4.1. Toplam Flavonoid Verileri

Jips, kalker ve serpantin olarak segilen 3 farkli habitatlarda 13 farkl bitki tiirii i¢in, 3 bitki
organina ayirma islemi uygulayarak; bir bitkiyi hem kendi organlari iginde hem
bulundugu farkli habitatlar ile uygulanan 4 farkli antioksidan yoOntemleri arasinda

kiyaslamalar yapilmistir. Bu kiyaslamalar dogrultusunda;

4.1.1. Yaprak

Jips: Bu alanda bulunan 4 farkl: bitki arasindan flavonoid igerigi en yiiksek 15.14+0.57
mg QE g ekstre degeri ile sahip olan bitki Psephellus recepii olurken, en diisiik
1.90+£0.44 mg QE g* ekstre degeri ile Tanacetum heterotomum oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.1).

Kalker: Bu alanda bulunan 4 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi en yiiksek 12.95+0.72
mg QE g ekstre degere sahip Cyclotrichium niveum bitki ile en diisiik 3.33+0.44 mg QE
g ekstre degere sahip Chrysophthalmum montanum bitkisi oldugu saptanmstir (Tablo
4.1).

Serpantin: Bu alanda bulunan 5 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi en yiiksek
29.71+0.57 mg QE g ekstre degeri ile Salvia indica ve en diisiik 7.14+3.97 mg QE g

ekstre degeri ile Convolvulus pseudoscammania oldugu bulunmustur (Tablo 4.1).

Bu baglamda elde edilen veriler 3 farkli alan arasinda, bitki yaprak kisminda en yiiksek
flavonoid igerige sahip olan bitkimiz Salvia indica olup, en diisiik degere sahip olan
bitkimiz ise Tanacetum heterotomum oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.1).

412. Govde

Jips: Bu alanda bulunan 4 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi bakimdan en yiiksek
degere sahip 9.90+0.16 mg QE g ekstre olan Psephellus recepii bitkisi ile en diisiik
degere sahip olan bitki 0.76+0.44 mg QE g ekstre degeri ile Tanacetum heterotomum
oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).
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Kalker: Bu alanda bulunan 4 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi bakimdan en yiiksek
degeri 1.90+0.44 mg QE g ekstre ile Cyclotrichium niveum sahipken en diisiik degere
sahip olan bitki ise 0.95+0.16 mg QE g* ekstre degeri ile Teucrium leucophyllum oldugu
bulunmustur (Tablo 4.2).

Serpantin: Bu alanda bulunan 5 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi en yiiksek degere
sahip olan bitki 26.86+0.86 mg QE g ekstre degeri ile Hypericum thymbrifolium iken en
diisiik degere sahip 4.86+0.57 mg QE g* ekstre degeri ile Convolvulus pseudoscammania

oldugu saptanmistir (Tablo 4.2).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yaptigimizda, bitki govde kisminda en yiiksek flavonoid icerige sahip olan
bitki Hypericum thymbrifolium yer alirken en diisiik icerik bakimindan Teucrium

leucophyllum oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2).

413. Kok

Jips: Bu alanda bulunan 4 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi bakimdan en yiiksek
degere sahip 8.86+0.29 mg QE g* ekstre olan, Verbascum alyssifolium iken en diisiik
degere sahip 0.19+0.16 mg QE g* ekstre olan, Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu
ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.3).

Kalker: Bu alanda bulunan 4 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi bakimdan en yiiksek
degere sahip 3.24+0.44 mg QE g* ekstre olan, Phlomis oppositiflora iken en diisiik
degere sahip 1.43+2.23 mg QE g ekstre olan bitki Chrysophthalmum montanum oldugu
bulunmustur (Tablo 4.3).

Serpantin: Bu alanda bulunan 5 farkli bitki arasindan flavonoid igerigi bakimdan en
yiiksek degere sahip 18.19+0.72 mg QE g ekstre olan bitki, Hypericum thymbrifolium
iken, en diisiik degere sahip 1.62+0.16 mg QE g? ekstre olan bitki ise Convolvulus
pseudoscammania bitkisi oldugu saptanmistir (Tablo 4.3).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanla ve 13 farkli bitki arasinda

kiyaslama yapildiginda, bitki kok kisminda en yiiksek flavonoid igerige sahip olan bitki
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Hypericum thymbrifolium iken, en disiik icerige sahip olan bitki ise Tanacetum

heterotomum oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4. 1. Bitki Yapraginda, Toplam Fenolik, Flavanoid Icerikleri ve Antioksidan

Aktivite
Habitat Bitki Tiirleri DPPH ICso Toplam Toplam FRAP pg
(ng mL1) Fenolik flavanoid TE g*
mg GAE  mgQE g! Extract
gl Extract Extract

Gypsophilla 118.36+£2.40 17.97+0.90 4.95+0.33  41.32+0.63
lepidioides

Jips Psephellus recepii 59.074£3.01  29.08+0.71 15.14+0.57 52.79+2.88
Tanacetum >250 8.27+0.89 1.90+0.44  4.59+0.20
heterotomum
Verbascum 27.57£1.47 55.97+0.51 13.14£1.03 72.98+2.44
alyssifolium
Chrysophthalmum >250 13.75£1.70 3.33+0.44  32.28+2.46
montanum

Kalker Cyclotrichium 134.9842.01 26.64+0.13 12.95+0.72 39.24+2.69
niveum
Phlomis oppositiflora 149.98+0.69 19.01+0.84 3.52+0.82  49.08+1.90
Teucrium 110.14£1.24 22.41+1.80 3.43+£1.03 51.37+1.42
leucophyllum
Convolvulus >250 17.90+0.68 7.14+3.97  22.04+0.29
pseudoscammania

Serpantin Fumana aciphylla 142.90+£3.22 34.27+£0.67 26.48+0.66 63.91+2.13
Gladiolus halophilus  161.1743.18 33.75+1.22 29.14£1.25 63.05+1.93
Hypericum 61.19£2.59 42.93+1.11 29.62+0.82 76.51+3.83
thymbrifolium
Salvia indica 15.75€1.74  36.12+£2.56 29.71+0.57 69.05+2.65
Trolox 11.95+0.15
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Tablo 4. 2. Bitki Gévdesinde, Toplam Fenolik, Flavonoid igerikleri ve Antioksidan

Aktivite
Habitat  Bitki Tiirleri DPPH ICs  Toplam Toplam FRAP ng
(ug mL1) Fenolik flavanoid TEg*
mg GAE mgQEg?! Extract
g?! Extract Extract
Gypsophilla 116.0840.86  18.19+2.98 2.00+0.29  35.79+2.27
lepidioides
Jips Psephellus recepii  56.30+1.20 13.16+£1.56 9.90+0.16  41.66+1.90
Tanacetum >250 8.41+0.68 0.76£0.44  11.35+0.12
heterotomum
Verbascum 54.63+0.69 27.30+£3.22 5.43+0.29  70.93+3.81
alyssifolium
Chrysophthalmum >250 11.53+0.26 1.81+1.90 26.23+1.11
montanum
Cyclotrichium >250 16.19+1.78 1.90+0.44  19.86+1.47
niveum
Kalker .
Phlomis >250 9.45+£1.05 0.38+0.44 27.94+0.32
oppositiflora
Teucrium >250 18.19+2.58 0.95+0.16  38.13+0.73
leucophyllum
Convolvulus 248.56+60.03 15.08+€1.85 4.86+0.57 31.14+0.41
pseudoscammania
Fumana aciphylla  30.06+1.13 60.19+0.84 16.00£1.31 100.35+1.60
Serpantin Gladiolus 231.01£1.67  19.82+1.54 6.67+0.66 42.43+1.41
halophilus
Hypericum 44.64+1.83 37.45+£2.28 26.86+0.86 72.38+1.56
thymbrifolium
Salvia indica 24.44+0.16 31.16+£1.92 10.48+1.00 59.29+3.25
Trolox 11.95+0.15
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Tablo 4. 3. Bitki kokiinde, Toplam Fenolik, Flavonoid Igerikleri ve Antioksidan Aktivite

Habitat  Bitki Tiirleri DPPH ICs0  Toplam Toplam FRAP pg
(ug mLY) Fenolik flavanoid TE g?
mg GAE mg QEg! Extract
gl Extract Extract
Gypsophilla 22.06+1.54 18.34+1.80 1.52+0.92  43.65+0.15
lepidioides
Jips Psephellus recepii  147.10+0.74  14.64+£3.30 3.71£0.76  41.89+0.92
Tanacetum >250 13.53+0.34 0.19+0.16  24.75+0.32
heterotomum
Verbascum 30.31+£1.31 33.82+2.52 8.86+0.29  37.05+3.08
alyssifolium
Chrysophthalmum >250 14.04+0.97 1.43+£2.23  29.73+0.57
montanum
Cyclotrichium 189.69+0.95 17.23+1.36 2.95+0.66  36.80+3.43
niveum
Kalker ;
Phlomis >250 14.64+0.13 3.24+0.44 42.51+0.72
oppositiflora
Teucrium 243424341  16.56+£1.58 1.90+0.44  35.84+0.49
leucophyllum
Convolvulus 205.16+£20.55 17.97+0.68 1.62+0.16  44.53+0.47
pseudoscammania
Fumana aciphylla 33.67+1.21 74.56+£2.78 8.38+£0.72  93.55+1.67
Serpantin Gladiolus 175.04+0.45  15.75+1.78 2.294322  34.75+1.05
halophilus
Hypericum 92.85+2.64 27.60+0.44 18.19+0.72 57.29+1.84
thymbrifolium
Salvia indica 29.71+1.17 91.53+2.48 7.90+0.59 65.19+0.92
Trolox 11.95+0.15
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4.2. Toplam Fenolik (FCR) Yontemi Verileri

42.1. Yaprak

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alisilmis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
degeri ile 55.97+0.51 mg GAE g ekstra Verbascum alyssifolium olurken, en diisiik deger
ile 8.27+0.89 mg GAE g ekstra Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.1).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
degeri 26.64+0.13 mg GAE g ekstra ile Cyclotrichium niveum yer alirken, en diisiik
degeri 13.75+1.70 mg GAE g* ekstra ile Chrysophthalmum montanum bitkisi oldugu
bulunmustur (Tablo 4.1).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile galismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
degeri 42.93+1.11 mg GAE g™ ekstra ile Hypericum thymbrifolium yer alirken, en diisiik
degeri 17.90+0.68 mg GAE g! ekstra ile Convolvulus pseudoscammania oldugu

saptanmustir (Tablo 4.1).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanla ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yaptigimizda, bitki yaprak kisminda en yiiksek fenolik igerige sahip olan bitki
Verbascum alyssifolium iken, en diisiik igerige sahip olan bitki Tanacetum heterotomum

oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.1).

422. Govde

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile calismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek degeri
27.30+3.22 mg GAE g ekstra ile Verbascum alyssifolium olurken, en diisiik degeri
8.41+0.68 mg GAE g* ekstra Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu ortaya ¢ikmustir
(Tablo 4.2).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
degeri 18.19+2.58 mg GAE g ekstra ile Teucrium leucophyllum yer alirken, en diisiik
degerile 9.45+1.05 mg GAE g ekstra Phlomis oppositiflora oldugu belirlenmistir (Tablo
4.2).
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Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile ¢aligmis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
degeri ile 60.19+0.84 mg GAE g ekstra Fumana aciphylla iken, en diisiik deger ile
15.08+1.85 mg GAE g*' ekstra Convolvulus pseudoscammania bitkisi oldugu
bulunmustur (Tablo 4.2).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanla ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki gévde kisminda en yiiksek fenolik icerige sahip olan bitki
Fumana aciphylla iken, en diisiik igerige sahip olan bitki Tanacetum heterotomum oldugu

saptanmustir (Tablo 4.2).

4.2.3. Kok

Jips: Bu alanda 4 farkl bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
33.82+2.52 mg GAE g? ekstra ile Verbascum alyssifolium iken, en diisiik degeri
13.53+0.34 mg GAE g* ekstra ile Tanacetum heterotomum oldugu tespit edilmistir
(Tablo 4.3).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 17.23+1.36 mg GAE g ekstra ile Cyclotrichium niveum iken, en diisiik degeri
14.04+0.97 mg GAE g* ekstra ile Chrysophthalmum montanum oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.3).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile galismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 91.53+2.48 mg GAE g ekstra ile Salvia indica iken, en diisiik degeri 15.75+1.78
mg GAE g ekstra ile Gladiolus halophilus oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.3).

Bu durumda elde ettigimiz veriler sonucunda 3 farkli alanla ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yaptigimizda, bitki kok kisminda en yiiksek fenolik igerige sahip olan bitki
Salvia indica iken, en diisiik igerige sahip olan bitki ise Tanacetum heterotomum oldugu
bulunmustur (Tablo 4.3).
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4.3. Demir (IIT) iyonu Indirgeyici Antioksidan Gii¢ (FRAP) Yontemi Verileri
4.3.1. Yaprak

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
72.98+2.44 ng TE g ekstra ile Verbascum alyssifolium iken, en diisiik degeri 4.59+0.20

ng TE g ekstra ile Tanacetum heterotomum oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 51.37+1.42 pg TE g? ekstra ile Teucrium leucophyllum iken, en diisiik degeri
32.28+2.46 png TE g ekstra ile Chrysophthalmum montanum oldugu bulunmustur (Tablo
4.1).

Serpantin: Bu alanda 5 farkl bitki tiirii ile galismuis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 76.51+3.83 ug TE g* ekstra ile Hypericum thymbrifolium iken, en diisiik degeri
22.04+0.29 pg TE g ekstra ile Convolvulus pseudoscammania oldugu ortaya ¢ikmistir
(Tablo 4.1).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanla ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki yaprak kisminda en yiiksek demir (III) iyonu indirgeyici
antioksidan gii¢ igerige sahip olan bitki Hypericum thymbrifolium iken, en diisiik igerige

sahip olan bitki Tanacetum heterotomum oldugu saptanmistir (Tablo 4.1).

43.2. Govde

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirti ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
70.93+3.81 pg TE gt ekstra ile Verbascum alyssifolium iken, en diisiik degeri 11.35+0.12
ng TE g ekstra ile Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 38.13+0.73 pg TE g* ekstra ile Teucrium leucophyllum iken, en diisiik degeri
19.86+1.47 ug TE g ekstra ile Cyclotrichium niveum bitkisi oldugu belirlenmistir (Tablo
4.2).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile ¢aligmis olup, elde edilen verilerde en yiiksek

deger 100.35+1.60 pg TE g ekstra ile Fumana aciphylla iken, en diisiik degeri
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31.14+0.41 pg TE g! ekstra ile Convolvulus pseudoscammania bitkisi oldugu
bulunmustur (Tablo 4.2).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki gévde kisminda en yiiksek demir (I11) iyonu indirgeyici
antioksidan gii¢ igerige sahip olan bitki Fumana aciphylla iken, en disiik igerige sahip
olan bitki Tanacetum heterotomum oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.2).

433. Kok

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
43.65+0.15 ug TE g ekstra ile Gypsophilla lepidioides iken, en diisiik degeri 24.75+0.32
ng TE g ekstra ile Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 42.51+0.72 pug TE g ekstra ile Phlomis oppositiflora iken, en diisiik degeri
29.73+0.57 ug TE g* ekstra Chrysophthalmum montanum bitkisi oldugu belirlenmistir
(Tablo 4.3).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile galismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 93.55+1.67 ng TE g ekstra ile Fumana aciphylla iken, en diisiik degeri 34.75+1.05
ng TE gt ekstra Gladiolus halophilus bitkisi oldugu saptanmistir (Tablo 4.3).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki kok kisminda en yiiksek demir (III) iyonu indirgeyici
antioksidan gii¢ igerige sahip olan bitki Fumana aciphylla iken, en diisiik icerige sahip
olan bitki Tanacetum heterotomum oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.3).

4.4. 2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH:) Radikal Siipiirme Kapasitesi Yontemi
Verileri

44.1. Yaprak

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢aligsmis olup, elde edilen verilerde en yiliksek deger
27.57£1.47 ICso (ung mL?) ile Verbascum alyssifolium iken, en diisiik deger >250 ICso
(ug mLY) ile Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.1).
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Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 110.14+1.24 ICso (ug mL™) Teucrium leucophyllum iken, en diisiik degeri >250
ICso (ug mL1) ile Chrysophthalmum montanum bitkisi oldugu bulunmustur (Tablo 4.1).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirti ile ¢alismuis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 15.75+1.74 1Cso (ng mL™?) Salvia indica iken, en diisiik degeri >250 ICso (ug mL-
1y ile Convolvulus pseudoscammania bitkisi oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.1).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki yaprak kisminda en yiiksek 2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal siipiirme kapasitesi igerige sahip olan bitki Salvia indica iken, en diisiik
igerige sahip olan bitkileri Tanacetum heterotomum, Chrysophthalmum montanum ve

Convolvulus pseudoscammania oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.1).

442. Govde

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
54.63+0.69 1Cso (ug mL™?) ile Verbascum alyssifolium iken, en diisiik degeri >250 1Cso

(ug mLY) ile Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

Kalker: Bu alanda 4 farkl bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen veriler dogrultusunda
bu alanda ki biitiin bitkiler de aktivitenin ¢ok diisiik oldugu igin deger verilememis oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.2).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirii ile galismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 24.44+0.16 1Cso (ug mL™) Salvia indica iken, en diisiik degeri 248.56+60.03 1Cso
(ug mLY) ile Convolvulus pseudoscammania bitkisi oldugu bulunmustur (Tablo 4.2).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitkinin gévde kisminda en yiiksek 2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal stipiirme kapasitesi icerige sahip olan bitki Salvia indica iken en disiik
igerige sahip olan bitkiler Tanacetum heterotomum, Chrysophthalmum montanum,
Cyclotrichium niveum, Phlomis oppositiflora ve Teucrium leucophyllum oldugu
saptanmustir (Tablo 4.2).
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443. Kok

Jips: Bu alanda 4 farkli bitki tiirti ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek deger
22.06+1.54 1Cso (ng mL1) ile Gypsophilla lepidioides iken, en diisiik degeri >250 1Cso

(ug mLY) ile Tanacetum heterotomum bitkisi oldugu belirlenmistir (Tablo 4.3).

Kalker: Bu alanda 4 farkli bitki tiirii ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 189.69+0.95 ICso (ng mL™) ile Cyclotrichium niveum iken, en diisiik deger >250
ICso (ug mL™?) ile bu alanda Chrysophthalmum montanum ve Phlomis oppositiflora

bitkileri oldugu bulunmustur (Tablo 4.3).

Serpantin: Bu alanda 5 farkli bitki tiirti ile ¢alismis olup, elde edilen verilerde en yiiksek
deger 29.71£1.17 ICso (ug mL*) Salvia indica bitkisi iken, en diisiik degeri 205.16+20.55
ICso (ng mL™) ile Convolvulus pseudoscammania bitkisi oldugu tespit edilmistir (Tablo
4.3).

Bu durumda elde edilen veriler sonucunda 3 farkli alanda ve 13 farkli bitki arasinda
kiyaslama yapildiginda, bitki kok kisminda en yiiksek 2,2-Difenil-1-pikrilhidrazil
(DPPH) radikal siipiirme kapasitesi igerige sahip olan bitki Gypsophilla lepidioides iken,
en disiik icerige sahip olan bitkiler Tanacetum heterotomum, Chrysophthalmum
montanum ve Phlomis oppositiflora oldugu saptanmistir (Tablo 4.3).
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5. SONUC ve TARTISMA

Elde edilen veriler degerlendirildiginde, bitki kisimlari ve habitatlar goz Oniinde
bulunduruldugunda en yiiksek flavonoid igerik 29.71+0.57 mg QE g ekstre degeri ile
serpantin alanda yetisen Salvia indica bitkisinin yaprak kisminda gzlenmistir. Flavonoid
icerigi bakimindan en diisiik degere sahip olan bitkinin ise jipsli alanda yetisen 0.19+0.16
mg QE g* ekstre degeri ile Tanacetum heterotomum bitkisinin kok kisminda oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3).

Calisilan bitkilerde toplam fenolik igerigi incelendiginde serpantin alanda yetisen
91.53+2.48 mg GAE g* ekstre degeri ile Salvia indica bitkisinin kok kisminda yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yine elde edilen veriler dogrultusunda fenolik igerigi bakimindan
en diisiik degere sahip olan bitkinin jipsli alanda yer aldigin1 ve bu degeri 8.27+0.89 mg
GAE g ekstre ile ifade eden bitkinin yaprak kisminda bulunan Tanacetum heterotomum
oldugu ortaya ¢ikmustir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3).

Demir (I1I) Iyonu Indirgeyici Antioksidan Gii¢ (FRAP) yontemi bakimindan ele alman
bitkiler, bitki kisimlar1 ve habitatlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, en yiiksek FRAP
icerigine sahip olan bitkinin serpantin alanda ve bitki govde kisminda bulunan
100.35+1.60 ug TE g* ekstra degeri ile Fumana aciphylla bitkisinin yer aldig1, en diisiik
FRAP degerine sahip olan bitkinin ise jipsli alanda yer aldigin1 ve bitkinin yaprak
kisminda bulunan 4.59+0.20 ug TE g* ekstra degeri ile Tanacetum heterotomum bitkisi

oldugu saptanmustir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3).

Son olarak 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH') radikal siipiirme kapasitesi igerigi
bakimindan ele almman bitkiler, bitki kisimlar1 ve habitatlar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda, en yiiksek DPPH- radikal kapasitesi igerigine sahip olan bitkinin
Serpantin alanda yer aldigini ve bitkinin yaprak kisminda bulunan 15.75+1.74 1Cso (ng
mLY) degeri ile Salvia indica bitkisi oldugu tespit edilmistir. En DPPH- radikal kapasitesi
icerigi bakimindan ele alindiginda ise jipsli alanda, bitkinin yaprak, gévde ve kok
kisminda Tanacetum heterotomum, kalkerli alanda bitki yapraginda Chrysophthalmum
montanum, bitki kokiinde Phlomis oppositiflora ve Chrysophthalmum montanum ile bitki

govdesinde bu alandaki biitiin bitkiler yer alirken, serpantin alanda ise en diisiik igerige
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sahip olan bitkinin, yaprak kisminda Convolvulus pseudoscammania olarak ortaya
cikmistir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3).

Bu sonuglar dogrultusunda segilen 3 farkli habitat degerlendirildiginde en yiiksek
antioksidan igeriklere sahip olan bitkilerin serpantin alanda yetistigi ve en diisiik
antioksidan igeriklere sahip olan bitkilerin ise jipsli habitatlarda yetistigi veriler
dogrultusunda ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.1, 4.2, 4.3).

Veriler, 13 farkli bitki agisindan degerlendirilmek istenildiginde ise en yiiksek
antioksidan aktiviteyi veren bitkilerin Salvia indica ve Fumana aciphylla oldugunu en
diisiik aktiviteye sahip olan bitkinin ise Tanacetum heterotomum oldugu sayisal veriler
dogrultusunda tespit edilmistir (Tablo 5.1, 5.2, 5.3, 5.4).

Tablo 5. 1. Habitatlar arasinda istatistiksel farkliliklar

Yaprak Govde Kok

Antioksidan
bilesikler Jips Kalker Serpantin Jips Kalker Serpantin Jips Kalker Serpantin

TFC Ab a b a a b a a b
TFP a b C a a b a a b
FRAP a a b a a b a a b
DPPH a b ab a b a a b C

Harfler, p<0.05'te farkli habitatlar arasindaki 6nemli farkliliklar1 gostermektedir.
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Tablo 5. 2. Kiregtas1 habitatinda yetistirilen bitkilerin toplam fenolik igerigi (TPC),
toplam flavonoid igerigi (TFC), DPPH ve FRAP arasindaki korelasyon.

Korelasyon Yaprak Govde Kok
DPPH TPC -0,83 -0,96** -0,98*
TPC TFC 0,76 0,31 0,29
TPC FRAP 0,39 0,32 0,20
TFC FRAP -0,27 -0,56 0,90
DPPH TFC -0,34 -0,26 -0,23
DPPH FRAP -0,81 -0,51 -0,06

**Korelasyon p<0.01'de anlamlidir; * korelasyon p < 0.05'te anlamlidir.

Tablo 5. 3. Serpantin habitatinda yetistirilen bitkilerin toplam fenolik igerigi (TPC),
toplam flavonoid igerigi (TFC), DPPH ve FRAP arasindaki korelasyon.

Korelasyon Yaprak Govde Kok
DPPH TPC -0,92* -0,69 -0,93*
TPC TFC 0,93* 0,60 0,18
TPC FRAP 0,99** 0,99** 0,77
TFC FRAP 0,98** 0,67 0,38
DPPH TFC -0,94* -0,63 -0,50
DPPH FRAP -0,95* -0,73 -0,81

**Korelasyon p<0.01'de anlamlidir; * korelasyon p < 0.05'te anlamlidir.
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Tablo 5. 4. Alg1 habitatinda yetistirilen bitkilerin toplam fenolik igerigi (TPC), toplam
flavonoid igerigi (TFC), DPPH ve FRAP arasindaki korelasyon.

Korelasyon Yaprak Govde Kok
DPPH TPC -0,79 -0,71 -0,65
TPC TFC 0,77 0,18 0,91
TPC FRAP 0,92 0,93 0,18
TFC FRAP 0,85 0,52 0,29
DPPH TFC -0,80 -0,66 -0,59
DPPH FRAP -0,97* -0,82 -0,82

**Korelasyon p<0.01'de anlamlidir; * korelasyon p < 0.05'te anlamlidur.

Son olarak ise kullanilan 4 farkli yontemin birbiri arasinda kiyaslanmasi1 dogrultusunda
flavonoid iceriginin FRAP ve toplam fenolik igerigi degerleri ile dogru orantili oldugunu,
DPPH- Serbest radikali giderme aktivitesi degerleriyle ters orantili oldugu bulunmustur

(Tablo 5.5).

Tablo 5. 5. Yetistirilen bitkilerin toplam fenolik igerigi (TPC), toplam flavonoid igerigi
(TFC), DPPH ve FRAP arasindaki korelasyon.

Korelasyon Yaprak Govde Kok
DPPH TPC -0,74* -0,65* -0,62*
TPC TFC 0,69** 0,73** 0,46
TPC FRAP 0,88** 0,94** 0,81**
TFC FRAP 0,74** 0,75** 0,55*
DPPH TFC -0,54 -0,65* -0,53
DPPH FRAP -0,82** -0,75** -0,59*

**Korelasyon p<0.01'de anlamlidir; * korelasyon p < 0.05'te anlamlidir.

Genel olarak veriler incelendiginde serpantin bolgesinde yetisen bitkilerde antioksidan
bilesiklerin miktarinin  fazla oldugu goriilmiistiir. Istatistiksel olarak veriler
incelendiginde habitatlar arasinda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Serpantin
alanda yetisen bitkilerin antioksidan bilesikler bakimindan diger habitatlarda yetisen
bitkilere gore farkli oldugu istatistiksel degerlendirmeler sonucunda ortaya koyulmustur.
Sadece habitat icinde yapilan korelasyon iliskisi ile biitliin bitkiler arasinda yapilan

korelasyonda farkliliklar oldugu belirlenmistir. Farkli bolgelerden toplanan biitiin
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bitkilerde kok, dal, yapraklarda yapilan korelasyon sonucunda antioksidan bilesikler
arasinda gii¢lii yonde iliskinin oldugu gozlenmistir. Antioksidan aktivite ile fenolik,
flavonoid igerigi FRAP arasinda negatif yonde korelasyon iligkisinin oldugu tespit
edilmistir. Bitkilerin yapraklarinda fenolik icerigi ile DPPH arasindaki korelasyon negatif
yonde giiglii (r = -0,74) dallarda (r = -0,62) ve koklerde (r = 0,62) iliski oldugu
goriilmistiir. Daha once yapilan ¢ok sayida ¢aligmalarda bu yonde korelasyon oldugu
rapor edilmistir (Rumbaoa vd., 2009; Ghafar vd., 2010; Singanusong vd., 2015; Indradi
vd., 2017; Fitriansyah vd., 2018; Alizadeh ve Fattahi, 2021).

Farkli habitatlarda yetisen endemik bitkiler ile ilgili yapilan bu ¢alisma, diger
calismalardan oldukga farklidir. Bu ¢alismada elde edilen veriler daha once yapilan

calismalarda elde edilen veriler ile kiyaslanmistir.

Achillea aleppica D.C. subsp. aleppica bitkisinin yapraklarinda yaptiklar1 ¢aligmada
toplam fenolik, flavonoid igerikleri, DPPH ve FRAP ile ilgili elde ettikleri veriler, bu
calismada elde edilen verilerden genelde daha diisiik, 6zellikle DPPH aktivitesinin daha
az oldugu goriilmistiir (Colak vd., 2020). Vinca major subsp. hirsuta (Boiss.) Stearn
bitkisinin yaprak ve govde kisimlarina ait toplam fenolik madde verileri bu ¢alismada
elde edilen veriler ile benzerlik gosterirken, FRAP ve DPPH verileri daha diisiiktiir (Saral
vd., 2015). 5 tane Isatis L. tiirline ait kok ve govdelerinde toplam fenolik, flavonoid
icerikleri, DPPH ile FRAP ile ilgili elde ettikleri veriler, bu calismada elde edilen
verilerden oldukga diisiiktiir (Comlekgioglu, 2020). Usnea filipendula ve Viscum album
bitkilerinde antioksidan aktivitelerinde elde ettikleri veriler, bu ¢alismada elde edilen
verilerden diistiktiir (Y1ldiz vd., 2019)

Tirkiye de yetisen bazi Tanacetum L. (Asteraceae) taksonlarinin antioksidan aktivite,
toplam fenolik ve flavonoid igeriklerini tespit etmislerdir. Yaptiklar: ¢alismada bitkilerde
toprak Ustli kisimlarinda elde ettikleri verilerin bu ¢alismada bazi bitkilerde elde edilen
veriler ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir (Arituluk vd., 2016). Sirbistan'dan secilmis
10 bitkide antioksidan aktivite ve fenolik bilesikler arastirilmis olup incelenen tiim bitki
tiirlerinin fenolik bilesenler agisindan zengin oldugunu ve kullanilan iki farkli yontemle
oOl¢iilen verilerin tatmin edici diizeyde antioksidan aktivite gosterdigini ortaya koyarak,
antioksidan ozellikler ile fenolik bilesikleri igerigi arasinda da yiiksek bir korelasyon

oldugunu belirlemislerdir (Zugic vd., 2014). Yaptiklar1 calismada Salvia verticillata
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subsp. amasiaca tiiriiniin metanol ekstraktinin antioksidan kapasitesini belirlemek igin
DPPH, FRAP, toplam fenolik (TP) ve toplam flavonoid (TF) miktar1 analizleri
yapilmistir. Yapilan antioksidan testleri sonucunda, DPPH 1Csg 11,47+0,30, FRAP 22,22
+ 0,36 mmol TE/g eksrakt, Toplam fenolik ve toplam flavanoid icerigi sirasiyla 140,18 +
8,73 mg GAE/g ekstrakt ve 51,56 + 1,18 mg QE/g ekstrakt olarak tespit etmislerdir
(Bayan ve Geng, 2016)

Calluna vulgaris (L.) Hull farkli biiyiime donemlerinde gesitli kistmlarinda bazi fenolik
gruplarinin igerigindeki degisiklikleri ve biyolojik aktivitelerini arastirmiglardir. Bitkinin
farkli kisimlarinda elde ettikleri veriler, bu ¢alismada elde edilen veriler ile genel anlamda
benzerlik gostermektedir (Chepel vd., 2020). Semizotunun (Portulaca oleracea L.)
biliylime asamalari sirasinda fenolik igerigi ile antioksidan aktivitesini tespit etmislerdir.
FRAP, DPPH, Fenol ve total flavonoid igeriginin vejetatif doneme gore generatif
donemde daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Sonug olarak, bitkilerin biiylime asamalari
antioksidan aktiviteyi 6nemli dlciide etkiledigini ortaya koymuslardir (Saffaryazdi vd.,
2020)

Bu ¢alismada ise nane (Mentha piperita), limon otu (Mellissa officinalis), hatmi (Althea
officinalis), papatya (Matricaria chamomilla), yesil ¢cay (Camellia sinensis) ve adagay1
(Salvia officinalis) bitkilerinin sicak su ekstraktlarinin toplam fenolik igerigi, flavonoid
miktar1 ve antioksidan aktivitelerini belirlemislerdir. Elde ettikleri veriler, bu ¢alismada

elde edilen veriler ile genelde ortiismektedir (Karatas vd., 2019)

Kuzey Dogu Hindistan Himalaya Bolgesindeki Loktak Golii Sulak Alan Ekosisteminden
Elde Edilen Yabani Yenilebilir Bitkilerin Fenolik, Flavonoidler ve In-vitro Antioksidan
Aktiviteleri Uzerine Karsilastirmali yaptiklar ¢alismada 28 bitki icerisinde potansiyel
biyoaktiviteye sahip 3 bitkinin olabilecegini tespit etmislerdir (Singh vd., 2021). Orta
Balkanlarda toplanan bitkilerde toplam fenolik bilesiklerle iligkili olarak antioksidan
aktivite ve flavonoidler igeriginin tespit ederek potansiyel tibbi bitkilerin olabilirligini
arastirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alismada farkli familyalardan topladiklar1 16 tane halofit
ozellige sahip bitkiler icerisinde Statice gmelinii, Artemisia santonicum tiirlerinin yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip olduklarmi tespit etmislerdir. Fenolik icerik ile DPHH
arasindaki korelasyonun yapilan bu calismada ki korelasyon ile paralel oldugu

goriilmiistiir (Stankovic vd., 2015)

56



Tiirkiye de yetisen Corydalis oppositifolia ve Senecio cilicius iki endemik bitki tiiriniin
fenolik igerikleri ve biyolojik aktiviteleri ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada etanol, metanol ve
etil asetat ekstre ettikleri bitki toprak alt1 kisimlarinda farkli veriler elde etmislerdir. iki

bitkinin antioksidan aktivitelerinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir (Acet vd., 2021)

Rumex crispus L. ve Rumex obtusifolius L. tiirlerinin farkli biiylime asamalarinda fenolik
bilesiklerin miktarinin ciddi oranda degistigini ile farkli bitki organlarinda ise antioksidan
aktivitesinde farkliliklar oldugunu belirlemislerdir. Fenolik bilesiklerin fraksiyonlar1 ve

antioksidan aktivite arasindaki yiiksek korelasyonunun oldugunu tespit etmislerdir

(Feduraev vd., 2019).
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6. ONERILER

Bitkilerin biyokimyasal ve fizyolojik yapilar1 yetistikleri ortamdaki ekolojik faktorlere
bagli olarak degismektedir. Bu arastirmada calisilan bitkilerde bazi biyoaktif
bilesenlerinin miktar1 ve antioksidan kapasiteleri karsilastirilmistir. Cesitli habitatlardan
toplanan orneklerin toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde DPPH ile FRAP
aktivite degerlerinin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Ayrica aym bitki tliriiniin
yaprak, dal ve kok kisimlarinda elde edilen veriler birbirinden farklilik géstermistir.
Calismada, yapilan korelasyon analizi ile ¢alisilan parametreler arasindaki korelasyon
katsayisinda genis bir ¢esitlilik goriilmiistiir. Sonuglar, bitkilerde ¢alisilan parametrelerde
onemli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Calisilan bitkilerin farkli morfolojik
ozelliklerin yani sira antioksidan aktivitelerinin ve fenolik iceriklerinin yetistikleri cografi
bolgelere gore degiskenlik gosterdikleri belirgin bir sekilde anlagilmaktadir. Tiirkiye’nin
endemik bitki ¢esitliliginin tibbi ve aromatik bitkiler agisindan biiyiik cesitlilige sahip
olmasi bitkilerden elde edilen dogal bilesiklerin daha etkin ve verimli kullanimina yonelik
calismalarin yapilmasi olduk¢a onemlidir. Bu ¢alisma sentetik antioksidanlar yerine
ikame edilebilecek dogal kaynakli antioksidanlarin tayin ve teshisine 6n ayak olabilecegi
diisiiniilmektedir. Giinlimiizde tibbi ve aromatik 6zellige sahip bitkilerden elde edilen ve
antioksidan aktivitesi yiiksek olan dogal bilesenlerle ilgi her gecen giin giderek
artmaktadir. Sentetik antioksidanlarin zararli etkilerinin olmasindan dolay1r dogal
antioksidanlar 6nemli hale gelmistir ve bu yonde ki bilimsel ¢alismalara hiz verilmelidir.
Bitkilerin sahip olduklari sekonder metabolitlerin son yillarda tamamlayici tip, kozmetik,
gida ve eczacilik alanlarinda kullanimi biiyiik 6nem kazanmistir. Dolaysiyla yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip bitki tiirleri belirlenerek bunlarin farkli sektorlerde

kullanilabilirligi arastirilmalidir.
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