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OZET
FARKLI iCERIKLIi DIS MACUNLARININ MONOLITIK
ZIRKONYANIN OPTIK OZELLIKLERINE ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Monolitik zirkonya, estetik ve mekanik 6zellikleri gelistirilmis restorasyonlar
hazirlayabilmek i¢in tercih edilmektedir. Bununla beraber, dis macunu ve gastrik
asit, farkli materyal kalinliklarindaki monolitik zirkonya materyalinin optik
ozellikleri iizerinde etkili olabilir. Bunun yani sira gastrik asidin monolitik zirkonya
materyali iizerine etkileri ve erozyon Onleyici dis macunlarinin etki dereceleri
konusunda elde edilmis net bir sonu¢ yoktur. Bu tez calismasinin amaci, farklh
icerikli dis macunlariin ve gastrik asidin ¢esitli kalinliklardaki monolitik zirkonya
materyalinin optik 6zellikleri iizerine etkisinin CIELAB (AE) ve CIEDE2000 (AEqo)
parametreleri araciligi ile degerlendirilmesidir.

Monolitik zirkonya (inCoris TZI C, Sirona Dental; Almanya) materyalinden
iki farkli kalinlikta (0.8 mm ve 1.0 mm) olmak iizere toplam 63 tane Ornek
hazirlandi. Sinterizasyon islemi tamamlandiktan sonra numunelerin L*, a*, b* C
(kroma) ve h (hue) degerleri gri zeminde spektrofotometre araciligi ile (Easy Shade
Advance 4.0 Vita Zahnfabric; Almanya) olciildii. Daha sonra, ornekler simiile
edilmis fircalama iinitesinde dis macunu ile fircaland1 ve gri zeminde renk 6lgtimleri
tekrarlanarak AE; ve AEqo1 degerleri hesaplandi. Bu islemden sonra orneklere simiile
edilmis gastrik asit uygulamasi yapildi ve gri zeminde numunelerin son renk
Olclimleri tamamlanarak AE> ve AEgp degerleri hesaplandi. Fir¢alama ve asit
uygulamasinin materyal yiizeyi lizerine etkisinin analizinde taramali elektron
mikroskobu (SEM) goriintiileri kullanildi. Verilerin istatiksel degerlendirmesinde
Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kullanildi. Tekrarlayan dlgiimlerden
elde edilen verilerin, Friedman Halton ve Wilcoxon Signed Rank testleri ile istatiksel
degerlendirilmesi yapild1.

Dis macunu ve gastrik asit uygulamasmin renk degisimi iizerine etkileri
degerlendirildiginde, farkli dis macunlar1 ile fircalanan Orneklerden 0.8 mm
kalinliginda olan grupta renk degisimi goriilmemis, 1.0 mm kalmligmdaki
orneklerden Promine dis macunu grubunun AE; ve AEoo degerlerinin Tam koruma

grubuna gore anlamli derecede biiyiik oldugu goriilmiistiir(p=0,001), (p=0,001).



Gastrik asit uygulamasi sonrasi renk degisimleri degerlendirildiginde ise 0.8 mm
kalinligindaki 6rneklerden Promine dis macunu grubunda asit uygulamasi sonrasi
AEoo2 degerlerinin anlamli diizeyde biiylik oldugu goriilmiistiir (p= 0,001). Fakat
renk degisimleri klinik olarak fark edilebilir seviyede bulunmamistir.

Calismanin bulgularia gore farkli dis macunlari ile fircalama ve gastrik asit
uygulamasinin monolitik zirkonya materyalinin renk degisimi {izerine etkisinin
klinik algilanabilirlik seviyesinin altinda ve tiim gruplarda degisimleri klinik olarak

gozlemlenebilir esigin altinda kaldigi tespit edilmistir

Anahtar Sozciikler: Monolitik Zirkonya, Dis Macunu, Gastrik Asit, Renk Degisimi,
Materyal Kalimlhgi

vi



ABSTRACT

EVALUATION OF THE EFFECT OF TOOTHPASTES WITH
DIFFERENT CONTENTSON THE OPTICAL PROPERTIES OF
MONOLITHIC ZIRCONIA

Monolithic zirconia is preferred to prepare restorations with improved
aesthetic and mechanical properties. However, toothpaste and gastric acid can have
an effect on the optical properties of monolithic zirconia of different material
thicknesses. In addition, these possible effects of gastric acid on monolithic zirconia
material and the degree of effectiveness of anti-erosion toothpastes are not clear in
the literature. Therefore, the aim of this thesis study is to evaluate the effects of
toothpastes with different contents and gastric acid on the optical properties of
monolithic zirconia material in various thicknesses by means of CIELAB (AE) and

CIEDE2000 (AEw) parameters.

A total of 63 specimens in two different thicknesses (0.8 mm and 1.0 mm)
were prepared from monolithic zirconia (in Coris TZI C, Sirona Dental; Germany).
After the sintering process was completed, the L*, a*, b*, C (chroma) and h (hue)
values of the samples were measured on a gray background by means of a
spectrophotometer (Easy Shade Advance 4.0 Vita Zahnfabric; Germany).
Afterwards, the samples were brushed with toothpaste in the simulated brushing unit
and the color measurements were repeated on the gray background, and AE; and
AEoo1 values were calculated. After this process, simulated gastric acid was applied
to the samples, and AE> and AEop values were calculated by completing the final
color measurements of the samples on a gray background. Scanning electron
microscope (SEM) images were used to analyze the effect of brushing and acid
application on the material surface. Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were

used in the statistical evaluation of the data. The data obtained from repeated
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measurements were statistically evaluated with the Friedman Halton and Wilcoxon

Signed Rank tests.

When the effects of toothpaste and gastric acid application on the color change were
evaluated, no color change was observed in the 0.8 mm thick group from the samples
brushed with different toothpastes. on the other hand, the AE; and AEgo:1 values of the
1.0 mm thick samples in the Promine toothpaste group were found to be significantly
higher than Tam Koruma toothpaste group(p=0.001), (p=0.001).When the color
changes after gastric acid application were evaluated, the AEon values after acid
application were significantly higher in the Promine toothpaste group, which is one
of the 0.8 mm thick samples (p= 0.001). However, color changes were not clinically

noticeable.

According to the findings of the study, it was determined that the effect of brushing
with different toothpastes and gastric acid application on the color change of
monolithic zirconia material was below the clinical detectability level and the

changes in all groups were below the clinically observable threshold.

Keywords: Monolithic zirconia, toothpaste, gastric acid, color stability, thickness
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1.GIRIS

Dis dokularmin biitlinliglini devam ettirmek, kaybedilen fonksiyon ve
estetigin rehabilite edilmesi, protetik dis tedavilerinin en 6nemli amacidir. Dis
dokular1 restore edilirken estetigi yeniden saglamak, ¢igneme kuvvetlerine direng ve

fizyolojik uyumun saglanmasi1 hedeflenmektedir(1).

Sabit protetik restorasyonlar dis tedavilerinin bliyiikk bir kismini
olusturmaktadir. Sabit restorasyonlarda dogal goriiniimii elde etme istegi ile estetik
materyallerin gelisimi devam etmektedir. Tam seramik restorasyonlar n bolgedeki
dislerin rehabilitasyonlarinda renk uyumu ve estetik avantajlar1 nedeniyle metal
destekli porselen restorasyonlara uygun bir alternatif olmuslardir(2). Tam
seramiklerin One c¢ikan estetik avantajlarma ragmen, kirilma direnclerinin diisiik
olmas1 nedeniyle ¢igneme basincinin yiiksek oldugu arka bolge restorasyonlar ve cok
iiyeli restorasyonlarim tiretiminde kullanilmalar1 riskli bulunmaktadir. Bundan dolayn,
mekanik dayaniklilig1 arttiran altyap1 materyalleri gelistirilmektedir(2,3).

Fiziksel 6zellikleri agisindan pek ¢ok avantaja sahip olan zirkonya altyapilar
siklikla tercih edilmektedir. Zirkonya esasli restorasyonlarin uretiminde CAD/CAM
(Bilgisayar Destekli Tasarim/ Bilgisayar Destekli Uretim) sistemleri siklikla tercih
edilmektedir. Zirkonya altyapilirestorasyonlarm  kullanmildigr  ¢esitli  klinik
durumlarda, restore edilecek disin harabiyetine bagli olarak cesitli kalinliklarda
tretimi gereklidir. Ancak hazirlanan restorasyonun kalinliginin, zirkonyanin optik
ozellikleri lizerindeetkili oldugu bilinmektedir(4). Monolitik zirkonya seramikler
veneerlenebilir seramikler ile karsilastirildiginda iistyapr icermedigi icin yliksek

kirilma direncine sahiptir(5).

Restorasyon kalinliginin monolitik zirkonya materyalinin optik 6zellikleri
iizerine etkisi yanimnda i¢ kaynakli asitlerinde materyalin optik o&zelliklerini
etkiledigini gosteren c¢aligmalar vardir(6). Ancak Gastro-6zefagial Reflii Hastalig1
(GORH) rahatsizligi sonucu gastrik aside maruz kalmis monolitik zirkonya
restorasyonlarmimn optik 0Ozelliklerini degerlendiren yeterli ¢alisma yoktur.Bu
nedenle, monolitik zirkonyanin optik o©zelliklerinin kalinlik ve asit erozyunu
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi, restorasyonlarin estetik goriiniimleri iizerinde

klinik faktorlerin etkisinin anlagsilmasinda 6nemlidir (4,6).



Bu tez c¢alismasmin amaci, CAD/CAM sistemleri ile tretilmis iki farkli
kalinliktaki monolitik zirkonyamateryalinde, iki farkli dis macunlar1 ile fircalama
isleminden sonrasimiile edilmis gastrik asit uygulamasmin materyalin optik

ozellikleri uzerine olan etkisini in-vitro olarak incelemektir.

Bu calismanm birinci sifir hipotezi, farkli dis macunu ile firgalama
islemlerinin gastrik asit uygulamasina karsimonolitik zirkonya materyalinin optik
ozellikleri iizerine etkileri arasinda fark olmayacagi seklindedir. Calismanin ikinci
sifir hipotezi, farkli kalinliklardaki monolitik zirkonya materyallerinin ayni dis
macunu ile fircalama isleminden ve gastrik asit uygulamasindan sonra optik

ozellikleri arasinda fark olmayacagi seklindedir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Dental Seramikler

2.1.1. Dental Seramiklerin Tarihsel Gelisimi

Seramigin tarihte ilk kullanim1 M.O. 50 yilinda Cinliler tarafindan porselenin
kullannm1 ile olmustur(8). Porselenin Avrupa’ya gelisideniz ticareti yolu ile
Portekizli denizciler sayesinde 16. yy.’da olmustur. Avrupaya gelen seramigin
formiiliiniin kesfedilmesinden sonra seramigin gelistirilmesi icin ¢alismalar

hizlanmistir(9).

Dental seramikler dis hekimligi alaninda ilk defa 1774 senesinde Fransiz dis
hekimi Alexis Duchateau ve Fransiz eczaci Nicholas Dubois tarafindan kullanilan
porselendir. Bu porselen materyali iistiin estetik ve mekanik 6zellikleri sayesinde
protetik dis hekimliginde sik kullanilmaya baslanmistir(10). 1800°lii yillarda italyan
dis hekimi Giuseppe-Angelo Fonzi tarafindan ilk defa kisiye 6zel porselen disler

hazirlanmistir (8).

2.1.2. Dis Hekimliginde Kullamlmakta Olan Tam Seramiklerin Tarihsel

Gelisimi

Metal destekli porselen restorasyonlar sahip oldugu; mekanik 6zellikleri,
destek dis ile uyumlar1 ve kabul edilebilir estetik Ozellikleri sayesindedis

hekimliginde uzun yillardir tercih edilen materyaller olmustur.
Ancak metal-seramik materyallerin;(11)
- Metal dokiim igleminin zorlugu ve teknik hassasiyet gerektirmesi,

- Metalin gri yansimasi 0nlemek i¢in kullanilan opak porselenlerin yapis1 geregi

ozellikle 6n bolge dislerin restorasyonlarda estetik problemlereneden olmasi,

- Porselenin iiretim siirecigeregi sik firmlanmas,



- Degerli metallerin maliyet artisi, gibi dezavantajlart1 nedeniile tam seramik

sistemlerin tiretilmesi fikri dogmustur.

Tam seramik sistemlerin baglangic asamasi porselen jaket kronlarin
iiretilmesi ile olmustur(12).Ancak materyalin mekanik dayaniklilifinda goriilen
yetersizlikler nedeniyleseramiklerin 6zelliklerinin gelistirilmesi hedeflenmistir.Bu
ihtiya¢ dogrultusunda 1965 yilinda Mclean % 40-50 cam matrix i¢eren aliiminéz kor
materyali tanitmistir(13). 1990 yillarinin basinda Dicor firmasi cam seramiklere
yakin dayaniklilik ve marjinal uyum gdosteren, farkli bir kristalizasyon islemine gerek
duymayan, preslenebilir cam seramikler gelistirmistir. IvoclarVivadent firmasi da
1990 yillarinin sonunda IPS Empress 2 materyalini tanitmistir. % 70 oraninda lityum
disilikat igerigi ile mekanik dayanimmin iki kat arttirildigr {i¢ tiyeli sabit

restorasyonlarin yapilabilecegi belirtilmistir(14).

Ilerleyen yillarda farkli firmlama teknikleri kullanilarak gelistirilen lityum
disilikat icerikli IPS e.max Press’in transliisensi 6zelligi ve dayanikliligi IPS Empress
2’ye goOre daha iyilestirilmistir. Ancak kullamimlar1 siklikla 6n bolgedeki

restorasyonlar ile smirl kalmistir (15).

CAD/CAM teknolojisi dis hekimliginde 1980°li yillarin basinda tanitilmaya
baslanmustir. Ik dental CAD/CAM uygulamas1 CEREC sistemidir 1988 yilinda
gergeklestirilmistir.

1990’1 yillarin basindaln-CeramAlumina (VITA Zahnfabrik) {retilmistir.
Kor materyallerinin yapisint  %70-80 oraninda aliiminyum oksit (ALO3)
olusturmaktadir ve aliiminyum oksit partikiilleri igerisine cam yap1 infiltre

edilmistir.Bu sayede kor materyalinin dayaniklilig1 arttirilmistir(16).

[lerleyen yillarda In-CeramAlumina sistemine %35 oraninda parsiyel stabilize
zirkonya eklenmistir materyalin dayanikliligi arttirilmis elde edilen sistem In-
CeramZirkonya (VITA Zahnfabrik) olarak isimlendirilmistir(16). Ancak elde edilen
sistemin opak bir yapiya sahip olmasi nedeniyleendikasyonlar1 arka bolge

restorasyonlar ile sinirli kalmistir(16).

Zirkonya seramikler ilk {iiretildigi yillarda kor materyali olarak kullanilmis
lizerine diisiik 1s1da firinlanan feldspatik porselenler uygulanarak restorasyonlar elde

edilmistir(17).CAD/CAM teknolojisinin hizli gelisimiyle monolitik restorasyon
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materyallerinin kullanimi artmig popiiler hale gelmistir(18). Dis sert dokular1
arasindaki renk gecisini taklit eden polikromatik yapiya sahip zirkonya ile
desteklenmis seramikler kullanilmaya baglanmistir. Bununla beraber, daha estetik bir
goriiniim elde edebilmek icin iireticilerin zirkonyanin transliisensi ozelliklerini
gelistirmeye yonelik c¢aligmalar1 artmustir(19).Mine ve dentin arasindaki renk
geciglerine benzer polikromatik yapida zirkonya bloklar dis hekimliginde
kullanilmaya baslanmistir(20).

2.2. Tam Seramik Sistemleri Siniflandirilmasi
Gracis ve arkadaglariin yaptiklar1 siniflandirmaya gore dental seramikleri u¢ ana

gruba ayrilmistir; (20)

1. Cam matriks igerikli seramikler
2. Rezinmatriks igerikli seramikler

3. Polikristal yapidaki seramikler

2.2.1. Cam Matriks Icerikli Seramikler

Cams1 faz igeren seramiklerdir, ametal ve inorganik iceriklidirler. Ug alt
gruba ayrilmistir; dogal feldspar icerikli seramikler, sentetik (16sit, lityum disilikat,

florapatit) icerikli seramikler ve cam infiltre seramikler(20).

2.2.1.1. Dogal Feldspar icerikli Seramikler

Feldspar, kuartz ve kaolinden olusmaktadir. Potasyum feldspar (K2O-ALOs-
Si03), 16sit kristallerini olusturur. Losit kristalleri restorasyonun dayanikliligmi ve

veneerleme porseleninin metal altyap1 ile uyumunu saglar(11,12).

2.2.1.2. Sentetik Icerikli Seramikler

Dogal hammadde kaynaklarma olan bagimliligi azaltmak icin seramik
iireticileri sentetik malzemeler kullanmaya baslamistir. Farkli {ireticilerin seramik
iceriklerinde degisiklikler gézlenmesine ragmen genellikle silisyum dioksit (Si02),
potasyum oksit (K20), sodyum oksit (Na;O) ve aliminyum oksit (AlO3) bulunur
(20).



Metal altyap1 uyumunu ve dayaniklilig1 arttirmak amaciyla 16sit kristallerinin

yaninda apatit kristalleri camsi faza ilave edilmistir(20).
Sentetik seramikler {i¢ alt gruba ayrilmaktadir:

e Losit iceren sentetik seramikler: IPS d.Sign, IvoclarVivadent; Vita VM7,
VM9, VM13, Vident; Noritake EX-3, Cerabien, Cerabien ZR, Noritake

e Lityum disilikat iceren sentetik seramikler: IPS e.max CAD, IPS e.maxPress,
Ivoclar
Vivadent; Obsidian, GlidewellLaboratories; Suprinity, Vita; CeltraDuo,
Dentsply

e Florapatit iceren sentetik seramikler: IPS e.maxCeram, ZirPress,

IvoclarVivadent

2.2.1.3.Cam infiltre seramikler

e Aliimina icerikli seramikler (In-CeramAliimina VITA),
e Aliiminyum ve magnezyum icerikli seramikler (In-CeramSpinel VITA)

e Aliiminyum ve zirkonya icerikli seramikler (In-CeramZirconia VITA)
olarak ug¢ alt gruba ayrilmaktadir(20).

Bu seramikler, CAD/CAM sistemleri araciligi ile iiretilen lityum disilikat ve

zirkonya seramiklerin popiilerlesmesiyle daha az tercih edilmeye baslanmistir(20).

2.2.2. Rezin Matriks Icerikli Seramikler

Organik matriks icerisindeki doldurucu seramik partikiil oraninin arttirilmasi
ile TUretilmistir ve restorasyonlarda hem seramik hem kompozitin olumlu

ozelliklerinin beraber kullanilabilmesi amaciyla gelistirilmistir (20).
Rezinmatriks igerikli seramikler:

e FElastisite modiilleri dentine yakindir ve geleneksel seramiklere giiclii bir

alternatiftir.
e Frezelenmeleri ve uyumlanmalar: alternatif seramiklere gore daha kolaydir.

e Agiz icerisinde tamir edilebilme imkanlar1 vardir.

Rezinmatriks seramikler;



e Rezinnanoseramikler
e Rezinmatriks cam seramikler

e Rezinmatrikszirkonya-silika seramikler olarak t¢ alt gruba ayrilir.

2.2.2.1. Rezinnanoseramikler

Rezinnanoseramikler, agirlik olarak %80 seramik (inorganik), %20 rezin
(organik) yap1 icermektedir. Bu grubun en bilinen 6rnegi Lava Ultimate’tir (3M

ESPE, Seefeld, ABD)(21).

Mekanik dayaniklilik ve stres iletimi gibi nedenlerle kron restorasyonlar1 i¢in
uygun olmadigma kanaat getirilmistir. Uretici tarafindan veneer, inley ve onley

yapiminda kullanimi 6nerilmektedir(21).

2.2.2.2. Rezin Matriks Cam Seramikler

Bu grupta en 1yi bilinen 6rnegi Enamic (VITA, BadSackingen, Almanya)’tir.
Uretici firma tarafindan ‘hibrit materyal’ olarak tanitmistir. Rezinmatriks cam
seramikler araciligi ile iki farkli materyalin en iy1 6zelliklerinin kullanildig1 yeni bir

materyal uretilmesi amaglanmistir.

Enamic, agirliginin %86’sm1 aluminyum oksitle guclendirilmisfeldspatik
seramik (%58-63 SiO2, %20-23 ALOs, %9-11 NaO, %4-6 K.0, %0,5-2 B20; ve
%1’den az ZrO, ve CaO) olusturur. Yuzde on dort oraninda UDMA
(Urethanedimethacrylate) = ve =~ TEGDMA  (Triethyleneglycoldimethacrylate)
monomerlerinden olusan polimer icerir. Inorganik dolgu partikiilleri ve organik
matriks birbiri i¢ine ge¢mistir ve seramik fazda meydana gelen bir catlak, polimer
yap1 tarafindan dnlenir(22).Uretici tarafindan inley, onley, laminateveneer, anterior

ve posterior tek kron yapiminda kullanimi dnerilmektedir (23).

2.2.2.3. Rezin Matriks Zirkonya-Silika Seramik

Inorganik yap1 (zirkonya-silika partikiilleri) polimer matriksle (BIS-GMA,
TEGDMA) cevrelenmistir. Agirlik olarak %60 tan fazla ince zirkonya-silika
partikiilleri icerir. Bu ince zirkonya-silika partikiilleri BIS-GMA, TEGDMA

molekiilleri ile cepegevre sarilmistir.(20)

Rezinmatrikszirkonya-silika seramiklerin ilk 6rnegi Paradigm MZ100 (3M

ESPE, Minnesota, Amerika Birlesik Devletleri) rezin-kompozit icerige sahip
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CAD/CAM sistemleri igin uretilmis ilk bloktur. Polimerizasyonutiretim asamasinda
tamamlandig1 i¢in mekanik &zellikleri gelismistir(24). Ozellikle uzun siireli gegici

restorasyonlarin yapiminda tercih edilir(22).

2.2.3. Polikristal Yapidaki Seramikler

Polikristal seramikler ince taneli kristal yapiya sahiptir. Kristal yapi,
dayaniklilik ve kirilma direncini arttirir; bunun yani sira az da olsa translusensi
ozelligini arttirir(25).Ancak materyal yapisinda cam faz bulunmamaktadir, bu durum
polikristalin seramiklerinin, hidroflorik asit ile puruzlendirilmesini engeller.

Puruzlendirmeyuksek sicaklik ve yogunlukta asit uygulamasi ile saglanir(26).

2.2.3.1. Alumina (ProceraAllCeram, Nobel Biocare; In-Ceram Al)

1990’1 yillarin ortalarinda Nobel Biocare firmasi tarafindan CAD/CAM
uretimi i¢in tanitilmistir ve yiiksek oranda AbOs'ten (%99,5) olusur(27).

2.2.3.2 Stabilize Zirkonya

Zirkonya, parlak gri- beyaz renkte veperiyodik cetvelin 4B grubunda bulunan
gecis elementlerinden biridir. Erime derecesi 1800°C kaynama derecesi ise
4300°C’tur(18). Ilk defa 1789 yilinda Alman kimyager MartinHeinrichKlaproth
tarafindan zirkon tasinm 1sitilmasiyla elde edilmistir; 1824 yilinda Isvecli kimyager

JonsJacobBerzelius tarafindan izole edilmistir(18).

Zirkonya sahip oldugu mekanik, fiziksel ve kimyasal avantajlar sebebiyle
biyomedikal alanda kullanilmaktadir(18). Biyomedikal alanda ilk arastirmalar1 1969
yilinda Helmer ve Driskell yapmistir. Zirkonyanm kalca protezi iiretiminde

kullanilmasi diisiincesini ise ilk kez Christel ve ark. ortaya atmistir(28).

Zirkonya 1970’lerden beri biyomateryal olarak kullanilmaktadir. Zirkonya dis
hekimligi alaninda 2004 yilindan beri kron-kopru protezlerinde kullanim alani

bulmustur(29).

Zirkonya, polimorfik yapida bir materyaldir. A¢ik havada saf zirkonya fi¢
farkli kristal yapida bulunabilmektedir: (18)

e monoklinik faz (oda sicakligindan 1170°C’ye kadar stabil oldugu faz)
e tetragonal faz (1170°C-2370°C arasinda izlenen faz)
10



e kubik faz (2370°C tizeri sicakliklarda izlenen faz)(27,28)

‘ : § ] / I A
{-"'—'J._"/ .-l/ o - -- __.c-";—l
{A) Kiibik vapt (B Tetrazonal vapt () Menoklinik yap
F=h=r =hor =

Sekil 2. 1. Zirkonya'nin Kristal Formlar
2.2.3.3. Saf zirkonya

Saf halde bulunan zirkonya 1500-1700 °C sicakliklarindan sogutuldugunda
hacimsel olarak %3-5 oraninda genlesme gosterir ve bu haldeki zirkonya kiitlesel
kirilmalara yatkindir,sertlik ve dayanikliliklik agisindan yetersizdir; sonug olarak bu
haldeki zirkonyadental restorasyon iiretimi i¢in yetersiz bulunmustur(31). Bu durumu
elimine etmek amaciyla,oda sicakliginda tetragonal fazda stabil kalmasmi saglayan

satibilize ediciler (CaO, MgO, CeO,, Y203) eklenmistir(32).

Saf zirkonyanin stabilize edilmesi igin sikliklayttriatercih edilir. Bu
nedenle,yttria stabilize tetagonalzirkonyapolikristali (Y-TZP) olarak bilinir(18).
Yttriya stabilize zirkonya, sinterizasyon sonrasi yiiksek mekanik dayaniklilik
gosterir. Bu sebeple sabit restorasyonlarda altyap: materyali, kanal i¢i post uygulama

materyali, implant gibi uygulamalarda siklikla kullanilir(29).

Zirkonya seramikler ilk iiretildigi yillarda altyap1 materyali olarak kullanilmis
restorasyon lizerine tabakalama seramigi tercih edilmistir fakat ilerleyen yillarda
CAD/CAM yoOntemleri ile monolitik yani tamamiylezirkonyadan iiretilen
restorasyonlar gelistirilmistir(34). Monolitik restorasyonlarin {iiretimi veneerleme
porselenlerinde farkli sekillerde goriilen kirilmalara ¢oziim saglamak amaciyla

ortaya ¢ikmustir(31,32,33).
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2.2.3.3. Zirkonya ile Giiclendirilmis Aliimina (ZTA) ve Aliimina ile
Giiclendirilmis Zirkonya (ATZ)

2.3. Monolitik Zirkonya Seramikler

Zirkonya seramikler yiiksek mekanik dayanima sahip olmalar1 sebebiyle dis
hekimliginde siklikla tercih edilmektedir(38). Ancak estetik 6zellikleri opak olmalar1
nedeniyle yeterli degildir. Zirkonya seramiklerin mekanik 6zellikleri ile feldspatik
seramiklerin estetik Ozelliklerini bir araya getirerek uygun restorasyon iiretimi
hedeflenmistir(19). Bununla beraber,dogal disi taklit eden goriintimii elde edebilmek
icin zirkonya altyapili restorasyonlarda tercih edilen porselen tabakasimin alt yapidan
ayrilmast (chipping) sik karsilasilan bir problem olarak goriilmeye baslamistir (39).
Chipping, porselen tabakasi gerektirmeyen monolitik restorasyonlarin {retim
ithtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, monolitikzirkonya seramikler diger materyallere
gore stiin fiziksel Ozellikler sergilemektedir bu durum son yillarda

monolitikzirkonya seramiklerin kullanim popiilerligini arttirmistir(36,37).

“Mono” Yunanca’da tek “Litik” ise “Tas” anlamina gelmektedir. Monolitik
bu  kelimelerden koken alir(42). Giinimiizde kullanilan  “’monolitik
restorasyon’’terimi,restorasyonun tamaminin tek bir materyalden ibaret oldugu
restorasyonlar1 ifade etmek i¢in kullanilir ve bdyle restorasyonlara monoblok terimi
yaygin olarak tercih edilir(43). Bununla beraber, monolitikzirkonya restorasyonlarin
transliisensi 6zelliginin gelistirilmesi gerekmektedir(34). Icerikteki Aliimina miktar:
arttikca yogunluk artar ve transliisensi 6zelligi diiser. Bu nedenle transliisensi orani
arttirllmis  monolitikzirkonya bloklarm  Aliimina miktar1 distirilmistiir ve

transliisensi 0zelligiarttirilmaya caligilmistir(44).

Y-TZP stabilize monolitik zirkonya, kron restorasyonlarmin {iretiminde tercih
edilen dayaniklilig1 yliksek olan birmateryaldir(45). Fakat optik 6zellikleri agisindan
gelistirilmeye ihtiyag vardir. Dogal dis ve cam seramik restorasyonlar ile
karsilastirildiginda transliisensi 6zelliginin  yetersiz oldugu goriilmiistiir(41,40).
Monolitik zirkonya materyali iliretim siiregleri degerlendirildiginde transliisensi

degerlerine gore 3 alt grupta degerlendirilebilir(47):
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Birinci jenerasyon zirkonya seramikler (3Y-TZP): Geleneksel zirkonya
seramikler bu grupta incelenmektedir. Trasnliisensi Ozellikleri zayiftir ve
siklikla altyap1 materyali olarak kullanilirlar.

ikinci jenerasyon zirkonya seramikler (3Y-TZP) : Daha transliisent bir
yap1 elde etmek i¢in zirkonya materyali igerigindeki Aluminyum oksit (ALO,)
partikiillerinin miktar1 azaltilmis ve kiictiltiilmiistiir.

Uciincii  jenerasyon zirkonya seramikler (5Y-TZP): Birinci ve ikinci
jenerasyondan farkli olarak iceriginde tetragonal faz ile beraber %53 oraninda,
kiibik faz igeren tam stabilize formdadir. 5 mol iizerinda itriyum igcermektedir.

Boylelikle transliisensi 6zelliginin arttirilmas1 hedeflenmistir.

2.3.1. Monolitik Zirkonyanin Avantajlari

Monolitik zirkonyanin avantajlar1 asagidaki gibi siralanabilir (43,44,45):

A

Polisaj ve glaze islemleri uygulanabilir.

Biyouyumludur.

Transliisensi ve estetik ozellikleri gelismistir.

Monoblok olmas1 sebebiyle metal yansima problemi goriilememektedir
Yiiksek mekanik dayanim, kirilma dayanimi, boyutsal stabilitesi iyidir.
Materyal kalinliginin posterior bdlgede 0.5 mm’e kadar, implant {isti
restorasyonlarda 0.7 mm’e kadar diistiriilebilmektedir ve mekanik dayanimi
degismemektedir.

Minimal invaziv dis preparasyonuna izin vermektedir.

Gren boyutunun diisiiriilmesi ile diisiik 1s1 bozunma direncinin artmakta ve
intraoral parlatma islemleri konforlu hale gelmektedir.

Kisa laboratuar islemleri ile hazirlanabilir ve uygun dis adaptasyonu

gostermektedir.

2.3.2. Monolitik Zirkonya Dezavantajlar

Monolitik zirkonyanin dezavantajlar1 asagidaki gibi siralanabilir (43,44,45):

1.
2.
3.

Cigneme kuvvetleri altinda kirilma direnci diisebilmektedir.
Monoklinik faz kirilma direncini diistirmektedir.

Uzun donem basarist ile ilgili yeterli sayida ¢aliyma bulunmamaktadir.
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Sertlik derecesi veneer seramiklerin iki katidir.
Lityum disilikat restorasyonlara oranla transliisensi oran1 diistiktiir.

Oldukca pahalt materyallerdir.

N s

Glaze uygulamasi uzun vadede dayanikli degildir. Glaze uygulanmis yiizeyler
daha kolay asmmaktadir ve asmmis glaze ylizeyi karsit dis icin daha
asindirict olmaktadir. Bu nedenle glaze uygulamasi ilerleyen zamanlarda
tercih edilmeyebilir

8. Asindirma islemleri 6zel iiretilmis elmas frezler ile diisiik basing ve su

sogutmasi altinda yapilmalidir.

2.3.3. Monolitik Zirkonyanin Endikasyonlar
Monolitik zirkonyanin tercih edildigi durumlar asagidaki gibi siralanabilir
(48):
1. Zirkonya destekli porselen restorasyonlarmn tercih edildigi tiim vakalarda
uygulanabilir.
Interokluzalmesafinin yetersiz oldugu sinir vakalarda
Uzun bosluklarin rehabilite edildigi kdpriilerde

Inley, onley, endokron restorasyonlarda

A

Implant iistii protetik restorasyonlarda kullanilabilirler.

2.4. Renk Kavrami

Renk, farkli dalga boylarindaki 1518 gozilin retinasina carpmasi sonucu
olusan algilamadir. Maddelere carpan 15183in  bir kisminin absorblanmasi,
absorblanmayan kismin ise yansimasi sonucu algilamada cesitlilikler meydana
gelir(51).

Bir maddenin rengini algilayabilmemiz i¢in 15131 maddenin {izerine diigmesi
ve maddeden yansiyan 15131n goziimiiz tarafindan algilanmasi gereklidir(52).

Renk olugmasi i¢in 15181 uyaran maddeye c¢arpip yansidiktan sonra goze

gitmesi veolusan iletinin beyindeki gorme merkezine ulagsmasi gereklidir(47,48).

2.4.1. Renk Sistemleri
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Dis hekimliginde iki farkli renk sistemi kullanilmaktadir.Bunlar; Munsell
Renk Sistemi ve CIE Renk Sistemidir(52).

2.4.1.1. Munsell Renk Sistemi

Munsell kullanilmakta olan en eski renk sistemidir.1905 yilinda Albert H.

Munsell tarafindan olusturulmustur(52).

Munsell renk sisteminde renkler, silindirik koordinatlar {istiinde
gosterilmektedir. Bu renk sisteminde ¢ degisken vardir bunlar; hue,
value,chroma’dir.Value kavram silindirin dikey ekseninde siyahtan beyaza gri
tonlarini temsil eder.Hue kavram ise silindirin etrafinda ¢ember iizerinde yerlesmis
bes tane ana, bes tane ara olmak iizere on rengi ifade etmektedir.Chroma kavrami ise

cemberin merkezinden disa dogru yatay olarak artmaktadir(47,46).

purple-
blue

Sekil 2. 2. Munsell Renk Sistemi

Renk tonu (Hue): Hue, ana renktir, sarty1 kirmizidan, yesili mavi veya mordan

ayirmamizi saglayan kavramdir(52).
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Aydinhk degeri (Value): Value, parlaklik derecesini tanimlar ve siyah-beyaz bir
skaladir. Bu skalada 0 siyah, 10 beyazdir. Dogaldisin value degeri 4 ila 8 arasinda
degismektedir(51).

Renk yogunlugu (Chroma): Ana rengin yogunlugunu temsil eder.

2.4.1.2. CIELAB Renk Sistemi

Dis hekimliginde renk ile ilgili arastwrmalar i¢in CIELAB renk sistemi
yogunlukla tercih edilmektedir.

Sekil 2. 3. CIE Lab Renk Sistemi

CIE Lab renk sistemi 1976 yilinda ICI (International Commission on
[llumination) tarafindan tanitilmistir; bu sisteme gore renk L, a ve b olmak {izere

uzayin li¢ koordinatinda tanimlanir(52).

e L parametresi rengin agikligi, parlakligi temsil eder.
e a(+a; kirmizi, -a;yesil) parametresi rengin yesil / kirmizi oranimi,

e b (+b;sari, -b;mavi) parametresi ise sar1/ mavi oranini temsil eder.

a, b parametreleri rengin kromatik 6zelligini temsil ederken L parametresi rengin
akromatik 6zelligini temsil eder. Dolayisiyla nesnelerin rengi L, a, b parametreleri ile

ifade edilir.

Bir maddenin rengini tanimlamak icin L*, a*, b* parametreleri kullanilmigtir L*,
a*, b* parametreleri araciligi ile dogal dis ile restoratif materyal arasinda olusan renk

degisiklikleri AE seklinde ifade edilir(47,46).
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Whe

Black

Sekil 2. 4. CIE Renk Diyagrami

2.4.2. Renk Degisimi Formiilii

Restorasyonlarm renk degisimleri etken Oncesi ve sonrast L*, a* ve b*
degerleri araciligi ile renk degisim formiilii kullanilarak degerlendirilir. L*, a* ve b*
degerleri uygun aydinlatma kosullarinda beyaz zemin {istiinde Ol¢iimler yapildiktan

sonra AE formiilii ile hesaplanir(54).
AE (L"a"d") =[(AL"*+(Aa")2+(Ab")?]"?

Bu formiilde AL", materyalin parlakligmi,Aa‘rengin  yesil-kirmizi
koordinatlar1 arasindaki farki ve Ab‘rengin mavi-sar1 koordinatlar1 arasindaki farki
ifade eder(55).

Orneklerin renk degisimleri CIEDE2000 renk farki formiilii (AEqo) ile
degerlendirilmektedir(56).

i (Au)i( Ao)2+( AH/ )2+R (AC:) ( AH;)
V&S KcSc KuSu "\KcSc/ \KuSu

AL’=1,-L; (L islem Oncesi, L, igslem sonrasi parlaklik degerleri.)

AC’= C2-Cy (C; islem Oncesi, C» islem sonrasi kroma degerleri.)
AH’= Hi-H» (H; islem 6ncesi, H> islem sonrasi kroma degerleri.)
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Kroma degeri ana rengin yogunlugunu temsil eder. Parlaklik ise cisimden yansiyan

151k miktarini temsil eder.

CIE L", a", b've CIEDE2000 formiillerinin, dis hekimligi alanindaki arastirmalarda
materyallerin renk degisimlerinin degerlendirilmesi amaciylakullanilmaktadirlar.

(55).

2.4.2. Renk Tle Tlgili Temel Kavramlar
2.4.2.1. Transliisensi (Isik gecirgenligi)

Transliisensi, dogal dise yakin estetik sonuglar elde etmek istedigimiz
durumlarda restorasyon materyalinde olmasini istedigimiz O6nemli Ozelliklerden
biridir(46,52).

Translusensi; bir restoratif materyalin {izerine diisen 15181 tamamen yansitmasi
(tamamen opak) ile tamamen gecirmesi (tamamentransparan) arasindaki iliski olarak
tanimlanabilir(58).

Translusensi ile value degeri ters orantilidir.

Minenin translusensi 6zelligi iizerinde bir siirli etken vardir. Bunlar; gelen

15181n acis1, dalga boyu, disin yiizey 6zellikleri ve dehidratasyon durumudur(58).

CIE L*a*b* renk sistemi Ol¢limleri aracilig1 ile restoratif materyallerin 151k
gecirgenligi translusensi parametresi (TP) ile degerlendirilir. Ayn1 materyalin siyah
ve beyaz arka plan iizerinde spektrofotometre araciligi ile renk Ol¢iimleri arasinda

olusan fark TP degerini verir.

TP= [(LB—Lw) 2+(a]3—aw) 2+(bB—bw) 2 ] 12 .

TP degeri, esit kalinlikta olan iki materyalin siyah ve beyaz arka plan
iizerinde spektrofotometre ile renk Ol¢iimleri arasindaki renk farkini ifade eder.
Materyal higbir sekilde 151k gegirmezse yani tam bir opaklik durumu s6z konusu ise
TP degeri sifirdir. TP degeri ne kadar yiiksek olursa materyalin translusensi 6zelligi o

kadar fazladir(57).
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2.4.2.2. Metamerizm

Farkli 151k kaynaklar1 altinda cismin renginin farkl algilanmasi durumudur.
Ayni renge sahip iki materyale ayni 151tk kaynaginda bakildiginda ayni renkte
goriilirken, farkli 151k  kaynaginda bakildiginda farkli renkte goriilmesi
durumudur(59). Renk se¢imi esnasinda evrensel kurallara 6zen gosterilerek renk

secildigi takdirde hata olasilig1 en aza indirilmis olur(60).

2.4.2.3. Opasite

Cismin 15181 gecirmeme Ozelligine opasite denir. Opasitesi yiiksek cisimler
151310 ¢ogunlugunu yansitip azda olsa bir kismini absorbe eder(61).Uzerine diisen
15181 tamamini yansitan cisimler beyaz, tamamini emen cisimler ise siyah goriiliir.
Cismin rengini, yanstyan 151k belirler(57,58).

Dogal dislerin opasitesti mine yapisindaki hidroksiapatit kristalleri
kaynakhdir, dislerin insizal 1/3 kismina diisen 151g1n sagilarak turuncu kahverengi
goriinmesi durumudur. Uretilen restoratif materyallerin matriksine eklenen 15181

kirma 6zelligine sahip maddeler dogal disin bu 6zelligini taklit etmeyi amaglar(63).

2.4.2.4. Floresanshk (Istma) Ozelligi

Mor ve Otesi 1ginlara maruz birakilan cisimlerin uzun dalga boylu 1sinlari
yansitmasi ve kisa dalga boylu 1sinlar1 emmesi sonucunda olusan 6zelligi ifade eder.
Chroma ile ters orantilidir, Floresans Ozelligi azaldik¢a chroma artar(64). Dogal
dislerde floresans Ozellik mevcuttur. Estetik restorasyonlar ile komsu dogal disler

arasinda farkl floresans 6zellik bulunmasi uyumsuz renk goériiniime yol agar(48,46).

2.4.2.5. Kontrast ve Parlakhk

Bir cismin parklig1 ve rengi arasindaki farklilik sonucu kontrast olusur.
Yiiksek kontrasthi cisimler diisiik kontrastlilara gore kolaylikla anlasilir(51). Orta
seviye kontrast rengin daha kolay goriilmesini saglar; asir1 kontrasta sahip cisimlerin
renginin parlaklagsmasi sonucu algilama sorunu ortaya ¢ikar. Bu nedenle, renk se¢cimi
esnasinda aydmlatmanin ortam 1s18indan parlak olmamasi Onerilir(65). Dental
fotografcilikta siyah arka plan kullanimi bu duruma yoneliktir amag¢ goriintiiniin

etkinligini artirarak parlakligi azalmaktir(51).
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2.4.2.7. Dislerin Renk Ozellikleri

Geng dislerin minesi daha fazla organik, daha az mineral icerige sahiptir bu
nedenle geng disler daha opak goriinlimdedir ve mine dokusunun 15181 yansitma orant
yiiksektir(64). Mine dokusu incelen ve dentin dokusunun belirginligi artan dislerin
renk yogunluklarinin artmasi yine bu sebepledir(64).

Yas ile birlikte pulpa odasi daralarak sklerotikdentin olugumu artar.
Sklerotikdentin olusumunun artmasi ile daha yogun, parlaklig1 azalmis ve koyu
renkli dentin goriiniimii ortaya ¢ikar. Dislerin en az parlak boliimii gingival ti¢liidiir
bunu insizal {iclii izler en parlak boliim ise disin orta tU¢liisiidiir. Transliisensi orani en
yiiksek dis lateral dislerdir. Dislerin gingival {i¢liisiindeki ana renk her zaman orta ve
insizal ticlii bolgesine gore daha kirmizi goriiniime sahiptir. Agizda buluna tiim
dislerin renkleri birebir ayn1 degildir farkliliklar gosterebilir 6zellikle kanin disler
agizda bulunan en koyu tonda dislerdir(66).

2.4.3. Renk Olciim Yontemleri
2.4.3.1. Gorsel Renk Secimi

Renk belirleme yontemleri arasinda en sik kullanilan yontem restorasyon
renginin tercih edilen markaya ait renk skalalar1 araciligi ile sec¢ilmesidir(67).

Renk skalas1 araciligi ile renk se¢imi yapilirken dis ve skalanmn ayni 11k
kaynag1 altindadegerlendirilmesi gereklidir. Bu yontem, secimi yapan hekimin
mesleki deneyimi, goz yorgunlugu, ortamin 151tk yogunlugu, islemin saati gibi
faktorlerden etkilenebilmektedir (68).

Basarili bir restorasyon i¢in renk secimi yaparken standardizasyonu saglamak
amaciylatercih edilen porselen firmasina ait porselen renk skalast kullanilmalidir.
Renk secimi 0Ozellikle preparasyona baslamadan yapilmalidir(69). Preparasyon
esnasinda veya sonrasinda renk se¢imi yapilmamasinin esas sebebi dislerin su
kaybetmesi sonucu olusan renk degisimi ve hekimin yorgunluguna bagli hatali renk
secimi ithtimalidir(70).

Renk se¢imi dncesi uygun ortamimn saglanmasi gereklidir. Hasta ruj siirdilyse
silinmeli, dislerin temiz ve lekelerden arindirilmis olmasi1 gerekli, hekim hasta ile 151k

kaynag1 arasinda durmalidir.
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Renk se¢im siiresi uzadik¢a retinada bulunan koni hiicreleri yorulur bu

nedenle se¢im ilk 5 sn i¢erisinde tamamlanmalidir(71).

e R . .
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VITA classical
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Sekil 2. 5.Vita Classic Renk Skalast

Klinisyen, renk se¢imi esnasinda goziinii dinlendirmek i¢in notral
grirengebakmalidir(72).Renk seciminin rehber digin orta tiglisii karsilastirilarak
yapilmasi Onerilir.

Renk se¢imi yapilirken parametrelerin degerlendirilmesi sirast su sekildedir;
oncelikle value (parlaklik) degeri belirlenmeye caligilir sonra hue (ana renk) ve en
son chroma(doygunluk) degerleri belirlenmeye calisilir(73). Renk se¢imi yapilirken
2 farkli renk arasinda kalinmasi durumunda skaladaki digin digeti bolgesindeki renge
yakin renk tercih edilmelidir. Skalada bulunan dislerin digeti {cliisi diger
bolgeleregore daha fazla renk yogunluguna sahiptir. Bu nedenle renk se¢imi
yapilirken bu bolge gozardi edilmelidir. Ag1z igindeki rehber dis ile skaladaki rehber
dis arasinda insizal {icliisii en benzer olan renk segilerek eslestirme yapilmasi
onerilir(70). Renk secimi bitirildiginde metamerizm olusma riskini onlemek icin
secilen renk baska bir 151k kaynagi altinda kontrol edilmelidir(70).

Renk skalalar1 ile renk se¢imi sik tercih edilen bir yontem olsa bile,
bazikisitlamalara sahiptir. Bu kisitlamalar, hekimin degerlendirmesinebagli oldugu
icin standardize edilememesi, CIE Lab renk sistemine aktarilamamasi, her markanin

kendine ait renk skalasi1 olmasidir (74).

4 888 248 @
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Sekil 2. 6. Vitapan 3D Master Renk Skalasi
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2.4.3.2. Aletli Renk Secim Yontemleri

Glniimiizde kullanilan renk Olciim cihazlar1  spektroradyometreler,

kolorimetreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf makineleridir(63).

2.4.3.2.1. Spektrofotometreler

Renk analiz yontemleri arasinda en giivenilir sonuglar veren araglardan
biridir. Nesnelerden yansiyan 1-25 nm dalga boyunda ismlarin aralikli olarak
Olciilmesi seklinde calisma sistemi vardir. Aletin igeriginde 151k kaynagi, 1s1k
dagitici, Ol¢iim icin optik sistem, dedektor ug, 15181 sinyale doniistiiren alet
bulunmaktadir(75).

Spektrofotometre renk Olglimii yapilacak disten yansiyan 1sik ile beyaz
zeminden yanstyan 151gin karsilastirilarak birbirine oraninin elde edilmesi seklinde
Olciim sonuclar1 verir(76).Spektrofotometre farkl 1sik kaynaklar1 altinda farkl
sonuclar verir bu nedenle, 6l¢iimlerin daha profesyonel sekilde bilimsel ¢aligmalarda

ayni ve dogru 151k kaynagi altinda yapilmasi onerilir(76).

Sekil 2. 7. VitaEasyshade 1V

VitaEasyshade (VitaZahnfabrik, BadSackingen, Almanya) portatif, sarj ile

calisan kolay kullanima sahip bir spektrofotometredir. Dislerin insizal, orta, gingival
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ticli  bolgelerinin renk degerlendirmesi yapilabilir.  Hue, chroma ve
valueparametrelerinin analiz edilmesine izin verir.

Olgiilen rengin CIE Lab degerlerini gosterir ve VitapanClassical ve
Toothguide 3-D Master skalalari ile uyumlu ¢alisir(53).

Gorsel renk analizi ve spektrofotometre ile renk analizi karsilagtirildiginda
spektrofotometrenin %93.3 vakada objektif sonuglar verdigi, % 33 oraninda daha
dogru renk analizi yaptig: bildirilmistir(68).

2.5. Dis macunlan

2.5.1. Dis macunlarinin tanim ve tarihcesi

Dis macunu, dis ylizeylerinin temizlenmesi i¢in dis firgasit ile beraber
kullanilan bir madde olarak tanimmlanir(77).Dis macunu {iretiminin yillara gore
gelisim silirecinde ilk zamanlar Londra’da bir ecza firmasi komiirlin ¢iiriik dislerde
mevcut kotli kokuyu yok etmesi ve dislere saglikli ve beyaz bir goriiniim saglamasi
gibi nedenlerle 1857 yilinda kullanimmi 6nermistir(78).1lerleyen yillarda sodyum
bikarbonat ve tuz ¢esitli sekillerde {irlinlerin icerisine katilarak kullanima

sunuldu(79).

2.5.2. Dis macunlarinin icerigi

Genel olarak dis macunlarmin icerisinde mekanik
temizleyiciler,nemlendirici,su,yiizeyaktif

ajanlar,baglayiciajanlar,koruyucular,tatlandiricilar, tedavi edici ajanlar vardir(79).

2.5.2.1. Floridler

Aminfloridler
Oral biyofilmlerdeki canli bakteri oraninin diisiiriilmesinde etkilidir(80).

Asitlendirilmis fosfat florit

Tiikiirlik icerisindeki flor konsantrasyonunun uzun siire yiiksek tutulmasi amaciyla

dis macunlarinin igerisine eklenmistir(80).

Sodyum monoflorofosfat (SMFP)

Erken ¢lirik olusumunu Onlemek ve remineralizasyon oranmi arttirip
demineralizasyonu engellemek amaciyla dig macunun igerisine eklenmistir(80).
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Sodyum Floriir (NaF)

Ciirik onlemek i¢in dis macunlarina katilan ilk florit bilesigidir. Kalsiyum
icerikli macunlarda kalsiyum florit ile reaksiyona girip florit’i etkisiz hale getirmistir.
Bu durum macun ireticilerini florit ile etkilesime girmeyen bir bilesik bulmaya
yoneltmistir(80). 1982 yilinda bu durumu 6nlemek amaciyla floritler ile kimyasal

olarak uyumlu silika asidiricili dis macunlari tiretilmistir(76,77).

StannozFloriir (Snk>)

Kalsiyum icerikli macunlarda SnF> kullaniminda sakinca goriilmemistir.
Curiik, plak, gingivitis ve hassasiyet olusumunu engellemek i¢in macunlara
eklenmektedir. Fakat kotli tadi nedeniyle kullanimi azalmistir. Bazi durumlarda
renklesme problemleri goriilmiistiir. Bu dezavantajlar1 en aza indirmek amaciyla
stabilize SnF> olusturulmaya calisilmistir ve basarili olunmustur(80). Giintimiizde

SnF; iceren dis macunlar1 stabilizie SnF; icermektedir(78,79).

2.5.2.2. Mekanik Temizleyiciler (Abrazivler, Parlaticilar)

Mekanik temizleyiciler dis macunun %30-50’sini olusturmaktadir. Genellikle
inorganik tuzlar asindirici olarak dis macunlarinda kullanilir (82).En sik kullanilan
asmdiricilar kalsiyum karbonat, kalsiyum fosfatlar, dikalsiyum fosfat, ¢6ziinmeyen
sodyum metafosfat, kalsiyum pirofosfat ve kalsiyum ortofosfat gibi fosfat
tuzlaridir(78),(85).Dis macun formiilleri igerisine ilave edilen yeni silikalarin, silikon

oksitlerin ve aluminyum oksitlerin daha etkili oldugu goriilmiistiir(81).

2.5.2.3. Nemlendiriciler

Dis macunlarinda siklikla tercih edilen nemlendiriciler
Gliserin,sorbitol,propilen glikol gibi ajanlardir ve dis macunlarinda % 20 ile % 70

oranlarinda bulunur(86).

2.5.2.4. Baglayici, Koyulastirici veya Yogunlastiricr Ajanlar

Dis macunlarinin igeriginde genellikle %0,5-2,5 oraninda bulunmaktadir
kullanim amaci dis macununu stabilize ederek macunun homojen bir yapida olmasini

saglamak ve ag1z igerisinde etkili olmasin1 saglamaktir(82).
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2.5.2.5. Yiizey Aktif Ajanlar

Yiizey aktif ajanlarin dis macunlarina eklenme amaci ylizey gerilimini
diistirerek macunun etkinligini arttwrmaktir. Etkinligi artan dis macunu yemek
artiklarmi1 daha rahat uzaklastirir ve macunun agiz icinde dagilmasma yardimci
olur(82).Yiizey aktif olarak kullanilan kimyasallardan en sik sodyum lauril stilfat
(SLS) ve sodyum laurilsarkosinat tercih edilir(87). SLS macunun disler tizerinde etki
etmesini kolaylastiran ve ndtralpH’da aktif olan kotii tat vermeyen ve diger ajanlar

ile kolay uyum gosteren bir maddedir(88).

2.5.2.6. Tatlandiricilar

Baz1 ireticiler dis macunlarina tat vermesi amaciyla timol, mentol ve

antibakteriyel yaglar eklemektedir (82).

2.5.2.7. Tedavi edici ajanlar

Dis macunlari i¢eriklerindeki maddelere gore 7 ayr1 grupta siniflandirilirlar(78).

2.5.2.7.1. Ciiriik onleyici dis macunlari

Florkullanimi en eski ¢iiriik kontrol yontemlerinden biridir. Bu nedenle dis
macunlarmin igerisine florid bilesikleri katilmistir(19). Dis macunlarmin igerisine
pek cok florid bilesigi katilmaktadir bunlar arasinda en sik tercih edilenleri sodyum

florid, sodyum monoflorofosfat, amin florid, ve kalay floriddir(89).

2.5.2.7.2. Distasi olusumunu engelleyen dis macunlari

Dis tast olusumunu engelleyen dis macunlari, dis plagmnin mineralize

olmasini dnleyerek dis tasi olusumunu 6nlerler(90).

2.5.2.7.3. Beyazlatici dis macunlari

Gilintimiizde beyazlatici dis macunlar1 mekanik(asindiricilar) ve kimyasal
(yuzey aktif ajanlar ya da beyazlatma ajanlar1) ajanlar araciligi ile renklenmeleri
ortadan kaldirir(88). Beyazlatict macunlarin iceriginde enzim,enzim, peroksit, yizey

aktif maddeler, sitrat, pirofosfat ve heksametafosfat bulumaktadir(91).
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2.5.2.7.4. Erozyon onleyici dis macunlar

Dis macunlarinin igerigine katilan erozyon engelleyici bilesikler;florur,
kalayflorur, kalay klorur, kazein fosfopeptid amorf kalsiyum fosfat kompleksi,
kitosan venano-hidroksiapatittir(92).

Bu ajanlarin yami sira sodyum floriiriin erozyonun baslangi¢ safhalarinda

mine remineralizasyonunda etkili oldugu gosterilmistir (93).

2.5.2.7.5. Dentin hassasiyetini giderici dis macunlan

Dentin hassasiyeti kronik bir agr1 tipidir fakat akut agr1 benzeri semptomlar
verir. Hassasiyet olusumunun sebebi dentin tiibiillerinde meydana gelen hasardir(94).
Hassasiyet giderici dis macunlarinin  genel etki mekanizmasi macun
icerigindebulunan potasyum nitrat, arginin, kalsiyum karbonat bilesiklerinin dentin
tiibiillerine penetrasyonu sonucu hassasiyet olusumunun 6nlenmesidir(91).

Amerikan Ila¢ Birligi’ne gore hassasiyet giderici bir dis macununun
icerisinde % 5 oraninda potasyum nitrat bulunmasi gerekmektedir.

Potasyum nitrat ajanmin etki mekanizmasi dentin tiibiillerine penetre olan

potasyum iyonlarinin konsantrasyonunun artmasi sonucu sinir iletimin engellemesi

seklinde olmaktadir(95).

2.5.2.7.6. Plak olusumu ve bakteri ¢ogalmasini engelleyici dis macunlar

Plak ve plak bakterileri lizerinde hizli ve yiiksek antimikrobiyal etkiye sahip
olmas1 beklenen dis macunlar1 bu grupta yer alir(88).Cinko sitrat tuzu, klorheksidin,
heksetidin ve sanguinarin, triklosan plak dnleyici dis macunlarinin i¢erisinde bulunan

antibakteriyel ajanlardir (96).

2.6. Dis fircalan

2.6.1. Tarihce

Dis macunlarmin iiretimi 1498’li yillarda olmustur. ilk dis fircas1 sap1
fildisinden killar1 ise at yelesinden olmak iizere Cinliler tarafindan 1600 yillarinda

tiretilmistir(97). Patentli ilk dis fircas1 1857 yillinda ABD’de icat edilmistir (79).

2.6.2. Dis Fircalariin Ozellikleri
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Dis firgalarinin naylon killardan tiretilmesi; kil uzunluk ve kalinligmin ayni
olmasi, elastik ozellik katmasi, kirilma ve kopmalara dayaniklilik katmasi ve
hijyenik olmasi gibi nedenlerle at kilindan {iretilen dis fircalarina gore iistiinliik
saglamustir(98). Kil sertligi, kilin ¢apma ve uzunluguna gore belirlenir(98). Dis
fircalar1 kilin sertligine gore 3 sertlik derecesinde siniflandirilirlar; yumusak fircalar
0.2 mm, orta sertlikteki fircalar 0.3 mm, sert firgalar ise 0.4 mm kil ¢apma
sahiptirler.

Manuel fir¢alama yapildig: takdirde 140gr-720gr arasinda kuvvet uygulandigi
bildirilmektedir(99).Elektrikli dis fircalarmm plak kaldirma etkinligi,uygulanan
kuvvet ve dis macunu miktarina bagl olarak degismektedir. Gereginden fazla kuvvet

uygulanmasi, fircalama etkinligini diistirmektedir(100).

Fircalamanm temizleme etkinligini, killarin sertlik derecesi ve yerlesimi,
firgalama teknigi, firgcalama esnasinda uygulanan kuvvet etkilemektedir.

Fakat fircalama etkinligi fircanin dizayni, macun igerigi, abraziv partikiil ile
temasi1 gibi farkli etmenlerden etkilenmektedir ve giinlimiizde hala plak kaldirma ve

leke uzaklastirma konusunda arastirmalar devam etmektedir (98).

2.7. Gastro Ozefajiyal Reflii Hastalig1 ve Gastrik Siv1

GastroOzefajiyalReflii (GOR) hastalig1 sikrastlanan bir gastrointestinal sistem
hastaligidir.(101) Olusum mekanizmasi; alt 6zefagialsfinkterin gevsemesi sonucu
mide asidinin sindirim yolunda ters yonde hareket etmesiseklinde 6zetlenebilir(102).

Mide igerigindeki gastrik asitler dis ve dis ¢evresi dokular ile temas eder. Bu
iceriklerin pH’1 ortalama 1-1,5 civarlarindadir. Bu durumun siirekli tekrarlanmasi
ilgili dokulara zarar verme potansiyeline sahiptir. Ozellikle mine icin gecerli olan
kritik pH kavrami 6nem kazanir. Agiz i¢i dokularin diizenli olarak gastrik aside
maruz kalmast ve pH’m mine icin kritik deger olan 5.5 ‘in altina inmesi mine
¢coziinlirliglinii negatif yonde etkilemektedir. Gastrik asidin haftada birka¢ defa 1 ila
2 sene siiresince dise temas etmesi, mide kaynakli internal asit erozyonunun
olusmasina neden olmaktadir(103).

GOR goriilen hastalarda dental erozyon, agiz kurulugu ve azalmismsg tiikriik
akis1 atipik belirtiler olarak goriilmektedir(104). GOR kaynakli goriilen erozyonun
durumu aside maruz kalma stiresi ve sikligina baghidir. Bu durumun yaninda hastanin

tiikiiriik sekresyonununyapist,kivami ve minenin kimyasal yapisl
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etkilidir(105).Gastrik asit mine, dentin, sement olmak tiizere tiin dis dokularmnda
demineralizasyon olusturmaktadir. Bunun yani sira asit sadece dis sert dokularini
degil restorasyonlarin parlak yiizeylerini de asindirmakta ve yapisini

bozmaktadir(101,102).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu calismada 2 farkli igerige sahip dis macununun ve simiile edilmis gastrik
asit uygulamasiin CAD/CAM sistemleri ile iiretilen monolitikzirkonya materyalinin
optik Ozellikleri iizerine etkisi degerlendirilmistir. Calismada A2 rengindeki
monolitik zirkonya bloklardan elde edilen orneklerin sinterleme protokolii “Dental
Team Dis Protez Laboratuvarinda” gercgeklestirildi. Calismanin diger tiim asamalari
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi
Anabilim Dali’nda gergeklestirildi.

Calismada A2 renkteki monolitik zirkonya bloklardan 0.8 mm ve 1.0 mm
olmak tizere iki farkli kalinlikta hazirlanan ornekler 1510 °C’de 2 saat siire ile
sinterlendi kademeli sicaklik azalis1 ile sogutalarak sinterleme tamamlandiktan sonra
hazirlanan 6rneklerin renk Glgtimleri yapildi. Her 6rnek i¢cin renk Olciimii 3’er kez
tekrarlandiktan sonra elde edilen verilerin ortalamasi alinarak kaydedildi. Sonrasinda
ornekler farkli icerige sahip Sensodyne Promine (Glaxo Smith Kline New York,
USA) ve Sensodyne Tam Koruma (Glaxo Smith Kline New York, USA) dis
macunlari ile 15 dk siire boyunca fir¢alama islemine tabi tutulduktan sonra ikinci kez
renk Ol¢iimleri tekrarlandi. Firgalama islemi sonrasi 6rnekler pH’1 1.6 olan %0.1°lik
derisimdeki hidroklorik asit (HCI) aside 4 saat 36 dk siireyle daldirildi. Simiile mide
asidi ile yaglandirma islemi tamamlandiktan sonra, renk ol¢iimleri tekrarlandi.

Firgalama ve Gastrik asit ile yaslandirma islemlerinin ve farkli igerikli dis
macunlarmm materyal yapisma etkisini degerlendirmek icin Orneklerin SEM
analizleri yapildi. SEM analizi "Karadeniz ileri Teknoloji Arastirma ve Uygulama
Merkezi (KITAM)'nde vyapildi. Yaslandirma islemi ©Oncesi SEM analizi
yapilabilmesi i¢in 1.0 mm kalinligindaki 6rneklerden 1’er tane fazla tretildi. Sonug
olarak A2 renkte 1.0 mm kalinlikta 33 tane ve 0.8 mm kalinligindaki 6rneklerden 30

tane olmak iizere toplamda 63 tane Ornek iiretildi.

Calisma ilerleme semasi, 6rnek adedi ve gruplar Sekil 3.1 de gosterilmektedir.
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Sekil 3. 1. Calisma Ilerleme Tablosu

Bu ¢alismada inCoris TZI C, mono L (Sirona Dental, Bensheim, Almanya) 5
Y-TZP translusent monolitik zironya bloklar tercih edildi. Calismada tercih edilen

Tablo 3.2.°de

bloklar,

lot numaralari,

gosterilmistir.

v
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Tablo 3. 1. Calismada kullanilan materyaller ,lot numaralari, icerikleri ve iiretici firmalart

Uriin adi Uretici firma Lot Numarasi Icerik
Sirona inCoris TZI C SironaDental, 3314000392 ZrO2+HfO2+Y203 > % 99

Bensheim, Almanya
Renk: A2

Y203 > % 4.5-6 HfO2 <% 5
Al203 < % 0.5 Diger oksitler
<%0.5

Sekil 3. 2. inCoris TZI C monolitik zirkonya bloklar

ZrOy: Zirkonyum oksit; HfOz: Hafniyum oksit; Y20s3: Ytriumoksit; AlOs:

Aliiminyum oksit

Calismanin asamalar1 su sekildedir:
1. Monolitikzirkonya 6rneklerin hazirlanmasi
2. Orneklerin zimparalanmasi
3. Orneklerin sinterlenmesi
4. Cila sistemi ile yilizey piirtizliiliigiiniin giderilmesi
5. 1lk optik dl¢iimlerinin yapilmasi
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6. Dis macunu ile fircalama islemininuygulanmasi

7. Orneklerin optik &lgiimlerinin yapilmasi

8. Asit ile yaslandirma isleminin uygulanmasi

9. Optik dl¢timlerinin degerlendirilmesi

10. Yaslandirma sonrasi 6rneklerin degerlendirilmesi i¢in SEM analizi yapilmasi

11. istatiksel analiz

3.1 Monolitik Zirkonya Orneklerin Hazirlanmasi

Calismada, 20x19x15,5mm ebatlarindaki presinterize monolitik zirkonya
bloklardan, 15,5x9x1,25 ve 15,5x9x1,00 (£ 0,05) boyutlarinda dilimler iiretildi
(Metkon Micracut 201 Bursa, Tiirkiye; Sekil 3.3). Sinterizasyon sonrasi 0.8 (£0.1)
mm ve 1.0 (£0.1) mm kalinhginda elde edilen dilimlerden her grup i¢in 10’ar adet
olmak iizere Ornek gruplar1 olusturuldu. Bu sekilde toplamda 63 adet Ornek
hazirlandi. Sinterleme islemi sirasinda meydana gelecek biiziilme miktari, f degerleri
goz Oniine almarak hesapland1 ve pre-sinterize ornekler gercek boyutlarindan

yaklasik % 25 oraninda biiyiik olacak sekilde hazirlandi.

Sekil 3. 3.Mikracut kesit cihaz

3.1.1.0rneklerin zzmparalanmasi

Ornekler sinterlenmeden once silikon karbid asindirma kagitlar1 (English
Abrasives&ChemicalsLtd, Stafford, ABD) ile orneklerin yiizeylerindeki piiriizler
giderildi. Asindirma islemi, sirast ile 600, 800, 1200 gritkagitlar1 kullanilarak su
kullanilmadan yapildi. Calismada kullanilan polisaj cihaz1 Sekil 3.4.°de
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gosterilmigstir. Zimparalama iglemi tamamlandiktan sonra drneklerin boyutlar1 dijital

kumpas (Mitutoyo Corporation, Kawasaki, Japonya) aracilig1 ile kontrol edildi.

Sekil 3. 4. Polisaj cihazi

3.1.2. Sinterleme

Monolitik zirkonya orneklere, laboratuvarda sinterizasyon firininda firma
talimatlarna gore oda sicakligindan baslanarak 200°C’e ulasana kadar her 1
dakikada 30°C sicaklik artis1 200°C sonrasi her 1 dakikada 15°C sicaklik artisi ile
hedef sicaklik olan 1510°C’de 120 dakika bekleme siiresi sonrasi her 1 dakikada
25°C sogutma seklindeki sinterleme prosediirii uygulandi. Islem sonrasi dijital

kumpas ile 6rnek boyutlar1 6l¢iilerek kontrol edildi.

3.1.3. Orneklerin polisajlanmasi

Monolitik zirkonya Ornekler silikon karbid polisaj frezleri ile cilalanmistir.
Calismada kullanilan polisaj frezleri Sekil 3.5.°de gdsterilmistir. Monolotik zirkonya
seramiklerinin tiimiine polisaj kiti ile dakikada 10000 devir tur sayisi ile, parmak
basinci altinda (10N), su atimli, 10 saniye boyunca ayni arastirmaci tarafindan polisaj

islemi yapildi(108). Calismada kullanilan dijital kumpas Sekil 3.6.‘de gdsterilmistir.
$ yapildi(108). Calis ] pas $ g $
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Sekil 3. 5. Polisaj frezi

Sekil 3. 6. Sinterleme oncesi Grnek kalinliklar:
3.2 Test Gruplarinin Olusturulmasi

Biitiin 6rnekler klinik restorasyonlar1 simiile etmek icin sinterlendi ve polisaj kiti
ile cila islemi yapild1. Ornekler, planlanan diger islemlerin uygulanmasi i¢in kendi
icinde alt1 gruba ayrildi. Calismada olusturulan 6rnek gruplar1 Sekil 3.7.‘de

gosterilmistir.

¢ Grup L. Kontrol Grubu (0.8mm): 0.8 mm kalmhgindaki 6rnekler distile su
icerisinde bekletildi.

e Grup II. Dis macunu Grubu 0.8 mm: 0.8 mm kalimhigindaki 6rneklere

SensodynePromine macunu ile firgalama iglemi yapildi.

e Grup III. Dis macunu Grubu 0.8 mm:0.8 mm kalinligindaki 6rneklere

Sensodyne Tam Koruma dis macunu ile fircalama islemi yapildi.
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¢ Grup IV. Kontrol Grubu 1.0mm: 1.0 mm kalinhigindaki 6rnekler distile su

icerisinde bekletildi.

e Grup V. Dis macunu Grubu 1.0 mm: 1.0 mm kalinhgindaki Srneklere

SensodyneProminemacunu ile fircalama islemi yapild.

¢ Grup VI Dis macunu Grubu 1.0 mm: 1.0 mm kalinligindaki 6rneklere

Sensodyne Tam Koruma macunu ile firgalama iglemi yapildi.

0.8 1.0

m Distile su Distile su m

F T orre DR
Grubu

Tam

—
, m Koruma Koruma

Grubu Grubu

Sekil 3. 7. Olusturulan ornek gruplart

3.3. Dis Macunu ile Fircalama islemi Yapilmasi

Ornekler, sarj edilebilir dis fircasi ile fircalama isleminin simiile edilmesi icin
0zel tasarlanmis olan fir¢a bashiginin 6rnek yiizeyine paralel olacak sekilde ve firca
killarmin tamammin 6rnege dik agi ile temasini saglayacak sekilde hazirlanan
diizenek kullanilarak fircalandi. Calismada sarj edilebilir dis firgasi (Oral B
ProfessionelCareTriumph) ve firca bashigr (Oral-B Cross Action, Procter&Gamble
Satis Dagitim Ltd, Istanbul, Tiirkiye) ortodontik lastik araciligi ile 2N standart basing
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altinda kullanildi. Calismada kullanilan firca bashgi Sekil 3.8.‘de gosterilmistir.
Kontrol grubu hari¢ her bir gruptaki 6érnekler 2 farkl igerige sahip dis macunuyla 1:3
oraninda hazirrlanmig (EN ISO 11609:2010 standart) dis macunu/su karigimi ile
uygulandi. Biitiin o6rnekler 15 dk siireyle hazirlanan tinitede fircaland1 ve
kontaminasyonu engellemek amaciyla her macun grubu i¢in farkli baglk

kullanild1(109).

Sekil 3. 8. Dis fir¢ast bashg

Kontrol grubuna ise dis macunu uygulanmadan fircalama islemi
gergeklestirildi. Her bir fircalama periyodundan sonra kontrol grubu disindaki tiim
ornekler distile su ile yikandi, 6rnekler macun artiklarindan arindirmak amaciyla
ultrasonik temizleyicide (WiseClean Ultrasonik Banyo, Witeg Germany) 5 dk
stireyle temizlendi. Calismada kullanilan dis macunu Sekil 3.9.°da, ortodontik lastik

ise Sekil 3.10.da gosterilmistir.
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Sekil 3. 10. 2 N kuvveti taklit etmek i¢in kullanmlan ortodontik lastik, Fir¢alama diizenegi

Calismada kullanilan dis macunlarmin kimyasal icerikleri ve {iretici firma

isimleri Tablo 3. 2.” de verilmistir.
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Dis Macunu

Firma Ad1

Icerigi

Sensodyne Promine

GlaxoSmithKline

New York, USA

Aktif Bilesim. Potassiumnitrate, Sodiumfluoride

w/v fluorideion.

Bilesim. Aqua, Sorbitol, Hydrated Silica,
Glycerin, PEG-6, Cocamidopropyl Betaine,
Xanthan Gum, Aroma, Sodium Saccharin,
Titanium Dioxide, SodiumHydroxide, Limonene,

AniseAlcohol.

Sensodyne

Koruma

Tam

GlaxoSmithKline

New York, USA

Aktif Bilesim
Potassiumnitrate, Sodiumfluoride w/v fluorideion
Bilesim

Aqua/Water Sorbitol, Hydrated Silica, Glycerin,
Cocamidopropyl Betaine, Aroma, ZincCitrate,
Xanthan Gum, TitaniumDioxide, Sodium
Hydroxide, Sodium  Saccharin, Sucralose,

Limonene, Cinnamal, Eugenol

Tablo 3. 2. Calismada kullanilan dis macunlart ve icerik bilgileri

3.4 Hidroklorik Asitin Hazirlanmasi

Bu calismada mide igerigindeki hidroklorik asidi simiile etmek i¢in %0,1’lik

pH’1 1,6 olan hidroklorik asit ¢ozeltisi hazirlandi. Hazirlanan ¢ozeltinin pH’1 dijital

pH olcer (Aek-TechLtd.$ti,China) araciligi ile kontrol edildi. Cozelti pH’ mi

belirlemeden 6nce pH metre pH’14.01 ve 6.86 olan tampon sivilar ile kalibre edildi.

Calismada kullanilan hidroklorik asit Sekil 3.12.°da, pH metre ise Sekil 3.13.‘da

gosterilmistir.
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Sekil 3. 11.Hidroklorik asit

<«

Sekil 3. 12. pH metre
3.4.1.Hidroklorik Asit Uygulanmasi

Ornekler gastrik asit uygulanmasi igin birbirlerine temas etmeyecek sekilde
cam petri kaplarma yerlestirildi ve 3 mL hidroklorik asit ¢ozeltisi ile Ortiilecek
sekilde 4 saat 36 dk yaslandirma islemi yapildi. Yaslandirma siiresi, ortalama olarak
gastrit hastalarmin giinde 3 kez ve mide suyunun restorasyonlarla tahmini temas

stiresinin 30 saniye oldugu dikkate alindiginda, 6 aylik mide 6z suyuna maruz

39



kalmaya karsilik geldi. Ornekler, simiile edilmis mide 6z suyuna maruz birakildiktan
sonra distile suda yikandi(110). Yaslandirma isleminden sonra ornekler {izerinde

baska herhangi bir yaslandirma veya yiizey islemi yapilmadi.

Tam Koruma Grubu Tam Koruma Grubu

Sekil 3. 13. Gastrik asit uygulamasi yapilmis érnek gruplart
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Sekil 3. 14. Omeklerin pH olgiimii

3.5. Renk Degisiminin (AE* ve AEo) Hesaplanmasi

Renk degisiminin hesaplanmasi i¢in yapilan renk parametresi Olctimleri
orneklerin 3D yazici1 (TEIRA3D Plastix250, Tiirkiye) araciligi ile tiretilen 6zel notral
gri renkteki zemin iizerinde yerlestirilmesinden sonra yapildi. Orneklerin L*, a*, b*,
C ve h degerleri gri zeminde 3’er kez 6lciildii ve ortalamalar1 kaydedildi. Orneklerin

renk degisimleri AE* ve AEoo formiilleri kullanilarak hesaplanda.
AE* = [(AL)*+(Aa)*+(Ab)*]11/2
AEgy =
(85 ™+(8) (850 o (5 (85)]

3.6. Translusensi Parametresinin (TPo) Hesaplanmasi

Translusensi Parametresinin (TPoo) Hesaplanmas1 i¢in yapilan renk
parametresi Ol¢iimleri 6rneklerin 3D yazic1 (TEIRA3D Plastix250, Tiirkiye) araciligi
ile lretilen 6zel siyah ve beyaz renkteki zemin iizerinde yerlestirilmesinden sonra
yapildi. Orneklerin L*, a*, b*, C ve h degerleri siyah ve beyaz zeminde 3’er kez
Olglildii ve ortalamalar1 kaydedildi. Caliymada kullanilan Vita Easy Shade IV
spektrofotometre Sekil 3.16.da, renk dlclim cihazi ise Sekil 3.17.°da gosterilmistir.
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Her 6rnek icin TPoo skoru 6rneklerden elde edilen L*, a*, b*, C ve h degerleri

ile asagidaki formiil kullanilarak hesaplandi.

2 2 2
_ LIS - L'b ':-“5 - E‘:‘rf} Hrs - Hrf] cFS - C'b HIS - Hfb
Moo = ( kLSt ) * ( feeSe ) * ( knSy ) * RT( keSe kuSy

Sekil 3. 15. Vita EasyShade 1V spektrofotometre

Sekil 3. 16. Renk ol¢iim cihaz
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3.7. Taramah Elektron Mikroskobu (SEM) ile Analiz Yapilmasi

Sem analizi yapilmasi i¢in 1.00 mm kalmligimdaki 6rneklerden yaslandirma
islemi uygulanmamis distile suda bekletilmis 1 adet 6rnek, Sensodyne Promine ve
Sensodyne Tam Koruma dis macunu ile firgalanmig 1’er adet Ornek, fircalama
sonras1t Hidroklorik asit’e maruz birakilmis her gruptan 1’er adet olmak iizere
toplamda 6 adet rastgele secilerek taramali elektron mikroskobu (SEM) FEI Quanta
400 FieldSEM, Peabody, MA, USA) altinda incelendi.Ornekler altin kaplama cihaz1
(Quorum SC 7620) araciligr ile altin ile kaplandi ve SEM (goriintiileri 5000x
biiylitme altinda elde edildi.

Sekil 3. 17. Taramali Elektron Mikroskobu

3.8. Istatistiksel Analiz
Istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 24.0
programi kullanildi. Caligmada elde edilenbulgularin tanimlayict istatistiksel verileri
(Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Minimum, Maksimum, Percentile,) elde edildi.
Caliymada elde edilen veriler normal dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi (p<0,05). Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik
testler kullanildi. Verilerin ikili karsilagtrmalarinda Mann Whitney U testi, ikiden
fazla karsilastirmalarda Kruskall Wallis testi kullanildi. Ayni drnekler iizerindeki

tekrarli Olciimlerindegerlen dirilmesi icin Friedman Halton testi, ve iki Olciim
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arasindaki farkliliklarin degerlendirilmesi i¢in ise Wilcoxon Signed Rank testi

kullanildi. Calismadaki anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.
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4. BULGULAR

Dis macunu ile fircalama ve gastrik asit uygulamasi iglemlerinin, farkl

kalinliklardaki monolitik zirkonya materyalinin renk ve transliisensi Ozellikleri

tizerine etkisinin arastirildig1 bu tez ¢alismasinda degerlendirmeler, AL*, Aa*, Ab*,

AE*, AEoo* ve TPoo* parametreleri incelenerek yapildi.

4.1.Fircalama islemi yapilmis 0.8 mm kahnhktaki 6rneklerin farkh icerikteki

macunlarla fircalanmasi sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve

Ab*) ve renk degisimlerinin (AE* ve AEp) karsilastinnlmalh olarak
degerlendirmesi
Distile Su (1) Promine (2) Tam Koruma (3)
Ortanca Ortanca Ortanca
Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) ‘p
0,72 (0,39- 0,55+0,3 | 0,46 (0,28-
+ - +
AEo1 0,53+0,21 0,55 (0,5-0,62) | 0,69+0,3 0.88) 6 0.92) 0,453
0,89 (0,72- 0,89+0,5 0,85 (0,4-
-+ + -
AE; 0,89+0,37 1.05) 1,08+£0,45 | 1,04 (0,86-1,5) ) 1.39) 0,416
Monolitik AL 0.3240.6 0.45(0.10.77) | 0.46£0.91 0,71 (-0,17- 0,62+0,6 | 0,57 (0,07- 0677
1 ,3240, ; ,1-0, ,4620, ,
Zirkonya 1,07) 4 1,27)
(0.8 mm) ) « -0,07 (-0,16- | | -0,03(-0,1- o1y ] .
Aai 0,07+0,14 0.03) 0,05+0,11 0.03) 0,07+0,1¥ | 0,07 (0-0,17) | 0,028
. - - +
Aby 0,44+0,55 0,3 (0,2-1,01) | 0,08+0,64 0715 §§’27 0’421_0’3 0,47 (0,1-0,7) | 0,283

Tablo 4.1. Fir¢alama iglemi yapilmis 0.8 mm kalimliktaki 6rneklerin farkl icerikteki macunlarla fir¢alanmasi
sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimlerinin (AE* ve AEow) karsilastiriimali
olarak degerlendirmesi

XY,z yatay yonde farkli harfler gruplar aras1 anlamli farkliligr ifade eder.

‘Kruskal Wallis Test

#*»<0,05

Yukaridaki tabloda; farkli dis macunlar1 ile fir¢alama isleminin 0.8 mm

kalinliktaki orneklerin renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*) ve renk degisimleri
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(AE* ve AEq) iizerindeki etkisi ¢alisma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda
kargilastirmali olarak degerlendirilmistir. Tabloda AL, Aai, Abi, AE1 ve AEp

degerleri aracilig1 ile firgalama islemi sonrasi renk parametreleri temsil edilmektedir.

Farkli dis macunlar1 ile firgalama iglemi uygulanan gruplar ve kontrol grubu
karsilastirildiginda, 0.8 mm kaliliktaki 6rneklerin AEo1 degerleri, AEidegerleri, AL;
degerleri ve Ab; degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05).
Bununla beraber, Aa; degerleri gruplar arasinda karsilastirildiginda, anlamli farklilik
belirlenmistir (p=0.028). Aa; degerlerinin gruplar aras1 ikili karsilastirmasi
yapildiginda Promine dis macunu ve distile su grubu arasinda anlamli farklilik
bulunamezken (p>0,05), Tam koruma dis macunu grubunda elde edilen Aa; degeri,
Promine dis macunu (p=0,022) ve Distile su (p=0,023) gruplarindan elde edilen

degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

4.2.Fircalama islemi yapilmis 1.0 mm kahnhktaki 6rneklerin farkh icerikteki

macunlarla fircalanmasi sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve

Ab*) ve renk degisimlerinin (AE* ve AEq) Kkarsilastinlmah olarak
degerlendirmesi
Distile Su (1) Promine (2) Tam Koruma (3)
Ortanca Ortanca Ortanca
OrtxSs Ort£Ss Ort£Ss
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) p
0,55 (0,26- 1,16 (1,02- 0,55 (0,38- | 0,008*
+ X + y + X
AEo1 0,66+0,54 1.08) 1,240,31 1.29) 0,62+0,34 0.76) <
0,89 (0,37- 1,71 (1,52- 1,02 (0,54-
+ y + x + y *
AE} 1,13+0,94 162) 1,93+0,67 2.53) 1,07+0,67 13) 0,043
Monolitik 0,35 (0,03- -0,16 (-1,24- 0,27 (-1,07-
] AL 0,21+0,97 ’ ’ 0,19+1,47 ’ ’ -0,1620,75 | ’ 0,867
Zirkonya ! 0,73) 1,47) 0,5)
(1.0 mm) Aai 0,08+0,21 0,05 ¢-0,03- 0,35+0,59 | 0,23 (0,13-0,8) | 0,17+0,29 0,12 (0,03- 0,074
0,1) 0,23)
0,02 (-1,53- 0,84 (0,28- -0,05 (-0,17-
- + X + Y +1x %
Abg 0,44+1,02 0.23) 0,95+0,96 143) 0,011 0.53) 0,040

Tablo 4.2. Fir¢alama iglemi yapilmis 1.0 mm kalimlhiktaki 6rneklerin farkli icerikteki macunlarla fir¢alanmasi
sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimlerinin (AE* ve AEow) karsilastiriimal

olarak degerlendirmesi
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X,y,z yatay yonde farkli harfler gruplar arasi anlamli farkliligr ifade eder.

‘Kruskal Wallis Test *p<0,01  *p<0,05

Yukaridaki tabloda; farkli dis macunlar1 ile firgalama isleminin 1.0 mm
kalinliktaki 6rneklerin renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE*
ve AEqo) lizerindeki etkisi ¢alisma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali

olarak degerlendirilmistir.

Farkli dis macunlari ile firgalama islemi uygulanan gruplar ve kontrol grubu
karsilastirildiginda 1.0 mm kalinliktaki orneklerin AL, degerleri ve Aa, degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla
beraber, AEoo: degerleri gruplar arasinda karsilastirildiginda, anlamli farkhilik
belirlenmistir (p=0,008; p<0,01). AEoo: degerlerinin gruplar aras1 ikili kargilastirmasi
yapildiginda Distile su ve Tam koruma dis macunu grubunda anlamlh farklilik
bulunmazken (p>0,05), Promine dis macunu grubunda elde edilen AEoo; degeri, Tam
koruma dis macunu (p=0,004) ve Distile su (p=0,013) gruplarindan elde edilen

degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

AE; degerleri gruplar arasinda Kkarsilastirildiginda, anlamli farklilik
belirlenmistir (p=0,043; p<0,05). AE; degerlerinin gruplar aras1 ikili karsilastirmasi
yapildiginda Distile su ve Tam koruma dis macunu grubunda anlaml farklilik
bulunmazken (p>0,05), Promine dis macunu grubunda elde edilen AE; degeri, Tam
koruma dis macunu (p=0,013) grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Ab; degerleri gruplar arasinda karsilastirildiginda, anlamli farklhilik
belirlenmistir (p=0,040; p<0,05). Ab; degerleri degerlerinin gruplar arasi ikili
karsilastirilmas1 yapildiginda Distile su ve Tam koruma dis macunu grubunda
anlamh farklilik bulunmazken (p>0,05), Promine dis macunu grubunda elde edilen
Ab; degeri, distile su (p=0,009) grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede
yiiksek bulunmustur.
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4.3.Asit uygulamasi islemi yapilmis 0.8 mm kahnhktaki érneklerin uygulama

sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL¥,

Aa*

ve Ab¥*),

degisimlerinin (AE* ve AEo) karsilastirilmah olarak degerlendirmesi

renk

Distile Su (1) Promine (2) Tam Koruma (3)
Ortanca Ortanca Ortanca
Ort+Ss Ort+£Ss OrtxSs
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) p
0,91 (0,56- 0,62 (0,38- 1,07 (0,49-
2
ABoo: 0,81+0,36 1,07) 0,6420,31 0,79) 0,92:+0,44 LD 0.257
1,37 (0,84- 0,93 (0,57- 1,65 (0,75-
AE 1
? 1,23+0,52 1,57) 0,98+0,44 1,18) 1,4340,67 1,88) 0,188
Monolitik | AL, 1,13 (0,73- 0,77 (0,53- 1,33 (0,67- 0611
Zirkonya 0,96+0,7 1,5) 0,77+0,6 1,1) 120,96 1,4) ’
(0.8 mm) |Aa: -0,1 (-0,27-- 0 (-0,03- -0,04 (-0,1- 0.062
-0,14+0,14 0,07) 0,02+0,13 0,17) -0,02+0,18 0,1) ’
Ab2 0,4 (0,23- 0,4 (-0,13- 0,58 (0,23- 0457
0,38+0,47 0,57) 0,26+0,37 0,4) 0,57+0,53 0,9) ’

Tablo 4. 3. Asit uygulamasi yapilmis 0.8 mm kalinliktaki orneklerin renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab¥),

renk degisimlerinin (AE* ve AEow) karsilastirilmalr olarak degerlendirmesi

X,y,z yatay yonde farkli harfler gruplar arasi anlamli farklilig1 ifade eder.

“Kruskal Wallis Test SS: Standart Sapma

Yukaridaki tabloda; Asit uygulamasi isleminin 0.8 mm kalinliktaki 6rneklerin
renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve AEqo), iizerindeki
etkisi c¢aligma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Tabloda AL>, Aaz, Abz, AE> ve AEo2 degerleri araciligi ile asit

uygulamasi sonrasi renk parametreleri temsil edilmektedir.

Asit uygulamasi yapilan gruplar ve kontrol grubu karsilagtirildiginda 0.8 mm
kalinliktaki 6rneklerin AEoo. degerleri, AE. degerleri, AL. degerleri, Aa. degerleri ve

Ab.degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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4.4. Asit uygulamasi islemi yapilmis 1.0 mm kahnhktaki drneklerin uygulama

sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL¥,

Aa* ve

Ab¥),

degisimlerinin (AE* ve AEo) karsilastirilmah olarak degerlendirmesi

renk

Distile Su (1) Promine (2) Tam Koruma (3)
Ortanca Ortanca Ortanca
Ort£Ss OrtxSs Ort£Ss
(25th-75th) (25th-75th) (25th-75th) p
0,7 (0,31- 1,14 (0,97- 0,99 (0,67-
AE, + 1,19+ +0,4
002 0,77+0,5 1.05) ,19+0,55 1.55) 0,86+0,47 1.07) 0,089
1,21 (0,61- 1,73 (1,38- 1,48 (1,09-
AE2 1,35+0,96 1.81) 1,9+0,98 2.46) 1,4+0,76 1.68) 0,348
Monolitik -0,05 (-0,7- 1,51 (1,33- 0,97 (0,03-
. AL -0,01%1* ’ ’ 1,4+0,71Y ’ ’ 0,49+1,16* ’ ’ 0,007%%*
Zirkonya : 0,4) 1,6) 1,33)
(1.0 mm) " 0,15 (0,03- . 0,2 (-0,07- . 0,08 (-0,03-
Aaz 0,16+0,21 0.23) 0,12+0,51 0.3) 0,12+0,27 0.27) 0,842
Ab; -0,74+1,13* '0’3(7) 5'31)’47' 0,89+1,07% 0’69; (?)’22' 0,26+0,98" | 0,3 (0-0,7) 0,006%*

Tablo 4. 4. Asit uygulamasi yapilms 1.0 mm kalinliktaki orneklerin renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab¥),

renk degisimlerinin (AE* ve AEw) karsilastiriimalr olarak degerlendirmesi

‘Kruskal Wallis Test

*#p<0,01

*p<0,05 SS: Standart Sapma

Yukaridaki tabloda; Asit uygulamasi isleminin 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerin

renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve AEqo), iizerindeki

etkisi

calisma gruplar

degerlendirilmistir.

ve kontrol

grubu

arasinda karsilastirmali

Asit uygulamasi yapilmis gruplar ve kontrol grubu karsilastirildiginda 1.0

mm kalinliktaki 6rneklerin AEoo. degerleri, AE. degerleri ve Aa. degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Bununla beraber AL. degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlaml

farklilik belirlenmistir (p=0,007; p<0,01). AL. degerlerinin gruplar arasi ikili
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karsilastirmasi yapildiginda distile su ve tam koruma dis macunu grubunda anlaml
farklilik bulunmazken (p>0,05), Promine dis macunu grubundan elde edilen
AlL:degeri, Tam koruma (p=0,013) ve Distile su (p=0,007) gruplarindan elde edilen

degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Ab; degerleri gruplar arasi karsilagtirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir

(p=0,006; p<0,01). Ab: degerlerinin gruplar arasi ikili karsilastirmas1 yapildiginda

Tam koruma ve Promine dis macunu grubunda anlamli farklilik bulunmazken

(p>0,05), distile su grubundan elde edilen Ab.degeri, Tam koruma (p=0,031) ve

Promine (p=0,003) gruplarindan elde edilen degerlerden anlamli derecede diisiik

bulunmustur.

4.5. 0.8 mm kalinhktaki orneklerin farkh icerikteki macunlarla fircalanmasi ve

asit uygulamasi sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab¥),

renk degisimlerinin (AE* ve AE(o) karsilastirilmal olarak degerlendirmesi

Fircalama Asit "p
OrtxSs Ortanca Ort+Ss Ortanca
(25th-75th) (25th-75th)
Distile AEqo 0,53+0,21 0,56 (0,5-0,62) 0,81+0,37 0,92 (0,56-1,07) 0,066
Su AE 0,89+0,37 0,89 (0,72-1,05) 1,22+0,52 1,37 (0,84-1,57) 0,203
AL 0,32+0,6* 0,45 (0,1-0,77) 0,96+0,7% 1,13 (0,73-1,5) 0,007%*
Aa -0,0740,14 -0,07 (-0,16-0,03) -0,1440,14 | -0,1 (-0,27--0,07) 0,171
Ab 0,44+0,55 0,3 (0,2-1,01) 0,38+0,47 0,4 (0,23-0,57) 0,799
Promine | AEqg 0,69+0,3 0,72 (0,39-0,88) 0,64+0,31 0,62 (0,38-0,79) 0,646
AE 1,08+0,45 1,04 (0,86-1,5) 0,98+0,44 0,94 (0,57-1,18) 0,074
AL 0,46+0,91 0,71 (-0,17-1,07) 0,77+0,6 0,77 (0,53-1,1) 0,308
Aa -0,0540,11 -0,04 (-0,1-0,03) 0,02+0,13 0 (-0,03-0,17) 0,123
Ab 0,08+0,64 -0,12 (-0,27-0,33) 0,26+0,37 0,4 (-0,13-0,4) 0,240
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Tam AEg 0,55+0,36* 0,46 (0,28-0,92) 0,92+0,44Y 1,07 (0,49-1,1) 0,007%*
Koruma
AE 0,89+0,51* 0,85 (0,4-1,39) 1,43+0,67Y 1,65 (0,75-1,88) | 0,007%**
AL 0,62+0,64 0,57 (0,07-1,27) 1+0,96 1,33 (0,67-1,4) 0,139
Aa 0,070,1* 0,07 (0-0,17) -0,02+0,17Y -0,04 (-0,1-0,1) 0,035*
Ab 0,42+0,31 0,47 (0,1-0,7) 0,57£0,53 0,58 (0,23-0,9) 0,153

Tablo 4. 5. 0.8 mm kalinliktaki orneklerin dis macunu ile fircalanmas ve asit uygulamasi sonrasi renk
parametrelerinin (AL* Aa* ve Ab¥), renk degisimlerinin (AE* ve AEoo) karsilastiriimalr olarak degerlendirmesi

bWilcoxon Signed Rank Test *p<0,05 *p<0,01 SS: Standart Sapma

Yukaridaki tabloda; 0.8 mm kalinhiktaki Orneklerin firgcalama ve asit
uygulamasi sonrasi renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve
AEq) iizerindeki etkisi ¢aligma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali

olarak degerlendirilmistir.

Distile Su grubu icin;

0.8 mm kalinliktaki Orneklerin fir¢alanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilastirildiginda Distile Su grubu i¢cin AEgo
degerleri, AEdegerleri, Aa degerleri ve Ab degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AL degerleri gruplar arasi
karsilagtirildiginda, anlamhi farklilik belirlenmistir  (p=0,007; p<0,01). Asit
grubundan elde edilen AL degeri, firgalama grubundan elde edilen degerlerden

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Promine grubu icin;

0.8 mm kalinliktaki Orneklerin fircalanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilastirildiginda Promine dis macunu grubu
icin AEqo degerleri, AE degerleri, AL degerleri, Aa degerleri ve Ab degerleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tam Koruma grubu i¢in;

0.8 mm kalinliktaki orneklerin fircalanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilagtirildiginda Tam Koruma dis macunu
grubu i¢in AL degerleri ve Ab degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Bununla beraber, AEqodegerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlaml
farklilik belirlenmistir (p=0,007; p<0,01). Asit grubundan elde edilen AEqodegeri,

firgalama grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

AEdegerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlaml farklilik belirlenmistir
(p=0,007; p<0,01). Asit grubundan elde edilen AEdegeri, fircalama grubundan elde

edilen degerlerden anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Aadegerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,035; p<0,05). Firgalama grubundan elde edilen Aadegeri, asit grubundan elde

edilen degerlerden anlamli derecede ytliksek bulunmustur.

4.6. 1.0 mm kahnhktaki érneklerin farkh icerikteki macunlarla fircalanmasi ve
asit uygulamasi sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab¥),

renk degisimlerinin (AE* ve AEo) karsilastirilmal olarak degerlendirmesi

Fircalama Asit
Ortanca Ortanca
Ort+Ss Ort+Ss
(25th-75th) (25th-75th) bp

AEoo 0,66+0,53* 0,55 (0,26-1,08) 0,7740,5Y 0,7 (0,31-1,05) | 0,037*

AE 1,13+0,94 0,9 (0,37-1,62) 1,3620,96 1,22 (0,61-1,81) | 0,092
Distile
Su AL 0,21+0,98 0,35 (0,03-0,73) 0,011 -0,06 (-0,7-0,4) 0,721

Aa 0,08+0,21 0,05 (-0,03-0,1) 0,16+0,21 0,15 (0,03-0,23) | 0,058

Ab -0,44+1,02 0,02 (-1,53-0,23) | -0,74+1,13 | -0,37 (-1,47-0,13) | 0,241

AEq 1,240,31 1,16 (1,02-1,29) 1,19+0,55 1,14 (0,97-1,55) | 0,333
Promine

AE 1,93+0,67 1,71 (1,52-2,53) 1,9+0,98 1,74 (1,38-2,46) | 0,168
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AL 0,19+1,47% -0,16 (-1,24-1,47) 1,4+0,71Y 1,51 (1,33-1,6) 0,037%

Aa 0,35+0,59 0,23 (0,13-0,8) 0,12+0,51 0,2 (-0,07-0,3) 0,241

Ab 0,95+0,96 0,84 (0,28-1,43) 0,89+1,07 0,7 (0,22-1,1) 0,066

AEoo 0,62+0,34 0,55 (0,38-0,76) 0,86%0,47 0,99 (0,67-1,07) 0,066

AE 1,07+0,67 1,02 (0,54-1,3) 1,4+0,76 1,49 (1,09-1,68) 0,203
Tam

AL -0,160,75% 0,27 (-1,07-0,5) 0,49+1,16Y 0,97 (0,03-1,33) | 0,007%*
Koruma

Aa 0,17+0,29 0,12 (0,03-0,23) 0,12+0,27 0,09 (-0,03-0,27) 0,171

Ab 0,011 -0,06 (-0,17-0,53) 0,2620,98 0,3 (0-0,7) 0,799

Tablo 4. 6. 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerin dis macunu ile fircalanmas ve asit uygulamasi sonrasi renk
parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimlerinin (AE* ve AEoo) karsilastirilmall olarak degerlendirmesi

bWilcoxon Signed Rank Test #4p<0,01  *p<0,05SS: Standart Sapma

Yukaridaki tabloda; 1.0 mm kalinhktaki 6rneklerin firgalama ve asit uygulamasi
sonrasi renk parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve AEqo)
izerindeki etkisi calisma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali olarak

degerlendirilmistir.
Distile Su grubuicin;

1.0 mm kalmliktaki Orneklerin fir¢alanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilastirildiginda Distile Su grubu i¢in AE
degerleri, AL degerleri, Aa degerleri ve Ab degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AEq degerleri gruplar arasi
karsilastirildiginda, anlamli farklilhik belirlenmistir  (p=0,037; p<0,05). Asit
grubundan elde edilen AEoy degeri, fircalama grubundan elde edilen degerlerden

anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Promine grubu icin;

1.0 mm kalinlhktaki Orneklerin firgalanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilastirildiginda Promine grubu i¢in AEqo
degerleri, AE degerleri, Aa degerleri ve Ab degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AL degerleri gruplar arasi
karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir  (p=0,037; p<0,05). Asit
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grubundan elde edilen AL degeri, firgalama grubundan elde edilen degerlerden

anlamli derecede yiiksek bulunmustur
Tam Koruma grubu i¢in;

1.0 mm kalinliktaki Orneklerin firgalanmasi ve asit uygulamasi sonrasi
yapilan uygulamaya gore gruplar arasi karsilastirildiginda Tam Koruma grubu icin
AEo degerleri, AE degerleri, Aa degerleri ve Ab degerleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AL degerleri gruplar arasi
karsilagtirildiginda, anlamh farklilik belirlenmistir  (p=0,007; p<0,01). Asit
grubundan elde edilen AL degeri, fircalama grubundan elde edilen degerlerden

anlamli derecede yiiksek bulunmustur

4.7. Fircalama islemi yapilmis farkh kalinhklardaki 6rneklerinfarkh icerikteki
macunlarla fircalanmasi sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve

Ab*) ve renk degisimlerinin (AE* ve AEq) Kkarsilastinlmah olarak

degerlendirmesi
0.8 mm 1 mm
Ortanca Ortanca
Ort+£Ss Ort+£Ss
(25th-75th) (25th-75th) hp
AEoo1 0,53+0,21 0,55 (0,5-0,62) 0,66+0,54 0,55 (0,26-1,08) 0,705
AE, 0,89+0,37 0,89 (0,72-1,05) 1,13+£0,94 0,89 (0,37-1,62) 0,821
Distile
Su AL, 0,32+0,6 0,45 (0,1-0,77) 0,21+0,97 0,35 (0,03-0,73) 0,791
Aay -0,07+0,14 -0,07 (-0,16-0,03) 0,08+0,21 0,05 (-0,03-0,1) 0,103
Ab, 0,44+0,55 0,3 (0,2-1,01) -0,44+1,02 0,02 (-1,53-0,23) 0,054
AEoo1 0,69+0,3* 0,72 (0,39-0,88) 1,2+0,31 1,16 (1,02-1,29) | 0,002%*
AE, 1,08+0,45* 1,04 (0,86-1,5) 1,93+0,67Y 1,71 (1,52-2,53) | 0,005%*
Promine
AL, 0,46+0,91 0,71 (-0,17-1,07) | 0,19+1,47 | -0,16 (-1,24-1,47) | 0,677
Aay -0,05+0,11*% -0,03 (-0,1-0,03) 0,35+0,59¥ 0,23 (0,13-0,8) 0,004%**
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Ab, 0,08+0,64* 0,12 (-0,27-0,33) | 0,95+0,96* | 0,84 (0,28-1,43) | 0,049*

AEoo 0,55+0,36 0,46 (0,28-0,92) 0,62+0,34 0,55 (0,38-0,76) 0,545

AE, 0,89+0,52 0,85 (0,4-1,39) 1,0720,67 1,02 (0,54-1,3) 0,762
Tam

AL, 0,62+0,64 0,57 (0,07-1,27) | -0,1620,75 0,27 (-1,07-0,5) 0,095
Koruma

Aay 0,07+0,1 0,07 (0-0,17) 0,17+0,29 0,12 (0,03-0,23) | 0,285

Ab; 0,42+0,31 0,47 (0,1-0,7) 0,01+1Y -0,05 (-0,17-0,53) | 0,049*

Tablo 4.7. Fir¢alama igslemi uygulamast sonrasinda elde edilen verilerin materyal kalinligina gore renk
parametrelerinin (AL* Aa* ve Ab¥), renk degisimlerinin (AE* ve AEoo) karsilastiriimalr olarak degerlendirmesi

*Mann Whitney U Testi *p<0,05 *¥p<0,01

Yukaridaki tabloda; Fircalama isleminin materyal kalinligmma gore renk
parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve AEqo) lizerindeki etkisi

calisma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Distile Su Grubu icin;

Firgalama islemiyapilmis Orneklerin  kalinhigina gore gruplar arasi
karsilagtirilma yapildiginda distile su grubu i¢in AEoo1 degerleri, AE; degerleri, AL,
degerleri, Aa; degerleri ve Ab; degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).
Promine Grubu i¢in;

Firgalama islemi yapilmig Orneklerin kalmhgma goére gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Promine grubu icin AL; degerleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AEoo1 degerleri gruplar arasi
karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir (p=0,002; p<0,01). 1.0 mm
kalinlik grubundan elde edilen AEoo degerleri, 0.8 mm kalinlik grubundan elde

edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur

AE| degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,005; p<0,01). 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen AE; degerleri, 0.8 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
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Aa; degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,004; p<0,01). 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen Aaidegerleri, 0.8 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Aby degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,049; p<0,05). 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen Ab; degerleri, 0.8 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Tam Koruma Grubu i¢in;

Firgalama islemi yapilmig Orneklerin kalimhigma gore gruplar arasi
karsilagtirilma yapildiginda Tam Koruma grubu i¢in AEgo1 degerleri, AE; degerleri,
AL; degerleri, ve Aa; degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Bununla beraber, Ab; degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik
belirlenmistir (p=0,049; p<0,05). 0.8 mm kalinlik grubundan elde edilen Ab;
degerleri, 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede

yiiksek bulunmustur

4.8. Asit uygulamasi1 yapilmis farkh kahnhklardaki orneklerinuygulama
sonucu elde edilen renk parametrelerinin (AL*, Aa* ve Ab*) ve renk

degisimlerinin (AE* ve AE¢o) karsilastirilmah olarak degerlendirmesi

0.8 mm 1 mm
Ortanca Ortanca
Ort+Ss Ort+£Ss
(25th-75th) (25th-75th) bp

AEon 0,81+0,36 0,91 (0,56-1,07) 0,77+0,5 0,7 (0,31-1,05) 0,650
Distile | AE2 1,23+0,52 1,37 (0,84-1,57) 1,35+0,96 1,21 (0,61-1,81) | 0,940
Su AL, 0,96+0,7* 1,13 (0,73-1,5) -0,01£1Y -0,05 (-0,7-0,4) | 0,031°%

Aay -0,1420,14* -0,1(-0,27--0,07) | 0,1620,21¥ | 0,15(0,03-0,23) | 0,002%*
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Ab, 0,38+0,47* 0,4 (0,23-0,57) | -0,74%+1,13¥ | -0,37 (-1,47-0,13) | 0,007
AEop 0,64+0,31* 0,62 (0,38-0,79) | 1,1940,55¥ 1,14 (0,97-1,55) | 0,019*
AE, 0,98+0,44* 0,93 (0,57-1,18) 1,940,98Y 1,73 (1,38-2,46) | 0,013*
Promine | AL, 0,770,6 0,77 (0,53-1,1) 1,4+0,71 1,51 (1,33-1,6) 0,064
Aa, 0,0220,13 0 (-0,03-0,17) 0,12+0,51 0,2 (-0,07-0,3) 0,171
Ab, 0,26+0,37 0,4 (-0,13-0,4) 0,89+1,07 0,69 (0,22-1,1) 0,110
AEop 0,92+0,44 1,07 (0,49-1,1) 0,86+0,47 0,99 (0,67-1,07) | 0,545
AE, 1,43+0,67 1,65 (0,75-1,88) 1,40,76 1,48 (1,09-1,68) | 0,762
Tam
AL, 1+0,96 1,33 (0,67-1,4) 0,49+1,16 0,97 (0,03-1,33) | 0,384
Koruma
Aay -0,02+0,18 -0,04 (-0,1-0,1) 0,120,227 | 0,08 (-0,03-0,27) | 0,161
Ab, 0,57+0,53 0,58 (0,23-0,9) 0,26+0,98 0,3 (0-0,7) 0,307

Tablo 4.8. Asit uygulamast sonrasi elde edilen verilerin materyal kalinligina gore renk parametrelerinin (AL*,
Aa* ve Ab*), renk degisimlerinin (AE* ve AEw) karsilastirilmalr olarak degerlendirmesi

*Mann Whitney U Testi *<0,05 *#p<0,01

Yukaridaki tabloda; asit uygulamasi isleminin materyal kalinligma goére renk
parametreleri (AL*, Aa* ve Ab*), renk degisimleri (AE* ve AEqo) lizerindeki etkisi

calisma gruplar1 ve kontrol grubu arasinda karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Distile Su Grubu I¢in;

Asit uygulamasi yapilmis Orneklerin kalinligma gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda distile su grubu i¢in AEoo. degerleri ve AE: degerleri,
arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber, AL, degerleri
gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklhilik belirlenmistir (p=0,031; p<0,05).
0.8 mm kalinlik grubundan elde edilen AL, degerleri, 1.0 mm kalinlik grubundan

elde edilen degerlerden anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur
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Aa, degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,002; p<0,01). 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen Aa, degerleri, 0.8 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur

Ab, degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,007; p<0,01). 0.8 mm kalinlik grubundan elde edilen Ab, degerleri, 1.0 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur

Promine Grubu icin;

Asit uygulamas: yapilmis Orneklerin kalinligmma gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Promine grubu i¢in AL, degerleri, Aa, degerlerive Ab,
degerleri arasmmda anlamli farklilhik bulunmamaktadir (p>0,05). Bununla beraber,
AEoo, degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,019; p<0,05). 1.0 mm kalinlik grubundan elde edilen AEoo. degerleri, 0.8 mm

kalinlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

AE, degerleri gruplar arasi karsilastirildiginda, anlamli farklilik belirlenmistir
(p=0,013; p<0,05). 1.0 mm kalmnlik grubundan elde edilen AE, degerleri, 0.8 mm

kalnlik grubundan elde edilen degerlerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur

Tam Koruma Grubu i¢in;

Asit uygulamasi yapilmis Orneklerin kalinligmma gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Tam Koruma grubu icin AEop. degerleri, AE.degerleri,
AL, degerleri, Aa, degerlerive Ab, degerleri arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

4.9. islem 6ncesi, Fircalama islemi ve asit uygulamasi durumlarina gore 1.0 mm
ve 0.8 mm Kkahnhktaki orneklerin transliisensi parametrelerinin (TPoo)

karsilastirilmah olarak degerlendirmesi
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islem Oncesi Fircalama Asit
Ortanca Asit/l
Ortanca Ortanca Asit/Fir | lem
OrtxSs Ort+Ss Ort+Ss (25th- calama | dncesi
25th-7. 25th-7.
(25th-75th) (25th-75th) 75th) ap ' by
0.8 [ TPy | 9,33+0,35 | 9,44 (9,05- 9,5(9,33- 8,97 (8,81- 0,007
Zi X + Yy sk ek
m . 9.61) 9,52+0,35 9.79) 9,03+0,36 9.16) 0,001 0,005 st
Distile Su
1 TPy | 8,06+0,46 | 8,12 (7,7- 7,83 (7,5- 7,42 (7,19- 0,022
240,43 470,39 % #
mm . 839) 7,82+0,43 8.05) 7,47+0,39 75) 0,025 0,028 N
0.8 | TPy 9,44 (9,36- 9,45 (9,24- 9,18 (8,56-
+0,41 45+0,2 14+ 1
m 9,57+0, 9.63) 9,45+0,28 9.73) 9,14+0,55 9.59) 0,06
Promine
1 TPy 8,16 (7,65- 7,89 (7,7- 7,75 (7,34-
+0.4 +0,34 1+ 49
m 8,08+0,43 8.35) 7,87+0,3 8.17) 8,01+0,8 8.96) 0,497
. 13 (8,44- 28- 1
08 1 TPo | g 14s067 | P13 B 062033 | 27O | g gr044 | 390 B 0,097
T mm 9,9) 9,84) 9,21)
am
Koruma
1 TPy 7,65 (7,44- 7,9 (7,71- 7,36 (7,05- 0,008
+0,42% + X 26+0.24Y ER )
- 7,820, 82) 7,96+0,35 §.29) 7,260, 7.48) 0,001 0,003 st

Tablo 4.9. Islem éncesi, Fir¢alama iglemi ve asit uygulamast durumlarina gére 1.0 mm ve 0.8 mm kalinliktaki
orneklerin transliisensi parametrelerinin (TPoo) karsilastirilmal olarak degerlendirmesi

Friedman Halton Test bWilcoxon Signed Rank Test *kp<0,01%p<0,05

Yukaridaki tabloda; Islem oncesi, firgalama islemi ve asit uygulamasi
durumlarinin materyal kalimligma gore transliisensi parametresi (TPoo) iizerindeki
etkisi caligma gruplart ve kontrol grubu arasinda karsilastrmali olarak

degerlendirilmistir.
Distile Su icin;

0.8 mm kalinliktaki O©rneklerin islem durumlarina gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda distile su grubu icin TPoo degerleri, arasinda anlamli
farklilik belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). Asit uygulamasi grubundan elde edilen
TPoo degerleri, fircalama islemi (p=0,005) ve islem yapilmayan (p=0,007) gruptan

elde edilen degerlerden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

1.0 mm kalinliktaki Orneklerinislem durumlarina goére gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda distile su grubu i¢in TPoo degerleri, arasinda anlamli
farklhilik belirlenmistir (p=0,025; p<0,05). Asit uygulamasi grubundan elde edilen
TPoo degerleri, firgalama islemi (p=0,028) ve islem yapilmayan (p=0,022) gruptan

elde edilen degerlerden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

Promine icin;
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0.8 mm kalinliktaki Orneklerinislem durumlarina goére gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Promine grubu i¢cin TPoo degerleri, arasinda anlamli

farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05).

1.0 mm kalinliktaki Orneklerinislem durumlarina gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Promine grubu i¢cin TPoo degerleri, arasinda anlamli

farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05).
Tam Koruma icin;

0.8 mm kalinliktaki Orneklerinislem durumlarma gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Tam koruma grubu icin TPoo degerleri, arasinda anlamli

farklilik bulunmamaktadir. (p>0,05).

1.0 mm kalinliktaki o©rneklerin islem durumlarma gore gruplar arasi
karsilastirilma yapildiginda Tam Koruma grubu icin TPoo degerleri, arasinda anlamli
farklilik belirlenmistir (p=0,001; p<0,01). Asit uygulamasi grubundan elde edilen
TPoo degerleri, firgalama islemi (p=0,003) ve islem yapilmayan (p=0,008) gruptan

elde edilen degerlerden anlamli derecede diisiik bulunmustur.

4.10. SEM Analizi Goriintiileri

Monolitik zirkonya 6rneklerin SEM goruntiileri degerlendirildiginde;

Distile su grubundan elde edilen 6rnekler 500X (Sekil 4.1A) ve 5000X (Sekil 4.2A)
biiyiitmede degerlendirildiklerinde polisaj isleminden sonra olusan Yyiizey

duzensizlikleri tespit edilmistir.

Promine ve Tam koruma gruplarindan elde edilen 6rnekler 500X (Sekil 4.1C, Sekil
4.1E) ve 5000X (Sekil 4.2C, Sekil 4.2E) biiyiitmede degerlendirildiklerinde

orneklerin yiizeyinde fircalamanin etkisi ile olusan ¢izikler gdzlemlenmistir.

Gastrik asit uygulamasi sonrasi elde edilen 6rnekler 500X (Sekil 4.1B, Sekil 4.1D,
Sekil 4.1F) ve 5000X (Sekil 4.2B, Sekil 4.2D, Sekil 4.2F) biiylitmede
degerlendirildiklerinde ise aside maruziyetin sebep oldugu porlar ve ¢okiintii tarzi

yiizey biitiinliiglindeki bozulmalar tespit edilmistir.
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Sekil 4. 1.A) Kontrol grubu B) Gastrik asit uygulanmus kontrol grubu C) Promine dis macunu grubu D) Gastrik
asit uygulanmis Promine dis macunu grubu E) Tam Koruma dis macunu grubu F) Gastrik asit uygulanmis Tam
Koruma dis macunu grubu birer adet ornekten 500x biiyiitmede elde edilen SEM goriintiileri
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Sekil 4. 2. A) Kontrol grubu B) Gastrik asit uygulanms kontrol grubu C) Promine dis macunu grubu D) Gastrik
asit uygulanmis Promine dis macunu grubu E) Tam Koruma dis macunu grubu F) Gastrik asit uygulanmis Tam
Koruma dis macunu grubu birer adet érnekten 5000x biiyiitmede elde edilen SEM goriintiileri
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5. TARTISMA

Bu tez calismasinda farkli dis macunlar1 ile fircalama ve gastrik asit

uygulamasi islemlerinin farkli kalinliklardaki transliisensi o6zelligi arttirilmisg

monolitik zirkonya materyalinin renk degisimi (AE*, AEp) ve 151k gecirgenligi

(TPoo) parametreleritizerine etkisi degerlendirildi.

Yapilan calismadan elde edilen bulgulara gore sifir hipotezleri;

1)

2)

‘Farkli dis macunu ile fircalama islemlerinin gastrik asit uygulamasina
kars1 monolitik zirkonya materyalinin optik ©zellikleri iizerine etkileri
arasinda fark yoktur’ seklinde belirtilen 1. sifir hipotezi; tercih edilen dis
macununun renk parametreleri iizerinde anlaml farkliliga neden olmasi
sebebiyle reddedildi.

‘Farkli kaliliklardaki monolitik zirkonya materyallerinin ayni dis
macunu ile firgalama isleminden ve asit uygulamasindan sonra optik
Ozellikleri arasinda fark yoktur’ seklinde belirtilen 2. sifir hipotezi,asit
uygulamasi isleminin materyallerin renk degisimi iizerindeki etkileri
incelendiginde farkl kalinliga sahip orneklerde asit uygulamasi sonrasi
anlaml farklilik tespit edilmememsine ragmen, 1.0 mm kalinliliga sahip
orneklerin TPoo degerleri lizerinde anlamli farklilik gdsterdigi i¢in kismi

olarak reddedildi.

Monolitik zirkonya materyal igeriginin sadece zirkonya materyalinden ibaret

olan, porselen tabakasina ihtiya¢ duymayan ve yiiksek kirilma dayanikliligina sahip

bir materyaldir(114,115,116).

Monolitik zirkonya materyalinin diger tam seramik materyallere gore en

biiyiik dezavantaji transliisensi 6zelliginin diisiik olmasidir. Son yillarda materyal

iceriginde yapilan degisikler ve sinterizasyon protokoliindeki gelismeler ile

transliisensi 0zelligi arttirilmistir (114, 117, 31). Bu sebeple tez ¢alismasinda iistiin

estetik 6zellikler, yliksek biyouyumluluk ve dayaniklilik avantajlarma sahip giincel

bir monolitik zirkonya materyali olan inCoris TZI C blogu tercih edilmistir.
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On bolge estetik restorasyonlar igin basariyr arttiran en biiyiik etken
transliisensi ve renktir. Bu nedenle iireticiler 6n bdlge restorasyonlarinda estetik
basarty1 arttirmak igin transliisensi 6zelligi arttirilmig 5Y-TZP monolitik zirkonya
materyalini tanitmistir. Bunun yani sira restorasyon basarisini etkileyen diger faktor
ise renktir. Yapilan son g¢aligmalar restorasyonun renk oOzelliklerinin materyalin

kalinligindan etkilendigini gostermektedir (114).

Materyal kalinlig1 arttikca 151k materyal igerisinde daha fazla yol alir,
boylelikle daha fazla yayilan ve absorbe olan 1s1gin materyalden gecis miktari
azalir(115). Farkli kalinliklardaki materyallerin transliisensi degerlerinin farklh
olmas1 bu sekilde agiklanabilir. Bu bilgiyi destekler nitelikte bu calismadan elde
edilen sonuglar incelendiginde tiim gruplarda 0.8 mm kalinliktaki 6rneklerin TPoo

degerleri 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerden yiiksek bulunmustur.

Agiz ortammda monolitik zirkonya restorasyonlar estetik goriiniimiinii ve
rengini etkileyebilecek cesitli etkenlere maruz kalabilirler. Bu etkenlerden bazilari,
cesitli igecek ve yiyecekler, dis macunu, gargara ve hastanin sistemik durumuna
bagl olarak fazla salgilanan gastrik asittir. Farkli kalinliklarda hazirlanabilen
monolitik zirkonya restorasyonlarmoptik 6zellikleri iizerinde farkli dis macunlarinin
etkisi tam olarak aydinlatilamamistir(116). Bu nedenle, ¢alismada farkli
kalnliklardaki monolitik zirkonya materyalinin renk parametreleri iizerinde dis

macunu ve gastrik asidin etkisi arastirilmigtir(117).

Monolitik zirkonyanin 6n bolge restorasyonlarinda optimum mekanik
ozelliklerini gosterebilmesi i¢in insizal bdlge materyal kalinliginin en az 1.0 mm
olmas: sirkiiler materyal kalinligmin ise 0.8 mm olmasi iiretici firma tarafindan
onerilmektedir(118). Bu kalmliklar dental restorasyon iiretiminde Onerilen kalinlik
degerleri oldugu icin bu calismada 0.8 mm ve 1.0 mm kalinliginda Ornekler

hazirlanmistir.

Renk, restorasyonlarin basaris1 géz Oniine alindiginda 6nemli bir kriterdir.
Renk uyumsuzlugu ve renk degisimi hasta memnuniyeti agisinda restorasyonlarin
yenilenmesinin 6nemli sebeplerinden biridir. Seramik materyallerin renklenmesine
sebep olan etmenlerden biri de igsel kaynakli asitlerin materyal yapisinda

olusturdugu bozunmalar sonucu olusan renklenmedir(5,6). Fakat bu konuda yapilan
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arastrma  sayist  kisithidir(6).Diinya niifusunun  yaklasikk % 15-20° inde
GORH(Gastro-6zefagial Reflii Hastalig1) goriilmektedir(119). Gastro-ozefagial Reflii
Hastaligina sahip kisilerde diizenli asit ataklar1 sebebiyle dislerin sert dokularinda
kayip, periodontal yapida hasarlar, gingival dokularda harabiyet gibi problemlerin
sonucunda estetik problemler ve sonrasinda dis kayiplar1 goriilebilmektedir(120). Bu
nedenle bu tez ¢aligmasinda asit maruziyetine karsi Onerilen Sensodyne Promine
(GSK Consumer Healthcare, St. George's Avenue, Weybridge, Surrey) ve Sensodyne
Tam Koruma (GSK Consumer Healthcare, St. George's Avenue, Weybridge, Surrey)
dis macunlarinin monolitik zirkonya materyalinin renk ve translusensi Ozellikleri

izerine etkisi karsilastirilmali olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada, dis macunlarmin ve gastrik asitin monolitik zirkonya iizerinde
kisa donem etkisi degerlendirildi. Dis macunlari ile agiz i¢inde 6 aylik yaslandirmaya
denk gelen aralikta fircalama islemi uygulandiktan sonra renk Slcumii yapildi(121).
Bu calismada gastrik aside maruz kalma siiresi ayarlanirken, Onceki g¢alismada
belirtilen maruz birakma siireleri géz Oniline alinarak 6 aylik yaslandirma metotu

uygulandi(7).

Onceki calismalarda beyazlatic1 dis macunlari ile firgalama ve gastrik asit
uygulamasinin  kompozit icerikli monoblok CAD/CAM restorasyonlar1 lityum
disilikat, feldspatik seramik materyallerinin optik 6zellikleri iizerine etkisi
degerlendirilmistir(6,121).Fakat literatiir incelendigindeasit erozyonu goriilen
hastalarda postasyum nitrat igerigi sebebiyle onerilen dis macunlari ile firgalama ve
gastrik asit uygulamasmin transliisensi 06zelligi arttirilmis monolitik zirkonya
materyalinin optik 0Ozellikleri tiizerine etkisini degerlendiren yeterince ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu sebeple, bu calismada dis macunu ve gastrik asidin renk

degisimi lizerine etkisi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Renk ve translusensi c¢alismalarinda o6l¢limiin  yapilmasinda siklikla
spektrofotometre cihazi tercih edilmektedir. Paul ve ark., renk analiz giivenilirligini
degerlendirdikleri caliymalarinda gorsel analizi ile spektrofotometre araciligi ile renk
analizini karsilastirmislardir ve spektrofotometrenin daha tutarli ve tekrarlanabilir
sonuglar verdigini belirtmislerdir(68). Liberato ve ark., tarafindan yapilan agiz ici
tarayici, spektrofotometre ve gorsel renk analizinin karsilastirildigi bir caliymada

spektrofotometrenin (Vita Easyshade (Advance 4.0)) VITA 3D-MASTER renk
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skalasi ile uyumlu oldugunu ve hassasiyetinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir(122).
Kalantari ve ark., tarafindan yapilan 2 farkli spektrofotometre ile gorsel renk
analizinin karsilastirildig1 calismada spektrofotometrenin gorsel renk analizine gore
daha tutarli sonuglar verdigi belirtilmistir(123). Bu nedenle bu tez ¢alismasinda diger
renk analiz yontemlerine gore giivenilir ve Ol¢iimlerin rahatlikla tekrarlanabilecegi
Vita Easyshade Advance 4.0 spektrofotometre araciligi ile monolitik zirkonya
orneklerin optik ozellikler degerlendirilmistir. Ilaveten, bu calismada elde edilen

bulgulari 6nceki ¢aligmalari sonuglari ile karsilastirilabilmesi de amaglanmustir.

Renk analizi ¢alismalarinda, 6l¢timiin yapildig1 arka plan elde edilen bulgular
tizerinde etkilidir. Perez ve ark, renk analizinde beyaz, siyah ve gri arka planin
etkisini degerlendirdiklerinde, renk uyumsuzlugunu degerlendirme acisindan beyaz
arka planin yiiksek yansitma degerine sahip olmasi sebebiyle daha az kabul edilebilir
sonuglar verdigini belirtmislerdir(124). Bu tez calismasinda onceki arastirmalar ile
ayn1 kosullar1 saglamak amaci ve sonuglar1 saglikli karsilastirmak amaci ile nétral gri

arka plan tercih edilmistir(117).

Renk degisim degerinin sayisal olarak degerlendirilmesi i¢in CIEDE2000
formiilii ve CIELAB formiilii kullanilmaktadir. Dis hekimligi renk arastirmalarinda
2004 yilindan itibaren CIEDE2000 formiiliiniin kullanmasi 6nerilmektedir(125).
Dental seramiklerin renk farkinin degerlendirilmesi icin CIEDE2000 formiiliiniin
CIELAB formiiliine gore daha iyi uyum sagladigi belirtilmistir(55). Bu calismada da
benzer sekilde 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerin firgalama ve asit uygulamasina gore
renk degisimi incelenirken AE renk degisimi formiilleri karsilastirildiginda anlamli
farklilik bulunamazken, AEg formiilleri karsilastirildiginda anlamli farklilik
belirlenmistir. Bu durum AEg formiiliiniin kiiclik degisiklikleri belirlemede AE
formiiliine gore daha etkili oldugunu desteklemektedir. Bununla beraber, iki renk
formiiliiniin benzer sonuclar verdigini ve istatistiksel olarak mutlak degerler farkl
olsa dahi ayn1 egilimlerin goriildiigiinii belirten ¢aligmalar vardir(126). Bu farkliligin
caligmalarin  materyal ve metotlarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi

diisiiniilebilir.

Lee ve ark., yaptiklar1 ¢alismada, 1.6 mm kalmliktaki monolitik zirkonya
materyali {izerinde beyazlatict dis macunu, flor icerikli dis macunu ve flor icermeyen

dis macunlarinin ~ optik  ve  ylizey  Ozellikleri  iizerine etkisini
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degerlendirmislerdir(127). Polisaj yontemi ile bitim yapilmis drneklerde glaze ile
bitim yapilan Orneklere gore 17 yillik firgalama iglemi sonrasi tim dis macunu
gruplarinda kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli renk degisimi oldugunu
tespit etmiglerdir. Lee ve arkadaslar1 AEoy degerlerini (distile su grubunda AEgo: 0.25
+ 0.04), (florsuz dis macunu grubunda AEgo: 0.50 = 0.04), (florlu dis macunu
grubunda AE: 0.50 £+ 0.04), (beyazlatic1 dis macunu grubunda AEgo: 0.65 + 0.04)
seklinde belirtmislerdir. Bu tez ¢alismasinda ise (0.8 mm distile su grubunda AEo:
0,53%0,21, promine AEgo: 0,69+0,3 tam koruma AEgo: 0,55+0,36), (1.0 mm distile su
grubunda AEgo: 0,66+0,54, promine AEoo: 1,2+0,31 tam koruma AEgo: 0,62+0,34)
seklinde bulunmustur. Bu tez ¢alismasindaki kontrol grubunda elde edilen degerler
sayisal anlamda Lee ve arkadaslarinin yaptig1 ¢calismaya benzer bulunmustur ve 0.8
mm kalinliga sahip 6rneklerin dis macunu ile fircalanmasi sonucu istatistiksel olarak
anlamlh renk degisimi goriilmemistir.Bu tez calismasinda 0.8 mm kalinligindaki
orneklerin renk degisim degerlerinin istatistiksel olarak anlamsiz olmasi firgalama
stiresinin Lee ve arkadaslarmin ¢alismasindan farkli olarak daha kisa siireli yani 6 ay
stireye tekabiil edecek sekilde uygulanmasina ve Lee ve arkadaslarinin ¢calismasinda
asindirict 6zelligi yliksek beyazlatici igerikli dis macunu kullanilmas: ile ilgili
olabilecegi soylenebilir. 1.0 mm kalinhiga sahip 6rneklerin promine dis macunu
grubu ile firgalanmas1 sonucunda tam koruma ve distile su gruplarina gore anlamli
derece yiiksek renk degisimi goriilmiistiir. Bu sonu¢ Lee ve arkadaslarmin yaptigi
calismaya benzer bulunumustur. Ilgili ¢alismada polisaj isleminden sonra uygulanan
dis macunun orneklerin AL* degerleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda daha
diisiik bulunmustur. Bu durum ilgili ¢calismanin yazari tarafindan fircalama islemi
sonras1 Orneklerin kararmasi seklinde belirtilmistir. Bu tez ¢alismasinda ise 0.8 mm
kalinlik ve 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerin fircalama islemi sonras1 L* degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisim goriilmemistir. Bu durum Lee ve ark.,
calismalarinda tercih ettikleri dis macunlarmin bu ¢alismada tercih edilen dis
macunlarindan farkli olarak RDA degerleri daha yiiksek macunlar olmasmna ve
fircalamaya maruz birakma siiresinin bu c¢alismadan farkli olarak 8.5 yil ve 17 yil
olmasma baglanmistir. Fakat bu tez ¢aliymasinda 0.8 mm kalinliga sahip 6rneklere
fircalama islemi yapildiktan sonra tam koruma dis macunu grubunun Aa* degerleri
diger gruplara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur tam koruma grubundaki

orneklerin yesillik degerlerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir(128).
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Mehrgan ve arkadaslarinin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada komiir igerikli,
beyazlatici igerikli ve abraziv 6zellikli dis macunlarinin kompozit materyalinin renk
stabilitesi lizerine etkisi kargilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglara gore abraziv igerigi yiiksek Colgate profesyonel beyazlik dis macunun
diger gruplardan farkli olarak a* degerinde artis olusturarak orneklerin kirmizilik
degerlerini arttirdig1 seklinde bir sonu¢ bulunmustur. {lgili ¢alismanin yazarlar1 bu
degisimi abraziv dis macunun igeriginde asindirict olarak bulunan TiO»
molekiillerinin kompozit yiizeyinde birikerek olusturdugunu belirtmislerdir. Bu tez
calismasinda benzer olarak Tam koruma grubunun a* degerlerinde diger gruplardan
farkli olarak goriilen bu artis tam koruma dis macununun igeriginde promine dis
macunundan farkli olarak TiO; ve aliimina agindiricilarinin beraber bulunmasina ve

yiizeyde birikmesine baglanabilir(129).

Lee ve arkadaslarmin 2020 yilinda yaptiklar1 bagka bir ¢alismada; VITA,
SHOFU, Ivoclor markalarina ait yiiksek transliisensi o6zelligindeki zirkonya
materyalinden 2.00 mm kalinlikta 50 adet 6rnek elde etmisler ve 6rneklere 10.000-
20.000-30.000-40.000-50.000 vurus degerlerinde dis macunu karigimi ile firgcalama
islemi uygulamuglardir. Orneklerin fircalama islemi sonrasi optik ozelliklerini
degerlendiren arastirmacilar; fircalama islemi sonrasi gruplarda anlamli bir renk
degisimi olmadigini belirtmislerdir. Lee ve arkadaglar1 10.000 vurusta firgalama
islemi sonrasi gruplarm AE degerlerini 0.75 ile 1.25 arasinda bulmustur. Benzer
sekilde, bu tez ¢alismasinda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde (0.8 mm distile
su grubunda AEgo: 0,53+0,21, AE:0,89+0,37, promine AEoo: 0,69+0,3, AE:1,08+0,45
tam koruma AEg: 0,55+0,36, AE:0,89+0,52), (1.0 mm distile su grubunda AEoo:
0,66%0,54, AE:1,13+£0,94, promine AEoo: 1,24+0,31, AE:1,93+0,67 tam koruma AEqo:
0,62+0,34, AE:1,07+0,67) renk degisim degerleri seklinde bulunmustur. Bununla
beraber, farkli olarak bu tez ¢alismasinda 1.0 mm kalinlikta promine dis macunu ile
fircalanan Orneklerin renk degisim degerleri istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Promine dis macunu grubunda ilgili ¢alismadan farkli olarak
renk degisim degerlerinin yliksek bulunmasi icerigindeki hidrate silikanin etkisi ile
aciklanabilir. Ayrica Lee ve arkadaslarmin yaptigi calismada farkli bir dis macunu
tercih etmelerine ve tercih edilen fircalama basliginin ve ¢alisma dizayninin farkli
olmasina baglanabilir. Arastirmacilar ¢alismalarinda sadece bir ¢esit dis macunu ile

fircalama iglemi yapmustir (121). Bu tez caligmasinda farkli olarak mine
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remineralizasyonu vaadeden erozyon Onleyici dis macunlar1 ile elektrikli dis

firgasinin yerlestirildigi fircalama diizeneginde yaslandirma islemi uygulanmistir.

Celik ve arkadaglarmin 2021 yilinda yaptig1 ¢alismada 3 farkli kompozit rezin
materyalinden hazirladiklar1 2 mm kalinligindaki 54 adet ornege Signal beyazlatict
sistem, Colgate Optik Beyaz ve Sensodyne Promine dis macunlar ile 30 giinliik
yaslandirmaya denk gelecek sekilde fircalama islemi uygulamislardir. Caligmanin
sonuglarma gore tiim dis macunu gruplarinda istatistiksel olarak anlamli renk
degisimi gozlenmistir. Sensodyne Promine dis macunu grubunda 30 giinliikk
firgalama sonucu goézlenen renk degisimleri G-aenial anterior AEg: 0.97, Majesty
Esthetic AEgo: 0.64, Zenit AEgo: 0.79olarak tespit edilmistir. Bu tez caligmasinda
Celik ve arkadaslarinin ¢alismasina benzer sekilde Sensodyne Promine dis macunu
ile fircalama islemi yapilmis. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 1.0 mm
kalinliktaki 6rneklerin Promine dis macunu ile firgalanmasi sonucu AE ve AEqgo
parametrelerinde diger gruplara gore istatistiksel olarak anlamli degisim goriilmiistiir.
Celik ve arkadaslar1 yaptig1 calismada diisiik asindiric1 6zelligi ile 6ne ¢ikmasina
ragmen Sensodyne promine dis macunu ile fircalama sonucu istatistiksel olarak
anlaml renk degisimini tespit etmislerdir ve Ornekler goriilen bu renk degisimini
hidrate silika ig¢eriginin asindiriciligl ve temizleyici etkisi ile agiklamistir(130). Celik
ve arkadaslarinin ¢alismasinda firgalama siiresinin bu tez c¢alismasindan daha kisa
olmasina ragmen elde edilen renk degisim sonucglarmin yakin olmasi ilgili ¢alismada
kompozit materyali ile calisilmasina baglanabilir. Dental materyallerin estetik
basarilar1 degerlendirildiginde uzun donem estetik basarida tam seramik materyaller
kompozit materyallere gore iistiin sonuglar sergilemistir(131,132). Celik ve
arkadaslar1 ¢aligmasinda kompozit materyalinde goézlenen dis renklenmeleri
materyalin suyu absorbe etme 6zelligine, renklendirici ajanlarin polisaj uygulanmis
materyalin yiizeyine yerlesmesine, rezinlerin inorganik doldurucu igerigine ve
restorasyonlarin sertlesme reaksiyonlarinin 1sik ile devam etmesine baglamistir. Bir
dis macunun igerigindeki agindirici orani ile yilizey lekelerini elimine etmesi arasinda
pozitif bir ilisgki vardwr. Bu tez calismasinda renk degisim degerleri Celik ve
arkadaslarinin ¢aligmasina goére yiiksek bulunmustur. Bu durumun Celik ve
arkadaslarinin  ¢alismasindan farkli olarak monolitik zirkonya materyalinin
kompozite gore yiiksek renk stabilitesi 6zelligi olmasina ragmen, fircalama siiresinin

daha uzun tutulmasi ile ilgili olabilecegi diisliniilmektedir(130).
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Fircalama islemi sonrasi elde edilen sonucglar degerlendirildiginde,0.8 mm
kalinliktaki drneklerde anlamli renk degisimi gozlenmemis, 1.0 mm kalinliga sahip
orneklerde ise sadece promine dis macunu grubununun AE ve AEq parametrelerinde
diger gruplara gore anlamli renk degisimi gozlenmistir bu durum promine dis
macunun tam koruma dis macununa gore renk stabilitesini koruma agisindan daha
diisiik basar1 sagladigimi gostermektedir. Elde edilen sonuglar incelendiginde her iki
kalmlik grubunun fircalama islemi sonrasi AE ve AEq degerleri klinik
algilanabilirlik seviyesinin altinda kald1 ve tiim gruplarda renk degisimleri klinik
olarak gozlemlenebilir esigin altinda kaldi. Asit erozyonuna karsi dnerilen her iki dis

macununun renk stabilitesini koruma agisindan basarili oldugu kabul edilmistir.

Kulkarni ve ark. nin 3 farkli dental seramik materyalinden (feldspatik
porselen (VITA VMK), lityum disilikat (IPS Emax CAD), monolitik zirkonya
(Dentsply Cercon) elde edilen o6rnekler iizerinde yaptiklari ¢caligmalarinda; 6rneklere
asit uygulamasi, asit ve fircalama islemi yapilmasi ve sadece fircalama islemi
yapilmas1 seklinde yaslandirma islemleri sonrasi materyallerin optik ozellikleri
arastirilmistir. Elde edilen sonuclara gore fircalama ve asit uygulama islemlerinin
lityum disilikat materyalinin rengi iizerine istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu
belirlenmis ancak feldspatik porselen ve monolitik zirkonya materyallerinin rengi
iizerinde asit ve fircalama islemlerinin anlamli etkisi olmadig: tespit edilmistir. Bu
tez ¢alismasinda da benzer sekilde asit uygulamasi isleminin 0.8 mm kalinliktaki
orneklerin AL*, Aa*, Ab*, AEo, AE parametreleri iizerinde anlamli bir etkisi
olmadig tespit edilmistir. 1.0 mm kalinliga sahip Orneklerde de AEoo, AE, Aa*
parametreleri lizerinde anlamli etki goriilmemis fakat promine grubunda asit
uygulamasi sonrast diger gruplara gore AL* degeri anlamli derecede yliksek
bulunmustur (Distile su AL: -0,01£1, Promine AL: 1,440,71, Tam koruma AL.:
0,49+1,16). L* degeri li¢ boyutlu diizlemde O ile 100 ile tanimlanan agiklik-koyuluk
degerini ifade eder; L* degerindeki artiy materyalin daha agik tonlar kazandig:
anlamina gelmektedir. Bu ¢aligsmada asit uygulamasi sonras1 Promine grubunda AL*
degerinin anlamli derecede yiiksek ¢ikmis olmasi asit uygulamasinin 6rnekleri daha

acik tonlar kazanmasina yol a¢tig1 seklinde yorumlanabilir(130, 49).
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Asit uygulamasi sonrasi distile su grubunun Ab* degeri incelendiginde ise
diger gruplara gore Ab* degerinin anlamli derece diisiik oldugu tespit edilmistir.
(Distile su Ab: -0,74+1,13, Promine Ab: 0,89+1,07, Tam koruma Ab: 0,26+0,98)Asit
uygulamasi sonrasi kontrol grubunun Ab* degerinde goriilen - yondeki degisim asit
erozyonuna karsi koruyucu 6zelligi olan bu iki dis macunun; macun ile fir¢alama
islemi yapilmamis kontrol grubuna kiyasla basarili sonuglar gdsterdigi ve asit
uygulamasinin  materyalin  Ab* degerinde azalma olusturdugu seklinde

yorumlanabilir (7).

Pirvulescu ve ark.nin, 4 farkli monolitik materyalden elde edilen 1.0 mm
kalmhgindaki ornekler (Feldspatik seramik (Triluxe Forte), Nano seramik rezin
(Cerasmart), Hibrid seramik (Enamic) ve Losit ile gili¢lendirilmis seramik (Empress
CAD)) iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada; ornekler 2 yil siireye esdeger siirede gastrik
aside maruz birakilmistir. Simiile edilmis gastrik asit uygulamasmin materyallerin
optik ve yiizey Ozellikleri iizerine etkisi arastirilmistir. Orneklerin renk degisim
ozellikleri AE, transliisensi 0zelligi TPoo parametresi ile degerlendirilmistir. Gastrik
asit uygulamasi sonrasi Orneklerin renk degisimleri, (Cerasmart AE: 0,71+0,3
Enamic AE: 0,81+£0,18, Empress CAD AE: 1,23+0,58, Triluxe Forte AE: 1,72+0,87)
olarak tespit edilmistir. Tiim Orneklerin renk degisimleri asit uygulamasi dncesi ve
sonrasi karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Ilgili ¢calismada
AE >1 ise gorsel olarak algilanabilir renk degisimi oldugu kabul edilmistir. Sadece
Empress CAD ve Triluxe Forte orneklerde kabul edilebilir ve gorsel olarak tespit
edilebilir renk degisimi oldugu bildirilmistir. Bu tez ¢aligmasinda asit uygulamasi
sonrast 0.8 mm kalinliktaki 6rneklerin renk degisim sonuglar (0.8 mm distile su
grubunda AEoo: 0,81+0,36, AE: 1,23+0,52, promine AEo: 0,64+0,31, AE: 0,98+0,44
tam koruma AEoo: 0,92+0,44, AE: 1,43+£0,67), (1.0 mm distile su grubunda AEoo:
0,77%0,5, AE: 1,35+0,96, promine AEqo: 1,19+0,55, AE: 1,9+0,98 tam koruma AEqo:
0,86+£0,47, AE: 1,4+0,76) seklinde tespit edilmistir. Pirvulescu ve arkadaslarmin
yaptig1 calismaya benzer sekilde bu tez calismasinda 0.8 mm ve 1.0 mm kalinliktaki
orneklerin renk degisim sonuglar1 istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
Pirvulescu ve arkadaslar1 L* degeri 0’a yaklastik¢a siyahlik 6zelliliginin arttigini
100’e yaklastikca beyazlik 6zelliginin arttigi, a* degeri pozitiflestikge kirmizilik
ozelliginin arttig1 negatiflestikce yesil renk Ozelliginin arttigi, b* degeri
pozitiflestikge sar1 renk oOzelliginin arttig1 negatiflestikce mavi renk ozelliginin
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arttigini belirtmislerdir ve yaptig1 calismada AL, Aa, Ab degerlerinde asit uygulamasi
oncesi ve sonrast farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Bu tez ¢alismasinda ise
promine dis macunu ile fircalanmis 1.0 mm kalinliga sahip Orneklerin asit
uygulamasi sonrast diger gruplara gore L* degeri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (Distile su AL: -0,01£1, Promine AL: 1,4+0,71, Tam koruma AL:
0,49+1,16). Bu durum promine grubuna ait Orneklerin asit uygulamasi sonrasi
beyazlik Ozelliklerinin artmasi seklinde yorumlanabilir. Asit uygulamasi sonrasi
distile su grubunun Ab* degeri1 incelendiginde ise diger gruplara gére Ab* degerinin
anlaml derece diisiik oldugu tespit edilmistir. (Distile su Ab: -0,74+1,13, Promine
Ab: 0,89+1,07, Tam koruma Ab: 0,26+0,98) distile su grubuna ait 6rneklerin asit
uygulamasi sonrast Ab* degerinde goriilen bu degisim Orneklerin sarilik degerleri
artarken, dis macunlar1 ile firgalama islemi yapilan grupta mavilik degerinin artmasi
seklinde yorumlanabilir b* degerinde gozlenen bu degisim asit erozyonuna kars1 dis
macunlarinin koruyucu 6zellik sergilemesine baglanabilir. Bu tez ¢alismasinda aside
maruziyet siiresi daha kisa olmasina ragmen renk degisim sonuglar1 sayisal olarak
Pervulescu ve arkadaglarinin ¢alismasina benzerlik gostermistir. Zirkonya
materyalinin homojen kristallere sahip yogun ve cam matris icermeyen yapisina
ragmen diisiik pH’a sahip asitlerin kristal yapisinda degisim yarattigin1 savunan
calismalar mevcuttur(131,132). Bu nedenle Pervulescu ve arkadaslarmin
calismasinda elde edilen renk degisimlerinin bu tez calismasina benzer bulunmasimin
asit uygulamasmin zirkonya materyalinin kristal yapisinda olusturdugu degisim ile

bagdastirilmistir(136).

Asit uygulamasi sonrasi elde edilen sonuglar degerlendirildiginde literatiirde
mevcut ¢aligmalar1 destekleyici nitelikte sonuglar elde edilmistir. Literatiirde benzer
sekilde gastrik asit uygulamasinin monolitik zirkonya materyalinin renk degisimi
iizerinde istatistiksel olarak anlamsiz etkileri oldugu tespit edilmis ve monolitik
zirkonya materyalinin GORH (Gastro-6zefagial Reflii Hastalig1) rahatsizligma sahip
hastalara gilivenle Onerilebilecek estetik Ozellikleri {istiin materyal oldugu

Ongoriilmiistiir(6,7).

Kulkarni ve arkadaglarinin 2017 yilinda 3 farkli dental seramik materyalinden
(feldspatik porselen (VITA VMK), lityum disilikat (IPS Emax CAD), monolitik
zirkonya (Dentsply Cercon)) elde edilen 1.0 mm kalinliginda polisaj yapilmis
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ornekler iizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda; Orneklere asit uygulamasi, asit ve
fircalama islemi yapilmasi ve sadece fircalama islemi yapilmasi seklinde
yaslandirma iglemleri sonras1 materyallerin optik 6zellikleri arastirilmistir. Kulkarni
ve arkadaslar1 fircalama islemi i¢in standart dis macunu olan Colgate kavite
koruyucu dis macununu tercih etmislerdir. Orneklere asit uygulamasi islemini pepsin
tozu iceren pH’1 2.0 olan simiile gastrik asit uygulamasi ile yapmiglardir. Elde edilen
bulgulara gore firgalama islemi sonrasi elde edilen renk de§isimi ve translusensi
sonuglar1 degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore fircalama iglemi ve asit
uygulama isleminin tiim materyallerde optik Ozellikleri negatif etkilemedigi tespit
edilmistir. Bu tez ¢alismasinda farkli olarak 1.0 mm kalinliktaki distile su grubu
orneklerinin asit uygulamasi sonrast AEgo degerleri anlamli derecede yiiksek
bulunmustur bu durum asit erozyonuna karsi tercih edilen dis macunlarinin aside
maruziyet sonrasi renk degisimine kars1 islevsel olduklar1 yoniinde yorumlanabilir ve
0.8 mm kalmliktaki tam koruma grubuna ait 6rneklerde asit uygulamasi sonrast AE
ve AEoo degerleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur benzer sekilde bu durum
Promine dis macununun aside kars1 Tam koruma dis macununa goére daha basarili
sonuglar verdigi ve daha diisilk asindirma 6zelligine sahip olmasi sebebiyle asit
uygulamasi sonrasi daha az renk degisimi olusturdugu yoniinde yorumlanabilir.
Kulkarni ve arkadaglarinin yaptig1 calismada renk degisimini anlamli renk degisimi
tespit edilmemesi ilgili calismada elde edilen gastrik asid ¢6zeltisinin pH’nin 2.0
olmasit ve calismanin dizaynin bu tez c¢alismasindan farkli olarak Once asit
uygulamasi sonra fircalama islemi yapilmasina baglanabilir ve tercih edilen dis
macunun farkl olmasina baglanabilir(7).

Raneem ve ark.inin, monokromatik ve sinterleme Oncesi renklendirme islemi
yapilmig 2.0 mm kalinliktaki iki farkli grup zirkonya materyalinde yaptiklar1 gastrik
asit ve dis fircalama isleminin materyalin optik {izellikleri iizerine etkilerini
degerlendirdikleri c¢alismada; gruplar1 islem uygulanmamis kontrol grubu, asit
uygulamas1 yapilmis grup, asit ve fircalama grubu olmak ftizere 3 alt gruba
ayrmuglardir. Ornekleri 1 yil siire yaslandirmaya denk gelecek sekilde gastrik aside
ve fircalama islemine tabii tutmuslardir. Orneklerin renk degisim sonuclarmi ise;
(Kontrol grubu monokromatik zirkonya AE: 0.12+0.04, renklendirilmis zirkonya AE:
0.12+0.06, Asit grubu monokromatik zirkonya AE: 2.91+£1.79, renklendirilmis
zitkonya AE: 2.72+1.09, Asit ve firgalama grubu monokromatik zirkonya AE:
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3.3842.30, renklendirilmis zirkonya AE: 2.01£1.33) olarak belirtmiglerdir. Asit
uygulamasi sonrasi renk degisim durumlar1 kontrol grubu ile karsilagtirildiginda her
iki grupta AE degerlerinin arttig1 tespit edilmistir. Bu artis istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Fakat asit sonrasi fircalama islemi yapilan gruplar sadece asit
uygulamasi yapilan gruplar ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli renk
degisimi goriilmemistir(137). Bu tez c¢alismasindan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde orneklerin renk degisim sonuglar1 0.8 mm distile su grubunda
AEoo: 0,53+0,21, AE: 0,89+0,37, promine fir¢calama grubunda AEgo: 0,69+0,3, AE:
1,0840,45 tam koruma firgalama grubunda AEoo: 0,55+0,36, AE: 0,89+0,51, 0.8 mm
distile su asit grubunda AEg: 0,81+0,37, AE: 1,2240,52, promine asit grubunda
AEoo: 0,64%0,31, AE: 0,9840,44 tam koruma asit grubunda AEeo: 0,92+0,44, AE:
1,43+0,67, 1.0 mm distile su firgalama grubunda AEe: 0,66+£0,53, AE: 1,13+0,94,
promine fircalama grubunda AEq: 1,2+0,31, AE: 1,93+0,67 tam koruma fircalama
grubunda AEgo: 0,62+0,34, AE: 1,07£0,67, 1.0 mm distile su asit grubunda AEqo:
0,77%0,5, AE: 1,36+0,96, promine asit grubunda AEg: 1,1940,55, AE: 1,9+0,98 tam
koruma asit grubunda AEo: 0,86+0,47, AE: 1,440,76 seklinde tespit edilmistir.
Raneem ve ark. bu tez ¢alismasindan farkli olarak dis renklenmeye tabii tutulmus
zirkonya materyalinin renk de§isim parametrelerini degerlendirmistir. Literatiir
incelendiginde dis renklenmeye tabii tutulmus restorasyonlarin renk stabilitesinin
polisaj uygulanan restorasyonlara gdére daha yiiksek oldugunu belirten c¢aligmalar

mevcuttur(138).

Bu tez caligmasinda elde edilen bulgulara gore 1.0 mm kalinliktaki 6rneklerin
renk degisimleri karsilastirildiginda sadece distile su grubunda asit uygulamasi
sonrast AEgo degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Benzer sekilde
Ranem ve arkadaglar1 yaptiklar1 calismada sadece asit uygulanmis 6rneklerin AE
degerlerini kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlamli derecede yiiksek
bulduklarmi belirtmislerdir. Bu tez ¢alismasinda farkli olarak sadece AEqo degeri
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu durum, CIEDE 2000 formiiliiniin Dental
seramiklerin renk farkinin degerlendirilmesi i¢cin CIELAB formiiliine gore daha iyi
uyum saglamasi ile agiklanabilir(55). Diger gruplarin renk degisimleri istatistiksel
olarak anlamli sonu¢ vermemistir. Bu durum Raneem ve arkadaglarmin yaptigi

calismaya benzer sekilde sonu¢lanmistir. Fakat renk degisim sonucu Raneem ve
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arkadaslarinin ¢aligmasina gore daha diisilk bulunmustur. Bu durum bu calismada
tercih edilen asit uygulama ve fircalama islemi siirelerinin 6 aylik siire ile
uygulanmasi ile agiklanabilir Ranem ve arkadaglarinin g¢aligmasinda 1 yillik

yaslandirmaya denk gelecek sekilde islemler uygulanmaistir.

Ranem ve arkadaslarinin ¢alismasindan farkli olarak 0.8 mm kalinliktaki
orneklerden Tam koruma dis macunu ile fircalandiktan sonra asit uygulamasi
yapilanlarda AEp, AE degerleri istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu durum Ranem ve arkadaslarinin ¢alismasinda tercih edilen standart
dis macunundan farkli olarak 2 ayr1 erozyon onleyici dis macunun gastrik aside
maruziyet durumunda renk stabilitesine etkisinin  karsilastirilmali  olarak
degerlendirilmesi ile bagdastirilmistir. Ayrica bu tez calismasinda Ranem ve
arkadaslarinin ¢aligmasidan farkl olarak fircalama islemi asit uygulamasindan 6nce
yapilmis ve renk degisim sonuglari degerlendirilmistir. Bu durum Promine dis
macunun asit erozyonuna kars1 Tam koruma dis macununa gore daha basarili oldugu

yoniinde yorumlanabilir.

Bunun yani sira bu tez ¢alismasinda tercih edilen monolitik zirkonya blogu
ilgli calismadan farkli olarak daha ince kalinliklarda basarili estetik ©Ozellikler

gostermistir (139,136 )

Bu durumu destekler nitelikte Vichi ve ark.nin Cerec markasina ait
CAD/CAM cihazlarinda kullanilmak tizere iiretilmis zirkonya materyallerinin estetik
ozelliklerini karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda incoris TZI materyalinin VITA In-
Ceram YZ, IPS e.max Zir-CAD ve incoris ZI materyallerine gore istiin estetik
ozellikler gosterdigini belirtmistir. Ayrica 0.5 mm ile 1.0 mm kalinliklar arasinda
elde edilen zirkonya materyallerinin {ist diizey estetik sonuglar verdigini

belirtmistir(140,137).

1.0 mm kalinhiktaki Orneklerde tam koruma ve promine dis macunu
gruplarinda AL degerleri istatistisel olarak anlamli artig géstermistir. Promine grubu
fircalama sonras1 AL: 0,19+1,47, grubu tam koruma grubu firgalama sonras1 AL: -
0,16+0,75, Promine grubu asit sonras1t AL: 1,4+0,71, grubu tam koruma grubu asit

sonrast AL: 0,49+1,16 seklinde degisim gostermistir. 0.8 mm kalinliktaki 6rneklerde
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asit uygulamasi sonrasi Distile su grubunda AL degeri benzer sekilde istatistisel
olarak anlamli degisim gostermistir. 0.8 mm distile su grubu fir¢alama sonras1 AL:
0,32+0,6, 0.8 mm distile su grubu asit sonras1 AL: 0,96+0,7 seklinde tespit edilmistir.
Bu durum orneklerde asit uygulamasi sonrast Orneklerin agiklik degerlerinin
azaldigini gostermektedir.

Subast ve ark.nin, farkli materyal kalinliklarinin monolitik CAD/CAM
restorasyonlarmm  optik  Ozellikleri  {izerine  etkilerini  degerlendirdikleri
calismalarinda; 0.5, 0.7, 1.0 mm kaliliklardaki monolitik zirkonya, lityum disilikat,
zirkonya ile gili¢lendirilmis lityum disilikat materyallerine glaze uygulamasi ile bitim
yaptiktan sonra ornekleri kahve ile yaslandirma islemi uygulanmistir. Orneklerin
renk degisimini AEo formiilii, transliisensi o©zelliklerini TPy formiili ile
karsilagtirmis elde edilen sonuglara gore materyal kalinlig1 ile renk degisimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir baglanti oldugunu belirtmiglerdir. Bu calismanin
sonuclarina gore lityum disilikat ve monolitik zirkonya materyallerinde farklh
kalinliklarda goriilen renk degisimleri birbirlerine yakin bulundu. Monolitik zirkonya
materyalinin materyal kalinligina gore AEoo degeri 0.8 degerinin altinda kaldi, lityum
disilikat materyalinin AEoo degeri ise 1.8-0.8 degerleri arasinda kaldi. Sadece 0.5 mm
kalmhgindaki zirkonya ile gii¢lendirilmis lityum disilikat materyalinin AEoo degeri
1.8 degerinin iistiine ¢ikmistir(116). Bu tez calismasinda ayni monolitik zirkonya
materyali ile ¢alisilmistir. Subasi ve arkadaslarmnin ¢alismasinda monolitik zirkonya
orneklerde kalinhik arttikga renk degisimi azalmistir. Farkli olarak bu tez
calismasinda asit uygulamasi ve fircalama islemi sonrasi kalinlik arttikca renk
degisiminin arttig1 gorlilmistiir. Bu durum bu tez caligmasinda tercih edilen
yaslandirma yonteminin materyalin yilizeyinde degisiklik olustururarak etki etmesine
ve kalinlig1 ince olan Orneklerin transliisensi degerlerinin yiiksek olmasi sebebi ile

yiizeyde olusan renk degisiminin diisiik bulunmas1 bagdastirilabilir

Bayindir ve arkadaslarinm 2020 yilinda restorasyon kalmligmimn monolitik
zirkonya (Katana) materyalinin optik Ozellikleri lizerineetkisini degerlerindirdikleri
calismalarinda; 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 mm kalinliklarda Ornekler tiretilmistir. Tim
orneklerin renk degisimleri opak ve transparan olmak iizere 2 farkl siman ile AE ve
TP parametreleri araciligiyla degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gore tiim
siman gruplarinda materyal kalinligi1 arttikca AE  degerinin  azaldigi

gbzlemlenmistir(141).
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Bu tez caligmasindan elde edilen sonucglara gore sadece promine grubunda
fircalama islemi sonras1 ve asit uygulamasi sonrast materyal kalinligina gore AE ve
AEqo degerlerinde istatistiksel olarak anlamli renk degisimi tespit edilmistir. Her iki
uygulamada materyal kalinlig1 arttik¢a renk degisim degeri artmigtir. Tam koruma ve
distile su grubunda fircalama islemi sonrasi ve asit uygulamasi sonrasi materyal
kalinligma gore AE ve AEoo degerlerinde istatistiksel olarak anlamli renk degisim
tespit edilememistir. Baymdir ve arkadaglarinin calismasindan farkli olarak bu
calismada materyal kalinlig1 arttikga renk degisimi artmustir. Sadece promine dis
macunu grubunda AE ve AEoo degerlerinde istatistiksel olarak anlamli degisim
goriilmiistlir. Bu tez calismasinda ilgili calismadan farkli olarak kalinlik arttikca renk
degisiminin artmast Baymdir ve arkadaslarinin yaptigi calismada kalinligir artan

materyalin siman rengini daha 1y1 maskelemesine baglanabilir.

Renk degisim sonuglarinin klinik algilanabilirlik esigi konusunda pek cok
farkli goriis bulunmaktadwr. Bu tez c¢alismasinda AEo parametresi igin klinik
algilanabilirlik esigi 1.30, klinik kabul edilebilirlik esigi 2.25; AE parametresi i¢in
klinik algilanabilirlik esigi 2.00, klinik kabul edilebilirlik esigi 3.70 olarak
belirlenmistir(7,138). Elde edilen bulgular incelendiginde, tiim 6rneklerin AEoy ve
AE degerlerinin klinik algilanabilir ve kabul edilebilir esigin altinda oldugu ve
monolitik zirkonya materyaline uygulanan dig macunlari ile firgalama ve gastrik asit
uygulamasi islemlerinin materyalin renk degerleri {izerinde fark edilebilir bir degisim

olusturmadigi tespit edilmistir.

Lee ve ark.min, monolitik zirkonya materyalinin optik 6zellikleri
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; 1.6 mm kalnhiga sahip polisaj ve glaze islemi
uygulanmis 2 ayr1 grup monolitik zirkonya 6rnek ilizerinde beyazlatici dis macunu,
flor igerikli dis macunu ve flor igermeyen dis macunlarinin materyalin optik ve
yiizey Ozellikleri lizerine etkisini degerlendirmislerdir. Firgalama islemi sonrasi elde
ettikleri TPoo degerleri su sekildedir; islem Oncesi polisaj uygulanmig distlile su
grubu 4.77+0.1, polisaj uygulanmis konvansiyonel macun grubu 4.78+0.28, polisaj
uygulanmis florlu dis macun grubu 4.79+0.31, polisaj uygulanmis beyazlatict dis
macunu grubu 4.75+0.40/8.5 yillik firgalama islemi sonucu ; polisaj uygulanmis
distlile su grubu 4.77+0.29, polisaj uygulanmis konvansiyonel macun grubu

4.78+0.24, polisaj uygulanmis florlu dis macun grubu 4.75+0.28, polisaj uygulanmis

77



beyazalatic1 dis macunu grubu 4.75+0.40/17 yillik fircalama islemi sonucu ; polisaj
uygulanmis distlile su grubu 4.77+0.32, polisaj uygulanmis konvansiyonel macun
grubu 4.78+0.27, polisaj uygulanmis florlu dis macun grubu 4.75+0.35, polisaj
uygulanmis beyazalatict dis macunu grubu 4.72+0.43(117). Arastirmacilar, firgalama
islemi sonras1 drneklerin TPoo degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
olmadigint belirtmislerdir. TPoo Ozellikleri degerlendirildiginde dis macunlar1 ile
firgalama igleminin ve bitim yontemlerinin metaryalin TPoo degeri iizerine etkisi
olmadig1 gosterilmistir. Bu tez c¢alismasinda,Lee ve ark.inin g¢alismasina benzer
sekilde her iki kalinlikta farkli dis macunlari ile firgalama sonras1 TPoy degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemistir(117). Fakat bu tez calismasinda
firgalama sonrasi elde edilen TPy degerleri daha yiiksek bulunmustur bu durum
tercih edilen materyalin transliisensi 6zelliginin attirilmis olmasi ve ilgili calismaya

gore daha ince kalinliklarda ¢aligilmis olmasia baglanmaktadir(117).

Lee ve arkadaslarmmn yaptig1 cahsmada; VITA, SHOFU, Ivocolor
markalarina ait yiiksek translisensi Ozelligindeki zirkonya materyalinin 10.000-
20.000-30.000-40.000-50.000 vurus degerlerinde dis macunu karigimi ile firgalama
islemi uygulamislardir. Arastirmacilar Orneklerin fircalama islemi sonrasi optik
ozelliklerini degerlendirdiklerinde, tiim gruplarda fir¢galama isleminin TP degerlerine
etki etmedigini belirtmislerdir. Lee ve arkadaglar1 TPoo degerlerini (kontrol grubu
TPoo: 10.45 +0.76, VITA grubu TPoo: 5.94 + 0.72, SHOFU grubu TPoo: 4.07 £ 0.35,
Ivocolor grubu TPoo: 5.67 = 0.27, glaze grubu TPo: 10.91 + 0.66) seklinde
bulmuslardir. Bu tez calismasinda ise (0.8 mm promine TPoo: 9.45 + 0.28 tam
koruma TPogo: 9.60 + 0.33), (1.0 mm promine TPoo: 7.87 + 0.34 tam koruma TPoo:
7.96 = 0.35) seklinde bulunmustur. Bu tez caligmasinda Onceki ¢aligmaya benzer
olarak fircalama isleminin TPoo degeri iizerinde istatistiksel olarak anlamli degisim
olusturmadig1 belirtilmistir. Elde edilen TPoo degerlerinin bu tez calismasinda daha
yilksek ¢ikmasi ise tercih edilen materyal kalmhigmmin daha az olmasma

baglanmigtir(121).

Pirvulescu ve arkadaslarinin 1.0 mm kalinligindaki 4 farkli CAD/CAM
materyalinin 2 yillilk gastrik asit uygulamasi sonrasi optik Ozelliklerini
degerlendirdigi c¢alismalarinda TPoo degerlerini su sekilde bulmuslardir; asit

uygulamasi 6ncesi Cerasmart grubu TPoo: 24.03 + 0.98, Enamic grubu TPgo: 21.26 +
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3.06, Empress CAD grubu TPoo: 19.56 + 3.87, Triluxe Forte grubu TPg: 19.51 +
2.19, Asit uygulamasi sonrast Cerasmart grubu TPoo: 24.36 + 1.25, Enamic grubu
TPoo: 21.76x 2.72, Empress CAD grubu TPoo: 20.74 + 3.42, Triluxe Forte grubu
TPO0O: 18.43 + 2.11) Bu calismadan elde edilen verilere gore asit uygulamasi sonrast
orneklerin  TPoo degerlerinde istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
goriilmemektedir. Bu durum arastrmacilar tarafindan materyallerin iceriginde
mevcut doldurucu partikiil ve porozitelerin aside maruziyet sonrasi 15181 yansitma
miktarmin degismesi ile iligkilendirilmistir (136). Pirvulescu ve arkadaslar1 bu tez
calismasindan farkli olarak sadece gastrik asit uygulamasinin transliisensi iizerine
etkisini degerlendirmisler bu tez calismasinda elde edilen sonuglara gore distile su
grubuna ait her iki kalinlik grubunda asit uygulamasi sonrasi transliisensi degerleri
istatiksel olarak anlamli bir bi¢imde diisiik bulunmustur. Elde edilen farkli sonuglar
Pirvulescu ve arkadaslarmin ¢alismasinda tercih edilen restorasitf materyallerin asit
erozyonuna karsi transliisensi anlaminda daha basarili sonuglar verdigi yoniinde

yorumlanabilir.

Kulkarni ve ark.lari, 3 farkli dental seramik tizerinde Orneklere asit
uygulamasi, asit ve fircalama islemi yapilmasi ve sadece fircalama islemi yapilmasi
seklinde yaslandirma islemleri sonrast1 materyallerin translusensi degerlerini
incelemislerdir. Fircalama islemi sonrasi TPoo degerlerini IPS emax: 8.13 + 1.10,
Feldspatik porselen: 7.59 + 0.97, Monolitik zirkonya: 3.29 + 1.33, asit sonrasi
fircalama islemi uygulamasmdan elde edilen TPy degerlerini IPS emax: 7.91 + 1.18,
Feldspatik porselen: 7.42 =+ 0.54, Monolitik zirkonya: 3.49 =+1,11olarak
belirtilmistir.Elde edilen bulgular 1s18inda asit uygulamasi ve fircalama isleminin
transliisensi 0zelligi lizerinde istastiksel olarak anlamli etkisi olmadig1 ve transliisensi
degerlerinde goriilen bu degisimin g¢iplak gozle tespit edilemeyecegini
belirtmislerdir(7). Bu tez ¢alismasindada distile su grubunda TPoo degerleri her iki
kalinlik grubunda asit uygulamasi sonrasi fircalama ve islem Oncesi degerlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde diisiik bulunmustur. Distile su grubunun TP
degerlerindeki degisimler ise su sekilde tespit edilmistir; 0.8 mm kalinliktaki distile
su grubu islem oncesi TPoo degerleri 9,33+0,35, fircalama TPoo degerleri 9,52+0,35,
asit uygulamasi TPoo degerleri 9,03+0,36,1.0 mm kalinliktaki distile su grubu islem
oncesi TPoo degerleri 8,06+0,46+0,35, fircalama TPoo degerleri 7,82+0,43, asit
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uygulamasi TPoo degerleri 7,47+0,39. Promine dis macunu grubunda her iki kalinlik
grubunda istatistiksel anlamli bir degisim goriilmedigi tespit edilmis; Tam koruma
grubunda 0.8 mm kalinlikta istatistiksel anlamli degisim goriilmemis tam koruma
grubuna ait 1.0 mm kalinliktaki orneklerde asit uygulamasi sonrasi TPoo degeri
anlamli derece diisiik bulunmustur. Tam koruma grubu TPoo degerleri su sekilde
degisim gostermis, 1.0 mm kalinliktaki Tam Koruma grubu islem oncesi TPoo
degerler1 7,8+0,42, fircalama TPoo degerleri 7,96+0,35, asit uygulamast TPgo
degerleri 7,26+0,24. Elde edilen sonuglara gore dis macunu ile fircalama isleminin
monolitik zirkonya materyalinin transliisensi 6zelligi iizerinde etkisi olmadig1 tespit
edilmis, gastrik asit uygulamasi sonrast TPoy parametresinde gozlenen degisim
degerlendirildiginde promine dis macunu gastrik aside kars1 koruma anlaminda tam
koruma dis macununa kiyasla basarili bulunmustur. Asit uygulamasi sonrasi elde
edilen sonuglari benzer ¢aligmalar ile farklilik géstermis olmasi bu tez calismasinda
tercih edilen monolitik zirkonya materyalinin tercih edilen asite maruz birakma
siirelerinin  farkli olmasi ve tez c¢alismasinda Kulkarni ve arkadaslarmin
calismasindan farkli olarak simiile gastrik asit uygulamasmin ayri bir metod ile
uygulanmasma baglanabilir. Bu tez c¢alismasindan farkli olarak Kulkarni ve
arkadaslarinin ¢alismasinda elde ettigi gastrik asit ¢cozeltisi pepsin tozu icermekte ve
cozeltinin pH’1 2.0 olacak sekilde elde edilmistir(7).Asit uygulamasi isleminin
transliisensi 0zelligi iizerinde istastiksel olarak anlamli etki gostermemesi pH

degerinin bu tez ¢calismasina gore daha yiiksek olmasina baglanabilir.

Lee ve arkadaslarmnin 2019 yilinda yaptigr monolitik zirkonya materyalinin
optik ozelliklerinin arastirildigi ¢aligmalarinda; 1.6 mm kalinliga sahip polisaj ve
glaze islemi uygulanmis 2 ayr1 grup 80 adet monolitik zirkonya ornek iizerinde
beyazlatict dis macunu, flor igerikli dis macunu ve flor icermeyen dis macunlarinin
materyalin optik ve yiizey Ozellikleri iizerine etkisini degerlendirmislerdir. Bu
caligmada Orneklerin ylizeylerinde meydana gelen degisimleri incelemek i¢in 1000
ve 5000 biiyiitme altinda SEM goriintiilerini elde etmislerdir. Firgalanmis gruplarin
yiizeylerinde, dis fircalama islemlerinin neden oldugu c¢izikler ve ¢izgili desenler
goriildii. Ayrica polisajlanmig distile su grubu Orneklerinin yiizeylerinde manuel
olarak kontrol edilen polisaj aletleri ile olusturulan ¢izgili desenler gozlemlenmistir.

Tersine, glaze uygulanmis distile su numunelerinin ylizeylerinde asmma izleri
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goriilmedi(117). Bu tez calismasinda da benzer sekilde fircalanmig Orneklerin
yizeyinde fircalama isleminin sebep oldugu c¢izikler ve manuel polisaj

uygulamasinin olusturdugu ¢izgili desenler tespit edilmistir.

Sen ve arkadaglarmm 2018 yilinda yaptigi 4 farkli monolitik CAD/CAM
materyalinin optik 6zelliklerinin arastirildigi calismalarinda; 3.0 mm kalinliga sahip
polisaj 48 adet Ornek lizerinde dis macunun materyalin optik ve yiizey ozellikleri
lizerine etkisini degerlendirmislerdir. Orneklerin 1000 biiyiitme altinda SEM
goriintiilerini elde edip degerlendirmislerdir. SEM goriintiilerinde Orneklerin
morfoloji ve tane boyutundaki farkliliklar1 gosterdigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada
elde edilen SEM goriintiilerinde morfoloji ve tane boyutlarinda farklilik olmadg:
diisiiniilmektedir. Bu durum Sen ve arkadaslarmin ¢alismasinda firgalama prosediirii
oncesi materyalleri sitrik aside maruz birakmasma ayni sekilde ¢alismada tercih
edilen CAD/CAM materyallerinin kompozit icerikli materyaller olmasina
baglanabilir(142).

Pinelli ve arkadaglarmin 2017 yilinda yaptig1 ¢alismalarinda zirkonya
materyalini 4 farkli gruba ayirarak Ornekleri distile suda bekletmis, distile su ile
firgalama, flor icerikli dis macunu ile firgalama ve beyazlatici dis macunu ile
fircalama islemlerinden sonra Orneklerin yiizey Ozellikleri degerlendirmislerdir.
Ornekleri 3000 biiyiitme altinda SEM goriintiilerini elde etmislerdir. Distile suda
bekletilen ve distile su ile firgalanan O6rnekler polisaj prosediiriiniin sebep oldugu
cizikler tespit etmislerdir. Distile su ile firgalanan 6rneklerde gézenek sayisinda artis
tespit etmislerdir. Flor igerikli dis macunu grubunun yiizeyinde tabakalar arasinda
ayrilma gézlendigini belirtmistir. Buna karsilik, beyazlatict dis macunu ile fircalanan
yiizey daha piiriizsiiz oldugunu, ancak artan gozenekli halkalar gozlendigini
belirtmistir(143). Bu tez c¢alismasindan elde edilen SEM  goriintiileri
degerlendirildiginde Pinelli ve ark. calismasina benzer sekilde 1.0 mm kalinliga
sahip Orneklerde polisaj yontemi ile bitim yapilmis distile su grubunda manuel
polisajin sebep oldugu diisliniilen ¢izik ve ¢izgili desenler gézlemlenmistir. Bunun
yani sira promine dis macunu ve tam koruma dis macunu gruplar1 ile firgalama
sonrasi tiim orneklerde firgalama prosediiriiniin sebep oldugu ¢izik ve ¢izgili desenler

gozlemlenmigtir.
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Pirvulescu ve ark.nin, 4 farkli monolitik materyalden elde edilen (Feldspatik
seramik (Triluxe Forte), Nano seramik rezin (Cerasmart), Hibrid seramik (Enamic),
Losit ile giiclendirilmis seramik (Empress CAD)) 1.0 mm kalinligindaki 6rnekler
iizerinde yaptiklar1 calismalarinda; 6rnekler 2 yil yaslanmaya esdeger siire boyunca
gastrik aside maruz brrakilmistir. Simiile edilmis gastrik asit uygulamasinin
materyallerin optik ve ylizey 6zellikleri iizerine etkisi arastirilmistir. Elde ettikleri
SEM goriintiileri  sonucunda asit uygulamasi sonrast tiim materyallerde
gozlemlenebilir degisim goriilmiistiir, feldspatik seramikte asit uygulamasi Oncesi
diizensiz bir yiizey, gozenekler ve farkli boyutlarda oluklar goriilmistiir. Asit
uygulamasi isleminden sonra Ornek yiizeyinde daha biiylik oluklar goriilmiistiir.
Simiile edilmis gastrik asit ¢ozeltisine maruz birakilmayan Ornekler, piiriizlii bir
yiizey sergilemistir. Gastrik aside maruz kalan Enamic ve Empress gruplarma ait
orneklerde her iki grupta da piiriizli ve kontrol 6rneklerine kiyasla daha keskin
ylizey yapilar1 tespit edildi. IPS Empress CAD materyalinde ise asit uygulamasi

sonrasi diizensiz alanlar ve poroziteler goriilmiistiir(136).

Cruz ve ark., rezinnanoseramik, polimer infiltre seramik, lityum disilikat,
zirkonya ile giiclendirilmis lityum disilikat olmak tizere 4 farklh CAD/CAM
materyalini gastrik aside maruz birakilmasi sonucu materyallerin yiizey 6zelliklerini
degerlendirdikleri ¢aligmalarinda 1.2 mm kalinhigindaki ornekleri 2 il
yaslandirmaya esdeger siire boyunca gastrik aside maruz brrakmislardir. Elde
ettikleri SEM goriintiilerine gore; asit maruziyetinin 6rneklerde gozenek
olusturdugunu belirtmislerdir(6).Bu tez ¢calismasinda da asit uygulamasi sonrasi Cruz
ve ark., calismasma benzer sekilde Orneklerin yiizeylerinde diizensiz bir goriiniim

varlig1 goriilmiis, gbzenekler ve poroziteler tespit edilmistir.

Bu tez c¢alismasinda iki farkli dis macunu ile fircalama isleminin ve
sonrasinda gastrik asit uygulamasmin monolitik zirkonya materyalin renk
stabilitesine ve transliisensi parametrelerine etkisi in vitro olarak degerlendirilmistir.
Bu calismada da in vitro ¢alismalara 6zgii bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Bu tez
calismasmin en bliylik kisitlamasi agiz i¢i sartlarin hepsinin in vitro kosullarda
simiile edilememesidir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin in vitro oldugu dikkate

almmalidir. Ayrica farkli materyallerin se¢imi, restorasyonlarn simantasyonu i¢in
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tercih edilen siman, hastanin mevcut dis durumu optik degisiklikleri etkileyebilir. Bu
nedenle optik ozellikleri farkli CAD/CAM materyalleri, uzun siireli gastrik asit ile
yaslandirma ve farkli dis macun ¢esitlerinin etkilerini degerlendiren ileri ¢aligmalarin
yapilmas1 GORH(Gastro-6zefagial Reflii Hastahigi) rahatsizligina sahip hastalara
uygun materyal ve dis macunu se¢imi hakkinda daha kesin sonuglar elde etmede

faydal1 olacaktir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu in-vitro tez calisamasinin smirlamalar1 dahilindeelde edilen sonuclar

asagidaki gibi siralanabilir;

1. Bu tez calismasindan elde edilen bulgulara gore; monolitik zirkonya
materyalinin renk degisiminin degerlendirilmesinde tercih edilen dis
macunu, gastrik aside maruziyet gibi faktorlerin renk degisimi iizerinde
istatistiksel olarak anlamli derecede etkisi oldugu tespit edildi.

2. Calismada tercih edilen dis macunlarinin renk degisim parametreleri
iizerindeki etkisi karsilastirmali olarak degerlendirildiginde her iki dis
macunun klinik olarak kabul edilebilir seviyelerin altinda renk degisimi
olusturdugu goriilmiistiir.

3. Asit uygulamasindan bagimsiz olarak 6 aylik dis macunu kullanimini
taklit etmeyi amaglayan islemler sonrast 2 farkli dis macunu
karsilagtrmali olarak incelendiginde 1.0 mm kalinlikta Promine dis
macunu ile fircalama isleminin anlamli derecede yiiksek renk degisimine
sebep oldugu, tam koruma dis macunu ile firgalama isleminin anlamli
renk degisimi olusturmadigi ve 0.8 mm kalinliktaki 6rneklerde her iki dis
macunu grubunda anlamli renk degisimi olmadigi tespit edilmistir.

4. Asit uygulamasi isleminin her iki kalinlikta materyallerin AE ve AEqgo
degerleri tizerinde klinik olarak farkedilebilir bir etkisi olmadig1 tespit
edilmistir.

5. Monolitik zirkonya materyaline uygulanan 6 aylik maruziyeti taklit eden
dis macunu ile fir¢calama ve gastrik asit uygulamalari sonrasi tiim
gruplarda AE ve AEq degerleri klinik algilanabilirlik seviyesinin altinda
kald1 ve tiim gruplarda renk degisimleri klinik olarak goézlemlenebilir
esigin altinda kaldi.

6. Translusensi 6zelliginin en fazla azaldigi islem 1.0 mm kalinliktaki Tam
koruma grubuna asit uygulamasi igleminden sonra goriilmiistiir.

7. Aside maruziyet sonrasi zirkonya materyalinin transliisensi 6zelliklerini
korumada Promine dis macununun Tam koruma dis macununa gore daha

basarili oldugu goriildii.
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8.

10.

Tam koruma dis macunun renk stabilitesini koruma anlaminda daha
basarili oldugu goriildii. Fakat, ¢calismada elde edilen tiim renk degisim
degerleri klinik kabul edilebilirlik seviyesinin altinda olmasi nedeniyle,
monolitik zirkonya materyalinin optik 6zellikleri agisindan hem
Promine'nin hem Tam Koruma'nin basarili sonuglar verdigi sdylenebilir.
Asit uygulamasi sonrasi elde edilen renk degisimleri benzer sekilde klinik
kabul edilebilirlik seviyesinin altinda olmast nedeniyle, monolitik
zirkonya materyalinin GORH (Gastro-zefagial Reflii Hastalig1)
rahatsizligina sahip hastalarda kullaniminda optik 6zelliklerin basarisi
acisindan her iki dis macunuda basaril1 olacaktir.

Promine dis macunu ile fircalama islemi monolitik zirkonyanin

translusensi 6zelligini koruma agisindan daha basarili sonuglar vermistir.
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