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OZET

FARKLI KULTURLERDE BOS ZAMAN DAVRANISLARI:

SURYANILER ORNEKLEMIi

Amag: Bu calismanin amaci Mardin Midyat’ta yasayan Siiryanilerin serbest zaman
rekreasyonel faaliyetlerinin incelenmesidir. Bos zamanlarda yapilan etkinliklerin
kiiltiirel o6zellikleri yansitmasi ve bu Ozelliklerin nesilden nesile devamliliginin

arastirilmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evrenini Mardin’in Midyat ilgesinde yasayan Siiryani
halki olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise burada yasayan ve basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilen 25 kisi olusturmaktadir. Calisma goriisme formu
kullanilarak yapilmistir. Goriisme formunda ise Katilimeilara; demografik ozellikleri,
giinlik calisma saatleri, ne kadar uyuduklari, kalan bos zamanlarmi kimlerle nasil
gecirdigi, yeterli olup olmadigi, bos zaman faaliyetlerinin kiiltiirel 6zellikleri yansitip
yansitmadigi sorulmustur. Sonuglara igerik analizi yontemi kullanilarak ulagilmistir.
Demografik 6zelliklerinin dagilimi ise SPSS 26 lisansh istatiksel paket programi
kullanilarak belirlenmistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak betimleyici istatistik

yontemleri (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma vb.) kullanilmstir.

Bulgular: Calismadan elde edilen verilere gore katilimcilarin serbest zamanlarini nasil

gecirdigi ve kiiltiirel 6zellikleri ne derecede yansittigi ortaya konulmustur.

Sonug¢: Arastirmadan elde edilen verilere gore Siiryani’lerin bos zamanlarda yapilan
etkinliklerin mutlu ettigi ancak hem zamanin hem de rekreasyonel faaliyetlerin yeterli
olmadig1 ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel olarak bakildiginda ise faaliyetlerin genel olarak
kilise etrafinda toplandig1 goriilmektedir. Ozellikle dini 6zel giinlerin nesilden nesile
aktarildigt ve bu cercevede gergeklesen faaliyetlerin siirdiiriilmeye calisildig:
goriilmektedir. Demografik ozelliklere gore bos zaman davranislarina bakildiginda;
ekonomik durum, 6grenim durumu, cinsiyet degiskenlerinde farklilik gériilmemis ancak
yas degiskeninde genglerin bog zamanlarmi daha ¢ok sosyal medyaya ayirdigi ortaya

¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Siiryani Kiiltiirli, Rekreasyon, Etnik Koken

Vi



ABSTRACT

LEISURE BEHAVIORS IN DIFFERENT CULTURES: THE SAMPLE OF
SYRIANS

Purpose of theStudy: The purpose of this study is to examine at the Suryans' leisure
time recreational activities in Mardin Midyat. The goal is to see if free time activities

represent cultural traits that are carried down from generation to generation.

MaterialandMethod: Suryans residing in Mardin Midyat composed the study's
population. Thestudy's sample consists of 25 people who were chosen via simple random
sampling. The study was done using an interview format. The participants were asked
about their demographic characteristics, working hours per day, how much sleep they get,
who they spend their free time with, whether that time is enough, and whether they
believe that leisure time activities indicate cultural features. The data is compiled using
the content analysis method. The distribution of demographic data was determined using
the SPSS 26 statistical tool, which is a licensed statistical package. The majority of
descriptive statistical methods are used in data analysis (frequency, percentage, mean,

standarddeviation).

Findings: It has been in dicated, based on the data received from participants, how

much time participants have and to what extent this indicates cultural features.

Conclusion: Suryans are delighted with their leisure time activities, according to the
research findings, but they also believe that recreational activities and time are
insufficient. From a cultural standpoint, it has been noted that activities tend to cluster
around the church. The findings concluded, in particular, that holy days are transmitted
down to future generations and that activities within this framework are attempted to be
continued. It has been determined that economic status, level of education, and gender
are indecisive variables when it comes to recreational time according to demographic
characteristics. However, it has been discovered that youth spend more time on social

media.

KeyWords: Syriac Culture, Recreation, Ethnicity
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1.GIRIS

Bireysel ve toplumsal sorumluluklarin disinda kalan zamanda, bireylerin se¢imini
goniillii yaptig1 etkinliklere ihtiya¢ giderek artmaktadir. Insanlar calisma disindaki
serbest zamanlarinda dinlenmekten ve sevdikleri ile hos vakit gecirecek islerle
ugrasmaktan zevk duymaktadirlar. Bu nedenle, ¢alisma disinda gegirilen zaman,
insanlar i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin ve ark., 2009). Fiziksel ve ruhsal saglik
gelisimi, sosyallesme, kisisel beceri ve yetenek gelisimi, calisma bagarist ve i verimini
artirma, mutlu olma ihtiyacin1 gidermek i¢in rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag
duyulmaktadir. Toplumsal dayanisma agisindan rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag vardir
(Karakiigiik, 1982’den aktaran Albayrak, 2012).

Zorunlu ihtiyaglar disinda kalan serbest zamanlarda gergeklestirilen rekreasyonel
etkinlikler yasam doyumu ve hayat bagliligi kavramlari ile birlikte mutluluk diizeyini

pozitif anlamda etkileyecegi diisiiniilmektedir (Bagc1 ve ark., 2019).



2.GENEL BIiLGILER

2.1. Etnisite, Etnik Kimlik

2.1.1.Etnisitenin Tanim

“Etnik kimlik dogustan ‘verili’ bir durum olmas1 bireylerin aidiyet duygular ile
kabul ettikleri, genetik yollarla nesiller aras1 siirekliligi saglayan, ayn1 dili, gelenekleri
canli tutan toplumsal organizasyon olarak tanmimlanabilir (Yanik, 2013). Iki tiir
kimlikten bahsetmek miimkiindiir bunlar: “verili” ve “kazanmilmis” kimlikler. Aile, etnik
grup, toplum, topluluk, ulus ve uygarlik verili kimligi olustururken, bireyin 0zgiir
iradesi ile se¢mis oldugu kimlikler “kazamlmis” kimlik olarak karsimiza ¢ikar (Inac,
2005).

Etnisite kavramina bakildiginda irk kavramindan farkli olmasina 6zellikle dikkat
¢ekilmektedir. Irk kavrami ele alindiginda genetik faktorler ve biyolojik degiskenler 6ne
¢ikmaktadir. Etnisite dendiginde ise daha ¢ok din dil, toplumsal geleneksel ve kiiltiirel
benzerlikler goriilmektedir (Somersan, 2008’den aktaran: Cavlak ve Celep, 2018). Etnik
bir sifattir, tiim biyolojik kiiltiirel ve tarihi 6zellikleri kapsar. Bu yoniiyle sadece genetik
fiziki ozellikleri kapsayan (Siyah-beyaz gibi) irk kelimesinden farklidir (Bagkan ve
Karakiiciik, 2015).

Etnik grup; devlet i¢cinde egemen cogunlugun disinda olan, farkli diislinen ve
goren, birbiriyle kan bagi, din, dil ve tarih birligi ile bir araya gelen insanlardir
(Heckmann, 1995’den aktaran Mert, 2020). Bu kavram gilinimiizde “azinlik”
kavraminin yerini almistir (Wallerstein,1993’den aktaran Akinci, 2019). Bir etnik
grubun ortaya ¢ikmasi i¢in ana kiiltiir kalibindan, hakim kiiltiirden, dilde, dinde, 6rf ve
adetlerde, edebiyatta, mimaride, musikide, sosyal hayatin her bir parcasinda farklilik
s6z konusu olmalidir (Erkal, 2000).

Anthony Smith (2007), etnisiteyi diger insan topluluklarindan ayiran temel
Ozellikleri ifade ederken alt1 unsurdan s6z etmektedir (Sari, 2010’ dan aktaran Ulusoy,
2017).

1. Kolektif bir ismin varligt: Grubu temsil eden ortak bir isim vardir.

2. Ortak soy (ata) miti: Ortak koken disiincesi etnik gruba kurgusal bir

akrabalik duygusu verir.



3. Ortak tarih ya da bellek: Bireylerin paylastig1 tarihsel bellek birbirini izleyen
kusaklari, ortak birikime eklenen deneyimlerle birlestirir. Cogu kez masallar
ve efsaneler kulaktan kulaga bir kusaktan digerine gecer (Somersan, 2004’
ten aktaran Ulusoy, 2017 ).

4. Ozel ortak kiiltiir: Diger kiiltiirlerle ortak olan ama ayni zamanda ayirt edici
kiilttirel 6zellikleri kapsar: din, dil, gelenek, gorenekler gibi.

5. Belli bir bolge, toprak pargasi ile 6zdeslesme ya da baglanma

6. Dayanisma duygusu: Bireylerin gruba karsi giiclii bir aidiyet ve etkin bir
dayanisma duygusu olmalidir.

Bu 6zelliklerden yola ¢ikilarak etnik grubu “ortak soy, tarih, dil, din ve kiiltiirleri

ile birlikte bir toprak parcasi ile 6zdeslesen ve dayanisma duygusuna sahip insanlarin

toplami olusturur (Sar1, 2010’dan aktaran Ulusoy, 2017 ).

2.1.2.Etnisitenin Ortaya Cikisi

Etnisite kavrami, ilk kez, 1953 yilinda Amerikali sosyolog David Riesman
tarafindan kullanilmigsa da bu kullanima konu olan etnik kelimesinin etimolojik
kokenleri ¢cok daha gerilere uzanir (Eriksen, 2002°den aktaran Yalgmer, 2014). Etnik
koken kavrami, Yunanca “etnos” kelimesinden tiiretilmistir. Bu kelime, belirli bir
kavme aitligi ifade etmektedir (Yuvali, 2013’ten aktaran Mert, 2020). 19. yiizyilda,
etnik kavraminin yaygin olan anlaminin diginda, bilimsel ¢alismalarda kendisini
gosteren degisik ancak kokenine bagli kullanimlarin ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Max Weber disinda, sosyolojinin kurucular1 sayilan Karl Marks, F. Tonnies ve Emilie
Durkheim gibi sosyal bilimcilerin etnik kavramini kullanmadiklar1 belirtilmektedir
(Sagir Oztoprak ve Akilli, 2004).

Terim, 6zerklik hareketleriyle onemini artirmigtir. Gliniimiizde 1rksal degil; kiiltiir,
dil, din ortak tarih gibi toplumsal normlara gére tanimlanmakta ve yorumlanmaktadir
(Nisanc1 ve ark., 2012; Celik, 2013).

2.1.3.Kuramsal Cercevede Etnisite

Kuramsal olarak etnisiteye primordial ve aragsal (modernist) olmak iizere iki
farkli agidan yaklasilmaktadir (Smith,1996’dan aktaran Kurubas, 2008).



Primordialist kuramcilar, dogustan edinilen etnisitenin tarihi ve toplumsal
kosullardan bagimsiz oldugunu o6ne slirmektedir. Bu nedenle primordiyal yaklagimda
etnisite sabit ve somut bir olgudur (Emeklier, 2012). Primordialist etnisite kuramlari iki
ana gruba ayrilabilir. Bunlardan birincisi gruplarin kiiltiir, gelenek, dil, din, tarih gibi
ayirt edici Ozellikler; ikincisi ise biyolojik-genetik &zelliklere vurguda bulunan
kuramlardir (Sagir Oztoprak ve Akilli, 2004).

Aragsalct yaklasimin temelini, milliyetgiligin politik hedeflerine ulasmak icin
etnisiteyi etkili bir ara¢ olarak kullandig1 iddiasi olusturmaktadir. Aragsalci yaklasima
gore etnisite, sosyolojik, politik, ekonomik gelismelerle ve bu gelismelerden dogan

ihtiyaclarla sekillenmektedir (Yigittepe ve Battir, 2019).
2.2. Rekreasyon ve Bos Zaman Kavramlari
2.2.1.Rekreasyon

Rekreasyon, Ingilizce yaratmak, olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin
Oniine; yeniden, tekrar anlamina gelen “re” 6n ekinin gelmesiyle olusur. “Rekreasyon”
(recreation),giinliik hayatin gerekliliklerini yerine getirmek igin yipranan, yorulan
bireylerin yeniden canlanmalar1 anlamina gelmektedir (Axelsen, 2009°dan aktaran
Tiitiincti ve ark., 2011). Tiirk¢e olmayan "Rekreasyon" kelimesinin gesitli sozliiklerde
"dinlenmek, eglenmek, canlanmak, canlandirmak, yenilenmek" gibi farkli anlamlari
vardir (Bayer,1992’den aktaran Karadogan ve Giinek, 2014). Tiirk¢e karsiligr yaygin bir
sekilde bos zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da
toplumsal gruplarin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir (Ozankaya, 1980°den aktaran Kogyigit ve
Yildiz, 2014).

Serbest zaman etkinliklerini diger kisi davranislarindan ayrilabilmesinde bazi
yargilara varabilme amaciyla bunlara iliskin belli bash 6zellikler soyle siralanabilir:

1. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin tek ya da toplu hareketlerinde meydana

cikar.

2. Serbest zaman etkinlikleri bir ihtiyag sonucu olusur ve kisinin amacina gore

sekillenir.



3. Serbest zaman etkinlikleri giinlik hayatin gereklilikleri diginda kalan
zamanda gergeklesir.

4. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlari ile
cevresi ve ekonomik durumlara gore sekillenir.

5. Serbest zaman etkinliklerinde zihinsel ve fiziksel islerlik s6z konusudur.

6. Serbest zaman etkinlikleri bireyin goniilli katilimiyla gergeklesir. Zoraki bir
durum s6z konusu degildir.

7. Serbest zaman etkinlikleri devam ettigi siirece kisiye haz verir.

8. Serbest zaman etkinlikleri yasama istegini artirir. Hayata baglar.

9. Serbest zaman etkinlikleri, planli bir programa baglanabildigi gibi aninda da
gelisebilir.

10. Serbest zaman etkinlikleri igerik sinirlamasi tasimaz ve gok gesitlilik gosterir.

11. Serbest zaman etkinlikleri maddi gelir elde etme amac1 yoktur.

12. Serbest zaman etkinlikleri her toplumda ve her yastaki bireyi kapsar.

13. Serbest zaman etkinlikleri mekan sinirlamasi yoktur (Pehlivanoglu, 1976).

2.2.1.1.Rekreasyonun Ortaya Cikisi

Cok eskilerde 6rnegin Eski Misir'da ¢esitli spor gosterileri, harp oyunlari, avlanma
ve danslar; Asurlular'da daha ¢ok toplu halk senlikleri, Eski Hindistan'da dinsel solenler
ve Eski Iran' la Cennet ad1 verilen koruluklarda yapilan spor gosterileri, Antik ddSnemde
Ege Denizi'nin iki yakasinda gelisen uygarliklarda, spor gosterileri, toplu gezintiler,
felsefe tartigmalari, bilim ve giizel sanatlarla ilgili ugraslar rekreasyonel eylemler olarak
goze garpar (Aran, 1970’den aktaran Pehlivanoglu, 1976).

Roma doneminde bos zaman; iiretime katkida bulunmanin ardindan gelen bir
zamandir. Bir sonraki ¢alisma zamani i¢in bedensel ve ruhsal rahatlamayi, iiretim i¢in
hazir olmay1 saglamaktadir. Buradan anlasilacag: gibi aslinda bos zaman Romalilar igin
calismanin bagimli degiskeni olmustur ve varlik sebebi sadece galismay1 ve is verimini
artirmaktir. Bos vaktin bu sekilde ¢alismay1 tamamlayan bir unsur olarak goriilmesi ve
buna bagli bir zaman dilimi olarak algilanmasi, bu vaktin yine yonetici kesim tarafindan
belirlenen oyunlarla ve gladyatér doviisleri gibi eglencelerle organize edilmesi

sonucunu dogurmustur (Juniu, 2000’den aktaran Sariipek, 2016).



Son vyiizyilda endiistrilesme siireci; insanlarin yasam kosullarinda Onemli
degisimlere neden olarak, insanlarin rekreasyon ihtiyacini sekillendirmistir (Karakiiciik
1999’dan aktaran Cetinkaya ve ark., 2016).Serbest zaman ile ilgili ¢alismalar, ilk olarak
ABD’de 1950’11 yillarda sosyoekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla yapilmistir. 1960’11 yillarda azinliklarin iilke politikasinda yer
edinmesiyle aragtirmalar irk ve milliyet kavramlari tizerinde yogunlasmis, 1970’lerde
yasl niifusun artmasi nedeniyle yasam bi¢imi ve katilimla ilgili ¢alismalar yapilmistir.
1980’lere kadar bu etmenler tek bagina degerlendirilirken, 1990°lardan itibaren ise hepsi
birlikte ele alinmaya baglamistir (Lee ve ark., 2001’den aktaran Mansuroglu, 2002).

Gliniimiizde, rekreasyon etkinliklerinin biiyiik bir kism1 dogada meydana gelirken,

kaynak olarak ¢ogunlukla dogal kaynaklari kullanilmaktadir (Cetinkaya ve ark., 2016).

2.2.2. Bos Zaman

Ingilizcede “bos zaman” kelimesinin karsihg olan “leisure” Latincede “izin
verilmis olmak” ya da “Ozgiir olmak” anlamima gelen “licere” kelimesinden
tiiretilmistir. Ayrica, Fransizcada “bos zaman” anlamima gelen “loisir”, lisans ve
ozgiirliik kelimelerinin Ingilizce karsilig1 “licence” ve “liberty” de buradan tiiretilmistir
(Agduman, 2014).

“Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birliginin’’ tanimina gore bos zaman; se¢gme
sansi, yaraticilik hosnutluk veren, psikolojik ag¢idan memnuniyet iceren ve kisisel
doyumu arttiran eglencelere onciiliik eden yararlari ile insan hayatinin 6zel bir alanidir
(Ozdemir ve ark.,2006’dan aktaran Giimiis ve Kog, 2019). Birgok arastirmaci tarafindan
bos zaman nitelikleri kisitlama ya da zorlama olmadan, 6zgiirce secilen, eglenceli,
zevkli, rahatlatici, gergek motivasyon, kendini ifade edebilme, aktif katilim, refah,
estetik yaklagimli, i¢ kontrollii, basari, 6zgiir irade, aitlik ve gerceklikten uzaklagma gibi
kavramlarla tanimlanmistir (Bundy, 1993’den aktaran Ding ve ark., 2019).

Bos zaman faaliyetleri; herhangi bir 6diil ya da basari kazanma amacim
tasimayan, kisilerin fiziksel ve zihinsel giiclerini dis etkenlerin baskisi ile degil i¢lerinde
duymalarindan dolayr disartya verebilme firsatin1 yaratan, katiliminda istek,
uygulanmasinda zevk, sonucunda ise doyum saglayabilecek her tiirlii aktivitedir

(Yurtseven, 1992’den aktaran Siizer, 2000).



Klasik goriise gore bos zaman c¢alisma zamanmin zittidir. Klasik goris
dinlenmenin ve yenilenmenin ¢alismak i¢in olmadig1 diisiincesini savunmaktadir (Kurar
ve Baltaci, 2014°den aktaran Demir ve Alpullu, 2020). Bos zaman “bireylerin hem
kendisi, hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan ve baglantilardan kurtuldugu ve
kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman”dir (Tezcan, 1977°den aktaran
Aydogan ve Glindogdu, 2006).

Giinliik ve haftalik calisma saatlerindeki azalmalar ile tatil giinlerinin ¢ogalmasi,
toplumsal normlardaki degisim gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve toplumsal
hayat igerisindeki Onemi artmaya devam etmektedir. Bireylerin bos zamana sahip
olmalar1 ve bos zamanlarinda gercgeklestirdikleri faaliyetler, dogrudan veya dolayli
olmak kaydi ile hayatlarinin diger boyutlarini ve degerlerini etkilemistir (Yasartiirk ve
ark., 2018).

Bos zaman iizerine yapilan arastirmalarda; bos zaman aktivite tiirleri, bos zaman
aktivite gruplari, ergenler i¢in bos zaman faaliyetleri, ciddi ve kayitsiz bos zaman
cesitleri olmak iizere bos zaman siniflamalari yapilmis ve incelenmistir (Gould,
2002’den aktaran Akyildiz, 2013). Karakiigiik (2014)’e gore bos zaman degerlendirme
aktiviteleri, bireylerin etkinliklere katilmadaki amag, istek ve zevklerine gore
smiflandirilmaktadir. Amaglarina gore rekreasyonu; dinlenme, kiiltiir, sanat, toplumsal /
sosyal iliski kurma, sportif ve turistik amagh bos zaman degerlendirme faaliyetleri
olarak gruplamistir. Diger rekreasyon siniflamalar ise; yas faktoriine gore, aktivitelere
katilanlarin sayisina gdre, zamana gore, sosyal yapiya gore ve aktivitelerin
gerceklestirildigi mekana gore cesitlilik gostermektedir(Salihoglu ve Tiirkoglu, 2016).

Psikolojiye gore serbest zaman, Ozgiirlik algist ve temel giidiiler olarak ele
alinmistir. Bireyin c¢aligmaya ayirdigi zamanin, yasamsal ihtiyaglarin ve diger
gorevlerinin disginda kalan zamani kendi istegi yoOniinde harcayabilecegi c¢esitli
etkinlikleri 6zgiirce yapabildigi zaman olarak tanimlanmistir (Koktas, 2004°ten aktaran
Can, 2015).

2.2.2.1.Teknolojinin Gelismesiyle Birlikte Artan Bos Zaman

Teknolojik gelismeler, calisma saatlerinin kisalisinda etkili oldugu gibi, ev ici
aletlerin makinelesmesine yaptigi katki sayesinde, bireylerin ev i¢i gorevlerini daha kisa

siirede yapmasina ve aile igcerisinde serbest zamanin artisina olumlu katki saglamistir



(Kilig, 2015). Giinliik ve haftalik ¢alisma zamanindaki azalmalar ile tatil giinlerinin
¢ogalmast toplumsal normlardaki degisim gibi nedenlerle bos zamanlarin sosyal ve
toplumsal hayat icerisindeki 6nemi daha da belirginlesmeye ve artmaya hizli bir sekilde
devam etmektedir (Karakiiciik, 2014).

Teknolojik ve bilimsel ilerlemelerin dogrudan insanin yasamina yaptigr olumlu
etkilerin disinda hayatin giderek tekdiizelesmesine sebep olmustur. Bunlara ek olarak
hayat daha da sikici bir hal almis, is ev arasinda insanlar sikismis ve iste sikkinlik,
uyusmazlik ve tatminsizligi de beraberinde getirmistir (Okuyucu, 2006’dan aktaran
Dinger ve Celik, 2018).

Gliniimiizde teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle birlikte bireylerin veya
gruplarin ¢aligma saatlerinde 6nemli derecede azalma meydana gelmistir. Bu durum
bireylerin isten arta kalan zamanmi aktif gegirebilme ihtiyacin1 ortaya g¢ikarmistir
(Kurar ve Baltaci, 2014). Teknolojik gelismeler sayesinde ¢alisma saatlerinin azalmasi,
kisi basina diisen milli gelirin artmasi, ulasim ve haberlesme sistemlerinin gelismesi
gibi etkenler insanlarin, bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerini, yasaminin 6nemli
bir pargasi haline getirmistir (Can,2015’ten aktaran: Yurcu ve ark., 2018). Ornegin
ABD’de 1960-2000 yillar1 arasinda gelir diizeyinin artmasi, ¢calisma saatlerinin 32 saate
diismesi, ulagim olanaklarinin gelismesi gibi nedenlerin etkisiyle, dis mekan rekreasyon
etkinliklerine katilanlar yaklasik %35 oraninda artmistir (Anonymous, 2002’den aktaran
Mansuroglu, 2002).

Gilinlimiizde insanlar, yasam kalitesini yiikseltebilmek saglikli bir sekilde
siirdiirebilmek icin rekreasyonel faaliyetlere ihtiyag duymaktadirlar. Ozellikle biiyiik
sehirlerde yasayan bireylerde kalabalik kent hayatindan uzaklasma istegi, rekreasyon
faaliyetlerine duyulan ihtiyaci etkileyen 6nemli faktorlerden birisi olmustur (Sahin ve
ark., 2009). Kentsel alanlardaki yasam kosullari ile insanlarin aradig1 ¢evre arasinda tam
bir uyum saglanmadig: bir gercektir. Asirt niifus artis1 , hava kirlenmesi, giirtiltii ve
yorgunluk insanlarda psiko-fizyolojik dengesizliklere yol agmaktadir (Kurum ve Oztan,
2001). Yogun kent hayatindan ve hareketsizlikten kagis olarak ozellikle agik alan
rekreatif etkinliklerinde tercih etmeleri sonucu daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Rekreasyon talebini kargilamasi icin kent ic¢i veya kent dis1 mekanlarda planli, amaca
uygun ve cevre estetigine katki saglayacak yesil alanlar, oyun ve spor alanlar1 peyzaj
diizenlemelerini gerekli kilmistir (Kogan, 2007). Yine rekreasyon etkinliklerinin biiyiik
bir kism1 dogada meydana gelirken kaynak olarak da c¢ogunlukla dogal kaynaklar



kullanilmaktadir(Karakiigiik 1999’dan aktaran Cetinkaya ve ark., 2016). Currel (2005)
rekreasyon hizmetlerinin artmasini toplum i¢in yasanan biiylik sorunlarin asilmasi ve
onlarin daha saglikli bir ruh haline doniistiirdiigiinii ifade etmeye calisarak, yine

rekreasyonun 6nemine dikkat ¢ekmistir (Metin ve ark., 2013).

2.2.2.2.Bos Zamanda Yapilan Rekreasyonel Faaliyetlerin Yararlar:

Bos zaman bir ¢ok kisi i¢in hayatin gayesi haline gelmistir. Caligma artik giin
sonu veya hafta sonu dinlenmesine veya tatile kavusmak igin katedilmesi gercken
zamandan baska bir sey ifade etmemeye baslamistir (Foulquie, 1994°’ten aktaran
Karakiiciik, 2014).

Rekreasyonel faaliyetler bireylerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik iyilik
hallerine katkida bulunmaktadir (Yurcu, 2017). Endistriyel ve teknolojik gelismelere
paralel olarak ortaya ¢ikan plansiz kentlesme, yogun is temposuyla birlikte artan stres
ozellikle de sehirde yasayan insanlarin fizyolojik ve ruhsal sagliklarin1 olumsuz yonde
etkilemekte bozulmasina neden olmaktadir. Cesitli nedenlerle bozulan fizyolojik ve
ruhsal sagliklarinin kazanilmasi, yitirilen enerjilerinin yenilenmesi, giinlik yasamdaki
baskilardan kurtulmalari, birbirleriyle ve cevreleriyle olan iligkilerinin diizenlenmesi
amaciyla gerekli unsurlarin basinda bos zaman rekreasyonel faaliyetleri gelmektedir
(Turker ve ark., 2014).

Bos zaman etkinlikleri belli bir akis i¢erisinde devam ederken bireyler kendilerini
daha mutlu, davranislarinda daha Ozgilir hissetmekte,secimlerinde kendi 06zgiir
iradelerini kullanabilmektedirler (Csikszentmihalyi, 1990’dan aktaran Yurcu, 2017).
Bunlarin yaninda bos zaman degerlendirme aktiviteleri bireyde sosyallesme, yeni
deneyimler kazanma, basari duygusunu gelistirme, fiziksel dayaniklilik, duygusal
deneyim ve dinlenme gibi doyumlara ulagsmaktadir (Tezcan, 1993’ten aktaran Giirbiiz
ve ark., 2011).

2.2.2.2.1. Fizyolojik Saghga Yararlari

Giderek daha hareketsiz bir yasam tarzinin belirlenmesi fizyolojik bozukluklar
ortaya g¢ikarmigtir. Bunlarin en yaygin goriilenleri obezite, kalp-damar hastaliklart,

hipertansiyon, diyabeti, osteoporoz gibi kronik hastaliklar olmustur. (Baltaci, 2008’den



aktaran Aygiin ve Duyan, 2020). Bos zamanimni verimli bir sekilde degerlendirmek
isteyen birey, zinde ve saglikli kalabilmek igin egzersiz ve fiziksel aktiviteleri tercih
etmektedir (Eruzun, 2017).

Saglik i¢in egzersizin asil amaci; pasif bir yasantinin neden oldugu fiziki
bozukluklar1 onlemek veya yavaglatmak, beden sagliginin temeli olan fizyolojik
kapasitesini yiikseltmek, fiziksel uygunlugu ve sagligi uzun yillar korumaktir (Aygiin ve
Duyan, 2020). Bunlara dayanarak rekreatif faaliyetler arasina fiziksel hareketliligi

gerektiren aktiviteler koymak onemlidir.

2.2.2.2.2. Psikolojik Saghga Yararlar

Serbest zaman etkinlikleri; genel anlamda aidiyet duygusunu gelistirir. Sosyal
kabul ve kisisel gelisimi destekler ayn1 zamanda bireye farkindalik ve duyarlilik gibi
psikolojik ihtiyaglar1 tatmin eder (Tinsley ve Eldredge, 1995°den aktaran Karli ve ark.,
2008).

Serbest zaman etkinliklerinin aidiyet, sosyal kabul, kisisel gelisim, saglikli
iletisim kurma ve sagduyulu olmak gibi sosyo-psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasiyla
birlikte is hayati stresinden kurtulma ve psikolojik agidan da canlilik kazanmada
Oonemini ortaya koyan c¢alismalar bulunmaktadir (Glimiis ve Karakulluk¢u, 2015°ten

aktaran Coleman, 1993).

2.2.2.2.3.Sosyal Saghga Yararlar

Bos zaman rekreasyonel faaliyetleri, igerik ve tlir acisindan degisiklik
gostermektedir. Bu etkinlikler, sosyallesme ve toplum iginde kendini ifade edebilme
gibi durumlart kolaylastirmay1 saglamaktadir. Bireylerin is hayati ve giinlik yasamin
gerekliligi olan etkenlerin stresinden uzaklagilmasina imkan sunmaktadir (Ardahan ve
YerlisuLapa, 2010’dan aktaran Kocaman Karoglu ve Atasoy, 2018).

Bireyler, bos zaman etkinlikleri ile iletisim kurarak ve is birligi yaparak sadece
temel ihtiyacini karsilamakla kalmayip ayni1 zamanda bir topluluga déahil olma, katilma

ve kabul edilme gibi ihtiyaclarini da karsilamaktadir (Altunay ve Balci, 2018).
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2.3.Siiryaniler
2.3.1. Siiryani isminin Kokeni

Siiryani kavramina iki farkli agidan yaklasmak miimkiindiir. Tarihi ve dini. Tarihi
acidan bakildiginda, etnik bir zemine dayali ifade karsimiza ¢ikmaktadir. Dini agidan
ise, Hiristiyanligin dogdugu zaman dilimi ve sonrasi i¢in, bir inancin isimlendirilmesi
olarak karsimiza ¢ikar (Simsek, 2005).

Stiryani isminin nereden geldigine dair farkli kaynaklarda c¢esitli gortsler
bulunmaktadir. Bunlar;

Siiryani (Suroyo) kavrami, V. yiizyildan sonra, Dogu Hiristiyan Kiliseleri arasinda
yer alan ve Mesih Isa’da tek tabiatin varhigina inanan Antakya Siiryani Kilisesi
mensuplari i¢in kullanilan bir terimdir (Celik, 2010’dan aktaran Kiigiik, 2019).

Patrik 111. Yakup (1957-1980)’a gore ise Siiryani (Suryayo) isminin, Pers Krali
Sirus (Syrus, Keyhiisrev) (mo 559-529)’un isminden gelmektedir. Sirus, m6 539 yilinda
Babili aldiktan sonra, Babil krali Nabukednezar (Buhtunnasr)’in Kudiis’i isgaliyle,
Babil’e siiriilmiis olan Yahudilerin Filistin’e dénmelerine izin verdi. Bu olaydan sonra
Sirus Yahudiler nezdinde biiyiik itibar kazandi. Sirus’tan yiizyillar sonra Isa, dinini
yaymaya basladiginda, ona inanan Yahudiler, Isa’y1 bir kurtaric1 olarak gordiiler. Isa ile
Sirus’u Ozdeslestirdiler. Ciinkii bir1i onlar1 esaretten, digeri ise giinahlarindan
kurtarmistir. Bundan dolay: Isa’ya inanan topluluga, “Sorin” (Siiryani), konustuklari
dile Arami lehgesine de Sirus¢a veya Siiryanice denmeye baslanmistir (Celik, 1987°den
aktaran Durak, 2000).

Siiryani kelimesinin, Liibnan’in giiney sahilinde bulunan Sur sehrinin isminden
tiiredigi de One siiriilmistiir. Sur ismi, daha sonra Yunanlilar tarafindan Liibnan’in
Akdeniz kiyisinda kalan tiim bolgeye yayilmistir. On iki havari de Sur bolgesinden
oldugu icin, halk onlara “Surin” diyordu. Havariler Isa’dan sonra yeni inanc1 yaymaya
bagladiklarinda onlara inanan topluluk da ‘Surin’ olarak ¢agrilmaya baslandi. Siiryani
ismi de, “Surin”den gelmektedir (Korkut ve Elyigit, 2018).

Filolojik yaklasima gore, Suriye ve Siiryani sozciikleri Asur adindan gelmektedir.
Asurlularin ilkesine, Yunanlilar tarafindan kelimenin sonuna “Y” harfi eklenerek
“Asurya” denilmis, sonrasinda kelimenin basindaki “A” harfi diiserek Surya’ya

doniismiistiir (Ozer, 2019).
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Siiryaniler aslen Arami irkina mensup antik bir halktir. Hristiyanlik, miijdeciler
vasitasiyla kuzeye dogru yayilmaya baslayinca, Mezapotamya bdlgesinde yasayan
Aramilerin de bir kismi1 bu faaliyet neticesinde hristiyanlagmistir. Hristiyan dinini kabul
eden Aramiler, bu dini kabul etmeyen putperest irkdaslarindan kendilerini ayirt etmek

i¢in Siiryani ismini almiglardir (Giinel, 1970’den aktaran Durak, 2000).

2.3.2.Siiryani Tarihi

Stiryaniler’in kokeni Mezopotamya bdlgesinde, birbirine yakin medeniyetler
kuran Arami, Asuri, Keldani gibi milletlere dek uzanmaktadir. Mezopotamya’nin bu
kadim toplumu birinci yilizyilda Hiristiyanligi kabul ederek bu temelde yeni bir kiiltiir
yaratmis ve bu yeni millet Siiryaniler (Suryoye) olarak bilinmeye baslanmistir (Bilge,
2019). Aramiler, Puta tapan bir halk olarak bilinmektedir. Havariler'den Semunpetrus
(St. prierre) ve arkadasi Thomas'in dnciiliigiinde baz1 Aramiler Hiristiyanlik dinini kabul
ederek puta tapan Arami halkindan kendilerini ayirmis ve Siiryani adi altinda yeni bir
mezhep kurmuslardir. Arami kelimesini putperest kelimesiyle 6zdes gordiikleri ve
kendilerini  putperest 1rkdaslarindan ayirmak istedikleri igin bu yeni ismi
benimsemislerdir (Seyda, 1998).

Siiryani toplumu Pagan kiiltliriinii birakip Hristiyanlik dinine ge¢mesi nedeniyle
tarihsel agidan iki déneme ayrilmaktadir. Milattan dnceki yani Mesih Isa’dan &nceki
donem Hz. Nuh’un oglu Sam’a dayandirilmaktadir. Mesih Isa’dan sonraki donem ise,
giiniimiize kadar gelen Siiryanileri kapsamaktadir. Pagan kiiltiirtinii birakip Hristiyanligt
kabul etmislerdir (Urek, 2013). Hiristiyan diinyas1 kendi inanglarina ait kiiltiiriin disinda
kalan ve o6zellikle diger pagan inanglara ait olan eserleri yok etmeye ¢aligmiglardir. V.
yy’a tarthlenen Socrates, Sozomenus ve Theodoretus gibi yazarlarin eserleri tam metni
ile giiniimiize ulagirken Eunapius, Olympiodorus ve kendileri de Hiristiyan olan Priscus
ve Malchus gibi siyasi tarih yazicilarinin eserleri korunmus Zosimus gibi pagan anlatilar
ise tahrip edilmistir (Ozbek, 2019).

Aramiler, M.O. XII. yiizyildan itibaren yukar1 Mezopotamya’da toplumsal
yapilar etkilemeye baslamislar ve Kuzey Mezopotamya’nin daglarinda yagayan bir halk
olarak, Hristiyanlig1 kabul edip Siiryaniligin etnik kaynagini olusturmuslardir (Zafer,
2011’den aktaran Tigiz, 2019).
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Hiristiyan Aramiler, diinyadaki ilk ve en eski Hristiyan toplulugu olmalarindan
dolay1, “Siiryani Kadim” (Eski Siiryaniler) olarak da adlandirilir (Seyda, 1998).
Deyru’z-zafaran Manastiri’nda tesekkiil ettirerek Siryanilerin tamamini kendilerine
baglamay1 hedefleyen Katolikler bu konuda basarili olamamis ve Siiryani Kilisesi’nde
ayriliga neden olmuslardir. Tanzimat sonrasi siiregte Siiryani Patrikhanesi mezhep
ayrihig1 yasamis ve Siiryaniler arasinda bir Katolik kitle olusmustur. Yasanan bu
boliinme sonrasi, Siiryani Patrikligi’'ne bagli Ortodoks Siiryanileri digerlerinden
ayirmak i¢in onlardan “Siiryani Kadimler” olarak bahsedilmeye baslanmistir (Giilli,

2019).
2.3.3.Tiirkiye’de Yasayan Siiryaniler

Osmanli Devleti, fetihlerle genis bir cografyaya yayildiktan sonra biinyesinde yer
alan farkli inanca mensup olan Hristiyan toplumu kendi idari sisteminde, onlar1 ya inang
bakimindan yakin bir patriklige baglamis, ya da bassehir Istanbul’da bir temsilcilik
bulundurmaya tesvik etmistir. Bu durum, istanbul’da kilise merkezi bulunan Rum ve
Ermeni Patrikhaneleri araciligiyla uygulamaya koyulmustur (Durak, 2013).

Tiirkiye'de Siiryani halki genel olarak Midyat, Mardin, Hakkari, Sirnak,
Gaziantep, ve Diyarbakir illerinde, Suriye'de ise Sam'da yasayan Sami 1rki, Hiristiyan
dinine bagl bir halktir (Seyda, 1998).

Giineydogu Anadolu Bolgesinin kadim halklar1 arasinda yer alan Siiryaniler,
bolgenin erken donemlerinden itibaren Hristiyanligi temsil eden etnodinsel halklardan
biridir. Hristiyanlik tarihi i¢erisinde koklii bir gegmise sahip olan Siiryanilerin yasadigi
en eski cografyalar arasinda Turabdin bolgesi gegmektedir. Burasi Hristiyan dini
mimarisinin erken donemlerine tanik olmus bir cografya olup, Mardin ili ve civarim
kapsayan tarihsel bir bolge olarak Siiryani dini mimarisi iizerine etkin rol oynamistir
(Top ve Elli, 2019). Siiryaniler i¢in kutsal kabul edilen Turabdin bolgesi, biiyiik niifus
degisikliklerine ugramasina ragmen, giiniimiizde Tiirkiye’de en ¢ok Siiryani niifusunu
barindiran bolge konumundadir. Ayn1 zamanda Siiryaniler i¢in biiylik 6nem teskil eden
manastir ve kiliseler de yine burada bulunmaktadir (Isik ve Giines, 2015).

1960’11 yillarda Tiirkiye’de yasayan Siiryaniler, biiylik bir go¢ dalgasi igine
girmislerdir. Bu go¢ olgusunun nedenlerine bakildiginda, yasadiklar1 cografyada huzur

ve giiven ortaminin bozulmasi yer almaktadir. Siiryanilerin yasadiklar1 yerlerde ortanin
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istlinde bir yasam standardini yakalamis olmalari, bir¢ok zanaat kolunda sz sahibi
olmalar1 ve egitim kurumlarini rahat bir sekilde kullanmalari, go¢ nedenlerini ekonomik
temelde aciklamay1 yetersiz kilmaktadir. 1975-1980 aras1 ivme kazanan gog, daha ¢ok
Istanbul’a yonelik olmus, bu tarihten 1995’lere kadar, Avrupa’ya yonelen gog
hareketleri, Siiryanilerin Tiirkiye’deki varliklarint yok denecek duruma getirmistir
(Simsek, 2005).

Tirkiye’de yasayan Siiryaniler tanr1 bilimi ve idari olarak ele alindiginda ii¢ temel
unsura ayrilabilir. Birinci unsur, patriklik merkezi Sam’da bulunan ve “Antakya Siiryani
Ortodoks Patrikligi” olarak bilinen Siiryani Kadim Cemaati’dir. U¢ Metropilitligi
bulunmaktadir. Bunlar; istanbul, Mardin ve Turabdin Metropolitligidir. Istanbul
Metropolitligi merkez olup Istanbul ve Ankara bolgesini kapsamaktadir. Midyat,
Turabdin Metropolitliginin merkezidir. Turabdin bélgesi dahil ¢evresinde bulunan idil,
Nusaybin ve kdylerini kapsamaktadir. Mardin, Diyarbakir, Adiyaman, Malatya Elazig
bolgelerini icine alan Metropolitli§in merkezi ise Mardin’dir. Ikinci grup Siiyani’lerin
Katolik mezhebine mensup “Siiryani Katolik Cemaati’dir. Patrikligi Beyrut’ta
bulunmaktadir. Ugiincii grup ise Protestanliga gegen Siiryani Protestan Cemaati’dir

(Albayrak, 2011).
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Yapilan bu c¢alismada, farkli kiiltiirlerdeki bos zaman davramiglarinin belirli
boyutlar ile ortaya konulabilmesi ve bu temelde kiiltiirel yapinin bos zaman algisina
yonelik ozelliklerinin belirlenmesi, s6z konusu olan bos zaman davraniglarinin

Siiryaniler 6rnekleminde saptanmasi amaglanmistir.

3.2.Arastirmanin Hipotezi

- Siryani kiiltiiriinde var olan sosyal kiiltiirel etkinlikler giiniimiizde bos zaman
aktiviteleri olarak siirdiiriilebilmektedir.

- Demografik degiskenler farkli kiiltiirlerde bos zaman aktivitelerini etkiler.

- Calisma ve diger yasamsal ihtiyaglar bos zaman aktivitelerinin Oniine

gecmektedir.

3.3.Evren ve Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Tiirkiye’de “azinliklar” statiisiinde bulunan Siiryani
kokenli Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandaslar1 olan Ortodoks Hristiyan inancina sahip

Mardin’in Midyat ilgesinde yasayan 25 kisi olusturmaktadir.

3.4.Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi ve ¢alismanin konusuna iliskin goriislerin belirlenmesi i¢in
daha dnceden gelistirilmis olan goriisme formu kullanilmistir. Olgegi gelistiren Dr. Ogr.
Uyesi Aytekin Hamdi BASKAN’dan yazili izin alinmistir.

Arastirma Mardin’in Midyat ilgesinde yapilmistir. Arastirma i¢in 09.10.2021
tarithinde Mardin’in Midyat il¢esine gidilerek 5 giin boyunca 25 kisi ile goriisiilmiistiir.

Goriigmeler cep telefonu ses kayit 6zelligi kullanilarak kayit altina alinmistir. Ses
kayitlarint giivence altina almak i¢in iCloud drive uygulamasina kaydedilmistir. Daha

sonra gorlismeler tekrar dinlenerek bilgisayar ortaminda yazili metne dontistliriilmistiir.
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Olusgabilecek hatalar1 onlemek i¢in ses kayitlar1 tekrar dinlenerek yazi metin kontrol

edilmistir.
3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan demografik veriler SPSS 26 lisansli istatiksel paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde oncelikli olarak betimleyici
istatistik yontemleri (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma vb.) kullanilmistir.

Veriler nitel aragtima yontemlerinden igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.
Betimsel analizle goriisme yapilan bireyleri tanitici bulgular degerlendirilirken, igerik
analizi yoluyla veriler tanimlanmaya c¢alisilir; birbirine benzedigi ve birbiri ile iligkisi
oldugu tespit edilen veriler belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirilerek yorumlanir. Igerik analizi, metinden ¢ikarilan temalarin yorumlanmasi
sonucu ortaya konulan bir arastirma teknigidir. Bu yorumlar, mesajin ileteni, mesajin
kendisi ve mesajin alicisi ile ilgilidir (Weber, 1989’dan aktaran Kogak ve Ozgiir,
2006).igerik analiziyle ¢alismaya katilan bireylerin gériislerinin igerikleri sistematik bir
sekilde tamimlanmaktadir (Altunisik ve ark., 2010’dan aktaran Karatas, 2017).

Icerik analizi yoluyla bulgular dort asamada analiz edilir (Yildirim ve Simsek,
2008’den aktaran Karatas, 2017). Once verilerden ¢ikarilan kavramlara gére kodlama
yapilmigtir. Daha sonra kodlamalar arasindaki ortak noktalar bulunup temalar
olusturulmustur. Veriler kod ve temalara gore diizenlenmis ve son asamada da

yorumlanmasi yapilmaistir.
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4 BULGULAR

Tablo 4.1.Ana Temalar ve Kodlar

Temalar Kodlar Katlimeilar
[badet etmek K7,K12,K18,K21
Toplu térenler K2,K4,K14,K16
Bayramlar, kutlamalar K1,K5,K6,K20,K10,K16,K17,K22
Siiryani  kiltiirtine  Kjiiltiirel anlatim K1,K4
gore bos zaman Kiiltiirel gezi
davranislari
Tv izleme, sosyal medya K6,K10,K19
Aligveris K9,K20
Spor, egzersiz K1,K2,K8,K15,K25
Genel toplumsal Kafe, cay bahgesi K1,K6,K9,K10,K12,K15K16
hayata gdore bos Kitap okuma K4,K7,K21,K23,K25
zaman davranislari Seyahat K11,K18,K19
Tatil
Ev isleri K4,K6,K8,K15,K19,K20,K22,K24,K25
Aileyle evde zaman
gecirme

Evde dinlenme

4.1. Cahsmaya Katilan Siiryanilerin Bos Zaman Davranislan

Katilimer E1

34 yasinda lise mezunu ekonomik durumu iyi olan Siiryani vatandasi;

Orta okula bagladigim zaman yatili olarak mor gabriyel manastirina yerlestim.16
yil manastirda rehberlik yaptim.

Yasayan bir yer oldugu icin gegen yila kadar orada kaliyordum.50-60 kisi kaliyor
orada din adami, dgretici, personel var. Ogretici orayr yurt olarak kullaniyor. Kendi
odalarimiz vardi gegen yila kadar orada kaliyordum. Vaktimin tamami gelen giden
turistlerle, ziyaretcilerle geciyordu.

Kendi isimi yapmaya basladigimdan beri bos vakitlerimde hem tarihi unutmamak
hem de sikildigim zamanlar bos zamanimizi degerlendirmek igin gelen arkadaslar
gezdiriyorum. Genel olarak boyle gegiriyorum.

Pazar giinleri her yer kapali olur kimse ¢alismaz o giinde. Sabah 05.30 gibi
kilisiye gidilir. 2-3 saat siirer kilisede sonra kahvehanelerde veya arkadaslarla bir araya
gelip otururuz. Kagit, okey gibi oyunlar oynariz. Kodyde oldugumuz zamanlar
aksamiizeri voleybol veya futbol oynariz ama sehirde bunu pek yapamiyoruz. Sehir

hayati biraz daha farkl biraz daha uzak kaliyoruz sehirde.
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Bayramlarda daha ¢ok siirdiiriiyoruz adetlerimizi 2 tane dini bayramimiz var.
(Paskalya isa mesihin mezardan dirilisi ve noel) Asil dini bayramlarimiz bu ikisi. Bunlar
disinda Meryem ana ile ilgili térenlerimiz ve azizlerin anma giinleri var. Paskalyadan
once 50 glin orucumuz var. Orucun son haftalar ¢ile haftas1 diye gegiyor. Bu hafta
miithis térenler yapiliyor. Kiliselerde son giin cuma giinii saat 3’te isa Mesih’in ¢armiha
gerilis toreni yapiliyor. Sembolik bir mezarin igine ha¢ koyulur, pazar giinii de giine
ayn1 kalabalik tdrenle ha¢c mezardan cikarilir. Isa Mesih’in dirilisi kutlanir. Torenler
bittikten sonra kilise veya manastirlarda bayramlasilir. Herkes evlerine gider kahvalti
yapilir diger evlere bayram ziyaretleri yapilir, 3 giin siirer.

Zaman hicbir zaman yetmez. Sehir hayati artik kiiltiirii yansitmiyor. Koylerde
daha ¢ok devam ediyor. Biiyiiklerimiz eski yasadiklarini anlatiyor ama giiniimiizde
bunlar kayboluyor. Telefon 6zellikle bunda c¢ok etkili.

Normalde Siiryani kiliselerinde 7 vakit var. Her giin 3’# toplu 4’1 bireysel yapilir.
Manastirlar sabah, 6gle, aksam yaparlar ama kiliselerde sabah ve aksam yapilir. Ben de
Pazar giinleri katilirim.

Katilmer E2

38yasinda lise mezunu ekonomik durumu iyi olan Siiryani vatandasi;

Gilinde 8 saat calistyorum. 7 saat uyurum. Bos vaktimizi aile ve akrabalarimla
geciriyorum bazen futbol oynuyoruz.

Toplum adetlerine gore devam ettirdigimiz diigiinlerimiz var onun disinda farkl
bir aktivitemiz yok her sey ayni. Diiglinlerde de dini ve Siiryani farkliliklar var, mesela
bagiye oyunu var, Siiryani oyunudur. Bos zamanimin yeterli oldugunu diisiinmiiyorum.
Bir biitge ayirmiyorum zaten bir pazar giiniinii kendimize ayirabiliyoruz. Ibadetimizi
hafta i¢i de yaptyorum. Pazar giinleri de mutlaka katiliyorum.

Katilime1 E3

64yasinda ortaokul mezunu ekonomik durumu orta olan Siiryani vatandasi;

Stiryani kiiltiir dernegi baskan1 serbest meslek sahibi bazen 2 saat bazen 8 saat
calistyorum Bos vaktim ¢ok oluyor genelde de kahvehanede arkadaslarla geciriyorum
vaktimi, kitap okurum ailemle zaman geg¢iririm. Dernek adi altinda bos vakitlerimiz
oluyor yemek diizenliyoruz. Bu adetlerimizin unutulmamasi i¢in toplanip sohbetler
ediyoruz. Yakinlarimizin taziyeleri oldugunda muhakkak katiliyoruz. Eskiden taziyeler

bir hafta 10 giin siirerdi simdi o kadar stirmiiyor. Dualar ederdik toplanip.
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Bos zamanim bana yeterli bir biitce ayirmam. Eskiden daha ¢ok yansitird1 birileri
her sey degisiyor zamanla mesela eskiden herkes Siiryanice bilirdi. Siiryani olan da
olmayan da bilirdi simdi pek kalmadi simdi daha ¢ok esnaf olanlar biliyor.

Katilimer E4

64yasinda lise mezunu ekonomik durumu orta olan Siiryani vatandast;

34 y1l Siiryanice dili egitimi verdim. Kilisenin i¢inde bulunan bir derslikte goniilli
katilan Ogrencilere goniillic 6gretmenlik yapiyorum. Kendi imkanlarimizla kilise ve
manastirlarda Siiryanice dilini, kiiltiiriinii, dinini yansitmaya calisiyorum o yiizden her
manastirda ve kilisede bir derslik bulunuyor.

Bos zamanim olmuyor vaktimi hep kilisede buraya gelen dgrencilerle ya da gelen
ziyaretgilerle gegiriyorum. Bunlar disinda tiim cenaze diigiinleri 6rgiitliiyorum. Ug tane
kilisenin bahge isleriyle ugrasiyor yine de zamanim kalirsa kitap okuyorum dinler tarihi
kitaplart okuyorum.

Pazar giinleri, bayram giinleri Meryem ana ve azizlerin anma giinlerinde
calismiyoruz o gilinlerde de cenaze veya merasim yoksa ailemle geciriyorum. Kendi
kiiltlirimiizii yansittigini diisiiniiyorum c¢linkii zaten kiiltliriimiizii devam ettirebilmek
icin dil kapsaminda egitimini veriyorum. Kiliseye gelen misafirlere rehberlik yapiyorum
(Stiryani tarihini ve dinini anlatiyorum) yine katildigim tim merasimlerde kendi
kiltiiriimiizii devam ettirmeye calisiyoruz. Midyat’ta herhangi bir kiiltiirel catisma varsa
da muhakkak katiliyorum. Mesela halk oyunlar1 festivali oldu iki yil iist {iste onlara
katildik. Oyunlar oynandi ben oynamadim, izledim. Bagiye ,seyhani gengleri topladim
onlar oynadi. Bunlara katilmaktan zevk aliyorum.

Ibadetimi pazar giinii dahil her giin yapiyorum. Giinde 2vakit kilisede yapiliyor.
Koroyu yonetiyorum.

Katihmer ES

50yasinda lise mezunu ekonomik durumu 1yi olan Siiryani vatandasi;

Kendi isimiz oldugu i¢in 10 saat de oldugu oluyor. 8 saat uyurum. Bos zamanimiz
genelde hafta sonu oluyor veya aksamlari i ¢ikisi oluyor. Bulundugumuz yerde sosyal
yasanti olmadigi i¢in evde geciriyoruz. Bu yiizden egleniyoruz diyemem daha iyi sartlar
olsaydi daha mutlu olurdum. Bazen Siiryani kiiltiir dernegine gidip orada
arkadaslarimizla vakit geciriyoruz. Genglerimizin sorunlarinmi tartisip ¢oziim ariyoruz,
sohbet ediyoruz. Kendi kiiltlirlimiize ait etkinlikler bayramlarimizda daha ¢ok kendini

gosteriyor. Bayram ziyaretleri ve torenleri devam ettiriyoruz. Bir biitce ayirmiyoruz
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daha dogrusu zaman da ayiramiyoruz. Mesela bazi iilkelerde biit¢esinin yarisini ayiriyor
biz sadece is diisiiniiyoruz. Keske biz de ayirsak ama yapmiyoruz maalesef. Ibadetimizi
de genelde pazar giinleri yapiyoruz.

Katilimer K6

23 yasinda lisans mezunu ekonomik durumu orta oldugunu belirten Siiryani
katilimei;

Giinde 9 saat ¢alistyorum. 8 saat uyuyorum. Bos zamanlarimda genelde evde
olurum, disar1 ¢iktifimda da genelde arkadaslarimla bulusur bir kafede oturur muhabbet
ederiz. Onun disinda sosyal medyada ¢ok zaman geg¢iririm videolar izlerim. Siiryani
adetlerine gore bayramlarda ziyaretlere katilirim, eskiden daha ¢ok katilirdim simdi pek
ilgilenmiyorum. Bos vaktim yeterli degil, mutlu etmiyor, pek biitge de ayirramiyorum.
Ibadetimi sadece pazarlar1 yaparim. Sabah 6’da basliyor, {i¢ saat siiriiyor. Sonrasinda
yine ailemle zaman geg¢iriyorum.

Katihhmer K7

27 yasinda lise mezunu ekonomik diizeyi orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandasi;

Glinde 8 saat ¢alisiyorum uyku siirem 6-7 saat geri kalan zamanimi kiigiik kizim
var onunla geciriyorum. Bos vaktim pek olmuyor o yiizden kendime zaman
ayrramiyorum. Arada kitap okurum, sabahlari kiliseye giderim, bir de bayramlar var
onun disinda pek bir sey yok zaten. Kiiltiiriimiizi yansittigim1 diistinmiiyorum. Bos
zamanim yeterli degil, yetmedigi i¢cin mutlu da etmiyor. Kendime daha ¢ok vakit
ayirmak isterdim. Biitce de ayiramiyorum maalesef. Evet ibadetimi Pazar giinleri
yaparim.

Katilimer K8

19 yasinda lise mezunu ekonomik diizeyi orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Gilinde 8-9 saat calistyorum. 8 saat uyurum. Bos vakitlerimi evde dinlenerek
geciririm. Genelde ailem ve arkadaslarimla zaman geciririm. Bos zamanlarimda bu
aralar pek bir sey yapamiyoruz pandemiden dolayr ama arada yiiriiyiis yaparim. Siiryani
adetlerine gore katildigim bir etkinlik yok. Bos zamanim yeterli degil, biitge

ayirmiyorum. Kiliseye Pazar giinleri degil de bayramlar1 ve 6zel giinler giderim.
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Katilime1 E9

22 yasinda lise mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sodyleyen Siiryani
vatandasi;

Esnafim, sarap isletmeciligi yapiyorum. Kendi isim oldugu i¢in 12 saat
buradayim. 8-9 saat calistyorum. Bos zamanlarimda ¢evrimigi satis yapiyorum. Gelen
siparigleri hazirliyorum. Bazen arkadaglarla bulusup kafeye gidiyoruz, sohbet ediyoruz.
Onceden spor yapardim artik yapmiyorum. Kendi adetlerimize gore katildigim
aktiviteler bayramlar ve 6zel giinler oluyor genelde onun disinda bir etkinlik olursa
katilirrm ama ibadet diginda bildigim pek bir etkinlik yok. Ozel giinlerde kiliseye gidip
koro halinde ilahiler okunurdu onlara katilirdim ama iki senedir pandemiden dolay1 ona
da katilamiyoruz. Bos zamanim bana yetmiyor, biitce ayirmiyorum. Bos zamanlarimda
yaptiklarim yok kiiltiirii yansitmiyor. Isten sonra tabi biraz dinlenmek yorgunlugu atmak
mutlu ediyor. Ibadetimi Pazar giinleri yaparim.

Katilime1 K10

18 yasinda lise mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandasi;

Giinde 9-10 saat ¢alistyorum.8 saat uyurum. Ayni zamanda 6grenci oldugum igin
bos zamanlarimda ders calisiyorum. Ders calismadigim zamanlar yine evde olurum,
sosyal medyada zaman geciririm. Bazen arkadaslarimla toplanip film izleriz veya
kafeye gideriz. Bu aktiviteler pek kiiltiiriimiizii yansitmiyor. Kiiltiirel olarak bir bayram
ziyaretlerimiz var onlara da katilirim. Ibadetimi Pazar giinleri kilisede yaparim. Hafta
i¢l gitmem ama bayramlari, Meryem anay1 anma giinlinde veya azizlerin anma giiniinde
yine kiliseye giderim. Hayir bos vaktim yeterli degil, bos vakitlerim mutlu ediyor. Biitce
ayririm.

Katilme1 E11

31 yasinda {iniversite mezunu ekonomik durumu i1yi oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Sarap evi isletiyorum, 11-12 saat buradayim. 8-9saat uyurum. Kendime pek
zaman ayiramam, bos vaktim olmuyor. Sadece sezon sonu olunca seyahat ederim, tatile
cikarim. Bos vaktim bana yetmiyor tabi ama kendi isim oldugu icin sikayet¢i degilim,
mutluyum. Biitge aymririm tatil igin. Kiiltiirel olarak sunu sdyleyebilirim; meslegim
yansittyor ama bos vakitlerimde yaptiklarim yansitmiyor. Burada sarap zaten

Siiryanilere ait. Gelen misafirlerimize de Siiryani kiiltlirlinii anlatiyorum, Siiryaniler

21



hakkinda bilgi vermeye ¢alisiyorum, sarabin bizdeki 6nemini anlatiyorum. Pek toplum
etkinliklerine katilmam, zamanim hep burada gectigi icin. Eskiden kiliseye daha ¢ok
giderdim ama artik pazarlar1 da gitmiyorum.

Katilimer E12

23 yasinda {iniversite mezunu ekonomik durumu iyi oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Babamin diikkaninda galisiyorum, 9-10 saat buradayim. 8-9 saat uyurum. Bos
zamanimi burada Siiryani arkadaslarimla gegiririm. Kilise vakti geldiyse kiliseye
gideriz. Sabah ve aksamlar1 ibadet kilisede toplu yapilir ona katiliriz. Pazar giinleri
manastira gideriz, ibadetten sonra manastirda ¢ay bahgesi var orada oturur sohbet
ederiz. Kiiltiiriimiizii yansittigini1 diisiiniiyorum ¢iinkii; ailemizden de bdyle gordiik,
cocukken bizi onlar gdtiiriirdii. Bos zamanim yeterli, beni mutlu ediyor. Yeteri kadar
biitce ayiririm. Pazar giinleri hep katilirim. Diger giinler kiliseye giderim, evde de
bireysel ibadetimi yaparim.

Katilimer E13

34 yasinda {iniversite mezunu ekonomik durumu iyi oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Gumiis isletmeciligi yapiyoruz. Hem kendi isimizi yapiyoruz hem de telkari
gelenegini  siirdiirmeye calistyoruz. Kiiciiklerimize de ogretiyoruz yegenlerimiz
cekirdekten yetisiyor. 10-11 saat ¢aliyorum. 7-8 saat uyurum. Bos zamanlarimi genelde
arkadaslarimla gegiriyorum. insanimn ¢ok calisip kendini harap etmesine karsi oldugum
icin kendime yeteri kadar zaman ayiriyorum, mutu oluyorum. Biitce de ayiririm.
Kiiltirel veya genel adetlere katildigim bir etkinlik yok. Daha dogrusu pek etkinlik
yapilmiyor, olsa katilirdim. iki sene 6nce festival yapilmisti, katilmistim. Yapilirsa yine
katilirim. Ibadetlere pek katildigimi sdyleyemeyecegim.

Katilme1 E14

41 yasinda lise mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Telkari ustastyim giimiis isleme isi yapiyorum 26 yildir bu isi yapryorum. 12 saat
calistyorum islerin yogunluguna goére 16 saate kadar calistigim da oluyor. 7-8 saat
uyurum. Kendime vakti istedigim zaman ayirtyorum ona gore de biitce ayiririm.
Zamanimi aileme ayirtyorum onlarla vakit geciriyorum. Zaten Midyat’ta pek sosyal

hayat yok. Bir sinema bile yok. Kiiltlirel olarak pandemiden o6nce Siiryani halkin
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birbirlerini tanimasi birbirleriyle kaynasmasi i¢in 0zel geceler diizenlenirdi. Bu
gecelerde gecenin amacina gore once konusma yapilir sonra miizikli halayli oyunlar
oynanirdi. Bu halaylar da yine Siiryani oyunlari oluyordu. Mesela en bilindik olan
bagiye var Siiryani oyunudur. Bazen tamidiklarimin vaftiz térenlerine katilirim.
Torenden sonra aile yemek diizenler veya yine torenden sonra ¢algili oyunlu bir eglence
diizenlenir ona katilirnm. Bu etkinlikler bizim kiltiriimiizi yansitiyor. Bu tiir
etkinlikleri genglere aktarabilmek icin dernegimiz var. Koronadan dolay1 o da aksatildi
ama Oncesinde baz1 halay kurslar1 olsun yumurta boyama kursu olsun yapiliyordu. Bos
vaktim bana yeterli, biitge ayiririm. Evet ibadetimi sadece Pazar giinleri yaparim.

Katilmer K15

27 yasinda lise mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandasi;

Satis danigmaniyim 9-10 saat calisiyorum 7-8 saat uyurum. Bos zamanlarimi
ailemle gegiririm. Dinlenmeye ayiririm. Pazar giinleri bos oluyoruz o giin ¢alismiyoruz,
genelde once ayine katilirim sonrasinda ya arkadaslarimla kafede oturur ya da evde
zaman geciririm. Bazen yliriiyilis yaparim. Bos zamanim yetmiyor dolayisiyla mutlu da
etmiyor. Biitce bir sey yapacaksam ona gore ayiririm. Adetlerimize gore bildigim ve
katildigim pek bir aktivite yok ama koylerde bir bag bozumu zamam var. Uziim
toplantyor. O {iziimlerle pestil sucuk falan yapiliyor onlara katiliyorum biiytiklerimiz
yapiyor yardim ediyorum. Caligmadigim zaman orda zaman gegiriyorum. Ibadetimi
Pazar giinleri, bayramlar ve 6zel giinlerde yaparim.

Katilme1 E16

22 yasinda tlniversite mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Avukatim, 8 saat calisinm 7-8 saat uyurum. Bos zamanlarimda arkadaslarla
toplanir futbol izleriz. Buradaki arkadaglarim da Siiryani genelde onlarla vakit gegiririz.
Hatta pandemiden once Siiryani kdylerinde futbol turnuvalari diizenlenirdi onlara
katilirdik. Her sene diizenlenir iki ay siirerdi. Azizlerin anma giinlerinde de ilahiler
sOyleriz, ibadete katiliriz. Bu gilinlerde yine Siiryani oyunlari oynariz. Bagiyeyi
sOyleyebilirim bu oyunlara 6rnek olarak. Pazar giinii calismiyoruz, kiliseden sonra bos
oluyoruz, o giin de ayinden sonra ¢ay bahg¢esinde arkadaglarla sohbet ederiz.

Kiiltiirel olarak sdyleyebilecegim tiim etkinlikler genel olarak kilise etrafinda

toplaniyor aslinda, mesela paskalya bayraminin ikinci giinli mezarlik ziyaretinde
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bulunuruz. Biitiin halk orada bulunur. Gengler kendi aralarinda yumurta tokusturur,
paskalyanin bir simgesidir. Mesela yine azizlerin veya Meryem ananin anma giiniinde
ismi Meryem olan gengler o giin yemek hazirlar evinde davet verir, bu zorunlu degil
tabi isteyen yapar. Yine vaftiz torenlerinde de benzeri yapilir, vaftiz toreni sonrasi
calgili oyun da diizenleyen oluyor onlara da katilirim. Genel olarak kiiltiirimiizi
yansitiyor. Bos zamanim yeterli oluyor, biitce ayiririm. Mutluyum evet. Siiryani
kilisesinde giinde yedi vakit var, eskiden daha ¢ok katilirdim. Okul ve is hayatina
baslayali sadece Pazar giinleri katilabiliyorum.

Katilimer K17

59 yasinda ilkokul mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandasi;

Ev hanimiyim, giinde 8-9 saat uyurum. Vaktim hep evde ev isleriyle gegiyor.
Hasta kaympederim var ona bakiyorum. Bos vaktimizi komsularimizla gegiriyoruz,
onlar geliyor ben gidiyorum. El isleri, orgiiler yapiyoruz. Boyle geciriyoruz zamani,
herkes gibi siradan hayat iste. Adetlerimiz degisiyor. Mesela diigiinlerde hazirliklar
evde yapilirdi, simdi her sey hazir geliyor. Bazi yeni oyunlar goriiyorum gencler
oynuyor. Bayram ziyaretlerimiz ayni devam ediyor. Bayram oncesi komsularla toplanip
corek yapiyoruz. Paskalya ¢oregi. Bayramlar giizel gegiyor, herkes bir heyecanli oluyor.
Bos zamanim yetmiyordu dnceden ama artik isleri birakiyorum 6nce kendime zaman
ayirtyorum. Yok biit¢e ayirmam. Evet mutlu oluyorum. Kiiltiiriimiizli bazilar1 yansitiyor
bazilar1 yansitmiyor. Ibadetimi Pazar giinleri yaparim. Orucumu mutlaka tutarim.

Katihmer E18

80 yasinda ilkokul mezunu ekonomik durumu 1yi olan Siiryani vatandasi;

Emekliyim 8-9 saat uyurum. Bos zamanim ¢ok, sik sik seyahat ederim.
Cocuklarim  yurtdisinda yanlarima giderim. Midyat’ta arkadaslarimla zaman
geciriyorum, esim vefat etti. Kiliseye her giin gidiyorum,genelde orda vakit
geciriyorum. Arkadaglarim dostlarim var onlarla kilisede oturuyoruz, ibadetimizi
yapiyoruz. Bos zamanim yeterli, mutluyum, biitcemi ayiririm. Ibadetimi Pazar giinii
dahil her giin yaparim.kilise haricinde evde kendim de yaparim.

Katihmer E19

37 yasinda {iniversite mezunu ekonomik durumu iyi oldugunu sdyleyen Siiryani

vatandast;
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Dis hekimiyim 10 saat calisiyorum. 8-9 saat uyurum. Bos zamanimi
arkadaglarimla bilgisayar oyunu oynayarak gegiririm. Yorgunsam evde dinlenirim veya
film izlerim. Yaz aylarinda tatile ¢ikarim. Toplum adetine gore katildigim yok acikgasi.
Katildigim etkinlikler hayir kiiltlirlimiizii yansitmiyor. Bos zamanim mutlu ediyor ama
yeterli degil. Biitge ayiririm. ibadetimi Pazar giinleri yaparim

Katihhmer K20

24 yasinda tiniversite mezunu ekonomik durumu orta olan Siiryani vatandasi;

Dis porseleni iizerine calistyorum 8 saat iste oluyorum. 7-8 saat uyurum bos
zamanimi ailemle veya arkadaslarimla gegiririm. Arkadaslarimla aligverise ¢ikiyorum,
yiirliylls yaptyorum. Son zamanlarda yogunum bos zamanim yeterli degil. Kendime
zaman ayirmayl seviyorum ama bu aralar ayiramadigim i¢in mutlu degilim. Biitce
ayiririm. Bu aktiviteler kiiltlirlimiizli yansitmiyor. Toplum adetlerine gore katildigim
yok ama elimden geldigince kiliseye gidiyorum. Ozel giin ve bayramlar1 kagirmam.
Evet ibadetimi sadece pazar gilinleri yaparim.

Katilmar K21

42 yasinda ilkokul mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

8-9 saat uyurum g¢aligmiyorum. Evimle ve ¢ocuklarimla ilgileniyorum. Sabah ¢ok
erken kalkar kiliseye giderim sabah duasi i¢in. Zamanimin tamamini evde gegiririm.
Bos oldugum zamanlar da kiliseye giderim oraya gelen tanidiklarimla bazen eve beraber
doneriz. Evimiz hemen kilisenin yaninda oldugu icin kiliseye gelen tanidiklarimi davet
ederim, kahve iger sohbet ederiz. Kitap okurum, genelde dini kitaplar oluyor. Toplum
adetine gore bayramlar diiglinler vaftiz torenleri bunlar var. Katilirnm hepsine de
aksatmam. Bir de bag bozumu zamani olunca baga gideriz. Pestil, sucuk, iizimden ne
yapiliyorsa yapariz ama bunu artik herkes yapiyor. Bos zamanim hi¢ yetmiyor. Ev isleri
cocuklar derken giiniin nasil gegtigini hi¢ anlamiyorum. Kiliseye Pazar giinleri mutlaka
giderim. 50 giin oructa da sabah ve aksamlar1 kiliseye mutlaka giderim. Diger giinler
elimden geldigince gitmeye ¢aligirim.

Katilimer K22

50 yasinda ilkokul mezunu ekonomik durumu orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Bir iste ¢alismiyorum, ev isleriyle ilgileniyorum. 8-9 saat uyurum. Hic¢ bos

zamanim olmuyor ev isleri hi¢ bitmiyor. Bos zamanim olsa bile yine ¢ocuklarima
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ayiriyorum. Onlar igin sevdigi yemekleri yapiyorum. Arada komsulara giderim veya
onlar gelir. Bos vaktimi onlarla gegiririm. Her giin muhakkak birbirimize ugrariz. ibadet
vakitlerinde isimi birakirim ibadetimi kendim yaparim. Kiiltiirel olarak bir etkinlik yok.
Bayramlar ve azizlerin anma giinii var o giinleri eskisi gibi ge¢irmeye calisiyoruz. Ev
ziyaretleri vs. ¢ocuklara da ayn1 heycan1 yagsatmaya calisiyoruz. Mesela onlara yumurta
boyamay1 6grettim. Bos zaman yeterli zamanimi sevdiklerime ayirdigim i¢in mutluyum
tabi. Biitge ayirmam. Kiliseye her Pazar giderim.

Katilimer E23

62 yasinda lise mezunu ekonomik durumunun orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Din gorevlisiyim. Giinde 8 saat uyurum. Ticari bir iste calismiyorum. Din
gorevlileri kendilerini tamamen ruhani islere adar. Kiliseye gelen misafirlerle onlarin
sorunlartyla ilgilenirim. Cemaatimizin meseleleriyle ilgilenirim. Diiglin, nisan,
bayramlar, vaftiz, tovbe itiraf, kutsal kurban gezmeye gelenler vs hepsiyle
ilgileniyorum. Biitiin vaktimi bunlara ayiriyorum. Bunlar disindaki vakitlerde okur
arastirir yazarim. Siiryani arastirmalart olsun dini arastirmalar olsun arastirir yazarim.
Toplum adetleri olarak bakacak olursak bunlar hep Siiryani adetidir. Zaten Siiryani
adetleri genel olarak kilise etrafinda toplaniyor. Bos zamanim yeterli tiim
bahsettiklerimle ugrasmaktan mutluyum ayrica gelen misafirlerle ilgilenmek onlarin
sorunlartyla ugrasmak beni mutlu ediyor. Baska bir seye ihtiyag duymuyorum.
Ibadetimi Pazar ayinleri dahil hep yaparim.

Katihhmer K24

58 yasinda ilkokul mezunu ekonomik durumunun orta oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandast;

Calismiyorum evdeyim ev isleriyle ilgileniyorum. Giinde 7-8 saat uyurum sabah
6’da kiliseye giderim ibadetimi yaparim sonra eve gelir ev isleriyle cocuklarimla
ilgilenirim. Bos zamanlarimda torunlarim gelir evde onlarla vakit geciririm. Torunlarim
cok; biri gider biri gelir.

Toplum adetine gore kilise sonrasi oturur sohbet ederiz komsularla kiliseye
gelenlerle. Evimize davet ederim. Siiryani kahvesi igeriz. Ara sira sagligim i¢in yliriiyiis
yaptryorum. Kiiltiirlimiizii yansitmiyor hayir. Bos zamanim yeterli degil ama mutluyum,

biitge ayirmam. Ibadetimi her giin yaparm.
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Katihhmer E25

25 yasinda lise mezunu ekonomik durumu iyi oldugunu sdyleyen Siiryani
vatandasi;

Tur rehberiyim. Giinde 9-10 bezen 11saate kadar ¢alistyorum. 8 saat uyurum. Isim
geregi vaktimin ¢ogunu gezerek gegiyor. O yiizden de bos zamanlarimi evde dinlenerek,
kitap okuyarak veya spor yaparak geciriyorum. Bos zamanlarimi yalniz gecirmeyi
seviyorum. Kiiltiirimiizii yansittigin1 diistinmiiyorum. Genel toplum adetlerine gore
katildigim bayram ziyaretleri var, bir onlara katilirirm. Bagka da bildigim pek yok
aslinda. Bos zamanim yeterli, bu zamanlar1 kendime ayirdigim i¢in mutlu oluyorum.

Biitce ayirmaya gerek duymuyorum. Pazar giinleri de katilamiyorum maalesef.

Tablo 4.2.Calismaya Katilan Siiryani Bireylerin Demografik Bilgileri

Katihmca1 ~ Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Gelir Diizeyi
K1 34 Erkek Lise Iyi
K2 38 Erkek Lise Iyi
K3 64 Erkek Ortaokul Orta
K4 64 Erkek Lise Orta
K5 50 Erkek Lise Iyi
K6 23 Kadmn Universite Orta
K7 27 Kadin Lise Orta
K8 19 Kadin Lise Orta
K9 22 Erkek Lise Orta
K10 18 Kadin Lise Orta
K11 31 Erkek Universite Iyi
K12 23 Erkek Universite Iyi
K13 34 Erkek Universite Iyi
K14 41 Erkek Lise Orta
K15 27 Kadin Lise Orta
K16 22 Erkek Universite Orta
K17 59 Kadin Ilkokul Orta
K18 80 Erkek Ilkokul Iyi
K19 37 Erkek Universite Iyi
K20 24 Kadin Universite Orta
K21 42 Kadin Ilkokul Orta
K22 50 Kadmn Ilkokul Orta
K23 62 Erkek Lise Orta
K24 58 Kadm Ilkokul Orta
K25 25 Erkek Lise Iyi

Calismaya katilan Siiryani bireylerin demografik bilgilerine iligkin bilgiler Tablo
4.2’de gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Calismaya Katilan Siiryani Gruplarin Demografik Ozelliklere Goére

Dagilimlar

Degisken Grup N %
Cinsivet Kadin 10 40,00
y Erkek 15 60,00

Yas (Yil) Ort+Ss 38,95+17,36
30 yas ve alt1 10 40,00
Yas Grup 31-49 yas 7 28,00
50 yas ve lstil 8 32,00
Ilkokul 5 20,00
el R Ortaokul 1 4,00

Egitim Diizeyi Lise 1 48,00
Universite 7 28,00
. Orta 16 64,00
Gelir Durumu 1yi 9 36,00

n: Kisi Sayisi, %: Yiizde, ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, +:Art1 Eksi.

Calismaya katilan Siiryani bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu ve ekonomik

duruma gore dagilimlar1 Tablo 4.3' de gosterilmektedir. Tablo incelendiginde Siiryani
katilimcilarin = %60,00' 240,00
Katilimcilarin yas ortalamast 38,95+17,63 iken, %40,00' 1 30 yas ve altinda, %28,00' i

min erkek, min ise kadin oldugu belirlendi.

31-49 yas arasinda, %32,00' si ise 50 yas ve istiindedir. Katilmeilarin %20,00" si
ilkokul diizeyinde, %4,00' ii ortaokul diizeyinde, %48,00' i lise diizeyinde ve %28,00' i
tiniversite diizeyindedir. Gelir durumu incelendiginde grubun %64,00' i orta seviyede,

%36,00' s1 1yi seviyede gelire sahiptir.

Tablo 4.4.Calismaya Katilan Siiryani Bireylerin Yas Gruplari Agisindan Demografik

Ozelliklerinin Dagilimlar

< 30 yas ve alt1 31-49 yas 50 yas ve iistii
Degisken Grup N % N % N %
Kadin 6 60,00 1 14,30 3 37,50
Cinsiyet  Erkek 4 40,00 6 85,70 5 62,50
Toplam 10 100,00 7 100,00 8 100,00
Ilkokul 0 0,00 1 14,30 4 50,00
Egitim O_rtaokul 0 0,00 0 0,00 1 12,50
Diizeyi I:|s§ . 6 60,00 3 42,90 3 37,50
Universite 4 40,00 3 42,90 0 0,00
Toplam 10 100,00 7 100,00 8 100,00
Gelir Qrta 8 80,00 2 28,60 6 75,00
DUrUMU lyi 2 20,00 5 71,40 2 25,00
Toplam 10 100,00 7 100,00 8 100,00

n: Kisi Sayisi, %: Yiizde,

28



Caligmaya katilan Siiryani bireylerin yas gruplar1 agisindan cinsiyet, egitim diizeyi
ve gelir durumuna gore dagilimlar1 Tablo 4.4' te incelenmistir. 30 yas ve alt1 grupta yer
alan katilimcilarin %60,00' 1 kadin, %40,00' 1 erkektir. Bu gruptaki katilimcilarin
%60,00' 1 lise diizeyinde, %40,00' 1 liniversite diizeyinde egitim alirken, %80,00' i orta
seviyede, %20,00' si ise iyi seviyede gelir durumuna sahiptir. 31-49 yas grubundaki
katilimcilarin %14,30" u kadin, %85,70" 1 erkektir. Bu gruptaki katilimcilarin %14,30' u
ilkokul diizeyinde, %42,90' 1 lise diizeyinde, %42,90' 1 {lniversite diizeyinde egitim
alirken, %28,60' 1 orta seviyede, %71,40' 1 ise 1yi seviyede gelir durumuna sahiptir. 50
yas ve Ustli grupta yer alan katilimcilarin %37,50' si kadin, %62,50' si erkektir. Bu
gruptaki katilimeilarin %50,00' si ilkokul diizeyinde, %12,50" si ortaokul diizeyinde,
%37,50" si lise diizeyinde egitim alirken, %75,00' i orta seviyede, %25,00' i ise 1yi

seviyede gelir durumuna sahiptir.
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5. SONUC VE ONERI

Bos zaman, hayatin gerekliliklerini yerine getirilmesinden sonra arta kalan
zamandir seklinde yapilan tanimlama bos zamana, zaman 6gesi agisindan yaklasildigini
gostermektedir. Faaliyet 68esi vurgulandiginda ise, bos zaman siiresince yapilan olumlu
faaliyetler “leisure”1 olusturmaktadir.

Yapilan bir caligmada 6zellikle genglerin bos zamanlarini iyi ve nitelikli bir
sekilde gecirmelerinde, enerjilerini birey ve toplum yararima olan faaliyetlere
kullanmalarinda, kotii aliskanliklardan korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini
gelistirmelerinde sadece okullarda verilen egitim degil bunun yaninda ders disi
etkinlikler de 6nemli bir rol oynadigina Giiglii (2013) dikkat cekmektedir.

Bos zamani verimli bir sekilde ge¢irmenin insant dinlendirmesi ve
eglendirmesinin yan sira, yerine getirmesi gereken “zorunlu” giindelik faaliyetler i¢in
giic kazanmasini, yenilenmesini sagladig1 gerceginden hareketle bos zamanlarin daha
degerli alanlar olarak diisliniilmesi ve bu bilingle hareket edilmesi gerekmektedir
(Arslan, 2014).

Kimliklerin bircogunun ontolojik gergekligi yoktur; neredeyse tiim kimlikler
kisilerin bireysel tercihleriyle beraber sosyallesme siirecinde insa edilirler ve dinamik
bir yapiya sahiptirler (Kurt, 2012’den aktaran Yanmig ve Kahraman, 2013).

Etnik ve inang¢ gruplari;

+ Iginde yasadiklar1 toplumun yasam tarzina uyum gostererek birbirine benzer

ortak yasam aktivitelerini yerine getirirler.

* Kendi etnik, inan¢ veya kimlik 6zelliklerinden dolayr yasam aktivitelerinin
yerine getirilmesi, seklinde bir durumu genellikle ortaya koyarlar (Baskan ve
Karakiiciik, 2015).

Hiristiyanligi kabul eden ilk topluluk olmakla &viinen Siiryani’lerin (Ozcosar,
2006) toplumsal tarihinin bilyiik 6l¢iide dinsel agirlikli oldugu ve giindelik hayatin da
dini gelenekler tarafindan belirlendigi bilinmektedir (Ozmen, ).Siiryani’lerin dinine
bagli bir toplum olmasi onlarin bos zamanlarinda da kiliseye giderek ibadet
yapmalarinda etkili olmustur. Yine dini torenler,vaftiz, diigiin, cenazeve bayramlar1 da
geleneksel sekilde siirdiirdiiklerini belirtmislerdir.

Hiristiyan inancina gore carmiha gerilen Hz. Isa Pazar giinii dirilmis, kutsal ruh

yine bir Pazar giinli inmistir. Bu nedenle Pazar giinii ibadet ve hayir isleriyle mesgul

30



olunmalidir (Unsiir, 2020). Inanclar1 geregi Pazar giinleri ¢alismayan Siiryaniler bu bos
zamanlarini ibadet ederek gecirdiklerini belirtmislerdir. ibadet sonras1 ¢alismadiklarini
cay bahgelerinde oturup sohbet ettiklerini, evlere misafir kabul ettiklerini veya
kendilerinin gittiklerini belirtmislerdir.

Siiryanilerin ana sanatlarindan biri olan telkari sanati, glinlimiizde her ne kadar
Mardin bolgesinde az islenmis olsa da varligini bir sekilde koruyabilmistir (Ser¢ek ve
Akyiiz, 2021). Siiryani sarabi iiretim ve satimini yapan ve telkari ustasi olan bazi
katilimcilar bos zaman rekreasyonel faaliyetlerinin kiiltlirlerini yansitmadigini ama
mesleklerinin kiiltiirlerini yansittigini belirtmiglerdir.

Yapilan igerik analizine ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore bos zaman
davraniglarinda ekonomik ve 6grenim diizeyi yoniinden bir farklilik goriilmemistir.
Cinsiyet degiskenine gore ise kadinlarin bos zamanlarinda daha ¢ok ev isleriyle veya
cocuklartyla ya da alig verisle ugrastiklar1 erkeklerin ise kilise veya c¢ay bahgelerinde
arkadaslariyla zamanlarin1 gegirdiklerini belirtmislerdir. Yas faktoriine gore genglerin
daha ¢cok sosyal medyada zaman ge¢irdigini orta yas ve iizeri katilimcilarin ise aile,
arkadas ve komsulariyla zamanlarin1 gegirdikleri goriilmektedir.

Genel olarak bakildiginda ise ¢alisma saatleri 8 saatin {izerinde olan bireyler igin
bos zamanin yeterli olmadigi ve daha fazla bos zamana ihtiya¢ duyduklari
goriilmektedir. Bunun yani1 sira Midyat’ta katilabilecekleri sosyal aktivitelerinin
bulunmamasi1 ve bos zaman rekreasyonel etkinliklerine ihtiya¢ duyuldugu dikkat
¢ekmektedir.

Geleneksel ve kiiltiirel agidan bakildiginda ise; Hristiyan dinine bagli olan
Stiryani’lerin kiiltiirel faaliyetlerinin daha ¢ok kilise etrafinda toplandigi ve bos
zamanlarin1 da daha ¢ok bu ¢ercevede gecirdikleri goriilmektedir. Dini bayramlar, vaftiz
torenleri, diigiin ve nisan tdrenleri gibi kutlamalara katildiklar1 ve bunu siirdiiriip
nesilden nesile aktarmaya devam ettirdikleri goriilmektedir. Bunlarin yani sira
cografyanin ilk yerlesim yerlerinden olmasi ve Siiryani’lerin asirlardir bu topraklarda
yasaylp kiiltiirel 0Ozelliklerini = siirdiirmesi turistik acidan canlilik gdstermesini

saglamistir.
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Oneri

Katilimcilarin daha once yapilmis olan festivale olan ilgileri dikkat ¢ekmistir. Bu
tiir sosyal kiiltiirel faaliyetlerin artirilmasi kiiltlirel bos zaman aktivitelerinin devamliligi
icin onemlidir.

Mardin birgok uygarlik ve medeniyete ev sahipligi yapmustir. Dolayisiyla
hepsinden birer eser, kalint1 birakmistir (Yilmaz, 2016). Bu nedenle turizmi gelismistir.
Mardin’de turizm sektdriiniin gelisiminden sonra el sanatlarinin daha 6n plana ¢iktig
asikardir. Yukart Mardin’de 1. Cadde’nin giderek turistik bir ¢ekim merkezi olmaya
basladig1 da (bakircilar ¢arsisi, butik oteller, telkari giimiis¢iiler, Mardin Miizesi, yoresel
restoranlar nedeniyle) goriilmektedir (Kaygalak ve ark.,2013).

Telkaricilik gibi bazi geleneksel meslek ve el sanatlarinin hem kaybolmamasi,
yeni ustalarin yetigmesi hem de insanlarin hobi veya rekreasyonel faaliyet ic¢in
katilabilecegi kurslar verilebilir.

Rekreasyonel turizm faaliyeti olarak, Siiryani gelenek, gorenek ve kiiltiiriine ait
olan halay ve oyunlarla, yemek (Siiryani ¢oregi) ve igecekleriyle (Siiryani sarabi,
Siiryani kahvesi) rekreatif bir etkinlik olan ve yoresel yemeklerin yer aldigi Sanliurfa
Sira geceleri (Barakazi ve Oncel, ) gibi geceler diizenlenebilir.

Her yastan ve etnik kimlikten bireylerin bir arada rahatlikla katilabilecegi, zevk
alabilecegi ve hem bedensel hem de zihinsel gelisim saglayabilecegi, sosyallesebilecegi
spor alanlar1 olusturulmalidir. Orienteering sporu ile ilgili uygulama alanlar1 tespit
edilerek bu sporun Mardin’de yapilmasina olanak sunulmalidir. Mardin ilinde bu sporu
yapmak i¢in uygun alanlar bulunmaktadir (Y1lmaz, 2016).

Bir kiiltlir mozaigi olarak goriinen kentlerde bireylerin taleplerinin birbirinden ¢ok
farkli bi¢imde gruplastigi bilinmektedir. Bos zaman degerlendirme aktivitelerinde farkl
sosyo-kiiltiirel gruplarin farkli boyutlarda hosnut olacagi bilinir. Bos zaman
faaliyetlerine yonelik hizmetlerin niteliginde ve niceliginde de ¢esitlilik ve bolluk arz
etmektedir (Tathdil, 2009). Caligmaya katilan baz1 katilimcilar Midyat’ta
gidebilecekleri bir sinema dahi olmadigini bos zaman rekreasyon alanlarinin ¢ok kisith
oldugunu belirtmislerdir. Sinema, tiyatro, El sanatlar1 atdlyeleri, spor salonlar1 gibi

alanlar olusturulmalidir.
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EKLER

EK-1.Goriisme Sorulari

Yasimiz?

Cinsiyetiniz?
Kadin/Erkek

Egitim durumunuz?
flkokul
Ortaokul

Lise

Universite

Ekonomik durumunuz?

Koti

Orta

Iyi

1) Giinde zorunlu olarak ¢alismaniza (isinize) ayirdiginiz siire ne kadardir?

2) Upyku siireniz ne kadardir?

3) Geriye kalan siire (bos zaman) igerisinde vaktinizi nasil degerlendirirsiniz? Bu siire
icinde; ¢ Kimlerle daha ¢ok beraber olursunuz (arkadas, ailem, tek basima vs.)? ¢
Nerede degerlendirirsiniz?

4) Daha ¢ok evde mi degerlendirirsiniz? Spor salonlarinda, agik alanlarda spor
yaparak, sanat evlerinde, kahvehanelerde, alisveris merkezlerinde vs. ne yaparsiniz?

5) Genel toplum adetlerine ve aligkanliklarina gére katildiginiz etkinlikler nelerdir?
Liitfen sayiniz.

6) Kendi mensubu bulundugu cemaat, grup veya etnisiteye uygun olan ve bu
ozellikleri tasiyan etkinliklere katilir misiniz? Liitfen belirtiniz.

7) Bos zamanlarimizin yeterli olduguna inaniyor musunuz? 168

8) Bos zaman etkinliklerinizi i¢in bir biit¢e ayirir misiniz?

9) Katildiginiz bos zaman etkinlikleri, oyun — eglence vb. kendi Kkiiltiiriiniizi
yansittigini diisiinliyor musunuz?

10) Bos zaman etkinliklerinizin sizi yeterince sizi dinlendirdigini, eglendirdigini veya
mutlu ettigini diisiiniiyor musunuz?

11) ibadetinizi sadece Pazar giinii mii yaparsimz? Yoksa diger giinlerde bos

zamanlarimiz da ibadet yapar misiniz?
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EK-2.Fotograflar

B AV ! - IR UERES S

Fotograf 1. Kilisede ibadet saatini beklerken bos zamanlarinda sohbet eden bireyler.
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Fotograf 2. Bos zamanlarda ¢ocuklara Siiryanice ve dini egitimlerin verildigi kilisede
bulunan smif
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graf 3. Mor Barsarmo Kilisesi

Foto
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Fotograf 4. Bolgede yaygin olan Siiryani sarab1 satim yerlerinden biri.
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Fotograf 5. Siiryani el sanatlarindan olan telkari atolyesi.
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Fotograf 6. Kirklar kilisesi horpisikoposu Gabriel AKYUZ
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EK-3.Goriisme formu izni

Saymn Bigra KARTAL

Tarafima 05.01,2022 tarihinde gondermis oldufunuz elektronik postayd Istinaden

voksek Lisans tezinizde kullanmak {izere kendi yUksek lisans tezimde kullanmis oldugum

corulan kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. Geregini bilgilerinize rica ederim

05.01.2022

Dr.Ogr.Oyesi Aytekin Hamdi BASKAN
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8EK-4.Goriisme izni

Saymn Yetkili,

Giresun Universitesi Saghk Bilimleri Enstitist Beden ERitimi ve Spor Tezli Yuksek
Lisans Programi Ofrencisi Bagra KARTAL, "Farklh Kdltdderde Bog Zaman Davramglan
Suryaniler Orneklemi® adinda tez ¢aliymast yapmaktadir. Bu  cahigmaya bagh olarak
bolgenizde yagsayan Suryani vatandaslaria birebir goriigme yapmass gerekmektedir. Bu
baglamda Ogrencimize veri toplama surecinde yardimer olmamizi adina geregini bilgilerinize
rica edenm

04.10.2021

Tez Damigmant

Dr,Ofr Oyesi Aytekin Hamdl BASKAN
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